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I. INTRODUCCIÓN 

 La enseñanza del álgebra en el primer año de secundaria es fundamental para 

el desarrollo académico y personal de los estudiantes, ya que les proporciona las 

habilidades matemáticas necesarias para comprender y aplicar conceptos más 

avanzados en años posteriores. Además, estas habilidades algebraicas pueden 

ser útiles en una amplia variedad de áreas de la vida cotidiana. 

Durante este primer año, se enfatiza en la comprensión y el uso de 

expresiones algebraicas, el manejo de ecuaciones lineales, el conocimiento de 

las propiedades de los números y las operaciones, y la solución de problemas 

que involucran relaciones lineales. También se busca fomentar el pensamiento 

crítico, la capacidad de razonamiento y la habilidad para resolver problemas 

mediante la aplicación de las herramientas algebraicas. Sin embargo, puede ser 

realmente complejo y representar un desafío para el alumno, enfrentarse con 

ecuaciones más complejas que implican el uso y comprensión del lenguaje 

algebraico.  

De acuerdo a lo anterior, en la Escuela Secundaria Sentimientos de la 

Nación, en el grado de primer año, grupo “D”, se detectó la problemática del uso 

e identificación del lenguaje algebraico, de acuerdo a la observación y el 

diagnóstico aplicado. A partir de dicha problemática surgen diversos 

cuestionamientos que dieron pie a la investigación, como: ¿El tránsito del 

lenguaje común al lenguaje algebraico favorecerá la comprensión de las 

ecuaciones de primer grado? 

1.1 Justificación 

Las matemáticas están presentes en nuestra vida cotidiana, en las actividades que 

realizamos y en situaciones que vivimos diariamente. Las aplicamos de diversas 

formas, por medio de algoritmos para resolver operaciones básicas, fórmulas, 

signos, símbolos, números y cantidades propios de cada uno de los contenidos 

curriculares de la matemática.  Así mismo permite a las personas desarrollar 

competencias matemáticas, pensamiento lógico, así como, el desarrollo y 

formulación de métodos de resolución para problemas aplicados a la vida cotidiana. 



La enseñanza y aprendizaje del álgebra en educación básica es 

considerado de gran importancia, de acuerdo a la utilidad en el aprendizaje de 

contenidos algebraicos posteriores o más avanzados. Así mismo es una de las 

ramas esenciales de la matemática y por tales motivos se aborda en el presente 

trabajo de investigación, particularmente el tránsito del lenguaje común al 

lenguaje algebraico, que es parte fundamental para la comprensión de los 

contenidos del álgebra escolar principalmente en ecuaciones de primer grado.   

El razonamiento algebraico o pensamiento algebraico consiste en un 

proceso de generalización para formular expresiones algebraicas o patrones, 

ecuaciones y funciones, el cual utiliza el lenguaje algebraico y su simbología en 

busca de precisión; para luego resolver problemas y diseñar modelos 

matemáticos, tanto dentro de la propia matemática como fuera de ella en otras 

áreas del conocimiento y en situaciones reales de la vida diaria.  

El aprendizaje del álgebra supone un cambio en el pensamiento del 

estudiante y la dificultad para muchos principiantes en la transición desde lo que 

puede considerarse informal de representación y resolución de problemas, al 

modo formal” (Serres, 2011, p.124) 

La importancia de que el alumno transite del lenguaje común al lenguaje 

algebraico es que desarrolla el pensamiento algebraico y a su vez tiene una mejor 

comprensión de los diversos contenidos algebraicos que se abordan durante la 

educación básica, y que coadyuva principalmente la competencia matemática de 

la resolución de problemas matemáticos. 

De manera análoga al planteamiento de Beyer (2006), el lenguaje 

algebraico es aquel que una persona utiliza para transmitir las ideas algebraicas 

a otras personas y se caracteriza mediante diversas dimensiones como son la 

verbal, la simbólica y la gráfica. Los elementos de este lenguaje, Iniciación del 

aprendizaje del álgebra comúnmente son llamados expresiones algebraicas, 

fórmulas, ecuaciones, inecuaciones, funciones y sirven para resolver problemas 

y modelar matemáticamente distintas situaciones. 



1.2. Identificación y Aclaración de la Idea General 

Los alumnos de primer grado de secundaria presentan dificultad para plantear 

ecuaciones a partir de problemas en lenguaje común, debido a que no han 

transitado del lenguaje coloquial a un lenguaje simbólico propio de la matemática. 

Fue así como se determinó la pregunta de investigación ¿Qué estrategias didácticas 

favorecen el tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico aplicado a 

ecuaciones de primer grado?  

Los resultados obtenidos en el diagnóstico disciplinar aplicado a los 

alumnos de primero de secundaria, en el cual se plantean reactivos de valor 

faltante como contenido antecedente del tema de ecuaciones de primer grado, 

no fueron favorables, la cantidad de aciertos obtenida por los alumnos fue baja, 

puesto que algunos de los reactivos los dejaron sin respuesta o bien sus 

respuestas eran incorrectas.   

El alumno de primer año ha tenido durante su educación básica un 

acercamiento con el álgebra, donde ha trabajado con valor faltante desde 

preescolar, sin embargo, en primer año de secundaria, tiene su primer 

acercamiento con las ecuaciones de primer grado que implica la traducción de 

enunciados del lenguaje común al lenguaje algebraico. Por lo tanto, el 

planteamiento y resolución de ecuaciones de primer grado puede ser una 

dificultad para el alumno. 

1.3 Interés Personal 

Los factores que dieron pie a la elección del tema fueron en primer lugar, las 

experiencias personales sobre la enseñanza de este contenido; debido a que para 

la introducción al álgebra no hubo un tránsito del lenguaje común hacia el lenguaje 

algebraico y fue difícil la comprensión y formulación de ecuaciones de primer grado. 

Principalmente el uso de literales como número generalizado, realmente era 

complicado formular ecuaciones a partir de un problema planteado y resolverlas, la 

memorización de un solo método de resolución de ecuaciones dificulto aún más la 

comprensión de las mismas.  



Otro de los factores es cambiar la manera usual de enseñar a la que 

comúnmente se utiliza en la educación básica donde el alumno se mantiene 

únicamente como receptor de la información que le brinda el docente. Por tal 

motivo forma parte del interés personal, el implementar estrategias didácticas en 

las que el alumno sea quien construya su aprendizaje. 

Así mismo, la situación en la que se encuentran los alumnos fue otro de 

los detonantes para la elección de este tema, debido a los resultados obtenidos 

en el diagnóstico aplicado, así como, las observaciones realizadas donde se 

logró identificar la dificultad que presentan para la resolución de problemas que 

implican la aplicación de conocimientos previos y antecedentes del contenido. Y 

que por tales motivos el primer acercamiento al álgebra no sea mediante 

memorización y metodologías tradicionalistas que dificulten su aprendizaje. 

Kieran (citado por Palarea, 1998) manifiesta que la enseñanza del álgebra 

en la secundaria generalmente empieza con los siguientes apartados: variables, 

simplificación de expresiones algebraicas, ecuaciones con una incógnita, y 

resolución de ecuaciones, y que en estos temas las dificultades que presentan 

los estudiantes se han centrado en tres aspectos, el primero, hace referencia al 

significado de las letras, el segundo, relacionado con el cambio de convenciones 

que se usan de la aritmética al álgebra, y el último aspecto está relacionado con 

el reconocimiento y uso de estructuras propias del álgebra, tales como la 

estructura de expresiones, ecuaciones, funciones, problemas verbales, entre 

otros. 

De acuerdo con lo anterior, el autor manifiesta que dentro de la enseñanza 

del álgebra a nivel secundaria, se presentan dificultades propias de la 

matemática, así como dificultades que surgen a partir del tránsito que existe entre 

la aritmética y el álgebra, puesto que el alumno aún no logra identificar las 

estructuras algebraicas, es por eso la importancia de que la enseñanza del 

álgebra se inicie con el tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico, para 

erradicar cada una de las dificultades mencionadas por el autor, logrando así que 



el alumno tenga una mejor comprensión de los contenidos algebraicos que 

trabajará durante su educación secundaria y niveles escolares posteriores.  

Como docente en formación se debe ser consciente de la responsabilidad 

que conlleva el proceso enseñanza-aprendizaje, así como realizar una práctica 

docente que permita el logro de los objetivos y propósitos planteados. Es 

importante asumir el compromiso de realizar una investigación critica, analítica y 

reflexiva, que permita mejorar la práctica docente y la resolución de la 

problemática detectada. 

Para lograr lo anterior, es importante considerar la preparación necesaria 

para la realización de las herramientas e instrumentos necesarios para poder 

llevar a cabo las secuencias didácticas, esto brindará mejores resultados dentro 

de la investigación y generará impulsar el desarrollo de los estudiantes.  

1.4 Contextualización de la Problemática 

De acuerdo al contenido antecedente de ecuaciones de primer grado, en el cual el 

alumno va transitando de la aritmética al álgebra no de manera concreta, sino que 

son los primeros acercamientos que va teniendo con esta rama de la matemática y 

de acuerdo con esto; los estudiantes se quedan con el uso sin significado de las 

letras y eso explica la dificultad a la hora de resolver problemas, pues no encuentran 

en el lenguaje simbólico las herramientas para el establecimiento de una relación o 

el planteamiento de una ecuación necesaria para entender, interpretar y trabajar 

con una determinada situación (González, 2012).  

Existen serias dificultades para comprender y comunicar el lenguaje 

simbólico; esto no permite avanzar en la medida que se pretende que el 

estudiante logre plantear y resolver problemas usando ecuaciones, entienda 

generalidades, logre establecer relaciones entre una o varias magnitudes, etc. 

dado que el puente que debería existir entre el lenguaje natural y simbólico no se 

ha construido con solidez. (Suarez, 2019).  

Es probable que los alumnos al ingresar a secundaria, ya cuenten con 

conocimientos previos del uso de expresiones con literales, esto de acuerdo a 

las fórmulas que se utilizan para calcular el perímetro, área y volumen de figuras 



y cuerpos geométricos, en los cuales se utilizan literales como abreviatura para 

representar una magnitud. 

Para (Torres et. al. 2002) es a partir del trabajo numérico y geométrico en 

diferentes contextos que los estudiantes pueden, a través de su experiencia, 

encontrarle sentido al lenguaje simbólico y así iniciarse en el álgebra. 

De acuerdo con lo anterior, el alumno puede ir interpretando el lenguaje 

simbólico a partir del trabajo geométrico realizado en niveles educativos previos 

a la educación secundaria, sin embargo, la literal en álgebra tiene mayor 

significado que únicamente representar o ser utilizada como una abreviatura o 

sustitución de una palabra.  

En el contexto escolar se detectan dificultades muy comunes con respecto 

al uso de las letras pocas veces los estudiantes identifican la letra como 

representante de un conjunto de valores o de una relación de correspondencia 

entre valores de la variable y eso no les permite encontrar en la simbolización la 

forma de comunicar regularidades observadas en dichos fenómenos o plantear 

ecuaciones. Pero adicionalmente, otro problema es el manejo de símbolos 

operacionales que se viene trabajando en aritmética y que son fundamentales en 

el manejo de la generalización para la comprensión del lenguaje algebraico. 

(Suarez, 2019). 

De acuerdo con lo anterior, existen distintas dificultades a las que se 

enfrentan los alumnos y por lo cual se consideró como una problemática el 

tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico aplicado a ecuaciones de 

primer grado, ya que no es sencillo para el estudiante el tránsito de un lenguaje 

a otro, además de los contextos educativos de los que vienen los alumnos, debido 

a que la metodología tradicionalista que se utiliza no es la más favorable para 

que los estudiantes aprendan por sí mismos y transiten de un lenguaje que 

utilizan desde los primeros niveles escolares a un nuevo lenguaje que tiene 

mayor significación en las matemáticas.  

Dentro de los factores que explican las dificultades en la resolución 

correcta de las expresiones algebraicas se encuentran: escaso manejo de 



expresiones simbólicas; falta de conexión entre el lenguaje algebraico y el 

numérico; abuso en el uso de calculadoras; conocimiento insuficiente de la 

estructura aritmética que se traduce en una manipulación algebraica errónea 

(Osorio, 2016). 

Los alumnos tienen dificultades para dominar el lenguaje simbólico. Es 

habitual que al principio tengan desconcierto por el uso de literales, y que, 

conforme a los aprendizajes que van adquiriendo, logren desarrollar formas de 

expresar y solucionar problemas donde se mezcle el lenguaje común, y 

probablemente el uso no siempre correcto de expresiones en el lenguaje 

algebraico.  

Así mismo el alumno puede presentar dificultad para comprender el 

lenguaje algebraico al momento de utilizarlo, debido a que se genera un cambio 

en el significado de símbolos con los que los alumnos están acostumbrados a 

trabajar en aritmética. Por lo tanto, en el momento en que el alumno tiene que 

hacer uso de este lenguaje, puede presentar problema para interpretar su 

significado y porque además puede ser muy confuso para el estudiante tener que 

utilizar letras a las cuales se les asignan valores numéricos.  

La importancia del tránsito del lenguaje común al algebraico se basa en 

que los alumnos estarán mayormente capacitados y tendrán habilidad para 

interpretar información y datos expresados en notación algebraica, así como 

reconocer y expresar generalidades, de igual modo les facilitará la resolución de 

problemas y comprender las operaciones aritméticas de manera más profunda.  

Las ecuaciones no son el primer acercamiento que tiene un estudiante con 

el álgebra, sin embargo, es uno de los contenidos en los que es necesario que el 

alumno sepa interpretar y conozca el lenguaje algebraico, en el contenido de 

ecuaciones de primer grado. Por lo tanto, es importante que desde las primeras 

etapas de la educación básica (preescolar y primaria) el alumno tenga 

conocimientos sobre pre álgebra, para que de esta manera conozca sobre esta 

rama. Así mismo es importante que los símbolos matemáticos se utilicen 



correctamente y que el alumno aprenda a hacer uso de estos en cualquier 

situación o problemática planteada. 

Si el alumno cuenta con los antecedentes algebraicos que se desarrollan 

durante las primeras etapas de la educación básica propiciará que el estudiante 

pueda transitar al lenguaje algebraico sin complicaciones, esto favorecerá que el 

estudiante presente menor dificultad al momento de resolver ecuaciones y 

problemas que involucren ecuaciones de primer grado. Por lo tanto, el tránsito 

del lenguaje común al algebraico es un factor que influye de manera directa en 

que el alumno pueda comprender y desarrollar las habilidades necesarias. 

1.5 Contexto Escolar 

1.5.1 Ubicación Geográfica y Contexto Externo 

El lugar donde se desarrolló la práctica e investigación para la mejora docente fue 

la Escuela Secundaria General “Sentimientos de la Nación” con clave 24DES0099Z. 

Perteneciente a la zona escolar 05 de San Luis Potosí. Dicha institución 

corresponde a la modalidad de Escuelas Secundarias Generales y cuenta 

únicamente con un turno: matutino de 7:20 am a 13:30 pm; El centro escolar se 

ubica en la capital de San Luis Potosí Av. República Dominicana S/N, Satélite 

Francisco I. Madero.  

La Avenida Juárez, situada en la lateral izquierda de la escuela, es 

considerada como la avenida principal de la colonia Satélite debido al alto índice 

de movimiento vehicular y su acceso directo hacia el centro de la ciudad, así 

como el principal acceso a la institución. De acuerdo con lo observado, el principal 

medio de transporte de los alumnos es el transporte público ruta “21” Juárez, 

seguido de automóviles particulares y como última instancia caminado debido a 

que la institución es cercana a los hogares de los alumnos.  

De acuerdo con el documento “Centro de escuelas, maestros y alumnos 

de educación básica y especial 2013, Atlas educativo” elaborado por el INEGI, 

se encuentra que las características sociales correspondientes a la colonia 

Satélite, en la que se encuentra inserto el centro educativo, muestran a la escuela 



situada en un nivel de rezago social bajo, a pesar de ubicarse en una zona 

urbana.  

En los alrededores de la institución hay viviendas, locales comerciales 

como: tiendas de abarrote, papelerías, ferreterías, farmacias, tortilleras, 

dulcerías, Oxxo, así como también existen otros planteles educativos como la 

Escuela Normal Camilo Arriaga, Escuela Primaria Manuel José Othón, 

Preescolar Satélite.   

Ilustración 1 

Ubicación geográfica de la Escuela Secundaria Sentimientos de la Nación 

Fuente. Extraído de Google Maps 

Las calles que se encuentran dentro del sector de la institución están 

pavimentadas y la población cuenta con los servicios básicos (drenaje, luz 

eléctrica, agua potable), así como también cuentan con servicios de internet, red 

telefónica y televisión por cable. Uno de los inconvenientes en el contexto externo 

de la institución, es la vialidad y el acceso a la escuela por medio de las calles y 

avenidas, ya que al ser de ambos sentidos vehiculares y no contar con 

señalización vehicular, semáforos y vigilancia peatonal, se pone en riesgo la 

integridad de los alumnos.  

En cuanto a la seguridad dentro de la zona cercana a la escuela, por medio 

de la observación y diálogo con los alumnos sobre este tema, es común 



presenciar situaciones violentas, riñas entre distintos grupos de la población y 

pandillas a los alrededores del centro escolar. 

Estas características forman parte del contexto externo de la institución, 

para conocer los aspectos que influyen en los alumnos se llevó a cabo una 

observación del lugar y sus alrededores, así como también se realizaron 

indagaciones más profundas para conocer más de cerca las situaciones en las 

que se encuentra la población de la zona, debido a que todos estos factores 

forman parte del proceso enseñanza-aprendizaje de los estudiantes.  

1.5.2 Características de la Institución e Infraestructura Escolar 

La escuela secundaria Sentimientos de la Nación, cuenta con un amplio terreno 

delimitado por bardas con alambrado y rejas para evitar el acceso a personas ajenas 

a la institución. Cuenta también con todos los servicios básicos como agua potable, 

luz eléctrica y drenaje, además de servicio de internet y línea telefónica.  

La institución cuenta con una población estudiantil aproximada de 420 

alumnos distribuida entre los 12 grupos que conforman los tres grados, 4 grupos 

de primer año, 4 de segundo año y 4 de tercer año. Dentro de la infraestructura 

de la escuela, existen aulas suficientes para cada uno de los grupos. 2 aulas 

donde se imparten los talleres de carpintería y electricidad, un laboratorio de 

ciencias, una biblioteca, cuatro unidades de sanitarios y uno para docentes, una 

cancha deportiva de fútbol uruguayo, un patio cívico, una oficina donde se 

encuentra prefectura, orientación y trabajo social, un aula telemática, aula de 

medios, una oficina de administración, oficina de dirección y subdirección. Un 

estacionamiento para el personal docente. Cuenta también con áreas verdes con 

jardineras que tienen árboles y arbustos, estas se encuentran entre los edificios 

de la institución.  

Para el acceso y evacuación tanto del personal como de los alumnos, la 

institución cuenta con un portón donde de manera ordenada. Se vigila la entrada 

de los estudiantes en el pórtico de la escuela, con el propósito de llevar a cabo el 

filtro sanitario correspondiente (medir la temperatura y poner gel antibacterial).  



La escuela cuenta también con bebederos, los cuales no funcionan 

correctamente y los baños de los estudiantes y docentes, se encuentran en mal 

estado, no se cuenta con jabón, ni papel de baño dentro de estos. El patio cívico 

es utilizado para llevar a cabo actividades físicas, así como actividades 

correspondientes a distintas asignaturas. Las aulas destinadas a las sesiones de 

clase, algunas son muy pequeñas y otras muy amplias para el número de 

alumnos que tienen los grupos. Anteriormente en algunos salones se contaba 

con equipo de cómputo y proyectores, debido a que los equipos dejaron de 

funcionar al no recibir mantenimiento, así como también solo en algunas aulas 

se cuenta con pizarrones electrónicos que no son utilizados. El mobiliario que hay 

dentro de los salones son pizarrón, mesa-bancos para cada alumno, y escritorio 

para el docente, los cuales cumplen con sus funciones y son suficientes para 

llevar a cabo el trabajo en el aula. 

Dentro de la institución existe un área donde se ubica la cooperativa 

escolar, cercana a los comedores, los cuales son utilizados para que los 

estudiantes puedan consumir sus alimentos. 

Las condiciones del plantel anteriormente mencionadas, forman parte del 

contexto interno de la institución y muestran el estado en que se encuentran los 

espacios de trabajo, así como los recursos y materiales disponibles para llevar a 

cabo la práctica docente; la calidad de la institución en cuanto a las instalaciones, 

al igual que el contexto externo, influyen significativamente en el proceso 

enseñanza-aprendizaje debido a que se depende de los recursos con los que se 

cuenta para poder llevar a cabo la práctica. (Anexo A) 

1.5.3 Estructura y Organigrama Escolar 

La organización de una escuela, es parte esencial del proceso enseñanza-

aprendizaje, dentro de esta organización se encuentran los órganos que laboran en 

una institución educativa, sus funciones y las relaciones establecidas entre ellos.  

Así mismo, forman parte del contexto del centro escolar, puesto que el 

funcionamiento del mismo depende de las personas que trabajan dentro de este y 

las responsabilidades atribuidas para el buen funcionamiento de la institución.  



En cuanto al organigrama de la institución, las funciones se distribuyen de 

manera jerárquica correspondientes a cada miembro del personal, con el fin de 

brindar una educación de calidad y ofrecer un servicio adecuado, donde se brinde 

lo necesario a los alumnos pertenecientes al plantel. 

En primer lugar, se encuentra la dirección de la escuela, la cual es 

encabezada por el director de la secundaria, quien tiene como función dirigir y 

coordinar las actividades a realizar dentro de la institución, así como fungir con 

la responsabilidad con el fin de que el centro escolar funcione de manera 

correcta. En el siguiente nivel se encuentra el subdirector, quien tiene a su cargo 

la subdirección de la institución, quien funge como autoridad en ausencia del 

director, además colabora de manera conjunta para mejorar la calidad de la 

escuela.  

En el siguiente nivel se encuentran los docentes titulares de grupo, que 

fungen como responsables de cada una de las asignaturas y llevan a cabo el 

proceso enseñanza-aprendizaje dentro del aula. Así mismo, también se 

encuentra la asistencia educativa, donde a su vez están las prefecturas de 

todos los grados y trabajo social, que se encargan de brindar atención específica 

para cada uno de los alumnos.  

Posteriormente se encuentra el personal administrativo conformado por 

las secretarias y contador, que tiene como responsabilidad auxiliar en el manejo 

de la institución, por último, se encuentra el personal de servicio que son las 

personas encargadas de intendencia y velador, quienes tienen como función el 

cuidado y conservación del centro escolar.  

Es importante mencionar que, al indagar sobre la organización del 

personal que labora en la escuela,  la institución no cuenta con algunos servicios 

que son necesarios para que se pueda ofrecer una mejor asistencia educativa, 

ya que no se tiene servicio de enfermería donde se pueda atender a los alumnos 

que presentan molestias, dolores o incluso que puedan atenderlos en caso de 

algún accidente; así mismo en la biblioteca no se encuentra una persona 

encargada de la misma, que lleve el control del material disponible.  



Es fundamental conocer las funciones y tareas que desempeñan cada una 

de las personas que labora en la institución y cómo influyen en el proceso 

enseñanza-aprendizaje, ya que no solo los docentes y alumnos se ven 

involucrados en este proceso, así como la importancia de sus funciones en el 

correcto manejo de la institución educativa. 

1.5.4 Características e Interior del Aula. 

Para llevar a cabo la investigación acción, es importante conocer las características 

del lugar donde se desenvuelven los participantes, principalmente los lugares donde 

realizan sus actividades diarias, tal es el caso del aula del grupo de estudio, al ser 

el lugar donde se imparten las sesiones de clase y donde a su vez conviven entre 

alumnos, considerando los recursos con los que se cuenta y la distribución de los 

mismos en función del proceso enseñanza-aprendizaje. 

Es importante que dentro de las aulas se cuente con los recursos 

necesarios para llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje y que se 

tenga un lugar adecuado donde los alumnos puedan aprender y desarrollar sus 

capacidades y habilidades. 

De acuerdo a las prácticas ya realizadas se hace una descripción del aula 

de trabajo que le corresponde al grupo de 1°D, es importante mencionar que en 

la institución cada grupo cuenta con su aula de clases y los docentes son quienes 

cambian de aula en cada sesión de clase. 

El salón de 1°D es un poco amplio y adecuado para el número de alumnos 

que conforman el grupo, por lo que hay espacio suficiente para distribuir o mover 

el mobiliario si es necesario o al momento en que los alumnos trabajan en 

equipos, al inicio del ciclo escolar se dio mantenimiento a la pintura del aula por 

lo que en la actualidad lucen en buen estado las bardas tanto de fuera como 

dentro de esta. En ambos lados del salón se cuenta con dos grandes ventanas 

que a su vez cuentan con protección de barrotes, estas ventanas dan vista hacia 

las jardineras de la escuela y la cancha de fútbol uruguayo, cabe mencionar que 

el piso del salón es únicamente firme.  



El aula cuenta con servicio de luz eléctrica y los focos funcionan de manera 

correcta y se encuentran en buen estado. Esta es una de las aulas que no cuenta 

con pizarrón electrónico ni con instalaciones del equipo de cómputo y proyector. 

Únicamente se cuenta con un pizarrón blanco que se encuentra deteriorado por 

el uso diario, sin embargo, aún es funcional. 

El mobiliario con el que cuenta el salón de clases son dos mesas de 

madera y dos sillas para el uso de los docentes, y mesa bancos de plástico para 

los alumnos. El número de mesa bancos es suficiente para los estudiantes ya 

que están enumerados de acuerdo a la cantidad de alumnos que conforma el 

grupo, e incluso hay asientos vacíos de alumnos que se han dado baja de la 

escuela.    

De acuerdo a la limpieza del salón de clases, todos los días el aula se 

encuentra limpio y el mobiliario en orden, esto debido a que, al término de cada 

jornada, el personal de intendencia se encarga de asear el espacio. Así mismo 

cuando es necesario se destina un momento de la clase para pedirle a los 

alumnos que recojan la basura o limpien el área sucia del salón, ya que es muy 

recurrente que tengan manchas en el piso, basura o hayan derramado líquidos o 

comida, esto para fomentar los valores y el orden, así como para que puedan 

trabajar de manera ordenada y un ambiente más propicio para ellos.  

1.5.5 Características de los Alumnos 

Es realmente importante conocer las características de los alumnos de manera 

específica de cada estudiante y del grupo de manera general, para poder diseñar 

actividades y estrategias que favorezcan el aprendizaje de todos los alumnos y que 

así mismo se favorezca el desarrollo de habilidades y competencias matemáticas. 

Para la elaboración de la presente investigación, se seleccionó a los 

alumnos de primer grado grupo “D”, ya que fue dentro de este grupo en el cual 

se identificó la problemática a resolver, el grupo se compone de 31 alumnos de 

los cuales 14 son del género femenino y 17 del género masculino, la edad 

promedio de los alumnos es de 12 años. 



De acuerdo a las características de los alumnos, al inicio del ciclo escolar 

se aplicó una prueba de estilos de aprendizaje VAK (Anexo B), en la cual se 

obtuvieron resultados importantes y por medio de estos se observó que dentro 

del grupo gran mayoría de los alumnos aprenden de dos maneras distintas. 

Gráfica 1 

Estilos de aprendizaje de los alumnos del grupo de estudio 

 

Fuente. Elaboración propia 

Así mismo, en las observaciones realizadas en el grupo y a partir de las 

actividades realizadas, los alumnos se dividen en subgrupos en los cuales 

únicamente se relacionan con sus amistades o con quien tienen un mejor 

compañerismo, sin embargo, dentro del aula se respetan unos a otros y tratan de 

trabajar en conjunto si asi se les solicita, no existen situaciones de discriminación, 

violencia o bullying entre ellos mismos.  

A los alumnos que conforman el grupo de 1°D, les gusta enfrentarse a 

retos y se entusiasman con actividades novedosas, manipulando material, sin 

embargo, se distraen fácilmente platicando entre ellos. Cabe señalar que a 

algunos alumnos no les gusta trabajar en equipo ya que no se relacionan con sus 

compañeros, sin embargo, son participativos y responsables con las actividades 

implementadas.  

Dentro del grupo no se han canalizado alumnos con necesidades 

especiales o que tengan discapacidades que dificultan su aprendizaje, sin 



embargo, hay alumnos que presentan mayor dificultad en la realización de 

actividades y les cuesta trabajo prestar atención. 

Los alumnos se muestran inquietos en las sesiones de clase posteriores 

al receso, recurrentemente solicitan asistir al sanitario o a tomar agua, así como 

también las inasistencias son frecuentes por parte de algunos alumnos, por lo 

que se considera tener control sobre este tipo de situaciones para que las 

sesiones de clase no se vean afectadas; considerando el proceso enseñanza 

aprendizaje.  

Suelen solicitar ayuda o que se les presenten ejemplos y una breve 

explicación cuando se enfrentan a retos que les es complicado resolverlos por sí 

mismos, comparten ideas y se ayudan mutuamente, muestran interés y 

emociones positivas ante actividades que requieren dibujar o colorear; de igual 

manera ante actividades lúdicas, pausas activas que se realizan durante las 

clases o bien actividades que se realicen fuera del aula. Realizan preguntas para 

aclarar sus dudas; identifican sus áreas de oportunidad y sus logros. Se muestran 

interesados por su rendimiento académico preguntando recurrentemente si les 

hace falta algún trabajo o actividad.  

1.6 Objetivos de Elaboración del Documento. 

A continuación, se describen los objetivos con los que fue elaborado el presente 

documento, dichos objetivos se basan en la problemática detectada y en las 

necesidades que se hacen presentes en el contenido antecedente de ecuaciones 

de primer grado, de acuerdo con esta situación es el momento adecuado en el que 

se puede llevar a cabo el tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico. 

           El objetivo general es el siguiente:  

● Favorecer la comprensión y resolución de ecuaciones 

lineales mediante el tránsito del lenguaje común al lenguaje 

algebraico. 

Los objetivos específicos son los siguientes:  

1. Comprobar la capacidad de comprensión y logro del tránsito del 

lenguaje común al lenguaje algebraico mediante la traducción de enunciados. 



 

2. Comprobar el logro de identificación de la incógnita como un valor 

desconocido dentro de una problemática planteada. 

 

3. Probar que mediante el uso de las estrategias didácticas adecuadas 

se logra el tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico mejorando la 

comprensión de las ecuaciones de primer grado. 

1.7 Competencias a Desarrollar. 

Durante el proceso de la realización de la investigación se pretende favorecer al 

desarrollo de las competencias que forman parte del perfil de egreso del docente en 

formación de la educación normal, las cuales se dividen en competencias; 

genéricas, profesionales y disciplinares.  

1.7.1 Competencias Genéricas  

I. Aprende de manera autónoma y muestra iniciativa para autorregularse y 

fortalecer su desarrollo personal. 

II. Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico y 

creativo. 

III. Aplica sus habilidades lingüísticas y comunicativas en diversos contextos. 

Estas competencias favorecen al momento de estar frente al grupo en 

el aula, por medio de las cuales se crea el acercamiento con los alumnos y el 

proceso enseñanza-aprendizaje.  

1.7.2 Competencias Profesionales. 

I. Reconoce procesos cognitivos, intereses, motivaciones, y necesidades 

formativas de los estudiantes para organizar las actividades de enseñanza y 

aprendizaje. 

II. Reflexiona sobre los procesos de enseñanza y aprendizaje, y los resultados de 

la evaluación, para hacer propuestas que mejoran su propia práctica. 

III. Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar el 

desarrollo integral de los estudiantes.  



1.7.3 Competencias Disciplinares. 

I. Utiliza la abstracción algebraica con las particularidades de la Aritmética para 

relacionar el lenguaje cotidiano con el lenguaje algebraico en la resolución de 

problemas. 

1.8 Contenido del Documento. 

El presente trabajo lleva por título “Estrategias didácticas que favorecen el 

tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico aplicado a ecuaciones de 

primer grado en un grupo de primero de secundaria”, muestra el proceso de 

investigación acción que se llevó a cabo en función de resolver la problemática 

detectada en el grupo de estudio. Por medio de la intervención docente durante 

las jornadas de práctica se aplicó la propuesta de mejora para resolver dicha 

problemática.  

A continuación, se describe de manera general el contenido del presente 

informe de prácticas profesionales, el cual se desglosa en dos apartados 

principales: Plan de acción y Desarrollo, reflexión y evaluación de la propuesta 

de mejora y conclusiones.  

En el apartado del Plan de acción se incluye el contexto externo, interno 

de la institución, contexto áulico y características de los participantes, así mismo, 

se describe y focaliza el problema de forma más específica, se incluye la revisión 

teórica que argumenta cada una de las sesiones de clase, la estructuración del 

plan de acción que incluye las acciones, estrategias, instrumentos y actividades 

definidos como alternativas para la solución de la problemática.  

Posterior a ello, se muestra el apartado de desarrollo, reflexión y 

evaluación de la propuesta de mejora, en la que se analizó la pertinencia y 

consistencia de la misma, describiendo el funcionamiento de las sesiones de 

clase, la utilización de recursos y estrategias, así como la evaluación realizada 

para determinar la funcionalidad de la propuesta. 

Por último, se encuentran las conclusiones en las que se establece de 

manera general el alcance de la propuesta, si se logró resolver la problemática y 

cómo respondieron los alumnos ante la aplicación de la propuesta de mejora, 



además se incluye la bibliografía que sustenta el informe de prácticas 

profesionales.
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II. PLAN DE ACCIÓN 

2.1 Descripción y Focalización del Problema. 

Durante las jornadas de práctica en la Secundaria “Sentimientos de la Nación” se 

logró identificar la necesidad de favorecer el tránsito del lenguaje común al lenguaje 

algebraico aplicado a ecuaciones de primer grado, a continuación, se citan algunas 

razones que dan pie a esta problemática.  

De acuerdo a los diagnósticos aplicados durante la primera jornada de 

práctica docente, en los grupos de 1°C y 1°D se detectó que los alumnos 

presentaban dificultad para resolver problemas y operaciones que involucraban 

el valor faltante, el cual es un contenido que antecede a ecuaciones lineales, los 

resultados obtenidos en los diagnósticos aplicados en los dos grupos, fueron 

bajos (ANEXO C). Sin embargo, se eligió al grupo de 1°D como grupo de estudio, 

debido a que los resultados del diagnóstico, fueron mayormente bajos en 

comparación con el otro grupo, así mismo se consideró la participación y 

entusiasmo de los alumnos por aprender. 

 En dicha prueba diagnóstica aplicada se consideraron ecuaciones 

aritméticas que consisten en encontrar el número desconocido para llegar al 

resultado de la operación planteada, problemas de valor faltante y valor 

desconocido. A continuación, se muestra un análisis de la prueba diagnóstica y 

los resultados que se obtuvieron en el grupo.   

1. Carmen compró con $70, en la papelería 4 libretas del mismo precio 

y un juego de geometría que le costó $20, ¿Cuál es el precio de cada libreta? 

Respuesta: $12.50 
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                 Gráfica 2 

                  Resultado del reactivo 1 del examen diagnóstico 

                  

                Fuente. Elaboración propia 

En el reactivo 1 el cual presentaba un problema en el cual se tiene un valor 

desconocido que es el precio de un producto y se pretende que el alumno solo 

un 42% de alumnos respondió correctamente. 

2. Escribe los números que completan correctamente las siguientes 

operaciones. 

125 + _______= 368         ______ - 316 = 216               210 x ______ =4,200 

42 x _______ = 294         697 - _______ = 279  

          

 Gráfica 3 

           Resultados del reactivo 2 examen diagnóstico 

 

          Fuente. Elaboración propia 
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En el segundo reactivo se plantean ecuaciones aritméticas, en las cuales 

existe un valor desconocido para lograr completar las operaciones planteadas y 

en donde se pretende que los alumnos realicen operaciones inversas para 

encontrar los números faltantes, solo el 19% de alumnos contestó correctamente 

el total de operaciones planteadas. 

3. Luis va a la tienda y compra 2 piezas de pan y un refresco, el refresco 

cuesta $18 y en total pagó $38 ¿Cuál es el precio de cada pieza de pan? 

Respuesta: $10  

           Gráfica 4 

            Resultados del reactivo 3 examen diagnóstico  

 

                           Fuente. Elaboración propia 

 

En el tercer reactivo se plantea un problema en el que de igual manera 

existe un valor desconocido que los alumnos podían resolver por medio de 

operaciones aritméticas, en este reactivo un 58% de alumnos obtuvieron la 

respuesta correcta. 

 

4. El área de un rectángulo es de 450𝑐𝑚2, si su base mide 20 cm, 

determina el valor de su altura.  

Respuesta: 22.5 cm 
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           Gráfica 5  

           Resultados del reactivo 4 examen diagnóstico 

 

Fuente. Elaboración propia 

 

En este reactivo se plantea un problema en el que el alumno debe 

encontrar una medida desconocida para lograr llegar al área de un rectángulo, 

cabe resaltar que el 74% de alumnos obtuvo una respuesta incorrecta. 

 

5. Si al doble de un número le suma 30, da como resultado 70 ¿Cuál es 

su número? 

Respuesta: número 20 

      

Gráfica 6 

            Resultados del reactivo 5 examen diagnóstico 

 

             Fuente. Elaboración propia 
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En el reactivo número 5 se plantea un enunciado con una ecuación 

aritmética donde se tiene un valor desconocido y se pretende que el alumno 

emplee operaciones inversas para encontrar dicho valor. Un porcentaje de 63% 

de los alumnos obtuvo correctamente el problema. 

6. Laura tiene 12 años, si a la edad de Laura le restas 5 años, obtienes 

la edad de su hermano Carlos ¿Cuál es la edad de Carlos? 

Respuesta: 7 años    

         Gráfica 7 

          Resultados del reactivo 6 examen diagnóstico 

          

           Fuente. Elaboración propia 

A manera de enunciado, se presenta un problema en el que el alumno 

comienza a tener un acercamiento con las ecuaciones y a manera de enunciado 

se presenta un problema de valor desconocido, donde los alumnos podían 

realizar operaciones inversas para llegar al resultado correcto, en este reactivo 

se ha obtenido un alto porcentaje de respuestas correctas, obteniendo así un 

85% de aciertos.  
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7. Resuelve las siguientes operaciones. 

 

 

 

 

 

                    Gráfica 8 

Resultados del reactivo 7 examen diagnóstico 

 

Fuente. Elaboración propia 

 

En este reactivo se plantean operaciones que usan números con signo y 

símbolos matemáticos para representar las operaciones, de acuerdo a los 

conocimientos previos de los alumnos, aún no estaban familiarizados con estos 

ejercicios, se ha obtenido un 65% de alumnos que no han tenido ninguna 

operación correcta.  

 

8. Si al triple de mi edad le añado 7 años, tendría 100 años ¿Qué edad 

tengo? 

 

 

 

 

a)3 + (-7) =               d) (-5) (-7) = 

b) -5 -2 =                   e) 7 + (-7) 

c) (8) +(-3) = 
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               Gráfica 9  

                Resultados del reactivo 8 examen diagnóstico 

                                  

                                   Fuente. Elaboración propia 

En el siguiente reactivo el problema planteado se pretende que el alumno 

encuentre el valor desconocido y donde se pretendía que los alumnos usen 

operaciones inversas para llegar al resultado, de acuerdo a los resultados 

obtenidos un porcentaje menor al 50% obtuvo una respuesta incorrecta. 

9. Encuentra el valor de las siguientes figuras. 

10. Gráfica 10 

                  Resultados del reactivo 10 examen diagnóstico 

                   

                  Fuente. Elaboración propia 
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En este reactivo se pretendía que el alumno encontrara los valores de las 

figuras planteadas en algunas operaciones, los resultados obtenidos favorecen a 

que 80% de alumnos obtuvo correctamente el ejercicio. 

Al realizar el análisis del diagnóstico aplicado, se observó que los 

estudiantes presentan deficiencia frente a este contenido, puesto que los 

resultados obtenidos fueron bajos e incluso, gran mayoría de los estudiantes 

dejaron preguntas sin contestar o incompletas. 

         El contenido de ecuaciones aritméticas abarca una amplia cantidad 

de conocimientos que el alumno debe dominar, principalmente operaciones 

básicas, cálculo de valor desconocido, operaciones de números con signos, entre 

otros. 

Por otra parte, durante las primeras etapas de la educación básica 

(preescolar y primaria) en matemáticas los alumnos únicamente hacen uso del 

lenguaje cotidiano y por lo tanto no están involucrados con el lenguaje algebraico, 

aunque los primeros acercamientos con el álgebra están presentes desde 

preescolar, es complicado para el alumno traducir enunciados a un lenguaje que 

desconoce y la utilización de símbolos con valores desconocidos para él.  

Se eligió el contenido específico de ecuaciones de primer grado, por la 

dificultad que presentan los alumnos al enfrentarse con este contenido y porque 

en este es donde puede ser aplicado el tránsito del lenguaje común al algebraico 

mediante la traducción de enunciados y mediante la resolución de ecuaciones 

con una y dos incógnitas.  

Otra de las posibles causas que dificulta el aprendizaje de las ecuaciones 

de primer grado es la enseñanza tradicional, donde únicamente se le dan 

conceptos relacionados con el contenido al estudiante, así como se centra en la 

utilización del algoritmo, de esta manera puede ser aún más complicado que el 

alumno logre comprender y que pueda resolver cualquier problema que se le 

presente. Es importante considerar que no solo se trata de memorizar un 

procedimiento de resolución.  
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Para poder lograr lo anterior es necesario implementar las estrategias 

didácticas adecuadas, así como el diseño de actividades que sean funcionales 

para el aprendizaje de los alumnos, de esta manera se favorecerá la comprensión 

de ecuaciones y facilitará la resolución de las mismas, que resulta ser realmente 

importante puesto que de este contenido a trabajar se desprenden contenidos 

consecuentes relacionados de manera directa, por lo tanto para que el alumno 

pueda comprender contenidos consecuentes, es necesario lograr el aprendizaje 

de este contenido. 

2.2 Propósitos del Plan de Acción. 

En este apartado se plantean los propósitos que se pretenden cumplir durante la 

implementación del plan de acción, en donde se busca implementar las estrategias 

didácticas adecuadas para lograr en los alumnos el tránsito del lenguaje común al 

lenguaje algebraico aplicado a ecuaciones de primer grado. 

El plan de acción fue diseñado para mejorar la comprensión y resolución 

de ecuaciones de primer grado a partir de la transposición del lenguaje común al 

lenguaje algebraico. 

Los propósitos planteados, se presentan de manera general y ordenada 

de acuerdo a lo que se pretende realizar en cada sesión del plan de acción.  

1. Implementar estrategias didácticas que favorezcan el tránsito del 

lenguaje común al lenguaje algebraico. 

2. Que el alumno traduzca enunciados del lenguaje común al lenguaje 

algebraico y viceversa. 

3. Que el alumno aprenda a resolver ecuaciones de primer grado. 

4. Mejorar la comprensión y resolución de ecuaciones de primer grado 

por medio del tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico. 

2.3 Marco Referencial 

A continuación, se abordarán los referentes teóricos que fueron revisados para la 

elaboración del plan de acción, siendo guía para fundamentar y argumentar cada 

una de las prácticas a realizar, por medio de una investigación exhaustiva se 

seleccionó aquellos conocimientos existentes sobre el tema, así mismo ayuda a 
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justificar la necesidad de la investigación. Los referentes teóricos que se presentan 

se dividen en categorías: dimensión didáctica, dimensión disciplinar y dimensión 

curricular.  

2.3.1 Estrategia Didáctica 

Para llevar a cabo una práctica docente mayormente funcional en el logro de los 

aprendizajes esperados, es necesario el uso de distintas estrategias didácticas que 

despierten el interés del estudiante por aprender, dándoles la oportunidad de 

experimentar y construir su propio aprendizaje. Es importante que las estrategias 

didácticas a utilizar estén orientadas hacia el logro y cumplimiento de los objetivos 

e intenciones didácticas de cada una de las sesiones de clase.  

Tal como establece el Servicio Nacional de Aprendizaje –SENA– (2010), 

que la estrategia didáctica proyecta, ordena, y orienta el quehacer pedagógico, 

para cumplir los objetivos institucionales en cuanto a formación. Entonces, la 

estrategia didáctica es una guía de acción que orienta en la obtención de los 

resultados que se pretenden con el proceso de aprendizaje, y da sentido y 

coordinación a todo lo que se hace para llegar al desarrollo de competencias en 

los estudiantes. 

De acuerdo a Guzmán y Marín (2011), las estrategias didácticas son un 

conjunto de actividades esenciales que se deben integrar en la ejecución de dicho 

proceso, son criterios y decisiones que organizan de forma global la acción 

didáctica en el aula; determinando el papel que juega el docente, los estudiantes, 

los recursos y materiales educativos, las actividades de aprendizaje, la utilización 

del tiempo y del espacio, los grupos de trabajo y los contenidos temáticos. 

Considerando lo anterior, es importante que, para el cumplimiento de la 

intención didáctica de cada sesión de clase, se considere el papel del alumno, 

como actor principal del aprendizaje, para lo cual las estrategias a utilizar se 

basan principalmente en la organización en cómo llevarán a cabo las actividades 

los alumnos. 

● Aprendizaje autónomo. Involucra una serie de metodologías, 

recursos y constituye una de las características del aprendizaje basado en 
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problemas. Crispín et al. (2011) argumentan que una de las funciones del docente 

es motivar en sus estudiantes el aprender a aprender de manera autónoma; 

considerada la actividad intelectual interna, que supone la confrontación del 

estudiante de forma personal con el objeto de conocimiento, es decir, con los 

contenidos que debe aprender. El aprendizaje autónomo permite avanzar a cada 

estudiante al ritmo deseado, propiciar la actitud de investigación, desarrollar 

habilidades cognitivas y afectivas, asimilar contenidos mediante la realización de 

actividades, ser libre y responsable, ser activo y creativo en su aprendizaje, 

logrando de manera natural las competencias deseadas en el nivel educativo. 

● Aprendizaje colaborativo y trabajo en equipo. La interacción es la 

relación que se establece entre el estudiante y el docente o entre el estudiante 

con los otros sujetos que aprenden. Guitert y Pérez (2013) afirman que el trabajo 

de grupo colaborativo es un ingrediente esencial en el proceso de enseñanza 

aprendizaje basado en competencias, todas las estrategias didácticas 

innovadoras incorporan esta forma de trabajo como experiencia en la que el 

sujeto aprende y se forma como persona 

● El Aprendizaje Basado en Problemas. Conocido como ABP, 

caracterizado por el trabajo en grupos pequeños, donde los estudiantes sintetizan 

y construyen el conocimiento para resolver los problemas que generalmente son 

tomados de la realidad misma. La Red de Innovación Docente en ABP del ICE 

de la Universidad de Girona (2012) precisa que el docente identifique las 

competencias que deben lograr los estudiantes, constituyéndose en asesor del 

proceso de aprendizaje brinda la oportunidad de participar en la discusión para 

llegar a la solución de los problemas en forma dinámica. En el ABP el estudiante 

es el único protagonista de su aprendizaje, ya que acude a todas las fuentes para 

dar solución a un problema determinado. El docente debe retroalimentar de 

manera permanente el trabajo del estudiante en la solución del problema. 

2.3.2 Lenguaje Algebraico 

Para poder realizar una transición entre el lenguaje común y el lenguaje algebraico, 

es importante saber a qué se hace referencia con el lenguaje algebraico y los 
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elementos que engloba, así como su importancia dentro del aprendizaje del álgebra, 

a continuación, se muestran algunas aportaciones hechas por diversos autores 

acerca de este tema. 

Beyer (2006) la definición de lenguaje matemático, el lenguaje algebraico 

es aquel que una persona utiliza para transmitir las ideas algebraicas a otras 

personas y se caracteriza mediante diversas dimensiones como son la verbal, la 

simbólica y la gráfica. 

El lenguaje algebraico es un instrumento de estudio de las propiedades de 

los números, las cuales a su vez permiten transformar y crear nuevas 

expresiones algebraicas (Papini, 2003). 

Retomando lo anterior, es importante el uso y dominio del lenguaje 

algebraico dentro del proceso enseñanza-aprendizaje del álgebra, ya que como 

mencionan los autores, es a partir de este en el que se comienzan a formular 

ideas algebraicas, donde los alumnos utilizan símbolos, números y letras para 

comunicar información.  

De acuerdo con (Osorio, 2016; citado en Palarea, 1994, p. 17) el lenguaje 

algebraico requiere de la utilización de símbolos, normalmente sin significado 

inmediato, esto genera dificultades en los estudiantes, por lo que es 

recomendable introducir a los alumnos en el álgebra con cuidado. Es importante 

que se lleve a los alumnos al lenguaje algebraico, a través del ámbito en el que 

se desenvuelven, que lo llevan a la realidad para después hacer lo contrario.  

Como plantea Beyer (2006) la definición de lenguaje matemático, el 

lenguaje algebraico es aquel que una persona utiliza para transmitir las ideas 

algebraicas a otras personas y se caracteriza mediante diversas dimensiones 

como son la verbal, la simbólica y la gráfica. 

2.3.3 Entre el Lenguaje Común y el Lenguaje Algebraico 

En el aprendizaje del lenguaje algebraico debe ser considerado el lenguaje común, 

al ser el primer lenguaje con el que se comunica el ser humano, el lenguaje 

algebraico al ser un lenguaje propio de la matemática requiere mayor trabajo 

aprenderlo, sin embargo, esto puede ser aún más complejo cuando el alumno no 
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utiliza su propio lenguaje para explicar situaciones matemáticas, por lo que es 

importante relacionarlos entre sí para poder realizar una transición exitosa.  

En el desarrollo de estrategias algebraicas, los estudiantes deberían 

comenzar utilizando el lenguaje coloquial (natural o común) para explicar sus 

razonamientos, progresivamente incorporar la letra como objeto ante la 

necesidad de una representación más práctica. (Marquina et. al, 2014) 

De acuerdo con (Serna, 2021; citado en Koedinger, 2008) es importante 

considerar el lenguaje común como el primer lenguaje que el humano aprende, 

además es un medio de comunicación, lo cual significa que se aprende antes del 

lenguaje algebraico y se aprende a través de la interacción con otros.  

Las notaciones y el lenguaje simbólico del álgebra constituyen uno de los 

grandes logros de las matemáticas y son un instrumento imprescindible para el 

pensamiento abstracto y la solución de problemas. (SEP, 1994) 

Como menciona (Sena, 2021; citado en Philipp, 2005, p. 456) menciona 

que la relación entre el lenguaje común y el lenguaje algebraico debe ser 

reconocido en las estrategias de enseñanza de expresiones algebraicas, esto 

con la intención de fortalecer la comprensión conceptual de las variables y el 

papel que juega el contexto, al hacer énfasis en los distintos usos de las literales 

en álgebra.  

De acuerdo a lo anterior, la relación entre el lenguaje común y el lenguaje 

algebraico es de suma importancia en la compresión y resolución de problemas, 

puesto que por medio de ambos lenguajes se puede interpretar la información 

que se tiene y posteriormente comunicar la resolución de manera simbólica, así 

mismo le permite al estudiante, expresar sus ideas al momento de exponer sus 

procedimientos y resultados.  

2.3.4 Dificultades en el Tránsito del Lenguaje Común al Lenguaje Algebraico 

Es importante considerar que el tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico 

en primer año de secundaria, no es una tarea sencilla y que existen diversas 

situaciones que pueden dificultar el proceso, estas situaciones se basan 
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principalmente en la complejidad de la matemática, considerando también que es el 

primer acercamiento de los alumnos con el álgebra de manera formal.   

Según Kieran (1992) se dice que los alumnos, muestran deficiencias frente 

al lenguaje algebraico al no encontrarle significado semántico a las variables o 

letras como comúnmente se logra hacer en la aritmética. 

Socas (2011) explica que las dificultades son organizadas en cinco 

grandes categorías que describen la procedencia de estas dificultades; dos 

asociadas a la propia disciplina, complejidad de los objetos de las Matemáticas y 

procesos de pensamiento matemático, una tercera relacionada con los procesos 

de enseñanza, desarrollados para el aprendizaje de las Matemáticas; la cuarta 

está asociada a los procesos de desarrollo cognitivo de los estudiantes, y la 

quinta y última, está asociada a actitudes afectivas y emocionales desarrolladas 

hacia las Matemáticas. 

De acuerdo con lo anterior, en el tránsito del lenguaje común al lenguaje 

algebraico, se debe considerar las dificultades a las que los alumnos se enfrentan 

y tomar en cuenta que no es sencillo para los estudiantes aprender algo nuevo 

de manera rápida, esto de acuerdo a que no están acostumbrados a trabajar con 

los símbolos y estructuras que se manejan dentro del álgebra.  

Los estudiantes se quedan con el uso sin significado de las letras y eso 

explica la dificultad a la hora de resolver problemas, pues no encuentran en el 

lenguaje simbólico las herramientas para el establecimiento de una relación o el 

planteamiento de una ecuación necesaria para entender, interpretar y trabajar 

con una determinada situación (González, 2012). 

 2.3.5 Tránsito del Lenguaje Común al Lenguaje Algebraico 

Una vez analizadas las dificultades que existen en el tránsito del lenguaje común al 

lenguaje algebraico, es necesario considerar que no se puede iniciar de manera 

directa con el álgebra y con procedimientos complejos que dificulten aún más el 
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tránsito hacia el lenguaje común, sino que se debe considerar la aritmética 

generalizada como antecedente del álgebra para una mejor comprensión.  

 Es importante comenzar a trabajar la letra como número generalizado que 

nos conduce directamente hacia el álgebra. No se puede iniciar la enseñanza del 

álgebra mostrándole al alumno la literal como objeto. (Socas, Camacho, Palarea 

y Hernandez, 1996) 

Una vez que los alumnos son capaces de pasar del lenguaje habitual al 

lenguaje algebraico; es decir a partir de un problema expresado por un enunciado 

verbal, pasan a la ecuación correspondiente y se empieza a trabajar con la 

resolución de esta, en una primera fase es conveniente trabajar mediante 

procedimientos informales y la estrategia de ensayo y error. (Socas et. al, 1989) 

Los alumnos pueden tener una mejor comprensión del álgebra a partir del 

uso de símbolos, habitualmente letras, que designan elementos variables o 

conjuntos numéricos, u otras clases de objetos matemáticos. De acuerdo a lo 

anterior, se puede iniciar con la traducción de enunciados en lenguaje común 

utilizando las literales como números generalizados, formulando expresiones 

algebraicas sencillas.   

2.3.6 Álgebra Escolar 

De acuerdo con la SEP (1994) el álgebra que conocemos es el resultado de un largo 

proceso de desarrollo, en el cual los historiadores distinguen tres etapas bien 

diferenciadas.  

● Álgebra retórica: cuando todavía no existían símbolos algebraicos y 

tanto los problemas como las ecuaciones se expresaban enteramente en el 

lenguaje natural. 

● Álgebra sincopada: en la que el lenguaje natural se combina con el 

uso de algunos símbolos, por ejemplo, letras para representar incógnitas. 

● Álgebra simbólica: que se utiliza hoy en día, cuando el lenguaje 

algebraico se ha vuelto autónomo en relación al lenguaje natural y tiene sus 

propias reglas de sintaxis. 
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Considerando lo anterior, es importante considerar las tres etapas de 

álgebra para lograr el tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico, iniciado, 

iniciado con el uso de lenguaje común, posteriormente incorporar la letra como 

incógnita y por último utilizar el lenguaje algebraico para comunicar información 

tomando en cuenta las reglas establecidas.   

2.3.7 Investigación Acción 

Según Elliott (1993) define la investigación acción como un estudio de una 

situación social con el fin de mejorar la calidad de la acción dentro de la misma. 

La entiende como una reflexión sobre las acciones humanas y las situaciones 

sociales vividas por los profesores, que tiene como objetivo ampliar la 

comprensión (diagnóstico) del profesor de sus problemas prácticos. Las acciones 

van encaminadas a modificar la situación una vez que se logre una comprensión 

más profunda de los problemas. 

Para Kemmis y McTaggart (1988), las metas de la investigación acción 

son la mejora y comprensión de la práctica y la mejora de la situación en la que 

tiene lugar la práctica. La investigación acción se propone mejorar las prácticas 

sociales a través del cambio y aprender a partir de las consecuencias de los 

cambios. La investigación acción es un poderoso instrumento para reconstruir las 

prácticas y los discursos sociales. 

Elliott (1993) dice que la investigación acción educativa: 

● Se centra en el descubrimiento y resolución de los problemas a los 

que se enfrenta el profesorado para llevar a la práctica sus valores educativos. 

● Supone una reflexión simultanea sobre los medios y fines. 

● Es una práctica reflexiva. Como una forma de autoevaluación, la 

investigación acción consiste en que el profesorado evalúe las cualidades de su 

propio “yo” tal como se manifiesta en sus acciones. 

Un rasgo especifico de la investigación acción es que debe integrar el 

imperativo de la acción. El foco de la investigación será el plan de acción para 

lograr el propósito establecido. “Hacer algo para mejorar la práctica social” es un 

rasgo que distingue la investigación acción de otras investigaciones. 
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Según Carr y Kemmis (1986), plantean tres modalidades de investigación 

acción. Técnica, práctica y emancipatoria. 

● Técnica: tiene como objetivo la efectividad, eficiencia de la práctica 

educativa y el desarrollo profesional, donde el rol del investigador es como 

experto externo. 

● Práctica: tiene como objetivo la comprensión de los prácticos y la 

transformación de su conciencia, donde el rol del investigador es socrático y 

busca encarecer la participación y la autorreflexión. 

● Emancipatoria: tiene como objetivo la emancipación de los 

participantes, de los dictados de la tradición y autodecepción, la transformación 

de la organización y del sistema educativo, donde el rol del investigador es 

moderador del proceso con responsabilidad compartida con los participantes. 

Lewin (1946) describió la investigación-acción como ciclos de acción 

reflexiva. Cada ciclo se compone de una serie de pasos: planificación, acción y 

evaluación de la acción.  

En la elaboración del presente documento, se llevó a cabo la investigación 

acción en su modalidad práctica, en la que el investigador tiene como rol 

fundamental la participación activa dentro del campo, buscando resolver una 

problemática presente en el grupo de estudio, en la que los participantes se ven 

involucrados para resolver dicho problema o bien para crear una transformación 

y mejora en la práctica.  

El ciclo reflexivo de Lewin se utilizó para poder realizar la investigación 

acción, siguiendo y realizando cada una de las actividades que plantea el autor 

para poder resolver la problemática identificada; en la que se pretendía la 

transición del lenguaje común al lenguaje algebraico en alumnos de primero de 

secundaria, así como, para mejorar la práctica docente. El modelo de Lewin 

implica una “espiral de ciclos” que consiste en:  

● Identificar una idea general. 

● Reconocimiento y revisión de la situación. 

● Efectuar una planificación general. 
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● Desarrollar la primera fase de acción. 

● Implementarla. 

● Evaluar la acción. 

● Revisar el plan general. 

Identificación y aclaración de la idea general: Se identifica una “idea 

general” sobre un tema de interés sobre el que se elabora un plan de acción. Esta 

idea general se refiere a la situación o estado de la cuestión que se desea mejorar 

o cambiar. Considerando que deben ser situaciones en las que se puede 

intervenir por medio de la investigación acción para lograr los objetivos 

planteados.  

Reconocimiento y revisión:  

a) Describir los hechos de la situación: Identificar hechos y aspectos 

que ayuden a describir con mayor exactitud la naturaleza de la situación. Esta 

información puede proporcionar un fundamento para clasificar los hechos 

importantes. 

b) Explicar los hechos de la situación: Explicar los hechos importantes 

detectados y descritos, se generan hipótesis a partir de estos hechos para 

comenzar a recoger información que fundamente la  

Estructuración del plan general: Para la elaboración del plan general 

que regirá las acciones a emprender para solucionar la problemática o situación 

identificada. En primer lugar, se revisa la idea general, si se han generado 

cambios o se haya aclarado aún más. Como acción siguiente se formula un 

enunciado con los factores que se desean cambiar o mejorar y las acciones a 

emprender para lograrlo. Incluye un enunciado con las negociaciones a realizar 

antes de implementar un curso de acción, así 

 como también incluir los materiales y herramientas a utilizar, por último, 

se establece un marco ético para la protección de la información recabada y la 

responsabilidad asumida por parte del investigador. 

Desarrollo de las siguientes etapas de acción: Se decide ahora con 

exactitud cuál de los cursos de acción mencionados en el plan general debe 
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seguirse a continuación y cómo se supervisarán tanto el proceso de 

implementación como sus efectos.  

Implementación de los siguientes pasos: La implementación 

satisfactoria de un curso de acción puede llevar cierto tiempo. Suele exigir 

cambios en la conducta de todos los participantes. La consecuencia será la 

modificación o cambio de la idea genera del problema y de lo que es preciso 

hacer. Aunque el paso o etapa de la acción se implemente con relativa facilidad, 

pueden surgir efectos colaterales conflictivos que requieran ciertas 

modificaciones o cambios de la idea general y del plan general de acción 
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Ilustración 2  

Versión revisada del modelo de investigación-acción de Kurt Lewin. 

                      Fuente. Extraído de Elliott, J. (2005) El cambio educativo desde la investigación-acción 
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2.3.8 Teoría de las Situaciones Didácticas 

La metodología es de suma importancia dentro del proceso enseñanza-aprendizaje, 

ya que es la forma en la que se planifican y organizan las actividades pedagógicas, 

el uso de una buena metodología contribuye al logro de los objetivos de aprendizaje, 

a lograr la motivación e interés de los estudiantes, así como a desarrollar 

habilidades y competencias matemáticas necesarias.  

Para la planificación del plan de acción se utilizó la metodología de las 

situaciones didácticas de Brousseau (1986), en la cual se consideran cuatro 

momentos clave, para el buen funcionamiento de la sesión de clase, los cuales 

son: la verbalización, socialización, validación y por último la institucionalización. 

1. La situación de acción consiste en que el estudiante trabaje 

individualmente con un problema, aplique sus conocimientos previos y desarrolle 

un determinado saber. Es decir, el estudiante individualmente interactúa con el 

medio didáctico, para llegar a la resolución de problemas y a la adquisición de 

conocimientos. 

En esta situación el alumno determina lo que debe realizar de acuerdo a 

los conocimientos que posee, así mismo comienza a buscar medios de solución 

al problema planteado, considerando los datos proporcionados. 

2. La situación de formulación consiste en un trabajo en grupo, donde se 

requiere la comunicación de los estudiantes, compartir experiencias en la 

construcción del conocimiento. Por lo que en este proceso es importante el 

control de la comunicación de las ideas. La situación formulación es enfrentar a 

un grupo de estudiantes con un problema dado. En ese sentido hay un elemento 

que menciona Brousseau, esto es, la necesidad de que cada integrante del grupo 

participe del proceso, es decir, que todos se vean forzados a comunicar las ideas 

e interactuar con el medio didáctico. 

Dentro de esta situación es importante el trabajo colaborativo para lograr 

solucionar el problema planteado, donde cada uno aporta ideas en la 

construcción del conocimiento de todos los integrantes del equipo. Sin embargo, 

en ocasiones es difícil lograr que todos los alumnos colaboren. 
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3. La situación de validación, donde, una vez que los estudiantes han 

interactuado de forma individual o de forma grupal con el medio didáctico, se 

pone a juicio de un interlocutor el producto obtenido de esta interacción. Es decir, 

se valida lo que se ha trabajado, se discute con el docente acerca del trabajo 

realizado para cerciorarse si realmente es correcto. 

En esta situación el alumno expone sus procedimientos y resultados para 

validar que sean correctos, los alumnos hacen uso de su lenguaje común para 

explicar sus razonamientos. Así mismo los demás estudiantes, tienen la 

oportunidad de verificar si sus procedimientos son correctos o no e identificar sus 

errores. 

4. La institucionalización del saber, representa una actividad de suma 

importancia en el cierre de una situación didáctica. En ésta los estudiantes ya 

han construido su conocimiento y, simplemente, el docente en este punto retoma 

lo efectuado hasta el momento y lo formaliza, aportando observaciones y clarifica 

conceptos ante los cuales en la situación a-didáctica tuvo problemas. 

De acuerdo con lo anterior, la situación más importante es la 

institucionalización, en la que el docente formaliza el aprendizaje construido por 

los alumnos, aunque frecuentemente esta situación se deja de lado en una sesión 

de clase, principalmente por el tiempo destinado a cada situación.  

2.3.9 Estadios del Aprendizaje del Álgebra 

En el proceso enseñanza-aprendizaje, cada alumno tiene diferentes habilidades y 

forma de aprender, cada estudiante progresa a un ritmo diferente y desarrollan su 

conocimiento a partir de sus capacidades, a continuación, se describen los estadios 

del aprendizaje del álgebra, enfocados principalmente al tránsito del lenguaje 

común al lenguaje algebraico y al planteamiento y resolución de ecuaciones de 

primer grado.  

El proceso de desarrollo de la inteligencia, tal como lo ve Piaget (1969), se 

desarrolla en cada niño y adolescente a través de determinados estadios que son 

parte de un proceso continuo, en el cual una característica del pensamiento 

infantil se cambia gradualmente en un tiempo determinado y se integra en formas 
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mejores de pensamiento. El niño o adolescente puede estar en más de un estadio 

al mismo tiempo. 

Comprender los caminos en los que los alumnos interpretan o 

malinterpretan los símbolos en los diferentes estadios del desarrollo, 

identificando formas particulares de interpretación y procedimientos, constituye 

la base del diagnóstico y tratamiento del álgebra en educación obligatoria. 

De acuerdo con Collis (1975), define los estadios del aprendizaje de 

Piaget, enfocados en el álgebra escolar y los define de la siguiente manera.  

En el estadio (1) los alumnos manipulan símbolos y ecuaciones 

aritméticas, se empiezan a trabajar conceptos abstractos de álgebra. Los 

alumnos comienzan a aplicar estos conceptos en la resolución de problemas y 

pueden presentar dificultades, sin embargo, están construyendo una base sólida 

para el aprendizaje del álgebra.  

En el estadio (2) los alumnos comienzan a trabajar con ecuaciones y 

problemas más complejos. Aprenden a representar problemas matemáticos 

utilizando expresiones algebraicas y ecuaciones lineales, así mismo comienzan 

a resolverlos utilizando métodos algebraicos.   

En el estadio (3) los alumnos resuelven problemas de mayor dificultad, 

plantean y resuelven ecuaciones, mediante distintos métodos, en esta etapa los 

alumnos dominan el lenguaje algebraico y lo emplean de manera correcta en la 

interpretación de problemas en lenguaje común.    

Collis (1975) identifica varios caminos en los que el alumno puede 

interpretar las letras en aritmética generalizada como un primer acercamiento al 

álgebra, refiriéndose a los términos, variables e incógnitas y desarrollando una 

explicación precisa de estas interpretaciones.  

El pensamiento en el alumno sigue un desarrollo desde un estadio en que 

debe existir una garantía de clausura simplemente como una propiedad 

matemática y donde el alumno puede operar con variables en relaciones 

matemáticas. 
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2.4 Plan de Acción 

En este apartado se establecerán, el plan general en donde a partir de la 

problemática se determina diversos factores para la resolución de la problemática, 

el plan de acción y las secuencias didácticas consideradas para lo que se pretende 

realizar en el plan de acción diseñado para llevar a cabo la presente investigación, 

y en cual cada una de las actividades desarrolladas forma parte de la solución a la 

problemática detectada.  

El plan de acción se elaboró considerando diversos aspectos, en primer 

lugar, los resultados obtenidos en la aplicación del diagnóstico dieron pie a la 

elección del contenido a trabajar, para poder llevar a cabo un buen proceso de 

enseñanza-aprendizaje del álgebra se realizó una revisión teórica para 

fundamentar cada una de las sesiones de clase, actividades y estrategias 

didácticas a utilizar.  

La revisión teórica para la elaboración del plan de acción fue realmente 

importante al localizar las aportaciones más relevantes (pasadas y actuales) 

sobre el tema de estudio, así como de los aspectos curriculares que servirán para 

comprender el problema y llevar a cabo las acciones pertinentes que pueden ser 

mayormente favorables en la resolución del problema identificado. Así mismo se 

consideraron las negociaciones pertinentes para poder desarrollarlo y el marco 

ético aplicado para poder recabar las evidencias necesarias.  

Es importante mencionar que para la realización del plan de acción fue 

considerado el contexto interno de la institución y los recursos con los que se 

cuenta dentro de la escuela, esto influye de manera directa en la planeación de 

las secuencias didácticas. 

El tema seleccionado para la elaboración del plan de acción, corresponde 

al eje de Número, álgebra y variación; en el tema de ecuaciones de primer grado, 

considerando el aprendizaje esperado correspondiente “Resuelve problemas 

mediante la formulación y solución algebraica de ecuaciones lineales” (SEP, 

2017, p.175) 
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A continuación, se presenta el plan general que fue elaborado de acuerdo 

al ciclo reflexivo de Lewin, en el cual se plantean aspectos importantes a 

considerar al momento de aplicar el plan de acción, principalmente las 

negociaciones realizadas dentro de la institución para llevar a cabo la 

investigación acción, así como el marco ético con el que se rige dicha 

investigación en la que se toma en cuenta de manera principal la responsabilidad 

asumida como investigador, así como la confidencialidad y privacidad de la 

información recabada.  
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Tabla 1 

Plan general para la aplicación del plan de acción 

PLAN GENERAL 

Idea general. ● Los alumnos de primer grado de secundaria pueden 

presentar dificultad al resolver ecuaciones de primer 

grado debido a la falta de comprensión del lenguaje 

algebraico en el que están escritas las ecuaciones. 

¿Qué estrategias didácticas favorecen el tránsito del 

lenguaje común al lenguaje algebraico aplicado a 

ecuaciones de primer grado?  

Factores que se pretenden 

mejorar o cambiar. 

● Se modificará la metodología para la enseñanza de las 

matemáticas. 

● El tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico 

para un mejor aprendizaje de ecuaciones de primer 

grado.  

● Se utilizarán diversas estrategias didácticas para la 

enseñanza de las matemáticas. 

Negociaciones para 

emprender el plan de acción. 

● Solicitar el aula de medios para llevar a cabo las 

sesiones de clase necesarias. 

● Solicitar autorización para tomar evidencias (fotografías, 

videos, grabaciones de voz) de los participantes. 

Recursos necesarios. ● Aula de medios. 

● Aula de clases. 

● Pizarrón. 

Marco ético. ● Consentimiento de los participantes. 

● Respeto hacia los participantes. 

● Responsabilidad al llevar a cabo la investigación. 

● Honestidad al comunicar la información recabada.  

Fuente. Elaboración propia. 
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Tabla 2 

Plan de acción 

PLAN DE ACCIÓN 
 

Etapa                                        Actividad Bibliografía 

1 

 

Identificación y aclaración de la idea general 

Se identificará una situación presente en el grupo de estudio, en la que se pueda 
intervenir por medio de secuencias didácticas para la mejora de la práctica y 
resolución de la idea. 

Dentro de la práctica docente se establecerá una problemática que exista dentro del 
grupo de estudio y que pueda ser atendida mediante una serie de acciones logrando 
el cambio o mejora en los estudiantes, dicha problemática deberá estar enfocada en 
aspectos en los que se pueda influir por medio de la investigación acción. 

 

a) Sea una situación en la que se pueda influir y cambiar a través de la práctica.  

b) Sea una situación en la que verdaderamente se requiera una mejoría o bien un 
cambio debido a una insatisfacción causada. 

  

La “idea general” se refiere a la 
situación o estado de la cuestión 
que deseamos cambiar o mejorar. 
Es importante evitar “aquellas 
cuestiones en las que no podamos 
hacer nada”.  

Elliott J. (2005) 

2 Describir y explicar los hechos de la situación (hipótesis) 

A partir de la problemática identificada se tendrán que establecer hechos que 
describan con la mayor exactitud posible la situación que se desea mejorar, se 
establecerán hipótesis que describan los hechos de la situación identificada, así 
como se explicará el contexto que rodea a la situación y su naturaleza. Dichas 
hipótesis tendrán que ser probadas al término de la aplicación del curso de acción. 

  

a) Conocer los aspectos que intervienen de manera directa con la situación a 
mejorar, es decir todos aquellos aspectos que formen parte de dicha situación. 

b) Aclarar porque es necesario o sería pertinente mejorar la situación. 

c) Conocer los aspectos de donde se deriva la situación. 

d) Buscar las explicaciones que nos orientan a saber cómo actuar para crear 
el cambio o mejora.  

e) Plantear las hipótesis, donde se relacione la situación a cambiar con los 
factores que intervienen 

 

Una hipótesis puede aludir a una 
relación entre los hechos de la 
situación problemática y otros 
factores que operan en su 
contexto. Elliott J. (2005) 
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Etapa 3 

Elaboración del plan general (Tabla 1) y plan de acción 

 

a) Se planteará la idea general de manera más clara y precisa. 

b) Se considerarán los factores a cambiar o mejorar y las acciones que se pretenden llevar a cabo para lograrlo.  

c) Se establecerán recursos y herramientas que se utilizarán para poder llevar a cabo las acciones. 

d) Se planteará el marco ético que regirá la investigación. 

e) Se plantearán las acciones a realizar para la resolución o mejora de la situación. 

 

Plan de clase Aprendizaje 
esperado 

Intención 
didáctica 

 

Estrategia 
didáctica 

Herramientas Descripción de 
clase 

Evaluación Bibliografía 

Sesión 1 

 

 

“Adivina qué” 

 

 

 

 

 

 

10  de 
marzo de 
2023 

Resuelve 
problema
s 
mediante 
la 
formulaci
ón y 
solución 
algebraic
a de 
ecuacion
es 
lineales 

Que los 
alumnos 
explique
n, con 
lenguaje 
natural, 
el 
procedim
iento que 
siguieron 
para 
encontra
r el valor 
descono
cido en 
operacio
nes 
básicas. 

 

Aprendizaje 
interactivo 

 

El juego 

 

Tarjetas con 
operaciones. 

 

 

 

Se les 
plantearán 
operaciones 
que 
contengan un 
valor 
desconocido 
y se dará 
inicio a la 
actividad en 
la que se 
pretende 
atraer los 
conocimiento
s previos de 
los alumnos. 

Los alumnos 
resolverán 
las 
operaciones 
planteadas y 
explicaran 
con sus 
propias 
palabras los 

Participación 
activa de los 
alumnos. 

 

Actividad 
planteamient
o de 
operaciones 
con valor 
faltante. 

En el desarrollo 
de estrategias 
algebraicas, los 
estudiantes 
deberían 
comenzar 
utilizando el 
lenguaje 

coloquial 
(natural o 
común) para 
explicar sus 
razonamientos, 
progresivament
e incorporar la 
letra como 
objeto ante la 
necesidad de 
una 
representación 
más práctica. 

 

Transformación 
del lenguaje 
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procedimient
os para 
resolverlas. 

natural al 
lenguaje 
algebraico en 
educación 
media general. 

Marquina; J. 

Moreno; G. 

Acevedo; A. 
(2014) 

 

Sesión 2 

 

¿Cómo lo 
represento? 

 

 

 

13 de marzo 
de 2022 

Resuelve 
problema
s 
mediante 
la 
formulaci
ón y 
solución 
algebraic
a de 
ecuacion
es 
lineales 

Que los 
alumnos 
logren 
compren
der la 
letra 
como 
número 
generaliz
ado 

Aprendizaje 

Colaborativo 

Ruleta virtual 
con 
enunciados. 

 

 

Láminas para 
realizar la 
actividad. 

A manera de 
juego el 
docente 
girará una 
ruleta en la 
que se 
presentan 
enunciados 
en lenguaje 
habitual para 
que el 
alumno logre 
representarla
s en lenguaje 
algebraico. 

Formulación 
correcta de 
expresiones 
algebraicas. 

 

Participación 
activa de los 
alumnos. 

La letra como 
número 
generalizado 
nos conduce 
directamente 
hacia el 
álgebra. 

 

No se puede 
iniciar la 
enseñanza del 
álgebra 
mostrándole al 
alumno la literal 
como objeto, es 
decir cuando 
representa el 
lado de una 
figura, etc. 

 

Iniciación al 
álgebra. 

Socas M. 

Palarea M. 

Hernandez J. 
(1996) 
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Sesión 3 

 

“Amontona 
boliches” 

 

 

14 de marzo 
de 2023 

 

Resuelve 
problema
s 
mediante 
la 
formulaci
ón y 
solución 
algebraic
a de 
ecuacion
es 
lineales 

Que el 
alumno 
formule 
expresio
nes 
algebraic
as 
mediante 
enunciad
os en 
lenguaje 
común. 

Aprendizaje 
colaborativo 

Consigna 

 

Láminas para 
representar 
información 

 

-Punch game 

Se les 
presentarán 
enunciados a 
los alumnos 
en los que 
tendrán que 
formular 
expresiones 
algebraicas 
con los datos 
de cada 
enunciado 

Actividad 
formulación 
de las 
expresiones 
algebraicas. 

 

 

Para transitar 
hacia el 
lenguaje 
algebraico, es 
importante que 
los enunciados 
en lenguaje 
natural sean 
fáciles de 
comprender 
para los 
estudiantes 

 

Favorecer la 
comprensión 
algebraica en 
términos de 
traducción de 
lenguajes. 

 

Análisis 
didáctico del 
lenguaje 
algebraico en la 
enseñanza 
secundaria. 

Socas. M 

Camacho. M 

Hernandez. J 

(1998) 

 

 

Sesión 4 

 

“Operando” 

 

Resuelve 
problema
s 
mediante 
la 

Que el 
alumno 
de 
respuest
as 

Aprendizaje 
en pares 

Diagramas de 
operaciones 
con números 
y literales. 

El alumno 
tendrá que 
recorrer los 
diagramas 
numéricos 

Participación 
activa 

 

Los estudiantes 
necesitan 
adquirir ciertas 
habilidades 
específicas 
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15 de marzo 
de 2023 

formulaci
ón y 
solución 
algebraic
a de 
ecuacion
es 
lineales 

abiertas 
en forma 
de 
expresio
nes 
algebraic
as 
sencillas 
por 
medio de 
diagrama
s de 
operacio
nes. 

 

realizando 
las 
operaciones 
indicadas 
con números 
o con letras 
para obtener 
respuestas 
abiertas e 
igualdades 
de 
expresiones. 

Realización 
de actividad 

 

Conclusiones 
obtenidas 

para resolver 
los problemas: 
usar tablas, 
diagramas, 
fórmulas, 
traducir frases 
al lenguaje 
algebraico y 
lenguaje 
habitual y 
probar ciertas 
soluciones que 
satisfagan el 
problema. 
Estas son 
estrategias 
básicas 
necesarias para 
transitar de la 
aritmética al 
álgebra. 

 

Iniciación al 
álgebra 

Socas M. 

Palarea M. 

Hernandez J. 
(1996) 

 

Sesión 5 

 

 

¿Por qué 
son 
iguales? 

 

Resuelve 
problema
s 
mediante 
la 
formulaci
ón y 
solución 
algebraic

Que los 
alumnos 
expresen 
igualdad
es de 
cantidad
es, 
números 
y 

Trabajo 
colaborativo 

-Balanza 

-Objetos 
distintos 

Se realizarán 
diversos 
ejemplos del 
peso de los 
objetos en 
las balanzas 
y se 
realizarán 
preguntas 

Participación 
activa en la 
argumentació
n de lo 
sucedido en 
la actividad. 

 

El alumno 
puede tener 
una mejor 
comprensión 
del álgebra a 
partir del uso de 
símbolos, 
habitualmente 
letras, que 
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16 de marzo 
de 2023 

a de 
ecuacion
es 
lineales 

símbolos
. 

 

 

 

 

sobre lo que 
sucede en la 
balanza y se 
le pedirá al 
alumno 
representar 
algebraicame
nte las 
igualdades. 

 

Actividad 
resuelta 

designan 
elementos 
variables o 
genéricos de 
conjuntos 
numéricos, u 
otras clases de 
objetos 
matemáticos. 

(Godino, Aké, 
Gonzato y 
Wilhelmi, 2012) 

Sesión 6 

 

 

Exprimen 

tando 

 

 

21 de marzo 
de 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resuelve 
problema
s 
mediante 
la 
formulaci
ón y 
solución 
algebraic
a de 
ecuacion
es 
lineales 

Que los 
alumnos 
resuelvan 

ecuaciones 
de la forma 
ax + b = c 

utilizando 
métodos de 
resolución 
personales 

 

 

. 

 

Trabajo 
colaborativo 

Diagramas 

 

Láminas para 
trabajar 

Se les 
entregará la 
consigna 
correspondie
nte con las 
ecuaciones 
que los 
alumnos 
tendrán que 
resolver 
utilizando sus 
procedimient
os 
personales 

 

Resolución 
correcta de 
las 
ecuaciones 

 

Participación 
activa en la 
argumentació
n de sus 
métodos 
utilizados 

Una vez que los 
alumnos son 
capaces de 
pasar del 
lenguaje 
habitual al 
lenguaje 
algebraico; es 
decir a partir de 
un problema 
expresado por 
un enunciado 
verbal, pasan a 
la ecuación  

correspondiente 
y se empieza a 
trabajar con la 
resolución de 
esta, en una 
primera fase es 
conveniente 
trabajar 
mediante 
procedimientos 
informales y la 

 

Sesión 7 

 

¿Existe un 
procedimie

 

Resuelve 
problema
s 
mediante 

 

Que los 
alumnos 
utilicen 
procedim

 

Aprendizaje 

colaborativo 

-Diagramas 

-Fichas 

 

 

 

Los alumnos 
tendrán que 
resolver las 
ecuaciones 
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nto 
correcto 

? 

 

 

22 de marzo 
de 2023 

la 
formulaci
ón y 
solución 
algebraic
a de 
ecuacion
es 
lineales 

ientos 
formales 
(operacio
nes 
inversas) 
para 
resolver 
ecuacion
es de la 
forma ax 
+ b =c, 
utilizand
o 
diagrama
s. 

planteadas 
por medio de 
diagramas 
que  utilizan 
el 
procedimient
o de 
operaciones 
inversas, 
utilizando 
distintos 
materiales 
para 
representar 
la incógnita. 

estrategia de 
ensayo y error. 

 

Iniciación al 
álgebra 

Socas M. 

Palarea M. 

Hernandez J. 
(1996) 

 

No introducir 
nuevas ideas, 
técnicas 
algebraicas 
demasiado 
rápido, sin 
antes dejar que 
alumno 
experimente y 
aprenda por sí 
mismo. 
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Sesión 8 

 

Evaluación 

 

juega y 
aprende 
wordall 

 

24 de marzo 
de 2023 

Resuelve 
problema
s 
mediante 
la 
formulaci
ón y 
solución 
algebraic
a de 
ecuacion
es 
lineales 

Que los 
alumnos 
pongan 
en 
práctica 
los 
conocimi
entos 
adquirido
s durante 
las 
sesiones 
de clase 
anteriore
s 

El juego 

Aprendizaje 
interactivo 

 

Equipos de 
computo 

Juego wordall 

Se les 
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a los 
alumnos 
diversos 
reactivos, se 
les dará un 
tiempo 
determinado 
para 
responder 
cada 
pregunta y se 
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total de 
reactivos 
correctos que 
cada equipo 
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Total de 
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ganados en 
el juego 

La corrección 
de errores de la 
manipulación 
del lenguaje 
algebraico, 
asociados a la 
simbología 
propia, favorece 
la resolución de 
ecuaciones 
lineales con 
una incógnita. 

 

Causas de los 
errores en la 
resolución de 
ecuaciones 

Pérez, M., 
Diego, J. M., 
Polo, I. y 
González, M. J.  
(2019) lineales 
con una 
incógnita. 

 

Etapa Actividad Bibliografía 

 

4 

Desarrollo de las siguientes etapas de 
acción 

Se decidirá ahora con exactitud cuál de 
los cursos de acción mencionados en 
el plan general debe seguirse a 
continuación y cómo se supervisarán 
tanto el proceso de implementación 
como sus efectos. Es importante 
recordar los siguientes aspectos:  

 Se necesitan técnicas de supervisión que 
evidencien la buena calidad del curso de 
acción emprendido. Se deben utilizar técnicas 
que pongan de manifiesto los efectos 
derivados de la acción, tanto los buscados 
como los imprevistos. Utilizar una serie de 
técnicas que nos permitan observar qué ocurre 
desde diversos ángulos o puntos de vista. 

Elliott J. (2005) 
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a) Se utilizarán técnicas de supervisión 
que evidencien la buena calidad del 
curso de acción emprendido.  

b) Se utilizarán técnicas que pongan de 
manifiesto los efectos derivados de la 
acción, tanto los buscados como los 
imprevistos. 

c) Se utilizará una serie de técnicas que 
nos permitan observar qué ocurre 
desde diversos ángulos o puntos de 
vista. 

 

5 

 

Implementación de los siguientes pasos 

Una vez aplicados las primeras acciones para 
la mejora de la situación se recoge la 
información obtenida, a partir de esta se 
analiza si la conducta de los participantes 
cambio o bien si se considera que fue resuelta 
la situación identificada, de no ser así se 
replanteará la situación general, así como el 
plan general, para lo que es importante 
seleccionar un conjunto de técnicas para la 
supervisión a fondo de la aplicación de las 
acciones planeadas.  

a) Se plantearán cambios en la idea general 
si es necesario a partir de la supervisión 
de las acciones implementadas. 

b) Se identificarán las consecuencias y 
dificultades que se hicieron presentes en 
la implementación de la acción. 

 

La consecuencia será la modificación o 
cambio de la idea general del problema y 
de lo que es preciso hacer. Aunque el 
paso o etapa de la acción se implemente 
con relativa facilidad, pueden surgir 
efectos colaterales conflictivos que 
requieran ciertas modificaciones o 
cambios de la idea general y del plan 
general de acción. Elliott J. (2005) 

 

Fuente. Elaboración propia
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2.5 Descripción de las Prácticas 

De acuerdo al plan de acción se realizó la planeación didáctica en la que se 

establecieron cada una de las sesiones de clase, las herramientas, estrategias, 

actividades y tiempos específicos, así como los aspectos curriculares 

correspondientes al contenido (Anexo C), a continuación, se describen las prácticas 

consideradas de manera breve. 

2.5.1 Sesión 1: Adivina Qué 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los estudiantes expliquen 

utilizando el lenguaje coloquial los procedimientos que siguieron para la realización 

de la actividad.  

Material: Tarjetas de adivina qué, hoja de trabajo. 

Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará en equipos, de acuerdo con los 

monitores asignados.  

Verbalización: Se les solicitará a los alumnos leer en voz alta la consigna, 

para posteriormente analizarla de manera general y que puedan comprender lo 

que tiene que realizar.  

Socialización: Se les indicará el tiempo del que disponen para realizar la 

actividad, donde tendrán que realizar los dos desafíos planteados, mientras los 

alumnos realizan la actividad se realizará el monitoreo por cada uno de los 

equipos para revisar procedimientos y resultados obtenidos, si es el caso que los 

alumnos presenten dudas y dificultades se les orientará y se les guiará para que 

puedan continuar resolviendo sin dificultades.  

Puesta en común: Durante el monitoreo se elegirá a alumnos de algunos 

equipos, que pasarán a exponer los procedimientos realizados para resolver la 

actividad y se les plantearán preguntas para completar su explicación.  

Institucionalización: Para concluir la clase se institucionalizará con los 

resultados correctos de las operaciones para que puedan realizar la corrección 

sobre los resultados que ellos obtuvieron, se realizará mediante las operaciones 

inversas para encontrar valores desconocidos en operaciones básicas.  
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2.5.2 Sesión 2: ¿Cómo lo Represento? 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los estudiantes utilicen la 

literal como número generalizado en la traducción de enunciados a expresiones 

algebraicas.  

Material: Hoja de trabajo 

Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará en equipos, de acuerdo con los 

monitores asignados.  

Verbalización: La verbalización se realizará de manera grupal, se les 

pedirá a algunos alumnos leer la consigna en voz alta, posteriormente se 

analizará de manera grupal, realizando preguntas para que logren comprender 

mejor lo que van a realizar.  

Socialización: Ya que los alumnos este organizados como se indicó, se les 

dará a conocer el tiempo en el que deberán realizar la actividad el cual será de 

15 minutos, mientras los alumnos realizan la actividad, se llevará a cabo el 

monitoreo por cada uno de los equipos para revisar los procedimientos que están 

llevando a cabo y los resultados que van obteniendo, si existen dudas se guiará 

a los a los alumnos para poder resolver dificultades y problemáticas que estén 

presentando.  

Puesta en común: Durante el monitoreo se seleccionará a los alumnos que 

pasarán a exponer cómo fue que lograron traducir los enunciados del lenguaje 

verbal a expresiones, haciendo uso de las literales como número generalizado, 

para complementar la exposición de los alumnos se les realizarán algunas 

preguntas. 

Institucionalización: Para concluir la sesión de clase, se institucionalizará 

con la formulación correcta de expresiones a partir de un enunciado en lenguaje 

natural, así mismo se formalizará el concepto de expresión algebraica, 

considerando lo que se realizó durante la sesión. 
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2.5.3 Sesión 3: “Amontona Boliches” 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los estudiantes formulen 

expresiones algebraicas a partir de enunciados en lenguaje común.  

Material: Hoja de trabajo, láminas para plasmar actividad, punch game 

(Juego para trabajar la actividad de manera sorpresa).  

Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará en equipos, de acuerdo con los 

monitores asignados.  

Verbalización: Se les planteará la consigna a los alumnos, donde se indica 

lo que van a realizar, en esta sesión de clase trabajarán de manera colaborativa 

para formular expresiones algebraicas de acuerdo a los enunciados que hayan 

elegido en el punch game y los plasmarán en una lámina para que sean visibles 

los resultados para todos los alumnos.  

Socialización: Se les indicará el tiempo del que disponen para realizar la 

actividad y mientras la realizan, se llevará a cabo el monitoreo por cada bina para 

identificar las dificultades que presentan y revisar los procedimientos que están 

desarrollando. Si existen algunas dudas y dificultades de los alumnos sobre el 

trabajo, se les guiará para que logren resolver la actividad.  

Puesta en común: Durante el monitoreo se elegirá a algunos alumnos para 

que expongan sus procedimientos frente al grupo y verificar que equipos 

siguieron los mismos procedimientos. Se les plantearán algunas preguntas para 

complementar las exposiciones de los estudiantes. 

Institucionalización: Para terminar la sesión de clase, se institucionalizará 

con la formulación correcta de las expresiones algebraicas de acuerdo a los 

enunciados planteados y se retomará el concepto de expresión algebraica. 

2.5.4 Sesión 4: “Operando” 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los estudiantes formulen 

expresiones algebraicas por medio de diagramas con operaciones utilizando 

literales.  

Material: Hoja de trabajo.  
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Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará en binas.  

Verbalización: Cuando los alumnos estén organizados, se les pedirá que 

analicen la consigna de manera individual y posteriormente la lean en voz alta, 

para verificar que comprendieron la consigna y que no tienen dudas sobre lo que 

se tiene que realizar.  

Socialización: Se les indicará el tiempo del que disponen para realizar la 

actividad, mientras los alumnos efectúan la actividad, se llevará a cabo el 

monitoreo por cada equipo, para identificar las dificultades que presentan con 

frecuencia, determinar qué errores están cometiendo y para la aclaración de 

dudas si es que las hay, guiándolos a que resuelvan sus dudas y dificultades y 

puedan completar la actividad.  

Puesta en común: Durante el monitoreo se elegirá a algunos alumnos para 

que pasen a exponer los procedimientos que llevaron a cabo, así como los 

resultados que obtuvieron. Se les plantearán algunas preguntas para que la 

exposición de los alumnos sea más completa.  

 Institucionalización: Para concluir la sesión de clase formalizará el 

procedimiento correcto para poder formular la expresión algebraica por medio de 

un diagrama en el que se utilizan operaciones con literales y el nombre que 

reciben las expresiones algebraicas de acuerdo al número de términos que posee 

la expresión.  

2.5.5 Sesión 5: “Son Iguales” 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los estudiantes resuelvan 

ecuaciones mediante el método de la balanza.  

Material: Hoja de trabajo, balanzas, fichas de colores. 

Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará en equipos, de acuerdo con los 

monitores asignados.  

Verbalización: Se les solicitará a los alumnos leer la consigna en voz alta 

y se analizará de manera grupal para que los alumnos puedan comprender lo 
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que deben realizar, se les plantearán algunas preguntas para verificar que 

comprendieron la consigna.  

Socialización: Continuando con la sesión de clase y ya que se haya 

comprendido la actividad, se les dará el tiempo del que disponen para realizar la 

consigna y logren representar la igualdad y encontrar el valor de la incógnita. 

Mientras los estudiantes realizan la actividad, se llevará a cabo el monitoreo por 

cada uno de los equipos para revisar procedimientos y resultados obtenidos y en 

el caso de que existan dudas o presenten dificultades se les guiará por medio de 

preguntas para que logren resolverlas.  

Puesta en común: Durante el monitoreo se elegirá a alumnos de algunos 

equipos, que pasarán a exponer los procedimientos realizados para resolver la  

actividad y se les plantearán preguntas para completar su explicación. 

 Institucionalización: Para concluir la sesión de clase, se institucionalizará 

con el concepto de ecuación y se formalizará el procedimiento para poder 

equilibrar la balanza. 

2.5.6 Sesión 6: “Experimentando” 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los estudiantes resuelvan 

ecuaciones utilizando procedimientos personales. 

Material: Hoja de trabajo.  

Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará en equipos, de acuerdo con los 

monitores asignados.  

Verbalización: Se les solicitará a algunos alumnos leer la consigna en voz 

alta, posteriormente de manera grupal se comentará y se realizarán algunas 

preguntas para verificar que comprendieron lo que se va a realizar.  

Socialización: Cuando los alumnos ya estén organizados en equipos y se 

haya verificado que no existan dudas sobre lo que se va a realizar, se les indicará 

el tiempo en el que deben terminar la actividad, mientras los alumnos realizan la 

misma, se llevará a cabo el monitoreo por cada uno de los equipos para revisar 
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los procedimientos que están llevando a cabo y las dificultades que posiblemente 

estén presentando.  

Puesta en común: Durante el monitoreo se seleccionará a algunos 

alumnos que pasarán a explicar sus procedimientos para resolver el problema 

planteado al pizarrón y los resultados obtenidos, se les plantearán algunas 

preguntas para complementar la explicación de los estudiantes y sean más 

comprensibles para los demás alumnos. 

Institucionalización: Para concluir la clase y considerando los resultados 

obtenidos en la puesta en común, se institucionalizará con la conceptualización 

de ecuación y únicamente comentado de manera grupal el valor de la incógnita 

en cada ecuación, sin intervenir con procedimientos formales para la resolución 

de las ecuaciones planteadas. 

2.5.7 Sesión 7: ¿Existe un Procedimiento Correcto? 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los alumnos utilicen las 

operaciones inversas como procedimientos formales para resolver ecuaciones. 

Material: Hoja de trabajo. 

Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará en equipos, de acuerdo con los 

monitores asignados.  

Verbalización (5 min): De manera grupal se analizará la consigna, se les 

solicitará a los estudiantes leer la consigna en voz alta y se les cuestionará para 

verificar que comprendieron lo que se va a realizar. 

Socialización (15 min): Se les indicará el tiempo del que disponen para 

realizar la actividad y mientras la realizan, se llevará a cabo el monitoreo por cada 

equipo para identificar las dificultades que presentan y revisar los procedimientos 

que están desarrollando. Así mismo se aclararán dudas si es que poseen alguna 

con respecto a la actividad.  

Puesta en común (10 min): Durante el monitoreo se elegirá a algunos 

alumnos para que expongan sus procedimientos frente al grupo y verificar que 

equipos siguieron los mismos procedimientos; se les realizarán algunas 



42 
 

preguntas para complementar su explicación y sea mayormente entendible para 

los demás estudiantes.  

Institucionalización (10 min): Para terminar la sesión de clase, se 

institucionalizará con los procedimientos correctos para llegar al valor de la 

incógnita por medio de operaciones inversas, reducción de términos semejantes 

y eliminación de términos.  

2.5.8 Sesión 8: Evaluación 

En la intención didáctica de la sesión se pretende que los alumnos pongan en 

práctica los conocimientos adquiridos durante las sesiones anteriores. 

Material: Hoja de trabajo. 

Tiempo: 50 minutos 

Organización: La actividad se trabajará de manera individual, debido a que 

es un cuestionario en el que se evaluará lo aprendido. 

Inicio: Por medio de una lluvia de ideas se recuperarán los conceptos 

revisados durante las sesiones de clase previas, así como los métodos utilizados 

para la resolución de ecuaciones.  

Desarrollo: Se les dará la indicación a los estudiantes de que se aplicará 

una evaluación por medio de un quiz en el que tendrán que responder a cada 

una de las preguntas, así como en la resolución de ecuaciones tendrán que 

realizar los procedimientos en el cuaderno.  

Cierre: Se les plantearán algunas preguntas a los estudiantes sobre lo que 

aprendieron del contenido y las dificultades que aún poseen o lo que no fue claro 

para ellos. 
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III. DESARROLLO, REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN DE LA 

PROPUESTA DE MEJORA. 

3.1 Descripción y Análisis Detallado de las Secuencias Consideradas para 

la Solución del Problema 

El plan de acción se desarrolló entre los días 10 al 24 de marzo del 2023 tomando 

en consideración los días inhábiles asignados por las entidades federativas, así 

como las actividades a realizar en la institución de acuerdo con su calendario. La 

aplicación de dicho plan de acción se llevó a cabo en el grupo de 1°D 

correspondiente al turno matutino de la Escuela Secundaria General 

“Sentimientos de la Nación”. 

En la aplicación de dicho plan de acción se utilizaron diferentes estrategias 

para la recolección de los resultados obtenidos, en cada sesión de clase se 

realizó una videograbación tomando en cuenta la privacidad de los alumnos para 

salvaguardar su identidad; el diario de clase del docente en formación en el que 

se relatan las experiencias en el aula, considerando aspectos importantes que 

de cada uno de los momentos de la metodología, así como el formato de 

observación a cargo de la docente titular en el que se hacen recomendaciones 

sobre el trabajo en el aula para la mejora de la práctica.  

En el presente apartado del documento se describen las 8 sesiones de 

clase consideradas en el plan de acción, en las cuales se describe detalla lo 

sucedido en el aula, tomando en cuenta las aportaciones de los estudiantes, las 

actividades realizadas, el funcionamiento de dichas actividades, así como una 

reflexión de cada sesión de clase abordada. Dentro de las descripciones se 

encuentran los diálogos entre la docente en formación (Df) y los alumnos (Al1, 

Al2, Al3…etc.). 
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Sesión 1/8 “Adivina Qué” 

Intención didáctica: Que los alumnos expliquen, con lenguaje natural, el 

procedimiento que siguieron para encontrar el valor desconocido en operaciones 

básicas. 

Fecha: 10 de marzo de 2022 

La primera sesión de clase correspondiente al plan de acción dio inicio 10 

minutos después del horario establecido, debido a que fue la primera clase de 

7:40 a 8:25 am, los alumnos demoran en llegar a tiempo, por lo que se dieron 10 

minutos más de tolerancia para que estuviera presente la mayor cantidad de 

alumnos.  

Se comenzó la sesión de clase tomando asistencia y posteriormente se 

dio inicio a la actividad “Adivina quién”, la cual consistió en que los alumnos tenían 

que adivinar el número de la tarjeta seleccionada que debían sostener con sus 

manos sobre su cabeza, el número lo adivinarían haciéndole preguntas a sus 

compañeros sobre las características del número a las cuales los demás 

estudiantes únicamente podían responder si o no según fuera el caso.  

Para la realización de esta actividad se tomó la participación voluntaria y 

se pasaron a 4 alumnos, todos los estudiantes lograron adivinar el número que 

tenían en su tarjeta, las preguntas que hicieron recurrentemente fueron ¿mi 

número es de dos cifras? ¿Mi número tiene cero? ¿mi número es mayor que…? 

¿mi número es menor que…?, los demás alumnos respondían sí o no según los 

cuestionamientos de sus compañeros y de esta manera pudieron concluir la 

actividad con éxito.  

Esta actividad se realizó con la finalidad de que los alumnos utilicen el 

lenguaje común para describir las características de los números y logren una 

mejor comprensión de un lenguaje simbólico.  

Posterior a esta actividad se pasó a la resolución de la consigna, la cual 

fue diseñada para atraer los conocimientos previos de los alumnos e introducirlos 

hacia los antecedentes del contenido de ecuaciones lineales.  
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Verbalización: se repartieron las consignas a todos los alumnos, se les 

solicitó a 3 de ellos leer la consigna en voz alta, al término se les realizó un 

interrogatorio para verificar la comprensión de la consigna, ¿Qué les solicita 

realizar la consigna? ¿Cómo tienen que organizarse? ¿Alguien tiene duda sobre 

la resolución de la consigna?  

Respuestas de los alumnos. 

Al1: Vamos a encontrar los valores que faltan para completar las 

operaciones. 

Al2: Tenemos que completar las operaciones y luego escribir como lo 

hicimos. 

Al3: Vamos a poner que hicimos para completar las sumas y restas.  

Continuando con la socialización se les dio la indicación de que para el 

trabajo en equipo se organizarían con sus monitores y una vez que se comprobó 

que no había dudas sobre el trabajo se les dio la indicación de iniciar con la 

resolución de la consigna.  

Socialización: mientras los alumnos resolvían la actividad, se llevó a cabo 

el monitoreo por cada equipo para revisar los procedimientos que estaban 

realizando y se realizaron algunas interrogantes para identificar dificultades 

¿Cómo encontraste el número que faltaba? ¿Cómo podrías hacerle para 

encontrar el valor que falta de manera más rápida? 

Conversación con alumnos. 

Df: ¿Cómo encontraste el valor que falta? 

Al4: Yo sumé los dos números que tenemos y el que falta estoy probando 

con varios números, pero aún no lo encuentro. 

Df: ¿Cómo le harías para encontrarlo más fácilmente sin tener que probar 

con muchos números?  

Al5: Yo lo que hice fue sumar los dos números que tenemos y me dio 580 

y luego me fije cuanto me faltaba para completar 900 y me dio 320, eso lo hice 

con una resta y luego ya a lo que me dio le sume los 50 para completar los 950, 

entonces el número que falta es 370. 
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Al6: yo para encontrar el número hice casi lo mismo, pero si la suma de 

los números me dio 580 y para 600 me faltan 20, entonces 20 más los 350 para 

llegar a 950, me dio 370 ya como resultado final.  

Al7: Es más fácil si sumas o restas los números que tienes y al resultado 

final de la operación le restas lo que obtuviste de los otros dos números y es más 

fácil, yo ya terminé. 

Df: recuerden que en las preguntas deben explicar detalladamente el 

procedimiento que siguieron para encontrar los valores faltantes y no únicamente 

pongan que sumaron o restaron.  

Dos equipos terminaron antes del tiempo estimado y se les plantearon 

otros ejercicios de valor faltante con mayor complejidad, para darles más tiempo 

a los equipos que aún no terminaban de resolver. 

Ilustración 3 

Evidencia de consigna realizada en la primera sesión de clase 

 

Fuente. Elaboración propia 

Puesta en común: De acuerdo a lo observado en el monitoreo que se 

realizó, se eligió a tres alumnos de diferentes equipos que pasarán al pizarrón a 
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explicar los procedimientos que habían seguido, dos de ellos habían utilizado 

operaciones inversas y el otro había resuelto mediante el método de prueba y 

error. Se les solicitó a los alumnos prestar atención a la explicación de sus 

compañeros, corregir si era necesario y realizar apuntes.  

Institucionalización: La sesión se cerró formalizando el método de 

operaciones inversas para encontrar los valores faltantes esto se realizó con la 

resolución de dos operaciones de la consigna, y se les pidió a los alumnos 

tomaran anotaciones sobre este método. Por último, se revisó la actividad a los 

alumnos para llevar el registro del trabajo realizado. 

Reflexión:  

Al concluir la sesión de clase se constata la funcionalidad de las 

actividades propuestas, debido a que se cumplió con la intención didáctica de la 

sesión en la que los alumnos lograron explicar con lenguaje natural el 

procedimiento que siguieron para encontrar el valor faltante en operaciones 

básicas. 

De acuerdo con (Marquina, Moreno y Acevedo, 2014) en el desarrollo de 

estrategias algebraicas, los estudiantes deberían comenzar utilizando el lenguaje 

coloquial (natural o común) para explicar sus razonamientos, progresivamente 

incorporar la letra como objeto ante la necesidad de una representación más 

práctica. 

Es importante mencionar que, en el desarrollo de la sesión, utilizaron el 

lenguaje coloquial tanto de manera escrita como de manera expositiva, donde 

explicaron sus procedimientos y los resultados que obtuvieron en la resolución 

de la consigna, fortaleciendo las exposiciones de los estudiantes con 

cuestionamientos a los que respondieron de acuerdo a sus conocimientos y a la 

actividad que habían realizado. Por lo tanto, se corrobora lo que menciona el 

autor y la importancia de trabajar el lenguaje coloquial en los alumnos previo a 

su primer acercamiento con el álgebra.  

Polya (1973) reconoce el papel de las preguntas que puede formular el 

docente en forma de reglas o procedimientos para impulsar la actividad mental 

https://www.redalyc.org/journal/2912/291265462008/html/#B12
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en la búsqueda de la vía de solución, estas contienen acciones y operaciones a 

realizar por el estudiante, pueden darse como indicaciones, sugerencias o 

simplemente preguntas que movilizan la actividad mental. De acuerdo con lo 

anterior Jungk (1982) valora estas preguntas, que identifica como impulsos 

heurísticos con un importante papel para estimular la actividad mental y el 

pensamiento de los alumnos. 

Cabe recalcar que, de acuerdo a las evidencias recabadas, un 60% de los 

alumnos, lograron terminar la actividad en tiempo y forma de igual manera 

argumentaron sus procedimientos con la resolución correcta de las operaciones. 

La aplicación de esta sesión fue favorecedora de acuerdo al logro de los alumnos 

sobre el reconocimiento de lo que es el valor faltante y cómo se calculan estos 

valores en operaciones aritméticas. Es importante destacar que la estrategia de 

trabajo colaborativo fue realmente funcional y favorable para cumplir con la 

realización de la actividad desarrollando motivación entre los estudiantes y donde 

cada uno de ellos aportó ideas importantes. 

Sesión 2/8 ¿Cómo lo Represento? 

Intención didáctica: Que los alumnos logren comprender la letra como número 

generalizado. 

Fecha: 13 de marzo de 2023 

La segunda sesión de clase correspondiente al plan de acción dio inicio 

10 minutos después del horario establecido, debido a que el docente de la sesión 

anterior demoró en salir del salón de clase, así mismo los alumnos que estaban 

en otro taller tardaron en llegar al aula. 

Dando inicio a la sesión de clase se tomó asistencia una vez que habían 

llegado todos los alumnos, posteriormente se les dio la indicación de sacar su 

cuaderno y anotar la fecha y título correspondiente, se les entregó la actividad de 

inicio que consistían en encontrar los valores faltantes de las operaciones 

planteadas, la intención de esta actividad era atraer los conocimientos previos de 

los alumnos y retomar lo visto de la sesión de clase anterior.  
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De acuerdo a la formalización del método de operaciones inversas 

realizado en la sesión anterior, los alumnos lograron resolver la actividad en un 

tiempo menor al estimado, por lo que se les solicitó que se revisaran las 

operaciones entre ellos pasando los cuadernos con el compañero que estaba 

atrás, al término de la revisión que se hizo de forma general, se regresaron las 

libretas y se les cuestionó si había quedado alguna duda sobre la actividad, los 

alumnos respondieron que no había dudas.  

Posteriormente, se les repartió la consigna, la cual fue diseñada para 

comenzar a trabajar con expresiones algebraicas, la primera introducción al 

álgebra, trabajando la literal como número generalizado. La consigna únicamente 

tenía la indicación de representar los enunciados utilizando literales.  

Verbalización: Se les solicitó a tres alumnos leer la consigna en voz alta, 

una vez que terminaron de leerla se les cuestionó para verificar si había 

comprendido lo que tenían que realizar, ¿Qué les solicita realizar la consigna? 

¿Alguien sabe que es una literal?, ¿Cómo tienen que representar los 

enunciados?, ¿Tienen alguna duda sobre la consigna?  

Al ser el primer acercamiento de los alumnos con la traducción de 

enunciados de lenguaje común al lenguaje algebraico, se presentaron distintas 

preguntas entre ellos ya que tenían conflicto y no lograban entender cómo iban a 

representar los enunciados. 

Al1: Maestra ¿Qué es una literal?  

Df: Le llamamos literal a las letras que empleamos en álgebra. 

Al2: ¿Entonces tenemos que utilizar letras? ¿Pero cómo voy a poner letras 

en una suma? 

Al3: Yo no entiendo maestra puede explicar cómo le tenemos que hacer. 

Df: Recuerdan que me preguntaron sobre las ecuaciones, y uno de sus 

compañeros dijo que en ecuaciones utilizaban letras y números. 

Al4: Si maestra, entonces ¿tenemos que hacer ecuaciones? 



50 
 

Df: Aún no entramos a ecuaciones, pero lo que vamos a trabajar el día de 

hoy se le llama expresiones algebraicas y estas expresiones se componen de 

letras y números unidos por operaciones.  

Al1: Entonces como nos dice que la suma de dos números en el primer 

enunciado ¿tenemos que poner una letra y un número o ponemos dos números?  

Df: Los enunciados no nos dicen que números utilizar ¿cierto?, entonces 

como no especifica qué números tenemos que sumar o restar, tenemos que 

utilizar letras para representar esos números.  

Al5: ¿Entonces en cada enunciado en lugar de números tenemos que usar 

letras? 

Df: Así es las literales las utilizamos para representar valores que no 

conocemos o números que no conocemos.  

Al6: por ejemplo, en el primer enunciado que dice, la suma de dos números 

cualesquiera, puedo poner “a + b”  

Df: Exactamente y esas literales que tu utilizaste representan números 

cualesquiera.  

Al6: Ya entendí maestra. 

Al7: Maestra la diferencia era la resta ¿verdad?  

Df: Si, la diferencia se refiere a la operación de resta. 

Df: ¿Alguien tiene más tiene duda sobre cómo realizar la actividad? 

Al8: ¿Podemos utilizar cualquier letra maestra? 

Df: Si, pueden usar cualquier letra para expresar los enunciados.  

Al8: El producto quiere decir multiplicación ¿verdad? 

Df: Si, así es, recuerden que el producto se refiere a la multiplicación ¿y el 

cociente recuerdan a qué operación hace referencia? 

Al9: A la división maestra. 

Df: Correcto, muy bien. 

Después de la conversación con los alumnos, se reunieron en equipos con 

sus monitores y comenzaron a trabajar. 
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Socialización: Los alumnos comenzaron a trabajar en la traducción de los 

enunciados a expresiones algebraicas, mientras los alumnos realizaban la 

actividad se llevó a cabo el monitoreo por los equipos para revisar sus 

procedimientos e identificar en que presentaban dificultad. Se observó que 

estaban formulando las expresiones algebraicas de manera correcta, sin 

embargo le daban valores a las literales o utilizaban la misma literal para todos 

los enunciados, aunque estos dieran literales específicas.  

Puesta en común: Durante el monitoreo se seleccionó a los alumnos que 

pasaría a exponer sus expresiones algebraicas correspondientes a cada 

enunciado, de esta manera se pudo realizar una comparativa e identificar de 

mejor forma sus dificultades, así como la manera en que se expresan. 

Al10: Maestra el primer enunciado dice que representemos la suma de dos 

números cualesquiera yo puse “a + a” porque dice que dos números, pero no 

dice que deben ser diferentes o iguales, ¿Está bien así? 

Df: Chicos ¿Ustedes creen que la representación de su compañero sea 

correcta? 

Al11: Si maestra porque utilizó letras. 

Df: Es correcto y su compañero tiene razón, no se especifica si números 

diferentes o iguales. Sin embargo, al ser dos números cualesquiera hace 

referencia a dos números distintos. 

Al12: Yo puse “m + n” y en la diferencia puse “m – n” ¿Está bien maestra? 

Df: Si, tus expresiones son correctas. 

Al13: Entonces eso era todo lo que teníamos que hacer, es que yo si lo 

hice así, pero a las letras les puse números, por ejemplo, la “b” vale 5. 

Df: La actividad no nos solicita darle valores a las literales, únicamente que 

las utilicemos para representar los enunciados, ya que las literales pueden tomar 

cualquier valor. 

Al14: Entonces es dependiendo verdad maestra a veces pueden valer un 

número y a veces otro. 
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Df: Es correcto, por lo tanto, no es necesario que le asignen valores, 

únicamente las vamos a utilizar para remplazar esos números que 

desconocemos. Chicos tienen alguna duda sobre la actividad. 

Al15: No maestra, pero hay que hacer más de esas para aprenderlas bien. 

Df: Como tarea van a realizar dos ejemplos más de cada enunciado, 

utilizando literales distintas. ¿Alguna duda? 

Alumnos: No maestra. 

Ilustración 4 

Evidencia de consigna de la sesión 2 

 

Fuente. Elaboración propia 

 

Institucionalización: Debido a que el tiempo de la sesión fue reducido, la 

clase se cerró parcialmente únicamente recordando a los alumnos lo que era la 

literal (letras que utilizamos en álgebra para representar cualquier cantidad). Para 
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en la sesión siguiente retomar el uso de la literal en la traducción de enunciados 

de lenguaje común al lenguaje algebraico. 

Para terminar la sesión de clase, se les solicitó a los alumnos sus 

cuadernos para realizar el registro de la actividad. 

Reflexión: 

Al término de la sesión de clase, se analizó su funcionalidad. Es importante 

considerar que no se logró cumplir la intención didáctica en su totalidad, sin 

embargo, lo sucedido en la clase era un hecho que se tenía previsto, puesto que 

era el primer acercamiento de los alumnos con el lenguaje algebraico y la 

traducción de enunciados. Fue complejo para los estudiantes realizar la actividad, 

sin embargo, se observó que cada alumno realiza un razonamiento matemático 

diferente y que esto los lleva generar distintos procedimientos de resolución, lo 

anterior, considero que es de suma importancia ya que cada uno logró 

comprender lo que era la literal y el primer uso que se le da dentro del álgebra. 

De acuerdo con (Socas, Camacho, Palarea y Hernandez, 1996) la letra 

como número generalizado nos conduce directamente hacia el álgebra. No se 

puede iniciar la enseñanza del álgebra mostrándole al alumno la literal como 

objeto, es decir cuando representa el lado de una figura, etc. 

En la sesión se observó que los estudiantes no lograban comprender la 

letra como número generalizado, es decir no lograban comprender el por qué se 

utilizan literales para representar valores diferentes, debido a que era su primer 

acercamiento con el uso de las literales y con el álgebra de manera general, 

aunque los enunciados planteados eran sencillos se les dificultó traducirlos, por 

lo que utilizaban números para representar dichos enunciados. Sin embargo, se 

constata lo que menciona el autor, que al utilizar la literal para representar 

cualquier número es su primer acercamiento con el álgebra y es mucho más fácil 

comprenderlo que al utilizarla para representar objetos o situaciones más 

complejas. 

 De acuerdo con la revisión de la actividad que se realizó después de 

clase, se observó que menos del 50% de alumnos logró culminar de manera 
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correcta, algunos alumnos se quedaron en el primer enunciado, por lo que es 

importante retomar esta actividad para que los alumnos logren el 100% la 

formulación de expresiones algebraicas a partir de enunciados en lenguaje 

común.  

El lenguaje algebraico es un elemento del pensamiento algebraico, el cual 

se desarrollará en la medida que se domine este lenguaje. La escuela, 

específicamente el docente, juega un rol fundamental al ofrecer oportunidades 

de interactuar con este lenguaje y de recibir retroacciones que permitan producir 

nuevos significados (Papini, 2003) 

Para que los alumnos se apropien del lenguaje algebraico y logren 

transitar de un lenguaje hacia otro, es necesario que como docente frente a grupo 

se utilice el lenguaje algebraico adecuadamente para que les sean más sencillo 

a los alumnos familiarizarse con un nuevo lenguaje que está siendo 

implementado, iniciando con la traducción de enunciados sencillos en las que 

utilizan la literal como número generalizado.  

Es importante considerar que los educandos después de la sesión de 

clase ya tienen conocimiento sobre un nuevo lenguaje y el uso del mismo dentro 

de la matemática, así mismo, el trabajo colaborativo favoreció que la 

comprensión de este lenguaje fuera mucho más sencilla, debido a que, en el 

intercambio de ideas, cada uno mostró el razonamiento que había realizado y de 

esta manera, los alumnos que aún no lograban comprender fueron motivados por 

sus compañeros para realizar la actividad. 

Sesión 3 /8 “Amontona Boliches” 

Intención didáctica: Que el alumno formule expresiones algebraicas mediante 

enunciados en lenguaje común. 

Fecha: 14 de marzo de 2023 

Para dar comienzo a la sesión se tomó la asistencia de los alumnos, en 

esta ocasión la sesión dio inicio a tiempo en su horario establecido. De acuerdo 

a que en la sesión anterior no se alcanzó a institucionalizar de manera adecuada, 

en esta sesión se retomó lo que se había trabajado en la sesión previa, iniciando 
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con, recordar, que es una literal. Esto se hizo mediante cuestionamientos a los 

alumnos. 

Df: ¿Alguien puede recordarme que es una literal? 

Al1: Una literal son las letras. 

Df: Correcto, ¿Alguien me puede decir para qué usamos las literales? 

Al2: Son letras que usamos para representar cualquier número que no 

conocemos.  

Df: Correcto, ahora veamos algunos ejemplos como la actividad que 

realizamos ayer.  

Al3: Yo le digo uno maestra. 

Df: Adelante. 

Al3: “La suma de dos números cualesquiera”, yo puse, “h + g” y también 

puse “p + o”  

Df: Muy bien ¿Alguien más? 

Al4: “En el del triple de un número más el doble de otro”, yo puse, “m + m 

+ m + n + n”, porque el triple quiere decir tres veces y el doble son dos veces, 

entonces son tres veces “m” y dos veces “n”. 

Al5: Pero entonces en ese podemos poner “3m y 2n” ¿No maestra? Y es 

lo mismo. 

Df: Exactamente, las dos maneras son correctas, únicamente lo que haces 

tú es simplificar la expresión de tu compañero. Pero ambos están bien. Ahora 

que ya nos quedó más claro vamos a ver cómo le llamamos a esto que ustedes 

formularon. 

Df: Lo que hicimos el día de ayer y hoy se conoce como expresiones 

algebraicas, y estamos utilizando el lenguaje algebraico para representar los 

enunciados. Una expresión algebraica se compone de una parte literal y números 

que son unidos por operaciones. 

Al6: Entonces lo que nosotros hicimos son expresiones algebraicas 

¿Verdad maestra? 
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Df: Así es y es importante que comiencen a nombrarlas de esa forma. 

Anoten en su cuaderno la definición de que es una expresión algebraica y como 

se compone.  

Se colocó una lámina con la definición y partes de una expresión 

algebraica, para que pudieran transcribirlo. 

Al7: Listo maestra.  

Df: ¿Alguien me puede decir por qué el siguiente ejemplo es una expresión 

algebraica “a + 8”? 

Al8: Yo le digo maestra, porque dice que debe tener una literal y usted 

puso la “a” y que debe tener números y ahí puso el “8” y la letra y el número se 

están sumando y esa es una operación. 

Df: ¡Correcto! 

Se realizó un monitoreo para verificar que todos habían terminado y se 

repartió la actividad de inicio, la cual consistía en una quiniela algebraica, donde 

a partir del enunciado planteado, los alumnos tenían que colorear o marcar la 

expresión correspondiente, esta indicación se les dio mientras se repartía la 

actividad. 

Los alumnos comenzaron a resolver la actividad y se observó que algunos 

de ellos presentaban dificultad para seleccionar la expresión correcta, por lo que 

recurrían a la actividad de la sesión anterior en la que venían enunciados 

similares y de esta forma se ayudaban para poder concluir de manera exitosa. Al 

término del tiempo establecido, se les dio la indicación de que la actividad se 

revisaría de forma general intercambiándose los cuadernos. 

Los alumnos participaron leyendo los enunciados y respondiendo con la 

opción que contenía la expresión algebraica correspondiente, en algunos 

enunciados, los estudiantes entraban en debate porque tenían respuestas 

correctas, sin embargo, luego de que alguno de los estudiantes expresara por 

qué habían elegido esa opción, se realizaba una conclusión y se determinaba la 

respuesta correcta. Posteriormente a esta actividad, se les dio la indicación a los 

estudiantes de que se pasaría a la siguiente actividad. 
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Mediante el punch game, en cada espacio del juego se pusieron las 

consignas, los monitores de cada equipo pasaron a elegir qué espacio del punch 

game romper y de esa forma les saldría lo que le tocaba a su equipo resolver, 

una vez que todos los equipos tenían su consigna se realizó la verbalización. 

La consigna fue diseñada para la traducción de enunciados y la 

formulación de expresiones algebraicas, los enunciados eran iguales, 

únicamente cambiaban las literales que debían utilizar para representar dichos 

enunciados.  

Verbalización: Se le solicitó a tres alumnos diferentes que dieran lectura a 

la consigna, al leerla se percataron que se manejaban literales diferentes, una 

vez que terminaron de leer la consigna, se les cuestionó ¿Qué solicita la consigna 

que realicen?, ¿Encuentran alguna diferencia en las consignas?, ¿Creen que 

obtendrán las mismas expresiones?, ¿Cómo tienen que organizarse? 

Al9: Vamos a representar los enunciados con expresiones, usando 

literales. 

Df: ¿Puedes utilizar cualquier literal? 

Al9: No, debemos utilizar la literal que dice ahí por ejemplo mi equipo nos 

tocó la “x” (equis). 

Df: Correcto, ¿Tienen alguna duda sobre el trabajo? 

Al9: No maestra. 

Al10: Entonces ¿No debemos tener las mismas expresiones todos 

maestra? 

Df: Algunos equipos que les tocó la misma literal sus expresiones deberán 

ser iguales. 

Al11: ¿Y nos podemos juntar con los que les tocó la misma letra? 

Df: Deberán juntarse con sus monitores para poder hacer una 

comparación entre los equipos que tienen la misma literal. 

Al12: Okey maestra. 
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Se les dio la indicación de comenzar a trabajar y el tiempo del que 

disponían para terminar la actividad. 

Socialización: Los alumnos comenzaron a trabajar con la formulación de 

expresiones algebraicas, mientras realizaban la actividad, se realizó un 

monitoreo por los equipos para revisar sus procedimientos y verificar que no 

existieran dudas en la traducción de los enunciados. Se observó que los 

estudiantes estaban revisando sus anotaciones de las sesiones anteriores para 

comprobar que sus expresiones estuvieran correctas, de igual manera en 

ocasiones intercambiaron sus respuestas con los equipos que tenían las misma 

literal.  

Al13: Maestra en el enunciado que dice “En el cuarto montón hay cuatro 

boliches más que en el primero” ¿Si está bien “4m”? 

Df: Haber chicos vamos a ver el ejemplo de su compañero, ya que algunos 

también tienen conflicto con este enunciado. En el último enunciado donde dice 

que hay 4 más que en el primer montón, su compañero está utilizando la “m” y 

dice que esa expresión le queda “4m” ¿Será correcto? 

Al14: No maestra, porque si lo pone como “4m” quiere decir que se está 

multiplicando por cuatro. Y ahí dice que hay cuatro boliches más, no dice que hay 

cuatro veces más. 

Df: Correcto, ¿Entonces cómo quedaría la expresión correcta? 

Al5: Yo digo maestra, que por ejemplo si en el primer montón tuviéramos 

20 boliches y el enunciado dice que hay cuatro más, entonces sería 20 más 4 y 

sería 24, pero con la literal a mi equipo nos quedó como “x + 4”. 

Df: Bien, su compañero ya les dio un ejemplo con números y tiene razón, 

es correcto. 

Al14: Si maestra a mi equipo que también usamos la “m” nos quedó como 

“m +4” 

Al13: Ya entendí maestra, entonces lo ponemos como suma. 

Df: Alguien tiene alguna otra duda. 

Al16: No maestra, ya terminamos, solo teníamos duda en eso. 
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Df: Bien entonces vamos cerrando la actividad, últimos minutos para que 

terminen. 

Ilustración 5 

Evidencia de consigna de la sesión de clase 2 

 

Fuente. Elaboración propia 

Puesta en común: Durante el monitoreo se seleccionó a 3 alumnos de 

distintos equipos para que pasaran al pizarrón a exponer las expresiones 

algebraicas que obtuvieron, los alumnos argumentaron el por qué habían expresado 

de esa forma los enunciados, se les solicitó a los demás estudiantes que prestaran 

atención a sus compañeros, tomaran nota y corrigieran si era necesario. 

 Al17: La expresión del enunciado dos, todos lo tiene mal maestra. 

Df: ¿Por qué crees que sea incorrecta? 

Al17: Porque dice que hay ocho veces más que en el primer montón y 

entonces no debería quedarles “8m” o “8x” sino que debería ser “8 x m” que el 

ocho multiplique a “m” o a “x”. 
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Al18: No porque la maestra dijo que no podíamos poner el signo “x” (por), 

porque se confunde con la equis, que podíamos usar un asterisco o el punto y, 

además, así como lo pusieron también significa que está multiplicando a la literal, 

¿Verdad maestra? 

Df: Es correcto, la manera en que tus compañeros la expresaron es 

correcta y tu compañero tiene razón, podemos utilizar los otros símbolos para 

representar la multiplicación o bien, así como lo pusieron tus compañeros. 

Al17: Entonces solo cambio el “x” (por) que habia puesto por los otros 

símbolos o como ellos lo pusieron. 

Df: Si es correcto, corrige para que la tengas correcta. 

Una vez que se corroboraron que las expresiones fueran correctas se dio 

la indicación de que terminaran de corregir para poder cerrar la clase.  

Institucionalización: Para cerrar la sesión, se formalizó el concepto de 

“expresión algebraica y sus componentes”, en una lámina que contenía el 

concepto y un ejemplo de expresión algebraica, se les solicitó a los alumnos que 

identificaran cada componente de acuerdo a la definición. Una vez que fueron 

reconocidos, se les indicó que tomaran nota y anotaran el ejemplo especificando 

las partes. Por último, se les pidió el cuaderno para revisar la actividad y 

registrarla.  

Reflexión: 

Al término de la sesión, se observó su funcionalidad y el logro de la 

intención didáctica en cual se pretendía que los estudiantes formularan 

expresiones algebraicas mediante la traducción de enunciados. Es importante 

mencionar que el trabajo colaborativo y grupal, fueron factores fundamentales 

para el logro de la intención didáctica, debido al intercambio de ideas que surgió 

dentro del aula, así mismo el repaso que se dio al inicio de la sesión fue de vital 

importancia ya que los estudiantes tenían un antecedente sobre lo que se iba a 

trabajar.  

Según (Socas, Camacho, Palarea y Hernandez, 1996) para transitar hacia 

el lenguaje algebraico, es importante que los enunciados en lenguaje natural 
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sean fáciles de comprender para los estudiantes. Favorecer la comprensión 

algebraica en términos de traducción de lenguajes. 

En esta sesión, para poder lograr cumplir con la intención didáctica, y de 

acuerdo a lo que menciona el autor se plantearon enunciados sencillos en 

lenguaje común, relacionados con las operaciones básicas, buscando que los 

estudiantes se apropiaran de la representación de estas operaciones, iniciando 

con la representación de un número cualquiera con una literal; posteriormente 

tomando en cuenta los diversos conceptos con los que pueden ser asociadas las 

operaciones básicas para su representación algebraica.  

De acuerdo con la puesta en común se observó que los estudiantes habían 

comprendido los términos que se utilizan en lenguaje común para poderlos 

traducir a expresiones algebraicas, las cuales hacen referencia a las operaciones 

aritméticas que se utilizaran en dichas expresiones. Así mismo, los estudiantes 

están mayormente familiarizados con los símbolos y el nombre de las 

operaciones, en la revisión de cuadernos el 80% de los alumnos culminaron la 

actividad de manera correcta, así como realizaron las correcciones pertinentes 

en enunciados que tenían algún error. Es importante mencionar que el avance 

de los estudiantes es significativo respecto a la sesión anterior donde era su 

primera introducción al lenguaje algebraico la cual fue compleja y no lograron 

concluir con las actividades planeadas.  

Cuando un profesor es capaz de establecer con sus alumnos una 

comunicación verdaderamente educativa, según Camacho y Sáenz (2000) se 

cumplen los siguientes requisitos:  

● La comunicación se basa en la confianza mutua y no en las relaciones 

de dominio – sumisión. La confianza mutua se basa en el entendimiento y la 

mutua comprensión.  

● La comunicación se produce tanto en situaciones formales (más 

habituales en el aula), como en situaciones informales (tanto dentro como fuera 

del aula).  
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● Es posible la libre expresión de las ideas y de las manifestaciones 

personales.  

● Se favorecen frecuentes intercambios de los papeles de emisor y 

receptor, en los que la comunicación fluye en todas direcciones 

El intercambio de ideas es realmente importante dentro del proceso 

enseñanza-aprendizaje, el diálogo toma un papel fundamental en la construcción 

del conocimiento, es por eso que, tanto mediante el trabajo en equipo como en 

la generalización de los aprendizajes, se debe considerar a todos los alumnos 

para que logren apropiarse de las ideas de los demás alumnos, expresen sus 

razonamientos e incluso manifiesten su postura ante afirmaciones que se 

realizan en el aula, esto con la finalidad de que sean autónomos y construyan su 

propio aprendizaje a partir de los sucedido en el aula. En esta sesión fue 

importante la comunicación entre alumnos y alumno-docente, de esta manera se 

generó un ambiente de trabajo en el que eran libres de expresarse. 

Sesión 4/8 “Operando”  

Intención didáctica: Que el alumno de respuestas abiertas en forma de 

expresiones algebraicas sencillas por medio de diagramas de operaciones. 

Fecha: 15 de marzo de 2023 

La sesión de clase dio inicio a tiempo de acuerdo a su horario establecido, 

para esta sesión se comenzó retomando lo que se vio durante las sesiones 

anteriores, se plantearon algunas preguntas a los alumnos mediante el juego de 

la papa caliente, en la que, si les tocaba quedarse con la pelota, lanzaban un 

dado, cada cara del dado contenía una pregunta que debían responder.  

Al1: Me toco la pregunta ¿Qué es una expresión algebraica? 

Df: Okey, ¿Nos puedes decir que es una expresión algebraica? 

Al1: Es una operación que contiene literales y números.  

Df: Correcto, continúen.  

Al2: La pregunta que me tocó es ¿Qué es el valor faltante?, el valor faltante 

es el número que falta para completar una operación. 
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Df: Es correcto, continuamos. 

Al3: Mi pregunta es ¿Qué es una literal y para que se usa?, la literal es 

cualquier letra se utiliza para representar los valores que no conocemos. 

Df: Bien, es correcto, última participación. 

Al4: Me tocó, “Formula una expresión algebraica”, maestra ¿Puede ser 

cualquiera? 

Df: Si, tiene que cumplir con los elementos de una expresión algebraica. 

Al4: Entonces, puede ser “m + 3” 

Df: Excelente. Ahora saquen su cuaderno, anoten la fecha y el título de la 

sesión “operando” 

Se les repartió la consigna a los alumnos, la cual fue diseñada para que 

formularan expresiones algebraicas, a partir de una serie de operaciones, 

comenzando a operar con una literal.  

Verbalización: Se les solicitó a tres alumnos leer la consigna en voz alta, 

una vez que terminaron de leerla, se les dio un par de indicaciones que les 

servirían para comprender la consigna y facilitarles la resolución.  

Df: Como pueden observar en la serie de operaciones, cada vez resultara 

una expresión algebraica diferente, recuerden cómo representar cada operación 

que se plantea. 

Posteriormente se les cuestionó, ¿Cómo tienen que organizarse? ¿Qué 

datos proporciona la consigna?  

Al5: Vamos a organizarnos en parejas y la consigna nos da la literal que 

debemos utilizar y las operaciones que debemos seguir.  

Df: Correcto, ¿tienen alguna duda sobre la consigna? 

Al6: No maestra, ninguna. 

Socialización: Se les dio la indicación a los alumnos de comenzar a 

resolver la consigna y se les indico el tiempo del que disponían para terminar la 

actividad, mientras los alumnos trabajaban se realizó un monitoreo por cada lugar 
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donde ubicaban las parejas, con la finalidad de revisar los procedimientos que 

estaban llevando a cabo y si existían dudas para resolver la consigna.  

Conversaciones con alumnos. 

Df: ¿Qué expresión algebraica obtuviste a partir de la primera operación? 

Al7: Como la primera operación es una multiplicación, la literal es “a” y si 

multiplico “a por 4”, me da “4a” y luego se le suma 8 y me queda “4a + 8” 

Df: Okey, continúen trabajando. 

Al7: Maestra en el siguiente que es división ¿el 4a y el 8 se dividen entre 

2? o solo el “4a” 

Df: Ambos términos se dividen. 

Al7: Okey maestra. 

Al8: Maestra tengo una duda si en la última expresión me quedo “a-1” y 

luego dice “-a” ¿solo me quedaría “-1”? 

Df: Es correcto. 

            Ilustración 6 
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           Evidencia de consigna de la sesión de clase 4 

          Fuente. Elaboración propia 

 

Puesta en común: Durante el monitoreo, se seleccionó a algunos alumnos 

de acuerdo a los procedimientos que estaban realizando, cada uno de los 

alumnos expusieron sus procedimientos y las expresiones algebraicas obtenidas. 

La exposición de uno de los alumnos creó un debate en el aula de clases, debido 

a las expresiones que formularon en pareja. 

Df: Nos puedes explicar porque obtuviste esa expresión. 

Al9: En la primera operación se multiplica y luego se suma, entonces tenía 

“4a” que se obtiene de multiplicar “a por 4” y luego se suma “8” entonces “4a más 

8 nos daría” “12a” 

Al10: No maestra, porque no se le puede sumar 8 a la expresión que ya 

se tenía. 

Df: ¿Por qué no? 
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Al10: porque debíamos expresar cada operación, entonces no se le suma, 

sino que se pone la operación nada más, quedaría “4a + 8” 

Al11: Yo digo que está bien “12a”, porque si podemos sumar 8. 

Df: A ver chicos cual creen que sea la respuesta correcta. 

Al12: La de “4a +8” es la correcta. 

Df: Okey, chicos, su compañero tiene razón, la correcta es “4a +8”, porque 

para poder hacer la suma debería incluir la literal, es decir “8a”, ahí sí podrían 

sumar “4a + 8a”, pero solo tenemos el número, entonces solo se agrega como 

operación. 

Institucionalización: Para cerrar la sesión de clase, se formalizó el 

procedimiento correcto para la formulación de expresiones algebraicas a partir 

de una serie de operaciones, tomando en cuenta los procedimientos utilizados 

por los alumnos de esta manera los estudiantes tendrían una mejor comprensión 

de la actividad. 

 

 

Reflexión: 

Al término de la sesión se analizó sobre el funcionamiento de la clase y el 

logro de la intención didáctica, en la cual se esperaba que los estudiantes 

formularan expresiones algebraicas a partir de una serie de operaciones por 

medio de un diagrama.  

De acuerdo con (Socas, Camacho, Palarea y Hernandez, 1996) los 

estudiantes necesitan adquirir ciertas habilidades específicas para resolver los 

problemas: usar tablas, diagramas, fórmulas, traducir frases al lenguaje 

algebraico y lenguaje habitual y probar ciertas soluciones que satisfagan el 

problema. Estas son estrategias básicas necesarias para transitar de la aritmética 

al álgebra.      

 El 60% de los estudiantes lograron culminar la actividad de manera 

correcta, así mismo, expresaron sus razonamientos, procedimientos y 

resultados, argumentando por qué decidieron hacerlo de esa forma. Sin 
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embargo, durante la resolución de la actividad presentaron ciertas dificultades 

para expresar cada una de las operaciones que planteaba el diagrama, 

principalmente al momento de representar la multiplicación de un número por una 

literal, puesto que aún no tenían claro cómo representarlo. 

 Una vez que se les dio un ejemplo de cómo expresarlo, pudieron continuar 

realizando el diagrama sin presentar más dificultades y esta actividad fue de gran 

importancia puesto que lograron comprender mejor lo que es una expresión 

algebraica y cómo representar cada operación básica. De acuerdo con lo que 

menciona el autor, el uso de diagramas si facilitó la representación de 

expresiones algebraicas. 

 En la revisión de la actividad se obtuvieron evidencias importantes sobre 

el aprendizaje de los alumnos, el trabajo en pares propició un ambiente de trabajo 

donde se vio favorecida la interacción entre los estudiantes, donde aportaron 

ideas y se apoyaron entre pares para la resolución de dudas. Sin embargo, la 

organización de las parejas no estaba distribuida de manera adecuada de 

acuerdo a sus capacidades y habilidades que posee cada estudiante, por lo que 

esto influyó en que el resto de los alumnos no lograran concluir la actividad de 

manera correcta en tiempo y forma.  

Aprender requiere interacción, discusión y negociación de significados, ya 

que cada participante tiene su co-construcción de conocimientos, y donde a 

través de interacciones se promueve un cambio en la actividad cognitiva del 

estudiante, permitiendo confrontar sus ideas con los de otros (Badillo y Manrique, 

2011) 

La importancia del intercambio de ideas dentro del aula, promueve el 

aprendizaje, puesto que cada alumno aporta ideas diferentes y en matemática se 

obtienen procedimientos distintos para llegar a una misma resolución, el 

permitirles a los alumnos expresarse genera una mejor comprensión de los 

contenidos a los estudiantes. 
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Sesión 5/8 “Son Iguales” 

Intención didáctica: Que los alumnos expresen igualdades de cantidades, 

números y símbolos. 

Fecha: 16 de marzo de 2023 

La sesión de clase dio inicio 5 minutos después del horario establecido, 

debido a que los estudiantes estaban en taller, la mitad de alumnos estaba en 

otra aula y demoraron en trasladarse de un aula a otra. Una vez que todos los 

alumnos estaban en el salón de clase, se registró la asistencia. 

Se les dio la indicación de que sacaran su cuaderno y a notar la fecha y 

título de la sesión de clase ¿Son iguales? Como actividad de inicio se realizaron 

ejercicios de valor faltante y formulación de expresiones algebraicas mediante 

enunciados. Dichos ejercicios se pusieron en el pizarrón y se les indicó a los 

educandos el tiempo del que disponían para terminar la actividad. 

Los alumnos no presentaron problema para realizar la actividad y 

terminaron en el tiempo indicado, durante la resolución surgieron algunas 

preguntas para saber si sus respuestas eran correctas, principalmente en la 

formulación de expresiones algebraicas, algunos de los alumnos trataban de 

ayudar a los que presentaban alguna dificultad. 

Al1: Maestra ¿podemos utilizar cualquier letra para las expresiones? 

Df: Si, pueden utilizar cualquier literal para las expresiones algebraicas. 

Al2: ¿Podemos utilizar la misma literal en donde dice dos números 

cualesquiera? 

Al3: No maestra, no se puede, porque dice que dos números diferentes 

cualesquiera, entonces no puede ser la misma literal. 

Df: Es correcto, mientras el enunciado diga números diferentes no puede 

ser la misma literal, pero si no lo especifica pueden usarla. 

Al4: No maestra, si especifica que sean diferentes. 

Df: Okey chicos entonces utilicen literales distintas, unos minutos para 

terminar la actividad. 
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Posterior a la actividad de inicio, se pegó la consigna en el pizarrón la cual 

estaba escrita en un papel rotafolio, en dicha consigna se planteaba una 

representación de un par de balanzas con de fichas de colores, las fichas de color 

azul tenían valor de una unidad y se pretendía que los estudiantes encontraran 

el valor de la ficha de color rojo.  

Verbalización: Se les solicitó a tres alumnos leer la consigna y 

posteriormente se les cuestionó para verificar que habían comprendido ¿Qué es 

lo que les pide realizar la consigna?  

Al5: Tenemos que encontrar el valor de la ficha roja. 

Df: Bien, ¿Cuánto vale la ficha azul? 

Al5: Uno. 

Df: Correcto ¿Cómo se tienen que organizar? 

Al6: En equipos con los monitores maestra. 

Df: Bien chicos, ahora es importante que tomen en cuenta que para poder 

encontrar el valor de la ficha roja y que la balanza se mantenga equilibrada, si 

ustedes deciden quitar o poner una cantidad de fichas en uno de los platillos, 

tendrán que hacer lo mismo en el otro platillo, es decir si de un lado quitan una 

ficha azul en el otro platillo también tendrá que hacerlo. ¿Dudas chicos? 

Al7: No maestra, pero ¿lo vamos a hacer en la libreta? 

Df: No, se van a reunir en equipos y les repartió el material que van a 

utilizar. Dos minutos para que se organicen. 

Una vez que todos los equipos estaban organizados y todos tenían 

material para trabajar, se les dio la indicación que una vez que hayan encontrado 

el valor de la ficha roja, tendría que representar la igualdad, utilizando la literal 

para representar la ficha roja. 

Socialización: Mientras los alumnos trabajaban se llevó a cabo el 

monitoreo por cada equipo para observar el procedimiento que estaban utilizando 

para encontrar el valor de la ficha roja, durante el monitoreo los alumnos se 

observó que los alumnos habían encontrado rápidamente el valor de la ficha roja. 
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Es importante mencionar que los estudiantes solicitaban que se les 

observará para poder explicar cómo habían resuelto la consigna, así mismo, 

querían saber si su representación era correcta. 

Al8: Maestra nosotros quitamos las fichas azules y nos quedó únicamente 

la ficha roja en el platillo y en el otro como nos dijo que hiciéramos lo mismo 

quitamos tres fichas azules del otro platillo, entonces nos quedó la ficha roja vale 

tres azules. ¿Si está bien maestra? 

Df: Bien, correcto, ahora ¿cómo representarías la ficha roja con una literal? 

Al8: utilizamos la “R” de la ficha roja y queda “R = 3” ¿así está bien? 

Df: Ahora utilizando esa literal representen lo que tienen en la balanza. 

Al9: ¿Cómo maestra?  

Df: Lo que tenían al principio en la balanza, pero utilizando la literal y las 

unidades que tenemos en cada platillo. 

Al10: Entonces ponemos “R + 3 = 6” ¿así está bien?  

Df: Correcto, ¿El valor de la ficha roja más las unidades, si es igual a 6?  

Al11: Si maestra, porque “3 + 3 si es igual a 6” 

 

 

 

  Ilustración 7 
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Evidencia de trabajo en equipo para la realización de la consigna en la sesión de clase 5 

        Fuente. Elaboración propia 

 

Puesta en común: Durante el monitoreo se seleccionó a distintos alumnos 

de acuerdo a los procedimientos que siguieron para encontrar el valor de la ficha 

roja, para exponer sus procedimientos y resultados.  

Al12: Yo encontré el valor de la ficha roja de manera mental y solo lo 

represente ya que la ficha roja más tres fichas azules era igual a 6, entonces si 

tengo tres unidades me faltan tres para completar las seis fichas y ya saqué el 

valor de la ficha roja que es igual a 3.  

Al13: Mi equipo y yo, quitamos de un platillo de la balanza tres fichas 

azules y del otro platillo también quitamos tres fichas azules, entonces nos quedó 

la ficha roja sola y en el otro platillo nos quedaron 3 azules, por lo tanto, la ficha 

roja vale 3 fichas azules. 

Df: Correcto, ¿todos encontraron que el valor de la ficha roja es 3? 

Al14: Si maestra. 

Institucionalización: Para cerrar la sesión de clase, se formalizó el método 

de la balanza, en el que se dio la indicación de que para utilizar este método era 
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importante seguir realizar lo mismo en cada platillo de la balanza para mantenerla 

equilibrada. 

Reflexión:  

Al término de la sesión de clase se realizó un análisis sobre su 

funcionalidad y el logro de la intención didáctica, en la cual se esperaba que los 

alumnos establecieran relaciones entre símbolos, objetos y números a partir de 

encontrar el valor de la incógnita en su primer acercamiento con las ecuaciones, 

un 90% de los estudiantes lograron encontrar el valor de la incógnita y 

representar la igualdad utilizando expresiones algebraicas. 

 De acuerdo con (Godino, Aké, Gonzato y Wilhelmi, 2012) los alumnos 

pueden tener una mejor comprensión del álgebra a partir del uso de símbolos, 

habitualmente letras, que designan elementos variables o genéricos de conjuntos 

de números, u otras clases de objetos matemáticos. 

A través de objetos y las literales, los alumnos representaron las 

ecuaciones planteadas en las balanzas, aun sin tener conocimiento de lo que era 

una ecuación, simplemente lograron establecer las igualdades y encontrar lo 

solicitado, por lo que es importante plantearles actividades en las que manipulen 

objetos y símbolos con significados matemáticos.  

Jiménez (2010) define el material manipulativo como un conjunto de 

recursos y materiales mediante los cuales los alumnos pueden representar la 

información a través de operaciones motoras o acciones adecuadas para 

alcanzar resultados. 

El uso de material manipulable en la sesión de clase fue realmente 

importante para el logro del aprendizaje en los alumnos, debido a que los 

estudiantes utilizaron los materiales para representar la información solicitada, el 

uso de este material facilitó la introducción hacia las ecuaciones lineales y que 

los estudiantes comenzaran a resolverlas y a representar igualdades. 

 Mediante la revisión de la actividad en el cuaderno de los estudiantes se 

observó que los alumnos habían utilizado literales diferentes para representar la 

incógnita, es importante mencionar que el uso de material manipulable permitió 
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que los estudiantes lograran resolver las igualdades mediante las balanzas, 

dentro de la sesión de clase existió desorden mientras resolvían la consigna, sin 

embargo, dentro de este desorden se logró que los educandos intercambiaran 

ideas, expresaran y argumentaran sus procedimientos y razonamientos hechos 

para poder encontrar una solución. El uso del material manipulable dentro de la 

sesión de clase fue realmente importante y fundamental para el buen 

funcionamiento de la clase y el aprendizaje de los alumnos, puesto que las 

balanzas y el uso fichas motivó a los estudiantes y se mostraron mayormente 

interesados en realizar la actividad. 

Sesión 6/8 “Experimentando” 

Intención didáctica: Que los alumnos resuelvan ecuaciones de la forma ax + b = c 

utilizando métodos de resolución personales.  

Fecha: 21 de marzo de 2023 

La sesión de clase dio inicio 10 minutos después de su horario establecido 

debido a la duración de la sesión de clase anterior, por lo que el docente tardó 

en salir del aula.  

Se comenzó la sesión de clase registrando la asistencia de los alumnos, y 

se les dio la indicación de sacar su cuaderno y anotar la fecha y el título de la 

sesión, así mismo se le solicitó a un alumno repartir la actividad de inicio, la cual 

consistía en encontrar la cantidad de pelotas necesarias para equilibrar una 

balanza. Se les indicó el tiempo en el que debían terminar la actividad, mientras 

la realizaban se presentaron algunas dificultades. 

Al1: Maestra ¿Cómo le puedo hacer para encontrar la cantidad de pelotas 

naranjas que hay? 

Df: Analiza las igualdades en cada balanza y en una de ellas puedes 

determinar la cantidad de pelotas naranjas que corresponden a una pelota de 

otro color.  

Al2: Sí maestra, porque en la segunda balanza, por cada pelota verde hay 

dos pelotas naranjas, y esas dos pelotas podemos quitárselas a la primera 

balanza. 
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Al3: Maestra, pero ¿tenemos que poner a cuántas pelotas naranjas 

corresponde la pelota roja y la azul? 

Df; ¿la actividad te solicita encontrar la igualdad del color de cada pelota? 

Al2: No maestra, la pide por las dos pelotas, una roja y una azul, además 

no se puede saber cuántas hay por cada color.  

Al3: Ah ya entendí maestra, si es verdad.  

Df: ¿Alguien más tiene dudas? 

Al4: No maestra, ya entendimos. 

Una vez que todos los estudiantes habían terminado, se revisó la actividad 

de manera general para verificar que todos la habían realizado, se les solicitó a 

los alumnos intercambiarse los cuadernos y revisar que la solución fuera 

correcta.  

Se les entregó a los alumnos la consigna correspondiente, la cual fue 

diseñada para que los estudiantes comenzaran a resolver ecuaciones utilizando 

procedimientos personales, y aplicaran sus conocimientos previos.  

Verbalización: Se les solicitó a tres estudiantes leer la consigna y 

posteriormente se les cuestionó para verificar que habían comprendido y si 

presentaba dudas de acuerdo a la resolución de las mismas.  

Df: ¿Qué solicita realizar la consigna? 

Al5: Tenemos que resolver las ecuaciones. 

Al6: Pero ¿cómo vamos a resolverlas o qué es lo que tenemos que 

encontrar? 

Df: Recuerdan para qué usamos las literales. 

Al6: Para representar números cualesquiera que no conocemos. 

Df: Correcto, ahora lo que tienen que hacer es saber cuánto vale la literal 

de acuerdo a la igualdad. Recuerden que la misma literal puede tomar distintos 

valores, es decir, por ejemplo, si en la primera ecuación “x” vale 5, en las 

siguientes no va a valer lo mismo. 
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Al7: Ah entonces vamos a encontrar cuánto vale “x” en cada ecuación 

¿verdad? 

Df: Si, es correcto, ¿tienen alguna otra duda? 

Al8: No maestra, ninguna.  

Socialización: Se les dio la indicación a los estudiantes de comenzar a 

resolver las ecuaciones y mientras los alumnos trabajaban, se realizó un 

monitoreo por cada equipo para revisar sus procedimientos y observar si 

presentaban dificultades, de acuerdo a los procedimientos que estaban siguiendo 

los alumnos se les cuestionaba. 

Df: ¿Qué procedimiento están siguiendo? 

Al9: Mi equipo y yo observamos la igualdad y de un lado del igual tenemos 

9 y del otro lado tenemos “x” (equis) más siete, y se supone que debemos tener 

lo mismo de los dos lados del igual, entonces para completar los 9, tenemos que 

sumarle dos a siete, y ya tenemos 9 de un lado y nueve del otro.  

Df: ¿Cuál es el valor de equis que ustedes encontraron? 

Al9: La equis vale dos maestras. 

Df: Bien, continúen trabajando. 

Equipo 2 

Df: ¿Chicos como encontraron el valor de “x” (equis) de la segunda 

ecuación? 

Al10: Como el cinco multiplica a equis y eso es igual a 10, entonces de 

manera mental buscamos un número que multiplicado por 5 sea igual a 10, 

entonces cinco por dos es igual a 10, la “x” (equis) vale 2 maestra. 

Df: Correcto chicos, terminen la actividad. 

Puesta en común:  Durante el monitoreo se seleccionó a algunos alumnos, 

de acuerdo los procedimientos observados para que pasaran al pizarrón a 

exponerlos y argumentar por qué lo habían resuelto de esa forma. Y comparar 

los resultados obtenidos. En la puesta en común se observó que uno de los 
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procedimientos utilizados fue el de operaciones inversas, por lo que se les solicitó 

a los estudiantes realizar anotaciones. 

Ilustración 8 

Evidencia de consigna realizada en la sesión 6 

 

Fuente. Elaboración propia 

Reflexión: 

De acuerdo con la revisión de la actividad y durante el monitoreo realizado, 

se observó que los alumnos estaban llevando a cabo distintos procedimientos 

para llegar a una misma solución, por lo tanto, se logró con cumplir la intención 

didáctica de la sesión, en la que se esperaba que los estudiantes resolvieran las 

ecuaciones planteadas mediante procedimientos personales, lo anterior propició 

que la sesión de clase fuera funcional.  

“Si a los alumnos se les da la oportunidad de que utilicen procedimientos 

inventados por ellos mismos, se propicia que el trabajo escolar se realice en un 

nivel de abstracción tal que los alumnos puedan desempeñarse con eficacia. 

Paralelamente, se propicia el surgimiento de múltiples formas de obtener una 

misma respuesta, con lo que se cumple con una meta importante del enfoque de 

resolución de problemas” (Escareño, 2005, p. 77) 
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Tomando en cuenta lo que menciona el autor, los alumnos fueron capaces 

de resolver las ecuaciones planteadas por ellos mismos, utilizando sus 

conocimientos previos y se observó que, al ser su primera fase en la resolución 

de ecuaciones, mostraron haber comprendido lo que es la incógnita y distintos 

procedimientos para llegar a su valor.  

Es importante que los alumnos utilicen procedimientos personales para la 

resolución de problemas, en la introducción al álgebra es esencial que no se 

trabajen métodos de resolución impuestos, sino que a partir de los razonamientos 

de los alumnos se puedan trabajar métodos formales poco a poco.  

El 90% de los alumnos lograron concluir de manera correcta la actividad, 

así como se mostraron interesados por realizar el trabajo y por participar para 

exponer sus procedimientos, aunque no fue posible institucionalizar debido al 

tiempo, es importante mencionar que los alumnos lograron encontrar o utilizar el 

método de operaciones inversas, el cual se pretendía formalizar para que los 

alumnos lo utilizaran al resolver ecuaciones de primer grado. 

 Considerando lo que menciona (Brousseau, 1986) la institucionalización 

del saber, representa una actividad de suma importancia en el cierre de una 

situación didáctica. En ésta los estudiantes ya han construido su conocimiento y, 

simplemente, el docente en este punto retoma lo efectuado hasta el momento y 

lo formaliza. 

En esta sesión, no fue posible institucionalizar, por lo que únicamente se 

cerró parcialmente la sesión, indicándose que en la clase siguiente se retomaría 

la resolución de ecuaciones utilizando un método llamado “operaciones 

inversas”. Es importante considerar que la institucionalización es parte 

fundamental del desarrollo de la sesión de clase para que sea mayormente 

funcional y para que el alumno pueda concretar su aprendizaje de manera formal, 

de acuerdo a lo que el docente establezca. 

El trabajo en equipo favoreció el funcionamiento de la sesión ya que cada 

uno de los integrantes de cada equipo, aportaba ideas y sus razonamientos para 

poder terminar la actividad.  
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Sesión 7/8 ¿Existe un Procedimiento Correcto? 

Intención didáctica: Que los alumnos utilicen procedimientos formales 

(operaciones inversas) para resolver ecuaciones de la forma ax + b = c, utilizando 

diagramas. 

Fecha: 22 de marzo de 2023 

La clase dio inicio 10 minutos después del horario establecido, debido a 

que los estudiantes se encontraban en otra aula en clase de taller, por lo que 

demoraron en llegar al salón de clases, una vez que estaban todos los 

estudiantes se registró la asistencia, de acuerdo al registro de asistencia se 

observó que habían asistido muy pocos alumnos, un poco más de la mitad, es 

importante considerar este aspecto dentro la funcionalidad de clase y obtención 

de evidencias.  

La actividad de inicio consistía en el juego de la lotería, se entregó a cada 

alumno una carta con expresiones algebraicas, en la baraja se presentaban 

enunciados en lenguaje común, los cuales se decían en voz alta y el alumno tenía 

que identificar si en su carta había una expresión algebraica correspondiente 

para el enunciado, una vez identificada la expresión correspondiente tenían que 

marcarla en su tarjeta. La actividad no fue del todo funcional debido a que 

presentaban problema para traducir algunos enunciados, además de que los 

alumnos expresaban que iba un poco rápido.  

Al ser pocos los enunciados, la actividad concluyó de manera rápida y se 

optó por continuar con la consigna debido a que la actividad no resultó como se 

esperaba. Se les entregó a los alumnos la consigna correspondiente, la cual fue 

diseñada para la resolución de ecuaciones utilizando el método de operaciones 

inversas. 

Verbalización: Una vez que todos los alumnos tenían la consigna, se les 

solicitó a tres de ellos leer la consigna en voz alta y posteriormente se les 

cuestionó para verificar que comprendieron lo que solicita realizar la actividad. 

Así como para organizar a los estudiantes según se indica.  

Df: ¿Qué solicita realizar la consigna? 
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Al1: Vamos a resolver las ecuaciones que vienen en la consigna. 

Df: Bien, algo importante que mencionarles es que en la resolución de 

estas ecuaciones no pueden hacerlo de manera mental o probando con varios 

números, tienen que buscar un procedimiento para resolverlas. 

Al2: ¿Podemos usar el procedimiento que usamos el día de ayer? 

Df: Si, siempre y cuando realicen operaciones, es decir que desarrollen 

ese procedimiento en el cuaderno. ¿Alguien tiene dudas? 

Al2: No maestra, ninguna 

Df: ¿Cómo tienen que organizarse? 

Al3: En equipos con los monitores. 

Df: Correcto, se reúnen con sus monitores por favor. 

Socialización: Una vez que los estudiantes estuvieran organizados en 

equipos, se les dio la indicación de comenzar a resolver las ecuaciones y se les 

indicó el tiempo del que disponían para terminar la actividad. Mientras los 

alumnos resolvían las ecuaciones, se llevó a cabo un monitoreo por cada uno de 

los equipos para revisar si estaban llevando a cabo algún procedimiento en 

específico o si presentaban dificultad para realizarlo. 

Df: ¿Qué procedimiento están utilizando? 

Al4: En nuestro equipo restamos el 5 al resultado y lo que obtuvimos, nos 

dio como resultado la cantidad de cuatro equis “3x” y esa cantidad la dividimos 

entre tres para saber cuánto vale “x” equis. 

Df: Correcto, continúen trabajando.  

Al5: ¿Maestra puede venir? 

Df: Si, díganme. 

Al5: Podemos hacerlo como en la balanza, para dejar las equis solas, 

quitamos el 5, restándole 5 y al resultado también le restamos 5 y entonces nos 

queda “tres equis igual a 15” y luego solo dividimos 15 entre 3.  

Df: Si, pueden hacerlo de esa manera, continúen.  
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Puesta en común: Durante el monitoreo se seleccionó a algunos 

estudiantes de acuerdo a los procedimientos realizados para que los expusieran 

frente a sus demás compañeros, argumentando el porqué de ese procedimiento 

y los resultados obtenidos. Se observó que el método de operaciones inversas 

había sido utilizado por diversos equipos. Sin embargo, en su mayoría los 

equipos no realizaron un procedimiento de manera escrita, resolviendo 

operaciones, sino que de igual manera a la sesión anterior lo hicieron de manera 

mental. 

Ilustración 9 

Evidencia de consigna realizada en la sesión de clase 7 

 

Fuente. Elaboración propia 

Institucionalización: Para cerrar la sesión de clase, se institucionalizó con 

el procedimiento formal de operaciones inversas para la resolución de 

ecuaciones, se les planteó a los alumnos una ecuación y se explicó cómo 

funcionaba este procedimiento. Los alumnos presentaban un poco de dificultad 

para comprender este procedimiento. 
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Reflexión: 

Al término de la sesión se analizó sobre el funcionamiento de la clase, de 

acuerdo a las evidencias obtenidas, principalmente en la revisión de la actividad 

se observó que el 40% de los alumnos lograron resolver la consigna de acuerdo 

a lo solicitado, planteado un procedimiento, el resto de los alumnos presentaban 

el valor de la incógnita, sin embargo, no presentaban un procedimiento en 

concreto ni la realización de operaciones para llegar a la solución. Es importante 

mencionar que la clase no fue funcional en su totalidad puesto que no se logró 

del todo la intención didáctica, en la que se esperaba que los alumnos utilizaran 

procedimientos formales para resolver las ecuaciones (operaciones inversas) así 

mismo la actividad de inicio no se llevó a cabo como se tenían planeado.  

Pese a que no se resolvió en su totalidad la consigna, cabe resaltar el 

hecho de que los alumnos hayan resuelto las ecuaciones aun utilizando 

procedimientos personales, puesto que no se pueden introducir técnicas 

algebraicas de manera inmediata, tal como se menciona en Socas et al. (1989) 

no se debe introducir nuevas ideas o técnicas algebraicas demasiado rápido, de 

acuerdo a los principios fundamentales para la enseñanza-aprendizaje del 

álgebra.  

Es importante formalizar los procedimientos para que los alumnos 

comprendan de mejor manera cómo resolver problemas, dentro del tránsito hacia 

el lenguaje algebraico, los estudiantes deben utilizar un lenguaje matemático 

para nombrar símbolos, procedimientos, operaciones, etc. Con la finalidad de que 

transformen sus conocimientos informales que han adquirido de experiencias 

personales a conocimientos formales y propios de la matemática. Por lo que en 

la institucionalización se realizó la formalización de los procedimientos realizados 

por los alumnos a un método general para resolver ecuaciones lineales. 

Por otra parte, considero que los estudiantes tuvieron un avance 

significativo en cuanto al logro en el tránsito hacia el lenguaje algebraico, por su 

forma de expresarse al exponer en la puesta en común, en las que argumentan 
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de manera clara utilizando los términos indicados para símbolos, operaciones, 

etc.  

Sesión 8/8 “Evaluación” 

Intención didáctica: Que los alumnos pongan en práctica los conocimientos 

adquiridos durante las sesiones de clase anteriores en una prueba final. 

Fecha: 24 de marzo de 2023 

La sesión de clase dio inicio 10 minutos después del horario establecido, 

debido a que, al ser la primera clase, los alumnos demoran en llegar a la escuela, 

por lo que se dio 10 minutos de tolerancia para que pudieran estar todos 

presentes.  

Dando inicio a la sesión de clase se registró la asistencia de los alumnos 

y se dio inicio a la primera actividad que consistía en una lluvia de ideas para 

recuperar lo visto durante la aplicación del plan de acción. Por medio de 

preguntas se retomaron conceptos, situaciones, ejercicios y situaciones 

problemáticas.  

Df: Alguien puede decirme ¿Qué es una ecuación? 

Al1: Es una operación en la que tenemos que encontrar un valor que se 

desconoce. 

Df: Correcto ¿Alguien más sabe que es una ecuación?, recuerden lo que 

vimos sobre las igualdades.  

Al2: Si maestra, es una igualdad de dos expresiones algebraicas. 

Al3: Al valor desconocido que dice mi compañero se le llama incógnita. 

Df: Bien es correcto, entonces recordemos que es una igualdad de dos 

expresiones algebraicas que contiene una o más incógnitas. 

Df ¿Cómo puedo resolver una ecuación? 

Al4: Utilizando lo que vimos ayer el de las operaciones contrarias. 

Df: Correcto, podemos hacerlo por medio de operaciones inversas. 

¿Alguien más? 

Al5: También utilizando las balanzas, maestra. 
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Df: Bien es correcto, también podemos utilizar el método de la balanza 

para resolver ecuaciones. ¿Una incógnita será lo mismo que un valor faltante? 

Al6: Si maestra, porque se desconoce cuánto vale o lo que falta para 

completar la operación. 

Al7: Si maestra, porque en la definición de incógnita dice que es un valor 

que se desconoce solo que lo representamos con una literal y al principio solo 

poníamos la rayita donde faltaba el valor. 

Df: Bien, es correcto chicos.  

Posteriormente a la lluvia de ideas se les dio la indicación de trasladarse 

al aula de medios, en la que realizarían la evaluación que se les había comentado 

en la sesión anterior, los equipos de cómputo estaban listos únicamente para que 

comenzaran a responder. Era poco el tiempo que quedaba de la sesión por lo 

que se les indicó que se leyeran bien cada pregunta pero que no demoraran 

demasiado tiempo en responder porque la evaluación podría cerrarse. 

Dicha evaluación se realizó en el sitio web de wordwall, por medio de un 

quiz en el que se planteaban distintas preguntas relacionadas con la traducción 

de enunciados y ecuaciones.  

Los alumnos no requirieron ayuda para realizar la evaluación, sin 

embargo, se realizó un monitoreo para verificar que no presentaran 

dificultades.Los alumnos lograron terminar en tiempo y forma la evaluación 

respondiendo a todas las preguntas, se mostraron interesados y motivados por 

realizarla, ya que era una actividad distinta a las que se realizan cotidianamente 

en el aula.  

Pude observar que incluso se brindaban ayuda, para recordar lo que se 

trabajó, intercambiaban ideas, sin embargo, se les solicitó que cada quien lo 

realizara de manera individual para tener mejor evidencia de los conocimientos 

de cada uno de ellos.  
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Ilustración 10 

Evaluación realizada en wordwall 

 

Fuente. Elaboración propia 

Reflexión 

De acuerdo a las respuestas obtenidas en la evaluación se observó que 

los alumnos aún presentaban dificultades en la traducción de enunciados a 

expresiones algebraicas y viceversa, al confundir algunas palabras relacionadas 

con operaciones básicas, sin embargo, se obtuvieron buenos resultados, ya que 

el 60% de los estudiantes tuvo un puntaje en la evaluación por arriba de 8, esto 

significa que existe un avance en los alumnos al ser su primer acercamiento con 

el álgebra.  

Sin embargo, es importante reafirmar estos conocimientos para que los 

demás alumnos también logren este avance y se les facilite comprender los 

contenidos de álgebra posteriores a este o bien, los consecuentes de los 

siguientes grados. Es importante mencionar que comparando los resultados 

obtenidos con los resultados del diagnóstico disciplinar implementado, los 

estudiantes lograron incluso una mejora en los antecedentes del contenido de 

ecuaciones, el cual es valor faltante y en los que los estudiantes no lograban 

resolver estas operaciones.  
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 De acuerdo con Istúriz et al. (2019) la corrección de errores de la 

manipulación del lenguaje algebraico, asociados a la simbología propia, favorece 

la resolución de ecuaciones lineales con una incógnita. 

Durante las sesiones de clase anteriores, se hicieron las correcciones 

pertinentes en las actividades realizadas, esto permitió a los alumnos obtener 

resultados favorables en la evaluación, puesto que, para poder resolver los 

problemas planteados, utilizaron procedimientos trabajados en sesiones de clase 

previas. 

El realizar la evaluación por medio de un quiz favoreció la motivación y el 

interés de los alumnos, puesto que fue una actividad diferente a las realizadas 

en las sesiones anteriores, así como no lo percibieron como un examen si no 

como un juego en el que tenían que competir por obtener mayor puntaje.  

3.2 Evaluación de las Propuestas de Mejora y Actividades Realizadas en el 

Plan de Acción. 

Mediante la aplicación del plan de acción se pretendía atender la problemática 

del tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico aplicado a ecuaciones de 

primer grado, con ello lograr consolidar el aprendizaje esperado correspondiente, 

el cual es:  

● Resuelve problemas mediante la formulación y solución algebraica de 

ecuaciones lineales. 

 

Cada Aprendizaje esperado define lo que se busca que logren los 

estudiantes al finalizar el grado escolar, son las metas de aprendizaje de los 

alumnos. Los Aprendizajes esperados gradúan progresivamente los 

conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que deben alcanzarse 

para construir sentido y también para acceder a procesos metacognitivos cada 

vez más complejos. (SEP, 2017) 

Para verificar el logro del aprendizaje esperado y funcionalidad del plan de 

acción se llevó a cabo la evaluación con enfoque formativo del mismo para 



86 
 

analizar el alcance que tuvo, beneficios obtenidos y el desempeño de los 

estudiantes ante la implementación de la propuesta de mejora. (Anexo E) 

El enfoque de evaluación formativa considera la evaluación como parte del 

trabajo cotidiano del aula y la utiliza para orientar este proceso y tomar decisiones 

oportunas que den más y mejores frutos a los estudiantes (Agencia de Calidad 

de la Educación, 2016, pág. 11). 

La evaluación favorece el seguimiento al desarrollo del aprendizaje de los 

alumnos como resultado de la experiencia, la enseñanza o la observación. Por 

tanto, la evaluación formativa constituye un proceso en continuo cambio, 

producto de las acciones de los alumnos y de las propuestas pedagógicas que 

promueva el docente (Díaz Barriga y Hernández, 2002). 

Para poder llevar a cabo una evaluación formativa se realizó un plan de 

evaluación en el cual se consideraron diversos criterios a evaluar durante la 

implementación del plan de acción. En la siguiente tabla se muestran los criterios 

y el porcentaje correspondiente a cada uno de estos. 

PLAN DE EVALUACIÓN 

Cuaderno/ consignas 40% 

Aspectos de lista de cotejo 20% 

Actitud 20% 

Quiz 20% 

 

En la lista de cotejo (Anexo F), se consideraron diversos aspectos a 

evaluar como la traducción de enunciados de lenguaje común al lenguaje 

algebraico, la resolución de ecuaciones, la resolución de problemas, entre otros. 

Con la finalidad de registrar si los alumnos fueron capaces de lograr desarrollar 

dicho aspecto, así como las observaciones pertinentes y dificultades existentes, 

de acuerdo con lo anterior se realizó una reflexión sobre la práctica, lo que era 

funcional y lo que no para poder hacer las adecuaciones pertinentes en la 

planeación didáctica.  
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De acuerdo con el criterio de actitud se evaluó la disposición de los 

estudiantes frente a las matemáticas y las estrategias didácticas implementadas, 

en la cuales se puntualizó sobre el trabajo colaborativo, la participación, el interés 

por aprender, el intercambio de ideas y el respeto ante el trabajo de los demás. 

La evaluación de la actitud fue realmente importante debido a que de acuerdo 

con los resultados obtenidos fue posible determinar la funcionalidad de las 

estrategias didácticas y que tan favorable resultó su aplicación. Es importante 

considerar una autoevaluación hecha por los alumnos en la que reconozcan sus 

propios logros y ponderen su desempeño. 

Como resultado de dicha evaluación se asignó una calificación numérica 

a los alumnos para medir el logro del aprendizaje esperado de anteriormente 

mencionado, así como del desempeño que mostraron y el trabajo realizado 

durante cada una de las sesiones de clase 

 

A partir de las calificaciones obtenidas, es importante mencionar que una 

tercera parte de los alumnos que conforman el grupo, obtuvo la calificación 

mínima aprobatoria, e incluso se muestran alumnos con la calificación más baja, 

esto se debe a diversas circunstancias y factores externos, uno de estos factores 

es la inasistencia de los estudiantes, debido a que se registraron gran cantidad 

de faltas por semana. Por lo que no lograron cumplir con lo solicitado y por lo 

tanto no se les pudo dar el porcentaje asignado a cada uno de los aspectos a 

evaluar. 

0

2

4

6

8

10

12

5 6 7 8 9 10

N
ú

m
er

o
 d

e 
al

u
m

n
o

s

Calificaciones

Calificaciones

Numero de alumnos



88 
 

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El presente informe de prácticas tuvo como principal objetivo lograr en los alumnos 

la transición del lenguaje común al lenguaje algebraico aplicado a ecuaciones de 

primer grado, utilizando distintas estrategias didácticas que favorecieran el tránsito 

de un lenguaje a otro.  

Es necesario mencionar la importancia que tuvo la implementación de la 

prueba diagnóstica aplicada, puesto que a partir de esta se seleccionó la 

problemática, así como se identificó el punto de partida para el desarrollo del plan 

de acción, considerando los saberes de los alumnos y cómo estos beneficiaban 

o bien perjudicaban en la resolución de la problemática.  

Sin embargo, es importante considerar que la prueba diagnóstica carece 

de profundidad y rigurosidad, debido a que se pudieron añadir reactivos que 

tuvieran mayor impacto y por los cuales se obtuviera información mayormente 

significativa para la investigación acción. A través de la reflexión realizada, es 

importante mencionar que la prueba diagnóstica forma parte esencial de la 

investigación acción y que debe servir para recolectar la información necesaria y 

partir con la investigación.   

Lograr el tránsito del lenguaje común al lenguaje algebraico no es una 

tarea sencilla, debido a los múltiples factores que influyen en el proceso 

enseñanza-aprendizaje y los cuales fueron mencionados durante el desarrollo 

del documento, como:  las dificultades que implica trabajar con el álgebra, el 

tiempo considerado, así como aspectos relacionados con las actitudes e 

intereses de los estudiantes, otro de los aspectos que influye directamente son 

las interrupciones y suspensiones que afectan la implementación de las 

secuencias didácticas. 

La elección del tema de estudio surgió de diversos cuestionamientos 

planteados, como, ¿Es complicado aprender a resolver ecuaciones de primer 

grado si no se domina el lenguaje algebraico?, de acuerdo a la investigación 

acción realizada, es importante mencionar que la resolución de ecuaciones 

lineales es mayormente compleja para los alumnos, cuando no se conoce ni 
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domina el lenguaje algebraico, además de no contar con los aprendizajes 

necesarios del contenido antecedente.  

Por otra parte, la implementación de estrategias didácticas como lo fue el 

trabajo en equipo y en pares, no fue tan funcional como se tenía planeado, 

favoreció en gran medida el trabajo dentro del aula, sin embargo, en algunas 

sesiones de clase llegó a existir descontrol del grupo por el trabajo en equipos o 

bien el trabajo no era equitativo, siendo que algunos alumnos principalmente los 

monitores, eran quienes realizaban las actividades y los demás integrantes 

únicamente transcriben las actividades ya realizadas.  

Por otra parte, el aprendizaje interactivo como estrategia de aprendizaje 

fue funcional en cuanto a que los alumnos se mostraban interesados, compartían 

ideas y buscaban el procedimiento más adecuado para llegar a los resultados 

deseados, así mismo propició un diálogo entre pares y alumnos-docente en las 

sesiones de clase, favoreciendo la retención y memorización que les ayudaría a 

poder comprender el lenguaje algebraico y realizar las traducciones entre 

enunciados y expresiones algebraicas. 

La implementación de materiales tanto didácticos como manipulables 

dieron buenos resultados, debido a que los estudiantes se mostraron 

mayormente interesados por realizar las actividades, así mismo favorecieron la  

resolución de ecuaciones y la traducción de enunciados a expresiones 

algebraicas, de acuerdo con lo anterior es importante mencionar que los 

estudiantes no están acostumbrados a utilizar material que ellos puedan 

manipular para lograr lo que se solicita en la consigna, por lo que en algunos 

momentos de las sesiones de clase, llegaron a utilizar el material para jugar, lo 

cual pudo causar desorden en el aula, sin embargo, al final de la sesión lograban 

terminar las actividades en tiempo y forma haciendo uso del material asignado.  

Una de las competencias desarrolladas durante la elaboración del 

documento recepcional fue “Utiliza la abstracción algebraica con las 

particularidades de la Aritmética para relacionar el lenguaje cotidiano con el 
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lenguaje algebraico en la resolución de problemas”. Esta competencia disciplinar 

fue un pilar fundamental en el desarrollo y ejecución del presente trabajo.  

Se pretendió determinar si los alumnos lograban traducción problemas del 

lenguaje cotidiano a problemas algebraicos; así mismo este trabajo se enfocó en 

que los alumnos lograran la formulación de expresiones algebraicas lineales y 

ecuaciones de primer grado, así como la resolución de estas últimas. En cada 

sesión se recurrió al uso de un lenguaje algebraico que permitiera al alumno 

poder interpretar los enunciados matemáticos y con ello lograr crear conjeturas 

para la justificación de sus respuestas. 

Otra competencia desarrollada fue “Uso del pensamiento crítico y creativo 

para la solución de problemas y la toma de decisiones”. Mediante esta 

competencia se logró dar solución a diversas problemáticas que surgieron en la 

jornada de práctica que dificultaban llevar de manera adecuada el proceso 

enseñanza-aprendizaje, fue indispensable la buena toma de decisiones para 

poder dar solución a las problemáticas presentadas, así como a los retos y 

obstáculos   

Asi mismo la competencia “Reflexiona sobre los procesos de enseñanza y 

aprendizaje, y los resultados de la evaluación, para hacer propuestas que 

mejoran su propia práctica” Fue desarrollada al reflexionar sobre la funcionalidad 

del plan de acción y él logró del aprendizaje esperado. Es fundamental analizar 

la praxis para identificar las áreas de oportunidad en busca de la mejora, 

principalmente cuando se pretende solucionar una problemática dentro del 

proceso enseñanza-aprendizaje.  

El uso del aula de medios fue interesante y motivante para los estudiantes, 

ya que, aunque por medio de un quiz online se realizó su evaluación, los 

estudiantes no mostraron actitudes negativas como las que comúnmente se 

presentan cuando realizan una prueba o examen, los estudiantes se mostraron 

interesados por realizar el quiz y lo consideraron como una actividad más donde 

jugaron y aprendieron, así como también lo tomaron como parte de una 

competencia en la obtención de mayor puntaje.  
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De acuerdo con la metodología de las situaciones didácticas, es 

importante mencionar que en algunas de las sesiones no se cumplió con cada 

una de las situaciones, sin embargo, fueron parte importante dentro del desarrollo 

del plan de acción y favorecieron el aprendizaje interactivo y que los estudiantes 

comenzarán a expresarse mejor tanto de manera verbal como escrita en la 

puesta en común, así como en la socialización con sus compañeros, creando 

espacios en los que los estudiantes compartían sus ideas y métodos de 

resolución, así como también creaban discusiones sobre los resultados 

obtenidos, comparando los procedimientos utilizados y la funcionalidad de los 

mismos.  

Durante la aplicación del plan de acción se observó que los estilos de 

aprendizaje identificados en cada uno de los estudiantes, se vieron favorecidos 

con la aplicación de las actividades planeadas, de acuerdo con los estilos de 

aprendizaje identificados en cada uno de los alumnos, se observó que realmente 

la gran mayoría de los estudiantes tienen dos estilos de aprendizaje en los que 

predomina el auditivo-visual, ya que se mostraban atentos y activos ante los 

materiales visuales que se les presentaban así como a las indicaciones que se 

les daban al momento de trabajar.  

Todo lo anterior se ve reflejado en las calificaciones de los estudiantes, en 

las cuales predomina 6 y 7 con mayor cantidad de alumnos que obtuvo estas 

notas, como se mencionó anteriormente esto se debe a las inasistencias y falta 

de empeño por parte de los estudiantes. Así como también los alumnos que 

obtuvieron como calificación 5, que de igual manera fueron estudiantes que no 

se presentaron a ninguna sesión de clase durante la aplicación del plan de acción 

y que no mostraron interés por cumplir con lo solicitado. Es importante mencionar 

que estos alumnos que no se presentaron no lograron transitar hacia el lenguaje 

algebraico, ni el logro del aprendizaje esperado sobre la resolución de 

ecuaciones lineales.  

De acuerdo a los resultados obtenidos, se debe considerar el no dejar 

de lado la importancia que tiene el tránsito del lenguaje común al lenguaje 
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algebraico aplicado a ecuaciones de primer grado, como el primer 

acercamiento que deben tener los alumnos con el álgebra, pues si bien 

dentro la praxis se observó los beneficios que trae consigo el realizar esta 

introducción en el primer año de secundaria, así mismo es importante 

considerar mayor número de sesiones para trabajar este aprendizaje 

esperado, considerando no solo trabajar los algoritmos en la resolución de 

ecuaciones, sino que los estudiantes adquieran todos aquellos 

conocimientos que influyen en la comprensión del contenido. 

Es recomendable para futuras investigaciones sobre esta problemática, 

que se haga mayor énfasis en desarrollar y ampliar el lenguaje coloquial de los 

alumnos, mejorando la forma en que expresan sus razonamientos matemáticos, 

así como también para que de manera escrita puedan explicar cómo lograron 

resolver las actividades planteadas, así mismo es importante que como docentes 

se utilice el lenguaje matemático correspondiente y los términos adecuados, de 

esta manera el alumno logrará ir utilizando y agregando estas palabras a su 

vocabulario, por lo tanto al momento en el que se le plantee un lenguaje 

algebraico, podrá ser mucho más fácil su comprensión por parte de los 

estudiantes, ya que al conocer o manejar distintos términos comprenderán mejor 

los enunciados que se planteen principalmente.  

Durante la aplicación y análisis retrospectivo del plan de acción aplicado 

se observó el desarrollo de diversas competencias así mismo se logró identificar 

las áreas de oportunidad para la mejora de la práctica docente, de acuerdo a los 

objetivos planteado existe un logro incompleto debido a los desafíos y dificultades 

que se presentaron, sin embargo, es importante considerar que se adquirieron 

nuevos conocimientos al realizar la investigación, principalmente la importancia 

de los referentes teóricos para sustentar el trabajo que se llevará a cabo dentro 

del aula y cómo puede o no impactar en los alumnos, así como también realizar 

una práctica docente inclusiva considerando los estilos de aprendizaje de los 

estudiantes.  
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Una vez realizada la investigación se dio respuesta a los cuestionamientos 

planteados respecto a la problemática identificada, uno de estos 

cuestionamientos era demostrar si el tránsito del lenguaje común al lenguaje 

algebraico favoreció la comprensión de las ecuaciones de primer grado, una vez 

que los alumnos comenzaron a trabajar con conceptos algebraicos, y se 

apropiaron de ellos, fue más fácil resolver ecuaciones de primer grado, así 

mismo, el utilizar métodos algebraicos formales para la resolución de ecuaciones.  

Así mismo la utilización de las diferentes estrategias didácticas favoreció 

en gran medida a que los alumnos transitaran de un lenguaje a otro, debido a 

que se vieron mayormente interesados y motivados por realizar las actividades, 

por participar dentro de las sesiones de clase y a su vez se vio favorecida la 

convivencia dentro del grupo. Haciendo uso de la metodología de las situaciones 

didácticas se les permitió a los estudiantes construir su propio aprendizaje en 

conjunto con sus compañeros de acuerdo a las estrategias implementadas. 
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                                                      VI. ANEXOS 

Anexo A. Contexto interno de la institución.  
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Anexo B. Test de estilos de aprendizaje.  
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Anexo C. Evidencia de Diagnóstico.  
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Anexo D. Planeación didáctica 
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Anexo E. Plan de evaluación. 
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Anexo F. Lista de cotejo 
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