o
T

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: Favorecer La Expresion De Emociones A Través De La Literatura Infantil En
Un Grupo De Tercero De Preescolar

AUTOR: Leila Michelle Morelos Luna

FECHA: 07/26/2023

PALABRAS CLAVE: Emociones, Educacion Emocional, Literatura Infantil, Estrategias
De Aprendizaje, Cuentos.



SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

2019 2023

“FAVORECER LA EXPRESION DE EMOCIONES A TRAVES DE LA
LITERATURA INFANTIL EN UN GRUPO DE TERCERO DE PREESCOLAR”

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES
PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR
PRESENTA:
C. LEILA MICHELLE MORELOS LUNA

ASESORA:
DRA. MARIA SUSANA MORENO GRIMALDO

SAN LUIS POTOSI, S.L.P. JULIO DEL 2023



BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICAY TECNOLOGICA

Bonementa y Cantanaria
Eacueia Normal del Estado
e Ban Luis Potos

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A quien corresponda.
PRESENTE. —

Por medio del presente escrito Leila Michelle Morelos Luna

autorizo a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, (BECENE)WE
utilizacion de la obra Titulada:

“ FAVORECER LA EXPRESION DE EMOCIONES A TRAVES DE LA LITERATURA INFANTIL EN
UN GRUPO DE TERCERO DE PREESCOLAR ”

en la modalidad de: Informe de practicas profesionales EI para obtener el

Titulo en El Licenciatura en Educacion Preescolar B

en la generacion 2019-2023 para su divulgacion, y preservacion en cualquier medio, incluido el
electronico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asi como la difusién entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribucion econémica.

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacion voluntaria y gratuita y en
atencion a lo sefialado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE
cuenta con mi autorizacion para la utilizacion de la informacién antes sefialada estableciendo que se
utilizara unica y exclusivamente para los fines antes sefialados.

La utilizacion de la informacidon sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos
correspondientes para otorgar la presente autorizacion, por ser de mi autoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concerniente a lo establecido en
la presente autorizacion.

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

En la Ciudad de San Luis Potosi. S.L.P.alos 10 dias del mes de julio de 2023.

ATENTAMENTE.

Leila Michelle Morelos Luna

Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolas Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 812-11-55
e-mail: cicyt@beceneslp.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx



D

(=) .
SEER ' o Eonhensy coeani A BEENE A DSE RT-PO01.05

EMA EDUCATIVO SAN
ESTATAL REGULAR =8 LUIS ROTOS) Revision 1

Administrativa

Dictamen Aprobatorio del
Documento Recepcional

San Luis Potosi, S.L.P.; a 27 de Junio del 2023

Los que suscriben, tienen a bien
DICTAMINAR

gue el(la) alumno(a): C. MORELOS LUNA LEILA MICHELLE
De la Generacion: 2019 - 2023

concluyé en forma satisfactoria y conforme a las indicaciones sefialadas en el Documento Recepcional en la

modalidad de: Informe de Practicas Profesionales.

Titulado:
FAVORECER LA EXPRESION DE EMOCIONES A TRAVES DE LA LITERATURA INFANTIL EN UN GRUPO DE

TERCERO DE PREESCOLAR

Por lo anterior, se determina que reune los requisitos para proceder a sustentar el Examen Profesional que
establecen las normas correspondientes, con el propdsito de obtener el Titulo de Licenciado(a) en EDUCACION

PREESCOLAR
ATENTAMENTE
COMISION DE TITULACION
DIRECTO EMICA : DIRECTOR DE SERVICIOS ADMINISTRATIVOS
; ;—s__‘-‘/ o

MTRA. MARCE /Zt CONCEPCION MRELES, . {}#Uﬁ‘;’ﬂt'}t;;hﬁ JESUS ALBERTO LEYVA ORTIZ
BEMEH TA A
Pa ESCUELA NORMAL 1

SAN LUIS POTOSI, SA.P

RESPONSABLE DE TITULACION ASESOR DEL UMENTO RECEPCIONAL

14 // r
D AN ol -
x> ‘,—r——*—- - —

MTRA. LETICIA CAMACHO ZAVALA

-t

DRA. MARIA NA MORENO GRIMALDO

Nicolas Zapata 200, Zona Centro C. P. 78230, Tel. (444) 8123401 Certificado ISO 9001:2015
becene@beceneslp.edu.mx / www.beceneslp.edu.mx Certificacion CIEES Nivel 1

SR T




AGRADECIMIENTOS

Quiero agradecer principalmente a mis papds, por darme el apoyo tanto
econémico como emocional durante mi camino normalista; por siempre estar para mi,

conmigo en cada paso desde que soy una nifa. Gracias por ser mi soporte.

Doy gracias a mi abuelita, quien siempre se ha mostrado orgullosa de mi,
por tenerme fe y darme animos en todo momento. Gracias también a mis hermanos,
quienes, en cierto momento de desasosiego, me hicieron ver que no debia rendirme

y continuar para llegar hasta donde estoy ahora.

Agradezco a las grandes amistades que hice dentro de la licenciatura.
Gracias a Betty siempre apoyarme y ayudarme en lo que necesité, por no abandonarme
y estar conmigo desde el primer dia que entramos a BECENE; su compafia hizo mas
llevadera mi estadia dentro de la carrera. Gracias a Génesis por sus consejos,
por su comprensién y apoyo, por ser una genial companera tanto dentro del saldn
de clases, como en el jardin donde llevamos a cabo nuestras practicas. La amistad
de ambas me dio la fuerza para no rendirme y llegar hasta este punto, les estaré

eternamente agradecida.

Llega el momento de agradecer a una de las personas mas importantes para
mi, gracias a mi novio Tomas por su compafia, su apoyo e inmenso amor que me ha
brindado, lo cual ha sido una fuerza enorme que me impulsa a seguir mis suefos y
dar lo mejor de mi persona; en todo momento me hace saber lo orgulloso que esta

de mi y eso es algo que agradezco totalmente.

Por Ultimo, pero no menos importante, quiero dar las gracias a los maestros
que me han acompanado a lo largo de mi vida estudiantil desde mis primeros afos
de vida, pues sin la mayoria de ellos, no estaria aqui. Gracias a mi asesora, la
doctora Susana Moreno, por guiarme, orientarme y brindarme su apoyo durante este

camino.

También quisiera agradecerme a mi misma, por el esfuerzo que he hecho por

salir adelante pese a los obstaculos que se me han presentado en la vida.

Con carino, Leila Michelle:)



iNDICE

LINTRODUCCION ... 4
I PLANDE ACCION .......cooiiiiiiiiiiiiiiie e 8
2.1 Descripcidn del problema ... 8

2.2 Propositos del plande acCidn ..........cooiiiiiiiiiiii e 9

2.3 ContextualizacCion ...........ccoiiieii i 9

2.4 Diagnostico grupo 3% A7 16

2.5 Plan de aCCiON ......o.eiiii i 26

2.5 1 1INteNCION ..o 26
2.5.2Planificacion ..o 27

2.5, 3 ACCION <ot 28

F= ) O ro] gToTo | =T 1o = 28

b)Plande trabajo ... 29

C)Plande accion ... 29

2.5.4 Observaciones y evaluacion ...............cccocveiiiiiiiiiiiniaans 34

255 REfleXiON ..o 35

2.6 ASPECIOS tEOFICOS ...ttt 36

2.7 Marco metodolOgiCO. ... ..o 48

lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJ O R A o e 52
3.1 Analisisdelplande acCiOn ..........cccoiiiiiiii 52

3.2 ENnfoque CUITICUIAr ... e 52

3.3 Descripcidn y analisis detallado de las secuencias de actividades....... 56

3.4 Mi experiencia docente al trabajar expresion de las emociones a través

de la literatura infantil en un grupo de 3° de Preescolar ......................... 56
3.5 Propuesta de mejoramiento ............ccooiiiiiiiiiii e 129
IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...t 132
V. REFERENCIAS ... e 136
VL ANEXOS ... e 142



I. INTRODUCCION

Este documento, tiene un caracter analitico-reflexivo en donde se implemento el
proceso metodologico, acompanado de una serie de pasos dentro del plan de
accién, como la planificacion, implementacion y sobre todo la evaluacion que se
favorecio en la practica profesional para aplicar en el desarrollo de habilidades y
competencias que se fueron adquiriendo en el transcurso de la carrera como
docente en formaciéon. Tuvo un enfoque de Investigacién-accion a partir del
diagnostico grupal donde se identificaron algunas de las areas de oportunidad de
los alumnos, las cuales se describiran conforme el desarrollo del presente

documento profesional.

El presente informe de practica profesional se realizé en el grupo de 3° “A” en el
Jardin de Ninos “Juan Valentin Jiménez Martinez”, ubicado en la Avenida Ricardo
B. Anaya en San Luis Potosi, con clave 24DJN0304J, perteneciente a la zona
escolar 03. Es una institucion con organizacién completa, cuenta con el turno
matutino en horarios de 9:00 am a 12:00 pm y es de modalidad publica. El grupo se
encuentra entre un rango de edad de 5 y 6 afos de edad, en total son 18 alumnos,

de los cuales 6 son niflos y 12 son nifas.

A partir del diagnédstico realizado a inicios del ciclo escolar 2022-2023 en el
grupo, se identificé la necesidad de propiciar espacios para fortalecer la expresion
emocional de los alumnos en la interaccién con sus comparferos dentro del salén
de clases, pues a través de la observacion directa en el grupo, se mostraban
inseguros para participar en las actividades diarias, pues no habia un
reconocimiento de sus emociones dando como consecuencia que no las expresaran
adecuadamente, sus actitudes eran impulsivas y su atencion se dispersaba

conforme el paso del tiempo.

Es por ello que la atencidn esta puesta en dichas interacciones y emociones de
los alumnos para poder satisfacer las necesidades de la educacion emocional con
el fin de poder desarrollar ambientes seguros y de confianza para la expresion de
sus emociones, y de acuerdo con Aprendizajes Clave 2017, trabajar con las Areas

de Desarrollo Personal y Social, en especifico con Educacion socioemocional y
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Lenguaje y comunicaciéon, pues fue necesario e importante el trabajar con la
literatura infantil como una estrategia para que los alumnos lograran reconocer y
expresar sus emociones, propiciando ambientes de seguridad, confianza,
creatividad para una sana convivencia con sus compaferos. Este Informe de
Practica Profesional lleva por nombre “Favorecer la expresion de las emociones
a través de la literatura en un grupo de 3° de preescolar” que surgi6 a partir de

las necesidades detectadas en los alumnos.

La importancia de trabajar este contenido en el grupo radica en la necesidad y
relevancia de la educacién emocional en la vida personal y social de las personas,
especialmente en los alumnos de esta edad, con el fin de ofrecer oportunidades de
expresion emocional con ayuda de la literatura infantil, para reconocer que sus

emociones son importantes.

Tanto la educacién emocional como la literatura infantil son necesarias para el
desarrollo personal y social, la identidad y autorregulacion de las personas, es por
ello la importancia de trabajarse desde las edades preescolares donde a los
alumnos se les pueden ofrecer situaciones para el desarrollo de sus habilidades
emocionales de resiliencia, autonomia y confianza que les ayuden a tener una vida

integral como persona.

A partir de las necesidades detectadas en el grupo, y para el desarrollo de este

documento, fue necesario el plantear y designar los siguientes objetivos:

e Fortalecer la expresion de emociones por medio de estrategias didacticas
para generar interés de los nifios por explorar y desarrollar sus conocimientos

conforme la literatura infantil.

e Analizar y valorar el proceso de los alumnos a través de la evaluacion
continua y permanente durante el desarrollo de las actividades para continuar

con el aprendizaje y mejorar la expresion emocional del grupo.

e Permitir a los alumnos expresar sus emociones con ayuda de la literatura

infantil con el fin de satisfacer las necesidades que presenta el grupo.



Estos objetivos permitieron establecer las pautas que se tomaran en cuenta
a lo largo del desarrollo de este documento con el fin de demostrar y ofrecer a
los alumnos situaciones adecuadas a sus necesidades para un aprendizaje
significativo, de este modo, también fue necesario identificar las competencias
que se favoreceran a lo largo de la practica docente y el desarrollo de este

Informe de Practica Profesional:

e Competencia genérica: Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa

para autorregularse y fortalecer su desarrollo personal.

e Competencia profesional: Disena planeaciones aplicando sus conocimientos
curriculares, psicopedagogicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para
propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de

todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

Estas competencias fueron seleccionadas para demostrarse a lo largo del
desarrollo de este documento, ya que demuestran las habilidades y conocimientos
adquiridos durante la formacion docente en la Licenciatura de Educacién

Preescolar, asi como los conocimientos durante la labor docente frente a grupo.

De esta manera se da apertura al desarrollo del presente informe que conlleva
un enfoque analitico y sobre todo reflexivo haciendo una breve descripcion del plan

de trabajo de la practica como docente en formacion:

En el capitulo Il se encuentra el plan de acciéon, donde se describe la
informacion recabada durante el primer momento durante la practica en el séptimo
semestre, del cual se menciona el contexto en el que se encuentra el jardin de nifios
con ayuda de las dimensiones de Cecilia Fierro (1999), posteriormente, se muestra
el diagnostico del grupo y sus resultados que se obtuvieron con los cuales se
desarroll6 el plan de accidn, la intencion de este, propositos del plan de mejora y la
planificacién de las acciones que se llevarian a cabo durante la practica del octavo

semestre a partir del andlisis del grupo y distintos referentes teoricos.

En el capitulo lll se encuentra el Desarrollo, reflexién y evaluaciéon de la

propuesta de mejora, dando cuenta de los resultados del desarrollo del plan de



accion, es decir, la descripcion reflexiva de la situacion didactica en base al ciclo
reflexivo de Smyth (1991) de cada actividad realizada en el grupo con su respectiva
evaluacion y propuesta de mejorar a partir de los resultados y experiencias

adquiridas en este proceso.

En el capitulo IV se encuentran las conclusiones y recomendaciones,
espacio en el que se exponen las conclusiones de la experiencia docente, los
saberes y competencias adquiridos, la reflexion del trabajo realizado y los resultados
del Plan de Accion en el grupo, asi mismo, se ofrecen algunas recomendaciones a
tomar en cuenta en las proximas intervenciones a través de la reflexion que se

realizé en este proceso, con el fin de mejorar la practica docente.

El capitulo V pertenece a las referencias utilizadas, encontrando los sustentos
tedricos que fueron utilizados en el desarrollo de este Informe de Practica
Profesional y que fortalecieron los conocimientos y habilidades en la practica

docente.

Por ultimo, se encuentra el capitulo VI, el cual cuenta con los anexos, donde
se muestran los documentos utilizados como los planes de clases y escalas
estimativas, de igual manera, ademas de las evidencias de los alumnos, que fueron

resultado de las actividades durante el desarrollo de este documento.

A partir de lo anterior, este informe de practicas profesionales, evidencia los
resultados de la practica docente, los conocimientos, habilidades y competencias
adquiridas como docente en formacién en la Licenciatura en Educaciéon Preescolar

a partir de la reflexion y analisis de las jornadas de practica en el jardin de nifios.



Il. PLAN DE ACCION
2.1. Descripcion del problema

La educacion basica obligatoria en México permitié que todos los ciudadanos
de nuestro pais tuvieran acceso y oportunidades para una educaciéon de calidad, de
este modo, Secretaria de Educacion Publica (2017) replanteé el enfoque
pedagogico en la Educacion Preescolar que se basaba en “cantos y juegos” para
destacar actualmente “la importancia de educar a los nifios integralmente, es decir,
reconocio el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los
alumnos.” (p. 60), a partir de esto, reconozco lo importante que es conocer lo que
indica el plan y programa actual para cumplir los objetivos y propédsitos que este
plantea, y asi ofrecer a los alumnos experiencias de aprendizaje donde puedan
adquirir conocimientos, habilidades y actitudes positivas que le ayuden en su

desarrollo personal, social y emocional.

A partir de la intervencion docente llevada a cabo en el jardin de nifios “Juan
Valentin Jiménez Martinez”, durante el ciclo escolar 2022-2023 con el grupo de 3°
“‘A” se elabordé un diagnostico grupal donde se identificaron una problematica,
correspondiente a la falta de reconocimiento y expresién de sus emociones. De este
modo, se tomoO en consideracion el plan de estudios vigente al dia de hoy,
Aprendizajes Clave 2017, el cual contiene tres Campos de formacion académica y
tres Areas de desarrollo personal y social, donde el plan de accién aborda un Area
de desarrollo personal y social y un campo de formacion académica, Educacién
socioemocional y Lenguaje y comunicacion, respectivamente. Ello se debe a que
existe la necesidad de trabajar con la expresidn de emociones, ya que, a partir del
diagnéstico, se observo a los alumnos manifestando distintos comportamientos en
donde no regulan sus emociones, y por eso les hace falta gestionarlas de manera

adecuada.

De tal manera, la literatura infantil representa un apoyo para la expresion de
emociones, a través de lectura de cuentos que los ayuden a entender mejor sus
emociones y gestionarlas, realizando una relacion entre su mundo real con el de

dichas historias con el finde expresar éptimamente sus emociones.
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2.2 Propésitos del plan de accion

De acuerdo con las necesidades analizadas en este grupo a partir del

diagnostico, describo los siguientes propdositos que guiaran el Plan de Accion:

e Fortalecer la expresion de emociones por medio de estrategias didacticas
para generar interés de los nifios por explorar y desarrollar sus conocimientos

conforme la literatura infantil.

e Analizar y valorar el proceso de los alumnos a través de la evaluacion
continua y permanente durante el desarrollo de las actividades para continuar

con el aprendizaje y mejorar la expresion emocional del grupo.

e Permitir a los alumnos expresar sus emociones con ayuda de la literatura

infantil con el fin de satisfacer las necesidades que presenta el grupo.
2.3 Contextualizaciéon

El contexto escolar se refiere a todas las caracteristicas inherentes a
la institucién educativa, modelo de ensefianza, docentes que ahi laboran, relacion
con los estudiantes, entre otros. Es necesario conocerlo, para que de esa manera
ofrecer una mejor calidad a la educacion de los alumnos, ya que la comunidad

educativa posee un gran impacto en los pensamientos e ideas de los estudiantes.

De tal modo, Tania Mateos (2009) menciona que la escuela, desde un punto
de vista sociopolitico, se define como una institucion social especificamente creada
para la transmision de los conocimientos, la formacion de habilidades y la
adquisicion de valores democraticos. Esta ubicada en un espacio fisico concreto,
con una distribucién temporal particular interna y una serie de pautas de
comportamiento y normas que la rigen. (p. 286) lo que nos conduce a reafirmar que
gracias a la escuela adquirimos una serie de competencias y aprendizajes para la

vida en sociedad, en donde se respeten las formas de pensar de los demas.

La investigacion se realizé en el Jardin de Ninos “Juan Valentin Jiménez

Martinez”, ubicado en la Avenida Ricardo B. Anaya 130, Jardines del Sur, Soledad
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de Graciano Sanchez en San Luis Potosi, con clave 24DJN0304J, perteneciente a
la zona escolar 03 (ANEXO 1).

A continuacién, se describe la informacién contextual del Jardin de Nifios
“‘Juan Valentin Jiménez Martinez” (ANEXO 2) de acuerdo con las Dimensiones de
la practica docente donde Cecilia Fierro (1999) donde establece aspectos
importantes y necesarios para tener en cuenta al momento de disefiar y planear
actividades de acuerdo con el contexto y caracteristicas de los alumnos con el fin
de “fortalecer sus habilidades y capacidades, pues es necesario, como docentes y
agentes educativos, reflexionar sobre la practica docente que desarrollamos dentro
del salon de clases con los alumnos, pues realizando un analisis critico sobre los
elementos que reflejan, reconoceremos e identificamos las relaciones que algunos
elementos externos del entorno social e institucional provocan en las tareas

docentes dentro del aula”. (p. 28)

Dimensioén personal

El profesor ante todo es un ser humano, por tanto, la practica docente es una
practica humana. El docente debe ser entendido como un individuo con cualidades,
caracteristicas y dificultades; con ideales, proyectos, motivaciones, imperfecciones.
Dada su individualidad, las decisiones que toma en su quehacer profesional

adquieren un caracter particular (Fierro, C., Fortoul, B & Rosas, L,1999, p. 29).

Comenzar junto con el grupo en su primer dia del ciclo escolar y
posteriormente haber regresado, incrementd la confianza de los alumnos, por lo
cual no fue complicado observar a profundidad a cada uno de los alumnos vy la
manera en que la docente titular daba la clase; realmente se convierte en una
ventaja. Con el paso de los dias el nerviosismo de estar frente a grupo disminuia y
la relacion con los alumnos se hacia mas fuerte, aunque de eso se hablara
concretamente en la siguiente dimension. Es importante ser consciente de la
responsabilidad que trae consigo el estar en la recta final de la licenciatura, en

donde lo primordial sera trabajar en el mejoramiento de la practica docente.
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Dimensién institucional

Constituye el escenario mas importante de socializacion profesional, pues es
alli donde se aprenden los saberes, normas, tradiciones y costumbres del oficio...
La reflexién sobre esta dimension enfatiza las caracteristicas institucionales que
influyen en las practicas, a saber: las normas de comportamiento y comunicacion
entre colegas y autoridades; los saberes y practicas de ensefianza que se socializan
en el gremio; las costumbres y tradiciones, estilos de relacion, ceremonias Yy ritos;
modelos de gestion directiva y condiciones laborales, normativas laborales y
provenientes del sistema mas amplio y que penetran en la cultura escolar.
(Contreras J. 2003, p. 2)

El jardin de nifios Juan Valentin Jiménez se compone de cinco grupos (un
primero; dos segundos y dos terceros) con una educadora en cada uno. El personal
de apoyo estd compuesto por la encargada de la biblioteca escolar, y la sefiora del
aseo, quien se encarga de tener en buen estado la puerta de entrada, los bafios y
la direccion, pues los padres de familia son quienes se encargan del aseo de los
salones de manera sorteada; también esta el profesor de Educacion Fisica, quien
asiste al jardin dos dias de la semana para dar su clase; por ultimo, pero no menos

importante, se encuentra la maxima autoridad del plantel, la directora.

Al inicio de cada semana, la directora solicita tener el plan de la semana
impreso para ser firmado y anexado en una carpeta que en cierto periodo es
solicitada por inspeccion, con el fin de contar con un orden en cada jardin de nifios
perteneciente a la zona escolar, que en este caso pertenece al sistema SEGE.
Todas y cada una de las docentes del jardin de nifios son unas personas muy
organizadas y responsables, para asi brindar un servicio de calidad a los alumnos
que componen la comunidad estudiantil; mientras que a los padres de familia se les
tiene informados de las decisiones que se toman, asi como el avance que muestran

sus hijos de manera académica.

Dimension interpersonal
La practica docente se fundamenta en las relaciones de los actores que

intervienen en el quehacer educativo: alumnos, docentes, directivos, madres y
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padres de familia. Estas relaciones son complejas, pues los distintos actores
educativos poseen una gran diversidad de caracteristicas, metas, intereses,

concepciones, creencias, etc. (Contreras J. 2003, p. 2)

La relacién con los alumnos en un inicio fue buena, la primera interaccién se
dio durante la primera semana de inicio del ciclo escolar, donde el papel
desempenado fue observar la dinamica del grupo, asi como también ser apoyo de
la maestra titular en lo que necesitara. Por unas semanas la presencia de las
alumnas practicantes se detuvo para atender otras comisiones, pero tiempo
después las actividades en la escuela de practica se reanudaron, esta vez para
estar frente a grupo, la relacion con los alumnos fue incrementando; en un inicio la
mayoria se mostro contento, pero aun asi no se comunicaban al cien por ciento; con
el paso de los dias hablaban con mas confianza, contando el como se sentian e

incluso jugando.

Ahora bien, la relacion con la maestra a cargo del grupo, siempre ha sido
cordial y respetuosa, brinda comentarios de retroalimentacién con respecto a la
practica; reitera su apoyo en las necesidades que van surgiendo; es la relacion ideal
entre una educadora y su practicante. Con las demas docentes que laboran en la
institucion también existe una relacién de respeto, el clima de trabajo en el jardin de
nifos es muy calido y todas las maestras se apoyan entre si e incluso hay una
amistad entre ellas fuera de la escuela. Con el personal de apoyo también hay una
relacion de respeto, del mismo modo con la directora, quien es la maxima autoridad

en el plantel.

De manera interpersonal, la relacion con los alumnos; las maestras; el
personal de apoyo; las autoridades y con las companeras practicantes, es éptima y

con el pasar del tiempo se va a ir acrecentando.

Dimension social

La dimension social de la practica docente refiere a “el quehacer que se
desarrolla en un entorno histérico, politico, social, geografico, cultural y econémico
particular, que le imprime ciertas exigencias y que al mismo tiempo es el espacio de

incidencia mas inmediato de su labor”. (Fierro, C., Fortoul, B & Rosas, L, 1999, p.32).
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Los padres de familia siempre estan al pendiente de lo que se pueda
necesitar, apoyan en las indicaciones o peticiones de la educadora y/o del directivo
del plantel. Del mismo modo, las docentes que laboran en el jardin de nifios toman
en cuenta las sugerencias que realizan los padres de familia, es por ello que cada
grupo cuenta con un comité de participacion social, en donde se cuenta con dos
puestos ocupados por dos padres de familia respectivamente, quienes representan
al grupo completo de padres de familia del grupo. Por un lado, se encuentra la vocal;
esta persona tiene la responsabilidad de estar informada de las actividades que se
realicen en la escuela, asi como también encargarse de recoger dinero para
actividades en la escuela, etc., donde la comunidad de padres de familia tengan que
participar, siendo una fuente de comunicacién entre la directora, la educadora y los
padres de familia; por otro lado se tiene a la suplente, quien como su nombre lo
indica, suple a la vocal en caso de que se presente la ocasién. Ademas de que cada
grupo cuente con una vocal, la comunidad escolar cuenta con su mesa directiva

general, en donde participan todas las vocales que integran a los demas grupos.

Por otra parte, la comunicacion entre la alumna practicante y los padres de
familia no es muy directa, pues es la maestra titular quien se encarga de dar avisos,
entregar a los nifos y nifias a la hora de la salida, entre otras cosas; pero aun asi
cuando la maestra se encuentra ocupada, pide apoyo eso sirve para construir una

relacion mejor con ellos.

El horario que se maneja el plantel es de 8:30 de la mafiana a 12:30 de la
tarde, siendo una escuela de turno matutino. Su construccion es de concreto y el
tamano del plantel es de 21 metros de frente por 44 metros de largo. Los servicios
publicos con los que se cuenta son agua potable, drenaje, luz eléctrica, internet, gas

y alumbrado publico.

Las rutas de camion que pasan en la esquina de la Avenida Ricardo B. Anaya
son la ruta 12 (Fracc. Santa Barbara - Las Mercedes - Prados Segunda - Ricardo B.
Anaya - Alameda), la cual de lunes a viernes pasa con una frecuencia de 4 a 12
minutos y los sabados, domingos y dias festivos con una frecuencia de 5 a 10

minutos; también pasa la ruta 14 (Soledad Polvorin Ricardo B. Anaya Arbolitos) que

15



de lunes a viernes pasa con una frecuencia de 6 a 8 minutos, mientras que durante

los sabados, domingos y dias festivos pasa con una frecuencia de 8 a 10 minutos.

La institucion se encuentra en un contexto urbano, en donde transitan
diversos medios de transporte. Al costado izquierdo del jardin de nifios podemos
observar el area de transportes de carga perteneciente al supermercado Bodega
Aurrera, lo que provoca que haya demasiada contaminacién auditiva gracias a los
traileres que descargan su contenido; al costado derecho se encuentra ubicada una
papeleria, la tienda de Novedades Lulu y la cocina “La Esquinita” en donde entre
otras cosas venden comida corrida y antojitos; frente a la escuela podemos
encontrar el Instituto Rafael Nieto y el centro de reclutamiento Global Services de
México, S.A. DE C.V. Ademas, podemos encontrar la Estética Enfasis y un
Distribuidor Automotriz. Al ser una institucion que esta ubicada en una avenida es
importante mencionar que no se encuentran los sefalamientos de transito
correspondientes a que hay una Zona Escolar alrededor, la unica sefalética que
puede identificarse es una que marca el limite de velocidad, el cual en esa zona de
40 km/h. Puede observarse que no existen areas recreativas ni juegos infantiles

cerca del jardin de nifios.

Por otra parte, se visualiza que en la colonia existen viviendas en condiciones
optimas, las cuales de acuerdo con el ultimo censo de INEGI (2020) en su mayoria
son particulares, estan habitadas y cuentan con servicios de energia eléctrica, agua,

drenaje, servicio sanitario y con recubrimiento de piso.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
acuerdo con la informacion rescatada del Censo de INEGI (2020) la mayoria de los
habitantes alrededor del Jardin de nifios son personas entre los 30 a 59 afios (689),
seguido por personas de 0 a 14 afios (596) y después de 15 a 29 afos (638), que
de acuerdo con el CONEVAL presentan un rezago social bajo.

Dimension didactica

Esta dimension se refiere “al papel del docente como agente que, a través

de los procesos de ensefanza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los

alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado para que ellos, los
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alumnos, construyan su propio conocimiento”. (Fierro, C., Fortoul, B & Rosas, L
(1999), p.34)

En esta dimension se analiza el trabajo docente que se desarrolla en cada
grupo. Se eligen actividades para los alumnos de acuerdo a los contenidos que la
maestra titular otorga; dichas actividades tienen que ser de interés para el grupo,
con materiales que puedan manipular y con los que se sientan cémodos y
contentos, del mismo modo se trabaja el juego y las artes, los cuales son dos
elementos que son agradables para el grupo, aunque con relacion al juego de
manera colaborativa presentan ciertas complicaciones, es por ello que se considera
como un area de oportunidad para mejorar el desempefio en cada jornada de

practica, y por ende, del desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.

Asimismo, las actividades se desarrollan en las diversas areas del jardin de
nifos ademas del salén de clases, pues les gusta mucho trabajar afuera y realizar
activacion fisica. Lo primordial es que ademas de aprender se diviertan y disfruten
de su nifiez lo mas posible, y afadiendo otro punto, resulta enriquecedor que los
alumnos expresen sus emociones de una manera sana, desarrollando asi un 6ptimo

desarrollo socioemocional.

Dimensioén valoral

El proceso educativo nunca es neutral, siempre esta orientado hacia la
consecucion de ciertos valores, que se manifiestan en distintos niveles de la practica
docente. La practica de cada maestro da cuenta de sus valores personales a través
de sus preferencias conscientes e inconscientes, de sus actitudes, de sus juicios de
valor, todos los cuales definen una orientacién acorde a su actuacion cotidiana...
(Fierro, C., Fortoul, B & Rosas, L, 1999, p.35).

Se destaca el valor de la responsabilidad y el respeto como valores ideales
que cualquier docente debe poseer, ya que, de cierta forma, uno no existe sin el
otro y ambos son indispensables en cualquier ser humano. Es por ello que se
convierte en algo indispensable inculcar dichos valores en los alumnos, pero no solo
eso0s, sino otros como la empatia, la solidaridad, la autonomia, el compromiso y la

honestidad. Hay veces en que los nifios platican algo que vivieron dentro o fuera de
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la escuela, o incluso al momento de trabajar una actividad dicen cosas con las que
es sencillo darse cuenta de los valores que les son inculcados en casa, ademas de
que con sus acciones dentro de la institucion también es posible darse cuenta de
ello. Uno de los valores que tal vez se podria fortalecer dentro del grupo de 3°”A”
son el de la colaboracion y la empatia, debido a que no saben muy bien cémo
trabajar colaborativamente o ser empaticos con sus demas companeros. No todo el
grupo, pero si algunos de ellos. Eso si, todos son muy responsables y llevan la tarea
que la maestra solicita, aunque hay alumnos que no respetan el material que esta
dentro del salon e inclusive el que ellos llevan desde casa. Por ello, aunque la
mayoria de los nifios y nifas del grupo traigan consigo esos valores, resulta

necesario seguir trabajandolos.
2.4 Diagnéstico grupo 3° “A”

El diagnostico pedagogico es una herramienta valiosa en el ambito
educativo, que apoya a los docentes a reconocer cdmo se encuentra su grupo para

determinar los aprendizajes que necesitan fortalecer.

Dentro de algunas definiciones que se han analizado sobre el diagndstico
pedagdgico, es un proceso donde se realizan estudios previos y sistematicos de
recopilacion de informacion, del estado real y potencial del sujeto y de los elementos
que puedan influir directa o indirectamente en los resultados que deseamos ver, es
en este proceso donde de manera dinamica se evalua con intervencion para poder
transformar, fortalecer, formar, desarrollar y educar desde un estado preliminar hacia
lo potencial, atendiendo a la diversidad y apoyandose en una diversidad de métodos
y técnicas. Una definicion concreta sobre lo que es el diagndstico pedagdgico es la

siguiente:

El diagnéstico pedagdgico comprende el estudio del nivel pedagdgico del nifio, su
capacidad de aprendizaje, su “historia” escolar (edad de ingreso, cambios de
colegio, repeticiones), su integracion al grupo-curso. Este diagnéstico puede ser
hecho en forma grupal, como una forma de evaluar la situaciéon de cada nifio en
relacion con su grupo y de evaluar los programas en relacién con los objetivos y

criterios pedagdgicos planificados. Esta evaluacion permite ademas fijar metas
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especificas y personalizadas para cada nifio, rompiendo con el mito del curso como

unidad pedagdgica. (Milicic, p. 3)

Como docentes nos esmeramos en el logro y eficiencia del aprendizaje en
nuestros alumnos, lo que es posible en la medida en que somos conscientes de la
forma en que nuestros estudiantes aprenden, dependera no solo de ellos y su
esfuerzo, es importante que exista una congruencia entre las contribuciones
compartidas en clase estén ajustadas a los niveles que los alumnos muestran en

las tareas que realizan.

Hay diversos autores que nos hablan sobre el diagnéstico educativo, tal como
es el caso de Elena Luchetti y Omar Berlanda (1998), Carmen Buisan Serrandell
(2001), Ricard Mari Molla (2001), entre otros. Centrando la atencion en el ultimo
autor mencionado, brinda una relevante propuesta sobre el diagndstico pedagdgico,

haciendo énfasis en lo siguiente:

El diagndstico educativo se trata de un proceso temporal de acciones sucesivas,
estructuradas e interrelacionadas que, mediante la aplicacion de técnicas
relevantes, permite el conocimiento de un sujeto que aprende desde una
consideracion global y contextualizada y cuyo objetivo final es sugerir pautas
perfectivas que impliquen un desarrollo personal ordenado y eficaz en términos de
aprendizaje. (2007, p. 615)

En la medida que ejecutamos el proceso de diagnostico distinguimos etapas,
comenzando por la recoleccion de informacion, su analisis, la valoracion de la
misma como fiable, o valida, indispensable para la toma de decisiones, y una vez
que contamos con todas las herramientas se procede a la intervencion mediante la

adecuada adaptacion curricular y la evaluacion del proceso diagnéstico.

Existen variables que debemos tomar en cuenta para dirigir los esfuerzos al
ejecutar el diagndstico. Entre ellas podemos mencionar quién ensefia, a quiénes, o
que se aprende; lo cual tiene que ver con como se hace, en este caso, entra en

juego la metodologia didactica que se emplea.

El diagndstico sera entonces un proceso para identificar, interpretar y valorar

la interaccion existente en el aprendizaje de los alumnos para comprender o explicar
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su interaccion. Partiendo de este conocimiento docentes y directivos pueden tomar
decisiones educativas adecuadas, procurando adaptar y mejorar el aprendizaje y
las intervenciones a las caracteristicas particulares de cada participante o de la

situacion educativa en analisis.

Mediante el adecuado seguimiento del proceso de diagndstico, el docente o
directivo proporcionara apoyo a las facetas de ensefanza-aprendizaje, dando
atencion a las diversidades de los sujetos de aprendizaje, sus necesidades

educativas, contribuyendo al logro de la calidad educativa.

El jardin de nifios donde se realizaron las practicas profesionales de séptimo
y octavo semestre, “Juan Valentin Jiménez Martinez” se encuentra ubicado en
Avenida Ricardo B. Anaya 130, Jardines del Sur, Soledad de Graciano Sanchez en

San Luis Potosi, con clave 24DJN0304J, perteneciente a la zona escolar 03.

El grupo de 3° “A”, cuenta, con un total de 18 alumnos, de los cuales 12 son
nifas y 6 nifos, inscritos en el ciclo escolar 2022-2023. La edad de los alumnos en

promedio es de los cinco y seis afnos.

Durante la semana de observacion y ayudantia, efectuada del 29 al de agosto
al 2 de septiembre, la maestra titular aplico actividades de diagnéstico. Una ventaja
que observé fue que la mayoria de nifios ya se conocian de grados anteriores, pues
son pocos los de nuevo ingreso; por lo que la interaccidn entre los alumnos fue de

total confianza.

A partir de la observacion que se realizé durante la primera jornada de
practica, llevada a cabo del 26 de septiembre al 14 de octubre del afo 2022 y
apoyandome de instrumentos como el diario de practica y rubricas de evaluacion,
apliqué diferentes actividades, en cada uno de los campos formativos que maneja
Aprendizajes Clave (pensamiento matematico, lenguaje y comunicacion,
exploraciéon y comprension del mundo natural y social) y areas de desarrollo
personal y social (educacion socioemocional, educacion fisica y artes), en donde
los nifios pusieron en practica algunos de los aprendizajes esperados que rigen el

plan de estudios actual.
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A continuaciéon, se muestra la informacién obtenida al momento de llevar a
cabo el diagndstico del grupo, con apoyo de un semaforo de aprendizajes (ANEXO
3) y ficha descriptiva (ANEXO 4) de los alumnos.

Pensamiento matematico

En cuanto al organizador curricular “numero”, se trabajé el aprendizaje de
‘cuenta colecciones no mayores a 20 elementos”, donde se pudo registrar y
observar que los alumnos realizan conteo por correspondencia en colecciones
pequefias menores a 10 elementos; su rango de conteo es del 1 al 10 en un orden
estable en la mayoria de los alumnos, sin embargo, aun falta fortalecer la
cardinalidad en el grupo y el reconocimiento del numero escrito y la grafia de estos.
En cuando al aprendizaje esperado “resuelve problemas a través del conteo y con
acciones sobre las colecciones”, la mayor parte de los alumnos presenta ciertas
complicaciones, debido a que necesitan apoyarse de elementos concretos para
realizarlos, ademas de que piden apoyo a los demas comparieros. Por lo que resulta
necesario desarrollar los principios del conteo y el pensamiento critico. Se puso
énfasis en el organizador curricular de ubicacién espacial, ya que no utiliza

referencias para ubicar lugares como arriba, abajo, atras, cerca, lejos, etc.

Pensamiento matematico
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Grafica 1. Pensamiento matematico
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Se puede observar que 55% de los alumnos logran contar colecciones no
mayores a 20 elementos; 25% se encuentran en proceso; y 20% de ellos requieren
apoyo al poner en practica el aprendizaje esperado correspondiente a esa
clasificacion. Por otro lado, tenemos que el 50% de los alumnos resuelven
problemas sin dificultad; mientras que 30% de ellos estan en proceso de llevarlo a
cabo; y 20% de ellos necesitan apoyo. En cuanto al tercer aprendizaje esperado,
25% alumnos logran ubicarse en el espacio de manera correcta; 50% estan en
proceso debido a que en un principio se equivocan, pero en seguida, al observar a
los que si pueden, corrigen su error; y los que requieren apoyo para ubicarse en el
espacio son el 25% de los alumnos. Por ultimo, tenemos que el 90% de los alumnos
conocen las figuras geométricas, tanto su nombre como caracteristicas, lo que los
lleva a lograr construir configuraciones; el 15% de ellos aun se encuentra en proceso
para realizar dicha actividad de manera correcta, mientras que no se presentaron

casos deficientes.

Exploraciéon y comprensiéon del mundo natural y social

Segun las encuestas a padres de familia que realizé la docente a cargo del
grupo (ANEXO 5), donde se les preguntaba cédmo era su alimentacion y si asistian
desayunados al jardin de nifios, arrojaron que tiene la mayoria una alimentacién
regular y balanceada, sin embargo en la entrevista que se les realizé a los alumnos
manifiestan que su comida favorita son la pizza, el espagueti, “huevito”, etc. y en
una de las actividades a realizar sobre la alimentacion fue facil identificar cuales son
los alimentos sanos y cuales son los alimentos chatarra, sin embargo, no lo llevan
a la practica a la hora de consumirlos, pues sus preferencias mencionadas eran
otras. Por lo que resulta necesario trabajar en el organizador curricular “cuidado de
la salud”, asi también como el de “interacciones con el entorno social”, visto tanto
en las entrevistas con papas como en las actividades realizadas, que no han tenido
interaccion con su entorno debido a la pandemia y el confinamiento que se llevé a
cabo durante estos afos; la mayor parte de los alumnos curso un primer y segundo

grado de manera hibrida.

22



Exploracion y comprension del mundo natural y social
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Grafica 2. Exploracion y comprension del mundo natural y social

El 15% de los alumnos conocen medidas para evitar enfermedades, pues en
la actividad aplicada todos aportaron sus experiencias y opiniones de manera
correcta; mientras que 75% de ellos se encuentran en proceso de lograrlo; y 10%
de ellos no emiten palabra alguna al expresarse. Por otro lado, 50% de los alumnos
atienden reglas de seguridad, aunque siguen siendo nifios por lo que hay ocasiones
en las que sufren accidentes. Casi todo el alumnado reconoce la importancia de
comer saludable, en las actividades planteadas respondieron correctamente,
aunque como se menciond anteriormente, al momento de aplicarlo en su vida
cotidiana no se logra concretamente. Pese a que se obtuvo una situacion exitosa

en este campo, sera necesario seguir reforzando estos aprendizajes.

Lenguaje y comunicacion

En las actividades a realizar dentro del grupo se trabajaron variedad de
aprendizajes esperados con el proposito de diagnosticar al grupo, uno de ellos es
el de “solicita la palabra para participar y escuchar a sus companeros” por lo que la
mayoria si lo hace levantando la mano, pero no respetan aun la participacion ni la
escucha hacia sus compaferos pues hablan varios al mismo tiempo. Otro

aprendizaje trabajado durante el diagnéstico fue el de “mencionar caracteristicas de
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objetos y personas que conoce y observa”, por lo que la mayoria segun los
ejemplos, hacian mencién de algunas caracteristicas propias. Se debe
retroalimentar, sobre todo en los que aun no lo desarrollan, lo que me hizo pensar
en fortalecer junto con el aprendizaje esperado de “describe personajes y lugares
que imagina al escuchar cuentos, fabulas, leyendas y otros textos literarios”. En
cuanto al lenguaje escrito se trabajo con el aprendizaje de “escribe su hombre con
diversos propdsitos e identifica el de algunos compafieros”, donde me pude percatar
que la mayoria reconoce su nombre escrito y pocos el de alguno de sus
companeros, la mayoria escribe su primer nombre utilizando letras mayusculas, sélo
dos de los alumnos de nuevo ingreso son los que aun se les dificulta escribirlo,

algunos lo saben escribir correctamente, pero se les dificulta identificarlo.

Lenguaje y comunicacion
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Grafica 3. Lenguaje y comunicacion

Al momento de participar, 60% de los alumnos respetan el orden de
participacion; mientras que el 15% en ocasiones interrumpen a los demas; y 25%
de ellos hablan al mismo tiempo que a quien se le solicitd participara, por lo que
requieren apoyo en ese aspecto. Al momento de describir, 65% alumnos lo logran
satisfactoriamente, pues lo que dicen se entiende rapidamente, ademas de que

ordenan sus ideas coherentemente; 25% se encuentran en proceso y 10%

24



requieren total apoyo para comunicarse oralmente. Al expresarse mediante dibujos
lo hacen excelente, es por ello que 80% de los alumnos lo logran satisfactoriamente;
mientras que 10% estan en proceso y otro 10% requiere apoyo, pues plasman sus
pensamientos o ideas, pero al momento de comunicarlas de manera oral presentan
complicaciones. Una de las alumnas escribe su nombre completo; mientras que la
mayor parte de la poblacion todavia se encuentra en proceso, pero en ambas
categorias reconocen su nombre inmediatamente, asi como el de sus companieros,
por ejemplo, en el pase de lista; otro alumno no logra escribir su nombre, siempre
dice que no puede y ocupa tener un porta texto para poder escribirlo. A la hora de
mencionar caracteristicas que reconoce en personajes de cuentos o inclusive de
sus propios companeros, catorce alumnos lo logran satisfactoriamente, mientras

que cinco estan en proceso y ocho requieren apoyo.

Artes

Manipulan variedad de materiales y realizan distintas creaciones hechas por
ellos, disfrutan del trabajo con acuarelas y pinturas. Les agrada bailar libremente al
escuchar musica e imitar los movimientos que realiza la docente. Repiten las

canciones que se les presentan.

Artes

120%

100%
100%
85%

80%
60%
40%

20% 10%
5%
0 0
0%
Conoce y describe obras  Usa recursos de las artes

artisticas y manifiesta visuales en creaciones
opiniones sobre ellas. propias.
M Logrado M En proceso Requiere apoyo

25



Grafica 4. Artes

Se llevaron a cabo actividades que requirieron la aplicacién de los dos
aprendizajes esperados que se colocan en la grafica. 85% de los alumnos conocen
algunas obras artisticas que se presentaron en clase, como por ejemplo “La Noche
Estrellada” de Vincent Van Gogh; 10% de ellos estan en proceso porque necesitan
entrar en confianza para poderse expresar libremente; mientras que 5%de ellos no
participa en actividades de expresion oral. Para el segundo aprendizaje trabajado,
la totalidad de los alumnos se expresa mediante sus creaciones en donde ponen en

juego la creatividad.

Educacion fisica

Juegan libremente con distintos materiales y descubren poco a poco el
distinto uso que pueden darles, asi como también exploran de manera libre objetos
y saben de qué manera pueden utilizarse. Les agrada saltar, correr, atrapar y utilizar
materiales para realizar actividades. Sin embargo, hace falta fortalecer el desarrollo
de la motricidad gruesa y fina, utilizando herramientas, instrumentos y materiales en

actividades diversas, ya que se muestran con poca destreza en estas areas.

Educacion fisica

0.6
50% 50% 50%
0.5 45%
0.4
0.3
0.2
0.1 5%
0
0 |
Utiliza herramientas, Identifica sus habilidades
instrumentos y materiales expresivas y motrices en
en actividades que actividades que implican
requieren de control y organizacion espacio-
precisiéon en sus temporal, lateralidad,
movimientos. equilibrio y coordinacion.
M logrado M En proceso Requiere apoyo

Grafica 5. Educacion fisica
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Durante las actividades realizadas en esta area de desarrollo, llevadas a
cabo en el patio de juegos y con diversidad de materiales, ninguno de los alumnos
logra utilizar de manera adecuada el material que se les presta, pues ademas de
maltratarlo, sus posibilidades de movimiento se los impide, por lo que el 50% de los
alumnos requieren apoyo en estas actividades. Por otro lado, esta el aprendizaje
esperado en donde implica el identificar su organizacién en el espacio, relacionado
estrechamente con pensamiento matematico en el organizador de ubicacién
espacial; una de las alumnas lo logra correctamente, mientras que el otro 50% de
ellos estan en proceso, segun la maestra titular van mejorando en tal aspecto; el

45% de ellos todavia requieren mas apoyo por parte de las docentes.

Educacion socioemocional

Esta area es una de las prioritarias a favorecer, ya que el alumno debe
encontrarse 6ptimamente en este ambito para que logre aprender con mayor
facilidad. En las actividades sobre la expresion de sus emociones la mayoria lo hace
de forma oral, sin embargo, se ha observado que hay alumnos que no controlan sus
emociones y tienen reacciones o conductas que debemos de trabajar para que las
regulen tanto para si mismos como para con sus compafieros, por lo que se sugiere
que se trabaje con actividades de autorregulacién emocional, pues hay alumnos

gue son un poco timidos para expresar lo que sienten y piensan.

Educacion socioemocional

90% 85%
80% 75%
70%
60%
50%
40%
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Habla sobre sus conductas Convive, juega y trabaja
y las de sus compafieros, con distintos compafieros.
explica las consecuencias
de sus actos y reflexiona
ante situaciones de
desacuerdo.

M Logrado M En proceso Requiere apoyo
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Grafica 6. Educacion socioemocional

Se trabajaron dos aprendizajes esperados. Para el primero de ellos, re realizé
una reflexibn con los alumnos sobre el como debemos comportarnos y la
importancia de respetar a los demas para que asi no ocurran accidentes; los demas
alumnos presentan dificultades para expresarse mediante palabras y no dicen nada.
Para el segundo aprendizaje esperado se aplicaron juegos de convivencia en el
grupo, pero aqui se puede ver que en el 25% de los alumnos es necesario reforzar
el trabajo en equipo, puesto que pelean, ya sea por el material que se les presta o
por no acatar las reglas y limites que se establecen en cada juego; 75% de los
alumnos lo logra, pues trabajan pacificamente, respetando turnos de participacion,

ideas o intereses de sus demas companeros.

Haber compartido experiencias con el grupo de 3° “A”’, me permitid
conocerlos mejor en cada uno de los campos y areas que se manejan en el plan de
estudios actual. El diagnostico nunca termina, debido a que con cada suceso que
ocurre en el salén, surge una nueva necesidad que observar y mejorar, por lo que
siempre hay que mostrar una actitud abierta a los cambios y nuevas oportunidades
que se nos den en el salon de clases, especificamente en el nivel preescolar, donde

siempre se aprende algo nuevo.
2.5 Plan de accién
2.5.1 Intencion

Los alumnos de 3° “A”, necesitan estrategias para regular sus emociones,
aprender a escuchar y a trabajar en equipo, donde se les ofrezcan experiencias
para alimentar en ellos un aprendizaje significativo, pues les cuesta un poco
autorregularse, ser mas pacientes y trabajar de manera colaborativa dentro del aula.
Mientras que, del mismo modo, requieren de diversas formas para expresar sus
emociones, hablar de como se sienten, lo que piensan, etc., sin lastimar a otros
como a veces se da el caso; por lo que se sugiere trabajar el componente curricular
de Educacion Socioemocional, transversalmente con lenguaje y comunicacion,

especificamente a través de la literatura.
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De tal manera, es importante disefar el Plan de Accidon que permita organizar
y guiar el plan de trabajo que se realizara a lo largo de las jornadas de practica
durante el ciclo escolar. Para ello, es necesario disehar diversas secuencias
didacticas que ofrezcan diferentes experiencias a los alumnos donde se atiendan
las necesidades diagnosticadas inicialmente y ademas, se pueda trabajar con la
expresion de las emociones a través de la literatura; es asi como también se disena
un cronograma y plan de trabajo para guiar el proceso a fin de lograr los objetivos y
demostrar los conocimientos y habilidades desarrolladas en mi formacion como

docente en Educacion Preescolar.
2.5.2 Planificacion

Para poner en marcha el plan de accidén, es necesario desarrollar la
planificaciéon de las secuencias didacticas. Para esto, (Carriano Diaz; Pérez Reyes;
y Gaviria Bustamante, 2020, p. 87), mencionan que “la planificacién educativa
permite la efectividad del proceso de ensefianza aprendizaje basado en el Sistema
Educativo Nacional, con el objetivo de describir la funcion de la planificacion
educativa como herramienta fundamental para construir una educacién con
calidad.” Esto permite conocer la importancia de planificar y tener claro lo que se
debe hacer durante el trabajo docente a partir de las necesidades de los alumnos,

con el fin de ofrecer a los alumnos un aprendizaje significativo.
Por otro lado, Juan Reyes Salvador, expone lo siguiente:

La planeacién de clase es un elemento fundamental e indispensable para el docente
en el cumplimiento cabal de sus funciones como mediador y facilitador del proceso
educativo. En la practica docente la planeacion de clase se convierte en una
actividad de primer orden para los profesionales de la educacion con un sentido
practico y utilitario. Reviste gran importancia dicha tarea para los educadores
puntualizando en la orientacidon, ejecucion y control como condiciones
imprescindibles para dirigir de manera cientifica el proceso de ensefanza
aprendizaje. Es pues la planeacion de clase, el hilo conductor de las multiples
estrategias y acciones que se desarrollan en el aula escolar y fuera de él. (2017, p.
88)
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Es por lo anterior que decidi disefiar secuencias didacticas enfocadas al area
desarrollo personal y social de Educacién Socioemocional y el campo de formacién
académica Lenguaje y Comunicacion, pues la primera de ellas permite expresar sus
emociones, buscando estrategias para hacerlo, y es ahi donde entra la literatura, la
cual forma gran parte campo formativo Lenguaje y comunicacion a través de la
lectura de cuentos e incluso la creacion de historias en donde los alumnos combinen
su realidad con la fantasia. Ello les brindara una manera diferente para expresar sus

emociones.
2.5.3 Accion

a) Cronograma

A continuacién, se presenta el cronograma con las actividades que se
realizaran, con el fin de conocer y guiar los tiempos de trabajo en este proceso para
el disefio de actividades, aplicacion, evaluacion y reflexion de la practica.

Tabla 1. Cronograma del trabajo desarrollado dentro de la practica profesional.

Act/mes | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo

Semana | 1) 2 3 4{ 1] 2] 3[4 | 1|2{ 3|41 2|3 4| 1234|1234 12|34\ 1)2|34/ 123 4/12|3|4
Observaci
on y
ayudantia

Desarroll
o del plan
de accion
(disefio
de
actividad
es)
Aplicacid
n de
actividad
es

Analisis y
evaluacio
n de los

resultado

5

Entrega
del
informe
de

practicas
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b) Plan de trabajo

En seguida, el plan de trabajo que orientd mi practica docente, muestra el
Area de desarrollo personal y social y el Campo de formacién académica, sus
respectivos organizadores curriculares y aprendizajes esperados con el fin de

continuar con la planeacién de las actividades que se desarrollaran en la jornada de

practica correspondiente a febrero y marzo.

Tabla 2. Contenido del area y campo a favorecer

i Organizador L
Area/Campo Aspecto . Aprendizaje esperado
curricular1y 2
N Reconoce y nombra situaciones
. . 1.- Autorregulacion ]
Educacion Expresion de . que le generan alegria,
. . ] 2.- Expresion de las . ) )
socioemocional emociones ] seguridad, tristeza, miedo o
emociones . )
enojo, y expresa lo que siente.
1.- Literatura Comenta, a partir de la lectura
] 2.-Produccion, que escucha de textos literarios,
Lenguaje y : , - , ,
L Literatura interpretacion e | ideas que relaciona con
comunicacién . ] o )
intercambio de | experiencias propias o algo que
narraciones no conocia.
c) Plan de accién
Tabla 3. Contenido del plan de accion
APRENDIZAJES .
CAUSAS | 0.C1Y2 FORMA | ACTIVIDADES | ARGUMENTO | EVALUACION | FECHA
ESPERADOS
eAutorreg e Reconoce y Se comprende
ulacién nombra la educacion
. situaciones que emocional
El grupo .
Expresion le generan como un
de 3° "A”
de las alegria, proceso
muestra . . .
emociones seguridad, educativo,
dificultad
- tristeza, miedo o Secuen continuo y
ara
P . enojo, y expresa cia “El permanente, ) ) Marzo
regular Lista de cotejo
Literatura lo que siente. didactic emocionario” que pretende 2023
sus
. . e Comenta, a a potenciar el
emocion
Produccié partir de la desarrollo
es  sus
. n, lectura que emocional
emocion
interpretac escucha de como
es.
ion e textos literarios, complemento
intercambi ideas que indispensable
ode relaciona con del desarrollo
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narracione

S

experiencias
propias o algo

que no conocia.

cognitivo,
constituyendo
ambos los
elementos
esenciales del
desarrollo de
la
personalidad
integral. Para
ello se
propone el
desarrollo de
conocimientos
y habilidades
sobre las
emociones
con objeto de
capacitar al
individuo para
afrontar mejor
los retos que
se plantean
en la vida
cotidiana.
Todo ello tiene
como finalidad
aumentar el
bienestar
personal y
social.
(Bisquerra,
2001, p. 243)

eAutorreg
ulacién
[ )
Expresion
de las
emociones
L]
Literatura
L]
Produccié
n,
interpretac
ién e

intercambi

e Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa
lo que siente.
e Comenta, a
partir de la
lectura que
escucha de
textos literarios,

ideas que

Secuen
cia
didactic

a

“Lo que siento”

El
acercamiento
del nifio al
contenido del
libro, en un
proceso de
exploracion
conjunta de
los mundos de
ficcion. En
esta
exploracion, el
adulto
construye

junto al nifio

Lista de cotejo

Marzo
2023
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ode

relaciona con

una serie de

narracione experiencias andamiajes en
s propias o algo el lenguaje,
que no conocia. que facilitan el
reconocimient
ode
emociones
tanto en el
mundo y los
personajes de
la ficcion,
como en los
nifios lectores.
(Riquelme,
Munita, Jara y
Montero,
2011, p. 6)
Los cuentos
que
emocionan
nos sirven
para el
crecimiento no
e Reconoce y
eAutorreg solo
y nombra .
ulacioén o emocional,
situaciones que . o
. sino también
B le generan .
Expresion i social, pero
alegria, ) )
de las ) sin dejar de
. seguridad, B
emociones ) . lado la funcion
tristeza, miedo o o
- . principal de la
enojo, y expresa
o . Secuen lectura en la
) lo que siente. ) . ) Feb -
Literatura cia . infancia, que . .
e Comenta, a o “Lo que siento” o Lista de cotejo mar
o . didactic es divertir,
N partir de la 2023
Produccié a sorprender y
lectura que
n, sobre todo,
) escucha de
interpretac . . fomentar su
y textos literarios,
ion e ) uso y el placer
. . ideas que
intercambi . por la lectura.
relaciona con .
ode o Con este tipo
. experiencias .
narracione . de libros, por
propias o algo
s . tanto,
que no conocia
estaremos

ofreciendo a
nuestro
alumnado
cuentos que

enganchan,
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por su trama,
sus
personajes, su
ilustracion,
etc. ademas
de darles
herramientas
que les seran
utiles para
llevar una vida
mas plena,
equilibrada y
feliz,
desarrollando
su Inteligencia
Emocional en
todos los
niveles, desde
el
conocimiento,
hasta la
gestion y
expresion
emocional.
(Sanz Polo,
2022, p. 26)

eAutorreg
ulacién

[ ]
Expresion
de las

emociones

[ )
Literatura
[ )
Produccio
n,
interpretac
ion e
intercambi
ode
narracione

S

e Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa
lo que siente.

e Comenta, a
partir de la
lectura que
escucha de
textos literarios,
ideas que
relaciona con
experiencias
propias o algo

que no conocia

Secuen
cia
didactic

a

“Lleno mi

vacio”

Existen
cuentos con
efectos de
resiliencia. Se
trata de
cuentos que
favorecen al
proceso de
enfrentamient
o ante
situaciones
dificiles y
dolorosas
ayudando a
su
recuperacion
a través de
finales felices.
Esta
comprobado

que los nifios

Lista de cotejo

Marzo
2023
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que crecen
rodeados de
literatura,
progresan
mucho mas
rapido en el
resto de los
aprendizajes.
Por lo que
podemos
decir que la
lectura de
cuentos desde
edades
tempranas
favorece al
proceso de
aprendizaje a
lo largo de la
vida. (p. 17)

eAutorreg
ulacién

[
Expresion
de las

emociones

[ ]
Literatura
L]
Produccié
n,
interpretac
ion e
intercambi
ode
narracione

S

e Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa
lo que siente.

e Comenta, a
partir de la
lectura que
escucha de
textos literarios,
ideas que
relaciona con
experiencias
propias o algo

que no conocia

Secuen
cia
didactic

a

“Venzo el

miedo”

Para que una
historia
mantenga de
verdad la
atencion del
nifo, ha de
divertirle y
excitar su
curiosidad.
Pero, para
enriquecer su
vida, ha de
estimular su
imaginacion,
ayudarle a
desarrollar su
intelectoy a
clarificar sus
emociones; ha
de estar de
acuerdo con
sus
ansiedades y
aspiraciones;
hacerle
reconocer

plenamente
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sus
dificultades, al
mismo tiempo
que le sugiere
soluciones a
los problemas
que le
inquietan
(p-8).

eAutorreg
ulacion

[ )
Expresion
de las
emociones
L]
Literatura
L]
Produccié
n,
interpretac
i6n e
intercambi
ode
narracione

S

e Reconoce y
nombra
situaciones que
le generan
alegria,
seguridad,
tristeza, miedo o
enojo, y expresa
lo que siente.

e Comenta, a
partir de la
lectura que
escucha de
textos literarios,
ideas que
relaciona con
experiencias
propias o algo

que no conocia

Secuen
cia
didactic

a

“El monstruo

del enojo”

Leer es abrir
las puertas de
la percepcidn,
entrar en
dialogo con
mundos
posibles, leer
expande la
posibilidad de
conocer
diversas
interpretacion
es de la vida
en sociedad,
la lectura
nutre el
€cosSmos
fantastico en
la mente del
nifio (toda
fragmentacion
es una
perversion,
por ello hablo
del género
humano), la
lectura derriba
fronteras
ideolégicas y
culturales,
alimenta el
verbo, lo lleva
de valor
expresivo.
(Gamboa,
2020, p. 81)
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Riquelme y
Munita (2011)

e Reconoce y establecen
eAutorreg
» nombra que: Dentro
ulacion o
situaciones que de las
L]
y le generan funciones de
Expresion .
alegria, la literatura,
de las )
. seguridad, se encuentran
emociones ) . .
tristeza, miedo o los vehiculos
enojo, y expresa imaginarios,
o . Secuen .
. lo que siente. . los caminos
Literatura cia Marzo
e Comenta, a . . “Lagrimas” de ficcién, que | Lista de cotejo
. . didactic . 2023
B partir de la permiten
Produccié a
lectura que explorar las
n,
. escucha de emociones y
interpretac
. textos literarios, estados
ion e
. | ideas que mentales,
intercambi .
relaciona con representando
ode
) experiencias los estados
narracione } )
propias o algo emocionales
s
que no conocia propios de las
personas
(p.47)
Los cuentos
siempre se
han utilizado
e Reconoce y
eAutorreg como un
B nombra
ulacion ) ) recurso
situaciones que .
. metodoldgico
N le generan .
Expresion importante
alegria,
de las . para el
) seguridad, o
emociones aprendizaje
tristeza, miedo o
- ) de valores y
enojo, y expresa .
. ) creencias, [...]
. lo que siente. .
Literatura “Desfile de son una Marzo
e Comenta, a ) Lista de cotejo
. . emociones” excelente 2023
N partir de la .
Produccio herramienta
lectura que
n, para todo
. escucha de
interpretac aquel que
. textos literarios, .
i6n e . quiera
. . | ideas que
intercambi ) comprometers
relaciona con
ode o e con un
. experiencias o
narracione ) crecimiento
propias o algo
s personal [...] y

que no conocia

pueden ser
comprendidos

hasta por el
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mas ignorante
[...] se hacen
accesibles a
todos los
publicos por
su caracter
ludico y
festivo.
(Benitez,
2011, p. 8)

2.5.4 Observaciones y evaluacion

Valdez (2000) indica que “la observacion es un método empirico de
investigacioén, el cual, dada sus caracteristicas, facilita el proceso de analisis de la
labor docente desde el contexto en que ésta se realiza, ya que el observador, desde
un angulo no participante, puede visualizar lo que sucede para identificar las
fortalezas y aspectos por mejorar que el observado manifiesta, y asi de esta forma,

apoyar su labor a partir de un diadlogo posterior al proceso”.

De igual forma, Nola (1993, citada por House, 2008) indica que “la
observacion de la clase y evaluacion de profesores por parte de supervisores o
directores, es una tarea delicada, que se basa en un adecuado proceso
comunicativo, donde los profesores se deben sentir apoyados por las

recomendaciones ofrecidas por su observador”.

La evaluacion ofrece posibilidades para fortalecer y consolidar los
aprendizajes, asi como los logros de los objetivos o propdsitos en cualquier campo
de estudio. La evaluacioén permite evidenciar cuales son las necesidades prioritarias
que se deben de atender y —desde la perspectiva educativa— debe mostrar
congruencia entre saber y desempenio, esta formula es la que puede encausar a la

educacién hacia la llamada calidad. (Fernandez A., 2018, parr. 1)

La evaluacion va de la mano de la planeacién ya que sin ella no podriamos
evaluar a nuestros alumnos y no podriamos observar en lo que necesitan mejorar,
pero para la realizacion de ambas es necesario un analisis del proceso pues

debemos reflexionar sobre nuestra intervencion.
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2.5.5 Reflexion

En relacién con la nocion de reflexion, cabe sefalar que el origen etimolégico
de este término deriva del latin reflectere que significa reflejar. También, puede ser
definida como un acto de conciencia que posibilita el conocimiento sobre los propios
actos y pensamientos (Ferrater, 1979). La reflexidn puede concebirse como un tipo
de pensamiento humano referido al “examen activo, persistente y cuidadoso de toda
creencia o supuesta forma de conocimiento a la luz de los fundamentos que la

sostienen y las conclusiones a las que se tienden” (Dewey, 1989, p.25).

Por su parte, Schon (1992) desarrolla la nocion de practica reflexiva, referida
a un conocimiento que se construye a partir de la reflexion en y sobre la accion. Al
extrapolar esta nocion a la experiencia de los profesores, se podria afirmar que este
conocimiento practico reconfigura el marco de actuacion de los profesores vy

ademas, mejora su practica docente.

De acuerdo a lo anterior, la reflexion es importante para conocer nuestros
logros y nuestras debilidades, facilitdandonos el proceso de mejora y que exista o

pueda haber un cambio significativo en nuestras practicas educativas.
2.6 Aspectos tedricos

El entorno familiar es donde se establecen practicas educativas, que se
convierten en punto de referencia para nifios y nifias, permitiendo el logro de estilos
de socializacidén, el desarrollo de competencias emocionales, el manejo de
estrategias de afrontamiento y niveles de prosocialidad, entre otros. Son varios los
aspectos que involucran a la familia como el principal agente contextual del
desarrollo humano; en primer lugar, se da por supuesto que las practicas educativas
de los padres y madres han de presentar una alta coherencia transituacional, es
decir, que se da una interconexion bidireccional entre padres o madres e hijos o
hijas, de forma tal que se pueden identificar los rasgos esenciales del estilo de
socializacion que maneje la familia, cuando se observa la conducta de su hijo o hija.
Tal como lo mencionan Darling & Steinberg (1993), “las practicas educativas que los

padres y madres ponen de manifiesto dentro del nucleo familiar, han de tener
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impacto en el desarrollo de sus hijos e hijas, independiente de las caracteristicas

psicolégicas que tenga el nifio o la nifa.” (p. 491)

De esta manera, se reconoce la importancia de un o6ptimo desarrollo
emocional, resultado de una buena relacién familiar y estabilidad emocional por
parte de quien les rodea dentro de su contexto mas proximo, asi mismo, Henao y
Garcia (2009) mencionan que “La familia, considerada como el contexto basico de
desarrollo humano, es quien tiene la accion socializadora del nifio o nifia en primera
instancia; a través del modelamiento y del tipo de comunicacidén que se establece
dentro de ella” (p. 787), es decir, que el comportamiento y la forma de expresion se
aprende observando y escuchando en cualquier momento del dia, es por ella la
importancia de conocer y saber como expresar nuestras emociones frente a los

nifios donde sus acciones se basan en la apropiacion de las actitudes de los demas.

Alo largo de la infancia, los nifos y nifilas comprenden sus propias emociones
y de las causas que las generan; es decir, establecen relaciones sobre el porqué se
sienten de cierta forma, tanto con ellos mismos como con la gente que les rodea.
Es asi que “comienzan a reconocer en la expresion facial de diferentes emociones
y a establecer acciones en torno a lo que observan en la expresion de los demas”.
(Izard, 1994)

Sanchez y Pérez (2009) realizaron una investigacién que buscaba obtener
resultados hacia la vertiente de la educacién emocional de los padres, consideran
que esta es necesaria para que después ellos eduquen a sus hijos en la
autorregulacion; después de haber aplicado dos instrumentos con 360 familias,
encontraron que los padres requieren de la educacidn emocional para
complementar la educacion obligatoria de sus hijos y asi favorecer la regulacion de
emociones. Henao y Garcia (2009) consideraron tres dimensiones: autorregulacion,
comprension emocional y empatia; concluyen que es necesario un estilo de crianza
equilibrado como generador de conductas adecuadas y adaptativas. Otros autores

defienden su idea en base al parrafo anterior:

El crecimiento y el cambio esperado a nivel disposicional personal para enfrentarse

a las situaciones se deriva de las experiencias propiciadas por el contexto, por una
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parte, y de la maduracion, por otro lado. La forma en que el nifio o la nifa han de
poner de manifiesto distintos tipos de emociones, varia sustancialmente
dependiendo del repertorio previo de € o ella y del tipo de situacién a la que se vean
abocados. Esto lleva a que se produzcan logros importantes a nivel de la
comprension, regulacion emocional y respuesta empatica (Lopez, Etxebarria,
Fuentes & Ortiz, 1999, p. 789).

Las emociones juegan un papel muy importante en el desarrollo de todo
individuo; los nifos desde que nacen se encuentran en la busqueda constante de
aprendizaje y uno de ellos tiene que ver con el aprender a regular lo que sienten.
Durante los primeros anos de vida, los infantes se conocen a si mismos y a las
personas que los rodean, aprenden sobre como manejar diversos hechos en su vida
cotidiana. Sin embargo, en ocasiones les es dificil controlar lo que sienten ante algo
desconocido para ellos, detonando conductas disruptivas o poco agradables para
los demas. Cuando los nifios ingresan a preescolar tienen el primer desapego del
contexto familiar y pasan a interiorizar reglas para la convivencia, donde tienen que
compartir, interactuar, comunicarse y ser empaticos con los demas, lo cual genera

un conflicto emocional en el que tienen que asimilar su nuevo rol.

Las emociones influyen en muchos aspectos de las personas, el regularse
emocionalmente es un proceso dinamico en el que se aprende constantemente. En
la actualidad se habla en distintos medios sobre la regulacion de emociones, se
hace hincapié en la utilizacién de estrategias y en el desarrollo de la misma desde
edades preescolares; de esta manera es mas sencillo para el alumno aprender esos
aspectos, desarrollarse democraticamente y practicar valores dentro de la sociedad

que lo rodee, asi sera mas facil vivir armoénicamente en un futuro.

Cruz (2009) encontré que los nifios que desarrollan la regulacion emocional
“se enfrentan con éxito en la vida, responde de una manera libre e inteligente,
resuelven problemas, aumenta la autoestima, se sienten amados, aceptados,
seguros, relajados, felices e importantes, aprenden y participan con responsabilidad

en el ambiente que le rodea” (p.48).
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Estudiar diversos factores que influyen en el apoyo de la regulacion de
emociones, permite que dentro de las aulas se conozcan los procesos que se viven
en casa y asi los educadores pueden atender mejor a sus alumnos, para lograr el
desarrollo de habilidades en el control de si mismos. En educacién preescolar se
considera relevante renovar el pacto entre el estudiante, docente, familia y escuela
en el que se establece que cuando “las normas se elaboran de manera participativa
con los alumnos, e incluso con sus familias, se convierten en un compromiso
compartido y se incrementa la posibilidad de que se respeten, permitiendo fortalecer
su autoestima, su autorregulacion y su autonomia” (SEP, 2011, p.40).

Las emociones pueden ser comprendidas desde multiples acepciones y
factores, por lo cual es necesario definirlas a partir de la tematica de analisis, Diaz
(2010) menciona que las emociones son “reacciones subjetivas al ambiente que van
acompanadas de respuestas neuronales y hormonales. Generalmente se expresan
como agradables o desagradables y se consideran reacciones de tipo adaptativo
que afectan a nuestra manera de pensar y ser’ (p.9) mientras que para Blazquez
(2008) es “la respuesta de todo organismo que implique: una excitacion fisiologica;
conductas expresivas y una experiencia consciente” (p.4), para ambos autores las
emociones, son respuestas del cuerpo a estimulos o situaciones que vive,

independientemente si estas son buenas o malas, agradables o desagradables.

La regulacion emocional para Bisquerra (2016) es “la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion
entre emocion, cogniciébn y comportamiento; tener buenas estrategias de
afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.” De la
misma manera Bruce (2012) considera a la regulacion emocional como “las
capacidades de los niflos de identificar y manejar sus sentimientos”, por lo tanto,
segun las definiciones de los autores, la diferencia entre regulacion de emociones
e inteligencia emocional, radica en la habilidad para comenzar a modificar los

comportamientos cuando una emocion es identificada.

Para el proceso de intervencién a partir del presente documento, tomando en

cuenta la diferencia entre los conceptos “regulacion de emociones” e “inteligencia
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emocional’, al que se le da mayor importancia es a la regulacion de emociones,

debido a la problematica encontrada en el grupo diagnosticado.

Actualmente, diferentes estudios han ofrecido propuestas didacticas basadas
en la literatura para el desarrollo de la educacion emocional (Bisquerra, 2016;
Caruana y Tercero, 2011; Caruana y Gomis, 2014; Ramos, 2009; Zaldivar, 2016).
Ademas, en este estudio no solo interesa el trabajo de las emociones negativas,
emociones en las que Investigacion e innovacidn en educacion literaria
habitualmente se han centrado mas los estudios cientificos, sino que se considera
importante acudir a los textos de literatura infantil y juvenil que desarrollan
emociones positivas, en consonancia con el interés creciente por este tipo de
emociones desde la psicologia positiva, preocupada por el bienestar del individuo
(Carr, 2004; Linley y Joseph, 2004; Seligman y Csikszentmihalyi, 2000; Snyder y
Lépez, 2002).

La observacion de otras personas, como modelos de referencia, lleva a la
codificacion de sus comportamientos y posterior imitacion. Los padres, los maestros
o los compairieros son posibles modelos que rodean al alumnado, pero también lo
son los protagonistas de historias de ficcidn (television, cine, literatura...), por lo que
en este punto interesa destacar la funcion que la literatura infantil y juvenil (LIJ),
dirigida especificamente a este publico infantil y juvenil, puede ostentar como
recurso en la asimilacién, comprension y regulacion de las emociones. La literatura
permite que el lector se identifique con sus personajes y sus sentimientos, lo que a
su vez genera vinculos emocionales. Ya reflejaba Bermejo (2004) la siguiente
reflexion: “Los cuentos hacen visible alguna dinamica del espiritu. Rompen la

racionalidad pura y dura y permiten adentrarse en la sabiduria del corazén”. (p.18)

Ademas, la literatura ofrece la distancia necesaria para poder comprender
las emociones desde una perspectiva distinta a la propia del lector, pues permite
reflexionar sobre una historia similar a la del lector sin ser este especificamente el
protagonista de la situacion. Por tanto, estas lecturas posibilitan la normalizacion y
liberacion de tensiones que ya no se aprecian como unicas y exclusivas del sujeto

(Caruana y Gomis, 2014, p. 201). En esta linea, entre los beneficios que la Guia de
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la bibliografia recomendada de Kumon (Kumon, 2017, p. 6) otorga a la lectura, se
puede leer que “ayuda a dar sentido a nuestro mundo”, ya que, en el caso de los

lectores de menor edad, necesitan entender el funcionamiento de la sociedad.

Colomer (2001, p. 214) detalla que la literatura infantil moderna ha dejado
atras diversos tabues sobre los temas que debian incluirse en estos textos, asi como
la manera didactica de hacerlo, circunstancia que se relaciona con la evolucion de

los valores compartidos socialmente.

El plan de estudios que rige actualmente la educacion mexicana,
Aprendizajes clave para la educacién integral (SEP, 2017), establece que el area de
desarrollo personal y social Educacion socioemocional, se centra en el proceso de
construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y
sociales; pretende que los niflos adquieran confianza en si mismos al reconocerse
como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor
autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar

ideas, sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar. (p. 307).
En este sentido, Aprendizajes clave (2017), se declara lo siguiente:

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables vy

aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (p. 304)

Es asi que el esfuerzo de la educacion emocional debe estar orientado a que
los y las educandos aprendan a aceptar sus emociones y sentimientos, y a partir de
ello, aprendan a decidir que conducta es la mas apropiada a ser manejada segun
las circunstancias, de manera tal que las mismas contribuyan a una interaccion
social y personal constructiva, positiva, capaz de contribuir a elevar de su calidad

de vida.

44



La identidad, las emociones y las relaciones interpersonales se desarrollan
en la convivencia cotidiana, en las formas como las personas se expresan acerca
de otras frente a los nifios y se dirigen unos a otros; en sintesis, en las relaciones
en todo momento. De ahi la importancia de preparar y cuidar el ambiente de
aprendizaje con la intervencién docente y con la participacion de todos, asi como
de planificar, desarrollar y evaluar situaciones didacticas con estas intenciones; por
ello, los Aprendizajes esperados expresan aquello en lo que es importante que los
nifos avancen. Los organizadores curriculares de esta area son autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion. A partir del plan de educacion

basica (SEP, 2017), veamoslos detenidamente:

Autoconocimiento. Implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar
conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias,
asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y
con el entorno. También implica reconocer en uno mismo fortalezas, limitaciones y
potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer, e identificar
condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar.

Autorregulacién. Implica modular los impulsos, tolerar la frustracion,
perseverar en el logro de objetivos a pesar de las dificultades, aplazar las
recompensas inmediatas, afrontar pacificamente retos y situaciones de conflicto,
manejar la intensidad y duracion de los estados emocionales, y lograr experimentar
de forma voluntaria emociones positivas o no aflictivas. Para ello es fundamental
aprender a mantener una atencion plena sobre los propios pensamientos vy

emociones, para ser auténticos protagonistas de las conductas.

Autonomia. implica poseer un sentido de autoeficacia, es decir, de confianza
en las capacidades personales para manejar y ejercer control sobre las situaciones
que nos afectan, y un sentido de agencia, es decir, de capacidad para llevar a cabo
acciones que generen mayores oportunidades de vida para si mismo y para los
demas.

Empatia. En su dimension cognitiva, posibilita el identificar y comprender
como legitimas las necesidades y puntos de vista de otros, muchas veces contrarios
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a los propios. Esto supone reconocer los prejuicios asociados a la diferencia, es
decir, ideas —principalmente negativas— sobre las personas que son diferentes a
uno mismo; ideas que separan, segregan o excluyen y que es necesario cuestionar
para que prevalezcan los aspectos positivos que se tienen en comun y se valoren
las diferencias. En su dimension afectiva, se entiende como compartir afecto y sentir
en uno mismo los sentimientos de los demas. Esto significa despertar sentimientos
de interés y solidaridad, en especial hacia personas y grupos que sufren exclusion,
discriminacion o cualquier forma de maltrato que vulnera su dignidad como seres
humanos.

Colaboracién. Implica la construccion del sentido del “nosotros”, que supera
la percepcién de las necesidades meramente individuales, para concebirse a uno
mismo como parte de una colectividad. Se aprende a través del ejercicio continuo
de la comunicacion asertiva, la responsabilidad, la inclusion, el manejo de conflictos
y la interdependencia, que en conjunto aportan al saber convivir para saber ser y
hacer en comunidad. (SEP, 2017)

Ahora bien, ademas de trabajar con el area de desarrollo personal y social
Educacion socioemocional, se establece una transversalidad con el campo de
formacion académica Lenguaje y comunicacion. Siendo asi, Aprendizajes clave
(SEP, 2017) menciona que:

Es entonces prioridad de la escuela crear los espacios y proporcionar las
condiciones necesarias para que los estudiantes se apropien de las practicas del
lenguaje socialmente relevantes, para que desarrollen la capacidad de interactuar y
expresarse de manera eficaz en las diferentes situaciones de comunicacién de las
sociedades contemporaneas, para que comprendan la dimensién social del lenguaje
en toda su magnitud y, al mismo tiempo, aprendan a valorar la diversidad de las

lenguas y sus usos. (p.181)

El campo de formaciéon académica, lenguaje y comunicacién, se enfoca en
que los nifos gradualmente logren expresar ideas cada vez mas completas acerca
de sus sentimientos, opiniones o percepciones, por medio de experiencias de
aprendizaje que favorezcan el intercambio oral intencionado con la docente y sus

companeros de grupo. (Aprendizajes Clave, 2017, p. 189)
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Resulta necesario hablar sobre los aprendizajes esperados que abarca el
campo formativo mencionado. Por ello, la SEP (2017) establece que los
Aprendizajes esperados se centran en favorecer que los nifos desarrollen sus
habilidades para comunicarse a partir de actividades en las que hablar, escuchar,
ser escuchados, usar y producir textos (con intermediacion de la educadora) tenga

sentido. Estos se presentan en cuatro organizadores curriculares:

Oralidad. El desarrollo del lenguaje de los nifios al ingresar a preescolar es
variable. Conversar, narrar, describir y explicar son formas de usar el lenguaje que
permiten la participacion social, asi como organizar el pensamiento para
comprender y darse a entender a otros; fortalecen la oralidad y el desarrollo
cognitivo de los nifios porque implican usar diversas formas de expresion, organizar
las ideas, expresarse con la intencién de exponer diversos tipos de informacion,
formular explicaciones y expresar secuencias congruentes de ideas. El
“Reconocimiento de la diversidad linguistica y cultural” es otro elemento del lenguaje
que es necesario promover en el aprendizaje de los nifilos desde sus primeras
experiencias educativas para que desarrollen actitudes de respeto hacia esa
diversidad; se trata de que adviertan y comprendan que hay costumbres y
tradiciones diversas, asi como que las cosas pueden nombrarse de maneras
diferentes en otras partes y en otras lenguas.

Estudio. Este organizador curricular remite, desde preescolar hasta la
secundaria, al uso del lenguaje para aprender. En educacion preescolar se
promueve el empleo de acervos, la busqueda, el analisis y el registro de
informacion, asi como intercambios orales y escritos de esta. Dichos usos del
lenguaje se relacionan con los campos de formacion académica y las areas de
desarrollo personal y social, de modo que los motivos para usarlo se integran
también en sus Aprendizajes esperados.

Literatura. Incluye la produccion, interpretacion e intercambio de cuentos,
fabulas, poemas, leyendas, juegos literarios, textos dramaticos y de la tradicion oral.

Participacion social. Se refiere a la produccion e interpretacion de textos de
uso cotidiano en ambientes alfabetizados vinculados con la vida social como

recados, invitaciones, felicitaciones, instructivos y sefalamientos. De particular
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importancia es el uso y el reconocimiento del nombre propio, no solo como parte de
su identidad, sino también como referente en sus producciones escritas (porque
cuando los nifios conocen su nombre escrito empiezan a utilizar las letras de este
para escribir otras palabras, asi como a relacionarlas con los sonidos, es decir,
establecen relacion entre lo grafico y lo sonoro del sistema de escritura). (p. 192-
193)

Tal como se menciond anteriormente, de los organizadores curriculares se
desprenden aprendizajes esperados, en donde para aplicarse optimamente en el
aula, entran las estrategias de aprendizaje. De forma general, la importancia de las
estrategias de aprendizaje se da por el hecho de que engloban aquellos recursos
cognitivos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje; pero, ademas,
cuando hacemos referencia a este concepto no soélo estamos contemplando la
vertiente cognitiva del aprendizaje, sino que vamos mas alla de los aspectos
considerados estrictamente cognitivos para incorporar elementos directamente
vinculados tanto con la disposicion y motivacion del estudiante como con las
actividades de planificacion, direccion y control que el sujeto pone en marcha

cuando se enfrenta al aprendizaje.

Al revisar las aportaciones mas relevantes sobre el tema de las estrategias
de aprendizaje nos encontramos con una amplia gama de definiciones que reflejan

la diversidad existente a la hora de delimitar este concepto.

En primera instancia, es importante definir el término estrategia, el cual,
segun Diaz Barriga (2002) dice que es la “ciencia que investiga y expone los hechos
relativos a la evolucion en el espacio y en el tiempo de los seres humanos y su
actividades colectivas y las relaciones psicofisica de casualidades, que entre ellos,
existen segun, los valores de cada época". (p. 140) En el Nivel Inicial,
la responsabilidad educativa del educador o la educadora es compartida con
los nifios y las nifias que atiende, asi como con las familias y personas de

la comunidad que se involucren en la experiencia educativa.

La misma autora define también lo que son las estrategias de ensefianza, las

cuales define como "procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma
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reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los
alumnos". (p. 140) Son aliadas incondicional del docente en el proceso de
ensefanza aprendizaje. Es parte esencial en el proceso de ensefianza, pues el uso
de estrategias adecuadas, permite alcanzar los objetivos propuesto con mas
facilidad.

Otros autores (Beltran, Garcia-Alcaniz, Moraleda, Calleja y Santiuste, 1987;
Beltran, 1993) las definen como “actividades u operaciones mentales empleadas
para facilitar la adquisicion de conocimiento. Y afaden dos caracteristicas
esenciales de las estrategias: que sean directa o indirectamente manipulables, y

que tengan un caracter intencional o propositiva”. (p. 428)

Las estrategias didacticas, se veran favorecidas al momento de planificar el
proceso que se llevara a cabo en el grupo de preescolar con el fin de resolver la
problematica detectada en el mismo. Definidas las estrategias adecuadas para la
obtencion de aprendizajes en el alumnado, es importante que el proceso llevado a
cabo sea evaluado mediante diversos instrumentos de evaluacién que ayuden a

que el proceso sea mas sencillo de entender y analizar.

De acuerdo con Quezada, (2012) la evaluacion es “el proceso por medio del
cual se recaba la informacién suficiente para conocer el grado de avance en el
aprendizaje alcanzado por los estudiantes. Por medio de ella se pueden determinar
cuales son las dificultades, errores o deficiencias que el estudiante tiene para llegar
a una apropiacion significativa del tema en cuestién y, como consecuencia, sienta

la bases para orientar y apoyar este proceso” (p. 203)

La evaluacién se conforma de diversos tipos de instrumentos, los cuales
sirven son técnicas de medicidn y recoleccidon de datos que tienen distintos
formatos, atendiendo a la naturaleza de la evaluacién. Existe una gran variedad de
instrumentos para documentar el aprendizaje de los conocimientos, habilidades y
destrezas de los estudiantes, con sus respectivas ventajas y limitaciones. Es
responsabilidad del profesor y de la institucion educativa elegir los métodos mas
apropiados para el proceso de evaluacion, dependiendo del modelo educativo

utilizado, la normatividad institucional y las particularidades del contexto.
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En la actualidad existe una amplia gama de instrumentos que permiten reunir
evidencias sobre el proceso de aprendizaje de los alumnos. Antes de que los
docentes decidan qué instrumentos utilizar, es importante que respondan a las dos
preguntas anteriores, de lo contrario, las evaluaciones que realicen podrian
proporcionar poca o ninguna informacion sobre el aprendizaje que se pretende
lograr. Es importante que el docente conozca los alcances y limitaciones de los
instrumentos de evaluacién y que utilice mas de uno para reunir las evidencias del

proceso de aprendizaje de los alumnos.

Entre los instrumentos de evaluacibn mas relevantes en el proceso

educativo, se encuentran los siguientes:
Lista de cotejo

Exige un simple juicio de «si» 0 «no». Es un método que registra la presencia
0 ausencia de una caracteristica o una destreza. Gallego, Quesada y Cubero, (2011)
definen este instrumento como “presenta una serie de atributos cuya presencia o
ausencia se debe contrastar. La persona que evalua se limita a indicar si los

atributos estan presentes o no en el objeto evaluado.” (p. 106).
Ruabrica

Instrumento de evaluacion basado en una escala cuantitativa y/o cualitativa
asociada a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del alumnado
sobre los aspectos de la tarea o actividad que seran evaluados. “Posibilita la
evaluacion del grado de cumplimiento de un atributo ofreciendo la descripcion de
los requisitos para situarse en cada nivel. Ademas, tiene la opcion de otorgar un
valor numérico dentro de un rango asignado a cada nivel” (Ibarra y otros, citado en
Gallego, Quesada y Cubero, 2011, p. 108).

Registro anecdotico

Los registros anecdaéticos son descripciones de hechos que han ocurrido en
el transcurso del proceso educativo. Debe ser realizado por el propio docente para
anotar los hechos mas significativos de la vida escolar del alumno. Constituye una
técnica idonea para revelar la personalidad del educando. Debemos entender como
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conducta anecdatica los repetidos comportamientos no acostumbrados y aquellos
incidentes favorables o no al sujeto del aprendizaje. EI numero de registros debe
alcanzar una cantidad suficiente para que sea de utilidad. Se debe identificar el
lugar, momento y detalle de la situacién acaecida. Este debe ser realizado en forma
breve y sencilla teniendo presente que no solo sirve para anotar los desajustes y

dificultades, sino también para comprobar los logros alcanzados.
Escala estimativa

Sirve para evaluar la conductas, productos, procesos o procedimientos
realizados por el estudiante; marcan el grado en el cual la caracteristica o cualidad
estd presente. Se trata de una metodologia mixta que incorpora aspectos
cualitativos (criterios de evaluacion) y cuantitativos (escalas: numéricas, simbdlicas

0 imagenes) con los cuales sera medida la actuacion del evaluado.

De manera que la evaluacion, es el proceso por el cual se consolida el
aprendizaje y por medio de la cual se toman decisiones para apoyar el desarrollo
del estudiante y su apropiacion significativa de conceptos, habilidades y actitudes,

de ahi su relevancia.
2.7 Marco metodolégico

El plan de accién no seria posible gracias a la investigacion accién, la cual
es definida como una forma de indagacion introspectiva, colectiva y emprendida por
participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la

justicia de practicas sociales o educativas.

La investigacion-accion es una metodologia que se aplica en procesos de
alternativa actuales, para estudiar, controlar y alcanzar las modificaciones deseadas
en el entorno social. Y constituye una importante alternativa en los métodos de
investigacién cualitativa, aplicado en entornos académicos donde existe una
vinculacion de la teoria con la practica, ademas se produce un conjunto de espirales

ciclicas de planeamiento, accion, observacion y reflexion.

Lewin concibi6 este tipo de investigacion como la emprendida por personas, grupos

o0 comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos,
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consistente en una practica reflexiva social en la que interactian la teoria y la
practica con miras a establecer cambios apropiados en la situacion estudiada y en
la que no hay distincién entre lo que se investigada, quién investiga y el proceso de

investigacion. (Restrepo, 2005).

Por esta razon la investigacion-accion en educaciéon ademas de estar en
busca de generar conocimientos y saberes que sean de provecho para el ambito de
la ensefanza, propiciando un ambiente transformador alrededor de los estudiantes,

con el fin de generar cambios significativos en la sociedad.

La sociedad esta experimentando profundas disyuntivas. La educacion se
plantea el reto de ensefiar en la sociedad, de acuerdo a las necesidades educativas
presentes en cada uno de nuestros alumnos, es por eso que durante afos se ha
tenido la concepcion de que sin la investigacion no hay posibilidad de conocimiento,
ya que esta nos permite obtener datos que ayuden a disminuir, en medida de lo

posible, los diferentes obstaculos que se hagan presentes en la realidad educativa.

El planteamiento de esos nuevos retos sera posible gracias a la observacion
profunda de dichas necesidades encontradas en un grupo, indagando para dar
solucidén a las problematicas que se surjan en el contexto escolar y por supuesto en

la sociedad.

La investigacion-accion tiene como objetivo facilitar la toma de decisiones
racionales a los profesionales de la educacion. Este tipo de investigacion permite
realizar practicas educativas dirigidas, comprendidas y mejoradas a través del rigor
de los analisis de la realidad educativa y del entorno. La aplicacion de ésta evita que
el profesional a cargo tome decisiones arbitrarias, por tanteo o por intuicion; mas
bien, facilita que todo el proceso educativo se ejecute atendiendo necesidades
reales de los alumnos. Resulta necesario referir entonces, lo planteado por

Sverdlick, cuando refiere que:

La investigacion como instrumento de accion de los actores, protagonistas y
responsables de la educacion posibilita la construccion de conocimiento desde los
saberes empiricos - que llevan implicitos saberes tedricos- y con los saberes

académicos — que a su vez han sido producidos por saberes empiricos-. La
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investigacion como instrumento de accién coloca a los actores como sujetos de
politicas publicas y no sujetos a politicas publicas; anima a tomar la palabra y a

posicionarse en el espacio politico. (2007, p.43)

Por la razén antes expuesta se puede afirmar que la investigacion-accion es
un estudio que resulta importante, tanto para el profesorado como el alumnado, ya
que permite ampliar y profundizar la compresion de los problemas practicos en su
labor. Este juicio emitido sobre la investigacion-accion se fundamenta en la idea

establecida por Latorre:

La investigacién-accién se utiliza para describir una familia de actividades que
realiza el profesorado en sus propias aulas con fines, tales como: el desarrollo
curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los

sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. (2005, p. 23)

Para que el docente pueda desarrollar las actividades que expresa Latorre
en la cita anterior, seria prudente recordar el hecho de que la labor del profesorado
sera posible siempre y cuando el contexto educativo y los demas actores, trabajen

en coordinacion para alcanzar los objetivos del proceso educativo.

La practica del docente responde a las exigencias establecidas por las
autoridades de forma generalizada para nuestro pais. Un plan de estudios por
niveles dirigido a todas las instituciones educativas puede dificultar o impedir que
los docentes realicen sus practicas concebidas a corregir o afinar su labor a través
del rigor de los analisis de la realidad educativa y las necesidades sociales de cada

comunidad.

Por otra parte, el ciclo reflexivo de Smyth (1991), estd compuesto de cuatro
fases o etapas: a) descripcion, b) inspiracion, c) confrontacion y d) reconstruccion.
A continuacion, se muestra este proceso, enfatizando en los aspectos relativos a la

reflexion realizada por el formador.
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Figura 1. CICLO REFLEXIVO DE SMYTH

1. Descripcion

2. Inspiracion

3. Confrontaciéon

4. Reconstruccion

Fase 1. Descripcion

Un primer paso de este ciclo es percibir las problematicas de la practica
docente, para lo cual, es de utilidad ser capaz de “describir nuestras practicas y (a)
utilizar dichas descripciones como base para posteriores debates y desarrollos”
(Smith, 1991, p. 282).

Fase 2. Inspiracion

Una vez realizado el ejercicio de definir y describir claramente el problema
en la ensefhanza inicial de profesores, se debe avanzar a un segundo estadio. La
fase siguiente corresponde a la de informacion o inspiracion. En palabras de Smyth
(1991), busca “4,cual es el sentido de mi ensefanza?” (p. 282). El objetivo de esta
fase es aclarar las creencias propias sobre “leyes universales que rigen la
ensefianza” (p. 282). Esto se traduce en encontrar cuales son los marcos teoricos
gue mueven o inspiran la accion que hizo actuar de determinada forma, dando

origen al problema profesional.

Fase 3. Confrontacion
Smyth (1991) la describe a través de la pregunta “; Como llegué a ser de este

modo?” (p. 285). Con su respuesta, se espera confrontar la posicion de quien realiza
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el ciclo de reflexién con sus creencias y convicciones, mostrando las ideas que nos

llevaron a actuar de esa forma.

Fase 4. Reconstruccion

Smyth la describe con la pregunta “; Como podria hacer las cosas de otro
modo?” (p. 291). Es aqui donde se podra ver el resultado final de tomar conciencia
de nuestras ideas y nuestras practicas. Es asi como desde la preocupacién de la
ensefianza de la resolucion de problemas, se ha avanzado a una preocupacion por
ensefar la mayor cantidad de aspectos que podrian influir en la ensefianza exitosa
de la resolucion de problemas; ademas se considera también el papel de las

concepciones y creencias, y la propia competencia para resolver problemas.

En conclusion, el ciclo de Smyth permite distinguir los diferentes momentos
de reflexion en el contexto docente, pudiendo profundizar en la reflexion de los

alumnos en cada una de las fases.

ll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

3.1 Anadlisis del plan de acciéon

El Plan de Accion se ha desarrollado con el propésito de brindar a los
estudiantes experiencias para trabajar en las necesidades observadas al inicio del
ciclo escolar en el grupo a cargo, donde se puede demostrar la pertinencia y
consistencia de la propuesta a partir de la reflexion de la practica y con base a los
conocimientos adquiridos durante la Licenciatura en Educacion Preescolar, donde

se pudieron favorecer las competencias profesionales.

Ademas, permite identificar lo que una reflexion de la practica conlleva en el
aprendizaje, pues segun el autor Perrenoud (2010): “Se pueden lograr favoreciendo
la acumulacién de saberes de experiencia, asumiendo una responsabilidad politica
y ética, haciendo frente a la creciente complejidad de las tareas, favoreciendo la

cooperacion con sus companeros e innovando”. (p.46)

Siendo asi, la practica docente va encaminada a un proceso de mejora, tanto
a manera personal como profesional, dado que, a través de las experiencias
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obtenidas en la ejecucidn de la propuesta, dar cuenta de los aciertos y desaciertos
que obtuvieron para poder hacer un analisis y una construccion de lo que significa
estar frente a un grupo y tener la responsabilidad de actuar ética y profesionalmente

para y con los alumnos y poder propiciar en ellos aprendizajes significativos.

Para esto, se considera necesario tomar en cuenta el enfoque curricular que
establece el Programa de Educacion Preescolar 2017 en funcion del area de
desarrollo personal y social Educacion socioemocional en cuanto a la
autorregulacion de las emociones, de manera transversal con el campo de
formacion académica Lenguaje y comunicacion, con el apoyo de la literatura infantil,

para dar sustento de las actividades propuestas.
3.2 Enfoque curricular

La educacion basica en México, a través de Aprendizajes clave para la
educacioén integral (SEP, 2017) se centra en “mejorar la calidad y equidad de la
educacion para que todos los estudiantes se formen integralmente y logren los
aprendizajes que necesitan para desarrollar con éxito su proyecto de vida” (p. 15),
este Plan y Programa de Estudios se divide en tres Campos de formacion

académica y tres Areas de desarrollo personal y social.

Los Campos de formaciéon académica permiten al alumno el desarrollo de
sus capacidades y habilidades sobre aprender a aprender, los cuales son los
siguientes:

1) Lenguaje y comunicacion
2) Pensamiento matematico

3) Exploracién y comprension del mundo natural y social (SEP, 2017)

Las Areas de desarrollo personal y social ofrecen a los alumnos el desarrollo
de las capacidades de aprender a ser y a aprender a convivir, pues estan planteadas
para lograr en los alumnos una formacién integral, siendo las siguientes:

4) Educacion socioemocional
5) Artes
6) Educacion fisica (SEP, 2017)
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La conjunciéon de ambos componentes busca fusionarse entre si para otorgar
a los alumnos experiencias de calidad en base a sus necesidades educativas
especiales, para configurarse como personas autbnomas capaces de vivir en

sociedad.

El vigente Plan y Programa de Estudios presenta un perfil de egreso para la
educacion obligatoria, (preescolar; primaria; secundaria y media superior) como una
concepcion sobre los mexicanos que se pretenden formar a través de la educaciéon
en nuestro pais, entendiendo estos como:

1. Lenguaje y comunicacion
. Pensamiento matematico
. Exploracién y comprension del mundo natural y social
. Pensamiento critico y solucién de problemas
. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida
. Colaboracion y trabajo en equipo

. Convivencia y ciudadania

0 N o o~ WODN

. Apreciacion y expresion artisticas

9. Atencion al cuerpo y la salud

10.Cuidado del medioambiente
11.Habilidades digitales (SEP, 2017, p. 24-25)

Los ambitos de egreso de la educacion obligatoria se dividen en cuatro
rasgos, uno para cada nivel educativo (educacion preescolar, primaria, secundaria

y media superior) entendidos como Aprendizajes esperados, los cuales:

“Definen lo que se busca que logren los estudiantes al finalizar el grado escolar, son
las metas de aprendizaje de los alumnos, estan redactados en la tercera persona
del singular con el fin de poner al estudiante en el centro del proceso. Su
planteamiento comienza con un verbo que indica la accién a constatar, por parte del
profesor, y de la cual es necesario que obtenga evidencias para poder valorar el
desempeno de cada estudiante.” (SEP, 2017, p. 114)

El Area de desarrollo personal y social, Educacién socioemocional, “centra

las emociones dentro de nuestra capacidad para gestionar las relaciones
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socioafectivas en el aprendizaje” (SEP, 2017, p. 304), por esto, se debe ofrecer a
los alumnos experiencias, practicas, rutinas y recursos asociados a las actividades
escolares para enfrentar dificultades que pueda tener como ser humano a lo largo
de su vida y puedan lidiar de forma satisfactoria sus estados emocionales impulsivos

o aflictivos, lo cual se favorece con la expresién de emociones.

El trabajo con el area de Educacion socioemocional, se vera apoyado
trasversalmente del campo de formacion Lenguaje y comunicacion, pues es
importante entender que la literatura es una herramienta que favorece el desarrollo
emocional de los nifios, ya que por medio de los personajes, lugares y situaciones
que hacen parte de las historias de los textos infantiles y juvenil, se puede lograr el
reconocimiento, comprension y manejo de las emociones; al hacer uso de esta
estrategia ellos lograran reflexionar sobre situaciones pasadas y fortalecer sus

acciones futuras de forma consciente.

Las ensefianzas artisticas, han tenido siempre dificil encaje dentro del ambito
académico precisamente porque se sirven de elementos tan dificilmente evaluables
como la pasion en la expresidn; porque su anhelo diario es conseguir la conmocién
del espectador y no calcular algoritmos; porque su mayor logro es pulsar las cuerdas

de las emociones humanas y no demostrar leyes fisicas. (Valero, 2014, p. 20)

Al utilizar la literatura como una estrategia para el desarrollo de las
emociones, los beneficiados seran los nifos ya que ellos obtendran las
herramientas necesarias para actuar en su entorno social. Por medio de sus
conocimientos y experiencias vividas a través de los textos literarios ellos lograran
crear por medio de las historias una ejemplificacion de situaciones que pueden ser
evidenciadas en su cotidianidad y que por medio de los textos sabran como

interactuar.

En este sentido, el Campo formativo Lenguaje y comunicacion, se enfoca en
que los nifios gradualmente “logren expresar ideas cada vez mas completas acerca
de sus sentimientos, opiniones o percepciones, por medio de experiencias de
aprendizaje que favorezcan el intercambio oral intencionado con la docente y sus

companeros de grupo”. (SEP, 2017, p. 189)
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Al utilizar la literatura como una estrategia para el desarrollo de las
emociones, los beneficiados seran los nifios ya que ellos obtendran las
herramientas necesarias para actuar en su entorno social y en la toma de

decisiones.

A partir del anterior analisis, se expone la transversalidad que tienen dentro
del Plan de Accidén, pues sera demostrado en cada una de las actividades
desarrolladas al utilizar los recursos socioemocionales y de literatura para lograr los
objetivos establecidos y favorecer los aprendizajes esperados en los alumnos, con
el fin de probar lo que el enfoque curricular solicita al trabajar dentro del aula virtual,
partiendo desde las necesidades de los alumnos y lo que cada Plan y Programa de

Estudio propone para guiar la educacion basica en México.
3.3 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades

En este Plan de Accion propongo un total de ocho actividades aplicadas
durante el mes de marzo del afio 2023, enfocadas en el Area de desarrollo personal
y social de Educacién socioemocional y el Campo formativo Lenguaje y
comunicacién, donde se utilizaron dos aprendizajes esperados, como se muestra a
continuacion:

Tabla 4. Descripcion de las actividades

Area/Campo Aprendizajes esperados Actividades
Reconoce y nombra situaciones 1. “El emocionario”
Educacién que le generan  alegria, 2. “Lo que siento”
socioemocional | seguridad, tristeza, miedo o 3. “Asi es mi corazén”
enojo, y expresa lo que siente. 4. “Lleno mi vacio”
Comenta, a partir de la lectura 5. “La caja del enojo”
] que escucha de textos literarios, 6. “Lagrimas”
Lenguaje y ] ) « C
L ideas que relaciona con 7. “Venzo el miedo
comunicacion o ) . _
experiencias propias o algo que 8. “Desfile de las
no conocia. emociones”

Las actividades plasmadas en la tabla anterior, estan pensadas para que los

alumnos sepan gestionar sus emociones de acuerdo a sus recursos personales,
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reconociéndose como personas libres de expresar lo que sienten de una manera

saludable, hablando desde una perspectiva psicologica.

3.4 Mi experiencia docente al trabajar expresion de las emociones a través de

la literatura infantil en un grupo de 3° de Preescolar

A continuacion, se presentan descritas cada una de las actividades
desarrolladas para cumplir con los objetivos establecidos inicialmente, ofreciendo a
los alumnos situaciones y experiencias enriquecedoras de sus emociones a través
de la literatura, se exponen también algunas de las evidencias obtenidas, tanto del
aprendizaje de los alumnos como del desarrollo profesional obtenido a partir de

reflexiones y conocimientos adquiridos como docente en formacion.

Las primeras cuatro actividades que forman parte de este apartado, fueron
llevadas a cabo de manera virtual a través de la plataforma Google Meet, debido a
un problema suscitado dentro del jardin de nifios, el cual impedia que los alumnos

asistieran de forma presencial, cuidando su integridad fisica.
Nombre de la actividad: “El emocionario”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Campo de formacién académica: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propdsito para la educacién preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en

la inclusién y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
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reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “El gran libro de las emociones” (Mary Hoffman,
2013); ruleta de emociones; imagenes variadas sobre las emociones; plumones y

pegamento; hojas de color.

Organizacion: Individual y plenaria

Fecha de aplicacion: 6 de marzo del 2023

Siglas en los didlogos: DF (docente en formacién)

Esta secuencia didactica llamada “El emocionario” (ANEXO 6), fue llevada a
cabo el dia 6 de marzo del 2023 de manera virtual debido a ciertas necesidades
escolares, con el proposito de que los alumnos construyeran un significado de

algunas emociones como lo son la alegria, tristeza, miedo, verglienza y asombro.

Previamente, se solicitdé el material a los padres de familia, el cual consistio
en cuatro hojas de color cortadas por la mitad, imagenes de distintas emociones
(las mencionadas en el parrafo anterior), asi mismo, se utilizé una ruleta digital, en
el que los espacios contenian una emocion en cada casilla. Dicho material se
utilizaria para crear un “emocionario” en el que, apoyandose de imagenes, cada
alumno de manera autébnoma, construyera el significado de emociones como la
alegria, tristeza, miedo, verglenza y asombro; colocando una ilustracion referente

en cada una de las hojas, agregando el concepto debajo de la imagen.

Abrimos un dialogo de forma individual, cada uno desde su espacio en casa,
con el fin de conocer las ideas previas de los alumnos en cuanto al reconocimiento
de sus emociones, solicitando participaciones de cada uno de los alumnos, sin dejar
a ninguno de lado. A partir de la conversacion, observé que la mayoria de los
alumnos reconoce lo que es una emocion y para queé nos sirven, ademas de que
saben qué tipos de emociones existen; con las que mas se familiarizan es la
felicidad, la tristeza y el enojo. Pese a no establecer una propia definicion para cada
concepto, hablan de vivencias que los hacen sentir tristes, felices o enojados. Esto
se puede visualizar en el siguiente dialogo:
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DF: ; Alguien sabe qué son las emociones?

Alumno 2: Lo que sentimos.

DF: ; Para qué nos sirven las emociones? ; Para qué las usamos?
Alumno 4: Para expresar lo que sentimos.

Alumno 11: Yo me siento feliz.

DF: Ademas de la felicidad, ¢, qué otra emocidén conocen?

Alumno 11: La triste. Asi me siento cuando mi mama me regana.
DF: Muy bien, ya van dos... s qué otra conocen?

Alumno 2: El enojo

DF: Correcto, Alumno 2. A ti, ¢ qué situacion te hace sentir enojada?
Alumno 7: (Interrumpiendo) Cansado, timido.

Alumno 2: (respondiendo la pregunta) Cuando se burlan de mi. Mis primos

se burlan de mi cuando me caigo. (D.T.D., 2023, p. 25)

En estos dialogos, encuentro la importancia de cémo los nifios pueden
identificar sus emociones y relacionarlas con su vida cotidiana, ademas de que no

se cohiben al decir lo que sienten y lo expresan de una manera natural.

Para continuar con la actividad, con ayuda de una ruleta digital en la que se
encontraban cada una de las siguientes emociones: alegria, tristeza, miedo, enojo,
verguenza y asombro (ANEXO 7); con el fin de que al girar la ruleta y esta detenerse
en la emocion correspondiente, el nifio o nifia al que se le preguntara tendria que

responder para él o ella, qué significa dicha emocién y las causas qua la generan.

Por cada tiro en la ruleta, participaba uno o dos nifios/as diferentes. Las
respuestas de los alumnos eran variadas, pero al escuchar que alguien decia algo,
otra persona recordaba algo similar y lo externaba a los demas; a lo que todos los
alumnos concordaron en la mayoria de sus respuestas. Ejemplo de ello se puede

observar en el siguiente dialogo.

DF: Horacio, ¢ qué te hace sentir verglienza?
Alumno 12: Me da verguenza tener miedo.
Alumno 11: Me da verguenza cuando me ven llorar o cuando me caigo.

DF: Allison, ¢,qué te hace enojar a ti?
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Alumno 15: Que me rompan mis juguetes.

Alumno 7: A mi me hace enojar cuando alguien se rie de mi.

Alumno 11: Maestra, cuando hago travesuras mi mama se enoja.

DF: Continuamos con el miedo. Alumno 16, ;qué te da miedo a ti?

Alumno 17: Nada maestra, nada me da miedo. Después, su mama lo hace
reflexionar sobre su respuesta, a lo que dice que lo que le hace tener miedo
son los insectos.

Alumno 16: Maestra, a mi me dan miedo los monstruos y las vacunas.
Alumno 16: A mi me da miedo la oscuridad. (Alumno 17) Le dice a Alumno
16 que no pasa nada, que no le tenga miedo a la oscuridad.)

Alumno 11: A mi no me dan miedo las vacunas, ni tampoco la oscuridad
porque yo me duermo sola y tengo un cuadro de la virgencita en mi casa. Un
dia de voy a invitar para que lo mires.

DF: Ahora sali6 en la ruleta el asombro. Alumno 2,  qué es lo que te asombra
o sorprende a ti?

Alumno 2: Los regalos. Me acaban de regalar una bolsa de oso de peluche.
DF: Alumno 4, ; qué te hace sentir triste?

Alumno 4: Me pone triste cuando mi mama me regafia.

Alumno 12: A mi igual, me pone triste que mi mama me regainie.

Alumno 11: A mi me da tristeza que me rompan mis cosas.

Alumno 7: Yo me pongo triste cuando pierdo mis juguetes.

Alumno 15: Me pone ftriste ver a los animales de la calle, o que mi mama y
papa se vayan a trabajar.

Alumno 2: Yo lloro cuando veo perritos en la calle. Quisiera rescatarlos.
Alumno 11: Una vez vi que en la calle atropellaron un carro a un perro, y le
pregunté a mi mama ¢ por qué se atropellé ese perrito? ¢ por qué no se fijo?
DF: Por ultimo, tenemos la felicidad. Alumno 17,  qué te hace estar feliz?
Alumno 17: Me hace feliz que mi papa juegue conmigo en el Nintendo,
también me da felicidad darle de comer a mi pez.

Alumno 16: A mi me hace feliz jugar con mi patin.
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Alumno 4: Soy feliz cuando mis papas me abrazan y me aman, también jugar

con mis hermanas me hace feliz. (D. T. D., 2023, p. 26)

A partir de sus comentarios en el dialogo anterior, puedo afirmar que el grupo
fue consistente en sus respuestas, respondieron genuinamente y recordando
situaciones de su vida diaria que generan dichas emociones, pues saben reconocer
y hacer una diferencia entre el significado de una emocion a otra. Del mismo modo,
resulta interesante que, al escuchar experiencias de otros companeros, aparecen
nuevos comentarios, a manera que la conversacion se enriquece con sus

experiencias.

En seguida, pasamos a la lectura de un cuento, llamado “El gran libro de las
emociones” (ANEXO 8), que, en vez de ser un libro literario, era mas bien un libro
informativo, ya que no cuenta una historia, sino que su objetivo es explicar cada una
de las emociones de una manera breve, dando ejemplos en cada una de ellas de
acuerdo a lo que observaban, con el propésito de recordar algun hecho de su vida

que los haya hecho sentir de esa manera.

Inicié narrando el cuento. Al principio, la lectura del libro iba a un ritmo lento,
ya que los alumnos comentaban diversas situaciones y experiencias personales en
base a las ilustraciones que observaban, tal como en el caso donde se habla acerca
de la felicidad, donde un nifio se encontraba abriendo regalos, a lo que Evelyn
recordd el dia anterior, pues en casa le festejaron su cumpleafios con una comida y
regalos; otras de las experiencias que se comentaron en varios alumnos, fue que
se sienten tristes cuando mama o papa los regaia; o que se enojan cuando alguien
se burla de ellos al caerse, etc. El libro fue un apoyo donde los nifios identificaron el
significado de cada emocion descrita en el mismo, siendo capaces de relacionarlas
con aspectos de su dia a dia, ya que al momento de abarcar una de esas
emociones, los alumnos no dudaban en mencionar algo que los hacia sentir de esa
manera, ademas de que si alguno menciona algo, otro de ellos busca una situacion

similar que haya vivido.

Debido a que el tiempo de la clase estaba por terminar, se les pidid6 que

guardaran silencio para que escucharan atentamente lo que restaba del libro, pero
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aun con eso, la llamada se cortd instantaneamente, entonces solicité a través del

chat de WhatsApp que se volvieran a conectar para terminar con lo que faltaba.

Para cerrar la actividad, nos conectamos nuevamente a la videollamada, con
el fin de explicar en lo que iba a consistir la evidencia a realizar con el material que
se les encargd durante el fin de semana. El producto final seria un “emocionario”
(ANEXO 9), en el que ayudados con hojas iris, imagenes y plumones o colores, se
pondrian a trabajar. La consigna fue que, en la parte superior de cada hoja,
escribirian por si mismos el nombre de la emocion correspondiente (alegria, tristeza,
enojo, miedo, verglenza y asombro); en seguida, colocarian una imagen que
ilustrara la emocion que corresponderia; al final, con apoyo de papa o mama,
construirian un concepto de cada una de las emociones, donde ellos dirian lo que
piensan al respecto, mientras que, con ayuda de los padres de familia, ellos

escribirian lo que su hijo/a menciono.

Las evidencias del resultado final se pidieron de tarea debido a que el tiempo
de la clase habia finalizado antes y se les pidieron unos minutos extra para poder
explicar en lo que la evidencia iba a consistir. La evidencia de la actividad estaba
pensada para realizarse completamente en la clase virtual, pero por cuestiones de
tiempo, no fue posible, por lo que se solicitd a los padres de familia que enviaran

una foto del resultado final.

Para evaluar esta primera actividad utilicé una lista de cotejo donde me guie
en la observacion directa en los alumnos en el desarrollo de la actividad, asi como

sus respuestas y comentarios sobre lo que la lectura les hace recordar:

LISTA DE COTEJO
Nombre de la actividad: “El emocionario”
Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional
Transversalidad: Lenguaje y comunicacién
. . Comenta, a Distingue Escucha
Reconoce Ejemplifica . ) .
A . . . . partir de la Relaciona entre la lectura
situaciones situaciones Nombra Expresa L
L . . lectura que experienci hechos de
que le personales situaciones lo que . .
; . escucha de as propias fantasticos cuentos
U generan que vive en que le percibe .
. . textos con ideas y reales en y
M alegria, casa o hacen y siente . .
. . literarios, centrales la lecturay | comparte
N seguridad, fuera de sentir cada de . . A
- - ideas que de los los explica experien
0 tristeza, ellayquele emocion y manera . . .
. . ; relaciona con textos utilizando cias de
miedo o pudieron lo explica respetu- L . .
) experiencias leidos Su propio manera
enojo generar osa. ) L
propias o conocimient oral en
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alguna algo que no oylola base a lo
emocion conocia informacién que
que escuché
proporciona
el texto
A2 L L L L L L L L
A4 L L L L L L L L
A7 L L L L L L P L
A11 P L L L L L L L
A12 L P P L P L P P
A15 L L L L L L P P
A16 P P L L L L L P
A17 P P P L P L P P
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado

La reflexion sobre los resultados es la siguiente:

Grafica 7. Educacién socioemocional

"El emocionario" (Educacidon socioemocional)

120.00%
100%

100.00%
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62.50% 62.50%
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40.00%
25%
20.00%
0% 0% 0% 0% 0%
0.00%

Reconoce situaciones  Ejemplifica situaciones Nombra situaciones que Expresa lo que percibe y

que le generan alegria, personales que vive en le hacen sentir cada siente de manera
seguridad, tristeza, casa o fueradeellayque emocidony lo explica respetuosa.
miedo o enojo le pudieron generar

alguna emocién

M Logrado M En proceso No alcanzado

En cuanto a lo socioemocional, el 62.5% de los alumnos reconocen
situaciones que les generan algunas de las emociones analizadas en el desarrollo
de la actividad; mientras que el 37.5% de los alumnos se encuentra en proceso de
reconocer situaciones de su vida diaria para relacionarlas con las emociones que
experimentan; por ultimo, no hay alumnos que se encuentren en la etapa de “no

alcanzado”, puesto que participaron en la actividad de acuerdo a sus posibilidades.
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En el segundo rubro de la lista de cotejo, el 62.5% del grupo que asistio a
clase expresa con ejemplos, situaciones de su vida que le generan cierta emocion;
mientras que el 37.5% del grupo aun esta en proceso de llevarlo a cabo, pues no

se expresan con facilidad, piden apoyo para que alguien los guie en su respuesta.

En el tercer rubro, se observa que el 75% de los alumnos nombran con
facilidad situaciones que cada emocion provoca y lo explican; mientras que el 25%
restante, se encuentra en proceso de que esto se realice, pues en la videollamada

recurrieron a sus padres de familia para poder nombrar dichas situaciones.

Por ultimo, el cuarto rubro correspondiente al primer aprendizaje esperado,
se analizé que el 100% de los alumnos se expresan de manera respetuosa hacia

los demas, atendiendo a la consigna de la actividad.
Grafica 8. Lenguaje y comunicacion

"El emocionario" (Lenguaje y comunicacién)

0,
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Comenta, a partirde la  Relaciona experiencias  Distingue entre hechos Escucha la lectura de
lectura que escucha de propias con ideas fantasticos y reales en la cuentos y comparte
textos literarios, ideas centrales de los textos lectura y los explica experiencias de manera
que relaciona con leidos utilizando su propio oral en base a lo que
experiencias propias o conocimiento y/o la escuché
algo que no conocia informacién que
proporciona el texto
M Logrado M En proceso No alcanzado

En el siguiente rubro, referente al campo formativo lenguaje y comunicacion,
es posible visualizar que el 75% de los alumnos que se conectaron a clase,
comentan situaciones de su vida cotidiana en base a la lectura que escucha;
mientras que el 25% de los alumnos se encuentra en proceso debido a que solo
responden cuando se les pregunta y por ende, resulta un poco complicado que se

sientan en confianza para expresarse libremente; y del mismo modo, no se
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encuentran alumnos que no hayan alcanzado el aprendizaje, salvo los que no se

conectaron a clases.

El rubro “relaciona experiencias propias con ideas centrales del texto leido”,
arrojo que el total del grupo lo logra, pues al momento de estar leyendo la lectura,
el grupo observaba las imagenes e inmediatamente mencionaba un evento de su

vida en el que vivieron algo similar, donde todos los alumnos participaron.

El tercer rubro refleja que la mitad de los alumnos logra diferenciar entre las
imagenes del texto con su vida diaria, mencionando lo que para él o ella de manera
personal, significa la emocidén que se presenta; mientras que la otra mitad de los
alumnos que se conectaron a clase ese dia, se encuentra en proceso de hacerlo

por si solo, ya que los padres de familia intervienen en ocasiones.

En cuanto al ultimo rubro, se observd que el 37.5% de los alumnos que se
conectaron a la clase, escuchan la lectura de cuentos y comparten experiencias de
manera oral en base a lo que escucharon; por otro lado, el 62.5% del grupo esta en

proceso de llevarlo a cabo.

A partir de los resultados, se identifico que la mayoria de los alumnos
reconocen algunas de las emociones, sin embargo, no crean una conexion entre la
lectura que escuchan con lo que viven a diario, no obstante, considero que hubo un
avance considerable en la manera en como los alumnos reconocen y expresan sus
emociones a partir de lo que saben y las experiencias que han adquirido. Al respecto

es importante saber que:

Se comprende la educacién emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida
cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.
(Bisquerra, 2001, p. 243)
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De la cita anterior, se desprende que la educacion emocional debe ser un
proceso intencional y sistematico. En tal sentido, la educacién debe incluir en sus
programas la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas como el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi como el

resolver conflictos y la colaboracion con los demas.

Pese a que la actividad fue realizada a través de una videollamada desde
casa, en vez de manera presencial, el resultado obtenido fue favorable, pues los
alumnos expresaron sus conocimientos sobre lo que son las emociones, para qué
las utilizamos y su importancia, ademas, para cada uno de ellos, las emociones se
sienten y se manifiestan de forma diferente. Hubo dos inconvenientes que se
presentaron, siendo el primero que no todo el grupo se conectd, ademas de que de
los que se conectaron a la clase, no todos enviaron la fotografia de su evidencia;
mientras que el segundo inconveniente fue que la actividad tomé mas tiempo del
previsto y no se realizo todo en la videollamada, sino que tuvieron que concluirlo al

finalizar la clase.

Para futuras aplicaciones de esta actividad, uno de los retos seria ajustar el
tiempo destinado a la actividad, con el fin de analizar detenidamente el proceso de
los alumnos en cuanto a la elaboracién de la evidencia, atendiendo problematicas
que se lleguen a presentar de forma individual en cada alumno. Sin embargo,
considero que, para ser la primera actividad a desarrollar, el resultado fue favorable

y en la medida de lo posible se alcanzé a logar lo que fue propuesto.

La actividad que viene a continuacion, trata de continuar reconociendo las
emociones, buscando que los alumnos sean capaces de identificar las diferencias
entre cada emocion, mencionando la forma en que expresan dichas emociones

hacia los demas.
Nombre de la actividad: “Lo que siento”
Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Organizador curricular 1: Expresion de las emociones
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Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Campo de formaciéon académica: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o0 algo que no conocia.

Propdsito para la educacion preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en
la inclusion y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “Monstruo triste, monstruo feliz” (Ed Emberly &
Anne Miranda, 2009); hojas de trabajo.

Organizacion: Individual y plenaria
Fecha de aplicacién: 10 de marzo del 2023
Siglas en los dialogos: DF (docente en formacion)

Esta secuencia didactica llamada “Lo que siento” (ANEXO 10), fue llevada a cabo
el dia 10 de marzo del 2023 de manera virtual mediante una videollamada en
Google Meet, con el propésito de que los alumnos construyeran un significado de

algunas emociones de acuerdo a un cuento que se describira mas adelante.

Con anticipacion a la clase, se pidio a los padres de familia que imprimieran
un archivo que se les envio para poder trabajar en el desarrollo de la actividad
(ANEXO 11); dichas hojas mencionadas anteriormente, contenian la imagen de
cada uno de los personajes de la historia, donde a un costado de la imagen, habia
algunos renglones para que pudieran escribir el concepto de la emocion

correspondiente.
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La actividad comenzé con un dialogo previo, recordando que el dia lunes
hablamos sobre las emociones, entonces pregunté a los alumnos, de nueva cuenta,
¢qué son las emociones? A lo que ellos dieron sus respuestas, asi como también
mencionaron las emociones que conocen, tal como la felicidad, el enojo, la tristeza

y el miedo.

En seguida, se comenzo a leer el cuento “Monstruo triste, monstruo feliz”
(ANEXO 12), en el que, a través de recursos graficos como monstruos, cada uno
de ellos describe emociones como felicidad, tristeza, enojo, miedo, amor,
preocupacion, etc., adjuntando ejemplos de lo que siente cada monstruo en
referencia a la emocion que esta experimentando, por ejemplo, en cuanto a la
tristeza, en el cuento se habla lo siguiente: “El monstruo azul dice que ver a alguien
partir, ver como se derrite un monstruo de nieve, perder mi gran globo azul y que
llueva el dia del desfile, me pone triste”; donde también se invita a que los alumnos
respondan la pregunta “; qué te hace enojar, estar triste, estar feliz...?” (ANEXO 13)
de acuerdo con situaciones de su vida diaria en las que sienten las diferentes
emociones que describe el cuento, ademas de que invita a los alumnos a actuar
como el monstruo lo esta haciendo, pidiéndoles que hagan una mueca referente a

la emocidn de la que se hable. De aqui se desprende el siguiente dialogo:

DF: ;Qué te hace feliz, Alumno 47?

Alumno 4: Jugar con hermanas y darle de comer a mi pececito.

DF: El monstruo que estamos viendo es amarillo, pero no necesariamente la
felicidad tiene que verse de color amarillo, entonces, ¢,para ustedes cual color
representa la felicidad:

Alumno 16: jVerde!

Alumno 11: Mi color de la felicidad es amarillo.

DF: Para mi, la felicidad se ve como el color morado porque es mi favorito.
Alumno 12: jPara mi también es el morado!

DF: Diganme qué les hace enojar.

Alumno 15: Me enoja que me rompan mis juguetes.
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Alumno 4: A mi me rompieron un juguete que ya estaba “rompido”, dejen se
los muestro (fue a su cuarto a buscarlo para que todos lo viéramos)
Alumno 12: Me enojo cuando no me piden permiso para agarrar mis
juguetes, pero a los nifios chiquitos si se los presto.

DF: Ahora, ¢qué los hace sentir carinosos?

Alumno 11: A mi me hace carifioso abrazar con mi papa. Cuando pienso en
el amor pienso en el color rosa.

Alumno 4: Cuando mis hermanas me rompen un juguete y me lo arreglan,
cuando mi mama me hace de comer.

DF: ;Cuando se ponen tristes?

Alumno 11: Para mi la tristeza es el color azul. Me pongo triste cuando mi
mama me regafa y es porque me porto mal en la escuela. (D.T.D., 2023, p.
34)

El dialogo anterior muestra cémo los alumnos perciben las distintas
emociones que se describen en el texto en relacion a aspectos de su vida cotidiana,
tal como se busca en el objetivo del presente documento. De igual manera, se
puede notar que recuerdan otros cuentos parecidos a este, como “El monstruo de
las emociones”, en donde cada uno de ellos tiene un color diferente de acuerdo a
las emociones que experimentan, y Emily la mayor parte del tiempo estuvo
comentando los colores que para ella significan las diferentes emociones, pues
tanto para ella como para sus demas compafieros, ese cuento quedo grabado en

su memoria pese a haberlo escuchado casi a inicios del ciclo escolar.

Luego de que la lectura concluyd, se les pidié que, en las hojas de trabajo,
las cuales contenian los monstruos y al costado un espacio para que escribieran en
él lo que les hace sentir la emocidn de la que se habla, por ejemplo, sentir miedo.
Cada que terminaban de escribir en cada uno de los espacios, se les pidi6 que
externaran su respuesta a los demas, explicando lo que escribieron (ellos de

manera autbnoma y de acuerdo a sus posibilidades) (ANEXO 14).

Para cerrar la actividad, los alumnos tenian que compartir sus respuestas a

los demas integrante, pero, el momento en que los alumnos contestaban sus hojas
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de trabajo, se vio interrumpido porque la maestra a cargo del grupo tenia que hacer
entrega de un reconocimiento a los alumnos que se conectaron a clases en linea
durante ese periodo, y por ese motivo, se les tuvo que solicitar a los alumnos que
concluyeran el gjercicio que estaban realizando en clase y luego de hacerlo enviaran
la fotografia en evidencia. El problema fue que unicamente una alumna hizo entrega

de la evidencia correspondiente.

El grupo reconoce sus emociones y expresa qué situaciones de su vida diaria
los hacen sentir de determinada manera, ademas de que lo hacen sin ayuda. Este

tipo de actividades los ayuda a expresarse de forma coherente con lo que piensan.

Para evaluar esta actividad, utilicé una lista de cotejo, con base en la

observacion directa de los alumnos en el desarrollo de toda la actividad, asi como

sus respuestas y comentarios sobre lo que la lectura les hace recordar:

LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: “Lo que siento”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacién

Distingue
entre Escucha
. . Comenta, a
Ejemplifica . hechos la lectura
; ! partir de la -
Reconoce situaciones . . fantasticos de
A . . lectura que Relaciona
situaciones personales Nombra Expresa L y reales en cuentos
L ) . . escucha de experienci
que le que vive en | situaciones lo que textos as propias la lectura 'y y
U generan casao que le percibe . . p. P los explica | comparte
, ) literarios, con ideas . )
M alegria, fuera de hacen y siente ) utilizando experien
. . ideas que centrales . .
N seguridad, ellayquele | sentircada de ) su propio cias de
: . » relaciona con de los .
0 tristeza, pudieron emocion y manera o conocimient manera
. ; experiencias textos
miedo o generar lo explica respetu- ) . oylola oral en
) propias o leidos . -
enojo alguna osa. informacién | base alo
. algo que no
emocion . que que
conocia . ,
proporciona | escucho
el texto
A4 L L L L L L L L
A7 L L L L L L L L
A11 L L L L P P P P
A12 L L L L L L L L
A15 L P P L P L P P
A16 L L L L L L P P
A17 L P P L P P P P
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado

La reflexion sobre los resultados es la siguiente:
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Grafica 9. Educacion socioemocional
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seguridad, tristeza, casa o fueradeellay que emocidny lo explica respetu-osa
miedo o enojo le pudieron generar

alguna emocidn

M Logrado M En proceso No alcanzado

De acuerdo con la grafica, tenemos que el grupo completo, logré reconocer
situaciones que generen en ellos distintas emociones como alegria, seguridad,
tristeza, miedo y enojo; mientras que no se presentaron casos de alumnos que se

encuentren en proceso de hacerlo o que no lo hayan alcanzado.

Por otro lado, el 71.4% del grupo logré dar ejemplos de situaciones que vive
tanto en casa como fuera de ella y que, por ende, le generan alguna emocion; el

28.5% esta en proceso debido a que continuan necesitando apoyo de papa o mama.

En cuanto al tercer rubro, se analiza que, del mismo modo, el 71.4% nombro
situaciones que le hacen sentir las emociones y son capaces de explicarlo o decirlo

a los demas.

Grafica 10. Lenguaje y comunicacion
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"Lo que siento" (Lenguage y comunicacion)
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Con base en la grafica, tenemos que el 57.1% de los alumnos logré comentar
ideas en base a sus experiencias de vida o se asombran al escuchar algo que no
conocian; el 42.8% de los alumnos se encuentra en proceso de realizarlo por si

solo.

En referencia al segundo rubro, se observé que el 71.4% del grupo logré
relacionar experiencias propias con la idea central del cuento relatado; el 28.5% del

grupo se encuentra en proceso de realizarlo de manera auténoma.

Al momento de distinguir entre hechos fantasticos y reales que se presentan
en la lectura y los explicaron con su propio conocimiento en base a la informacion
que presenta la historia que se narra, el 42.8% del grupo lo logré completamente;
mientras que el 57.1% del grupo se encuentra en proceso, mostrando algo de
confusién al responder preguntas en relacion a la lectura o se apoyan de otros para

hacerlo.

Por ultimo, en el cuarto rubro tenemos que el 42.8% del grupo escuché la
lectura y compartieron experiencias de manera oral de acuerdo a lo que escucharon;
el 57.1% del grupo se encuentra en proceso de desarrollarlo; mientras que no se

reportaron alumnos sin alcanzar completamente el rubro.
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Partiendo de los resultados, se identificé que la mayoria de los alumnos
reconocen las emociones basicas (las cuales fueron mostradas en el cuento que se
les leyd), ademas de que comparando con la actividad anterior, ya es un poco mas
sencillo para ellos el hecho de enlazar la lectura que escuchan con lo que viven a
diario, por ello considero que existe un avance en la manera en como los alumnos
reconocen y expresan sus emociones a partir de lo que saben y las experiencias

que han adquirido dia con dia. Al respecto, se entiende lo siguiente:

El acercamiento del nifio al contenido del libro, en un proceso de exploracion
conjunta de los mundos de ficcion. En esta exploracion, el adulto construye junto al
nifo una serie de andamiajes en el lenguaje, que facilitan el reconocimiento de
emociones tanto en el mundo y los personajes de la ficcion, como en los nifios

lectores. (Riquelme, 2011, p. 6)

De acuerdo a la cita anterior, es posible darse cuenta de que el cuento
“Monstruo triste, monstruo feliz”, fue de total interés para el grupo, pues los nifios y
nifas tienen gran afinidad con los monstruos o seres de ese tipo, entonces al ser de
su interés, se muestran atentos a la lectura, observando las ilustraciones y

sintiéndose identificados con los personajes de la historia.

Podria ser que uno se los aspectos negativos de esta actividad, fue la
respuesta obtenida en cuanto a las producciones de los alumnos, ya que de los
siete que se conectaron a la clase, solo una de ellas envi6 evidencia fotografica de
creacion, lo cual de cierto modo no es tan malo, pues las hojas si bien cumplen con
un objetivo especifico, sin ellas también pude analizar las opiniones de los alumnos
respecto a las situaciones que los hacen experimentar las diferentes emociones que
el libro describe. Otro de los inconvenientes presentados fue el hecho de que el
tiempo destinado a la clase en linea se vio interrumpido por la dinamica que realizé
la docente a cargo del grupo, por lo cual tampoco pude ver si los demas alumnos

llenaron sus hojas de trabajo.

Para proximas aplicaciones de esta actividad, uno de los retos seria llevar al
aula material llamativo para el grupo, por ejemplo, presentarles los monstruos en

forma de titere o algo similar; otro de los retos es ajustar el tiempo que se destina a
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la misma, con la finalidad de que los alumnos concluyan en tiempo y forma la
actividad, lo cual resulta mas facil de realizar aplicando la actividad de forma
presencial; una ultima sugerencia en cuanto al desarrollo de esta actividad, es
importante comprender que en ocasiones, los alumnos perciben que no son
capaces de escribir o piensan que no pueden (cuando la realidad es que los
procesos de escritura comienzan con garabatos), entonces, en vez de que
escribieran en sus hojas algo relacionado a las emociones analizadas en el cuento,
podria ser que piensen en una situacion que los haga sentir de tal manera y que lo
plasmen en un dibujo. Sin embargo, todo es un proceso y en ocasiones dichos

procesos fallan o no tienen tanto éxito.

A continuacion, la siguiente actividad esta relacionada a la identificaciéon y
reconocimiento de una emocion en particular, la alegria, en donde los alumnos
seran capaces de indagar en los elementos de su vida fuera de la escuela, que los
hagan sentirse en plena alegria, a la vez que distinguen como funciona para cada

persona esta emocidén en comparacion con las demas.

Nombre de la actividad: “Asi es mi corazén”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional
Organizador curricular 1: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Campo de formacién académica: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o0 algo que no conocia.

Propésito para la educacidon preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en

la inclusién y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
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reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “Asi es mi corazon” (Jo Witek, 2013); corazén
hecho de cartulina; imagenes de cosas preferidas de los alumnos (comida, juegos,
lugares, etc.); una foto del nifio/a; pegamento y tijeras; materiales de decoracion

(plumones, colores, etc.)

Organizacion: Individual y plenaria

Fecha de aplicacion: 13 de marzo del 2023
Siglas en los didlogos: DF (docente en formacion)

Esta secuencia didactica llamada “Asi es mi corazén” (ANEXO 15) fue
llevada a cabo el dia 13 de marzo del 2023 de manera virtual a través de una
videollamada en Google Meet, con el propdsito de que los alumnos fueran capaces
de reconocer qué situaciones o elementos de su dia a dia los hacen experimentar

la felicidad, en este caso.

Previamente, se solicitd el material a los padres de familia para que los
alumnos lo tuvieran para desarrollar la actividad descrita; dicho material consisti
en un corazon hecho de cartulina (sin un tamano en especifico), ademas de recortes
que ilustraran las cosas favoritas de sus hijos, como por ejemplo juegos, comida,
hobbies, colores, juguetes, ropa, etc. Del mismo modo, se pidié también una foto
del nino/a. Dichos materiales fueron de apoyo para la evidencia a realizar, la cual

se explicara mas adelante.

Iniciamos con un dialogo previo a la actividad a tratar, cuestionando a los
alumnos si los sentimientos pueden tener formas o colores, a lo que se mostraron
algo desconcertados ante la pregunta, por ende, no sabian qué responder. Pero, al
cabo de unos minutos, Emily recordé el cuento de “El monstruo de colores”, el cual
habian trabajado a inicios del ciclo escolar con la maestra titular del grupo; entonces
comentd que el monstruo amairillo era la felicidad. Otro de los cuestionamientos fue

preguntarles de qué manera le expresan a los demas coOmo se sienten, por ejemplo,

78



si estan enojados, tristes 0 contentos. Algunas de sus respuestas se observan en el

siguiente dialogo:

DF: ; Como expresan que estan felices?

Alumno 11: Se los expreso con regalos.

DF: Tu, Alumno 2, ;qué haces cuando estas triste?

Alumno 2: Llorar y cuando estoy enojada no me gusta hablar. Cuando estoy
feliz bailo, canto, juego y ya.

DF: Alumno 15, cuando algo te da miedo, ¢, qué hace?

Alumno 15: Le hablo a mis papas o me voy corriendo a donde estén mis
papas.

Alumno 12: Y cuando tengo miedo me voy a la sala porque ahi me siento
segura.

DF: Alumno 4, ;qué haces para hacerle saber a los demas que los quieres?
Alumno 3: Los abrazo y les digo que los quiero.

DF: Eso que dice Alumno 4 es muy importante, tenemos que decirle siempre
a los demas que los queremos. (DTD, 2023, p. 37)

Del dialogo anterior, se puede rescatar que los alumnos son conscientes de
las emociones que experimentan, asi como también la manera en que lo expresan
a quienes los rodean; del mismo modo, mencionan la forma en que dejan pasar esa

emocion, lo cual se da a través del contacto con sus familiares.

En seguida, pasamos a la lectura del cuento “Asi es mi corazén” (ANEXO
16), el cual, narra como se siente una nifa cuando atraviesa por distintas
emociones, en las que menciona colores y ciertas sensaciones que le causa a su
corazén algunas vivencias de su dia a dia, haciendo comparaciones metaféricas
que dan al nifo/a una idea mas clara de lo que esta viviendo la protagonista de la

historia.

La emocién que se optd por tratar con los alumnos en base a este cuento,
fue la felicidad, por lo que esa es la razon de haberles solicitado ilustraciones que

mostraran las cosas que los hacen felices.
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Posterior a la lectura del cuento, se le plantearon algunas preguntas de
comprension al grupo, en las que relacionaron situaciones de su vida en las que se
sintieron allegados a la protagonista del cuento, especialmente poniendo énfasis en
aspectos positivos de su vida cotidiana, tal como fue el caso de la felicidad o la
sorpresa por recibir regalos, que es una de las cosas que mas llama la atencion de
los alumnos. Veamos las preguntas y respuestas de los alumnos en el siguiente

dialogo:

DF: ; Se sintieron identificados con la nifa del cuento?

Alumno 15: Si, cuando le compran regalos sus papas. Cuando Santa me va
a traer un regalo me siento muy ansiosa.

DF: ; Qué emocion los describe el dia de hoy?

Todos: Alegres y contentos.

DF: Si ahorita estan felices, ¢cdmo es entonces su corazdén en este
momento?

Alumno 15: El mio es grande y rojo.

Alumno 11: El mio es como el arcoiris. (DTD, 2023, p. 38)

Con referencia al didlogo anterior, es posible darse cuenta de que los
alumnos cada vez sienten mayor afinidad con los personajes de los cuentos que

escuchan y dan ejemplos de la razdn de su respuesta.

Llegé el momento de utilizar el material que se solicitd con anticipacion.
Primeramente, los alumnos mostraron a la camara su fotografia y el corazén de
cartulina a la camara, para después seguir las indicaciones siguientes: En el centro
del corazdn, se pidid que colocaran su fotografia; posteriormente, pegaron las
imagenes de cosas que les gustan, por ejemplo, su comida preferida, juguetes,
actividades, etc., con el fin de plasmar en el corazén lo que mas provoca emociones
positivas en ellos/as. (ANEXO 17)

Pasé un tiempo determinado para que concluyeran su produccion, luego de
ello, comenzaron las participaciones de cada uno de los alumnos de manera
individual (ANEXO 18). Dichas participaciones fueron ordenadamente, pidiendo a

los demas que no interrumpieran a sus compaferos, pues era necesario
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escucharlos a todos. Se traté que el orden de participacion se diera de acuerdo al
momento en que fueron terminando su actividad. La intervencion de los alumnos se
dio sin contrariedades, pues explicaron a detalle cada una de las imagenes, unos

con mas detalles que otros, pero lo hicieron correctamente.

Cuando casi todos habian participado, Emily se sinti6 triste y comenzo a llorar
porque fue la ultima en participar y estaba ansiosa por hacerlo. Tanto la maestra
titular como yo, le dijimos que se tranquilizara. Al oir esto, sus comparieros también
le dieron palabras de apoyo, reiterandole que no pasaba nada, que se mantuviera
tranquila e incluso le hicieron saber que la quieren mucho. Sus lagrimas fueron
desapareciendo y empez6 a sentirse mejor, fue entonces cuando explicé su corazon

y se mostré muy entusiasmada al hacerlo.

Para cerrar la actividad, pensamos en una reflexién sobre el tema analizado,
en un principio no tenian idea de qué decir, pero después de unos instantes, una de

las alumnas comento lo siguiente:

Alumno 15: Para mi, la reflexién del dia es que no todos somos iguales

porque tenemos gustos diferentes.

Esa reflexion se complementd con la idea de que los corazones de cada
persona son distintos, pues hay unos mas grandes que otros, lo cual depende de
cdmo nos comportemos. Fue asi como logré darme cuenta que la actividad resulté

ser un éxito.

Para evaluar esta tercera actividad utilicé una lista de cotejo donde me guie
en la observacion directa de los alumnos en el desarrollo de la actividad, asi como

sus respuestas y comentarios sobre lo que la lectura les hace recordar.
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LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: “Asi es mi corazén”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Distingue
Comenta. a entre Escucha
Ejemplifica artir de ‘Ia hechos la lectura
situaciones . P . fantasticos de
A lectura que Relaciona
personales Expresa L y reales en cuentos
L Reconoce . Nombra escucha de experienci
. . que vive en . . lo que . la lectura y y
situaciones situaciones . textos as propias X
U casao percibe . . . los explica | comparte
que le que le ; literarios, con ideas . .
M fuera de y siente . utilizando experien
generan hacen ideas que centrales . .
N o ellay que le - de ) Su propio cias de
felicidad, en udieron sentir feliz y manera relaciona con de los conocimient manera
o este caso P lo explica experiencias textos
generar respetu- ) . oylola oral en
propias o leidos . -
alguna osa. aldo que no informacién | base alo
emocion 9o qu . que que
conocia . .
proporciona | escucho
el texto
A2 L L L L L L L L
A4 L L L L L L P P
A7 L L L L L L L L
A8 L P P L P P P P
A11 L L L L L L L L
A12 L P NA NA NA NA NA NA
Al14 P P P L P P P P
A15 L L L L L L L L
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado

La reflexion sobre los resultados obtenidos es la siguiente:

Grafica 11. Educacion socioemocional

"Asi es mi corazéon" (Educacidon socioemocional)

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
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0.00%

87.50% 87.50%

62.50% 62.50%
7.50%
25%

2.50% 12.50%

0%

2.50%

.0%

Reconoce situaciones  Ejemplifica situaciones
que le generan felicidad, personales que vive en
en este caso casa o fuera de ellay que
le pudieron generar
alguna emocién

0%

Nombra situaciones que Expresa lo que percibe y
le hacen sentir feliz y lo siente de manera
explica respetuosa.

M Logrado M En proceso No alcanzado
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Analizando los resultados de la grafica correspondiente al area de Educacién
socioemocional, el 87.5% de los alumnos logré reconocer situaciones que los hacen
sentir felices; mientras que el 12.5% se encuentra en proceso de lograrlo por si solo,

pues necesita apoyo de los padres de familia para responder.

El siguiente rubro arroja que el 62.5% de los alumnos lograron dar ejemplos
de situaciones que vive tanto en casa como fuera de ella y que le generan alguna
emocion, en el caso de esta actividad, felicidad. Mientras que el otro 37.5% del

grupo esta en proceso de lograrlo.

El tercer rubro muestra que el 62.5% de los alumnos que se conectaron a
clase, nombraron situaciones que los hacen felices, asi como también dan detalles
de dicha situacion; 25% de los alumnos se encuentran en proceso de lograrlo debido
a que necesitan que papa o mama les den la respuesta; el otro 12.5% corresponde
a un alumno que se desconecto de la clase antes de la lectura del cuento, y por

ende no se le calificd su participacion.

Por ultimo, el cuarto rubro muestra que el 87.5% del grupo se expreso de
manera respetuosa hacia los demas, escuchando las opiniones de todos y al
momento de su turno espera lo mismo de los demas. El 12.5% corresponde al

alumno ya mencionado anteriormente.

Grafica 12. Lenguaje y comunicacion

"Asi es mi corazon" (Lenguaje y comunicacion)
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proporciona el texto
M Logrado M En proceso No alcanzado
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Se puede observar que el 62.5% de los alumnos comentaron ideas
relacionadas a la lectura, o se asombran por algo desconocido para ellos; el 25%
del grupo se encuentra en proceso de lograrlo; mientras que el 12.5% corresponde

al alumno que abandond la clase virtual por problemas con su conexién a Internet.

El siguiente rubro arroja que el 62.5% de los alumnos relacionaron
experiencias propias con la idea central del texto; 25% se encuentra en proceso de

realizarlo y el 12.5% sigue siendo debido al alumno ya mencionado.

Por otro lado, el 50% de los alumnos distinguieron hechos reales y fantasticos
de la lectura y los explican utilizando lo que ya saben o lo que aprendieron de la
historia que se les leyo; el 37.5% se encuentra en proceso todavia; uno de los

alumnos no pudo ser evaluado, el cual corresponde al 12.5% en la grafica.

Finalmente, tenemos que del mimo modo, 50% del grupo escuchd la lectura
de cuentos y argumenta con experiencias personales lo que se le pregunta en
relacion a la lectura analizada; el 37.5% de los alumnos se encuentra en proceso
de completarlo, debido a que cuando se les pregunta, acuden a los padres de familia

para dar respuesta a lo que se les pregunto.

A partir de los resultados obtenidos en esta actividad, se identificé que la mayor
parte de los alumnos que estuvieron en la clase, escuchan atentamente la lectura
que se lee y son capaces de relacionar los hechos que en ella se viven con lo que
viven dia a dia en casa o fuera de ella, ademas de que estan familiarizados con la
emocion de la felicidad, expresando lo que sienten y plasmandolo en el producto
realizado durante la actividad. Este tipo de enlaces entre las emociones positivas

con experiencias de vida, son gratificantes para ellos.

Los cuentos que emocionan nos sirven para el crecimiento no solo emocional, sino
también social, pero sin dejar de lado la funcién principal de la lectura en la infancia,
que es divertir, sorprender y sobre todo, fomentar su uso y el placer por la lectura.
Con este tipo de libros, por tanto, estaremos ofreciendo a nuestro alumnado cuentos
gue enganchan, por su trama, sus personajes, su ilustracion, etc. ademas de darles

herramientas que les seran utiles para llevar una vida mas plena, equilibrada y feliz,
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desarrollando su Inteligencia Emocional en todos los niveles, desde el conocimiento,

hasta la gestion y expresion emocional. (Sanz, 2022, p. 26)

Gracias a la cita anterior, sabemos que los cuentos se convierten en un recurso
muy valioso en la educacion infantil, ya que los nifios a esa edad se sienten atraidos

por ellos y eso les ayuda a adquirir las competencias de la educacién emocional.

Considero que esta actividad fue un éxito con el grupo, debido a que lograron
expresar sus experiencias cuando se sienten felices, mostrandose emocionados al
momento de escuchar la lectura, comentando lo que para ellos es la felicidad, las
cosas que los hacen sentirse felices y como expresan dicha emocion. Por mi parte,
traté de contar la historia de una manera que fuera llamativa e interesante para ellos,
las preguntas que realicé de acuerdo a la lectura dieron pie a que los alumnos
expresaran sus ideas, opiniones y vivencias, asi como también escuchando las de
los demas, con el fin de conocerse entre si, pues el estar a distancia, las

posibilidades de socializar entre compaferos se vuelven casi inexistentes.

Para futuras aplicaciones de esta actividad, considero que el reto podria ser
que la actividad sea realizada en equipos, especificamente juntar alumnos que casi
no tengan comunicacién entre si, para que de este modo se conozcan y compartan
ideas y experiencias para crear lazos de amistad y generar un clima de confianza
dentro del aula, por ende, juntarlos con compafneros con los cuales no tengan

contacto, puede ser una buena forma de integrar al grupo.

La actividad que sigue, se relaciona con reconocer qué emocidon estamos
sintiendo cuando nos sentimos confundidos al momento de explicarle a alguien
cdmo nos sentimos, tratando de encontrar algun aspecto de nuestra vida que nos

haga sentirnos de mejor animo.

Nombre de la actividad: “Lleno mi vacio”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional
Organizador curricular 1: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
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Campo de formaciéon académica: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito para la educacién preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en
la inclusion y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “Vacio” (Anna Llenas, 2022); hoja de trabajo;

plumones y/o colores.

Organizacion: Individual y plenaria

Fecha de aplicacién: 15 de marzo del 2023
Siglas en los dialogos: DF (docente en formacion)

Esta secuencia didactica, llamada “Lleno mi vacio” (ANEXO 19), llevada a
cabo el dia 15 de marzo del afo 2023 de manera virtual a través de una
videollamada en la plataforma Google Meet, con el propdsito de que los alumnos
identificaran, a través de la lectura de un cuento, alguna situacién de su vida
cotidiana que los haga sentir tristes y la manera en que superan esa tristeza, ya sea

a través de objetos, personas, o cualquier cosa que los tranquilice.

Con previo aviso, se solicito a los padres de familia, imprimir la hoja de trabajo
necesaria para que los alumnos realizaran la evidencia correspondiente a la
actividad; dicha hoja contiene una imagen relacionada al cuento que se leeria y que
se explicara mas adelante. Ademas de eso, era importante que los nifios/as,
contaran con materiales de apoyo para resolver la hoja, es decir, colores y/o

plumones.
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Fue a través de un didlogo previo como la actividad dio inicio,
cuestionandolos a cerca de cdmo expresan a las personas que los rodean cuando
se sienten felices, a lo que en su mayoria comentaron que manifiestan su felicidad
a través del canto o del baile, asi como también dando abrazos a los demas. En
contraparte, se les cuestiono6 acerca de la tristeza o de sentirse vacios, es decir, que
por mas que lo intenten, puede llegar a ser complicado encontrar una cosa que los

haga sentirse alegres o tranquilos. El didlogo previo quedd de la siguiente manera:

DF: Cuando estan felices, ¢ de qué manera expresan esa felicidad?
Alumno 8: Sonriendo

Alumno 15: Saltando

Alumno 14: Bailando

DF: Ahora, contrario a la felicidad, ¢ qué podria ser?

Alumno 15: jTristeza!

Alumno 11: Cuando no estas feliz.

DF: ;Les ha pasado que a veces no estan felices ni tristes ni enojados?
Simplemente no saben qué es lo que tienen.

Alumno 15: Eso es estar confundido.

DF: Muy bien, Alumno 15 tiene razon. Pero si no se han sentido asi o tal vez
no entendieron algo de lo que dije, lo podemos averiguar con un cuento que
les voy a leer, en donde la protagonista de la historia no sabe qué es lo que
tiene; nada la hace feliz. Entonces, vamos a ver qué era lo que le sucedia
realmente. Vamos a ver si se sienten identificados con la nifia del cuento.
(D.T.D., 2023, p. 40)

A través de este didlogo, se puede observar que los alumnos comentan qué
acciones realizan para que los demas sepan que estan felices, ademas de que
reconocen que lo opuesto a la felicidad es la tristeza. Por otro lado, al momento en
que se les cuestiona sobre si han pasado por situaciones en las que no sepan
identificar lo que les pasa, existe un silencio y es hasta que Allison menciona la

palabra “confundido” cuando se identifica que logroé distinguir una emocion diferente.
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En seguida, continuamos con la lectura del cuento “Vacio” (ANEXO 20),
escrito por Anna Llenas en 2022, el cual, relata un poco sobre la vida de Julia, una
nifia que llevaba una vida feliz y tranquila en el pueblo en el que vivia, pero de pronto
y sin saber por qué, comenzd a sentir un vacio muy grande dentro de si misma, una
tristeza profunda que era dificil de llenar; entonces, trata de buscar algo con qué
tapar o llenar ese vacio, probando con muchas cosas, para después de que nada
funciond, se rinde y una voz misteriosa le dice que no deje de buscar, pero que deje
de hacerlo con cosas materiales, sino que busque dentro de si misma, entonces
después descubre como puede llenar ese vacio hasta que se hace pequefio.
Conforme se leyd el cuento, también se realizaban algunas preguntas sobre el

mismo, siendo estas algunas de las respuestas:

DF: (mostrando la portada del cuento) ¢ Qué es lo que tiene la nifia en la
panza?

Alumno 2: Un hoyo

Alumno 15: Un vacio

DF: Muy bien, Alumno 15, pues asi se llama la historia. Pero a ver, antes de
leerla, ¢ por qué creen que la nifia se siente asi?

Alumno 15: A lo mejor perdio algo.

Se les pregunté también a otras dos alumnas la ultima pregunta, pero ambas
dijeron que no sabian.

DF: Miren, ¢ con qué quiso llenar ese vacio?

Varios alumnos: jCon comida!

DF: ; A ustedes se les quita la tristeza comiendo?

Alumno 15, Alumno 2 y Alumno 7: Si!

Alumno 8: Dice que no con la cabeza.

DF: ;Sus mascotas les ayudan a dejar de sentirse tristes? (Varios alumnos

respondieron afirmativamente). (D.T.D., 2023, p. 40)

En el dialogo anterior, los alumnos observan con detenimiento la portada del
cuento y algunos elementos de lo que aparece en él, ademas de que responden las

preguntas que se les realizan, relacionando un poco con su vida personal.

88



Posterior a la lectura, comenzamos una breve conversacion literaria en la
que se realizaron preguntas de comprension a los alumnos, con el fin de conocer
sus opiniones acerca de la historia y como es que la conectan con lo que viven dia
a dia en los diferentes contextos en los que se desenvuelven. Veamos el siguiente

dialogo por parte de los alumnos:

DF: Después de escuchar el cuento, ¢ ya pensaron si sen han sentido como
Julia?

Alumno 15: Si me he sentido como Julia (no menciond la razon)

DF: ;Creen que dentro de sus cuerpos también haya un mundo magico, asi
como en el cuerpo de Julia?

Varios alumnos responden que si.

DF: A ver, Alumno 15... si hubiera un mundo magico dentro de ti, ¢ qué es lo
que habria en él?

Alumno 15: Comida para no tener hambre.

Alumno 7: También habria emociones.

DF: ; Qué personas de su familia estarian en su mundo magico?

Alumno 15: Mi papa y mi mama.

Alumno 7: En mi mundo magico estarian mis papas, mi perrito y todo seria
de color arcoiris.

Alumno 4: En el mio habria muchos juegos.

Alumno 16: Mi mundo seria todo de color rosa y habria mucha agua.

DF: En mi mundo magico estarian ustedes porque me hacen muy feliz.

Alumno 17: Maestra, tu también me haces muy feliz. (D.T.D., 2023, p. 41)

Si bien la conversacion literaria del didlogo anterior es algo corta, se logra
identificar que los alumnos prestaron atencion a la lectura, pero mas alla de ello,
son capaces de relacionar el relato con su vida cotidiana, con sus gustos y

experiencias de vida.

Seguido de la conversacién literaria, se solicitdé al grupo que tuvieran
disponible la hoja de trabajo (ANEXO 21) que con anticipacién se encargo a los

padres de familia. Dicha hoja muestra la silueta del cuerpo de Julia, la protagonista
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del cuento; aquella silueta contiene el vacio que posee el personaje dentro de su
cuerpo, en donde a través de un dibujo, retrataron lo que evita que se pongan triste
y con lo que estén felices. Un suceso que seria interesante comentar, fue que
durante los primeros minutos de la clase, Fernando se mostraba algo confundido
con la hoja de trabajo, ya que contiene la silueta del cuerpo de una nifia, cuando él
tiene muy claro que es un nifio y le parecio extrafno tener en su hoja el cuerpo de
una nifa, fue entonces cuando le expliqué que en la hoja aparecia el cuerpo de la
protagonista del cuento; su mama, quien estaba con él, le explicé lo mismo y fue

como comprendio la situacion y se quedd tranquilo.

Estuvieron trabajando con su producto ordenadamente y siendo muy
creativos en su dibujo. Para cerrar la actividad, se otorgd un tiempo de diez minutos
para que trabajaran en su producto, para después mostrarlo a sus demas
comparieros (ANEXO 22). Todos los alumnos participaron de manera clara, dando

una explicacién sobre el resultado que obtuvieron (ANEXO 23).

Para evaluar la presente actividad, se trabajé con una lista de cotejo donde
me guie en la observacion directa de los alumnos en el desarrollo de la actividad,

asi como sus respuestas y comentarios sobre lo que la lectura les hace recordar:

LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: “L/eno mi vacio”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacién

Distingue
entre
: . Comenta, a Escucha
Ejemplifica . hechos la lectura
. . partir de la e
situaciones . . fantasticos de
A lectura que Relaciona
Reconoce personales Nombra Expresa L y reales en cuentos
L . . ; . . escucha de experienci
situaciones | quevive en | situaciones lo que . la lectura y y
. textos as propias ) comparte
U que le casao que le percibe . . . los explica 8
) literarios, con ideas . experien
M generan fuera de hacen y siente . utilizando .
tristeza ellay que le | sentirfeliz o de ideas que centrales Su propio cias de
N L y v . relaciona con de los brop manera
o felicidad, en pudieron triste y lo manera L conocimient oral en
. experiencias textos
este caso generar explica respetu- ) . oylola base a lo
propias o leidos . -
alguna osa. aldo que no informacion que
emocion goque que escucho
conocia .
proporciona
el texto
A2 L L L L L L P L
A4 L L L L P L P P
A7 L L L L L P P L
A8 P NA P L P P NA P
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A15 L P L L P P P P

A16 L L L P L L P L

A17 L P P P P L P L
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado

La reflexion sobre los resultados obtenidos es la siguiente:

Grafica 13. Educacion socioemocional

"Lleno mi vacio" (Educacién socioemocional)
90.00%  85.70%

80.00% 71.42% 71.42%
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£0.00% 57.14%
o (]
50.00%
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28.57% 28.57% 28.57%
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20.00% 14.20% 14.20%
10.00% . 0% 0% 0%

0.00%

Reconoce situaciones que  Ejemplifica situaciones Nombra situaciones que le Expresa lo que percibe y

le generan tristezay personales que vive en  hacen sentir feliz o triste y siente de manera
felicidad, en este caso  casa o fuera de ellay que lo explica respetuosa.
le pudieron generar alguna
emocion
M Logrado M En proceso No alcanzado

La grafica correspondiente al area de Educacion socioemocional, de acuerdo
con el instrumento de evaluacidon aplicado, arroja que el 85.7% de los alumnos
reconocio situaciones que le generan tristeza y felicidad; mientras que el 14.2% se
encuentra en proceso de realizarlo, siendo que no se presentaron casos en donde

esto no se alcanzo.

Por otro lado, el 57.1% de los alumnos ejemplificé situaciones personales
que vive en casa o fuera de ella y que le pudieron generar emociones como la
tristeza o la felicidad; el 28.5% del grupo se encuentra en proceso de lograrlo;

mientras que se presentd un caso negativo, el cual corresponde al 14.2%.

El tercer rubro muestra que el 71.4% del grupo nombré y explico situaciones

de su vida diaria, las cuales generaron en él/ella alguna emociéon como lo son la
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tristeza o la felicidad; 28.5% de los alumnos se encuentra en proceso de realizarlo,
ya que la mayor parte del tiempo, necesitan ayuda de papa o mama para que los

guie al momento de participar.

Como ultimo lugar, tenemos que nuevamente, el 71.4% del grupo expresa de
manera respetuosa sus ideas; mientras que, por el contrario, en dos casos de
alumnas, se esta en proceso debido a que interrumpen las participaciones que otros

dan, lo cual en equivalente al 28.57%.

Grafica 14. Lenguaje y comunicacion

"Lleno mi vacio" (Lenguaje y comunicacion)
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lectura que escucha de propias con ideas fantasticos y realesenla  cuentosy comparte
textos literarios, ideas  centrales de los textos lectura y los explica experiencias de manera
que relaciona con leidos utilizando su propio oral en base a lo que
experiencias propias o conocimiento y/o la escuchd
algo que no conocia informacién que

proporciona el texto

M Logrado M En proceso No alcanzado

En cuanto al campo de formativo Lenguaje y comunicacion, la grafica arroja
como resultado del primer rubro, que el 42.8% de los alumnos logré comentar a
partir de la lectura, ideas relacionadas a experiencias propias; el 57.1% se
encuentra en proceso de lograrlo, mientras que no se muestran resultados

negativos.

Como siguiente rubro, el 57.1% del grupo relaciond experiencias propias con
la idea central del texto; 42.8% esta en proceso de lograrlo debido a que cuando se

les cuestiona, dan ciertos rodos para llegar a su respuesta final.
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En tercer lugar, se muestra que, en esta actividad, ninguno de los alumnos
logré distinguir entre hechos fantasticos y reales que maneja la lectura, siendo asi
que el 85.7% de los alumnos se encuentra en proceso de realizarlo; mientras que

el 14.2% del grupo no alcanza el objetivo completamente.

Por ultimo, la grafica muestra que el 27.1% de los alumnos escucharon con
atencion la lectura y después comparten experiencias de manera oral basadas en
la lectura que escucharon; 42.8% de los alumnos se encuentran en proceso, ya que

necesitan ayuda de los padres de familia para responder.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente actividad, se
identificd que la mayor parte de los alumnos que estuvieron en la clase, escucharon
atentamente la lectura que se lee y son capaces de relacionar los hechos que en
ella se presentan con lo que viven dia a dia en casa o0 en cualquier otro contexto,
ademas de que estan familiarizados con la emocién de la tristeza y la felicidad, pues
son capaces de diferencias una emocion de la otra, y dar una solucion a la tristeza
con algo que los hace sentir alegres, olvidandose de su tristeza, expresando lo que
sienten y eso se ve reflejado en el producto final realizado con el material que se

pidié. Con relacion a lo anterior, Bruder (2005), demostré que:

Existen cuentos con efectos de resiliencia. Se trata de cuentos que favorecen al
proceso de enfrentamiento ante situaciones dificiles y dolorosas ayudando a su
recuperacion a través de finales felices. Esta comprobado que los nifios que crecen
rodeados de literatura, progresan mucho mas rapido en el resto de los aprendizajes.
Por lo que podemos decir que la lectura de cuentos desde edades tempranas

favorece al proceso de aprendizaje a lo largo de la vida. (p. 17)

Con base en la cita anterior, podemos decir que la lectura de cuentos desde
edades tempranas favorece al proceso de aprendizaje a lo largo de la vida. Los
cuentos son grades transmisores de valores, no solo sirven para expresarse y
entretenerse, sino que transmiten valores que se encuentran estrechamente
relacionados con las emociones y el bienestar. Es decir, favorecen la expresion

emocional.
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Me atrevo a decir que esta actividad obtuvo resultados favorables, pues los
alumnos cada vez se muestran mas conscientes de lo que son las emociones, las
identifican de acuerdo a lo que saben y a lo que van aprendiendo con el paso del
tiempo; logran encontrar una diferencia entre cada una de las emociones que
experimentan, tal como es el caso de la tristeza y la felicidad trabajadas con el
cuento utilizado para esta actividad. Haciendo referencia al cuento, este fue del
agrado de los alumnos, ya que a pesar de que en un principio no tenian muy claro
el concepto de la historia (al momento del dialogo de inicio), conforme fue
desarrollandose la historia, se sintieron identificados con ella, lo cual se vio reflejado

en la conversacion literaria que tuvimos posterior a la lectura.

Para otras aplicaciones de esta actividad, seria bueno presentar en la clase,
un modelo 3D del cuerpo de Julia y su vacio, ademas de solicitar a los alumnos un
objeto de valor sentimental para ellos, con el fin de que cuando se le solicite
participacion, pasen al frente e introduzcan dicho objeto que les ayuda a sentirse
mejor cuando estan tristes. De tal manera, todos observan y se dan cuenta de la
percepcion distinta que tiene cada uno de ellos para sobrellevar la tristeza por la

que puede pasar cada persona.

Con esta actividad, cierra una temporada en la que nos encontramos
impartiendo conocimientos a través de una pantalla, para reencontrarnos de manera
presencial. Definitivamente esta experiencia enriquecio la practica profesional, pero
sin duda alguna, el retomar las clases presenciales ayuda a poner en practica lo

aprendido durante esta etapa.

De aqui en adelante, las siguientes actividades regresaran a desarrollarse de
manera presencial dentro del salon de clases, pues las autoridades de la institucion
encontraron la manera de regresar, buscando que los alumnos no perdieran
oportunidades de aprender, ya que los padres de familia mostraron inquietud en ese

aspecto.

La actividad que viene a continuacion, es la primera de este conjunto de

actividades, las cuales buscan que los alumnos sean capaces de autorregular
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emociones; y trata de reconocer cuando sentimos miedo, las causas que lo generan,

asi como la forma de superarlo y continuar.

Nombre de la actividad: “Venzo el miedo”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional
Organizador curricular 1: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Campo de formaciéon académica: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito para la educacion preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en
la inclusion y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “Yo mataré monstruos por ti” (Santi Balmes, 2011);

dos hojas blancas; elementos para dibujar o colorear.
Organizacion: Individual y plenaria

Fecha de aplicacion: 16 de marzo del 2023

Siglas en los dialogos: DF (docente en formacién)

Esta secuencia didactica, llamada “Venzo el miedo” (ANEXO 24), fue llevada
a cabo el dia 16 de marzo del afio 2023, esta vez de manera presencial, debido a
que el inconveniente suscitado anteriormente dentro del jardin, fue resuelto
parcialmente. Dicha actividad, tuvo el propdsito de que los alumnos identificaran
situaciones de su vida cotidiana en donde experimentan el miedo, a través de una
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lectura que retrata aquella emocion, ademas de que reflexionaran sobre como

manejan el miedo.

La actividad dio inicio con un dialogo previo, en el que los alumnos, ubicados
en sus lugares dentro del aula, respondieron preguntas referentes a una emocién
que todos los seres humanos hemos sentido alguna vez: el miedo. Veamos la

siguiente conversacion en la que se recuperan los saberes previos de los alumnos:

DF: ;Qué es el miedo?

Alumno 7: El miedo es algo que nos asusta.

DF: ;Alguna vez han sentido miedo?

Alumno 11: Yo no tengo miedo, porque tengo mi lampara de la virgencita
para que no me dé miedo y ademas ya me estoy aprendiendo a dormir sola.
Alumno 17: A mi no me da miedo nada... bueno, a veces me asusto con las
aranas (aquello lo dijo porque escuchd que Alumno 8, quien se encontraba
sentado a un lado de él, menciond que le tiene miedo a las arafias).

DF: ;A qué mas le tienen miedo?

Alumno 7: A las alturas.

Alumno 2: En la noche cuando estan todas las luces apagadas, a veces
volteo a ver mi ropa y parece como si hubiera figuras.

Alumno 10: (refiriéndose a lo que comenté Alumno 2): Por eso yo tengo
lampara.

DF: ; A quién recurren cuando tienen miedo?

Varios alumnos: A mama o a papa; otros comentan que, a sus hermanos,
tios o abuelos, incluso primos.

Alumno 15: Cuando tengo miedo me voy corriendo con mis papas. (D.T.D.,
2023, p. 42)

En el dialogo anterior, se pueden analizar los comentarios previos que hacen
los alumnos en relacién a la emocion que se esta tratando en la actividad. La
mayoria emite opiniones similares sobre sus miedos, ya que, a su edad, es normal
que todos los niflos y nifas sientan miedo a cosas parecidas. Del mismo modo,

otros alumnos creen no sentir miedo hacia algo en especifico, pero después de
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escuchar a los demas, suelen repetir lo que dicen los demas, como en el caso de
Isus. Por ultimo, es sencillo observar que se apoyan de su familia y seres cercanos

a ellos para hablar sobre sus miedos o para sentirse mejor.

Posteriormente, dimos paso a la lectura del cuento “Yo mataré monstruos por
ti”, del autor Santi Balmes (ANEXO 25). La historia del cuento, narra cémo una nifia
llamada Martina, externa sus miedos mas grandes, los cuales se dan en una noche
de lluvia y truenos, en donde todos estan dormidos y el silencio y la oscuridad
abundan en casa, haciéndole pensar que dentro de su casa hay monstruos; por otro
lado, debajo del mundo de los humanos se encuentra una civilizacién de monstruos,
en donde existe un pequefio monstruo llamado Anitram, el cual posee los mismos
miedos que Martina, pero su miedo mas grande son los humanos. Lo curioso aqui
es que ambas protagonistas del cuento tienen las mismas letras en su nombre,

siendo escrito el nombre de Martina al revés, quedando como Anitram.

Todo parecia indicar que el cuento fue del total agrado de los alumnos, pues
al momento de la lectura, demostraron interés y cierta sorpresa o gusto al observar
las imagenes que lo ilustran; aunque hubo casos en que algunos alumnos se
distraian platicando entre si. Después de la lectura del cuento, se realizan algunas
preguntas de comprensidn sobre el cuento, tales como: ;Qué le pasaba a Martina?,
¢aqué le tenia miedo?, ¢ qué le pasaba a Anitram, el monstruo rosa?, ; Quién ayuda
a Martina con sus miedos?, ¢y quién ayuda al monstruo?, dichas preguntas fueron

respondidas de manera voluntaria por los alumnos.

En seguida, se escribieron en el pizarrén los nombres de los dos personajes
principales ubicados en el cuento, Martina y Anitram, especificamente escritos en
mayusculas para que les fuera un poco mas sencillo identificar las letras, y asi llegar
a notar la caracteristica mencionada anteriormente (ANEXO 26). En un principio,
ninguno de los alumnos se dio cuenta de tal situacion, no fue hasta que les pedi que
observaran con detenimiento las dos palabras hasta encontrar una sorpresa. En ese
momento, Mateo se acercé al pizarron y menciond que eran las mismas letras, pero

que estaban escritas al revés, siendo el unico de los alumnos que descifré el
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acertijo, comentando a todos sus comparneros que observaran bien, sefialando cada

una de las letras en ambos nombres.

Continuando ubicados en sus lugares con las mesas acomodadas en forma
de herradura, en una hoja blanca que se les entregd, se solicitd que escribieran su
nombre de monstruo de la misma manera en que estan escritos los nombres de los
personajes de la historia, es decir, con las mismas letras de su nombre, pero al
revés. Como observé que el grupo presentaba dificultades al momento de realizar
dicha parte de la actividad, decidi escribir en el pizarrén los nombres de cada uno
de los alumnos (ANEXO 27), mientras que debajo de cada nombre, se escribieron
sus nombres de monstruo, tal como en el cuento. Los alumnos se mostraron

ilusionados con la idea de tener nombre de monstruo por primera vez.

Continuamos con un dibujo hecho en la misma hoja en la que escribieron sus
nombres. Se invitd a los alumnos a que el nombre de monstruo tuviera un aspecto
fisico (ANEXO 28), el cual seria un dibujo en creacion libre de acuerdo a los gustos
e intereses de los nifios y nifias que forman parte del grupo (ANEXO 29). Dibujar

monstruos es algo que los alumnos disfrutan demasiado.

Finalmente, cerramos la actividad con una reflexion sobre el miedo, con el
objetivo de conocer los aprendizajes de los alumnos después de la actividad para
asi darnos cuenta de la manera en que su conocimiento pudo incrementarse,

obteniendo el siguiente resultado:

DF: ;Qué nos ensefd el cuento sobre el miedo?

Alumno 3: A ser valientes y no tener miedo.

Alumno 7: Si somos valientes, los miedos se hacen mas pequenos.
Alumno 10: Entre menos miedo le tengamos a algo, esos miedos se hacen
mas chiquitos. (D.T.D., 2023, p. 43)

Pese a que fue algo corto y sencillo, los alumnos que intervinieron en el ultimo
didlogo, tuvieron razon y lograron identificar la leccion que dejé el relato en ellos,

pues tal y como mencionaron Ariana y Eunice, en el cuento se habla la siguiente
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frase: “El miedo es elastico, como un chicle. Se hace pequefio hasta desaparecer,

cuando tu creces.”

Para evaluar la actividad, se trabajé con una lista de cotejo donde me guie

en la observacion directa de los alumnos en el desarrollo de la actividad, asi como

sus respuestas y comentarios sobre la lectura que escucharon y la manera en que

la relacionan con su vida cotidiana:

LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: “Venzo el miedo”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacién

Distingue

Comenta, a h(:zr;trzs Escucha

Ejemplifica partir de la . la lectura
. . . . fantasticos de

A situaciones Nombra Expresa lectura que Relaciona yrealesen | cuentos
| Gomoeee | pemenas | sasans | owe | S | S0 | ey |y

U N que le percibe . . prop los explica comparte

M s quele casa o fuera hacen y siente literarios, con ideas utilizando experien

N generan de ellay que sentir de ideas que centrales SU propio cias de

i i i manera

o miedo, en le pudieron miedo y o manera relamc.)na c.on de los conocimient oral o
este caso generar explica respetu- experiencias textos oylola base a 1o
algur.1€:1 osa. propias o leidos informacion que
emocién al?:c;nqsceiano que escuché
proporciona
el texto
A1 P P L L P P P P
A2 L L L L L L L L
A3 L L L L L L L L
A5 L L L P P P P P
A6 L L L P P L P L
A7 L L L L L L L L
A8 L P P P P P P P
A10 L L L L L L L L
A11 L L L P L L L L
A12 P P P L L L P L
A13 L L L L P L P L
A14 L L L P P P P P
A15 L L L P L L L L
A17 P P P P P P P P
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado

La reflexion sobre los resultados obtenidos es la siguiente:

Grafica 15. Educacion socioemocional
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"Venzo el miedo" (Educacién socioemocional)
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M Logrado M En proceso No alcanzado

En cuanto a la grafica correspondiente a Educacién socioemocional en esta
actividad, el primer rubro arroja que el 78.5% de los alumnos logré reconocer
situaciones de su vida diaria que le generan miedo; mientas que el otro 21.4%
restante, se encuentra en proceso de realizarlo, pues son nifios que al momento de

cuestionarlos, evaden la pregunta.

Por otro lado, el 71.4% dio ejemplos de situaciones que vive dentro de casa
o en otros contextos, las cuales le pudieron causar alguna emocion, la cual en este

caso es el miedo; 28.5% esta en proceso de llevarlo a cabo.

El tercer rubro muestra que el 78.5% del grupo nombré situaciones que le
generan miedo y lo explican, dando también soluciones para dejar de sentir dicha

emocion; el 21.4% restante se encuentra en proceso de realizarlo.

Por ultimo, la mitad del grupo asistente del dia en que se aplicé la actividad,
expreso lo que siente, escuchando con atencion a sus demas compafieros; mientras
que la otra mitad no lo hace por completo, pues cualquier cosa les distrae de la

clase y se encuentran dispersos.

Grafica 16. Lenguaje y comunicacion
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"Venzo el miedo" (Lenguaje y comunicacion)

70% 64.28% 64.28%
57.14%
0,
60% 50% 50%
50% 42.85Y
40% 35.71% 5.71%
30%
20%
0,
10% 0% 0% 0% 0%
0%
Comenta, a partir de la Relaciona experiencias  Distingue entre hechos Escucha la lectura de
lectura que escucha de propias con ideas fantasticos y reales en la cuentos y comparte
textos literarios, ideas que centrales de los textos lectura y los explica experiencias de manera
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conocia informacién que

proporciona el texto

M Logrado M En proceso No alcanzado

La presente grafica corresponde al campo Lenguaje y comunicacion,
mostrando que el 50% del grupo comento ideas basadas en experiencias propias
de acuerdo a la lectura que escuchan; mientras que el otro 50% del grupo no lo ha
logrado totalmente.

El siguiente resultado, indica que el 64.2% de los alumnos relacionaron
experiencias de vida con la idea central de la lectura que se les leyo; en contraparte,
el 35.7% revela que los alumnos se encuentran en proceso de llevarlo a cabo; por

su parte, no se dieron resultados desfavorables.

Otro de los rubros, reflejo que el 42.8% del grupo distingue diferencias entre
sucesos reales con sucesos imaginarios, utilizando experiencias de vida

previamente vividas por los alumnos.

Por ultimo, se tiene que el 64.2% del grupo prestd atencion a la lectura de
cuentos, compartiendo experiencias en base a lo que la lectura tratd; mientras que
el 35.7% se encuentra en proceso de realizarlo, debido a que se distraen o platican

con sus compafieros en el transcurso de la lectura y después ya no saben qué decir.

Hablar sobre el miedo no tiene por qué ser algo negativo, se debe aceptar

que el miedo existe, pues es una emocion natural del ser humano. Por tal motivo,
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como docentes, es necesario prestar especial atencion en la forma en que se trata
el miedo, ya que la manera de percibir el miedo muchas veces es subjetiva debido

a todos los elementos que intervienen en esta. Bettelheim (1994), expresa:

Para que una historia mantenga de verdad la atencion del nifio, ha de divertirle y
excitar su curiosidad. Pero, para enriquecer su vida, ha de estimular su imaginacion,
ayudarle a desarrollar su intelecto y a clarificar sus emociones; ha de estar de
acuerdo con sus ansiedades y aspiraciones; hacerle reconocer plenamente sus
dificultades, al mismo tiempo que le sugiere soluciones a los problemas que le

inquietan (p.8).

Es decir, para que una historia en un libro tenga la capacidad real de enriquecer la
vida de un infante, esta debe plasmar dentro de si los miedos, aspiraciones y suefios
de estos; de esta forma, se sentiran identificados y podran hacer relaciones con su
propia vida. Ademas, debe brindar soluciones y apoyo al mismo problema, para que,

de esta manera, el nifio y nifa sea capaz de afrontar su realidad.

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en esta actividad, es posible
observar que la mayoria de los alumnos reconocen qué es el miedo, las cosas que
los hacen experimentar dicha emocion, asi como también la manera en que hablan
acerca de sus miedos sin temor a lo que los demas opinen. Del mismo modo, como
se menciono anteriormente, los alumnos se olvidan de sus miedos cuando tienen a

mama, papa o algun ser querido cerca de ellos.

Por lo anterior, que considero un éxito esta actividad, pues el cuento que se
les ley6 fue de su total agrado, prestaron atencion a la lectura, reaccionaron con
cada una de las escenas planteadas, observaron con detenimiento las ilustraciones
que lo acompafan, mencionan qué aspectos les gustaron o cuales no, e incluso se
sintieron identificados con la protagonista de la historia por el temor hacia los
monstruos o criaturas de ese tipo; este ultimo elemento es importante mencionarlo,
ya que los monstruos son algo que sorprende a los alumnos, que saca en ellos una
chispa de curiosidad y asombro, lo cual se vio reflejado al momento de descubrir su

nombre de monstruo y la manera en que se escribia, ademas de que cuando fue
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turno de dibujar su version monstruosa, dejaron volar su imaginacion y creatividad

al maximo nivel.

El tiempo que se destind a la realizacion de la actividad fue éptimo, pues se
mostraron interesados, y eso es por lo ya mencionado anteriormente, por la
fascinacion que demuestran los nifios y nifias en cuanto a los monstruos. Claro que
se presentaron situaciones en que algunos alumnos se distraian con otras cosas,
especialmente a la hora de escuchar el cuento leido, pero en ocasiones no se debe
forzar a los nifios a que estén completamente atentos a cada movimiento que se da
dentro de la lectura; afortunadamente fueron solo dos los casos en que esto ocurrio,
sin embargo, es algo que tiene que seguirse trabajando hasta darse cuenta del error

o lo que esté causando dicha situacion.

Para otras aplicaciones de esta actividad, seria interesante pedir a los
alumnos que se disfracen de monstruos y realizar una especie de desfile de
criaturas monstruosas; ello podria ser emocionante y divertido para ellos,
pidiéndoles que actuen de acuerdo a su disfraz. Buscar la socializacion en este
grupo es esencial debido a la interrupcion de clases presenciales suscitadas dentro

del jardin de nifos.

La siguiente actividad a desarrollar, trata de indagar en situaciones de
nuestra vida cotidiana en las que experimentamos el enojo, donde se busca que los
alumnos sean capaces de reconocer cuando se encuentran molestos por algo,
compartiendo de manera oral las causas que generan el enojo en si mismos, a la

par de buscar una solucién para aliviar esa emocion.

Nombre de la actividad: “El monstruo del enojo”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional
Organizador curricular 1: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Campo de formacién académica: Lenguaje y comunicacion
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Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propdsito para la educacion preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en
la inclusion y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “Vaya rabieta” (Mireille d’Allancé, 2000); caja de

carton forrada en color rojo; hoja blanca; elementos para dibujar o colorear.
Organizacion: Individual y plenaria

Fecha de aplicacion: 21 de marzo del 2023

Siglas en los dialogos: DF (docente en formacion)

Esta secuencia didactica, llamada “El monstruo del enojo” (ANEXO 30), fue
aplicada el dia 21 de marzo del 2023 de manera presencial con la asistencia de
catorce alumnos, estando el grupo ubicado en sus respectivos lugares. El propésito
de dicha actividad, fue que los alumnos identificaran situaciones de su vida cotidiana
en las que hayan experimentado enojo, lo cual fue llevado a cabo con el apoyo de
un relato referente al tema, haciendo a los alumnos reflexionar sobre como manejan

el enojo y lo que para ellos significa.

Dentro del aula y todos los alumnos sentados en sus lugares, comenzamos
la actividad a través de preguntas previas a los alumnos, las cuales servirian para
identificar los conocimientos previos que tiene el grupo en cuanto al enojo, una de
las emociones basicas en el ser humano. En este sentido, analicemos el siguiente

dialogo:

DF: Para ustedes, ¢ qué es el enojo?

Alumno 4: El enojo es cuando te tropiezas y te caes.
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Alumno 10: Yo me enojo cuando me regafia mi mama.

Alumno 15: Que rompan nuestros juguetes.

DF: ;Qué diferencia habra entre el enojo y la tristeza?

Alumno 3: Triste es que te salgan lagrimas y el enojo es cuando te pones
rojo.

DF: ; Qué queremos hacer cuando estamos enojados?

Alumno 3: Cuando estoy enojado invento algo.

DF: ;Qué inventas? ;A quién?

Alumno 3: O sea, con mis cubos y mis legos empiezo a construir cosas y
luego ya me contento.

Alumno 2: Cuando estoy enojada me gusta estar sola.

Alumno 4: Yo agarro mi libro y empiezo a dibujar un corazon.

A15: Me pongo a ver la tele y veo la Pantera Rosa. (D.T.D., 2023, p. 45

De acuerdo a sus respuestas iniciales, los alumnos logran reconocer a su
manera lo que es el enojo, asi como también, comentan qué es lo que hacen cuando
se enojan por algo. El caso de Evelyn me parece interesante, pues normalmente
cualquier ser humano al estar experimentando dicha emocién, comienza a ver todo
en su contra y reaccionamos violentamente, entonces, el hecho de que en casa de
Evelyn le den su espacio para tranquilizarse, es algo que todas las familias

deberiamos plantearnos.

Seguido de la conversacién previa al inicio de la actividad, pasamos a la
lectura del cuento “Vaya rabieta”, de la autora francesa Mireille d’Allancé (ANEXO
31) en donde se le pidié a los alumnos que observaran la pared, ya que el cuento
se presentd mediante el proyector, siendo que quienes se encontraban de espaldas
las imagenes, voltearan sus silla para ver mejor. Antes de iniciar la lectura, se platico
brevemente a los alumnos de qué trata la historia, mencionando el nombre del
protagonista como si formara parte de la vida de la educadora en formacién. La
historia trata una tarde en la vida de Roberto, quien se encuentra teniendo un dia
tranquilo hasta que algun suceso lo hace enojar, expulsando de su cuerpo una

especia de monstruo furioso que comete un sinfin de travesuras a su paso, hasta
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que el niflo toma conciencia de que su actuar no es correcto, entonces el monstruo
va disminuyendo cada vez mas su tamafo hasta desaparecer. Mientras la lectura
avanzaba y de acuerdo a las ilustraciones del cuento, algunos nifios/as expresaron

ciertos comentarios en base a lo observado:

DF: ;Ustedes se enojan porque no quieren comer verduras? (pregunta
realizada en base a una escena del cuento)

Varias voces: No.

Alumno 11: Yo si quiero comer verduras. Me gusta el brocoli.

DF: Por ejemplo, a ti, Alumno 2, que no te gustan las verduras, ¢ te enojas
porque tu mama te da de comer verduras?

Alumno 2: No, solo me como la papa y la zanahoria.

En una de las escenas, se muestra al protagonista expulsando por la boca lo
que parece ser fuego.

DF: ;Qué esta aventando Roberto por la boca?

Varios alumnos: jSangre! (se les corrige diciendo que no es sangre, sino
fuego. (Tanto la maestra titular como yo nos sorprendimos ante tal respuesta)
Alumno 11: Se parece un poco a la sangre porque la sangre es roja.

Alumno 2: Esta aventando un monstruo de fuego. (D.T.D., 2023, p. 45-46)

Aqui, los alumnos externaron sus reacciones hacia lo que sucedia en la
historia, asombrandose cuando observan una ilustracién que es de su interés, asi
como también les es posible compartir ideas y puntos de vista, como fue al momento

de que la mayoria pensé que lo que expulsaba Roberto por la boca era sangre.

En todo momento, el grupo mostré interés en el cuento, asombrandose cada
que podian, mientras que expresaban su curiosidad hacia las ilustraciones que en
€l se presentan, para continuar con una pequena conversacion literaria referente a
la historia. Algunas de las preguntas tenian que ver con la comprension lectora que
desarrollaron los alumnos al mostrarse atentos a la misma; mientras que otras eran
preguntas personales con referencia al enojo y la forma en que son capaces de

gestionar tal emocién:

106



DF: ;Han tenido un mal dia, asi como Roberto? ;Cémo te hizo sentir y de
qué forma lo expresaste?

Alumno 2: Yo si, porque mi mama un dia no me dejo jugar con mi tablet
porque no comi raido.

Alumno 11: Me enojo cuando mi mama me regafia y me pongo a llorar
también.

Alumno 13: Cuando me siento enojada me quedo calladita y me dan ganas
de llorar.

Alumno 1: Cuando mi mama me regafa yo me enojo, pero después de estar

un ratito sola me tranquilizo. (D.T.D., 2023, p. 48)

Los alumnos son capaces de gestionar sus emociones de la mejor manera
posible, identifican qué situaciones los hacen enojar y la solucion que le dan a ese

enojo.

Al término de la conversacion literaria, se invitd al grupo a que, desde sus
asientos, plasmaran cémo podria verse su enojo si fuera un monstruo, tal como en
el caso del cuento; para ello, se entregd una hoja blanca a cada nifio/a, pidiéndoles
también que se acercaran por sus colores o plumones para poder trabajar y
desarrollar su creatividad (ANEXO 32). Se otorgaron unos minutos para que
pudieran realizar el dibujo de su monstruo. Durante el tiempo destinado a la
realizacion de la actividad, se mostro a los alumnos una caja forrada en color rojo y
decorada con caritas enojadas (ANEXO 33), comentandoles que en dicha caja, al
momento de terminar su dibujo, iban a introducir sus creaciones, simulando que se
deshacen del enojo que podrian estar experimentando en ese instante, invitandolos
a que en casa hagan algo similar rayando una hoja con toda la fuerza posible, para
después hacerla bolita y tirarla a la basura, pues es una buena manera de expulsar

nuestro enojo sin hacer cosas malas como lo hizo el personaje principal del cuento.

Hablando del uso del color rojo, analizando detenidamente las producciones
de los alumnos, me percaté de que la mayoria, si no es que todos, relacionan el
color rojo con estar enojados, lo cual es una creencia que se nos ha inculcado desde
hace tiempo (ANEXO 34).

107



Por ultimo, apoyados de ciertas preguntas y desde sus lugares habituales, la
actividad cerré con una pequefia charla acerca del enojo, la cual sirvié como una
reflexion sobre dicha emocion y como podemos sobrellevarla para no cometer actos
negativos, tal como lo hizo el protagonista del cuento. El cierre de la actividad quedo

de la siguiente manera:

DF: ;Consideran que es correcto enojarse tanto y golpear todo lo que esta
cerca de ti? ;Por qué?

Varias voces: No. (hubo una pausa silenciosa y no explicaron el porqué de
su respuesta).

DF: Roberto estaba siendo controlado por su enojo y por eso aventaba y
rompia cosas. Cuando nos enojamos, podemos hacer cosas sin pensar, pero
es importante tranquilizarnos para que ese miedo se nos pase.

Alumno 7: Si hacemos cosas feas cuando estamos enojados, podemos
lastimar a alguien y eso no esta bien.

DF: ; Qué podemos hacer cuando nos sentimos mal o estamos teniendo un
mal dia?

Alumno 16: Podemos ver la tele o ponernos a jugar.

Alumno 4: Yo abrazo a mis hermanas o me pongo a dibujar corazones.
Alumno 2: Me gusta abrazar mis peluches para sentirme mejor.

Alumno 15: Voy con mis papas para que me den un abrazo. (D.T.D., 2023,
p. 50)

En cuanto a este ultimo dialogo, resulta gratificante darse cuenta de como
piensan los alumnos, siendo capaces de encontrarle una solucion al enojo que
experimentan dia con dia en su vida cotidiana, tanto en casa como fuera de ella, lo
cual indica que estan comprendiendo cada vez mas lo que significa gestionar sus

emociones de una manera sana, aunque lo importante es seguir esforzandose.

Para evaluar la actividad, se trabajoé con una lista de cotejo donde me guie
en la observacioén directa de los alumnos en el desarrollo de la actividad, asi como
sus respuestas y comentarios sobre la lectura que escucharon a cerca del miedo y

la manera en que la relacionan con su vida cotidiana:
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LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: “E/ monstruo del enojo”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Distingue

) . Comenta, a entre Escucha

Ejemplifica . hechos la lectura
situaciones partir de la fantasticos de

A ersonales Ex .resa lectura que Relaciona reales en cuentos
L Reconoce pue vive en Nombra Iop e escucha de experienci ?’a lectura y

U situaciones q casa o situaciones per?:ibe textos as propias los explic;l comparte

M que le fuera de que le y siente .Ilterarlos, con ideas utilizando experien

generan ellay que le hacen de ideas que centrales Su propio cias de

N enojo, en udieron sentir enojo manera relaciona con de los conocimient manera

) este caso P enerar y lo explica respetu- experiencias textos oviola boral er|1

9 P propias o leidos . y - asealo

alguna osa. aldo que no informacion que .

emocion ?:onqocia que escucho

proporciona
el texto
A1 L P P L P P P P
A2 L L L L L L L L
A3 L L L P L L L L
A4 L P P P P P P P
A6 L L L L P P P P
A7 L L L L L L L L
A8 P P P P NA P NA P
A10 L L L L L L L L
A12 L L L P P P P P
A13 L L L L P P P P
A4 L L L L P P P P
A15 P P P P NA P NA P
A16 L L L P L L L L
A17 L L L L L L L L
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado

La reflexion sobre los resultados obtenidos es la siguiente:

Grafica 17. Educacion socioemocional
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"El monstruo del enojo" (Educacion socioemocional)
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le generan enojo, en este personales que vive en le hacen sentir enojo y lo siente de manera
caso casa o fuera de ellay que explica respetuosa
le pudieron generar
alguna emocién

M Logrado M En proceso No alcanzado

De acuerdo con la evaluacion, en cuanto al area de desarrollo personal y
social de Educacion socioemocional, se puede observar que el 85.7%% de los
alumnos reconocen situaciones que les generan algunas de las emociones
analizadas en el desarrollo de la actividad; mientras que el 14.2% de los alumnos
se encuentra en proceso de reconocer situaciones de su vida diaria para
relacionarlas con las emociones que experimentan; por ultimo, no hay alumnos que
se encuentren en la etapa de “no alcanzado”, puesto que participaron en la actividad

de acuerdo a sus posibilidades.

Se observa que, en el segundo rubro de la lista de cotejo, el 71.4% del grupo
que asistio a clase expresa con ejemplos, situaciones de su vida que le generan
cierta emocion; mientras que el 28.5% del grupo aun esta en proceso de llevarlo a

cabo, pues no se expresan con facilidad.

En cuanto al tercer rubro, se observo que el 71.4% de los alumnos nombran
con facilidad situaciones que cada emocién provoca y lo explican; mientras que el

28.5% restante, se encuentra en proceso de que esto se realice.

Por ultimo, el cuarto rubro correspondiente al primer aprendizaje esperado,

se analiz6é que el 57.1% de los alumnos se expresan de manera respetuosa hacia

110



los demas, atendiendo a la consigna de la actividad; pero, el 42.8% del grupo se
encuentra en proceso, ya que resulta complicado mantener su atencién en la lectura

o gran parte de ella.

Grafica 18. Lenguaje y comunicacion

"El monstruo del enojo" (Lenguaje y comunicacion)

0 0
60.00% 57.14% 57.14%

50.00%  42.85%2.85% 42.85% 42.85%2.85% 42.85%
40.00%
30.00%
20.00% 4.28% 4.28%
10.00% y
OO
0.00% :

Comenta, a partirde la  Relaciona experiencias  Distingue entre hechos Escucha la lectura de

0%

lectura que escucha de propias con ideas fantdsticos y realesenla  cuentosy comparte
textos literarios, ideas  centrales de los textos lecturay los explica experiencias de manera
que relaciona con leidos utilizando su propio oral en base a lo que
experiencias propias o conocimiento y/o la escuchod
algo que no conocia informacion que

proporciona el texto

M Logrado M En proceso No alcanzado

En el siguiente rubro, referente al campo formativo lenguaje y comunicacion,
es posible visualizar que el 42.8% de los alumnos que asistieron a clase, comento
situaciones de su vida cotidiana en base a la lectura que escucharon; mientras que
el otro 42.8% de los alumnos se encuentra en proceso debido a que solo
respondieron cuando se les pregunta y por ende, resulta un poco complicado que
se sientan en confianza para expresarse libremente; finalmente, la grafica arrojo

que el 14.2% del grupo se encuentra en “no alcanzado”.

El rubro “relaciona experiencias propias con ideas centrales del texto leido”,
arrojo que 42.8% del grupo lo logra, pues al momento de estar leyendo la lectura, el
grupo observaba las imagenes e inmediatamente mencionaba un evento de su vida
en el que vivieron algo similar, donde todos los alumnos participaron; en contraparte,

el 57.1% se encuentra en proceso de completar dicha caracteristica.
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El tercer rubro refleja que 42.8% de los alumnos logré diferenciar entre las
imagenes del texto con su vida diaria, mencionando lo que para él o ella de manera
personal, significa la emocidén que se presenta; mientras que el otro 42.8% de los
alumnos se encuentra en proceso de hacerlo por si solo, pues necesitan algo de
apoyo por parte de la educadora para que logren responder; finalmente, se tiene

que 14.2% de los alumnos no alcanzd a ponerlo en practica.

En cuanto al ultimo rubro, se observé que el 42.8% de los alumnos, escuchan
la lectura de cuentos y comparten experiencias de manera oral en base a lo que

escucharon; por otro lado, el 57.1% del grupo esta en proceso de llevarlo a cabo.

Se requiere tener en cuenta la multiculturalidad de los nifios y esta debera
ser respetada, ademas los textos de literatura infantil deberan ser debidamente
revisados para cuidar las sensibilidades de los nifios en cuanto a su apropiacion con
su cultura, religion o pensamientos que imparten en su hogar, con relacion a lo

anterior el profesor Gamboa menciona que:

Leer es abrir las puertas de la percepcion, entrar en didlogo con mundos posibles,
leer expande la posibilidad de conocer diversas interpretaciones de la vida en
sociedad, la lectura nutre el cosmos fantastico en la mente del nifio (toda
fragmentacion es una perversion, por ello hablo del género humano), la lectura
derriba fronteras ideolégicas y culturales, alimenta el verbo, lo lleva de valor

expresivo. (Gamboa, 2020, p. 81)

Las emociones deben ser manejadas desde la primera infancia, en diferentes
entornos sociales y culturales, puesto que no debe ser una responsabilidad solo de
los hogares sino también debe ser atendida desde las instituciones con apoyo de
sus docentes, para que el estudiante logre afrontar e identificar tanto la situacién
por la que esta viviendo, al igual de esta como lo hace sentirse al respecto, para asi
poderla enfrentar sin desestabilizarse emocionalmente y por el contrario obtener

una mejor apropiacion de sus emociones, por medio de diferentes herramientas.

Dados los resultados obtenidos en esta actividad, es posible observar que
los alumnos reconocen perfectamente lo que significa sentirse enojados, logrando

identificar una diferencia entre esa y otras emociones que forman parte de sus
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sentimientos. Asimismo, reflexionan sobre experiencias que han adquirido al
momento de experimentar el enojo y como es que gestionan dicha emocion o a
quién recurren cuando se sienten de determinada manera. Otro aspecto importante
a considerar es el material, pues, la caja forrada de color rojo y decoraciones con
caritas enojadas, les gusté y al momento de ingresar en ella su monstruo del enojo,

se mostraron contentos.

Es por lo anterior, que me atrevo a decir que la actividad fue un éxito; claro
que como en todo, hubo inconvenientes, en este caso, podria ser el hecho de que
algunos nifios al momento de leerles el cuento, se distraian con otras cosas o
platicando con demas companeros, pero como se menciono antes, es un aspecto

que tiene que seguirse trabajando.

Para mejorar esta actividad, seria interesante que se convirtiera en una
actividad permanente, en la que cuando se presenten peleas dentro del salon, o
algun nifio se sienta molesto por algo, plasme su enojo en una hoja a través de
garabatos para posteriormente introducirla dentro de la caja y asi se olviden un
momento de su molestia. Incluso podria hacerse con las demas emociones; por
ejemplo, con la tristeza pueden dibujar la causa que los hace sentir asi e introducirla
en una caja o frasco; para la alegria en vez de plasmarlo con un dibujo, se podria

realizar un tipo de celebracion o baile para festejar que estan alegres.

Por otro lado, es importante hablar con los alumnos y darles la confianza
necesaria para que platiquen sobre situaciones en las que no sepan controlar sus

emociones de una manera adecuada, sin perturbar el clima del aula.

A continuacion, viene una actividad que tiene el objetivo de crear conciencia
en los alumnos sobre el hecho de sentirnos tristes y expresarlo a través de lagrimas,
tal como se les contara con ayuda del cuento que se encontré como 6ptimo para el

desarrollo de esta actividad.
Nombre de la actividad: “Lagrimas”
Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Organizador curricular 1: Expresion de las emociones
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Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Campo de formaciéon académica: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o0 algo que no conocia.

Propdsito para la educacion preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en
la inclusion y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “Lagrimas bajo la cama” (Ana Meilan, 2018); frasco
transparente de plastico; lagrimas de papel ya recortadas; elementos para dibujar o

colorear.

Organizacion: Individual y plenaria

Fecha de aplicacion: 22 de marzo del 2023
Siglas en los didlogos: DF (docente en formacion)

Esta secuencia didactica, llamada “Lagrimas” (ANEXO 33), se aplicé al grupo
el dia 22 de marzo del afio 2023 de manera presencial, contando con la asistencia
de catorce alumnos, en donde la actividad fue llevada a cabo a través de una

plenaria. El propdsito de la actividad es que los alumnos identificaran situaciones en

las que sienten ganas de llorar, especificamente de situaciones tristes que por las
que hayan atravesado. Todo ello acompaiado de la lectura de un cuento en la que

se nos habla acerca de las lagrimas y el valor que tienen en la sociedad.

Con el fin de analizar los conocimientos previos con los que cuentan los

alumnos en relacion con la tristeza, la actividad comenzo6 con un dialogo de inicio,
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en el cual se realizaron algunas preguntas para detonar la conversacion. En la

siguiente conversacion se muestran algunas participaciones de los alumnos:

DF: ;Alguna vez se han puesto tristes?

Alumno 2: Si, cuando nuestra mama nos pega.

Alumno 13: (Acercandose a mi) Maestra, anoche mi mama me pego porque
no me queria bafar y me puse tristes.

Alumno 15: Yo me pongo triste cuando alguien no me quiere prestar sus
juguetes.

DF: ; Qué hacen cuando estan tristes?

Alumno 16: Lloramos.

DF: ; Qué hacen para tranquilizarse y dejar de estar tristes?

Alumno 12: Yo me pongo a jugar con mis juguetes y asi me pongo feliz.
Alumno 15: Le pido un abrazo a mi mama y asi es como dejo de estar triste.
También le doy besitos a mi familia. (D.T.D., 2023, p. 51)

En el didlogo anterior, se observa que los alumnos comparten experiencias
similares, como por ejemplo el hecho de que en casa papa o mama los regane. Otra
cosa de la que podemos darnos cuenta es que para consolarse recurren a mama o
a un familiar para que los abrace o les dé palabras de aliento para sentirse mejor y

olvidar su tristeza.

A continuacion, llegdé el momento de reproducir a través de un video, el
cuento “Lagrimas bajo la cama”, escrito por Ana Meilan en 2018 (ANEXO 34). La
razon por la cual se presentd el video por medio de un video y en el proyector con
el que cuenta la escuela, es que fue complicado conseguir una version digitalizada
del cuento completo. La historia del cuento antes mencionado, retrata el caso de
Simén, un nifio que sentia ganas de llorar por cualquier cosa desde que era un
bebé, a lo que su circulo social cercano se encarga de decirle en repetidas
ocasiones que es un nino muy llorén; debido a los comentarios que aquellas
personas le comentan, decide guardar dentro de un frasco transparente cada una
de sus lagrimas, entonces los demas ahora le dicen que se ha convertido en todo

un hombre, pero después de un tiempo, Simén reflexiona sobre su actuar y se da
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cuenta de que las lagrimas son valiosas y que gracias a ellas, es una manera de

expresar emociones.

Se pidi6 a los alumnos que prestaran atencion al cuento, ya que el sonido de
la bocina no era el mas adecuado, aunque como practicamente no se escuchaba
nada, la maestra titular me apoyo6 en esa situacion, conectando su computadora a
la bocina y gracias a eso, el audio mejoré6 mucho. En un principio, algunos de los
nifos no paraban de hacer ruido y desconcentrar a los demas, pero conforme la
narracion avanzo, el interés hacia ella también lo hizo. Luego de la presentacion, se
platico con los alumnos sobre las lagrimas, la forma en la que actué tanto el
protagonista como los demas personajes y por ultimo, cdmo es que ellos desde su
punto de vista personal han experimentado las ganas de llorar. Veamos diversas

participaciones de los alumnos:

DF: Tal como le pasaba a Simén, jcon qué cosas por las que lloraba se
sintieron identificados? No se tuvo respuesta, por lo que se les pregunté algo
similar a un ejemplo: ¢ Han llorado porque sus papas no les compran algo?
Varios alumnos: |Si!

Alumno 3: Yo no pues porque no compran porque no tienen dinero.
Alumno 16: Yo lloré porque la abuelita de mi mama fallecio.

DF: Para dejar de llorar, Simén vaciaba sus lagrimas dentro de un bote,
¢creen que eso sea posible? ; Por qué?

Alumno 9: No se puede porque si las avientas en un lado se revientan.

DF: ;Por qué lloramos? ; Estara bien llorar?

Alumno 7: Lloramos para sentirnos mejor.

Alumno 10: Lloramos para desahogarnos.

Alumno 1: También podemos llorar de felicidad.

DF: Exactamente, las lagrimas no solo indican tristeza.

Alumno 16: Hablando de eso, yo lloro de felicidad porque mi hermana me
hace cosquillas. (D.T.D., 2023, p. 51-52)

De acuerdo a la conversacion anterior, los alumnos lograron sentirse

identificados con el personaje principal del cuento debido a que han atravesado por
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situaciones en donde sienten ganas de llorar. Por otro lado, me parecié interesante
el comentario que dijo Mateo en el que se refiere a que su mama no le puede
comprar algo porque no tiene dinero, entonces afirma que no ha llorado por eso, lo
cual me parece sensato de su parte, ademas de que Mateo es un nifio que ha
demostrado una expresion en sus emociones, manifestando sinceridad en sus
palabras. Lograron también diferenciar entre las lagrimas que se dan por tristeza o

felicidad, ya que en el cuento se menciona algo parecido.

Como siguiente paso de la actividad, se entregaron a cada uno de los
alumnos tres lagrimas recortadas en hoja de color azul, con el propésito de que
dentro de cada una de las lagrimas, debian escribir, tal y como fuera posible para
ellos, una situacién de su vida en la que hayan llorado o sentido ganas de hacerlo.
Los nifios y nifias se pusieron manos a la obra (ANEXO 35), aunque a pesar de que
se les aclar6 que lo escribieran con letras tal y como pudieran, empezaron a
preguntar si mejor podrian hacer dibujos porque les parece mas facil, a lo que se
les respondié que podian hacerlo si querian; todo el grupo lo hizo de la misma
manera, pues lo que importaba verdaderamente era que los alumnos identificaran

las emociones en las que expulsamos lagrimas.

Pasado el tiempo que se les dio para trabajar con las lagrimas de papel, se
les mostré un frasco transparente, similar al presentado en el cuento (ANEXO 36),
preguntandoles qué era o qué significaba dicho objeto, a lo que respondieron
correctamente, diciendo que era como el frasco en el que Simon, el protagonista de

la historia, metia sus lagrimas cuando lloraba.

Llegado el momento, se solicitd que de manera ordenada y por participacion
de manera voluntaria, pasaran al frente (donde se encontraba el frasco para todo el
grupo) y explicaran cada una de sus lagrimas, mencionando el porqué de su dibujo.
Habiendo participado, debian introducir cada una de las tres lagrimas dentro del

bote (ANEXO 37). Algunas intervenciones fueron las siguientes:

Alumno 10: Yo lloro de felicidad cuando me hacen reir mucho.

Alumno 2: Yo también lloro de felicidad, pero porque me dan un regalo.
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Alumno 1: Porque me pegan, porque no me compran lo que yo quiero. A
veces lloro porque no quiero venir a la escuela.

Alumno 16: Lloro cuando mi mama me regafia y agarra mis juguetes.
(D.T.D., 2023, p. 52)

En general, el grupo es capaz de reflexionar e identificar rapidamente las
situaciones de vida en las que lloran; otros alumnos presentan dificultades al
expresarse, tal como fue el caso de Valentina, quien es una nifia que no socializa
mucho, pero aun asi logré compartir sucesos de su vida en las que siente ganas de

llorar.

La forma de cerrar la actividad, los alumnos reflexionaron sobre la manera
en que las lagrimas son un apoyo para cuando no sabemos de qué otra manera
podemos expresar alguna emocion, pues tal como mencionaron antes los alumnos
de acuerdo con el cuento, no solo se puede llorar de tristeza, sino también de

alegria.

Para evaluar la actividad, se trabajé con una lista de cotejo donde me guie
en la observacion directa de los alumnos en el desarrollo de la actividad, asi como
sus respuestas y comentarios sobre la lectura que escucharon y la manera en que

la relacionan con su vida cotidiana:

LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: “Lagrimas”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Distingue
entre
. - Comenta, a Escucha
Ejemplifica . hechos la lectura
; . partir de la .
situaciones . lectura que Relaciona fantasticos de
A personales Nombra Expresa q L y reales en cuentos
L Reconoce . . . escucha de experienci
. . que vive en | situaciones lo que . la lecturay y
situaciones . textos as propias . comparte
U casa o que le percibe . ) . los explica >
que le ; literarios, con ideas . experien
M eneran fuera de hacen y siente ideas que centrales utilizando cias de
N g ellay quele sentir de . q Su propio manera
tristeza, en . . relaciona con de los .
e} pudieron tristezaylo | manera L conocimient oral en
este caso . experiencias textos
generar explica respetu- ) . oylola base a lo
propias o leidos . -
alguna osa. algo que no informacion que
emocion f que escucho
conocia .
proporciona
el texto
A1 L L L L L P P L
A2 L L L L L L L L
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A3 L L L P L L L L
A4 L L L L L L L L
A5 P P P P P P P NA
A6 L L L P L L L L
A7 L L L L L L L L
A8 P P P NA P NA NA NA
A9 L L L L L L L L
A10 L L L L L L L L
A11 L P L L P P P L
A12 L L L L L L L L
A15 L L L P L P P P
A16 L L L L L L L L
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado
La reflexion sobre los resultados obtenidos es la siguiente:
Grafica 19. Educacion socioemocional
"Lagrimas" (Educacién socioemocional)
90.00% 85.71% 78.57% 85.71%
80.00% 9
70.00% 64.28%
60.00%
50.00%
40.00% ~ 8.57%
3000 4.28% 142% 4.28% \
tocor: [ H m m:
0.00%
Reconoce situaciones que Ejemplifica situaciones Nombra situaciones que Expresa lo que percibe y
le generan tristeza, en  personales que vive en le hacen sentir tristeza y siente de manera
este caso casa o fuera de ellay que lo explica respetuosa

le pudieron generar
alguna emocion

M Logrado M En proceso No alcanzado

De acuerdo con la grafica, tenemos que 85.7% reconoce situaciones que
generan en ellos distintas emociones como la tristeza, en este caso; mientras que
el otro 14.2% del grupo se encuentra en proceso; no se presentaron casos de

alumnos que se encuentren en proceso de hacerlo o que no lo hayan alcanzado.

Por otro lado, el 78.5% del grupo da ejemplos de situaciones que vive tanto
en casa como fuera de ella y que por ende, le generan alguna emocion; el 21.42%

esta en proceso.
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En cuanto al tercer rubro, se analiza que, del mismo modo, el 85.5% nombra
situaciones que le hacen sentir las emociones y son capaces de explicarlo o decirlo

a los demas; 14.2% se encuentra en proceso de llevarlo a cabo.

Por ultimo, se tiene que el 64.2% del grupo presta atencién a la lectura de
cuentos, compartiendo experiencias en base a lo que la lectura tratd; mientras que
el 28.5% se encuentra en proceso de realizarlo, debido a que se distraen o platican
con sus companeros en el transcurso de la lectura y después ya no saben qué decir;
7.1% del grupo se ubica en “no alcanzado” porque encuentran otras cosas con qué

distraerse y no escuchar con atencion la lectura.

Grafica 20. Lenguaje y comunicacion

"Lagrimas" (Lenguaje y comunicacion)

90.00% 78.57% 78.57%
80.00%

70.00% 64.28% 64.28%

60.00%

50.00%

40.00% 8.57% 8.57%

30.00% 1.42%

9 14.28%
20.0006 7.14% 7.14% 7.14%
10.00% 0%

0.00% =
Comenta, a partirde la  Relaciona experiencias  Distingue entre hechos Escucha la lectura de
lectura que escucha de propias con ideas fantasticos y realesenla  cuentosy comparte
textos literarios, ideas  centrales de los textos lectura y los explica experiencias de manera

que relaciona con leidos utilizando su propio oral en base a lo que
experiencias propias o conocimiento y/o la escuchod
algo que no conocia informacién que

proporciona el texto

M Logrado M En proceso No alcanzado

Con base en la grafica, tenemos que el 78.5% de los alumnos logré comentar
ideas en base a sus experiencias de vida o se asombran al escuchar algo que no
conocian; el 21.4% de los alumnos se encuentra en proceso de realizarlo por si

solo.

En referencia al segundo rubro, se observé que el 64.2% del grupo logra

relacionar experiencias propias con la idea central del cuento relatado; el 28.5% del

120



grupo se encuentra en proceso de realizarlo de manera autbnoma o sin ayuda; por

otro lado, el 7.1% lamentablemente no alcanza a cumplir con dicha caracteristica.

Al momento de distinguir entre hechos fantasticos y reales que se presentan
en la lectura y los explican con su propio conocimiento en base a la informacion que
presenta la historia que se narra, el 68.2% del grupo lo logra completamente;
mientras que el 28.5% del grupo se encuentra en proceso, ya que muestran algo de
confusién al responder preguntas en relacion a la lectura o se apoyan de otros para

hacerlo; 7.1% de los alumnos obtuvo resultados no favorables.

Por ultimo, el cuarto rubro arrojé que el 78.5% del grupo escucha la lectura
que se narra 'y comparten experiencias de manera oral de acuerdo a lo que escuchd;
el 7.1% del grupo se encuentra en proceso de desarrollarlo; mientras que 14.2% de
los alumnos no escucha con atencidn la lectura que se les presenta, por ende, les

es dificil expresar opiniones o experiencias.

La literatura infantil se constituye como una herramienta que enriquece y
estimula las diversas dimensiones o inteligencias de los seres humanos,
especialmente lo relacionado a la expresion del mundo emocional y afectivo, pues
segun los autores Riquelme y Munita (2011) establecen que: “Dentro de las
funciones de la literatura, se encuentran los vehiculos imaginarios, los caminos de
ficcion, que permiten explorar las emociones y estados mentales, representando los

estados emocionales propios de las personas” (p.47)

De esta manera, el nino puede identificar los estados emocionales propios
en un proceso de empatia con personajes que viven interacciones y situaciones
similares a las que viven ellos, tal como lo hicieron con el personaje principal de
“Lagrimas bajo la cama” y como lo han estado haciendo con los personajes de los
demas cuentos leidos. EI mundo de ficcion constituye una meta representacion del
mundo real, permitiéndole nombrar y reconocer estados mentales que perciben en

otros, en uno mismo.

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en esta actividad, es posible

observar que el grupo de alumnos reconoce el significado de la tristeza y las formas
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en que se puede expresar, lo cual es a través de las lagrimas, por ejemplo; los
sucesos que los hacen experimentar dicha emocion, asi como también la manera
en que hablan acerca de sus tristezas libremente. Del mismo modo, como se
menciond anteriormente, los alumnos se sienten mejor al recibir un abrazo de mama

0 papa, asi como también usando sus juguetes o cosas preferidas, etc.

Es por lo anterior, que considero del resultado de la actividad como algo que
favorece la expresidon de emociones, pues el cuento que se les ley6 fue de su
agrado, prestaron atencién a la lectura, observaron con detenimiento las
ilustraciones que lo acompafian debido a que el audio del video no era el adecuado;
mencionan qué aspectos de la lectura les gustaron o cuales no, e incluso se

sintieron identificados con el protagonista de la historia

Otro elemento satisfactorio que encuentro fue el hecho de llevarles el frasco
para que introdujeran las lagrimas, pues eso los ayuda, de cierto modo, a conectar
un poco mas con la historia; esto fue realizado de manera grupal, teniendo un frasco

para todo el grupo.

Tanto el tiempo como los recursos utilizados para llevar a cabo esta actividad,
fueron favorables y con resultados positivos, tal como se mencioné anteriormente.
Pero, si se trata de mejorar algo, seria el hecho de presentar el cuento de una
manera distinta, ya que el inconveniente mas grande que se encontrd fue que el
audio de la bocina que se utilizé no era el mejor; entonces, lo que se podria hacer
diferente en esta actividad, podria ser conseguir de manera fisica el cuento, ya que

por mas que se busco en formato digital dentro de la web, no hubo resultados.

Del mismo modo, como en la actividad “El monstruo del enojo”, esta podria
convertirse en una actividad permanente dentro del aula cuando los alumnos
lleguen llorando a clase, cuando haya peleas o caidas dentro de la escuela, entre
otros casos, con el fin de calmar y hacer sentir mejor a los alumnos, ya que muchas

veces resulta complicado tranquilizarlos.

Continuamos con la ultima actividad que forma parte del plan de accion del

presente documento, concluyendo una etapa en la que pudo observarse la mejora

122



del grupo en cuanto al reconocimiento y expresion de las emociones. Para esta
actividad, se tomaron en cuenta la mayor cantidad de emociones posibles, donde a
cada nifio/a se le otorgd el nombre de una emocion para investigarla posteriormente
realizando una especie de exposicion frente a sus compaferos para conocer mas

con respecto a las emociones presentadas dentro de la lectura.
Nombre de la actividad: “Desfile de emociones”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional
Organizador curricular 1: Expresion de las emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
Campo de formacién académica: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion, interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos

literarios, ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito para la educacidon preescolar: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en
la inclusidn y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y
reflexiva para intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
(SEP, 2017, p. 187 y 305)

Recursos y materiales: Cuento “El imaginario de los sentimientos de Félix” (Teresa
Tellechea, 2004); carteles de diferentes emociones, hechos previamente por los

alumnos.
Organizacion: Individual y plenaria
Fecha de aplicacion: 23 de marzo del 2023

Siglas en los dialogos: DF (docente en formacion)
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Esta secuencia didactica, llamada “Desfile de emociones” (ANEXO 38), fue
aplicada el dia 24 de marzo del afio 2023, ademas de que con ella se concluye la
aplicacion de las actividades correspondientes a la tematica del presente
documento. En un inicio, fue prevista para aplicarse el dia siguiente, pero por causas
externas a la institucion, las clases se suspendieron, por lo que fue necesario
reprogramar la aplicacién y adelantar la fecha, ya que la jornada de practicas
concluy6 el mismo dia. Dicha actividad, tiene el objetivo de que retomar con los
alumnos el tema de las emociones, esta vez considerando varias de ellas; todo con
apoyo de un cuento, tal y como se estuvo realizando en el transcurso de estas

aplicaciones.

Con anticipacion y de manera sorteada, a cada nifio/a se le otorgd una
emocion en especifico (basadas en el cuento del que se hablara mas adelante),
para que el dia de la aplicacion de la actividad, asistieran al jardin de nifios con el
cartel ya mencionado. Las especificaciones de este, consistieron en que debian
contener una o varias imagenes de acuerdo a la emocién sorteada. Estando en el
aula el dia de la clase, se les pidi6 que no revelaran a los demas la emocion les

habia tocado, pues seria sorpresa.

En esta ocasion, comenzamos directamente con la lectura del cuento “El
imaginario de los sentimientos de Félix”, traducido al espafiol por Ana Tellechea en
el ano 2004 (ANEXO 39). El libro trata de como un nifio llamado Félix experimenta
dia a dia emociones distintas, que van desde la alegria hasta el nerviosismo, dando
una breve descripcion de cada una de esas emociones por las que atraviesa,
ademas de que explica como se siente fisicamente al experimentar cualquiera de
esas emociones, ademas de qué acciones lo hacen sentirse de determinada
manera, tomando en cuenta elementos o personas importantes para él, como lo son

su familia y amigos.

La consigna era elaborar un cartel en el que cada alumno colocaria una
imagen referente a la emocién que le haya tocado, esto, debido a que se elaboro

una lista con los nombres de los alumnos por orden alfabético, repartiendo una
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emocion distinta a cada nifio/a, la cual, venia plasmada en el cuento de Félix
(ANEXO 40).

La dinamica de participacion fue la siguiente: mientras la lectura se iba
leyendo, al escuchar la emocion que salid, se haria una pausa para que el alumno/a
se parara de su lugar en caso de que le haya tocado dicha emocion, mostrando a
los demas integrantes de grupo el cartel que realizd, dando una descripcion del
mismo y mencionando los momentos de su vida en los que ha sentido esa emocidn.
Lamentablemente no asistié el grupo completo, incluso, fue el dia en el que se
presentd mayor inasistencia, por otro lado, una de las alumnas que asistié a clase,

no llevo el cartel solicitado. Las participaciones de los alumnos fueron las siguientes:

Alumno 2 (contento): A mi me pone contenta dibujar y pintar; hacer mi tarea;
jugar; venir a la escuela y jugar con mis amigas.

Alumno 1 (furioso): Me enojo cuando no me dejan hacer las cosas que yo
quiero; que mis hermanos no le hagan caso a mi abuelita.

Alumno 16 (furioso): Me enoja que mi hermana Regina me arremede, que
me derrumbe mis juguetes cuando juego y también me hace enojar que se
pelee conmigo y me pegue, luego le digo a mi mama y ni siquiera hace nada.
Alumno 9 (orgulloso): Estoy orgullosa de mi cuando hago cosas que antes
no podia hacer, como escribir, dibujar y alcanzar objetos de lugares altos.
Alumno 4 (maravillado): Cuando encuentro animales perdidos afuera en el
parque; cuando bailo; cuando veo juguetes que me gustan.

Alumno 7 (triste): Estoy triste cuando no me invitan a jugar; cuando se me
rompe un juguete; cuando se me cae mi nieve, pero si me compran otra me
pongo feliz.

Alumno 9 (aburrido): Me aburre esperar en las filas cando acompafio a mi
mama a algun lugar; me aburre cuando tengo que esperar a que lleguen por
mi a la escuela.

Alumno 10 (nervioso): Me hace sentir nervioso cuando me piden que le
hable a las personas.

Alumno 11 (tierno): Se me hacen tiernos los panditas, los bebés, los gatitos.
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Alumno 13 (tranquilo): Me siento tranquila cuando me bafo, cuando estoy

en mi casa, cuando veo el atardecer y cuando hago mi tarea.

Alumno 14 (feliz): Me pone feliz que mis hermanos me presten sus juguetes

o sus celulares. Mira mis dibujos, me los hizo mi hermana la Beba.

Alumno 5 (feliz): Cuando mi mama y yo estamos jugando me pongo feliz,

cuando es mi fiesta de cumpleafios y me dan regalos, ver el arcoiris, también
los perritos y el helado. (D.T.D., 2023, p. 54-55)

Para concluir la sesion, se pidioé al grupo que se colocaran en el centro del

salon para tomarles una fotografia junto a sus carteles. Todos sus productos fueron

creativos y visiblemente llamativos (ANEXO 41).

Para evaluar la actividad, se trabajo con una lista de cotejo donde me guie

en la observacion directa de los alumnos en el desarrollo de la actividad, asi como

sus respuestas y comentarios sobre la lectura que escucharon y la manera en que

la relacionan con su vida cotidiana:

LISTA DE COTEJO

Nombre de la actividad: “Desfile de emociones”

Area de desarrollo personal y social: Educacién socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacién

Distingue
) . Comenta, a entre Escucha
Ejempllflca partir de Ia hechgs la lectura
A situaciones Nombra ) lectura que Relaciona fantasticos de
personales . . Expresa L y reales en cuentos
L Reconoce ) situaciones escucha de experienci
. . que vive en lo que . la lectura 'y y
U situaciones casa o que le percibe textos as propias los explica comparte
que le hacen ; literarios, con ideas . experien-
M fuera de ; y siente . utilizando ;
generan ella v que le sentir de ideas que centrales U Dropio cias de
N diversas y.q diferentes relaciona con de los p' p manera
0 . pudieron . manera L conocimient oral en
emociones enerar emociones respety- experiencias textos oviola base a lo
9 y lo explica P propias o leidos . y -
alguna osa. alao que no informacion que
emocion gonqocia que escucho
proporciona
el texto
A1 L L L L P P P L
A2 L L L L L L L L
A4 L L L L L L L L
A5 L L L P P P P NA
A7 L L L L L L L L
A9 L L L L L L L L
A10 L L L L L L L L
A11 L L L P L L L P
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A13 L L L L L L L L

A14 L L L P P P P NA

A16 L L L L L L L L
L = Logrado P = En proceso N/A = No alcanzado

La reflexion sobre los resultados obtenidos es la siguiente:

Grafica 21. Educacion socioemocional

"Desfile de emociones" (Educacién socioemocional)

120%
100% 100% 100%

100%
80% 72.72%
60%
40% 7.27%
20%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%

Reconoce situaciones que Ejemplifica situaciones Nombra situaciones que Expresa lo que percibe y
le generan diversas personales que vive en le hacen sentir diferentes siente de manera
emociones casa o fuera de ellay que emocionesy lo explica respetuosa
le pudieron generar
alguna emocion

M Logrado M En proceso No alcanzado

Analizando los resultados de la grafica correspondiente al area de Educacién
socioemocional, se observa que el 100% de los alumnos logra reconocer
situaciones que los hacen sentir diversas emociones (tratadas en la lectura que se

les presento).

El siguiente rubro arroja que, del mismo modo, la totalidad de los alumnos
asistentes a clase, logra dar ejemplos de situaciones que vive tanto en casa como

fuera de ella y que le generan alguna emocion.

El tercer rubro muestra que el 100% de los alumnos en clase, logran nombrar
situaciones que los hacen experimentar diversas emociones, asi como también dan
detalles de dichos sucesos. Por ultimo, el cuarto rubro muestra que el 72.7% del

grupo se expresa de manera respetuosa hacia los demas, escuchando las opiniones
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de todos y al momento de su turno espera lo mismo de los demas. El 27.2%
corresponde a los alumnos que interrumpen a sus companeros al momento en que

participan.

Grafica 20. Lenguaje y comunicacion

"Desfile de emociones" (Lenguaje y comunicacion)

80.00% 72.70% 72.70% 72.70% 72.70%
70.00%
60.00%
50.00%
40'00?’ 7.20% 7.20% 7.70%
' 9%
10.00% 0% I 0% I 0% B
0.00%
Comenta, a partirde la  Relaciona experiencias  Distingue entre hechos Escucha la lectura de
lectura que escucha de propias con ideas fantdsticos y realesenla  cuentosy comparte
textos literarios, ideas  centrales de los textos lecturay los explica experiencias de manera
que relaciona con leidos utilizando su propio oral en base a lo que
experiencias propias o conocimiento y/o la escuchod
algo que no conocia informacion que

proporciona el texto

M Logrado M En proceso No alcanzado

Se puede observar que el 72.7% de los alumnos logran comentar ideas
relacionadas a la lectura, o se asombran por algo desconocido para ellos; el 27.2%

del grupo se encuentra en proceso de lograrlo.

El siguiente rubro arroja que el 72.7% de los alumnos relacionan experiencias

propias con la idea central del texto; 27.2% se encuentra en proceso de realizarlo.

Por otro lado, el 72.7% de los alumnos distinguen hechos reales y fantasticos
de la lectura y los explican utilizando lo que ya saben o lo que aprendieron de la

historia que se les leyo; el 27.7% se encuentra en proceso todavia.

Finalmente, tenemos que del mimo modo, 72.7% del grupo escucha la lectura
de cuentos y argumenta con experiencias personales lo que se le pregunta en
relacion a la lectura analizada; el 9% de los alumnos se encuentra en proceso de
completarlo, debido a que cuando se les pregunta, acuden a la maestra titular del

grupo para dar respuesta a lo que se les pregunto; el otro 18.1% del grupo no presta
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atencién a la lectura y por consecuencia, les es complicado expresarse de manera

oral.

La adquisicion y desarrollo de la educacion emocional a través de la lectura
literaria es uno de los temas con mas éxito en el contexto educativo actual por su
importancia social. La lectura se considera una herramienta clave de socializacion
y, al mismo tiempo, un medio eficaz para mejorar la competencia emocional y social
del alumnado en todas las etapas educativas, y especialmente, en la etapa de
educacion infantil. A través de la relacion emocional con la lectura literaria, el lector-
alumno puede expresar sus emociones y sentimientos de forma libre y, al mismo

tiempo, aprender a manejarlas. Segun Benitez (2011):

Los cuentos siempre se han utilizado como un recurso metodolégico importante para
el aprendizaje de valores y creencias, [...] son una excelente herramienta para todo
aquel que quiera comprometerse con un crecimiento personal [...] y pueden ser
comprendidos hasta por el mas ignorante [...] se hacen accesibles a todos los publicos

por su caracter ludico y festivo. (Benitez, 2011, p. 8)

Por esta razoén, la literatura infantil y juvenil (en adelante, LIJ) busca establecer
una conexién particular entre el lector y el texto desde un punto de vista emocional
con el objeto de ayudarle realmente a progresar en su proceso de desarrollo

personal.

Con base en el resultado obtenido en la actividad, es visible que el grupo logra
identificar diferentes emociones cada vez con mayor precisién, comprendiendo el
significado de cada una de ellas, y comentando experiencias basadas en su dia a
dia, apoyados tanto de los padres de familia, como de las maestras, tanto titular

como docente en formacion.

El unico aspecto negativo que se puede observar es el hecho de que el cuento
que se les leyo, en un momento le parecié aburrido a algunos alumnos, como se
menciond anteriormente; pero, aun asi, al comienzo de la lectura se sintieron

identificados con el protagonista del mismo.
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Otro aspecto importante a considerar es que los alumnos cumplieron con la
entrega de la tarea que se les pidid, a excepcion de una de las alumnas, pero se

pudo resolver aquella dificultad.

Pese a todo lo mencionado anteriormente, considero que el resultado de la
actividad fue favorable, pues el objetivo de que los alumnos reconozcan situaciones

que los hacen sentirse de determinada manera, fue cumplido satisfactoriamente.

Para futuras aplicaciones de esta actividad, uno de los cambios que se le
podrian hacer, seria el hecho de contar el cuento de una manera mas llamativa para
qgue a los nifios/as no les parezca aburrida la lectura, por ejemplo, convirtiéndolo en
un cuento motor, en el que los alumnos actuen lo que vive el protagonista, con apoyo
de sonidos, utileria, etc., algo asi como una obra de teatro en la que el grupo sienta

mayor conexion con el personaje principal de la historia.
3.5 Propuesta de mejoramiento

Al terminar de aplicar y desarrollar las secuencias de actividades que tuvieron
como fin favorecer la expresion de las emociones a través de la literatura, de
acuerdo con las necesidades analizadas en el grupo durante el diagnostico, es
imprescindible realizar algunas propuestas de mejor para continuar con el desarrollo
de la practica docente, como resultado de la experiencia y los resultados con los

alumnos.

Esta jornada de practica del ultimo afio de la Licenciatura en Educacion
Preescolar, trajo consigo diversas situaciones por las que atravesamos dentro del
jardin de nifios en el momento en que fueron aplicadas algunas de las actividades
que forman parte de la problematica encontrada, siendo que nos vimos en la
necesidad de mantener clases virtuales durante dos semanas de la jornada, por lo
que algunas actividades tuvieron que ser aplicadas a distancia; aunque no fue por
mucho tiempo, ya que la otra mitad de las actividades pudieron aplicarse de manera

presencial.

Como docente, el reto de regresar a lo virtual fue encontrar las estrategias

especificas para atender las necesidades de los alumnos, captar su atencién y que
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las actividades aplicadas sean llamativas para ellos, tal como si se realizaran en

presencial.

Es por ello, que ser docente frente a grupo, requiere de preparacion vy
actualizacion constante para un buen desempefio dentro del aula, es decir, es
necesario contar con diferentes habilidades y capacidades para adaptarnos al
contexto y situaciones a las que no estamos preparados, siempre con una buena
actitud de mejorar la practica docente y dar lo mejor de si para ofrecer una

educacion de calidad a los estudiantes.

Profesionalmente, considero necesario seguir favoreciendo ambientes
donde los alumnos puedan autorregular sus emociones a través de la literatura
infantil en un ambiente de confianza con sus comparfieros y maestros para lograr los
objetivos planteados inicialmente a partir de sus necesidades, experiencias y
emociones, pues es importante reconocer que este tema curricular es muy amplio
y ofrece un sinfin de herramientas y estrategias, por lo que se debe de seguir
conociendo a los alumnos y aprendiendo sobre ellos y su manera de expresar, por
lo que a lo largo de la practica docente se continua mejorando y actualizando
estrategias de aprendizaje dentro del salon de clases, tales como atender las
necesidades de los alumnos en caso de que asi se requiera, buscar actividades que

sean de interés para el grupo, entre otras.

De acuerdo con los espacios utilizados para el desarrollo de las actividades,
considero importante utilizar las diferentes areas dentro de la escuela, pues de esta
manera los estudiantes pueden sentirse con mas libertad de movimiento, el salén
de clases fue utilizado para trabajar evitando la distraccion de otros grupos que se

encontraban trabajando.

La importancia de llevar a cabo la planeacién es contemplar el inicio,
desarrollo y cierre de las actividades es mantener un orden ya que de lo contrario
podria abarcar mas del planeado, dando como resultado la distraccion del grupo y
no concluyendo con las reflexiones del alumno para descubrir como adquirié el

aprendizaje.
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Con base en los resultados de la aplicacion y evaluacion de las actividades
se puede reconocer que los aprendizajes esperados se favorecieron en su gran
mayoria, permitiendo asi el analisis del proceso de los alumnos para la manera en
cOmo expresan sus emociones a través de experiencias enriquecedoras y
ambientes de confianza dentro del salon de clases, de igual manera, reconozco que
mi practica docente ha tenido buenos resultados, permitiéndome reflexionar y
continuar con mi proceso de aprendizaje en todo momento de acuerdo con lo que

se vive diariamente dentro y fuera del aula.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Lo expuesto anteriormente se llevo a cabo dentro del Jardin de Nifios “Juan
Valentin Jiménez Martinez” con el grupo de 3° “A”, a partir de la Investigacion-
Accion, considerada como una metodologia que brinda al docente oportunidades
de investigacion para recabar informacion de los alumnos acerca de su proceso de
aprendizaje, en consideracion con el ciclo reflexivo de Smyth, el cual permite tener
conocimiento sobre la practica educativa, es decir, como es llevada a cabo y cuales
son las necesidades a fortalecer para mejorar la calidad de la educacion; ademas
de un diagndstico aplicado al inicio escolar, por lo que se trabajé con un area de
desarrollo personal y social, la cual corresponde a Educacién socioemocional, de la
mano con un campo de formaciéon académica, Lenguaje y comunicacion buscando
el apoyo de la literatura infantil; a través de actividades en las cuales se vieron

favorecidos los aprendizajes esperados expuestos en la siguiente tabla:

Tabla 4. Componentes curriculares y Aprendizajes esperados favorecidos.

Area/Campo Aprendizajes esperados Actividades
Reconoce y nombra situaciones | 1. “El emocionario”
Educacion que le generan alegria, seguridad, | 2. “Lo que siento”
socioemocional | tristeza, miedo o enojo, y expresa | 3. “Asi es mi corazén”
lo que siente. 4. “Lleno mivacio”
Comenta, a partir de la lectura | 5. “La caja del enojo”
. que escucha de textos literarios, | 6. “Lagrimas”
Lenguaje y ] ) } L
L ideas que relaciona con | 7. “Venzo el miedo
comunicacion o ) . _
experiencias propias o algo que | 8. “El desfile de las
no conocia. emociones”

A partir de los aprendizajes esperados se buscaba ofrecer a los alumnos
oportunidades donde pudieran expresar sus emociones a través de la literatura
infantil. Al término de la aplicacion de las actividades, se puede demostrar que los
alumnos contindan dentro del proceso de reconocimiento de las emociones a través
de las experiencias dentro del salon de clases; del mismo modo, comprendieron la
importancia de expresarlas con sus companeros maestros e incluso padres de

familia, ya que es preciso identificar, reconocer y regular emociones.
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Por tal motivo, considero de suma importancia este tema, dado que, el trabajo
no debe darse por terminado dentro del grupo, pues las emociones y la literatura
nos acompafan en la vida diaria, dentro y fuera del jardin de nifios, por lo que
aprender la manera de cOmo regular y expresar emociones, permitiéndonos convivir

con aquellos que nos rodean, manteniendo relaciones interpersonales sanas.

Las areas de oportunidad que reflejaron los alumnos durante las actividades
son el escuchar y respetar la participacion de sus demas compaferos al momento
de compartir y expresar sus emociones en cada estrategia utilizada, sin embargo,
conforme pasaba el tiempo, los alumnos comprendian la importancia de poner
atencién a los comentarios de sus compaferos pues podian comparar lo que cada

uno sentia y verificar si habia algo en comun para solidarizarse con ellos.

Una de las situaciones que no pudo controlarse para la realizacién de las
actividades fue la poca asistencia del grupo provocando un descontrol en el proceso
que llevabamos al momento, esto a consecuencia del percance con la demolicion
de una de las bardas del jardin de nifios debido al choque que tuvo un trailer con la
misma; las pocas clases a distancia que hubo, ademas de que, al regreso, seguian

faltando varios alumnos debido a situaciones desconocidas.

En cuanto al logro del favorecimiento de emociones en el grupo, este
demostré un avance significativo comparado con el comienzo del ciclo escolar, en
donde los alumnos no eran capaces de regular sus emociones o expresar facilmente
la manera en que se sentian; pero con el paso del tiempo aprendieron a hacerlo, y
se notaba en su forma de afrontar situaciones complicadas para ellos en el aspecto

de demostrar sus emociones a los demas.

Ademas de la importancia que adquiere la expresion de emociones desde
temprana edad académicamente, toma otro valor distinto, pero no menos
importante fuera de la escuela, refiriéndose al desarrollo del bienestar de cada
individuo parte de una sociedad, pues resulta indispensable formar a los infantes en
una cultura en la que no teman expresar sus emociones de la manera en que lo

crean necesario.
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Gracias a la experiencia adquirida frente a grupo, fue posible reconocer que
estas actividades son buenas para los alumnos y les permitieron un amplio
conocimiento sobre sus emociones a través de la literatura infantil. A continuacién,
presento algunas recomendaciones que considero importantes a partir del analisis
y reflexién que se obtuvo con el ciclo reflexivo de Smyth en cada una de las
actividades que se emplearon en el plan de accion, el cual permitié mejorar en la
practica docente y ofrecer a los alumnos experiencias adecuadas y enriquecedoras

de acuerdo con los objetivos y aprendizajes esperados planteados inicialmente.

Las siguientes recomendaciones son para favorecer la relacion alumno-

docente y propiciar los aprendizajes esperados:

e Favorecer ambientes de aprendizaje donde todos los alumnos puedan
expresarse emocional y oralmente en confianza con sus compafieros y
maestras.

e Permitir la interaccion y participacion de todos en la toma de decisiones
para lograr los aprendizajes esperados para que, de esta manera,
comprendan la importancia de la educacion inclusiva mientras conviven e
interactuan con sus compafieros.

e Trabajar con los alumnos el reconocimiento de la importancia sobre
respetar y llevar a cabo los acuerdos de la sana convivencia que desde un
inicio se plantearon para mantener el orden y favorecer el respeto dentro del

aula y favorecer los aprendizajes.

Las siguientes recomendaciones son para los docentes que deseen aplicar

las actividades propuestas:

e Ser claros en las consignas para el grupo, con el fin de que comprendan lo
que se va a realizar.

e Usar el material didactico adecuado, innovador, atractivo, resistente y
suficiente para trabajar con los alumnos.

e Crear una nueva estrategia de trabajo diferente si no se estan dando los

resultados deseados.
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e Utilizar estrategias como la asignacion de roles, pausas activas y
mediadores para promover la motivacion a lo largo de las actividades.

e Organizar los tiempos de las actividades para desarrollarlas
completamente y tener en mente los imprevistos que puedan ocurrir como la

falta de tiempo u otras actividades a continuacion.

Recomendaciones para los docentes a partir de las experiencias obtenidas
en la practica virtual, debido a una necesidad institucional y bajo la experiencia

adquirida por la pandemia del COVID-19:

e Identificar los recursos basicos que pueden tener los alumnos en casa
cuando las clases son en modalidad virtual o a distancia.

e El recurso o material solicitarlo o enviarlo con tiempo anticipado para que
no presenten problemas al momento de realizar la actividad.

e Proponer diferentes maneras de organizaciéon donde involucren a los
padres de familia y sea mas enriquecedora la actividad cuando se trabaja a
distancia o de manera virtual.

e Hacer actividades concretas, dinamicas, ludicas y donde involucren
movimiento para que se sientan motivados con cada actividad.

e Clarificar las indicaciones que deben llevar a cabo para realizar las
actividades y para enviar las evidencias al docente.

e Tener un espacio comodo, iluminado y ventilado para dar las clases

e El dispositivo debe tener una buena camara y audio para que los alumnos

puedan visualizarte en las consignas que se dan.

Al observar y analizar la importancia de estas recomendaciones compartidas
después de la reflexion, es necesario comprometerse a continuar y mejorar la
formacion docente dia con dia, buscando que los estudiantes puedan apropiarse de

los aprendizajes que se adquieran en el aula y sean aplicables en su entorno.

Como docente, se debe hacer uso de estrategias que favorezcan las
necesidades de los alumnos y propicien experiencias novedosas y adquieran
nuevos conocimientos con el objetivo de enriquecer la expresion de emociones,

para que el alumno se desarrolle en distintos ambitos de su vida diaria.
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La realizaciéon del informe de practicas profesionales permitié darse cuenta
de lo que conlleva estar frente a un grupo, las consideraciones, los retos y la toma
de decisiones que se deben realizar para cumplir con los planes y programas de
educacion preescolar, considerando la importancia e influencia que tiene el contexto
social y cultural en los alumnos, las habilidades que se ponen en juego para atender
a las diversas necesidades de los alumnos; gracias al analisis y reflexion, se
adquieren experiencias significativas y aprendizajes permanentes en base a la
importancia la educacion socioemocional y la literatura infantil, por lo que considero
oportuno invitar a todos los docentes y futuros docentes que tomen nuevos retos,

indaguen para que fundamenten su actuar docente.
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FICHA DESCRIPTIVA INDIVIDUAL ANEXO 4.
dlagnostico . L
Ficha descriptiva

Grado: Grupo: Nomibre de la Educadora:

Fecha: individual para apoyo

Alumno(a)

del diagnostico

MODALIDAD: PRESENCIAL
FORTALEZAS AREAS DE MEJORA

Anexo 5. Entrevista a padres de familia

Jardin de Niios “Juan Valentin Jiménez Martinez” 2022-2023
Entrevista a padres

1. DATOS GENERALES

Nombre del alumno (a):

) PARTICULAR( ) NINGUNA ( ) OTRA ¢Cual?

INSTITUCION MEDICA A LA QUE ASISTE: IMSS () ISSSTE( ) SEGURO POPURAL (

Ha cursado primero y segundo de preescolar: Si, ambos ( ) Solo segundo () Ninguno (
) silarespuesta es ninguno ¢ Por qué?

2. ANTECEDENTES DEL NINO-NINA

Lugar de nacimiento, especificando poblacién y/o municipio:

3. ACCIDENTES, ALERGIAS Y/O CONDUCTAS

¢Ha tenido enfermedades o accidentes que hayan requerido hospitalizacion?
Sl ( ) NO ( ) ¢, Cuanto tiempo? A qué edad?

Especifique informacion:

En la actualidad requiere algun cuidado especial: SI( ) NO( )
¢Cual?

Enfermedades que ha padecido: Varicela( ) Rubeola( ) Hpatitis ( ) Escarlatina (
Tifoidea ( ) Paperas( ) Influenza ( ) Oftra: ¢Cual?

¢Padece actualmente alguna enfermedad temporal o crénica? SI( ) NO( )
¢Cual?
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¢Presentaalergias? SI( ) NO( )
¢ Cuales?

¢Toma algiin medicamento de forma permanente? SI( ) NO( )
;Cual?

Duerme la mayoria de la veces: Solo( ) Con sus padres () Hermanos ()
Con algun familiar ( )

Otros

¢Presentaalgunafobiao miedo? SI( ) NO( )¢,Aqué?

¢ Cuantas horas duerme por la noche en promedio?

¢Hace siestaduranteeldia? SI( ) NO( )

Tiempo:

¢Presenta alglin trastorno de suefio como los siguientes? Pesadillas () Insomnio ()
Suefio tranquilo () Rechinar los dientes () Habla dormido () Se levanta dormid ()

4. INFORMACION DEL MENOR

¢ Cuantas veces come al dia?

¢ Come antes de comenzar sus actividades escolares? SI() NO( )
Si la respuesta es NO, ¢ por qué?

¢Usted conoce el plato del buen comer? Sl (__) NO( )
¢La alimentacion que ofrece al menor es balanceada?

¢;Cuantas horas ve television?

¢ Cudles son sus programas favoritos?

¢Cuanto tiempo dedica para estar con su hijo (a) fuera de las actividades escolares?

¢, Cudles actividades realzaran al terminar el confinamiento? Cine ( ) Visitas familiares ( )
Parque () Museo( ) Mercado () Ninguna () Otras:

Personas con las que vive el nifio (a): Mama( )Papa( ) Hermanos( ) Tios( ) Abuelos
() Primos () Otros

¢ Tiene hermanos? Lugar que ocupa entre los hermanos:

¢El alumno conoce las costumbres y tradiciones de su localidad? SI( )NO( )
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¢ Se manejan reglas y limitesen casa? SI( )NO( )
Dar tres ejemplos:

5. INFORMACION FAMILIAR

Nombre del padre: Edad:

Escolaridad:

Ocupacion:

Nombre de la madre: Edad:

Escolaridad:

Ocupacion:

Estado civil de los padres: Casados ( ) Divorciados ( ) Separados ( ) Vuida/o( )
Madres soltera () Padre soltero ( )

En caso de que exista ¢,Quién sera el tutor del menor y/o quien seré la persona autorizada
para dar y recibir informacion sobre el alumno (a)?

Nombre:

Parentesco:
Tel:
Domicilio:

Algun otro teléfono para emergencias:

¢Existe alguna restriccién legal para que alguno de los padres pueda recoger al nifio
(a)cuando regresemos de forma presencial al plantel? SI( ) NO ()

6. ESTADO EMOCIONAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA

¢En las Gltimas dos semanas ha sentido ansiedad, preocupacién o estrés?

Si requiriera apoyo emocional usted o algun integrante de su familia ¢sabe a quién
recurrir)

¢Havivido de cerca esta enfermedad? (familiares, amigos, vecinos etc.)
¢Cuales son las ventajas de que los estudiantes sigan en confinamiento?

¢ Como ha manejado este tema “confinamiento “con su hijo(a)?

¢,Cree que la situacion que estamos viviendo a nivel mundial repercuta en nuestro contexto
inmediato? Si ( ) No( )

¢Por qué? o de qué manera?
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Anexo 6. Secuencia didactica “El emocionario”

Nombre de la actividad: “E/ emocionario”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1: Expresion de
emociones

Organizador curricular 2: Produccion,
interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizajes esperados:
e Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente.
e Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona con
experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito del campo de formaciéon académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

posteriormente abrir una
conversacion a fin de
conocer saberes previos
del grupo, a través de las
siguientes preguntas:

- ¢Qué son las
emociones?

- ¢Para qué sirven las
emociones?

- ¢ Qué emociones
conoces?

pedira participacion de manera
individual; la ruleta gira y en la

emocion que pare, se le
pregunta al alumno/a, para
él/ella qué significa dicha

emocion. Todos los alumnos
participaran y sus respuestas
seran registradas para al final
de cada participacién, generar
una definicién de la emocion de
la que se habld. Posteriormente,
se continla con la lectura del
cuento “El gran libro de las

Materiales y recursos
didacticos:
e Cuento “El gran libro de las
. emociones” (Mary Hoffman, Espacio: L
Tiempo Organizacién del
aproximado: 2013) Casa rupo:
P . " | e Ruleta de emociones (modalidad g' p )
55 minutos i . . Individual
e Imagenes variadas sobre las virtual)
emociones
e Plumones y pegamento
e Hojas iris
DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA
INICIO DESARROLLO CIERRE
Se saluda cordialmente a | Invitarlos a jugar con laruletade | Al finalizar lo anterior,
los alumnos, para | las emociones, en donde se | todos compartirdn sus

resultados a los demas,
mencionando e, porqué
colocaron dicha imagen
en la emocion
correspondiente, ademas
de nombrar una situacion
que los haga sentir de
esa forma. Para concluir,
se felicita y agradece al
grupo por su desempeno
durante la actividad.
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Es importante escuchar
las ideas previas de todo
el grupo.

emociones”, el cual es un libro
informativo que ayuda a los
niRos/as a conocer un poco mas
a fondo las emociones que

experimentan dia a dia.
Conforme avance la lectura, se
realizaran preguntas

conectando el cuento con su
vida diaria.

Se les solicita que tengan a la
mano su material. En las hojas,
se les pide que escriban el
nombre de una emocion, para
en seguida pegar una imagen
que describa la emocion de la
que se estda hablando; asi
sucesivamente  hasta que
concluyan con las emociones
que se piden (alegria, tristeza,

miedo, enojo, verglenza vy
asombro)
EVALUACION

Instrumento de evaluacioén: Lista de cotejo

La Ruleta Aleatoria

=

y

y

R

O
°
RS
=

4

y
S e
y
4 el%

Iniciar

Alegria
Tristeza
Miedo
Enojo
Verglienza
Asombro

[ space | Giralo

\X\Cerrar el banner

\E}Ocu\tar el elemento seleccionado
‘;\ Reiniciar

\E? Editar

‘j‘ Pantalla completa

ANEXO 7.
Ruleta digital utilizada
en la actividad “El

emocionario”
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ANEXO 8.
“El gran libro de las emociones”, utilizado para

la actividad “El emocionario”.

ANEXO 9.

Resultado final del “Emocionario”,
realizado por una de las alumnas, en
donde se le da significado a las
emociones solicitadas para la actividad,
acompafadas de una imagen que la

ilustre.
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ANEXO 10. Planeacién “Lo que siento”

Nombre de la actividad: “Lo que siento”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Organizador curricular 1: Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de

emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1: Literatura

Organizador curricular 2: Produccion,
interpretacion e intercambio de
narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios,
ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito del campo de formaciéon académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

Tiempo
aproximado:
55 minutos

monstruo
2009)

e Colores

Materiales y recursos
didacticos:
e Cuento “Monstruo triste,

Emberly & Anne Miranda,

e Hoja de trabajo

feliz”  (Ed

virtual)

Espacio:
Casa (modalidad

Organizacion del

grupo:
Individual

DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

La clase inicia con un saludo
alos alumnos, para después
abrir con las siguientes
preguntas para recuperar
saberes previos:

- ¢Como se sienten hoy?

¢ Por qué?
- ¢Recuerdan qué son las
emociones? Argumentar
respuesta
- ¢, Cuales emociones
conoces?

Continuamos con la lectura
del cuento “Monstruo triste
monstruo feliz”, en el que se
muestran diferentes
monstruos que representan
estados emocionales como

feliz, enojado, carifioso,
triste, preocupado, miedoso
y divertido; pidiendo

atentamente a los alumnos
que presten atencion a la
historia.

En seguida (o incluso en el
transcurso de la lectura), se
realizan preguntas para

Para finalizar, los alumnos
exponen su trabajo vy
explican cada una de las
imagenes tal y como se dio
la indicacion
anteriormente. Escuchar
las aportaciones de todos
los alumnos sin dejar a
nadie de lado, pues es
importante que todos se
sientan en confianza para
expresar lo que sienten. Al
final, felicitar al grupo y
agradecer su
participacion.
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relacionar la lectura con
experiencias propias de los
alumnos. Por ejemplo: ;Qué
te hace sentir feliz? ;Qué te
hace enocjar? ;Qué te
preocupa? Etc., asi con
todas las emociones
presentadas en la lectura.
Luego de lo anterior, se pide
que tomen su hoja de
trabajo, en la que viene una
imagen de cada uno de los
personajes de la lectura, con
un espacio de renglones, con
el fin de que debajo de la
ilustracion escriban (tal y
como puedan) una situacién
de su vida en la que hayan
manifestado dicha emocion.
De ser posible, que posterior
a la escritura del alumno,
papa o mama escriba lo que
el nifo/a quiso decir.

EVALUACION

Instrumento de evaluacién: Lista de cotejo

PREOCUPADO/A

FELIZ

" v
Om”
MIEDOSO/A ENOJADO/A ANEXO 11
‘\3 f{{, * ot X ¥ Hojas de trabajo en blanco
é 4
'- Bl .\
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MONSTRUC TRISTE,
MONSTRUC FELIZ ANEXO 12

Cuento “Monstruo triste, monstruo feliz”

EL.0800.999.3672

Un libro sobre sentimientos
por Ed Emberly y Anne Miranda

PROBIOA SU VENTA | EN CASO DE VENTA. DENUNCIARALT

Ministerio de
Educacién

P Presidencia de la Nacion OCEANO Trvesa

ANEXO 13
Alumnos atentos a la
lectura del cuento

“Monstruo triste, monstruo

feliz”
|
FELIZ EZ " (JA N cAHERA o5 ANEXO 14.
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ANEXO 15. Planeacioén “Asi es mi corazén”

Nombre de la actividad: “Asi es mi corazén”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

emociones

Organizador curricular 1: Expresién de

Organizador curricular 2: Produccion,
interpretacién e intercambio de narraciones

Aprendizajes esperados:

e Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente.
e Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona con
experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito del campo de formaciéon académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

preguntandoles como se
sienten. Con el fin de crear
un dialogo previo, se
realizan preguntas como
las siguientes:

- ¢Los sentimientos tienen
formas? ;Tienen colores?
Argumentar sus respuestas
- ¢De qué forma le
expresas a los demas cémo
te sientes?

preguntas, por ejemplo:

- ¢Crees que tu también
sientes las mismas cosas
que la nifia del cuento?

- ¢Alguna vez te sentiste
como ella?

- ¢, Qué emocion sientes que
te describiria el dia de hoy?
- ¢Como es tu corazén en
este momento?

Materiales y recursos

didacticos:

e Cuento “Asi es mi corazon” (Jo

Witek, 2013) Espacio:

Tiempo e Corazon hecho de cartulina Casa Organizacion
aproximado: | (color a escoger) . del grupo:
55 minutos | e Colores, plumones o crayolas (qualldad Individual
. virtual)

e Imagenes de cosas que le

gusten al nifo/a (comida,

juguetes, lugares, etc.)

e 1 foto pequena del nifio/a

DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA
INICIO DESARROLLO CIERRE

Se saluda cordialmente a | Para crear una conversacion | De manera individual y
los alumnos, | literaria, se realizan | respetando los turnos de

participacion, se pide
ordenadamente a cada uno
de los alumnos, tomar la
palabra para describir el
producto recién realizado.
Al finalizar, concluiremos
con el siguiente
cuestionamiento: “; A veces
necesitas ensefiarle tu
corazbn a los demas?
¢Piensas que es bueno
ensenar tu corazén a
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Es importante escuchar
atentamente las respuestas
de los alumnos, creando
una relacibn entre sus
respuestas, para incluso
abrir paso a mas preguntas.
Dar paso a la lectura en voz
alta del cuento “Asi es mi
corazén”, escrito por Jo
Witek.

- ¢ Qué parte del cuento fue
la que mas te gusté? ¢ Por
qué?

-Al principio este corazon
aparece con muchos
colores, a medida que se va
avanzando en la lectura el
corazén va teniendo menos
colores, ¢ por qué crees que
ocurre esto?

- ¢Qué te da miedo? ;Qué
te pone contento? ;Cuando
te sientes triste? ;Qué
cosas te enojan?

Llegd el momento de usar el
corazén de cartulina que
previamente se solicitd a los
padres de familia, ademas
de las imagenes
relacionadas a cosas que le
gusten al nifio/a. Al centro
del corazon se pegara la foto
del nifio/a; mientras que las
demas ilustraciones seran
usadas para crear un
collage dentro del corazon,
en el que se muestren las
cosas que hacen feliz al

nifo/a, pudiendo ser
juguetes, colores, comida,
lugares, vestimenta, etc.

Cada alumno creara su
propio collage y pondra su

alguien? ;Por qué? La
actividad concluye
felicitando al grupo por su
desempeno.

nombre en la parte
posterior.
EVALUACION

Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo
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ANEXO 16

Cuento “Asi es mi corazén”

ANEXO 17
Alumnos presentando sus
producciones ante los

demas

ANEXO 18.
Algunos de los productos

finales de los alumnos
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ANEXO 19. Planeacién de actividad “Lleno mi vacio”

Nombre de la actividad: “L/eno mi vacio”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Organizador curricular 2: Expresion de

Organizador curricular 1: Autorregulacion .
emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 2: Produccion,
interpretacion e intercambio de
narraciones

Organizador curricular 1: Literatura

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios,
ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito del campo de formaciéon académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

- ¢,Como o de qué maneralo
representarian?

- ¢ Qué significara sentirse
vacio? Escuchar
atentamente las respuestas
de los alumnos; en caso de
que muestren desconcierto,

se les invita a saber el
significado de “sentirnos
vacios”.

hard& una conversacién
literaria acerca de la historia.
Las preguntas que formaran
parte de la conversacion son
las siguientes:

- ;,Como creen que se sentia
julia?

- ¢Por qué creen que se
sentia con un vacio?

- Cuando descubrié su
mundo magico, ¢coémo se
sintio?

Materiales y recursos
Tiempo didacticos: e Espacio: Organizacion del
. e Cuento “Vacio” (Anna .
aproximado: Casa (modalidad grupo:
. Llenas, 2022) . .
55 minutos . : virtual) Individual
e Hoja de trabajo
e Plumones o colores
DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA
INICIO DESARROLLO CIERRE
Se dara la bienvenida a los | Continuamos con la lectura | Para finalizar la actividad,
alumnos, iniciando con las | del cuento “Vacio” (Ana |los alumnos presentaran
preguntas: Llenas, 2022), pidiendo al | su evidencia a los demas,
-, Como se sienten el diade | grupo que preste atencion, | explicando qué genera en
hoy? ya que posteriormente, se | ellos esa felicidad que llena

su vacio en un dia ftriste
como el de Ana.

157



- ¢Qué elementos podrian
formar parte de tu mundo
magico?

- ¢,Como te sentirias en él?
Posteriormente, en la hoja
de trabajo, la cual consta de
una imagen del cuerpo de
Ana y el vacio de su
estdmago, pidiéndoles que
piensen en alguna cosa que
cause en ellos una felicidad
extrema, con el fin de que
llenen el vacio con un dibujo
que represente su mas
grande felicidad.

EVALUACION

Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo

ANEXO 20
Portada del cuento “Vacio”
(Anna Llenas, 2022)
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ANEXO 21

Hoja de trabajo

ANEXO 22
Captura de pantalla
de la clase en linea
a través de Google

Meet

ANEXO 23
Producto final de la evidencia de dos
alumnos, en donde para “llenar su
vacio”, a través de un dibujo, ilustraron

lo que los hace felices.
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ANEXO 24. Planeacién “Venzo el miedo”

Nombre de la actividad: “Venzo el miedo”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Organizador curricular 1: Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de

emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1:

Literatura

Organizador curricular 2: Produccién,
interpretacion e intercambio de narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios,
ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propdsito del campo de formaciéon académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

Materiales y recursos
didacticos: Espacio:
Tiempo e Cuento “Yo mataré monstruos P ' Organizacién
. : Casa
aproximado: | porti” (Santi Balmes, 2011) . del grupo:
. . (modalidad g
55 minutos e 2 hojas blancas . Individual
Qo virtual)
e FElementos para dibujar vy
colorear
DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA
INICIO DESARROLLO CIERRE

Se abre un dialogo previo
con ayuda de las siguientes
preguntas:

- ¢ Qué es el miedo?

- ¢Alguna vez lo han
sentido?

- ¢Qué cosas les dan
miedo?

- ¢Qué hacen cuando

tienen miedo?
- ¢, A quién le dicen cuando
algo les da miedo?

Presentar el cuento “Yo
mataré monstruos por ti",
pidiendo a los alumnos que
presten mucha atencion a la

historia. Posterior a la
lectura, se realizan las
siguientes preguntas de

comprension:

- ¢, Qué le pasaba a Martina?
- (A qué tenia miedo?

- ¢, Qué le pasaba a Anitram,
el monstruo rosa?

- ¢Quién ayuda a Martina
con sus miedos?

- ¢, Quién ayuda a Anitram, el
monstruo rosa, con sus
miedos?

Los alumnos mostraran sus
producciones a los demas

para que todos las
observen.
Concluimos con las

siguientes preguntas:

- ,De qué manera se les
olvida que tienen miedo?

- ¢, Como se sienten después
de que se les pasa el
miedo?

En conjunto, crearemos una
reflexion sobre el miedo,
comentando al grupo que es
algo normal y que todos
sentimos alguna vez. Por
ultimo, damos las gracias a
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- ¢,Qué nos ensefia el
cuento?

Luego de las preguntas
anteriores, se muestra a los
alumnos la comparacion
entre los nombres
‘MARTINA” y “ANITRAM”,
pues los alumnos tienen
que ser muy observadores
para darse cuenta de que
ambos nombres tienen
exactamente las mismas
letras y estan escritos al
revés; en seguida, se les
pide que en una hoja
escriban su nombre (en
caso de tener dos,
escribiran el que sea mas
de su agrado) para después
escribirlo al revés, y asi
formar su nombre de
monstruo. Después de ello,
se imaginaran en version
monstruo y plasmaran en
otra hoja el monstruo que
imaginaron. En caso de
haber mas tiempo, se les
pedira que dibujen algo
similar a la escena del
cuento en donde aparecen
ambos mundos al revés,
tanto el mundo real como el
mundo de los monstruos.

los alumnos
participacion.

por

Su

EVALUACION

Instrumento de evaluacién: Lista de cotejo
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SANTI BALMES

MONSTRUEDS

ANEXO 25
Portada del cuento “Yo mataré
monstruos por ti” (Santi
Balmes, 2011)

ANEXO 26
Alumnos analizando los
nombres de los dos personajes

del cuento.

ANEXO 27
Nombres de los alumnos
(debajo su nombre en version
monstruo) escritos en el

pizarron.
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ANEXO 28

Alumnas creando su version

monstruo en la hoja de trabajo.
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ANEXO 29. Planeacion “El monstruo del enojo”

Nombre de la actividad: “El monstruo del enojo”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Organizador curricular 1: Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de

emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1: Literatura

Organizador curricular 2: Produccion,
interpretacion e intercambio de

narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios,
ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito del campo de formaciéon académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

introducimos al dialogo a
través de las siguientes
cuestiones:

- Para ti, 4 qué es el enojo?
- ¢,Qué cosas te hacen
enojar?

- Habra diferencia entre el
enojo y la tristeza? ¢ Cual

que creen una hipotesis
sobre lo que le pudo haber
pasado al nifio. Luego de
esa breve introduccion, la
lectura del cuento da inicio,

y posterior a ello,
entablamos una
conversacion literaria,

Materiales y recursos

didacticos:

e Cuento “Vaya rabieta” (Mireille

Tiempo d’Allancé, 2000) Espacio: Organizacion
aproximado: | e Caja de carton forrada del color Saldn de del grupo:
55 minutos que para el nifio/a representa el clases Individual

€enojo

e Hoja blanca

e Colores, plumones y/o crayolas

DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA
INICIO DESARROLLO CIERRE

Comenzamos con un | Comentar a los alumnos la | Se invita a los alumnos a
saludo a los nifos/as, | experiencia de Roberto, un | que cada vez que se
preguntando cdmo  se | nifo que de pronto tuvo un | enojen, vayan por una hoja
sienten y si alguno de ellos | dia muy malo, invitdndolos a | y colores, descargando su
estd enojado en el | descubrir el porqué de ello; | enojo en la hoja, después
momento. Después | también seria interesante | arrugarlo y echarlo a la caja,

tal como se hizo en la
actividad. Para cerrar,
responderan las siguientes
dos preguntas:

- ¢Crees que la gente que
tiene rabietas o mal genio,
se arrepiente después de
meter la pata?
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sera? (Es  importante
realizar una pregunta de
este tipo para ayudarlos a
distinguir una emocién de

otra)

- ¢, Qué cambios notas en tu
cuerpo cuanto estas
enojado/a?

- ¢Como expresas tu
enojo?

haciendo uso de preguntas
como:

- ¢,Qué le pas6d a Roberto
fuera de casa?

- ¢Qué observa Roberto
cuando estd en su
habitacion? ;Por dénde se
sale eso que esta viendo?
¢ Qué es y de qué color?

- ¢,Qué es en realidad “la
cosa”?

- ¢ Has tenido alguna vez un
mal dia como Roberto?
¢,Coémo te hizo sentir y de
qué forma lo expresaste?

- ¢Consideras que es
correcto enfadarse tanto y
golpear todo lo que esté
cerca de ti? jPor qué?

Al término de la
conversacion literaria, se
invita al grupo a que
plasmen cémo podria verse
su enojo si fuera wun
monstruo. En  seguida,
muestran su dibujo entre si,
para decirle adiés al enojo,
arrugando su hoja como si
fuera una bola de papel, con
la intencién de que luego de
hacerlo, introduzcan ese
enojo dentro de la caja de
carton.

- ¢, Qué cosas hay que hacer
cuando uno se siente mal o
ha tenido un mal dia?
Concluir felicitando a
alumnos por tu esfuerzo.

los

EVALUACION

Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo
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ANEXO 30

Portada del cuento “Vaya rabieta”
(Mireille d’Allancé, 2000)

ANEXO 31

Alumnas dibujando sus

monstruos del enojo.

ANEXO 32

“Caja del enojo” forrada de
color rojo y con decoraciones

de caritas enojadas.
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ANEXO 33. Planeacion “Lagrimas”

Nombre de la actividad: “Lagrimas”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional
Organizador curricular 2: Expresion de
emociones
Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion
Organizador curricular 2: Produccion,
Organizador curricular 1: Literatura interpretacién e intercambio de
narraciones
Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios,
ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Organizador curricular 1: Autorregulacién

Proposito del campo de formacién académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacién y la mediacién como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.
Materiales y recursos
Tiempo didacticos: . Organizacion del
. W . Espacio:
aproximado: e Cuento “Lagrimas bajo ] grupo:
. » o Saldén de clases .
55 minutos la cama” (Ana Meilan, Individual
Martha Mayo, 2018)

DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INICIO DESARROLLO CIERRE
Se abre un didlogo previo | A continuacion, comentar | Cuando todos hayan
con los alumnos, | que hay un nifo llamado | concluido ese paso con
preguntando: Simén que llora mucho, | todas las lagrimas, se les
- ¢ Qué es la tristeza? desde bebé todo lo que | pedira que pasen al frente,
- ¢Alguna vez han estado | pasaba a su alrededor le | lean lo que escribieron en
tristes? causaba llanto, pero ni él ni | cada lagrima; luego de
- ¢, Por qué razén? su familia sabian | leer, van a introducir esas
- ¢Como sabemos que | exactamente por qué; | lagrimas al frasco de
estamos tristes? invitando al grupo a conocer | vidrio. Al final,

- ¢, Qué hacen cuando estan | a Simon. En seguida, se | reflexionaremos sobre las
tistes? (esperando que | reproduce a maneradevideo | cosas que nos hacen
digan que lloran) el cuento “Lagrimas bajo la | sentirnos tristes y la
cama”, escrito por Ana | manera en que nos
Meilan. Pedir a los alumnos | olvidamos de esa tristeza.
que presten atencidn a la
historia, para posterior a ello,
iniciaremos una
conversacion literaria,
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tratando de que los alumnos
relacionen situaciones de su
vida en las que se han
sentido tristes y, por ende,
han sentido ganas de llorar.
Es importante escuchar
todas sus respuestas. Como
siguiente punto, se
entregaran unas cuantas
lagrimas de papel a cada
nifo/a; ya que todos las
tengan, se les pide que
escriban (del modo en que
puedan) un hecho de su vida
por el que han sentido ganas
de llorar.
EVALUACION

Instrumento de evaluacién: Lista de cotejo

u 9 T‘bmas
b"‘l"l,a B

k 3
ANA MEILAN 1’

ANEXO 34

Portada del cuento “Lagrimas

bajo la cama” (Ana Meilan, 2018)

MARTA MAYO
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ANEXO 35
Alumnos elaborando el
dibujo en las lagrimas de
papel, las situaciones que

causa en ellos el llorar.

ANEXO 36
Frasco de plastico en el que
introdujeron sus lagrimas,

similar al del cuento.

ANEXO 37
Una de las alumnas
introduciendo dentro del
bote, sus lagrimas de papel,
en las que hicieron un dibujo
sobre situaciones que los

hacen llorar.
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ANEXO 38. Planeacioén “Desfile de emociones”

Nombre de la actividad: “Desfile de emociones”

Area de desarrollo personal y social: Educacion socioemocional

Organizador curricular 1: Autorregulacion

Organizador curricular 2: Expresion de

emociones

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

Transversalidad: Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1: Literatura

Organizador curricular 2: Produccion,
interpretacion e intercambio de
narraciones

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que escucha de textos literarios,
ideas que relaciona con experiencias propias o algo que no conocia.

Propésito del campo de formaciéon académica: Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir
de la anticipacion y la mediacion como estrategias para aprender a convivir en la inclusion
y el aprecio por la diversidad, usando el lenguaje de manera analitica y reflexiva para
intercambiar ideas y textos en diversas situaciones comunicativas.

a la escuela con un cartel
con diversas imagenes de
acuerdo a la emocién que le
haya tocado. El dia de la
clase se les pide que no
digan a nadie qué emocion
le tocd, pues sera una
sorpresa.

emocion correspondiente, el
nifio o nifa que lo tenga,
debera pararse de su asiento
y mostrar su cartel a los
demas para que sepan que
se trata de éllella. En
seguida y ordenadamente,
los demas tendran que
participar comentando
alguna situacion de su vida

Materiales y recursos
didacticos:
Tiempo y Cuentp “.EI imaginari’o. d,,e . Organizacién del
aproximado: los senhmentosl de. Félix I’Espacw: grupo:
. e Carteles explicativos de | Saldn de clases .
55 minutos . . Individual
las emociones, realizados
previamente por los
alumnos.
DESCRIPCION DE LA SECUENCIA DIDACTICA
INICIO DESARROLLO CIERRE
Con anticipacion y de | Comienza la lectura del | Al final, se realizara una
manera sorteada, a cada | cuento “El imaginario de los | corta conversacion
nino/a se le otorgard una | sentimientos de Félix”; al | literaria sobre la historia
emocion en especifico, para | momento de estarlo leyendo | que escucharon todos
que al dia siguiente asistan |y cuando aparezca la |juntos. Reflexionaremos

sobre la importancia de
saber controlar y expresar
nuestras emociones para
que las personas que nos
rodean sepan cOMO noOs
sentimos.
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que los haya hecho sentir de
tal manera, ademas de
mencionar qué hizo para
demostrar a los demas que
eso estaba sintiendo; en
caso de tratarse de una
emocion negativa como el
miedo o el enojo, se les
preguntara cémo hicieron
para vencer tal emocién o
sentimiento.

EVALUACION

Instrumento de evaluacioén: Lista de cotejo

ANEXO 39

de los sentimientos de Félix”

(Ana Tellechea. 2004)

ANEXO 40

Portada del cuento “El imaginario

Carteles elaborados por

los alumnos
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ANEXO 41
Alumnos con los carteles que

previamente realizaron en casa
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