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INTRODUCCION
La segunda década del siglo XXI sera recordada como una de las etapas mas
iconicas, evolutivas y transformadoras que hemos vivido como sociedad. Nos
encontramos frente a un gran reto a nivel nacional y mundial debido a la aparicién del
virus respiratorio COVID_19 en la ciudad de Wuhan, China. El primer caso detectado
en México se registro el 28 de febrero del 2020, por lo que a partir del 23 de marzo del
mismo afio, la Secretaria de Educacion Publica impulsoé la estrategia educativa virtual

“‘Aprende en casa” para mantener una educacion activa.

Durante el ciclo escolar 2020-2021 en México, cada escuela fue adecuando la
modalidad educativa de acuerdo a las necesidades presentadas en los grupos,
dependiendo de los recursos que disponian y de cada alumno. Se hacian sesiones
virtuales para tomar clases, en plataformas como Google Meet o zoom, o bien, se
tomaban acuerdos para abordar los contenidos y aprendizajes esperados viendo
gratuitamente las clases trasmitidas por la television nacional, en casi todos los
canales de transmision publica y usando alguna aplicacion de conectividad como

WhatsApp con padres de familia.

Como era de esperarse, algunos efectos colaterales de esta situacion ocasionaron
un desequilibrio en el sistema educativo nacional y mundial. ElI confinamiento, que
comenz6é como algo emergente y temporal, después se volvié una larga espera de
mas de un afio que enfrenté a un nuevo reto como docentes, el malestar emocional y
fisico ocasionado por el encierro, la monotonia y el miedo constante que se vivio en

los hogares durante estos meses.

La educacién socioemocional como area de aprendizaje en la educacion basica,
en muchos casos, pas6 de ser una clase de “relleno” a un area que vertebraba la
intervencion docente. A través de la educacion a distancia y virtualidad pude rescatar
informacion Gtil para el abordaje didactico dentro de la educacién primaria tomando en
cuenta la educacion socioemocional de mis alumnos, para poder mejorar su habilidad

especifica del bienestar, como una necesidad ante la contingencia del COVID-19. En



esta situacién pandémica fue que comencé mis practicas Profesionales en la Escuela
Primaria “Agustin Dominguez B.” en el Estado de San Luis Potosi, en el grupo de 6°”
A”. El presente informe de practicas expone los resultados de mi intervencion y las
reflexiones a las que pude llegar al trabajar con el grupo conformado por 32 alumnos
de entre 12 y 13 afios. La escuela se ubica en la calle Agustin Melgar #300 en la
Colonia Nifios Héroes de la ciudad de San Luis Potosi. Su clave de centro de trabajo
es 24EPRO0045B perteneciente a la zona escolar 05 del Sistema Educativo Estatal
Regular (SEER).

La educacion socioemocional para el bienestar ha sido relevante para
organizaciones como la OMS ya que han enfatizado la importancia de fomentar la
salud mental, servicios y apoyos psicosociales como un componente integral de la
cobertura universal de salud y educacion para continuar trabajando para promover la
resiliencia y la recuperacion. La educacion socioemocional y la habilidad del bienestar
cautivaron mi interés, pues yo también vivi el miedo, la ansiedad y otras emociones de
malestar y por medio de las observaciones de mi grupo, pude notar esa probleméatica

en sus emociones y su percepcion del bienestar.

A patrtir de este trabajo, pretendo crear un compromiso conmigo misma como
docente y con la comunidad educativa de contribuir con elementos didacticos producto
de mi intervencion en el aula virtual, con los cuales se beneficiaran directamente las
nifas y los nifios de mi grupo de practica, mediante la reflexiébn critica de mi
intervencion docente; y de manera indirecta —lo cual me parece sumamente
interesante el investigar—, aportar al campo de educacion socioemocional y al aspecto
del bienestar. Quiero destacar que, desde mi perspectiva como maestra y alumna,
cobré mucha relevancia el encontrar apoyo y acompafiamiento en mi grupo. Cada
actividad extracurricular que planeé para que ellos se sintieran acompafados y
motivados a seguir con sus estudios, también eran para mi. En enero del 2020, me
considero como parte de las estadisticas de personas que atentaron contra su vida. El

bienestar es una necesidad, el prestar atencion a las emociones desde la escuela, el



acompafamiento, la informacion para entender los sintomas del malestar emocional y

la ensefianza de estrategias de regulacion hacen la diferencia, en mi lo hicieron.

Las competencias que principalmente se desarrollaron durante la practica fueron
“Usa su pensamiento critico y creativo para la soluciéon de problemas y la toma de
decisiones” y la competencia profesional: “Disefa planeaciones didacticas, aplicando
sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del
contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educacion basica.”
(DGESPE, 2014. p. 10-11).

El problema de la investigacion es: ¢(Coémo fortalecer la educacién
socioemocional y el bienestar de los alumnos através de secuencias didacticas

en un grupo de sexto de primaria?

En la aplicacion del plan de accion que se desarrolla en el presente documento
el objetivo general que se tenia en mente es: “Fortalecer la educacion
socioemocional mediante la habilidad del bienestar ante el confinamiento del
covid_19 en un Grupo de Sexto Grado” y se plantearon los siguientes objetivos

especificos:

« Diagnosticar el bienestar en el grupo, disefiando estrategias didacticas para

fortalecer el bienestar.

« Reflexionar y Evaluar las estrategias didacticas implementadas con los alumnos

de sexto grado grupo “A”.
El documento se estructurd con cuatro capitulos que se describen a continuacioén:

El primer capitulo aborda el Plan de accion que incluye de manera detallada la
descripcion y las caracteristicas contextuales del grupo, la focalizacion del problema 'y
su descripcion. Igualmente, la revision tedrica, y finalmente el planteamiento,
propositos del plan de accién y la descripcidn de las practicas de interaccién en las

sesiones virtuales. El segundo capitulo es en donde se desarrolla el plan de accién



integrado por las observaciones acerca de su pertinencia, la identificaciéon de sus
enfoques curriculares para integrarlo en el disefio de la misma, asi como las
competencias que protagonizaron mi quehacer docente durante la ejecucion del plan
de accion. La ultima parte de este capitulo pertenece a la descripcion y analisis
detallado de las secuencias de actividades consideradas para la solucion del
problema. En el tercer capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones que
fueron desarrollandose durante el avance de la investigacion; también la reflexion

generada a partir de ellas.



| PLAN DE ACCION

1.1Descripcion y caracteristicas contextuales
La instituciéon en la cual llevé a cabo las Practicas Profesionales fue la Escuela

Primaria “Agustin Dominguez B.” en el Estado de San Luis Potosi, en el grupo de 6°”
A” en el ciclo escolar 2020-2021. La escuela se ubicé en la calle Agustin Melgar #300
en la Colonia Nifios Héroes de la ciudad de San Luis Potosi (Anexo A 1). Su clave de
centro de trabajo es 24EPR0045B y pertenece a la zona escolar 05 del Sistema
Educativo Estatal Regular (SEER). La jornada laboral fue en el turno matutino en un
horario de 8:00 a 13:00 horas; es de organizacion completa y se encuentra adscrita al
programa de “Escuela saludable” que promueve la Secretaria de Educacién de

Gobierno del Estado.

La Primaria Agustin Dominguez B. se encuentra en una de las zonas mas
emblematicas de la capital del estado, ya que esta en un area cercana a edificios
importantes del centro histérico de la ciudad. (Anexo A 2) Los mas relevantes son: el
edificio de la Cruz Roja, el Santuario de Guadalupe, la 122 zona militar, el Centro de
las Artes (antigua penitenciaria de la ciudad), y la calzada de Guadalupe, considerada
como uno de los pasajes peatonales mas transitados y de mayor longitud de
Latinoamérica. El historiador Jesus Martinez Melgarejo, mencioné que el andador esta
catalogado como el mas grande de América Latina porque inicia en la Basilica de
Guadalupe hasta el Jardin Colén con una distancia de poco mas de 1 kilbmetro, pero
se conecta con la calle Zaragoza que se une con el pasaje Hidalgo hasta llegar a la
calle de Reforma, lo que da un total de casi tres kildmetros de zona peatonal que
diariamente es recorrido por muchas personas. Esta zona es muy conocida por tener

como frontera este pasaje entre el barrio de San Miguelito y el Barrio de San Sebastian.

Gracias a estas caracteristicas, los usuarios de las instalaciones escolares
disfrutan de un amplio abanico de opciones de transporte, y de servicios que les
permiten tener un ambiente seguro con pocos incidentes delictivos en la zona. En

general, es una colonia que se mantiene en constante vigilancia por las autoridades;
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con la finalidad de tener espacios turisticos aprobados en higiene, alumbrado y
cobertura policial, por lo que en la colonia es muy usual observar a personas
extranjeras o de toda la ciudad y familias vecinas del terreno al que pertenece la
institucion, las cuales frecuentan el area durante todo el dia (con mayor afluencia por

las tardes y en las noches) para pasear a sus mascotas, hacer ejercicio, etc.

e Caracteristicas del edificio escolar

A pesar de no tener en uso el edificio escolar por la contingencia vivida, es
importante mencionar el contexto al que los alumnos estuvieron acostumbrados hasta
antes de la llegada de la pandemia, por lo que a continuacién describo el edificio

escolar al que pertenecian los alumnos:

La institucion es un edifico conocido por la comunidad y estd en buenas
condiciones. Cuenta con catorce aulas, asi como sala de computo, musica, biblioteca,
sanitarios para nifios y nifias, ademas de un espacio para docentes. Tiene una puerta
principal y trasera por la que entran los docentes que cuentan con automoviles.
También con dos explanadas disefiadas para uso de los alumnos. Una de ellas usada
como cancha en la que se tienen juegos tradicionales pintados en el suelo y mobiliario
fijado permanentemente como porterias y tableros de baloncesto, en este mismo
espacio suelen reunirse los alumnos en la hora de receso para actividades recreativas;
ahi los maestros de educacién fisica imparten sus clases. Se cuenta con servicios
completos de luz, agua, drenaje, cisterna, Internet y teléfono al servicio del personal
escolar y de los alumnos. La institucion cuenta con rutas de evacuacion o salidas de

emergencia y en la planta alta.

En cuanto al personal docente, la escuela cuenta con una directora y un
subdirector, 16 docentes de los cuales 11 estan frente a grupo y 5 de apoyo para las
asignaturas de educacion fisica, musica, danza, inglés y computacion. La ambiente
labor es agradable, pues se nota una buena interaccion entre los maestros. Durante
los recesos se pueden observar pequefias mesas alrededor de los pasillos usadas por

10



los alumnos como comedores durante el tiempo del recreo. En este espacio se abre
diariamente una cooperativa en la cual se ofrecen alimentos y productos de variedad,
incluyendo fruta, snacks balanceados como taquitos de guisos y bebidas naturales.
Los alumnos no consumen refrescos, frituras o papas, escogen mayormente opciones

sanas.

La institucion cuenta con un total de 382 alumnos en un rango de edades de los
6 a los 12 afios tomando en cuenta a los estudiantes desde primero hasta sexto grado.
En cuestion de movilidad estudiantil, los alumnos se trasladan a la Primaria por
diferentes medios: el camidn, taxi, automdvil propio, transporte escolar, y por la
ubicacion tan cercana de sus domicilios muchos de ellos llegan caminando. La
poblacion estudiantil es activa en actividades y en los alumnos se pueden percibir
convivencias recreativas, que en ocasiones causa percances o malentendidos entre
los alumnos estudiantes, que suelen terminar en pequeias peleas o rifias en receso.
Los nifios y nifias adscritos a la institucion se integran a los grupos desde primer grado
y mayormente contintdan hasta llegar a la culminacion de su educacion primaria, como

es el caso del grupo al cual tuve a mi cargo.

Dentro de la organizacién de la escuela se encuentra la sociedad de padres de
familia, conformada, por la presidenta y tesorera, quienes se encargan de los eventos
culturales y sociales como festivales, kermeses, excursiones, entre otros y de
administrar recursos financieros para gestionar dichas actividades. Existe participacion
y respuesta de los padres de familia a las actividades escolares y extraescolares a las
gue son convocados por parte de la escuela (festivales, juntas escolares, entre otras).
Los padres de familia en su mayoria tienen un rango de estudios superior
(licenciatura), lo cual permite que exista un mayor apoyo a la educacién de sus hijos,
los trabajos que predominan en los padres de familia son maestros, abogados,

psicologos, etc.
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En cuanto a la organizacion y gestion que hay en la escuela es importante
reconocer el trabajo que realiza la directora, ya que es muy puntual en solicitar a los
maestros que entreguen sus planeaciones en tiempo y forma, hechas a mano y con
las estrategias acordes a las necesidades de sus alumnos. Tienen un acuerdo, en el
gue solo en casos muy especificos se da prérroga, siendo todos los docentes
responsables por esta medida formativa tomada en acuerdo por cada uno de ellos en
el Consejo Técnico Escolar (CTE), el cual se realizan cada ultimo viernes del mes y es
dirigido por la directora. Ante la contingencia, esa misma disciplina de siguid
demostrando por todo el personal docente al entregar puntualmente sus planeaciones
y alguna estadistica o informacion solicitada por direccion de manera virtual, a través

de la plataforma de Google Classroom.

El CTE (Consejo Técnico Escolar) es un espacio para el andlisis y la toma de
decisiones sobre los diversos asuntos escolares, el proposito es que propicien la
transformacion de las practicas docentes para favorecer que todos los nifios y jovenes
gue asisten a la escuela, logren los aprendizajes esperados, asi como el referente

necesario para el desarrollo profesional de los maestros (SEP, 2013, p. 5).

De manera presencial o virtual, el personal docente y directivo trabajé con el mismo
empefio, a diferencia de la virtualidad de las sesiones después de marzo 2020: La
directora es quien delega con tiempo a todos los maestros participaciones, funciones
como relatores, apoyo técnico para proyectar pantalla o descargar videos etc. Se
trabajo cabalmente la guia impartida por la SEP y se hizo el ejercicio completo de
dialogar las situaciones por las que cada grupo estaba pasando, para que el resto de
los docentes y la directora estuvieran enterados y de manera conjunta se llegara a un

acuerdo, todo ello como parte de un ejercicio sistematico, reflexivo y formativo.

En la pandemia estos momentos de dialogo a la distancia fueron muchas veces un
momento de contencién emocional, pues eran sesiones que ademas de trabajar lo
administrativo y académico como se mencion0 anteriormente, fungié como un

momento de compartir experiencias fallidas, la desesperacion de algunos maestros y
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el desahogo de la frustracion de otros. La educacién socioemocional fue necesaria en
todos los niveles de organizacion de la escuela y este espacio fue vital para el correcto

y sano funcionamiento de los maestros y maestras del pais.

e Caracteristicas de los nifios del grupo

El 6° “B” es un grupo conformado por 32 alumnos de los cuales 12 son mujeres de
12 afos de edad y 20 hombres de entre 12 y 13 afios. Es un grupo que ha estado bajo
la intervencion de la maestra titular por tres afios consecutivos, por lo que el trato de
la docente con los alumnos es cercano, de respeto y con mucha disposicion por parte
de los padres de familia por el aprecio que le tienen. El grupo tiene caracteristicas que
favorecen el proceso ensefianza-aprendizaje pues es generalmente responsable,
participativo en su mayoria, entusiastas y con un buen animo al trabajar. Del total de
alumnos predomina el estilo de aprendizaje Visual con 53.1%, el resto son 31.2%

auditivos y 15.6% de los alumnos son kinestésicos.

1.2Diagnéstico y andlisis de la situacion educativa
Es importante destacar que durante el ciclo escolar 2020-2021, de manera

extraordinaria se vivid un fendmeno atipico asociado con el virus. La enfermedad
coronavirus (COVID-19) es una enfermedad infecciosa provocada por el virus SARS-
CoV-2. Es una enfermedad infecciosa que ponia en riesgo la salud y, por tanto, la
integridad de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y de la poblacién en general,
en razon de su facil propagacion por contacto con personas infectadas por el virus, o
por tocar objetos o superficies que rodean a dichas personas y llevarse las manos a
los ojos, nariz o boca (OMS, 2019)

Ante los niveles alarmantes tanto de propagacion y gravedad, como de inaccién, el
11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declaré que la
COVID-19 pasaba de ser una epidemia a una pandemia. Dando pauta a una
redistribucion de las actividades escolares, en ese sentido, durante ese ciclo escolar

el grupo de préactica a mi cargo se vio en la necesidad de llevar el 100% las sesiones
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de clase a distancia. En relacion de la situacion sanitaria mencionada el 30.4% de los
alumnos tuvieron contagios registrados en sus hogares, el 34.8% experiment6

decesos por parte de familiares en el periodo anterior a octubre 2020.

Dichos resultados fueron obtenidos gracias a las encuestas (ANEXO B 1)
realizadas con fines diagndsticos. Pueden consultarse en el apartado de anexos de

este documento.

La maestra titular del grupo utilizé la aplicacibn Zoom para poder llevar a cabo las
clases; en un inicio la maestra tomd la decisién junto con los padres de familia del
grupo, de que se trabajaran las clases el mismo tiempo que se hacia presencialmente,

por lo que semanalmente se conectaban de lunes a viernes de 8:00 a 13:00 horas.

Cada clase se hacia en sesiones de 50 minutos dando espacios entre una y otra
para que los alumnos pudieran ir al bafio o estirarse, haciendo alguna otra actividad
en esos 10 minutos que se daban de margen. Las clases de apoyo como inglés,
computacion, danza, canto y educacion fisica se conectaban a través de la misma
aplicacién, una vez a la semana, con sesiones de 40 minutos. Teniendo una asistencia
regular del 75% de los 32 estudiantes. Todos los alumnos contaban con acceso a
internet y con algun dispositivo para tener sus clases en linea. Del total de alumnos,
nueve alumnos estaban en rezago académico debido a sus continuas inasistencias y
poco interés en las clases y trabajos encargados, lo que represento el 28.1% del grupo.
Sus fortalezas académicamente fueron: expresion oral o escrita. Siendo las

matematicas la asignatura mas baja en promedio grupal.

Conforme pasaron los meses estos horarios y la carga de sesiones virtuales
disminuy6 a sélo 2 sesiones virtuales al dia, de 8:30 am a 9:30 y de 11:00 a 12:00 pm.
También se hizo la adecuacion de trabajar sesiones de manera remota en donde se
les dejaba la clase explicada y las actividades de evidencia de trabajo o tareas
plasmadas en un documento de Google classroom, que debian ser hechas en la hora
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clase que correspondia en un inicio. Se tuvo una asistencia regular del 85% del total
de estudiantes para este momento. De los 32 alumnos 28 de ellos tenian Facebook y
WhatsApp; los hombres manifestaban interés por los videojuegos que pudiesen jugar

en comunidad virtual con sus comparferos como Fornite, Among us etc.

El plan de estudios perteneciente a mi generacion fue el dltimo que trabajé con el
programa de educacion primaria 2011, por lo que durante mis practicas trabajé con
este programa y el 2017 en sus dos nuevas asignaturas que fueron Educacion
Socioemocional y Vida saludable. Con base en el Plan de Estudios para la Educacion
Basica (SEP, 2011 y 2017), durante el sexto afio de educacién primaria se imparten
once asignaturas: Segunda lengua (Inglés), Educacion Fisica y Educacion Artistica
(fueron atendidos por maestros de apoyo). Lengua materna (Espafiol), Matematicas,
Ciencias Naturales y Tecnologia, Historia, Formacién Civica y Etica, Geografia, Vida
Saludable y Educacién Socioemaocional. En esta Ultima asignatura es donde se sitia
el proceso de intervencién didactico que tiene lugar en el presente informe de practicas

profesionales.

En lo que -corresponde especificamente a la asignatura de Educacion

Socioemocional, se trabajé de manera semanal los dias viernes, con sesiones de una
hora de 11:00 am a 12:00 pm, siendo la ultima clase de la semana. Los horarios de
ésta y las demas asignaturas fueron establecidos por la maestra titular y aprobados
por la directora al inicio del ciclo escolar.
En cada periodo de intervencion se hicieron adecuaciones acerca de si se tenia la
clase de manera remota o en sesion virtual, debido a que, al ser en viernes, los horarios
de esta asignatura, los consejos técnicos o0 algunas suspensiones de clases marcadas
por el calendario escolar interferian con los horarios de las clases, por lo que se opt6
en varias ocasiones dejarlo en sélo una actividad para que entregasen evidencia. El
resultado fue de 19 sesiones en todo el ciclo escolar 2020-2021 de las cuales 7 fueron
sesiones virtuales. El resto (12 sesiones) se trabajaron de manera remota dejando
actividades en Google Clasroom.
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1.3 Descripcién y focalizacion del problema
Me parece interesante que a pesar de que la situacion con el virus SARS-CoV2

fue un detonante de malestar en la sociedad y la comunidad escolar; el tiempo que se
le destind de manera concisa a la asignatura fue menor—Io cual resulta preocupante,
en comparacion con asignaturas pertenecientes al componente curricular de
Formacion Académica como son matematicas y lengua materna con mas de 40
sesiones (espafiol) y 37 clases de matematicas en el mismo ciclo escolar. Esto
representa el 19% del tiempo prestado a estas asignaturas o bien, que por cada 10
clases de Formacion Académica de espafiol y matematicas se trabajan
aproximadamente 2 sesiones en promedio, relacionadas con el bienestar emocional
de los alumnos, y esto durante una pandemia que fue mundial.

COMPARATIVA CANTIDAD DE SESIONES DE LAS
ASIGNATURAS
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL VS MATEMATICAS Y LENGUA

Espafiol MATERNA E.S. Zoom
43% 7%

Educacion
Socioemocional
19%

Matematicas

38% E.S. Clasroom

12%

Grafica 1 Gréfica comparativa cantidad de sesiones de las asignaturas
socioemocional vs. Matematicas y lengua materna.
Fuente: Elaboracion propia.
El resultado se vuelve mas desolador cuando incluimos en las estadisticas el resto

de los cursos, pues el tiempo se reduce a solamente el 9% del total de las asignaturas.
Como se muestra en el siguiente grafico: Considero pertinente hacer énfasis en que,
en el enfoque pedagdgico planteado para esta asignatura por la SEP, se hace una
nota aclaratoria en la que, a pesar de que se recomiendan sélo 30 minutos de esta

asignatura en la educacion primaria, el ejercicio transversal y la implementacion de
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hasta 10 sesiones extras al ciclo escolar son una opcién que siempre estardn a

disposicion del docente, dependiendo de lo que considere oportuno para su grupo.

Tras este analisis, me parece pertinente mencionar lo que el Dr. Rafael
Bisquerra cuestiona de manera similar en su trabajo “Cuestiones sobre bienestar”, lo

siguiente: “Hace falta en primer lugar replantearse cual es la finalidad de la educacion.

CANTIDAD DE SESIONES POR ASIGNATURAS

Formacién Civicay
Etica Ciencias Naturales E.S. Zoom
10% M1% 3%

Vida Saludable
8%

Historia
11%

Educacidn
. Socioemocional
9%

Geografia
12%

E.S. Clasroom
6%

Matemadticas / \— Lengua Materna

18% 21%

Grafica 2 Cantidad de sesiones por asignatura impartidas en el ciclo escolar 2020-2021
por sesion. Elaboracién propia

¢ Solamente adquirir conocimientos?, ¢formar buenos profesionales?, ¢educar
ciudadanos para la convivencia? Todo esto es necesario y constituye elementos
esenciales de la finalidad de la educacion. Pero todo ello se justifica solamente en la
medida que puede servir al bienestar personal y social.... Todas las personas buscan
el bienestar, sean conscientes o0 no de ello.” (Bisquerra, 2013). Conviene incluso
revisar la estructura que en los planes y programas de la SEP del 2017 muestra a
través de su esquema de los componentes curriculares de los aprendizajes clave,

(ANEXO C) en donde no se le da una jerarquia mayor a ninguno de los componentes
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contenidos. En disparidad con la préactica, la figura muestra como parte de un todo,
igual de importante el aspecto socioemocional perteneciente al area de desarrollo

personal y social con el de campo de formacion académica.

En los siguientes parrafos describo un breve analisis comparativo entre la
modalidad presencial vs modalidad virtual que expongo. Es interesante hacer este
contraste porque, la contingencia sanitaria enfrentada durante el ciclo escolar 2020-
2021, modific6 determinantemente las dinamicas escolares. Se pueden encontrar
diferencias significativas que desglosaré a continuacion en los siguientes 3 ejes de
analisis inspirados en las dimensiones de la practica docente que Cecilia Fierro (1999)
plantea: Dimension Institucional, Dimension interpersonal (padres y madres de familia)
y Dimension didactica (planeaciones y material didactico). Estos tres ejes tuvieron
relevancia con el tema del bienestar, pues como lo explicaré individualmente, en cada
uno de ellos se vivieron grandes cambios a la realidad presencial a la que estdbamos
acostumbrados y como comenta Mora y Sanguinetti (2004) en su diccionario de
Neurociencia: “Las emociones son una reaccion conductual y subjetiva producida por

informacion proveniente del mundo externo o interno (memoria) del individuo”.

Dimensién Institucional

La reflexion sobre esta dimension enfatiza las caracteristicas institucionales que
influyen en las practicas, a saber: las normas de comportamiento y comunicacion entre
colegas y autoridades; los saberes y practicas de ensefianza que se socializan en el
gremio; las costumbres y tradiciones, estilos de relacién, ceremonias y ritos; modelos
de gestion directiva y condiciones laborales, normativas laborales y provenientes del

sistema mas amplio y que penetran en la cultura escolar.
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Quisiera resaltar el desafio que implica estar tras una pantalla como docentes al no
tener un acercamiento con los alumnos dificultdé saber si estaban adquiriendo los
conocimientos esperados durante las sesiones. A diferencia de la modalidad
presencial que nos permite tener ese acceso a la lectura de la situacion de cada
alumno a través de lenguaje corporal, su desempefio durante la sesién son necesidad

de que prendiera un micréfono o camara y sin problemas de conectividad.

La escuela presencial mediante el ejercicio de la disciplina a través del itinerario
necesario para poder llegar a clases a tiempo fue un factor que se extrafié en la
virtualidad pues, levantarse temprano, arreglarse y tener una rutina previa alas clases
prepara y dispone al nifio para llegar al salén con el entendido de que es tiempo de
clases. Mientras que en la virtualidad los alumnos tenian sus clases en su cuartoy en
repetidas ocasiones se podia observar que se acababan de levantar, teniendo un
estado de adormilamiento muy grande. Incluso algunos alumnos tuvieron que tomar
sus clases en lugares incobmodos y no aptos para estudiar, con poco espacio y
pésimamente alumbrados como escaleras, las salas de sus casas o inclusive el patio
de su inmueble, pues era el Unico lugar disponible para ellos o donde recibian la sefial

de wi-fi. Las distracciones y la incomodidad fisica no faltaron.

La virtualidad fue una gran oportunidad para reinventar mi practica docente y me
encanto sacarle provecho a sus grandes y buenas ventajas como que, a diferencia de
la educacién presencial, en donde la disociacién cognitiva en algunos contenidos se
hace presente, al creer que ciertos conocimientos soélo se pueden aplicar en la escuela
0 que son temas meramente académicos; en “Escuela en casa” el aprendizaje situado
fue una de mis mayores herramientas al disefiar mis planeaciones pues la inédita

oportunidad de entrar a la casa de cada uno de mis alumnos diariamente.
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Esta oportunidad me abria un mundo de posibilidades para usar un entorno mas
cercano y conocido a través de observar, interactuar y reflexionar sobre el tema que

se necesitara aprender.

Acerca de este ultimo punto, en (SEP 2018) refiere que uno de los principales
principios pedagdgicos es el de situar el aprendizaje, pues de ese modo “los
estudiantes aprenden en circunstancias que lo acercaran a la realidad en el contexto

en el que estan inmersos, en el marco de su propia cultura.”

Dimension interpersonal (padres y madres de familia)

Otros factores que no tomaba en cuenta en mi practica docente hasta “escuela en
casa” fue el de sus rutinas y habitos familiares. Puedo decir que los tutores de los
alumnos o padres de familia fueron determinantes en el aprovechamiento, disciplina
de cada nifio y nifia, por el contexto que se vivia salia del control de la escuela o del
alcance directo que como maestros podiamos tener, esta singularidad, influy6
colateralmente en la motivacion y bienestar de mis alumnos. Por lo que fue éste tema,
el del bienestar como resultado de estas nuevas interacciones en el proceso de
aprendizaje muy importante para abordar en mi intervencion, ya que inclusive la
UNICEF menciona sobre la convivencia familiar, el 35.7% de los hogares con nifias y
nifios reportaron sintomas de ansiedad severa (frente a 26.7% en los otros hogares) y

el 34.2% informan acerca de las discusiones y las tensiones aumentaron.

Como lo dije antes, este virus me hizo conectar de maneras nunca antes vividas
por mi con las familias de mis alumnos. En “Escuela en casa” ellos estuvieron
presenciando dia a dia el comportamiento de sus hijos en una sesion si les llamabamos
la atencion, la clase y calidad de maestros que tiene, los tipos de contenidos que se
trabajaban, las estrategias que se planteaban, el dominio del grupo, el dominio de los
contenidos y hasta la imagen o presentacidon que tenia dia a dia en mi y en mi entorno

donde estaba dando la clase.
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Esta modalidad me obligé a trabajar de la mano de los padres de familia y el
manejar competencias que me permitieran comunicarme efectivamente con cada uno
de ellos a través de mensajes, llamadas, video llamadas y sin duda con mi planeacion.
Por ultimo reafirmo que los habitos de orden, higiene, valores de responsabilidad,
puntualidad de la familia o las personas que vivian en la misma casa del alumno
impactaron directamente al desempefio de mis alumnos. Un factor que en presencial
es un poco mas dificil pues en la escuela hay un ecosistema de valores, disciplina y

espacios ideales para el aprendizaje.

Referente a esta dimension menciona que: “Hay que contar con la familia y ayudarle
a formarse en competencias emocionales de cara a mantener mejores relaciones con
sus hijos e hijas, Las competencias emocionales deben ejercerse en la comunidad y
los miembros de la comunidad pueden contribuir con su ejemplo a la educacion

emocional. Bisquerra, R. (2016).

Dimension didactica planeaciones (material didactico)

En referencia al material didactico es muy grande la brecha entre la atencion que
podemos tener al estar en presencial con contra la gran lejania de estar encerrados
en una pequefia pantalla del celular. Hasta las presentaciones mas coloridas y

elaboradas se ven pequefias y por lo tanto, poco llamativas o interesantes.

Dentro de la virtualidad, el disefiar algun material de manipulacion fisica es
complicado, ya que por la reducida interaccién que se tendria con él y que el material
se ve limitado a si lo pueden conseguir 0 no, se optd por usar medios y material
didactico en la virtualidad. Sin embargo, esto ultimo no siempre se encuentra al
alcance de todos los estudiantes ademas de que el que realmente lo haga o logren la
finalidad pensada originalmente. Como mencioné es muy dificil evaluar y supervisar el
desarrollo de competencias y aprendizajes esperados al no poder supervisar

presencialmente el desemperio de los estudiantes.
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Aqui es en donde la planeacion y su disefio didactico cobraron mucha relevancia
en mi intervencion porque busqué que su nivel de bienestar mejorara y eso incluia que

los padres de familia y ellos mismos entendieran mi planeacion.

Esto ultimo me parece sumamente novedoso y algo que quiero rescatar como un
aprendizaje valioso en mi intervencion: Nunca antes mi planeacion habia sido usada
por alguien mas que por mi o un colega. El que fuera una herramienta para los padres
de familia y mis alumnos implic6 que desde su redaccion y disefio estratégico en el
formato, el lenguaje técnico, las secuencias y el contenido fuera auto explicable y muy
obvio de entender, esto debido que algunas veces los alumnos no podian conectarse
a zoom y a que la mayoria imprimia o descargaba la guia para tenerlo como itinerario

y guia de tareas y temas de estudio en casa.

Resultado de esta situacién multifactorial opté por hacer coloridas las planeaciones
debido a que el color puede tener la funcién de clave para el recuerdo de imagenes,
los colores tienen significados facilmente reconocibles, sobre todo si se les asocia con
imagenes familiares o figuras o en mi caso con asignaturas o actividades de clase.
(Ortiz, 2008).

Por lo que esta adecuacién esta incluida méas adelante como parte de la
intervencion permanente. Pues se usé la planeacién como un medio facilitador del
trabajo de los alumnos para incentivar su sensacion de bienestar. Con el paso del
tiempo aprendi a hacer simples y estructuradas, hasta que segun el éxito o fracaso de

la version anterior el formato evolucion6 al diserio final.

Esta version incluia una seccién de recordatorio de tareas diario, un apartado de la
clase desarrollada en lenguaje entendible y muy explicado para que funcionara como
un cuadernillo de trabajo (ANEXO D 1) , un menu semanal de horarios de clase y una

version digital con hipervinculos que funcionaba como “aula virtual” (ANEXO D2).

Esta ultima la decoré de diferentes teméaticas dependiendo de la jornada. Con estas
adaptaciones pretendia que mis alumnos se motivaran a trabajar y fuera una
experiencia con mayor bienestar el estar en clases desde su casa.
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Finalmente con relacion a la evaluacién se adecuaron periodo a periodo estrategias
gue me fueran funcionales y me dieran la oportunidad de cuantificar numéricamente el
desempefio y los saberes de los alumnos. Al mismo tiempo que se motivara a
conectarse y entregar evidencias para tener elementos dar una calificacion. Por lo que
se evaluaba formativamente de manera semanal y sumativamente al término de cada
periodo de préacticas. Dichas evaluaciones se hicieron con criterios muy simples a
través de una escala estimativa en donde sus reactivos eran: “El alumno envié su

” “

trabajo”, “el trabajo se presentd de forma completa” “El trabajo esta hecho conforme a

las indicaciones”, “La presentacion del trabajo es clara y limpia

El trabajo se envio en

tiempo y en forma”. Cada reactivo valia 2 puntos. (ANEXO E 2)

En un inicio (del primer al tercer periodo de practicas) del 100% de la calificacién
en cada asignatura el 80% representaba asistencias y trabajos y el 20% examen de
conocimientos. A partir del cuarto periodo de practicas el 80% solamente contemplaba
la entrega de trabajos ya que muchos alumnos bajaron sus calificaciones al presentar
faltas. Los padres de familia referian la ausencia a un problema econémico y en varios
casos a un duelo muy fuerte familiar por la muerte de un ser cercano al alumno. Claro
gue fue tomado en cuenta y poco a poco se flexibilizé la rigurosidad de los horarios al
entregar. Fue muy dificil saber hasta qué punto era verdad o no cada caso... una vez

mas la virtualidad gand terreno, y toc6 adecuarme ante la situacion.

La adecuaciones antes mencionadas fueron el resultado del acuerdo numero
12/06/20 por el que se establecen diversas disposiciones para evaluar el ciclo escolar
2019-2020 y cumplir con los planes y programas de estudio de educacion basica
(preescolar, primaria y secundaria) emitido por la SEP en donde se mencionaban las
adecuaciones que por decreto debiamos considerar en el ciclo escolar en donde se
indica en el apartado Il y VII que:

“Se tomaran en cuenta los logros de los educandos en todo el ciclo escolar, por lo
gue, para el caso de educacion primaria y secundaria, la calificacion del tercer periodo
sera el promedio de las calificaciones obtenidas en los dos periodos de evaluacion

previos, sumando a éste todos los elementos de valoracion que el docente considere,
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entre otros: el esfuerzo realizado en forma autbnoma por los educandos, el
involucramiento de las y los educandos en alguno de los medios utilizados por la
estrategia “Aprende en Casa” o las guias y actividades dirigidas a distancia por el titular
del grupo. El criterio de asistencia del 80% para los educandos de 3° a 6° grado de
educacién primaria, no sera considerado para la acreditacion y promocion de grado o

nivel educativo del ciclo escolar 2019-2020”

Pasé de ser estricta en cuanto al fondo y forma de una evidencia a en varias
ocasiones darle mayor importancia al hecho de que seguian participando en las
actividades, que mandaran el trabajo o tarea. Con relacion a este cambio disruptivo,
en “Informe de Politicas: La educacion durante la COVID-19 y después de ella” (2020)
menciona que “los cierres de escuelas han impuesto una modificacion de la forma de

evaluar a los estudiantes y, en algunos casos, han provocado disrupciones graves”
(p.14).

Si bien la escuela ya enfrentaba retos en la modalidad presencial, relacionados con
el proceso de ensefianza-aprendizaje, se enfrentd a otros que comienzan con la
ampliacion de las brechas econdmicas de las familias, lo cual se traduce en cobertura

educativa, el acceso y empleo de recursos, servicios y materiales digitales.

La virtualidad aisl6 a los dicentes en una Unica manera de aprender que estaba
determinada por sus condiciones socioeconémicas como un factor que sentenciaba

sus oportunidades de aprender.

En el 6° “B” el 84% de los alumnos asistieron a las clases virtuales en esta
modalidad de clases a distancia el otro 16% no tuvo las mismas oportunidades
econOmicas para continuar sus estudios. Alcantara (2009) menciona que las TIC son
un gran elemento en la educacion, porque “modifican las relaciones interpersonales,
las formas de difundir la informacién y a forma de generar conocimiento” (p.4). En el
caso de este grupo, las TIC fueron indispensables, y se hizo uso por el gran porcentaje

de alumnos que podian conectarse.
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La situacion emergente ante el problema sanitario que como humanidad
enfrentamos llego a transformar nuestras practicas y plantearnos nuevas maneras de
solucionar problematicas. En mi experiencia elegi la educacién socioemocional para
reflexionar sobre el malestar que ocurre desde la virtualidad y mi manera de abordarla

100% virtual esto como parte de un hecho histérico e inédito.

1.4 Revision tedrica que argumenta el plan de accion
Para iniciar mi estrategia primero me di a la tarea de investigar los conceptos que

fueron los rieles que le dieron sentido y orden a este proyecto con la finalidad de tener
el mismo referente en mente a la hora de concebirlo, y asi mismo facilitar la elaboracion
de preguntas y entrevistas. A continuacibn expongo una breve sinopsis de los

conceptos tratados en mi intervencion:

ESTRATEGIA

“La estrategia es un plan de accidon que permite a un grupo de personas llevar a
cabo una tarea determinada” (Gémez, et al. 2002)
Una estrategia didactica es un conjunto de técnicas y métodos empleados por un
docente con el fin de ensefiar de manera eficaz a sus estudiantes por lo que para la

finalidad de este informe se comprende como:

Asimismo, Gomez et al (2002) sefialan que las estrategias didacticas en el campo
educativo se utilizan con la intencion de que el estudiante adquiera los conocimientos
de manera mas clara y sencilla, de igual manera que también se pretende que sean

capaces de aplicarlos en la vida diaria.

ESTRATEGIA DIDACTICA
Segun Gonzélez Rey (2003), las estrategias didacticas tienen como objetivo
principal conseguir que los alumnos aprendan de la manera mas eficaz y eficiente. De
acuerdo a lo anterior, se puede concluir qgue una estrategia didactica es un plan de
accion que permite que el maestro pueda ensefiar de la mejor manera posible y de
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acuerdo a las necesidades de sus estudiantes, asi como también se pretende que ellos

sean capaces de trasladar lo aprendido a la vida diaria.

EDUCACION

Segun UNESCO. (2012) La educacion es una labor que se realiza con el fin de
fomentar el desarrollo de un individuo en todos los aspectos de su vida. Dicha labor
debe estar dirigida a la formacién de una persona en todos los aspectos de su vida,

desde lo fisico, lo psicoldgico, lo social, lo intelectual.

EDUCACION SOCIAL

Para Friedlander, P. (1998) la educacion social es un proceso educativo que tiene
como objetivo principal el fomento de la convivencia social y la prevencion de
conflictos. Se centra en el desarrollo de habilidades sociales y en el fomento de valores

como el respeto, la tolerancia o la solidaridad.

EDUCACION EMOCIONAL

La educacién emocional segun Cabanach, R. (1998) es un proceso educativo que
tiene como objetivo principal el desarrollo de la inteligencia emocional de los
individuos. Se centra en el fomento de habilidades como el autocontrol, la asertividad,

la empatia o el manejo adecuado de las emociones.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

“Educacion socioemocional” fue un término utilizado por primera vez en la década
de 1970, pero no se popularizé hasta la década de 1990. La educacién socioemocional
se define como el proceso de ayudar a las personas a desarrollar habilidades para

comprender y manejar sus emociones, asi como las de los demas.

La educacion socioemocional se enfoca en el desarrollo de habilidades para la vida,
como el autocontrol, la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y la empatia,
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proporcionarse de forma informal, como parte de la educacién general, o de forma
formal, a través de programas especiales disefiados para este proposito como lo
desglosaré mas adelante en las identificaciones curriculares. Complementando este

concepto cito a (Bisquerra 2000) que dice:

“La educacién emocional como un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad

de aumentar el bienestar personal y social”

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LA EDUCACION BASICA.

De acuerdo con SEP (2018): la educacion socioemocional es un proceso de
aprendizaje a través del cual se trabajan e integran conceptos, valores, actitudes y
habilidades que permiten comprender, manejar las emociones, construir una identidad

personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas. (p. 434)

Ademas de colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y manejar situaciones retadoras de manera constructiva y ética. La E.S
(Educacion socioemocional) Tiene como propésito que los estudiantes desarrollen y
pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar

consigo mismo y los demas.

HABILIDAD

Del latin “habilitas”, hace referencia a la mana, la facilidad, aptitud o rapidez para
llevar a cabo cualquier tarea o actividad. Una persona habil, es aquella que obtiene
exito gracias a su destreza. Cabe destacar que la habilidad puede ser una aptitud
innata (es decir, transmitida por la via genética) o desarrollada (adquirida mediante el

entrenamiento y la practica). Por lo general, ambas cuestiones se complementan.
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Habilidades logicas: Son las que le permiten al hombre asimilar, comprender construir
el conocimiento, guardan una estrecha relacion con los procesos fundamentales del
pensamiento, tales como andlisis, sintesis, abstraccion, concrecion y generalizacion.
Se desarrollan a través de habilidades especificas. Estan en la base del desarrollo del
resto de las habilidades y, en general, de toda actividad cognoscitiva del hombre.

Platonov K.K. Citado por (1963) Danilov, M.A Y Skatkin, M.N. 1978: 127: La
habilidad siempre parte de los conocimientos y se apoya en ellos, es el conocimiento

en accion” "La habilidad es la capacidad de realizar una actividad o accién determinada
en nuevas condiciones creadas en base de los conocimientos y habitos antes
adquiridos". "La habilidad es la capacidad del hombre de realizar cualquier actividad o

accion en base de la experiencia obtenida con anterioridad".

Alvarez de Zayas R.M. (1997) plantea que: "Las habilidades son estructuras logicas
del pensamiento que permiten asimilar, conservar, utlizar y exponer los
conocimientos. Se forman y desarrollan a través de la ejercitacion de las acciones
mentales y se convierten en modos de actuacion que dan solucion a tareas tedricas y
practicas. Las habilidades se desarrollan en una compleja red de interrelaciones, en la
cual, ademas, se asimilan conocimientos gracias a la actividad consciente de quién

aprende, y desarrolla sus habilidades en el acto de aprender conocimientos”.

Una habilidad constituye un sistema complejo de operaciones necesarias para la
regulacion de la actividad. Formar una habilidad consciente, segun A.V. Petrovski “...
es lograr un dominio de un sistema complejo de actividades psiquicas y practicas,
necesarias para la regulacion conveniente de la actividad, de los conocimientos y de

los habitos que posee el sujeto” (Petrovski, A. V., 1980, p.76).

La habilidad siempre esta subordinada a un objetivo, y tendrd una regulacién
consciente por parte del residente de esta especialidad, por lo cual no se automatiza,
esto significa que cuando una accion requiere de menos control consciente se
convierte en una operacion dentro de otra accion, del mismo modo la accion podra

adquirir una fuerza impulsora que la convierta en una actividad particular.
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BIENESTAR

Por otra parte el bienestar es el estado de salud fisica, mental y social de una
persona. Se trata de un concepto muy amplio que incluye el desarrollo personal, la
satisfaccion de las necesidades bésicas, la seguridad y la proteccion frente a los

riesgos, entre otras cosas.

Segun la SEP. (2018) el bienestar no se limita a solamente una sensacion o estado
de animo el “bien estar” es una habilidad relacionada con el ser y estar mientras
hacemos y convivimos. La habilidad del bienestar tiene muchas interpretaciones y
dimensiones, el bienestar es una habilidad relacionada con el ser y estar Como el
hacer y convivir y como tal se aprende a vivir...” Por lo que con la ayuda de la
asignatura de educacion socioemocional se pretende que los estudiantes sean
capaces de conocer y regular sus emociones, de establecer relaciones interpersonales

positivas y de actuar de forma responsable.

Bisquerra (2013) también nos menciona que todas las personas buscan el
bienestar, sean conscientes 0 no de ello y que para su estudio se ha clasificado en
dos tipos de bienestar: el objetivo que se puede medir con algunos factores como
material, fisico, social, profesional y emocional. Y el bienestar que ocupa a este informe

llamado “Bienestar subjetivo”

EL BIENESTAR OBJETIVO

Es el conjunto de condiciones de vida favorables que permiten a las personas
alcanzar un nivel de bienestar adecuado. Se trata de un concepto mas objetivo que el
bienestar subjetivo y se basa en una serie de indicadores, como la educacion, el

empleo, la salud, etc.

El mismo autor clasifica estos 6 indicadores como son: bienestar material, que
consiste en el desarrollo econémico y tecnolégico; el bienestar fisico, que es la salud;

El bienestar fisico, psiquico y social, que abarca desde la politica y la comunidad a las
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relaciones interpersonales y finalmente bienestar profesional se relaciona con el

ejercicio de la profesion es donde pasamos la mayor parte de nuestra vida.

BIENESTAR SUBJETIVO

Consiste en una valoracion sobre la satisfaccién de la vida. Diaz Llanes (2001)
considera que bienestar subjetivo puede definirse como la evaluacién que las personas
hacen de sus vidas, mediante una compleja interaccion que generan en el individuo
sus percepciones que abarcan un espectro de vivencias; es una dimension profunda
de que depende Unica y exclusivamente del individuo. Por lo que es esencial que el
estudiante reconozca desde su propia experiencia Como cada una de estas
dimensiones impacta directamente en el bienestar individual y social a corto mediano

y largo plazo.

Para Rafael Bisquerra este tipo de bienestar que se conforma por la dimension
evaluativa que incluye juicios globales de la vida en general y la dimensién experiencial
gue es la que nos indica cdmo nos sentimos en este momento. En esta ultima es en

donde se encuentran ancladas todas las otras definiciones y a la que aré referencia

BIENESTAR
GLOBAL

BIENESTAR BIENESTAR

OBJETIVO SUBJETIVO

EVALUATIVO

+ PIB |EXPERIENCIAL
* Salud

= Empleo
* Alfabetizacion

* Pobreza

Evaluacion Experiencia del
global de la estado
vida emocional del

aqui y ahora

llustracion 1bienestar global y bienestar experiencial
Fuente: Rafael Bisquerra (2013).
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cada que mencione “bienestar” como propdsito de las secuencias que a continuacion

describo en el plan de accion.

Para complementar la explicacién de las multiples versiones de las que podemos
relacionar, cito el cuadro realizado por Rafael Bisquerra en su obra “Cuestiones sobre
bienestar” (2013). En donde nos explica la diferencia y sub clasificaciones de este

amplio e interesante concepto.

BIENESTAR EXPERIENCIAL

Este concepto ha sido estudiado por diversos autores, gracias a sus investigaciones
y a la recopilacién y analisis elaborado por Bisquerra en la obra ya mencionada
presento a continuacion y en forma de lista los factores que mayormente influyen en
la percepcion positiva 0 negativa de las personas:

a) Relaciones sociales y familia

b) Amor y relaciones sexuales

c) Satisfaccion profesional

d) Actividades de tiempo libre

e) Salud

f) Caracteristicas socioeconémicas

g) Caracteristicas personales

A pesar de que hay diversos factores que pueden contribuir a aumentar o disminuir
el bienestar subjetivo, muchos de estos factores se pueden desarrollar a través del
aprendizaje. Por lo que es muy importante desarrollar competencias que permitan la
prevencion y solucién positiva de conflictos, prevenir la violencia de todo tipo, y
asegurar asi una educacién de calidad para poder construir bienestar en funciéon con
los conocimientos aportados por las ciencias y no vernos limitados con el contexto en

el que nos encontramos.
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Profundizando en esta ultima idea quisiera plantear el concepto al que nuestro autor

Rafael Bisquerra denominé como arquitectura del bienestar.

En su libro ya antes citado retoma los estudios realizados por (Lybomirsky et al.,
2005) en dénde presenta un modelo tripartito en el que se conjugan factores genéticos,

circunstanciales y actividades intencionales que conforman el bienestar.

Con factores genéticos se refiere a las caracteristicas de la personalidad y
emocionales qué las personas tenemos desde el dia de nuestro nacimiento. Que
resumen en el temperamento y como se muestra en la ilustracién 2 conforman el 50%
del total de nuestro bienestar subjetivo. Los factores circunstanciales se refieren a las
situaciones y variaciones propias del momento por lo que incluye aspectos sociales,

econdmicos, de salud, etc. En total no suma mas del 10%.

Y finalmente, el factor mas importante para este informe las actividades

intencionales.

Estas son actividades son las que surgen de la iniciativa personal con la elecciéon
consciente reflexionada e informada y pueden llegar a sumar hasta un 40% del total
se refiere a los elementos modificables cémo las actitudes las actividades los habitos
cotidianos que pueda lograr una transformacion de nuestra sensacién y sentimientos

buenos.

Arquitectura del bienestar

Actividades

intencionales
Factores

genéticos

Circunstancias

vitales
[ Factores genéticos @ Circunstancias vitales @ Actividades intencionales

llustracion 2 Arquitectura del bienestar fuente: Bisquerra citando a Russell (1984).
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Segun este modelo de la arquitectura del bienestar, al menos un 40% del bienestar
se debe elementos que se pueden cambiar es decir hay un 40% de cambio potencial
Bisquerra citando a Bertrad Russell (1984), p. 190, dice que" la gente puede ser feliz

a través de un esfuerzo habilmente dirigido".

Esto tiene aplicaciones directas en la educacion pues como lo mencionan en la
pagina 191 de su libro, el reto consiste en formar personas con equilibrio emocional y
capacidad de extraversion para que puedan ser mas felices y de esta forma estaran

las mejores condiciones para contribuir al bienestar social.

Otro dato que me gustaria puntualizar en este apartado es el que nuestro autor

indica que edad como un factor importante en el proceso de cambio intencionado.

El doctor Rafael nos cuenta que cuanto mayor sea la persona, las posibilidades de
cambio se reducen ya que la personalidad tiende a estabilizarse y a sentarse con los

anos.

Por lo que conviene tener claro, que cuanto antes se inicia la formacion en
competencias emocionales mayores pueden ser los efectos. Motivo por el que me
parece muy relevante este tema pues la educacion bésica seria el comienzo de todo

un proceso de cambio social y cultural en el pais

Al investigar al respecto de nuestro protagonico concepto, no pude dejar de pensar
en la piramide de necesidades que propone Maslow, A. (1991) en la que se comparte
el pensamiento de que la plenitud del humano esta celosamente delimitada por las
distintas esferas en las que nos podemos desenvolver en el ejercicio de nuestras

libertades.
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Piramide de Maslow Maslow, mencionaba que podemos hacer
erarquia de las necesidades humana. ..

& una piramide en la que se pueden

representar de abajo hacia arriba las

necesidades basicas de las menos

esenciales. Por lo que en la base se

encuentra el nivel de necesidades

Asociacion, pertenencia,
afecto. ”

- O. > amieiad, nmidad A
Afiacion s © & fisiologicas como dormir, comer etc.

ﬂ lh Seguridad fisica, de salud,
Seguridad econoémica 'y‘:'e'lmei:'lbmo

En la siguiente categoria se tiene la

‘ Alimentacion, hidratacién,

. descanso, respiracion.
isiologia &

[lustracion 3 Piramide de necesidades
de Maslow.

necesidad de estar y sentase seguro. Este
nivel incluye las necesidades de casa, y
cualquier objeto o medida que necesite estar
considerada para garantizar en medida de lo
posible una vida sin tener miedo por morir de alguna necesidad fisioldgica, accidente

fisico o el estar a salvo fisicamente y el de tener un hogar en donde vivir.

Las ultimas dos esferas son dedicadas al reconocimiento y el auto reconocimiento.
En la primera, se incluyen todas aquellas decisiones que se toman con la finalidad de
ser vistos por los demas y sentirse en pertenencia y admiracion de un grupo de
personas. La punta, es dultimo nivel porque nunca acaba. Ya que el auto
reconocimiento se actualiza cada vez que logramos una meta que tiene que ver con

sentirnos mejores para NOSoOtros Mismos.

La pirdmide de necesidades de Maslow explica que las necesidades humanas no
se pueden reducir solo a las necesidades basicas. Las personas necesitan sentirse
seguras, valoradas y respetadas para poder rendir al maximo y mas si estan en una
etapa de crecimiento como los nifios. Con esta idea quisiera afiadir que, el procurar
el bienestar de los alumnos desde la trinchera de un docente es una tarea que se vera
muy interferida si el contexto en el cual esta inmerso el dicente, no se presta para que

€l mismo pueda tomar decisiones a través de la reflexién de su propia necesidad.
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No obstante, el bienestar de los alumnos debe ser una prioridad para todos los
docentes, ya que los nifios pasan la mayor parte del dia en el colegio y es en este
entorno en el que se les inculcan los valores y las normas que les guiaran en su vida

adulta.

Fundamentacién legal:
En esta seccion se presentan las diferentes normas que rigen la educacion de
México. A continuacion, se muestra el articulo tercero de la Constitucién politica de los
Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion que forman parte del

escenario legal de esta investigacion.

CONSTITUCION

Este documento es la ley suprema del sistema juridico mexicano. Contiene los
principios y objetivos de la nacion y reconoce de esta manera los derechos y
obligaciones de los ciudadanos. Establece en sus articulos las responsabilidades y
libertades de la vida en sociedad mexicana.

En su dltima actualizacion de mayo 2019, expone que toda persona tiene derecho
a la educacion. El Estado ofrecera impartir y garantizar la educacion inicial, basica,
media superior. Ademas, debera ser obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita
y laica. Asi mismo, este articulo se sustenta a partir del respeto con un enfoque hacia
los derechos humanos e igualdad sustantiva. Desarrollando de esta manera el amor a
la patria, promoviendo valores y la mejora continua del proceso de ensefianza
aprendizaje. De igual manera este articulo plantea que el estado garantice la
infraestructura y mantenimiento el entorno educativo con el fin de mejorar la calidad

de la educacion.

LEY GENERAL DE LA EDUCACION
En su ultima actualizacion del 30 de septiembre 2019 regula la educacién que
imparte el Estado-federacion, y establece que cualquier persona del pais tiene iguales

oportunidades de acceso, transito y permanencia en el sistema educativo nacional. El
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Estado presta servicios educativos de calidad a la poblacién los cuales deben
garantizar el aprendizaje de los alumnos.

A partir de lo anterior, las acciones realizadas en esta investigacion se encaminan
a mejorar y garantizar el aprendizaje mediante nuevas experiencias donde se
encuentre el disfrute e interés por aprender. Ademas de solventar aquellas dificultades
gue se presentan dentro del area de matematicas, como lo menciona el articulo dos
de esta ley, se debera priorizar el interés de nifias, nifios y adolescentes en el ejercicio

de su derecho a la educacion.

Asi mismo esta investigacion se regula a partir del titulo segundo de la Nueva
escuela mexicana, en donde se coloca al centro de la accién el maximo logro de
aprendizaje de las niflas, nifios y adolescentes considerando el pensamiento

matematico y la parte emocional durante el proceso de aprendizaje de los alumnos.

14 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

El enfoque pedagogico busca orientar la practica docente para impulsar la
educacion integral de los estudiantes y alcanzar los propésitos que van mas alla de los
aspectos disciplinares académicos, pues se asume que esta relacionado con la razén
de ser de la educacion, con la manera de percibir al estudiante y con la funcién de su
practica profesional

Para que el docente pueda conseguir transformar su practica y cumpla plenamente
su papel en el proceso educativo el plan de estudios 2018 expone a continuacién los

principios pedagogicos que guian la presente investigacion.

Principio 1 Poner al estudiante como el centro del aprendizaje. Para la
implementacion del plan de accion siempre se tomd en cuenta a los estudiantes

tomando en cuenta sus intereses y sus necesidades.

Principio 2 Tener en cuenta el conocimiento previo del aprendizaje. Este principio

se tomo en cuenta en el arranque del proyecto de intervencion ya que mediante una
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evaluacion diagndstica se logro identificas las areas de oportunidad con referencia a

los indicadores de logro.

Principio 4 Conocer los intereses de los estudiantes Considerando este principio
logré planear mejor la ensefianza, estableciendo una relacidn entre sus intereses y su
aprendizaje. Ante esta situacion en el informe de Grupo Banco Mundial (2020) titulado
“covid-19: impacto en la educacién”, que se debe de motivar al alumnado con
actividades de interés y sencillas, que no impliguen mucho tiempo en realizarlas o un
gasto extra con el cual no se cuenta. Los nifilos que ya mostraban de por si un vinculo
fragil con la escuela podrian sentirse mas desmotivados y convertirse en un grupo

especialmente vulnerable de abandonar la escuela para evitar la desercidén escolar.
(p.15).

Principio 7 Propiciar el aprendizaje situado. Cada actividad de reflexién expuesta
en el presente informe se pensd buscando que los estudiantes aprendieran en
circunstancias que lo acercaran a la realidad en el contexto en el que estdbamos

inmersos, en el marco de su propia cultura.

Principio 8 Evaluacion como el proceso de planeacion del aprendizaje. Entender la
evaluacibn como un proceso relacionado con la planeacion de aprendizaje. De
acuerdo con esto la evaluacién se hizo presente en diferentes momentos de la
investigaciéon para llegar a evaluar los resultados obtenidos por parte de los

aprendizajes de los alumnos y también para reflexionar sobre la practica docente.

Principio 9 Modelar el aprendizaje En cada actividad propuesta se buscé el espacio
para hablar desde la experiencia, asi como el hacer las actividades que se proponian
al grupo. Este principio, en mi opinion fue el mas usado ya que como menciona SEP
(2018) “Los maestros son modelos de conducta para los alumnos” por lo que hemos
de ser vistos ejecutando los comportamientos que queremos impulsar en ellos.
Finalmente Principio 11 Promover la interdisciplinariedad Como mas adelante se
presenta, en el plan de accion que se disefié se trabajé a asignatura de educacién

socioemocional en otras mas como ciencias naturales, vida saludable y espafiol.
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A continuacion se fundamenta a través de la propuesta de los planos de interaccién
social e individual propuesta por Delors (1994) con los pilares de la educacién, como
una perspectiva teérica que concuerda con el sentir tedrico que se esta estudiando en

el presente informe:

PILARES DE LA EDUCACION
La educacion socioemocional esta estrechamente relacionada entre sus ambitos y
los planos de interaccion individual y social conocidos como los pilares de la
educacion. Que son: Aprender a aprender, aprender a ser aprender a hacer y
aprender a convivir. Para los fines de esta investigacion que trata con la dimension del
autoconocimiento y autorregulacion los pilares que se ejercitaron mayormente son los
correspondientes a los planos de interaccion individual: aprender a aprender, aprender

a ser, y aprender a hacer.

PERFIL DE EGRESO DE EDUCACION BASICA.

El perfil de egreso es la seccion en donde se plantean los rasgos que los
estudiantes han de lograr progresivamente y de manera vinculada a lo largo de los
guince grados de su trayectoria escolar.

El rasgo del perfil de egreso que se abordd en esta investigacion en la asignatura
de educacién socioemocional, sexto grado de primaria es: “ldentifica y pone en
practica sus fortalezas personales para la autorregular sus emociones y estar en calma
para jugar, aprender, desarrollar empatia y convivir con otros. Disefia y emprende

proyectos de corto y mediano plazo” (SEP, 2018, p.22).

ESPECIFICIDAD EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EDUCACION PRIMARIA
Entre los seis y los doce afios de edad los nifios y adolescentes se encuentran
desarrollando y reafirmando su autonomia por lo que la E.S. contribuye al bienestar

personal y colectivo para conducirse con conciencia de si mismo.
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En la Educacion Primaria esta disefiada como un proceso de aprendizaje en que los
nifios y nifias desarrollan e integran en su vida desarrolla e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les permitiran comprender y manejar
las propias emociones. En otras palabras, se busca que los alumnos desarrollen
habilidades y estrategias para la expresion de las emociones, la regulacién y gestion
de las mismas. Para ver tabla de la especificidad aqui mencionada consultar el
(ANEXO F)

Para el estudio, este espacio curricular se organiza en cinco dimensiones:
1) Autoconocimiento
2) Autorregulacion
3) Autonomia
4) Empatia

5) Colaboracion.

El curriculo ha de apuntar a desarrollar la razon y la emocion, reconociendo la
integralidad de la persona, es decir, que en el proceso educativo hay que superar la
division tradicional entre lo intelectual y lo emocional: “El bienestar del estudiante, clave
para el logro de aprendizajes relevantes y sustentables, requiere de la sinergia entre
los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, fortaleciendo la idea de que la
persona y la personalidad no son divisibles en partes abstraidas del conjunto”.
(Tedesco, 2013, p.96)

Debido a la gran extension de la asignatura se necesit6é delimitar el tema a partir
de la definicion de los objetivos general y especificos. Por lo que a continuacion se
presentan las 3 dimensiones de la E.S. que fueron elegidas como ejes rectores en el
andamiaje y construccion de mis 4 actividades de intervenciéon asi como sus
respectivas habilidades especificas. Sin antes recordar a usted querido lector que el
hilo conductor del presente informe es el del “bienestar” por lo que en las habilidades
especificas referentes a nuestro protagonista tendra el desglose del abordaje curricular

en la educacion primaria.
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DIMENSION DEL AUTOCONOCIMIENTO
Cuenta con las habilidades especificas de:
v Atencion
v' Conciencia de las emociones
v Autoestima
v' Aprecio y gratitud
v Bienestar.

* Fundamentacion curricular habilidad especifica del bienestar

Primer ciclo: En primer y segundo grado se inicia la reflexion de la habilidad
especifica del bienestar que se estudia a partir de 2 indicadores de logro que son:
Identifica su deseo de estar bien y no sufrir asi como reconoce y expresa acciones de

bienestar y malestar en diferentes escenarios

En donde se estimula al alumno a reconocer su preferencia por sentirse bieny elegir

acciones gue lo hagan sentir con bienestar en diferentes escenarios.

Segundo ciclo: En tercer y cuarto grado la habilidad especifica del bienestar se
estudia a partir de 1 indicador de logro que es: Reconoce cuando las emociones
ayudan a aprender y a estar bien y cuando dafian las relaciones y dificultan el
aprendizaje Siendo en este ciclo en donde se amplia el nivel de conciencia del alumno
haciéndolo reflexionar en cuanto a las causas y consecuencias de sus emociones y

acciones e su entorno para obtener un aprendizaje.

Tercer ciclo: Finalmente llegamos a quinto y sexto grado en donde se trabaja el
indicador de logro: Valora como los vinculos e interacciones basados en la empatia y

colaboracion promueven al bienestar a corto, mediano y largo plazo.

En éste ciclo se pretende que el alumno utilice su capacidad de reflexion y analisis
para que pueda valorar en el presente sus emociones y pueda tomar decisiones que

promuevan su bienestar a través de las interacciones respetuosas con los demas.
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DIMENSION DE AUTORREGULACION
Cuenta con las habilidades especificas de:
v' Metacognicién
v Expresion de las emociones
v" Regulacion de las emociones
v' Perseverancia
v' Autogeneracién de emociones para el bienestar
« Fundamentacion curricular habilidad especifica de la autorregulacion de

‘emociones para el bienestar”.

De acuerdo al Plan 2017, la autorregulacién emocional es definida como: Un
proceso comportamental, de caracter continuo y constante, en el que la persona es la
maxima responsable de su conducta. Para que el individuo presente este
comportamiento, es necesario que conozca las variables externas e internas que
influyen en el mismo y que las manipule siempre que sea necesario para conseguir los
objetivos deseados. (SEP 2017, p. 545).

Las acciones se disefiaron con base en el objetivo principal el cual consiste en
emplear estrategias didacticas de educacion socioemocional, con las que se trabaja la

dimensién de la autorregulacién emocional.

Primer ciclo: En primer y segundo grado se inicia la reflexion de la habilidad
especifica de autogeneracion de emociones para el bienestar que se estudia a partir
de 2 indicadores de logro que son: Identifica las emociones que lo hacen sentir bien 'y
reconoce el sentido del humor como una estrategia para reducir la tensién en donde
se estimula al alumno a reconocer emociones gue lo hacen sentirse bien y estimularlas

a través del humor.

Segundo ciclo: En tercer y cuarto grado: Utiliza estrategias de toma de
perspectiva en situaciones aflictivas para mantener un estado de bienestar. En este

ciclo se pretende que el alumno sea capaz de observar, y reflexionar sobre la situacion
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gue lo hace sentir emociones o sentimientos desagradables y a pesar de su malestar

encontrar alternativas de solucion.

Tercer ciclo: Finalmente llegamos a quinto y sexto grado en donde se trabaja
el indicador de logro: Evoca emociones positivas para contrarrestar los estados
aflictivos y alcanzar el bienestar. Segun las etapas del desarrollo cognitivo, a los 12
afos el alumno es capaz de observar, analizar y tomar responsabilidad de la situaciéon
en la que se encuentre; Ya que se encuentran en la etapa de Operaciones formales
en donde desarrolla sus habilidades sistematicas y logicas del razonamiento. Piaget
(1982)

DIMENSION DE LA EMPATIA

Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto
Reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad

Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusién o discriminacién

Cuidado de otros seres vivos y de la Naturaleza

AN N NN

Bienestar y trato digno hacia otras personas

Habilidad especifica de Bienestar y trato digno hacia otras personas

Primer ciclo: En primero y segundo de primaria se trabaja la habilidad
especifica del bienestar con los siguientes indicadores de logro: Reconocen como se

sienten él y sus comparieros cuando alguien los trata bien o mal

Segundo ciclo: Reconoce acciones que benefician o que dafan a otros, y
describe los sentimientos y consecuencias que experimentan los demas en situaciones
determinadas.

Tercer ciclo: Analiza acciones que afectan o que favorecen el bienestar de

nifios y nifias al recibir un trato digno, cuidado y amor.
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INDICADORES DE LOGRO DEL 6° GRADO EN LA HABILIDAD ESPECIFICA DEL
BIENESTAR:

Bienestar- Autoconocimiento: Valora como los vinculos y las interacciones basadas

en la empatia y colaboracion promueven el bienestar a corto, mediano y largo plazo.

Autogeneracién de emociones para el bienestar- Autorregulaciéon: Evoca emociones

positivas para contrarrestar los estados aflictivos y alcanzar el bienestar.

Bienestar y trato digno hacia otras personas- Empatia: Argumenta y prioriza cuales
son las acciones que favorecen el bienestar hacia los demas en las que esta dispuesto

a participar.

1.5Metodologiay analisis del informe
El tipo de investigacion que se utilizd para este informe es el cualitativo, que

consiste en la recolecciéon de datos no numéricos. Los datos cualitativos se basan en

el contexto, la percepcién, el significado y el comportamiento.

Los datos cualitativos se basan en el contexto, la percepcion, el significado y el
comportamiento. Los datos cualitativos se pueden recolectar mediante entrevistas,

grupos de enfoque y observaciones. Denzin & Lincoln p. 2 (1994) la definen asi:

“La investigacion cualitativa tiene un enfoque multi-metodolégico, que implica un
enfoque interpretativo y naturalista a su objeto de estudio. Esto significa que los
investigadores cualitativos estudian las cosas en sus ambientes naturales, intentando
darles sentido, interpretando los fendmenos en funcién de los significados que las
personas les otorgan. La investigacion cualitativa involucra el estudiado uso y
recopilacion de una variedad de materiales empiricos (estudio de caso, experiencia
personal, introspectiva, historia de vida, textos observacionales, histéricos, interactivos
y visuales), los cuales describen momentos y sentidos rutinarios y problematicos en la

vida de los individuos”
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Existe una amplia variedad de métodos y técnicas para realizar la investigacion
cualitativa, todas ellas tienen en comudn el investigar desde el punto de vista
participativo, con las personas, y establecer nuevas perspectivas en torno a las
relaciones entre el investigado y el investigador. La utilizacion de este enfoque nos
provee de medios para explorar situaciones complejas y cadticas de la vida real, y nos
aporta variadas opciones metodologicas sobre como acercarse a tal ambito de

acuerdo con el problema y los objetivos del estudio a largo o a corto plazo.

En este documento se expresan las reflexiones realizadas durante el periodo ya

mencionado y con las técnicas recién descritas a través del ciclo reflexivo de Smyth.

CICLO REFLEXIVO DE SMYTH
El ciclo de Smyth (1991) esta aplicado para la reflexion y analisis de la practica y

plan de mejora que se aplicd en el transcurso de esta investigacion.

El ciclo de Smyth establece cuatro elementos como parte del proceso de reflexion: la
descripcion, explicacién, confrontacion y reconstruccion de la practica, estos cuatro
elementos permiten aprender, desprender y reconstruir la experiencia cotidiana del
docente y alumnos. (ANEXO G) En la descripcion se hace mencién del inicio del
proceso que lleva al sujeto a cuestionarse sobre las actividades que realiza en su
entorno, es decir auto cuestionarse sobre como lo hace; en el andlisis se hace una
reflexion profunda y personal en donde se identifica unidades de andlisis de fortalezas

y debilidades de la practica.

Dar sentido y comprender lo que pasa implica un esfuerzo por conocer y describir,
sea aportando datos de observacién sea comunicando nuestras vivencias y
percepciones, qué esta yendo bien y que problemas o dificultades encontramos.
(Escudero, et al., 1997, p. 88) En la explicaciéon se hace una reflexion profunda y
personal donde se identifican las unidades de analisis orientandole a delimitar

fortalezas y debilidades.
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En este segundo momento se adopta un cierto distanciamiento ante las acciones
propias para, con una actitud de apertura, valorarlas, referirlas a sus contextos

personales o sociales, preguntarse a que se deben. (Escudero, et al., 1997, p. 89)

Durante el tercer momento de confrontacion se identifican las fortalezas y areas de
oportunidad en la practica docente, después analiza sus saberes sobre las unidades

de andlisis y confronta estos con los de los especialistas.

Se trata de cuestionar lo que se hace situandolo en un contexto biografico, cultural,
social o politico que dé cuenta por qué se emplean esas practicas docentes en el aula.
(Escudero, et al., 1997, p. 90)

El dltimo momento es la reconstruccion, en donde a partir de los hallazgos
identificados en el anterior momento se interroga de cOmo puede mejorar la practica
docente, esto se hace de manera personal y colectiva. Es aqui donde se establecen
compromisos personales y colectivos para la mejora de la intervencion docente y del

propio desarrollo personal.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS:
ENCUESTAS

Se puede definir la encuesta, siguiendo a Garcia Ferrando (1993), las encuestas
son una técnica de investigacion cuyo obijetivo es recopilar informacion a través de la
realizacion de preguntas a una muestra de personas. Las encuestas pueden ser
realizadas de forma presencial o a través de medios electronicos, como por teléfono o
internet.

Para los fines de esta investigacion se establecieron 2 tipos de encuestas
Encuestas a estudiantes: Se realizaron encuestas a los estudiantes para conocer su
sentir en cuanto al nivel de bienestar subjetivo experiencial. (ANEXO B 2):

Encuestas a padres de familia: Se realizaron encuestas los padres de familia de los
alumnos para conocer desde su perspectiva su sentir en cuanto al bienestar subjetivo

Con esta técnica se pretendidé investigar acerca de cOmo se sentian

emocionalmente con respecto a sus emociones durante la contingencia por COVID 19
45



La encuesta fue conducida en linea a través de Google formularios en Octubre del

2020. La muestra de la encuesta estuvo compuesta por 28 de los 32 alumnos del

grupo.

TECNICA DE OBSERVACION:

La observacion fue un instrumento primordial en esta investigacién debido a que
desde un comienzo en las jornadas de observacibn me permitio recaudar datos
suficientes sobre la problematica encontrada, en las jornadas de practica donde este
instrumento fue de gran eficiencia al recolectar informacion de cada una de las
actividades aplicadas. Al respecto, la SEP sefiala las guias de observacion permiten
tomar registro de situaciones individuales y grupales (descriptivos y anecdoéticos) para

valorar la consecucion de los objetivos de aprendizaje. SEP, 2017 (p.417)

Roberto Hernandez Sampieri y colaboradores (2000) escriben que la observacion
se fundamenta en la busqueda del realismo y la interpretacion del medio. Es decir, a
través de ella se puede conocer mas acerca del tema que se estudia basandose en
actos individuales o grupales como gestos, acciones y posturas. Es una eficaz
herramienta de investigacion social para juntar informacién, si se orienta y enfoca a un

objetivo especifico. Para ello se debe planear cuidadosamente:

+ En etapas, para saber en qué momento se debe observar y anotar lo
observado.

» En aspectos, para conocer lo representativo que se tomara de cada individuo.

* En lugares, que deben de ser escogidos cuidadosamente, pues si el
observado se siente seguro podra aportar mas al estudio.

« En personas, pues de ellas dependerd que el estudio arroje datos

representativos.

(Hernandez Sampieri, R., Fernandez, C. & Baptista, P., 2000, p.110).
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El diario de practica

Porlan y Martin (1993), definen el diario como un "instrumento de andlisis del
pensamiento reflexivo de profesores tanto en formacion como en ejercicio”. En el diario

se recoge lo sucedido en el aula desde el punto de vista del docente.

Este instrumento fue de gran ayuda en mi investigacion debido a que como
comenté en el planteamiento del problema, fue muy importante para plasmar la
informacion que relataba en él, como los comentarios e intervenciones, las reflexiones
gue llegaban a mi mente al dar alguna clase y revisar las evidencias de sus emociones,
el diario fue de gran ayuda al momento de reflexionar los resultados de cada actividad

aplicada.

Escala estimativa

Finalmente, para este informe utilicé un instrumento disefiado para medir el nivel
de bienestar subjetivo de los participantes que se anexa al final de este documento.
Este instrumento fue disefiado por Calleja y Mason (2020) desarrollaron un
instrumento para evaluar, en una sola escala, la satisfaccion con la vida y el afecto
positivo en poblacion mexicana.

Los reactivos fueron generados en grupos focales para su documento, por lo que
su fraseo es entendible. Hay 2 versiones de este instrumento y las autoras
recomiendan usarlo dependiendo de la finalidad que se quiera lograr o del tiempo que
se tenga para investigar. La primera version esta integrada por 20 reactivos que
integran la EBS-20 (Que usé como evaluacion diagndstica y final); y la otra version
corta (EBS-8).que es la que utilicé con mis alumnos con mayor frecuencia (1 vez al

mes) al final de cada accién.

A continuacién expongo la medida que las escalas miden y los reactivos que

conforman ambas versiones.
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Escala Bienestar Subjetivo-20 (EBS-20)

En esta escala estdn sombreados las reactivas muestras a los que le podré mas

atencion al contrastar los resultados en esta version.

Medida: Satisfaccion Global con la
vida (SWLS)

Medida: Estado Afectivo: Factor
Afecto Positivo

Medida: Estado Afectivo: Factor
Afecto Negativo

1. Enla mayoria de las cosas mi
vida esta cerca de mi ideal

6. He tenido un dia agradable

13. He tenido un dia desagradable

7. Me siento con calma

14. Me siento triste

15. Me siento cansado

8. Me siento feliz

16. Me siento con culpa

2. Las condiciones de mi vida
son excelentes

9. Me siento animado

17. Me siento con vergiienza

3. Estoy satisfecho con mi vida

10. Me siento satisfecho conmigo
mismo

18. Me siento con preocupacion

4. Hasta ahora, he conseguido
las cosas que para mi son
importantes en la vida

11. Me siento con gratitud

19. Me siento con estrés

5. Sivolviera a nacer, no
cambiaria casi nada de mi vida

12. Me siento con amor

20. Me siento con celos

Escala Bienestar Subjetivo-8 (EBS-8)

En esta version se tomaron en cuenta los reactivos uno, cuatro y seis para contrastar

los resultados obtenidos después de cada intervencion.

Reactivos:

Me gusta mi vida

Soy una persona feliz.

Estoy satisfecho(a) con mi vida.

Mi vida me trae alegria

Mi vida es feliz

Disfruto de mi vida

Mi vida es maravillosa

© N o g B W M=

Estoy “de buenas”

Se utilizaron seis opciones de respuesta no simétricas para disminuir el "efecto

techo" que se presenta cominmente en la medicién del Bienestar Subjetivo: 1 = "En
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desacuerdo”, 2 = "Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 3 = "Ligeramente de acuerdo”, 4
= "De acuerdo”, 5 = "Muy de acuerdo”, 6 = "Totalmente de acuerdo".

Con el mismo tipo de instrumento se evalud formativamente de manera semanal y
sumativamente al término de cada periodo de préacticas. Dichas evaluaciones se
hicieron con criterios muy simples a través de una escala estimativa en donde sus

reactivos eran: “El alumno envi6 su trabajo”, “El trabajo se present6 de forma completa”
“El trabajo esta hecho conforme a las indicaciones”, “La presentacion del trabajo es
clara y limpia” “El trabajo se envié en tiempo y en forma”. Cada reactivo valia 2 puntos.

(ANEXO E 2).

1.6 Planteamiento y propositos del plan de accion.
Un plan de accion es un instrumento de planificacion que nos ayuda a trazar la ruta

gue debe seguir para alcanzar sus objetivos. Nos permite decidir con anticipacion las
actividades que se deberan realizar, como se realizaran, en qué periodo de tiempo se
haran, quiénes seran los responsables de su cumplimiento y la forma en la que se

evaluaran los resultados.

Es el punto en el cual nos encontramos y a donde queremos ir. Es importante
porgue nos permite priorizar las iniciativas mas relevantes del Espacio de Participacion
para cumplir con los objetivos planteados, ayuda a darle seriedad al trabajo,

estableciendo plazos y responsabilidades.

El propésito final del Plan de Accidn es trabajar para avanzar y lograr los objetivos

gue se plantearon a través del planteamiento ya mencionado.

Por tal motivo se consideraron los siguientes propositos de ejecucion para el

planteamiento, seguimiento del plan de accion y su respuesta.
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Propésito General del Plan de accion

« Fortalecer la educacién socioemocional en la habilidad especifica del bienestar
subjetivo experiencial a través de secuencias didacticas en un grupo de sexto de
primaria en una modalidad virtual a distancia en alumnos de cuarto sexto de

primaria.

Propositos especificos

« Elaborar un diagnéstico que permita conocer el nivel de malestar y bienestar con
el que se encuentran los alumnos.

* Implementar un plan de accién para fortalecer el bienestar experiencial a través de
secuencias didacticas en la asignatura de educacidon socioemocional a distancia.

* Analizar y evaluar la propuesta de intervencion mediante la elaboracion del ciclo

reflexivo de Smyth mejorando la intervencién docente.

Cronograma plan de accion

Para distribuir mejor los tiempos de este plan de accion se desarroll6 el siguiente
cronograma en donde se encuentran especificadas las actividades, los indicadores
de logro, las fechas de aplicacion de cada una vy el propésito especifico de la

actividad.
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ACTIVIDAD INDICADOR DE LOGRO FECHA PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD
ACCION Dimension:
DIAGNOSTICA: AUTOCONOCIMIENTO Obtener informacién diagnéstica y un
. . . . VIERNES 6 DE ) - o
Valora como los vinculos e interacciones NOV primer acercamiento a la habilidad del
“ESTOY CRECIENDO” | basados en la empatia y colaboracion 2020' bienestar a través de la dimension
(CIENCIAS promueven al bienestar a corto, mediano autoconocimiento
NATURALES) y largo plazo.
Dimension: AUTOCONOCIEMIENTO:
SEGUNDA ACCION: Expllc.a la |mporta.m(,t|a de man.lfestar sus Propésito sesion 1: . 3
“ emociones y sentimientos de riesgo para Que los alumnos identifiquen sus
NADIE PUEDE LEER ; . 3 . .
Ml MENTE” prevenir la violencia y el abuso sexual. emociones. Que reflexionen sobre ellas y
(VIDA SALUDABLE) Dimension: ) que tom’en deC|S|or?es adecuadas en la
AUTOREGULACION: VIERNES 13 regulacion de las mismas.
Reflexiona y actia sobre su capacidad NOV.
B " para calmar su mente y de regular sus 2020 Propésito 2: Que con la reflexion anterior
HABLANDO . .
EDUCACION emociones; de crear vinculos saludables los alumnos sean capaces de tomar
con otros y con su entorno; de llevar una responsabilidad de sus emociones
SOCIOEMOCIONAL . » . ) .
vida ética; de dotar a su vida de comunicando  sus necesidades vy
significado y direccién; y de contribuir al sentimientos a sus padres.
bienestar de los demés.
-A través de la clase remota, los nifios
aprenden acerca de la funcién fisiolégica
TERCERA ACCION: Dimension: AUTOCONOCIMIENTO de las emociones, entienden el proposito
“MIS EMOCIONES MIS | Analiza cémo la emocién del miedo le VIERNES 5 de que tengamos la emocién de “miedo”
AMIGAS” permite preparar su cuerpo ante una MARZO 2020 -Que el alumno ejercite su habilidad de
(ESPANOL) amenaza. reflexion y autoandlisis al compartir una
estrategia que él recomiende para
manejar la emocion del miedo.
-Se pretende que el alumno sea capaz
de identificar en si mismo los habitos y
CUARTA ACCION: . L p estimulos que lo hace tener sensacion de
Dimension: EMPATIA . L
“MILISTA DE ENOJOS ) ) . bienestar como la felicidad y los
Vincula las diversas emociones
Y SOLUCIONES. . o . enumera.
relacionadas con la alegria, identifica la VIERNES 28 -
MI ANTES Y MI ) ) -También se pretende que el alumno
< ansiedad de cada una y como las puede MAYO 2021 . L
DESPUES aprovechar para el bienestar propio v de reflexione acerca de su evolucion
(EDUCACION P P propio’y obtenida a través de las 7 sesiones en

SOCIOEMOCIONAL)

los demas.

linea y las actividades que se realizaron
para describir su antes y después de la
intervencion.

Cronograma-Matriz de actividades con propdsitos de las cuatro actividades del plan

1.7Descripcion de las préacticas de interaccion en el aula

de Accion fuente: Elaboracion propia

Mi interaccion con los nifios y nifias del grupo asi como con la maestra titular y los

directivos fueron a través de la aplicacion de zoom. De manera asincrénica y solo en

un inicio por la aplicacion de WhatsApp, mas adelante se tomé el acuerdo de que se
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hiciera todo por Google Classroom. La dinamica con los alumnos fue muy interesante
pues la virtualidad me permitié explorar nuevas maneras de conectar, relacionarme y
convivir con ellos. Para profundizar mas en el “como” a continuacion hago una

descripcion de estas interacciones:

Tuve la intencion de que las actividades académicas no les parecieran monétonas
0 aburridas; con esto en mente procuré que cada dia en los nifios tuviesen
presentaciones de la clase con musica ad hoc al tema del que se estuviera hablando,
se tomaba asistencia pidiendo que escribieran su nombre completo en el chat de
zoom, trabajamos con la familia en actividades integradoras etc. Aunado a estas
actividades realicé otras mas que llamé “Actividades de socioemocional permanentes”
Ya que con el objetivo de tener inmersos a los alumnos en un contexto de motivacion
e interés surgieron estas intervenciones en las que al final de cada dia se premiaba al

grupo por su asistencia, puntualidad y participacidén con la seccion de clase “Mimi tips”

Mimi tips lo implementé en los ultimos 10 o 15 minutos de las sesiones de cierre
del dia, Fue un espacio extra de aprendizaje en el que comparti con los alumnos mini
clases sobre como enviar un correo electrénico, como editar videos, como descargar
una cancion en internet, Un villancico en Lengua y sefias Mexicanas LSM, dudas sobre
coémo funciona un avion o cualquier otra idea que ellos propusieran para que yo se los
explicara. Gracias a este pequefio momento. Me senti mas en confianza con el grupo
y ellos conmigo también. Noté una mejora en la conducta, en la participacion y la
asistencia de ellos a la tltima clase.

Otra estrategia que se quedé como actividad permanente durante los ultimos

meses de mi intervencion, fue la de “viernes de socioemocional’

Esta actividad tomé parte de las sesiones se realizaban los viernes de educacion
socioemocional y vida saludable. Les dejaba una actividad en plataforma y el tiempo
de la sesion lo usamos para hacer actividades recreativas con intencion de mejorar el
bienestar de los alumnos. Algunas de las que mas recuerdo y disfruté muchisimo

fueron:
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Dia de disfraces de dia de muertos
Desfile de mascotas.

Bailando me pongo de buenas.

La maestra pide.

Recetas con mi familia: En una ocasion hicimos una carlota y mas adelante una
gelatina.

Pijamada de peliculas

El slime de la calma

La respiracion cuadrada

Mi palacio en casa.

Dia de peinado loco.

Hacemos arte

Lo que tenian en comun estas actividades, es que fueron planeadas con ayuda de
los mismos alumnos la maestra titular y yo. Los viernes se hacian sugerencias por
parte de ellos y la maestra titular y yo elegiamos la que se haria para la siguiente

seémana.

En contraste con esta manera de trabajar se encuentran las actividades del plan de
accion del presente informe. Estas sesiones fueron planeadas y disefiadas con
cuidado por mi. Ya que me interesaba tomar la mayor cantidad de asignaturas y
hacerlas coincidir con los indicadores de logro que buscaba con las sesiones de
educacion socioemocional. Estas sesiones de trabajo para resolver la situacion
problematica se hacian en zoom y se llevaron a cabo para que una a una de las 4
acciones se favoreciera el grupo. Las actividades fueron las que expongo a

continuacion:

1.- Estoy creciendo. En esta actividad relacioné la clase de Ciencias Naturales que
hablaba sobre el genoma humano y reproduccion. Me apalanqué de este interesante
tema para que ellos pudieran contrastar las diferencias entre una etapa humana y
siguiente como la infancia, pubertad y adultez etc. Pero también, y sobre todo, que
se hicieran la pregunta de ¢ Quién soy? ¢ Qué me gusta? ¢ Qué necesito? ¢En qué he

cambiado?
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En esta primera accién también hice uso de la sesion de geografia y de espafiol
dejando tareas que desde la perspectiva de cada asignatura contribuyeran al ejercicio

de la autobservacion y el autoconocimiento.

2.- Nadie puede leer mi mente y hablando. Para esta segunda accion la gran
intencién es que a través de las tareas que les dejaba semanalmente en la plataforma
empezaran a prestar atencion a su entorno, su comportamiento, sus habitos y que
encontraran elementos en comun que les diera pistas sobre su malestar emocional.
Por lo que en esta etapa hicieron algunas actividades como la elaboracion de un
control o diario de emociones, la elaboracion de un horario semanal de cada una de
sus actividades. En sesion por zoom fue en donde atamos los cabos. Pues en plenaria
con ayuda de algunas escenas de la pelicula de Disney Pixar “intensamente” se
pretendio que los alumnos llegaran a conclusiones acerca de su responsabilidad
emocional en tener buena comunicacion para expresar sus necesidades, el gestionar

mejor su tiempo y sus emociones también.

3.- Mis emociones mis amigas: No era hasta la tercera etapa que planeé junto con
el proyecto de espafol, que los nifilos y niflas del 6° “B” hicieran su campafa
informativa en contra de la depresiéon y el estrés. Por lo que desde la educacion
transversal se logré que los alumnos investigaran acerca de las funciones, origen y
caracteristicas de las emociones basicas, como el miedo, la tristeza el enojo y la
ansiedad. Para sus carteles se les pidi6 que compartieran ademas de los datos, sus
técnicas y maneras en las que ellos se sienten bien y que compartieran esa experiencia

por medio de un video al grupo de WhatsApp que teniamos en ese momento.

Como actividades sobresalientes destaco las sesiones que por zoom teniamos y
en donde estudiamos el origen y funcién de los habitos, la creacion de su muro de
visualizacion y sus videos tan interesantes sobre sus maneras de hacerse cambiar de

forma.

4.- Mi lista de enojos y soluciones: Para esta ultima accion los alumnos contintan

haciendo ejercicios de autobservacion. En este momento del proyecto, el tiempo de
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estas sesiones se vuelve “viernes de socioemocional” en donde realizabamos las
actividades de las que la les mencioné hace unos parrafos. Lo mas importante de esta
ultima accion es que los alumnos fueron capaces de reflexionar en este ejercicio y
hacer una lista con hasta 20 reactivos dando para cada uno una soluciéon en donde
aplicaban eficazmente estrategias reguladoras para mantener su bienestar a pesar de

la situacion que desat6 su molesta.

En esta misma sesion recogi evidencias acerca de lo que ellos consideraban su
“antes y su después”. Poderosas reflexiones que me compartieron por escrito en
donde mencionaban el progreso en la conquista de su bienestar con las estrategias

ensefiadas en clase.
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Il DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

2.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta
La educacion socioemocional es un tema de gran importancia en la actualidad, ya que

se ha demostrado que las habilidades socioemocionales tienen un impacto positivo en
la vida de las personas. Las habilidades socioemocionales se relacionan con un mayor
éxito académico, mejores relaciones interpersonales, una mayor satisfaccion con la
vida y un menor riesgo de problemas de salud mental siendo el bienestar subjetivo un

aspecto relevante para la sociedad.

Al respecto multiples especialistas como Bisquerra (2000) afirma la pertinencia de

esta accion como una accién para potenciar el desarrollo humano cuando dijo que:

“‘En este sentido, nos atrevemos a proponer la educacién emocional como un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de
las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con
objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal
y social“(Bisquerra, 2000).

En cuanto a su pertinencia por el contexto de malestar social en el que estuvo
inmerso nuestro pais por la crisis de salud, esta cuestion fue un tema del cual UNICEF
México estuvo recolectando datos y, en lo referente a la educacién, mencioné que el
78.6% de los hogares con nifios en edad escolar tuvieron dificultades para continuar
con la educacién de sus hijas o hijos debido a la falta de computadora o internet, de
apoyo docente, de conocimientos o de libros y material didactica.

Sobre la convivencia familia compartieron que, el 35.7% de los hogares con nifias
y nifios reportaron sintomas de ansiedad severa (frente a 26.7% en los otros hogares)
y el 34.2% informan que las discusiones y las tensiones han aumentado. Skoog C.
UNICEF (2020); Referente al mismo tema las encuestas de la ENBIARE, el 14.8% de
la poblacion adulta perdié su trabajo o negocio en los Ultimos doce meses (entre julio
de 2020 y julio de 2021) sin poder recuperarlo.
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El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) presenta los resultados de la
primera Encuesta Nacional de Bienestar Autor reportado (ENBIARE) 2021 que permite
responder preguntas sobre como influyen aspectos de la vida personal, familiar, laboral y
social en el nivel de bienestar subjetivo de la poblacion adulta en México.

Bajo este marco destaca el profundo impacto negativo en términos tanto de balance
animico como de satisfaccién con la vida después de haber vivido los primeros 5 meses
de pandemia. Las proporciones de poblacion con sintomas de depresién asciende a
15.4%; sin embargo, entre las mujeres la proporcion es un tanto mas alta, alcanzando

19.5% con sintomas depresivos.

La proporcion de poblaciéon con sintomas de depresion asciende a 15.4% de la
poblacion adulta, pero entre las mujeres alcanza 19.5 por ciento. La ENBIARE 2021 capt6
qgue 19.3% de la poblacion adulta tiene sintomas de ansiedad severa, mientras otro 31.3%

revela sintomas de ansiedad minima o en algun grado.

En la gréfica, se muestra que a nivel de entidades federativas los porcentajes mas altos
de sintomas de depresion los presentan las poblaciones adultas de Guerrero, Tabasco y
Durango, mientras los porcentajes mas bajos las de Quintana Roo, Sonora y Nuevo Leon.
San Luis Potosi se encuentra en la posicién 20 con los sintomas de depresion.

25 mm Total e Hombres e [ujeres

10

5
DD P I S SN R T N N S S S N T, S RO S R S S S - R SRR\ SR SRRV NS
RN SN O SRS IR S O IR G NGRS CP&Q&Q,Z&Q&/\QS\& & %Q@\ N *gog@

llustracion 4 Nivel de entidades federativas los porcentajes mas altos de sintomas de
depresion. Fuente: ENBIARE 2021
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Por otra parte, un estudio realizado por miembros de la OMS la evidencia sugiere que

la pandemia ha llevado a un aumento mundial de los problemas de salud mental, que

incluyen depresion y ansiedad generalizadas (Emociones de malestar).

Los Estados Miembros de la OMS han enfatizado la importancia de fomentar la

salud mental servicios y apoyos psicosociales como un componente integral de la

cobertura universal de salud y en la preparacion, respuesta y recuperacion para

emergencias de salud publica para continuar trabajando para promover la resiliencia y

la recuperacion

Table 1. Pooled effect sizes of meta-analyses including a change or comparison with pre-pandemic prevalence

Variables Population  Studies Comparisons Pooled Pooled 95% I
(n) (n) sample size effect* change
Mental health problems
Before vs. during pandemic (15) Mixed 61 165 55015 0.11 0.04 to 0.17
Before vs. during pandemic (15) General 75 0.12 0.04 to 0.19
Before vs. March—April 2020 (15} Mixed 98 0.10 0.03 to 0.19
Before vs. May—July 2020 (15) Mixed 67 0.07 -0.02 to 0.16
Before vs. during pandemic (15) Pre-existing physical 14 0.25 0.07 to 0.43
Before vs. during pandemic (15} Pre-existing mental 25 -0.02 -0.21 to 0.18
Before vs. during pandemic (15} University students 40 0.13 -0.01 to 0.27
Before vs. during pandemic (15} Children/adolescents 38 0.11 -0.03 to 0.26
PSHM vs. no PHSM (16) General (adult) 20 72 004 0.17 0.07 to 0.26
Anxiety
Before vs. March—April 2020 (15) Mixed 29 0.14 -0.02 to 0.30
Before vs. May—July 2020 (15) Mixed 23 0.05 -0.04t0 0.14
PHSM vs. no PHSM (/6) General (adult) 10 0.17 0.07 to 0.27
Before vs. during pandemic (/7) General 23 49 746 (p) 0.40 0.15 to 0.65
132 145 (c)
Before vs. during pandemic (/7) Health care workers 13 5508 (p) -0.08 -0.66 to 0.49
22 204 (c)
Before vs. during pandemic (/7) COVID-19 patients 6 1 845 (p) 0.31 -0.07 to 0.69
12 458 (¢)
Depression
Before vs. March—April 2020 (15} Mixed 32 0.23 0.11 to 0.34
Before vs. May—July 2020 (15} Mixed 26 0.20 0.10 to 0.30
PHSM vs. no PHSM (16) General (adult) 9 0.15 0.01 to 0.30
Before vs. during pandemic (/7) General 25 60 213 (p) 0.67 0.07 to 1.27
183 747 (c)
Before vs. during pandemic (/7) Health care workers 14 2226 (p) -0.16 -0.59 to 0.26
4 605 (¢)
Before vs. during pandemic (/7) COVID-19 patients 7 1 461 (p) 0.48 -0.08 to 1.04
21 934 (c)

* Pooled effect = SMC ¢15). Hedges™ g (/6) or SMD (17); (p) = pandemic participant; (c) = control participants. Bold represents significant effects. PHSM =

Public health and social measure.

llustracién 5 Tabla de datos recabados por en donde se demuestra un aumento de
casos registrados.
Fuente: Sitio divulgacion cientifica WHO, publicado por OMS.
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Al ver estas estadisticas observé que incrementd del 0.3 al 0.26% en casos
registrados de personas con problemas mentales durante la pandemia en 2020 en
paises Americanos incluido México, asi como un aumento del -0.4 al 0.30% en casos
de ansiedad y aumento del 0.11 al 0.34% en depresion en el mismo periodo de estudio
2022.

Confirmo que una de mis intenciones con este informe es generar nuevas
experiencias de aprendizaje. A nivel profesional, espero que el impacto social con esta
intervencion contribuya para que los docentes o cualquier lector del mismo generen
conciencia sobre la importancia de tomar responsabilidad de nuestro bienestar. Asi
mismo deseo abonar al proceso de aprendizaje de la habilidad del bienestar para que
los alumnos tengan experiencias escolares valiosas y se sientan comodos y plenos en
cualquier circunstancia que les suceda, ya que al estar en un mundo que cada vez va
mas a prisa por la globalizacion los avances tecnolédgicos y en donde una pandemia o
alguna catastrofe puede ocurrir en cualquier momento es preciso formar ciudadanos
con herramientas suficientes para manejarse con autonomia, respeto, empatia en

cualquier acontecimiento.

2.2 ldentificacion de enfoques curriculares y su integracion en el disefio
En el programa de estudios. Educacion Socioemocional Primaria para el estudio, este

espacio curricular se organiza en cinco dimensiones: Autoconocimiento,

Autorregulacion, Autonomia, Empatia y Colaboracion.

El curriculo ha de apuntar a desarrollar la razén y la emocion, reconociendo la
integralidad de la persona, es decir, que en el proceso educativo hay que superar la
division tradicional entre lo intelectual y lo emocional: “El bienestar del estudiante, clave
para el logro de aprendizajes relevantes y sustentables, requiere de la sinergia entre
los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, fortaleciendo la idea de que la
persona y la personalidad no son divisibles en partes abstraidas del conjunto”.
(Tedesco, 2013, p.96)
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Debido a la gran extension de la asignatura se necesitd delimitar el tema a partir de la
definicion de los objetivos general y especificos. Por lo que a continuacion se
presentan las 3 dimensiones de la E.S. que fueron elegidas como ejes rectores en el
andamiaje y construccion de mis 4 actividades de intervencion asi como sus
respectivas habilidades especificas. Sin antes recordar a usted querido lector que el
hilo conductor del presente informe es el del “bienestar” por lo que en las habilidades
especificas referentes a nuestro protagonista tendra el desglose del abordaje curricular

en la educacion primaria. Enfoque pedagogico.

Los planes y programas proponen la manera correcta de abordar la educacion
socioemocional. En el caso de la educacion socioemocional se advierte que el espacio
de intervencidn no es por ninguna circunstancia un sustituto de un proceso de caracter
psicoldgico o ciencias de la salud, no parte del diagnéstico clinico y tampoco es una
herramienta interpretativa o terapéutica. EI maestro se mueve en el eje de la
pedagogia y desde ese marco de respeto y cautela debe abordar cada dimensién con

los alumnos.

Este enfoque sugiere dedicar como minimo 30 minutos a la semana. El enfoque
pedagogico para la Educacion Socioemocional es la de impulsar la educacion integral
de los estudiantes y alcanzar los propésitos que van mas alld de los aspectos
disciplinares académicos. Asi mismo como plantea SEP (2018), tiene el propdsito el
proveer a los estudiantes y a los docentes de herramientas para trabajar aspectos
socioemocionales para favorecer el aprendizaje y la convivencia escolar. Teniendo

como objeto de estudio las emociones.

Finalmente, me parece importante resaltar que asi como se propone en los 14
principios el modelaje de la educacion, Aprendizajes clave también agrega como un
enfoque pedagogico sumarse al el abordar las diferentes dimensiones junto con los
educandos en la experiencia del reconocimiento de la dignidad del otro como ser
humano capaz de transformarse, transformar nuestro entorno para expandir las
oportunidades de nuestra vida y los demas. Citando a Vygotsky (1999) “La verdadera

direccidn del desarrollo del pensamiento no es de lo individual a lo social, sino de lo
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social a lo individual”. Por lo que entre mas usemos, y recurramos espacios de reflexion

sera mas efectivo el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento.

2.3 Competencias desplegadas en la ejecucién del plan de accién
Dentro de la formacién docente, las competencias se dividen en dos ramas,

genéricas y profesionales, las primeras se refieren a los desempefios comunes, de
caracter transversal, que los docentes egresados deben mostrar, por lo tanto se
desarrollan con la experiencia personal y la formacion de cada uno; las segundas, son
de caracter especifico, se forman a partir de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores necesarios para la profesion docente asi como también desarrollar practicas
en contextos reales. (DGESPE, 2012).

Las Competencias que principalmente se desarrollaron durante la practica
mencioné las que a mi parecer son las mas relevantes y las que considero contienen

el desarrollo profesional y educativo que tuve, 1 genérica y una disciplinar.

“Usa su pensamiento critico y creativo para la solucién de problemas y la toma de
decisiones” Con respecto a esta competencia, me parece que es la que engloba el
proceso de reflexion que realicé durante este informe con ayuda del ciclo de Smith ya
explicado, pero ademas contempla mi pensamiento critico. Al estar en un contexto
adverso a la distancia, sin experiencias similares a estas, sin duda alguna, el confiar
en la criticidad que me brinda el conocimiento que adquiri en tantas jornadas de
practicas previas a mi octavo semestre y las colases, tareas, lecturas que me brindé

la Normal me dio la capacidad de poder sobrellevar la situacion con éxito.

Acerca de la creatividad me encanta la definicion que Albert Einstein dio cuando
dijo que “La creatividad es la inteligencia divirtiéndose”; porque efectivamente, en el
desarrollo de cada actividad tuve la oportunidad de aprender, reirme, bailar, y sobre
todo de disfrutar cada sesion con mis alumnos. La creatividad me permitié hacer de

una simple intervencién memorias llenas de bienestar.
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La competencia profesional: “Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus
conocimientos pedagoégicos y disciplinares para responder a las necesidades del
contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educacion basica.” Resume
lo que el deber de un docente al salir de su alma mather debe hacer con toda autoridad.
No se tratd de solamente escribir simples guiones de clases o pasos a seguir en donde
explicara el desarrollo de cada sesion. Al hacer mis planeaciones vi reflejado en esos
formatos mis 4 afos de formacién, ya que como lo mencioné en el capitulo anterior,
por la virtualidad, las planeaciones dejaron de ser una herramienta sélo para mi.
Fungieron como un puente de comunicacion, un medio por el que mis alumnos y sus

familias interactuaban con la escuela y con sus deberes.

2.4 Descripcion y andlisis detallado de las secuencias de actividades
consideradas para la solucion del problema.

Primera accion “ESTOY CRECIENDO” (Diagnéstico)

Para conocer el origen de la problematica identificada, de manera perceptiva se

realizé un diagndéstico de conocimientos y una guia de observacion.

Como menciona La torre (2005) es preciso hacer un reconocimiento o diagnostico
de la problematica para hacer una descripcién y explicacién comprensiva actual para
recabar evidencias y comparar posteriormente los cambios que surgieron del plan de
accion. En esta primera actividad se trabajé con la dimensién del autoconocimiento,
con las asignaturas transversales: Ciencias Naturales y Educacion socioemocional. El
Indicador de logro fue: Valora cémo los vinculos e interacciones basados en la empatia
y colaboracion promueven al bienestar a corto, mediano y largo plazo. Propdsito de la
actividad: Obtener informacién diagndstica y un primer acercamiento a la habilidad del

bienestar a través de la dimensidn autoconocimiento.

A manera de introduccion mostré una secuencia de fotografias en donde se

mostraba cada etapa de mi vida desde recién nacida, pasando por la infancia
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temprana, infancia tardia, adolescencia y juventud. (ANEXO | 1) Después pedi que
las observaran detenidamente para que pudieran responder las siguientes preguntas
detonadoras como: ¢Qué similitudes y diferencias encuentran en cada foto? ¢Creen
gue las fotografias son iguales? ¢A qué se debe este cambio? Ademas de las
transformaciones y diferencias fisicas que ya mencionaron ¢ qué otra cosa creen que
cambi6 en mi?; Con las respuestas de los alumnos dirigi la plenaria a que dieran ideas
de que cosas necesitaba en cada etapa y que cosas me gustaban dependiendo de la

fase en cuestion.
Durante la plenaria rescaté estos comentarios:

A23.- “Ahh pues una diferencia es que cuando era bebé necesitaba
comer y lo que le gustaba era estar con su mama4, que la cuidaran y la llevaran

a la escuela”

A 14.- “Ahorita que ya esta grande pues le gusta maquillarme y necesita

dinero por eso tiene que trabajar”
Este Gltimo sefialamiento me causé mucha gracia y ellos también rieron por el chat.

Con esta participacion dimos inicio al desarrollo del tema en donde retomaria este
ultimo ejemplo para reafirmar los conceptos proyecté las paginas 31 a la 35 del libro
de ciencias naturales en donde abordé el tema de las etapas del desarrollo humano

con el enfoque bioldgico que la asignatura de ciencias naturales planteaba.

Para la transversalidad con la asignatura de E.S. en cada vifieta correspondiente a
una fase del desarrollo hacia énfasis en que entre mas jovenes somos nuestra
capacidad de identificar nuestras emociones es mas pequefio. Y para ejemplificar esta

idea mencioné el caso de “Me enojo porque tengo suefio y hambre”

Dando el recorrido por cada periodo expliqué que al ser bebés nuestro inico medio
para comunicar una necesidad es el llanto y los gritos pues no sabemos hablar,
conforme crecemos vamos llorando un poco menos en medida de que podemos

comunicar nuestras demandas. Pero que hay un punto en la infancia en el que el
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cerebro continla madurando y después podemos comunicarnos a nosotros mismos
nuestras necesidades y con eso poder sentirnos calmos y tranquilos a pesar de tener
ganas de dormir o comer. Se esperaria que en la adolescencia, en la juventud esta

comunicacién mejore y sigamos madurando ese “Autoconocimiento” es decir, les

estaba introduciendo el concepto de autoconocimiento a través de este ejemplo. Con
el ejemplo expliqué que auto conocerse implica saber decirnos a nosotros mismos
cudles son nuestras necesidades a partir de los gustos o requerimientos que nos

parece imperante cubrir.

En esta ultima fase recordé el ejemplo de las necesidades y gustos con los que
inicio la sesion y los invité a que en el chat escribieran algin ejemplo de cosas que
necesitaban antes y necesitaban en ese momento y otro elemento que les gustaba en
su infancia temprana y en la etapa de pre adolescencia. Para concluir cerré la sesion
reflexionando acerca de que cada momento que pasa nuestro cuerpo crece. Biologica
y también psicolégicamente vivimos en constante evolucién. Indiqué también que para
saber lo que necesitamos y nos gusta es imperante que sepamos quienes somos Yy
nos conozcamos muy bien para tomar decisiones y darnos a nosotros mismos lo que

necesitamos. O bien, pedirlo a alguien mas en caso de que no podamos hacerlo.

Una anécdota que me parece relevante rescatar fue la del comentario de la Alumna

18 que dijo:

-“Maestra, cuando yo estoy sola en mi casa, siempre me pasa que me pongo a
jugar fifa porque me gusta mucho el futbol, y pues a mis papas, mas a mi mama
no le gusta que use el play. Entonces si eso es lo que me gusta; ¢ significa que

mis papas estan mal porque no me dejan usar un videojuego?”

Su pregunta llamé la atenciéon de sus compafieros y encendieron el micréfono y de

manera hasta apresurada le contestaron

Al12-“Ay pues entonces si a mi me gustan las pistolas ¢ también debo pedirles
gue me compren pistolas A18? nuestros papas saben lo que si es bueno que

nos guste y lo que no. ¢ Verdad maestra?”
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Me sorprendié bastante el giro que dio la conversacion y al mismo tiempo estaba
intentando procesar las dos participaciones. Abordé la situacion reconociendo lo
interesante y valioso de ambas intervenciones y primero respondi a mi alumna A18

diciendo:

-“En tu caso A18, es muy importante que tu ya reconoces que lo que mas te
llama la atencién es el futbol. Te felicito por eso, ¢ Desde hace cuanto te gusta

el futbol?”

A18.- “Desde que vivia con mi abuelita a los 4 afios maestra, yo jugaba con mi
abuelito y mis primos. Era muy divertido estar todos juntos en las tardes

después de comer y hacer las tareas”.
-“Oh, ya veo... y ¢eso lo saben tus papas?”

A18.- “Pues no, no he hablado mucho de eso con ellos porque apenas hace

poco que le agarré el gusto otra vez”
-“Ok, ya entiendo... pues gracias por compartirlo con nosotros hija.”

-“Recuerden que un “Super poder de la edad, el poder pensar en nuestros
pensamientos, el reflexionar acerca de por qué me gustan o hago cosas. Parte
de esa nueva etapa es la de platicar, y comentar nuestros deseos con nuestros

padres.”

Continué retomando el comentario faltante diciendo: -’Como lo mencion6 Al12 La

tarea de nuestros papas es la de cuidarnos y darnos lo necesario para ser felices.

¢Ustedes creen que es lo mismo un arma de fuego que el futbol? ¢Si ustedes
fueran papéas cual de las dos opciones les permitirian a sus hijos y cual no? El futbol

si lo permitirian, ¢ verdad?”
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-“¢ Quién me quiere decir cual es la diferencia?”

A23.- “jYo maestra!”, El arma de fuego es peligrosa, puede hacer dafio a alguien
y a si mismo. Ademas de que solo los malos usan de esas y pues el futbol es
un deporte que es famoso y es ejercicio. Te puedes lastimar con algun

accidente, pero es algo mas chico que la pistola”

Continué diciendo: A23.- “Es como cuando a alguien que no le gusta que le
digan por su segundo nombre siempre se aguanta a escuchar como todos le
llaman por el nombre que no le gusta, y entonces ella pide amablemente que le

digan de la otra manera porque no le gusta y se arregla facil el problema.”

Me parecié muy sorprendente su ejemplo y la manera en que conect6 la situacion
del futbol con el tema de la clase que, ya se estaba perdiendo un poco por las

intervenciones.

-“iExactamente! Y como ven, ustedes a su edad, entrando en la adolescencia ya
pueden hacer esas comparaciones y empezar a decidir mejor sobre las cosas que si
son buenas para ustedes, y las que les pueden hacer dafio o a los demas. Y también
en reconocer lo que les gusta o lo que les disgusta. En esta clase estaremos buscando
en nuestro interior, pensando, reflexionando acerca de cuales son esas cosas que
como a Al8 les apasionan, les llama la atencion o les gusta hacer o quisieran hacer.

Pero eso si, cosas que no sean un riesgo para ustedes o para los demas.”

De evidencia en la asignatura de ciencias naturales les pedi a los alumnos que
hicieran una linea del tiempo similar a la vista en clase. En cada etapa debian poner
sus principales caracteristicas con la diferencia de que debian mandarlo junto con un
avatar realizado en alguna red social o aplicacion y personalizarlo como ellos
consideran son fisicamente asi como una cuartilla escrita a mano sobre un tema que

les apasione mucho. (Anexo J)

Segun los estadios de Piaget (1982), los educandos se encuentran en la etapa de
las operaciones formales, que es la Ultima de las cuatro etapas planteadas por el

psicologo suizo Jean Piaget en su Teoria del Desarrollo Cognitivo, siendo las otras tres
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las etapas sensorio motora, la pre operacional y la de las operaciones concretas. El
pensamiento operacional formal se manifiesta a partir de los 12 afios abarcando hasta
la edad adulta, caracterizandose por el hecho de que los nifios, ya casi adolescentes,
tienen una visiébn mas abstracta y un uso mas logico del pensamiento. Pueden pensar
acerca conceptos tedricos. Es durante esta etapa en la que el individuo puede manejar

el pensamiento hipotético-deductivo, tan caracteristico del método cientifico.

Esto podria explicar por qué fue suficiente con sélo un comentario y la explicaciéon
gue fueran capaces de llevar a cabo la actividad pedida sin haber mencionado algo
gue fuera peligroso para ellos, asi como la interesante conjetura de A 23, que de
manera facil y sencilla explicéd una clase llena de conceptos con sélo un ejemplo de

una nifia y sus dos nombres.

Las reflexiones realizadas me orillaron a cuestionarme acerca de si habia elegido
adecuadamente el ejemplo para que ellos pudiesen desarrollar la habilidad esperada,
acerca de si mi planeaciéon pudiera mejorarse para ser mas precisa y darles ejemplos

a los alumnos y que lo puedan entender.

Reorientacion de la primera accion: Resultado de esta primera sesion fue el darme
cuenta que la mayoria de los alumnos fueron capaces de identificar su propio proceso
de aprendizaje y de cambio durante sus etapas biolégicas pero, en el aspecto
socioemocional sus respuestas fueron muy ambiguas y faltantes de profundidad o una
reflexion sobre los cambios que han experimentado en este ambito durante su tiempo

de vida.

Segunda accion “Nadie puede leer mi mente”, “Hablando”.

En esta segunda accion se trabajaron las asignaturas transversales de Vida saludable
y Educacion socioemocional con la habilidad del autoconocimiento y las habilidades
especificas de la atencidn, conciencia de las propias emociones y bienestar. (ANEXO
K)
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* Proposito sesién 1: Que los alumnos identifiguen sus emociones. Que
reflexionen sobre ellas y que tomen decisiones adecuadas en la regulacién de
las mismas.

» Propésito 2: Que con la reflexion anterior los alumnos sean capaces de tomar
responsabilidad de sus emociones comunicando sus necesidades Yy

sentimientos a sus padres.

Inicio sesi6én 1

Inicié la sesion de vida saludable con la lectura del “caso de Rodrigo” una lectura
de mi autoria en donde narraba la historia de un nifio llamado Rodrigo que estaba en
sexto de primaria con muchas emocione negativas que le hacian sentirse mal. En la
lectura se hacia notar el desespero, desagrado y la ansiedad que el nifio presentaba.
Al final, se cerraba la lectura diciendo que Rodrigo estaba armando un plan. Escaparse
de casa, irse con su novia a la calle y nunca mas ver a su familia porque el siente
odiarlos. Después se hicieron los siguientes cuestionamientos a los alumnos:
¢, Qué crees que pasa con Rodrigo? ¢ Qué cosas piensas que pueden pasar si Rodrigo

lleva a cabo su plan? ¢ Te has sentido igual? ¢ Qué harias tu si fueras él?

El caso de Rodrigo y el fragmento de la pelicula intensamente fueron una propuesta
didactica para que los alumnos empatizaran y reflexionaran con el actuar desde la
inconciencia emocional de estos dos personajes. A través de las preguntas se
esperaba que reflexionaran sobre las consecuencias y lo peligroso que puede ser el
accionar sin antes pensar en el porqué del malestar socioemocional. Finalmente, que
fueran capaces de llegar a la conclusion de que todo tiene solucion y es mejor cuando
hablamos y expresamos lo que sentimos. En el desarrollo, una vez escuchadas las
respuestas de 3 alumnos pasé a la proyeccion de la escena de la pelicula de Disney
‘Intensamente” en donde se ve a la protagonista contener tus emociones
extremadamente, huyendo de casa, preocupando a sus papas e ignorando su aspecto
socioemocional y con ayuda de imagenes ilustrativas del caso de Rodrigo expliqué

las tres “P” para comunicar mis emociones.
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1. Parar
2. Preguntar-me
3. Pedir
Estos tres pasos propuestos por mi, fueron una mnemotecnia usada como
estrategia para enfatizar que la autoconciencia nos puede salvar de tomar malas
decisiones que nos pueden poner en riesgo. A NOSotros y a nuestros seres cercanos
o la gente que nos rodea. Durante la explicacion se tocaron los temas de Emociones,
comunicacién, circulo de confianza, autorregulacién, autoconocimiento,
responsabilidad, causas y consecuencias. La presentacion de las tres “P” y el video
fueron para reafirmar sus concusiones y a partir de sus aportaciones proponer otras

alternativas de comunicacion.

Para cerrar proyecté el video “aprende a expresar tus emociones” concluyendo con
esta informacion el tema. Dandoles estrategias para compartir asertivamente su sentir.
En el video se mostraron estrategias para compartir tus sentimientos y emociones con
las personas como: Escribir una carta, hacer una llamada, un dibujo, un diario o
acercandote con la persona que mas confianza le tienes. En esta ultima se hacia la
recomendacion de no hacer contacto visual en caso de que sea mucha la incomodidad
en el momento de generar el dialogo con la otra persona.

En planearia se procuro reafirmar el mensaje de “Nadie puede leer nuestra mente” a

través de preguntas de reflexion.

Es importante sefialar que al término de la sesion se llevo a cabo un examen del
periodo de practicas por lo que se les dio la indicacion de poner en practica lo
aprendido en clase y usar este evento para que observaran sus emociones antes
durante y después del examen. Al término del examen realizaron un dibujo en donde
representaran cOmo se sintieron con esta actividad conectora pretendi hacer un
llamado a la accion a través de la tarea. Este Gltimo se utiliz6 en el inicio de la siguiente
clase como detonador para los intereses cognitivos de la sesion que se describe a

continuacion.
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Inicio sesién 2:

Inicié la sesion pidiendo que durante la sesion fueran respetuosos con los temas que
tratariamos en ella, pues hablariamos de nuestras emociones y es algo muy personal
gue no se comparte con cualquier persona. También indiqué que ibamos a mostrar
nuestros dibujos a la camara empezando por mi y que si alguno no se sentia con la
confianza de hacerlo que no habia problema y que participara por medio del chat de
la plataforma. En segundo lugar pasé a modelarles la actividad a través de

compartirles una imagen en donde yo les expresaba mis emociones de ese momento.

Esta decision la tomé porque el docente como sujeto de la educacion es un actor
principal para la sociedad, transmisor de la cultura que le ha antecedido y propiciador
del aprendizaje mediante el proceso educativo, el que, a decir de Vygotsky, debe ser
"planificado, organizado y anticipado del desarrollo de los sujetos”. Vygotsky citado por
Martinez (2002). Es decir, se requiere del proceso de formacion del docente

modelando las experiencias que se espera el alumno pueda desarrollar.

A partir de la imagen les expliqué que a veces me sentia muy triste porque
extrafiaba a mis comparieros y queria volver a la normalidad. Que también me sentia

con miedo del COVID y que mi familia estuviera en riesgo.

Prosegui la sesién pidiendo que mostraran sus dibujos a la camara y que mientras
iba viendo cada representacion escribieran en el chat con una palabra el significado
de su dibujo. Cabe mencionar que no todos los alumnos hicieron un dibujo, algunos
otros que me mostraron una captura de pantalla de la ilustracién de algun artista con
el que ellos se sintieron identificados que eran muy simbdlicas y para mi, muy
reveladoras de que estos chicos realmente tenian un gran y profundo malestar y eran
conscientes de ellos. (ANEXO K 2)

Algunas de las palabras eran muy obvias como “Feliz” “Nervioso” pero otras

participaciones mencionaron conceptos como “Ahogado” “Dolor” y “Vacio”

Los comentarios que realicé al verlos eran
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-“‘Ok, de acuerdo (mencionaba su nombre) Gracias por

compartirlo conmigo.”

En los casos que referian alguna emocién de malestar como tristeza, nervioso,
miedo, dolor, Vacio” etc. decia: “Ok, de acuerdo (mencionaba su nombre)
Gracias por compartirlo conmigo, si quieres hablar de cémo te sientes para que te
escuche o te dé algun consejo, te puedes quedar al final de la sesion conmigo y la

maestra titular para escucharte”

De las alternativas expuestas en el video retomé una que no tuviera mucha
complejidad y fuera atractiva para que participaran todos. Lo interesante del dibujo es
gue para que puedan abstraer algo tan subjetivo como una sensacion o0 una emocion
deben recurrir a construcciones iconogréficas que les permitan transmitir en sélo un

autorretrato o la representacion de eso que les alegraba o les hacia referir malestar.
Desarrollo:

El desarrollo de la sesibn comenz6 cuando cuestioné a los alumnos sobre la
actividad “Investigando sobre mis emociones” Dejada desde el dia lunes, consistia en

un formato (ANEXO L) con preguntas que invitaban a la reflexion de sus emociones

” oG (LN 1Y

diariamente como: “Hoy me senti...” “Lo peor del dia fue cuando...” “Lo mejor del dia

fue...

Para concluir la sesion Participaron los tres voluntarios mostrando su registro de

emociones y les expliqué la tarea de ese fin de semana.

Con el registro emocional se esperaba hacer que los alumnos se tomaran un tiempo
de cada dia para parar, pensar y reflexionar acerca de ellos mismos y el cédmo se
sentia. Con el objetivo de que durante la clase pudieran ver en retrospectiva su historial
dandoles mas elementos para reflexionar sobre si su malestar es constante, es solo al
hacer ciertas cosas o0 en determinados momentos y si necesitan ayuda para poder

mejorar ese malestar. En caso de que si la requieran que puedan pedir ayuda.
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Para este ultimo punto fue que se planteo la dltima parte de esta sesion en donde
se pretendia hacer sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de la red de apoyo,
gue “no pasa nada de malo” si necesitamos expresar una necesidad como atencion,

un abrazo o un beso de alguien a quien amamos.

Una anécdota que rescato de esta segunda accion fue cuando el alumno 20

socializ6 sobre su registro emocional y dijo:

A20.- “Yo, el lunes me enojé porque mi mama me quito la Tablet. Mi mejor

momento del dia fue cuando terminé la tarea y me dejaron usar mi “Play”

“Lo peor de mi dia el martes fue cuando mi papa me regafié por no tener

lista la tarea cuando llegé de trabajar y me castigo el play. ©
...”Y lo mejor de mi dia fue que jugué con mi perrito”

El alumno 20 siguié compartiendo acerca de sus experiencias dia a dia hasta que
al llegar al viernes —la fecha presente- el alumno frente a camara tuvo la siguiente

reflexion:

A20: -“Jajajajaja maestra, no me habia dado cuenta pero creo que todo
lo que me enoja y arruina mis dias es que mis papas me castiguen mis cosas y

no me dejen usar mis cosas”...

Ese momento “Eureka” fue uno de los mas bellisimos que vivi en mis practicas pues
a través de la verbalizacidon en voz alta de una serie de acontecimientos que parecian
“aleatorios” El alumno logré hacer una conexion que le dio sentido a todo lo que paso6

recurrentemente en la semana.

En referencia a este bello momento que los humanos podemos tener, se explica
gracias al estadio de operaciones concretas en el que transitaron los alumnos. El nifio
ya no esta encadenado a los objetos fisicos y reales para poder llegar a conclusiones,
sino que ahora puede pensar sobre situaciones hipotéticas, imaginandose todo tipo de

escenarios sin necesidad de tener una representacion gréfica o palpable de los
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mismos. Asi el adolescente podra razonar sobre problemas mas complejos. Por lo que

fue sencillo para él encontrar el patrén y auto conocerse mejor con este ejercicio.

Reorientacion de la segunda accion.

Se les pidié que llevaran a la practica lo mencionado en las clases y que hablaran
con sus papas, tutores o a la persona a quien mas confianza le tenian acerca de su
dibujo y el como estan emocionalmente. Sus preocupaciones y miedos y que indicaran
si era necesario que los abrazaran o si necesitaban que les dijeran “te amo”. Como

evidencia de esta situacion se pidié una foto del abrazo si es que deseaban compartirlo

Considero que la actividad fue muy larga para los alumnos pues involucré muchas
estrategias y varias actividades en las que pude ser mas breve y concretar mejor las
ideas. En lugar de ocupar tanto tiempo en la interpretacion de dibujos el dedicar mas

tiempo a una plenaria acerca de sus registros emocionales.

Tercera accion. “MIS EMOCIONES MIS AMIGAS”

Para esta sesion se tuvo en mente el desarrollo de una secuencia didactica en la
gue de manera remota los alumnos investigaran y reflexionara acerca de sus
emociones y el dominio que tenemos sobre ellas de la funcién que se tiene de ellas
trabajando transversalmente con la asignatura de espafiol, asi que se trabajo el
proyecto de los carteles con la intencién de que los alumnos investigaran e hicieran
materiales de divulgacion como carteles, videos y tripticos. Asi como algunas sesiones

donde se trabajo con la asignatura de formacion civica y ética.

Esta tercera accion esta conformada por 3 sesiones asincronas en donde
cuestionaba a los alumnos acerca de sus propias emociones. Con tareas en clasroom
en donde yo solo subia el material de consulta y el formato a trabajar ye ellos devolvian

su actividad respondida.
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Sesién 1:

La actividad consiste en responder a preguntas de reflexion en un formato que fue
subido a clasroom (ANEXO M) acerca de sensaciones de malestar subjetivo con

preguntas como:

Utiliza caritas para dibujar las 4 emociones basicas y luego recuerda una situacion

en la que las hayas sentido y escribe que hiciste y como te expresaste.

e La ultima vez que me enojé...Porque:

e El enojo se me quitdé cuando

e Escribe de qué manera puedes mejorar tus reacciones para evitar dafiar tu
salud y la de las personas que conviven contigo

e Consulta tu libro de FCE y escribe qué es la asertividad

Junto con las preguntas les daba informacion a través del libro de texto y me apoyé
de este recurso gratuito con el que si contaban para rescatar conceptos valiosos

como la resiliencia y asertividad.

Sin embargo, las respuestas de los alumnos fueron relevantes para mi porque a
pesar de que yo les dejé el material de consulta, la extension de sus comentarios y sus
respuestas a las preguntas fueron muy cortas y aunque si contenian el concepto no

lograba que profundizaran como deseaba. (ANEXO M1)

La segunda sesién fue con la transversalidad con vida saludable. Fue una sesién
remota en la que pedi que los alumnos capturaran en un horario sus actividades de
los 7 dias de la semanay todo el dia y ya. Y respondieran un breve cuestionario sobre

la funcion de la amigdala en el cerebro y la fisiologia de las emociones. (ANEXO 2)

Las preguntas se respondian de manera literal en el video por lo que fue muy
satisfactorio en contraste con la otra tarea que la mayoria cumplié con el deber
encomendado. Una reflexion que rescato es que los alumnos sin estar en un contexto
de aprendizaje como una sesioén virtual en donde un adulto dirige la actividad estaran

vulnerable a sus interpretaciones y distracciones que trae consigo el trabajar solo. Y
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MAs si son varias preguntas y o actividades muy largas. El alumno cumple pero baja

su calidad y la profundidad de su reflexion por ser varias las tareas que tiene en mente.

Al mismo tiempo, esta actividad me demostré que los alumnos no tienen mucha
practica en hacer un ejercicio de analisis e interpretacion de la lectura pues
complementaron mejor sus respuestas al tratarse de un video que con el libro de texto.
La dltima sesién si fue en clase de zoom y en esta oportunidad de vernos retomé sus

dos tareas anteriores a través de una presentacion.

En el inicio de la sesion preparé la clase preguntando acerca de las tareas ya
mencionadas. Brevemente hice una recapitulacion de ellas y enfaticé las conclusiones
y aprendizajes que debiamos obtener de ellas. No sin antes pedir que tuvieran cerca

de ellos el horario que me mandaron de sus actividades.

Durante el cuerpo de la clase, y apoyada de mi presentacién hablé acerca de los
hébitos y de cdmo esto se relaciona directamente con la sensacion de bienestar. Es
decir, que las cosas que hacemos nos hacen sentir bien o mal por lo contrario a lo que
normalmente creemos. Y el ciclo de la formacién de un habito. Este consiste en la
consolidacion de una actividad que nos da placer con el minimo esfuerzo repetido por
muchos dias en el mismo tiempo y momento. (En esta parte les pedi a los dicentes
gue copiaran el ciclo que se proyectd en la sesién pero cambiando el ejemplo por el

caso de ellos)

El punto clave de reflexion de esta clase fue cuando aprendimos acerca de “;como
se forma un habito?” (ANEXO M3) En esta seccion me apoyé en la informacién que
observé en la mayoria de los alumnos y rescaté las siguientes observaciones que al

igual que con ellos comparto en este informe:

e Los alumnos no hacen actividad fisica en un horario y dia especial ni
aleatoriamente
e La mayoria consume mas de 10 horas de television o redes sociales por

semana.
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e Solo 6 de los 28 alumnos participantes en la actividad apoyan regularmente en
casa a su familia.

e Mas de la mitad incluye ver las noticias como un habito recurrente en su casa

e La mayoria tiene mascota.

e Las tareas las hacen en horarios nocturnos o por las madrugadas.

Al terminar de darles la lista que les acabo de mencionar les hice la pregunta: En
contraste con la informacién que ya conocen de cémo funciona el cerebro y de por qué
es importante un habito para las emociones... ;Qué consecuencias creen que
obtendremos si seguimos con estos habitos? A continuacion expongo una

transcripcion de la plenaria que se realiz6 a partir de esta pregunta detonadora:
Al: -Pues que nos vamos a poner gordos porque no hacemos ejercicio.

A7: -Y también que pues estamos mucho en el teléfono eso no nos hace

bien porque estamos haciéndonos sedentarios.

A20: -Si, pero maestra, el video que nos mando de tarea la otra vez decia
que el cerebro come como “energia” o como “hormonas” y que eso lo

pone feliz, y si no tiene eso se pone triste.

Mientras A 20 terminaba su intervencion A18 interrumpe su idea y completa
diciendo con mucha energia: -Ahh sii! jLa dopamina!

A lo que yo respondi A 20: -¢ Te refieres a los neurotransmisores?
A20: -Andele eso maestra los neurotransmisores.

Al5: -Maestra también creo que si siempre vemos cosas que nos
preocupen nos vamos a sentir mas preocupados de lo que es normal.
Siento que es como cuando veo una pelicula de terror y después me da
miedo todo, si vemos mucho las noticias y pues en las noticias dan puras
noticias malas de robos, de mas muertos por el Covid pues eso nos va a

tener mas preocupados.
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¢, Entonces crees que es mejor no ver noticias A 15?-Pregunté.
A15: -No, mas bien no ver muchas noticias. Verlas un poco menos.
Muy bien chicos, y ¢ qué opinan de que bien poquitos de ustedes no ayudan en casa?

All: -Pues que esta mal. Porque ahorita que vimos lo de los habitos,
usted dijo que al cerebro le gusta repetir las cosas que le genera felicidad
y pues que a veces el jugar video juegos o estar viendo peliculas si lo
hace ponerse feliz pero pues se acaba rapido esa sensacion y por eso
no podemos parar de ver videos de tiktok o las partidas de fire.
(Refiriéendose a un videojuego)

Entonces pues nunca vamos a hacer algo provechoso, es como un

circulo que no se acaba.

Y pues si nuestros papas nos ponen a limpiar pues no nos gusta porque

€s0 no nos da felicidad.

La participacion de A11 me dejé pensando unos segundos, pues en su explicacion
menciond exactamente el punto por el que dirigi la sesion al cierre de la misma. Para
culminar con el momento de plenaria retomé el ejemplo de a 20 y con base en lo
mencionado por Rafael Bisquerra y los tedricos mencionados en el marco tedrico de
este documento culminé la plenaria exponiendo la figura de la arquitectura del

bienestar mostrado en el apartado en el que explico qué es este concepto.

Con ayuda de la narracion les expliqué que nosotros tenemos el control de nuestro
bienestar subjetivo. Que es nuestra responsabilidad cuidar lo que vemos, escuchamos
y hacemos y hasta con quien nos justamos con tal de velar por nuestro bien, terminé
la actividad dandoles 2 tareas y modelando con ejemplos mios un par de estrategias

con las que empezaran a trabajar. “Su tablero de metas” y su “horario ideal”

Ambas estrategias trabajan partiendo de la habilidad del autoconocimiento pues el
tener atencion y conciencia de sus propias metas y suefios harian su propio plan de

accion para lograr cada una de ellas. De igual manera los alumnos estan trabajando
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desde su habilidad de autonomia, pues estan tomando decisiones informadas e
intencionadas con respecto a los habitos que no les agrada, no les funciona o no les

conviene segun sus metas.

El caso que mas me conmovio fue el de mi alumna que queria ser futbolista, como
lo mencione antes en su participacion en la accion 1. Ella identificé que sus héabitos
estaban siendo sedentarios y que si queria llegar a ser jugadora profesional debia
practicar diariamente. Por lo que en su diagrama de hébitos negativos realizado
durante la sesion decidi6 sustituir el habito de ver la tele con unas frituras después de

terminar su tarea que le daba placer por salir a su patio a jugar con su balén.

Reflexionando esta rica experiencia no puedo pensar en nadie mas que Vygotsky
con su propuesta en su teoria sociocultural de la Zona del Desarrollo Proximo. Ya que
como se observo en la interaccion de clase. Los estudiantes, a través de sus
comentarios, sus intervenciones llegan a sus propias conclusiones. Mi papel como
docente Unicamente consistio en guiar, a través de la seleccion apropiada de
materiales audiovisuales, intervenciones con preguntas detonadoras o algun
cometario. Es decir, estan transitando y apoyandose entre ellos con sus propias

interpretaciones y sus conocimientos para que el grupo entienda un concepto nuevo.

Como maestra considero que los mejores ejemplos que se dieron en las clases
fueron los que ellos mismos dieron. El alumno como el centro del aprendizaje es el

gue nos da la pauta y las mejores herramientas para acompafarlos en su aprendizaje
Reorientacion de la cuarta accion.

Para la siguiente accién debo tomar en consideracién tomar un tiempo previo a la
sesion remota en Classroom en donde especifique detalladamente la tarea y el tipo de
respuestas que espero de ellos para que pueda tener mejores resultados, no solo
darles la tarea por escrito en plataforma si no, explicarles con antelacién la
actividad. También el considerar que mis alumnos necesitan un glosario que puedan
recordar con las palabras y conceptos nuevos que hemos visto en clase, pues no todos

recordaban términos psicologicos.
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Cuarta accion

“MI LISTA DE ENOJOS Y SOLUCIONES. MI ANTES Y MI DESPUES”

Para esta sesion remota (ANEXO N), la actividad que se dej6 fue la de un listado en
donde los alumnos reflexionaran acerca de sus diferentes motivos que causan su
malestar demostrado en enojo y que para cada uno de esos motivos pusieran una
alternativa para abordar su malestar, asi como una pequefa reflexion de su antes y
después en donde anotaran su evolucién en la autorregulacion de sus emociones y su

plan para mantenerse en bienestar a lo largo del ciclo escolar.

A diferencia de la actividad anterior en esta nueva actividad los alumnos si
mandaron sus evidencias e hicieron su trabajo como se les pidié. Dentro de lo que
puedo rescatar es que los alumnos en su mayoria reconocen sus multiples causas por
las que se pueden sentir irritados y toman acciones pertinentes adecuadas a las clases
gue y a las habilidades que estuvimos estudiando durate el ciclo escolar ya que
mencionan estrategias como la respiracion el salir a caminar, hacer su hobbies favorito

o usar el dialogo para demostrar su inconformidad de manera respetuosa.

En cuanto a su antes y su después como se puede notar en los anexos de este
documento (ANEXO N2) Los alumnos estan de acuerdo con que su cambio es notorio

y reconocen bienestar en sus relaciones con otras personas como lo es su familia.

La observacidon mas importante es que a través de las actividades permanentes
seguimos trabajando y fortaleciendo con ideas y estrategias la manera en la que
podian “hackear” a su cerebro y esta ultima accion solo recoge con mas detalle los

resultados que desde su perspectiva se pudieron logar.

Para cerrar con el plan de accion fue necesario medir nuevamente el nivel de
bienestar subjetivo que mis alumnos tenian a comparacién con la escala del bienestar

subjetivo de 20 reactivos realizada en la primera accion.

A continuacién muestro los resultados:
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PREGUNTA 1: Me gusta mi vida
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NIVEL DE APROBACION A LA AFIRMACION.

EACCION 1 ACCION 2 ACCION 3 ACCION 4

Esta nueva aplicacidon mostré un incremento en la cantidad de alumnos que estaban
en un nivel 2 de 6 de satisfaccion con su vida a tener la mayoria en una escala de 5
de 6.

En la primera accion La concentracién de alumnos se mantenia en el nivel 3 de 6
fue del 50% de los estudiantes estando por debajo del 50% de satisfaccién con su
vida. Esta nueva aplicacion mostré un incremento en la cantidad de alumnos que
estaban en un nivel 2 de 6 de satisfaccion con su vida a tener el 53% del grupo en una

escala de 5 de 6.

Me sorprendid que la sensacion de bienestar de los alumnos aumentd mucho mas
después de la accion dos, en la que el trabajo que se pidi6 fue el de dialogar con sus
papas y expresar sus emociones y sus necesidades afecticas o de otro tipo. Es
interesante que a pesar de que estdbamos en casa y que teniamos que permanecer
juntos las interacciones no es un ejercicio fortuito deben ser planeadas y con la
intencién de conectar. Sin duda la familia, la comunicacion y la empatia son uno de los

factores mas detonantes para sentirnos con bienestar de nuestra vida.
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Con respecto a los niveles de malestar en la investigacion sobre la sensacion de

preocupacion y de estrés estos fueron los resultados:

De ambas graficas rescato que hubo un promedio del 17% de los alumnos que no
sinti6 una mejoria después de las actividades del plan de accion. Pues siguieron
permaneciendo en la mitad de acuerdo con este malestar, pero se puede percibir una
transicion pasando de ser el 42% que decia estar de acuerdo a sélo el 14% en su
percepcion de la preocupacion y en el estrés se mantuvo en algunos reactivos igual,
sin embargo se registré una disminucion del 32% de los alumnos que decian estar muy

de acuerdo con estar estresados a Unicamente el 7.14%.

En este reactivo en particular considero que tuvo que ver que al ser alumnos de 6°
grado estaban por presentar examenes y pruebas para estar a su educacion

secundaria por las fechas en las que se aplicé esta encuesta

PREGUNTA 18: Me siento con PREGUNTA 19: Me siento con
preocupacion estrés
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I CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
El proceso y elaboracion de este documento fue una experiencia retadora vy
enriquecedora, la eleccion de un informe de practicas como modalidad de titulacion
me ha permitido observar, analizar, evaluar y transformar mi practica docente un
aspecto fundamental para mejora de mi formacion, asi como para la educacion en
general. La oportunidad de reflexionar acerca de mi actuar docente dentro de la
practica me permitid encontrar areas de oportunidad que puedo trabajar, asi como

fortalezas que no habia notado en mi.

Con esta experiencia me enfrenté a una situacion nunca antes vista, con mis
herramientas y en las circunstancias emocionales que me encontraba. El hacerle
frente a pesar de la incertidumbre y las circunstancias reafirmé mi amor y pasion por
esta carrera; ademas de que como ninguna otra generacion tuve la oportunidad de

escuchar lo importante y necesarios que somos en cualquier sociedad.

El objetivo de este documento fue el de Fortalecer la educacion socioemocional
mediante la habilidad del bienestar ante el confinamiento del Covid_19 en mi grupo de
practicas. Por lo que primero, tuve que identificar el nivel de bienestar en el que se
encontraba el grupo, por lo que la escala del bienestar subjetivo aplicado fue un gran
acierto, principalmente porque al ya tener integrados los indicadores y la facilidad de
aplicacién que da el que tenga una version corta que usé para medir esta misma

habilidad entre cada accion.

Al hablar de la educacion socioemocional en algunas ocasiones se confunde con
psicoterapia, ya que de alguna manera se conectan las habilidades que se ejercitan
en estas sesiones con las tareas o actividades que un psicologo ejerce en su
consultorio. Este informe me permitio entender que como docentes tenemos un rol
muy especifico pues somos un medio por el que el alumno transita a un conocimiento

propio, uno que solo él puede entender y apreciar.
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Por lo que el encontrar el instrumento disefiado por Calleja y Mason Calleja y
Mason (2020) para medir el bienestar subjetivo experiencial reafirma que la
interdisciplinariedad sera siempre una manera mas eficiente de abordar cualquier
investigacion. A proposito de la transversalidad, al realizar este documento puedo
asegurar que la manera de abordar los contenidos es mas rica, y beneficiosa si se
aborda desde la transversalidad. El aprendizaje al ser situado, centrado en el alumno

y con una vision real del mundo el modelo que los nifios necesitan hoy en dia.

Toda la investigacion que realicé para fundamentar este trabajo me brindo
conocimientos que como les decia a mis alumnos, “me hubiese gustado conocer
antes” pues, la valiosa herramienta del conocer como funciono, entender lo que puede
haber detras de una sensacion de plenitud o de vacio empodera a cualquiera pues nos
da la oportunidad de tomar responsabilidad sobre nuestra vida y no dejarlo a eventos,

personas o situaciones que nos rodean.

Me interesa seguir investigando esta propuesta de intervencion, ya que como las
disciplinas se apoyan y necesitan unas a las otras en los campos del conocimiento, el
andamiaje de aprendizajes de los alumnos se diversifica y les permite conectar,
relacionar, inferir y por lo tanto aprender para la vida. Asi como aprovechar los
espacios de platica y de plenaria haciendo lo necesario porque nuestros alumnos se
sientan escuchados. Sus aportaciones son necesarias e invaluables para poder

profundizar en las reflexiones y el aprendizaje.

Durante el proceso uno de los principales retos fue el de tratar con elementos
cuantitativos y mas aun, el evaluar estos datos a través de una pantalla y medios
digitales falibles, con evidencias que pueden o no estar respondidas por los dicentes
en medio de una crisis que descontrola convirtiendo en un verdadero reto el evaluar.
Estas areas de oportunidad sacaron a relucir mis competencias profesionales y
disciplinares al disefiar para cada situacién una estrategia que a pesar de lo que fuera
hiciera funcionar las cosas. El tener en todo momento una vision critica y tomar

decisiones basadas en tedricos son evidencia de ello.
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Sobre la metodologia, el ciclo reflexivo de Smyth fue de mucha ayuda durante este
proceso, ya que con cada fase pude filtrar dudas, inquietudes y perfilar las nuevas

ideas fruto de las primeras fases a una nueva intervencion, mas precisa que la anterior.

Después de haber desarrollado el plan de accion y al reflexionar los resultados
puedo decir que se logré el objetivo, pues los resultados muestran haber fortalecido
esta habilidad en ellos. Sobre el bienestar me llama mucho la atencién que se haya
visto tan afectado para bien después de trabajar el aspecto de la comunicacion de
emociones y de la expresion de necesidades afectivas a los padres de familia, me hace
reflexionar acerca de lo lejanos que somos entre familia con los nifios de nuestros
hogares, como adultos, en un ambiente lleno de responsabilidades y desafios a
nuestro nivel, tendemos a creer que ellos no tienen sus propias luchas, deseos y

necesidades de amor, atencion y una buena charla acerca de su bienestar.

Nuestra sociedad enfrenta cada vez mas situaciones de violencia, de injusticias
por no tener la informacion que les ayude a manejar de manera Optima sus emociones
sus frustraciones, estrés y cualquier emocion de malestar. Es por derecho informacion

y herramientas que deben estar al alcance de cualquier individuo en desarrollo.

Es un honor ser maestra, y poder trabajar durante mis afios de vida con esta parte
tan vulnerable de la poblacion. Desde mi trinchera y con la informacion como
herramienta poder contribuir a la sensibilizacion y tratamiento de esta area necesaria
y muy importante para el funcionamiento y nuestra vida en sociedad. Me apasiona la
idea de que podemos contribuir a que en unos afos la sociedad mexicana sea

conformada por individuos que son felices porque tomaron responsabilidad de vivir asi.

De manera general cierro este informe agradeciendo a la pandemia, pues fue un
momento de oportunidad invaluable para poner en practica y ejercitar las emociones y
para tomar acciones en pro de nuestro bienestar y hacernos reflexionar sobre lo
importante que es esa asignatura a la que sélo se le dan 30 minutos de las 25 horas
gue pasan en la escuela. La educacion béasica brinda una gran oportunidad para

mejorar aspectos sociales a través de la adaptacion al curriculo de la asignatura de
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socioemocional. Ya esta en el curriculo. Esta en nuestras practicas, en nuestro poder

llevarlo a la realidad.

Aunque para que esto suceda, considero que deberiamos tener una mayor
preparacion por parte de las instituciones para poder estar prepararnos

emocionalmente y poder predicar con el ejemplo.
Cierro con la frase del maestro y escritor José Maria Toro:

“De qué sirve que un nifio sepa colocar Neptuno en el universo si no sabe dénde

colocar su tristeza o su rabia”.
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ANEXOS

Anexo Al

Fachada de la escuela primaria "Agustin Dominguez B."

Fuente: Google Maps
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Anexo B 1

Encuesta padres de familia sobre su nivel de

bienestar
&'SLP | ZENESIT SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO :
S SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR &
ESC. PRIM. OF. MAT. “AGUSTIN DOMINGUEZ B.” T

CLAVE: 24EPRO045B ZONA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIN MELGAR #300
DOCENTE EN FORMACION: NOEMi CEBALLOS ACOSTA
PLAN POR GRUPO PARA EL PERIODO DEL 7 AL 18 DE DICIEMBRE
CONTINGENCIA COVID-19 2020

Encuesta sobre las emociones a los Padres de familia 6° “B”
1. ¢ Qué emociones ha sentido con esta pandemia?
2. ¢ Qué emociones predominan en sus hijos al estar aprendiendo en casa?
3. ¢Ha habido enfermos por COVID en casa?
4. ¢ Como se sienten sus hijos respecto al trabajo escolar?
5. ¢Como se sienten como papas al tener que trabajar los contenidos escolares en casa?
6. ¢ Cual es el principal reto como familia al que se han enfrentado al acompafiar a sus hijos en las tareas
escolares?
7. ¢ Ha habido algin deceso en la familia?

8. ¢Como se sienten sus hijos al saber que un familiar muere?
9.¢ De que manera uno como maestro (a) puede apoyar a sus hijos en alguna situacion emocional(tristeza,
enojo, frustracion, depresion etc) ?

10¢ De que manera ha tenido comunicacion y/o ha trabajado con su maestra? Aqui puede marcar varias
opciones




Anexo B 2

Resultados encuestas padres de familia

Encuesta sobre las e
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1. 2 Que emociones ha sentido con esta
pandemia®

@® 3)Enojo
@ b) depresion
© c) soledad
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3. zHa habido enfermos por COVID en

casaZe

@ 2 Sl
® b)NO
© c) Solo familiares que no viven en casa

7. 3 Ha habido algin 8. 3Como se sienten sus hijos al saber que

deceso en la familiae un familiarmuere?2

@ a) Con miedo
@ b) Preocupados
© c¢) Indiferentes

@ d) Deprimidos

@ ¢) Lo toman con madurez




2. 3Qué emociones predominan en sus hjos 4. 3COmo se sienten sus hijosrespecto al

al estar aprendiendo en casa? frabajo escolar?

@ a) Lo rechazan

@ a) Desesperacion
© ¢) Se sienten olvidados por su maestra

¢) Enojo ;
: d)) lnql:ietu d @ d) Se sienten saturados de tarea
. Y
@ ¢) Ha recibido més amor de su familia \ 17.4% y) oc a.no qmeren‘ trab'a’jar
@ 1) Entienden la situacion y cumplen con

® f) Ha recibido mas atencion en casa .
sus trabajo
17.4% '

5. sCémo se sienten como papas al tener que

frabajar los contenidos escolares en casag

Pues a veces un pocolestresada

Bien ya que recibimos mucho apoyo de la maestra y nos facilita mas las actividades y aprendizajes

A vecex que veo que mi hija se estresa en ocasiones..
Aveces|es agotadorfen mi caso por mi trabajo , el tiempo es poco pero si lo vemos por otro lado estan en

casa, comodamente haciendo tareas y tomando clase , aveces es dificil para el por que hay temas que no
entiende bien, y me siento impotente de no poder estar con el al pendiente de sus clases .

Aveces un poccl estresada y con la inquietudlde que terminen de ver todo el aprendizaje esperado
Un poco

Se nos hace complicado




6. 3Cudl es el principalreto como familia al que se han enfrentado al

acompanar a sus hijos en las tareas escolares?

La paciencia
Que los contenidos ya son diferentes
Pues ninguno porque yo siempre e estado al pendiente y ayudando a mi hija en sus tareas

Hay cosas que no entendemos o hemos olvidado y hay que buscar informacioén o incluso a alguien mas
que nos explique..

El tiempo , ylanimarlo para q le heche ganas y tome sus clasesl

El tener que ir a trabajar y regresar corriendo a checar si necesita de algiin material y que no termine a
tiempo sus trabajos

Un poco dificil

Paciencia

9.5 De que manera uno como maestro (a) puede apoyar a sus hijosen alguna
situacion emocional(tristeza, enojo, frustracion, depresion etc) 2

Apoyo moral y platicar con ellos

Apoyandolos en clases y explicando lo mas claro posible. Para asi evitar que se sienta mas frustrado

Con su apoyo

Dialogando

Platicando

Hablando con ellos

En el caso de mi hija hablando con ella

Pues animando a nuestros hijos a seguir adelante y luchando por sus objetivos.

Hablando con ellos




Anexo B 3

Encuesta alumnos sobre su nivel de bienestar

&'SLP | &t SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO ,
Sm—— SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR &
ESC. PRIM. OF. MAT. “AGUSTIN DOMINGUEZ B." T

CLAVE: 24EPRO045B ZONA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIN MELGAR #300
DOCENTE EN FORMACION: NOEMI CEBALLOS ACOSTA
PLAN POR GRUPO PARA EL PERIODO DEL 7 AL 18 DE DICIEMBRE
CONTINGENCIA COVID-19 2020

Salud emocional en las clases a distancia Alumnos é° “B”
1. ¢ Alguien de tu familia (mama, papa, hermano (a), tios o abuelos) se han enfermado por COVID?

2. ¢Como te has sentido en esta pandemia que estamos viviendo?
3. ¢Qué emocion describe mejor lo que sientes con la forma de dar clases de tu maestra (o) a distancia?
. ¢Qué piensas respecto a lo que has aprendido durante estos meses de educacion a distancia?
. ¢Qué tanto has aprendido del inicio del ciclo escolar a la fecha?
¢Qué tan interesantes o aburridas te han parecido las clases a distancia?

. ¢ Quién te apoya a realizar las actividades de las clases a distancia?

. ¢Como te sientes cuando realizas las actividades que se te encargan?

© O N O u A

. ¢Quieres regresar a la escuela y tomar tus clases de manera presencial?




Anexo B 4

Resultados de la encuesta diagndstica alos alumnos sobre su nivel de
bienestar

1. ¢ Alguien de tu familia(mama, papa, hermano (a), tios o abuelos) se han enfermado por COVID?

Qs
® No
® Nolose




1. ¢Como te has sentido en esta pandemia que estamos viviendo?

® Feliz
@ Enojado
© Triste
@ Nervioso
@ Otro

3. ¢éQué emocion describe mejor lo que sientes con la forma de dar clases de tu maestra (o) a distancia?

@ Estresado

@ Entusiasmado
® Enojado

@ Tranquilo




4. ¢{Qué piensas respecto a lo que has aprendido durante estos meses de educacion a distancia?

@ Se me hace dificil concentrarme en las
tareas, casi no he aprendido

@ He aprendido cosas que no aprendia en
el salon

@ He aprendido a estudiar y hacer tareas
por mi cuenta

@ El aprendizaje es igual, como si
estuviera en el salon

5. ¢Qué tanto has aprendido del inicio del ciclo escolar a la fecha?

@ Nada o casinada
@ Algo

 Bastante

@ Mucho




6. ¢Queé tan interesantes o aburridas te han parecido las clases a distancia?

@ Muy aburridas
® Algo aburridas
© Algo interesantes
@ Muy interesantes

7. ¢ Quién te apoyaa realizar las actividades de las clases a distancia?

® 2) Mama, papa, hermanos
@ b) Tios 0 primos

© c) Abuelos

@ d) Nadie




8. ¢Como te sientes cuando realizas las actividades que se te encargan?

@ Nervioso
@ Tranquilo
@ Motivado
@ Enojado

9. ¢Quieres regresar a la escuela y tomar tus clases de manera presencial?

03
® No




Anexo C

Esquema componentes curriculares educacion basica

/2
-

organizados en tres
componentes
curnculares para la

educacion bdsica

“Componentes curriculares”, representa en un esquema integrador los tres
componentes curriculares y permite visualizar de manera gréfica la
articulacion del curriculo.

Los tres son igualmente importantes y ningln componente debe tener
primacia sobre los otros dos.



ANEXO D 1

Organizacién de la planeacion

Apartado conla clase en

Columna en donde se lenguaje entendible y

indicaba la tarea del dia DESBd PEsoRurd.sy
aplicacién en casa

OSLP |z

w RETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
o SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR

ESC. PRIM. OF. MAT. “AGUSTIN DOMINGUEZ B." T
CLAVE: 24EPRO0458 ZONA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIN MELG AR #300
DOCENTE EN FORMACION: NOEMI CEBALLOS ACOSJA
LAN POR GRUPO PARA EL PERIODO DEL 7 AL 18 DE DICJEMBRE
CONTINGENCIA COVID-19 2020
De aqui en asla pcién de las clases que veremos en la
semana.
Sesién vidual: Espaiol
casa: -
Horario: 08:00 o 09:00 hrs.
LUNES:7 DICIEMBRE 2020 « Idenffica ks coracterisicas de 1os cuentos de
Espafiot Aprendizaje esperado: misterio O terror: eskruchura, estio, personajesy
930eNanNo.
:.““lv '::?’al !“";;‘" Tema Coraclerkticas de los cuentos de mistenio y terror: recursos ieranos para
P! - crear fensidn.
cuento “H sefior sombra Inicic: (10 minutos)
Clencias Naturales: ~Previo 0 kb sesidn dejoré 5 min de toleranca pora ingresor o ko 50lo, mienkas que
Video exponiendo su los alumnos escuchan misica de suspenso o manera infroduciorno,

maqueta, colloge o dibujo Con ayuda de mi presentadién en ppl, proyectard una imogen olusiva auna
de componentes naturalesy | escena de miedo que tendrd el texto que les leeré en voz alta,

sociales : Serd una leyenda con entonadén y con ka misica pora ambientarka,
fecha de entrega : Desarrollo: (30 minutos)
Miércoles 9 Diclembre

-Después de laleciura, les haré los siguentes pregunias,

1. gDe qué se trataba Io histora?

2. pCudles eran los personojes?

3. &En qué lugor sucedieron kos hechos?

4, En Qué orden pasaron kas Cosas?

5. 2Qué tipo de texto escucharon?
Escogeré o 5 personas diferentes pora que respondaon las pregunias. Los alumnos
porticpardn ol azor.
Confinuoré ko clase explicando con ks dioposfivos el tema y siendo especifica en
ks portes de ko noraadn y sus caractersficos.

Cleme: (20 minutos)

Para terminor proyectoré el mini cuento de ferror “La nifia™ con ink en
hittos: / wvww youtube comwaichv=anisHoHu8 1w

Y ol terminor... les daré 5 minulos pora que individuolmente escribon los elemenios
que identificaron en la historia basados en los temas que ocabamos de estudiar,

Tarea:

De tarea, individualmente, inspkados en el video del sigulente link agregaré:
diglogos al cuento visual “el seior . Lovan a mek y trasf asv
antojo

bifos://www.youlvbe.com/wolch ?v=g87iitgnsc

veden modficarlo, ogregar personajes y escenarios
A UNICA CONDICION ES QUE RESPETEN LA IDEA DEL CUENTO.

J
I

Enlaces para cada
material usado durantela
sesion

Captura de pantallay elementos de las planeaciones
como accion permanente en “Aprende en casa”



ANEXO D 2

Evidencias estrategia permanente “Aula virtual tematica”

PIANFACIONES!

lic en la pantalla de la
computadora para
ingresar a tus clases. —

\ COMO JUCAR R

o)
‘TALISMA'N DE RUEI \

? i

FARA OBTENER CADA CEMA DEBES
CONSECUR 70 PUNTOS SUMANDO
TRABAJOS EN CLASROOM
ASISTENCIAS A CLASES VIRTUALES
Y PARTICIFACIONES EN CLASE

1 TAREA = 2 PUNTOS
1 ASISTENCIA = 1PUNTO
1 PARTICIFACION EN CLASE = 1 PUNTO

TAI.ISMAN DE ESMERALDA

3

W EMACCTRA MIM: 7 ERAIINC TAMNCTA

Captura de pantallay elementos del aula virtual tematica
como accién permanente en “Aprende en casa”



ANEXO D 3

Apartado del aula virtual con los horarios de las clases y links de consulta
materiales

MENU TEMAS SEMANA 1 MENU TEMAS SEMANA 2
26 de Oclubre al 30 de a
= S s = ‘_" L . Clic en la maestra para
s ~ i o Clase: volver a pdaina deinicio.,
s e G@G&:a Lunes: 11:30 @ 12:30 Dia de peicula
a Seografia 5000900 | Hitodg
marles: 8:00a 9:00 m = Martes: 12:00 0 100 Espanol
Miércoles: 8004 9:00 foguacion Cwea veficd 8:00 Q 9:00 Matematicas
8:00a 9:00 1 Matematicas 11:40 @ 100 formacion civica y éfica
12000100 | ciench N 5000500 e
FRENT TENAS SEWANA Z [Tviemes | v2w0e100 | sedosmesiora |
2 al & de Noviembre
Dia: Hora: Clase: & =
o 8:0009:00 Spoio Para ingresar ajlos videos,
e %ﬂ—’;‘f‘ presentaciones y recursos
Mares: [T eooai0 @‘E_ de alguna clase, daiclic en)
e Eniienisten la fila del horario que te
veves | 8000900 _Ciencios_ interese.
1200 g 1:00 A ticgs
Viemes:

Captura de pantallay elementos del aula virtual tematica
como accion permanente en “Aprende en casa”



ANEXO E1
Instrumento de evaluacidn escala estimativa

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO

EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
o | 5 CATIVE ESC. PRIM. OF. MAT, “AGUSTIN DOMINGUEZ 8.~
» SLP | & CLAVE: J4EPRO0458 ZONA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIN MELGAR #300
et Ageranerd DOCENTE EN FORMACION: NOEMI CEBALLOS ACOSTA

PLAN POR GRUPO PARA EL FERIODO DEL 22 AL 12 DE MARZO 2021
CONTINGENCIA COVID- 19 2020

Semana |
Tolol de sesiones
Pose de Lista
6B
plelg]e elofa]s]- o |7 |\l ] e|lslefe]o]e elofeole]els]e]y
- . | — - - ! - — | [ | | —1
| % % § @ = 3 “E & § g3 g $(8|8|3 g 2153 5 2|5 % E } |2 E. -
- s 3 [ -] ] = 5 E
2 SHE HEHHEHHEHEE HUEELHE R HEE G IHHEAHE
[-] - - S g & s . s - £ = L3 = Q -] =
g 2EEE.?%}ZEESg":iEgEzEE:Eﬁne?L’t’53.§~5
o |1g|3|2|2|8&|35|2|3|2|= BB \ele|glal2(ElE|5|els|8|c(2|8|s!2|5]5[3(2
e ] e |l 9| Bl ZEl% | RIB1Z|¥]| X BIBIZ|I8|EIs|e|R|E al2|5|e 2|18 8| R
o sl 8lsIBlB|S|BlElBleloel=]|BI2 £ alS|2|leln|5|BIRBISIZ|E|I&|2|8
o ® 2ls|2|RIB|ls|gl=|3|F|&8|e|B|8|2 - S lalF||=|S|2|E|B8|%[%|(n]|R|9Y
= glele|&]" 8|1V | g|6|" = 2|8 | F e e| 2| B | & = 8= B |2 2
g g el 2|Bl2l% 6l e a { s||8 : slE8|9|8]|< > 2|8 3|8 ]
(-] 8 Bl2|<|S|&|¢E T gl 3| E = * £12|=2)¢ 8 £ LR b
2 =4 v §| 2 g AR g% § & 8 s 2
E o & o = S e =
g 8 =
2
MNo. | PROBUCTO yiar| Ty |Ta| s e 7 e |ty o | [z s | el as e a7 e s 22|23 |24 |25 |26 |27 28 |29 3031 [32]  tomaichurAL |
o 9|8|w|8|w|8|w0|6|0|7|%9|%|8|0|9|7 8|0]|% 910|999 W0l 7 10|Ww|]0j0]|0
2 s(8|s|o|o|9|w0|a|o|7|o|w0|é|o|a[s|o|o|w|s|a|&]|7|[w0|wo|a]|a|o|[0|0o]0][0]|
3 | MATEMATICAS 9(w|wo|o|o|w0|8|7|7|w|w0|8|%|0|w0|8 10|00 B|9|w0|9|0|9|7|9|w0|D|0]|0O
[ 4 | GEOGRARA lo|w|9|7|o|8 887 7|w]w|7[wl0l7l7]o|l|w|7|[8|0|8]9 10l9 i0[0][7]0]0
5 | MATEMATICAS 8| 7|77 |0|i0j0j0|0|S5[6|t0|t0[8 |0 6]10]10|I0|9[&|&|&|6|9 0|9 |8[10]7]0][0]
[T [EPatoE io[w|7|o|o|tofw| s |08 |i0|0|i0|s [10]w|ielo|w|w|s|e|w[olo/olelio/s|olo|o
9 | FORMACION C 8 |[olo|ol|ol|iliolalo o|io|s | Tiol o |0 6|8 1liolol9lio|wo|olalo]
w|o| 7 |wlo|7zlwls|o|z|7z|z]|z]|wlo]7]z]o]tofw|7]|7]|0o]o|w]9]z] 0[] 0|0]
n ONAL | 10 [ 10| o [0 [0 |1elele]| o[ o]0 |iol0loliel ol oliw|io]| 2 |i0l|w|wlwl olialiol|n|oliolo
G ™ N o I
8 !
z c - 2 8
2 |2 | 28| sgd BE g
£ol oel 59 EP 14
| 5| B8] #:s 12 :
S | BE[22| g4 g H
E g |af Sha 8% £
3 §| "3 =% :

Instrumento de evaluaciéon correspondiente a la temética
de la jornada “en busqueda de los talismanes perdidos.”
Semana del talisman de Rubi.



ANEXO E 2

Instrumento de evaluacidon escala estimativa

CRITERIO: | PUNTOS b co e B L B w L - | =z Horario semana 1
_n
. Q e g =] Q Qo 0= > Hosy Closes
B alurnng envid su = gsgsg 329‘:§ g@:mo@gsmf_ﬂc B0 90 I Espaiiol el =
trabajo. (o} =§35c, €8 g|3 0 __[E 5'@.03@5?%9 PR EAE | i g g|e
feli iy =l
- o) ] == (= e 8 [ECREL] Geagrat = L
E%gggﬁ = p%ﬁﬁoﬁﬂgu3‘1§ = — : Patcmaficas @ @ 5%
O o —[5 = g_ 9 32335302903 0 TENa il Espaiiol = 2. |
8 frabojo s 2 22/388| & al 5|88 s5o?R53| © 1E00 5D Hisora 2 Q-
presentd de forma = 85: e gl c| @ g,g o g‘g § =38 S B0a %0 Teogide a 2
completa. ® |9 ool 2| 3| a/2a| 2ale Gl T50a 140 Foumodtn chica v e, b
= l‘DB. Qg 2] o] g 7] E-QE m=>| O
E o] o & Al aolg e =¥
L a = 0| ©oE g
g 5 g -5 | g
El trabajo asia o o) 8| 3 Nombre del alumno: z| =

hecho conforme a

las indicocionss. .
= Araujo Camacho Antony Emmanuel
La presentacion del r Amredondo Iufiga Natalia
trabgjo es claray
limpia. =2 Avilg lizcano Luis Rodrigo
) B B Carrizales Martinez Alisson
B trabajo s mando
en fiempo y forma.
" Castille Tomres Kevin Eduarde
o~ Chairez Gonzcilezﬁ'\ngel Arturo
Trabajo no enviado
~4 Cuellar Morén Diego
k=] De Blas Gémez Jazmin
< Delgadillo Guzman Justin Daniel
o Esquivel lbarra Pedro
= Garcia Meora Andrea Pauling

FEPEEY

Elementos del instrumento de evaluacion: Pase de lista,

horario semanal y escala estimativa con criterios




ANEXO F

Consulta organizadores curriculares y habilidades
especificas

5. DESCRIPCION DE LOS ORGANIZADORES CURRICULARES

H drea de Educacion Sociosmocional propone cinco dimensiones que, en on-
junto, guian tanto &l enfoque pedagogico como las interacciones educativas.

1. Autoconocimiento
3 Autorregulaciin

1. Autonomia

4 Empatia

. Colaboracion

¢

h“ﬂql::ﬂz ""E.[ I=dividua .

5
a,
:'t L)

FiowH Y

F-"“"'l'-"ﬂ F]

e
Peenpgg 5, cor™™

INTEREELACION ENTRE L3S AMEITSS IF LA EDUCACION 500000 MICIOMAL
¥ LOS FLANCS OF INTERACCION INDIVIDIFAL ¥ SOCIAL

SHtFn-dud.

Organizadores curriculares y habilidades

Fuente: (SEP 2017, p. 445).



ANEXO F 1

Consulta habilidades especificas asignatura educacion

socioemocional

Las dimensiones se cultivan mediante el desarrollo de las habilidades espe-
cificas que las componen, las cuales tienen diferentes indicadores de logro para
cada grado escolar.

AUTOCONOCIMIENTO

ATENCION

CONCIENCIA DE LAS PROPIAS EMOCIONES
AUTOESTIMA

APRECIO ¥ GRATITUD

BIENESTAR

AUTORREGULACION

METACOGNICION

EXPRESION DE LAS EMOCIONES

REGULACION DE LAS EMOCIONES

AUTOGENERACION DE EMOCIONES PARA EL BIENESTAR
PERSEVERANCIA

AvuToNomia

EMPATIA

INICIATIVA PERSONAL

IDENTIFICACION DE NECESIDADES Y BUSQUEDA DE SOLUCIONES
LIDERAZGO ¥ APERTURA

ToMA DE DECISIONES ¥ COMPROMISOS

AUTOEFICACIA

BIENESTAR Y TRATO DIGNO HACIA OTRAS PERSONAS

ToMA DE PERSPECTIVA EN SITUACIONES DE DESACUERDO

O CONFLICTO

RECONOCIMIENTO DE PREJUICIOS ASOCIADOS A LA DIVERSIDAD
SENSIBILIDAD HACIA PERSONAS ¥ GRUPOS QUE SUFREN
EXCLUSION O DISCRIMINACION

CUIDADO DE OTROS SERES VIVOS ¥ DE LA NATURALEZA

COLABORACION

COMUNICACION ASERTIVA
RESPONSABILIDAD
INCLUSION

RESOLUCION DE CONFLICTOS
INTERDEPENDENCIA

Organizadores curriculares y habilidades

Fuente: (SEP 2017, p. 446).



ANEXO G

“CICLO REFLEXIVO DE SMYTH (1991)

e

/ DESCRIPCION \

f
; Momento crucial

\ para escuchar la

\ propia voz
AN /

RECONSTRUCCION

A partir del ciclo de < REFLEXIVO DE ,w C
reflexion, se

reestructura

/ cICLO \ / INFORMACION/\‘

EXPLICACION

Teorias que guian

A SMYTH (1991) / ‘\\ las practicas

<« - \:‘,ign ificativas //

— —

S

CONFRONTACION

, Debate abierto,
' cuestionamiento de

practicas y teorias
implicitas /

T~ _—

S —

Ciclo reflexivo de Smyth (1991), el cual fue base para analizar cada una de las

acciones descritas en el documento



ANEXO H 1

Evidencias de Acciones permanentes estrategia viernes
de socioemocional”

5to ahora

v & ¥ y -
” 3 v - N i ; Justin
A \ . . i Ao A " .

a

\f % Mariana Loredo

¢ ¢ .

¥

- Y DiegoCueIIar_ L
Captura de pantalla historia Captura de pantalla actividad Captura de pantalla actividad
de invitacion al desfile “El slime de la calma” “Peinado loco”

virtual de catrinas Mayo 2020. Abril 2020.

Noviembre 2019.

Captura de pantalla actividad
“Presentacion de mascotas”
Febrero 2020.



Captura de pantalla actividad
“La maestra pide”
Marzo 2020.

stra Mimi

L]

Captura de pantalla actividad
“Posada navidena”
Diciembre 2019

Captura de pantalla actividad
“Recetas con mi familia”
Abril 2020.

@

¥ Israel Salas
-




ANEXO |
Planeacion accion 1 “Estoy creciendo”

aﬂ.P Estaas i SECRETARIA DE EDUCACIGN DEL GOBIERNO DEL ESTADO
Ramp SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
ESC. PRIM. OF. MAT, “AGUSTIN DOMINGUE B."
CLAVE Z4EPROO4SE TONA ESCOLAR: 05
CALLE AGUSTIN MELG AR #300
DOCENTE BN FORMACION: MOEMW CEBALLOS ACOSTA
PLAN POR GRUFO PARA EL FERIODO DEL 24 DE OCTURRE AL 13 DE MOVIEM BRE
CONTNGENCIA COVID-19 2020

Sesion vidvak “ESTOY CRECIENDO™ Clencias Naturales

Horario: D00 a OF 0 hrs,

Aprendizale Describe obdmo los progenitorss heredan carmctenstom a aus
esperada descendentes en & proceso de ka reproducdon

Terma :

“Evidencias de ka franasmision de caraclenslicas hemdadas de podnes v modnes
a hijas & hijos compdexion, color v lorma e 0jos, lipo de Cabelio, 1ond de pid,
Funcion dd Svulo v dd espermalozoide an ka iransmsion de coroclersicos v
ko deteminocion del sexo.

Indcha: (15 minuios)

-Antes de comenzar ka sesidn kes proyvectard un video hecho por mien donde
s& muestre el parecido que tengo con mi pagd ¥ mi mama con el efecto de
frandcion. ¥ otra de mi cambic con el paso del fiermpo.

“Hard ks siguentes preguntas: pqué pudieron observar? 3 A qué se daebe o
paecido? 3En gué notaste cambios en mi rostrof P or que sucede esto®
Desamolic: (35 minutos)

Provectaré ks paginas delibro de ka3 a o 3y explicaré Ios etapas del
desamraiic humano.,

Cleme: (10 minutos)

-Fara terminar kes proyectord un mapa mental 1
con kx ideas principales de kasesdn yles
pedré gque ko repiiguen en su cuademo.
Tarea: E ;
Los alumnos complemeniardn su mapa L g I I

cada stapa o con dibujos o luskaciones
recofadas de alguna revisia o libro. Mandar
evidencia a WhakApp.

mental con ot suyos corespondientes a | 2 ) [ | I b




ANEXO 11
Accion 1 “Estoy creciendo”

IDENTIFIQUEN CADA ETAFA

r

Infancia

Se forman Crecemos. Aprendemos Tenemos hijos,

los érganos a leer. Se nos caen los trabajamos, adquirimos
de nuestro dientes de leche y nos experiencia...
cuerpo... salen los definitivos...

Paramos de crecer.
Nuesiro cuerpo
cambia. Seguimos
aprendiendo...

9.4

Nos salen los
dientes de leche.
Aprendemos a

andar y a hablar. ..

INFANCIA

| afos anos anos ahos ‘

Captura de pantalla de la sesion virtual en donde los alumnos
trabajan con la secuencia de fotografias en donde se mostraba
cada etapa de la vida.



ANEXO J
Evidencias de la secuencia didactica “Estoy creciendo”

F0+kphm

( (l| ‘['("'\

o ARRRRAARS
., ! {
i

Che

jve Se cupan de que [as Noxmoy ! Pl
Lorvectamentle o Fs ¢ wdovado el Juego mas Pofulat ¢
del Mya loeE) J ego medevne Pue Velavaajwdo € r'
inglatevva tras lo Pamacion da 1a Football ’
AsSoCic tion 1 G yas Yeqjas de |863 Sen | baSe

det defovte en |a alfuaidad: El ovgansma Xec|or del
Pitbo €5 ([ Fedevalids intevnaciona) de Futlel
ASL‘LQLowMus conocda POY su - acidnimo FiFAL
La CC”[‘('(.UU'\ Ialevnac . onal d¢ Fdkbol prag
FVCH.’L),(&LL €5 la Copae Meadial de Pédbol Cr9anize
da. Cada Cvatro adcse Este evanle € €1 may

Farmoso v @1 Aul Cueata Con \a MGYoy Condidae
de eSpectadores €n Cl Mundd

Fotografia del texto realizado por una
alumna acerca del tema que les apasiona
aprender o conocer mas.

Captura de pantalla de pantalla enviada
por una alumna con las tareas
solicitadas.



ANEXO K

Planeacion segunda accion “Nadie puede leer mi mente”

;:L. ) | Eoatas Reaiuar SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
i i SISTEM A EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
ESC. PRIM. OF. MAT. “AGUSTIN DOMINGUEZ B.”
CLAVE: 24EPROD4SE IOMA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIN MELG AR #300
DOCENTE EN FORMACION: NOEMI CEBALLOS ACOSTA
PLAM POR GRUPO PARA EL PERIODO DEL 24 DE OCTUBRE AL 13 DE MOVIEMBRE
CONTINGENCIA COVID-1% 2020

VIERNES 13 DE NOVIEMBRE Sesién virtual: INTENSAMENTE [T Nida salucabie J KAHOON (30 min) |

Haorori o 08:00 a 09:30 hrs.
Torea: Expca b importancla de manifestar sus emociones y
Aprendizajes esperodeo sentimientos anle sifuodionss deniesgo porg prevenr
Para la clase de ka videndia escolar v &l abuso sexwal,
socloemocional que se Tema: Dimension; AUTOCONOCIMIENTOD
tendrd en unas horas, Inicio: (10 minutos)

daberan de prasantar un

dibujo en donde expresen su -Comenzare |a sesion dando kechara al caso de Rodrigo

emocion justo en este -Pregl:mh:lré a los alumings v daré EED-GdO{p-CIrCI que respondan v den su opinidn:
momerto  ydeberdn "ague crees que pasa con Rodrigo? pGue agees gue le suceda a Rodrigosilleva a
escribir o representar las cobo su plon? gTe hos senfidoigual?

causas que los hacen sentir 2Crué harias 10 5 fueras é12

= Desamollo: (45 minutos)

Usaran también su control de | Frovectard la escena de infensaments: La huida de Riley de Intensamente de
emociones hecho durante ka | Deney,

SEMmanda. hitps ./ i ) '] ] del
minuto 1:14a 11436y dal 1180 1:24.44
Tarea socioemocionat: -Explicaré con ayuda de imagenes lo gue pasd en ka escena vlo vinculkaré con sus

Eaﬁu:zﬂ;;;im;‘";mﬁ? respuestas v elcaso de Rodrigo haré espedial énfasis en el GRAN RIESZGD que tenian

¥ les digan que las aman, “nodie puede leer nuesira mente” "en lo cobezo lo: problemas se ven mucho mas
Habilor si &5 necesanio consus | grondes de lo que son’,
Papas, En lo explcacion focaré temas como: Emociones, comunicadon, crculo de

confionzo, outoregulocon y avloconocimiento cousas v efectos,
Clierre: (10 minutos)

Proyectaré el video: Aprende a expresar lus emocionss

hifps.s wouty fohgv=f A doin

Tarea:

+« Para lo close de socioemocional que se tendrd en unas horas, deberdn de
presentar un dibujo en donde expresen con apoyo de la guia de caritas que
les mandé al grupo de WhatsApp su emocion justo en este momento y
deberdn escribir o representar las cousas que los hacen sentir asi, (Mostrar
ejemplo de la maestra)

+  Usardn también su control de emociones hecho durante la semana.

PRUEB.A EN LiMEA:
Instrucciones:
«  Alterminar ko sesion y explicar la tarea, les posoré &l ink del examen hecho en
google formukanos o en kahoot (por confiomar
«  Tendran 30 min pora responder los reactivos
- En todo momento deberdn tener prendida ko cdmara, Al terminar se pueden i
desconeciando.




ANEXO K 1

Planeacion segunda accién “Hablando”

; SLY ST SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
ressmenes 1o SISTEM A EDUCATIVO ESTATAL REGULAR

ESC. PRIM. OF. MAT. *AGUSTIN DOMINGUET B."
CLAVE: 24EPRO04ASE TOMNA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIM MELG AR #300
DOCENTE EM FORMACION: NOEMI CEBALLOS ACOSTA
FLAMN POR GRUPO PARA EL PERIODO DEL 26 DE OCTUBRE AL 13 DE MOVIEMEBRE
CONTINGENCIA COVID-1% 2020

i Educacién
Sesitn vidua: HABLANDO i el Espafiol
. . {Olfimos 30 min de ko
Horaro: 12:004a 130 pm clasel

Reflexiona v actia sobre su capaddad para calmar
su mente y de regulor sus emociones; de crear
winculos saludables oon ofrcs v con su entorng; de
lle~rar una vida efica: de dotar a su vida de
sgnificado v direcadn; y de confribuir al blenastor
de los demds.

Aprendizajes esperado;

Tema: Dimersidn: AUTOCONCOCIMENTD

Inicia: (5 minutos)

-Para comerzar los alumnos voluntadomente ensefardn su dibuo v describirdn
brevements su significodo, deberd mendonar la emocion que representd v s gusta
ks cousas que ko hacen sentir asi,

(3 alumnos)

Desamolle: (45 minutos)

Presantand al video;

hitps S voutube com Awgichsw=gé Jggen 'l

La importancia de saber comunicar, Problemas de Comunicadon
hiitos o Swewew voutube, comfwatchfv=GAPS 2 PG

R eflecddn: Comunicacian Padres e Hgos

Al terminar les preguntare: pGue ienen gue ver wn video con 2l ofros
aPor qué asimportante comunicarnos y comunicar informacibng

Les daré mi testimonio de oomo mejoré mi relacson con mi popa.

Cierre: (10 minutos)

Para terminar, dare un espacio a todos para que digon gque fue kogue moasles
gustd de la samana y que fue lo que ks hizo sentr paor mosirando su grafica
semanal de emocionas,

Toreq:
Comunicar sus sentimientos v pedir d lo necestan, que los abracen, quelo
apapachen y les digan que los aman. Hablor si es necesario con sus papds.

Espafiol {30min)
Mastrare y escucharemos los mejores 3 podcast de kos alumnos ¥ me despedire de
allos,




ANEXO K 2
Evidencias de la secuencia didactica
“Nadie puede leer mi mente”
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Dibujos hechos por los alumnos
representando en él sus sentimientos y
malestar o bienestar emocional.
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Imagen mandada por un estudiante para
representar con ella sus sentimientos y su
malestar emocional
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Dibujos hechos por los alumnos
representando en él sus sentimientos y
malestar o bienestar emocional.



ANEXO L
Evidencias de la secuencia didactica

“Hablando”
INVESTIGO DE MIS EMOCIONES t’ . i
LuNES &, ; % -
i MIERCOLES :

lo del dia. 4@
G i
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ANEXO M
Planeacion Tercera accion.
“Mis emociones mis amigas”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO ‘
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR /@ N &

SSLP | &

PRrSPEREMOS ANTOS

ESC. PRIM. OF. MAT. “AGUSTIN DOMINGUEZ B."
CLAVE: 24EPRO045B ZONA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIN MELGAR #300
DOCENTE EN FORMACION: NOEMi CEBALLOS ACOSTA
PLAN POR GRUPO PARA EL PERIODO DEL 22 DE FEBRERO AL 5 MARZO 2021
CONTINGENCIA COVID-19 2021

Socioemocional Clusvesn
Nombre de la sesién: “Mis emociones son mis amigas”
Horario: 11:00 a 12:00 hrs.
Aprendizaje
esperado

¢ Andliza cémo la emocion del miedo le permite preparar su cuerpo ante una amenaza.

Tema: Concluye cémo la emocion del miedo le permite preparar su
cuerpo ante una amenaza.
Lee el cuento: “la historia de mimo" en tu biblioteca virtual y

L I T o l responde:
7 \ 2Qué funcidn tienen las emociones en nuestro cuerpo?
3 sEspecificamente para qué nos sirve el miedo?
I o Investiga:
¢ Qué es la amigdala?

s EM o C| o N E S Escribe porque es normal tener miedo y una estrategia que

propongas para poder manejar una situacién cuando alfo nos
asusta y nos pone nerviosos como un examen muy dificil.

S
b Distingue que el estado emocional del enojo

puede ser regulado en situaciones adversas o i
aflictivas

M o prarviy v ” ' . "

e o e oc  EDAE VRO Ok W Tt L . . . . AT e




ANEXO M 1
Evidencias de la secuencia didactica:
“Mis emociones mis amigas”

EMOCIONE

1.- Utiliza caritas para dibujar las 4 emociones basicas y luego recuerda una situacion en Ia que las
hayas sentido y escribe que hiciste y como te expresaste.

EMOCTONES CCOMO ME SENTI> ¥ EMOCIONE S MO ME SENTID ¥
_LOOMO LO EXINESE 214
. Me senti feliz Me senti
A A por mi regalo enojada poraue
y lo exprese no me dejaron
g siendo ver petflix v
~— agradecida exprese enojada
TEeRiA — 575 a
Me senti triste 3engj miedo ya
porque se que me dio
comieron mi miedo la pelicula
O gansitoy lo () y lo exprese con
exprese llorando . mis expresiones
T TRISTEZA MIEDO

2= La dltima vez que me encjé fue con R: Mi sobrina

Porque R: For que me quito mis juguetes

dulces

Reaccionar de manera hacertiva

.‘4;54CZU
las ‘\ub.zv AV 5 %

\'}2305 que

[ 7 5
Mpé eMmo Ciones y.s

S | O (a0d
OANulis coms la emodon | 8= "%"ed‘l
le Per m'.{te pvepu. av S0 uevdo

ante LUNWK  aMENnaz

CQ\& es

n

7 ur\'\.nidu\u 4

T3 Principad |\uq<‘o‘ de Contygl de las

MOC-QNES g S tonien YOos e R\ fevewio
{Po« gue &5 novwol Yened ynedo i
fR—-‘E; Noyvn ol Pevque oS5 UNA
Ey0C.0 cenmo asco O\C%"u k/‘lu/.u

ete ©s0s

Son A5 BDasis9s peve 9. NO
no estai, uwanos o\ tanks dalgg
Cowwe By  adiav .2

-"‘QM (4} 430 () dq:,peilo.‘ 4 Cam Wity me
3F:30am a 1150 dasuuvn uy
3:- El engjo se me quitsé cuando R: Cuando me lo cambio por 3}.50am u  BI00 vecojey . haktadoa
g‘-mum‘\ q:00 ‘evisuy ledesn Soc. ales
q.00ua 4400 dases
4.~ Escribe de qué manera puedes mejorar tus reacciones para 3400w 42200 Comer Un  Snack
evitar darar tu salud y la de las personas que conviven contigo R: 1700 2300 ver
4-10(5,,‘0\ 360“ diu\su\\ Yi.deo duego&.
. o - .. . ¢ ﬂhgo,nu bDQ Comey
S~ Consulta tu libro de FCE y escribe qué es la asertividad R: 5i 55,00, 1200 Ya
Qa ) veas
te hacen alguna critica y si te equivocaste admitelo .‘
. Z] . ica y f qui . i y . #.00.a ¥ Cudlquiey cosa
simplemente di tienes razén me equivoque pero no te sientas mal q: DQ‘»NQ XIS Carmirdcsie .
tienes derecho a equivocarte a cometer errores y corregirlos{ Q'ﬂr(),,‘q Fam dacid ‘
EMOCIONES CCOMO ME SENTIZ Y EMOCIONES

£COMO LO EXPRESE?

CCOMO ME SENTID ¥
2£COMO LO EXPRESE?

Cuando ya me

me puse muy
alegre, felizy
contenta

sentia bieny ya
estaba enferma

Me enoje cuando|mi
hermana me rompio
un juguete

Cundo me
enferme me

- exprese pues
mal cansada

senti triste me

Me dio miedo
cundo estaba
enferma pensé
que era otra cosd
mas grave o si

esta contagiada

pensied
COViGr

123




ANEXO M 2
Evidencias de la secuencia didactica:
“Mis emociones mis amigas”

M § reovexi®

{s-73: e despioXtl
1. 50-4; ates \itoales
; : ‘ @
1:00-1:p5 A&L@’%VM
e el o Y SN
Liss-au la ﬁxﬂe///‘

-Gl _ha
de indld o et

S0 (.00 [ G
ton 90 ClaSCS
1 P\,\ PQ 7__’_,_,_,_—-————‘-'—'
aCos tuab

N e n 0 49¢ ML
ELCM /\U(‘JCUD ~ue fie

C/\VI C‘

(30 E0 TYC

S§ol\0

Q:Soqzoo mé NC1 O Al
J200- Q0] Veo (@ 1V
Bi30-9:00] Ceno con miy Dapds
4i00- [0:00f Veo la tv

10500 | Mg  duevac

Horario de clase de un alumno del 6° “B” durante la pandemia



ANEXO M 3
Evidencias de la secuencia didactica:
“Mis emociones mis amigas”

Como cambiar malos habitos | convierte un mal habito e,,n‘buge:o
d U

La accion que
N
estas tomando

TR.uting

Recordatorio Reco

Seial que indica »
la accion

Captura de pantalla de la clase en zoo en la que se observa el tema de
los habitos y alumnas tomando apuntes y haciendo la actividad de clase.

7 103 21
s LNCdn tenen 185 emacnes en NUeEAc
STP0 ) B Orenion nueshic. comporiormienia (on
el { v
L de awrventar 10 proobialad  de seevnug
i yde gaonizomes bienastor.
“STehicomente o que noS5 Siive el ooiedo’)
R=Sin UViTiomes AC ferma ton t@neraYia
q {" Mo en feligre n’f.’\u\»rb\/r‘-(
NNoney a \oS ¢y oS de N0 eNer miedo.
H i
BAe es \o orng WO\ ?213=E5 el puirg ‘(,«x\ nec e
ae conirol e \0S eppriones y 5en Yinnen +os

en e\ CETCDYC

NN NN VY Ve, 3
€5 nerol vener mvedon
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rﬁc‘[ﬂ].n / NOI Q) r,\;(} anh( 0 0N0S concert
EUEIoS Y 0 ,’,(()C(\ onG 1ECIEME Inueshigocidn

Evbhcodo en la Tevsta pedioties,
\

Horario modificado y adaptado de un
alumno con las modificaciones
necesarias para lograr sus objetivos.

Evidencia de trabajo accién 3.



ANEXO M 3
Evidencias de la secuencia didactica:
“Mis emociones mis amigas”
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Replanteamiento de un mal habito por el de uno que le permita
desarrollar su habilidad de reposteria.



ANEXO N 1
Planeacion Cuarta accion:
“Mi lista de enojos y soluciones, mi antes y mi
después”

h‘) sotewatovesvo - SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
I L SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
- . ESC. PRIM. OF. MAT. “AGUSTIN DOMINGUEZ B.”
CLAVE: 24EPRO045B ZONA ESCOLAR: 05
CALLE: AGUSTIN MELGAR #300
DOCENTE EN FORMACION: NOEMI CEBALLOS ACOSTA

PLAN POR GRUPQ PARA EL PERIODO DEL 3 AL 21 DE MAYQ DEL 2021
CONTINGENCIA COVID-19 2021

Socioemocional Classeom
Nombre de la sesidén: “ "

Horario: 11:00 a 12:00 hrs.

Aprendizaje | Evallda las diversas causas de las emociones relacionadas con el encjo, identifica la intensidad de
esperado cada una y come las puede aprovechar para el bienestar propic y de los demas.

Tema Enfasis: Evalla las diversas causas delas emociones relacionadas con el enojo, identifica la intensidad de
cada vna y como las puede aprovechar para el bienestar propic v de los demds.
* Entu cuademo escribe 10 situaciones en laz que te sientes molesto o encjado y después ve el siguiente
video
¢«  https://www.youtube.com/watch?v=wv3I?D7dLEY
* redliza un resumen con cada punto que mencién el dibujo

© LAS EMOCIONES ME ENFERMAN y mi Antes y
Después




ANEXO N 2
Evidencias de la secuencia didactica
“Mi lista de enojos y soluciones”

Listade un alumno en la que se puede percibir que a
cada solucién brinda una propuesta pacifica.



Evidencias de la secuencia didactica
“Mi lista de enojos y soluciones”

@Mi lista de enojos y soluciones#{i0

Lista de encics
1.- Me enojd cudndo mi mama no me deja salir con mis amigas
2.- Me enojd cuando mi papa me guita mi celular
3.- Me enojd cuando mi papa se lleva mi celular a su trabajo
4 - Me enojd cuando me reganan por que dejo la laptop en |a mesa
5.- Me enojo cuando mi tia me agarra mis plumones
6.- Me enojo cugndo mi tio no le deja comida a su perrita (Sé que es de el pero s& gueda a vacas sin

comer |la perrita y eso0 me enoja)

Lista de sclucicnes
1.- Le digo que le ayudo en la casa a recoger y asi me dice que si (Solucidn de la primera)

2.- Le dije que ya no me quitara mi celular porque ya me porto bien y ya no me lo quita (Solucién de
la segunda)

3.- Se lleva mi celular, pero me dijo que me iba a comprar el que traia mi tio ¥ mi celular ya es de mi
papa [Solucicn de la tercera)

4 - Ya no dejo |a laptop en la mesa, ahora pongo ks laptop en mi escritoric (Solucion de la cuarta)

5.- Le dije que por favor ya no me agarrara mis plumones y los puse en un lugar donde no los vea y
no los agarre ella (Solucian de la quinta)

6.- Le dije que ya no dejara & la perra sin comer y gque en las mananas subiera a checarle el agua v
la comida, ¥ me dijo gue si y ya sube todos los dias en las mananas a vera (Scolucion de la sexta y
Ultimeo encjo y solucion)

Evidencia de accion 4




ANEXO N 2
Evidencias de la secuencia didactica
“Mi antes y mi después”
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Evidencia de la reflexién solicitada



ANEXO N 2
Evidencias de la secuencia didactica

“Mi antes y mi después”

L4S Emtcdaty m% tp {"{:'f‘ﬂ“f\
M 5en 0/ 2001
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] Oaps T mUY magion
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Antes de la clase me sentia muy estresada deprimida pero después de las clases me sentia mas
relajada sabia como controlar mis emociones que hacer cuando estoy estresada, enojada, triste,
nerviosa, deprimida, etc. Las clases me ayudaron a saber qué hacer cuando terminaba las clases
las terminaba con una sonrisa gracias a los ejercicios que nos ponia la maestra me sirvieron
muchisimo hasta mi hermana los hace gracias a la maestra nos llevamos mucho mejor y nos

|

controlamos

Evidencias de la reflexion solicitada



ANEXO N 2
Evidencias de la secuencia didactica

“Mi antes y mi después”
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Evidencias de la reflexidon so



ANEXO O
Gréficas producto de las Escalas de Bienestar Subjetivo de
Calleja y Mason (2020)

EBS 20
E BS-20
1.- En la mayoria de las cosas mi vida estan cerca de mi
ideal
Evaluacion diagndstica 1 4 11 7 1 4
Evaluacion final 2 3 4 9 7 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

01 En desacuerdo 2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo
@5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo
E BS-20

2.- Las condiciones de mi vida son excelentes

Evaluacion diagnéstica 2 3 9 8 4 2

Evaluacion final 1| 2 7 8 6 4

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

[01 En desacuerdo 2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo

@5 Muy de acuerdo [ 6 Totalmente de acuerdo




E

B S-20

3.- Estoy satisfecho con mi vida

Evaluacion diagndstica 0 4 8 8 2 6
Evaluacion final 2 2 8 8 6 2
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
01 En desacuerdo 2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo
@5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo
E BS-20
4.- Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son
importantes en la vida
Evaluacion diagndstica 4 1 9 8 4 2
Evaluacion final 1| 2 7 11 6 1
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

[0 1 En desacuerdo 2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo

@5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo




E BS-20
5.- Si volviera a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida

Evaluacion diagndstica 3 5

Evaluacion final 0 4 5

0% 10% 20% 30%

[0 1 En desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo

@5 Muy de acuerdo

7 6 6 1
12 6 1
40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

[0 6 Totalmente de acuerdo

E B S-20
6.- He tenido un dia agradable

Evaluacion diagnéstica 1 4
Evaluacidon final 1 1 6
0% 10% 20% 30%

[0 1 En desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo

@5 Muy de acuerdo

11 7

i

10 7

40% 50%  60% 70%  80% 90%

2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

[0 6 Totalmente de acuerdo

100%




E BS-20
7.- Me siento con calma

Evaluacion diagndstica 0 3 9

Evaluacion final 0 3 4

10 { 6

10 8 3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[0 1 En desacuerdo [12 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo
@ 5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo
E BS-20
8.- Me siento feliz
Evaluacion diagndstica 0 2 12 6 1 7
Evaluacion final 1 1 5 11 5 5
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

01 En desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo

@5 Muy de acuerdo

12 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

[ 6 Totalmente de acuerdo




E BS-20
9.- Me siento animado

Evaluacion diagndstica 2 3 7 7 5 4
Evaluacion final 0 2 5 9 8 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[0 1 En desacuerdo [12 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo
@ 5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo
E BS-20
10.- Me siento satisfecho conmigo mismo
Evaluacion diagnéstica 1 3 9 10 4
Evaluaciodn final 0 4 5 9 6 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ 1 En desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo

@ 5 Muy de acuerdo

2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

[ 6 Totalmente de acuerdo




E BS-20
11.- Me siento con gratitud

Evaluacion diagndstica 1 3 10

Evaluacion final 0 2 7

0% 10% 20% 30%

[0 1 En desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo

@ 5 Muy de acuerdo

40% 50% 60% 70% 80% 90%

[112 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

[0 6 Totalmente de acuerdo

100%

E BS-20
12.- Me siento con amor

Evaluacion diagndstica 11 13

Evaluacion final 0 2 5

0% 10% 20% 30%

[0 1 En desacuerdo

3 Ligeramente de acuerdo

@ 5 Muy de acuerdo

40% 50% 60% 70% 80% 90%

2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 De acuerdo

[ 6 Totalmente de acuerdo

100%




E B S-20
13.- He tenido un dia desagradable

Evaluacion diagndstica 4 2 4 12 2 4
Evaluacion final 6 9 7 5 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[0 1 En desacuerdo [112 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo
@ 5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo
E BS-20
14.- Me siento triste
Evaluacion diagndstica 6 1 9 5 5 2
Evaluacion final 6 13 8 |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ 1 En desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo

@ 5 Muy de acuerdo

2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

[ 6 Totalmente de acuerdo




E BS-20
15.- Me siento cansado

Evaluacion diagndstica 2 2 5 10 5 4
Evaluacién final 3 11 7 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[0 1 En desacuerdo [12 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo
@ 5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo
E BS-20
16.- Me siento con culpa
Evaluacion diagndstica 7 2 5 11 2 1
Evaluaciodn final 16 7 3 1

0% 10% 20% 30%

[ 1 En desacuerdo
3 Ligeramente de acuerdo

@ 5 Muy de acuerdo

40% 50% 60% 70% 80%

2 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

[ 6 Totalmente de acuerdo

90%

100%




E BS-20
17.- Me siento con vergluenza

Evaluacion diagndstica 7

Evaluacion final 15

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

[11 En desacuerdo [112 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

3 Ligeramente de acuerdo 4 De acuerdo

@ 5 Muy de acuerdo [0 6 Totalmente de acuerdo

s o1

90%  100%

E BS-20
18.- Me siento con preocupacion

Evaluacion diagndstica 5

Evaluacion final
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ANEXO P
Gréficas producto de las Escalas de Bienestar Subjetivo de
Calleja y Mason (2020)
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PREGUNTA 2: Soy una persona feliz.
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PREGUNTA 3 Estoy satisfecho(a) con mi vida.
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PREGUNTA 4 Mi vida me trae alegria.
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PREGUNTA 5 Mi vida es feliz.
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PREGUNTA 7 Mi vida es maravillosa
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