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.  CARTA AL LECTOR

El presente Portafolio Tematico documenta el proceso de ensefianza aprendizaje
vivido en un grupo de tercer grado en el Jardin de Nifios Vicente Rangel Diaz de Le6n durante
el ciclo escolar 2021-2022, permite la autoevaluacion, reflexion y analisis de mi intervencion
docente, asi como de los métodos, estrategias y técnicas utilizadas en el trabajo con los nifios,

lo que mejorard ademas la propia practica de quien se quiere dedicar a ensefiar.

El trabajo con los nifios en edad preescolar, es una experiencia valiosa y altamente
formativa que se constituye en un campo fértil para el cultivo de los aprendizajes, valores, y
demas aspectos adquiridos en mi formacion docente. Favorecio el desarrollo en general de mis
competencias genéricas y de las profesionales sefaladas en el plan de estudios de la

Licenciatura y en Educacién Preescolar (2012) fortaleciendo especificamente las siguientes:
Competencias Profesionales:

1. Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos Yy
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y
programas de educacion basica.

2. Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y

contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

Cada una de ellas, se fortalecieron durante la realizacion del presente portafolio
Temadtico, lo cual me permitié integrar el disefio e implementacion de secuencias didacticas,
aplicacion de actividades, recolecciéon de evidencias del trabajo realizado y la reflexién y

valoracién de la practica en su conjunto.

La temética que se aborda en este portafolio resulta del diagnéstico y la observacion
qgue se llevo a cabo durante el inicio del ciclo escolar 2021-2022, para conocer los avances y
conocimientos de los alumnos, las primeras 3 0 4 semanas nos encargamos de aplicar
actividades que abarcan cada uno de los campos formativos en el preescolar, pensamiento
matematico, lenguaje y comunicacion, exploracién y comprension del mundo natural y social,
educacién socioemocional, actividades de destreza y motricidad como rompecabezas, recortes,

trazos y actividades basadas en aprendizajes del campo de educacion fisica.



Justificacion de la tematica

Como lo plantea el Plan y Programa de Estudio Aprendizajes Clave: el Componente
curricular Educacion Fisica en Preescolar tiene como propésito Explorar y reconocer sus
posibilidades motrices, de expresion y relacion con los otros para fortalecer el conocimiento de
si. (SEP, 2017. p. 330).

El desarrollo de la motricidad en la etapa preescolar implica que los nifios avancen
en sus capacidades fisicas al desplazarse en distintas direcciones y a diversas velocidades, que
participen en juegos y actividades que les demanden ejecutar movimientos y acciones
combinadas con coordinacion y equilibrio; que manipulen diversos materiales, instrumentos y
herramientas que requieren control y precision en sus movimientos, en actividades en las que

pongan en juego también el intelecto

Actualmente, estamos viviendo una temporada de pandemia que empez6 hace tres
afos en el 2020 y revoluciono el estilo de vida de todos, tanto académico, profesional y personal,
fuimos resguardados durante muchos meses en los hogares, prohibiendo el contacto con las
demas personas del exterior, conforme iba pasando los meses se fueron abriendo ciertas tiendas
0 supermercados permitiendo acceder Unicamente a personas adultas, es decir, los nifios no
tenian acceso a ningun lugar, ninguna tienda, ni areas de juego en restaurantes, ni centros
recreativos, ningun Ilugar donde los pequefios pudieran desarrollarse y explorar.

Las variaciones en el crecimiento fisico y el ritmo de maduracién son de origen parcialmente
genético y parcialmente ambiental; existe la nocion de que la velocidad y el nivel de crecimiento,
tanto para el individuo como para su poblacién, son el producto de la interaccion entre el potencial
genético para el crecimiento y la calidad del ambiente. (Revista Pediatria de Atencion Primaria,
2007).

Debido a todos estos cambios, muchos de los nifios y nifias que estudian en escuelas,
sino es que la gran mayoria, al pasar tanto tiempo en casa, el inico entretenimiento era television
y celulares, se descuidd en gran manera la parte académica para ellos, reduciendo sus clases
de 15 a 30 min Unicamente de 2 a 3 dias a la semana, tiempo el cual es insuficiente para poder
aportarles aprendizajes de calidad a los alumnos. De acuerdo a investigaciones de Unicef, nos
dice que 1 de cada 6 nifias, nifios y adolescentes de menores recursos no pudo tomar clases
durante el cierre del ciclo escolar 2019-2020, debido a la falta de acceso a internet, a una

televisién o que no hay una persona que pueda apoyarles en las actividades educativas.



Al regresar al Jardin de Nifios de manera presencial, estuve durante dos semanas en
observacion y ayudantia con la maestra titular del grupo 3° B y dedicamos ese tiempo a realizar
evaluacion diagnostica, a través de actividades y de un examen diagnéstico, lo que mas llamo
nuestra atencion fue ver que muchos de los alumnos no sabian escribir su nombre, se
encontraban en el inicio de la etapa pre esquematica en sus dibujos, y sus trazos en lineas o
curvas no se seguian muy bien, no sabian su nombre completo, y algunos no tenian nocién del
uso de las tijeras, en cuestion a trabajos manuales y actividades que implican la motricidad fina
la mayoria se desesperaba y no lograba terminarlos, ya que no les gustaba ensuciarse y tenian

poca paciencia.

Respecto a las actividades de juego o baile los nifios no mostraban gusto ni interés
por interactuar con sus compafieros, al inicio de las clases les ponemos canciones, pero son
pocos los nifios que siguen los movimientos de baile, no conocen el sentido de la lateralidad, lo
cual, es el predominio lateral, la preferente utilizacion y la superior aptitud de un lado del cuerpo
frente al otro. En el caso de dos alumnos utilizaban las dos manos para recortar, es decir, no han

definido correctamente cual es su lateralidad.

Otro aspecto que detecte fue que no tenian autoconfianza, al realizar las actividades,
constantemente pedian mucha ayuda o que les hiciéramos el trabajo diciendo que ellos no
podian o lo borraban, muchas veces pensando que estaban mal y fue complicado que hicieran
su diagndstico completo, incluso varios alumnos no lo pudieron acabar debido a la limitante del
decir “no puedo”; la maestra titular y yo decidimos comenzar a trabajar desde ahora con la

motivacién de cambiar esta frase en ellos por la de “si puedo”.

Mas adelante, en el desarrollo de este portafolio se presentaran evidencias de este
examen diagndstico que se les hizo, donde se aprecia la escritura de los alumnos, su dibujo,
coloreado, aspectos de conteo, socioemocional y mas conocimientos previos de los demas
campos formativos. Una de las razones por el cual enfocaré mi portafolio en el desarrollo de la
motricidad en los nifios es porque estan en la edad adecuada para desarrollar todas las
habilidades motrices, estando adultos es mucho mas dificil y tardado poder cambiar o desarrollar
estas destrezas motrices, a pesar de estar pequefios su sistema nervioso central, ya crea una
conciencia sobre los movimientos que ejecuta, a través de los patrones motores como la

velocidad, el espacio y el tiempo.



Al yo observar que los alumnos necesitaban mayor acercamiento a actividades
motrices decidi enfocarme y proponerme una mejora en ellos, ya que es un tema en el cual yo
tengo conocimiento, gusto por este asunto debido a mi trayecto deportivo, conozco la importancia
del desarrollo motor, puesto que es algo que utilizamos dia a dia, desde el caminar o mover todo
el cuerpo. Considero que es un punto que a los nifios les puede interesar, ya que pueden
aprender jugando, aumentaran su confianza y autoestima al ver sus logros poco a poco y de esta

manera hacer alumnos auténomos en todo lo que realicen.

La teoria de Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz
de los nifios. En los primeros afios de vida, hasta los siete afios aproximadamente, la educacion
del nifio es psicomotriz. Todo, el conocimiento y el aprendizaje, se centra en la accion del nifio

sobre el medio, los demas y las experiencias, a través de su accién y movimiento.

Los propdsitos que se buscan en este portafolio es la evolucion de la motricidad tanto
fina como gruesa y para lograr esto sera necesario aplicar actividades que impliquen el
movimiento de todo su cuerpo, en este caso, seria poner en practica y mejorar sus habilidades
gruesas, a través de musica en donde puedan bailar, saltar y mover cada parte de su cuerpo, asi
como actividades dentro y fuera del aula para orientarlos a realizar movimientos amplios de
manera coordinada y ejecuten capacidades de fuerza y resistencia y asi vayan desarrollando sus

destrezas de movimientos.

Propésito
Mejorar mi intervencion docente al disefiar actividades enfocadas al desarrollo de las
habilidades motrices en nifios de tercero de preescolar con la finalidad de ejecutar movimientos
de locomocién, manipulacion y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para

explorar y reconocer sus posibilidades motrices.

También es importante saber que no todos irdn en el mismo nivel, cada nifio tiene su
propio avance, sin embargo, se quiere lograr que al final de este portafolio todo el grupo cuente
con un avance mayor al que tenia en un inicio. Su desarrollo motor es la meta y objetivo principal
de este portafolio, cabe mencionar que no saldran los nifios de tercero de preescolar con las
habilidades desarrolladas al 100% debido a que aun tienen algunos afios por delante para seguir

mejorando, pero si tener un gran cambio del inicio al fin.

La intencion de lograr y realizar esto es que sea de manera interesante para los

alumnos, que no sea algo forzado o aburrido para ellos, sino que con interés propio realicen estas
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actividades, en la etapa preescolar los nifios exploran posibilidades de movimiento de su cuerpo,
es muy importante promover la toma de conciencia acerca de este, de cdmo es y como se
mueven algunas de sus partes (mientras que otras no), asi como que reconozcan sus limites y
posibilidades (lo que pueden y no pueden hacer, para qué son buenos y en qué acciones y
habilidades mejoran), estan en la edad donde todo quieren saber, conocer, descubrir y como
maestra estoy ahi para brindarles esas oportunidades y poner en practica esto, de igual manera
gue identifiqguen a través de ejercicios de respiracion y relajacion las sensaciones que
experimentan después de una actividad fisica, que adquieran confianza y seguridad en su
desempefio motor y asuman hébitos corporales correctos.

Para mi como futura docente es crucial no presionar al nifio ni que él mismo sienta presion
por no poder hacer lo que los demas hacen, por eso quiero que salga de su ultimo afio con
habilidades que le permitan comenzar a aprender algo nuevo, sabiendo de lo que es capaz y que

aun puede lograr mas.

A lo largo de este portafolio contaré aspectos de mi vida personal, los cuales también
fueron un factor para la eleccién de este tema, explicar de manera breve quien soy y qué es lo
gue haré o tengo pensado realizar en mi vida y algo muy importante sobre mi filosofia de vida,
es decir, lo gue me define como persona en este mundo y en qué rijo mi vida para vivirla. Se dara
a conocer el ambiente donde se desenvuelven los nifios dentro de la escuela el cual, es el lugar
del trabajo y fuera de esta y esto es un factor muy valioso por el cual se detecta esta influyen
los aspectos socioculturales, economicos en la sociedad donde se encuentra la institucion y
donde la mayoria de los alumnos viven, se podra observar sus conocimientos previos a través
del diagnéstico inicial de cada campo formativo ya mencionado anteriormente, acompafiado de
evidencias de los resultados de los nifios, mas adelante me enfoco en las orientaciones tedricas
del tema elegido para respaldar y conocer los planteamientos tedéricos relacionados con la

probleméatica y la metodologia empleada para el analisis de mi practica.



2. HISTORIA DE VIDA

La funcién del docente se desdobla en tres grandes ambitos: lo que somos como
personas, lo que somos como profesionales y lo que somos como trabajadores. Silvia Lépez
(2014). Estoy de acuerdo con estas palabras porque considero que estos tres ambitos:
profesional, laboral y personal se complementan para formarte, saber quién eres y en qué te
enfocas dia a dia. En este apartado narraré aspectos de mi vida que han sido relevantes y que

me llevaron a tomar la decision de querer ser docente.

Soy Sofia Nijiko Aramburu Rocha, actualmente tengo 20 afios, cerca ya de cumplir 21,
naci en San Luis Potosi, S.L.P., mis bisabuelos eran japoneses, es decir tengo ascendencia
japonesa, por eso tengo nombre japonés (al igual que mis hermanos, primos y tios), soy la
segunda hija, tengo una hermana mayor y un hermano menor, Saori y Elil respectivamente, mis
papas son Gabriel y Ruth, mis papas se conocieron en una iglesia cristiana, y hoy en dia son
pastores de una iglesia que abrieron hace aproximadamente unos 2 afios; sin embargo, cada
uno tiene su trabajo fuera de esto, mi papa tiene un negocio de amueblamiento integral y mi
mama es abogada, mi hermana y yo somos las Unicas en toda la familia materna que no
estudiamos la licenciatura en derecho; mi mama a pesar de ser abogada, por las tardes durante
muchos afos dio clases en la UASLP en la facultad de derecho, al igual que mi tio Zurisadai (su
hermano) y mi abuelo (materno). Puedo decir que realmente si tuve un ambiente familiar de

maestros, tal vez no muy grande, pero, desde pequefia, veia ese acercamiento a dar clases.
2.1 Infancia

Respecto a esta etapa de mi vida, realmente fue la que destacd para poder decidir el
guerer ser maestra, realmente tuve una infancia muy feliz, la cercania que tuve con la familia de
mi papa y de mi mama fue increible, que formaron vivencias y experiencias que hoy en dia
recuerdo con mucha nostalgia y amor. Mi familia materna era de un nivel econémico alto y mi
familia paterna de nivel econémico bajo, pero realmente la humildad, el amor y el respeto se
manejan por igual en las dos, lo que mas me gustaba era jugar con mis primos y hoy en dia nos

divertimos contando y recordando todo lo que haciamos de nifios.

Estuve en el Jardin de Nifos “Salvador Nava” CADI, curse maternal y mis 3 afios de
preescolar ahi, sin duda alguna mis recuerdos en el Jardin son muy buenos, recuerdo a mi
maestra Gladys de tercer afio con tanto carifio, tengo presentes muchos momentos vividos ahi y

con mis compafieros. Esto es una de las razones mas grandes por las que quiero ser Docente
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en preescolar porque hoy en dia después de 15 afios sigo teniendo esos recuerdos tan valiosos
y Sé que cuando eres maestra, solo estas un ciclo escolar con un grupo de nifios, pero puede
bastar para dejarle marcado algo especial en los corazones de tus alumnos, aunque estan
pequefios pueden guardar esos momentos por el resto de su vida, sé que probablemente lo que
menos recuerdas al crecer son las actividades que te ponian todos los dias, pero si recuerdas lo
bien que te la pasabas, tus maestras, el como eran y que tan bien o mal te sentias ahi, es por
eso0 que quiero lograr dejar un pequefo recuerdo en ellos, claro que también mi intencion es que
aprendan, avancen y descubran de todo lo que son capaces, pero sobre todo, es que disfruteny
sean felices porque nunca mas repites esta etapa tan bonita donde tu Unica preocupacion es
jugar y disfrutar.

Consideré que tuve una infancia muy feliz y me gustaria que todos los nifios pudieran
tenerla, mis papas, sobre todo mi mama se esforzé y se esfuerza por darnos todo, y cumplié
muchos de nuestros deseos al ser nifias y mi papé siempre fue el encargado de educarnos y las

reglas en casa, entre los dos han sido un equilibrio para complementar lo que necesitamos.

Comencé primaria en un colegio cerca de mi casa, ahi conoci a personitas que hoy
en dia siguen siendo de mis amigos mas cercanos, recuerdo a muchos maestros que al igual
dejaron experiencias increibles para mi, desde pequefia decia que ojala y algun dia pudiera llegar
a ser maestra en ese colegio, me encantaba la forma de trabajar de los maestros, a pesar de
gue no curse preescolar ahi me encantaba ir a los salones y disfrutaba ver a la maestra dar
clases, acabé la primaria ahi y comencé secundaria en el colegio Aranzazu, esta etapa no fue
mala, pero si recuerdo que tuve mucho estrés, dejaban mucha tarea y se me hizo muy
complicado varias materias; sin embargo, siempre me esforzaba por sacar buen promedio y
poder exentar todas mis materias, este compromiso lo tuve desde primaria, daban
reconocimientos a los 3 mejores promedios y siempre queria ganarme un lugar, esto fue asi
hasta terminar mi preparatoria donde sali con el mejor promedio de la generacion, realmente

fueron retos que me ponia yo misma para alcanzarlos, motivarme e intentar dar lo mejor de mi.

Desde nifia he tenido esa virtud de ser constante y disciplinada en lo que hago, mi
papéa una vez me ensefid en que jamas deje las cosas a medias, terminar lo que empiezas y eso
evitara que seas mediocre o conformista. Sé que mucho de lo que soy hoy en dia, de lo que he
logrado, conseguido y mucho de lo que hoy tengo por mi misma es gracias a mi papd, siempre

me ha impulsado a ser independiente, a conseguir las cosas por mi misma, cosa que en su



momento muchas veces me ha costado y me ha molestado, pero después veo que en realidad

me ha servido para madurar y ser quien soy.
2.2 Filosofia de vida
¢, Qué bases tengo para vivir mi vida?

Mi vida yo la divido en varias partes, la primera y mas importante para mi es Dios en
mi, desde pequefa fui enseflada en un ambiente donde Dios es el centro de todo, conforme fui
creciendo lo vivi por mi misma, y se volvié en mi base fundamental para poder regir mi vida,
considero que es importante tener una vida espiritual y no solo fisica o profesional. Otra de las
fases es la familia, creci y me he desenvuelto en una familia muy sana y unida, mis papas han
sido un matrimonio ejemplar para mi, mis hermanos y mucha gente que nos conocen, gracias a
ellos, mi idea de formar una familia se ha convertido en uno de mis mas grandes suefios, para

mi el tener una familia hecha por mi, es una plenitud que deseo alcanzar.

Respecto a lo profesional, no tengo la ideologia de tener que tener una carrera para
ser alguien en la vida, esto lo pude ver por mi papa quien no pudo acabar la preparatoria por la
limitante econdmica que tuvo en su infancia y adolescencia; sin embargo, a pesar de esto es un
hombre que dia a dia lucha por sacar adelante su negocio, me inspira a siempre hacer lo que te
gusta y trabajar en lo que te apasiona es decir, jamas trabajar solo por el dinero, y esta la otra
parte que vea con mi mama quien si tuvo su carrera y claro que la situacién es diferente, tiene
su horario y sueldo fijo y algunos otros beneficios, viendo estos dos ejemplos he decidido estudiar
y tener una licenciatura y seguir trabajando en esto que me gusta, pero, por otra parte, quiero y

anhelo seguir cumpliendo mis suefios en la otra fase de mi vida la cual es la siguiente.
¢, Por qué trabajar con nifios?

Mi vida deportiva, no fui una nifia que siempre hizo deporte, en realidad lo comencé
hasta los 15 afios y desde ese momento decidi que el ejercicio seria parte de mi vida, he estado
en distintos deportes como patinaje, natacion, halterofilia, gimnasio, CrossFit y en cada uno de
estos he tenido las oportunidades de competir y destacar dentro de San Luis Potosi, de acuerdo
con esto he vivido la importancia de llevar una vida saludable y ejercitada, hoy en dia el estilo de
vida en 2022 es ser “fit” pero fuera de solo hacerlo por tendencia me he puesto a pensar si desde
nifa me hubieran llevado o empujado a desarrollar ain mas estas habilidades, creo que me

destacaria mas en los deportes, tendria mayor coordinacién, flexibilidad, mas fuerza y



resistencia, debido a esto es tanta mi pasién por ayudar a los nifios a desarrollar una motricidad
desde ahorita, a lo mejor no a través de un deporte como tal, pero adecuar esto a las actividades

gue pueden ser realizadas en el Jardin de nifios.

Los nifios son personas dispuestas a efectuar lo que les pidas siempre y cuando se
los presentes de una forma interesante para ellos, es facil desarrollar en ellos nuevas habilidades
porque practicamente son personitas nuevas, que se pueden moldear y adaptarse a lo que sea,
y me apasiona poderles transmitir lo que hago y me gusta, pero adecuado e innovador para ellos
porque sé que la motricidad es algo fundamental para la vida desde el caminar, correr, hasta

para escribir las cuales son cosas que hacemos en nuestro dia a dia.
2.3 Mi suefio de estar en la BECENE

Cuando entre a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado empecé a
cumplir uno de mis suefios desde pequefias el cual era ser maestra, elegi esta licenciatura
porque desde los 12 afios he trabajo con nifios, les daba clases en una iglesia y yo era encargada
del grupo de 3 a 5 afios, desde ese momento me gusto el ensefiarles y aprender de ellos, pude
haber escogido educacion fisica, ya que me gustan mucho los deportes, pero vi que ahi te podria
tocar en cualquier nivel educativo y a mi especificamente me gusta trabajar con nifios de
preescolar, asi que me decidi a entrar y dar todo de mi semestre tras semestre, puedo decir que
siempre he sido muy aplicada en mis estudios, porque anteriormente era a lo Unico que me

dedicaba.

No obstante ocurrié algo que cambid mi vida gracias a la BECENE, empecé a entrenar
halterofilia y debido a eso conoci CrossFit porque son deportes que estan enlazados, me
enamore tanto de estas disciplinas que empecé a dedicar mi tiempo y todo mi enfoque estaba
en entrenar, comer bien y competir, fue tanta mi pasion que en un determinado momento penseé
en dedicarme a eso y dejar los estudios, por un lado, mis papas intervinieron en esta decision y
me pidieron terminar mis estudios, ya que estaba ya a mitad de carrera, entregandoles un titulo
ellos me dejarian hacer lo que yo quisiera peor en casa tenia que cumplir con mi compromiso
gue habia tomado y sobre todo no abandonar ese suefio que queria desde nifia, decidi seguir

con las dos cosas.

Al poco tiempo empezoé la pandemia por COVID, fue un choque muy fuerte para mi
porque me empecé a desanimar en muchos sentidos, las clases empezaron a ser en linea y se

volvié muy pesado para mi, debo reconocer que dejo de ser una de mis prioridades el entrar a
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clase y con los entrenamientos fue de igual manera porque todo estaba cerrado y no podia
entrenar en ningun lugar, en cuestion de dar clases, todo era por medio de una pantalla y fue
dificil adaptarse y encontrarle gusto a trabajar de esa manera, pero a pesar de todo esto decidi
no rendirme, seguir esforzando y cumpliendo con tareas y trabajos, durante esta temporada si

descuide totalmente lo deportivo, pero sabia que lo retomaria tarde o temprano.

Hoy en dia que las cosas han regresado mas a la normalidad, estoy por terminar y
cumplir mi suefio de ser maestra, trabajando en una agencia de nifieras y teniendo como objetivo
en un futuro abrir un espacio recreativo para nifilos donde puedan implementar el deporte,
respecto a mi vida personal espero formar una familia en los proximos afos, seguir
preparandome para competir, mejorar dia a dia, y ser yo mi propia competencia, estoy
entusiasmada por los siguientes retos, aventuras y experiencias que me faltan por vivir, considero
gue a mis 21 afos he sido muy afortunada de poder tener lo que quiero, de ser esforzada y
comprometida por lo que quiero alcanzar, espero sea asi por el resto de mivida y seguir luchando
por cumplir cada suefio que tenga en mi corazén porque al dia de hoy ya estoy cumpliendo uno
de ellos: SER DOCENTE
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3. CONTEXTO
3.1 Contexto externo

El jardin de nifios Vicente Rangel Diaz de Ledn se encuentra ubicado en la calle San
Manuel #555, colonia Sauzalito 3.2 Secc. San Luis Potosi, S.L.P. México, CP: 78413, en la zona
urbana, por lo que se puede llegar al jardin en distintos medios de transporte como: taxi, Uber o
camiones de ruta 08 Damidn Carmona, ruta 40 Fraccién El Aguaje, ruta 28 Ma. Cecilia. Frente a

esta institucién se encuentra el CETIS 125 con horario matutino y vespertino de 7:00 a 21.:00.

El jardin tiene como colindante la Escuela Primaria Federal Homero Barragan
Pardifias con horario matutino. Alrededor de este, cuentan con una papeleria, cocina econémica,
paleteria, tienda de abarrotes y puestos pequefios de comida chatarra. No se encontré ningan
centro cultural cercano como museos o bibliotecas publicas para brindarle mayor aprendizaje a
los alumnos del jardin, es importante que los nifios crezcan en un contexto que les otorgue ese
acercamiento a este tipo de centros que les brinde conocimientos, aprendizajes y aun estando

fuera de la escuela puedan seguir aprendiendo.

El desarrollo intelectual de los nifios va de la mano con el medio social en el que
crecen, el cual les ayuda a formarse tanto a nivel individual como con respecto a los demas. Al
no tener un ambiente cercano que les proporcione esto, afecta internamente en los aprendizajes
de la escuela, ya que los alumnos se limitan a solo aprender lo que ven en el aula. Coleman
(1966), menciona la igualdad de oportunidades en la educacion, el espacio que comparten los
estudiantes tiene un impacto relevante en su motivacion, sus aspiraciones y sus actitudes hacia

la educacidn, y con ello sobre su rendimiento educativo.

“La dimension social es el espacio donde entra en juego de manera mas clara la
igualdad de oportunidades educativas” (Cecilia Fierro, 2000, pag. 107). De acuerdo con la
entrevista realizada a padres de familia en relacion con el contexto familiar de los alumnos de 3°
B, “se destaca que la escolaridad de los padres es del 60% en nivel basico y solo el 3% cuenta
con carrera técnica o profesional.” Mientras que su situacion laboral se orienta en un 75% hacia
el empleo en los papas, en oficios en como electricista, albafiiles, jardinero, carpinteros obreros
y en las mamas el 40.7% son empleadas, y 59.3 % de ellas se dedican al hogar.

Con esto podemos tener una muy buena asistencia en las clases presenciales y apoyo

a los alumnos de clase en linea, debido a que la mayoria de ellos tienen a sus mamas o abuelas

11



en casa con la facilidad de llevarlos y recogerlos con en los horarios del jardin o conectarlos en

sus clases virtuales.

El nivel socioeconémico que prevalece en la zona es medio bajo; pero, aun asi, se
cuenta con el apoyo econémico de los padres cuando asi se requiere y de forma constante en
actividades pedagdgicas dentro del aula; sin embargo, en actividades extraescolares, si son de
caracter formativo su participacion disminuye y en la mayoria de los casos no cubre los
requerimientos para apoyar el aprendizaje de sus hijos (as). En los hogares de los alumnos el
18.5% tienen computadora, 100% cuenta con teléfono celular, 44% cuenta con servicio de
internet, el 48% se conecta por medio de datos moviles, el 62.9 % cuenta con correo electrénico,
100% tiene WhatsApp, el 51% muestra un dominio en las TIC, 55% maneja videos de YouTube,
el 66% usa y conoce la plataforma Meet, el 100% de los padres cuenta con redes sociales como

Facebook.

La recopilacion de esta informacion acerca del contexto de su comunidad donde se
han ido desenvolviendo los alumnos, me ha ayudado a conocer como se ve reflejado todo esto

en el desemperio escolar de los alumnos y sobre todo en su gusto e interés por la escritura.
3.2 Contexto interno

La escuela preescolar Vicente Rangel Diaz de Leén en San Luis Potosi es una de las
1405 escuelas de la localidad de San Luis Potosi, es de gestion estatal-publica, con turno
matutino en un area urbana. Se encuentra dentro de la Zona 80, cuenta con su clave de trabajo
la cual se refiere a: 24DJN0025Z.

Los siguientes aspectos de contexto interno del Jardin estan divididos en las

dimensiones que nos habla Cecilia Fierro en “transformando la practica docente”
Dimension interpersonal

“Se invita aqui a los maestros a analizar cuestiones como el clima institucional o
ambiente de trabajo que prevalece en la escuela, los espacios y estructuras de participacion
interna, los estilos de comunicacién formal e informal, los tipos de problemas que se presentan
y la forma en que se manejan. También los invitamos a caracterizar el tipo de convivencia que
se da en la escuela, asi como el grado en que los distintos miembros se encuentran satisfechos

con las formas de relacién que prevalecen, y analizar la repercusion que el clima de relaciones
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de la escuela tiene la disposicion y el entusiasmo de los distintos agentes: maestros, alumnos,

directivos, administrativos, padres de familia” (Cecilia Fierro, Fortoul y Rosas, 2000, pag. 91).

La escuela tiene 273 alumnos, de los cuales 126 son mujeres y 147 son hombres, se
atienden dos grupos de primero, 4 grupos de segundo y 4 de tercero, La poblacion de las
docentes es de 10 maestras frente a grupo, una maestra de inglés, una maestra bibliotecaria, un
maestro de musica, un maestro de educacion fisica, 3 intendentes, una maestra de USAER, una

directora y un secretario.

Cuentan con una biblioteca, un sal6n audiovisual, un salén para musica que en
ocasiones también es utilizado para juntas de maestros o CTE, un salon para USAER, una
direccién, bafios para alumnos y maestros de primero y segundo grado y otros bafios en el patio
techado para alumnos y maestros de tercer afio, dos bodegas la cual una es para material de
limpieza y otra para material de educacién fisica. Es un jardin muy grande que cuenta con 2
patios amplios, uno techado en donde hay un area de juegos, y otro al aire libre, tiene otra area

de juegos para los nifios mas pequenios.

Asi mismo, cuentan con los suficientes recursos que son solicitados como materiales
didacticos en cada salén, computadoras, bocinas, las cuales son también aportadas por los
padres de familia por medio de cooperacion, esto ha funcionado debido a la buena relacién que
mantienen los maestros con los papas; la mayoria de los padres atienden las indicaciones de la
educadora, pero tienen poca comprension y solicitan que constantemente la maestra recuerde

actividades e instrucciones, esto genera un conflicto y desgaste en la maestra.

Los padres de familia tienen distintas formas de reaccionar con la docente, nunca se
pierde el respeto, sin embargo, si hay papas que muestran sus inconformidades o molestias que
muchas veces no dependen de la maestra titular, pero siempre tratan de llegar a acuerdos o
soluciones posibles, considerando opinion de directivos y que todos los demas padres de familia
estén enterados de la situacién. La institucién trata de mantener buena relacion con padres de
familia para tener un ambiente bueno y sobre todo porque se necesita ayuda de los padres para
poder cumplir con el aprendizaje y desarrollo que se busca en los nifios. Los docentes comparten
estrategias y utilizan maneras de trabajo que creen que son necesarias para sus alumnos,

constantemente mantienen un ambiente de confianza, apoyo y solidaridad entre todos.
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Dimension institucional

“Se invita a reflexionar sobre la influencia de la institucion escolar sobre la practica de
cada maestro y sobre lo que imprime una dimensién colectiva al quehacer individual, como las
normas de comportamiento y de comunicacién que en cada escuela se establecen entre colegas
de autoridades y que forman parte de una cultura profesional; determinadas practicas de
ensefianza que el maestro asimila a partir del contacto con sus colegas y en su paso por distintas
escuelas; costumbres, ritos y estilos de relacion; modelos de gestién directiva que establecen
pautas de organizacion escolar que inciden en el trabajo de cada maestro con su grupo.” (Cecilia
Fierro, 2000, pag. 77).

El jardin de nifios cuenta con los servicios necesarios como agua, luz, telefonia,
internet, faltando agua potable y antena para cubrir todos los salones con wifi. La escuela es
atendida en mantenimiento todos los dias, permaneciendo limpia constantemente, los

intendentes y padres de familia cumplen con sus roles de limpieza en patios, salones y bafios.

La relacion que tienen los docentes con el directivo es muy buena, mantienen una
comunicacion muy constante, solicitan su permiso y opiniébn al querer implementar alguna
manera de trabajo o estrategia, expresan sus necesidades e intereses como maestros y de parte
del directivo muestran mucha flexibilidad con la manera que cada docente gusta trabajar,

ayudando y atendiendo esas necesidades que pueden ser resultas por parte de ellos.

Existe empatia entre las maestras y los alumnos, se han convertido ain mas
accesibles con ellos, considerando que cada nifio viene de una forma de trabajar muy lenta y
poco avanzada, lo cual lo han sabido manejar las docentes y buscar estrategias para mejorar
sus avances; se vive en un ambiente de respeto y tolerancia dentro del salén de clases. El
tiempo es organizado por las materias, los alumnos que asisten de modo presencial lo dividen
en una hora con la maestra titular y media hora para clases de musica y educacion fisica,
realmente es muy poco tiempo, pero se trata de impartir la mayor cantidad de conocimientos en
ese lapso; con los alumnos de clase virtual tienen una hora con la maestra de inglés, media hora

para clases de musica y educacion fisica y una hora y media con la maestra titular.

Debido a la modalidad virtual que estuvieron trabajando las maestras durante dos
afios, pudieron desarrollar la habilidad de la creatividad al impartir sus clases, lo cual hoy en dia
les es muy Util en las clases presenciales para motivar a los nifios a trabajar, captar su atencién

y ayudar a construir en los individuos esa capacidad creadora. Su manera de evaluar en este
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tiempo ha sido por medio de diagnosticos individuales, ya que cada nifio tiene avances muy
diferentes, cada uno trabajo en casa, distintas cosas, hubo padres que descuidaron mucho la
parte educativa, pero hubo otros que, si ayudaron, sin embargo, solo se enfocaban en algunos
campos, realmente todos tienen algun area muy baja y otra media en cuestién a su desarrollo.
Hace falta poner en practica lo social y cultural en el jardin de nifios, pero hoy en dia es dificil

poder implementarlo debido a la sana distancia y evitar aglomeracion de personas.
Dimension didactica

“El maestro materializa su aporte educativo y su vision sobre su funcién social. El
conjunto de decisiones y de practicas de los maestros ante esta diversidad de condiciones
culturales y socioecondmicas, que colocan a sus alumnos en posiciones distintas frente a la
experiencia escolar, constituye, sin duda, el espacio donde entra en juego de manera mas clara

la igualdad de oportunidades educativas.” (Cecilia Fierro, 2000, pag. 121).

La maestra implementa actividades que sean de motivacion para los nifios, hace uso
de herramientas tecnoldgicas, visuales, y auditivas para generar ambientes de aprendizaje en
ellos, su manera de trabajar y ensefar la basa en los conocimientos previos que cada alumno
tiene dentro de cada campo, analiza desde donde sera su comienzo, lleva a los alumnos a que

participen y se sientan seguros de que lo van a contestar.

La maestra lleva un registro de todos los dias, tiene anotaciones de comportamientos
de los alumnos, problemas que identifica en ellos tanto educativos como personales, también
anotaciones de aspectos a tratar en juntas directivas, juntas con padres de familia e incluso
genera evidencias para demostrar lo trabajado en clase 0 asuntos con papas, esto le ha ayudado
a evitar problemas o confusiones, a llevar un control de cada nifio para brindarle ayuda e ir
identificando mejoras a lo largo del tiempo. Es muy reflexiva y observadora en todo y puede
analizar facilmente dificultades en los nifios y qué estrategias, aprendizajes y formas de

ensefanza utilizar para aplicar en cada uno.
Dimension social

“El maestro materializa su aporte educativo y su visidon sobre su funcion social. El
conjunto de decisiones y de practicas de los maestros ante esta diversidad de condiciones

culturales y socioecondmicas, que colocan a sus alumnos en posiciones distintas frente a la
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experiencia escolar, constituye, sin duda, el espacio donde entra en juego de manera mas clara

la igualdad de oportunidades educativas.” (Cecilia Fierro, 2000, pag. 107).

Se realiz6 una entrevista a padres de familia con la cual se pudieron obtener los
siguientes datos: En cuanto al estado civil de los padres, el 35% estan Casados, Separados el
11 %, y en union libre el 14.8 %, madres solteras 2%. En cuanto a la religion, la mayoria de las
familias profesan la religion catdlica y tienen muy arraigadas las costumbres y tradiciones de la
comunidad o familiar. Existe buena participacion por parte de los padres de familia en la
institucion, se ha investigado esta parte del entorno familiar de los alumnos, lo cual sirve para

identificar las razones de como es y cOmo se comporta cada nifio,

La asistencia de los nifios es el 53 % presencial, la asistencia en ocasiones es baja,
ya que, al cuestionar a los padres de la inasistencia de sus hijo (a)s, mencionan que tuvieron
algunos compromisos, o se les hizo tarde. Son pocos los padres de familia que no cooperan,
atienden y no cumplen con las actividades y materiales que se les solicita para su asistencia en
clase presencial, considero que son pocos comprometidos, lamentablemente lo que percibo que
algunos padres llevan a sus hijo (a)s porque no tienen con quién dejarlos, y dejan a un lado el
interés para que sus hijo (a)s aprendan dejandole la responsabilidad a la docente. La asistencia
en clases en linea es el 83%, los padres de los alumnos que estan en linea se preocupan mucho
porque sus hijo (a)s aprendan y logren alcanzar aprendizajes, cumplen y apoyo con las tareas,
asi como preparan los materiales que se solicitan en las actividades. Se siente el compromiso
gue tienen los padres y estan durante las clases con sus hijo (a)s apoyandolos y no los dejan

solos.

En las clases en linea la mayoria de los nifios son apoyados por las mamas, el 14.8
% son apoyados por el papa, el 14.8% por los abuelos y 11% por otras personas. La mayoria de
los padres de familia participan en las reuniones que se han convocado de manera virtual,
ademas cooperan y apoyan de manera muy asertiva y estan hasta el momento muy

comprometidos con la educacién de su hijo (a)s
-Dimensién personal

“Se invita al maestro a reflexionar sobre el propio quehacer desde la perspectiva
particular que cada uno le imprime como sujeto histdrico, capaz de analizar su pasado,
resignificar su presente y construir su futuro; lo invitamos a recuperar la forma en que se enlazan

su historia personal con su trayectoria profesional, su vida cotidiana con su trabajo en la escuela:
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guién es el mas alla del salon de clases, que representa su trabajo en su vida privada y de qué
manera esta, repercute en el aula. Por ltimo, lo invitamos a recordar las circunstancias que lo
llevaron elegir el magisterio como actividad profesional, los ideales y proyectos que se ha trazado
en su vida profesional y como estas han cambiado con el paso del tiempo y por sus distintas

circunstancias de vida.” (Cecilia Fierro, 2000, pag. 67).

Para conocer sobre esta dimensidn realicé una entrevista a la maestra titular del grupo
3° B, su nhombre es Ménica Edith Gonzalez y me compartié su forma de pensar de acuerdo a las
preguntas. (ANEXO A).

3.3 Diagndéstico de grupo

El grupo de 3° B en el jardin de nifios Vicente Rangel Diaz de Ledn esta a cargo de la
educadora Ménica Edith Gonzéalez, cuenta con 28 alumnos todos con 5 afios de edad, la mayoria
de los nifios son alumnos en este jardin desde primer afio de preescolar, es decir que entre ellos
se conocen. Las clases en la nueva normalidad es por medio de la modalidad hibrida donde
asisten a clase de manera presencial 15 alumnos, clases en linea 12 alumnos y 1 alumna se
tiene nula comunicacion, se les ha llamado a los nimeros que se tienen registrados, sin embargo,

no se tiene ninguna respuesta, tampoco son respondidos los mensajes de texto.

Los alumnos muestran timidez al querer dirigirse con la maestra, falta que vayan
relacionandose con las clases presenciales y aumente la confianza de ellos con la educadora,
enfrentandose a que ya asisten solos y no estan siendo acompafiados por los padres de familia
en clase como estaban acostumbrados; entre alumnos hay muy poca comunicacion y relacion,
este lazo es dificil de mejorarlo debido a que estdn separados todo el tiempo, no tienen
oportunidad de jugar, platicar o compartir experiencias porgue cada alumno necesita su distancia
y es muy poco el tiempo que permanecen en el salén, algunos batallan hasta en recordar el

nombre de sus compafieros.

Las primeras dos semanas al inicio del ciclo escolar se realiz6 una evaluacién
diagnéstica a los alumnos para poder identificar de manera individual el nivel que cada uno tenia
en los campos de formaciéon académica, esta fue hecha por la maestra Edith y abarcaba los
campos de formacién de lenguaje y comunicacién, pensamiento matematico, socioemocional,

exploracion y comprension del mundo natural y social.
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Es fundamental, segun Clifton, Chadwick y Rivera (1997) que se identifiquen las
diferencias individuales, por lo menos en aquellos aspectos mas relevantes, como son la
motivacién, informacibn que posea cada alumno, la forma de estudiar, etc.
Es necesario realizar esta evaluacion diagndstica al inicio porque como nos menciona Casanova
(1998), sin una evaluacion inicial falta el conocimiento previo que es preciso poseer de una
persona en pleno desarrollo para poder adecuar la ensefianza a sus condiciones de aprendizaje,

y cumplir de esta manera la funcién reguladora que hemos asignado a la evaluacion.

Durante mi jornada de observacion que fue hecha durante las dos primeras semanas
de inicio de ciclo escolar, pude rescatar algunos de los aspectos en los que los alumnos van en
un nivel mas bajo como en el dominio de las competencias basicas como escritura, motricidad
fina, conteo e identificacion de nimeros y convivencia. También observé aspectos que no se
vieron en la evaluacién diagnéstica como la oralidad, motricidad gruesa, el lenguaje, la seguridad
al expresarse o al participar. Considero que los avances de cada uno son variados debido a que
cada uno trabajé de distinta manera durante estos dos afios en modalidad a distancia, hubo
papas que, asi como no se pudieron comprometer al avance de sus hijo (a)s, también hubo

guienes avanzaron de mas a sus hijo (a)s.

Es un grupo que realmente no esta acostumbrado a trabajar en equipo porgue nunca
lo ha hecho, batallan en compartir ideas y trabajar en una sola cosa, se han vuelto muy
individualistas, pero al mismo tiempo inseguros a la hora de trabajar, pienso que esto es debido
a que todo el tiempo que tomaron clases en linea siempre estuvo algun familiar que les ayudaba
a hacer todo, les daban las respuestas cuando la maestra les preguntaba individualmente e
incluso en las tareas ya no solo eran una guia para sus hijo (a)s, sino que hacian sus trabajos,
esto influy6 en crear dudas en los nifios al estar solos en el sal6n de clases y no estar seguros

de que hacer o si estaba bien o no.
Lenguaje y comunicacién

En preescolar, el reconocimiento de la diversidad social, linglistica y cultural que existe
en nuestro pais, asi como de las caracteristicas individuales de las niflas y los nifios, son el
fundamento para establecer los propésitos de la educacion preescolar, cuyo logro sera posible
mediante la intervencidn sistematica de la educadora. (SEP, 2018 Aprendizajes clave para la

educacion integral).
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De acuerdo con el diagnéstico realizado a los alumnos se pudieron evaluar aspectos

generales de grupo

Menor dominio: los alumnos de clase en linea o presencial no tienen el habito de
solicitar la palabra para participar y esperar turnos, asi como escuchar las ideas de sus
comparfieros. Requieren de més actividades para ampliar su periodo de escucha, estar atentos y
seguir indicaciones. Dificultad para narrar anécdotas, siguiendo la secuencia y el orden de ideas.
A 5 alumnos: Zaid, Sebastian, Estrella, Anthony y Manelik se les dificulta identificar su nombre e
identificar la letra inicial, a la mitad del grupo se les obstaculiza escribir su nombre con todas las
letras y de manera mas convencional, hay alumnos como Daniela, Jorge Emilio, Sebastian,
Anthony que aln no saben escribirlo 0 que estan en la etapa silabica-alfabética, es decir que

escriben ya algunas silabas con vocales y consonantes, pero siguen faltando algunas letras.

Se les dificulta vincular las letras de su nombre con algunas palabras o el nombre de
sus compaiieros, desconocen que tienen uno o dos nombres y un apellido. Se muestran
inseguros al realizar actividades de dictado de palabras, el 90% de los alumnos se encuentran
en la etapa primitiva, solo reproducen grafias similares a las letras o numeros y el 10% no escribe
nada en el dictado. Muestra aun dificultan en la interpretacion de imagenes y textos y poner en
practica los registros para comunicar ideas, inferencias y aportaciones y que platican que dice
Su registro, muestran inseguridad al efectuar registro de letras y marcas para expresar ideas,

opiniones o inferencias.

La mayoria de los nifios confunden los numeros con las letras; al tratar de escribir una
palabra lo hacen con garabatos. No identifican las vocales, Gnicamente dos alumnos, hoy en dia
alumnos no tienen mucha confianza para desenvolverse para convivir o socializar con sus otros

comparfieros.

Mayor dominio: Les agrada escuchar la lectura de cuentos, observan con atencion los
videos Cuentos y logran expresar de qué trata el cuento con un vocabulario entendible y claro.
De manera presencial y en linea, los nifios muestran mas confianza para expresarse y comunicar
sus ideas de forma oral. ldentifican la diferencia entre imagenes y textos. Logran narrar
experiencias y momentos de su vida cotidiana que sirven como referente para un tema. La gran
mayoria de los alumnos escriben su nombre de modo mas autbnomo cuando se les indica y

comienzan a escribir su nombre o algunas letras mas convencionales siguiendo la
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direccionalidad, dan datos de si mismos y de su familia, comparten experiencias, escuchan la

narracion de anécdotas, cuentos, leyendas.

Los alumnos que estan canalizados para apoyo en lenguaje oral son Miguel, Angel,
Christopher, Daniela y Yoandri, y los alumnos canalizados para el lenguaje escrito son Manelik,

Daniela, Zaid, Anthony, Damaris, Estrella, Zahira.

De los alumnos en linea no podemos realmente saber quiénes necesitan apoyo, ya
gue sus trabajos no siempre son hechos por ellos mismos, siempre reciben mucha ayuda de sus

familiares.
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lustracién 1. Inicio de evaluaciéon inicial con el campo de formacién Lenguaje y comunicacion

Estas 3 imagenes son el inicio del diagnéstico que se les aplicé, la primera actividad
consistia en encerrar la letra inicial de su nombre y en el recuadro de abajo escribir su nombre,
y en la parte inferior de la hoja se tenia que escribir la vocal con la que iniciara la imagen, como
se puede observar ninguno de los 3 escribié su nombre, el primero escribio letras al azar, otro de
ellos copio las letras que habia arriba, y el tltimo hizo una especie de dibujo o letra, de igual
manera en el apartado de circular la letra inicial el segundo circulo una que no correspondia a su
nombre y en los otros dos no sefialaron ninguno, estas imagenes fueron seleccionadas porque
estos alumnos a pesar de no tenerlo correctamente hicieron el esfuerzo por escribir o intentar

contestar, tuvimos casos donde no se contestd nada en esos apartados.
Pensamiento matematico
El pensamiento matematico es deductivo, desarrolla en el nifio la capacidad para inferir

resultados o conclusiones con base en condiciones y datos conocidos. Para su desarrollo es
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necesario que los alumnos realicen diversas actividades y resolver numerosas situaciones que

representen un problema o reto. (SEP, 2018 Aprendizajes clave para la educacién integral).

En la evaluacion inicial de este campo se abordaron los organizadores de
-NUmero, algebra y variacion
-Forma espacio y medida, figuras geométricas,
-Forma espacio y medida, magnitudes y medidas.

-Analisis de datos, recoleccion y representacién de datos.
Menor dominio

A 10 alumnos se le dificulta realizar el conteo oral siguiendo el orden de la serie
numeérica y muestran dificultad para realizar conteo del 5 en adelante, muestran dificultad para
escribir los nimeros del 1 al 5. Desconocen cuél es el numeral (nUmero escrito) del 11 en
adelante. Presentan dificultad para seguir trayectorias y croquis con respecto a puntos de

referencia.

Se necesita trabajar en los principios de conteo: orden estable, cardinalidad,
abstraccion de la serie numérica, no saben graficar informacion, presentan mucha dificultad para
resolver problemas matematicos de quitar, agregar, etc. Presentan dificultad para reconocer la
equivalencia entre monedas y situaciones de juego simbdlico y graficar datos. Presentan
dificultad para organizar datos recabados a través del uso de tablas o graficas sencillas. Muestran
dificultad para seguir o dibujar croquis. La mayoria del grupo tiene dificultad para diferenciar el
cuadrado del rectangulo, 6valo, romboide, también ubicar eventos de su vida cotidiana en el

tiempo (ayer, hoy y mafiana), no conocen ni saben usar adecuadamente el calendario.

Mayor dominio: La mitad del grupo menciona la serie numérica oral del 1 al 10, algunos
nifios conocen simbdlicamente algunos numeros (1 al 10). Logran identificar algunos empleos de
los numeros en la vida cotidiana y entiende qué significan. Algunos alumnos emplean los
nameros para contar sus objetos y logran identificar por percepcion la cantidad de elementos en

una coleccion pequenfa. (Utiliza algunas estrategias de conteo).

Identifican las figuras geométricas basicas como circulo, cuadrado y tridngulo.
Aprovechan referencias personales para ubicar lugares, forman conjuntos de objetos por tamario,
color y caracteristicas. Explican codmo ve objetos y personas desde diversos puntos espaciales:

arriba, abajo, lejos, cerca. Se ubican en el espacio manejando algunas nociones topoldgicas,
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logran resolver laberintos muy sencillos siguiendo la trayectoria. Los alumnos que estan

canalizados para apoyo en pensamiento matematico son: Manelik, Daniela, Yoandri, Zaid.

[ustracién 2. Segunda parte de la evaluacién inicial con el campo de formacién Pensamiento

matematico

En las 2 imagenes anteriores se muestran los ejercicios que hubo del campo de
formacion pensamiento matematico, al iniciar, en el apartado donde debian poner la secuencia
numeérica, la mayoria de los alumnos lo contestd correctamente, pero en muchos de los casos
escribieron los nimeros al revés, en el conteo de peces, conejos, chicles y en las sandias fueron
actividades que Unicamente un alumno contesté bien algunas, los demés no comprendieron bien
en qué consistia el conteo.
En la parte de las figuras la gran mayoria mostré conocer cuéles eran y de la misma manera fue

en la identificacion de tamafios.
Exploracién y comprension del mundo natural y social

El campo Exploracion y Comprensiéon del Mundo Natural y Social est4 orientado a
favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo.
Ello implica, en este nivel, poner en el centro de los Aprendizajes esperados las acciones que los
nifos pueden realizar por si mismos para indagar y reflexionar acerca de fenémenos y procesos

del mundo natural y social. (SEP, 2018 Aprendizajes clave para la educacion integral).
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En la evaluacion inicial de este campo se abordaron los organizadores de:
-Mundo natural, cuidado de la salud

-Mundo natural, exploracion de la naturaleza.

Menor dominio: Elaboran explicaciones propias sobre el mundo que los rodea, cd6mo
funcionan y de qué estan hechas las cosas. Se les dificulta reconocer y valorar costumbres y
tradiciones y les cuesta trabajo, comentar sobre las conmemoraciones civicas y tradicionales. No
tienen conocimiento de los beneficios de los servicios con que se cuenta en su localidad, se
requiere favorecer el cuidado que debe tener al convivir con mascotas. Es necesario trabajar con
la interpretacion e inferencias de lo que pasa alrededor, motivandolos con la practica de
experimentos y aprender a recolectar la informacion que obtiene a través de actividades
experimentales. No identifican zonas y situaciones de riesgo, ya que en ocasiones corre sin mirar
y Se cae y se necesita plantear acciones donde los alumnos identifiquen el pasado y presente de

él y de su familia.

Mayor dominio: Buscan soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del
mundo natural. Clasifican animales, frutas y verduras de acuerdo con sus caracteristicas.
Expresan algunas ideas sobre su contexto familiar, de sus costumbres, de su contexto y
comparten costumbres familiares y las experiencias familiares en las que participa. Logran
identificar los seres vivos y no vivos, algunos nifios son observadores y se interesan por lo que
pasa a su alrededor, logran identificar y expresar lo que pueden hacer para cuidar el medio
ambiente. Siguen medidas de higiene y salud para mantenerse sanos, conocen medidas para
evitar enfermarse y comienzan a reconocer la importancia de una alimentacién correcta y los
beneficios que aporta al cuidado de la salud. Alumnos que necesitan apoyo para mayor

conocimiento acerca de este campo: Yoandri, Manelik y Zaid.
Educacion socioemocional y Artes

Esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos
al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor
autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas personas, de expresar ideas,
sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar. (SEP, 2018 Aprendizajes clave

para la educacion integral).
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En la evaluacion inicial de este campo se abordaron los organizadores de

autoconocimiento.

Menor dominio: Muestran dificultad para reconocer lo que se les hace facil y que se
les dificulta, no manejan bien el trabajo en equipo, requieren apoyo para regular su capacidad de
estar en calmay esperar para ser atendido. Tienen dificultad para elegir los recursos que necesita

para llevar a cabo las actividades que decidan realizar

Al grupo en general se dificulta reconocer, nombrar caracteristicas personales y la de
sus compaferos y a Manelik, Iker, Damaris, Estrella representarlo graficamente; batallan para
convivir, jugar y trabajar con distintos comparfieros, hace falta reforzar la colaboracion en
actividades del grupo y escolares, proponer ideas y considerar la de los demas cuando participan
en actividades en equipo y en grupo. Los nifios en clase presencial tienen dificultad para

solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades.

Representacion de identidad personal y dibujo:
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Mustracion 4. Tercera parte de la evaluacion inicial enfocada al campo de formacion educacion

socioemocional.

Mayor dominio: Logran reconocer y expresar caracteristicas personales como su
nombre, empiezan a decir algunas caracteristicas fisicas, que es lo que les gusta, lo que no les
gusta. Comienzan a reconocer lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda, reconocen y nombran
situaciones que les generan alegria, seguridad, tristeza, miedo, enojo y expresa lo que siente.
Solicitan ayuda cuando la necesitan. Comienzan a ejecutar acciones de cuidado personal y se
hacen cargo de sus pertenencias y respeta las de los demas. Los alumnos canalizados para
apoyo en este campo son: Manelik, Daniela, Yoandri, Alessandra, Zaid, Christopher, Anthony,

Zahira.
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Educacion fisica

En educacion preescolar, esta area se centra en las capacidades del desarrollo fisico de los
nifios: locomocion, coordinacion, equilibrio y manipulacién, asi como en la consolidacion de la
conciencia corporal. Se pretende que de manera progresiva logren un mejor control y
conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento. (SEP, 2018 Aprendizajes clave

para la educacion integral).

Para este campo formativo no pusimos los aprendizajes en el diagnostico, debido a
que realizamos actividades en el patio de la escuela y en actividades como recortar y armar
rompecabezas para poder observar aspectos sobre la motricidad de cada uno, la integridad de
la corporeidad, creatividad en la accion motriz. Se realizaron distintas actividades donde

trabajaron en equipos, juegos individuales y pudimos observar lo siguiente:

Mayor dominio: Reconocen las caracteristicas que los identifican y diferencian de los
demas en actividades y juegos, algunos de los alumnos saben reconocer formas de participacion
e interaccion en el juego, pero aln muestran timidez para expresar ideas, tienen interés por
participar en las actividades a excepcion de un alumno.
Menor dominio: No tienen dominio ni conocen la lateralidad, en actividades de recortado
muestran frustracién y deciden comenzar a rasgar o romperlo para facilitarlo, algunos alumnos
muestran un coloreado avanzado, pero los demas estan en primer nivel, es decir al usar
herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precision en
sus movimientos resulta complejo para ellos, la gran mayoria no puede lograr armar un

rompecabezas sencillo, tienen dificultad para la coordinacién tanto al bailar como al jugar. Les

resulta dificil mantener el equilibrio en retos sencillos.

Mustracion 4. Cuarta parte de la evaluacion inicial enfocada a la destreza motriz
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En las imagenes presentadas anteriormente fueron dos de las actividades que les
pusimos en el aula para conocer el control y precision de los movimientos utilizando plumones,
colores, tijeras y al mismo tiempo que pudieran armar el sencillo rompecabezas de payaso,
comenzando con el coloreado se puede ver como la mayoria de ellos lo hacen sin respetar las
lineas, realmente lo hacen porque se los pedimos, en los trazos se ve claramente como no siguen
el patron de las lineas, lo analizaron como si fuera una hoja de dibujo a la cual solo debian darle

color y no siguieron las indicaciones que se les dieron antes de iniciar ese trabajo.

Respecto a la evaluacion diagnostica que se realizo a los alumnos de 3° B se registro la

informacién en tablas

-ASPECTOS A EVALUAR:

Tabla 1. Aprendizajes a evaluar en el diagnéstico inicial

Lenguaje y comunicacion: ~ Pensamientomatemdtico

Escribe su nombre Diferencia los nimeros de las letras

Reconoce y escribe las vocales Escribe los nimeros faltantes en una secuencia numérica
Identifica la letra inicial de su nombre Identifica en donde hay mas y donde hay menos

Ordena imagenes de acuerdo a su secuencia en un cuento  Cuenta de manera oral y escrita nimeros del 1 al 10
Escribe con seguridad en el dictado de palabras Conoce e identifica las figuras geométricas

Diferencia las letras de los nimeros Diferencia entre largo, corto, lleno y alto

Cuenta y grafica cantidades

Logra armar rompecabeza de esquema corporal

Identifica acciones que debe realizar para mantenerse sano Realiza dibujo de si mismo con caracteristicas personales (etapa pre esquematica)
Reconoce los seres vivos y los no vivos

Conoce cuales son los alimentos y sanos y cuales no

Identifica las buenas acciones de convivencia

Educacion fisica

Utiliza materiales en actividades que requieren de control y precision en sus movimientos.

Identifica sus posibilidades motrices en actividades que implican espacio-temporal, lateralidad,
equilibrio y coordinacion.

Realiza movimientos de locomocién, manipulacién y estabilidad

26



NIVELES DE DESEMPENO

Tabla 2. Nivel de evaluacion, siendo el 3 la calificacion mas alta.

LOGRADO

-RESULTADOS

Tabla 3. Resultado de cada alumno de 3B respectos a los aprendizajes evaluados en el diagnostico inicial.

1 |ALUMNO

Diego Antonio Acevedo Corpus
Ximena Abigai Almendarez Almanza
Anthony Martin Alvarez de Le6n
Paola Guadalupe Alvarez Gomez
Estrella Sofia Arredondo Rodriguez
Maria Jose Avalos Baez

@~ A W N

Zaid Mateo Blanco Herndndez

9 | Angel Tadeo Cuevas Hernandez
10 | Manelik Azul Cuevas Ovalle

11 Zahira Alejandra Flores Ramirez
12 | Oziel Garcia Huerta

13 |Sebastian Emiliano Hernandez Martinez
14 | Damaris Sofia Hernandez Nifio

15 | Christopher Alexis Ibarra Martinez
16 | Daniela Guadalupe Juarez Castro
17 | Yoandri Gabriel Martinez Hernandez
18 | Aranza Dannae Morales Flores

19 |Jonathan Josue Nifio Hernandez
20 | Naidelyn Mabel Padilla Zarate

21 | Alessandra Itahi Ramirez Alarcon
22 | Dylan Ernesto Rico Villanueva

23 Aranza Paulette Rios Almendarez
24 | Miguel Adair Rivera Martinez

25 | Jorge Emilio Rodriguez Araiza

26 | Palmira Janell Rodriguez Orozco
27 |lker Antonio Teran Acevedo

28 | Erick Uriel Zapata Diaz
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A partir de estos resultados identifiqué la problematica para atender el plan de trabajo

gue deseo realizar, empezar atendiendo el tema de la motricidad gruesa en los alumnos, ya que

debido a la pandemia que comenzé en el 2019, los nifios fueron limitados y en muchos meses

fueron hasta prohibidos de desarrollarse en el mundo que los rodea, privandoles del juego,

desplazamiento al aire libre y de actividades que les favorecen para su desarrollo motor, para

conocer mas acerca de las actividades que los alumnos del grupo de 3° B realizaban durante la

pandemia COVID 19 se realiz6 una encuesta a los padres de familia (ANEXO B) , se eligieron

algunas de las preguntas para graficar las respuestas y poder identificar la situacion a fondo de

los alumnos durante la pandemia vivida en casa:
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1. ¢Qué actividades realizaba con mayor frecuencia su hijo (a) (a) durante la pandemia?

m Ver television W Jugar con aparatos electrénicos

M Clases en linea M Tareas de la escuela

2. ¢Qué herramientas o espacios tenia su hijo (a) en casa para desarrollar su motricidad?

B Materiales de la escuela B Juguetes

B Patio pequefioen casa H

3. ¢Su hijo (a) realizé actividad fisica durante la pandemia?

HSi ENo B H

De acuerdo con estos resultados del diagnéstico grupal se quiere lograr estas

actividades entre ellos para que puedan explorar y conocer su propio cuerpo y las habilidades
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gue son capaces de desarrollar y de hacer. Como segundo aspecto, se pasara a actividades mas
especificas y con un mayor grado de dificultad para ellos, lo cual es el desarrollo de sus
habilidades motoras finas, las cuales son la clave para seguir desenvolviendo sus capacidades
en trabajo de mufieca, manos y dedos, La Doctora Gladis Bécquer (1999), asume el concepto
de motricidad fina como “la armonia y precision de los movimientos finos de los musculos de las

manos, la cara y los pies”.

Esto se quiere lograr con actividades didacticas que impliguen el movimiento de sus
brazos y manos, la etapa entre los 4 y 5 afios que es la edad de un nifio cursando tercer grado
de preescolar ya tiene un mayor dominio sobre su mufieca, dedos, codo y hombro y ya esta
capacitado para realizar actividades que se pondran en practica a lo largo de este portafolio como
el dibujar libremente (en hojas grandes), dibujar lineas rectas, horizontales, circulos, es decir
trazos mas especificos, rasgar papel, colorear sin salirse de la linea con un éxito limitado,
manipulacién de masas y plastilina, trabajar con los dedos, cualquier actividad que los lleve a
aplicar fuerza y coordinacién 6culo-manual, realizar movimientos mas pequefios, pero siempre y

cuando sean gustosos para ellos.

Estas actividades sirven también para que cada nifio conozca y se desenvuelva en su
creatividad, usando materiales que son de interés para ellos como los pinceles, acuarelas,
pegamento, pinturas digitales, plumones, cosas que no se manejaron tanto en casa durante este
tiempo de pandemia, y al regresar al jardin se puede ver la emocion y gusto por trabajar con ese
tipo de materiales, y son herramientas indispensables para trabajar lo manual.
En esta etapa se deja al alumno trabajar libremente siempre y cuando cumpla con las
indicaciones dadas y la educadora se convierte en una guia para él, sin hacerle el trabajo, sino
ensefiando y aconsejando. Es importante que se vayan desenvolviendo en el trabajo motor fino,
ya que provocara el desarrollo de sus musculos, huesos y nervios para producir movimientos
pequefios y precisos, logrando la estimulacién de la mano y dedos para que alcancen una mayor
destreza manual, coordinacion visomotora permitiéndole mejorar areas que utilizara el resto de
su vida, con esto los alumnos se vuelven mas auténomos y capaces de realizar sus tareas por

si solos.
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II. CONTEXTO TEMATICO

Elizabeth Hurlock (1982), Los psicélogos del desarrollo comprenden que es
fundamental un cuadro preciso del patron de desarrollo para poder entender a los nifios.
Reconocen también que el conocimiento de lo que provoca variaciones en el desarrollo es

esencial para comprender a cada nifio individualmente. (pag. 22).

Esta autora en su libro “Desarrollo del nifio” nos habla acerca de los principios del
desarrollo; como docente en formacién he podido ver esto desde el inicio de mis practicas
profesionales, cada nifio es un mundo y cada uno lleva un desarrollo propio, sin embargo, todos
deberian llegar a alcanzar el desarrollo esperado. La autora nos habla acerca de tres valores
cientificos y practicos que nos ayudan a saber cual es este patron de desarrollo, cabe recalcar
gue antes de empezar a conocer a cerca de lo que es la motricidad y aspectos relacionados con
esto, debemos conocer como es el proceso de desarrollo de un nifio para después de saberlo

ahora si partir y poner manos a la obra a la solucion de nuestra problemética.

En primer lugar, esta el saber qué esperar de los nifios, a qué edades esperar distintos
patrones de conducta y cuando se reemplazan esos patrones con otros mas maduros, en esta
parte me hice la siguiente pregunta respecto a lo que voy a comenzar a hacer con los nifios:
¢,como responderan mis alumnos a mis actividades?, realmente una como docente planea y va
preparada para ponerla en practica y que resulte como lo esperamos NOSOTRAS y no
esperando el verdadero resultado de cémo lo toman los alumnos, este punto es importante
porque, si se tiene una expectativa demasiado alta, los nifios tendran probabilidades de sentirse
insuficientes, si no cumplen con los estandares puestos por las personas que los rodean. Asi
mismo, también les afecta si se espera demasiado poco de ellos, se les priva de poder desarrollar
sus potenciales y ocasiona que ellos acumulan resentimientos hacia quienes subestiman sus

capacidades.

En segundo lugar, nos menciona esta autora que el patron de desarrollo en los nifios
es aproximadamente el mismo, es decir, todos llegar a alcanzar este desarrollo, claramente
tienen que ser del mismo circulo, es decir de la misma edad. Si el alumno esta alcanzando este
desarrollo tipico quiere decir que esta realizando una adaptaciéon normal a las expectativas que
se le dan a esta edad, un ejemplo a esto es cuando empiezan a caminar los bebés, se da un
rango aproximado de tal a tal edad, si un nifio pasa de esta edad y aun no lo ha logrado hacer,

es necesario prestar atencion e identificar los factores por lo cual el nifio no se esta desarrollando
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como la mayoria lo hace, y en caso de que exista o0 existan desviaciones a este patrén dado, se
considera un desajuste en el nifio, y puede ser causado por distintos factores como falta de
oportunidades, desajustes emocionales o sociales, etc. Es necesario identificar el porqué de este
retraso (cualquiera que sea la situacion) y ayudarle al nifio a ponerle remedio o atencion

especifica.

Como tercer punto nos habla acerca de que el buen desarrollo requiere orientacion
tanto como para los maestros como para los padres, para que sepan guiar en el momento
correcto el aprendizaje del nifio, sin forzarlo a hacer mas, ni tampoco dejarlo sin hacer nada, es
decir, un equilibrio. A lo largo de mi experiencia con los alumnos he aprendido que cuando el
nino esta aprendiendo algo nuevo necesita tener oportunidades para practicarlas hasta que
llegue a dominarlas por si solo, si se le priva de estas oportunidades y estimulos ocasionara que
el nifio se retrase en este desarrollo normal, es por eso que puede que la mayoria de los alumnos
vayan en un avance adecuado porque en casa se les refuerzan las capacidades, pero existen
niflos que no tienen ese apoyo, por eso existe el retraso en varios alumnos y ha sido mas notorio
este caso debido al gran tiempo de pandemia por los que hemos pasado, algunos alumnos

realmente tuvieron descuido y hoy en dia al regresar a un aula es muy notorio esto en ellos.

La edad preescolar constituye un periodo de relevante importancia. En ella se forman
los fundamentos de la futura personalidad. De acuerdo con esto, yo como docente frente a grupo
debo focalizar mis ensefianzas en que vayan dirigidas totalmente a la busqueda de vias que

potencien al maximo el desarrollo de los nifios.

Esta preparacion significa «que el nifio forme una actitud favorable hacia su futura
escuela, que en él se hayan formado motivos e intereses por aprender, al conocer los fenbmenos
del mundo que le rodea, que en él se haya logrado la responsabilidad en el cumplimiento de las
tareas encomendadas, que sepa y acepte trabajar y compartir una labor colectiva en el grupo de
compafieritos. Como se puede apreciar se trata de lograr aspectos del desarrollo y la formacion
del nifio y la nifla mas que de conocimientos». Por lo que no se debe aspirar a que aprenda mas,

sino que su desarrollo sea mas amplio e integral. (L6pez, 2016, p 30).

“El desarrollo motor es el del control de los movimientos corporales mediante la
actividad coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los muasculos. Este control procede
del desarrollo de los reflejos y la actividad masiva presente al nacer. En tanto no se produzca

este desarrollo, el nifio seguira Impotente”. (Elizabeth Hurlock, 1982, pag. 146)
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El desarrollo se refiere a cambios cualitativos y cuantitativos. Se define en una serie
de progresos que van ordenados y son coherentes. Al ser progresivos dan paso a ser cambios
direccionales y que van avanzando y no retroceden. Es importante reconocer este aspecto de
desarrollo, ya que en este portafolio se podran ir viendo los avances y el desarrollo de las
habilidades motrices tanto finas como gruesas a través de distintas actividades que estaran
enfocadas a atender las necesidades de los alumnos. Como lo explicé Piaget, las estructuras
"estan lejos de ser estaticas y determinadas desde el principio”. En lugar de ser estatico, un
organismo en maduracién que en nuestro caso son los alumnos, sufre cambios continuos y

progresivos en respuesta a las condiciones de la experiencia.

El desarrollo motor es de gran importancia porque se presentan distintas etapas de
movimientos espontaneos y descontrolados en los nifios y nifias. Al contribuir en los alumnos el
desarrollo motor ayuda al nifio a crear una independencia, cuanto mas puedan empezar hacer
las cosas por si mismos, generara en ellos una mayor felicidad y autoconfianza, lo cual es algo

que también buscamos fortalecer en este grupo.

Al definir "habilidad", Cronbach escribi6 lo siguiente: Una habilidad se puede describir
con palabras tales como automatica, rapida, precisay suave. Sin embargo, es errébneo considerar
una habilidad como una accién simple y perfeccionada. Cualquier desempefio fino, incluso la
escritura de la letra a es una serie de centenares de coordinaciones de musculos y nervios. Un
movimiento habil es un proceso muy complejo que incluye la diferenciacion de indicios y la

correcciéon continua de los errores.

Las habilidades se deben aprender de una en una, el tratar de aprender varias
habilidades motoras al mismo tiempo 0 muy seguido, sobre todo si usan los mismos grupos de
musculos, resultara confuso para los nifios y ocasionard malas habilidades y un desperdicio de
tiempo y esfuerzos. Después de que se domina una capacidad, se podra aprender otra sin
confusiones, si para nosotros los adultos nos resulta complicado cambiar o mejorar alguna

habilidad, para ellos, que apenas estan aprendiendo, se necesita darles su tiempo.

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la
formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su
corporeidad. Para lograrlo, motiva la realizacién de diversas acciones motrices, en un proceso
dindmico y reflexivo, a partir de estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la

expresion corporal, la iniciacibn deportiva y el deporte educativo, entre otras.
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La finalidad formativa de la Educacién Fisica en el contexto escolar es la edificacién de la
competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad, y

la creatividad en la accion motriz. (SEP, 2018 Aprendizajes clave para la educacion integral).

Enfoque pedagdgico de educacién fisica en preescolar:
En educacion preescolar, esta area se centra en las capacidades del desarrollo fisico de los
nifos: locomocion, coordinacion, equilibrio y manipulacién, asi como en la consolidacion de la
conciencia corporal. Se pretende que de manera progresiva logren un mejor control y
conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento. En el jardin de nifios es la
educadora quien disefia o elige las situaciones didacticas para promover en sus alumnos las
capacidades fisicas, cognitivas y sociales. (SEP, 2018 Aprendizajes clave para la educacion

integral, p.331).

La motricidad se divide en: fina y gruesa:
La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que implican grandes
grupos musculares de manera coordinada como brazos, piernas, pies y torso, para mover el
cuerpo. Con la practica, los nifios aprenden a desarrollar y usar las habilidades motoras gruesas
para explorar el mundo que los rodea con equilibrio, coordinacién, facilidad y confianza. Durante
los primeros 4 y 5 afios de edad llegan a controlar estas habilidades gruesas, asi que podemos

decir que al término de su etapa preescolar el alumno deberia cumplir ya con estas habilidades.

Al poder ir desarrollando estas habilidades motoras gruesas de manera mas
avanzada, se desarrollan las habilidades motoras finas con mayor facilidad, las cuales son
acciones que implican pequefios grupos musculares de cara y manos, movimientos pequenos y
precisos del pulgar y el resto de los dedos, la mano y la mufieca. Es la coordinacién entre lo que
el ojo ve y las manos tocan (6culo-manual), generalmente estas habilidades se desenvuelven
mas a partir de los 5 afios. Me cuestioné una pregunta sobre ¢Por qué justo a esta edad los
nifos terminan de desarrollar sus habilidades gruesas y comienzan con un gran avance en las
finas? Bueno, al investigar, pude recolectar la informacion sobre que el desarrollo motor
depende de la maduracién neural y muscular, y el cerebelo que es el encargado de controlar el
equilibrio en nuestro cuerpo y el cerebro (los I6bulos frontales) que controlan los movimientos
habiles, se van desarrollando en los primeros afios de vida y llega a estar maduro cuando llega

a la edad de 5 afios, es decir aproximadamente los alumnos de un tercer afio de preescolar.
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Es por esto que en un grado de primer o segundo afio no es tan necesario trabajar
con habilidades finas, ya que primero se deben trabajar en las gruesas y dejar que su cuerpo
termine de madurar para ahora si poder comenzar con habilidades mas especificas. “Por mucha
estimulacioén que reciban los nifios, no podran aprender hasta que estén dispuestos para hacerlo,
en su desarrollo. Esto significa que deben encontrarse presentes las bases fisicas y mentales
necesarias antes de poder inculcarles nuevas habilidades”. (Elizabeth Hurlock, pag. 30). De igual
manera, cabe mencionar que, si el nifio ya esta listo para aprender, pero se le limita a hacerlo
como el hecho de no brindarle las oportunidades para aprender, llegara la consecuencia de que

ellos mismos pierdan el interés.

En el salén de 3° “B” existen estos dos tipos de alumnos, unos que aun no tienen el
interés por trabajar en actividades y otros que su motivacidén por trabajar es constante, a pesar
de estas dos grandes diferencias, no puedo forzarlos a que hagan lo que los demas hacen, ni
tampoco compararlos, lo ideal es que como maestra acepte y les reconozca cuando trabajan lo
gue ellos pueden y quieren o darles motivacion para realizar aunque sea una pequefa parte de
la actividad o darle a escoger en lo que €l quiere reforzar este dia, realmente ha funcionado muy
bien esto, ya que estos alumnos que adn no se ven tan interesados, no se quedan sin trabajar
absolutamente nada durante la jornada, sino que trabajan poco pero por voluntad e interés

propio.

El autor Isaac Patricio Ruiz en el libro de Madurez psicomotriz en el desenvolvimiento
de la motricidad fina nos habla acerca de que la educacion motriz gira principalmente en torno a
algunos temas especificos referidos a la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar,
mediante el descubrimiento y uso de diversos lenguajes (corporal, sonoro musical, grafico,
plastico, etc.), a la representacion mental, al verdadero lenguaje y especificamente: a la
elaboracion de la personalidad del nifio y nifia, de su ‘yo’ como fruto de la organizacion de las
diferentes competencias motrices y del desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el nifio
toma conciencia del propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de él; a la toma de
conciencia y organizacién de la lateralidad; a la organizacion y estructuracién espacio-temporal
y ritmica; y a la adquisicion y control progresivo de las competencias grafomotrices en funcion

del dibujo y la escritura.

Havinghurst denominé la disposicién de maduracion "momento de ensefiar". Segun
explicd: "Cuando el cuerpo estd maduro, la sociedad lo requiere y el individuo esta listo para

realizar ciertas tareas, habra llegado el momento de ensefarle. Los esfuerzos de ensefianza que
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se hubieran podido desperdiciar en gran parte, si se hubieran realizado antes, dan resultados
provechosos cuando se presentan en el momento de ensefar, cuando se deberia aprender la

tarea".

Se dice que la infancia es la edad ideal para aprender habilidades motoras, ya que en
esta etapa los cuerpos de los nifios son mas flexibles y esto facilita que el aprendizaje sea mas
rapido, también es debido a que en esa edad ellos tienen menos habilidades aprendidas, asi que
el adquirirlas no resulta dificil o confuso para ellos, asi mismo en esta edad estan dispuestos a
probar y hacer de todo, estan dispuestos a experimentar lo nuevo y gracias a esto, les genera

motivacion para aprender.

Poco a poco los alumnos van presentando estimulacion de sus funciones sensoriales,
sociales, afectivas, cognitivas y motrices, ya que su cuerpo al atravesar por estas actividades los
va llevando a un mayor nivel de madurez para su aprendizaje. Esta madurez dependera de las
experiencias propiciadas por los entornos en los que se desenvuelve el nifio: cultural, social,
familiar y escolar, siendo en este, donde el docente se convierte en el protagonista de
experiencias significativas mediante actividades ludicas que involucran el movimiento corporal y

la generacion de nuevas habilidades en las diferentes areas del desarrollo infantil.
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5. METODOLOGIA DE LA PROPIA PRACTICA

Cada dia de ensefianza debe capacitar al maestro para revisar y mejorar en algin
respecto los objetivos perseguidos en su labor anterior.

John Dewey

En este apartado expondré qué pasos utilicé para realizar este portafolio, abarcando
el alcance investigativo que utilicé, doy a conocer las fases de construccién de un portafolio

tematico y la metodologia usada para el andlisis de la practica.

De acuerdo a la observacién efectuada a inicios de ciclo escolar 2021-2022 identifiqué
las necesidades del grupo de 3° B, una de las cuales fue la falta de oportunidades para favorecer
la motricidad dada la situacién de pandemia, decidi encaminar esta problematica disefiando un
plan de intervencion y presentarlo a través de la metodologia de portafolio teméatico el cual se

sustenta en la reflexion encontrada dentro de la investigacion accion.
TIPO DE INVESTIGACION

Segun Navarro (2017), “la investigacién es un proceso sistematico de resolucion de
interrogantes y busqueda de conocimiento que tiene unas reglas propias, es decir, un método”
(pag.15). Un enfoque o modalidad de investigacién es un conjunto de practicas que emplean los
investigadores para llevar a cabo la busqueda de conocimientos y la solucion de cuestiones o
problemas, implica desde posiciones ideoldgicas o filoséficas sobre el entendimiento de la

realidad hasta cual es la forma mas adecuada de recoger informacion.

La investigacidn-accién, es una metodologia de investigacion del enfoque sociocritico. Su
finalidad radica en la reflexion sobre lo que se hace en la practica para poder transformarla,
plantea una metodologia en cuatro fases: planificacion, accion, observacioén y reflexion (Navarro,
2017, p. 43).

Este tipo de investigacion suele tratarse dentro de la cualitativa y cuyo objetivo es la
resolucion practica de problemas educativos. Segun Navarro (2017) la investigacion accion

‘busca la solucién a los problemas a través de la accidon o intervencién educativa”.

Es una manera de reflexionar la practica que llevan a cabo los docentes en el aula, en la que
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el investigador puede y debe involucrarse, asi como participar. La intencion fundamental es
mejorar la forma que tiene el maestro de ensefar, es decir, es una manera de transformar la

practica docente de manera colaborativa dia con dia.

Desde este tipo de investigacion, la ética es un aspecto muy relevante, pues al llevarse
a cabo con diferentes personas es necesario que los principios éticos estén sobre el interés del
investigador. Por lo tanto, los sujetos de estudio deben dar su consentimiento para obtener datos
a partir de la observacion y rescate de evidencias, ya sea a través de entrevistas o documentos.
También se debera respetar el gue algunos sujetos no quieran ser participes de la investigacion,
asi como guardar el anonimato de las personas implicadas, de igual manera es de suma
importancia en este portafolio mantener la privacidad de los alumnos, cuidando de no exponer

sus rostros para mantener la seguridad en ellos.

Lewin (1946) contempla la necesidad de la investigacién, de la accién y de la
formacion como tres elementos esenciales para el desarrollo profesional Los tres vértices del

angulo deben permanecer unidos en beneficio de sus tres componentes.

Investigacion

Accion Formacion

Los autores Kemmis y McTaggart (1988) nos describen las caracteristicas que debe
llevar una investigacion accion, de los rasgos mas destacados nos menciona que:
- Es participativa. Las personas trabajan con la intencibn de mejorar sus propias practicas.
-La investigacion sigue un espiral de ciclos de planificacién, accion, observacion y reflexion.
-Es  colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.
- Induce a teorizar sobre la practica.
-Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.
-Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno
a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras reflexiones.

- Procede progresivamente a cambios mas amplios.
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De acuerdo a lo que nos describen estos autores sobre lo que es y lo que debe llevar
una investigacién-accién, este portafolio tematico cumple con los pasos y caracteristicas que
conlleva este enfoque de investigacion, ya que se realiza una investigacion y reflexion sobre mi
practica educativa con la intencién de transformarla, a diferencia de la investigacion cualitativa,
no buscaré la explicacion de fendmenos educativos o generalizar resultados, sino que la finalidad
es poner solucién a este problema educativo encontrado, en donde ponga en practica la
innovacion educativa para lograr esto, ya que como menciona Navarro (2017) “esta metodologia

de investigacién esta directamente vinculada a la innovacién en el aula”.

Segun Tello, Verastegui y Rosales (2016) “la investigacion-accién tiene cuatro
propésitos fundamentales: mejorar, transformar y/o comprender la practica social y/o educativa;
articular la investigacion, accion y formacion; acercarse a la realidad; convertir a los practicos en
investigadores” (pag. 57). Analizando estos propésitos, la reflexién es un elemento central, pues
el cambio se dara solo si se comprende qué sucede y por qué sucede, y asi poder encontrar el
sentido del proceso educativo, medio por el cual el docente se convierte en investigador de su

propia préactica docente.

El proceso que sigue la Investigacion Accion comienza con la definicién del problema,
el cual se apoya en la realizacién de un diagndstico, posteriormente se plantea una hipotesis
sobre qué provoca la problematica y como puede atenderse, esto abre paso a la Planificacion,
es decir, al disefio del plan de accién organizada la cual supone una estrategia de actuacion,
como es la Ensefianza Estratégica. Posterior a ello, llega la Accidén, aqui se pone en practica el
plan de accién. Le sigue la Observacion, la cual implica la supervision de la observacién, generar
y recoger informacién. Finalmente, la Reflexion, se produce al contrastar o comparar lo planeado
con lo que realmente sucedid, brindando un espacio para identificar las mejoras, los retos y las
dificultades, lo que permite un replanteamiento de la accion que se planifico (Navarro, 2017). Por
ello que dice que el proceso investigativo es ciclico, pues asi lo vuelve la reflexion, si es necesario

replantear el proceso se podra hacer

Al hacer este tipo de investigacion obtenemos beneficios como la mejora de la
practica, la comprension de la practica y la mejora de la situacion en la que tiene lugar la practica.
La investigacion accion se propone mejorar la educacion a través del cambio y aprender a partir

de las consecuencias de los cambios.
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Para llevar a cabo esta investigacion-accion en el aula, se necesitan implementar
actividades realizadas por mi, quien soy la docente en formacion a cargo del grupo, y deben
tener como finalidad el desarrollo curricular, autodesarrollo en mi como profesional, la mejora de
la problematica educativa y utilizar un sistema de planificacién para cada actividad. Estas
actividades que se implementan en el grupo deben de ponerse en accién a través de estrategias
y durante la aplicacién poner en practica la observacién de cada uno de los alumnos para

después tener una reflexion y cambio.

5.1 El portafolio tematico y sus fases de construccién

El portafolio tematico es el medio, la herramienta por la cual se desarrollara la
investigacion. Su finalidad es “mejorar la observacion permanente del propio docente y de su
practica, reflexionar y analizar la pertinencia de su forma de ser y actuar en el aula y su influencia
en el aprendizaje del alumnado” (BECENE, 2019). El portafolio es una recopilacion de elementos
0 materiales que ponen de manifiesto los diferentes aspectos del crecimiento personal y el

desarrollo de cada nifio o nifia a lo largo de un periodo de tiempo.

Para el desarrollo de esta investigacion elegi el portafolio temético debido a que
consideré que era la modalidad que contribuiria a ejercer mi practica docente, ya que cumple un
mayor acercamiento a la realidad de lo que se vive en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Las
evidencias, andlisis y reflexion que exige, son factores esenciales para establecer adecuaciones

de trabajo y para desempefiar un mejor papel como docente.

En el documento de “Orientaciones académicas para la elaboracion del portafolio

tematico” de, (2019), nos menciona las fases de construccion de un portafolio tematico:

1. Definicién de la pregunta pedagdgica o de indagacion: la construccién de la pregunta
es una parte fundamental en la elaboracion del portafolio pues en el desarrollo de este, se
trabajara sobre la situacion problematica elegida. Para esta primera fase fue necesario aplicar
un diagnostico inicial de grupo para conocer donde habia menos nivel en los alumnos,
observacion en el grupo durante la primera jornada de practicas, entrevistas a la maestra titular
del grupo y conocer sus puntos de vista y aplicar actividades donde pudiera ver aplicada la
motricidad, de acuerdo con estos aspectos utilizados fue que llegué a hacerme la pregunta de

¢, Como mejorar el desarrollo motricidad gruesa y fina en nifios de tercero de preescolar?
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2. Recoleccion: la recoleccion de artefactos es la actividad basica para la creacion del
portafolio, en esta fase tomé en cuenta todas las evidencias, instrumentos que son utilizados en
el aula con los nifios, de acuerdo a la tematica de este portafolio, se necesita recopilar los mas
importantes o los que fueron de mayor utilidad para el desarrollo y avance de los nifios.
Dentro de la recoleccion de estas evidencias empleé los trabajos de los alumnos realizados en
mi practica, fotografias o imagenes de videos que fueron tomados en clase mientras habia
intervencion entre la docente y los nifios o de situaciones relevantes y fragmentos escritos en el

diario de clase, esto mencionado es para el analisis y evidencia de lo realizado en clases.

El portafolio temético es una seleccion cuidadosa de artefactos relacionados con un
tema especifico de la practica docente que ha pasado por un proceso deliberativo, de reflexion y

tutoria.

Los artefactos dentro de un portafolio son la clave para conocer y observar la vinculacion
de estos con la evolucion que van teniendo los alumnos y las competencias profesionales, con
estos artefactos podemos evidenciar aspectos tanto positivos como negativos de la practica

docente para que se haga una reflexién y, por consiguiente, la innovacién al cambio.

3. Seleccidn: En esta etapa se hace una revision minuciosa de los artefactos recolectados
y se eligen los que se consideran mas significativos como evidencias de crecimiento personal y
profesional y que representen una comprension de la practica y que representen una
comprension de la practica y la teoria en el contexto donde tiene lugar la situacion educativa.
Durante las practicas habra mucha recoleccion de artefactos, los cuales son mencionados en la
fase anterior, pero a la hora de demostrarlo en el portafolio no todos estos artefactos seran utiles,
por eso es importante seleccionar los que muestran que se esta cumpliendo el propésito de este
portafolio y asi mismo el avance que van teniendo los nifios con el tiempo y con el pasar de las

actividades.

4. Reflexién: Esta es la etapa mas considerable, ya que es donde haces reflexion sobre
tu practica docente, donde se analiza los aspectos positivos y negativos de las practicas para
seguir mejorando, la reflexién consciente sobre las propias experiencias pedagdgicas es lo

necesario para alcanzar la mejora de la practica y avanzar en el desarrollo profesional.

La estrategia propuesta para vivir este proceso de reflexion y analisis de la propia

practica docente es el Ciclo Reflexivo de John Smyth, (citado en Villar, 1995) que comprende
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cuatro fases: descripcidn, informacion, confrontacion y reconstruccion, las cuales se trabajan de

manera recursiva.

RECOLECCION

Compllacion de
productos educativos
realizados por el
estudiante en un
periodo determinado

23
¥ :'f)

-

REFLEXION

Expresar sus icleas
explicitamente sobre
cada producto
realizado

SELECCION

Elecclion de los
mejores productos
(ensayos, Infografias,
mapas, etc.)
relacionados a un tema
en particular

A/

PROYECCION

Revision final del
producto permitiendo
al estudiante mejorar

el contenido
desarrollado
durante los

anteriores pasos

5.2 Ciclo reflexivo de smyth

Los artefactos son una especie de huellas de la actividad docente (como las denomina
Vinatier, particularmente el video y el audio), su analisis conduce no solo a ver el éxito o el fracaso
de los alumnos(as), sino a trabajar sobre el sentido de la actividad docente (Vinatier, 2013). De
cada artefacto podemos extraer una completa reflexion y analisis de la propia practica docente
con ayuda del Ciclo Reflexivo de John Smyth, (citado en Villar, 1995), el cual nos abarca cuatro

fases: descripcion, informacién, confrontacion y reconstruccion.
1. DESCRIPCION

Para esta primera fase se va a conocer la experiencia del desarrollo de la ensefianza en
la practica. Se narra en primera persona, ya que el discurso es contado por experiencia propia.
Para profundizar se abordan las siguientes preguntas sobre ¢qué sucedio?, ¢quién 0 quiénes
participaron?, ¢donde sucedié?, y ¢cuando pasé? Es decir, el momento en el que fue realizada
la actividad o el trabajo. En esta primera fase nos ayuda a tomar conciencia sobre las
actuaciones, qué pasaron, explicar detalladamente qué fue lo vivido y ejecutado, que se uso para
trabajar, evaluar y las estrategias implementadas.
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2. INFORMACION

En este apartado se aplica la pregunta a uno mismo sobre ¢ por qué hago lo que hago?,
aqui se debe basar en los argumentos tedricos que fueron expuestos en el apartado del contexto
tematico y se da a conocer de qué manera se aplicé o se puso a prueba en el aula, se debe
demostrar lo que piensa y lo que orienta realmente la forma de ensefanza.
El porqué es una pregunta clave en la practica profesional de la ensefianza diaria que contribuye
a potenciar la reflexién del profesor y a fundamentar lo que hace en el aula, de tal modo que
transite de un saber didactico, experiencial o intuitivo a un conocimiento mas fundamentado
(Esteve, 2010).

3. CONFRONTACION

Para esta fase implica compartir conocimiento, visiones, perspectivas, experiencias y
propuestas pedagdgicas con los demas. En mi caso personal comparti estos aspectos con mis
comparieras de Jardin de nifios, con la maestra titular del salén (Fernanda) y en los CTE donde
compartimos todo este tipo de experiencias, ideas y asi mismo tuve la oportunidad de escuchar

a las demas.

La pregunta que se responde en esta fase es: “4,como he llegado a ser asi?”. Se busca
la respuesta de los supuestos, ideas, valores y creencias, y cédmo lo social e institucional ha
influido. Para esta fase se necesita que el equipo genere un ambiente de apoyo, de didlogo y

enfrentamiento dialéctico.

Buscar respuestas o formas de atender una problematica en el aula en muchas de las
ocasiones implica usar algo nuevo, alguna estrategia, método, instrumento, sujetos de
investigacion, etc., y es que “innovacion debe surgir como necesidad de solucionar un problema

0 mejorar la situacién presente en algun sentido” (Navarro, 2017, p. 163)
4. RECONSTRUCCION

En esta fase se contesta la pregunta: “;cémo podria hacer las cosas de manera
diferente?”, aqui se realiza un balance entre lo que hice bien y lo que puedo o debo mejorar,
analizar qué aspectos de mi practica puedo mejorar, lo que pude haber agregado para que fuera
aun mejor, aspectos que se podrian repetir y otras que se deberan evitar en las proximas

intervenciones, en esta fase tal y como dice su hombre se trata de reconstruir tu practica para

42



mejorarla, gracias a estas reflexiones creamos un compromiso con uno mismo para ser mejor

gue la dltima vez.

La realizacion de este portafolio me ha ayudado a crecer como profesionista y asi
mismo de manera personal, los alumnos me han ensefiado a ser mejor maestra, a conocer
estrategias nuevas e innovadoras, cada una de las situaciones que he vivido en el aula han sido
un bloque que se ha ido construyendo dia con dia, ensefianza tras ensefianza, puedo decir que
a lo largo de este tiempo he podido construir una gran torre de blogues la cual esta llena de
aprendizajes nuevos, conocimiento que he podido adquirir a través de la practica y la experiencia,
definitivamente el hacer una reflexion profunda en mis clases me ha llevado a ser mejor con mis
alumnos y aprender de mis errores para cada dia saber que lo puedo hacer mejor que el dia

anterior.
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6. ANALISIS DE LA PRACTICA

En este apartado presento las actividades enfocadas a los dos principales enfoques
de este portafolio: el trabajo motor, grueso y fino, estas fueron enfocadas a los gustos, intereses

y necesidades de los alumnos, cada una de estos trabajos son relatados en cémo funcionaron,

los avances y las retroalimentaciones de mis tutores.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-9:20 9:00-9:30 9:00-9:20 9:00-9:30 9:00-9:30
Maestra Maestra Maestra Maestra Maestra
Fernanda Fernanda Fernanda Fernanda Fernanda
9:20- 9:40 9:35-10:15 9:20- 9:40 9:35-10:15 9:30-10:15
Educ. Fisica Inglés Educ. Fisica Inglés Sofia Rocha
9:40-10:15 9:40-10:15
Sofia Rocha Sofia Rocha

10:15-10:40 Recreo

10:40- 11:00 10:40- 11:10 10:40- 11:00 10:40- 11:10 10:40- 11:00

Sofia Rocha Sofia Rocha Sofia Rocha Sofia Rocha Sofia Rocha

11:00-11:15 11:10-11:30 11:00-11:15 11:10-11:30 11:00-11:15

Musica Educ. Fisica Mdusica Educ. Fisica Musica

11:15-12:00 11:30-12:00 11:15-12:00 11:30-12:00 11:15-11:30

Sofia Rocha Sofia Rocha Sofia Rocha Sofia Rocha Educ. Fisica
11:30-12:00
Sofia Rocha

2 HORAS 1 HORA 20 MIN | 2 HORAS 1 HORA 20 MIN | 1 HORA 35 MIN

A partir del 21 de febrero todos los alumnos se integraron a clases presenciales, para
llevar a cabo la organizacion, el grupo de 27 alumnos se dividio en 2 equipos, el equipo 1 asiste
a la escuela lunes y martes, el equipo 2 asiste miércoles y jueves, los dias viernes se turnaran
por semana cada equipo, es decir una semana va el primer equipo y la siguiente semana asistira
el segundo equipo y asi cada semana. Como se puede observar en el horario es poco el tiempo
gue tengo con los alumnos, ya que en el horario de 9:00 am a 12:00 pm se dividen las horas
entre educacion fisica, masica, inglés y con su maestra titular Fernanda, ya que la maestra Edith

consiguio plaza para directora 'y se quedo a cargo del grupo la maestra Fernanda, pero debido a
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gue no los conocia y también queria tener la oportunidad de trabajar con el grupo, se acordo que

les daria una pequefia clase la primera media hora del dia.

Cronograma de actividades

Fecha de | Octubre Diciembre Febrero Marzo

actividades

Semana

Motricidad

gruesa

Motricidad

finay gruesa

Analisis de
las
actividades
en el

portafolio

A continuacion, se presentan divididas estas 2 areas (motricidad gruesa y fina) en las
cuales se podra observar las actividades que se realizaron durante varios meses; en este
apartado se muestra el analisis/reflexion que se llevé a cabo de cada una de las actividades, al
igual que los resultados obtenidos durante mi intervencion docente y de esta manera poder
darme cuenta cudl fue el proceso de aprendizaje de los alumnos con el fin de demostrarles cual

es la importancia que tiene el trabajar el desarrollo motor en el nivel de preescolar trabajando los
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campos de formacion de este nivel, con el fin de poder desarrollar habilidades de su cuerpo

completo y habilidades mas detalladas con sus manos.

La educacion se relaciona con la formacion estructurada de la personalidad del ser
humano, sin dejar de considerar que son seres cambiantes, influyentes y que se dejan influenciar,
permitiendo que se logre la propia transformacion del individuo. El convivir con otros es lo que
permite que se graben los modos de aprender y desarrollar, potenciando la capacidad de
expresarse y que le permita realizar actividades responsables para si mismo y para los demas.
(Ruiz Ramirez, 2017, p.20)

Desarrollo motor grueso

Para poner en practica y desenvolver las habilidades motoras gruesas se efectuaron
actividades donde usen cada una de las partes de su cuerpo, practiqguen la coordinacién,
equilibrio, fuerza, lo cual les ayudara mas adelante para sus movimientos mas precisos, es decir
los finos. Cada una de estas actividades se hacen en forma de juego, ya que se pretende que el

alumno combine el trabajo manual, la escritura y el juego para adquirir aprendizajes y destrezas.

Para Gross, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta,
porque contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para poder

ejercitar las actividades que desempefiara cuando sea grande.
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6.1 TEMATICA: ¢Qué puedo hacer con mi cuerpo?

La siguiente tematica se centra en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios:
locomocién, coordinacién, equilibrio y manipulaciéon, asi como en la consolidacién de la
conciencia corporal, lo cual es el enfoque pedagdgico en el campo de formacién de educaciéon
fisica, la intencidon de realizar esto es que de manera progresiva logren un mejor control y

conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento.

La primera tematica llamada ¢,qué puedo hacer con mi cuerpo? Fue titulada de esta
manera, ya que se pretende que los nifios descubran sus habilidades y capacidades y que de
igual manera vayan mejorando, aproveché utilizar el patio de la escuela para la realizacion de
estas actividades, fueron llevadas a cabo de manera presencial del 4 al 22 de octubre del 2021,
es decir que durante esas 3 semanas aplique distintas actividades para favorecer la motricidad
gruesa y pudieran entrar en la tematica mencionada en la cual hacen uso de su cuerpo completo
y descubren lo que pueden hacer con él. Se emplearon otros aprendizajes esperados para poder
cumplir con lo solicitado por parte de la maestra titular, sin embargo, al ver diferentes campos,

las actividades se orientaban también en cumplir con el desarrollo motriz.
6.1.1 ACTIVIDAD:

La actividad comenzé en el patio grande del jardin y consistia en que los nifios trazaran sobre
hojas de papel Bond siluetas de sus cuerpos. Una vez que las tuvieran hechas, les guiaria
mediante preguntas para que dibujaran dentro de la silueta las partes del cuerpo que ellos
pudieran identificar en si mismos. Al final, en una sesidn plenaria evaluaria la actividad,
preguntando a los nifios acerca de la importancia de conocer las partes del cuerpo y las distintas

dificultades que tuvieron al realizar el ejercicio.

Para llevar a cabo la primera actividad me basé para poder realizar la planeacion de esta
actividad (ANEXO C) en el campo de formacién, educacion socioemocional del libro Aprendizajes
Clave con el aprendizaje esperado de “Identifica y nombra caracteristicas personales: s cémo es
fisicamente?, ¢qué le gusta?, ;qué no le gusta?, ;qué se le facilita?, squé se le dificulta?”.
Cuando le comenté este aprendizaje a la maestra titular me planteo la pregunta de ¢ por qué lo
harias?, y respondi a qué decidi usar este aprendizaje porque uno de los aspectos faltantes en
ellos era conocer su identidad y sus caracteristicas, lo pude notar en el diagndstico inicial en el
apartado de “dibujate a ti mismo”, muchos de los nifios no tenian una representacion clara de

todas las partes de su cuerpo las cuales son las caracteristicas fisicas, y se les hizo dificil poder
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reconocer que les gusta o que no, es por esto que vi la necesidad de comenzar con esta actividad
para que por medio de esta pueden aplicar el desarrollo del esquema corporal, la maestra estuvo
de acuerdo en plantear este tema y en poder abordar el apartado de socioemocional sin perder

de vista el objetivo de que desarrollen su motricidad.

La actividad se realizé el dia 4 de octubre en el patio grande del jardin para que los nifios
tuvieran mas espacio y en papel Bond realizar su dibujo para que tuvieran nocion del tamafio
real de su cuerpo, también porque una de las formas de poner ejercitar la mano es creando

dibujos en grande, donde tengan mayor libertad y fuercen a su mufieca a seguir trazos mayores.

Las indicaciones que les di para explicar la actividad fueron las siguientes: El dia de
hoy van a elegir a una pareja con la cual van a trabajar en equipo para poder dibujar, cada uno
de ustedes tiene su papel donde te vas a acostar y tu compafiero va a dibujar tu silueta con algun
plumén de los que les voy a entregar a continuacion.
Para dejar en claro les realicé la siguiente pregunta: Alguien sabe ¢qué es una silueta?, Josué
me contestd: es lo que se ve en la sombra, cuando nos da el sol se ve en el piso nuestra silueta.
Aproveche esta contestacion de mi alumno para demostrarles a los nifios mi silueta poniéndome
debajo del sol, en ese momento, la gran mayoria de los nifios corrieron conmigo para poder ver
si era real que su silueta también se podria ver; de esta manera pensé que ya podria ser mas

entendible la actividad y como debian hacer su silueta.

Artefacto L1 Evidencia del comienzo de la silueta por parejas

Como se puede observar en la imagen (artefacto 1.1), los nifios empezaron la
actividad de manera colaborativa, no noté dificultad para trabajar en parejas, por si solos

decidieron quién se acostaria primero para hacerle su silueta, otro aspecto a notar en la imagen
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es que se ven mas de dos nifios, esto fue porque los demas compareros que aun no empezaban
se acercaban a ver como se hacia el trabajo, aqui pude analizar que debido a que fue al aire
libre, los nifios no tenian que estar forzosamente sentados en su lugar como lo es en el aula,
aqui podian pararse a observar, aprender unos con otros, sin necesidad de yo explicarles

nuevamente como hacer la actividad.

Otra cosa que cabe mencionar fue que se logré que todos los nifios participaran en la
actividad, anteriormente en mi jornada de observacion pude ver que uno de los alumnos no
trabajaba e incluso no hablaba con nadie y para pedir algo a la maestra lo hacia, Unicamente
hablando, al oido, sin embargo, en esta actividad pude notar su participacion tanto en el trabajo

puesto y de manera colaborativa con otro comparfiero.

Durante la realizacion de este dibujo la maestra Edith me hizo la observacion de que
los papeles de los nifios se estaban volando por el aire 0 arrugando mucho al estar acostados,
fue algo que no me habia percatado, incluso varios papeles ya se habian roto de los extremos,
para solucionar esto, pegué las hojas con cinta al piso y asi, los nifios tuvieran mayor facilidad
para trabajar. Me mencioné la maestra la importancia de estos detalles que pueden llegar a
complicar el desempefio de los alumnos, ya que en este caso estaba ocasionando distraccion en
ellos por estar sosteniendo su papel para que no se volara o al estar roto ya no pueden seguir
dibujando en esa parte, tomé esta recomendacion como algo que debo mejorar en las siguientes
actividades y ser mas cuidadosa y prevenir cualquier cosa que pueda suceder.

Artefacto 1.2 Evidencia de dos de las siluetas realizadas por una alumna y un alumno.
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Estos artefactos se me hicieron relevantes mostrarlos, ya que en el momento en que
los nifios fueron terminando de realizar la silueta pude observar que a todos los alumnos les llego
a faltar extremidades del cuerpo de su compafiero, algunos no dibujaban las dos piernas, otros
no sefalaban la parte de los dedos o juntaban la cabeza con el cuerpo sin dejar el espacio del
cuello, unos hacian el circulo completo sin respetar ninguna parte del cuerpo, la maestra Edith
me ayudo a intervenir con algunos nifios mientras yo estaba con otros, les ayudamos a remarcar
de mejor manera las siluetas.

Esto lo hice ya cuando estaban casi terminando porque primero queria que ellos
trabajaran solos, mientras yo solo les recordaba que habia que respetar cada parte del cuerpo.
La finalidad es guiar al alumno hacia la responsabilidad, la toma de decisiones y la libertad
(Gadamer, 2000). Al final les hice ver que a muchos de ellos les faltaron partes del cuerpo y de
esta manera me converti en una guia para que pudieran notar el error, y ayudarlos para que
observaran la diferencia. Respecto a esto mencionado se puede ver aplicado lo que nos
menciona Isaac Ruiz (2017) “El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades

motrices, expresivas y creativas (del individuo en su globalidad) a partir de su propio cuerpo” (p.

) T m\zﬂn
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Artefacto 1.3 La docente debe ser una guia para el trabajo de los alumnos.

El buen profesor guia todo el proceso de aprendizaje de cada uno de sus alumnos:
diagnostica los problemas, formula metas, ayuda en las dificultades que surgen, evalta lo
aprendido y reorienta en los casos de mal aprendizaje. No se conforma con orientar en grupo,
sino que aspira a orientar también de forma individual.
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Después de que cada uno ya tuviera su silueta, era hora de dibujar todo lo que tienen
€n su cuerpo, 0jos, nariz, boca, orejas, para comenzar con esta parte la maestra Edith me dio
como recomendacién gque pusiera a analizar a los nifios en maneras de preguntas; como se
puede ver en el artefacto 1.3 estoy dando la explicacién a los nifios de las caracteristicas que

tenemos en el cuerpo.

Maestra: Vamos a iniciar por partes para poder completar nuestra silueta, ¢ sale?

¢, Qué es lo primero que tenemos en la parte de arriba de nuestro cuerpo? (realice
esta pregunta mientras yo me tocaba la cabeza para hacerla mas facil)

Zahira: jLa cabeza maestra!

Maestra: Muy bien, y ahora chicos, ¢ qué tenemos en nuestra cabeza?

Sebastian: Pues los ojos, cabello, boca y nariz

Maestra: Correcto Sebas, pero ¢hada mas tenemos eso?, 0 ;qué mas tenemos?,
téguense toda su cara y con sus deditos sientan que otras partes tenemos.

Angel: Yo me pude sentir las orejas y también las cejas

Paola: Maestra también los dientes (lo menciono gritando muy emocionada)

Maestra: Exactamente chicos, muy bien. Todo eso que acaban de mencionar hay
que dibujarlo a nuestra silueta, porque no podemos dejarlo incompleto, imaginense que a
uno de ustedes se le olvide ponerle nariz, no podrian respirar

Zahira: Nos moririamos porque nos faltaria el oxigeno, maestra.

Artefacto 1.4: Extracto de los registros anecdéticos en el diario de trabajo del dia 4 de octubre 2021

En el artefacto 1.4 rescato un extracto de mis registros anecddticos en el que se
muestra cdmo estableci una conversacion con mis alumnos donde aplique la estrategia de
plantear cuestiones, realmente en ningin momento les di la respuesta, sino que formule
preguntas que fueran de ayuda para que identificaran que les hacia falta dibujar en su papel, de
esta manera los nifos se ponen a analizar y los llevd a ver de diferente manera su esquema
corporal e incluso a darse cuenta de la importancia de cada una de las partes del cuerpo, como
lo mencioné Zahira que sin la nariz nos morimos porque no podriamos respirar, se puede notar

gue ella misma identifica no solo lo que tiene si no por qué es importante tenerlo.

Esto lo fuimos haciendo con las demas partes del cuerpo, identificaron que a muchas
manos les faltaban los dedos, unos alumnos decidieron dibujarse su ropa, otros no lo pusieron,
pero identificaron su ombligo, pies y partes mas especificas del cuerpo. Al haber finalizado el
cuerpo completo nos sentamos en circulo para poder platicar acerca de las siguientes preguntas:
¢ qué te gusta?, ¢,qué no te gusta?, ¢ qué se te facilita?, ¢ qué se te dificulta?, le di la oportunidad
a cada nifio de contestar al menos dos de estas preguntas, surgieron muchas ideas acerca de lo
gue se creian capaces de hacer, y sobre lo que les gustaba hacer, finalicé con ellos sobre lo

importante que es conocer nuestro cuerpo, como es fisicamente y que seguiremos haciendo
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actividades para poder darnos cuenta de las increibles cosas que nuestro cuerpo es capaz de
hacer y de aprender en un instante.
El tiempo que se us6 para esta actividad fue de una jornada de clase completa porque se destind

a que se pudiera ampliar mucho el trabajo por todas las partes de esta actividad iba a conllevar.

Como resultados de este primer ejercicio, puedo sefialar que los nifios se manifestaron
interesados en la realizacion de la actividad y que estuvieron participando activamente en su
ejecucion como a que colaboraron entre ellos al momento de realizarla y evaluarla y que,
siguiendo la fase de reconstruccion del ciclo de Smyth, considero que la siguiente ocasion la
realizaria modificando los materiales a utilizar como sustituyendo los plumones por crayones,
pegando las hojas al suelo desde el principio, cambiar el papel Bond por cartulinas o papel craft
porque estos dos son mas gruesos y seria mas facil poder hacer trazos en el piso sin que se
rompa el papel, asi mismo asignando espacios de trabajo especificos para cada pareja y
disminuyendo el tiempo de ejecucion para poder dedicar un espacio mayor a la plenaria y
reflexion final.

6.1.2 ACTIVIDAD:

En esta actividad quise poner a prueba las habilidades motoras gruesas de los nifios a
través de distintos retos como lanzar, atrapar y trepar para lo cual hice uso de diferentes
materiales como pelotas, conos y cuerda, con eso fui analizando los movimientos de cada uno
de ellos, las estrategias que usan para poder lograrlo y cdmo resolvian la problemética ante ellos,
al aplicar estos retos pude observar la manera de trabajar de cada uno de ellos, asi mismo las
destrezas motoras de cada alumno al aire libre para asi poder evaluar a cada uno y trabajar de

acuerdo a sus necesidades.

Para efectuar estas actividades me basé en lo que nos menciona el libro de Aprendizajes
clave sobre que las situaciones en la escuela deben ser oportunidades que permitan a los nifios
-Tener variadas experiencias dinamicas y lidicas en las que puedan correr, saltar, brincar, rodar,
girar, reptar, trepar, marchar.
-Participar en juegos y actividades que impliquen acciones combinadas y niveles complejos de
coordinacién, como saltar con un pie, caminar sobre lineas rectas, pedalear un triciclo, brincar

obstaculos, brincar y atrapar, entre otras.
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Para estas actividades utilicé los dos siguientes aprendizajes:

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: ORGANIZADOR CURRICULAR 1:

1. Competencia motriz
Educacion fisica

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
1. Desarrollo de la motricidad
2. Integracion de la corporeidad

APRENDIZAJE ESPERADO:

1. Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren
de control y precision en sus movimientos.

2. ldentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacién espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacién

Para plantear estas actividades me cuestioné algunas preguntas y yo misma me las
iba respondiendo para poder planear estas actividades, ¢ Como les gusta aprender mas a los
nifos? Jugando, ya que les genera diversion, les sirve para despejarse, aprender de los demas
y son felices. ¢(Qué materiales puedo usar, que estén a mi alcance y sean Utiles para poder
cumplir con los aprendizajes esperados? Tengo pelotas disponibles que compré hace tiempo, en
el Jardin de nifios hay materiales que pueden ser para uso de las maestras, se me ocurrié
emplear unos costales que habia visto anteriormente. Dicho esto, consideré que las bases ya las

tenia, saber que materiales utilizar y por medio de qué estrategia harian esas actividades.

Para ese momento tenia en mente poner una actividad con pelotas y costales y deje
pendiente alguna otra, la cual surgié unos dias después, como ya lo habia mencionado en mi
historia de vida soy una persona que le gusta mucho el deporte y diario voy a entrenar, durante
mi entrenamiento de ese dia en CrossFit tocaba trepar la cuerda, le comentaba a una de mis
compafieras que al principio cuando inicie este deporte una de las cosas que mas me costaron
fue trepar la cuerda, al decirle esto recordé lo que menciona uno de los aprendizajes que iba a
implementar y expone la palabra “trepar”, al instante me acordé que el patio del jardin hay una
cuerda gruesa y decidi que seria un reto que les pondria a mis alumnos, me entusiasmo
implementarla, pues, es algo que no he visto en practica con nifios pequefios, realmente no sabia
si uno de ellos lo lograria o si probablemente la gran mayoria lo hiciera, asi que decidi integrar

esa actividad a la situacion que estamos viendo durante el mes.
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A través de las siguientes actividades se le da enfoque al tercer propoésito para la
educacioén preescolar que nos menciona el libro de aprendizajes clave en el campo de educacion
fisica: Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones, individuales

y colectivas, que implican imaginacion y creatividad.

La intencion de estas actividades es realizarlas en el patio de la escuela para poder
tener mas espacio y los nifios disfruten del lugar y la amplitud, para la primera actividad que mas
bien la decidi llamar para ellos como RETOS hice uso de las pelotas y conos. Para empezar el
reto 1 el dia 14 de octubre, hicimos uso de las pelotas, identifique que probablemente podria
haber la problematica de que al estar afuera los nifios suelen distraerse con mucha facilidad y
realmente es normal porque salen de su zona de estudio y quieren empezar a explorar, debido
a esto decidi que las indicaciones las tendria que dar rapidas y sencillas, las cuales fueron las

siguientes:

El primer reto consiste en botar tu pelota, les pregunté que, si alguna vez habian jugado
0 visto basquetbol, muchos de ellos me contestaron que siy les expliqué, es muy importante que
Nno se nos vaya para otro lado, sino que siempre quede debajo de nuestra palma, para manejarlo
en forma de juego, les dije que a quien mas veces se le fuera su pelota o la dejara de botar iba

a ir perdiendo puntos, de esta manera ellos lograron esforzarse mas para tener control con su

pelota.

Artefacto 2.1 Participacion de los nifios en la actividad utilizando los materiales: pelota y cono.

En el artefacto 2 se puede observar la participacion del grupo en la actividad, en la
primera imagen estan haciendo el reto 1 el cual era botar su pelota, en este reto tuve
complicaciones y no salié como lo tenia pensado, al plantearme la pregunta sobre ¢ qué pude
haber cambiado para que saliera mejor? Analice que no fue bueno darles tanto tiempo para

hacerlo, aproximadamente los deje unos 8 minutos para hacerlo, lo cual ocasion6 que al principio
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si lo intentaron e incluso muchos lograron ir mejorando conforme lo volvian a intentar, pero al
pasar los 5 min mucho se empezaron a distraer en el enfoque de la actividad, algunos ya
empezaban a jugar con su otro compafiero a quitarle la pelota o a quitarselas, al ver esto decidi

comenzar con el segundo reto.

Para el reto 2, consistia en cachar la pelota con un cono, es decir la lanzaban hacia
arriba y con su cono tenian que atraparla, los nifios que lograban cachar la pelota les daba mucha
emocion y nos compartian a las maestras como lo hicieron, este segundo reto fue mas complejo,
ya que unos la aventaban hacia adelante o al momento de atraparla no calcularon bien para
donde venia cayendo, pero me resultd sorprendente como la mayoria lo logré méas de dos veces.
En esta actividad Manelik dej6 de intentarlo porque decia que no se podia y era muy dificil, asi
gue decidi intervenir y jugar con ella, yo aventaba la pelota y ella se encargaba de atraparla con
el cono, de esta manera ella pudo interesarse en jugar y al atraparla mostraba felicidad y emocién
por seguir haciéndolo. Esta actividad fue muy motivadora para mi en seguir poniendo actividades
asi, donde desarrollen su motricidad gruesa de manera divertida para ellos y usando materiales

sencillos y faciles de conseguir.

Escogi este instrumento (pelota) para estos dos retos, ya que con ella podemos
obtener y desarrollar beneficios como coordinacién 0jo mano, conciencia espacial, habilidades
de agarre que es lo que buscamos para que mas adelante tengan un agarre correcto del lapiz y
una coordinacion y equilibrio, el primer reto era botarla, para muchos de ellos resultd facil,
Unicamente presenté dificultad Daniela, Zahira y Palmira, sin embargo, lo intentaron hacer en

todo momento.

“El desarrollo motor es el del control de los movimientos corporales mediante la actividad
coordinada de los centros nerviosos, los nervios y los muasculos. Este control procede del
desarrollo de los reflejos y la actividad masiva presente al nacer. En tanto no se produzca este

desarrollo, el nifio seguira Impotente”. (Elizabeth Hurlock, 1982, pag. 146).

De acuerdo con lo que nos menciona esta autora fue que pude poner a prueba los
reflejos, coordinacibn y movimientos corporales con estas dos actividades, al principio
claramente los alumnos empezaron a batallar, pero algo destacable en los nifios es que no se
rinden facilmente, se esmeran y lo intentan repetidamente hasta lograrlo o mejorarlo,

definitivamente un aprendizaje que me lleve de mis alumnos fue el ser persistentes hasta
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alcanzarlo, sin importar si sabes 0 no hacerlo, la practica hace que tu cuerpo ponga en practica

habilidades para poder lograr lo que el cerebro quiere.

Reto 3: para este nuevo reto cambiamos de material y comenzamos con el uso de los
costales pequefios de tela y botes, cambie de material para que los nifios tuvieran una variante
y la parte sensorial fuera distinta a la anterior, los alumnos comenzaron lanzando hacia arriba el
costal y debian atraparlo con sus manos, todos lograban hacerlo con facilidad e incluso alumnos
como Josué, Dylan, Diego, Zaid y Paola lo lanzaban muy alto aumentando la dificultad y, aun
asi, lograban atraparlo, empezamos con el lanzamiento hacia arriba porque era un nivel facil,
pero en lo siguiente aumentamos la dificultad, esto se hace porque son nifios de 3er afio, tienen
la capacidad de lograr este tipo de retos, y es bueno aumentar el grado de dificultad y llevarlos a

gue ellos mismos logren analizar pequefios retos.

Después pasamos a basquet en botes, le di a cada alumno un bote el cual pusieron
aproximadamente a un metro de distanciay el reto fue lanzar el costal y lograr meterlo en el bote,
esto lo apliqué porque ayuda a desarrollar el equilibrio, estimular y proporcionar una mejor

coordinacion motora, ejercitar la agilidad muscular y activar los reflejos.

Un aspecto que rescaté de estas actividades es que los alumnos no necesitaron de
motivacién constante para realizar estas actividades, demostraron hacerlo con gusto y sin
necesidad de estarlos ayudando, cosa que normalmente pasa con muchos nifios en el aula,
necesitan de motivacién o incluso muchas veces solicitan ayuda para poder acabar, descubri
gue en este tipo de actividades que son 100% de interés para ellos, logran ser autbnomos en su

trabajo.

Respecto a la motricidad, fue una manera de juego en donde mejoraron sus
habilidades motoras. Isaac y Alicia Ruiz (2017) “El juego permite a los nifios y las nifias
relacionarse con el mundo que lo circunda, con los otros objetos, se ubica en el tiempo y en el

espacio, y asimila experiencias indispensables para el desarrollo de su personalidad”

En un inicio batallaron en botar la pelota y durar tiempo haciéndolo, pero con los
intentos y la practica mejoraron, en el basquet con costales, fue muy dificil para ellos al inicio, sin
embargo, al poder irlo logrando una o dos veces iban conociendo la manera o estrategias que
deben usar para lograr encestar, unos alumnos conforme lo iban logrando aumentaban su grado
de dificultad retrocediendo para estar mas lejos de la canasta, otro de los aspectos que se

pudieron fortalecer fue la convivencia en grupo, estando afuera los nifios tienen la libertad de
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jugar, aprender de los demas y compartir sus experiencias entre ellos, considerd que se pudo
poner en practica uno de los propdsitos en el preescolar que nos mencionan en el campo de
educacion fisica: Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresiéon y relacién con

los otros para fortalecer el conocimiento de si.

Artefacto 2.2 Sebastian Y Zahira en la participaciéon de trepar la cuerda

El dia viernes 15 de octubre realizamos la actividad de la cuerda, debido a que el dia
anterior el profesor de educacion fisica iba a utilizar el patio y ya no fue posible seguir con la
actividad; en el artefacto 2.2 podemos ver a dos de los alumnos participando en una actividad
que resulté muy divertida y emocionante para los pequefios, como lo habia mencionado
anteriormente, esta actividad surgié de una idea durante mi entrenamiento y quise contestar mi
pregunta sobre ¢sera posible que alguno de los nifios logre treparla?, amarre un
pafiuelo/paliacate un poco abajo de la mitad de la cuerda, y le hice 3 nudos en la parte de abajo
para que pudieran apoyar sus pies; sin embargo, yo no les di esa idea de que podrian apoyar
sus pies ahi, sino que queria ver a quién de ellos se le podria ocurrir utilizar esos nudos para

lograr el objetivo.

Al inicio de la actividad todos los nifios se sentaron alrededor de la colchoneta y la
cuerda y pasaron a intentar treparla por turnos, muchos de ellos demostraban desesperacion por
querer pasar, aproveché este momento para platicar con ellos sobre la importancia de respetar

los turnos, les comenté observar como lo hacian los demés les podria servir a ellos para saber
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cdmo hacerlo cuando sea su turno de pasar, la maestra titular me reconocié el haber hecho esto,
ya que al inicio fue complicado mantenerlos sentados, en el artefacto se puede ver como ya todos

estan sentados observando al compafiero que esta participando.

Debo mencionar que fue sorprendente los resultados de esta actividad, las dos
maestras nos quedamos realmente sorprendidas de que mas de 6 alumnos pudieron trepar la
cuerda y alcanzar el paliacate, los compafieros comenzaron a echar porras al alumno que lo
estaba intentando y le gritaban: jSI SE PUEDE, S| DE PUEDE!, fue un momento muy gratificante
como maestra ver la union del grupo, festejar los logros de los demas y no solo competir contra
ellos, sé que fue un reto dificil para ellos, pero intento tras intento pudieron subir la cuerda algunos
de ellos y los demés aunque no alcanzaron hasta arriba, pudieron avanzar un poco, estaban muy
contentos por su logro, pedian pasar unay otra vez para volverla a subir, algo que quise integrar
en el grupo fue realizar esta actividad un poco mas extrema incluyendo nifias y nifios, me dio
gusto que todos se incluyeran y apoyaran, incluso la alumna Paola fue una de las alumnas que

logro llegar al paliacate.

Dos de las 6 intervenciones que menciona que debe tener el docente segun el libro
de Aprendizajes Clave (p.332) consisten en lo siguiente:
- Reconocer que los nifios han desarrollado capacidades motoras en su vida cotidiana con
diferente nivel de logro. Esto debe ser el punto de partida para buscar el tipo de actividades con
intencionalidad educativa para propiciar su fortalecimiento, teniendo en cuenta sus
caracteristicas personales, ritmos de desarrollo y condiciones en que se desenvuelven.
-Proponer actividades de movimiento y juego para todos sus alumnos y atender las condiciones

particulares de cada nifia y nifio; evitar estereotipos asociados al género masculino o femenino.

Estas dos intervenciones considero que puede aplicarlas en estos 3 retos de pelotas,
costales y cuerda, ya que fueron juegos donde pudieron desarrollar y descubrir sus capacidades
motoras y fueron aumentando de dificultad y se podia ver reflejado en nivel de logro de los nifios,
de la misma manera fueron aplicadas con la intencién de fortalecer esas capacidades que tienen,
y se logré un mayor desenvolvimiento de los nifios como grupo, uniéndose nifias y nifios en todas
las actividades y obteniendo los mismos logros sin distincion.

Terminando estos retos les pedi sentarse en el circulo que esta pintado en el piso para
analizar sobre lo que hicieron, al compartir esto me di cuenta que lo que mas se les dificulto fue

la cuerda pero al mismo tiempo fue el reto que mas les gusto y quieren volver a repetir. Antes de
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regresar al salon hicimos una pequefia actividad de cerrar los ojos, respirar hondo y

tranquilizarnos para regresar al aula tranquilos.

De acuerdo con la reconstruccién de esta actividad me hice la pregunta de ¢cémo se podria
cambiar o mejorar?, analice que en la parte de las pelotas hubiera sido mas sencillo una pelota
un poco mas grande ya que estas que les di al ser muy pequefias botaban mucho y se perdia
tiempo en que fueran a buscarlas y recogerlas, en cambio una pelota mas grande no podria botar
tanto y para botarla quedaria mucho mejor para el tamafio de sus manos y de igual manera al
atraparlo con el cono lo hubieran logrado mas facil, con la cuerda consideré que mi intervenciéon
debid6 de haberse involucrado, a pesar de que les eche porras y les daba consejos, aqui en lugar
de observarlos hubiera sido bueno ayudarles con un poco de fuerza para que subiera y fueran

mas alumnos los que pudieran lograr este reto.

6.1.3 ACTIVIDAD:
¢, Qué voy hacer?

En esta actividad comenzamos a conocer las acciones que nos hacian sentir las emociones
gue venian en un dado, lo hicimos en manera de platicar y escucha a los demas, después de
esto los nifios pintaron con sus manos y pies en papel craft pegado en el piso, cada color de las
pinturas que les di representaba una emocion para que pudieran expresar que los hacia sentir
asi mientras pintaban con ese determinado color, es decir, hacer lo mismo que se realiz6 en el

juego del dado pero ahora pintando y expresando todos al mismo tiempo.

Para esta actividad me enfoque en uno de los propésitos del preescolar en educacion fisica:
Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacion con los otros para
fortalecer el conocimiento de Si.
Para poder lograr esto decidi que en esta actividad habria un trabajo grupal, donde el grupo
completo trabajard en conjunto para lograr desarrollar las habilidades motrices utilizando
pinturas, las cuales son una herramienta que normalmente los nifios piden mucho para trabajar,
También consideré no tener a los nifios sentados en sus lugares pero tampoco tenia la
oportunidad de sacarlos al patio porque estos dias empezaba hacer frio y por la situacion actual

de COVID no puedo arriesgar a los niflos a enfermarse, para esto tenia ya pensado estas
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opciones de que campo trabajar, con qué herramientas y una estrategia de ser dentro del salén

pero sin mantener a los nifios sentados.

Para la planificacion de esta actividad consideré la recomendacién de mi maestra titular en
trabajar los viernes con el campo de formacién de educacién socioemocional, ya que es un
campo que no se pone muy en practica con los alumnos debido a que se la ha dado prioridad a
otros campos en los que los alumnos no tenian mucho avance. La eleccién de otro campo
formativo diferente al de educacion fisica donde se habla acerca de la motricidad es porque en
una de las competencias profesionales que mencione al inicio de este portafolio doy a conocer
gue en mis intervenciones aplico el plan y programas de estudio para el desenvolvimiento de las
capacidades de mis alumnos, es decir que mitema sobre el trabajo motor también le doy enfoque
en otros campos, siempre y cuando mi objetivo de desarrollar la motricidad no se pierda de vista

y darle un segundo enfoque por medio de otros aprendizajes del plan.

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Educacion socioemocional. Autogeneracion de emociones para el
bienestar.

APRENDIZAJE ESPERADO:

*Reconoce qué lo hace sentirse alegre, seguro y feliz.

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:
Promover una actividad que les permita a los nifios moverse con esfuerzo, interés, en

ambientes relajados y ludicos, que les permitan esforzarse y sentirse fortalecidos.
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Artefacto 3.1 material didactico base para la actividad

Esta actividad se realizo el viernes 22 de octubre, hice un cubo de las emociones para
poder llevar a cabo un circulo llamado “ronda de emociones” donde cada nifio lanzaria el cubo
gue se presenta en el artefacto 3.1 y dependiendo a la emocion que le saliera nos debia platicar

gué situacion le causaba sentir esa emocion.

Realmente yo como docente queria aprovechar este momento con el grupo para poder
conocerlos mas, saber que les genera que se sientan bien o situaciones que no les gusta, asi
podria ser un tiempo de calidad de conocerse entre ellos, y de mi parte saber como piensa cada
uno de ellos, hago esto porque recuerdo que en una clase de quinto semestre de la licenciatura
una maestra nos habld sobre que la relacién entre docente y estudiante favorece el aprendizaje
del alumnado aumentando su rendimiento académico; el vinculo entre docente y estudiante es
clave para favorecer el desarrollo del aprendizaje de cada uno de los alumnos.
En este momento de la actividad no pusimos en practica la motricidad, pero mas adelante se

podra ver reflejado de qué manera se aplico.

Al empezar con la actividad me percaté que varios de los nifios batallaban en identificar
gué situacion los hacia sentirse de determinada manera, algunos se quedaban callados, otros
copiaban lo que su compariero ya habia dicho, realmente no analizaban la situacion, al ver esto
decidi intervenir y cambiarlo a manera de platica entre el alumno que estaba participando y yo,
de esta manera cada nifio se sintié con una mayor confianza y yo como maestra lo fui guiando a
que reflexionara sobre qué lo hace sentir asi. Este tiempo de platica y compartir emociones durd
aproximadamente 8 min, fue muy rapido porque como lo platiqué en una de las actividades
anteriores, los nifios se aburren cuando una actividad dura mucho tiempo y no es tan dindmico

para ellos, por eso dediqué muy poco tiempo a este momento.
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Después de haber tenido esta platica, les entregué a los nifios una hoja de trabajo
donde irian escribiendo la emocién, la cual yo la escribi en el pizarrén y ellos la copiaban y en la
parte de abajo hacian el dibujo de la situacién que me comentaron en la ronda de emociones,
las emociones que abordamos fueron: temor, felicidad, tristeza, furia, sorpresa y desagrado; al
principio dudaba si los niflos pudieran completar el copiado de las emociones; sin embargo, me
lleve la satisfaccion de ver el avance en sus trazos y tamafo de sus letras, muchos de los dibujos
estaban muy bien hechos e incluso eran entendibles, definitivamente todos se llevaron sello y

estrellita feliz por su desemperio en el trabajo.

Esto me hace sentir....
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Artefactos 3.2 trabajos de Mateo, Naidelyn y Jorge Emilio

En los artefactos 3.2 se puede observar la hoja de trabajo que se menciona en la
pagina anterior, decidi mostrar estas 3 imagenes, ya que son de 3 alumnos que me trabajan de
manera muy diferente, la primera es del alumno Mateo, elegi este trabajo, puesto que representa
a muchos de mis alumnos que requieren de motivacién para trabajar, muestran un nivel
intermedio en sus dibujos y la escritura la realizan con ayuda de la maestra, para ofrecerles esa
ayuda, yo les voy escribiendo letra por letra en el pizarrébn mientras ellos la copian al mismo
tiempo, descubri que de esta manera muchos alumnos comprenden mejor como es el trazo de

cada letra y deja de ser un trabajo tedioso, ya que no ven tantas palabras escritas.

La segunda imagen del artefacto 3.2 es de la alumna Naidelyn, fue elegida porque
representa a los alumnos que aproximadamente son 5 los que trabajan ya de manera auténoma,

les doy la explicacion sobre qué hacer y lo efectdan por si solos, el copiado de palabras se les
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hace sencillo y sus dibujos son mas elaborados y entendibles, realmente con ellos mi
intervencion en sus trabajos ya no es mucha como los de la situacion comentada anteriormente,
con ellos Unicamente les pregunt6é de qué se tratan sus dibujos o felicitarlos por su trabajo, en
ocasiones también les muestro sus trabajos al grupo para que los demas puedan observar como

realizarlo.

Y en la tercera imagen representada es de mi alumno Jorge Emilio, quien es uno de
los alumnos con los que mas nos cuesta trabajar, debido a que se distrae muy facil, cuando no
le gusta la actividad comienza a rayar su hoja 0 a hacer otras cosas que no van con la actividad,
alumnos como Jorge tenemos aproximadamente 4. Con esta actividad elegi su trabajo porque a
pesar de que no se hizo todo como se solicitd, sé que para él represent6 un trabajo que pudo
finalizar, lo felicité porque sé que se esforzd y lo intento terminar, hubo un esfuerzo en las letras,
ya que él hace sus letras muy grandes y le pedi que en esta ocasion tenia que lograr escribir
dentro del recuadro y lo logré, en sus dibujos no fue muy explicito, pero sé que a su manera lo

quiso expresar y terminar su trabajo correctamente.

Con estos 3 ejemplos doy a entender mi satisfaccidon por los trabajos de mis alumnos,
poco a poco voy viendo sus avances, su participacion en grupo, su desenvolvimiento en el
desarrollo de sus habilidades motoras que hasta su mejora en la escritura se esta viendo
reflejada. Un error que pude analizar en este trabajo fue que aborde muchas emociones en la
hoja de trabajo, lo cual les llevé mucho tiempo, ya que era copiar y luego dibujar, se tardaron un
poco mas de 25 min haciéndola, y se comenzd a descontrolar el grupo, unos empezaron a
terminar, otros iban a la mitad y algunos pocos apenas en el inicio, esto me ocasiono que los que
ya habian acabado se estuvieran parando o distrayendo a los que aun no terminaban el trabajo,
realmente no me habia sucedido esto anteriormente de que estuvieran muy desfasados en la
realizacion de la actividad, pude notar que la diferencia aqui fue la escritura de las emociones,
algunos no se les dificultd, pero tuve alumnos que fue mas tardado el copiar o identificar cémo

se hacian cada una de las letras.

A pesar de esto, pude notar que ninguno menciond la palabra no puedo o ya no quiero
hacerlo, frase que era muy mencionada al inicio de ciclo, creo que ha sido muy Util que en las
actividades realizadas anteriormente se les hace ver y demostrarles que si pueden, pues ha
influido también en las actividades dentro del aula o donde se requiere de atencién y control, es

decir aspectos de la motricidad fina que se ira viendo mas enfocado en actividades proximas.
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Loa alumnos que terminaban la actividad jugaban con rompecabezas, juegos y armar
figuras con blogues de construccién, lo cual fue una manera de seguir trabajando la motricidad y
mantener la dindmica de trabajo con los demas, llegando a ser un gusto para los nifios que me
lo han pedido dia con dia al acabar sus actividades, se convirtié6 en una motivacion para ellos, el
saber que si terminaban bien su actividad podrian ir a jugar, me funcioné también para que entre
ellos convivan mas y alumnos como Christopher y Angel, con dificultades en el lenguaje y
comunicacion, desarrollen mas confianza con sus compafieros y, de esta manera, sigan

aprendiendo y jugando.

N
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Artefactos 3.3 Actividades motivadoras que los alumnos pueden realizar al acabar su trabajo de clase.

Desarrollo de la actividad: En este momento de la actividad es donde puse en practica
la motricidad gruesa a través de un mural de emociones, comencé platicando con ellos acerca
de lo que hariamos y como lo hariamos porque desde que llegaron a la escuela estaban
preguntando sobre la actividad sorpresa que les comente durante toda la semana, esto se los
estuve diciendo todo el tiempo con la intencion de que ningun nifio faltara a clase, ya que para
mi es muy importante que todos vivan las mismas experiencias y estaba segura de que esta
actividad seria uno de los momentos donde mas podrian divertirse mientras aprenden.

Servi pintura de los colores que representan las emociones segun la pelicula de intensamente:
rojo: furia, amarillo: alegria, morado: temor, verde: desagrado y azul: tristeza. Pegue papel Craft
en el piso y pase a que cada alumno escribiera su hombre con plumones, para saber qué

personas fueron las creadoras del mural.
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Artefacto 3.3 Materiales para el mural de emociones y escritura de los nombres de los alumnos

En este artefacto se muestra el material que fue mencionado anteriormente, pero lo
gue quiero destacar de esto es la escritura de los nifios respecto a su nombre, al inicio de ciclo
muchos de los alumnos no sabian escribir correctamente su nombre, en todas las actividades
gue he puesto durante mi jornada les pido escribir su hombre para que lo vayan practicando,
pude darme cuenta de que en el papel todos lo escribieron sin necesidad de copiarlo de algin
otro lado o solicitar ayuda, en la primera imagen la alumna que se presenta es Estrella, quien
siempre me pide ayuda en escribirle su nombre para después copiarlo, sin embargo, en esta
actividad vi como lo pudo realizar sola, es decir, realmente ya tiene el conocimiento de como es
la escritura de su nombre.

En la segunda imagen viene el nombre de Christopher, me cuestioné sobre porque
habia escrito su nombre al revés, él es de los Unicos 3 alumnos que escribe su nombre completo
y se me hizo muy extrafio ver esta situacion de que lo escribié de derecha a izquierda, en ese
momento ni la maestra ni yo pudimos reconocer a qué se debia esto, asi que al finalizar la clase
fui con la maestra de USAER que esta en el Jardin de nifios y le platique la situacién, realmente

yo estaba interesada en responder mi pregunta sobre ¢ por qué lo escribi6 al revés?.

Me comenzo6 a explicar que en muchos alumnos se presenta el caso de al salir de su
manera habitual de trabajo se sienten confundidos y suele suceder cosas asi, que escriben mal
o dicen no poder hacerlo cuando en realidad si, reflexionamos sobre Christopher, él es un alumno
muy introvertido, desde que ingreso a clases presenciales se canaliz6 a USAER debido a que no
se logra comunicar con personas externas a su familia (en casa), trabaja excelentemente bien,
es muy inteligente y buen estudiante, pero no se comunica, incluso muchas veces se aguanta

del bafio porque no dice las cosas o al necesitar un material no lo dice, se espera hasta que la
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maestra se dé cuenta, pocas veces no ha contestado a las maestras y lo hace de manera muy

bajita y corta.

Al exponer este caso, la maestra de USAER me comentd que su timidez lo lleva a
realizar estas conductas, él al pasar a un papel en grande, escribir su nombre de manera libre,
es decir, sin renglones o en un espacio en especifico, le causa cierto miedo e inseguridad que lo
hace dudar de si puede hacerlo, al sentir esto, lo llega a expresar de esa manera, escribiendo su
nombre de diferente manera, claramente no intencional de su parte, pero es el reflejo de la duda

y miedo dentro de él.

Retomando la actividad, después de haber tenido todos los nombres escritos comenzamos a
pintar, la dinamica consistié en que cada que agarrara pintura de un color, el cual representaba

una emocién, debia gritar lo que le causaba eso.

Maestra: adelante chicos comenzamos a pintar, recuerden que cada que agarren una pintura
ya sea con el pie 0 manos deberan contarnos que los hace sentir asi.

Jorge Emilio: maestra, pero cédmo cree que me voy a manchar los pies, ¢como le haré
cuando me ponga mis tenis?

Iker: Si maestra, a mi mi papa me va a matar si ve que me mancho todo

Maestra: Chicos no se preocupen, por eso les pedi a sus papis que los mandaran con ropa
y tenis viejos para poderla ensuciar, todos sus papas dijeron que si, asi que disfruten y pinten a su
gusto, pero recuerden decirme que les causa cada emocion.

Alessandra: A mi me da mucha alegria estar haciendo esta pintura grande (lo dijo mientras
agarraba la pintura amarilla).

Zaid: A mi me da mucha furia cuando mi maméa me regafa

Sebastian: Maestra el rojo para mi significa amor y yo siento mucho amor cuando estas con
Nosotros.

Maestra: Christopher, tu qué emocion vas a escoger
Christopher: EI morado, porque me da miedo en las noches estar solo en mi cuarto

Naidelyn: Maestra, yo ya me manché de muchos colores porque usé un pie para diferente
color y también con las manos.

Maestra: Muy bien, no pasa nada, ¢ya vieron como podemos hacer muchas cosas a la vez
con nuestro cuerpo?

Jorge Emilio: Mire maestra, yo puedo poner mis manos y pies en el piso al mismo tiempo.

Artefacto 3.4 Extracto de los registros anecdoéticos en el diario de trabajo del dia 22 de octubre
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Rescaté esta pequefia parte de una conversacion que tuve con mis alumnos, al
principio muchos comentaron acerca de las emociones, le pregunté a cada uno de ellos que me
lo platicara mientras pintaban, como lo mostré en el artefacto, hubo a alumnos que yo les
preguntaba, ya que algunos al principio no sabian que hacer o como empezar, me di cuenta de
gue de esta manera los nifios tenian mas ideas a cuando estuvimos en la ronda de emociones,
aqui pude ver que participaron mas, que tenian mucha emocién por contarme lo que los hacia
sentir de cierta manera. Definitivamente en muchas de las ocasiones no es que los nifios no
sepan, sino que tienes que llevarlos o presentarles una situacion que sea llamativa e interesante

para ellos, de esta manera ningun nifio se quedara sin saber qué decir.

Después de que todos lograron decirme de 1 a 2 situaciones, los deje seguir pintando
libremente, fue una experiencia increible que sin duda algun pienso volverla a aplicar en muchas
mas generaciones de alumnos, fue un momento de convivencia entre ellos, una experiencia que
no habian vivido antes y sobre todo pudieron tener la oportunidad de pintar y usar su cuerpo para
crear. En los artefactos siguientes presento evidencias de la experiencia vivida en el aula, el
desenvolvimiento de los nifios durante la actividad y sucesos relevantes que pasaron durante la

actividad.

Artefacto 3.5 Los alumnos comenzando a pintar con manos y pies.

En este artefacto presentado se puede notar el comienzo de la actividad, alumnos
como Christopher observaba a sus demés compafieros y ain no se animaba a pintar, Jorge
Emilio muestra inseguridad en mancharse, él comentaba que no sabia que pasaria si su ropa se

pintaba, Anthony en cuanto tocé la pintura comenz6 a dejar sus huellas marcadas por todo el
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papel, les pedi que todo lo hariamos de manera ordenada, estaba bien divertirse y experimentar
pero sin pelear ni jugar bruscamente, sino empleando todo su cuerpo para pintar el mural.

En el libro de psicomotriz, el autor Isaac y la autora Alicia nos mencionan que “La técnica
psicomotriz se efectlia a través del juego, para que el niflo pueda desenvolverse libremente y
crecer. En el juego el cuerpo asume un rol de protagonista, es a su vez expresion de una situacion
gue involucra sentimientos, expectativas y pensamientos. El actuar de una competencia motora,
se sustenta en el conocimiento del propio esquema e imagen corporal, elaborados con base en

experiencias” (p.18).

Con estas actividades pude darme cuenta de que abarcamos muchos aspectos, sobre
la ubicacién espacial, desarrollo de la motricidad gruesa, poniendo en practica el uso de su
cuerpo completo para llevar a cabo la actividad, razonamiento de los nifios sobre por qué hacen
las cosas y aprender jugando. Al compartir esta experiencia con mis compaferas de practica
sirvi6 como motivacién en ellas para aplicarla en su saldén de clases, una de ellas me comento
gue es un trabajo muy pesado, pues al final todo queda muy manchado y es ayudar a limpiar a
todos los niflos para no irse tan sucios a casa, sin embargo, le comenté que no podemos

detenernos o limitarnos solo porgue esta complicado, creo que el hecho de ser docentes implica

un esfuerzo dia a dia con tal de ver el desarrollo de los nifios.

Artefacto 3.6 Final de la actividad

Finalmente, en el artefacto 3.6 muestro el resultado final del mural, lleno de colores y diversion,
hubo caidas porque se resbalaban por la pintura, hubo risas, descubrimientos y al final muchos

alumnos muy felices por esta experiencia, se dejé a un lado y en el olvido la preocupacion de
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mancharse, me voy muy contenta y satisfecha con lo realizado el dia de hoy, sin embargo al
considerar la fase de reconstruccion en la siguiente aplicacion considero que es importante
mejorar en trabajar mas el lado socioemocional en los nifios, varios de ellos no identificaron qué
situaciones los hacia sentir preocupados, con miedo o tristes, solian copiar las respuestas que
ya habian mencionado anteriormente, y hubiera sido mejor el hecho de presentarles situaciones
por medio de dibujos y ellos pudieran mencionar que emocion sentian ante eso, considero que
de esta manera los nifios hubieran podido reflexionar mas a fondo sobre el sentir de sus

emociones, ya que al ser solo el dado hubo mucha distraccion y falto el analisis a fondo,
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6.2 TEMATICA: Creando con mis manos
Desarrollo motor fino

Hernan Moreno en su libro Desarrollo Psicomotriz, 2002 dice: “El desarrollo del control
de la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y se

desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura” (Pag. 90).

Para comenzar con actividades donde pongan en practicas y desarrollen sus
habilidades finas se implementaron actividades de coloreado, pintura y decoracién porque la
combinacion de color y adhesivos desarrolla la creatividad, favorece la concentracion y mejora
la motricidad de forma divertida, asi mismo, ponen en practica formas aleatorias, coloracion
monocromatica y garabatos casi ilegibles, siendo una forma de ir “soltando la mano” para
fortalecer con estos movimientos su mufieca y dedos. Para esto se utilizaron diversas
herramientas como plumones, crayones, pinceles, pinturas, acuarelas y mucho mas material que

son de gran interés por usar para los alumnos de 3° B.
6.2.1 Actividad:

En esta actividad los nifios realizaron el proceso para crear una pifiata, ellos hicieron las
capas con periédico y engrudo (con ayuda) y el proceso de decoracion lo realizaron en casa, con
esta actividad quise que pusieran en practica habilidades con sus manos, es decir sus
habilidades finas, pudieran desarrollar paciencia ya que en un inicio de ciclo mostraban mucha
desesperacion al realizar manualidades. En el aula desarrollamos este proceso de las capas
donde se aplico el rasgado, y pude observar diferentes maneras de trabajo en cada uno de ellos,
incluso alumnos que tenia pensado que tendrian dificultad en trabajarla, me demostraron lo

contrario.

Durante la época de diciembre decidi planear alguna dinadmica con los nifios que tuviera
relacion con estas fechas, ya que considero que para todos y en especial los nifios recordamos
el mes de diciembre como una temporada de fiestas, regalos y diversion. La idea de esta
actividad naci6 de una junta con maestras y directora del Jardin de nifios en donde se vio el tema
de la posada que afio con afio se hacia en la escuela, sin embargo, la directora nos comenté que
este afio no seria posible debido a los contagios fuertes que se estaban presentando nuevamente

por COVID, nos pidié Unicamente organizarnos con padres de familia para llevar algun regalo o
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dulces a los nifios y dejo a consideracion propia el hecho de realizar alguna actividad alusiva

pero sin convertirse en algun evento.

Teniendo una conversaciéon con las maestras de tercero nos comentaban que era triste
gue los niflos no se pudieran llevar esa experiencia porque es su ultimo afio aqui, pensando en
esto ocurri6 mi idea de hacer una pifiata, lo platigué con mis compafieras de la BECENE para
gue entre todas pusiéramos esa actividad en nuestros salones, pero solamente una comparnera
acepto realizarla, realmente estdbamos consientes del trabajo largo que requiere hacer pifiatas;

sin embargo, vi una oportunidad de aplicar la motricidad fina en esta actividad.

Esta actividad fue realizada del 29 de noviembre al 3 de diciembre, el propésito de
esta actividad era poner en practica el rasgado de papel, el cual es uno de los métodos para
poner en practica y mejorar la movilidad fortaleciendo sus mufiecas y dedos; y a la vez trabajan
con materiales que son interesantes para ellos como los globos, las mezclas, pinceles y crear

mayor gusto por las manualidades.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: | ORGANIZADOR CURRICULAR 1:

1 cultura y vida social
1 exploracion al mundo natural y social

2 préctica artistica
2 artes

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:

1 interacciones con el entorno social

2 proyecto artistico

APRENDIZAJE ESPERADO:

1 reconoce y valora las costumbres y tradiciones que se manifiestan en los grupos
sociales a los que pertenece

2 elige y representa esculturas o pinturas que haya observado.

En mi planeacion para esta actividad (ANEXO D) utilicé dos aprendizajes para

aplicarlos a lo largo de esta actividad; el aprendizaje de “reconoce y valora las costumbres y
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tradiciones que se manifiestan en los grupos sociales a los que pertenece” debido a que a pesar
de realizar la pifata para cumplir con el propdsito de este documento también quise aplicar otro
campo y que los nifios conocieran una de las tradiciones que tenemos en México la cual es la
pifiata y el aprendizaje “elige y representa esculturas o pinturas que haya observado” del campo

de formacién Artes para aplicarlo al realizar cada proceso llevado a cabo para obtener la pifiata.

Para generar un ambiente diferente para los alumnos decidi decorar el sal6on con
tematica navidefia, normalmente el salén no es decorado a ninguna fecha y quise que en esta
temporada los pequefios pudieran ver su salon adornado de diferente manera, en el artefacto
4.1 doy a conocer como quedo el resultado final del salén, decidi utilizar globos porque era
material que tenemos en el salén y no tenia la posibilidad de comprar cosas decorativas, asi que

decidi utilizar mis materiales al alcance y este fue el resultado.

Artefacto 4.1 Decoracion del salon para la actividad

Esta actividad consistié en hacer una pifiata desde cero, no se pretendia que los nifios
la hicieran totalmente, pues es una actividad compleja para ellos, pero si queria que vivieran la
experiencia de hacer una, que conocieran el proceso y al mismo tiempo estuvieran trabajando
con sus manos al rasgar el periddico, al pegarlo y haciendo mezcla para el engrudo. El control
de la motricidad fina requiere conocimiento y planeacién para la ejecucion de una tarea, al igual

que fuerza muscular y coordinacion.
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Para esta actividad mi intervencion docente que planee tener fue la siguiente:
“Dar a los nifios tiempo para persistir y aprender de sus intentos en experiencias variadas que
les permitan poner en juego sus acciones y movimientos, de tal manera que refinen sus
destrezas”, esto lo consideré porque a lo largo de este tiempo trabajando con el grupo de 3° B
he visto que al presentarse en situaciones que se les hace complicado el trabajo suelen comenzar
a pedir mucha ayuda a la maestra 0 a su compafiero, es decir, se quieren rendir y en ocasiones
dejar el trabajo a la mitad, y consideré que probablemente para alumnos como Jorge, Palmira,
Zaid, Estrella y algunos mas podria ser una actividad retadora, es por esto que escogi esta
intervencion para motivar a los nifios en el proceso de esta actividad, ser de apoyo y darles su

tiempo para realizar su pifata.

Cabe mencionar que para esta actividad me quede como encargada de grupo debido
a que la maestra Edith se ausent6 por problemas de salud; cuando me enteré de esto realmente
fue un desafio y considere en cambiar la actividad para otra semana en donde estuviera ella,
pero unos dias después me surgid el pensamiento de: cuando salgas de la licenciatura y
comiences a trabajar ya no habrd maestra titular que te apoye o te aconseje, entonces decidi

hacerlo sola y que esta fuera mi primera oportunidad de trabajar como lo seré en un futuro.

Para dar inicio a la actividad comencé realizando preguntas a los nifios: ¢ Recuerdan
en gué mes estamos?, ¢ Alguien sabe que celebramos en este mes?, ¢ Festejas la Navidad en tu
casa? ¢ Qué acostumbras hacer en esa fecha?
Muchos de los alumnos participaron y contaron cémo festejaban Navidad con su familia, les di la
oportunidad a cada uno de contar su experiencia, de esta manera generamos también el lenguaje
y comunicacion en grupo. Después de tener este tiempo les platiqué sobre las costumbres y
tradiciones que tenemos en nuestro pais y que el hecho de festejar Navidad era por costumbre
y tradicion, les proyecté una presentacion donde venian imagenes sobre lo que usamos para
festejar Navidad: regalos, cena, pifiatas, villancicos, etc., mientras se mostraban las imagenes

los nifios iban comentando quien utilizaba eso en su festejo navidefio.

Al terminar con esto les platigué de una manera muy emocionada que hariamos una
pifiata, la cual surgié en el Estado de México y es empleada en muchos eventos durante el afio,
los nifios mostraron mucha emocién y a la vez duda de cémo se haria una pifiata. MANOS A LA
OBRA...
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Artefacto 4.2 Proceso de rasgado al periodico

En el artefacto 4.2 presento la evidencia de dos alumnas que estan rasgando el
periddico, este fue el primer paso con el que comenzaron los nifios, ya que ocupariamos muchos
pedazos de periddico para las pifiatas, en la primera imagen estd una de mis alumnas que suele
ser autbnoma en todos sus trabajos, en este parte de rasgar lo hizo por si sola sin solicitar ayuda,
asi fueron varios alumnos que pudieron rasgar su periodico por si solos, Unicamente se guiaban

del tamafio que pedi que debia quedar cada pedazo de periddico aproximadamente.

En la segunda fotografia esta otra de mis alumnas quien constantemente requiere de
ayuda para realizar actividades, estuve muy atenta a ella y a otros alumnos que estan en la
misma situacién; sin embargo, me di cuenta de que el rasgado fue agradable para ellos,
disfrutaron ese tiempo y no se convirtio en algo tedioso para ellos, Gnicamente me preguntaban
constantemente si estaban bien los tamafios y desde ese momento les comencé a dar motivacion
respecto a que sus pifiatas quedarian muy padres, les mencione que entre mas periédico
rasgaran su pifiata tendria mayor resistencia y comentarios que se convirtieran en ellos las ganas

de trabajar.

Aproximadamente les di 10 min para rasgar todo el periddico que pudieran, se
presentd el caso de Zaid Mateo donde se pard enojado y se fue detrds de la puerta, en el
momento no entendi lo que habia sucedi6 debido a que estaba atendiendo a otros alumnos, me
acerque a él para conocer lo que pasaba, y fue dificil entender lo sucedido debido a que Zaid es
un alumno que desde que ingreso se ha tenido un gran proceso en cuestion a lo socioemocional,

investigando con su mama y el contexto en el que vive nos hemos dado cuenta de que se
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desenvuelve en problemas fuertes en casa, ademas de que no se presentd a ninguna clase en
linea en primer y segundo grado, es decir, también venia muy afectado en el area académica,
con el tiempo y la ayuda me he logrado ganar su confianza y elevar su autoestima en todo,
festejando sus logros y animarlo a dar mas de él, realmente se ha tenido gran avance pero no al
100%.

Segun Vivas, M (2006) se refiere como: el uso inteligente de las emociones: hacer
gue, intencionalmente, las emociones trabajen para nosotros, utilizandose de manera que nos
ayuden a guiar la conducta y los procesos de pensamiento, a fin de alcanzar el bienestar

personal. (Pag. 13).

El dia de hoy batalle en que me pudiera decir lo que habia sucedido; sin embargo, al
brindarle tranquilidad y estar con él un tiempo en lo que calmaba su sentimiento, me pudo platicar
gue su compafiero de mesa le dijo “lo estas haciendo todo mal, asi no se debe cortar el periddico,
eso esta muy feo”, recuerdo mucho estas palabras debido a que se el impacto que generan en
él, platique con ellos acerca de que todos hacemos el trabajo diferente y esta bien, cada pifiata
sera diferente y eso sera lo increible de esta actividad, ver la creatividad y la manera de como lo
hace cada nifio, llegamos a un acuerdo entre ély su compafero de trabajar en equipo y ayudarse,
le ofreci6 una disculpay le dio un gran abrazo. Cohen, J (2003), nos indica: El éxito en la escuela,
entonces, no solo implica el desarrollo de habilidades cognitivas, sino también aprender a
entablar amistades, desarrollar la capacidad de interactuar en grupos y adquirir comprension de

uno mismo y de la propia conducta. (Pag. 59).

Los nifios y nifias para que sean capaces de desarrollarse emocional y socialmente
deben sentirse muy seguros en su medio ambiente y esta seguridad contribuira positivamente al
aprendizaje, las relaciones interpersonales lograran un ambiente positivo en donde el nifio y la
nifia se sentirdn motivados por aprender y por ser escuchados, por eso es importante no
solamente enfocarse en lo académico, sino atender el bienestar de cada nifio y asi se podra

obtener lo demas.

Sucediendo esto me propuse estar mas atenta al grupo, preguntar acerca de cémo
van o como se sienten realizando esta actividad y destacando los logros de cada alumno.

Enseguida comenzaron a pegar la primera capa de engrudo y periédico.
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Artefacto 4.3 Proceso de la primera capa de engrudo al globo

En el artefacto presentado anteriormente se muestra el trabajo de los nifios en el
comienzo de la elaboracion de la pifiata, como se puede observar algunos de los nifios se
ayudaron entre ellos, esto me dio satisfaccion en ver la colaboracién entre ellos, la resolucion de
problemas, ya que el trabajar en parejas surgié de la dificultad de estar sosteniendo el globo y
estarle pegando el papel con engrudo, asi que Josué propuso su idea de ayudarse primero en

una pifiata y luego hacer la otra, los demas decidieron también aplicar esta estrategia.

En estos artefactos podemos ver el empefio y dedicaciéon de los alumnos, como lo
trabajan por si solos, su destreza de ir pegando correctamente el papel, poniendo en practicas
sus habilidades finas, al pegar y crear con sus manos. Me fui acercando mesa por mesa e irles
ayudando a mejorar cosas que hacian falta o cubrir con mas periédico algunos espacios del
globo, en realidad la parte mas desafiante fue la primera capa, ya que se presentaron varias
dificultades durante este proceso:
Mucho engrudo y poco periédico, mucho periédico y poco engrudo, en otros casos no se cubria
totalmente el globo, aspectos que yo como docente debia solucionar porque el trabajo de los
nifos no se iba a hacer todo muy bien, simplemente se esperaba a que colaboraran en la

creacion y lo hicieran lo mejor que pudieran.

Al arreglar esos detalles los pusieron a secar para seguir con el proceso al siguiente
dia, mientras ellos se fueron a casa, me quede en el jardin varias horas extra para hacerles a
todos los globos una capa extra, realmente fue muy tedioso y cansado, pero se necesitaba
realizar esto para que ellos Unicamente hicieran otra capa mas y pudieran comenzar a decorar.
Al dia siguiente me di cuenta de gue los nifios hicieron mucho mas rapido la siguiente capa, ya

conocian cémo hacerlo, cuanto engrudo pegarles a los periédicos, es decir, ya habian tenido

76



practica el dia anterior y tuvieron mayor facilidad para las siguientes capas. Aqui se obtuvo un

aprendizaje debido a la experiencia.

Después de haber acabado todas las capas de las pifiatas, los alumnos se las llevaron
a casa para poderlas decorar a su gusto, dejamos en claro a los padres de familia que al
decorarla incluyeran a los nifios en ese proceso, que fuera algo donde ellos fueran parte y no
hicieran todo el trabajo los papas, la decoracion se dejé en casa debido a que no se tiene mucho
tiempo dentro del salén de clases, y también se tenia que abordar otros campos y atender los

aprendizajes que la maestra titular me solicité.

El dia viernes los alumnos llegaron con sus pifiatas terminadas, cada uno explico como
la decoro y los materiales que utilizaron, me conmovio mucho ver esta actividad concluida, ver a
todos los nifilos con sus pifiatas, todos muy emocionados por los dulces que les regale y sobre
todo la gran capacidad de que ellos solitos hicieron su pifiata, a pesar de ser tardado y un gran

reto, lo pudimos finalizar.

Las pifatas fueron colgadas afuera del salébn como exposicién, recibi muchas
felicitaciones por parte de las maestras, mi maestra titular me dijo: Sofi, tienes un gran angel y
gran vocacion por ser educadora, jamas lo dejes ni te rindas porque hay pocas como td. Al
escuchar estas palabras me motivaron tanto a seguir en esta profesién y cumplir este suefio,
saber que puedo inspirar a las demas maestras y que a pesar de ser un trabajo duro se puede
sacar adelante me dio ganas y vida de seguir siendo Maestra. En el artefacto 4.4 presento las
pifiatas terminadas y cada uno de mis alumnos con su propia pifiata, todos los alumnos la

terminaron y fue un gran logro para mi como maestra y para ellos, algunos utilizaron pintura,

otros, papel de china, diamantina, escarcha y muchos materiales mas.

Artefacto 4.4 Pinatas terminadas

77



Al analizar mi actividad consideré algunos aspectos de reconstruccion de acuerdo al
ciclo reflexivo de Smyth, me di cuenta en el proceso de la actividad que hubiera sido bueno
solicitar ayuda a los padres de familia en avanzarle a la pifiata o traer un avance desde el primer
dia; sin embargo, me sirvié haberla empezado desde 0 para asegurarme de que realmente lo
hicieran los nifios y no sus familiares, ya que mi interés es que practiquen las habilidades motoras
finas y ver sus avances o proceso de realizacion, respecto a la decoracién me hubiera gustado
gue también se hiciera en el salon de clases, pero debido al horario de pandemia son muy pocas
horas con los alumnos. Al aplicar la actividad me di cuenta de que una semana era muy poco
tiempo y se necesitaban mas dias para poder hacerla dentro del aula, ya que me hubiera gustado
qgue la decoracién hubiera sido por ellos mismos, debido a como se puede observar en las
fotografias las pifiatas fueron decoradas mas por los papas y dudo en que los nifios hayan
ayudado, con esto, en definitiva sera mejor en la préxima organizar y considerar bien los tiempos
de trabajo para que los alumnos hagan su trabajo Unicamente con ayuda de la educadora en el
aula. Los nifios fueron evaluados en satisfactorio, debido a que todos trabajaron, hicieron un gran

avance de sus pifiatas y sin duda alguna se ganaron dulces y su gran felicitacion.

Quiero platicarte a ti quién estas leyendo, si eres maestra/o frente a grupo, nunca
dudes en arriesgarte y a innovar con tus alumnos, porque ellos y ti aprenden al mismo tiempo y

se vuelven experiencias inolvidables para todos.
6.2.2 Actividad:

Lo que realizamos en esta actividad fue conocer lo que es una receta, escribirla y
aplicarla, decidi que fueran galletas ya que era una forma sencilla de preparar algo en el aula sin
necesidad de fuego, y cada uno de los pasos para realizarla implicaba movimiento de sus manos,
fortalecimiento y destreza, durante el proceso de esta actividad doy a conocer las dificultades
gue se presentaron y como lo fuimos resolviendo, considero que han tenido un avance en su
escritura sin embargo aln no es algo que dominen al 100% y en las galletas fue una dindmica
interesante para ellos, se logré el trabajo de todos los alumnos y los resultados esperados

igualmente se lograron.

Esta actividad fue realizada del 21 al 25 de febrero, decidi implementar la actividad de
una receta para que los nifios tuvieran la oportunidad y experiencia de hacer galletas en forma
de bolita, vi muchas opciones para desarrollar motricidad fina en esta actividad, ya que debian

triturar, mezclar, formar bolitas, decorar y todo esto ser realizado con sus manos, ademas quise
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aprovechar que acaba de pasar la semana del 14 de febrero y seria una buena idea de regalarse
entre ellos alguna galleta por el dia del amor y la amistad. En el siguiente recuadro se presentan

los aprendizajes esperados que fueron utilizados en la planeacion (ANEXO E) para esta

actividad.

CAMPO DE FORMACION ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
ACADEMICA: 1 participacion social
1 lenguaje y comunicacion | 2 competencia motriz
2 educacion fisica ORGANIZADOR CURRICULAR 2:

1 produccibn e interpretacion de
instructivos.
2 desarrollo de la motricidad

APRENDIZAJE ESPERADO:
1 interpreta y escribe (con sus recursos) instructivos, cartas, recados.
2 utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control
y precision en sus movimientos

La actividad fue llevada a cabo dentro del salon de clases, a pesar de que se consideré
gue esta actividad ocasiona mucha basura y ensuciar el aula, decidi realizarla dentro para tener
el apoyo de las mesas y manteles que tenemos, para saber si realmente las galletas saldrian
como lo mencionaba la receta decidi hacerlas en mi casa un dia antes para prevenirme de algin
error, haciendo esto me di cuenta de cuantas galletas se usan aproximadamente, note que era
importante agregar de poco a poco la lecheray al final al tener las galletas era necesario dejarlas
refrigerando, considero que si me hubiera arriesgado a experimentar desde cero en el salén con
los alumnos, la actividad no hubiera salido como se esperaba, para poder ensefiar algo es

necesario tener la practica o el conocimiento de como se hace.

Para comenzar con la actividad vimos un video acerca del procedimiento para preparar
las galletas, después de verlo entre todos recordamos los pasos para hacerlas y los fui
escribiendo en el pizarrén, en esta parte de la actividad decidi aplicar lo del video para atender a
los 3 tipos de aprendizaje, algunos alumnos son visuales, otros auditivos y otros son kinestésicos,
al presentar el video mis alumnos auditivos y visuales podrian recordar y entender con mayor
facilidad como hariamos las galletas y para atender al estilo de aprendizaje kinestésico seria al

momento de realizar las galletas. “Todos utilizamos en mayor o menor proporcién cada sistema,
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aunque la mayoria de personas utilizan o les resulta mas comodo un sistema mas que otro. Lo
importante es saber que cada persona aprende de forma diferente y eso favorece a poder
desarrollar una gran variedad de actividades o ensefianzas con cada uno de los sistemas”
Ritay Kenneth Dunn (1977-1978)

Los pasos los resumi a tres o cuatro palabras, ya que los alumnos copiaron esa receta
y ho podia ponerles mucho texto, mi propdsito al ponerlos a escribir esta carta es que relacionen
el orden de las palabras que escriben, es decir, respetar un orden al escribir o copiar un texto tal
y como nos menciona el libro de aprendizajes clave “El aprendizaje sobre el sistema de escritura
qgue ocurre en el proceso de alfabetizacion implica que los nifios, a partir de ser usuarios de
textos, como intérpretes y productores de estos, descubran que se escribe de izquierda a
derecha y de arriba hacia abajo” (SEP, 2018, p. 208). Al ponerles esta actividad de escribir la
receta su mano hace mayor precision y control sobre los movimientos, en un inicio de ciclo los
nifios hacian las letras muy grandes y en algunos casos amontonaban las letras sin respetar el
orden, después de haber tenido ya actividades que han desarrollado su motricidad decidi
ponerlos a escribir estos pequefios pasos y poder observar si realmente todo este tiempo ha

funcionado en la mejora de su escritura, lo cual es uno de los avances mayores de la motricidad

fina.

"

KeCelouit
664 [letas
Lechera
CNWO\S

Artefacto 5.1 Receta de las galletas

En el artefacto 5.1 se muestran las evidencias de las recetas que pude obtener ese
dia, estas fueron escritas por Diego y Estrella, un error que pude observar en esta parte de la
actividad fue que les di hojas iris para hacer la actividad y a un nifio de preescolar se le debe

poner a escribir o trazar en alguna hoja o libreta que tenga renglones y sean una guia para ellos,
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a pesar de haberles dado una hoja sin ningun renglén me sorprendié el orden que respetaron de
cada paso de la receta y un tamafio moderado de la letra, sin embargo, aprendi de este errory

en las préximas actividades de este tipo utilizaré otras hojas.

En el mes de diciembre se realiz6 una actividad de carta a Santa Claus y tuve dificultad
con el grupo ya que fue un texto muy largo el que debian copiar y las letras las hacian muy
grandes lo cual ocasiond que no les cupiera todo en la hoja, y pude notar la diferencia dos meses
después en que la escritura ya no era igual de tedioso para ellos, el trazo de las letras mucho

mas legibles, un tamafio mas apropiado y mayor facilidad para escribir.

Avrtefacto 5.2 Primer paso: triturar galletas

Después de haber tenido toda la receta comenzamos con la preparacion de las
galletas, en el artefacto 5.2 presentado anteriormente, se muestra el proceso para comenzar a
elaborar nuestra masa, el primer paso fue triturar las galletas, este proceso fue algo tardado
porque les pedi meter 8 galletas a su bolsa y comenzar a golpearlas para que nos quedara un
polvo muy fino, a pesar de que fue tardado los nifios no se rindieron y se esforzaron mucho para
lograrlo, como se puede notar en el artefacto los nifios utilizaron herramientas para poder triturar
sus galletas, al inicio lo estaban haciendo con el pufio, pero al poco tiempo fueron analizando
gue con alguna ayuda seria mas facil triturar, es decir, vamos mejorando en la autonomia de su

trabajo y en el razonamiento para resolver dificultades o problemas.

Me impresion6 que hubo alumnos como Iker o Anthony que lo trituraron muy rapido y
pasaban ayudarles a sus demas comparieros, al ya tener todos su polvo fue momento de vaciarlo
al traste e ir agregando poco a poco la lechera, yo me encargue de agregarles ese ingrediente

para no ocasionar mucho tiradero en las mesas y la labor de ellos fue mezclar con la cuchara,
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para esto les pedi hacer movimientos muy marcados con la mufieca para poder mezclar muy
bien, en este paso no les ayude, ya que queria que ellos solitos fortalecieron sus manos con este
proceso; se presentd el caso de que algunos alumnos no siguieron el orden de los pasos para
realizar las galletas, algunos adn no tenian la consistencia deseada de la mezcla y ya querian
empezar hacer las galletas, sin embargo, les comenté ahi la importancia de seguir y respetar los
pasos de una receta, ya que son indispensables para que resulte el producto final, con esto
analice qué hace falta atender en algunos de los alumnos el respetar y seguir las indicaciones

establecidas en cualquier situacion.

La mayoria de los alumnos lograron elaborar la masa por si solos, miintervencion durante
la elaboracion de la masa fue muy poca, Unicamente estuve de guia dando recomendaciones
para agregar mas de algun ingrediente. El siguiente paso fue comenzar a crear las galletas con
las manos, al momento de realizar las bolas de masa comenzaron teniendo dificultades debido
a que ejercian mucha fuerza con sus manos y esto ocasionaba que no se pudiera formar la bolita,
les explique las estrategias que deberian usar para poderla formar la galleta: usar poca masa,
menos presion y fuerza, es decir, hacerlo de manera suave y moldearlo con mucha delicadeza,
utilice el ejemplo de imaginar que nuestra masa fuera como un huevo, si a este le aplicamos
mucha presion con nuestras manos se podra romper, de igual manera tratar a nuestra masa
como si fuera igual de débil que el huevo y hacer con delicadeza un movimiento circular con las
manos para poder formar las bolitas de galleta, al comentarles esto comenzaron a aplicar

diferente fuerza y técnica y con la practica fueron logrando obtener sus galletas.

Artefacto 5.3 Galletas finalizadas

Finalmente, decoramos las galletas con chispas de colores y quedaron listas, en el
artefacto 5.3 represento mi actividad finalizada, los nifios muy emocionados por querer comerlas
y compartir con los demas, fue una experiencia nueva para mi y para ellos, fue un reto como

docente el apoyar al grupo en general a lograr terminar con el resultado esperado, finalicé la
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clase haciendo una ronda de regalo, es decir, cada alumno eligié a quien regalarle una de sus
galletas acompafiada de un gran abrazo. Cabe mencionar que durante la actividad estuvimos
limpiando nuestra area, manos y material para recordar la importancia de la higiene al momento
de preparar alimentos, asi mismo realizar las cosas con cuidado, limpieza y orden porgue es uno
de los aspectos que se ha trabajo en clase, tener su area de trabajo limpia y ordenar mis
materiales, consider6 que se pudo lograr esta actividad con orden gracias a que desde meses

antes se les ha inculcado este orden en sus lugares.

Considero que en mi reconstruccion de esta actividad aplicaré el pedirles material desde
casa y no conseguirlo yo, pues tuve dificultades para abastecer a todos los alumnos de
ingredientes, una limitante en esta actividad fue la sana distancia con todos y la limpieza a la
hora de agarrar los ingredientes con las manos, realmente yo no podia intervenir mucho en
ayudarles a formar galletas o tocar las cosas con las manos por cuidar la salud y no contaminar
a pesar de traer mis manos limpiar, considero que esto fue una barrera en poderles haber
ayudado mas, sin embargo, quedé satisfecha de que ellos mismos pudieron lograrlo siguiendo
Unicamente mis indicaciones. Algo que se puede mejorar es el seguir trabajando con materiales
0 actividades donde practiquen el movimiento con sus manos, por ejemplo, hacer mayor uso de
plastilina y pedirles formar circulos, tiras o armar objetos donde involucre mas manipulacién con

Sus manos, sera importante seguir reforzando esto en ellos.
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7. CONCLUSIONES

El desarrollar este documento me ayuddé a comprender la realidad del &mbito
educativo dentro de las aulas, determinado que el contexto externo de las instituciones son los
gue influyen en qué tan complicado es trabajar con ciertas tematicas o no, sin embargo, el
adentrarnos dentro de las practicas docentes en semestres anteriores de la Licenciatura
favorecié a tener una mejor participacién e intervencién para la realizacién de un documento
profesional, con puntos de vista mas analiticos y reflexivos.

La competencia profesional que trabajé es, el Disefiar planeaciones didacticas,
aplicando sus conocimientos pedagoégicos disciplinares para responder a las
necesidades del contexto en el marco de plan y programas de educacién basica,
generando una competencia genérica que busca Aprender de manera permanente
(autorregularse y fortalecer su desarrollo personal), considero que esta competencia fue mi base
para poder lograr mis actividades y preparar de manera innovadora mi intervencion docente, asi
mismo al aplicar la segunda competencia elegida sobre Aplica el plan y programas de estudio
para alcanzar los propositos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las
capacidades de sus alumnos me funciono a abarcar no solo la motricidad en mis alumnos
porque a pesar de haber identificado esta problematica en el grupo de 3° B también era necesario
seguir aplicando los diferentes campos formativos, mi estrategia para poder lograr aplicar esta
competencia fue relacionar los diferentes organizadores curriculares y entrelazarlos con mi tema
de documento, de esta manera se les daba una ensefianza completa a los alumnos.

El proposito de mi documento fue mejorar mi intervencion docente al disefiar
actividades enfocadas al desarrollo de las habilidades motrices en nifios de tercero de preescolar,
considero que obtuve un gran giro en cuestion a mi manera de ensefiar, de aplicar actividades y
de valorar el tiempo en el aula. Durante esta temporada realizando mi portafolio estuvimos los
primeros meses del ciclo escolar en modalidad a distancia, y al vivir esa experiencia realmente
valoré el tiempo de estar con mis alumnos, las estrategias que se pueden poner en el aulay cada
aprendizaje que obtienes de tu grupo, cosa que es mas dificil de aplicar o aprender en las clases
de linea, ya que en realidad no tienes el trato directo o tangible con los nifios.

El portafolio de evidencias sirve para generar procesos de mejora al momento de
atender alguno de los aspectos de la practica, mediante el disefio y desarrollo de un plan de
accién tomando como base la Investigacion-Accion, el realizar este portafolio me llevé a adquirir
aprendizajes de manera autbnoma, desde conocer por mi misma el cdmo hacer un documento

sin haberlo hecho anteriormente, investigar e indagar qué procesos deberd llevar, realmente fue
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un reto muy grande y fuerte para mi, estuve llena de dudas y en ocasiones a punto de rendirme;
sin embargo, recordé en cada una de las ensefianzas que me han brindado mis maestros desde
el inicio de mi licenciatura y el compromiso con ellos y conmigo misma de terminar, este portafolio
saco lo mejor de mi, desarrollo esas competencias genéricas que me faltaban por cumplir, asi
gue hoy en dia sé que a pesar de comenzar algo nuevo se puede lograr realizarlo, siempre y
cuando uno tenga la pasién y vocacion.

En el proceso de elaboracion de este documento se amplié mi nivel de conocimiento
sobre esta tematica, anteriormente desconocia sobre el amplio campo de la motricidad gruesa y
fina era algo superficial y no habia reflexionado profundamente como influyen en el ambito
educativo, este tema es algo que he aplicado en mi vida deportiva, pero no habia considerado la
gran importancia de aplicarlo en los nifios de preescolar; sin embargo, con mi intervencién,
investigacion para hacer este portafolio y la observacion dentro de un aula en tercer grado,
reafirmé que si es de gran relevancia el abarcar dichas areas de manera amplia de acuerdo
curriculo escolar y enfocarnos en el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios.

Para conocer, dominar y generar mayor aportaciéon a la tematica en educacion
preescolar, analicé y recuperé aquellos aspectos relevantes de diversos documentos oficiales,
revistas, libros, videos, asi como las sugerencias que estos aportan dentro de un tercer grado
para la atencion de estudiantes de 5 afos.

Dando lugar, como dice Justo Martinez, (2002),

El desarrollo motor del nifio de los 0 a 6 afios no puede ser entendido como algo que le
condiciona, sino como algo que el nifio va a ir produciendo a través de su deseo de actuar sobre
el entorno y de ser cada vez mas competente.

Lo anterior muestra la necesidad de disefiar estrategias continuas donde los
estudiantes y docentes pongan en funcion sus habilidades y a la par conozcan aquellas areas
gue generan mayor interés de practica para conocer. El trabajar con nifios de preescolar nos
abre un sinfin de trabajo por realizar, en realidad es dificil determinar una sola problematica o
enfocarnos en un solo tema, ya que un grupo es una diversidad de personas donde cada uno
requiere de necesidades diferentes, llevan un nivel de aprendizaje muy distinto, es por eso que
necesitamos estar completamente enfocados al grupo en general y aplicar distintos métodos,
técnicas, estrategias y asi ir cumpliendo y atendiendo cada una de las necesidades del grupo en
general.

Dentro del area del desarrollo motriz durante los semestres de practica pude analizar
gue la motricidad gruesa es un campo que se ha dejado a cargo de los docentes de educacion

fisica, resaltando que estas sesiones son dos veces a la semana con muy poca duracion.
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Cada docente dentro del aula debe trabajar la motricidad fina y gruesa, y no en tiempo
reducido, pues el preescolar es una etapa donde los estudiantes comienzan a desarrollar su
capacidad de plasmar aquello que creen existencial y sobre todo a manipular de manera libre
para poder experimentar nuevas sensaciones y curiosidades, durante esta etapa del crecimiento
y desarrollo del nifio hay un importante desarrollo de la imaginacion en ellos, tienen lapsos de
atencion mas largos y de mucha energia fisica y se deben aprovechar esos recursos induciendo
al alumno a dichas actividades que promuevan esas habilidades.

Asimismo, este es el periodo de apropiacion del lenguaje escrito, en el que se
enfrentardn en el afo siguiente a la variedad de sistemas de signos que lo integran y tienen
necesidad de interpretar y producir textos, resaltando que estan en un proceso de identificacién
de su lateralidad, para ellos es importante implementar estrategias de motricidad fina, ya que, al
salir de esta etapa con las bases bien desarrolladas, estan listos para la siguiente etapa de
primaria.

Hay que considerar que los nifilos son sujetos activos, pensantes, con capacidades y
potencial para aprender en interaccion con su entorno, y que los procesos de desarrollo y
aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente, es la vision que sustenta este Plan. Con
esta perspectiva se da continuidad al proyecto de transformacién de las concepciones sobre los
nifios, sus procesos de aprendizaje y las practicas pedagdgicas en la educacién preescolar,
impulsado en nuestro pais desde el afio 2002. (Plan y programas de estudio, orientaciones

didacticas y sugerencias de evaluacion, 2018).

Concluyo este portafolio en que siempre puedo dar mas como docente, la limitante no
existe ni existird en nada, se necesita mantener la disciplina y respeto por la profesion porque
todas las profesiones son creadas gracias a la docencia, es decir, sin un docente no podrian
existir las demas profesiones. Se necesita compromiso, el cual quiero seguir manteniendo
conmigo misma, seguir trabajando para poseer capacidades creativas y practicas para encontrar

actividades que despierten el interés en los nifios y que tengan un aprendizaje de calidad.
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8. VISION PROSPECTIVA

Dentro de un mundo de constante cambio todo profesional debe tener una visién
prospectiva, tener ideas o metas a corto, mediano y largo plazo para los futuros programas,
procesos de aprendizaje y ensefianza, ningun profesionista debe conformarse con lo aprendido
hasta ahora, debemos ser conscientes de que queda mucho por aprender y conocer y tener este
tipo de vision funciona para mejorar y crecer tanto como persona y en tus conocimientos.

Esta experiencia me brindé la oportunidad de transformar mi practica y de innovar a
través de la constante reflexién y reformulacién de mis intervenciones, este proceso me brindé
nuevos conocimientos sobre cémo favorecer aprendizajes en mis alumnos involucrando el juego,
estrategias y la innovacion, pero también me deja la experiencia de cambiar mis percepciones
sobre lo que es la educacion y todo lo que en ella implica. La intervencion de los futuros docentes
durante el proceso de formacién es esencial para la mejora continua cuando se presente una
situacion en el ambito laboral, actuar de forma profesional, este proceso me hizo reflexionar
acerca de que estoy a un paso de convertirme en una profesionista, y al poder concluir esta etapa
guiero seguir los consejos que me fueron dados por mi maestra titular del Jardin de nifios en el
gue tuve la oportunidad de estar trabajando este ciclo escolar para realizar mi portafolio tematico,
una de los intereses gue tengo es seguir preparandome para mi formacién docente por medio de
una maestria, considero que esta es una de las metas a corto plazo independientemente de si
consigo una plaza o no, quiero seguir inmediatamente con otra preparacion, ya que un docente
debe seguir actualizado y es indispensable seguir aprendiendo, pues las generaciones van

cambiando y hay que estar a la par de esas transformaciones.

Uno de los aspectos que no pude fortalecer en mis jornadas de practica fue la relacion
con padres de familia porque el contacto era directo con la educadora encargada del grupo, una
de mis areas de mejora es que al poder tener la oportunidad de tener mi grupo me gustaria
involucrar mas a los padres de familia en el aprendizaje de los nifios, plantear actividades en
conjunto (padres e hijo (a)s), para mi, el aprendizaje y desarrollo de los alumnos dependen en
gran medida de los papés y el contexto en el que se devuelven, me apasiona que tengan el
interés por ver a sus hijo (a)s desarrollandose y desenvolviéndose en un ambiente sano, ya que
en esta etapa son totalmente absorbentes a lo que viven y ven, me gustaria tener una
intervencion de este tipo en un futuro con mis grupos para ver y demostrar el gran impacto que

hay en la vida de un nifio el tener una relacién sana en casa.

87



Otro de los intereses que tengo es especializarme en alguna area para poder atender
a los nifios con capacidades diferentes, hoy en dia es indispensable tener inclusion en las
escuelas y sé que el dia de mafana pueda tocarme algin alumno con esta situacion y como
docente debo estar preparada y capacitada para atenderlo y atender sus necesidades, ademas
de que me gustaria poder comprender cOmo es su area, los tratos y manera de trabajar con

cualquier alumno que pueda llegar a mi aula.

Como docente en constante transformacidon es necesario seguir planteando
innovaciones educativas, y creo que una de las principales, ante los cambios sociales por los
que estamos atravesando, serd la de buscar nuevas formas de educar y ensefiar. Y para lograrlo
necesito continuar con mi desarrollo profesional a través de actividades concretas como seguir
revisando teoria sobre el desarrollo de las habilidades, tomar cursos relacionados con mi tema
de investigacion, pero, sobre todo, seguir cuestionando y replanteando mi practica docente y

siempre tener el propdsito de mejorarla.
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10.ANEXOS

ANEXO A

Entrevista a Maestra Ménica Edith (maestra titular del grupo 3° B)

- ¢, Quién es usted mas alla del salén de clases?

Soy una persona con sus defectos, virtudes y cualidades, soy ama de casa, abuela, me
considera una persona muy movida y dinamica, trato de siempre respetar mis decisiones y ser
empética con los demas, me gusta ser sociable y ser una persona que trata de mejorar en sus

errores 0 cambiarlos y autorregularme en todo.
- ¢ Qué representa su trabajo en su vida privada?

Un motor en cuanto a lo profesional y la realizacion como profesionista, me gusta mucho
lo que hago, me motiva a ser una persona feliz que disfruta su trabajo, mi vida profesional me

llena y eso hace sentirme plena en mi vida personal.
- ¢ De qué manera influye su vida personal en el aula?

Trato de no involucrar mi vida personal en el trabajo, al llegar al jardin dejo de lado
mis problemas y me enfoco en mi trabajo para estar al 100 con mis alumnos, mi profesién me
ayuda a olvidarme de dificultades que tengo en mi vida, esto me ha ayudado en mejorar como
persona, trato a los nilos como me gustaria que trataran a mis hijo (a)s, todo lo que hago en mi

vida profesional trato de que refuerce los valores de mi vida personal.
- ¢ Qué la llevaron a elegir esta actividad profesional?

Mi gusto naci6é desde nifia jugando a ser maestra y en donde senti mas pasion por ser
maestra fue en secundaria y en cuanto acabe, empecé en la normal del estado a los 15 afios,
elegi ser educadora porgue me gustaba mucho convivir con los nifios, me es dificil contestar que
me motivo a estudiar esto, realmente siempre tuve ese gusto desde pequefia, fue algo nato,
descubri desde siempre que queria ser educadora, note que al interactuar con los nifios podria

ser algo bueno que podria estudiar. Si volviera a nacer volveria a elegir ser educadora.

- ¢Qué proyectos e ideales se han trazado en su vida profesional, y como han ido

cambiando con el paso del tiempo o circunstancias de vida?

91



Todas las innovaciones y evoluciones que ha tenido la sociedad ha indicado que como
maestros debemos seguir estudiando y mejorando, como maestros debemos dar mejores
herramientas a nuestros nifios ya que hay cambios constantemente, me gusta estudiar
diplomados y maestrias, una de mis metas hoy en dia es que cuando ya no me sienta con la
misma paciencia y energia deberia pasarme a ser directora, porque no quiero dejar de
transmitirles a mis niflos esa pasion que tengo hoy en dia, y cuando fisicamente o
emocionalmente ya no esté bien para estar ante un grupo, pasare a ser directora o supervisora,

pero esto sera en su debido tiempo.
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ANEXO B

ENTREVISTA PADRES DE FAMILIA

¢, Qué actividades realizaba con mayor frecuencia su hijo (a) (a) durante la pandemia?

¢, Qué herramientas o espacios tenia su hijo (a) en casa para desarrollar su motricidad?

¢ Usted le proponia actividades educativas extras sin considerar las que se dejaban por
parte de la escuela?

¢ Cuanto tiempo dedicaban a las tareas/trabajos escolares usted y su hijo (a) (a)?

¢ Su hijo (a) realizé actividad fisica durante la pandemia?

¢, Qué tanto disminuyo o se vio afectado el desarrollo de las habilidades de su hijo (a) (a)?

93



ANEXO C

SBJB[UO BJLUBABYD Y18q| BUIY BAN opaInD zadon ejuebiey epliH BAW zado" seuapied oslep
¥YINLLL 3INIDOQA ‘0F'0A VO119¥¥d 30 319YSNOdSIY IINID0A NOIOYIWY¥O4 N3 3IN3200

,ﬁﬂb g

‘owsIw |5 e asopugjuasaldal elan|is ns ua eseinqip of oylu eped ovcu__nm m>a> anb oj A o:_oann

un opuedes Sowal| ‘N ‘jard ap J0jod ‘er0q 'sofo ‘Oj|@qes owod odiand |ap S01AASE SIIUIIDYIP SOIIISE UBIPUIA apuop soyjjaded sowaipuay
efes eun ug ‘ejan|is eidosd Ns Jaual SOPO] BISEY OUWINIE BPED |SE ‘elan|1s ef Jadey e piepnAe 3| efased ns A euiinues e ap equue giejsoae

as ouwnje |2 ‘oi9|dwod odiand |ap elan|is e Jacey e ugsepnAe as sefased ua ‘puoq (aded o BUKNIIED PUN OYIU BPED B RIBP 3] 35 'UDIDENUNRUOD Y-
‘BILOAR BPIWOD NS Jeingip (euy (e A pepljeuosiad nl sa anb $29J2 owod epelngip UOROW BUN U0 JEJUSSIdal ‘oun eped ap soyeajdwnd

|2 eJ1590W B] ap epnAR UOD JIGUIDSA '031J0AR) JO|0D NI Jejuasasdal ‘e1snd a1 ou anb ‘e3snd a3 anb Jelnqip ‘owsiw 13 e auelngip ‘ojuand jap

0|n311 jap ofeqe 2JquIOU NS J|QLIISA URLAS SaUOREIIPUL SeT *ofnqIp NS OpudIdey eI OYlU BpEd A sauoedipul se| opuala) saji oA esed sojunf sopol
OpUeZ|RdJ SOWIJ| B] PEPIAIIE B159 ‘, JW 24q0s 04q1| oyanbad un, 0|n) OWoI gJpual (end |a oyanbad o1q)| un oun eped e piedanua a) spndsag-
¢nap esnd a3 sew anb o) 59 9nb? ‘ows|w 1 € 319q)SIP In] SIS UIIND 2,

:souwn|e so| ap soundje e seyundasd saquaindis se| vod gsezadwa A uossez|d |9 Ua YD) ] SOWDIIQIIIST-

uojes |2 ua souopueze|dsap sowejeq SOpo] seJuIW yeys Aqeq ap uoued 8] sowaselued spndsap ‘e1s) ap ased |9 UOI RILZUIWIOD BS-

[eNpIAIpUI 9SEBJD 0p uojes 95LJ2 AP UOISAS T EPEPIP ugpeNIs
odiand |ap sedsuaIeIed uod soyjaded-
oo zjde| A $21010)-
sy efoy ua o..u!. o..a:.
$02132epIp sosandas A s
e noy|p 8y as anby’ ~3_._ue o_
BWINSB0INY :Z MY INDINEND HOAVZINYONO as pnb? ‘esnB 9) ou pnb? ‘gesnd 3y
anb? ‘;ajuawed)sy sa owod? (sajeuossad seansualIRIed BAqUOU A BIyRUapP|e
‘00vY3IdSa INVZIONIHAY
OJUBIWUINOUoO0INY L ¥V TINDI¥ANND ¥OAVZINYONO |EUOIDOWIONO0S UDIIEINPT
‘WIIWIAYIOVY NOIDVYWYHO4 30 OdWYD
4
upaT ap zei(] |19buey 9juadIA (SOUIN ap ulpier 35 lx
v odmug £ :opeio 220y nunquiesy oxifiN BYOS (UQIBWIO) U JJUad0(Q]
ﬁ.m‘ J¥1SIW3S IA @ @
B HY100S33¥d NOIDVYINAI N3 VHNLVIONION - =
ISOL0d SINT NVS 30 OAV.LS3 130 TVNNON V13N0S3 VINYNILNID A VLINIW3NIE

94




ANEXO D

Z2[gZU0Y YIP3 B0 "B znip zeueq| ByEY BN B0y ninquesy oydiN eyos
WYINLIL 3INIO0QA °8°A VIHLIVHd 30 IT8VSNOGS3N 3INID0a NOIRDVINNO04 N3 31IN3200

"SBSE|0 ap UOISas ajuainbis e] ua JeA3d)| '0jasiapod X E|p |2 Op0O} aS0PUBIaS
apanb as anb eled uogjes |ap Jebnj unbje ua ueielap o] ‘opeulwia) zaa eun ‘(jeuondo i3S uQIDERIC23p B|) eujuewelp Jebalbe A opejuld

uespod o ogojb |2 opo} ua opinbij j0jsISay U0 ueiebed o] as A $3J0j0d SajUaIL)IP ap soueipaw jaded ap sojupend ueesn ejeuld NS JRIOD3p Bled o
‘ejeurd g] ap ugioeiooap ej eied opo) Jejedaid Jepod esed souew sej eseidw as A Jebnj ns ejeidwi) ‘einseq ns 1960031 ouwn|e eped asiedas

ap euiua) anb of ua ‘SJUBWEASNU [0S [2 US JBI3s sowsalelap o] sandsap ‘sew edeo eun Jezjjeas e ugjes |e sowalesalbal ‘009s ajsa el opuen) e
‘|2 ap Jopapale SejanA
seunbje sowsasep A opesid uis |2 ap ewpUa sowaleoulg A ‘osid |8 us opauod sowalpod ‘0go|b onsanu 02as sew odod un 3)s3 eA opuend)
"BlEBJUOD OUBW B U0d owsiw o] A oned |e
£19]dWiod B}janA BUN 3JUBIND OUBLW BjOS BUN U3 OAU3IS0S "3juay |8 0qo|b [2 uod aid 0jos un ua Jezueae A Jejes ‘saped se| Sepoj ua ap 3| [0S |2
anb esed oqojb j2 opuesb 1 ‘sopunbas Q| sod equue opaua)ap ‘olege A equue eioeY $303A ¢ 0qoj6 |2 Jigns :0jdwalg "s0zeiq SO| UOD SaPEPIAlIE
OPU3IDBY SOWaJ 8 OjN2JID UN URJBULIO) 'SOP3P SO| U0J 3juawediun Ojopuiuajsos souew se| ua 0qo|b ns eipua) oulu eped ‘sopeanjow eied oban(

un owod sowsasefsuew o] ‘esanub peppujow ) eooeid us sowalpuod odwal owsiw B oJad ‘|os |3 ua Opedas e oljed je sowalpjes sandsag e
‘seded sop ajusawepewixoide sowaiey ‘0qojb ns ua opnibua |2 uod ooipouad |2 opuebad uen [2ould un uod ‘sesed

sns ap opies ooipouad uelesn A ‘(enbe uoo ouswebad) oulu epeo e oprubua iep s3] ‘ouanbad ouewe] un ap 0go|b |3 OpUBHUI SOWBIBZUSWIOD)
‘OjuaWOW 0po] US opuesialadns Jejsa A oun eped

esed einb eun Jas eiagap essaew | ‘ejeurd eidoid ns eiey ouwnje eped anb jse ‘ejeuld B S2 00IX3|\| U3 SEUSPIABU S3IQUINJSOD SB| 3ap BU  »

Z PepIAY

"BSEJ NS U3 UBZI|E3J O U3D0UO0D SB| IS SOPO] aJjud sejopueone|d sowas ‘sauopipes

A s31qWn}s0o sejsa ap sauabew ap uoejuasald eun sojunl SOPO] SOWSJAA 021X\ U3 SEUSPIABU SAUOIIPES] A S3IQUINJS0D SB| JS00UQd BlEd
“eIp 8)sa saoey anb A sawoo anb euoiuapy ‘; BYIS) BIS3 US JSDBY SBIqUINISOd.

anp? ‘;esed ua pepiaeu ej uelesa4? ‘;auswewixoid eigey apueib ua olaiss) anp? :seyunbaid sajuainbis se| aley 3| ‘BWS) |2 JEZUBWOD BIE4

{souiu soj ap uoedniued | uod) uouezid |2 U3 BIP [9P BYDSj B] SOWANIQUIST
35 30

“Xyjaq mnoAj-sany -esanub pepouow ensanu eganid e ssuod A odiand o5sanu 0po] JSAOW BJBY SOU anb UQIDUEBD BUN UOD SOWISIEZUSWOD)

I PEPIADY

BORORPIP uopemis

$30|Np A Je1003p Bied |eullep-
sajaould-

|enpiAlpuj oned £ sasepo ap ugjes e)a|dwod uQIsas | (stn eloy) saio0j00 ap soyjaded-
opnibug-

ouwnje epes eied 0qojo-

95

- ugwezuebig oeds3 odwaiy | soopdepip sosindai A sajeualel

-opeasasqo edey anb seimuid o seimnasa ejuasaidal A abig e
“aoauapad anb soj e saje100s sodnub so| ua uejsalyuew as anb sauoiipes A S21qWNIS00 se| BJ0jeA A 300UC0Y e

‘00vy3ds3 3IrvzZiaN3ddy

sy e
|e100s A [eanjeu opunuw [e ugpeIodxg e
‘'VIINZFAVIV NOIDVIWNOL 30 OdNVD

[E190S OUJOJUS |8 UOD SBUOITEIBIY] 1Z WY TNDIINND YOAVZINVOHO
[e100s epiA £ 2IMND 1L ¥YINDINEND ¥OAVZINVONO

EjEUId (PEPIADY U= Sp ZEiQ SBUEY SjUsdl)\ (SOUIN ap ulpJer oy~

u g 0dmug g :opeio eyooy runquesy oxliy BU0S [UOI9BWLIO) U 3jualoq E
aNaoan - IYISINIS A Aw X
,m\‘ ¥V1025334d NOIOYINA3 N3 YNNLYIONION 2 2

ISOLOd SINT NVYS 30 00V1S3 730 TYWHON Y13NIS3 VINVYNILINID A VIRIZW3NIE

weroTe)



ANEXO E

IJEIU0D YNPI EIUDIN BIARY "BAIN In) Iayeq) eyueW RO BY20Y nInguiesy oqifiN eyos

HYINLL 3INID00 ¥2ILI¥Hd 30 NEVSNO4SIH ALNIZ00 NOIDYINYOS N3 3LNID0O

-~ ‘so|@ esed opeddwod A |joe) sew |2 any sosed so| ap |ena A 18234 g
ap ennuelodw) e| ‘012)ul un ua sosed 50| 480U QIAJIS SOU anb 0 ap BJJ32E SOJUN| SOWBJBUOIX3|Jd JEZ||BUI) Yy *

"SP|asJPLWIO0D ap sajue Jopeladiial |2 uase|salaw A esed e sejasiena)| uepand

A B1323) ) VO3 ojunl UejO|ad ap Se}5|0q ua sowalpuod se| jeuly |e ‘seelsodap esed sa10|00 ap seds|yd uesedad

a| A seyanbad sejjoq 1206y uesezadwa esew eun Jndasuod sowaldo| opuend ‘ueleRzaw o) A epESUapUOD

222 ej uesedaide a| sendsap ‘seja||ed se| seanyyy e upsezadwa A ‘sajua|paldu) sns UBIEIUN| BSIW JOg =

‘uequasuesy e| anb esed eloy eun guep s3j A sajuaipasdu) so| uod ounl upliezid |2 ua e132aJ B PAGIIST -
‘opesedasd uey anb o) sa anb A eun opesedasd uey zaa eund|e |5 ‘e3a334 eun sa anboj uadouod

Is g4ejundaud sa) sendsap ‘uaiq souseladsap A odiand |2 opol Janow esed UQIDUED BUN UOD SOWaJezadwy

V13234

EINIEPIP UOENYS

‘Se}1|0q Se| Jejodap
esed uajsnd anb o] o0 $310|02
ap o a1ejo20y2 ap seds|yd
(esayza|) EpESURPUDI BYIBT
EJEW SE)3||BD)

S EREH|

[EnpAIpU) By 2582 2p UQISas T

A S03IEPIP
SN S05IN2aJ A sajelalen

“sojuale|euas A SOpEJa) ‘SEIIRD 'SOAIINJIsU (505N SNs U03) aquasa A eyaidiau) -
‘0avH3dS3 AINVZIONIHAY

EUaNAUDI €] ueinSas anb so1UAWNIOP A SOAINIISUN |
ap uppPElaidialul @ URINPoId 2 HVINJIMEND HOAYZINYDHO

uoeEduUNWod A alendua’

jepos ugPedRIued (T ¥YINIIMEND YOOVZINYOHO ‘WIIWIAYIVY NOIDVINHOS 30 OdINYD
upal ap ze1q |PAueRY a1UE1A (SOUIN ap uipaer Q.RHJ
g :odnug g :0peID BYI0Y MINGUIESY O§I[IN BIJOS UQIPELIOE Ud aJuadog
smpowsonas | { IULSINIS IIA @ @
5 HY1025334d NOIDYING3I NI VHNLYIONIIN - -+

1SOLOd SINT NY'S 30 OaVL153 130 TYWHON Y13NJ253 YINYNILNID A V1IHIWINIG =5y

96



