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INTRODUCCION

El presente informe de practicas desarrolla el proceso de analisis y
reflexion de acercamiento a la realidad educativa en la asignatura de
Educacién Fisica (EF), realizado durante las jornadas de practica del ciclo
escolar 2021-2022 en la Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez (C.C.T.
24DPR1032F), ubicado en la calle Plaza Plutarco Elias Calles #12, colonia San
Antonio en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi.

Dicha institucion se encuentra incorporada al Sistema Federal de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP) y es de organizacién completa. La
Directora tiene a su cargo el siguiente personal: una secretaria, un maestro de
apoyo, 18 maestros frente a grupo, 2 maestros de educacién Fisica, 2
intendentes y una estadistica escolar. Atiende una poblacién estudiantil de
alumnos

A lo largo de este informe, se detallan algunas caracteristicas del grupo
con el que se desarrolld un proceso de identificacion de problematica para la
intervencion y reflexion de la practica. Asimismo, se describen las cualidades y
atributos del objeto de estudio, considerados para el disefio e implementacion
de un plan de accion.

Uno de los principales objetivos de esta intervencion, fue mejorar las
habilidades motrices de los estudiantes, puesto que fue la problematica
detectada que requeria mayor atenciéon. En este sentido, las habilidades
motrices constituyen una parte fundamental del desarrollo de los individuos,
pues gracias a ellas nos desenvolvemos con éxito en nuestras actividades
cotidianas.

La estructura que presenta este informe es la siguiente:



El capitulo |, especifica la problematica, la contextualiza y define los
objetivos que se persiguen con base en ella ademas de los cuestionamientos
que abren paso al objeto de estudio. Se expresa ademas, el argumento que
justifica la importancia de abordar dicha problematica y los motivos personales
gue se consideraron.

En el capitulo I, se propone el disefio de un plan de accion que aborde
una solucién a la problematica identificada. Este capitulo se divide en cuatro
apartados importantes: 1) Focalizacion del problema: incluye la problematica, el
proposito del plan de accion, caracteristicas de la institucion (contexto interno y
externo) y las caracteristicas de los sujetos de estudio (nifios de 62 grado de
primaria); 2) Diagnostico: presenta la importancia de un diagndstico, se
desarrolla en dos fases para identificar la situacion a trabajar y presenta una
breve conclusion de dicho diagnédstico; 3) Marco tedrico: donde se identifican
las posturas que sustentan este trabajo; y 4) Marco metodologico: donde se
enmarca la ruta que se siguid para el desarrollo de este informe y las
actividades propuestas.

En el capitulo Ill, se desarrolla la descripcion de actividades
implementadas, la reflexion de la practica, triangulacion tedrica y la evaluacion
de cada una de ellas como propuesta de mejora. En este apartado, se
desarrolla un proceso profundo de analisis de las secuencias de actividades y
como ello contribuye al logro de objetivos y desarrollo de competencias
profesionales.

En el capitulo IV, se encuentra la conclusion del informe. En él, se

detalla el alcance de los objetivos, las relaciones identificadas entre los



aspectos analizados, el resultado de la reflexion y futuras areas de oportunidad
para seguir fortaleciendo mis competencias docentes.

Finalmente, se presentan las fuentes consultadas y se adjuntan los
anexos cuyo contenido presenta instrumentos de evaluacion y medicion,

contenidos graficos, planeaciones y otras evidencias.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Contextualizacion del problema

La motricidad es concebida como la forma de expresidon del ser humano,
como un acto intencionado y consciente, que ademas de las caracteristicas
fisicas, incluye factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad
humana. Por otro lado, la actividad fisica puede definirse como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos y que requiere de un gasto

energético (Pardo, 2019).

En este sentido, la actividad fisica es la capacidad que tiene un individuo
para resolver un problema motriz especifico, para elaborar y dar una respuesta
eficaz. Esta capacidad se adquiere como resultado de un proceso de
aprendizaje (generalmente largo) que dependera del conjunto de recursos de
que dispone el individuo y la intervencion del docente. Por tanto, es importante
que el docente despliegue una serie de acciones didacticas que permitan a los
nifos a temprana edad favorecer su motricidad y acceder habilidades basicas

para la iniciacion deportiva.

Algunos ejemplos de actividad fisica son todas las acciones motoras que
se realizan a diario: el trabajo en la oficina, el quehacer doméstico, subir
escaleras, caminar, correr y, en resumen, cualquier movimiento que efectue
una persona. Por su naturaleza cotidiana, la actividad fisica es fundamental
para los niflos pues, ademas de ayudar a su sano crecimiento en el aspecto
fisico, también aporta los elementos para que se desarrollen cognitiva,
emocional y afectivamente. Este proceso les permite ademas, entender su
cuerpo, el potencial de sus funciones y las posibilidades que éste ofrece, asi
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como su capacidad para expresarse y relacionarse con el entorno a través de

él.

Es importante destacar que la actividad fisica se redujo en la poblacién
en general durante los ultimos dos afios, esto derivado del aislamiento
ocasionado por la pandemia COVID 19, el cual influyd en las limitaciones ahora
presentes en estudiantes de todos los niveles educativos, dado que muchos de
los alumnos permanecieron en sus casas, atendiendo a la restriccion de un
sector vulnerable (infancia) desarrollando poca o nula actividad fisica. COLEF

2020, sostiene que:

En definitiva, la Educacion Fisica es fundamental para el
desarrollo integral del alumnado. Por eso, debemos garantizar que se
imparta de forma segura y responsable, para el personal docente y el
alumnado, asegurando asi que adquieran las competencias basicas y
les aporte las habilidades y oportunidades de promocién de la salud y
bienestar, tan importantes durante estos tiempos inciertos y dificiles.
Esto también les ayudara a tener herramientas y desarrollar resiliencia

en el futuro (p.26).

En este sentido, la Educacién Fisica tradicional o virtual debe ser dirigida
a las capacidades fisicas, coordinativas, motoras, pero mas que todo a la
capacidad del ser humano de crear, luchar y sostener el bienestar y la felicidad,
por lo que es tarea indispensable del docente, disehar e implementar
estrategias que establezcan y fortalezcan las capacidades y habilidades fisico

motoras de los estudiantes (Posso, Otafiez, Paz, Ortiz y Nufiez, 2020).



El regreso a clases presencial (30 agosto 2021) genero, desde la accidn
docente, la necesidad de establecer un proceso de observacion para dar
cuenta de las habilidades motrices de los nifios, por lo que se procedié a
evaluarlos con actividades de iniciacion deportiva. Desde esta situacion parte el
disefio de intervencidn que se llevé a cabo durante las jornadas de practica,
siendo que los alumnos concluyen el confinamiento y regresan a las aulas de
manera presencial. Sin embargo, se consideran aspectos relevantes del trabajo
realizado durante el periodo virtual y se rescatan las evaluaciones y trabajo

hecho durante dicho periodo.

La aplicacién de actividades de iniciacion deportiva (AID) favorece el
desarrollo y fortalecimiento de las Habilidades Motrices Basicas (HMB), pues
implican movimientos indispensables en el desarrollo del nifo. De acuerdo con
Zurita, Padial, Viciano, Martinez, Hinojo y Cepero, (2016) las AID desarrolladas
de manera adecuada y sistematica, ayudara al nino a mejorar cada uno de sus

movimientos para utilizarlos cuando lo requiera.

Estos mismos autores, mencionan que cuando no se desarrollan
adecuadamente, dichas habilidades en los nifilos se pueden presentar
limitaciones que posteriormente, les generen problemas para coordinar su
cuerpo a un nivel inferior del esperado por su edad y coeficiente intelectual. La
edad con la que se recomienda comenzar es aproximada ya que, en parte,
dependera del trabajo de formacion motriz basico que hayamos realizado antes

(Zurita et al., 2016).

Los nifios que desarrollan estos problemas tienen dificultades al

coordinarse, como: retrasos en el desarrollo para gatear, caminar o sentarse;



torpeza; problemas para la succién o deglucion en el primer ano de vida;
problemas con la coordinacidn motora fina o visual (usar tijeras, atarse los

zapatos...); y problemas con la coordinacion motora gruesa (saltar).

Desde el contexto anteriormente referido, en la escuela primaria Rafael
Ramirez se observd cierto grado de deficiencia en cuanto la ejecucion de
actividades, mismas en las que se evidencia la debilidad de habilidades
motrices en los alumnos de 6o grado, tales como complicacién al botar una
pelota, lanzar y cachar objetos movimientos, torpeza al saltar, correr y caminar

u otros problemas relacionados a la coordinacién y al uso de sus extremidades.

Como resultado de un primer acercamiento, se identific6 que los
alumnos no son capaces de botar ni conducir un baléon de manera correcta, o
saltar, lanzar y cachar de manera eficiente. Cabe mencionar que dicha
situacion no fue un caso general, pues se observaron alumnos que lograron
hacer los ejercicios de la manera correcta y en otros casos, alumnos que

dominaban solo algunos de los ejercicios.

Lo anteriormente mencionado, me condujo a determinar el tema: el
desarrollo de habilidades motrices, bajo el cuestionamiento: ¢De qué manera
las habilidades motrices se favorecen mediante la aplicacion de

actividades de iniciacion deportiva en un grupo de nifilos de 60 afio?



Justificacién

Como ya se mencion0, el desarrollo de habilidades motrices constituye
un factor crucial en el desarrollo de los individuos, pues se relaciona con su
actuar en la vida cotidiana. Durante el periodo de confinamiento, el desarrollo
de estas habilidades se vio afectado pues se careci6 de una estrategia
pedagdgica que cubriera las necesidades de los estudiantes de manera
remota. La modalidad virtual acerco a los estudiantes a dispositivos méviles y
recursos digitales que distanciaron sus procesos de aprendizaje de los
meétodos tradicionales, mismos que incluian el movimiento corporal, las

relaciones personales y otros elementos del desarrollo integral.

El trabajo que se propone realizar durante las jornadas de practica en la
Escuela Primaria Rafael Ramirez, ayudara a aquellos alumnos que no cuentan
con un desarrollo 6ptimo de sus habilidades motrices basicas, a través de la
implementacion de actividades de iniciacidon deportiva basados en el futbol y
basquetbol. Se espera que el alumno identifique y valore sus habilidades y
destrezas motrices al participar en situaciones de juego e iniciacion deportiva,

lo que le permite sentirse y saberse competente.

Motivos personales:

Durante mi trayecto formativo y participaciéon en jornadas de practica,
identifiqué algunas deficiencias en el desarrollo motriz de mis estudiantes. Con
apoyo de mis profesores e instructores en la practica, logré identificar posibles

estrategias de trabajo que pueden mejorar o dar solucion a la problematica.



Considero que el desarrollo de habilidades motrices, no se logra
unicamente a través de una estrategia de estimulacion, sino que se pueden
ambientar didacticamente en otro tipo de estrategias pedagdgicas, como el
juego recreativo, dinamicas de activacion corporal o actividades de iniciacion

deportiva.

Es por ello, que decidi trabajar sobre la problematica anteriormente
planteada, con esta propuesta de un plan de accion, me gustaria lograr motivar
a mis estudiantes para involucrarse en actividades que mejoren sus habilidades
motrices basicas. Ademas propiciar ambientes de aprendizaje que se ajusten a
sus necesidades y gustos por el deporte y el movimiento corporal, en virtud del
contexto sanitario vivido en los ultimos dos afos, el sedentarismo resultado del

confinamiento y contribuir a mi campo de formacion.

Pregunta de investigacion

Pregunta general

¢;De qué manera las habilidades motrices se favorecen mediante la
aplicacién de actividades de iniciacién deportiva en un grupo de nifios de 60

ano?

Preguntas guia

e Qué caracteristicas fisicas presentan los alumnos del grupo?
e ,Qué intereses manifiestan los alumnos en relacion con las
actividades de iniciacion deportiva?

e ;Qué habilidades motrices basicas se identifican en los nifios?



e ,En qué tipo de habilidades motrices basicas presentan
dificultades los alumnos?

e ;Qué actividades didacticas de iniciacion deportiva favorecen las
habilidades motrices basicas identificadas en los nifios?

e ;De qué manera las actividades didacticas de iniciacion deportiva
fortalecen las habilidades motrices basicas detectadas débilmente
en los alumnos?

e ;De qué manera las actividades didacticas de iniciacion deportiva
beneficiaron las habilidades motrices basicas identificadas en los

ninos

Objetivos

General

Favorecer las habilidades motrices de los alumnos mediante una
propuesta de intervencion que contenga actividades de iniciaciéon deportiva
donde el nifio se desenvuelva en el espacio requerido y ademas genere sus
propias estrategias para fortalecer su motricidad ya sea en el aula o en la vida

cotidiana.

Especificos

e Elaborar un diagnéstico del grupo en estudio que permita
identificar el contexto vinculado con la iniciacion deportiva que
aporte las caracteristicas de los estudiantes y sus necesidades

relacionadas a las habilidades motrices.
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e Disenar un plan de accion donde los nifios favorezcan sus
habilidades motrices y fortalezcan las que ya han desarrollado,
considerando las actividades de iniciacion deportiva.

e Valorar las actividades de iniciacidon deportiva propuestas para

fortalecer las habilidades motrices de los nifos.

Competencias del perfil de egreso

Genéricas: Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su

pensamiento critico y creativo

Esta competencia hace mencién del pensamiento creativo construido
por el docente en formacion a través de su experiencia durante las sesiones de
educacion fisica. Ademas, a través de las experiencias en el aula, se ponen a
prueba las habilidades y estrategias docentes frente a diversas situaciones
problematicas que se le pudieran presentar y la toma de decisiones para la

resolucion de estas, de forma autbnoma.

Especificas: Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones
y necesidades formativas de los estudiantes para organizar las actividades de

ensefianza y aprendizaje.

Esta competencia hace mencidén a la interaccion que tendré con los
alumnos esto para que logre saber qué intereses tienen hacia la clase asi como
gué tan motivados estan a la hora de trabajar, también me ayudara a tener mas
confianza con el grupo y me tengan un respeto a la hora de que los alumnos se

quieran dirigir hacia mi, los intereses de los alumnos me ayudaran para saber
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qué actividades o que deporte les gusta y asi poder disefar actividades y
clases de agrado de los alumnos que al mismo tiempo les deje un aprendizaje.
Ademas, esta competencia se vincula a los instrumentos y las diferentes
maneras de evaluar: utilizar herramientas de como listas de cotejo y el diario de
practicas, donde apuntaré lo observado en clase. Esta competencia se
relaciona con la primera ya que gracias a estos instrumentos de evaluacién

sabré que tanto sirvieron las actividades impartidas en las clases.

Profesionales Comprende el proceso de desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices, fisicos motrices, socio motrices, habilidades y destrezas

motrices de los estudiantes

Con esta competencia aprenderé a identificar la diferencia que tiene el
juego motor y el deporte educativo y los pondré a prueba en las clases
sabiendo diferenciar y al mismo tiempo relacionarlas para asi llegar a un mismo
objetivo, al mismo tiempo les explicare y ensefare a los la diferencia y la
importancia de cada uno de ellos. Aunado a ello, lograré identificar todo el
proceso de las capacidades motrices y las llevaré a cabo en las clases de
educacion fisica desde un punto a otro de forma que se vea reflejado el trabajo
aplicado en las clases y se vea la diferencia del cambio de sus habilidades

motrices basicas.
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CAPITULO II: PLAN DE ACCION

Seccion I: Focalizacion del problema

Desde la experiencia formativa del trabajo docente y la practica
profesional, en la Escuela Primaria Rafael Ramirez se han detectado
problemas relacionados con la deficiencia de habilidades motrices basicas en
los alumnos de 60 grado. Dicha deficiencia se logré identificar a través del
desarrollo de actividades que permitieran visibilizar las HMB, tales como
facilidad o dificultad al botar una pelota, lanzar y cachar objetos movimientos,
eficiencia o deficiencia al saltar, correr y caminar u otros relacionados a la

coordinacion y al uso de sus extremidades.

En la opinién de Havighurts (1956) los alumnos que sufren este tipo de
problemas presentan complicaciones para coordinar su cuerpo a un nivel
inferior del esperado por su edad y coeficiente intelectual. Dificultad que se
identifica en los movimientos que implican todo el cuerpo: saltar, correr, lanzar,
cachar, botar, patear etc. Estos problemas afectan el rendimiento académico y
la vida cotidiana, pues la motricidad juega un papel fundamental en las
actividades de la vida diaria (amarrarse las agujetas, pelar una fruta, abrir un
bote, etc.) Este fendmeno es resultado de la poca o nula actividad fisica

realizada.

Otra situacion que considero importante, es la desvinculacién educativa
en términos de actividad fisica, pues los cambios en la modalidad virtual o
hibrida dificultaron los procesos de ensefianza y aprendizaje de la asignatura

de EF.
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Como resultado del confinamiento, la ensefianza virtual y la complejidad
del disefo pedagodgico implementado a través de una computadora, se dio
paso a una serie de cuestiones negativas para la asignatura, pues en muchos
de los casos se llevd a cabo de manera superficial, con poco tiempo, con
recursos improvisados “hechos en casa” y con el alto ausentismo
documentado. Dichos factores propiciaron la disminucidn de la actividad fisica y
por ende, la obstaculizacién del desarrollo de las HMB de los estudiantes,

sobre todo en nivel basico.

Intencion del plan de accion

La principal tarea del docente consiste en el disefio de situaciones
didacticas que aporten el tiempo que necesitan los alumnos para adoptar y
reformular las nuevas ideas y experiencias que realizan a través de su

intervencion en el aula (SEP, 2011, p.393).

Este trabajo tiene como intencion resolver la problematica identificada en
la escuela de practica a través de un plan de accion, que cuyo objetivo es
desarrollar y fortalecer las habilidades motrices basicas que los nifios aun no
pueden dominar con excelencia. Esto se pretende resolver mediante la
implementacién de actividades disefiadas a partir de la iniciacion al deporte, ya
que el alumno en sus tiempos libres tendra algo que practicar y se busca

lateralmente, generar el gusto por un deporte.

El presente trabajo ademas, promueve valores que empatan con los
principios de la instituciéon educativa donde se lleva a cabo la practica, como el
respeto, el trabajo en equipo, la honestidad, entre otros, lo que se vera
reflejado en las clases a la hora de aplicar las actividades y los alumnos
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tendran el compromiso de ponerlos en practica con sus demas companeros.
Esto también va de la mano con las metas educativas de la escuela, ya que es

lo que también se busca promover en las clases en el aula.

Propoésitos del plan de accion

En las sesiones de educacion fisica su propdsito es buscar un bien a los
alumnos queriendo lograr un mejor desarrollo en su persona tanto fisica como

mentalmente.

e Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los
demas y como recurso para emplear el tiempo libre

e Ultilizar capacidades fisicas basicas, sus habilidades motrices y su
conocimiento de la estructura y el funcionamiento del cuerpo en la
actividad fisica para adaptar el movimiento a las circunstancias y
condiciones de cada situacion.

e Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos,
adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los
movimientos, previa valoracion de sus posibilidades

e Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia
acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza,
utilizando como criterio fundamental de valoracioén dicho esfuerzo y no el
resultado obtenido

e Participar en juegos y actividades, estableciendo relaciones equilibradas
y constructivas con los demas, evitando la discriminacion por

caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
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comportamientos agresivos y las situaciones de rivalidad en las
actividades competitivas.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas en los
entornos en que se desarrollan, participando en su conservacion y
mejora, y mostrando una actitud critica como participante y espectador.
Inculcar valores educativos, tales como el compaferismo, la cooperacion
y colaboracion, respeto a los demdas y a las normas, al juego limpio,
siendo capaces de ponerlos en practica en situaciones de juego.
Desarrollar y perfeccionar habilidades y destrezas motrices basicas, asi
como aprender los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del

futbol, siendo capaces de llevarlos a la practica en situaciones jugadas.

Con base en el basquetbol lo que queremos lograr mediante las

sesiones de educacion fisica sera:

Interiorizar las reglas basicas del baloncesto
Iniciarse en la practica del baloncesto

Conocer y aplicar la mecanica de tiro del baloncesto
Aprender distintas formas de bote

Aprender a tirar en carrera

Saber como es la defensa individual

Favorecer los aprendizajes de los contraataques

Practicar el tiro a canasta

Con base en el futbol lo que se quiere lograr mediante las sesiones de

educacion fisica es:

Conocer los beneficios psicofisicos de la practica del futbol.
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e Conocer los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del futbol

e Practicar ejercicios técnicos y tacticos basicos del futbol.

e Reconocer errores de ejecucion.

e Practicar actividades futbolisticas que inciten a la cooperacién vy
competicion.

e Experimentar situaciones reales de juego reducidas.

e Aplicar el reglamento basico del futbol en los juegos planteados.

e Participar en la resolucion de problemas derivados de la ejecucion de las
acciones técnicas y tacticas basicas del futbol.

e Participar activamente en las actividades propuestas.

e Motivar a la practica del futbol y la actividad fisica en general.

e Considerar la tolerancia, el compaferismo y la deportividad en todas las
actividades propuestas.

e Respetar el empleo de cualquier tipo de material.

Contexto externo de la escuela de practica

La Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez C.C.T. 24DPR1032F es de
jornada regular atiende de 8:00a.m a 13:00p.m, Zona Escolar 090, sector V se
encuentra ubicada en calle plaza Plutarco Elias Calle #12 la colonia de San

Antonio, del municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis Potosi.
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llustracion 1 Mapa de la Esc. Prim. Rafael Ramirez y sus alrededores Fuente: Google Maps

Contexto social: La mayoria de los alumnos viven cerca de la escuela,
de acuerdo con el registro interno de la institucién, el 30% viven en colonias
que estan alrededor. Detras de la escuela se encuentra un centro deportivo y
enfrente esta ubicada una iglesia, ademas se ubican otras instituciones de
caracter educativo de diferentes niveles. Esto posiciona a la escuela como un
referente social, pues ademas de ser un centro educativo, es un punto de
encuentro social para los colonos, para quienes asisten a los centros vy

negocios proximos a la escuela y quienes transitan cotidianamente por la calle.

Contexto Cultural: Se encuentra en una zona de mucho vandalismo, lo

cual se puede atribuir al que el alumbrado publico es deficiente, por lo general

son calles solitarias a excepcion de dias festivos. Las actividades culturales

qgue tienen presencia en la colonia son: la fiesta de San Antonio el 13 de junio,
a la cual se atribuye un alto nivel de inasistencia de los alumnos a las clases,
se acostumbra instalar juegos mecanicos fuera de la escuela y otras
amenidades; también, en esta localidad son creyentes de la Santa Muerte, por

lo cual también le organizan fiesta y se llevan a cabo actividades recreativas
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para los participantes. Este tipo de festividades y costumbres, contribuyen a la
generacion de un ambiente que caracteriza la ubicacion de la escuela y por
ende, existe un impacto en el comportamiento de la comunidad educativa,

incluyendo alumnos, maestros y padres de familia.

llustracion 2 Foto de la calle Lazaro Cardenas ubicada en el municipio de Soledad de Graciano
Sanchez, S.L.P Fuente: Google Maps

llustracion 3 Foto de la calle Lazaro Cardenas ubicada en el municipio de Soledad de Graciano
Sanchez, S.L.P Fuente: Google Maps
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llustracion 4 Foto de la calle Plutarco Elias Calles a esquina de la calle Lazaro Cardenas ubicada
en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P Fuente: Google Maps

Contexto interno de la escuela de practica

Para este apartado, es necesario mencionar que se realizd un
cuestionamiento a personal de la institucion a fin de recabar informacion que de
cuenta de las caracteristicas que constituyen la escuela de practica. Se

converso con directivos, administrativos y docentes.

La infraestructura de la escuela: 18 aulas, un espacio para biblioteca,

salon de computo (sin equipos porque fueron robados), dos salas de bafos
para nifias y niflos, un espacio para la oficina de direccién, 2 bodegas para el
material de limpieza y material didactico de Educacion Fisica. Cuenta con
espacio techado, tres canchas de basquetbol que necesitan rehabilitacién por
los desniveles que se encuentran en ellas y son una desventaja para el alumno
y el docente, ya que para el alumno puede representar un peligro a la hora de
correr o hacer ejercicio. Este tipo de desperfectos es indispensable tomarlos en
cuenta a la hora de establecer una planeacion didactica, pues al no
considerarlo se podria incurrir en un accidente, para el docente es una

desventaja a la hora de plantear una actividad provocando una lesioén.
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Se cuenta ademas, con un campo de futbol en donde la seleccion de
futbol tanto femenil como varonil, puedan entrenar y prepararse para torneos
en donde vayan en representacion en la escuela, una ventaja ya que entrenar
en concreto es muy peligroso, pues puede provocar una lesion en los tobillos,
rodillas, brazos en caso de los porteros y también a la hora de jugar y peligro
para los alumnos. Las instalaciones estdn muy deterioradas por ser una
escuela urbana con mas de 40 afios de funcionamiento. Al respecto, una de las

maestras de la escuela, menciona lo siguiente:

“Nuestra escuela aun no cuenta con los insumos para el regreso
a clase seguro no tenemos sefalamientos, se regresara de manera
voluntaria y escalonada para evitar contagios. Hay un comité de salud el

cual apoyara con acciones para favorecer un regreso a clases seguro.”

(Entrevistado IAMH)

llustraciéon 5 Foto de la cancha de futbol al interior de la Esc. Prim. Rafael Ramirez Fuente:
Elaboracion propia

Aspecto econdémico: por lo general son familias disfuncionales, viven en

nivel econdmico medio-bajo, la mayoria de los padres de familia trabajan en
empresas como empleados obreros, por lo que los nifos estan la mayoria del

tiempo solos o viven con abuelos, aproximadamente el 40% de los padres de
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familia son profesionistas, una cierta de parte de los alumnos son hijos de

padres divorciados.

Aspectos institucionales: Los valores que se ensefian a los alumnos es
el respeto, responsabilidad, honestidad, companerismo, etc. Las actividades
extracurriculares constan de concursos de himno nacional, participacion en
torneos deportivos principalmente en futbol y atletismo, y otros de caracter
interinstitucional. Los festejos que se hacen en la escuela son: dia de la madre,
16 de septiembre, altares del dia muertos, 20 de noviembre, posadas vy fiestas

de graduacion.

Las juntas de trabajo solo son de Consejo Técnico Escolar (CTE) donde
se comparten las experiencias de aprendizaje de los maestros de grupo. Los
temas principales son el rezago educativo y el compromiso de los padres para
el logro de la calidad educativa que busca la institucion. La comunicacion entre
los maestros se considera buena, existe un ambiente de cordialidad y

cooperacién para el trabajo.

Con los padres cada trimestre se hace una reunion para valorar el
avance de sus hijos y entrega de evaluaciones. En este sentido, la participacion
de los padres es muy poca, ya que ellos trabajan por jornadas laborales de
distintos horarios y ello dificulta la posibilidad de asistir a otras reuniones o

celebraciones.

En el area de educacion fisica se hace una matrogimnasia cada afio con
alumnos de lero y 20 y la participacion de los padres es de un 70%
aproximadamente, sin embargo se observa una participacion activa de los

estudiantes, lo que se ha proyectado en los resultados obtenidos en dicho
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evento. Finalmente se rescata la labor de la escuela para promover y difundir
determinada informacion de interés para su comunidad, las campafas que se
realizan son de salud (lavado bucal, desparasitacion y platicas a los alumnos
mas grandes sobre la sexualidad) y han tenido un efecto positivo en sus
estudiantes y padres de familia, segun lo que comentan los representantes de

la institucion.

Caracteristicas de los alumnos

A continuacion se presenta una construccion de las caracteristicas de
los alumnos de acuerdo al nivel educativo y grado en el que se trabajé durante

la jornada de practicas (52 afio de primaria).

1. Fisicas

Es importante conocer las caracteristicas de los alumnos ya que asi
sabré como son fisicamente, que es lo que a su edad suelen hacer, también
identificare como es que reaccionan ante una problematica y ante un momento
critico ya sea en el aula o en la clase de educacion fisica, también como es que

usan su pensamiento y como lo aplicarian en una clase.

Segun Morin (2014) la mayoria de los nifios crecen de manera continua
hasta que el crecimiento se acelera alrededor de los 11 o 12 anos. Al
aproximarse a la pubertad, los nifos y las ninas comienzan a desarrollarse a
diferente velocidad. Las nifias suelen dar un estirén entre los 9 y los 11 afos,
mientras que en los ninos ocurre entre los 11 y los 12 afios. La mayoria de los

nifos de sexto grado:

= Tienen mas apetito y necesitan dormir mas.
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Puede que sean torpes debido al crecimiento acelerado.
Utilizan una mano y un pie mucho mejor que el otro. (La
dominancia “derechalizquierda” empieza alrededor de los 7 afios

y se establece entre cuarto y quinto grado).

Mejora la escritura a mano y la habilidad para usar herramientas.
Se quejan de dolores éseos o calambres musculares.

Coordina movimientos (como rebote y encestar una pelota o al
practicar artes marciales).

Puede que intenten desarrollar fortaleza y resistencia debido a un
incremento de su masa muscular, especialmente en varones.
Empiezan a mostrar senales de pubertad como crecimiento de
pelo o piel grasa; las nifas pueden ganar peso o redistribuir y la

voz de los nifos puede empezar a cambiar.

2. Psicolégicas

Establecen amistades y relaciones mas fuertes y complejas con
sus amigos o pares. A nivel emocional, es cada vez mas
importante tener amigos, especialmente los de su mismo sexo.
Sienten mas la presion de sus padres.

Estan mas conscientes de su cuerpo a medida que se acerca la
pubertad. A esta edad comienzan a surgir problemas con la

imagen que tienen de su cuerpo y la alimentacion.
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Bruner (2015) considera que los estudiantes deben aprender a través de
un descubrimiento guiado que tiene lugar durante una exploracion motivada por

la curiosidad (citado por Guerra, Lengua y Sierra, 2017).

3. Cognitivas

De acuerdo con la Teoria de desarrollo cognitivo de Piaget (en Rafael,
2007), los ninos empezaran a utilizar un pensamiento légico solo en situaciones
concretas. En este periodo pueden realizar tareas en un nivel mas complejo
utilizando la logica, asi como realizar operaciones matematicas. Sin embargo,
aunque hayan hecho un gran avance con respecto al periodo pre-légico, en
este periodo del desarrollo cognitivo pueden aplicar la légica con ciertas
limitaciones: Aqui y ahora, siempre les resulta mas facil. Todavia no utilizan el
pensamiento abstracto, es decir, el aplicar conocimientos sobre algun tema que

desconocen, aun es complicado para los niflos de esta edad.

Secciodn II: Diagnhostico

Importancia del diagnéstico

Bebby (1977) define la evaluacion como "la recogida sistematica de
datos e interpretacion de los mismos, dirigida, como parte de un proceso, a un
juicio de valor con vistas a actuar"; Tenbrink (1988) expone que "evaluacién es
el proceso de una obtencidon de informacién y de su uso para formular juicios
que a su vez se utilizaran para tomar decisiones" (en Gonzalez, 2006). Una
evaluacion diagnostica o evaluacion inicial en la Educacion Fisica es el

conjunto de pruebas o ejercicios que se llevan a cabo antes de empezar un
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ciclo escolar y este tiene el propdsito de conocer como esta el nivel de los

alumnos.

La Secretaria de Educacion Publica, SEP en su documento de
Orientaciones para la evaluacion de los estudiantes, se menciona al respecto

que:

La evaluacion diagnéstica trata de conocer si el estudiante cuenta
con las competencias requeridas para acceder al proceso formativo
determinado y si posee el potencial suficiente (de conocimientos,
aptitudes, actitudes, etcétera) que le permita llevar a cabo cierto tipo de

actividades con un nivel de logro aceptable. (SEP, 2014, p.17)

A través de este diagnostico, en Educacion Fisica se pretende conocer
los aspectos mas relevantes para el objetivo educativo que cada docente
pretenda conseguir, y asi poder sostener una idea rapida y global de donde se
puede partir. La evaluacion inicial solamente sera util para el docente si se
analiza lo observado y se realizan otras evaluaciones con el objetivo de hacer
un seguimiento al progreso del alumno. Ademas del uso de las diferentes
pruebas que permiten identificar los estilos de aprendizaje de un nifio, con la
finalidad de que el docente desarrolle una planeacién basada en las

necesidades de los alumnos.

Plan diagndéstico

Considerando la importancia anteriormente sefalada, se realiz6 una

evaluacion diagndstica en la escuela de practica profesional “Esc. Prim. Rafael
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Ramirez” en el grupo de 6°B donde asisten 26 alumnos, estructurando el plan

diagnostico en DOS etapas:
Etapa |: DETECCION DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS
Etapa Il: INTERVENCION DIAGNOSTICA

ETAPA I: Deteccion de habilidades motrices bdsicas

En el grupo de 6 grado de la primaria Rafael Ramirez la maestra de
educacion fisica llevd a cabo un proceso en donde los alumnos desarrollaron
sus habilidades motrices anos anteriores de la siguiente manera:
Principalmente en deporte del basquetbol con fundamento técnico sin llegar al
juego bote , pase y tiro en trabajo en linea con materiales de reuso, como por
ejemplo lanzar una pelota de papel a un bote de plastico a diferente distancias,
bote con pelota de vinil con una y otra mano, ademas de pases rebote a la
pared o con algun familiar. En el caso de futbol, trabajé en linea con globos en
donde el alumno pudiera dominar el globo con ambos pies, ademas de
introducirlo en un bote con los pies y se buscd que el alumno pudiera coordinar

sus pies y controlar el globo con ambas piernas.

Posteriormente, apliqué una prueba de diagndstico fisico donde los
alumnos me pudieron demostrar sus habilidades motrices basicas vy
especificas. El diagndstico constd de varios ejercicios y actividades de
iniciacion deportiva, entre ellas, el bote con un balén de basquetbol, el
lanzamiento con un balén de basquetbol, tiro con un balén de futbol, recepcién

con un balén de futbol, al mismo tiempo, se pidié que haciendo estos ejercicios
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se desplazaran de varias maneras: caminando, trotando y corriendo, también

aplicandolo de las 2 lateralidades tanto derecha como izquierda.

Antes de regresar a clases hice evaluaciones diagnosticas para valorar
las habilidades motrices basicas, los ejercicios los realizaban en casa
empezando a reconocer las partes del cuerpo, después ejercicios basicos

como imitar movimientos etc.

Al regresar a la escuela de manera presencial con todos los alumnos,
me di a la tarea de evaluarlos presencialmente con actividades de iniciacion
deportiva donde el objetivo fue saber qué tan desarrollados estan motrizmente
y lo que logré observar en los alumnos fue lo reflejado en las evaluaciones
virtuales. Observé que los alumnos no son capaces de botar un balén, no son
capaces de conducir un balén, de saltar correctamente, de lanzar y cachar de
la manera correcta, cabe mencionar que este no fue el caso de todos los
alumnos ya que también observé alumnos que si lograban hacer los ejercicios
de la manera correcta, también existieron casos donde los alumnos dominaban
de manera correcta algunos ejercicios pero en otros ejercicios estos no lo

lograban hacer correctamente.

Al estar en la clase con los alumnos pude observar que mostraron un
gran interés en las actividades ya que a la mayoria de los alumnos les
apasionaba mucho el futbol, tanto asi que me pidieron que les agregara mas
actividades de futbol, tanto ninos como nifas mostraron bastante interés en la
actividad. Al igual que el futbol, asimismo mostraron interés en las actividades

de basquetbol, son los dos deportes que mas les gusta y mas les llama la
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atencion y me pidieron mucho que les siga incluyendo actividades de futbol y

basquetbol.

ETAPA II: Intervencién diagndstica

Después de haber evaluado a los alumnos del 6to grado del grupo “B” y
saber como estan desarrollados motrizmente, planifique actividades de
iniciacién deportiva en donde los alumnos puedan fortalecer sus habilidades
motrices basicas y especificas. Las primeras sesiones trabajé fundamentos
basicos del basquetbol, principalmente el bote fue en lo que primero que me
enfoqué, ya que como menciona Gamez (1995) «El dominio de la técnica
individual te permite tener un abanico mas amplio de posibilidades para decidir
en una jugada concreta.» es muy importante los movimientos técnicos, vamos
a hacer hincapié en la forma de trabajar la coordinaciéon. Muchas veces damos
por sentado que los nifios tienen adquiridas las habilidades motrices basicas
(correr, saltar, girar), por lo que trabajaré en ellas si es que quiero que luego
progresen como jugadores y lograr el objetivo, que es fortalecer sus

habilidades motrices.

Las siguientes sesiones me dediqué a conocer los demas fundamentos
como es el lanzamiento, el pase y la conduccion con balén botando antes de
meterme de lleno a la practica del baloncesto y a ponerlos a jugar quiero que
primero puedan controlar y dominar los fundamentos técnicos. Asi pasa
también en el baloncesto, no podemos querer que los jugadores hagan,
metiendo un elemento mas como es el balén, una buena parada o que den los

pasos para entrar, si no son capaces de coordinar sus movimientos sin balon.
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Por ello, durante las clases de educacion fisica, dediqué al menos una sesion a

trabajar los fundamentos técnicos.

Después de que los alumnos ya mas o menos pudieron dominar los
fundamentos técnicos basicos, ahora si planifiqué sesiones de desarrollo de la
motricidad en donde los alumnos hagan lanzamientos a la canasta,
desplazamientos con el balén botando y técnicas de defensa, en el baloncesto
se desarrolla con mayor énfasis la coordinacién éculo manual debido al manejo
constante del balén, el cual debe rebotar en el suelo durante practicamente

todo el juego.

En las siguientes sesiones después de haber trabajado iniciacion
deportiva, focalizado en el basquetbol, trabajé futbol igualmente, primero
enfocandome en los fundamentos técnicos como el pase, recepcion, tiro y

conduccion.

La importancia de trabajar ejercicios de coordinacion motriz orientados al
futbol, ayudan a los niflos a mantener el control de su propio cuerpo, a
orientarse en el tiempo y en el espacio, asi como también a mejorar la agilidad,
sincronizar y coordinar los movimientos de los musculos y las extremidades del
cuerpo, con el fin de lograr movimientos motrices mas complejos. Ademas, la
coordinacion motriz en el futbol se la puede ejecutar en circuitos y estaciones
de coordinacion motriz, donde el nifio tenga una mayor libertad y pueda

potenciar las habilidades motrices basicas.

Trabajé con circuitos en donde el alumno, con varias estaciones, trabajé
fundamentos técnicos y tenia que mostrar sus habilidades motrices como el
golpeo de pelota, recepcion de balén y conduccion del mismo. Con ello, logré
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observar que la mayoria de los alumnos no pudo hacer correctamente los
ejercicios, aunque hubo un porcentaje de alumnos que si lo logré hacer de la

manera correcta.

Conclusioén general diagnostica

Los alumnos presentaron a la hora de la evaluacién una gran aptitud
para correr y para patear un balon (aunque no muchos), para poder conducir
un balon y al mismo tiempo decepcionar. También algunos mostraron
excelencia al botar un balon y lanzar hacia la canasta, los alumnos ademas
también mostraron una aptitud buena al correr y al mismo tiempo controlar la

pelota con las manos y con los pies.

En la evaluacion diagnéstica los alumnos presentaron interés a la hora
de realizar actividades relacionadas con el balén, relacionadas con patear y
lanzar una pelota hacia la canasta, ademas de interesarles mucho el correr con
balén. Se puede determinar que los alumnos mostraron ese interés por querer

aprender un deporte y querer saber mas acerca de ese deporte.

Las habilidades motrices que presentan los niflos son correr, coordinar y
equilibrar su cuerpo a la hora de aplicar ambos deportes, botar, saltar y lanzar
un baldn al practicar el basquetbol, recepcionar y tirar un balén al practicar el

futbol.
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llustracion 6 Grafica de resultados de diagnéstico en ambas fases. Elaboracion propia

Me sorprendié mucho al ver alumnos y alumnas que se les complica al
momento de botar un balén al igual que lanzarlo y atraparlo, también se les vio
complicacion a la hora de querer manejar un baldén con los pies y al mismo

tiempo patear el balén,

Antes de regresar a clases, hice evaluaciones diagndésticas para valorar
las habilidades motrices basicas. Los ejercicios los realizaban en casa
empezando a reconocer las partes del cuerpo, después ejercicios basicos

coémo imitar movimientos etc.

Estas evaluaciones se dividieron en 2 partes: primero disefie un
diagnostico, el cual el nifio tendria que reconocer partes de su cuerpo como los
0jos, nariz, boca, orejas, brazos, hombros, espalda, estdmago, piernas, tobillo,
rodillas, etc, aqui me di cuenta que la mayoria conoce por completo su cuerpo

y saben también ubicar su lateralidad por ejemplo cual es su mano derecha y
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cual es su mano izquierda, entonces parte de ese diagndstico no fue tan
complicado. También parte del diagndstico fue que los niflos me mostraran
saltos de diferentes maneras, con los dos pies, hacia adelante y hacia atras, de
un lado a otro y con pies cruzados, en esta parte del diagnéstico no fue
tampoco tan complicada a excepcion de los saltos con los pies cruzados, ya
que no todos los nifios lo supieron dominar correctamente, aunque un muy

buen porcentaje de alumnos si lo pudo realizar sin ningun problema.

La siguiente parte del diagnoéstico fue mas estricta, ya que tuvieron que
demostrarme que tan bien saben trotar y correr y si lo hacen correctamente.
Primero trataron de extremo a extremo de cancha y por lo que me pude dar
cuenta a ningun alumno se le complico tal practica, después de eso, hicieron
practicamente lo mismo pero ahora corriendo y de igual manera ningun
problema tuvieron al realizarlo. En esta primera parte del diagnostico me pude
dar cuenta que las dificultades motrices que presentan los alumnos, pueden ser
perfeccionadas, ya que supieron realizar la practica correctamente, por lo que

con la practica se podra mejorar.

La siguiente parte de la evaluacién diagndstica fue de caracter deportiva,
ya que tuvieron que mostrar sus habilidades motrices especificas como el bote
de un balon, el lanzamiento, el golpeo de un baldén, la recepcidn, la conduccién
y el tiro. La primera parte de este diagnostico los alumnos mostraron sus
habilidades con el balén de basquetbol, donde trotando de extremo a extremo

de cancha tenian que ir botando el balon.

La siguiente parte fue practicamente lo mismo pero se le agrego que al

final dieran un tiro hacia la canasta, la practica la hicieron con ambas manos,
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en esta parte del diagnostico me sorprendi mucho, ya que me pude dar cuenta
que una gran parte de alumnos no supieron dominar el balén botando con
ninguna de las 2 manos. De la misma manera, el lanzamiento no lo hacian
correctamente, aunque también hay que mencionar que una parte si dominaron
a la perfeccion la practica con ambas manos, supieron botar correctamente el

balon y saber hacer un buen lanzamiento hacia la canasta.

Posteriormente, demostraron sus habilidades con el balon de futbol, aqui
llevé a cabo un circuito de futbol de tres estaciones, donde en cada una de
ellas demostraron diferentes habilidades: en la primera estacion se les solicitd
conducir el balén de extremo a extremo de cancha con el pie (con ambas
piernas); la segunda estacién consté de dar un pase con el pie (con ambas
piernas) a un compafero y recepcionar el mismo al recibir el pase de su
compainiero; y en la ultima estacién, los alumnos hicieron un tiro fuerte con el

pie (con ambas piernas) a una mini porteria y tratar de meter el gol.

En esta ultima parte del diagnostico me pude dar cuenta que una gran
parte supo dominar todas las estaciones del circuito correctamente, aunque
hubo otra que se le complicaba a la hora de conducir el balén, algunos también

no supieron dar un pase al balon de futbol.

Finalmente, pude rescatar muchas cosas positivas de este diagnaostico,
como saber qué es lo que mas se les complica dominar a los alumnos y asi
incluirlo en mi plan de trabajo para poder fortalecerlo. Aunado a ello, pude
visibilizar las preferencias de los alumnos en cuanto a las actividades, pues

algunas les resultaron mas atractivas que otras y esto me permite considerarlo
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a la hora de plantear mi propuesta de actividades y lograr mayor atencién y

participacion en la clases.
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llustracion 7 Evidencia de diario de registro para el diagndstico. Elaboracion propia.
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Seccion lll; Marco tedérico

Ley general de educacion

Esta ley regula la educacién que imparten el Estado-Federacion,
entidades federativas y municipios, sus organismos descentralizados, y los
particulares (LGE, 2013). Esta ley establece que todos los habitantes del pais
tienen las mismas oportunidades de acceso, transito y permanencia dentro del
Sistema Educativo Nacional. Ademas, obliga al Estado a prestar servicios
educativos de calidad que garanticen el logro de los objetivos de aprendizaje,
para que toda la ciudadania pueda cursar la educacion en sus diferentes

niveles: preescolar, primaria, secundaria, y media superior.

Con base en esta regulacion, se determina la importancia de abordar las
problematicas referentes al desarrollo integral de los estudiantes, cumpliendo
con la resolucion de sus necesidades educativas hacia el logro de una
educacion de calidad. Ello, cumpliendo con los requerimientos nacionales e

institucionales documentados en los planes y programas de estudio vigentes.

Plan de estudios 2018

La Estrategia de fortalecimiento y transformacién de las Escuelas
Normales tiene como propdsito, entre otros aspectos, “garantizar que las
Escuelas Normales continuen siendo el pilar de la formacion de los maestros
de México en congruencia con los retos educativos del siglo XXI” (Vargas y

Cruz, 2022, p.2).
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A partir de un arduo trabajo colaborativo y de las valiosas aportaciones
de docentes, directivos, estudiantes y autoridades estatales, fue posible
entablar un diadlogo directo con la comunidad normalista en un proceso

incluyente, que posibilitd la concrecidn de esta estrategia (Fernandez, 2020).

En este sentido, la Secretaria de Educacion Publica, a través de la
Direccion General de Educacion Superior para el Magisterio (DGESuM),
presenta los Planes de Estudio 2018 para la formacion inicial de los futuros
profesores en Educacién Basica. Es importante decir que estos planes estan
basados en el desarrollo de competencias e incorporan elementos de
flexibilidad académica, los cuales son caracteristicos de la Educacion Superior.
Asimismo dicho enfoque es util para adaptar y construir trayectos formativos
que corresponden con un curriculo vinculado a las necesidades de los
estudiantes y los distintos contextos en los que se encuentren las Escuelas

Normales (SEP, 2017).

El enfoque competencial que tiene implicito el plan 2018, tiene una
fuerte carga pragmatica que fundé Dewey (2004), y a la vez da respuesta a lo
planteado por Tyler, sobre lo que se debe ensefar a los nifios en la escuela
(citado por Flores 2019). En este sentido, el enfoque competencial constituye
un elemento necesario e indispensable en el disefio y estructuracion de la

ensefanza en la cotidianidad del aula.

Programa de estudios 2018 asighatura: Educacion fisica

El programa de estudios que se encuentra vigente es el programa 2018.
El plan de estudios 2018 es parte de lo que el gobierno del ex presidente
(Enrique Pefia Nieto) llamé la reforma educativa iniciada en 2013, que tenia
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entre sus elementos mas destacados, la Ley General del Servicio Profesional
Docente (Ley 205, 2013), la ampliacion de las Escuelas de Tiempo Completo,

la Autonomia de Gestion, y el Nuevo Modelo Educativo.

Finalmente se anuncia que la versién final de estos documentos se
publico en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) en junio de 2017 (SEP,
2018; pp. 15-171) para comenzar a aplicarse en el caso de primaria en los
grados de primero y segundo en agosto de 2018 (citado por Flores 2019). El
Nuevo Modelo Educativo 2018 se conforma de dos componentes: 1) El de
formacién académica y 2) El desarrollo personal y social. Cada uno de estos se

subdivide en campos, en areas y en ambitos respectivamente:

Tabla 1

Identificacién del area de EF dentro de los componentes del modelo educativo 2018. Elaboracion
propia.

Lenguaje y | Pensamiento Exploracion y comprension

Formacion comunicacion matematico del mundo natural y social
académica
Desarrollo Artes Educacion Educacion fisica
personal y socioemocional
social

En este sentido, es importante ubicar la asignatura de Educacion Fisica

dentro de estos tres componentes.

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacién Fisica es el
documento que rige el proceso de formacién de los futuros educadores
fisicos en las Escuelas Normales. Describe sus orientaciones

fundamentales, los elementos generales y especificos que lo conforman,
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de acuerdo con las tendencias de la educacion superior y con los
enfoques del Plan de Estudios de la educacion obligatoria. Su aplicacion
en las Escuelas Normales debe permitir que se atiendan, con
oportunidad y pertinencia, las exigencias derivadas de las situaciones y
problemas que presentara la actividad profesional a los futuros maestros

de este nivel educativo en el corto y mediano plazos. (SEP, 2022).

Es este sentido, es importante rescatar la relevancia del programa de
educacion fisica en el programa educativo, pues “la Educaciéon Fisica es una
forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la formacién integral de
ninas, niNos y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su

corporeidad” (SEP, 2011, Pag. 153)

Habilidades motrices

Para Lopez, Pérez, Manrique, & Monjas, (2016), hoy en dia la Educacion
Fisica dentro de las instituciones educativas, es una materia fundamental, tanto
para el fortalecimiento fisico como mental, es decir, para el desarrollo integral
de los estudiantes, de igual manera con respecto a la importancia de la
educacion fisica, en los ultimos afos se ha llegado a conformar un modelo mas
completo, asi también con respecto a la importancia de la actividad fisica, en el
area de la salud, el conocimiento en valores, y sobre todo en la iniciacion

deportiva de los nifos.

Desde la perspectiva de Gardner (1983),

El desarrollo motriz un desarrollo evolutivo de la inteligencia, ya

que coordina movimientos corporales con la manipulacion de objetos.
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De tal manera se puede decir que las Habilidades Motrices Basicas son
consideradas muy importantes para la realizacion de diferentes
actividades, en donde estaran presentes diferentes movimientos

voluntarios segun la actividad que requiera (p.87).

Las habilidades motrices basicas son aquellos actos motores que se,
llevan a cabo de forma natural y que constituyen la estructura sensomotora
basica, soporte del resto de las acciones motrices que el ser humano

desarrolle.

Para Trigueros y Rivera (1991), la habilidad motriz es definida como “la
capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el
maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de

energia o de ambas” (citados por Prieto M. 2010).

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana
adquirida por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz
como producto de un proceso de aprendizaje motor. Estas habilidades basicas,
base en el aprendizaje de posteriores acciones motrices mas complejas, son

los desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones.

De acuerdo Sanchez Baruelos (1984), la tarea motriz “el acto especifico
que se va a realizar para desarrollar y poner de manifiesto determinada

habilidad, ya sea perceptiva o motora”.

Asi pues, al hablar de tarea motriz nos estamos refiriendo a una

actividad motriz determinada que de forma obligada ha de realizarse. El
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conjunto de tareas motrices a ensefnar constituyen los contenidos a desarrollar

por la Educacion Fisica en el ambito escolar.

De acuerdo con Malangén M (2017), la ejecucion motriz esta basada
fundamentalmente en tres mecanismos, los cuales han de ser tenidos en
cuenta por parte del profesor en el tratamiento didactico de la ensehanza de las

tareas motrices:

. Mecanismo perceptivo.
. Mecanismo de decision.
. Mecanismo efector o de ejecucion.

Desde los argumentos empleados por Godfrey y Kephart (citado por
Sanchez Bafiuelos, 1986) se entiende que los movimientos basicos se agrupan

en dos categorias:

Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio
cuerpo. Se encuentran presentes en tareas de locomocion (andar, correr, etc.)

tareas relacionadas con el equilibrio postural basico (estar de pie o sentado).

Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de
objetos, como sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear,

etc.)

Teoria del aprendizaje y el constructivismo

Esta teoria del aprendizaje, mas que una teoria resulta ser un nuevo

enfoque que suplanta al conductista; retoma diversos conceptos planteados
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como el andamiaje, esquemas mentales o estructuras cognitivas, aprendizajes
previos, aprendizaje significativo, entre otros. Ademas, también se ve
intimamente relacionada con respecto al enfoque sociocultural planteado por
Vygotsky, y la manera en como se asimilan y construyen los aprendizajes
planteado por Piaget y Bruner desde el enfoque cognitivo, y Ausubel desde una

combinacién de estas.

En sentido general el constructivismo concibe el conocimiento como una
construccion propia del sujeto que se va produciendo dia con dia resultado de
la interaccion de los factores cognitivos y sociales, este proceso se realiza de
manera permanente y en cualquier entorno en los que el sujeto interactua. Este
paradigma concibe al ser humano como un ente autogestor que es capaz de
procesar la informacién obtenida del entorno, interpretarla de acuerdo a lo que
ya conoce convirtiéndola en un nuevo conocimiento, es decir que las
experiencias previas del sujeto le permiten en el marco de otros contextos
realizar nuevas construcciones mentales. (Saldarriaga, Bravo y Loor, 2016, Pp.

130y 131).

Por tanto, el constructivismo se centra en la construccién de un nuevo
conocimiento a partir de los esquemas o la movilizacion de los aprendizajes
previos que forman parte del sujeto, la premisa parte de que el considerar el
aprendizaje previo del individuo facilitara el aprendizaje de los nuevos

conocimientos, este ultimo aporte retomado del aprendizaje significativo.

También contempla el aprendizaje como un proceso activo por parte del
alumno, en donde a través de las interacciones establecidas con el entorno, el

maestro y sus compaferos, asi como de sus estructuras cognitivas previas,

42



logra la construccion de sus propios conocimientos. Como menciona Ortiz

(2015);

El conocimiento es una construccion del ser humano: cada
persona percibe la realidad, la organiza y le da sentido en forma de
constructos, gracias a la actividad de su sistema nervioso central, lo que
contribuye la edificacion de un todo coherente que da sentido y unicidad

a la realidad. (p. 96).

Con esta concepcion anterior, es que podemos generar distintos
factores que influyen en la construccion del conocimiento de una persona, pues
al tomar la individualidad de esta, la forma en que cada quien percibe la
realidad es muy distinta a la de las demas personas, pues esta dependera de
las capacidades fisicas, emocionales, asi como de sus condiciones sociales y
culturales, con las que cuente en cierto momento de su vida. He aqui una de
las caracteristicas retomadas de la teoria sociocultural, pues esta ve la
individualidad de la persona, asi como la influencia de su contexto en la

realidad de la misma.

Enseflanzay aprendizaje habilidades motrices

La ensefanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas
motrices basicas, transcurren a lo largo de un proceso mediante el cual los
alumnos y alumnas adquieren un repertorio y bagaje motriz que le es de
utilidad tanto en el desarrollo personal como en la resolucion de nuevos y

posteriores aprendizajes.

43



De igual forma, la ensefianza y aprendizaje de cualquier accién
motriz se realiza a través de un proceso que tiene una duracién temporal
concreta. Asi pues, el aprendizaje de cualquier praxis motora permite la
transferencia de un aprendizaje realizado de forma significativa e incide de
forma positiva en aprendizajes posteriores del mismo ambito. Al respecto,
Chavez (2001) investigd sobre la importancia de desarrollar habilidades
motrices en los nifos desde los seis hasta los doce afos y obtuvo como
resultado que el trabajo riguroso y metddico de las habilidades y destrezas
motrices basicas tiene repercusion positiva e importante en el aprendizaje y
desarrollo de las habilidades basicas de no pertenencia motriz, tales como la

escritura, el dibujo y las manualidades.

Asimismo, el desarrollo de las destrezas motoras tienen como objetivo la
formacién de un ser humano con una concepcion holistica, con la intencion de
lograr el estimulo y desarrollo de habilidades, habitos y actitudes que se

manifiesten en ambitos como el familiar, social y el aprendizaje permanente.

Hay varias cuestiones que hay que considerar de forma previa a la
seleccién del contenido para la programacién escolar. Lépez (2013) hace
inferencia a las particularidades del proceso de aparicion y consolidacion de

dichas habilidades:

= Las diferentes HMB emergen y se aprenden en momentos
diferentes de la infancia.

= La autonomia de un nifio en una habilidad determinada y el
dominio de la misma dependen, en gran medida, de la

cantidad de practica y de la calidad de la misma.
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Las posibilidades de practicar determinadas habilidades son
muy diferentes en funcion de los contextos de desarrollo de la
infancia, de tal forma que las caracteristicas de dichos
contextos resultan fundamentales para favorecer, en mayor o
menor grado, el dominio de la motricidad infantil1 (Gallahue y
Ozmun, 2002; Storli y Hagen, 2010).

En el repertorio motor infantil, las HMB conviven con infinidad
de habilidades motrices especificas (HME), algunas derivadas
de la vida cotidiana (ir en bicicleta a la escuela o atarse los
zapatos) y otras de practicas fisicas mas especializadas
(deportes, danza, etc.). De tal forma que hay un numero
importante de HME vya desarrolladas o en proceso de
desarrollo en el momento en que el curriculo sefala la
necesidad de focalizar la atencion en el trabajo sobre las

HMB. (p.91)

Diversos trabajos de investigacion apuntan que el trabajo sobre las HMB
que ya se dominan se debe centrar en el aumento del repertorio motor de
dichas habilidades, favoreciendo la capacidad de adaptacion, de ajuste y de
variabilidad de respuesta. Por lo que el trabajo se debe planificar con base en
la eficiencia de la habilidad del estudiante. Por otro lado, en el caso de aquellas
HMB que todavia no estan adquiridas o no se manifiestan con una correcta
ejecucion, el trabajo debe ir encaminado a favorecer dicha estabilidad del

patron de movimiento mediante situaciones de menor variabilidad.

En el caso de las habilidades que ya se dominan por el educando, se

debe disminuir el numero de repeticiones y para mejora del trabajo, deben
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incorporarse variaciones sobre diferentes factores del movimiento, tal como en
la ejecucion de lanzamientos y recepciones de forma colaborativa, lanzar un
balén para que llegue al compafiero, durante pocas repeticiones manteniendo
la distancia, e incorporar cambios (distancia entre los compafieros, velocidad

del lanzamiento, trayectoria del balon, tipo de objeto, etc.).

Lainiciacion deportiva como estrategia pedagdgica

La iniciacién deportiva introducida en la EF, se dirige al desarrollo de
destrezas motoras para jugar, ejercitarse, competir, recrearse y poder
aprovechar el tiempo libre. Ello, con la practica de actividades fisicas,
deportivas y recreativas, la seleccion de uno o varios deportes con los que sea
posible alcanzar un desarrollo integral y que de esta manera, el individuo sea

capaz de demostrar sus habilidades atléticas en ambito escolar.

Se analizan los estudios de quienes abordan el tema de la iniciacion
deportiva desde la éptica de la Educacién Fisica y el Deporte. Pero, no todos
se sustentan en el enfoque integral fisico-educativo, es decir que no siempre se
concibe al profesor de Educacién Fisica como principal agente socializador de
este proceso y es limitada la contextualizacion de las acciones para su

potenciacion (Olivera, Nuiez y Falconi, 2017).

Estos mismo autores, plantean que en nuestro pais la Educacion Fisica
“potencia el proceso para la seleccion del talento y la masificacién del deporte
escolar y comunitario, como base para la alta competencia” (p.88), sin embargo
es comun que no se le dé la importancia suficiente a la iniciacion y otras

disciplinas deportivas. Con ello, se desatienden y se desaprovechan las
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potencialidades de la juventud para el desarrollo de determinadas habilidades

deportivas.

Iniciacion deportiva en educacion primaria

De acuerdo con Castro y Lopez (2004) Se pueden diferenciar dos

grandes tendencias en el analisis de la iniciacion deportiva:

A. Modelo de ensenanza vertical liderado: Este modelo comienza

con la puesta en practica de juegos modificados o simplificados
para pasar a una segunda fase en la que se trabaja a través de la
aplicacion de mini deportes. Finalmente el proceso termina con el
aprendizaje especifico del deporte estandar.

Modelo de ensenanza horizontal: En este modelo se busca una

iniciacidon a varios juegos deportivos. Por un lado, se puede pasar
a una transferencia vertical de juegos modificados y formas
jugadas hasta llegar (como en el modelo vertical) al deporte
estandar. Y por otro, se puede continuar con una transferencia
horizontal para llegar a la practica de diferentes juegos

deportivos.

Estos autores ademas, proponen una serie de requerimientos a

considerar al trabajar con actividades de iniciacion deportiva como estrategia

pedagdgica:

1.

El espacio de juego: delimitacion del espacio y todas aquellas

normas que conciernen a su utilizacion.
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El tiempo de juego: proporcionarles a los jugadores un sentido de

la temporalidad.

3. ElI'movil: propiciar situaciones de juego en las que la alternancia
de roles sociomotores sea constante.

4. El reglamento: flexible, y en todo momento de la accion
pedagogica, debe estar adaptado a las necesidades del individuo.

5. La estrategia: todas las acciones, tanto técnicas como tacticas,

deben girar en torno al objetivo.

Finalmente, se deberan tener en cuenta los siguientes aspectos para

favorecer el aprendizaje:

= Contribuir a desarrollar una variada percepcion y analisis de la
situacion de juego.

= Conseguir un comportamiento tactico adecuado.

= Evitar la especializacion temprana en puestos de juego concretos.

= Cuando tratemos de ensefar a defender, comenzar por la
defensa individual.

= Cuando tratemos de ensefar a atacar, el jugador debera tener en
cuenta el movil, los espacios libres, la situacion de los

companeros/adversarios y el objetivo a lograr.
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Seccién IV: Marco Metodoldgico

Proceso metodologico

La intervencion docente con bases investigativas sigui6 un enfoque
cualitativo desde la investigacion-accidén, que en palabras de Gallegos (2005)

propone:

Mejorar la educacion mediante su cambio, y aprender a partir de las
consecuencias de los cambios. La investigacidn-accion es participativa: a
través de ella las personas trabajan por la mejora de sus propias practicas.
Implica que las personas realicen analisis criticos de las situaciones (Beltran,A.

2003, pp. 5-6).

La postura cualitativa sigue un proceso logico e inductivo busca explorar,
describir y analizar la informacién obtenida, la fase diagnostica se valié de la
fenomenologia para conocer la situacién de los alumnos respecto al manejo de
contenidos relacionados con la ecologia, en especial de los diferentes
conceptos que se han manejado y contrastarlos para trabajar el desarrollo del
desarrollar el conocimiento cientifico y habilidades cientificas para favorecer los
procesos de ensefanza-aprendizaje, esta fase se guio por el disefio de un

esquema que permitiera visualizar las dimensiones y categorias de analisis.

El proceso de reflexion de la intervencién utiliz6 como guia la propuesta
de Marqués Graells (2004), considerando las adecuaciones necesarias para el
desarrollo de la practica y el proceso de reflexidbn, que permiten dar
seguimiento a las incidencias que se producen durante el trabajo en el aula. La

propuesta propone:
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A partir de la organizacidon y planeacion del hacer docente, el
profesorado se va haciendo experto en el disefio de intervenciones educativas,
va adquiriendo una gran habilidad para realizar con rapidez este trabajo
concentrandose solamente en los aspectos especificos de cada intervencion,
ya que los aspectos mas generales los tiene siempre presentes (Pere-

Marques, 2004).

Disefio y organizacion del plan de accion

La principal tarea del docente consiste en el disefio de situaciones
didacticas que aporten el tiempo que necesitan los alumnos para adoptar y
reformular las nuevas ideas y experiencias que realizan a través de su

intervencion en el aula (SEP, 2011, p.393).

Con base en la propuesta curricular del plan de estudios 2018, en la cual
se realiza este proyecto de intervencidn, se considera la organizacién vy
planificacion de los contenidos de la asignatura de EF. Asi como lo menciona la
Secretaria de Educacion Publica dentro de los aprendizajes clave para la

educacion basica:

“La Educacion Fisica requiere de una propuesta que considere
las caracteristicas del desarrollo y crecimiento de los alumnos ademas
de orientar la intervencion pedagogica de los docentes en cada uno de

los niveles educativos” (SEP, 2022, pp. 595).

Ante ello, el desarrollo pedagogico de la asignatura de EF,
propone como eje curricular la competencia motriz y define tres

componentes pedagogico-didacticos: 1. Desarrollo de la motricidad, 2.
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Integracion de la corporeidad y 3. Creatividad en la accion motriz. Estos
tres componentes favorecen la articulacion de los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que se pretende que adquieran desde
preescolar hasta secundaria. Dentro de cada uno de ellos, se definen
orientaciones que permiten al docente, considerar el proceso
metodoldgico con el cual abordaron las principales problematicas de la
educacion fisica, y daran respuesta a las necesidades de los educandos

(ver ilustracion 2)

DISENO DE SITUACIONES
DIDACTICAS A

\ \
Con base en los organizadores curriculares \)\\ K

| [\
Desarrollo de Integracién de la Creatividad en la accién
la motricidad corporeidad motriz
Considera la s Se  tienen que  establecer Se busca que nifas, nifios y
integracion de ) conexiones con los procesos de adolescentes  generen  distintas
acciones reflexionadas decision, anticipacion y propuestas, seleccionen las mas
que edifican la . comprensién, que no  son apropiadas de acuerdo con cada
actuacion inteligente y Unicamente corporales, de problema o situacién, las pongan
se manifiesta cuando rendimiento o de eficiencia, sino en marcha, las organicen y, en todo
los alumnos exploran y que consideran al cuerpo de una caso, las reestructuren
ponen a prueba sus [aaiRkaaia tagro otorgandoles un toque personal,
posibilidades motrices ‘ auténtico 'y creativo a su
en la sesion. e Identificar | desempefio, lo cual implica
entificar las procesos de decision, intencion y
partes. Enticioacion.

e Estimular las

e Estimular las habilidades y habilidades y
destrezas motrices destrezas e Estimular las
o motrices habilidades 'y
¢ Incrementar y diversificar las v destrezas
acciones motrices Var a nifios y adolescentes / motrices
¢ Encausar la expresion e Adquirir informacién sobre el *) Poner a prueba
mundo las habilidades
e Orientar las diversas respuestas i ; y destrezas
e Establecer relaciones afectivas motrices
* Eggnrentar el cuidado de su e Propiciar la reflexion de los

alumnos

o]
Idengflcar Y TECONOCEr sy e Planificar situaciones motrices

historia personal y familiar

llustracion 8 mapa conceptual del Disefio de Situaciones Didacticas. Elaboracién propia.
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Por otro lado, para el disefio del plan de accion del presente proyecto, se

toman en consideracion los aprendizajes esperados del 62 grado (sujetos de

estudio), ya que es indispensable cumplir con los requerimientos de la politica

educativa a la par del desarrollo de estrategias de resolucion de problematicas

emergentes y particulares de la realidad educativa (ver tabla 2).

Tabla 2

Componentes pedagdgico-didacticos y aprendizajes esperados en Educacion Fisica en 6to
grado de primaria. Fuente: Libro de Aprendizajes Clave" SEP (2018)

COMPETENCIA MOTRIZ

EDUCACION FiSICA. PRIMARIA. 6°

Desarrollo de la motricidad

«Adapta sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al organizar

y participar en diversas actividades recreativas, para consolidar su
disponibilidad corporal.

+Evalta su desempeio a partir de retos y situaciones de juego a superar por
€él, sus companeros o en conjunto, con el propésito de sentirse y saberse
competente.

Integracion de la corporeidad

+Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices, al disenar y participar
en propuestas colectivas, para reconocer sus potencialidades y superar los
problemas que se le presentan.

«Fortalece su imagen corporal al afrontar desafios en el juego, la expresion
corporal y la iniciacién deportiva, para manifestar un mayor control de su
motricidad.

Creatividad en la accién motriz

+Disefa estrategias al modificar los elementos basicos del juego en
situaciones de iniciacion deportiva, con la intencion de adaptarse a los
cambios en la légica interna de cada una.

«Propone distintas formas de interaccion motriz al organizar situaciones de
juego colectivo y de confrontacion ludica, para promover el cuidado de la
salud a partir de la actividad fisica.
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION

A continuacion se presentan las actividades propuestas con los
organizadores curriculares, en cada una de ellas trabajaremos el eje central:

desarrollo de la motricidad.

La primera sesion tratara sobre la iniciacidn al futbol donde se trabaja las
habilidades motrices de patear, pasar y recepcionar un balon. La sesion dos
tratard sobre la iniciacién al basquetbol donde se trabaja las habilidades de
botar y lanzamiento del balén a la canasta. La sesion tres, se enfocara en los
dos deportes mediante relevos donde se trabajara el bote con balon de
basquetbol y tiro con balén de futbol ademas de trabajar correr con balén en
posesidn. La cuarta sesion tratara de relevos en donde los alumnos derribaran
un cono con una pelota chica de plastico y de igual manera tratar de encestar a
un bote con la pelota, en esta actividad se trabajara el bote, lanzamiento y
correr con pelota en posesion ademas del equilibro en el cuerpo. Finalmente, la

quinta sesion se llama reloj, consta de trabajar la reaccién y el salto del alumno.

En la siguiente tabla (3) se desglosa la informacion de cada una de las
sesiones, donde se contempla la temporalidad de la actividad, el propésito, se
identifica con un nombre, se definen las habilidades a trabajar, los recursos y
materiales empleados y el producto de trabajo o la forma de evaluacién
empleada en cada actividad. Cabe mencionar que esta es solo la organizacion
visual de las actividades implementadas, las planeaciones de cada sesion se

pueden visualizar dentro de los anexos finales del presente trabajo.
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Tabla 3

Sesion  Propoésito

(50
min)

(50
min)

(50
min)

Identificar
situaciones
de juego a
superar
grupal 0
individualm
ente en
juegos de
iniciacion
deportiva y
deporte
educativo
para
fortalecer su
habilidad
motriz.

Identificar
situaciones
de juego a
superar
grupal 0
individualm
ente en
juegos de
iniciacion
deportiva y
deporte
educativo
para
fortalecer su
habilidad
motriz

Identificar
situaciones
de juego a
superar
grupal 0
individualm

Organizacion de unidades didacticas de propuesta de plan de accion. Elaboracién propia.

Nombre Habilidad Recursos Producto/
motriz a didacticos evaluacion
desarrollar

Iniciacion Patear Conos Lista de cotejo

al futbol Pase Balén de
Recepcion  futbol

Relevos Correr Conos Lista de cotejo

encestand Bote Balon de

o a la Tiro basquetbol

canasta

(Iniciacion

al

basquetbol

)

Relevos Correr Conos Lista de cotejo

derribando  Bote Balon de

conos Tiro futbol

Balon de
basquetbol
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(50
min)

(50
min)

ente en
juegos de
iniciacion
deportiva y
deporte
educativo
para
fortalecer su
habilidad
motriz

Identificar
situaciones
de juego a
superar
grupal 0
individualm
ente en
juegos de
iniciacion
deportiva y
deporte
educativo
para
fortalecer su
habilidad
motriz

Identificar
situaciones
de juego a
superar
grupal 0
individualm
ente en
juegos de
iniciacion
deportiva y
deporte
educativo
para
fortalecer su
habilidad
motriz

Relevos
derribando
el cono
Relevos
encestand
o0 a un bote

Reloj

Correr
Bote

Tiro
Equilibrio

Saltar
Reaccion

Conos
Pelota chica
de plastico
Boyas

Palo de
escoba

Aros

Bote

Cuerda con
un balén
Conos

Lista de cotejo

Lista de cotejo
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Analisis de la aplicacion del plan de accidn

Sesion 1: Iniciacion al Futbol

Como elemento fundamental para el desarrollo de habilidades
motrices es menester para el docente identificar los preceptos enmarcados del
libro Aprendizajes Clave (2017), el cual senala la planeacion como elemento
fundamental que guia el aprendizaje con la finalidad de desarrollar a los
alumnos sus habilidades y lograr su insercidén al medio social de la manera mas
eficiente. (SEP, 2017). Desde esta vision doy paso a la reflexion de lo obtenido
durante el proceso de la practica docente en la que se pusieron en juego
diversos mecanismos para alcanzar los propésitos planteados al inicio de este

documento.

La primera clase de educacion fisica se desarrollo en el
mes de agosto, la clase se distribuye en tres momentos el primer
momento comenzoé con un calentamiento breve de pies a cabeza, el cual
es importante para evitar lesiones o calambres en los nifos, un
calentamiento estructurado debe estructurarse de cinco a diez minutos,
inicié6 con movimientos de cabeza de arriba hacia abajo y de lado a lado,
después con movimientos en los brazos de forma como si estuviese

nadando, primero hacia adelante y después hacia atras.

Posteriormente, siguié con movimientos de mufecas en circulos, continuo con

movimientos de rodillas con las manos donde tienen que subir y bajar, después
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movimientos de tobillos en circulos y por ultimo saltos con los dos pies hacia

atras, adelante y a los lados.

Antes de comenzar las actividades se hace un estiramiento comenzando por
los brazos y al final por las piernas. Considerando los autores Gonzalez y
Gonzalez, (2010) quienes refieren que la motricidad y su desarrollo esta
determinada por el conjunto de recursos de que dispone el individuo y la
intervencion del docente, razén por la cual se establecieron una serie de
acciones didacticas para favorecer su motricidad y acceder habilidades basicas

para la iniciacion deportiva.

Ante esta situacion puedo sefialar que los nifios respondieron de forma positiva
ya que al hacer los ejercicios de calentamiento todos lo pudieron lograr sin
ningun problema. Hasta este momento mi funciéon fue observar que los
alumnos realizan los ejercicios de manera correcta dado que si no lo hacen

correctamente pueden sufrir alguna lesion muscular.

Como evidencia de la accién didactica desarrollada en este proceso inicial se

presenta la siguiente imagen:
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llustracion 9 La imagen muestra a los alumnos realizando los ejercicios de calentamiento que les
ayuden a evitar alguna lesién muscular.

El segundo momento de la sesién dio origen a la actividad “Iniciacion al futbol”
la cual requirié una organizacion del grupo en parejas donde a cada una se le
proporcioné un balén de futbol, las parejas estuvieron de frente no mas de dos
metros. La actividad consisti6 en comenzar con los fundamentos técnicos del
futbol y se empezd con el principal que es pase y recepcion del balén con los

siguientes ejercicios:

1. Consiste en pasar con la parte interna del pie hacia su
companero y este lo recibe con el pie, los dos alumnos de la
pareja participan.

2. Consiste en pasar de primera intencion el balén (sin
recepcionar el baldn).
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Consiste en pasar sin dejar botar el balén al piso con parte
interna (uno de los dos le dara la pelota con las manos al pie),
en este ejercicio se iran turnando primero un alumno y luego
otro.

Consiste en pasar sin dejar botar el baldén con parte externa (al
igual uno de los dos le dara la pelota con las manos al pie y se
turnaran).

Consiste en pasar el balon de bote pronto (el alumno le dara la
pelota al alumno dejando botar una vez al suelo y después
pegarle) también en este ejercicio se estan turnando los
alumnos.

Consiste en recepcionar el balén con la parte del muslo y sin
dejar botar la pelota pegarle con la parte interna o externa del
pie (de igual manera se iran turnando los alumnos).

Consiste en el golpeo del balon con la cabeza de tal manera
qgue uno de los alumnos lanza el balén a su companiero y este
lo recibe con la cabeza. Este movimiento se realiza en 10

repeticiones por turno.

El desarrollo de los anteriores ejercicios da origen a lo establecido por

Bruner Vigostky y Piaget quienes desde el constructivismo conciben el

conocimiento como una construccion propia del sujeto que se va produciendo

dia con dia resultado de la interaccion de los factores cognitivos y sociales.

Situacion que la practica permitié al trabajar en parejas en el entorno abierto

donde el sujeto interactua de manera consciente y guiada (Saldarriaga, Bravo y

Loor 2016).
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Los mismos autores sefialan que cada quien percibe la realidad de manera
distinta a la que otros lo hacen por esta razon es necesario que como docentes
cuando apliqguemos una actividad la reforcemos de distintas maneras de tal
forma que brindemos a los alumnos oportunidades para desarrollar sus
capacidades fisicas, emocionales, dado que las personas responden al medio
social de acuerdo con su individualidad de la persona, asi como con la
influencia de su contexto, este ultimo hecho me permite como educador fisico

generarles a los alumnos un contexto de libertad al trabajar en el espacio libre.

De la habilidad de pase.

Desde estas actividades me fue posible identificar como las habilidades

basicas estan presentes en los alumnos, sus resultados muestran que:

Del 53% que son hombres el 14% se ubica en la categoria de “limitado” de
ellos el 35% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 50% se ubica en la

categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres soélo el 8% se ubica en la categoria de “algunas

veces” el 92% se ubica en la categoria de “limitado”.

De manera general puedo decir que el 74% de los alumnos del grupo
presentan alguna dificultad para realizar esta habilidad denominada pase, lo
que sugiere la necesidad de trabajarla de manera constante aun y cuando un
26% puede realizarlo sin ninguna dificultad. Otro hallazgo identificado es el
hecho de que solo el 8% de las nifas es decir 1 alumna puede realizar la
habilidad con dificultad situacion que podria deberse al hecho de que las nifias

por su naturaleza no acostumbran a realizar este tipo de acciones, lo que las
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lleva a ubicarse en la categoria de “limitada”. (La valoracion se muestra en el

Anexo 1).

De la habilidad de recepcion

Se identifica que de manera general esta habilidad de recepcion es mas
complicada para los alumnos dado que la mayoria esta ubicada en las
categorias 1 y 2. De manera particular se identifico que del 53% de los
hombres el 15% se ubica en la categoria de “limitado”, el 56% se ubica en la
categoria de “algunas veces” y finalmente el 29% se ubica en la categoria de

“no tiene dificultades”.

En el grupo de las alumnas se identificé que del 47% del total el 92% se ubica
en la categoria “limitado”, el 8% se ubica en la categoria de “algunas veces” y

el 0% en “no tiene dificultades”.

La siguiente actividad consto del siguiente fundamento técnico del futbol que es
la conduccion del balén en carrera, primero que nada se formaron los equipos
de manera que quedaran por igual las filas, se formaron 4 filas de seis
alumnos, por cada fila se les asigné un balén. La actividad consistié en que
salié uno de cada fila conduciendo el balén con la parte externa del pie hasta
llegar al otro extremo de la cancha donde estuvo ubicado un cono y el alumno
dio una vuelta a ese cono y regresé conduciendo el balén hasta llegar a la fila,
al llegar a la fila choco el pufio con su companero y salio el siguiente, asi
mismo fueron los seis alumnos hasta que acabaron, el siguiente ejercicio fue
exactamente lo mismo el unico variante que puse en la clase fue que lo

hicieran ahora con la pierna izquierda.
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De Ia habilidad de recepcion

De manera general se identifica que esta habilidad fue menos complicada para
los alumnos y alumnas ya que presentaron mayor porcentaje en la categoria 2.
De manera particular se identificé que del 53% de los alumnos el 15% se ubico
en la categoria de “limitado”, el 50% se ubicoé en la categoria de “algunas

veces” y por ultimo el 35% se ubico en la categoria de “no tiene dificultades”.

De parte de las alumnas del 47% del total el 83% se ubicd en la categoria de
“limitado”, el 17% se ubico en la categoria de “algunas veces” y por ultimo el

0% en la categoria “no tiene dificultades”.

El hecho de realizar una valoracion a través de una lista de cotejo en
donde se colocaron aspectos practicos observables de los estudiantes
relacionados con la actividad dispuesta o realizada me dio la oportunidad de
enfocarme en aspectos muy concretos de la motricidad que al mismo tiempo
me permitio identificar que como docentes debemos estar muy concentrados
en los elementos que componen nuestra actividad docente de tal manera que
puedo asegurar que mi habilidad sobre “reconoce los procesos cognitivos,
intereses, motivaciones y necesidades formativas de los estudiantes para
organizar las actividades de ensefianza y aprendizaje”, fue puesta en practica
gracias al instrumento de evaluacion que sirvié para de manera individual dar fe
de las caracteristicas particulares de cada alumno con respecto a las

habilidades motrices especificas.

Otro aspecto que también da fe de la aplicacion de la competencia sefalada,
hace mencion a la interaccion que tuve con los alumnos esto para que logre

saber qué intereses tenian hacia la clase asi como qué tan motivados
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estuvieron a la hora de trabajar, también me ayudo a tener mas confianza con
el grupo y me tengan un respeto a la hora de que los alumnos se quieran dirigir
hacia mi, los intereses de los alumnos me ayudaran para saber qué
actividades o que deporte les gusta y asi poder disefiar actividades y clases de
agrado de los alumnos que al mismo tiempo les deje un aprendizaje. Gracias a
estos instrumentos de evaluacion sabré que tanto sirvieron las actividades

impartidas en las clases.

Finalmente con respecto a las actitudes de los alumnos ante las
actividades propuestas puedo decir que se les veia contentos en la mayoria de
los ejercicios, mostraron mucha disposicion hacia las actividades, fueron
colaborativos, socializaban entre ellos, se apoyaban, se sentian comodos
aunque a veces no podian y en vez de dejar de intentarlo entre sus mismos
companeros se apoyaban. Corroborando los argumentos Saldarriaga, Bravo y
Loor (2016), quienes refieren que los sujetos pueden manejar la informacién
del entorno y convertirla en parte de su experiencia, es decir cuando el alumno
repite los ejercicios y en cierto momento requiere apoyo este lo toma de sus
iguales de tal manera que es capaz de adoptar lo que aprende de los
companeros con lo que el ya conoce y convertirlo en un nuevo conocimiento,
es decir que las experiencias previas del sujeto le permiten en el marco de

otros contextos realizar nuevas construcciones mentales.

Como docente con estas actividades me senti seguro, satisfecho con los
resultados obtenidos al ver que la clase se llevdo a cabo de acuerdo a lo
planeado, aunque la mayoria de los alumnos no pudieron lograrlo
correctamente sé que sintieron a gusto en la clase y eso me dio satisfaccion al

observar la reaccion de los nifios, al prestar su atencion para la ejecucion de
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cada uno de los ejercicios propuestos ya que jamas tuve que llamar la atencién

o repetir las indicaciones.

Puedo decir que esta sesion me permitié identificar mi habilidad para reconocer
los intereses, motivaciones y necesidades formativas de los estudiantes,
inscritas en mi planeacion y realizadas en la accion docente. (Plan de estudios

2018)

Por otro lado pude darme cuenta de sus aptitudes de colaboracién y
cooperaciéon al apoyarse unos a otros en los ejercicios en grupos, también se
manifiesta en las actividades su actitud competitiva y deseos de ganar lo que
llevé a los alumnos a manejar su comunicacion lo que pone de manifiesto que
mi accion docente permitid el logro del aprendizaje esperado “Adapta sus
capacidades, habilidades y destrezas motrices al organizar y participar en

diversas actividades recreativas, para consolidar su disponibilidad corporal.”.

La habilidad puesta en juego como docente me permiti6 a través de la
interacciéon con los alumnos darme cuenta de lo importante que es conocer los
intereses y la motivacion que estos tienen para desarrollar cualquier actividad y
que debo siempre considerar estos elementos para lograr adquirir mayor
confianza y tener mas certeza sobre qué actividades o que deporte les gusta y
asi poder disefar actividades y clases de agrado de los alumnos que al mismo

tiempo les deje un aprendizaje.

Como parte final de la clase se les preguntd a los alumnos si les gusto la
actividad a lo que me respondieron de forma positiva y me propusieron mas
actividades de futbol en donde toquen mas el baldn, por ultimo hicimos un

circulo e inhalamos y exhalamos profundamente tres veces, por siguiente se
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formaron 1 fila de nifos y una de nifias y pasaron en orden a su salon. Es
también importante para mi sefalar que durante las actividades realizadas se
vio favorecida mi competencia relacionada con: “Soluciona problemas y toma
decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo” mediante la ejecucion
de las diferentes actividades me pude dar cuenta cuando tenemos una
organizacion de la enseflanza de manera sistematizada es posible resolver
todas aquellas situaciones que se nos van presentando como son: las
indicaciones, el control de grupo, el manejo de la voz, el uso y reparticién de
materiales, la organizacién de grupo y el tomar en cuenta el espacio fisico
donde se desarrollaran las acciones, todos estos aspectos me dieron seguridad

y confianza para el desarrollo de mi planeacion.

Sesion 2: Iniciacion al Basquetbol

Al igual que la primera sesion la clase comenzdé con un breve calentamiento de
pies a cabeza comenzando con movimientos laterales y horizontales de
cabeza, después movimiento de brazos hacia adelante del cuerpo y hacia
atras, como siguiente ejercicio hicieron movimientos de mufecas en forma
circular, se siguié con movimiento de cadera en circulo, después movimientos
de rodillas con las manos puestas en ellas con movimientos hacia adelante y
hacia atras, casi terminando se siguié con movimientos circulares de ambos
tobillos, para terminar el calentamiento se hicieron saltos con pies juntos,
después saltos hacia los lados, después saltos hacia atras y hacia adelante y

para terminar saltos con los pies cruzados.

La actividad comenz6 agrupando a los alumnos en equipos de 6 jugadores de

manera que se hicieran cuatro equipos, después que los equipos estaban
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formados procedieron a formarse en filas atras de un cono y cada equipo con
un balén de basquetbol, les comencé a explicar la actividad y dandoles un
ejemplo de como se hara el ejercicio, después de explicar y ver que no hubo
ninguna duda acerca de la actividad sali6 el primero de cada fila corriendo y
botando el balén con mano derecha hasta el otro extremo de la cancha, le
dieron vuelta a un cono y se regresaron de igual manera corriendo y botando el
balon, al llegar chocaron pufio con su siguiente compafero y siguio el
siguiente, este ejercicio tardé aproximadamente siete minutos en lo que cada
fila dio dos vueltas, después de que dieron las dos vueltas por fila se hizo el
mismo ejercicio pero ahora se hizo con la mano izquierda a lo que observe que

muchos batallaron al hacer el ejercicio con la mano menos habil.

El siguiente ejercicio trato casi lo mismo de igual manera sali6 un alumno de
cada fila botando el baldn corriendo pero al llegar al otro extremo de la cancha
donde esta ubicada una canasta el alumno lanzé el balén tratando de encestar
al lanzarlo tuvieran éxito o no en el tiro regresaron igualmente corriendo y
botando y como el mismo ejercicio choco pufio con su compafero y salié el
siguiente, esta actividad aproximadamente 15 minutos ya que por fila repitieron

el ejercicio 4 veces.

Como ultimo momento de la clase los alumnos se ubicaron en el centro de la
cancha formando un circulo, se respir6 profundamente 3 veces y se les
pregunto acerca de la clase a lo que me respondieron positivamente y les vi
mucha alegria al interactuar sobre la clase, por ultimo pasaron a formarse en

fila de nifos y nifias y avanzaron en orden hacia el aula a reanudar clase.
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El trabajo realizado en la sesion permitio identificar como se conjugan las
habilidades motrices basicas con las especificas, las primeras de acuerdo con
Zurita, Padial, Viciano, Martinez, Hinojo y Cepero, (2016) ayudara a los
alumnos a mejorar cada uno de sus movimientos para utilizarlos cuando las
requiera. Es importante ponerlas en practica pues como mencionan los autores
cuando no se desarrollan adecuadamente se pueden presentar limitaciones
que posteriormente, les generen problemas para coordinar su cuerpo. Las
segundas refieren acciones como botar balon y lanzar balén mismo que estan
relacionadas con el basquetbol y que pretenden perfeccionar su técnica de
ejecucion pues estas se dirigen hacia la concrecion del conocimiento sobre
este deporte. Para el caso solo se estan ejecutando nociones como las

mencionadas.

De la habilidad de Bote:

Del 53% que son hombres el 14% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 42% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 44% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres solo el 25% se ubica en la categoria de
“algunas veces” el 58% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el

17% se ubica en la categoria de “no tiene dificultades”.

De manera general se pudo observar que el porcentaje en la categoria
de “limitado” fue menor a la sesion pasada ya que los alumnos practican un
poco mas el basquetbol o lo prefieren un poco mas de parte de las nifas. De

parte de los alumnos se puede observar un porcentaje casi igual de bueno a la
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sesidn pasada. Aun asi se sugiere ser constante en seguir practicando este

deporte.

De la habilidad de Tiro:

Del 53% que son hombres el 7% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 64% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 29% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres solo el 33% se ubica en la categoria de
“algunas veces” el 58% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el

9% se ubica en la categoria de “no tiene de dificultades”.

Como podemos observar esta habilidad se les complico a los alumnos
un poco mas que la habilidad de bote, esto se debe a que un lanzamiento a la
canasta se requiere de fuerza y ubicacidén en la cancha, por lo que se sugiere

seguir practicando. (ANEXO 2)

A continuacion se presenta evidencia de la accion didactica desarrollada

mediante la imagen:
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llustracion 10 En la imagen se identifica la atencién hacia el maestro al dar las indicaciones, asi
como la organizacion establecida lo que como resultado produce su interés hacia la clase

llustracion 11 En la imagen se identifica los alumnos aplicando los ejercicios propuestos por el
maestro.

Esta sesion me permiti6 poner en juego habilidades didacticas
vinculadas a la observacion y evaluacion de los alumnos dado que requeri de

un mayor esfuerzo para identificar cada una de las habilidades que los alumnos
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ponen en practica al combinar los mecanismos y los movimientos que
evidencian las habilidades motrices las cuales fueron plasmadas en un
instrumento de evaluacién lo que me lleva a poner en juego mis habilidades y

competencias para aplicar una valoracion justa fuera de cualquier prejuicio.

Sesidén 3: Relevos (Derribando conos)

Esta sesibn se comenzd6 con un calentamiento corto que tardd
aproximadamente 5 minutos comenzando con movimientos de cabeza laterales
y horizontales, se siguié con movimiento de brazos hacia adelante del cuerpo y
hacia atrds, como siguiente ejercicio hicieron movimientos de mufiecas en
forma circular, se sigui® con movimiento de cadera en circulo, después
movimientos de rodillas con las manos puestas en ellas con movimientos hacia
adelante y hacia atras, después se siguié con movimientos circulares de ambos
tobillos, para terminar el calentamiento se hicieron saltos con pies juntos,
después saltos hacia los lados, después saltos hacia atras y hacia adelante y
para terminar saltos con los pies cruzados. Para el caso Malangon M (2017),
sefiala que la ejecucion motriz estda basada fundamentalmente en tres

mecanismos de accion motriz:

Primer mecanismo

Mecanismo perceptivo, este se relaciona con el proceso de
calentamiento que realizaron los alumnos al motivarlos para introducirlos a la

actividad fisica.

Segundo Mecanismo
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Mecanismo de decisién, el cual corresponde a la accion del alumno de
manera motivada a ejecutar una serie de movimientos que requieren de mayor

esfuerzo y que se desarrollé de la manera siguiente:

La parte medular de la clase comienza haciendo equipos en el grupo
para poder estar en orden y explicarles las actividades, como lo he venido
manejando hice 4 equipos de 6 alumnos para que la clase se haga mas rapida
y evitando ser aburrida para los alumnos, al estar formados detras de un cono
cada equipo y con un balén de basquetbol les explique detalladamente los
ejercicios que tenian que realizar en la clase, después de explicar y ver que
ningun alumno tiene alguna duda comenzaron con los ejercicios, como se los
explique el primer alumno de cada fila tiro un lanzamiento hacia la canasta
donde estan formados su fila, al encestar el tiro salieron corriendo botando el
balén hasta el otro extremo de la cancha, al llegar al otro lado de la cancha con
el balén de basquetbol derribaron un cono que estaba a una distancia de ellos
de aproximadamente 2 metros, al derribar el cono regresaron de igual manera
corriendo y botando el balén a chocar puio con su compafero y salié el
siguiente a realizar el mismo ejercicio, esta actividad tuvo una duracion

aproximadamente de 12 minutos ya que por fila lo intentaron 2 veces.

Tercer Mecanismo

Mecanismo efector o de ejecucion, este esta vinculado con la manera
correcta de ejecutar las acciones y movimientos motrices solicitados asi como
la manifestacion de la habilidad o la torpeza con la que se desarrollan dichas

acciones mismas que se expresan a continuacion:
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La siguiente actividad fue completamente diferente lo unico que se
repitié fue el objetivo que fue derribar el cono pero ahora fue con balén de
futbol, como se lo explique a detalle el ejercicio la actividad comenzd de igual
manera que la actividad anterior un alumno de cada fila salié6 saltando 6 aros
con pies juntos, al terminar de saltar los aros siguieron con conduccion de
balén hasta el otro lado de la cancha donde estaba ubicado un cono, al llegar
con el pie tiraron hacia el cono tratando de derribarlo, al derribar el cono
regresaron de igual manera conduciendo el balén y chocaron el pufio con su
compafnero y de igual manera realizaron el ejercicio, esta actividad duré

alrededor de 15 min ya que igualmente por fila se realizé 2 veces el ejercicio.

Las acciones desarrolladas pretendieron siempre establecer una accion
de ensefianza apegada a argumentos teoricos que dan cuenta de como es
posible implementar acciones y recursos que posibilitan la prioridad de
salvaguardar la seguridad de los alumnos sin perder de vista su aprendizaje y
desarrollo como lo senalan Godfrey y Kephart (citado por Sanchez Banuelos,
1986), quienes manifiestan los movimientos basicos se agrupan en dos

categorias:

Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio
cuerpo. Se encuentran presentes en tareas de locomocion (andar, correr, etc.)
tareas relacionadas con el equilibrio postural basico (estar de pie o sentado).
Movimientos en los que la accién fundamental se centra en el manejo de
objetos, como sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar, golpear,
etc.). Los cuales estuvieron presente durante las sesiones realizadas. Este

hecho me permite darme cuenta de cdmo lo que realizamos en las aulas no
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son hechos aislados o inventados si no que se encuentran inmersos en

elementos tedricos como los senalados.

Para terminar la clase los alumnos se acercaron al centro de la cancha a
entrar en momento de relajacidon y de vuelta a la calma, comenzando a
interactuar con ellos acerca de la clase los alumnos alegres me comentaron
que les agradaron mucho los ejercicios y me pidieron mas clases parecidas,
después de interactuar con ellos respiraron profundamente 3 veces y entraron
por completo en calma, por ultimo pasaron todos a formar una fila y en orden

pasaron a su salon a seguir con sus clases.

llustracion 12 En la imagen se identifica los alumnos aplicando los ejercicios de la clase.
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llustracion 13 En la imagen se identifica los alumnos aplicando los ejercicios propuestos por el
maestro, ademas de la atencién del maestro al trabajo que hacen los alumnos.

De la habilidad de bote:

Del 53% que son hombres el 7% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 35% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 58% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres solo el 8% se ubica en la categoria de
“algunas veces” el 58% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el

34% se ubica en la categoria de “no tiene dificultades”.

De manera general se puede observar una mejoria en el bote, tanto
como en nifos y nifas aumentaron su porcentaje en las categorias “algunas
veces” y “no tiene dificultad” esto se debe a que siguié trabajando
constantemente e n la habilidad en las clases de educacion fisica ademas de
que los ninos y nifas supieron aprovechar las clases y mejorar en sus
habilidades motrices.
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De la habilidad de Tiro:

Del 53% que son hombres el 7% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 57% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 36% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres solo el 42% se ubica en la categoria de
“algunas veces” el 41% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el

17% se ubica en la categoria de “no tiene dificultades”.

Generalmente se puede observar mucha mejoria en los tiros con pelota
de futbol se puede observar tanto como en niflos y nifias que se aumenté el
porcentaje en las categorias “algunas veces” y “no tiene dificultad” esto se debe
a que se trabajo constantemente en las clases con tiros y pases con pelota de
futbol, ademas de que los alumnos pusieron mucho empefio en las clases de

educacion fisica para mejorar en las clases de educacion fisica. (ANEXO 3)

En esta sesion ademas de la competencia genérica de la cual pude
resolver problemas y tomar decisiones en favor de la ensefianza y de mi propia
forma de trabajar la docencia también puedo decir que se ve reflejada mi
competencia profesional de desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices,
fisicos motrices, socio motriz, habilidades y destrezas motrices de los
estudiantes. Se hace presente en la detencion, seguimiento y evaluacion de las
habilidades motrices que manifiestan los alumnos al ejecutar los diversos
ejercicios solicitados, pues los alumnos manifestaron su interés para
desarrollarlos, presentaron sus dudas cuando asi lo sintieron y pude ver su
esfuerzo y logro al ver concretado el ejercicio, también pude ver la seguridad

con la que algunos alumnos preguntan y quieren que el maestro les dé su
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aprobacion sobre si estan desarrollando de manera correcta el ejercicio. Sin
embargo nunca vi que algun alumno se negara a realizar los ejercicios lo que
me deja muy satisfecho de contar con la aprobacién de los alumnos para

continuar trabajando.

Sesidn 4: Relevos (Derribando conos y encestando a un bote)

La clase comenzd aplicando el mecanismo perceptivo y el tipo de
movimiento en el que utiliza su cuerpo. Para ello se mando6 a los alumnos al
centro de la cancha, las indicaciones fueron formar un circulo para comenzar
con el calentamiento, fue un calentamiento breve de aproximadamente 5
minutos tratando de cuidar al alumno evitando alguna lesion, calambre o
molestia muscular, asi que se comenz6 con movimientos de cabeza de forma
circular primero hacia la izquierda y después hacia la derecha, después se
siguié con movimiento de brazos cruzados uno arriba y el otro hacia abajo,
como siguiente ejercicio hicieron movimientos de munecas en forma circular, se
siguié con movimiento de cadera hacia adelante y hacia atras y después hacia
los lados, después movimientos de rodillas con las manos puestas en ellas con
movimientos hacia adelante y hacia atras, después se siguié con movimientos
circulares de ambos tobillos, para culminar el calentamiento se hicieron saltos
con pies juntos, después saltos hacia los lados, después saltos hacia atras y

hacia adelante y para terminar saltos con los pies cruzados.

El segundo y tercer mecanismo, decision y ejecucion respectivamente,
se aplicaron mediante la actividad que comenzé de igual manera agrupando a
los alumnos en equipos de 6 alumnos de forma que me quedan 4 equipos,

segui usando relevos en esta clase ya que me resulto muy buena en mis
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pasadas clases, se formaron los equipos detrds de un cono pero en esta
ocasion todos se sentaron y cada fila con un pelota chica de plastico, en la
cancha se puso enfrente de los alumnos un cono, una boya y un palo de
escoba, a media cancha un aro parado con ayuda de dos conos y al final de la

cancha 2 conos.

Al estar todo en orden material y alumnos les explique detalladamente
los ejercicios e hice un ejercicio para que les quedara mas claro, después de
explicar y asegurarse de que todos los alumnos no tuvieran alguna duda
comenzaron con el ejercicio, como les explique todos sentados y el primer nifio
pasé por arriba de su cabeza hacia atras la pelota hasta llegar al ultimo nifo,
cuando la tenga en su posesion se par6 rapido y con el palo de escoba sujeto
la boya y usando el equilibrio la coloco arriba del cono para después salir

corriendo y al llegar al aro gateando pasaron en medio.

Después salieron corriendo hasta llegar al final de la cancha y a una
distancia de 2 metros a los conos con la pelota trataron de golpear los conos, al
golpearlos regresaron corriendo a su fila sentando enfrente y pasando la pelota
hacia atras para que el siguiente alumno realizara el mismo ejercicio y asi
siguié la actividad hasta que todos los alumnos de la fila realizaran la actividad,
esta parte de la clase duro aproximadamente 15 minutos ya que se les hizo un
poco complicado a algunos alumnos a la hora de sujetar la boya con el palo de

escoba y colocarlo arriba del cono.

Esta combinaciéon de mecanismos llevo a los alumnos a realizar una
ejecucion mas complicada al involucrar el movimiento del cuerpo y el manejo

de un objeto lo requeria de su parte concentracion, atencion, equilibrio,
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coordinacion y apoyo entre los companferos lo que da como resultado el
manejo de las habilidades motrices basicas y especificas de manera vinculada,

y permite al docente visualizar cuales se ejecutan con mayor o menor dificultad.

La siguiente actividad se aplicaron los mismos dos mecanismos de
decision y ejecucion de la actividad pasada, con la misma vinculacién de
movimientos corporal y con objetos, pues en este momento de la accidn
didactica ya era necesario realizar un mayor esfuerzo sobre la motricidad. Igual
se organizaron por equipos el primer alumno paso6 por arriba de su cabeza
hacia atras la pelota hasta llegar al ultimo nifio, cuando la tuvo en su posesién
se paro rapido y con el palo de escoba sujeto la boya y usando el equilibrio la
coloco arriba del cono para después salié corriendo y al llegar al aro gateando
pasaron en medio, después salieron corriendo hasta llegar al final de la cancha
donde ahora estaba ubicado un bote y con la pelota de plastico a 2 metros el
nino encesto en el bote, al encestar el alumno salid corriendo a sentarse en la
fila pasando la pelota hacia atras para que el siguiente alumno realizara el
ejercicio de igual manera, la actividad durd alrededor de 15 minutos ya que
ademas del ejercicio del palo de escoba al alumno se le complicé un poco

encestar al bote.

Al terminar las actividades los alumnos se reunieron al centro de la
cancha y de igual manera interactuando con ellos me di cuenta del buen interés
que tienen hacia la clase ademas de decirme que ejercicio se les hizo mas
dificil y mas facil, al terminar de interactuar seguimos con respirar
profundamente y regresar a un estado de calma para bajar la energia y
adrenalina que consumieron durante la clase, por ultimo pasaron a formarse y

pasar tranquilos y en orden al salon de clases.
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llustracion 14 La imagen muestra a los alumnos realizando los ejercicios de calentamiento que
les ayuden a evitar alguna lesién muscular.

llustracion 15 La imagen muestra a los alumnos realizando los ejercicios y actividades de la
clase, se les puede ver que lo hacen con mucha actitud

De la habilidad de Tiro:

Del 53% que son hombres el 14% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 50% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 36% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.
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Del 47% que son mujeres solo el 42% se ubica en la categoria de
“algunas veces” el 50% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el

8% se ubica en la categoria de “no tiene dificultades”.

De manera general podemos observar que el tiro o lanzamiento con una
pelota de plastico hacia un bote o hacia un cono para derribarlo no se les hizo
de mayor complicacién, ya que tienen mas facilidad para lanzar una pelota
chica a un baldén esto se debe a que usan menos fuerza, pero aun asi no
podemos dejar de decir que es recomendable seguirlo trabajando para seguir

fortaleciendo esa habilidad motriz.

De la habilidad de Equilibrio:

Del 53% que son hombres el 0% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 35% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 65% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres solo el 0% se ubica en la categoria de
“algunas veces” el 50% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el

50% se ubica en la categoria de “no tiene dificultades”.

Como podemos observar esta habilidad no se les complicé en lo mas
minimo ya que el 0% de los alumnos se ubicé en la categoria de “limitado” y la
mayoria de los alumnos se ubicé en la categoria de “no tiene dificultad” esto se
debe a que tal habilidad la tienen muy bien desarrollada debido a que lo
trabajaron muy bien anteriormente en las clases de educacion fisica. (ver

ANEXO 4)
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En esta sesibn como docente puse en juego las habilidades de
organizacion, observacion, la evaluacion continua, la toma de decisiones, la
atencion individualizada, el uso de recursos y la deteccion de necesidades y
destrezas relacionadas a la motricidad. Esto lo menciono porque tuve la
necesidad primero de organizar mi planeacion de acuerdo a los avances que
estan teniendo los alumnos aplicando un grado de dificultad mayor al de la
sesidon anterior, decision tomada por la participacion y la intencion de ejecutar
el trabajo que se les proponia, este hecho no impidié que cuando fue necesario

apoyar de manera individual a un alumno se hiciera.

También debo mencionar que los recursos seleccionados cumplieron su
finalidad y se aplicaron sin ningun problema con los alumnos, todos los
recursos eran conocidos por los alumnos y en cuanto a necesidades vy
destrezas para mi fue importante no perder de vista que no todos los alumnos
aunque pongan su mejor esfuerzo los pueden realizar de manera eficiente, lo
que me lleva a pensar en la necesidad de continuar favoreciendo estas

habilidades motrices.

Sesion 5: El Reloj

En esta clase se aplican los mecanismos de decisidon y ejecucion y el
movimiento corporal. La clase comenz6 cuando me reuni con los alumnos en
medio de la cancha, les explique como iba a ser esta clase, les mencione que
seria muy diferente a las anteriores ya que no ibamos a trabajar en relevos sino
que ahora todos iban a trabajar en equipo, les dije que en equipo tenian que
buscar estrategias para poder lograr su objetivo de la clase, después de darles

una breve explicacion de la clase comenzamos con el calentamiento asi que
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comenzamos con movimientos de cabeza de arriba hacia abajo y de lado a
lado, después con movimientos en los brazos de forma como si se estuviera
nadando primero hacia adelante y después hacia atras, se siguidé con
movimientos de mufiecas en circulos, después movimientos de rodillas con las
manos en donde tienen que subir y bajar, después movimientos de tobillos en
circulos y por ultimo saltos con los dos pies hacia atras y adelante y a los lados.
Después de calentar un poco el cuerpo se hizo un estiramiento comenzando

por los brazos y al final por las piernas para dar comienzo con la actividad.

Después de estirar muy bien agrupe al saléon en 5 equipos con 5
alumnos, después de formar los equipos los distribui por la cancha de forma
que estuvieran alrededor de la cancha y detras de un cono, estando en orden
los equipos prosegui a explicarles la actividad, después de explicar y verificar
gue ningun equipo tuviera alguna duda comenzamos con la actividad, yo con
una pelota amarrada a una cuerda le di vueltas de forma que recordaran al
juego del reloj donde los niflos tenian que saltar y evitar que les golpeara la
pelota, pasé el primer equipo y dieron 3 saltos por alumno después salieron del
centro y se ubicaron nuevamente en su lugar, los demas equipos lograron

hacer el ejercicio correctamente.

La siguiente parte de la actividad fue casi lo mismo, la Unica variante que
se utilizé fue que ahora la pelota fue girando por arriba y los nifios en vez de
saltar tuvieron que agacharse y evitar que la pelota los toque, pasaron los
equipos en orden uno por uno logrando esquivar la pelota a excepcion de un
equipo que no logré esquivar la pelota pero la mayoria hizo correctamente el

ejercicio.
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Al acabar las actividades reuni a los alumnos al centro de la cancha, se
mostraron un poco descontentos al saber que ya mero se acababa la clase, al
estar todos reunidos empezamos a interactuar acerca de la clase y me dijeron
sus opiniones acerca de la clase, lo cual me dijeron que les agrado mucho la
clase y que les siguiera agregando actividades parecidas, después de
interactuar proseguimos a entrar en un momento de calma y relajacion,
respiramos profundamente 3 veces, después pasaron formar una fila de nifios

y nifas para asi pasar en orden a su salon.

I N

@O REDMINOTE 8
CO Al QUAD CAMERA

llustracion 16 La imagen muestra a los alumnos realizando los ejercicios de calentamiento que
les ayuden a evitar alguna lesion muscular.

De la habilidad de Salto:
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Del 53% que son hombres el 0% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 21% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 79% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres solo el 8% se ubica en la categoria de “algunas
veces” el 33% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el 59% se

ubica en la categoria de “no tiene dificultades”.

De manera general se observa que esta habilidad los nifos la
dominaban muy bien durante la clase, se puede apreciar como en la categoria
de “no tiene dificultad” tiene un numero de porcentaje alto tanto en niflos como
en nifas y en la categoria de “limitado” el numero es lo mas minimo de parte de
los ninos un 0% y de parte de las alumnas un 8% esto por una alumna que se
les complicé la actividad a la hora de saltar pero en general todos muy
desarrollados esto se debe que desde nifios fortalecieron esta habilidad en

juegos y en clases de educacion fisica

De la habilidad de Reaccion:

Del 53% que son hombres el 7% se ubica en la categoria de “limitado”
de ellos el 42% se ubica en la categoria “algunas veces” y el 51% se ubica en

la categoria “no tiene dificultades”.

Del 47% que son mujeres solo el 16% se ubica en la categoria de
“algunas veces” el 66% se ubica en la categoria de “limitado” y finalmente el

18% se ubica en la categoria de “no tiene dificultades”.

Generalmente los alumnos esta habilidad la dominan muy bien ya que

los el porcentaje en la categoria de “limitado” es menor a diferencia en la

84



categoria de “no tiene dificultades” que el numero de porcentaje es alto en
ninos y en ninas, esto porque se ha venido trabajando esta habilidad en clases
pasadas y afos anteriores, aunque hay un porcentaje minimo en la categoria
de “limitado” es importante ser constante en seguir trabajando esta habilidad en

futuras clases.

Esta actividad los alumnos pusieron en juego su capacidad de reaccién
para saltar y agacharse de tal forma que esquivaran el balon, ademas de ello
requerian como equipo una estrategia que los ayudarad a mantenerse dentro y
fuera del circulo sin ser tocados por el balén lo que pone en evidencia no solo
sus habilidades motrices sino también sus habilidades para la cooperacion y

colaboracion pues al perder uno perdia todo el equipo.

Como docente también puse en juego mi habilidad empatica con los
alumnos al formar parte también del juego pero como un recurso esta situacion
es importante mencionarla porque en muchas ocasiones los alumnos piensan
gue como maestro me puedo causar algun dafo y sienten temor al realizar la
actividad, esto no ocurrid los alumnos actuaron de manera natural ejecutando

la actividad de manera divertida.

Esta actividad cierra un conjunto de acciones que me permitieron

distintas cosas:

- Por un lado conocer mas a mis alumnos y que ellos me vieran
como un docente que les puede proporcionar apoyo en su

desarrollo.
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Por otro lado también fortaleci mis competencias docentes al
realizar la deteccion de necesidades, la organizacion y busqueda
de informacion para planear sesiones dirigidas a atacar la
problematica detectada en el diagndstico, la aplicacidén de una
evaluacion mediante el uso de instrumentos, la focalizacion de las
habilidades motrices que los alumnos pusieron en practica en
cada sesion. Todo ello en conjunto favorecid mi seguridad y mi

confianza para el desarrollo de la actividad docente.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de esta investigacion que planteé en un inicio como
objetivo general “Favorecer las habilidades motrices de los alumnos mediante
una propuesta de intervencion que contenga actividades de iniciacion deportiva
donde el nifo se desenvuelva en el espacio requerido y ademas genere sus
propias estrategias para fortalecer su motricidad ya sea en el aula o en la vida
cotidiana” puedo afirmar que fue alcanzado pues a lo largo de todo el trabajo
reflexivo referido es posible visualizar como fueron tratados mediante la accién
didactica todas las habilidades motrices planteadas como debilidades en el
diagnostico. También puedo afirmar con respecto al favorecimiento de las
habilidades motrices que los alumnos mejoraron respecto a sus habilidades
motrices, esto gracias al empeno que pusieron cada uno de ellos en las clases

asi como a su disposicidn y atencion.

Cuando se realiz6 el diagnostico se detectaron habilidades relacionadas
con correr, patear un balén, manejar un balén con los pies, botar el balon,
lanzar un baldn, controlar un balon, estas habilidades fueron detectadas como
débiles y hacen referencia a movimientos con objetos. También se identifican
habilidades como control del cuerpo, saltar, girar, coordinacion de movimientos
sin balén y correr como habilidades débiles con respecto a movimientos del

cuerpo.

Las habilidades motrices que presentaron los alumnos fue una mejoria
al botar un balén de basquetbol asi mismo botando el balén e ir en carrera al
otro extremo de la cancha, mejoraron el lanzamiento de la pelota hacia un

objetivo ya sea hacia la canasta, una cubeta o un cono, de la primera clase que
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aplicamos a la ultima mostraron mucha mejoria ya que se les complicaba tanto
como a nifos y ninas el botar un balén y al lanzarlo aun mas, pero gracias al
empefo que tuvieron los alumnos en la clase se logré fortalecer esas

habilidades motrices.

Por otro lado otras habilidades que mejoraron los alumnos fue: conducir
un balén de futbol, recepcionar, pasar y tirar el balon, esto fue lo que mas se
trabajé ya que a la mayoria de los alumnos se les complicaba y aun mas a las
nifas, pero mostraron mejoria a la de la primera a la ultima clase ya que
supieron trabajar correctamente y fuimos constantes en el trabajo durante las
clases, ahora no se les complica como antes gracias al buen trabajo y

desempeno que mostraron en la clase.

Aunqgue no podemos decir que las habilidades motrices que trabajadas
aun los alumnos no las controlan al 100%, es posible afirmar que pueden
mejorar esas dichas habilidades ejecutando actividades tanto de manera
guiada como en su contexto social, lo que ird disminuyendo su complicacion,
ya que esto se tiene que seguir trabajando constantemente en futuras clases y

en actividades en tiempo libre.

Los alumnos siempre mostraron interés y ganas de trabajar durante las
clase, y al ver que eran actividades de iniciacion deportiva se mostraron aun
mas contentos durante las actividades planeadas esto debido a que los
alumnos buscan mas juegos que tenga que ver con pelota o relacionados al
futbol y al basquetbol ya que son juegos y actividades que les llama mas la
atencion ademas que se relacionan con ellas fuera de la escuela. También es

importante aclarar que se considero los intereses de los nifios al seleccionar
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dos deportes que para ellos resultaron agradables como fue el futbol y el

basquetbol.

Las actividades propuestas, su seguimiento valoracion da cuenta de
cdmo lograr fortalecer las habilidades motrices de los niflos mediante la
aplicacidén de actividades de juegos pre deportivos y juegos modificados fue la
base para poder trabajar y llevar a cabo el seguimiento a esta problematica
detectada. Las actividades propuestas beneficiaron a los alumnos de tal
manera que mejoraron sus habilidades motrices tanto como nifias y nifios se

les vio una mejoria al trabajar en las clases de educacion fisica.

El trabajo con las habilidades motrices no solo le ofrece a los alumnos
La posibilidad de mejorar su condicion fisica, el desarrollar con mayor
efectividad un deporte, el controlar sus reacciones sino que también tiene un
efecto sobre su proceso de aprendizaje al tener una accidén en su inteligencia
pues como refiere Gardner, (1983), el desarrollo motriz actua en la evoluciéon
de la inteligencia, ya que coordina movimientos corporales con la manipulacién
de objetos. De tal manera se puede decir que las Habilidades Motrices Basicas
son consideradas muy importantes para la realizacion de diferentes
actividades, en donde estaran presentes diferentes movimientos voluntarios

segun la actividad que requiera.

Con respecto a mi perfil de egreso puedo decir que he visualizado
diversos enriquecimientos a competencias adquiridas a lo largo de mi
formacién inicial como fue el manejo de la informacion, el proceso descriptivo
de mi actual docente, el seguimiento sistematico sobre el desarrollo de las

clases, la importancia de una planeacion con un sentido, uso de recursos, el
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conocer el contexto en el que trabajo y finalmente poner atenciéon a todos
aquellos detalles que emanan de los alumnos (dudas, preguntas, sonrisas,

enojos, tristeza, emociones).

Finalmente quiero concluir con algunos de las habilidades que a lo largo

del documento se hacen evidentes en distintas situaciones:

- Por un lado conocer mas a mis alumnos y que ellos me vieran
como un docente que les puede proporcionar apoyo en su

desarrollo.

- Por otro lado también fortaleci mis competencias docentes al
realizar la deteccion de necesidades, la organizacion y busqueda
de informacion para planear sesiones dirigidas a atacar la
problematica detectada en el diagnéstico, la aplicacion de una
evaluacion mediante el uso de instrumentos, la focalizacion de las
habilidades motrices que los alumnos pusieron en practica en
cada sesion. Todo ello en conjunto favorecié mi seguridad y mi

confianza para el desarrollo de la actividad docente.
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ANEXO 1

Tabla 4

ANEXOS

Niveles de habilidades basicas - Sesion 1. Elaboracion propia.

NIVELES DE HABILIDADES BASICAS SESION 1

GENERO PASE GENERO | RECEPCION GENERO CONDUCCICN
ALUMMNOS/HABI H M |1 2 g
LIDADES
1- 1 =
2 2 =
3 1 -
4 2 *
5 1 *
& 2 *
7 2 *
8 1 *
9 1 *
10 3 -
11 1 -
12 1 -
13 1 =
14 2 =
15 1 =
16 3 -
17 2 *
18 1 *
15 1 *
20 2 *
21 3 -
21 2 -
23 1 -
24 2 =
25 1 =
26 3 -
Total 13 14 |12 |14 |8 4
Porcentaje 53% | 47% 50 (24 |26 |53 |47 |53 |30 |15% 53% 47% 47% 34%
L T
15 | 582 15% 83%
| %
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ANEXO 2

Tabla b

Niveles de habilidades basicas - Sesion 2. Elaboracion propia.

MIVELES DE HABILIDADES BASICAS SESION 2

GEMNERO BOTE GEMERO TIRD
ALUMMNOS/HABILID H I 1 2 3
ADES
1- 2 -
2 2 -
3 2 -
4 2 -
5 1 -
& 3 -
7 3 -
B8 2 -
9 2 -
10 3 -
11 1 -
12 2 -
13 1 =
14 1 -
15 2 -
16 2 -
17 3 -
18 2 -
19 1 -
20 2 -
21 2 -
22 2 -
23 2 -
24 2 =
25 2 -
26 3 -
Total 14 12 5 17 4
Forcentaje 53% [ 47% | 16% | 50% | 31% |53% |[47% | 159% | 65% | 16%
Limitado 14% | 25% T% 33%
Algunas veces 42% | 5B% 1% | 58%
Mo tiene dificultad | 44% | 17% 25% | 9%
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ANEXO 3

Tabla 6

Niveles de habilidades basicas - Sesion 3. Elaboracion propia.

MIVELES DE HABILIDADES BASICAS SESION 3

GENERO BOTE GEMERO TIRC
ALUMMOS/HABILID H I 1 2 3
ADES
1- 1 -
2 2 -
3 2 -
4 2 -
5 2 -
& 3 -
7 1 -
B8 3 -
9 2 -
10 2 -
11 2 -
12 1 -
12 1 -
14 1 -
15 3 -
16 3 -
17 3 -
18 2 -
12 3 -
20 2 -
21 2 -
22 3 -
23 2 -
24 2 -
25 1 -
26 2 -
Total 14 12 [ 12 7
Porcentaje 53% | 47% | B% 46% | 46% | 53% [ 47% | 23% | 50% | 2T%
Limitado T% B% T% 42%
Algunas veces 35% | 58% 57% | 41%
Mo tiene dificuitad | 58% | 34% 36% [ 17%
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ANEXO 4

Tabla7

Niveles de habilidades basicas - Sesion 4. Elaboracion propia.

MIVELES DE HABILIDADES BASICAS SESION 4

GEMERD TIRO GEMERO EQUILIBRIC
ALUMMNOS/HABILID H Ml 1 2 3
ADES
1- 2 -
2 3 -
3 3 -
4 3 -
5 3 -
[ 2 '
7 3 '
B 2 '
o 3 '
10 3 w
11 2 -
12 2 -
13 3 -
14 2 -
15 2 -
1e 3 -
17 3 '
18 3 '
1o 3 '
20 2 '
21 2 w
22 3 -
23 2 -
24 3 -
25 2 -
26 3 -
Total 14 12 0 11 15
Porcentaje G3% | 47% [ 27% [ GO0% | 23% | 53W | 47 | O% 428 | 5B%
Limitado 14% | 42% 0% 0%
Algunas veces 50% | 50% 35% | 50%
Mo tiene dificultad | 36% | B% 65% | 50%
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ANEXO 5

Tabla 8

Niveles de habilidades basicas - Sesion 5. Elaboracion propia.

MIVELES DE HABILIDADES BASICAS SESION 5

GENERD SALTAR GENERD REACCION
ALUMMNOS/HABILID H M 1 2 3
ADES
1- 2 -
2 3 =
3 2 =
4 2 =
5 1 =
& 3 -
7 2 =
B 3 -
El 1 =
10 2 -
11 2 =
12 3 =
13 3 -
14 2 =
15 2 =
16 3 -
17 3 -
12 2 =
15 2 *
20 2 =
21 2 -
22 3 =
23 1 =
24 3 -
25 2 =
26 2 =
Total 14 12 3 14 9
Forcentaje 53% | 47% | 3h 26% | 71% | 53% | 47w | 11% | 53% | 36%
Limitado 0% B% 7% 16%
Algunas veces 21% | 33% 42% | 66%
Mo tiene dificultad | 78% | 58% 51% | 1B%

99



ANEXO 6

Tabla 9

Planeacion didactica Sesion 1. Elaboracion propia.

PROPOSITO O APRENDIZAJE ESPERADO: Identificar situsciones de juego & supersr grupsal o
Individugimente &n juegos de inlciscion deportiva y deporte educativo pars fortslecer su habilidsd
motriz

PAR NICIAL: Se iniciara con un calentamiento de pies a cabeza, esto ayudars a evitar

calambres o dolores musculares s los niflos. Antes de empezar Is clase se le preguntars & csds
uno de los alumnos si bene algin malestsr o algdn dolor que tengan, esto pars avitar sccidentes
en s clase

PARTE MEDULAR:

ACTIVIDAD 1: RELEVOS (DERRIVANDO CONO CON BALON DE BASQUETBOL)
Organizacién: Se dividird el grupo en 2 ¢ 3 filas para poder competir en grupo. El alumno
comenzara encestando &n la canssta més cercans, después de encestar &l bsldn irén cornendo
votsndo el beldn hasta lzgsr &l otro lede de is canchs y sl llegsr tendrén que dember el cono
que =53 2 distancis del slumno, al derribar 2l cono tendrs que regresar a I fils de le misms
maners botando el balén y chocar la mano con su companero y de igusl menera dernbar el cono
asi mismo hasta que todos los alumnos de la fila derriben el cono. la primera fila que todos los
slumnos scabe serd la ganadora

Vanantes: Desplazamiento (se puede cambisr de mano derechs s (zqulerds).

ACTIVIDAD 2: RELEVOS (DERRIVANDO CONO CON BALON DE FUTBOL)
Organizacion: Se dividira ef grupo en 2 o 3 filas para poder competir 2n grupo. El alumno
comenzara corriendo hasts llegar a los sros en donde tendré que saitar Jos B aros con los pies
juntos, después tendré que pasar por en medio de una lanta y al finsl tendré que derribar el cono
con el pie que estéd s distancia de &l con el baldn de futbol. después de eso tendrd que scomodsr
el conc y el belén y regreser corriendo & 1s fils y chocer |8 meno con su compsniero y de igusl
meners darmribar 2l cone. 83 misme hssta que todos los slumnos de a fila dermben el cono. is

primers fils que todos los slumnos acabe sers Is genadora
Varantes Pueden deribar &l cono con pie izquierdo y deracho.

PARTE FINAL: For Ultimo respiraremos profundamente por 3 veces para que el nifio regrese » la

calma, tomar un poco de sgus y regresar al suls
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ANEXO 7

Tabla 10

Planeacion didactica Sesion 2. Elaboracion propia

PROPOSITO O APRENDIZAJE ESPERADO: Identificar situaciones deo juego a superar grupal o
Individuaimente on juegos de inkciacdn depoartiva y deporte educativo para fortalecer su habllidad
motnz.

1AL: Se iniciara con un calentamiento de pies a cabeza, esto ayudara a evitar

calambres o dolores musculares a los nifos. Antes de empezar [a clase se e pregunlara a cada
uno de los alumnos si lene algdn malestar o algun dolor que tengan, esto para evitar accidentes
en la clase.

PARTE MEDULAR: INICIACION AL FUTBOL

Empezaremos haciendo equipos de 2 personas, de manera que queden de frente para trabajar
pases y control de balén, harén ejercicios de futbol como pases y goipeo de balén con las 2
plernas, se intercalaran primero uno luego otro, las variantes son.

1* Pase con la parte interna

2° Pase de primera

3 Pase de primera sin dejar botar el balén con parte interna

4" Pase de primera sin dejar botar ol baldn con parte externa

5" Pase de bolepronto

6° Recepcion con musio y pegar sin dejar caer

7 Golpeo de cabeza

El sigulente ejercicio serd de conduccion, se hardn equipos de 4 y estaran en fila atris de un
coNno, uNo por uno saldrd conduciendo & baldn con la parte exterma del pie hasta llegar al cono

que estara a al otro lado de la cancha y le daran vueita y se regresaran iguaimente condudiendo
1a bola hasta llegar 2 su companero y chocar & pufio, asi hasta acabar con todos los alumnos de
la fia,

PARTE FINAL: Por ultimo respiraremos profundamente por 3 veces para que el nifio regrese a la
calma, tomar un poco de agua y regresar al aula
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ANEXO 8

Tabla 11

Planeacion didactica Sesion 3. Elaboracion propia

PROPOSITO O APRENDIZAJE ESPERADO: Identificar situaciones de juego a superar grupal o
Individuaimente en juogos de iniciacidn deportiva y deporte educativo para fortalecer su habliidad
motriz.

PARTE INICIAL: Se iniciara con un calentamiento de pies a cabeza, esto ayudara a evitar

calambres o dolores musculares a los nifios. Antes de empezar la clase se le preguntara a cada
uno de los alumnos si tene algdn malestar o algun dolor que tengan, eslo para evitar accidentos
en la dase.

PARTE MEDULAR: RELOJ

El juego consiste en entrar al circulo de la cancha sin que el baldn de futbol los toque, el maestro
empezara a dar vueltas al balén con una cuerda e ra pasando cada equipo de 5 alumnos ratando de
entrar y salir del circulo sin ser tocado.

El sigulente ejercicio consiste en casi o mismo pero ahora entraran al circulo y lomaran los bioques
que mas puedan duranie 5 segundos, ganara ol equipo que junte mas bloques

PARTE FINAL: Por dltimo respiraremos profundamente por 3 veces para que el nifio regrese a la
calma. lomar un poto de agua y regresar al aula
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ANEXO 9

Tabla 12

Planeacion didactica Sesion 4. Elaboracion propia

: ldentificar stusciones de juego & supersr grupal o
Individualmente en juagos de iniciacidn deportiva y deporte educstive para fortalecer su habilidsd
motriz
PARTE INICIAL: Se iniciara con un calentamianto de pies @ cabezs. esto ayudara o evitar

calambres o dolores musculares a los niflos Antes de empezar la clase se le preguntara a cads
uno de Jos alumnos =l tiene slgin malestsr o algdn dolor que tengan, sto pars evitar scoidentes
&n s clase.

PARTE MEDULAR:

ACTIVIDAD 1: RELEVOS (DERRIBANDO CONOS)
Organizacién: Se dividird el grupo en 2 o 3 filas para poder competir en grupo. Los alumnos se
sentaran en &l sualo y pasaran de sirds haois adelsnte |& pelots chica de esponje después
tratsran de que una boys se incruste smibs del cons con syuds de un palo de 2scobs tendrén
gue pones B boyss en @ conos, después de terminsr pasaran en medio de un lanta y sl final
tendran que demibar 3 conos con Is pelota de esponje. 8l terminsr acomodars Jos 3 conos y
regrassr comendo @ Is fila y chocar la mano con su companero y de igual maners demibar los
conos, asi mismo haste que todos (o3 alumnos de Ia fila derriben el cono, la primera fila que

todos los slumnos scabe serd la ganadora

ACTIVIDAD 2: RELEVOS (ENCESTANDO A UN BOTE)
Crganizscion: Se dividirs el grupo en 2 o 3 filas pars poder competir en grupo. Los slumnos se
sentaran en el suelo y paseran de atras hacia adelante |a pelota chica de esponjs después
trataran de que una boys se incruste arriba del cono con ayuda de un palo de escoba tendrin
que pones 8 boyas en 8 conos, despuds de terminar passran en medio de un lanta y al final
trataran de encestar la pelots de esponis 8 un bote 8 una distancia de 2 metros, al final tendrd
gue regressr comendo con s palota = Is fils y chocar l2 mano con su companero y de lgusl
maners derribar los conos, asi mismo hesta que todos los slumnos oe Is fils encesten en el bote.
Iz primers fila que todos los alumnos scabe sers ls genadore

PARTE FINAL: Por ditimo respiraremos profundaments por 2 veces para que & nio regrese b ia
calma, tomar un poco de agua y regresar al suls
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ANEXO 10

Tabla 13

Planeacion didactica Sesion 5. Elaboracion propia

PROF AP R PERADO: SCEr SAUSTIONES O JUegD = supersr grupsl o
Indwiduaiments en juegos de iniciacion deportiva y deporns educative pars fortslecer su habilidea

INICIAL: Se iniciars con un calentamients de pies 8 cabels, esto ayudars a evitar
calambres o dolores musculares s los nifios Antes de empezar is clase se je preguntars a cads
uno de los slumnas si tiene slgun malestsr o sigun dolor que =ngsn, &sto pars avitsr scoidentes
en s cisse

PARTE MEDULAR:

ACTIVIDAD 1: RELEVOS (ENCESTAR A LA CANASTA)
Crganizacidn: Se dividird el grupo en 2 ¢ 3 flas pars poder competir n grupo. El slumno
comenzars botande el belon o= basquethol = uns mano hasts llegar 3 Is canasts y encestsr &)
balon, despuss de encestsr =f balon tendrs que regresar = Is il de I= misma maners botsndo =
balén y chocer Iz mano com su companer™ y de igusl meners encestsr el beldn y regresars la
fila. asi mismo hasta que todos los slumnos de la fils encesten, Is primers fila que todos los
slumnos scaba sers la ganadora
Vanantes: Desplazamiento (se puede cambiar de mano derecha 8 izquierds)

ACTIVIDAD 2- RELEVOS (COMPETIR Y ENCESTAR A LA CANASTA)
Organizacian: Se divmdirs el grupo =n 2 o 3 flas pers poder competir 2n grupo. Los pnmeros
slumnos dz cads fila comersn hasts Begsr 3l balon y compets por &l y trster de encestara la
canasta. ¢ que arcte se le sumars punto 3 su equipo. ¢ equips gue obtengs mas puntos serd ef
ganador,

Vanantes: Desplazamiento (se pueden desplazar de dierentes maneras, por ejemplo &n un solo
ple. de espaldss &tc )
Obstéculos (e pueds poner obstaculos durants 2l recomioo coma pasar en medio de uns lents,

saltar conos o aros eto )

PARTE FINAL: For gitimo respiraremos profundamaents por 3 veces pam que eof nifo regrese a la
calma, tomar un POCO de sgus y regresar ol auls
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