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Introduccioén
Educar la mente sin educar el corazén, no es educar en absoluto.

-Aristoteles

En este documento se presentan los resultados de la investigacion realizada
durante el séptimo y octavo semestre de la licenciatura en educacién primaria en el

cual estuvo inmerso el desarrollo del periodo de practica profesional.

La inquietud surgié a partir de una de las primeras observaciones durante la
jornada de practica en séptimo semestre donde me asignaron un grupo de quinto
grado en la escuela primaria Profesor Rafael Ramirez. En ese momento los alumnos
aun cursaban cuarto grado en modalidad virtual y se logré percibir que tenian
perspectivas negativas acerca del contenido de fracciones, eludian su uso y lo
mostraban con nerviosismo cuando se trataba el tema. Tuve la inquietud de saber
mas sobre las emociones que los afectaban en su rendimiento, situacion que genero
lo que se logrd convertir en una investigacion sobre la ansiedad matematica en el

uso de fracciones.

Con esta investigacion pretendo mostrar como influye la ansiedad matematica
en el rendimiento académico cuando se aprenden las fracciones y encontrar una
solucion mediante el uso de una estrategia adecuada de ensefianza. De aqui surge
el objetivo general que guia esta investigacion: Favorecer la comprension del uso
de fracciones a través de su significado de medida con material didactico a fin de

disminuir la ansiedad matematica en un grupo de educacién primaria.
El documento se estructurd en cinco capitulos que se describen a continuacion.

El primer capitulo aborda el planteamiento del problema y aspectos que ayudan
a definirlo y guiar la investigacion. En este apartado se encuentra la justificacion del
problema, el supuesto, los objetivos y las preguntas de investigacion en conjunto

con el contexto y las limitaciones del estudio.

El segundo capitulo en donde se desarrolla el Marco referencial esta

conformado por aquella informacion que da sustento a la investigacion. En este
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apartado se encuentra el escenario legal, normativo y los antecedentes. Asi mismo
el escenario tedrico, el cual esta dividido en tres dimensiones: disciplinar, emocional,
didactica y marco tedrico.

El tercer capitulo esté integrado por la metodologia de la investigacién la cual
es de gran importancia para demostrar la veracidad de esta investigacion incluyendo
en ella el enfoque, disefio, método, dimensiones de analisis, el proceso

metodoldgico y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

El cuarto capitulo se refiere al analisis de resultados que muestra la forma en
que se dio solucion al problema detectado. En este apartado se localiza el
diagnostico, la descripcion del plan de accidon y los resultados que se obtuvieron
después de la intervenciéon y que da lugar a las respuestas de las preguntas de

investigacion que fueron planteadas previamente en el primer capitulo.

Finalmente, en el quinto capitulo se muestran las conclusiones Yy
recomendaciones que fueron desarrollandose y enriqueciéndose durante el avance

de la investigacion, asi como también la reflexion generada a partir de ella.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

En un sentido muy real que tenemos dos mentes: una que piensa y otra que
siente.
-Daniel Goleman

Definicion del problema

El tema seleccionado para esta investigacion surgio en primera instancia por mi
interés personal al observar que hoy en dia algunos profesores se han preocupado
porque los alumnos logren los aprendizajes esperados en relacion con el contenido
de fracciones. Sin embargo, se llega a percibir el poco interés que se le genera a la
parte emocional dentro de lo cognitivo. A lo largo de mi experiencia como maestra
en formacion, he prestado atencién en como las fracciones han sido abordadas de
forma mecénica y tradicional, dando una menor importancia a las emociones que
surgen cuando se abordan.

Asi mismo observé poco interés en el aprendizaje de las fracciones por parte
de los alumnos ya que percibo que experimentan una reaccion emocional, la cual
los hace tener sintomas conductuales vy fisiolégicos que los hacen dudar sobre su
capacidad para aprenderlas.

De igual forma mi interés por esta investigacion se origina por ver, en reiteradas
ocasiones e incluso en diferentes edades, como surge la ansiedad matematica al
estar en contacto con el tema de fracciones que se desarrolla cuando se intenta
aprender matematicas. Como mencionan Pérez, Castro, Segovia, Fernandez y
Cano (2009), la ansiedad es una respuesta emocional que presentan los alumnos
en materias que consideran mas complejas de aprender como son las matematicas.

Asi mismo el plan y programas de estudios para la educacién primaria (2017),
resalta la importancia de adoptar una nueva perspectiva de la educacion y el
aprendizaje, tomando en cuenta aspectos cognitivos, pero también otorgarle
importancia a la parte emocional. Por lo tanto, mediante esta investigacion se busca
cumplir la responsabilidad de que los alumnos tengan un aprendizaje de fracciones
sin dejar de lado las emociones que surgen al momento de aprenderlas.

La ansiedad matematica que experimentan se hace evidente por reacciones

fisiologicas y conductuales que generan que su desempefio sea afectado por esas
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emociones, lo que puede ocasionar en algunas ocasiones que los alumnos lleguen
a evadir situaciones en donde se aborda el tema que los afecta.

A partir de estos referentes, me percaté de la importancia de ampliar mi
conocimiento y actuar para que los alumnos tengan mejores y nuevas experiencias
con el uso de fracciones. Y que la ansiedad matematica como limitante para su
rendimiento en este contenido, disminuya al involucrarlos en situaciones con
material didactico en donde puedan disfrutar de su aprendizaje.

Desde mi percepcion, es evidente como la ansiedad se hace visible durante el
desarrollo de las fracciones, lo que complica el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Justificacion

Actualmente los aspectos emocionales han cobrado mayor valor dentro de la
educacion debido a la gran vinculacion que tiene con el rendimiento académico. De
acuerdo con Zins, Weissberg, Wang y Walberg (2004), la importancia y aceptacion
de la parte emocional increment6 debido a que se consider6 que la ejecucion del
aprendizaje trae consigo la parte emocional.

Las cuestiones emocionales como se mencioné en lineas precedentes juegan
un papel sustancial en el proceso de ensefianza-aprendizaje por ello para lograr un
mejor desempefio en los estudiantes, es importante tomar en cuenta las emociones
gue surgen durante el. Las fracciones son un contenido en el que las emociones se
hacen presentes, pero no siempre llegan a ser favorables para el desempefio del
alumno, como lo afirma Acevedo (2015), las fracciones es un contenido que cuando
es desarrollado; los alumnos sienten miedo, frustracion o ansiedad y algunos otros
lo evitan debido a los obstaculos que se originan en su entendimiento.

Una de mis intenciones en este trabajo de investigacion es generar nuevas
experiencias de aprendizaje de fracciones para que los alumnos logren resarcir su
ansiedad matematica y mejorar su desempefio en actividades que impliquen su uso.

A nivel profesional, espero que el impacto social de esta investigacion

contribuya a que los docentes generen conciencia sobre las emociones que pueden



surgir durante el aprendizaje de las fracciones como uno de los factores que llegan
a ser la raiz de un problema que aparentemente parece ser solo cognitivo.

Asi mismo, deseo abonar al proceso de aprendizaje de fracciones para que los
alumnos tengan experiencias en donde al usarlas, se sientan cémodos y puedan

desempenfiarse de forma favorable frente a este objeto matematico.

Objetivos

Objetivo general

Favorecer la comprension del uso de fracciones a traves de su significado de
medida con material didactico a fin de disminuir la ansiedad matematica en un

grupo de educacion primaria

Objetivos especificos:

e Diagnosticar los conocimientos de fracciones y la sintomatologia de ansiedad
matematica que presentan los alumnos durante su uso.
e Disefar situaciones problema con material didactico en el uso de fracciones,

para disminuir su ansiedad matematica.

Pregunta de investigacion

De acuerdo con lo anterior, surge la pregunta que guiard esta investigacion:

¢, Como la comprension del uso de fracciones a través de su significado de
medida con material didactico permite disminuir la ansiedad matematica en un

grupo de educacién primaria?

Preguntas guia
e . Cudles son los conocimientos que tienen los alumnos sobre fracciones?
e (Qué sintomas fisiol6gicos y conductuales muestran los alumnos durante el uso

de fracciones?



e ;De gué manera las actividades disefiadas permitiran a los alumnos favorecer
el uso de fracciones en el significado de medida para disminuir su ansiedad

matematica?

Supuesto
Si los alumnos tienen experiencias de aprendizaje positivas con fracciones
mediante el uso de materiales didacticos, entonces su ansiedad mateméatica podra

disminuir y mejorar su desempefio.

Contexto

Caracteristicas del entorno escolar.

Esta investigacion se realizé en la escuela primaria “Prof. Rafael Ramirez”
fundada desde 1955 por el profesor Victorino Alcantara. Pertenece a la zona escolar
090 del sector V con la clave de trabajo 24DPR1032F, forma parte de la Secretaria
de Educacion Publica del Gobierno del Estado (SEGE). Se ubica en la calle Plutarco
Elias Calles No.12, colonia San Antonio del municipio de Soledad de Graciano

Sanchez en el estado de San Luis Potosi, con un numero total de 488 alumnos.

La primaria Profesor Rafael Ramirez ofrece atencién en el nivel basico de
educacidon primaria y es etiguetada como una escuela con buenos resultados
deportivos y educativos contando con el apoyo de los padres de familia y docentes.

Los alumnos que asisten a la institucion tienen una edad entre los seis y doce
afos, los cuales son identificados a un grupo segun su edad. Con un total de 20
maestros frente a grupo, dos maestros de educacién fisica, una psicéloga, una
directora, un subdirector, una secretaria de apoyo en direccion y dos personas para
el &rea de intendencia, dando un total de treinta y dos personas que forman al
personal docente, administrativo y de apoyo en la institucion.

Como se observa en la figura uno, la institucion se encuentra a dos kildmetros
del centro histérico de la ciudad. En los alrededores se puede encontrar un centro
de salud, comercios diversos como tiendas de abarrotes, tortillerias, puestos de

comida y un mercado. También se encuentra una institucion preescolar.



La primaria tiene el prestigio en la colonia por ser una escuela destacada en
deportes y conocimientos, con maestros preparados y alumnos destacados en el
deporte. Esto causa que la escuela sea muy demandada por los colonos. Los
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alumnos en su mayoria viven muy cerca de la institucion.
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Figura 1. Ubicacion geografica de la escuela primaria profesor Rafael
Ramirez. Google Maps

Caracteristicas del edificio escolar

La escuela cuenta con veinte salones algunos con espacios variados en donde
actualmente se atienden aproximadamente treinta alumnos por grupo. Ademas de
tener dos bibliotecas y una sala de usos multiples. Existe una bodega para guardar
el material de educacion fisica, otra bodega para los enseres de intendencia y 4
bafios para los alumnos.

Hay dos canchas, una techada y con pavimento y la segunda con pasto y sin
techar. Estas tienen a su alrededor jardineras y pasillos amplios.

La escuela tiene servicios de luz, agua, teléfono e internet los cuales son
compartidos para docentes y alumnos favoreciendo las diferentes areas que se

desarrollan dentro de la institucion.



El interior del aulay los nifios del grupo.

El grupo de 5° grupo B esta a cargo de un docente egresado del Centro
Regional de Educacion Normal (CREN) en el estado de Cedral, S.L.P, con una
experiencia en el servicio profesional docente de nueve afios.

El grupo tiene un total de veintidés educandos; quince nifios y siete nifias, con
una edad entre los nueve y diez afios. Un alumno diagnosticado con retraso mental,
microcefalia y problemas de lenguaje.

Los alumnos que conforman el grupo en general son participativos,
colaborativos y dindmicos. Su ritmo de trabajo es variado, ya que comunmente esta
relacionado al interés que les genera cada actividad planteada en clase. Sin
embargo, la mayor parte de ellos tienen dificultades para realizar tareas fuera del
horario de clase ya que algunos trabajan con sus padres o por problemas en casa.

El aula es de aproximadamente 16 m2 tiene buena ventilacidn e iluminacion, asi
como ambientacion con sentido didactico. El acomodo de los alumnos es variado,
pero siempre se procura dejar un espacio entre un mesabanco y otro, debido a las
normas de salubridad para evitar contagios de COVID-19.

El mobiliario del aula son un pintarrén blanco, escritorio y silla del docente, mesa
bancos de plastico y de madera individuales forrados de color amarillo, un locker de
metal y un estante de madera en donde el docente guarda materiales y los alumnos

sus libros.

Limitaciones de la investigacion

Tedricas

La investigacion se enfocé en el aprendizaje de fracciones, en especifico en su
significado de medida. Debido a que es el mas acorde al grado académico que el

grupo objeto de estudio cursa.



Temporales

La investigacion se desarroll6 en un periodo que abarcé de agosto 2021 a
marzo 2022. Tiempo en el cual se desarroll6 la practica profesional docente que
corresponden al VII Y VIII semestre de la licenciatura en educacion primaria.

En el plazo de agosto a noviembre se realiz6 una revision documental con el
objetivo de recolectar informacién de utilidad y conocer mas sobre el tema que se
aborda. De esta manera se amplié mi perspectiva y conocimiento. En diciembre se
desarrollé el disefio y aplicacion de los instrumentos de diagndstico para identificar
con precision la problematica previamente percibida. El disefio de actividades se
realizé durante el mes de febrero y en el mes de marzo de comenzo la intervencion

dentro del aula.

Espaciales

Para el desarrollo de las actividades se hizo uso del sal6n de clases y de la
cancha de la institucion en donde se pudo trabajar en un horario determinado 8:00

am a 9:00 am. Las actividades fueron realizadas con 22 alumnos



Capitulo 2. Marco referencial

Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involicrame y lo aprendo.
-Benjamin Franklin

Escenario legal

En esta seccion se presentan las diferentes normas que rigen la educacion de
México. A continuacion, se muestra el articulo tercero de la Constitucion politica de
los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General de Educacion que forman parte del

escenario legal de esta investigacion.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

Este documento es la ley suprema del sistema juridico mexicano. Contiene los
principios y objetivos de la nacién y reconoce de esta manera los derechos y
obligaciones de los ciudadanos. Establece en sus articulos las responsabilidades y
libertades de la vida en sociedad mexicana.

En su dltima actualizacibn de mayo 2019, expone que toda persona tiene
derecho a la educacion. El Estado ofrecera impartir y garantizar la educacion inicial,
basica, media superior. Ademas, debera ser obligatoria, universal, inclusiva,
publica, gratuita y laica. Asi mismo, este articulo se sustenta a partir del respeto con
un enfoque hacia los derechos humanos e igualdad sustantiva. Desarrollando de
esta manera el amor a la patria, promoviendo valores y la mejora continua del
proceso de ensefianza aprendizaje. De igual manera este articulo plantea que el
estado garantice la infraestructura y mantenimiento el entorno educativo con el fin

de mejorar la calidad de la educacion.

Ley General de Educacion

En su ultima actualizacion del 30 de septiembre 2019 regula la educaciéon que
imparte el Estado-federacion, y establece que cualquier persona del pais tiene
iguales oportunidades de acceso, transito y permanencia en el sistema educativo
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nacional. El Estado presta servicios educativos de calidad a la poblacién los cuales
deben garantizar el aprendizaje de los alumnos.

A partir de lo anterior, las acciones realizadas en esta investigacion se
encaminan a mejorar y garantizar el aprendizaje mediante nuevas experiencias
donde se encuentre el disfrute e interés por aprender. Ademas de solventar aquellas
dificultades que se presentan dentro del area de matematicas, como lo menciona el
articulo dos de esta ley, se debera priorizar el interés de nifias, nifios y adolescentes
en el ejercicio de su derecho a la educacion.

Asi mismo esta investigacidn se regula a partir del titulo segundo de la Nueva
escuela mexicana, en donde se coloca al centro de la accién el maximo logro de
aprendizaje de las nifias, nifios y adolescentes considerando el pensamiento

matematico y la parte emocional durante el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Escenario normativo
En esta seccién se exponen los perfiles de egreso de educacién basicay de las
escuelas normales. Detallando los rasgos que los alumnos y docentes deberan

alcanzar al finalizar su educacion.

Plan de estudios para la educacion basica 2018.

Matematicas en la educaciéon basica.

De acuerdo con SEP (2018):

Las mateméaticas son un conjunto de conceptos, meétodos y técnicas
mediante los cuales es posible analizar fendbmenos y situaciones en
contextos diversos; interpretar y procesar informacion, tanto cuantitativa
como cualitativa. ldentificar patrones y regularidades, asi como plantear y
resolver problemas (p. 217).

Ademas, las matematicas permiten desarrollar capacidades cognitivas que
complementan y fortalecen el desarrollo del alumno. El propésito especifico para la
educacién primaria y relacionado con la presente investigacion es utilizar de manera
flexible la estimacion, el calculo mental y el célculo escrito en las operaciones con

nameros naturales, fraccionarios y decimales.
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Aprendizajes clave para la educacion integral.

El plan y programas de estudios 2018 es el documento que guia la educacion
de nivel basico con el fin de atribuir al desarrollo y trayecto formativo de los
estudiantes. Declara los diferentes campos de formacion y areas de desarrollo
personal y social que incluye este nivel educativo ademas de los ambitos de
autonomia curricular, el perfil de egreso, los propésitos, enfoque pedagdgico, ejes

tematicos y aprendizajes esperados.

Perfil de egreso de educacién basica.

El perfil de egreso es la seccidon en donde se plantean los rasgos que los
estudiantes han de lograr progresivamente y de manera vinculada a lo largo de los
guince grados de su trayectoria escolar.

El rasgo del perfil de egreso que se abord6 en esta investigacion en la
asignatura de matematicas, quinto grado de primaria es: “comprende conceptos y
procedimientos para resolver problemas matematicos diversos y para aplicarlos en
otros contextos. Tiene una actitud favorable hacia las matematicas” (SEP,2018,
p.22).

Principios pedagdgicos.
Para que el docente pueda conseguir transformar su practica y cumpla

plenamente su papel en el proceso educativo el plan de estudios 2018 expone a

continuacion los principios pedagdgicos que guian la presente investigacion.

= Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo. Es decir,
durante la investigacién siempre se considerd al estudiante como parte central
tomando en cuenta sus intereses y necesidades.

= Tener en cuenta los saberes previos del estudiante. Este principio fue para
comenzar la investigacion ya que mediante una evaluacion diagnéstica también
se logré detectar los aprendizajes previos del alumno que aun necesitaban

fortalecerse.
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= Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje. Durante la investigaciéon se acompafo
a los estudiantes durante el proceso de aprendizaje generando actividades
didacticas, propiciando espacios para el desarrollo emocional, disolviendo las
barreras de aprendizaje, cubriendo la diversidad de necesidades, ya que este
acompafiamiento podria asegurar la solidez de los aprendizajes.

= Conocer los intereses de los estudiantes. De esta forma me permitié planear
mejor la ensefianza, estableciendo una relacidn entre sus intereses y su
aprendizaje.

= Reconocer la naturaleza social del conocimiento. Puesto que durante las
actividades se estuvo trabajando de manera colaborativa ya que esto les
permitia a los alumnos intercambiar ideas y motivar su aprendizaje.

= Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion de
aprendizaje. De acuerdo con esto la evaluacion se hizo presente en diferentes
momentos de la investigacion para llegar a evaluar los resultados obtenidos por
parte de los aprendizajes de los alumnos y también para reflexionar sobre la

practica docente.

Enfoque pedagogico.

El enfoque pedagdgico para el estudio de las matematicas es la resolucion de
problemas. Por lo tanto, esta es una meta de aprendizaje con la cual se podra
aprender los contenidos matematicos y fomentar el gusto con actitudes positivas
hacia su estudio.

Asi mismo como plantea SEP (2018), este enfoque sugiere plantear situaciones
problematicas interesantes y retadoras que motiven a los estudiantes a buscar
diferentes formas de solucion, favoreciendo la comunicacién entre pares a través
de la interpretacion de sus ideas. La aplicacion continua de este enfoque durante la
educacion basica permite adecuar métodos y técnicas segun el nivel escolar y que

este aumente en complejidad.
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Programa de estudios. Mateméaticas Primaria.

Para el estudio, este espacio curricular se organiza en tres ejes tematicos:
Numero, algebra y variacion; Forma, espacio y medida y Andlisis de datos. En el
caso que nos ocupa, se enfocd en el primero que aborda el conocimiento de
aritmética mediante el estudio de los nimeros naturales, fraccionarios, decimales y

las operaciones bésicas en conjunto con la resolucién de problemas.

Tercer grado

En este grado se inicia la ensefianza de las fracciones con denominador dos,
cuatro y ocho para expresar relaciones parte-todo, medidas y repartos por medio de
representaciones graficas en donde se estimula en el alumno la resolucién de
problemas que llevan a comprender las relaciones que existen entre fracciones
resultantes. Asi como también hace lectura y uso del reloj para estimar medidas de

tiempo y longitudes mediante la regla.

Cuarto grado.

Se amplia el uso de fracciones en sus significados parte-todo, medida y reparto
expresado con denominadores hasta 12 en donde también se implica la resolucién
de problemas de suma y resta de fracciones con el mismo denominador. De igual

forma resuelve problemas vinculados al uso del reloj.

Quinto grado

Desarrollan el orden de fracciones con diferentes denominadores. Se resuelven
problemas utilizando las operaciones basicas con fracciones de denominadores uno
multiplo del otro. Se promueve el calculo mental, exacto y aproximado de adiciones

y sustracciones de fracciones comunes.
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Sexto grado

Resuelve problemas con el uso de las operaciones basicas con numeros
naturales, fraccionarios y decimales y compara razones expresadas mediante una

fraccion.

Perfil de egreso de las escuelas normales 2018.

El perfil de egreso esta formado por lo que el egresado de una escuela normal
sera capaz de realizar al término del programa educativo. Sefalando las
competencias (conocimientos, actitudes y habilidades) genéricas y profesionales
que permitiran al egresado desempefiarse en la educacion primaria. A continuacion,
se presentan las competencias que se desarrollaron durante la presente

investigacion.
Competencias docentes.

Competencias Genéricas.

Este tipo de competencias atienden al tipo de conocimientos, disposiciones y
actitudes que el egresado debera desarrollar a lo largo de su vida permitiéndole
regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, cientificos,
tecnoldgicos y culturales.

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo. Ya que dentro de esta investigacion fue necesario utilizar el pensamiento
critico y creativo para que las acciones que se realizaron dentro de ella que
contribuyeron a la solucion de la problematica detectada abordando de manera
pertinente.

e Aprende de manera permanente. Durante la investigacion fue necesario
utilizar la busqueda, analisis y presentacion de informacion de diversas fuentes,

asi mismo fortalecié mi autonomia y desarrollo personal.
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Competencias profesionales.

Este tipo de competencias estan formadas por aquellas que integran los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion

docente.

e Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional. Se establecieron relaciones entre los
conceptos disciplinarios y contenidos de plan y programas de estudios con el fin
de lograr aprendizajes de los alumnos, al demostrar la continuidad y coherencia
entre los grados educativos.

e Aplica plan y programas de estudio para alcanzar los propésitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos. En
esta investigacidbn se incorporaron medios didacticos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento y la parte emocional. Utilizar
metodologias que permitan el desarrollo del alumno en el area de matemaéticas
al considerar su contexto, intereses y necesidades.

e Disefia  planeaciones aplicando sus conocimientos  curriculares,
psicopedagogicos, disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos
los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. De esta forma se
elaboraron instrumentos diagnosticos que permitieron focalizar las necesidades
e intereses de los alumnos. Se lograron disefiar actividades de aprendizaje de
acuerdo a ello. Se seleccion6 la estrategia que favorecia el uso de las
fracciones en el significado de medida y a la vez influir en la regulacion de la
ansiedad matematica de los alumnos objeto de estudio al construir nuevas
experiencias de aprendizaje.

e Emplea la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de
la tarea educativa para mejorar los aprendizajes de sus alumnos. Se realiz6 una
evaluacion continua para establecer propuestas para mejorar la ensefianza y

los aprendizajes de los alumnos.
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e Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora
de la educacién. Se usaron los resultados de la investigacion para profundizar
en el conocimiento y los procesos de aprendizaje. Se utilizaron recursos para
explicar y comprender situaciones educativas y mejorar la practica docente.

e Actla de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
practica profesional. Durante la investigacion siempre se procurd un trato
equitativo para que el alumnado tuviera las mismas oportunidades para ejercer

su derecho a la educacion.

Antecedentes

La Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi
tiene como mision formar profesionales en educacion basica para el ejercicio de la
docencia e investigacion en un contexto académico integral de calidad conforme a
las necesidades sociales, cientificas y tecnolégicas del estado y el pais. Asi mismo
su visién es ser una institucién lider, de excelencia en la formacién integral de
profesionales de educacion basica, comprometida con la evaluacién de procesos y
la mejora continua para la transformacion. Con base en esto, ofrece al alumnado
una biblioteca en donde existen diversos documentos recepcionales, realizados con
el fin de mejorar o transformar la educacion a través de intervenciones e
investigaciones aportando soluciones a los problemas identificados en su momento.

De esta forma y en relacion con el contenido de esta investigacion acerca de
las fracciones se encontraron veintidés documentos recepcionales de los cuales
prevalece una modalidad de tesis y fueron realizados por egresados de la
Licenciatura en Educacién Secundaria con Especialidad en Matematicas,
Licenciatura en Educacion Fisica y Licenciatura en Educacion Primaria. Entre estos
documentos se mencionan aquellos que tengan vinculacion con esta investigacion
de manera breve.

Moreno (2017), menciona dentro de su investigacion diferentes formas de

fraccion: parte-todo continuo y discreto, medida y punto en una recta. Interesandose
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especialmente en la ausencia de representacion de fracciones en alumnos de quinto
grado por lo que mediante diversas implementaciones dinamicas e innovadoras a
partir del uso de la estrategia de trabajo colaborativo resuelve la problematica
previamente detectada. Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron
favorables. Los alumnos lograron desempefiarse de manera fructifera dentro de
cada uno de los significados propuestos de fracciones y demuestran un avance en
su identificacion y representacion.

Hernandez (2018), identifica como problemética el uso de fracciones en el
significado de medida en un cuarto grado de primaria. Realiza intervenciones
contextualizadas y cercanas a los intereses y necesidades de los alumnos a partir
de la seleccion de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como estrategia para
solventar la dificultad detectada. Los resultados mostrados en esta investigacion
muestran una mejora considerable en cuanto a la comprension de las fracciones en
su significado de medida. Se percibe un incremento de habilidades para la
resolucion de problemas y demuestra la funcionalidad del ABP.

Villalobos (2019), reconoce en un grupo de quinto grado la dificultad de
representacion grafica de la fraccién en figuras geométricas y dentro de la recta
numérica. Generé una propuesta de intervencién en la cual se utiliz6 como
estrategia el uso de material concreto con el fin de producir el aprendizaje de los
alumnos de una manera interesante y ayudo a llevarlas a su vida cotidiana.
Profundiza en los significados de parte-todo en contextos discretos y continuos. Los
resultados de esta investigacion muestran una mejora de los alumnos en el
reconocimiento de las fracciones en su significado parte-todo. Ademas, ampliaron
Su perspectiva de las fracciones y se mejoro la convivencia en el aula.

Una de las investigaciones mas recientes fue la de Reyna (2020) en donde se
detecta de manera recurrente en un quinto grado dificultades en temas relacionados
a las fracciones en la suma, multiplicacion, el uso de la recta numérica, la estimacién
de medida en espacios, la identificacion de figuras en repartos congruentes, entre
otros. Surge de esta manera el objetivo de desarrollar la investigacion en los
significados de medida, cociente y parte-todo de las fracciones, mostrando

resultados favorecedores a partir de las intervenciones realizadas, asi que hubo una
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mejoria en el manejo de las fracciones en contextos discretos y continuos; la
fraccion como medida no se llego alcanzar que el alumno reconociera su unidad de
medida en fracciones y la fraccidon como cociente mostro¢ dificultades en contextos

continuos.

Asi mismo se han identificado de forma nacional investigaciones sobre

fracciones una de ellas del estado de Guerrero del autor

Najera (2018) el cual explica sobre una caracterizacion de la comprension del
concepto fraccién en tercer afio de primaria, destacando la importancia de las
fracciones en la educacion, pero también en la vida cotidiana. Ademas, nos
menciona el reto que enfrentan los docentes por la necesidad de aprender mas
sobre este tema, caracterizdndolo como un tema complejo de ensefiar y aprender,
esta investigacion parte desde lo que propone los planes y programas de estudio
para ese grado escolar. Los resultados de esta investigacion priorizaron el uso de
la fraccibn como facturador en aspectos de operador y como facturador,
proponiendo actividades en relacion a ello para obtener dichos resultados y para
resolver la problematica que es distinguida durante la investigacion que es el que
los alumnos comprenden la fraccibn como un numero sin relacion y verlo como dos

ndmeros naturales.

De forma particular se reconocieron investigaciones internacionales una de

ellas del pais de Colombia de los autores

Quifionez y Cifuentes (2019) su investigacion tiene relacion a la ensefianza de
las fracciones, dentro de su propuesta se generan espacios de discusion y reflexion
sobre teorias didacticas, concepciones y todo lo referente al proceso de ensefianza
y aprendizaje en especifico aguellas inquietudes que los maestros enfrentan en este
proceso de ensefianza permitiendo brindar una ensefianza de calidad para los
alumnos. En ella también presentan una secuencia didactica la cual es disefiada
como una actividad que evidencia el aprendizaje en el concepto de fraccion y de
como se esta abordando en el aula el uso de material manipulativo como estrategia

de mejora
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De igual forma se buscaron los antecedentes sobre investigaciones de
ansiedad matematica. Sin embargo, no se encontré6 ninguna investigacion en
relacion con este tema.

Luego de conocer las aportaciones que se relacionan con el contenido de esta
investigacién cobré mayor significado el desarrollar una investigacion en donde se
pretende disminuir la ansiedad mateméatica mediante el aprendizaje de fracciones

en su significado de medida a través del uso de material didactico.

Escenario teérico
Para el sustento de las acciones realizadas dentro de la intervencién docente
del desarrollo de esta investigacién, se categorizan los referentes en cuatro

dimensiones: disciplinar, emocional, didactica y curricular y un marco teorico.

Dimension disciplinar.

Segun Moreno, Rodriguez, Torres, Mendoza y Vélez (2006), la dimensién
disciplinar son aquellos elementos construidos y comprendidos por el docente
acerca de la disciplina y fundamentan su actuar, para transformarlos en objeto de
ensefianza. Por lo tanto, en el siguiente apartado se abordan aspectos teéricos que
reflejan el conocimiento que se tiene de la disciplina que se desarrollé en este

documento.

Historia de las fracciones.

En tiempos antiguos el uso de los numeros naturales era para cubrir
necesidades de caracter comercial y agricola en donde eran utilizados para
longitudes, tiempo, peso etc. Sin embargo, comenzaron a ser insuficientes para
abarcar actividades de medicién. Un ejemplo de ello lo exponen Pizarro, Caamafo
y Brieba (2021),” medir la longitud de una cuerda, empleando un trozo de madera
de menor longitud que la cuerda y al medirla obtiene tres trozos de madera y la
mitad de otro, entonces, los numeros naturales no satisfacen el resultado de esta

medicion.” (pag. 30).
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Por el contrario, las fracciones satisfacen esta necesidad al ser utilizadas para
medir cualquier superficie en diferentes contextos. Es asi como surgen las
fracciones y su uso fue mas comun entre las actividades de la vida diaria sobre todo
aquellas que tenian relacion con medir. Castro y Torralbo (2001), mencionan que
una de las funciones de las fracciones es comparar y representar medidas con
exactitud.

Mulett y Schmalbach (2016), sostienen que por medio del documento mas
antiguo que existe de las matemaéticas, el Papiro Rhind, las fracciones se utilizaban
para la resolucion de problemas de medida y reparto. Es asi como se logra
reconocer las relaciones que comenzaban a existir entre la aritmética y la geometria

Por otra parte, es importante conocer el origen etimolégico de la palabra
fraccion ya que nos podemos percatar que la simple palabra ya nos da a conocer
un poco de la naturaleza de las fracciones. En base a ello mencionan Pizarro,
Caamaiio y Brieba (2021), la palabra fraccion se asocia a fractio, en arabe significa

quebrar o romper y dicha accion se realiza de forma igual.

La fraccion.

Su origen en tiempos remotos fue mediante la resolucién de problemas de la
vida cotidiana en donde era utilizada como un nimero para medir o repartir. Segun
Maza (1999), histéricamente eran conocidas como numero roto o quebrado
interpretdndose como un nimero y no dos.

Ademas, podemos percibir en la actualidad que el primer acercamiento que se
tiene con el concepto de fraccién en su mayoria es por medio de actividades de la
vida diaria y son diferentes sus interpretaciones. Se desarrolla segun las
experiencias que tengan los alumnos. Como mencionan Llinares y Sanchez (1997),
el objeto fraccion lleva a comprender sus diferentes interpretaciones ademas de las
gue ya son originadas en la vida cotidiana.

Freudenthal (1983) menciona: “Las fracciones: son el recurso fenomenolégico
del numero racional ... es la palabra con la que entra el numero racional ... esta
relacionado con ruptura, fractura... con razon ... [con] medida... “(p. 134). Asi mismo

es importante resaltar que las fracciones son una representacion de los numeros
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racionales y no se deben considerar como términos iguales, como plantea Lamon
(2001).” ... es mas exacto pensar que fracciones y nimeros racionales son distintos,
pues las fracciones son un subconjunto de los numeros racionales” (p.642).

Por lo tanto, la comprension de los significados de la fraccion mediante la
representacion, son importantes en el desarrollo del aprendizaje para que los
alumnos generen de manera paulatina su interpretacion. Como lo hace notar
Pecharroman (2014), la comprension del objeto de estudio y significado necesitara
de su representacién para originar su interpretacion. Sobre todo, esto ayuda para

facilitar la transicion de los nUmeros naturales a nimeros fraccionarios.

Representaciones de las fracciones.

Para el significado de fraccibn es importante considerar diferentes
representaciones que ayuden para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
pues motivan a conocer mejor sus propiedades. Algunos ejemplos de

representaciones de fracciones segun Pizarro, Caamafo y Brieba (2021), son:

Representacion verbal.

Es la representacion que sigue ciertas reglas del lenguaje que organizan y
condicionan la representacion de las fracciones. Algunos ejemplos de la
representacion verbal de la fraccion son: un medio, dos tercios, tres cuartos, entre

otras.

Representacion concreta.

Alude a aquellos materiales manipulativos, estructurados y no estructurados,
gue fomentan el aprendizaje de las fracciones. Entre los estructurados el muro de
Freudenthal, compuesto por franjas de madera, plastico o cartén, que representan
fracciones unitarias desde el entero al décimo o doceavo. Otras representaciones
concretas son aquellas regiones circulares de cartdon o plastico divididas entre
distintas partes que representan a su respectiva fraccion. Mientras que los no
estructurados pueden ser algo tan sencillo como una hoja de papel, o fichas de

colores. Ver figura dos.
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Representacion gréfica-pictorica.

La representacion grafica de las fracciones hace alusibn a modelos (o
contextos) por los cuales se representa la fraccion. En esta hay modelos discretos
y modelos continuos. En los primeros se representan las fracciones en un conjunto
de objetos, mientras que en los segundos se representan por medio de una recta o

semirrecta numeérica o un modelo de area. Ver figura tres.

Representacion simbdlica.

En esta representacion la fraccion esta organizada por nimeros naturales que

estan escritos de la siguiente manera %, donde un namero (numerador) esta sobre

otro (denominador) y separados por un segmento de recta horizontal, denominada

linea fraccionaria, virgula o bastoncillo.

MATERIAL ESTRUCTURADO MATERIAL NO ESTRUCTURADO
= HOJA DE PAPEL FICHAS DE COLOR

FRACCION =

5

Figura 2. Representacion concreta de fracciones. Pizarro, Caamafio y Brieba (2021).

Representacion discreta Representacion continua

e T

3
Figura 3. Representacion grafica-pictdrica de la fraccion " Pizarro, Caamafio y Brieba (2021).

Eo ]
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Usos y significados de las fracciones.

Los usos y significados que se les atribuyen a las fracciones estan sujetos
segun su contexto y situacion, ya que genera diferentes interpretaciones.

Es fundamental comenzar por el uso de las fracciones dentro del lenguaje
cotidiano. Para realizar la intervencion en el aula es importante saber que el término
de fraccién no es del todo desconocido por los alumnos. Se puede considerar que
este uso llega a ser desarrollado en ocasiones de forma consciente y en otras
inconscientes. Se llega a observar como los nifios utilizan fracciones para expresar
alguna situacion. Sin embargo, esto no quiere decir que el nifio sea consciente de
ello, sino que solamente identifica algunas relaciones sencillas en referencia a su
expresion en fraccion. Como el ejemplo que nos expone Llinares y Sanchez (1997),
cuando se habla de una botella de medio litro quiza solo logre reconocer la relacion
de que es mas pequefia que una botella de un litro.

Mediante el uso los alumnos logran tener contacto con la fraccion, aunque llega
a ser muy limitado debido a que se reduce a utilizar solamente fracciones como
medios, tercios o cuartos para comparar o describir cantidades. Es por ello por lo
que es importante conocer su uso dentro de un contexto, asi podemos saber desde
donde se debe partir el proceso de ensefianza y lograr intervenir en su aprendizaje.
Como sefialan Valenzuela, Garcia'y Najera (2017), no es suficiente el conocimiento
de las fracciones que surge a partir de las ciertas expresiones cotidianas, aunque
estas si llegan a ser un punto de partida para estructurar una ensefianza.

Ademas de tener un uso dentro del lenguaje cotidiano, también se tienen otros
diferentes que son importantes reconocerlos para facilitar su enseflanza en sus
diferentes interpretaciones. Una vez identificada esta necesidad es fundamental
conocer algunas de ellas como lo mencionan Linares y Sanchez (1997), la fraccion
se puede considerar un mega concepto. Asi mismo, con base en las investigaciones
de Kieren, Behr y Dickson se plantean las diferentes interpretaciones que le generan

significado a la nocion de fraccién:

e Larelacion parte-todo y la medida

o Representaciones en contextos continuos y discretos
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o Decimales

o Recta numérica
e Las fracciones como cociente

o Division indicada

o Como elemento de un cuerpo cociente
e La fraccion como razon

o Probabilidades
e Porcentajes

o Lafraccion como operador.

También encontramos la investigacién de Valenzuela, Garcia y Najera (2017), que
interpretan sus diferentes significados como aspectos que se le generan a la

fraccion los cuales exponen de la siguiente forma:

o La fraccion como fracturador
o La fraccion como comparador
o La fraccibn como medidor

o La fraccibn como nimero racional.

En base al conocimiento de estas interpretaciones de la fraccion se opt6 por
abordar en la intervencion la fraccion como medida. Ya que se identifico que es una
de las interpretaciones mas elementales con las cuales se puede comprender el uso
de fraccién de forma mas profunda y significativa en el grado escolar en donde se

desarroll6 esta investigacion.

La fraccibn como medida.

Podemos reconocer que la fraccion como medida permite comprender las
relaciones que se pueden establecer entre dos cantidades que se comparan, por lo

tanto, es importante conocer y comprender su significado. Asi mismo ayuda a
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facilitar la transicion del numero natural al nUmero fraccionario, como afirma Meza
y Barrios (2010), el paso que se da del numero natural a fraccibn comprende un
conjunto de situaciones que llevan a procesos de medida de la unidad.

El uso particular que se le da a la fraccion como medida se puede percibir en
diferentes contextos por lo tanto es elemental tener una interpretacién de este
significado. Segun Mulett y Schmalbach (2016), la fraccién surge de una division en
partes iguales y en su significado de medida lleva a tomar una parte de ella para
describir una magnitud por medio de otra.

Desde esta perspectiva podemos comprender que la fraccibn como medida es
la descripciébn de una magnitud, asi como también esta conceptualizacion nos
permite percibir como menciona Kieren (1980),”la fraccion se reconoce como la
asignacion de un nimero a una magnitud el cual es producto de la particion de una
unidad” (p.132).

Dichas concepciones nos llevan a plantearnos una pregunta con relacion al
proceso de percibir la fraccibn como medida ¢ Cuantas veces cabe la unidad en el

objeto medible?

Procesos y habilidades cognitivas para el aprendizaje de fraccién.

Conocer los procesos y habilidades cognitivas que surgen en el aprendizaje de
fraccion amplia la perspectiva de ver el aprendizaje de las mismas. Estos procesos
y habilidades estan involucrados para que el alumno logre concebir un aprendizaje
significativo e intervenir para resolver las problematicas que surjan a causa de estos
procesos. Dicho con palabras de Stelzer, Andrés, Introzzi, Canet-Juric & Urquijo.
(2019), “comprender la relacion entre los factores cognitivos y el conocimiento de
las fracciones permitiran identificar de forma temprana a nifios con potenciales
dificultades en su aprendizaje y disefar intervenciones para mejorarlo” (pag.188).
Algunas de las habilidades y procesos mas importantes dentro del conocimiento de

las fracciones que destacan estos autores son:
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*Atencién. Segun Monteolviva, Ison y Pattini (2014), la atencion puede ser entendida
como un mecanismo de control que selecciona la informacion relevante para
el desarrollo de las actividades o tareas en curso. Asi mismo Hansen (2015),
menciona que la atencion facilita el aprendizaje de las fracciones al permitir
la focalizacion y concentracion en clase

+Inhibicién. Segun Diamond (2013) es un proceso cognitivo que omite informacién
irrelevante para el logro del aprendizaje. Dentro del conocimiento de las
fracciones el proceso inhibicion surge, como menciona Gomez y Siegler
(2015), en la comprension conceptual y pretende omitir la tendencia a
percibir, representar y responder ante nameros fraccionarios como si se
tratase de nimeros naturales.

sLenguaje. Segun Gentner (2003) es la habilidad para utilizar un sistema de signos
con el propdsito de comunicarse. Sin embargo, Namkung y Fuchs (2015),
resaltaron que el lenguaje contribuia al primer acercamiento del conocimiento
de fracciones.

*Inteligencia. Segun Thurstone (1924) es la habilidad de adquirir y controlar nuestros
conocimientos de manera adaptativa para la resolucién de problemas.
*Memoria de trabajo. Es un proceso que manipula la informacion para transformarla
y mantenerla durante un tiempo breve. Respecto al conocimiento de
fracciones, Forgues y Siegler (2014), resaltan que este proceso ayuda a la
resolucién de problemas con fracciones debido al control que produce de la

informacién numérica.
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Dimensién emocional.

Esta seccidn refiere a los estados internos, en este caso de los alumnos.
Mismos que pueden estar conformados por distintos componentes, derivaciones y

relaciones.

Ansiedad.

La ansiedad es una reaccion emocional que surge a partir de una experiencia
determinada siendo asi una respuesta adaptativa. Sin embargo, el impacto que
tiene no siempre suele ser tan sencillo pues segun la situacion, la ansiedad llega a
intervenir en la parte cognitiva, conductual y hasta fisiologica. Como menciona
Spielberg (1980), la ansiedad es una reaccion emocional originada por una situacion
externa interpretada como amenazante. Produce cambios fisiol6gicos vy
conductuales. En la misma linea Cano (1999, la define como la reaccién emocional
ante la interpretacion de situaciones. Resalta que es una de las reacciones que se
presentan con mayor frecuencia en situaciones estresantes, provocando reacciones
que previenen al sujeto mediante cambios fisioldgicos y cognitivos.

De forma similar Cano-Vindel (1999), menciona que la ansiedad como cualquier
otra emocion se presenta por manifestaciones experienciales, fisioldégicas vy
expresivas a partir de una situacion que potencialmente llega a ser amenazante,
aunque objetivamente no lo resulte.

Existen diferentes tipos de ansiedad. Una de las cuales se aborda en esta
investigacién es la ansiedad matematica que actualmente se ha investigado debido
al efecto que tiene en el rendimiento de los estudiantes. Como menciona Hernandez
(1996), las investigaciones en educacion matematica han priorizado la parte
cognitiva colocando la parte emocional en un segundo plano. Sin embargo,
actualmente los educadores se estan concientizando de la influencia que tiene la
parte emocional dentro del aprendizaje, por lo que adquiere mayor importancia en

los ultimos tiempos.
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La ansiedad como reaccién emocional.

Al considerar la ansiedad como una reaccidbn emocional es importante
comenzar que lo que la origina no es la realidad sino la interpretacion que se le
genera a partir de las experiencias que se tuvieran con determinada situacion y ello
es lo que produce una reaccién emocional. Como sefiala Guerrero y Blanco (2005)
“las experiencias son procesadas y reciben significado antes de experimentar una
respuesta emocional como efecto de las evaluaciones de los sucesos internos o
externos” (p.1). Sin embargo, esto puede cambiar si se propician nuevas
experiencias y asi se modifica la forma en que se interpreta la situacion o la realidad.
Estos autores afirman que cambiar las evaluaciones y experiencias también ayuda
a modificar las reacciones emocionales que experimenta la persona.

La ansiedad es una emocion que en el mayor de los casos llega a ser percibida
como negativa debido a las reacciones que origina. Rojas (2014) explica que la
emocion es una vivencia breve y recortada que se produce de pronto y que siempre
va acomparfada de sintomas fisicos que alteran el orden que la persona tenia. Por
el contrario, los sentimientos son un estado en donde se hacen presentes las
sensaciones imprecisas, de aqui la diferencia entre ambos términos. Es decir, la
emocién es una reaccion espontanea desencadenada por un estimulo e
interpretacién interna o externa y los sentimientos son una percepcion consciente

en relacion a las emociones y los pensamientos regulados.

Diferencias entre ansiedad y miedo.

Comunmente los términos ansiedad y miedo pueden llegar a ser confundidos
debido a las reacciones que generan. No obstante, a pesar de ser muy similares
hay una diferencia importante que los distingue, como Marks (1986) afirma: la
diferencia es que el miedo es una reaccion hacia estimulos presentes y la ansiedad
reacciona con anticipacion de peligros futuros e indefinibles. La ansiedad se
caracteriza por respuestas anticipadas a situaciones que aun no estan sucediendo,
por ello es que algunos autores la reconocen como una reaccién adaptativa sin

embargo no siempre sucede asi.
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Para Rojas (2014) el miedo es una reaccidn especifica hacia un peligro real y
la ansiedad es una reaccion indefinida carente de objeto exterior.

De forma similar Lopez, Hernandez, Almirall, Molina y Navarro (2012)
mencionan que la ansiedad es adaptable a las circunstancias de la vida, es una
union que motiva a que el sujeto se prepare para una determinada situacion la cual
es percibida como peligrosa. Por ello estos autores resaltan que, clinicamente la

ansiedad es el miedo sin saber a qué.

Diferencias entre ansiedad y estrés.

Se consider6 también importante comprender las diferencias que surgen entre
la ansiedad y el estrés las cuales al parecer son similares por lo sintomas que
pueden originar. Aun asi, tienen diferencias que las hacen distinguirse una de la
otra. Mencionan Fernandez-Abascal, Rodriguez, Sanchez, y Diaz (2010) que la
ansiedad es una emocioén, mientras que el estrés es un proceso adaptativo que
origina emociones. Por lo tanto, la ansiedad se desencadena ante situaciones muy
especificas, aunque sean de caracter irreal en tanto que el estrés surge ante
cualquier cambio en las rutinas y se encarga de preparar el organismo para dar
respuesta a esos cambios. Como menciona Carrillo (2017), la emocién tiene efectos
subjetivos, el estrés no.

Asi mismo el estrés se diferencia de la ansiedad debido a que éste se presenta
a partir de que el sujeto hace frente a una situacion en donde no tiene las
capacidades para enfrentarlo. Sin embargo, la ansiedad al ser una reaccién
emocional se presenta ante una amenaza que se manifiesta en diferentes niveles,
como lo expone Sierra, Ortega, y Zubeidat, (2003), el estrés es claramente
diferenciable del concepto de ansiedad ya que es el resultado de la incapacidad del
individuo frente a las demandas del ambiente, mientras que la ansiedad es
distinguida al entenderla como una reaccidbn emocional ante una amenaza

manifestada a nivel cognitivo, fisiolégico, motor y emocional.
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Esta diferencia de conceptos ayud6 en la investigacién a enfocar nuestra
atencion a determinados aspectos que manifiesta la ansiedad matematica en el

proceso de aprendizaje del alumno en el contenido de fracciones.

Ansiedad Matemaética.

Es considerada una reaccién emocional en una determinada situacién que
involucra el estudio de matematicas, en particular donde se requiere mas de lo que
comunmente atendemos, concambios cognitivos, fisioldgicos y conductuales. Como
lo menciona Pérez-Tyteca, Monje y Castro (2013):

...eS una reacciéon emocional caracterizada por la ausencia de confort que

puede experimentar un individuo en situaciones relacionadas con las

matematicas, tanto de su vida cotidiana como académica y que se manifiesta
mediante un sistema de respuestas que engloban una serie de “sintomas”,
como son: tension, nervios, preocupacion, inquietud, irritabilidad, impaciencia,

confusion, miedo y bloqueo mental (pag.67).

Por lo tanto, este tipo de ansiedad solo se causa cuando el estudiante esta en
contacto con algun contenido de matematicas afectando el interés y el rendimiento
gue se da en dicha disciplina.

Evidencia de ello es lo que Herreras (2018) menciona: PISA en 2012 realiz6 un
estudio en cuarenta paises donde se comprob6 cémo la ansiedad mateméatica
afecta el interés y disfrute que se tiene hacia el estudio de esta disciplina en relacion
con el rendimiento académico por parte de los alumnos.

La ansiedad mateméatica provoca que se obstaculice el aprendizaje y
rendimiento académico, e incluso los estudiantes llegan a evitar actividades
relacionadas con las matematicas. Como plantea Ashcraft (2002), estos estudiantes
se caracterizan por evitar aprender matematicas, lo cual a futuro debilitard sus
competencias y habilidades. Es importante considerar que no siempre se trata de
dificultades cognitivas, sino que en ocasiones la parte emocional es la que origina

dificultades en el estudio de algunos contenidos matematicos.
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Sintomas de la ansiedad matematica.

La ansiedad matematica no solo se hace presente en la parte cognitiva sino
también por medio de sintomas fisioldgicos y conductuales que se observan cuando
se trabaja con algun contenido matematico que amenaza las capacidades del
estudiante. Es decir, que hay una ausencia de confort que se hace presente cuando
una persona necesita desempenfarse en matematicas (Wood, 1988).

Algunos sintomas que caracterizan la ansiedad matematica segun Pérez-
Tyteca, Castro, Segovia, Fernandez y Cano (2009), son: tension, nervios,
preocupacion, inquietud, irritabilidad, impaciencia, confusion, miedo y bloqueo
mental. Esta serie de sintomas ayudan a identificar cuando un alumno esta teniendo
unarespuesta de ansiedad a una actividad o situacién determinada de matematicas.

El sistema cognitivo es una de las partes que mas son afectadas por la ansiedad
matematica debido a que el impacto que tiene origina un bajo rendimiento en el
estudiante. Segun Carrillo (2017) se presenta por medio de pensamientos, ideas o
imagenes subjetivas que influyen en ellas ausencia de concentracion y toma de
decisiones, sensacion de desorganizacion o dificultad para pensar con claridad.

De igual forma menciona los sintomas fisiolégicos los cuales son mas
perceptibles al igual que los sintomas conductuales. Pues en el caso de los
sintomas fisioldgicos estos son una consecuencia de la ansiedad matematica. Se
hacen presentes por medio de: palpitaciones, excesos de calor, respiracion rapida,
molestias digestivas, tension muscular, temblores, hormigueo, dolor de cabeza,
sudoracion excesiva. En la misma linea también nos sefiala los sintomas
conductuales los cuales son aquellos comportamientos que surgen y que de igual
forma que los fisiologicos son faciles de observar. Algunos de ellos mencionados
por la autora son: hiperactividad, movimientos repetitivos, torpes y desorganizados,
tartamudeo y conductas de evitacion.

Tobal y Vindel (1985), nos mencionan las respuestas que caracterizan la

ansiedad, englobando en ellas: los aspectos cognitivos displacenteros, aspectos
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fisiologicos que se producen de forma autbnoma y las conductas poco ajustables y
escasamente adaptativas.

Para Rojas (2014), las respuestas fisicas son una activacion del sistema
nervioso autbnomo, las de conducta son reacciones que comunmente son motoras
y son faciles de observar, y las respuestas cognitivas se identifican por la forma y el
efecto que causa en el proceso de la informacién es decir la memoria y el
pensamiento.

La tabla uno muestra las manifestaciones en los tres sistemas de respuesta de

la ansiedad matematica.

Tabla I.
Respuestas ante la ansiedad matematica. Guerrero, Blanco y Castro (2002).
Respuestas cognitivas  Respuestas fisioldgicas y Conductas
(Pensamos) emocionales (hacemos)
(sentimos)
Es muy dificil Sentimientos de impotencia, Repetir una y otra vez el
fracaso e inutilidad inicio de la tarea
No voy a entenderlo
Miedo, preocupacion y/o Evitacion y escape
Es un rollo irritabilidad. Nudo en la
garganta Abandonos
Mejor dejarlo
Tensién muscular Interrumpir la tarea
El profesor me regafiara
Sudoracion Tocarse, rascarse...
Esto es muy dificil
Rubor

Por lo que dichos sintomas pueden ser percibidos por estimulos internos o
externos durante una actividad matematica en donde los estudiantes lleguen a sentir
que se requiere mas de lo que ellos pueden desarrollar. Por lo tanto, estas

respuestas afectan el rendimiento del alumno en la actividad matematica.

La ansiedad y el rendimiento.

La ansiedad matematica interfiere en el rendimiento del estudiante pues surgen
respuestas conductuales como la evitacion de actividades matemaéticas o la tension
de no saber cémo resolver. Gémez Chacén (2002) resalta que es comun observar
abandono escolar a causa de la actividad matemética cuando los estudiantes no
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saben cémo resolver, cometen un error o hay falta de interés, lo que provoca
blogueo en la memoria, disminucion de la atencion y la eficacia en su razonamiento.

Una caracteristica muy particular de las matematicas es que frecuentemente se
afladen conocimientos los cuales tienen que ser comprendidos y acumulados. En
este proceso es donde se puede originar la ansiedad matematica. Cuando queda
un conocimiento mal comprendido en esta secuencia de conocimientos y se quieren
introducir nuevos datos, puede originar una reaccion de ansiedad como lo plantea
GOmez Chacon (2002). Si los conocimientos que no se establecieron de forma
correcta y causan inseguridad para avanzar a un conocimiento nuevo., el autor
sugiere que “muchas situaciones de ansiedad podrian resolverse, simplemente,
volviendo a incidir en conocimientos basicos que no se llegaron a adquirir a su
debido tiempo” (pag.25).

Lo mismo sucede cuando hay alumnos que a pesar de que tienen las
habilidades necesarias para su aprendizaje no logran adquirir los conocimientos
debido a la ansiedad matematica que surge en ellos, pues esto no les permite
claridad en sus conocimientos. En palabras de Sarabia e Iriarte (2006), la ansiedad
y los blogueos emocionales llegan a limitar la interiorizacion de algunos contenidos.
Esto hace que cuando los alumnos tienen una reaccion de ansiedad no logren del
todo desempefiarse de manera efectiva, afectando asi su rendimiento en las

actividades matematicas.

Dimension didactica

Segun Fierro, Fortoul y Rosas (2000), la dimension didactica se refiere a la
funcidon del maestro que desempefia a través de procesos de ensefianza para
orientar y facilitar en los alumnos la construccion de su propio conocimiento. Lo cual
en el siguiente apartado se abordaran los procesos de ensefianza que son

necesarios para que el alumno pueda interactuar con el saber.
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Estrategias.

Las estrategias son acciones que se llevan a cabo para lograr una meta
determinada con mayor efectividad. Como menciona Ferreiro (2006), son un
conjunto de actividades y/o acciones que permiten lograr una tarea determinada con
la calidad necesaria. Explica que el empleo de una estrategia nos dirige a nuestro
objetivo de forma secuencial permitiendo economizar tiempos, recursos y esfuerzo
y lo mas fundamental, nos da la certeza de lograr nuestro objetivo de la mejor forma.

Por lo tanto, dentro de la educacion es necesario el uso consciente e intencional
de estrategias para guiar las acciones realizadas dentro de la ensefianza y
aprendizaje. Es importante considerar que las estrategias tienen una clasificacion

de acuerdo con el agente que las utiliza y seguin sus intenciones.

Estrategias de ensefianza.

Dentro de los objetivos que tiene el docente en su actuar es facilitar el
aprendizaje en los alumnos estableciendo acciones en donde su funcion tenga
efecto significativo. Como plantea Gutiérrez (2018), las estrategias de ensefanza
son un conjunto de actividades de aprendizaje dirigidas a los alumnos siendo
flexibles y adaptadas a sus caracteristicas y necesidades. Ademas, proporcionan a
los alumnos oportunidades de informacién, motivacién y orientacién

Asi mismo el uso que le da el docente a las estrategias de ensefianza es
indispensable para que estas tengan funcionalidad y direccion ya que como afirma
Campos (2000), sean utilizadas por el docente para mediar, facilitar, promover y
organizar aprendizajes durante el proceso de ensefanza.

Es importante conocer los aspectos esenciales para considerar qué tipo de
estrategia es la indicada. Algunos de estos aspectos los expone Diaz y Hernandez
(2002):

1.Consideracion de las caracteristicas de los estudiantes (nivel cognitivo,
conocimientos previos, factores motivacionales etc.)
2.Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en

particular que se va abordar.
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3.La intencionalidad o meta que se desea lograr y las actividades cognitivas que
debe realizar el alumno para conseguirla.
4.Vigilancia constante del proceso de ensefianza, asi como el progreso y
aprendizaje de los alumnos.(pag.140)
Estos aspectos fueron considerados para seleccionar la estrategia que se

implementa en el plan de accion.

Material didactico como estrategia de ensefanza.

Para abordar el material didactico es pertinente primero comenzar conociendo
uno de los términos que conforman lo didactico, es decir el campo que interviene y
se interesa en los procesos que se llevan a cabo en el ambito educativo (ensefianza-
aprendizaje), para garantizar la formacion del educando. Carvajal (2009) plantea las
siguientes preguntas para definir didactica: ¢Qué es Didactica? Es el arte de
ensefar. ¢ Qué es ensefar? Es instruir, adoctrinar. ¢ Qué es instruir? Es comunicar
sistematicamente conocimientos o doctrinas., de igual forma desglosa el concepto

en la tabla dos:

Tabila Il.
Definicion de didactica. Carvajal (2009)

iQue es? Es una ciencia
iDonde esta En la educacion
situada?

Didactica ;De qué Estudia e interviene en
trata? el proceso de

ensefianza-aprendizaje

i Para que Con el fin de obtener la
sirve? formacion intelectual

Desde esta perspectiva podemos comprender la importancia que tiene la
didactica en los materiales por lo tanto es ello lo que le genera al material un
significado educativo.

De acuerdo con Flores (2014), el material didactico juega un papel importante

dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje ya que facilita la comprension vy
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transmision de conocimientos, motivando el interés por aprender y teniendo como
resultado un mejor rendimiento.

De igual forma Unzueta (2012), plantea que éste sera el medio por el cual el
profesor va a ensefar los contenidos y los alumnos no solamente recibiran una
trasmision de conocimientos sino también van a vincular sus experiencias
cotidianas permitiendo que el aprendizaje sea mas significativo.

Es por ello por lo que a partir del uso del material didactico se puede ofrecer
una ensefianza mas novedosa y significativa que en el pasado, donde los Unicos
recursos didacticos que utilizaban los profesores eran el gis y pizarron.

Unzueta (2012) menciona también que los docentes de la actualidad no pueden
conformarse solo con una memoria bancaria donde depositen informacion. Es por
ello necesario llevar a la reflexion y destacar la importancia del uso de materiales
didacticos ya que ayudan a que durante el aprendizaje el alumno pueda adquirir,
comprender y aplicar el conocimiento.

Ademas, los estudiantes que al recibir una educacién en donde no se propicie
la reflexion pueden generar prejuicios acerca de ciertos contenidos o materias. Un
ejemplo de ello, en las matemaéticas son las fracciones. Lucas (2012), considera que
es aqui cuando la intervencién con el uso de materiales didacticos facilita la
informacion que en ocasiones es dificil de comprender, haciéndola mas practica y
ayudando también a estimular los sentidos pues los materiales no solamente se
observan también se manipulan, huelen y se prueban.

A partir de lo que nos mencionan estos autores se entiende que, aunque existan
diferentes materiales didacticos que pueden ayudar a mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, dichos materiales podrian no cumplir su funcidén por si
solos. Para que estos materiales puedan generar significado en el alumno, se
necesita la intervencion adecuada del docente para darle vida, como lo afirma Flores
(2014). De igual forma nos plantea los siguientes aspectos que son necesarios
tomar en cuenta para que el material didactico pueda cumplir su funcién:

e Aproximar al alumno a la realidad de lo que se quiere ensefar.
e No divagar en lo que se pretende ensefar para no provocar aburrimiento y

acumulacion de informacién en los temas mateméaticos.
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Ofrecer una nocién exacta de los hechos o fenébmenos estudiados y motivar a
la clase sobre lo que se esta ensefiando.
Favorecer la enseflanza basada en la observacion de la propia realidad a través

de objetos, fendmenos que sean visibles y palpables. (pag.48)

En la misma linea, Lucas (2012), sefiala las funciones que tienen los materiales

didacticos entre las cuales se exponen las siguientes:

Propiciar informacion: el motivo de brindar la informacion por conducto de este
medio es para que el receptor pueda comprenderla con mayor facilidad.
Cumplir con un objetivo: la realizacion de un material que cumpla con las
caracteristicas deseadas para satisfacer el objetivo.

Guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje (E-A): los materiales didacticos
ayudan a que el proceso de E-A no pierda su camino.

Contextualizar a los estudiantes. En los materiales didacticos se puede y deben
incluir imagenes u objetos que favorezcan las relaciones de lo que se le esta
explicando

Factibilizar. Los materiales didacticos deben estar creados para que cualquier
persona pueda aprender.

Acercar las ideas a los sentidos: que puedan ser percibidos por los distintos
sentidos (tacto, olfato, gusto, tacto y vista), para que los estudiantes vinculen la
informacion de una manera mas personal y algunos casos relacionar con
experiencias previas para lograr aprendizajes significativos.

Motivar a los estudiantes; despertando la curiosidad, creatividad, entre otras
habilidades, que les permiten a los alumnos a prestar mayor atencién en los

contenidos que se abordan.

De igual forma Gonzalez (2010), enfatiza los elementos que delimitan el uso de

recursos y materiales didacticos en el aula por medio esquema presentado en la

figura cuatro.

Por lo que ciertas funciones y elementos estan estrechamente vinculados para que

el alumno pueda mejorar en su aprendizaje y le resulte mas facil y practico adquirir
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su conocimiento. Sin embargo, también se necesita de un buen disefio de material
didactico y para ello nos orienta Lucas (2012), explicando las caracteristicas
necesarias para que la elaboracion del material didactico refleje un buen

aprendizaje:

e Con respecto a los objetivos que se busca lograr; el material debe estar
disefiado en la busqueda de estos.

e Lo contenidos deben estar sincronizados con los temas de la asignatura

e Tomar en cuenta las caracteristicas del contexto, revisando los recursos y
temas que se desarrollan y en donde se van a desarrollar.

Ademéas de conocer sus caracteristicas y las funciones que tienen los
materiales didacticos también es indispensable saber que se pueden clasificar
segun el fin para el cual se hayan elaborado Graells (2000), destaca la siguiente
clasificacion:

e Medios didacticos (estructurados): engloban todo tipo de producciéon material
elaborado con una finalidad educativa.

e Recursos educativos (no estructurados): donde se aglutina a todo ese material
cuya confeccién no ha sido ideada para el ambito educativo, pero si se utiliza
con fines didacticos.

Desde esta clasificacién el mismo autor nos plantea que se puede considerar
material didactico todo aquel elemento que ha sido creado con un fin educativo,
aunque haya sido confeccionado para otros fines.

De igual forma Gonzalez (2010) expone una clasificacion de los recursos y

materiales didacticos como se muestra en la figura cinco.

La ensefanza de las mateméaticas va mas all4 que solo memorizar. Es por ello
por lo que mediante el material didactico los alumnos construyen sus conocimientos
de forma reflexiva y aplicable en donde el memorizar puede llegar a ser parte del
proceso.

Para que el alumno aprenda, requiere involucrarse, hacer cosas. Como lo
menciona un proverbio popular chino: “Oigo y olvido, veo y recuerdo, hago y

aprendo”. Esto se relaciona con el aprendizaje mediante el uso de material didactico
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ya gque este medio ayuda al alumno a construir su propio conocimiento por

del hacer y manipular materiales.

medio

4 N

Cultura
Escolar

@e;tru@/

\C‘entro Educativo _/

Profesor

T

Recursos v
Materiales Didacticos

Gtenido
@5 tico

Alumno

Figura 4. Elementos que condicionan el uso de recursos y materiales didacticos en el aula.
Tomado de Gonzalez (2010, p.16).

-
Recursos ]

= Calculadora
= Palillos

= Papiroflexia
= Juego

Marzeriales
Didacticos

A

J

[Blanipulativos ] [ Nirtuales ]

= Bloques Multibase
=Regletas Cuisenaire
= Tangram’

= Geoplano

=NMira o Reflex
=Policubos

=1 ibro de espejos
=Regla y compas”

= Pentominoés

Figura 5. Clasificacién de los recursos y materiales didacticos. Tomado de Gonzalez (2010, p.14).
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A partir de las etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget se
menciona la importancia del uso de material dentro de las edades de siete a doce
anos. Es decir, durante el nivel educativo de primaria. Dicho uso ayuda a interiorizar
el conocimiento. De la Cruz y Gonzéalez (2017), mencionan la importancia de utilizar
diversos materiales didacticos tanto estructurados como no estructurados, influye
de manera importante en el aprendizaje del alumno y ello es reconocido por los
representantes del constructivismo.

El material didactico se puede reconocer como un apoyo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje con el objetivo de que el docente pueda facilitar dicho
proceso. Como menciona Villalta (2011), es un conjunto de objetos de apoyo que
contribuyen al proceso de ensefianza de forma que el alumno pueda dinamizar su
aprendizaje, permitiendo que el docente elabore materiales segun los intereses y

necesidades de sus estudiantes.

Saldarriaga (2011), menciona algunas ventajas de utilizar material didactico en
la educacion de los alumnos, algunas de ellas son:
e Propicia el trabajo en grupo e individual
e Genera aprendizajes significativos
e Estimula la observaciéon y experimentacion

e Promueve la conciencia critica y la reflexion

Ademas, Icaza (2019), sefiala que Bruner considero tres niveles del

pensamiento de los estudiantes tomando como base el desarrollo cognitivo:

e La representacion activa, que se funda en las acciones que realizan los
estudiantes con su material concreto.

e La representacion iconica, que se realiza a través de esquemas, imagenes y/o
dibujos que representan el trabajo realizado con el material didactico.

e La representacion simbdlica, que se apoya en el lenguaje simbdlico o numérico
del proceso realizado.
Sin embargo, el proceso de resolucion de problemas mateméaticos va de lo

concreto a lo abstracto, lo cual implica el uso de materiales didacticos como parte
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del proceso. Tal como mencionan Ruesta y Gejafio (2022): buscar estrategias de
solucion con el material, plasmar las alternativas a través de dibujos, gréaficos o
esquemas Yy llegar a representaciones simbolicas. Por medio de este proceso se
puede observar el uso del material y cémo los alumnos mediante su manipulacion
van argumentando su actuar, por lo que se convierte en el protagonista de su

conocimiento.

Estrategias de aprendizaje.

Este tipo de estrategias estan basadas en las acciones que llevan a cabo los
estudiantes para aprender y solucionar problemas académicos. Por lo tanto, dicho
proceso es dirigido por el propio estudiante. Tal como sostiene Monereo, Castelld,
Plamay Pérez (1999), las estrategias de aprendizaje son toma de decisiones para
adquirir los conocimientos que necesita el alumno y lograr un objetivo tomando en
cuenta las caracteristicas de la situacion

Estas estrategias promueven en los alumnos una organizacion y planificacion
de sus actividades de aprendizaje haciéndolos responsables de su actuar dentro
del proceso. Desde la posicion de Diaz y Hernandez (2002), los alumnos pasan por
procesos cognitivos en donde reconocen el nuevo conocimiento, revisan
conocimientos previos para posteriormente organizarlos e incorporarlos con el
nuevo, permitiéndole asimilarlo e interpretarlo con su saber sobre un determinado
tema.

Por lo anterior, las estrategias de aprendizaje son funcionales para que el
alumno se vuelva auténomo y pueda codificar la informacion que aprende

satisfaciendo con ello su objetivo.

Marco tedrico.

La presente investigacion tiene como marco teorico la teoria APOE (Accidn,
Proceso, Objeto y Esquema). Segun Ferrari (2001) la cual es una teoria de
naturaleza constructivista fundamentada en la epistemologia genética de Piaget,

que desarrolla la construccion de un concepto matematico. Enfocado en que el
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alumno pueda lograr reflexionar sus acciones durante una situacibn matematica con

una participacion pedagoégica adecuada, procesual y efectiva.

Las etapas de la teoria APOE forman una estructura mental en el sujeto que
aprende la cual esta relativamente estable y mediante ella puede dar sentido a una
situacion matematica y asi construir su conocimiento de forma reflexiva. En
correspondencia, a continuacién, se presenta una descripcion general de las
estructuras y mecanismos del objeto matematico Fraccion analizados bajo esta

teoria:

La primera etapa, accion en ella el estudiante tiene una concepcion estatica y
mecaniza a un conjunto de pasos para operar, estd implicada una repeticion mental
de los objetos estudiados. En el caso del objeto matematico fraccion, los alumnos
sujetos de estudio resuelven actividades de forma mecanizada en donde pueden
llegar a tomar a la fraccion como dos numeros sin ninguna relacién. Ademas, en
esta etapa no logran justificar su uso y solo manipulan la fracciéon sin ninguna
comprension de ella. Solo surgen reglas o pasos para dar solucion. Esta practica
comun, refleja dificultades para su justificacion y solo logran trabajar si son guiados

en el proceso de resolucion al observar patrones ya previamente establecidos.

Sin embargo, al avanzar, el estudiante llega a ser capaz de reflexionar sobre las
acciones que realiza en una situacion problema y esto lleva a detectar la siguiente
etapa de la teoria en la cual el alumno se sitla en la etapa de proceso porque
resuelve situaciones en donde deja de utilizar los mecanismos y comienza a
construir formas de solucion que le permiten reflexionar y describir lo que hace.
Ademas, logra comprobar sus resultados e incluso a invertir los pasos que surgen.
Comienzan a relacionar mas procesos. En esta etapa aun pueden mostrar cierta

dificultad en identificarlos y comprender por qué resultan.

Al continuar con el avance de los alumnos ellos logran trasladarse a una etapa mas
de la teoria APOE. La cual es la de objeto pues previamente al lograr construir las
nociones béasicas de fraccién, les permite introducirse con mayor facilidad, dado que

el conocimiento matemético da la oportunidad de evolucionar y construir nuevas
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estructuras en el alumno. En esta etapa es posible que logren encapsular en un
objeto (se apropian del objeto fraccion), lo que permite realizar transformaciones
sobre él o generar nuevos conocimientos. Ya no solo identifican el objeto
matematico fraccion, sino que también construyen otras relaciones y conocimientos
como equivalencias, orden, comparaciones y diferentes formas de representacion,
dando lugar a nuevas encapsulaciones donde muestran su capacidad de justificar

sus respuestas e incluso comprobarlas desde diferentes visiones.

Por ultimo, un esquema al ser esta la ultima etapa de la teoria APOE es el
conjunto de acciones, procesos, objetos y otros esquemas que el alumno logra
sobre el objeto de fraccion. En esta Ultima etapa demuestran coherencia en sus
procedimientos y justificaciones, asi mismo logran comprender sus acciones al estar
en contacto con fracciones de una forma mas compleja, e identifican en qué
momento usar cada proceso que encontraron durante una actividad o descartar
procesos si No son necesarios, se desarrollan de forma autbnoma. Es importante
distinguir también una sub etapa de generalizacién en donde los alumnos utilizan
el esquema construido en nuevas situaciones como operaciones de adicion y
sustraccion de fracciones, las cuales en esta etapa tienen la gran diferencia de no
hacerse de forma mecanica, sino que conforme avanzaron por las etapas previas
se construyeron esquemas, que permiten a los alumnos construir operaciones que
surgen de forma reflexiva y ser esto una construccion que también permite distinguir

qué acciones, procesos Y objetos le pertenecen al esquema y cuales no.
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Capitulo 3. Metodologia de la investigacion

La Unica manera de cambiar la mente de alguien es conectar con ella a través
del corazon

-Rasheed Ogunfarminca

Este capitulo muestra el proceso en qué se llevé a cabo la investigacion, los
elementos que la caracterizan y como se organizé la informacion y la recoleccion

de datos. Se detallan sus componentes a continuacion.

Disefio

El disefio cualitativo responde a una problematica y justifica las estrategias
empleadas para la solucidon de ésta, siendo analizados e interpretados los datos
resultantes de la accion.

Con el disefio cualitativo usado en esta investigacion se pudo analizar el
aprendizaje de las fracciones mediante el uso de material didactico para disminuir
la ansiedad matematica mediante datos descriptivos. Se detallaron las acciones,
situaciones o personas que formaron parte de la investigacion, permitiendo asi una
interpretacion de ellos para llegar a una reflexion. Como mencionan Blasco y Turpin
(2007), estudia la realidad en forma presente haciendo una interpretacion de ella.
De forma similar Herndndez, Fernandez y Baptista (2010), nos afirman que un
estudio cualitativo pretende comprender el objeto de estudio en su ambiente natural,
como se comporta y actla, qué piensa, cuales son sus actitudes, etc.

De esta manera informé lo observado dentro de las intervenciones, y describié
los sucesos resultantes de la accion dentro de la investigacion y permitio llegar a

una reflexion a partir de los objetivos establecidos.

Enfoque
Con base al alcance que tuvo la investigacion se eligidé el enfoque
fenomenoldgico — hermenéutico, el cual estd basado primordialmente en la

experiencia humana permitiendo una comprension profunda de ella en diversos
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ambitos disciplinares. Este enfoque esta formado por dos partes que son la
fenomenologia y la hermenéutica que se comentan a continuacion de forma
separada para luego encontrar un mayor significado al enfoque elegido.

La fenomenologia comprende aquellas experiencias o fenbmenos que se
relacionan entre la objetividad y subjetividad que origina cada una de ellas,
encontrando asi un significado. Como menciona Fuster (2019), la fenomenologia es
el analisis e interpretacion que se le da a los fendbmenos o a la experiencia
significativa que se le muestra a la conciencia es decir encontrando la esencia
misma.

Por otra parte, hermenéutico se refiere a la interpretacién que le originan las
personas a un fenomeno. Como menciona Marrero, Cabrera y Nieves (2014), la
hermenéutica tiene una naturaleza humana ya que es el ser humano quien
interpreta, analiza y comprende el significado de los fendmenos.

Por lo tanto, el enfoque fenomenoldgico - hermenéutico nos lleva a la
interpretacién de las experiencias o fendmenos que surgen en la investigacion
permitiendo reflexionar sobre ellas. Como menciona Marrero, Cabrera y Nieves
(2014):

las experiencias, recopiladas por la fenomenologia hermenéutica y luego

plasmadas en descripciones, seran eficaces para analizar los aspectos

pedagogicos en la cual el educador debe interesarse a profundidad por los
acontecimientos que ocurren en el aula y optimizar la practica pedagdgica

(pag.206).

Por lo que el reflexionar a partir de la interpretacion de las experiencias vividas
se da una toma de consciencia acerca de las acciones efectuadas dentro de la
investigacion.

De acuerdo con Marrero, Cabrero y Nieves (2014), este enfoque esta orientado
a la descripcion e interpretacion de la experiencia y al reconocimiento y valor de
esta. Permitiendo un acercamiento y andlisis de las dimensiones que forman la
pedagogia cotidiana.

Ayala (2008), describe las fases que forman parte de este enfoque en la tabla

tres.
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Tabla Ill.

"Fases del enfoque fenomenol6gico-hermenéutico”. Ayala (2008)

Fase Contenido
Recoger la experiencia vivida
l. (directamente)
(+ Descripcién)

Recoger la experiencia vivida
Il. (indirectamente)
(+ Interpretacion)
Reflexionar acerca de la experiencia vivida
Escribir. Reflexionar acerca de Ila
M. experiencia vivida
(Descripcidn + interpretacion)

Método

El método seleccionado para esta investigacion fue el de investigacion-accion
puesto que una de sus prioridades es la mejora de la practica mediante la reflexion
continia. Como menciona Torresilla y Javier (2011), la investigacion-accion tiene
como proposito mejorar la educacion a través del cambio y aprender desde los
efectos de los cambios.

El método de investigacion-accidn nos permite reconstruir nuestra practica a
través de la comprensién de esta. La investigacion-accion refiere a la mejora de las
acciones dentro de una situacion educativa o social siendo un bucle recursivo y
retroactivo de investigar y actuar. Segun Herreras (2004), la investigacion-accion
entiende la ensefianza como un proceso de investigacion de continua busqueda
gue integra la reflexion y el trabajo intelectual en la interpretacion y analisis de las
experiencias para ser parte importante dentro de la actividad educativa.

Torresilla y Javier (2011), realizan una sintesis de los rasgos que destacan de
la investigacion accidn en base a las caracteristicas expuestas por Kemmis (1998),

haciendo una resefia de la siguiente manera:

e Es participativa. Las personas trabajan con la intencién de mejorar sus propias
practicas.
e La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de

planificacion, accion, observacion y reflexion.
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e Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

e Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en
todas las fases del proceso de investigacion.

e Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accién
criticamente informada y comprometida).

e Induce a teorizar sobre la practica.

e Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones. Implica registrar,
recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno
a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que se registran nuestras
reflexiones.

e Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas.

e Realiza andlisis criticos de las situaciones.

e Procede progresivamente a cambios mas amplios.

e Empieza con pequefios ciclos de planificacion, accidn, observacion y reflexion,
avanzando hacia problemas de mas envergadura; la inician pequefios grupos
de colaboradores, expandiéndose gradualmente a un numero mayor de

personas. (pag.104).

Siendo estas las caracteristicas que distinguen la investigacion-accién y que
ademas cobraron mayor sentido durante la investigacién realizada. De forma similar
Pring (2000) expone de manera clara y sintetizada las caracteristicas mas

significativas de la investigacion-accion:

e Ciclica, recursiva. Pasos similares tienden a repetirse en una secuencia
similar.
e Participativa. Los clientes e informantes se implican como socios, o al menos
como participantes activos, en el proceso de investigacion.
e Cualitativa. Trata mas con el lenguaje que con los numeros.
e Reflexiva. La reflexién critica sobre el proceso y los resultados son partes
importantes de cada ciclo.
El foco de la investigacion fue el plan de accion en el cual se busco lograr el

cambio o mejora de la préactica. Ademas, siendo un proyecto en donde se ve
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implicada la mejora de las acciones, permite el desarrollo de procesos reflexivos

para llegar a la mejora, el cual Torresillas y Javier (2011) definen como un proceso

ciclico que implica un vaivén entre la integracion y complementacion de la accion y

la reflexion. Siendo este proceso la base para mejorar la practica que explica cada

uno de los ciclos de la siguiente forma y presentados en la figura seis:

Desarrolla un plan de acciéon informada criticamente para mejorar la practica
actual. El plan debe ser flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos
imprevistos.

Actua para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.
Observa la accion para recoger evidencias que permitan evaluarla. La
observacion debe planificarse, y llevar un diario para registrar los propositos. El
proceso de la accion y sus efectos deben observarse y controlarse individual o
colectivamente.

Reflexiona sobre la accion registrada durante la observacion, ayudada por la
discusion entre los miembros del grupo. La reflexion del grupo puede conducir
a la reconstruccion del significado de la situacion social y proveer la base para

una nueva planificacién y continuar otro ciclo

Categorias de anélisis

Para la organizacion y desarrollo de la investigacion se reconocen en tres

categorias las cuales seran de ayuda para el analisis de los resultados de la

investigacion. Como se muestra en la figura siete.
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Planificar

Actuar

Observar

Reflexionar

Figura 6. Ciclos de investigacién accién. Elaboracion propia.

i accones Ansiedad Material
E’égr:'é;.fdal matematica didactico

Figura 7. Categorias de analisis. Elaboracion propia

La primera categoria expresa si los alumnos lograron comprender el uso de las
fracciones en el significado de medida mediante las actividades planteadas,
obteniendo la informacion a partir de los distintos instrumentos, técnicas y medios
de recoleccion de datos.

La segunda categoria esta vinculada y tomada a partir de la anterior pues en
base al aprendizaje de fracciones es como surge la ansiedad matemética. Por lo
tanto, para disminuir este efecto que causa el uso de fracciones se incorpora la

tercera categoria.
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En esta ultima categoria se hace referencia al material didactico debido a que
esta es la estrategia por la cual el alumno llega a usar fracciones mediante una
experiencia positiva la cual ocasiona que la ansiedad matematica pueda disminuir.
De esta forma se llegan a conectar estas categorias para lograr un mejor

desempeiio en el alumno al momento de estar en contacto con fracciones.

Proceso metodologico
Segun Latorre (2005):
...la investigacion-accion es una forma de indagacion realizada por el
profesorado para mejorar sus acciones docentes o profesionales y que les
posibilita revisar su practica a la luz de evidencias obtenidas de los datos y del

juicio critico de otras personas. (pag.5).

La propuesta de intervencion se organiza mediante el ciclo reflexivo de
Whitehead (1991) en donde se exponen cinco etapas dentro de cada ciclo como se
muestra en la figura ocho.

Con base a este ciclo reflexivo planteado por el autor se describe la
organizacién de la propuesta de intervencion:

El primer momento fue el sentir una probleméatica en los alumnos la cual fue
diagnosticada durante el desarrollo de mis practicas profesionales. Detecte el
contexto y cree objetivos y propdsitos que orientaron la investigacion-accion.

El segundo momento fue el imaginar la solucion del problema en donde se
idealizaron las actividades y lo que implicaba cada una de ellas para tomar en
cuenta el contexto, los intereses y necesidades de los alumnos. En este momento
fue cuando se realiz6 una busqueda y construccion de actividades que llevaron el
uso de materiales didacticos que apoyan al aprendizaje de fracciones y que como

consecuencia de ello se disminuye la ansiedad matematica.
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Sentir o experimentar un problema

Imaginar la solucidn del problema

Poner en prictica la solucidn imaginada

Evaluar los resultados de las acciones emprendidas

Modificar la practica a la luz de los resultados

Figura 8. Ciclos de la investigacion-accion. Tomado de Latorre (2005, p.38)

El tercer momento fue poner en practica la solucion imaginada es decir llevar a
cabo la implementacion de actividades que previamente fueron planeadas y
revisadas con detalle. Aqui fue en donde se desarrollo las actividades con el grupo
de quinto grado teniendo como estrategia el uso de material didactico para el
aprendizaje de fracciones y con ello lograr disminuir la ansiedad matematica.

El cuarto momento consistié en evaluar cualitativamente las implementaciones
y los resultados. Esto se realizé al término de la implementacion de actividades
mediante la recoleccién de evidencias fisicas (fotografias, videos, audio y registros
por parte de los alumnos).

El quinto momento fue modificar la practica a la luz de los resultados. Es decir,
a un analisis comparativo entre los aprendizajes previos y los adquiridos a partir de
la intervencion mediante el uso de material did4ctico.

Este ciclo permitié que la practica fuera mas concisa y pertinente al desarrollar

los procesos de reflexion continua durante el ciclo.
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El diagndstico de la situacién

Para conocer el origen de la problematica identificada de manera perceptiva se
realizé un diagnostico de conocimientos y una guia de observacién que permitiera
identificar si en efecto existia ansiedad a fin de confirmar y limitar la problemética.
Como menciona Latorre (2005), es preciso hacer un reconocimiento o diagndstico
de la problematica para hacer una descripcidén y explicacion comprensiva actual
para recabar evidencias y comparar posteriormente los cambios que surgieron del
plan de accion.

Esta fase abarco el mes de noviembre y diciembre del 2022 para su disefio y
aplicacion y posteriormente llegar a la interpretacién y analisis de resultados y de

esta forma llegar a establecer nuestras acciones.

Desarrollo del plan de accidn

A partir de los resultados obtenidos en el diagndstico se establecio el plan de
accion en busca de materializar los objetivos previamente establecidos, para
realizar posteriormente una revision documental y efectuar de manera obijetiva la
accion que se quiere implantar, y situar también la situacion detectada en el
diagnéstico.

De esta forma se establecieron las acciones con las cuales se pretendié mejorar
la problematica diagnosticada realizando una delimitacion de objetivos y
organizacion y disefio de secuencias. Esta fase fue de gran importancia para la
investigacion ya que como menciona Latorre (2005), a partir de como sea el plan de
accion, sera la medida de éxito del proyecto de investigacion.

Ademas, con en base en los resultados obtenidos en el diagndstico se decidid
abordar la problematica mediante el uso de material didactico como estrategia para
permitir a los alumnos comprender el uso de fracciones de forma practica y diferente

y originar de esta manera un resarcimiento de la ansiedad matemética.
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La reflexion

La reflexién dentro de esta investigacion-accion representa una de las partes
mas importantes de la accion. Por medio de ella se desarroll6 una comprension del
conocimiento que se realiza en la accion. Asi mismo me dio la oportunidad de
reconocer mi practica educativa. De acuerdo con Latorre (2005), la reflexién en la
accion permite entender las problemaéticas e identificar la habilidad para examinar y

explorar las partes indeterminadas de la practica

Ciclos de reflexién aplicados en la investigacidon-accion.

El desarrollo de la investigacion tiene como particularidad un caracter ciclico
que lleva a la mejora de la practica educativa. Este se llevd a cabo con la intencién
de modificar la practica luego de analizar los resultados obtenidos y de esta forma
mejorar el desempefio de los alumnos. En la tabla cuatro se observan los ciclos de

reflexiéon utilizados.

Tabla IV.
Descripcioén de los ciclos reflexivos aplicados en la investigacion.

MNombre de actividad Mamero de sesiones Ciclos de reflexion usados
La chocita 1 1
Estadimetro 1 1
Estadimetro 2 1 1
Tiras arcoiris 1 1
Tangram 1 1

Ciclo reflexivo de Smyth (1991).

La practica reflexiva se basé en el ciclo de Smyth (1991) que es un modelo
donde se reconstruye la practica docente. Este ciclo es una descripcion e
interpretacion de la practica en el salon de clases; que consta de cuatro etapas
donde la primera es la descripcion de lo que sucedio en la clase y la explicacién; en
esta parte se coloca que fue lo que pasé durante la clase y porque sucedio, Si
funciono o no funciond el plan de accién; después de realizar este plan se confronta

con algunos autores para corroborar la informacién en donde se menciona que fue
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lo que se hizo durante la practica y para finalizar es la reconstruccion; en esta parte

se escribe lo que se debe corregir para volver a implementar el plan de accion.

1. Descripcion — ¢,Qué es lo que hago?
Descripcion de las regularidades, hechos relevantes o contradicciones que
sucedieron durante la practica dando también respuesta a las siguientes

preguntas: ¢Quién?, ;Qué?, ¢ Cuando?

2. Explicacion — ¢ Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?
Se desgranan los procesos pedagdgicos mas amplios que se encubren en

determinadas acciones.

3. Confrontacion — ¢ Cuales son las causas de actuar de este modo?
El docente es capaz de reflexionar sobre su practica, para permitir un

crecimiento profesional y educativo.

4. Reconstrucciéon — ¢ Como podria hacer las cosas de otra manera?
Se realizan nuevas configuraciones de las acciones del docente, y definir
limites y concretar la realidad para que de este modo se comienzan a
superar, y agregar nuevas propuestas para el desarrollo de la ensefianza

para considerar los cambios que se identificaron previamente.

El uso de la teoria

La teoria APOE logra hacer una interpretacion constructivista del objeto
fraccion la cual ya fue desarrollada dentro del marco tedrico. Para relacionar cada
una de las fases con el objeto de estudio y con ella identificar el progreso de los
alumnos desde una perspectiva constructivista y desde el desarrollo del
pensamiento l6gico en los nifios y esta se extiende hacia las nociones matematicas.
El proceso de implementacion con base en esta teoria se presenta en la figura

nueve.
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Objeto

Encapsulacion
Accion . y Proceso
Fraccion
Esquema
(Generalizacion)

Figura 9. Esquema de teoria APOE. Elaboracion propia.

Larecoleccién de datos

Técnicas, instrumentos y medios de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos fue de gran importancia dentro de la investigacion-
accion ya que a través de ella se pudo reflexionar, observar, analizar y evaluar la
intervencion que se realiz6. Como menciona Latorre (2003), la recoleccion de datos
forma parte de un momento esencial dentro del ciclo de investigacién-accion ya que
el investigador lo hace para notar las consecuencias o efectos que tuvo su practica
educativa. Por lo que los instrumentos y técnicas elegidas para la recogida de datos

segun las necesidades y fines de la presente investigacion.

Observacion participante.

La observacion fue una técnica indispensable dentro de la recoleccion de datos
ya que mediante ella se logré detallar los procedimientos o aspectos necesarios
para profundizar la investigacion. Asi mismo tomar en cuenta que fue prioridad al

observar como se generaron las nuevas experiencias de aprendizaje de fracciones.

56



De acuerdo con Latorre (2003), la observacion participante es adecuada para el
estudio de fendbmenos que requieren que el investigador tenga una implicaciéon y
participacion, teniendo como resultado una mejor comprension del fenémeno en
profundidad.

Este tipo de observacién se caracteriza porgue el investigador — observador es
participe de lo que acontece, lo que permite el acercamiento de una forma sutil a
los sujetos de estudio y al problema para otorgar una mejor perspectiva del proceso

de investigacién-accion.

Observacion sistematica.

La observacion sistemética es parte importante para recuperar informacién en
especifico, como en este caso sobre aspectos conductuales y fisiolégicos de la
ansiedad matematica. Este tipo de observacion esta previamente definida a lo que
se pretende observar, tomando un rumbo especifico en el proceso de la
investigacion. El Departamento de Educacion y Cultura (1997) plantea que en la
observacidon sistematica se consideran las siguientes interrogantes: ¢Qué se va
observar? ¢A quién se va a observar? ¢Donde y cuando? ¢Para qué?. Ayuda a
planificar la observacion y guiarla a un especifico objetivo y permite decidir que es

relevante para observar.

Diario de campo.

El diario como parte de una técnica para recoger datos ayuda a recuperar de
manera detallada aquellas observaciones, interpretaciones, explicaciones o
reflexiones que han surgido durante un especial acontecimiento, lo cual permite
transformar nuestras acciones o las de los demas para generar un significado.
Como lo plantea Latorre (2003), tener un diario es dedicar tiempo, permite
reflexionar, describir y evaluar los sucesos diarios para fortalecer la actitud reflexiva.

Esta técnica permitio la reflexion sobre algunos procedimientos o explicaciones
que se realizaban durante las intervenciones, pues al ser descritas en el diario,

ayudo a realizar confrontacion fisica de lo realizado.
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Fotografias.

Las fotografias son un medio por el cual permiten que el investigador recabe
informacion para observar y comprender los hechos que acontecieron, y su funcion
como ventanas al mundo de la escuela, ya que en ellas se documenta la accion,
pero también por medio de ellas se puede evaluar y reflexionar. Garcia (2010),
afrma que la fotografia permite conseguir evidencias de una situaciébn o
problematica estudiada, y recabar en ella comportamientos, hechos, factores
ambientales y expresivos que pudieron intervenir en la investigacion, y documentar
asi también procedimientos y formas de desempefio de los alumnos, para permitir
observar, estudiar y analizar el mundo a través de un soporte iconico.

Este es el medio que me permitié evaluar las acciones que se llevaron a cabo
en la investigacion, asi como también me permitié analizar de forma muy clara la
problemética y fortalezas que rodeaban la investigacion reconociendo de esta

manera la realidad.

Videograbaciones.

Este medio, ademas de ser utilizado para almacenar, comprobar y verificar
datos, también permite dar diferentes lecturas a la misma grabacion y de esta
manera posibilitar el andlisis, interpretacion y reconstruccién de la accion mediante
un conjunto de imagenes auditivas y visuales. Segun Garcia (2010):

... el uso de la cAmara de video dentro de una investigacion puede proporcionar

informacion, describir resultados y proporcionar diferentes perspectivas,

acercandose mediante ella a la realidad, y generar mayor significado a las
grabaciones para p transformar la realidad mediante el andlisis e interpretacion

de estas. (pag.32).

Las videograbaciones fueron un gran aporte ya que permiti6 observar e
interpretar con mayor detalle lo que sucedia en cada situacion, ademas de darle

lectura en diferentes ocasiones para llegar a una decision.
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Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencién fue parte primordial para el éxito de esta. Estuvo
organizada por dos evaluaciones diagnosticas y cinco actividades enfocadas en el
aprendizaje de la fraccion en su significado de medida mediante material didactico
para disminuir la ansiedad matematica.

El diagndstico consistio en un conjunto de situaciones problematicas en donde
se requirio el uso de fracciones. Esta prueba diagndéstica estuvo acompafiada de
una guia de observacion para detectar los sintomas conductuales y fisiolégicos que
presentaban los alumnos al momento de contestar el instrumento diagnéstico. De
esta forma se detectd la problematica que dio pie al plan de accion.

Las actividades con las que se realiz6 la intervencion se caracterizaron
principalmente por el uso de fracciones en el significado de medida con material
didactico y durante su aplicacién se realizé una observacion sistematica por medio
de una guia de observacion con el fin de detectar los sintomas de ansiedad
matematica que presentaron en esa ocasion los alumnos. Estas actividades llevaron

a la reflexiéon y evaluacion girando en el ciclo reflexivo de Smyth.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

No es el triunfo del corazén sobre la cabeza, es la interseccion de ambas.

-David Caruso

Este capitulo esta formado por dos momentos primordiales para la
investigacién. El primero lo conforma el diagndstico que con ayuda de su analisis e
interpretacion permitio detectar el problema especifico en el grupo sujeto de estudio.
El segundo consiste en las implementaciones sustentadas a las necesidades
detectadas con la evaluacion diagndstica. A continuacion, se desarrollardn cada uno

de estos momentos.

El diagndstico

Esta seccién describe el proceso que se desarroll6 para llevar a cabo la
evaluacion diagnéstica con la intencion de conocer los procedimientos que realizan
los alumnos en diferentes situaciones de fracciones y detectar los aspectos
fisioldgicos y conductuales que surgieron mientras los alumnos desarrollaron las
actividades. Asi mismo se muestra el analisis y la interpretacién de los resultados que
arrojé el instrumento sobre los conocimientos de fracciones que poseian los sujetos
de estudio y lo que se logré detectar respecto a los aspectos fisiolégicos y

conductuales en conjunto.

El disefo.

Para el disefio del instrumento diagnéstico fue necesario realizar una
investigacion documental para conocer a fondo el tema en el que se enfocé. Esta
indagacion ayud6 a comprender mejor la vinculacion y la importancia que tiene la
ansiedad matematica dentro del desarrollo de aprendizaje de las fracciones e
identificar los elementos que se tendrian que incluir en el disefiar él.

En ocasiones, para comprender lo obtenido en la revision documental fue
necesario someter a discusion con la asesora de esta investigacion, e incluso a la

resolucién practica de algunas situaciones probleméaticas que permitieran
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comprender los procesos por los que atraviesa un nifio en su aprendizaje de las
fracciones. Lo anterior permitié sentar bases para elaborar un instrumento que tuvo
como objetivo conocer los procedimientos que realizaban los alumnos sujetos de
estudio entorno al uso con fracciones. asi mismo fue necesario realizar otro
instrumento que me ayudd a detectar los aspectos fisiolégicos y conductuales que
surgieron en los alumnos mientras resolvieron el instrumento de conocimientos.

El primer instrumento de conocimientos estuvo disefiado con cinco ejercicios de
fracciones con diferentes objetivos cada uno de ellos y con los cuales los alumnos
mostraron sus aprendizajes previos y sus procedimientos que realizaron al
resolverlos.

El segundo instrumento fue una guia de observacion que se muestra en la figura
diez. Su disefio incluy6 diez criterios sobre sintomas fisioldgicos y conductuales que
el alumno podria presentar durante la resolucion del examen diagnostico de

conocimientos comentado en lineas anteriores.

Nim. Lista de alumno 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10 11. 12,

Critenos.

Muerden &l Lipiz

Deshacen la goma

Se distraen

Se muerden ufias

Mueven
reiteradamente las
piernas

sudoracién o rubor

Tocarse ¢ rascarsa

Tension de manos u
hombros

Aumento respiratorio

Uanto

-

Figura 10. Guia de observacion de sintomas de ansiedad matemética. Elaboracién

propia
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La aplicacion.

Antes de la aplicacion de los instrumentos diagnésticos se llevo a cabo una
prueba piloto con tres nifios de la edad de 10 y 9 afios que cursaban cuarto y quinto
grado de primaria, en donde el objetivo fue detectar aspectos del disefio en los
cuales se podrian mejorar. Se detectaron dificultades de comprension de las
actividades, de aplicacion y también para la mejora de la guia de observacion para
detectar la presencia de ansiedad matematica.

A partir de la prueba piloto se verificd que los instrumentos permitian conocer
los objetivos esperados de cada uno de ellos. Al concluir ésta se analizaron los
resultados obtenidos y a partir de ellos se hicieron los ajustes necesarios para llevar
a cabo la aplicacion definitiva con los objetos de estudio.

La prueba diagndstica se aplicé en modalidad presencial a veintidés alumnos
gue conforman el grupo sujeto de estudio. La aplicacién fue de manera escalonada
ya que el grupo fue dividido en dos partes para su asistencia presencial, por lo tanto,
al primer grupo se le aplico miércoles - viernes y al segundo lunes - martes. Esta
fragmentacion permitio atender satisfactoriamente el desarrollo del mismo de forma
personalizada.

Al comenzar la aplicacion del instrumento se le pidié a los leer cada ejercicio
para encontrar su resolucion. Al terminar cada ejercicio los alumnos debian explicar
su respuesta de forma oral para dar seguimiento a sus procesos de resolucion lo
gue permitia capturar algunos detalles del proceso que fueron importantes para su
analisis posterior. Mientras los alumnos realizaron los ejercicios se observaron y
registraron detalladamente los sintomas fisiologicos y conductuales contemplados
en la guia de observacion.

De forma general se logré observar que, durante la aplicacion del diagnéstico
de conocimientos, la mayoria de los alumnos realizaron sus procedimientos con
nameros naturales. Se identificé que todos los alumnos mostraron mas de dos

sintomas fisiolégicos o conductuales al momento de resolver los ejercicios.
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El diagndéstico.
Los conocimientos.

Ejercicio 1.

En el ejercicio uno presentado en la figura once, se buscé que los alumnos
realizaran una traslacion de la representacion gréfica a simbdlica y a partir de ello
encontrar una relacion de igualdad entre las secciones. Como menciona Maza
(1999), realizar una traslacion de representacion iconica a simbolica por medio de su

comparacion, llega a ser fundamental para el aprendizaje de la equivalencia.

Observa la imagen.

Completa los enunciados con la fraccion que corresponde
¢ Una seccion A representa del rectangulo grande
« La seccion B representa del rectangulo grande

Responde las preguntas.

e JCOmo son entre si las dos partes A con relacion a la parte B?

* ¢ Como son las fracciones entre si de las secciones Ay B?

Figura 11. Ejercicio uno. Elaboracién propia

Los resultados presentados en la figura doce, muestran que solo cuatro
alumnos identifican y representan las secciones reconociendo su relacion y
tomando al namero fraccionario como un solo nimero y no como dos ndameros
separados. Esto les permitié reconocer la relaciéon que habia entre ambos. Como
plantea Maza (1999), si se considera la fraccibn como un nuamero, esto dara
oportunidad a encontrar relaciones. Por otra parte, los alumnos que no identificaron
y no representaron las secciones fue porque no llegaron a considerar el nimero

fraccionario, sino que directamente interpretaron las secciones con numeros
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naturales. Segun Fazio y Siegler (2011), el que los alumnos tomen a la fraccion
como simbolos sin sentido o de forma separada hace notar una falta de

comprension conceptual.

Traslacion de la representacion grafica a simbdlica

20
18
§ 16
E 14
=
= 12 .
@
2 10
g 8
E 4 4
S 4 ’
0
Identifica y |dentifica pero no Mo identifica ni Disvinculacién de lo
representa representa representa gue escribe y lo que
reconociendo se e solicita

relacién.

Figura 12. Resultados sobre la traslacion de la representacion grafica a
simbdlica. Datos recabados por la sustentante

Ejercicio 2.

En el ejercicio dos expuesto en la figura trece, se buscé que los alumnos
establecieran relaciones de orden entre los nimeros fraccionarios. Segun Capilla
(2016), comparar y ordenar son habilidades cognitivas que ayudan a demostrar que
existe un mismo valor entre dos fracciones, encontrando relaciones durante el

proceso cognitivo.

Los resultados (ver figura catorse), donde seis alumnos ordenaron y
compararon de forma correcta. Se observa que quienes toman la unidad como el

namero mayor y con base en sus comentarios y lo expresado en el ejercicio,
- . . , . . 3
tomaron al numero fraccionario como un nimero. En cambio, quienes tomaron a <

como el niamero mayor, fue porque al momento de comparar lo hicieron separando
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el numero fraccionario y dejandose llevar por las propiedades de los numeros
. 3 p
naturales. La mayoria de los alumnos tomaron - como el nimero mayor ya que

comentaron que el nimero 6 era mas grande al resto de nimeros. Esto es, hicieron
una comparacion de forma separada. Como sefiala Maza (1999), las dificultades
que surgen a partir del orden de fracciones son: la influencia de los numeros
naturales, las caracteristicas linguisticas del orden y la construccion de la fraccion
como pareja de numeros. Este tipo de dificultades mencionadas por Maza son las
gue influyeron en las respuestas de los alumnos que tomaron a 3/6 como numero
mayo,r haciendo mas complejo el orden sobre todo por ver a la fraccion como dos
ndmeros y no como uno. También se observé que esto surgié debido a las pocas
experiencias que han tenido con el concepto de fraccion.

En una escuela se hizo una competencis para saber quien recomia la mayor disiancia en 10 minutos.
Los resultados fusron:

COMPETIDOR RECORRIDO EN KILOMETROS
Araceli 3
1
Femnando -
2
Alejandro 1
. 2
Danizl Z
3
3
Carlos =
A
2
Maria Luisa -
[
Silvia 1
3

Figura 13. Ejercicio dos del diagnéstico. Elaboracion propia.
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Orden y comparacion de fracciones
20

18
16
14
12

10

Nidmero de alumnos

I

[

Toman la unidad como ndmero mayor Toman 3/6 como ndmero mayor

Figura 14. Resultados del orden y comparacion de fracciones. Datos
recabados por la sustentante

Ejercicio 3:

En el ejercicio tres (figura quince), se pretendio que los alumnos expresaran las
fracciones a partir de una representacion y reconocieran su relacion. Como
mencionan Avila y Cedillo (2017), la ensefianza de fracciones debe tener como
sustento las representaciones para poder llegar a tener una comprension mas
amplia.

Los resultados (ver figura dieciséis), muestran que los alumnos que lograron
reconocer una relacion de igualdad, correspondiente a su representacion fue porque
lograron realizar una conexién entre lo grafico y simbdlico generando una relacion
entre fracciones. Sin embargo, los alumnos que identificaron una relacion, sin
correspondencia a su representacion, fue debido a que la representacion no les
genero6 significado sobre la fraccion y por lo tanto no logran reconocer una relacién

correspondiente a ella. Como sustenta Maza (1999), la falta de conexién entre lo
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simbolico-referente demuestra la errénea manipulacion del referente y esto hace
gue no tenga sentido lo simbdlico.

Es por ello por lo que los alumnos que no lograron encontrar una relacion debido
a la falta de conexion y significado que les generaron sus representaciones, asi
mismo esto también surgié debido a la influencia de los nimeros naturales pues
tomaron a la fraccion como dos numeros y para encontrar la relacion que tenian
solo toma los numeradores o los denominadores. Segun Zarzar (2013), los alumnos
tienen frecuentemente la concepcion de las fracciones como parte de un todo y esto
genera que prefieran tratar al numerador y denominador como entidades
separadas.

3. Expresa en forma de fraccion la parte coloreada en cada cuadrado:

Figura A Figura B

N A

¢ Qué relacion encuentras con las fracciones representadas de cada cuadrado?

Subraya la respuesta correcta.

» La fraccion que representa la figura A es mayor que la fraccion que representa la figura B

« La fraccion que representa la figura C es menor que Ia fraccion que representa la figura B
« Lafraccidn que representa la figura A es igual a la fraccidn que representa la figura C

Figura 15. Ejercicio tres del diaghdstico. Elaboracién propia.

67



Reconoce relacion a partir de representaciones.
20

18
16
14

10

Numero de alumnos

(=T L= L+ ¢

Si No

Figura 16. Resultados del reconocimiento de relaciones a partir de
representaciones. Datos recabados por la sustentante.

Ejercicio 4:

En el ejercicio cuatro (figura diecisiete), el objetivo fue que los alumnos
identificaran las fracciones en diferentes tipos de representaciones. Se ocupé una
parte recortable en donde se les brindaban las respuestas y los alumnos
seleccionaban la adecuada para cada representacion.

Los resultados (figura dieciocho) donde nueve alumnos lograron tener una
relacion entre la fraccién que identificaron y la representacion ya que se apoyaron
de la interpretacion que hacen del referente para lograr identificar la fraccion
correspondiente. Sin embargo, los alumnos que lograron identificar fracciones, pero
no corresponden a su representacion su dificultad proviene en la interpretacion de
la relacion que generaron del todo y las partes sombreadas, como menciona Zarzar
(2013),” cuando el “todo” no es suficientemente claro para los estudiantes, la idea

de unidad es oscura y el fraccionamiento es dificil.” (pag.34). Por lo tanto, al no tener
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claridad de cual es el todo, los alumnos generaron una interpretacién erronea al
momento de relacionar sus partes y esto ocasiona que identifiquen fracciones no

correspondientes a su representacion.

4. Recorta y pega la fraccion o fracciones que representen la parie coloreada de cada figura
(==

B e . fg ? E 5 ‘

w\_/ Lf \_/

Figura 17. Ejercicio cuatro del diagndstico. Elaboracion propia.

Relaciona representaciones icanicas con numericas
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Figura 18. Resultados de Ia relacién de representaciones iconicas con
numérica. Datos recabados por la sustentante.

Ejercicio 5:

El ejercicio cinco especificado en la figura diecinueve, tuvo la intencion de
comparar cantidades y encontrar la relacion entre las mismas expresadas a traves
de una fraccion.

En el ejercicio cinco se obtuvo los resultados que se presentan en la figura
veinte y muestra que los alumnos que construyeron el numero fraccionario fue mas

facil para ellos reconocer la relacion al momento de comparar cantidades, sin
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embargo los alumnos que solo encontraron relacion entre nameros naturales
reflejan que el procedimiento que realizaron fue tomar los valores por separado sin
generar ninguna relacién entre ambos y sin la construccion del nimero fraccionario
como expresan Post,Behr y Lesh (citado en Mancera,1992), dotar de significado el
namero fraccionario dependera de la relacibn que generan entre numerador y

denominador y no la consideracion de los valores por separado

Lln jugador de baloncesto ha encestado 9 canastas de 21 tiros, mientras que otro logra el puntaje equivalente
con 42 tiros.
¢#Cuantas canastas encesto?

¢Cual de los dos ha tenido mds aciertos?

Figura 19. Ejercicio cinco del diagnoéstico. Elaboracion propia.

Representa situaciones con fracciones
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Numero de alumnos

£

Pt

Si Mo

Figura 20. Resultados de la representacion de situaciones con fracciones. Datos
recabados por la sustentante
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Diagndstico. Sintomas fisiolégicos y conductuales.

Los resultados del diagnéstico respecto de los sintomas fisioldgicos vy
conductuales detectados en los sujetos de estudio (ver figura 21y 22). Se identificd
la presencia de estos sintomas en sus distintas manifestaciones en el 100% de los
alumnos al resolver el cuestionario de conocimientos reportado en la seccién
anterior. Cabe mencionar que un 65% presentaron dos sintomas fisiolégicos y el
35% presentaron tres. Respecto a los sintomas conductuales, el 30% present6 dos
y 70% presentaron tres. Tales manifestaciones conjuntas determinan una presencia
importante de ansiedad matematica durante la resolucion de ejercicios de
fracciones. Como menciona Spielberg (1972), la ansiedad matemética es producida
por una situacion externa que es considerada amenazante, produciendo cambios
fisiologicos y conductuales
Con estos resultados se da cumplimiento al objetivo especifico de diagnosticar la
sintomatologia de ansiedad matematica que presentan los alumnos durante el uso

de fracciones

Sintomas fisiologicos

2
20
18
16

20

14

12
10

10

MNamero de alumnos

L B L = A T = =]

Sudoracion o rubor Tension de manos u hombros Mueven reiteradamente las
piernas

Figura 21. Diagnostico. Sintomas fisiolégicos. Datos recabados por la
sustente.
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Sintomas conductuales

20

16 15

Mamero de alumnos

Liberan tension en objetos Se distraan Tocarse o rascarse
Figura 22. Diagnostico. Sintomas conductuales. Datos recabados por la
sustente
Plan de accién
En este segundo momento se muestra el plan de accién que esta formado por
las actividades que fueron planeadas y disefiadas, teniendo como sustento los
resultados de la evaluacion diagndstica, ademas de presentarse el andlisis e

interpretacion de los resultados obtenidos.

Actividad 1. La chocita.

Esta intervencidn se realiz6 el 24 de febrero del 2022 con el propdésito de que
los alumnos comenzaran a reconocer fracciones a partir de su uso en la medida de
longitudes. Para ello se utilizaron materiales como canicas, tiras de papel y su
cuaderno para realizar sus registros.

Para comenzar la actividad expliqué que se jugaria a las canicas y se les
realizaron las siguientes preguntas: ¢,qué juegos conocen que utilicen canicas?,
¢conocen en qué consiste el juego de la chocita? se les pregunté para que todos
los alumnos tuvieran la oportunidad de conocer el juego ¢de qué se imaginan que

tratard?, las respuestas mas comunes por parte de los alumnos fueron: hacerles
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una casita a las canicas, tiras las canicas en un hoyo, esconder las canicas en un
hoyo.

Después de socializar sus respuestas expliqué que el juego era realizar un
hoyito en la tierra el cual seria la chocita de las canicas. Es decir, en donde cayeron
las canicas a partir de haberlas lanzado.

Se entregaron las canicas junto con sus tiras de papel y se formaron en una
sola fila para ir a la cancha. Luego les pedi que escogieran un espacio dentro de la
cancha e hicieran su chocita, para después lanzar la canica con direccion a la
chocitay comenzaran a jugar (ver figura 23). Ya que habian hecho sus lanzamientos
solicité que no movieran su canica del lugar donde cay0 y pregunté ¢ como podemos
saber qué distancia recorrié mi canica? y originaron la necesidad de medir y calcular
distancias.

Y pregunté ¢;Como podemos verificar estos calculos?, mencionaron que
midiendo con una regla y les comenté que la condicién era que no podian utilizar
regla, asi que un alumno comentd «con la tira que nos dio maestra> y durante el
proceso comentaron «Si maestra, si se puede con la tira» y continuaron sus

medidas.

Observé que les comenzaron a resultar sobrantes o les faltaba tira para medir
sus distancias y les pregunté ¢ les sobro o falto tira? afirmaron y pregunté ¢ qué parte
es eso que les sobro o les faltdo? y sefialaron su sobrante, pero no mencionaron,

que parte representaba.

Pregunté ¢cdémo vamos a descubrir cual es esa parte que sobra o falta? Y
contestaron que midiendo. Volviendo a preguntar ya que terminaron de medir el
sobrante o faltante, ¢qué parte es eso que les sobrd o faltd? y comenzaron a
mencionar algunas fracciones y otros lo hicieron con niUmeros naturales y a ellos se
les preguntd ¢en cuanto dividieron su tira? y a partir de su respuesta se les
menciond, que si tomaran solamente lo que ocupa su sobrante ¢ qué parte seria? y
a partir de ello comenzaron a representar en fracciones. Ya que tuvieron identificada

su unidad de medida se les pidi6 volver a medir (ver figura 24).
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Cuando utilizaron material didactico (ver figura 25) para realizar la actividad
demostraron mayor interés y se mostraron algunos muy participativos e interesados,
lo cual me sorprendio porque comunmente mostraban actitudes de evasion durante
las actividades en donde se abordaban fracciones. Desde aqui comencé a observar
algunos cambios y mejoras en su ansiedad matematica en algunos alumnos. Sin
embargo, aun se mostraron durante la actividad sintomas fisiologicos vy
conductuales, sobre todo en aquellos que tuvieron dificultades para medir en
fracciones, lo cual también influyé en el desarrollo de la actividad ya que algunos de
ellos no llegaron a participar, se distrajeron o simplemente comenzaron a mostrar

sintomas fisiologicos.

Figura 23. El juego de La chocita

74



Figura 24. La unidad de medida.
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Otro aspecto que surgi6é durante la intervencion fue que me percaté que la tierra
era moldeable. Por las condiciones de la tierra, los alumnos perdieron las marquitas
de las medidas que iban haciendo. Se les entrego palillos de dientes y marcaron las
medidas y de esta forma los alumnos no lograron perderlas de vista.

Escuché comentarios entre ellos casi al término de la actividad «estaria padre
hacer unas competencias de canicas> 0 <Y si ahora lo hacemos por equipos>> ,por
lo que al ver su buen comportamiento e interés en la actividad les propuse juntarse
en binas (las cuales fueron organizadas segun su nimero de lista).Sin embargo, les
comenté que ahora agregaria otra consigna que surgié a partir de la pregunta
¢, Como podemos saber quién queda en primer lugar y quien en segundo? y
respondieron comparando sus medidas del que recorrié mas distancia y del que
recorre menos distancia y comenzaron a realizarlo, Esta parte de la actividad tuvo
muy buena respuesta por parte de los alumnos pues al ser en equipos ayudo a

mejorar el uso por medir en fracciones y asi saber quién ganaria.

Figura 25. Uso del material didactico.

76



Reflexion.

Durante la intervencion se guié a los alumnos y se observé que durante el
aprendizaje de fracciones los sujetos utilizan sus conocimientos previos
enfocandose en aquellos con los que suelen sentirse comodos provocando un
sesgo de numeros naturales como menciona Morales (2019), durante el
aprendizaje de fracciones los alumnos utilizan los conocimientos previos, como son
los niUmeros naturales y enteros lo que causa un sesgo de niumeros naturales (SNN)
generando complicaciones en su uso y aprendizaje.

Es importante tomar en cuenta que las actividades al aire libre pueden llegar a
originar situaciones en donde se tendra que adecuar el espacio o la organizacion

del grupo de forma que se pueda trabajar de la mejor manera.

El hacer uso del material didactico en mi practica, ayudé a que los alumnos se
interioricen al contenido de fracciones de una forma mas interesante y continda e
incluso a disminuir su ansiedad matematica. De acuerdo con Edel y Guerra (2010),
los materiales comunican contenidos para su aprendizaje y pueden servir para
estimular el proceso de ensefianza-aprendizaje, total o parcialmente.

El organizar en binas al grupo para que realizaran la actividad origin6 en los
alumnos la necesidad de ordenar y comparar fracciones asi mismo esto ayudo a
que se motivaron a seguir aprendiendo fracciones por medio del concepto de
medida. Lucero (2003), nos menciona que una de las ventajas de trabajar en equipo
es el aumento de la motivacién, la seguridad en si mismo, fortalece valores,
promueve el logro de objetivos y enriquece la experiencia de aprender.

Por lo tanto, en base a los resultados obtenidos se realizara otra intervencion
en el plan de accion con el propésito de fortalecer el uso de la medida en fracciones,
asi como también su representacion y para resarcir su ansiedad matemaética por lo
gue en esta nueva intervencion los alumnos deberan usar medidas arbitrarias

representandolas con fracciones.
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Actividad 2. Estadimetro.

Esta intervencién se realiz6 el 28 de febrero del 2022 con el propdsito de que
los alumnos originardn medidas con unidades arbitrarias y con ellas representaran
fracciones de forma iconica y numérica. Para ello se utilizaron materiales como una
nifia y un niio de papel, objetos escolares, hojas de papel y su cuaderno para

realizar registros.

Para comenzar la actividad pregunté a los alumnos ¢ Han ido a la feria?, ¢ A qué
juegos mecanicos les gusta subirse?,¢;, CoOmo saben a qué juegos pueden subirse y
a cuales no? contestaron que si habian visitado la feria y que algunas de las cosas
que se requieren para subirse a los juegos es la edad o la estatura.

Después de que se rescataron sus experiencias con la medida, se les menciond
gue el instrumento que utilizan para medir se llama estadimetro y pregunté ¢lo han
visto en algun lado? Comentaron que en la feria para subirse a los juegos y también
en el doctor. Luego formé equipos de dos integrantes y a cada equipo le entregué
un niflo(a) de papel, ambos del mismo tamarfio y les propuse ponerle un nombre, lo
cual les emocion6 mucho.

Posteriormente les entregué hojas con las cuales construyeron su estadimetro
y pregunté ;Como podemos saber cudl es la estatura del nifio(a)? los alumnos
mencionaron que debian medir su altura. Ya que tenian su estadimetro formado de
hojas, pregunté ¢Qué le hace falta al estadimetro para comenzar a medir?
mencionaron que numeros y “marquitas” § CoOmo podemos saber en donde va cada
namero 0 marquita? respondieron que midiendo e indiqué que la Unica condicion
era no utilizar regla.

Pregunte ¢ Con qué otra cosa podremos medir? los alumnos contestaron que
con la tapa del resistol, el lapiz, el sacapuntas... e incluso algunos de ellos
compartieron algunas experiencias de medir con medidas arbitrarias y a partir de
socializar se les dio la indicacion de continuar la elaboracion de su estadimetro con
ayuda de la medida arbitraria seleccionada en donde el alumno escoge una goma
como su medida arbitraria(ver figura 26).
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Durante la actividad pregunté ¢cuanto mide el nifio o nifia? pero los alumnos
no encontraron una medida exacta, ya que mencionaron <«cinco y esto maestra>

«tres y me falté para alcanzar medirla> ...

Figura 26. Reconocen y utilizan medidas arbitrarias

Continué con las preguntas ¢Como podemos hacer para que no nos falte ni
nos sobre en nuestro estadimetro? y respondieron «buscando otra cosa para medir,
pero ahora sera mas pequefia>» y continuaron, hasta encontrar su unidad de
medida. Luego todos los equipos pasaron a escribir sus medidas al pizarrén (ver
figura 27). Al terminar de escribirlas pregunté ¢ todas las medidas son iguales? ¢ Por
gué si o porque no?
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Figura 27. Medidas obtenidas por los alumnos

Y para antes de dar su respuesta juntaron primero a un nifio y a una nifia de
papel y observaron lo que pasaba. Mientras comentaban que estaban iguales
pregunté: si son iguales, entonces ¢por qué tenemos medidas diferentes? y
contestaron que por que se habia medido con diferentes cosas pero que su estatura
seguia siendo igual. Después les entregué un test de la actividad del estadimetro
para registrar sus respuestas y en él se les plante6 una situacion problema en donde
los alumnos encontraron medidas a partir de la representacion iconica y numérica
de las estaturas.

Durante el proceso comenzaron a crear relaciones y surgié un aprendizaje que
no se esperaba en esta actividad. Sin embargo, fue algo muy productivo para las

proximas actividades. A partir de lo realizado los alumnos mencionaron que la

8 . . 6 .
estatura de Ana S era igual a 1 entero y que la estatura de Mario S era lo mismo que

3 . . . ,
o esto lo observaron mientras realizaron sus medidas en el estadimetro, y al

encontrar relaciones de equivalencia. Como menciona Maza (1999), la equivalencia
llega a ser el inicio de la comprension de los nimeros fraccionarios. Asi mismo nos

menciona que “el primer contacto con fracciones equivalentes empezara con la
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utilizacién de representaciones manipulativas o en expresiones de medida sobre
una linea numérica” (pag.93).

Después hicieron un comentario como “maestra ya vio que a Mario le falta un
chorro para llegar a la estatura de Ana” y al notar que comenzaron a comparar las
estaturas pregunté ¢ cémo podremos saber que estatura resultaria si Mario quisiera
estar igual que Ana? y rapidamente contestaron «Muy facil maestra, solo juntamos
la medida de la estatura de Mario con lo que le falta para alcanzar a Ana> y se
observd que comenzaron a realizar una comparacion entre ambas estaturas y sus
sobrantes o faltantes para originar sumas o restas de fracciones. Como menciona
Capilla (2016), el comparar fracciones ayuda a establecer diferencias o semejanzas,
siendo esto un proceso que ayuda a construir aprendizajes significativos relativos a
la adicién y sustraccion de fracciones. Este proceso al darse de forma natural por
medio de la medida, ayudé a que lograran adquirir algunos aprendizajes que

fortalezcan su uso de fracciones a partir de relaciones.

Reflexion.

El utilizar como estrategia el material didactico en esta intervencion provoco que
las reacciones fisiolégicas y conductuales de los alumnos no se hicieran presentes
en algunos de ellos. Como lo plantea Castro y Torralbo (2001), en la medida en que
la actividad matematica sea mas favorable y responsable hacia las matemaéticas,
contribuird a rebajar la ansiedad de los estudiantes hacia las mismas.

Fue importante que los alumnos tuvieran una experiencia mas cercana a su
contexto ya que como docente el contextualizar el aprendizaje fue fundamental para
trasladar lo iconico a lo numérico ya que esto logro complementar el uso de las
fracciones encontrando mayores relaciones entre ellas. Como lo menciona Maza
(1999), el reconocimiento y uso de fracciones depende de una traslacion coordinada
entre las representaciones iconicas y numeéricas.

Es importante que en este tipo de actividades en donde se tiene que buscar

una medida arbitraria, durante la actividad se les motive a los alumnos a no
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compartir materiales debido a que pueden ser contaminados, estableciendo
acuerdos de salud en donde el alumno comprenda su importancia

A partir de los resultados obtenidos se decidio aplicar una tercera fase con el
proposito de solventar aquellas dificultades que aun se puedan llegar a presentar y
que su aprendizaje quede mejor consolidado a partir de nuevas experiencias en
donde utilicen material didactico y ellos sean parte de la toma de medidas, esto para

gue pueda influir en el resarcimiento de la ansiedad matematica.

Actividad 3. Estadimetro (2).

El propdsito de esta actividad es que los alumnos establecieran relaciones de
orden con fracciones en entorno de medida. Esta intervencion se realiz6 el 03 de
marzo del 2022.Para esta actividad se necesitaron hojas de papel y objetos
diferentes para que establecieran su unidad de medida. Para comenzar la actividad
les pregunté si en alguna ocasion han visitado al doctor y ¢cémo sabe el doctor cual
es nuestra estatura? Y contestaron que midiendo y a partir de aqui les comenté si
ellos creian que pudiéramos medirnos en el salén, lo cual afirmaron. Los alumnos
mencionaron que lo podiamos realizar como en la actividad anterior, con hojas de
papel y ocupando algun objeto para saber en donde se colocara cada numero del

estadimetro y comenzaron a realizarlo (ver figura 28).

Figura 28. Elaboracion de estadimetro.
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A partir de esto organicé al grupo en dos equipos Yy reparti hojas blancas.
Pregunté ¢ Qué tenemos que hacer primero? y recordaron que primero tenian que
pegar sus hojas blancas para después hacer las “marquitas” y ¢qué son esas
marquitas?, comentaron que eran las medidas de su estadimetro y comenzaron a
buscar un objeto en especifico para realizarlas. Ya que tenian su estadimetro listo,
por turnos comenzaron a pasar a medirse.

Luego de terminar los registros de sus medidas, pasaron dos alumnos al frente
y de manera grupal compararon sus estaturas, para identificar qué alumno tenia

mayor estatura y cual tenia menor estatura (ver figura 29).

Figura 29. Medidas con estadimetro

A partir de ello se logré reconocer las diferencias o semejanzas entre ambas
esto mediante preguntas: ¢cuanto mide P? y ¢ cuanto mide A?, si P quiere tener la
estatura de A ¢cuanto tendria que crecer? A partir de que mencionaron la medida
del sobrante o faltante les pregunté, entonces ¢ qué estatura tendria P?, y si Azael
quiere tener la estatura de P ¢cuanto tendria que quitar de su estatura? ¢qué
estatura tendria A? y comenzaron a surgir sumas y restas de forma natural con el

uso de la medida en fracciones y de las relaciones previamente reconocidas entre
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sus estaturas (ver figura 30). Como menciona Rivera (2019), es importante que los
alumnos establezcan relaciones de orden, mayor que, menor que o igual que, a
través de su comparacion, para luego trabajar con las operaciones de adicion y
sustraccion, y encontrar asi un significado. Al finalizar compartieron sus registros y
los procedimientos que realizaron para obtener sus resultados. Mientras lo hacian
surgi6 el orden de las fracciones pues antes de registrarlas en el pizarréon, pregunté
¢,como podré saber quién es el alumno mas alto? ¢ quién el mas bajito? Y ¢ quiénes
tienen la misma estatura? Y respondieron que ordenar sus estaturas de la menor
estatura a la mayor.

Algunas de las cuestiones que surgieron dentro de la actividad fueron al realizar
la busqueda de unidad de medida pues los equipos comenzaron a elegir varios
objetos sin elegir solo una unidad de medida y para ello pregunté ¢podremos
medirnos correctamente si nuestro estadimetro lo realizamos con diferentes objetos
de diferentes tamafios?, un alumno coment6 «no maestra, porque Si No, NOS
estariamos midiendo mal > pregunté y ¢ Por qué nos estariamos midiendo mal ¢,
lo cual contestaron «por qué estariamos cambiando el objeto con el que vamos a
medir entonces también la medida seria diferente>>, como menciona Novo (2021),si
se cambia la unidad de medida es evidente que también cambiaran las medidas.
Les pregunté ¢ Qué tendriamos que hacer para escoger nuestra unidad de medida?
Y su respuesta fue que elegir solo una unidad de medida para medir el estadimetro
y comenzaron a realizarlo. El haber identificado su unidad de medida les ayud6 a
entender facilmente como tendrian que medir.

Al realizar estas relaciones de orden mediante la comparacion, también mejoraron
la comprension del uso de fraccion, lo cual complement6 los aprendizajes previos
del alumno. Como menciona Maza (1999), la ensefianza completa del concepto y
uso de fraccién debe de ir en conjunto con las relaciones de orden entre fracciones

y la accién de comparar sus medidas.
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Figura 30. Reconocen medidas en fracciones con estadimetro

Reflexion.

Se mostraron avances en su ansiedad matematica ya que en esta actividad al
permitir que los alumnos trabajaran colaborativamente con su material didactico con
ello demostraron un gusto muy especial por utilizar fracciones. Sin embargo, hubo
alumnos que aun tenian percepciones negativas sobre el uso de las fracciones y
mostraron sintomatologia de ansiedad matematica que los hacia sentirse inseguros
de sus capacidades lo cual provocé un bajo rendimiento en la actividad. Pues como
menciona Contreras, Espinoza, Esguerra, Haikal, Polania y Rodriguez (2005), una
baja percepcidn de eficacia determinaria bajos resultados académicos y estos a su
vez causarian ansiedad como una reaccion emocional al enfrentarse a la actividad
matematica. Por lo tanto, mediante mi practica para mejorar el uso de fracciones
mediante la medida y disminuir su ansiedad matematica era necesario crear otra
experiencia la cual ayudara a que los alumnos tengan mayor avance en el uso de

fracciones y en la sintomatologia de su ansiedad matematica.
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En este tipo de actividades pude considerar los espacios necesarios para
realizarlas ya que en este caso fue necesario reacomodar inmuebles del salén para
realizar su estadimetro con mayor libertad y comodidad.

Ademaés, los alumnos comprendieron que no debian compartir materiales y para
realizar la actividad cada uno tenia que asignarse una tarea dentro del equipo para

asi seguir conservando la sana distancia.

Actividad 4. Tiras arcoiris.

Esta actividad se realizo el 8 de marzo del 2022.Para comenzar la actividad se
entregd 11 tiras de colores de diferentes tamafios. Comienzo a preguntar si habian
visto el arcoiris y comentaron que en varias ocasiones y comenzaron a compartir
experiencias. Comenté que las tiras que les habia entregado eran como un arcoiris
y un alumno expres6 «Maestra ya se dio cuenta que también nuestro arcoiris se
esta deshaciendo>> pregunté ¢ por qué dicen eso? y me comentaron que era porque
habia partes mas grandes y otras mas chicas. Para ello les entregué lo que faltaba
de cada tira para completarla y los alumnos comentaron «Andele maestra asi ya
estan completas, es que le faltaba este pedazo>. Y en eso un alumno pregunt6
«&Maestra, pero estan desacomodados, ¢.en donde va cada pedazo?>para lo que
pretendia hacerles una pregunta y antes de realizarla varios alumnos intervinieron
y dijeron en conjunto «jPues midiendo!> y en seguida comentaron «Maestra lo
podemos hacer sin la regla, asi como en las otras actividades> para lo cual afirmé
y comenzaron. Y sin aun pedirles la medida de su faltante empezaron entre ellos a

representar y reconocer la medida. Expresando durante el proceso: «Lo que nos
1 . 1
faltaba era 3> «Ya viste que el pedazo es ol

Los alumnos iniciaron sus medidas en fracciones de forma autbnoma, ademas
de establecer relaciones e identificar la fraccion como un solo nimero. Como lo
afirma Rico (2017), la fraccidbn como medida se interpreta como un solo nimero que
expresa una medida en relacion con la unidad de medida, y ayuda a reconocer de
forma natural y con sentido, y esto favorece el identificar fracciones impropias,

equivalentes y operaciones.
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Me percaté que todos los alumnos habian logrado identificar la medida de su
faltante, ademas de que generaron la necesidad de ordenar y representar su medida

en fraccién al notar que las tiras eran diferentes (ver figura 31).

Asi mismo algunos ya iban reconociendo equivalencias entre ellas. Como lo
explica Maza (1999), la naturaleza de las fracciones implica no solo su posible
equivalencia sino también la posibilidad de que sean distintas cuyo caso son
susceptibles de ser ordenadas.

Figura 31. Generan relaciones de orden
con su unidad de medida

Mientras realizaron los registros les pregunté ¢podremos saber la medida de
cada una de nuestras tiras ya completas?,¢,como podremos hacerlo? un alumno
contestdé «Mire maestra es bien facil porque ya sabemos cuanto mide esta parte
entonces ya solo lo tomamos para medir el resto de la tira>, y esto muestra como
lograban identificar su unidad de medida con mayor facilidad (ver figura 31) algunos

otros comentaron «Y hasta podemos calcular la medida sin volver a medir maestra,

. . 1 . .
porque si lo vamos a medir con este pedazo que es - entonces quiere decir que la

tira completa mide g >.
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Y comenzaron a calcular mentalmente sus medidas e incluso sin necesidad de
manipular el material didactico. Como afirma Ortega y Ortiz (2005), una de las
ventajas del calculo mental es el profundizar la comprension del nimero, ademas
de desarrollar la concentracién, la autonomia, la memoria, la imaginacién y
creatividad. Ademas, para comprobar sus respuestas los alumnos de manera
inmediata comenzaron a manipular sus tiras de papel (ver figura 32) y con ello

demostraban sus procedimientos y medidas.

Figura 32. Uso de material didactico para comprobar respuestas.
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Figura 33. Orden de fracciones

Luego de realizar sus medidas les pedi volver a ordenar sus tiras de mayor a
menor y observo que para esta ocasion los alumnos muestran gran habilidad para
realizarlo (ver figura 33), y durante el proceso comenzaron a comentar «Maestra ya
se dio cuenta que unas son iguales>> por lo que les pregunté ¢enserio? ¢,como que
hay tiras iguales? (para hacerlos dudar de su respuesta). Asi que los alumnos al
decirles esto, volvieron a la manipulacion de su material para asegurarse y dijeron
«No se preocupe maestra, si las corto diferentes, pero hay algunas que son
iguales> por lo que contesté «A ver son diferentes o son iguales> y J contesto
«Es que maestra todas son un entero, aunque estén formadas por diferentes
fracciones> y un alumno le contest6 a este mismo alumno «Pero no solo esas son
iguales, también hay otras>. Intervine y les pregunté para confirmar lo que habia

comentado el primer alumno ¢tiene diferentes medidas la tira roja (es decir el

[} o)
wlw
NN

- 4 .
entero)? ¢ cudles? y comenzaron a contestar ,7+--Y luego para confirmar lo que

comentd el segundo alumno pregunté ¢hay medidas que se representen diferente

. . . . 1_2 .
pero que midan lo mismo? los alumnos afirmaron y mencionaron S=Lyse iban

89



., . 4
contestando entre ellos «Pero esa también tiene otra 5> Y comentaron las que

encontraron con ayuda de la manipulacion de sus tiras de papel. De acuerdo con
Cipriano (2019), las regletas permiten a los alumnos descubrir de forma auténoma
sus respuestas y procedimientos para desarrollar la capacidad de calcular y
comprobar mediante su manipulacién de material.

Luego de haber identificado fracciones equivalentes pregunté ¢ creen que sea
posible crear nuevas tiras con ayuda de las que tenemos? y los alumnos

contestaron que si y empecé a notar que combinaron sus tiras de papel para crear

. . . 13 2 , .
nuevas tiras y les propuse juntar sus tiras -=— y rapidamente comentaron

«Maestra es un entero>» y pregunté ¢Por qué dicen que es un entero? Y sus
respuestas fueron «Porque si sumamos las medidas de esas tiras se forma una tira
completa que es un entero>» «Porque si juntamos las tiras se convierte en una tira
roja (el entero)> y luego hicieron una comparacion con la tira mayor (el entero) y
midieron su nueva tira con la tira roja para comprobar que el resultado de la suma

daba como resultado un entero.

Reflexion.

Motivar el uso de las representaciones de fracciones de forma iconica y
numeérica, establecieron relaciones de orden, representaron situaciones con
fracciones y ademas reconocieron a partir de representaciones relaciones de
equivalencia y con ello llegaron a originar con sentido sumas y restas de fracciones.
Como menciona Agudelo, Parra y Sanchez (2009), no solo es formalizar un
algoritmo sino es mas bien darle sentido al por que se suma y resta pues asi se
llevard una apropiacion consciente de los algoritmos en fracciones. Pues de esta
forma en mi practica ya no se limité al alumno a seguir una “receta” o determinados
pasos para lograr que realice alguna operacion con fracciones. Al llevar un proceso
y ser consciente de él podra comprender por qué y el para qué lo realiza.

Ademés de que en las fases anteriores aun nos llevaba tiempo terminar la
actividad por la sintomatologia que presentaban, y en esta fase uno de los cambios

fue que terminamos esta actividad en 30 minutos. Pues los alumnos al tener buen
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manejo de la estrategia propuesta con el uso de fracciones su ansiedad matematica
también disminuyo y esto llevo a que la actividad tuviera mejor efectividad y ademas
demostraron mayor confianza en sus habilidades, pues demostraban actitudes mas
positivas hacia el uso de fracciones

En esta fase observé que los alumnos habian avanzado de forma considerable
en el uso de fracciones y en su ansiedad matematica, sin embargo, este tipo de
actividad a pesar de que ayudo a constatar el avance de los alumnos; el tipo de
material de tiras de papel, al ser todas de un mismo tamafio y forma facilitaba el uso
de fracciones. Asi que considere necesario aplicar una actividad mas con un
material diferente que tuviera mas complejidad pero que se entrelaza con el objetivo
de esta misma actividad e incluso esperando que los alumnos lograran un mejor
dominio del que ya se habia notado. Como plantea Block (1994), para tener una
continuidad y fortalecimiento de los aprendizajes se debera aplicar un ejercicio

parecido al anterior, pero con mas dificultad.

Actividad 5. Tangram.

Esta actividad se realizo el dia 15 de marzo del 2022.Para comenzar la actividad
pregunté si en alguna ocasion utilizaron el tangram o si habian escuchado esa
palabra, sin aun mostrarles el material. Sin embargo, desconocian qué tipo de
material era, por lo que empecé a preguntar ¢ qué figuras tiene?,¢ alguna se repite?
¢encuentran algun parecido entre ellas? Y contestaron «<Maestra ya encontramos
en que se parecen, es gque todas las figuras que estan aqui estan formadas por
triangulos o son triangulos> y el resto de los alumnos afirmaron lo que decia su
compafiero y comenzaron a manipular su material para comprobarlo.
Posteriormente de que ya hubo un acercamiento con el material de tangram surgié
el siguiente dialogo:

-Que creen niflos que se me olvido forrar la base del tangram (haciendo una
expresion de sorprendida).

-No se preocupe maestra, en el locker hay hojas de colores, podemos ayudarle
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-Estaria super bien, me ayudaran a saber cuanto papel necesitaria para forrar
la base de los tangram (y sin aan terminar de cuestionarlos para originar el uso de
medida) un alumno participo diciendo.

-Aaaah entonces quiere que le ayudemos a medir verdad maestra?

- ¢,Creen que asi pueda saber cuanto papel ocuparia para forrar la base de mi
tangram?

-Pues si maestra, ¢ podemos empezar hacerlo?

Por lo que les dije, pero ¢cémo vamos a medir? Los alumnos empezaron a
comentar como podrian hacerlo, asi que les di tiempo de descubrirlo por ellos
mismos hasta que varios alumnos se empezaron a acercar a mi para decirme
«Maestra ya sabemos como hacerlo, esta bien facil» o «Maestra ya podemos
empezar a medir, es que ya sabemos como hacerlo> por lo que al ver que ya
comenzaron a descubrir como podian medir les pregunté ¢como vamos a medir? Y
en conjunto los alumnos contestaron «Utilizando las mismas piezas maestras> y

comenzaron a sobreponer figuras sobre otras (ver figura 34).

Esto ayudd a reconocer relaciones en fracciones y lo hicieran de forma activa y
dejar el mecanismo de los procedimientos aritméticos. Como expresa Novo (2021),
el aprendizaje y ensefianza de la medida se encuentra alejado de célculos

aritméticos mecéanicos, siendo este activo para problemas reales.

Figura 34. Demostracion de medidas con material didactico

92



Luego indiqué tomar el triAngulo naranja o verde ya que ambos eran iguales y
cuestioné ¢podremos medir nuestra base del tangram con uno de ellos o con
ambos? Y sin preguntarles ¢coémo? Los alumnos ya habian comenzado a hacerlo,
por lo que permiti que ellos continuaran con las medidas sin interrumpir lo que
habian comenzado a hacer de forma autonoma. En cuanto iban terminar
mencionaron la medida en fracciones.

A partir de que tenian su medida les pregunté ¢ qué parte es el triangulo verde
de toda la base? Y sin dificultad alguna identificaron que era i .

Continuamos con la siguiente indicacion la cual era tomar el triangulo rojo y
pregunté ¢podremos medir nuestro triangulo verde con ayuda del triangulo rojo?

Por lo que los alumnos dijeron que si y comenzaron a hacerlo y comentaron
., . 2 . ., . .
«&Maestra el triangulo verde mide 5 Sitomamos el triangulo rojo para medirlo> y

cuando el alumno comento esto, otro alumno le contestd «Pues si, eso quiere decir
que el triangulo rojo es la mitad del triAngulo verde> este comentario fue partida

para plantearles que si el triangulo rojo es la mitad del triangulo verde y con el
-z . 4 , . . . .
triangulo verde la base mide , <¢cuanto mide mi base del tangram si utilizo el

triangulo rojo? Comenzaron a comparar la medida que obtuvieron con el triangulo

verde y el tridngulo rojo (ver figura 35). Sin aun manipular su material didactico
identificaron que utilizando el tridngulo rojo la base del tangram mediria g . Como

seflala Fazio y Siegler (2011), es importante que, durante el aprendizaje de
fracciones, los alumnos puedan comprender que las fracciones son niameros con
magnitudes, ya que esta sera una manera eficaz de que los alumnos entiendan que

la fraccidn se trata de un solo nimero y no dos.

Durante la manipulaciéon de material comentaron varios alumnos <«Oiga

. . 8 ., .
maestra, entonces si mide 5 la base del tangram con el triangulo rojo, entonces

quiere decir que este es % >.
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Figura 35. Relaciones entre medidas

Luego pedi tomar su cuadrado y el triangulo rosa y sin adn cuestionarlos
comenzaron a decir «Maestra ya sé cuanto mide la base si utilizamos el triangulo

rosa> a lo cual les solicité que me explicaran el procedimiento de como lo habian

. . ., . 1 ., .
hecho «es que mire maestra si el triangulo rojo fue 3y el triangulo rosa es la mitad
., . . - . . 16
de ese triangulo, entonces eso quiere decir que utilizando el rosa la base medira P

, 1 . ~
y este sera T Mmire maestra le ensefiamos como hacerlo>» y los alumnos

comenzaron a manipular su material para demostrar y comprobar sus resultados y
al terminar de hacerlo pregunté ¢y qué pasa con el cuadrado, también podremos
medir con él? Por lo que en conjunto los alumnos dijeron que si y observé que los

alumnos tomaron el triangulo rosa y lo sobreponen en el cuadrado para medirlo, por
lo que dijeron:A:-Maestra mide %

-¢ por qué dicen que mide eso?

-Es que miré este (el triangulo rosa) es i y si medimos el cuadrado con este

. . 1
tendriamos que juntar dos veces el P

94



-¢,cOmo que juntar?
. 1
-Si maestra tenemos que sumar dos veces el =

Y comenzaron a hacer la suma de fracciones con ayuda de su material y la medida
que previamente habian obtenido. Pues explica Llinares y Sanchez (1997), luego
de que los alumnos logran representar y reconocer de forma iconica y numérica
credndoles significado a las fracciones resultantes, se debe también de motivar
algunas operaciones con fracciones, ya que estas estan implicitas en el mismo
proceso.

Mientras manipularon su material dijo un alumno « También podriamos decir

2 . 1 ., . ., ..

que - es lo mismo que 5 porque para formar el triangulo rojo también se necesitd
1 p .

sumar dos veces o> a lo cual les pregunté para reafirmar lo que comentaron

. 2 1 .
centonces que pasa con las fracciones —y =? Contestaron «Son iguales maestra>

y para ello un alumno contestd a sus compafieros «jSon equivalentes!>. Y durante

el proceso un alumno comentd6 «Maestra encontré algo>» ¢Qué paso, ¢qué
. . . 2 . 7 1
encontraste? «es que maestra el romboide mide lo mismo ¢ 0 sea tambiéen es 3>

a lo cual varios alumnos comenzaron a hacerlo y apoyaron a su compariero diciendo
«Si, es cierto maestra, por que pasa lo mismo que con el cuadrado, solo que
acomodamos los triangulos de diferente manera>» y comenzaron a hacer sus
comprobaciones con el material y a registrar sus medidas (ver figura 36).

Y a partir de ello les cuestioné ¢ podremos hacer mas sumas y restas con ayuda
de nuestro tangram y las medidas que tenemos? Los alumnos afirmaron y sin surgir
dificultades en el proceso los alumnos fueron a realizar sumas y restas mediante la

comparacion de sus medidas.
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Figura 36. sumas y restas a partir de medidas

Reflexién.

En esta actividad fue muy poca la intervencién que realicé, pues practicamente
los alumnos lo realizaron de manera individual y demostraron de esta manera el
avance que habian tenido tanto en su ansiedad mateméatica como también en el
aprendizaje de fracciones.

Durante la intervencion surgieron comentarios que fueron de caracter positivo
e incluso demostraron gran confianza en lo que sabian y cuando me acercaba a
ellos para cuestionar sus procedimientos, mostraron un gran dominio para usar las
fracciones y explicar con confianza.

Pues note que el crear nuevas experiencias en los alumnos con el uso de
fracciones tuvo como resultado mejorar sus actitudes y con ello llevar a que el
alumno en esta actividad lograra ser asintomatico de conductas y cambios
fisiologicos que habitualmente se dan en la ansiedad matematica. Como lo plantea

Escalona (2019), la mejoria de las actitudes hacia las matematicas significa no solo
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reducir la ansiedad matematica, sino también generar emociones positivas hacia
ellas.

A pesar de que la actividad fue mas compleja y el ser diferente el material que
utilizaron pues tenia diferentes formas y tamafios. Aun asi, los alumnos no
mostraron dificultades e incluso pedian seguir trabajando con ese material pues
comenzaron a darse cuenta de los diferentes usos que podian darle con las
fracciones.

Y con esta actividad logré corroborar que la problematica ya se habia solventado
pues los alumnos ahora usaban fracciones sin dificultades, ademas de mostrar un
disfrute cuando se trabajaba con este contenido sin hacerse presente la

sintomatologia de la ansiedad matematica.

Los resultados finales

A partir de la implementacién de actividades que tenian en propdésito comun el
resarcimiento de la ansiedad matemética durante el aprendizaje de fracciones
mediante material didactico (ver figura 37 y 38) se puede distinguir que los cambios
que tuvieron los alumnos tanto en el uso de fracciones como también en su
ansiedad matematica fueron impresionantes. Ahora los alumnos mostraban interés
por utilizar fracciones, ademas de que cuando lo realizaban se notaba un disfrute
de lo que estaban aprendiendo y esto reflejado mediante sus conductas y cambios
fisiologicos, pues se logré notar como desde la primera actividad comenzaron a
notarse cambios (ver figura 39). Sin embargo, hubo actividades que ayudaron a
disminuir en gran nivel los sintomas de la ansiedad matematica.

Asi mismo el que el alumno tuviera experiencias diferentes a las que
previamente habia vivido con el aprendizaje de fracciones, ahora con el uso de
material didactico ayudo a que mejoraran incluso sus actitudes que estaban
acompafadas de creencias. Ahora los alumnos mostraban méas seguridad y sus
creencias sobre las fracciones habian cambiado totalmente pues ahora los alumnos

tenian referencias muy buenas sobre las fracciones y ello en conjunto con el
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fortalecimiento de su aprendizaje de fracciones fueron parte importante para que
como consecuencia de ello resultaron asintomaticos de ansiedad matematica.

Fue muy interesante ver al término de la implementacion de actividades que los
alumnos adn querian seguir trabajando fracciones e incluso pedian repetir las
actividades que antes habian sido complejas para ellos. Esto, aunado al analisis de
datos previamente comentado, demuestra que dejaron de tener ansiedad
matematica al usar fracciones y ademas ahora de manera auténoma, solicitan y

desean resolver actividades mas complejas con el uso de estas.
Gréficas de resultados de intervencion.

SINTOMAS FISIOLOGICOS BAJO ANSIEDAD MATEMATICA
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Figura 37. Grafica de resultados de intervencion de sintomas fisiologicos bajo
ansiedad matematica. Datos recabados por la sustentante
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SINTOMAS CONDUCTUALES BAJO ANSIEDAD MATEMATICA
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Figura 38. Grafica de resultados de intervencion de sintomas conductuales
bajo ansiedad matematica. Datos recabados por la sustentante

USO DE FRACCIONES

& Diagnostico Actividad 1 = Actividad 2 = Actividad 3 @ Actividad 4y 5
Reconoce relaciones a partir de representaciones e—-- - ¢
122

Representa situaciones con fracciones 6
-is

=
Relaciones de orden con fracciones |eoueo-—o 47

Representacion de fracciones iconica-niimerica 18

0 2 < 6 g 10 12 14 16 18 20 22

Numero de alumnos

Figura 39. Gréfica de resultados de intervencion sobre el uso de fracciones. Datos
recabados por la sustentante
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones

Las emociones son las guardianas del aprendizaje.
-Begoiia Ibarrola

Las fracciones son un contenido crucial dentro del desarrollo del pensamiento
numérico, pero también en la vida cotidiana de los alumnos. Por lo tanto, su
ensefianza es indispensable para que logren usarlas de forma efectiva en los
contextos académicos y cotidianos. No obstante, es un contenido que se puede
volver complejo si no se consolidan experiencias significativas y positivas durante
su uso y aprendizaje. Por lo tanto, esto lleva a que los alumnos en situaciones
posteriores lleguen a sentirse atemorizados cuando requieren ocuparlas, con
reacciones negativas hacia su uso, sobre todo cuando son manipuladas dentro de
escenarios en donde el alumno pondra en juego sus conocimientos sobre el temay
esto puede provocar sintomatologia de ansiedad matematica que afecta con ello su
rendimiento académico.

Para concluir esta investigacion partio del supuesto que se establecio al inicio,
en donde se menciond que si los alumnos tenian experiencias positivas de
aprendizaje con fracciones mediante el uso de materiales didacticos, entonces su
ansiedad matematica podria disminuir y mejorar su desempefio. El cual se mostrd
ser verdadero pues a partir de la aplicacion y resolucién de actividades con material
didactico los alumnos mostraron durante el proceso el avance de sus
conocimientos, conductas y cambios fisiolégicos de forma continua y total.

Para demostrar el supuesto que se propuso al comienzo de la investigacién se
llevé a cabo un proceso el cual tuvo como base un objetivo general y tres objetivos
especificos los cuales permitieron llevar una investigacion orientada y enfocada a
solucionar la problemética detectada.

Los objetivos especificos que se cumplieron durante el proceso de la
investigacién posibilitaron conocer aspectos de gran importancia para argumentar y
mejorar la ansiedad matematica en el aprendizaje de fracciones como se menciona

a continuacion:
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Diagnosticar los conocimientos de fracciones y la sintomatologia de ansiedad
matematica que presentan durante su uso. Esta etapa fue de vital importancia
para identificar y limitar el resto de los objetivos y para conocer cual era el
problema a abordar y al cual se dio solucién. Como profesional de la docencia,
este aspecto aumenté mi motivacion por ofrecer a los alumnos nuevas
experiencias que les ayudaran a usar las fracciones y a disminuir su ansiedad
matematica para que ellos disfrutaran usarlas y que la ansiedad matematica
dejara de ser una limitante en su rendimiento académico.

Disefiar situaciones problema con material didactico en el uso de fracciones,
para disminuir su ansiedad matematica. Esta parte de la investigacion
fundamental para dar solucion al problema. A partir de estos disefios y su
aplicacion, se transformd el conocimiento de los alumnos y la ansiedad
matematica se abatid, siendo Vvisibles los cambios desde la primera
intervencion. Se logré la mejora en el rendimiento de los alumnos al usar
fracciones mejorando su interés en ellas mostrando mayor confianza en sus

acciones e incluso mejorando su autoestima.

Estos objetivos permitieron lograr el objetivo general de la investigacion:

favorecer la comprension del uso de fracciones, a través de su significado de

medida con material didactico a fin de disminuir la ansiedad matemética en un grupo

de educacion primaria

Entre los principales resultados que se obtuvieron a partir del objetivo general

de esta investigacion son los siguientes:

Se mostré una mejoria de la comprension del uso de las fracciones en
diferentes situaciones problemas.

Lograron comprender y usar la fraccion como un ndmero y no como dos
nameros separados y partir de ello generaron significado.

Reconocieron relaciones de orden mediante el significado de medida lo que
amplio el uso de fracciones.

Representan fracciones de forma iconica y numérica a partir de la necesidad

de expresarlas en el significado de medida.
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e Las situaciones problema fueron de su interés y disfrutaron de su resolucion y
lo demostraron mediante sus actitudes positivas hacia lo que se realizo.

e Resolvieron adiciones y sustracciones mediante la medida con el uso de
fracciones.

e Ampliaron su conocimiento sobre el significado y uso de medida.

e Mostraron actitudes positivas hacia el uso de fracciones con material didactico.

e Transformaron sus creencias sobre el tema de fracciones.

e Mejoraron su autoestima generando un mejor rendimiento al usar fracciones.

e Aumentaron su interés por aprender y usar fracciones.

e Mejoraron la convivencia del aula.

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion puedo decir que es
importante que como docentes logremos profundizar en la raiz de los problemas
que suceden dentro del aula. En ocasiones no se trata solo de cuestiones
cognitivas sino emocionales como sucedié con los sujetos de estudio en esta
investigacién. De aqui la importancia de que los alumnos puedan tener mejores
experiencias de aprendizaje en los temas complejos como el presentado, ya que
durante el proceso se despiertan emociones que pueden perjudicar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por lo tanto, es importante percatarnos y dar solucion

continua a este tipo de situaciones.

El hacer diferente las clases de mateméticas influyé en el aprendizaje de los
alumnos de manera significativa. Romper los esquemas tradicionalistas ayudo a
ampliar sus conocimientos de una forma practica y permitié desarrollar en ellos
significados a partir del hacer. Se facilitaron los aprendizajes estimulando sus
sentidos y ayudando a formar actitudes positivas y autonomia en sus procesos.

Por otra parte, con base a los resultados que se obtuvieron en esta
investigacion se brindan algunas sugerencias para futuras investigaciones:
e Disefiar situaciones de aprendizaje a partir de los intereses y necesidades de

los alumnos.
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e Ensefiar con materiales didacticos que puedan estar al alcance de los
alumnos.

e Comprender que el alumno ademas de tomar su papel como estudiante
también es persona y surgen en ellos emociones durante su aprendizaje.

e Motivar a los alumnos durante el proceso de aprendizaje de matematicas
sobre todo en aquellos contenidos que parecen ser complejos.

e Valorar los errores que surgen en los procesos de aprendizaje.

e Desarrollar la confianza en los alumnos.

Para finalizar, a titulo personal y a partir de la experiencia y conocimientos
obtenidos con el desarrollo de esta investigacion, puedo decir que los resultados y
los aspectos que surgieron dentro de ella, generaron gran significado en mi persona.
Ahora comprendo que las emociones influyen tanto en el sujeto que ensefia como

en el que aprende. Soélo recordamos aquello que vivimos con una emocion.
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Anexos

Anexo A

Carta de autorizacion para obtener evidencias.

o SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
SLP 2‘;‘{;1:13.0‘ ESCUELA PRIMARIA MATUTINA “PROF.RAFAEL RAMIREZ”
gn-«nmnw\ C.T.24DPR1032F 7z0na 090 Sector V.

COLONIA SAN ANTONIO, SOLEpAD DE GRACIANO SANCHEZ, S.L.P
CICLO EsCoLAR 2021-2022

SAN LUIS POTOSI, S. L. P. A 23 DE FEBRERO DE 2022

ASUNTO: PERMISO DE EVIDENCIAS FISICAS
MTRA. IRMA A RSy s —m

Directora de la Escuela Primaria Prof. Rafael Ramirez
PRESENTE

Por medio de la presente solicito a usted atentamente su autorizacién para recabar
evidencias fisicas como: fotografias, video y audio de las actividades que implementaré con
el grupo de quinto grado grupo B al que estoy asignada para realizar mis practicas
profesionales en el ciclo escolar 2021-2022. Las actividades a implementar forman parte
del plan de accién de mi documento recepcional, que consiste en un informe de practicas
profesionales que tiene como objetivo general favorecer el aprendizaje de fracciones en un
grupo de educacién primaria, a través de su significado de medida, por medio de material
didactico como estrategia de ensefianza para disminuir la ansiedad matematica.

Expreso mi compromiso y responsabilidad de conservar la confidencialidad de la
informacion recabada, asegurando a usted que las evidencias fisicas resultantes se haran
con el cuidado debido. Por ello durante el proceso de recoleccién enfocaré el trabajo de los
estudiantes y no sus personas de manera directa.

Sin otro particular y en espera de verme favorecida en mi solicitud me es grato enviarle un
cordial saludo.

Solicitante
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Anexo B

m I BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO I PI
( :

I
DIAGNOSTICO

Nombre del alumno(a): Fecha:

1. Observa la imagen.

Completa los enunciados con la fraccion que corresponde.
* Una seccion A representa del rectangulo grande
* La seccion B representa del rectangulo grande

Responde las preguntas.

e ;Como son entre si las dos partes A con relacion a la parte B?

« ;Como son las fracciones entre si de las secciones Ay B?

2. En una escuela se hizo una competencia para saber guién recorria la mayor distancia en 10 minutos.
Los resultados fusron:

+

COMPETIDOR RECORRIDO EN KILOMETROS

Araceli

Fernando

Alejandro

Daniel

Carlos

Maria Luisa

Silvia

Lo = pnfeal s s |ea]ea | = (ma] ] k]
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E: I BEMEMERITA Y CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADC I r 1

Ordena los nombres de los ganadores de la carrera.

1° 2° 3°

3. Expresa en forma de fraccion la parte coloreada en cada cuadrado:

Figura & Figura B Figura C

+ A
[ ] [ ] [ ]

& Qe relacion encuentras con las fracciones representadas de cada cuadrado?
Subraya la respuesta comecta.

« Lafraccion que representa la figura A &5 mayor que |a fraccidn que representa la figura B
« Lafraccion que representa la figura C es menor que la fraccién que representa la figura B
= Lafraccion que representa la figura A es igual a la fraccion que representa la figura C

4. Recorta y pega la fraccion o fracciones que representen la parte coloreada de cada figura

L . «

Y

5 Un jugador de baloncesto ha encestado 9 canastas de 21 tiros, mientras gue otro logra el puntaje
equivalente con 42 tiros.

£Cuantas canastas encesto?

4Cudl de los dos ha tenido mas aciertos?

Tira recortable para el diagnéstico

ol | Al [ o | o[BS eS| e | = 5 — =
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Anexo C

Guia de observacion

NUm. Lista de alumna

-

x

10

12,

Muzrden | lapiz

Deshacen Iz goma

e distraen

52 muerden unas

Musvan
reiteradzmente las
pigrnas

Sudaracion o rubar

Tocarse o rascarse

Tensian de manos u
hombras

Aumenta respiratorio

Llanto
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Anexo D
Planeaciones de actividades para la propuesta de intervencion

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA pl

¥, BECENE
@-é Primaria

PLANEACION DE ACTIVIDADES DE INTERVENCION

N

—

ESCUELA PRIMARIA MATUTINA PROFESOR RAFAEL RAMIREZ
C.C.T. 24DPR1032F, ZONA ESCOLAR 090, SECTOR V
COLONIA SAN ANTONIO, SOLEDAD DE GRACIANO SANCHEZ, S.L.P
CICLO ESCOLAR 2021-2022
MAESTRA EN FORMACION: SELENA MARIA HERNANDEZ GUEVARA

ANSIEDAD MATEMATICA EN EL APRENDIZAJE DE LAS FRACCIONES

PROBLEMATICA

La ansiedad matematica en el uso de las fracciones

ASIGNATURA

Matematicas

ENFOQUE DIDACTICO

La resolucion de problemas

RASGO DEL PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION PRIMARIA

Pensamiento matematico

e Comprende conceptos y procedimientos para resolver problemas matematicos diversos y para

aplicarlos en otros contextos. Tiene una actitud favorable hacia las mateméaticas

COMPETENCIAS QUE DEBE DESARROLLAR EL DOCENTE EN FORMACION:

e Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos, disciplinares,
didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las
necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.
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APRENDIZAJE ESPERADO

Reconozcan y representan una magnitud mediante fracciones

Resuelven adiciones y sustracciones en contextos de medida

SECUENCIA 1

SESION 1/3 “LA CHOCITA”

Organizar al grupo en equipos de 3 integrantes
Entregar a cada integrante su canica

Explicar que vamos a jugar a la “chocita” con las canicas y preguntar ¢ Conocen en qué consiste
el juego?,¢De qué se imaginan que tratara el juego?

Decir que el juego consiste en que primero tendran que realizar un hoyito en la tierra el cual sera
la chocita de las canicas es decir en donde van a caer las canicas que se lancen.

Pedir que realicen el hoyito.

Ya que tengan su hoyito listo, explicar que ahora cada alumno va a lanzar su canica desde una
cierta distancia.

Entregar una tira de papel

Preguntar ¢ Cémo podemos saber la distancia que recorren las canicas? Originando la necesidad
de medir.

Pedir que primero calculen cuanto le falta para llegar su canica a la chocita ya que hicieron sus
célculos preguntar ¢ Cémo podemos comprobar lo que acaban de calcular? (midiendo)

Mencionar que aquel alumno que haya calculado correctamente su medida sera el ganador.

Ya que hayan terminado la primera ronda preguntar a los ganadores ¢ Como podemos saber qué
distancia recorrié su canica para llegar a la chocita? Y al resto preguntar ¢ Cémo podemos saber
gue distancia le falté para llegar a la chocita? Originando la necesidad de medir.

A partir de sus respuestas pedir que midan sus distancias con ayuda de su tira de papel.

Preguntando durante el proceso ¢ Les sobro algo de tira? O ¢ les faltd algo de tira? ¢ Qué parte es
es0 que sobro o faltd de la tira? ¢ Qué podemos hacer para saberlo? A partir de que obtengan sus
medidas registrarlas en su cuaderno y compararlas con sus célculos.

Compartir sus registros y procedimientos de forma grupal.
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SESION 2/3. “ESTADIMETRO” (MORENO,2017).

Para rescatar los conocimientos previos preguntaré a los alumnos ¢Han ido a la feria? ¢A qué
juegos mecanicos les gusta subirse? ¢ Como saben a qué juegos pueden subirse y a cuales no?
¢, Pueden subirse al Carrusel? ¢ Por qué?

Las preguntas anteriores iran encaminadas a acercar a los alumnos a que conozcan el uso del
Estadimetro y que comenten sobre otros espacios que lo hayan visto

Les mostraré unas imagenes de unos nifios y nifias en papel de tamafo considerable y los reparti
en los equipos haciéndoles saber que podian ponerle un nombre.

Explicaré la actividad. Tendran que construir un estadimetro para medir al nifio que les haya
tocado.

El reto sera que no pueden utilizar regla ni metro para medir, ya que ellos construiran su propio
estadimetro utilizando lo que tengan a su alcance, esto para que hagan uso de las medidas
arbitrarias.

Preguntaré ¢ Cuanto mide el nifio o nifia? Probablemente no obtendran una medida exacta, ya que
les sobrara algo si es asi se les cuestionara ¢, Sobro algo? ¢ Qué parte del estadimetro es esa parte
qgue sobrd? ¢ Como pueden comprobarlo? ¢Qué representa cada parte del estadimetro? ¢ Cémo
se llama cada parte? Entonces ¢, Cuanto mide el nifio o nifia?

Conforme realizan la actividad estaré observando los procedimientos que siguen para obtener el
estadimetro y medir al nifio o nifia

Pediré que cada equipo pase a exponer sus resultados ademas de que deberan mostrar su
estadimetro y el nifio dando a conocer la medida de él o ella.

Les preguntaré ¢Miden lo mismo? ¢Por qué si o por qué no?
Les comentaré a los alumnos que pueden superponer a los nifios para ver si son iguales.

A partir de ello les preguntaré, entonces ¢ Por qué si son iguales cada equipo obtuvo medidas
diferentes?

Entregar test de la actividad del estadimetro para registrar sus respuestas.

Mencionar que ahora se realizara un estadimetro de forma grupal para tomar sus estaturas.
Organizar a los alumnos en equipos para que por turnos pasen a medirse al estadimetro.
Registrar sus medidas en su cuaderno

Preguntar ¢todos midieron lo mismo?

Entonces ahora ¢ Como podremos saber que estatura tendria si junto mi estatura con el faltante o
sobrante que obtuve al comparar mi estatura con la de mi compafiero? para motivar el uso de la
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suma de fracciones a partir del concepto de medida, entonces ¢qué altura tendria si sumamos mi
estatura y el faltante? O realizar una resta para saber ¢ Qué altura tendria si le resto el sobrante de
mi estatura?

Mencionar que recuerden que tenemos de apoyo el instrumento que realizaron.

Compartir procedimientos que realizaron y socializar las respuestas de los ultimos puntos.

SESION 3/3 ESTADIMETRO. MORENO (2017)

Se rescataron conocimientos previos, recordando lo que realizaron en la clase anterior, luego les
pregunté ¢Si podriamos medirnos?, A partir de ello preguntar ¢Cémo podriamos hacerlo si no
tenemos regla? Para motivar la realizacion del estadimetro mediante medidas arbitrarias.

Se organizara al grupo en dos equipos y a cada uno se les entregaran hojas suficientes para
realizar su estadimetro.

Durante la actividad se les preguntara ¢Podremos utilizar al mismo tiempo varios instrumentos
para hacer las medidas de su estadimetro? Con la intencién de que los alumnos puedan reconocer
solo una unidad de medida.

Ya que lo tengan listo les asignare algun lugar en especifico dentro del sal6n para que puedan
pegarlo.

les preguntare, ya que tienen listos sus estadimetros ¢ Qué podemos hacer para saber nuestras
estaturas con ayuda del instrumento que acaban de realizar? Para incitar el uso de la medida,
luego de ello por turnos cada uno de los alumnos pasara a medirse.

Se les va a pedir que en su cuaderno vayan registrando las medidas resultantes de cada integrante
de su equipo.

Ya que tengan sus medidas les preguntare ¢todos midieron lo mismo? para comenzar a motivar
la comparacion de medidas en fracciones

Entonces ahora ¢ Como podremos saber que estatura tendria si junto mi estatura con el faltante
0 sobrante que obtuve al comparar mi medida con la de mi compariero? para motivar el uso de la

suma de fracciones a partir del concepto de medida

Entonces ¢ qué altura tendria si sumamos mi estatura y el faltante? O realizar una resta para

saber ¢ Qué altura tendria si le resto el sobrante a mi estatura?

Recordar que esto lo podran realizar a partir de los registros previamente realizados de las medidas
de su equipo, sin embargo, si aun quedan dudas de su medida podran pasar de nuevo a medirse.

Pediré que comenten sus resultados de las nuevas medidas que obtuvieron las sumas o restas
sobrantes o faltantes.
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MATERIALES DIDACTICOS

Canicas
Tiras de papel

Materiales escolares

EVALUACION

La manipulacion de material didactico y su representacion pictdrica.

Reconozcan diferentes medidas arbitrarias

El uso y manipulacién de material didactico en la accion de medir

Establezcan unidad de medida y realicen medidas representandolas en fracciones

Resuelvan adiciones y sustracciones a partir del significado de medida mediante el uso de material
concreto
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS
POTOSI ) l
LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA 2% Becene

Primaria

-~

PLANEACION DE ACTIVIDADES DE INTERVENCION

ESCUELA PRIMARIA MATUTINA PROFESOR RAFAEL RAMIREZ
C.C.T. 24DPR1032F, ZONA ESCOLAR 090, SECTOR V
COLONIA SAN ANTONIO, SOLEDAD DE GRACIANO SANCHEZ, S.L.P
CICLO ESCOLAR 2021-2022
MAESTRA EN FORMACION: SELENA MARIA HERNANDEZ GUEVARA

ANSIEDAD MATEMATICA EN EL APRENDIZAJE DE FRACCIONES

PROBLEMATICA

La ansiedad matemética en el aprendizaje de las fracciones

ASIGNATURA

Matematicas

ENFOQUE DIDACTICO

La resolucion de problemas

RASGO DEL PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION PRIMARIA

Pensamiento matematico

Comprende conceptos y procedimientos para resolver problemas matematicos diversos y para

aplicarlos en otros contextos. Tiene una actitud favorable hacia las mateméticas

COMPETENCIAS QUE DEBE DESARROLLAR EL DOCENTE EN FORMACION:

e Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos, disciplinares,
didacticos y tecnol6gicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a

las necesidades de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

APRENDIZAJE ESPERADO

e Reconozcan y representan una magnitud mediante fracciones
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Resuelven adiciones y sustracciones en contextos de medida

SECUENCIA 1

SESION 1/2 . TIRAS ARCOIRIS

Entregar 1 tira completa y 11 tiras las cuales estaran incompletas es decir les faltara una parte para
estar completa y les preguntare que comparen las 11 tiras con la tira que esta mas larga es decir
la que estad completa y entregar en ese momento los faltantes de las tiras.

Mencionar ¢Coémo podemos descubrir cual faltante va en cada tira? Para motivar el uso de la
medida

A partir de ello pedir que midan cada uno de los faltantes para que completen sus tiras

Ya que tengan sus tiras medidas y marcadas. Preguntar ¢;Cuanto mide el faltante? Entonces
¢cuanto mide cada una de las tiras?

Entonces si medimos las 11 tiras con la tira roja ¢ Cuanto medira cada una?

Pedir a los alumnos que vayan eligiendo diferentes unidades de medida y comiencen a medir
diferentes tiras.

Al terminar de medir preguntar ¢ Cuéles medidas descubrieron que tiene la tira roja?,¢todas son
iguales? ¢ por qué?

Mencionar que a ese tipo de fracciones se les llama “fracciones equivalentes”
Pedir que ordenen de mayor a menor sus tiras.

Explicar que ahora vamos a descubrir nuevas tiras aparte de las que ya tenemos y preguntar
¢, Creen que sea posible crear nuevas tiras? ¢ Cémo podriamos saber las medidas de la tira nueva
tomando en cuenta que ya conocemos la medida de cada una de las tiras que la formaran?
Motivando a la realizacion de sumas con fracciones

132
3'6'12
¢, Como? incitando la necesidad de medir la nueva tira.

Plantear si sumamos las tiras de ¢ Podremos saber la nueva medida de la nueva tira?

. 1,2 - £ . . . . .
Ahora si sumamos 273 ¢ Cual sera su medida de la nueva tira? (pedir que realicen el procedimiento
con la manipulacion de sus tiras)

. 1 1 . . .
Si sumamos 3 + 3 para crear una nueva tira ¢Cuantos octavos tenemos? Y si comparamos esta

tira nueva con el resto ¢hay alguna otra tira que tenga la misma medida? ¢Qué parte representa
la tira que es igual?
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Socializar nuestros registros y pegar su regleta en el cuaderno.

SESION 2/2. TANGRAM

Organizar al grupo en binas y entregarles un tangram por equipo

Se comienza preguntando ¢en alguna ocasion han utilizado el tangram? ¢.en dénde? Compartir
experiencias.

Pedir que comiencen desarmando el tangram y preguntar ¢Qué figuras contiene? ¢Alguna se
repite? ¢ Encuentran algun parecido entre ellas? Para comenzar a manipular el uso de material
concreto.

Plantear que observen la base del tangram e identificar qué figura y plantear: Si quiero forrar la
base de mi tangram con papel ¢ Cémo puedo saber cuanto papel ocuparia? Esto para motivar el
uso de medida.

Luego preguntar y ¢ Como podriamos comenzar a medir? Recordando que no se puede usar regla,
con la intencion de que identifiquen su unidad de medida con una de las figuras del tangram.

Después pedir a los alumnos que tomen su tridngulo A o B (Ya que son iguales) y preguntar
¢, Podremos utilizar este triangulo A para medir nuestra base?,;,Cémo lo hariamos? Pedir que
comiencen a medir la base y ya que tengan la medida, registrarla en su cuaderno de forma
numeérica y pictérica, luego preguntar, Si con ayuda del tridngulo A la base mide 4/4 entonces ¢ Qué
parte es un triAngulo A de toda la base?

Ahora pedir que tomen el triangulo F y preguntar si podremos medir nuestro triangulo A con nuestro
triangulo F ¢CAmo lo hacemos? Ya que tengan la medida preguntar entonces ¢,Qué parte es el
triangulo F de mi triangulo B? luego mencionar, si mi triangulo F es la mitad de mi triangulo B
entonces ahora ¢ Cuanto medira mi base si utilizaramos el triangulo F? haciendo una comparacion
con la medida que resulté de ocupar el triangulo B, a partir de ello preguntar ¢ Qué parte seria el
triangulo F de mi base?

Luego solicitar que tomen su triangulo D y su triangulo F y preguntar ¢ Cuanto mide mi triangulo F,
si utilizamos nuestro triangulo D para medirlo? Entonces si mi triAngulo D es la mitad de mi triangulo
F ¢Cuanto mediria mi base si ocupamos nuestro triAngulo D? haciendo una comparacion de la
medida que resulté anteriormente con el triangulo F, después de obtener la medida de la base con
el triAngulo D Preguntar a partir de ello ¢ Qué parte seria mi triangulo D de toda la base?

Ahora pedir que tomen el cuadrado E y el triangulo D y preguntar ¢ Cuanto mide nuestro cuadrado
E si utilizamos el D para medirlo? A partir de su respuesta pedir que, si podremos expresar esa
misma medida, pero con otra fraccién y pedir que por medio de la manipulacién de su material
busquen alguna figura con la que podamos representar esa misma medida, de esta manera
también se busca que el alumno comience hacer medidas para encontrar equivalencias. Ya que
hayan encontrado la equivalencia de su primera medida entonces pedir que comparen la medida
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de su cuadrado con la medida de las figuras equivalentes y preguntar: entonces ¢ Cuanto medira
mi base si utilizamos el cuadrado E? ¢Qué parte seria el cuadrado E?

Entonces si vuelvo a ocupar el triangulo D para medir ¢, Qué pasa con nuestro romboide G? ¢ Cuél
seria la medida de mi base si utilizo el romboide G? ¢Qué parte seria de mi base?

Ahora pregunto, ¢ Qué hicimos con el triangulo F para saber la medida del triAingulo A? esperando
gue los alumnos mencionen que juntando dos tridngulos F

Ya que tienen los valores de cada figura pedir que tomen su tridngulo A 'y F y preguntar entonces
si sumamos dos tridngulos F ¢Qué resultado obtenemos? Esperando que por medio de la
manipulacién de material concreto logren originar sumas de fracciones.

Y qué pasaria si a mi triangulo A le resto un triangulo F, por medio de esta pregunta se originaran
restas de fracciones.

Posteriormente se les pedira originar sumas y restas con ayuda de su tangram

Luego se les preguntara ¢Qué suma resultaria para expresar lo que mide mi base completa si
utilizamos todas las piezas?

Compatrtir sus registros y procedimientos.

MATERIALES DIDACTICOS

Hojas blancas
Tiras de colores

Tangram

EVALUACION

La manipulaciéon de material concreto y su representacion pictorica.

Reconozcan diferentes medidas arbitrarias

El uso y manipulacién de material concreto en la acciéon de medir

Establezcan unidad de medida y realicen medidas representandolas en fracciones
Utilicen el significado de medida en diferentes contextos

Resuelvan adiciones y sustracciones a partir del significado de medida mediante el uso de material
concreto
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Anexo E

Test “Estadimetro” tomado de Hernandez (2018)

El Estadimetro

Nombre;

Resporde a los siguientes cuastionamientos.

1. ¢Cuanto midié el nifo/a?

2. Tomando en cuenta los nifios de los demas equipos ;Cual fus &l mas aito y
cual @s mas bajo?

3. (Porqua lo afirmas de esa manera?

4. Ana y Maric bromean acerca de quien es el mas alto y para comprobario se
colocaron en un estadimetro para asi medirse, obteniendo que Mario mide

% de lo que mide Ana. Traza y gradua el estadimetro respecto a Ana y dibuja
a Mario.
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