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INTRODUCCION

Hablar sobre inclusién hoy en dia sigue siendo algo que se tiene mal
catalogado debido a la desinformacidén que existe sobre este tema, es por eso que
nace el interés sobre este tema y que no Unicamente se trata de aspectos
relacionados a enfermedades fisicamente notables, es fundamental que la
integracion sea inculcada desde una temprana edad, porque si bien, gran parte de
la formacién como persona se le atribuye a la familia, también es vital el fomento en

el &mbito educativo.

Hablando de la inclusion en el ambito educativo existe la llamada educacion

inclusiva, la cual es definida como:

La Educacion Inclusiva es el conjunto de acciones orientadas a
identificar, prevenir y reducir las barreras que limitan el acceso,
permanencia, participacion y aprendizaje de todos los educandos, al
eliminar practicas de discriminacion, exclusién y segregacion. La
educacion inclusiva se basa en la valoracion de la diversidad,
adaptando el sistema para responder con equidad a las
caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades, habilidades y
estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los educandos (Ley
General de Educacion, 2019, p.22)

Actualmente nos encontramos con situaciones en las que alumnos
comparten aula con diversos nifios, los cuales los diferencia su cultura, religion,
raza, etc., como bien se ha mencionado la inclusiéon va mas alla de la capacidad

fisica 0 mental y se agregan estas nuevas distinciones que existen en la sociedad.

Vivimos en una sociedad donde aun existe la exclusion, esta misma se puede
presentar desde una edad temprana hasta una edad adulta, es por eso que como
futura docente se trata de generar un cambio a esta perspectiva social, fomentando
en los alumnos de preescolar un aprendizaje significativo sobre la inclusion y que

este se quede en su dia a dia.



En base a diversos estudio e investigaciones una de las mejores formas de
fomentar este tipo de ensefianza es a traves del juego, lo cual fue puesto en practica
y buscar asi una mayor aceptacion y sobre todo un mayor entendimiento de todo lo

gue relaciona a la inclusion a los nifios y que Unicamente no fue una clase mas.

“el juego provee al nifio de un contexto dentro del cual puede ejercitar
no solo las funciones cognitivas con las que ya cuenta, sino también
crear estructuras cognitivas nuevas. La ensefianza y el juego
promueven el aprendizaje infantil al implicar una expansion de la zona
de desarrollo infantil del nifio. El juego contextualiza a la ensefianza y
facilita en los nifios el aprendizaje y los contenidos que se necesitan

para jugar el juego” Sarlé 2006 (p.173).

Como docente en formacion practiqué en escuelas donde se practica el ser
incluido, dando énfasis en solo integrar a alumnos con alguna discapacidad fisica o
mental, lo cual género en mi una idea erronea sobre lo que verdaderamente es
inclusion, es por eso que decido investigar sobre como el juego me sirve como
herramienta para lograr la educacion inclusiva en un grupo de 2° grado de

preescolar

Ahora bien, dicho que el juego es una estrategia para la ensefianza de la
inclusion el tema de esta investigacion esta enfocado principalmente en la
importancia de fomentar todos los aspectos relacionados a la inclusion y que estos
puedan ser aprendidos y desempefiados por los alumnos a través de la estrategia

del juego.

Esta investigacion se divide en cinco capitulos, el primero de ellos habla
sobre aspectos basicos o introductorios, llamado “planteamiento del problema” en
cual describo, el desarrollo de la idea, los objetivos de mi investigacion, la

justificacion, la poblacion a la que va aplicada y el supuesto.

El segundo capitulo se muestra el “estado del arte”, el cual es una
recopilacion y andlisis de distintas investigaciones previas a los temas de la

educacion inclusiva y el juego en educacion preescolar, estas se tomaron a nivel



local, nacional e internacional, en este apartado se describe la modalidad de
investigacion del documento, su autor y que es lo que rescato para sustentar mi

investigacion.

En el tercer capitulo se presenta el “Marco Tedrico” donde se describen las
bases tedricas, conceptos y referencias que sustentan mi investigacién, se integran
conceptos sobre la educacion inclusiva, la inclusion en México, conceptos sobre el
juego, la importancia del juego en el preescolar, que autores sustentan la

herramienta del juego para la educacion, entre otros.

En el cuarto capitulo “marco metodoldgico” se describe el contexto del jardin
de nifios donde se aplicaran las actividades para dar respuesta a este documento,
se describe la préactica con la autora Cecilia Fierro, Fortoul y Rosas, donde se
expone las relaciones de acuerdo a las dimensiones que nos presentan estos
autores, se describe la poblacion y los enfoques cualitativo e investigacion accion

para llevar a cabo este trabajo.

En el quinto capitulo “analisis de los resultados” se exponen las actividades
gue se aplicaron con los alumnos, describiéndolas de acuerdo al ciclo reflexivo de
Smyth de acuerdo a sus 4 etapas, descripcion, explicacion, confrontacion y

reconstruccion.

Para finalizar con el documento se presentan las conclusiones obtenidas,
respondiendo si mi investigacion y actividades aplicadas dan un resultado positivo
o si no logre los objetivos esperados, se presenta una posible linea de investigacion
para seguir investigando sobre el tema. Por ultimo, encontramos las referencias en
las cuales me base para argumentar teéricamente mi documento, seguido de los

anexos donde se agregan las evidencias de mi investigacion.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Justificacion de lainvestigacion

Actualmente la educacion preescolar es la base del desarrollo de los infantes
en edades de 3 a 6 afos y se considera una herramienta esencial para lograr una
ensefianza, desarrollar la inteligencia, personalidad y comportamiento social de las
nifas y nifios. Se genera un desarrollo integral en los aspectos bioldgicos,
cognoscitivo, psicomotriz a través de experiencias y lograr alcanzar los objetivos
plasmados en el nuevo modelo educativo “Aprendizajes clave para la educacion

preescolar 2017”.

Este plan nos menciona que el juego en edades de 3 a 6 afios para los infantes
es un importante vehiculo de aprendizaje. El juego es fundamental y mucho mas
productivo a la hora de aprender y desarrollarlo de una manera global. Bien
sabemos que durante el juego se desarrollan diferentes aprendizajes, por ejemplo,
en torno a la comunicacion con otros, los nifios aprenden a escuchar, comprender
y comunicarse con claridad; en relacién con la convivencia social, aprenden a
trabajar de forma colaborativa para conseguir Io que se proponen y a regular sus

emociones.

El juego es fundamental y mucho mas productivo a la hora de aprender y
desarrollarlo de una manera global, se debe buscar la motivacion y el
entretenimiento como punto clave para poder ir desarrollando las habilidades y

formar competencias y aprendizajes significativos para los nifios.

“Cuando el juego implica accion motriz, desarrollan capacidades y destrezas
como rapidez, coordinacion y precision, y cuando requieren expresar sentimientos
0 representar una situacion, ponen en marcha su capacidad creativa con un amplio
margen de acciéon.” (SEP. 2017. p. 71.)

A lo largo de los afios y llegando hasta el dia de hoy, se han estado realizando
algunas investigaciones, los especialistas se han tomado el tiempo de analizar
cudles son las causas que provocan la exclusion educativa y por lo tanto crear

soluciones para generar una educacion inclusiva y por medio de estos analisis han
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coincidido en que algunos de los principales motivos son relacionados con aspectos

en desigualdad social, econdmica, fisica, salud entre otras.

Las escuelas, y especialmente las aulas, son espacios que surgen de la
interaccién social entre los miembros de la comunidad escolar. La dinamica de
convivencia esta determinada por los valores, normas y formas de trabajo que se

han desarrollado en la escuela, asi como el contexto en el que se ubica.

Es indispensable para la docente desarrollar estrategias orientadas a la
creacion de espacios, de construir ambientes seguros y estimulantes para fomentar
la participacion y una estancia integradora para todo el alumnado, brindando a cada
alumno la confianza de poder expresarse y ser el mismo sin el miedo de ser juzgado

0 excluido por sus deméas compafieros.
1.2 Desarrollo de laidea

Esta propuesta de investigacion surgié a través de mi primera jornada de
practica docente cursada en el 3° semestre de la licenciatura en educacion
preescolar de la Benemérita y Centenaria escuela Normal del estado de San Luis

Potosi.

La primera jornada de practica se realizo en el jardin de nifios Vicente Rangel
Diaz de Ledn ubicado en la colonia El Saucito, el cual se hacia llamar una “escuela
integradora” lo cual hizo en mi una mala idea acerca de la inclusién, pensando que
solo es para las personas que tienen alguna discapacidad motriz, visual, intelectual

0 auditiva.

La necesidad de querer hacer una buena practica me llevo a investigar mas
sobre este tema haciéndome entender que la inclusion no solo es eso, si no que
abarca un sinfin de definiciones entre ellas encontrando las palabras equidad e
integrar, haciendo referencia a que todos por raza, por cultura, por salud, por

economia todos debemos de ser tratados por igual.

“La inclusiéon total significaria la apuesta por una escuela que acoge la
diversidad general, sin exclusion alguna, ni por motivos relativos a la

discriminacion entre distintos tipos de necesidades, ni por las posibilidades
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gue ofrece la escuela; la inclusion comienza aceptando las diferencias,
celebrando la diversidad y promoviendo el trato equitativo de cada alumno.
El proceso de inclusion pretende minimizar las barreras para que todos
participen sin importar sus caracteristicas fisicas, mentales, sociales,

contextos culturales, entre otras.” Gonzalez, D. M. M. (2017).

Entendiendo asi que es la inclusion, en los siguientes jardines donde realicé
mis practicas, logré observar pequefios puntos que se necesitan reforzar para lograr

una integracion de todos los alumnos.

Con lo anteriormente mencionado y tomando en cuenta la investigacion
realizada debido a una preocupacién sobre el tema y como compromiso del miso
surge la motivacion para profundizarme mas en el tema de la inclusion, todo esto
con la intencién de crear y desarrollar actividades que principalmente se basen en
el juego siendo este una estrategia de ensefianza que tiene como objetivo un 6ptimo
aprendizaje para que los nifios puedan desarrollarse sin discriminacion alguna

dentro del aula y sobre todo en su vida diaria.
1.3 Objeto de estudio

El objeto de estudio de este documento de investigacion, es a través de mi
practica docente, realizada del 30 de agosto del 2021 al 1 de julio del 2022 durante
el séptimo y octavo semestre de la licenciatura, se plantea que a través de la
estrategia didactica del juego los nifios de edad preescolar puedan desarrollar y
obtener el aprendizaje sobre una inclusion en el aula y para la vida diaria que se
lograra a través de la aplicacion de actividades bajo el plan y programa de educacion
preescolar, Aprendizajes clave para la educacion integral 2017 de la Secretaria de

Educacion Publica.
1.4 Preguntade investigacion

En el jardin de nifios una de las estrategias didacticas para que el nifio adquiera
aprendizajes significativos son a través del juego, por lo anterior se formulan las

siguientes preguntas investigativas:

1.4.1 Pregunta general
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¢, Cémo puedo favorecer la inclusion educativa a través del juego en un grupo de 2

grado de preescolar?
1.4.2 Preguntas especificas

1. ¢Qué factores son los que impiden lograr una inclusién en el preescolar?
2. ¢Qué resultados obtengo después de aplicar actividades con la herramienta

del juego para fomentar la inclusién en un grupo de 2° grado de preescolar?
1.5 Poblacién

Para esta investigacion me basaré en particular en el grupo de segundo grado
grupo “A” del Jardin de Nifos “Adolfo Girdon Landell” buscando hacer un analisis
exhaustivo para poder asi recopilar la mayor informacion posible acerca del indice

de inclusién que presentan los alumnos.

La investigacibn anteriormente mencionada fue realizada en base a
diagnésticos a los alumnos y los resultados de los mismos crean una ayuda al
momento de realizar las planeaciones y dar un enfoque en el correcto uso del juego

fomentando al mismo como una estrategia de inclusion.
1.6 Objetivo de investigacion

Los siguientes objetivos se seleccionaron con la finalidad de llegar a cumplirlos
mediante una meta, que es llegar a dar respuesta a la investigaciéon de este
documento por medio del andlisis y reflexion de la practica docente utilizando la

estrategia del juego.
1.6.1 Objetivo general

Implementar actividades con el uso del juego como estrategia para fomentar la
educacioén inclusiva en el aula y la vida diaria con alumnos de un 2° grado de

preescolar
1.7 Supuesto de investigaciéon

Si se emplea la estrategia del juego como herramienta en las actividades se

lograria promover la educacion inclusiva en un grupo de 2° grado de preescolar.
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CAPITULO Il ESTADO DEL ARTE

Para construir este capitulo, se realizaron investigaciones previas que hayan
sido realizadas recientemente con la tematica de la educacion inclusiva y el uso del
juego como herramienta en el nivel preescolar. De estas investigaciones se tomara

de que trataron y como puedo rescatar lo relevante de cada una.
2.1 Investigaciones a nivel local

Estas investigaciones fueron rescatadas del repositorio de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado (BECENE).

El primer documento relacionado a la inclusion fue el de la licenciada en
educacién preescolar Diana Laura Garcia Vega (2021) graduada de la Benemérita
y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, presentd en su tesis
de investigacion titulada “La inclusién educativa en los alumnos de 3° “A” de
preescolar por medio de estrategias de aprendizaje en el area de desarrollo
personal y social de educacion socioemocional”, los resultados que obtuvo al aplicar

distintas estrategias para fomentar la inclusion en su aula de practica docente.

La investigacion la realizé con un enfoque cualitativo y con una investigacion —
accion, aplicada en un grupo de tercer grado de preescolar y llego a la conclusion
de que los factores emocionales son los que influyen para que los infantes puedan
generar inclusion en el aula, menciona que con las diferentes estrategias que usé
generaron una atencién mas relevante e interesante para los alumnos, para que
siguieran desarrollando su conocimiento, sin hacerlo monétono con solo una sola

estrategia de aprendizaje.

El segundo documento relacionado a la inclusién fue el de la licenciada Maria
del Rocio Guzman Villa (2021) graduada de la Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de San Luis Potosi, presentd en su tesis de investigacion titulada
“‘Educacion Inclusiva: desafios en tiempos de pandemia” cuales fueron sus

resultados y discusiones en su investigacion.

La autora menciona que, durante la educacion a distancia, se estan atendiendo

aspectos que van mas alla del curriculo educativo, tales como el bienestar
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socioemocional y la inclusiébn educativa y que, a pesar de la diversidad de
dificultades enfrentadas, se estan llevando a cabo los procesos de aprendizaje y
ensefianza, su investigacién se realiz6 mediante una metodologia exploratoria,
hace mencion del autor Ballestin (2018), menciona que es necesario realizar este
tipo de investigacién cuando se pretende abordar un tema o una problematica con
pocos antecedentes de investigacion. En su documento se ve presente el uso del
método cualitativo, las técnicas que realizo para obtener informacién para su
documento fueron el uso de cuestionarios y entrevistas realizadas a las maestras

de la institucion.

El tercer documento relacionado al juego fue el de la licenciada Abigail Galvan
Reyes (2020) graduada de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi, present6 en su tesis de investigacion, titulada “El juego como
estrategia para favorecer la autorregulacion en nifios de tercer grado de preescolar”

los resultados que obtuvo.

Su investigacion la llevé a cabo con el método de un enfoque cualitativo que
permitié rescatar datos descriptivos de la conducta observable de los participantes
y con el método de la investigacion accion. Logrando concluir que el juego si es una
estrategia favorable, mencionando “con el juego los alumnos se permiten fantasear,
imaginar, relacionarse, asumir papeles, representar, explorar, crear, conocer,
respetar las normas de convivencia, comprender, es por esto que el juego es
oportuno en la edad preescolar, debido a la etapa de desarrollo en que se

encuentran los nifnos” (Galvan A. 2020. p. 91)
2.2 Investigaciones a nivel nacional

El primer documento relacionado a la inclusion fue el del licenciado Octavio
Gonzalez Sarmiento (2013), egresado de la Universidad Nacional Autonoma de
México, presentando su tesis de investigacion titulada “Actitudes ante la inclusion

de nifios preescolares con necesidades especiales en escuela regulares”.

En su documento llego a la conclusion de que la inclusién es mas favorable en

grupos donde las maestras se muestran preparadas y actualizadas en el tema,
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donde con los alumnos se realizan practicas para favorecer los ambientes sociales
entre los alumnos, donde las maestras son un ejemplo y punto clave para el

aprendizaje en los alumnos.

El segundo documento que pude analizar sobre la inclusién fue el de la
licenciada Thalia Sanchez Santacruz (2020), presentada en la Universidad
Iberoamericana Puebla, con su tesis de investigacion titulada “Experiencias de
educaciéon inclusiva de alumnos en situacion de discapacidad intelectual en

educacion basica”.

Rescatando lo mas importante, la autora realizo una propuesta para la
promocién de la educacion inclusiva en las escuelas, menciona que es importante
como docentes adaptarnos a las necesidades de los alumnos y buscar la manera
de que se sientan incluidos en las aulas, Sanchez, T. menciona en su documento
“‘como profesor implica que puedan reconocer las ventajas de trabajar con apoyo
dentro del aula, sin imposiciones, criticas, ni exigencias, ayudando y construyendo

espacios productivos de trabajo compartido” (p.170)
2.3 Investigaciones a nivel internacional

El primer documento relacionado a la inclusion fue el de la licenciada Edith
Yomara Ceron Vega (2015), egresada de la Universidad Libre Facultad de ciencias
de la educacion instituto de posgrados especializacion en gerencia y proyeccion
social de la educacién, Bogota. Presento en su tesis de investigacion llamado

educacion inclusiva”: una mirada al modelo de gestién de la institucion educativa”

los resultados obtenidos.

Es un documento realizado con el método de investigacion accion, para recabar
informacion utilizo entrevistas y planes de accién rescatando lo siguiente de su
trabajo realizando actividades adaptadas a las necesidades de cada grupo donde
se evidencio una eliminacion de las barreras que no permitian desarrollar una

inclusion, logrando brindar una educacion de calidad.

El segundo documento relacionado a la inclusion fue el de la licenciada Nelly

Magdalena Mantilla Proafio (2019), egresada de la Universidad Andina Simon
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Bolivar, Quito, Ecuador. Presentd en su tesis de investigacion llamado “Inclusion
educativa para nifios y nifilas de edad preescolar con capacidades especiales
diferentes” los resultados obtenidos a través de la aplicaciéon de diferentes

actividades para fomentar la inclusién en su grupo.

En este documento se muestra una propuesta de actividades para eliminar las
barreras de la inclusion en el grupo, menciona el trabajo entre los padres de familia
y docente para beneficiar el aprendizaje de los alumnos y brindar una educacién
igualitaria para todos. Matilla N. (2019) menciona en su documento “Creo
firmemente el proceso de inclusibn en escuelas regulares, es lo Optimo para
fortalecer la recuperacion emocional y pedagdgica de ser humano y desde luego
familiar, es tan importante ver a los familiares y al nifio en la recuperacién, con una
sonrisa, es una satisfaccion grande que unicamente se puede tener como docente,

y saber que duermo con la tranquilidad del deber cumplido.”
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CAPITULO lIl. MARCO TEORICO
3.1 El &mbito educativo y lainclusion en la legislacién mexicana

La educacién en México es un derecho basico de todos los nifios, nifias y
adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos necesarios para
desarrollarse como adultos y ademas les da herramientas para conocer y ejercer
sus otros derechos. El preescolar, como primera etapa de la escolarizacion del nifio
mexicano, brinda a nifias y nifios de 3 a 6 afios una atencion pedagoégica adecuada
a su edad. El jardin de infancia esta disefiado para promover un desarrollo holistico

armonioso.

Entrando en el término legislativo de la educacion encontramos el articulo 3° de
la constitucion politica de los estados unidos mexicanos el cual tiene un

ordenamiento jerarquico insuperable, dicho articulo establece:

“Toda persona tiene derecho a la educacioén. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion se
basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. El Estado priorizara
el interés superior de nifias, niflos, adolescentes y jovenes en el acceso,

permanencia y participacion en los servicios educativos.” (DOF.2021. p. 12.)

En el articulo 3° se menciona que:

‘Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una
orientacion integral.” (DOF. 2019. p. 2.)

El modelo propuesto pretende hacer efectivo el derecho a la educacion para
todos, basado en los principios que sustentan la educacion inclusiva, postula la
eliminacioén de las barreras al aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes,
con un enfoque particular en aquellos en situaciones vulnerables. La Reforma
Educativa iniciada en diciembre de 2012, responde a estos requerimientos que la

ley pide, de las cuales sus principales conclusiones confirmaron la necesidad de
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generar una nueva propuesta de modelo educativo creando asi “Aprendizajes Clave

para la Educacioén Integral”

El ingreso a la educacion preescolar, de acuerdo con el curriculo de
aprendizajes clave para la educacion integral, permite que los nifios y nifias
adquieran una amplia variedad de conocimientos, habilidades y experiencias, que
son la base para fortalecer sus capacidades y conocimientos que se veran

reflejados en el resto de su vida escolar de los alumnos.

Se deben crear actividades donde los alumnos tengan la posibilidad de
interactuar con los demas ya que les permite crear nuevas relaciones
interpersonales y sobre todo nuevos conocimientos, las educadoras ademas de
guiar los aprendizajes de los alumnos deben de brindar espacios agradables para

estos mismos generando ambientes de confianza.

“Se reconoce el derecho del nifio al descanso y al esparcimiento, al juego y
a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en
la vida cultural y en las artes. Se respetaran y promoveran el derecho del nifio
a participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran
oportunidades apropiadas, en condiciones de igualdad de participar en la
vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento” (Art. 31 de la
Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN)).
(CDN. 2002. p. 22.)

En la Ley General de Educacion (2018), en el articulo 7, fraccion VI, se

manifiesta la inclusién como un derecho para todos los estudiantes:

Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la igualdad
de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad, de la inclusion
y la no discriminacién, de la paz y la no violencia en cualquier tipo de sus
manifestaciones, asi como el conocimiento de los Derechos Humanos vy el
respeto a los mismos; fomentar la valoracion de la diversidad y la cultura de

inclusién como condiciones para el enriquecimiento social y cultural. (p.3)
3.2 ¢Quéeseljuego?
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La palabra juego tiene su origen etimologico proveniente del latin “iocum” y
“ludus”, cuyo significado alude a una broma, diversion, chiste e incluso hace

referencia a una actividad de tipo ludica.

Un juego es una actividad disefiada por una o varias personas, cuyo fin
inmediato es el entretenimiento y la diversion. Sin embargo, otra funcion de los

juegos es el desarrollo de habilidades y destrezas intelectuales, motrices y sociales.

La real academia define el juego como “un ejercicio recreativo sometido a reglas
en el cual se gana o se pierde”. Para definir que es el juego, se tiene que abarcar

todos los conceptos que la definen.

Moreno (2002) menciona que “el juego es un fendmeno antropoldgico, que hay
gue tener en cuenta para el estudio del ser humano. El juego es una constante en
todas las civilizaciones, ha estado siempre unido a la cultura de los pueblos, a su
historia, a lo magico, a lo sagrado, al amor, al arte, a literatura, a las costumbres, a
la guerra. El juego ha servido de vinculo entre pueblos, ha facilitado la comunicacion

entre los seres humanos” (p.11).

De acuerdo a lo que menciona Moreno, el juego siempre ha sido una pieza clave
para el desarrollo del ser humano, no solo por diversion si para aprender y conocer
mas formas de convivencia. El juego se considera una actividad humana. Todos
hemos aprendido a relacionarnos con nuestro entorno familiar, material, social y
cultural a través del juego “El juego no es solo una posibilidad de autoexpresion
para los nifios, sino también de autodescubrimiento, exploracion, y experimentacion
con sensaciones, movimientos, relaciones a través de las cuales llegan a conocerse

a si mismos y a formar conceptos sobre el mundo” (Baneres et al. 2008, p.13)

Con lo anteriormente mencionado encontramos que el juego es una estrategia
educativa, que puede ser aplicada de manera supletoria para un mayor aprendizaje
y a su vez facilitar dicho proceso del infante, logrando una mayor comprension y
relacion de lo que se trata de ensefiar, todo esto gracias a que al menor, tiene como

principal visién un juego, pero que este a su vez lleva un aprendizaje, y sera una
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mejor opcion para entender las cosas, sin llegar a hacerlo tedioso o aburrido como

lo consideran algunos infantes.
3.3 Antecedentes del juego

La prueba de que el juego no es un invento moderno se puede encontrar en la
literatura y el arte antiguos. En todas partes del mundo, los nifios juegan cada vez
gue tienen la oportunidad y lo hacen de forma totalmente natural. El juego es parte
de su vida. Asi, siendo el componente principal de la naturaleza humana, es
bastante claro que ha estado presente en el mundo desde las sociedades mas

primitivas.

Segun afirma Torres C. & Torres (2007), “El juego tuvo entre los griegos
extension y significado como ningun otro pueblo. En este ambito, los nifios jugaban
con el trompo, con la cuerda y con la pelota. Usaban el columpio y los zancos, el
juego significaba las acciones propias de los nifios y expresaba principalmente las

travesuras como hoy en dia se suele llamar” (p.143).

Como se menciona en parrafos anteriores la importancia del juego no es algo
nuevo o de nuestros tiempos, gracias a los historiadores ahora sabemos que la
primera referencia de este existe desde el afio 4.000 a. C., aparecieron los primeros
juegos de estrategia con tableros, juegos de pelota mas avanzados (por ejemplo,
juegos de los mayas prehistdéricos), lanzamiento de jabalina (con una naturaleza
mixta de juego, entrenamiento, deporte y trabajo), equitacion y un juego similar al

badminton.

Los juegos se consideran parte de la experiencia humana y estan presentes en

todas las culturas.
En la Grecia clasica:

Como fuentes para el estudio de los juegos y juguetes infantiles en la Grecia
clasica se utilizaron los testimonios escritos de los arquedlogos, y especialmente los
jarrones pintados, en los que aparecen nifios con diversos juguetes estudiados.
Todo esto esta confirmado por los textos antiguos, que constantemente mencionan

la vida cotidiana de Grecia.
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En Grecia, los nifios reciben sus primeros regalos cinco dias después del
nacimiento. Estos son regalos que se conocen como “primera vista" y se le dieron
a un nifio en honor al comienzo de la religién. Posteriormente, los nifios recibiran
obsequios por su cumpleafios. En la primera infancia, las madres y nifieras cuidaran
del nifio, ya que la ocupacion de los padres griegos es fuera del hogar. Luego, las

madres y nifieras entretuvieron a los nifios con juegos, cuentos y canciones.
Sabemos que los nifios se divertian con los siguientes juguetes:

e lacarraca

e |os carritos

e VvVasos en miniatura

e amuletos

e figuras de barro

e sonajeros

e caballos con ruedecillas

e animales vivos
Egipto:

Tenian juguetes diferentes, no muy distintos a los nuestros. Y les gustaba
mucho jugar afuera debido al clima célido de Egipto. EI mas importante del Antiguo
Egipto fue el juego de Senet, cuyo significado es “pasaje” o “transito”, al que jugaban

tanto reyes y nobles, como la gente del pueblo.

Las nifias egipcias, para divertirse, preferian cantar y bailar al son de la
musica. Pero, ademas, existe un juego practicado por los jévenes, conocido como
juego de la estrella o del tio vivo, en el que dos nifias, apoyandose indistintamente
en las plantas de los pies o en los talones, giran alrededor en otras compafieras

gue, con su parte, las toman de las manos o las mufiecas.

Otro juego acrobatico tipico entre las nifias consistia en que cada jugadora
se sentaba sobre la espalda de su pareja y lanzaba pelotas a su oponente. Es algo

asi como lo que conocemos como “montar el caballito”.
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De la informacién conservada de estos tiempos prehistéricos, se puede
concluir que el juego esta estrechamente relacionado con el reino de la magia y lo
divino. Casi todas las manifestaciones escritas de esta etapa de la humanidad
formaban parte integral de cualquier ritual religioso o simple diversién. Se puede
decir que en la antigiiedad el hombre jugaba por placer y de un sentimiento magico-

religioso.

Puedo mencionar que el origen del juego, existe desde las épocas
prehispanicas, las pruebas que tenemos de los juegos de estos tiempos son casi
nulas como para poder describir mas a fondo sobre el tema, de esta forma se da un

término de la evolucion del juego en las épocas prehistdricas.

Esta evolucion podria haber continuado en la Edad Media y en la época
moderna, pero este estudio, dada la abundancia de datos disponibles debido a la
proximidad temporal, deberia ser objeto de un analisis mas extenso que esta
investigacion. La base del juego la ponen estas culturas, y lo que sigue no es mas

gue el desarrollo légico que marca el juego en la educacion infantil.

El juego desde hace afios atrds ya se consideraba parte importante para el
desarrollo del nifio, citando a Garvey (1985) “el juego infantil refleja el curso de la
evolucion desde los hominidos prehistéricos, hasta el presente. La historia de la

especie humana estaria recapitulada en todo el desarrollo infantil individual” (p.12).

El juego ha sido de vital importancia en la vida humana, siendo esto que
algunos de los datos que encontramos se remontan anteriores a la época de cristo,
lo cual es una prueba contundente, que a raiz del juego se pueden lograr cosas
inimaginables, desde lo mas basico como puede ser aprender los nimeros, hasta
algo mas complicado que puede ser el aprendizaje del lenguaje de sefias en

menores, el juego como bien se menciona en los parrafos anteriores.

Existen un millén de juegos los cuales nos ensefian un mundo de cosas
nuevas, todo esto a la diversidad cultural que podemos encontrar en nuestro

planeta, el juego va mas alla de ser una distraccion como habitualmente se piensa,
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es una herramienta educativa si es que se le da un enfoque correcto. El juego

siempre tiene como objetivo el aprendizaje sin importar del que se trate.

Y es por eso que también encontramos distintas teorias relacionadas al juego
las cuales nos hablan sobre distintos aspectos que abarca el mismo y estas pueden

ser las siguientes.
3.4 Teorias del juego
3.4.1 Jean Piaget

Piaget menciona que, el juego es parte de la inteligencia del nifio porque
representa la exploracion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
evolutiva del individuo. Las habilidades sensorio motrices, simbodlicas o mentales
como aspectos esenciales del desarrollo de la personalidad determinan el origen y

la evolucion del juego.

De acuerdo con Piaget, el juego puede mejorar las capacidades, el desarrollo
y el aprendizaje del alumno, les permite a nifios y nifias, imaginar, explorar,
representar distintas situaciones y asi conocer y descubrir sus habilidades,

expresando emociones y mostrando su forma de ver el mundo.

Piaget asocia tres estructuras de juego principales con etapas en la evolucion

del pensamiento humano:

e el juego es simple ejercicio (parecido al anima)
¢ el juego simbdlico (abstracto, ficticio)

e eljuego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Piaget se centro principalmente en el conocimiento, prestando poca atencion a
las emociones y motivaciones de los nifios. El tema central de su obra es la
“inteligencia" o "l6gica”, que adopta diversas formas a medida que se desarrolla la

personalidad. Se presenta la teoria del desarrollo por etapas.

3.4.2 Lev Vigotsky
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Segun Lev Vigotsky (1924), El juego surge como una necesidad de
reproducir el contacto con los demas. La naturaleza, el origen y el trasfondo del
juego son fendmenos sociales y a través del juego se presentan escenas que
trascienden los instintos individuales y los pulsos internos. Finalmente, Vygotsky
establece que el juego es una actividad social en la que, a través del trabajo con

otros nifios, pueden adquirir roles o papeles complementarios a los suyos.

De acuerdo a este autor los infantes aprenden de diferentes formas con
distintas estrategias de aprendizaje, en su teoria hace mencién sobre el juego
dramatico, donde los alumnos aprenden a través de distintos roles donde hacen uso
de su observacién para poder aplicar lo aprendido en su juego, por ejemplo, cuando
los nifios corren con una escoba, como un caballo, y cualquier otra manipulacion de

las cosas contribuyen al desarrollo efectivo de la capacidad simbdlica del nifio.
3.4.3 Teoria de Vygotsky. Escogencia personal

De las tres teorias mencionadas y planteadas, creo que la teoria de Vygotsky
es la que mas definitivamente desarrolla el tema del juego y cuyos resultados son
mas utilizados en el campo educativo, ya que es esta Teoria es la que regula el
desarrollo y establece que el juego facilita la transicién de las adquisiciones iniciales

e inmaduras a las establecidas y permanentes.

La idea béasica de su obra es que el desarrollo humano sélo puede explicarse
en términos de interaccion social y precisamente este es el elemento fundamental
para el desarrollo de actividades de ocio, las cuales deben cumplir dos objetivos: el
aprendizaje y el fortalecimiento de las relaciones. entre los estudiantes y su entorno.
En conclusion, Vygotsky sefiala que la inteligencia se desarrolla debido a ciertas

herramientas o instrumentos psicolégicas que los nifios encuentran en su entorno.
3.4.4 Jerome Bruner

El desarrollo integral es el mas importante para Bruner y se lleva a cabo a
través de la relacion entre el juego, el pensamiento y el lenguaje. Segun Bruner, el
juego de los nifios reduce el nimero de errores. A traves del juego se interioriza el

mundo exterior y el nifio lo aprende, lo transforma, ayudandole en su desarrollo
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personal. El juego contribuye al desarrollo del nifio, por lo que el infante también se
adapta a las diversas situaciones que se presentan en su vida, ademas, lo que es

mas importante, adquiere conocimientos.

Para Bruner “el desarrollo integral es lo mas importante y esta solo puede
realizarse a través de la relacion que se establece entre juego, pensamiento y
lenguaje; el jugar segun Bruner permite al individuo a reducir errores, también

perder el vinculo entre los medios y los fines.” (Bruner: 1989: 71)

De acuerdo a lo que menciona Bruner entiendo que el juego en su teoria
contribuye a la socializacion de los nifios y los prepara para desenvolverse en la
sociedad en la que viven, para asumir roles apropiados en la vida cotidiana. Bruner
afirma que el juego mejora la inteligencia, el juego es diversion y aprendizaje
apoyando la posibilidad de que los nifios superen el aprendizaje regulando, de
manera que el nifio desarrolle gradualmente su inteligencia en el sistema evolutivo,
dominando primero los aspectos mas simples del aprendizaje para pasar luego a

los mas complejos.
3.4.5 Sigmund Freud

Freud (1898, 1906) asocié originalmente el juego con la expresion de
instintos sujetos al principio del placer (que representa las demandas de los
impulsos de la vida) o la tendencia compulsiva a disfrutar. El juego tiene un caracter
simbolico, similar a los suefios, que permite la expresion de la sexualidad y la
realizacion de deseos, que en los adultos se expresan a través de los suefios y en
los nifios se realizan a través del juego. En la teoria de este autor también se hace
mencion de que el juego tiene que ver con las experiencias reales que se obtiene a

través de este
3.4.6 Frederic J. J. Buytendijk

Buytendijk (1935) interpreta el juego como una actividad derivada de una
actitud o dinamica infantil. “Si una persona adulta no dispone de esta actitud juvenil

no puede participar de la pertinencia del juego” (Lavega, 1997).
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Para este autor, el juego es una expresion de la naturaleza inmadura,
desordenada, impulsiva, timida y patética de la infancia; y el juego se realiza con
algun objeto, con algun elemento y no sélo, en su teoria sefiala que el juego
depende de la dinAmica infantil, y que un nifio juega porque es nifio, es decir, que
los caracteres propios de su “dinamica” le impulsan a no hacer otra cosa que jugar,
Buytendijk (1935)

Buytendijk explica la dinamica del juego en cinco puntos (Paredes, 2003, p.
89): “jugar es siempre jugar con algo; todo juego debe desarrollarse; hay un
elemento de sorpresa, de aventura; existe también una demarcacién, un campo de

juego, y unas reglas; y tiene que haber una alternativa entre tension y relajacion”.

La teoria del juego de Buytendijk no explica la existencia de formas de juego
en las etapas del desarrollo de la adolescencia y de la edad adulta, y asimismo
restringe el concepto de juego al limitarlo s6lo a juego con objetos/juguetes,
excluyendo de las actividades ludicas todas aquellas caracterizadas Unicamente por

el componente fisico/motriz (Martinez, 2002, p. 37).

3.5 Importanciade actividades como el juego para un buen desarrollo del
nino

El juego da cuenta de la satisfaccion de determinadas necesidades de caracter

psicologico, social y pedagogico y permite desarrollar una amplia variedad de

destrezas, habilidades y conocimientos, que son fundamentales para el

comportamiento escolar y personal de los alumnos.

Chateau (1958) menciona que “el juego representa un aspecto esencial en el
desarrollo del infante, en cuanto a que esta ligado al desarrollo del conocimiento, de
la afectividad, de la motricidad y de la socializacién de nifio, el juego es la vida

misma del nifo”.

El juego temprano y variado contribuye de modo positivo a la estimulacion de
todos los aspectos del crecimiento y desarrollo humano, todo el desarrollo infantil

se haya directa y plenamente vinculado con el juego y por ello no lo podemos
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considerar como una actividad de poca importancia, el nifio necesita jugar para

poder desarrollarse.

El juego enfocado en el aprendizaje es un motor esencial en el preescolar para
un desarrollo favorable en el infante, como se menciona en la UNESCO (1968) “el
juego ayudara al crecimiento y como consecuencia condicionard el desarrollo del
individuo. El juego permite al nifio desarrollar su imaginacion, explorar su medio
ambiente, expresar su vision del mundo, desarrollar su creatividad y desarrollar

habilidades socioemocionales entre pares y adultos.”

El juego es una de las herramientas mas importantes para que los nifios
desarrollen nuevas habilidades y conceptos basados en sus propias experiencias.
el juego contribuye a su maduracién psicomotriz, cognitiva y fisica. “El nifio ya no
es solo un sujeto moldeable por la educacion, sino un sujeto que desde sus formas
tipicas de expresion (entre ellas el juego) puede participar en la construccion de su

propio conocimiento.” (Sarlé, 2006, p.198)

La educacion preescolar desarrolla factores intelectuales, emocionales, fisico,
psicologicos, didacticos, entre muchos otros y es aqui en donde planteamos que si
bien con actividades que busquen el pleno desarrollo de los infantes en cualquier
ambito que se busque, el hecho de acompariar esas actividades con el juego puede
traer consigo resultados favorables tanto para el maestro como para el nifio,
facilitando asi el proceso de aprendizaje por parte de los preescolares, como el
proceso de ensefianza de los docentes.

A través del juego y de las actividades enfocadas en este mismo van a llevar al
nifio a un desarrollo global de si mismo, entre los que se encuentran diferentes tipos

de desarrollo:

Desarrollo Psicomotor
e Se desarrolla el cuerpo y los sentidos
e Se desarrolla la percepcion y el equilibrio
¢ Desenvolvimiento de la actividad ludica

e Desarrolla la confianza en el uso del cuerpo
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Desarrollo social

A través del juego entra en contacto con sus iguales
Desarrollan la relacion y comunicacion

El juego es un medio por el cual puede explorar el mundo

Saracho (1998) “el juego en situaciones sociales, aprenden a cooperar,

ayudarse, compartir y solucionar problemas sociales. Lo que les obliga a pensar, a

considerar los puntos de vista de los demas, hacer juicios morales, desarrollar

habilidades sociales y adquirir conceptos.”

Desarrollo cognitivo

A través del juego se estimula la atencion, la memoria, la
imaginacion, la creatividad

A través del juego desarrollan el pensamiento cientifico-
matematico

A través del juego desarrolla la capacidad de comunicacion entre
iguales

A través del juego se desarrolla el lenguaje y el pensamiento
abstracto

Desarrollo emocional

A través del juego permite a los nifios expresarse libremente

A través del juego descarga las tensiones y usa su energia
positivamente

A través del juego el nifio se refugia frente a las situaciones
familiares

A través del juego el nifio crea su propia realidad y por tanto se

muestra tal como el desea ser

Bruner (1986) destaca la importancia del papel terapéutico del juego, a través

de él, el nifio se prepara para afrontar los enfrentamientos sociales de su vida adulta.
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3.6 El juego en educacion preescolar

El juego se trabaja en la educacién preescolar como herramienta de aprendizaje
y es de suma importancia en el desarrollo del nifio tanto fisico, como cognitivo y
emocional, por lo cual es indispensable el trabajarlo para los docentes y de esto
dependera el desempefio del nifio en su proceso de ensefanza. El juego es
considerado como una herramienta viable para la formacion del nifio en la
educacién preescolar, gracias a este el nifio logra desarrollar su personalidad y la
capacidad de integrarse. Promueve el desarrollo de experiencias esenciales en la

vida de los nifos.

Citando a Moreno (2002) “jugar no es estudiar ni trabajar, pero jugando el nifo
aprende a conocer y a comprender el mundo social que le rodea” (p.25). El juego
se usa en la educacion preescolar para fomentar en los alumnos la motivacion, la

creatividad y sobre todo y menos importante su desarrollo social.

El juego es una actividad fundamental que estimula las dimensiones para el
pleno desarrollo del humano, tanto en lo cognitivo, afectivo y comunicativo. Su
practica favorece la adquisicion de valores, actitudes y normas necesarias para una
convivencia suficiente. Todos hemos aprendido a relacionarnos con nuestro entorno
familiar, material, social y cultural a través del juego. Es un concepto muy rico,

amplio, flexible y ambiguo, que implica una categorizacion compleja.

Segun Calderdn (2005), define el juego infantil "es una actividad que puede
abordarse desde muchos puntos de vista, uno de ellos el educativo, con el juego el
nifio pone en marcha los mecanismos de su imaginacién, expresa su manera de ver
el mundo que lo rodea, de transformarlo, desarrolla su creatividad y le da la

posibilidad de abrirse a los demas"

Mientras los nifios juegan adquieren conocimientos y técnicas para su vida
diaria, desarrollan conductas importantes para su desarrollo intelectual y social.
Para Jiménez E. (2006. p. 9.), "en la Educacion Infantil debe considerarse el juego

como un principio didactico que subraya la necesidad de dotar de caracter ludico
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cualquier actividad que se realice con los pequefios, evitando la falsa dicotomia

entre juego y trabajo”

El juego permite al nifio tener la capacidad de imaginar, explorar y crear,
también permite expresar necesidades inmediatas, a controlar sus emociones y
sentimientos, aprenden a compartir y a construir su auto concepto de lo que es el

juego.

Segun la UNESCO (1980) “hay que comprender pues que la funcion
del juego es auto educativa. A nuestro parecer, lo Unico que puede
favorecer el adulto es la creacion de grupos de juego, responder a las
preguntas que le hagan espontaneamente, los nifilos con ocasién de
esos juegos y aportar los materiales que ellos puedan pedirle.
Ademas, establecer un intercambio con los nifios y llevarles a
experimentar sus propias hipétesis sobre los objetos y los seres

humanos es un arte, no cabe inventar una receta” (p.19).

El juego lo realizan los nifios sin ninguna finalidad o meta, se realiza a su
disfrute, gozo y motivacion. Los nifios en el juego no compiten no temen al fracaso
de la actividad ni esperan un resultado favorable. Como mencionan Roger Caillois
y Moreno (1980) “El juego es una actividad libre, ludica, con finalidad en si misma,

es gratuita, desinteresada, gratificante y creativa.”

El nifio necesita jugar para desarrollarse, necesita tomar accion y relacionarse
con los demas nifios. El juego desde edades tempranas contribuye de manera
positiva a la estimulacion del infante es aspectos importantes tales como su
crecimiento y desarrollo humano. Sarlé, (2006, p.198) menciona que “el nifio ya no
es solo un sujeto moldeable por la educacion, sino un sujeto que desde sus formas
tipicas de expresion (entre ellas el juego) puede patrticipar en la construccion de su

propio conocimiento.”

El juego es una util herramienta para que los alumnos aprendan de manera
divertida y con experiencias significativas desarrollando su desarrollo social y
cognitivo, con el juego los infantes aprenden el lenguaje, actividades mateméticas,
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de exploracién y a ser cooperativos, les ayuda a poder regular sus emociones y sus
habilidades sociales, es por eso que se busca fomentar la inclusion en el preescolar

a través de este mismo.
3.7 Inclusion

El preescolar es uno de los primeros acercamientos del nifio a un nuevo mundo
desconocido para él, porque si bien desde casa se busca el desarrollo verbal, como
el intelectual de los mismos en una edad temprana, el momento en el que se entra
a preescolar abre una nueva etapa de su vida la cual es de vital importancia para
un optimo desarrollo. Sabemos y se ha mencionado anteriormente el juego en el
preescolar busca ser una herramienta para los maestros y una facil manera de
aprendizaje para los nifios, por lo cual podriamos decir que es una actividad

primordial en esta etapa de la vida.

Sin embargo, tenemos el conocimiento de que no todas las personas y en este
caso haciendo un mayor énfasis en los nifios no todos son o0 somos iguales, existe
una gran diversidad cultural, religiosa, racial, mental y es importante que mas alla
de alguna discapacidad fisica 0 mental los nifios aprendan a convivir de una manera
sana Yy divertida para ellos, en la cual la inclusion sea un factor determinante sin

importar la gran diversidad de aspectos mencionados anteriormente.

‘La escuela es clave en la implementacién de la educacion inclusiva. Una
actitud positiva juega un rol esencial en la implementacién de cambios
educacionales exitosos. Un fundamento basico de la escuela inclusiva, lo
constituye el denominado principio de la normalizacion que postula la
necesidad de que el nifio se eduque en las condiciones mas normales
posibles, en el medio menos restrictivo, mas socializador y desarrollador
posible.” (Boer & Minnaert. 2011. p. 54.)

A lo largo de los afios, el término "integracion” se ha ido utilizando cada vez
mas en nuestro entorno. Sin duda lo hemos escuchado o leido en la escuela, en el
trabajo, en la television o en otros medios. Sin embargo, considero que no siempre

es empleado de la manera correcta, por ejemplo, se nos ha ensefiado que la palabra
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inclusion es para las personas que sufren alguna discapacidad sin tomar en cuenta
gue la inclusion es para todos. Esto nos deja con la constante interrogante sobre lo

gue es inclusion verdaderamente.

La inclusion se trata de garantizar que todos los individuos o grupos sociales
puedan tener las mismas oportunidades y oportunidades para realizarse como
individuos. Independientemente de tus caracteristicas, capacidades, discapacidad,
cultura o tus necesidades sanitarias. El principal pilar de la inclusion es el
reconocimiento de que todas las personas tienen habilidades y potencialidades
propias, distintas a las de los demas, por lo que las distintas necesidades exigen

respuestas diversas o diferentes. Segun la UNESCO:

“la inclusion es un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las
personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no
es un problema, sino una oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad,
a través de la activa participacion en la vida familiar, en la educacion, en el
trabajo y en general en todos los procesos sociales, culturales y en las
comunidades”. UNESCO (2004)

3.7.1 Lainclusion educativa através de los tiempos

Los inicios de la idea de integracion se pueden encontrar en el Foro
Internacional de la UNESCO, que marcd las pautas para la educacién en un evento
realizado en Jomtien en 1990 en Tailandia, que promovio la idea de educacion para
todos, al igual que propuso ofrecer satisfaccibn de necesidades basicas de
aprendizaje al tiempo que promueve el bienestar individual y social de todas las

personas en el sistema de educacion formal.

La Conferencia Internacional de 1994, que culminé con la llamada
Declaracion de Salamanca, expreso el amplio compromiso de los delegados con
esta idea y destaco la urgente necesidad de educacion para todos los nifios, jovenes
y mayores, con y sin necesidades educativas, en el marco de un sistema educativo

unificado. La Resolucion de Salamanca define la educacion inclusiva como el
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organo central que debe determinar la politica y la practica en el campo de la

educacion para todos.
3.7.2 Inclusién educativa en la Edad antigua

Como ya sabemos en esta época era normal que la asistencia a los centros
educativos era solamente para los hombres y a la mujer es excluida por completo
de este proceso de ensefanza, cabe recalcar que era indispensable que los
hombres no sufrieran de ningun tipo de discapacidad, lo cual genero una exclusion
a los hombres que sufrian alguna limitacién. Los libros sagrados como la Biblia ya
excluyen a las mujeres, describiéndolas solo como tareas del hogar y crianza de los
hijos.

Para Aristoteles, la mujer no jugaba un papel importante, salvo el papel de la
reproduccion como base de la familia, donde cada sexo tenia ciertos roles por
naturaleza y a las mujeres no se les permitia estudiar. Platon, en su escrito "La
Republica", buscaba un sistema social perfecto y daba a la mujer igualdad frente al
hombre; sin embargo, para el entorno social de ese momento fue absurdo, ya que,

para ese entonces, la mujer era un objeto de razon.
3.7.3 Inclusién educativa en la Edad media

Regresando a la religion, se crearon centros educativos para la formacion de
los religiosos siendo estos solo hombres y que por ningin motivo se permitia el
ingreso a mujeres o personas con alguna discapacidad, en este tiempo a las
personas con discapacidades se les consideraba como un castigo divino y se sabe
gue con frecuencia estos mismos eran abandonados. Se formaron universidades
como la de Salamanca en Espairia, y Bolofia en ltalia, las cuales solo tenian acceso
las personas con mayores recursos econdémicos, la educacion era impartida por
religiosos, y sobre todo era mal visto que las mujeres recibieran cualquier tipo de

educacion.
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3.7.4 Inclusién educativa en El Renacimiento

Durante este periodo histérico la educacion se centré en la investigacion de
las ciencias, la historia, la geografia, las matematicas y el arte. Todo lo que se llegé
a descubrir se convirtieron en las pautas metodolégicas que aun perduran.
Schwartzman (1996), para la Organizacion de los Estados Americanos (OEA), en
este periodo se crearon las primeras universidades en América; sin embargo,
continuaba siendo una educacion excluyente y seleccionadora, solamente para

hombres de clase alta y religiosos.
3.7.5 Educacién inclusiva en México

En la investigacion de Garcia, et al. (1996) menciona que, en México, el
proceso de educacion inclusiva inicido en su modalidad de integracion educativa en
1993, con cambios legales producto de un acuerdo entre el sindicato de maestros y
la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP). La integracion educativa es un proceso
gue busca gue los alumnos con necesidades educativas especiales estudien en las
escuelas y aulas regulares, no en escuelas de educacion especial, para lo cual

deben ofrecérseles los apoyos que requieran (Garcia, et al., 2000).

El Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), sefiala
gue la base de una educacion inclusiva es el derecho a la no discriminacion, en
donde se considera principalmente a los grupos minoritarios existentes que son mas
propensos a sufrir actos discriminatorios. El término educacién inclusiva hace
referencia a un proceso que busca eliminar las barreras para el aprendizaje y la
participacion que enfrentan los alumnos, para ofrecerles a todos y todas, una
educacion de calidad (Booth y Ainscow, 2002)

El enfoque de una educacion inclusiva va mas que el simple hecho de
integrar a los alumnos vulnerables por condiciones sociales, econémicas o de
discapacidad, por mencionar algunas. Para lograr una educacion inclusiva se debe
adaptar el propio sistema educativo, el cual debe ofertar la capacidad de cubrir las
necesidades de todo el alumnado, incluyendo aspectos como las habilidades y los

intereses de los alumnos, los cuales han sido menos considerados generando
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exclusion por medio de practicas institucionales y pedagogicas regresivas
(UNESCO, 2007).

El término “inclusion” tiene una gran amplitud, pues su significado varia de
acuerdo al contexto en el cual se aplique, las diferentes tendencias educativas han
sido el resultado de los propios cambios sociales y del alumnado existente. Esta
diversidad tiene amplia repercusién en las aulas, puesto que en ese escenario
educativo se dan de forma continua y permanente. En este sentido, el significado

de inclusion tiene implicaciones en el estudiante que se construye (Hall, 1997).

La educacion inclusiva hace referencia al logro de un espacio de igualdad y
no discriminacion por diferentes razones, como: sexo, capacidad, procedencia,
origen o cualquiera otra que constituya el ser humano. Para lograr este tipo de
educacion es necesario conseguir la equidad de oportunidades y “de valores para
todos como la justicia, la equidad, el respeto, la fraternidad o la convivencia pacifica”
(Gracia et al., 2017, p. 16)

En la busqueda de una practica inclusiva, resulta necesario comprender el
concepto de equidad educativa. La equidad en muchas ocasiones se confunde con
igualdad; la igualdad es darles a todos lo mismo, por otro lado, la equidad, hace
referencia a que, ademas de proporcionar acceso y participacion a todos los
alumnos, también implica brindar lo que cada uno de ellos necesitan sin importar
las situaciones especificas que presenten. Se debe tomar en cuenta que ambos
procesos, la integracion educativa y la educacion inclusiva, constituyen procesos
situados, es decir, adquieren modalidades distintas de acuerdo con las condiciones

del entorno en que se ponen en operacion.

Stainback y Stainback (2011) sefialan que las aulas inclusivas surgen a partir
de la filosofia de que todos los nifios pertenecen a un grupo y todos pueden
aprender en la vida cotidiana de la escuela y de la comunidad que se conforma
dentro de ella. Trabajar en la inclusién permite valorar la diversidad, al mismo tiempo
se refuerza la clase y se ofrecen mayores oportunidades de aprendizaje a todos sus

miembros.
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3.7.6 Modelo educativo 2016 y la inclusion

En el documento en el que la SEP presenta el modelo educativo de la
Reforma Educativa (SEP, 2016), se menciona el término educacioén inclusiva cinco
veces. El término inclusion se menciona diez veces, lo cual podria indicar que a la

inclusion se la considera un proceso muy importante.

El tema de inclusion y equidad forma uno de los cinco ejes de dicho Modelo
Educativo; en el documento se sefiala que la escuela debe constituir un espacio
incluyente, en el que se practique la tolerancia y no se discrimine por origen étnico,
género, discapacidad, religion, orientacion sexual o cualquier otro motivo. Un

espacio donde se valore la diversidad (pag. 63).
En el modelo educativo se afirma que, en éste:

La inclusién y la equidad deben ser principios basicos y generales que
conduzcan el funcionamiento del sistema educativo... Esto implica velar
porqgue diversos elementos que son parte o influyen en su operacion
observen estos principios de manera transversal: normatividad,
infraestructura, presupuesto, becas, valores y actitudes, planes, programas,
métodos y materiales, ambiente escolar y practicas educativas, gestion
escolar, evaluacion, capacitacion, sistemas de informacién, maestros,

directores, supervisores, padres y madres de familia” (SEP, 2016, p. 64).

También se sefiala que se deben ofrecer “mayores recursos educativos a la
poblacion en condiciones de vulnerabilidad o desventaja. Esto es fundamental para
gue respuestas diferenciadas a necesidades diversificadas contribuyan a eliminar
las barreras que limitan el acceso a la educacion, el aprendizaje y la participacion”
(SEP, 20164, p. 64).

Propiciar equidad durante los procesos de enseflanza se traduce en brindar
a los alumnos una mejor atencién y que estos reciban mayores oportunidades de

aprendizaje, en otras palabras, propicia una educacién de calidad.
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3.7.7 Inclusién en la educacion basica segun el plan 2017

De acuerdo con la Declaracion de Incheon de la UNESCO (2015), la
educacion inclusiva garantiza el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje
de todos los estudiantes, con especial énfasis en aquellos que estan excluidos,
marginados o en riesgo de estarlo. Esto se realiza mediante la puesta en préactica
de un conjunto de acciones orientadas a eliminar o minimizar las barreras que

limitan el aprendizaje y la participacion.

‘La educacion inclusiva esta directamente relacionada con la
educacién de calidad con equidad, que respeta las condiciones,
caracteristicas, necesidades, capacidades, ritmos y estilos de
aprendizaje de cada persona. La educacion inclusiva sustenta y
favorece la conformacion de la equidad, la justicia, la igualdad y la
interdependencia, lo que asegura una mejor calidad de vida para
todos, sin discriminacion de ningun tipo, y una sociedad que reconozca
y acepte la diversidad como fundamento para la convivencia social,
que garantice la dignidad del individuo, sus derechos, la
autodeterminacion, la contribucion a la vida comunitaria y el pleno

acceso a los bienes sociales.” (SEP, 2017. p. 355.)

‘Hablar de equidad en materia educativa implica lograr que todas las
personas tengan las mismas oportunidades de hacer efectivos sus derechos y
alcanzar los fines de la educaciéon en condiciones de igualdad”. (UNESCO, 2019)

Un enfoque flexible es particularmente importante para responder a
contextos que incluyen contextos de etnias, sociales, culturales y linguisticos mas
diversos, de una manera relativamente simple. Introducir las necesidades
especificas y el contexto de su poblacién. Asimismo, de acuerdo con lo establecido
en el Modelo Educativo aprendizajes clave para la educacion integral para
preescolar (2017):

‘es deseable que en cada plantel converjan estudiantes con distintas

caracteristicas y de distintos contextos para conformar una comunidad plural
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y compleja. Las escuelas deben ser espacios incluyentes, en donde se
fomente el aprecio por la diversidad y se elimine la discriminacion por origen
de etnia, género, discapacidad, religién, orientacion sexual o cualquier otro
motivo, pero la inclusién debe ser concebida como un beneficio no solo para
las personas vulneradas o los grupos tradicionalmente excluidos, sino para
todos los actores que participan en el proceso educativo. En este sentido,
uno de los principales objetivos del planteamiento curricular es que los
estudiantes aprendan a convivir, trabajar y relacionarse en grupos
multiculturales, bilingties, plurilingties, de contextos econémicos y lugares de
origen distintos para formarse en la interculturalidad y comprender la

diversidad como una fuente de enorme riqueza.” (SEP. 2017. p. 83)

3.7.8 Caracteristicas de las escuelas inclusivas

Las comunidades educativas realizan acciones que responden a las
caracteristicas del enfoque inclusivo, en este sentido, las escuelas inclusivas:

1.

Promueven la valoracién de la diversidad y reconoceran que todos
participen, aprendan y aporten algo valioso.

Reconocen que no existe un alumno estandar.

Se adaptan a las necesidades de los alumnos.

Garantizan la participaciéon con igualdad y equidad de toda la comunidad
educativa.

Consideran los conocimientos, capacidades, actitudes y valores de todas
las personas como una fuente de aprendizaje.

Minimizan, eliminan o previenen la existencia de las BAP de los alumnos.
Aseguran el trabajo en equipo de todos los integrantes de la comunidad
educativa mediante corresponsabilidad, planeacion, ensefianza y
coevaluacion.

Desarrollan un lenguaje comun entre el profesorado.

Planean la ensefanza atendiendo a los diversos ritmos y estilos de

aprendizaje de los alumnos.

10. Seleccionan, disefian y adaptan los recursos educativos de acuerdo con las

caracteristicas del alumnado.
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11.Evaltan el aprendizaje teniendo en cuenta los contextos, asi como las
capacidades, los intereses y las habilidades del alumnado.

12. Aseguran que todos los alumnos experimenten sus logros.
(SEP, 2017)

Ademas de tener estas caracteristicas, en la busqueda de tener aulas y
ambientes inclusivos debemos proporcionar acceso y participacion a todos los
alumnos, también implica brindar lo que cada uno de ellos necesitan sin importar

las situaciones especificas que presenten.

Hablando asi de la equidad, la cual podemos definir que nos ayudad a tomar
como punto de partida las necesidades e intereses de personas que son diferentes,
especialmente de aquellas que estan en desventaja. La equidad es concepto clave
cuando se habla de educacién inclusiva, ésta debe implementarse a través de

cuatro niveles segun (Grissay, citado en Lopez, 2018):

e |gualdad de oportunidades en el acceso a la educacion, como garantia
fundamental al derecho a la educacion de cualquier nifia, nifio y joven.

e |gualdad en el tratamiento educativo, proporcionando una oferta educativa
similar en lo que respecta a recursos, curriculo, tiempo, y formacion del
equipo docente.

e Igualdad en los resultados, que el alumnado consiga logros similares
independientemente de sus condiciones de vida y sus caracteristicas
personales.

e |gualdad en los efectos sociales, que la educacion tenga un efecto positivo
en las futuras oportunidades laborales y sociales, fomentando la movilidad y

evitando el determinismo por el origen socio-econémico. (p. 15)

Con el objetivo de crear una escuela inclusiva, estos niveles deben ser
implementados en las practicas educativas, de forma que se pueda obtener una

educacién en la que se brinden las mismas oportunidades para todos los alumnos.
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CAPITULO IV MARCO METODOLOGICO

En este apartado se describira la contextualizacion espacial para el proceso
donde se delimita la investigacion al igual que se describira la metodologia
empleada, técnicas, instrumentos y secuencias didacticas que se realizaron durante

este proceso de investigacion.

Esta se llevarda acabo poniendo en practica el ciclo reflexivo del autor John
Smyth “Vista de esta forma, la ensefianza deja de ser un conjunto aislado de
procedimientos técnicos para convertirse en una expresion histérica de unos valores

construidos sobre lo que se considera importante en el acto educativo”.
4.1 Contexto externo

El jardin de nifios siendo la institucién educativa donde se esta realizando esta
investigacion se encuentra ubicada en una zona urbana de nivel socioeconémico
medio-bajo, en la localidad; Unidad Habitacional Fidel Veldzquez en Augusto Spies,
el cédigo postal 78060, perteneciente a la SEGE, atendiendo un turno matutino de
8:30 am a 12:30 pm, en la localidad de Soledad de Graciano Sanchez (anexo 1). La

clave del centro de trabajo es 24DJN0161C y la Zona Escolar es 03 y su Sector 05.

El jardin de nifios colinda con la carretera Matehuala y con la avenida
Estaciones y Seguridad Social, las cuales son muy transitadas en todo el dia, el
plantel se encuentra localizado en medio de las casas pues se ubica en una calle
paralela a las avenidas ya mencionadas, asi mismo la primaria Martires del Rio
Blanco esta a espaldas de este; cerca de la escuela estdn ubicados algunos
comercios (tiendas de abarrotes, dentista, ciber, vulcanizadoras y locales de

comida).
4.2 Infraestructura fisicade la escuela

El jardin esta construido de una sola planta dividiendo tres salones por cada
division de patio, siendo seis aulas en funcionamiento uno de 1°, tres de 2° y dos
de 3°, un aula de usos mudltiples, direccion, biblioteca, una plaza civica, un area
verde en la parte de atrds de la direccion, dos patios detras del aula de usos

multiples, dos bodegas de material, dos médulos de sanitarios para nifios, nifias y
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adultos ( dos y dos en cada extremo del jardin) para que asi los nifios tengan una

facilidad de poder usarlo dependiendo del patio en el que se encuentren.

Al entrar se encuentra un porton donde se realizan los filtros de sanitizacién a
la hora de entrada y salida de cada nifio, no tiene ningun patio techado, lo que
dificulta las actividades en dicho espacio ya que en ocasiones el sol y el calor es
demasiado que no permite que los alumnos permanezcan por mucho tiempo en

dicha area ya que implicaria un riesgo para su salud.

No cuenta con areas recreativas solo hay dos casitas que se colocan a la hora
de recreo para que los nifilos hagan uso de ellas, aunque por la pandemia no se han

utilizado ya que no salen a recreo.

La escuela cuenta con una bodega donde se guarda el material (cartulinas,
foami, papel de bafio, palitos de madera etc., asi como el material del maestro de
educacion fisica). EI material del que se dispone en cada aula es diverso para
realizacion de las actividades de aprendizaje, aunque no suficiente para cada

alumno.

No se cuenta con recursos tecnologicos que apoyen al aprendizaje debido a los
robos que se han suscitado en diversas ocasiones dentro del plantel, aunque hay
disposicion por parte de las docentes para llevar sus propias lap top y prestar su

propio cafidén cuando las requieren.

El jardin de nifios cuenta con todos los servicios basicos: agua potable, luz,
telefonia, internet, drenaje, alcantarillado, pavimentacién, pero en algunas

ocasiones se escasea el agua.
4.3 Descripcion de la préactica segun Cecilia Fierro, Fortoul y Rosas

Para describir el contexto se consideraran las siguientes dimensiones segun

Fierro, Fortoul y Rosas (1999):
4.3.1 Dimension didactica

“La practica docente se desarrolla en el seno de una organizacion. En este

sentido, el quehacer del maestro es también una tarea colectivamente construida y
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regulada en el espacio de la escuela, lugar del trabajo docente” (Fierro,et al 1999,
p. 30)

Dentro de esta dimension la directora y los docentes realizan reuniones de
tal forma que se establezcan acuerdos o se resuelvan dudas acerca de la manera
en como se trabaja. En cuanto a su organizacion y comunicacion, porque entre todo

el directivo encuentran soluciones para obtener mejores resultados educativos.

Muchas veces las actividades que se planean no logran dar el resultado que
se espera para los alumnos, pero no quiere decir que dicha tarea importante se deje
a un lado o al dltimo, al contrario, es necesario seguir encontrando distintas
alternativas que puedan brindar un mejor desarrollo de conocimientos en los nifios,

coémo elaborar tareas que se enlacen en su grado educativo.

De manera que en cada una de las actividades que se plantean con los
alumnos se utilizan materiales que son elaborados de un tamario y color apreciable
para los alumnos, ademas siendo un motivo de su atencién para las clases, fueron
de gran ayuda, ya que los nifios sintieron alegria, e interés por conocer mas del
tema tratante, lamentablemente la situacién de la contingencia no permite que los
alumnos interactian fisicamente con ellos, pero no arrebata sus capacidades de

conocer, aprender y adquirir nuevos saberes.
4.3.2 Dimension interpersonal

“La funcion del maestro como profesional que trabaja en una instituciéon esta
cimentada en las relaciones entre las personas que participan en el proceso
educativo: alumnos, maestros, directores, madres y padres de familia.” (Fierro,
Fortoul & Rosas, 1999, p.31).

El personal que conforma la institucion es de un total de 11 personas, siendo
estas 6 maestras, 1 encargada de la biblioteca escolar del jardin de nifios, 1
directora, 1 maestro de educacion fisica, 1 maestro de artes y 1 auxiliar de

mantenimiento.

El primer contacto que se tuvo con el personal fue por medio de la red social

Whatsapp, ya que la directora del jardin de nifios nos agregoé al grupo del personal,
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en el cual se nos present6 con las demas maestras mencionando que seriamos las

nuevas practicantes.

El segundo acercamiento fue cuando participamos en el primer consejo
técnico, en el cual se observé que el personal tiene una relacion basada en respeto,
confianzay existe un compafierismo y una amistad entre las docentes desarrollando
asi un buen ambiente laboral. Cuando iniciamos nuestra jornada de observacién
nos recibieron con un buen trato y gustosas de que podiamos practicar de una

manera en la que se viera un aprendizaje para nosotras.

4.3.2.1 Alumno-alumno

La primera semana fue para la integracion de los alumnos, ya que el primer
dia se mostraban un poco inseguros y con pena, con el paso de los dias
desarrollaron confianza entre ellos mismo, existe apoyo entre ellos ademas que la

relacion esta basada completamente en el respeto hacia los demas.

4.3.2.2 Alumno-docente

La docente siempre mostré una actitud positiva con los alumnos ademas de
generar un ambiente de confianza en el aula, motiva siempre a los alumnos a que
participen, ayuda a los alumnos con sus dudas y siempre los apoya en las
actividades, existe una empatia hacia ellos y la relacion siempre es basada en el

respeto.

4.3.2.3 Docente-padre de familia

La relacion que llevan es basada en respeto, los padres de familia muestran
compromiso apoyando y participando en lo que se les indica por ejemplo existe la
participacion de ellos para las comisiones para un regreso seguro a clases, ademas
de que cuando se les piden trabajos a los alumnos los realizan en tiempo y forma y

participan en conectar a los alumnos en la clase virtual.

4.3.3 Dimensién valoral
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La practica docente no es neutra, inevitablemente conlleva un conjunto de
valores. Cada profesor, en su practica educativa, manifiesta (de modo implicito o
explicito) sus valores personales, creencias, actitudes y juicios. En definitiva, el
maestro va mostrando sus visiones de mundo, sus modos de valorar las relaciones
humanas y el conocimiento y sus maneras de guiar las situaciones de ensefianza,

lo que constituye una experiencia formativa (Fierro, C. 1999).

Los valores en las escuelas, por tanto, promueven la tolerancia y el
entendimiento por encima de nuestras diferencias politicas, culturales y religiosas,
poniendo especial énfasis en la defensa de los derechos humanos, la proteccion de
las minorias étnicas y de los colectivos mas vulnerables, y la conservacion del medio

ambiente.

En el jardin de nifios "Adolfo Girén Landell* se hace presente un ambiente
favorable en cuestion a los valores, ya que las docentes muestran una actitud
positiva para poder propiciar el respeto, la tolerancia, responsabilidad, amistad, la
generosidad, ya que se consideran esenciales para un sano desarrollo de los

alumnos.

Debemos educar a los nifios desde pequefios en valores para lograr que ellos
sean mejores personas en un futuro, y claro, los valores vienen desde casa, pero
en la institucion hay que reforzarlos mas, ya que los nifios llegan al jardin con
creencias, costumbres o actitudes previas que no siempre son favorables para una
convivencia armonica, por ello la escuela también tiene como proposito formar a sus

alumnos en valores.
4.3.4 Dimensién personal.

Agnes Heller retoma la categoria de Lukacs para referirse al “hombre entero”
gue existe y se realiza en la vida cotidiana. Segun esta autora, el concepto de vida
cotidiana “es, en su conjunto un acto de objetivacién: un proceso en el cual el
particular como sujeto deviene ‘exterior’ y en el que sus capacidades humanas
‘exteriorizadas’ comienzan a vivir una vida propia e independiente de él” (A. Heller,

Sociologia de la vida cotidiana, pp. 96-97).
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Este concepto nos permite acceder al analisis del maestro como “sujeto
entero”, cuyas circunstancias y caracteristicas individuales estan siempre presente

en las diversas formas en que cobra vida su practica profesional.

La practica docente es esencialmente una practica humana, un sujeto con
cualidades, ideales, motivos, proyectos, caracteristicas, dificultades que le son
propias y circunstancias de vida personal que imprimen a la vida profesional. Por
eso al reflexionar sobre esta dimension, se invita a reconocerse como ser histérico

capaz de analizar su pasado, resignificar su presente y construir su futuro.

Este proceso de autorreflexion hace posible la toma de conciencia. Para
Freire “la conciencia es esa misteriosa y contradictoria capacidad que el hombre

tiene de distanciarse de las cosas para hacerlas presente (pedagogia del oprimido,
p.9).

Por ello elegimos una forma de trabajo dinamica que, ademas de propiciar la
reflexibn, nos permite integrar un grupo, descubrir valores en lo que hacemos
diariamente y plantearnos preguntas o problemas que habra que resolver. Todo esto
tiene la funcién de servir como apoyo para entablar el didlogo sobre temas que
muchas veces no es facil abordar y de enriquecer las posibilidades de expresion al
utilizar distintos tipos de lenguaje para comunicar reflexiones y experiencias

propias.
4.3.5 Dimensioén social.

Como lo menciona Cecilia Fierro, cada situacion pedagogica es Unica, y se
debe en parte al contexto social y al momento historico. Por ello, se toma en
consideracion la comprension del entorno social y el desenvolvimiento del docente

y de todos los agentes inmiscuido en el trabajo educativo.

En el jardin de nifios, lo mas destacado del trabajo de las docentes titulares
es su antigliedad dentro de él, ya que, debido a eso, los padres de familia depositan
su confianza en el trabajo de las maestras para inscribir a sus hijos ahi. Muchos de
ellos, han sido alumnos de al menos dos maestras que aun se encuentran dentro

de la institucion y los padres de familia reconocen la buena labor que han dejado en
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ellos con la esperanza de que sea igual para la nueva generacion. Ya que, si bien
su aprendizaje con ellas se dio en otro momento, fue suficiente para que

confien actualmente en la institucion como un centro educativo de calidad.

En los alrededores de la institucion hay viviendas y comercios, que en su
mayoria, son Unicamente de una planta. Debido a su cercania con las avenidas
Estaciones y Seguridad Social, asi como con la carretera Matehuala, la zona se
encuentra transitada durante todo el dia, y en especial, en el horario de entrada del

jardin, pues coincide con horarios laborales de gente de la zona.

Lo observado durante las jornadas de practica y de observacion fue que en
su mayoria quienes se encargan de llevar a los alumnos a clases son madres de
familia o los abuelos maternos; también, durante las clases en linea, quienes estan

mas presentes durante las sesiones son las madres de los alumnos.

El desempefio docente también esta determinado por la capacidad del
individuo de comprender las necesidades de sus alumnos. Para conocer acerca de
dichas necesidades, cada grupo llevo a cabo entrevistas a los padres de familia de

las cuales se rescato lo siguiente como mas importante:

Todos los padres de familia cuentan con servicio de agua potable, luz,

drenaje e Internet.

Cuentan con al menos un dispositivo viable para conectarse a las sesiones

en linea (computadora de escritorio, laptop, celular).

Si bien, pertenecen a una clase social media, no presentan dificultades para

la alimentacion de las familias.

El promedio de hermanos de los alumnos es de 3. La mayoria comparte su

hogar ademas de sus padres y hermanos, también con sus abuelos.
4.3.6 Dimension institucional

Con el liderazgo de la directora Liz Gastelum logré llevar una estupenda
organizacion para este regreso a clases presenciales donde tomé en cuenta las

ideas de las educadoras y de los demas trabajadores del jardin. Para realizar un
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trabajo en equipo y sobre todo ameno. El ambiente que se desarrolla en el jardin de

nifios es basado en respeto y sobre todo comunicacion.

El jardin de nifios como institucion tiene un buen mantenimiento ya que no tiene
ningun area que pueda poner en peligro a los alumnos o al mismo personal docente.
La educadora con la que comparto el grupo de 2° “A” tiene diferentes sefialéticas y
reglamento para que los alumnos cotejen bien as indicaciones para el cuidado de la

salud.
4.4 Poblacién

Retomando a Jurado (2009) nos menciona que “Entendemos por poblacion al
conjunto de individuos o elementos que podemos observar y medir una
caracteristica o atributo” (p.138). Para esta investigacion la poblacion es con el
grupo de 2 grado grupo A del Jardin de Nifios Adolfo Gir6n Landell que esta
conformado por 17 alumnos, siendo 13 nifias y 4 nifios con edades entre los 4y 5
afos de los cuales el 100% son de reingreso en el preescolar. Este grupo esta a

cargo de la maestra titular Karla Paola Margarita Rivera Mendoza.

Con la nueva modalidad “regreso seguro a clases” el grupo completo se dividio
en 2 siendo la mitad de lunes y martes y la otra parte de miércoles y viernes, dejando
asi los dias jueves para que se turnen en ir los grupos, es decir, una semana el
grupo 1 va a clases presenciales de lunes, martes y jueves y la siguiente semana
se turna al grupo 2 asistiendo a clases los dias miércoles jueves y viernes y asi

sucesivamente.
4.5 Diagnéstico educativo inicial del grupo, contexto externo e interno.

De acuerdo con Castillo S. y Cabrerizo J. (2005), el proceso diagndstico tiene
como finalidad descubrir, describir y, en su caso, explicar el comportamiento de una
persona estudiando todos los factores intervinientes (personales, interactivos,
contextuales). Para poder obtener el diagndstico inicial del grupo y los contextos
externos e internos utilice los siguientes instrumentos, diario de observacion y

entrevistas a alumnos.
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El ciclo escolar 2021 — 2022 sin duda alguna ha sido interesante debido a que
se podria considerar la primera generacion post-pandemia en la modalidad
presencial generada por la emergencia sanitaria SARS-CoV-2, siguiendo las
indicaciones para un regreso seguro a clases, la maestra titular tuvo que realizar
actividades para que los alumnos se familiarizaran con el jardin de nifios y con sus
compaferos ya que el unico acercamiento que tuvieron fue a través de pantallas

durante las clases en linea.

Comenzando con el diario de observacién, en este registré como la educadora
titular del grupo trabaja con el grupo de 2°A, registré su forma de dirigirse con los
alumnos, la forma en que trabaja frente a grupo enfatizando en las estrategias y

herramientas a utilizar con el grupo.
Con mi diario de observacion pude rescatar lo siguiente:

e Se realizan pausas activas con los alumnos con canciones, juegos 0
cuentos

e Para trabajar con los alumnos se usa el juego como aprendizaje

e Se deben llevar materiales llamativos para los alumnos

e Es necesario para comenzar con las actividades iniciar con la teoria
(explicar el tema, conocer los saberes previos), luego con lo practico (el
desarrollo de la actividad) y cerrar (hojas de trabajo, preguntas, registro).

e Se evalla los conocimientos iniciales de los alumnos en los 5 campos
formativos de acuerdo a Aprendizajes Clave (2017)

e Se observa que los alumnos no comparten o juegan con los demas
comparieros ya que adn no se conocian lo suficiente para generar un
ambiente de confianza entre ellos

e Se realiz6 un registro de la infraestructura del Jardin de Nifios

e Se logré obtener informacién para rescatar el contexto externo e interno

del jardin de nifios

Igualmente, en el diario de observacion logré rescatar los conocimientos

previos que los alumnos tienen de acuerdo a los diferentes campos de formacion,
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bien sabemos es importante realizar actividades diagnoésticas para conocer el nivel

de desempefio de cada alumno.

Es necesario mencionar que por el regreso a clases después de la pandemia
por COVID- 19 los alumnos son un grupo muy poco activo ya que se deben de
adaptar a esta nueva modalidad, ademas de que generan una confianza tanto con
las maestras y los demas comparieros, fuera de esto tienen mucha disposicién al
trabajo en general, interesados por aprender y conocer de diversos temas, gustan
de las actividades que implican manipular material concreto obteniendo asi una
evaluacion diagnostica de acuerdo a su conocimiento cognitivo de la siguiente

manera:
4.5.1 Lenguajey comunicacion

En el salon hay 2 alumnos con problemas, siendo solo 1 con el que se tiene
mas dificultad de comunicarse con él ya que como él sabe que no se le entiende se
enoja y hace berrinche, los alumnos se encuentran en la etapa pre-silabica de la
escritura, solo 3 alumnos pueden escribir correctamente su nombre y hacen uso del

gafete para apoyarse en la escritura del mismo.

Oralidad e Los alumnos entablan conversaciones
e Respetan el turno para hablar y sobre todo respetan
las opiniones de los compafieros

e Pueden describir a objetos y personas

Estudio e Puede expresar y explicar el por qué escoge un
material

e Comunica al grupo sus opiniones e ideas

Literatura e Puede narrar historias que conoce

e Describe a los personajes de los cuentos

Participacion social e Escriben su nombre e identifican la importancia de
este mismo

e Interpreta sefialamientos cartas
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e Escribe carteles para brindar informacion

Tabla 1. Se muestran los aprendizajes que dominan los alumnos de acuerdo a
aprendizajes clave 2017, en el campo de formacion académica de lenguaje y
comunicacion

4.5.2 Pensamiento matematico

Cuentan con la nocién del conteo, saben los nimeros del 1 al 10, saben
identificarlos cuando se les escribe en el pizarron y ellos también saben escribirlos
al igual cuentan con nociones de ubicacion, se esta aprendiendo a distinguir el hoy,
ayer y mafana y los dias de la semana, en el concepto de lateralidad, se les dificulta
reconocer su derecha e izquierda, en reconocimiento de figuras no identifican
correctamente sus nombres y aun no distinguen bien la diferencia entre el cuadrado

y rectangulo, pero si llegan a relacionarlas con algo que se les parece.

Numero, algebra y v" Cuenta colecciones

variacion v/ Comunica oral y escrito los nimeros
v' Compara igualay clasifica cantidades de elementos
v" Reconoce equivalencias en monedas

Forma, espacio Yy v Ubica objetos y lugares

medida v' Usa expresiones temporales

Andlisis de datos v" Aun no logrado

Tabla 2. Se muestran los aprendizajes que dominan los alumnos de acuerdo a
aprendizajes clave 2017, en el campo de formacion académica de pensamiento

matematico.
4.5.3 Exploracion del mundo natural y social

Los nifios y las nifias estan conscientes de que existen fendbmenos naturales,
pero no como proviene, comprenden lo que son las tradiciones, costumbres, pero
aun se les dificulta el conocimiento de las diferencias de celebraciones y formas de

vida.

Mundo natural v' Comunica sus hallazgos

v" Describe caracteristicas de los seres vivos
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v

Experimenta

Tiene habitos de higiene personal

Reconoce la importancia de una buena
alimentacion

Atiende reglas de seguridad

Cultura y vida social

v

Reconoce costumbres y tradiciones

Tabla 3. Se muestran los aprendizajes que dominan los alumnos de acuerdo a

aprendizajes clave 2017, en el campo de formacion académica de exploracion y

comprension del mundo natural y social.

45.4 Educacion socioemocional

Saben distinguir como se sienten ante diferentes situaciones, saben lo que

es el comparierismo y el respeto, pero no lo aplican en su convivencia, regulan sus

emociones excepto de un alumno que cuando se enoja golpea y se sale del salén

o llora.

Autoconocimiento v" Reconoce como es, que le gusta, que no le gusta
Autorregulacion v" Reconoce las emociones que le hacen sentir las
diferentes situaciones
Autonomia v Elige los recursos que necesita para llevar a cabo

las actividades que decide realizar.

v Realiza por si mismo acciones de cuidado personal,
se hace cargo de sus pertenencias y respeta las de
los demas

Empatia v Aln falta que los alumnos reconozcan cuando
alguien necesita ayuda y la proporciona.

v' Reconoce y nombra caracteristicas personales y de
sus comparieros

Colaboracion v De acuerdo a lo observado los alumnos aun

necesitan desarrollar el aprendizaje de convive,

juega y trabaja con distintos comparieros.
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v' Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante
sus comparfieros.

v' Con ayuda los alumnos colaboran en actividades
del grupo y escolares, propone ideas y considera las

de los demas cuando participa en actividades en

equipo y en grupo

Tabla 4. Se muestran los aprendizajes que dominan los alumnos de acuerdo a
aprendizajes clave 2017, en el campo de formacion académica de educacion

socioemocional.

Con esta informacion y al observar, detecte que un alumno fue excluido por
sus compafieros, ya que al ser una semana de adaptacion al regreso a clases el
alumno presentaba una actitud diferente, el lloraba y no podia hablar bien por lo
cual los comparieros no podian entender lo que él les decia, se desesperaba y no
contralaba sus emociones, ademas también de pequefias discusiones que llegaban

a pasar entre los alumnos.

Con esta informacién obtuve una parte importante de lo que fue mi
diagnéstico inicial y los contextos, los cuales también se acompafian con entrevistas
realizadas de manera presencial a los alumnos del grupo de 2 °A (anexo 2), a
continuacion, expondré una tabla donde se registra las preguntas realizadas y las

respuestas:

Preguntas de la entrevista a alumnos

Respuestas de los alumnos

¢,Cual es tu nombre?

Fueron 17 alumnos, siendo 4 nifios y 13

nifas

¢, Qué edad tienes?

Un grupo de 2° afio con edades entre

los4y5

¢, sabes cuando es tu cumpleafios?

El 100% de los alumnos no conocia su

fecha de cumplearios

¢, Como se llaman tus papas?

El 100% de los alumnos respondieron

con los nombres de sus padres
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¢, Donde trabajan?

La mayoria de los padres de familia son
trabajadores de la zona industrial, otros

siendo comerciantes.

¢ Tus papas viven juntos?

4 alumnos respondieron que Sus
padres estan divorciados, 3 alumnos
mencionan que solo viven con su
mama, 10 alumnos mencionan que sus

papas si viven juntos.

¢, Quiénes viven en tu casa?

Los integrantes de las familias son
papas, hermanos, abuelos y algunos

con sus tios.

¢, Quiénes te cuidan cuando sales de la

escuela?

Los alumnos mencionan que los cuidan

sus abuelitas o tios.

¢,Colmo te sientes ahora que

regresamos a la escuela? ¢, te gusta la

escuela?

Los alumnos respondieron que se
sentian felices, comentaron que les
gustaba pero les llamaba mas la
atencion los juegos, algunos de ellos
comentaron que se sentian felices de

conocer a sus compareros.

¢, Qué te hace sentirte feliz?

Recuperando las respuestas similares
de los alumnos son las siguientes:
e Se sienten felices jugando
e Se sienten felices cuando salen
de paseo
e Se sienten felices cuando estan
con su familia
e Se sienten felices por venir a la

escuela

¢, Qué te hace sentir triste?

A los alumnos los pone triste:

e No jugar
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e Enojarse con sus amigos o con

las personas con las que juegan
Los alumnos que viven con sus papas
separados mencionaron:

e Se sienten tristes porque se
pelean mucho o porque tiene
gue vivir un tiempo con su mama
y otro con su papa

Una de las respuestas que mas me
impacto y que estoy segura que seran
parte de mivida laboral fue la siguiente:

e YO0 me pongo triste por qué me
acuerdo cuando mataron a mi

papa

Elaboracion propia

Se realizo esta entrevista para conocer los contextos familiares de cada alumno
siendo los siguientes resultados el 18% son hijos de madres solteras y el otro 24%
de padres divorciados dando asi un 42%, el otro 58% tienen una familia nuclear
aparentemente estable.

Los nifios después de la escuela son cuidados por terceras personas (tias,
abuelas) ya que los padres de familia terminan sus labores en la noche, laborando
en diferentes oficios la mayoria siendo trabajadores de la zona industrial, otros
siendo comerciantes, la edad de los padres va desde los 30 afios a los 45, siendo
solo 4 padres de familia en edad de 20 a 25, todos estos mismos con estudios solo
de secundaria o preparatoria.

Con la entrevista que realiz6 la maestra titular del grupo a padres de familia,
obtuve una respuesta mas cercana a como es el contexto familiar del alumno, por
ejemplo, con esta informacién puedo conocer su economia familiar para poder

escoger actividades y materiales que no afecten en la economia de las familias.

56



Realizar el diagnostico servird para comparar, observar y reflejar como es
gue los alumnos se encuentran al iniciar las clases y como se refleja su avance con
las actividades del juego para lograr la mejora del ambiente inclusivo en el grupo.
Con estos resultados obtenidos puedo basarme en las necesidades del grupo, asi
como tomar en cuenta las habilidades, capacidades, gustos e intereses de los
alumnos, es de suma importancia reconocer la influencia que tiene el contexto
familia y escolar en el desarrollo integral del nifio en edad preescolar, ademas de
que nos ayuda a comprender mejor el comportamiento del alumno en el ambiente

educativo.
4.6 Enfoque de lainvestigacion

El presente documento brinda informacion de tipo descriptiva, ya que se utiliza
el método de la observacion que por parte de la poblacion de investigacion se
obtiene informacion de manera oral y escrita, es por eso que considero no existe
otro enfoque que me permita exponer de manera clara y concisa como lo es el
enfoque cualitativo, segun Ballestin (2018), es una metodologia en la que se prioriza

el estudio de los hechos en el propio entorno donde éstos se generan.

La parte cualitativa se encarga de “analizar como se crea la estructura basica
de la experiencia, como lo viven, sienten y expresan las personas implicadas en
aquel colectivo” (p. 27). El enfoque cualitativo lo menciona Taylor y Bodgan (1987.
p. 20), “se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion que produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas y escritas y la conducta
observable” con esto también se toma en cuenta las planeaciones, los datos

tedricos y el andlisis de las actividades aplicadas a la poblacién de estudio.

Durante el proceso de la investigacion se implementard la investigacién-accion
gue Elliot (1993) la define como “un estudio de situacion social con el fin de mejorar
la calidad de la accion dentro de la misma. La entiende como una reflexion sobre
las relaciones humanas y las situaciones sociales” (p.24), con este se logra analizar
y reflexionar acerca de las actividades que permite que la investigacion se lleve a

cabo y poder obtener una respuesta favorable al objetivo planteado.
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También para dar reflexion a las actividades me apoyaré en el ciclo reflexivo del

autor John Smith que se divide en los 4 puntos que son: Descripcion, Inspiracion,

Confrontacién y Reconstruccion las cuales describiré en una tabla para su mejor

comprension.

El ciclo reflexivo de John Smith

Descripcion Inspiracion Confrontacién Reconstruccién

¢, Qué es lo que ¢, Cual es el ¢,Como llegue a ¢, Como podria
hago? sentido de mi ser de este modo? | hacer las cosas

A través de un ensefianza? Comienza con el de otro modo?
escrito se inicia | En este habla | cuestionamiento Después de los
con una | sobre las teorias | con la reflexion | analisis anteriores
descripcion sobre | que pueden | critica de los | este apartado
la experiencia | fundamentar  mi | métodos y | ayuda a
obtenida, en este | practica practicas reflexionar sobre
caso durante la utiizados en el | cdmo mejorar la

practica docente,
en este se pueden
describir
observaciones 'y
datos de interés
relevante que
brinden
informacion
necesaria,
incluyendo
elementos como
¢, Quién?
¢,Cuando? ¢Qué?
para realizar el

ciclo de reflexion.

aula. Se sugieren
las siguientes
preguntas (Smyth,
1987)

¢, Qué supuestos,
valores y

creencias sobre la

ensefianza
reflejan mis
practicas?

¢De donde
proceden dichas
ideas?

practica docente
para tener mejores

resultados.
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¢Qué  practicas
sociales reflejan
esas ideas?
,Qué es lo que
hace que yo
mantenga mis
teorias?

., Qué idea sobre
la autoridad
encierran?

A qué intereses
aparentan  servir
mis practicas?
¢Qué es lo que
limita mis ideas
sobre lo que es
posible en la

ensefanza?

Basada en John Smyth (1991)

En la descripcién del ciclo reflexivo de Smyth, en la lectura menciona utilizar
un diario citando a Holly, (1984; Tripp, 1987); McLareb, (1980) como una forma de
registrar experiencias que pudieran ser posteriormente analizadas y compartidas.
El diario para mi practica docente me permitié identificar un nivel y desarrollo critico
de cada alumno, ademas de analizar mi trabajo y analizar las estrategias que

favorezcan las actividades que aplicaria durante mi proceso de formacién docente.

Pasando a la inspiracion, esta se basa en analizar el diario docente e ir
tomando las partes de nuestra practica donde estamos aplicando una propia
ensefianza y como esta puede beneficiar o afectar al aprendizaje de los alumnos ya

gue todos aprenden de diferentes formas, es por eso que es necesario investigar
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gue teorias nos ayudan como docentes para que todos los alumnos tengan un

aprendizaje significativo.

La confrontacion comienza por el mismo cuestionamiento del docente hacia

sus practicas, situdndose en un contexto social, politico o cultural. Por dltimo, la

reconstruccion ayuda a reflexionar sobre qué podemos hacer para mejorar o0 que

podemos cambiar para ayudar a tener mejores resultados.

4.7 Cronograma de actividades

Evidencias de mi
practica

fecha Actividad recursos Lugar
30 de agosto del Diagndstico inicial | Diario de practica | Jardin de
2021 al 10 de del grupo, docente nifios de
septiembre del contexto internoy | Observacién practica
2021 externo Entrevistas a docente
alumnos y padres
de familia
7 octubre del 2021 | Primera aplicacion | Video Jardin de
de actividad Planeacién nifios
(conocer sus Hoja de trabajo
saberes previos Observacion del
sobre la inclusion) | alumnado
Diario de trabajo
7y 9 de marzo del | Segunda y tercera | Video Jardin de
2022 actividad (conocer | Planeacion nifos
8y 11 de marzo sus saberes Hoja de trabajo
del 2022 previos sobre la Observacion del
inclusion) alumnado
Diario de trabajo
14 de marzo al 18 | Aplicacion de Videos Jardin de
de marzo del 2022 | actividades para Planeacion nifos
fomentar la Observacion del
inclusion alumnado
Diario de trabajo
Acuarelas, colores
Hojas cartulinas
Pastelito
Pafiuelos
Baston
11 al 17 de abril Andlisis y reflexién | Evaluaciones BECENE
del 2022 de las actividades | Diario
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CAPITULO V ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan y describen los andlisis de las actividades
realizadas para la propuesta de esta investigacion basada en el ciclo reflexivo de
John Smyth (1999), las actividades se reflexionaran de acuerdo a los cuatro pasos
qgue nos brinda este ciclo: reconstruccion, descripcion, confrontacion y explicacion,
esto con la finalidad de permitirme reflexionar, trasforma y mejorar mi practica

docente buscando el beneficio del desarrollo de conocimientos de los alumnos.

La sociedad tuvo un cambio repentino en los estilos de vida de cada individuo
debido a la pandemia causada por el Covid-19, sufriendo cambios en la vida
cotidiana en el nivel laboral, familiar, escolar y sobre todo en la manera de

relacionarnos con los demas.

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto, los diagndsticos y
observaciones que se realizaron durante mi jornada de observacion y ayudantia,
me percate que el grupo con el que se practica, tiene dificultades para relacionarse
entre compafieros. La Unica interaccion que tuvo este grupo fue por medio virtual,
no todos se conectaban y no todos mandaban las evidencias de los trabajos que se
les dejaban a los alumnos, tanto que hasta para la maestra titular del grupo el
regreso a clases presenciales, también fue de sorpresa por conocer por primera vez

a esos alumnos que nunca tuvieron comunicacion.

Se observé que todos los alumnos tienen caracteristicas diferentes tanto en
lo educativo como en lo personal, alumnos que fueron cumplidos en su educacion
llegaron al salon de clases con un aprendizaje significativo y alumnos que no se

presentaron en clases virtuales llegaron con un nulo aprendizaje.

Este grupo es diverso por las religiones que presenta cada alumno, las
relaciones familiares como el vivir con padres separados, padres jévenes y alumnos
gue perdieron a su padre, madre o familiar cercano por la violencia de México y por
el virus COVID- 19. Como docentes es importante saber que estas situaciones

afectan de manera emocional a todos los alumnos.
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La estabilidad emocional de cada alumno afecta en su forma de ser, siendo
extrovertidos e introvertidos con sus comparieros, de esta manera afecta a su
convivencia y desarrollo social, porque hay alumnos que son demasiado bruscos al
jugar y hay otros que ni siquiera intentan acercarse a sus compareros por miedo o

desconfianza del saber cémo los aceptaran los demas.

“Los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por las
caracteristicas particulares de su familia y del lugar que ocupan en ella” (SEP,2017.
p. 307) estoy de acuerdo con lo que se plantea en relacién a cémo influye la familia
en las relaciones sociales de los alumnos, como se mencionaba antes los alumnos

no tuvieron otra interacciéon social fuera de su familia.

[...]JEn la educacién no es deseable ni se trata de que las relaciones sucedan
como sea, ni de que los nifios se relacionen como si estuvieran en su casa o0 en la
calle; es preciso intervenir para avanzar en el sentido deseado. De ahi la
importancia de preparar y cuidar el ambiente de aprendizaje con la intervencion
docente y con la participacion de todos, asi como de planificar, desarrollar y evaluar

situaciones didacticas con estas intenciones. (SEP, 2017. p. 310)
5.1 Narrativa 1 “Juntos si podemos”

Para que el nifio se favorezca con el aprendizaje es necesario realizar una
planeacion atendiendo a sus necesidades e intereses, es por esto que decidi
implementar la primera actividad llamada “juntos si podemos” (anexo 3), esta me

servira también para conocer los saberes previos sobre la inclusion con los alumnos.

Esta actividad la realicé en la modalidad virtual, siendo mi primera
intervencion con el alumnado, debido a los altos casos de contagios de Covid-19,

en esta sesion solo se cont6 con la asistencia de 6 alumnos.

Con esta actividad siendo mi primera intervencion con el grupo, vi la
necesidad de presentarme con los alumnos, los recibi con un cordial saludo, me
mostré amigable con ellos y les permiti que me comentaran lo que hicieron antes

de conectarse a clase, de esta manera generando un ambiente de aprendizaje de
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confianza. Teniendo la confianza y disponibilidad de los alumnos se continu6 con la

actividad.
DESCRIPCION

Esta actividad pertenece al campo de formacion académica de educacion
socioemocional, con el aprendizaje esperado para preescolar “Habla de sus
conductas y de las de otros y explica las consecuencias de algunas de ellas para
relacionarse con otros” con el organizador curricular 1 llamado “Empatia” y en el
organizador curricular 2 llamada “Sensibilidad y apoyo hacia otros”, de acuerdo al
documento de aprendizajes clave para la educacion integral educacion preescolar
(2017). El propdsito general de esta actividad es “Comprender al otro de manera
empética y establecer relaciones interpersonales de atencién y cuidado por los

demas, mirando mas alla de uno mismo”

Consideré importante este aprendizaje para conocer las acciones y
conductas que los alumnos pueden tener al momento de presenciar acciones de
exclusion dentro y fuera del jardin de nifios, ademas de que puedan reflexionar el
coémo pueden afectar esto actos a las personas que sufren una exclusion por parte

de cualquier persona.

La actividad tuvo una duraciéon de 30 minutos y fue aplicada de manera
virtual, utilicé materiales como video, hojas iris, colores, fue una actividad sencilla,
pero con la intencién de dejar un aprendizaje, la realicé de esta manera por
experiencia anterior a como son las clases virtuales ya que en ocasiones se tenia

un buen porcentaje de alumnos conectados y otras donde la participacion era nula.

Para dar inicio a la actividad se comenzd6 con el saludo de bienvenida a los
alumnos, nos presentamos por nuestro nombre, di cinco minutos de la clase para
gue los nifios contaran lo que desayunaron, si se lavaron los dientes, etc. esto para
fomentar un ambiente de confianza donde puedan expresar sus ideas, al conocer
gue el espacio de trabajo es en su hogar existen diversos factores de distraccion,

por lo que se les pidid presten atencion a la clase. Para continuar se les cuestiondé:

MF (maestra en formacion): - ¢conocen las emociones? -
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TA (todos los alumnos). —Si-

MF: - ¢ Cudles son las emociones que conocen o han sentido? -
Al(alumno 1): - yo conozco la felicidad y la tristeza -

A2(alumno 2): - también el enojo -

(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Para continuar se les coment6 a los alumnos que se observarian un video,
se les pidié que observaran con mucha atencién que era lo que estaba pasando e
identificaran las emociones que sintieron al ver el video. Se observo el video que
trato de lan, un nifio que estaba en silla de ruedas y observaba como sus demas
amigos se divertian en el parque y a él no lo juntaban, hasta después que

entendieron que ellos podian ver la forma de juntar a lan.
Al termino del video se les pregunté a los alumnos ¢ Qué observamos?
Al: - alan no lo juntaban -
A2: - los niflos del parque no jugaban con lan porque estaba en silla de ruedas -
MF: - ¢, Como creen que se sinti6 lan?
-TA: - triste -
Al: - enojado porque no puede caminar ni jugar -
MF: - ¢ Creen que fue correcto que los demas nifios no lo juntaran? -
Al: - no maestra, todos debemos aprender a jugar juntos -
A2: - no, porque todos somos amigos -
MF: - ¢ ustedes que hubieran hecho? -
Al: - yo lo hubiera juntado maestra -
MF: - ¢ Como se sintieron al ver que no juntaban a lan? -
TA: - triste -

Al: - enojado (Guerrero, C. 2022, Diario de préactica) -
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Se les comento que ciertamente estas pueden ser emociones que podemos
experimentar al presenciar actos de exclusion y que por esto es importante ir
aprendiendo a ser buenos comparfieros y poder tener buenas relaciones sociales
con las personas que nos rodean. Después de obtener respuesta a las preguntas
se les comento que como Ultima actividad seria jugar a realizar un dibujo sobre cémo

se sintieron y que hubieran hecho ellos.

Los alumnos comentaron que dibujarian a ellos jugando con el nifio que se
encontraba en la silla de ruedas, otro comento que dibujaria a él mismo diciéndole
a los demas nifios que es importante jugar con todos y que les diria que deben juntar

al otro nifio.

Antes de que terminara la clase, en manera de plenaria comentamos sobre
la importancia de aprender a convivir con todas las personas que nos rodean, se
realizaron comentarios sobre como afecta emocionalmente a los nifios el vivir
situaciones parecidas a lo cual respondieron que se sentirian muy tistes, llorarian y

se enojarian mucho con las otras personas que los traten de esa manera.

Para dar cierre con la actividad se les comenté a los alumnos que recordaran
la importancia de ser personas incluyentes, nifios que junten a sus companeros sin
importar como sean, nifios que respeten y que aprendan a convivir sanamente con
todas las personas que los rodean, los alumnos comentaron que si, que aprendieron

a que todos debemos de jugar y no se debe dejar a nadie solo.
EXPLICACION INSPIRACION

Implementé el uso del video, porque promueve el interés en los alumnos,
acercandolos un poco a la realidad de la problematica que se esta viendo, alienta a
los alumnos a prestar atencion a este para poder participar a las preguntas que

pueden surgir del video, dejando asi un aprendizaje significativo en los alumnos.

Los videos tienen un gran potencial de uso dentro de las aulas, este permite
tener percepciones favorables en los aprendizajes obtenidos de los alumnos
siempre y cuando estos sean para el tnico uso de fines didacticos. Como menciona

Garcia-Valcarcel (2009) “en estas ultimas décadas el video es el medio técnico
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audiovisual de mayor proyeccion, esto debido al interés social que este ha

despertado”

Concuerdo con lo anteriormente mencionado, para los alumnos los videos
despiertan interés y motivacién durante las clases, esto lo relaciono a que los
alumnos tienen una mejor y mas detallada informacion relacionando la imagen, el
sonido y las palabras adecuadas para su edad. Corpas (2004) menciona una
ventaja de los videos didacticos, “Desarrolla la comprensién, ofrece la posibilidad
de realizar actividades de comprensibn mucho méas préximas a la realidad que

cuando exponemos a nuestros alumnos a simples audiciones.”

En el desarrollo de mi actividad menciono el uso del dibujo, como le menciona
Piaget (1954) el dibujo tiene que ver con el juego simbdlico y la imagen mental al
tratar de presentar lo real. El dibujo es el medio a través del cual el nifio refleja como
piensa, interpreta y representa algo. Para esta actividad el uso del juego del dibujo
sirvié para que los alumnos expresaran el nuevo conocimiento que adquirié en la
clase, en este caso representado lo que ellos hubieran hecho de acuerdo a lo que

observaron en el video.

Considero qué si la clase hubiera sido de manera presencial, la clase seria
mas dinamica y diferente, pude haber realizado una actividad implementando un
juego, hacerla mas interesante y llamativa para los alumnos, ya que se escucharon
algunos comentarios de que estaban aburridos o a qué hora se acababa la clase,
pudieron ser diferentes factores como el suefio o las distracciones de su casa.

CONFRONTRACION

Mientras trabajaba esta actividad pensaba que, el que los alumnos vean las
conductas que se desarrollaron en el video puedan obtener un nuevo aprendizaje,
el cual fue reconocer que no debe haber una exclusiébn entre pares y que
identificaran que esas actitudes hacia las otras personas no eran las correctas, lo

cual con las respuestas de los alumnos si se quedo esa ensefianza en ellos.

Reconociendo lo anteriormente expuesto y analizando las teorias que he

aprendido en mi paso de la licenciatura reconoci que en esta actividad me basé en
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el aprendizaje social de Albert Bandura (1977) en el cual habla sobre una
observacion e imitacion de las actividades o acciones que se pueden tener en una

actividad.

Bandura (1977) menciona que “los seres humanos son procesadores activos
de informacion, que evallan la relacion entre sus acciones y las consecuencias de
éstas. Por ello, los procesos cognitivos deben mediar en el proceso de aprendizaje

para discriminar si se adquiere una nueva respuesta o no.”

¢, Realmente funcioné esta teoria en mi actividad? considero que si, como
mencioné en parrafos anteriores los alumnos dieron una respuesta favorable y en
su dibujo expusieron las actitudes que ellos cambiarian para no hacer sentir mal a

las personas que lleguen a rodearlos en su entorno.
RECONSTRUCCION

Considero que esta actividad no logro dar los resultados que esperaba,
primeramente, porque no hubo la participacién de todo el grupo, segundo por el
tiempo que se deben de respetar los 30 minutos que se deben de tener en las clases
en linea y tercero por que al no estar presentes los alumnos no observe de la
manera que esperaba las acciones que realizaron en su dibujo ya que no recibi
todas las evidencias de los alumnos. Pero la interrogante que sale de esta primera

actividad ¢ Realmente funciona? ¢ realmente deja un aprendizaje a los alumnos?

Efectivamente, pero considero necesario trabajarla de manera presencial, a
los alumnos les ayuda ver videos para tener una idea acercada del tema que se
esta viendo y jugar al dibujo los ayuda a pensar e imaginar acciones que pueden

realizar.

A través de esta actividad podemos formar alumnos inclusivos, que logren
reflexionar sobre las acciones que hacen en su dia a dia frente a sus compafieros
y otras personas de su alrededor, se puede lograr que los alumnos se apoyen entre
compaferos y busquen la forma de jugar con todos, siendo integradores sin dejar a

nadie solo.
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Narrativa 2 “Juego con mi compariero”
DESCRIPCION

De acuerdo a lo mencionado en la actividad pasada consideré necesario
meter otras actividades para conocer los nuevos saberes previos de los alumnos
sobre la inclusion ya que de la actividad 1 a la actividad 2 pasaron cinco meses,
siendo esta mi tercera intervencion frente a grupo, la confianza entre alumno y

docente era buena, por lo cual pude tener participacién de los alumnos.

Mi segunda actividad se llama “juego con mi companero” (anexo 4) que esta
basada en el campo de formacion académica de educacion socioemocional SEP
(2017) con el aprendizaje esperado para preescolar “convive, juega y trabaja con
distintos compaferos” con el organizador curricular 1 llamado “colaboracién” y en el
organizador curricular 2 llamada “inclusién”, de acuerdo al documento de
aprendizajes clave para la educacion integral educacion preescolar (2017). El
proposito general de esta actividad es “Comprender al otro de manera empatica y
establecer relaciones interpersonales de atencion y cuidado por los demas, mirando
mas alla de uno mismo” (SEP,2017. p. 305)

Consideré importante tomar este aprendizaje para registrar si quedo un
conocimiento significativo a los alumnos acerca de como debe ser una convivencia
sana entre los compairieros, el respeto hacia las personas que nos rodean y el no
ser personas excluyentes ademas no dejando de lado el ser empaticos hacia los
sentimientos de los demas, tratando de pensar en como se sentirian si llegaran a

tener una experiencia de exclusion.

La actividad tuvo una duracion de treinta minutos y fue aplicada de manera
presencial, siendo una actividad realizada con los 17 alumnos del grupo, utilicé
video, rompecabezas y un memorama, la tematica de la semana en la que se aplicé
esta actividad fue referente a los animales marinos por lo cual los instrumentos de

trabajo que se utilizaron son referentes a este tema.

Para dar inicio a la actividad se comenz6 con el saludo de bienvenida a los

alumnos, nos presentamos por nuestro nombre, di cinco minutos de la clase para
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gue los niflos contaran cémo fue el inicio de su dia, esto para generar una
motivacion en los alumnos para asi lograr una clase llena de participacion por parte

de los alumnos. Se coment6 que iniciara la nueva actividad del dia 'y se les cuestioné
MF: - ¢ ustedes tienen amigos? -

TA: -si-

MF: - ¢ COmo se sienten cuando juegan con sus amigos? -

Al: - yo me siento muy feliz -

A2: - yo también estoy contenta porque tengo muchos y siempre juego con ellos -

(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Se les coment6 a los alumnos que se observaria un video sobre la amistad,
trato de dos pececitos que eran amigos, Colorin y Burbujas, ellos estaban
compitiendo en una carrera, ya tenian tiempo entrenando para poder quedar en el
primer lugar, pero durante la carrera Burbujas se quedd encerrado en un
microondas que tiraron al mar, ellos ya iban en la cabeza de la carrera les faltaba
poco para ganar y Colorin su amigo lo ayudo a salir del microondas sin importarle
guedar en el ultimo lugar, ellos no ganaron la copa de la carrera, pero ganaron una
copa de compafierismo por ayudarse, todas los pececitos les aplaudieron por ser

los mejores amigos del mar.

MF: - ¢ Como se llaman los peces amigos? -

TA: - Colorin y Burbujas -

MF: - ¢ Qué le pasé a burbujas? -

TA: -se atoré en un microondas -

MF: - ¢ Al final ganaron? -

TA: -no, quedaron en el dltimo lugar -

MF: - ¢ Por qué les aplaudieron los demas peces? -
TA: - porque se ayudaron como amigos -
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Después de estas preguntas se les planteo a los alumnos una situaciéon
parecida al video, donde se vieran involucrados en ayudar a un amigo o seguir la

carrera para quedar en primer lugar, y se les cuestioné
MF: - ¢ Qué hubieran hecho ustedes? ¢ayudarian a su amigo? -
Al: - Yo ayudo a mi amigo -

A2: - yo seguia corriendo para ganar el primer lugar y luego regresaba por mi amigo

(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

De manera grupal comentamos si es correcto ayudar a las demas personas,
a lo que los alumnos respondieron que si, llegando a comentar que a ellos también
les gustaria tener esa ayuda. Se les dio las indicaciones para seguir con la actividad
las cuales fueron que se pondria en préactica lo aprendido en el video, trabajar en

equipo con un compariero.

Los alumnos jugaron en binas, se jugd con un memorama Yy un
rompecabezas, el propadsito de la actividad era que los alumnos se ayudaran en los
dos juegos. Mientras observaba como trabajaban los alumnos pude registrar lo

siguiente:

1. Los alumnos que se les dificulto jugar con el memorama sus comparieros los
ayudaban diciéndoles donde se encontraba la pareja de la tarjeta y otros
alumnos les daban la tarjeta para continuar jugando. (anexo 5)

2. Mientras realizaban el rompecabezas, los alumnos se lo dividieron para
poder recortarlo, cada uno recortaba la mitad del rompecabezas y otros
alumnos decidieron que uno recortar el rompecabezas y otro lo dibujaba.

3. Los alumnos que se comunicaron y comentaron como podian armar el
rompecabezas lograron realizar la actividad. (anexo 6)

4. Los alumnos que no acordaron como realizar el rompecabezas no lograron

realizar la actividad, ya que cada alumno pegaba su parte. (anexo 7)
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Para cerrar con la actividad, se les realiz6 a los alumnos las siguientes

preguntas:

MF: - ¢ Les gusto trabajar con sus compafieros? -
TA: - Si-
MF: - ¢ Fue facil? -

Al: - no, porque mi compafiero cortd mal las partes del rompecabezas y tuve que

ayudarle a pegarlas -
A2: - si fue facil los dos trabajamos juntos -
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Con esta actividad pude observar que los alumnos pueden trabajar en equipo
y sobre todo que pueden tomar la decisién de como trabajar, los alumnos respetaron
las decisiones de sus comparfieros y si nos les parecia una forma de jugar se lo
comentaban llegando a un acuerdo de como realizar la actividad. Al hacer estos
comentarios retomé con los alumnos que algunos de los equipos no lograron

realizar bien su actividad por que no trabajaron como se debia.

Se comentd con ellos la importancia de poder trabajar en equipo, se les
comentd que es importante tomar decisiones con su compafiero de trabajo para
generar un respeto entre ellos mismos, lograr tener una convivencia sana entre ellos

y sobre todo aprender a trabajar con los demas.
EXPLICACION INSPIRACION

Hoy en dia la nueva sociedad exige a una comunidad preparada para trabajar
en compafia de otras personas. En esta actividad se aprendi6 con el grupo el poder
trabajar en equipo, es importante trabajar el compaferismo en esta edad, porque
sabemos que los nifos son egocéntricos, como Piaget (1980) lo menciona “los nifios
son egocéntricos, tienden a creer que son el centro del mundo y a considerar solo
Su punto de vista como si fuera la Unica posible, por lo que creen que todos deben

pensar como ellos”.

71



Estoy de acuerdo con lo que dice Piaget (1980), el que el nifio tenga
experiencias sociales puede llegar a lograr liberarse de ese egocentrismo y poco a
poco entender que todos piensan y opinan diferente, los nifilos primero socializan
entre los que creen que pueden pensar igual que ellos y entre mas socializan y

conviven con otros pueden ir logrando ese compaferismo entre pares.

Como docentes debemos acompaniar el desarrollo del infante para favorecer
este aprendizaje, de acuerdo a esto es necesario buscar herramientas para
fomentar el trabajo en equipo en los alumnos, siendo estas el uso del juego con el
memorama y el rompecabezas, a través de este el nifio construye su aprendizaje y

Su propia realidad.

El memorama es un juego de mesa dentro de la categoria del juego de naipes
gue requiere de gran habilidad mental para encontrar cartas parejas, consiste en
una serie de cartas con diversas figuras en casa una de ellas, las cuales estan en
par, es decir cada dibujo esta repetido en dos cartas. El juego comienza revolviendo
las cartas y repartiéndolas con la figura hacia abajo, un nifio escoge una carta, la
toma y la voltea, repitiendo esta accién una vez mas, si las dos cartas son iguales,
se las queda el alumno; si las cartas son diferentes las regresa otra vez boca abajo
en el mismo lugar del que las tomo, procurando recordar cuales cartas eran y

recordando es espacio donde se dejaron.

El uso del rompecabezas, Segun Fernandez M. (1993, p. 53) dice que: “El
rompecabezas es un juego que presenta la imagen de un objeto, animal, personaje
0 escenas desintegradas en cortes. El nifio debe recomponer el todo guiandose por

lo colores y las lineas”.

El armar rompecabezas también desarrolla la capacidad para aprender,
entender, y lograr organizar las formas espaciales. También se practica la
observacion, la descripcion y comparacion, al buscar las piezas en donde encajaran,

por forma, tamafio, color, etc. Segun la figura, hasta llegar a un todo.

Ayuda a desarrollar la capacidad de resolver cualquier problema y ejercita la

memoria visual, ademas analiza y elabora estrategias para el armado, como por

72



ejemplo puede comenzar por los bordes, también puede armar las piezas guiando

se de los colores, quiza agrupandolos primero y luego ir encajandolos

Pero en esta ocasion el juego de memorama y el rompecabezas seran
utilizados para facilitar el aprendizaje de la inclusion en los alumnos, con estos se
pretende que los nifios logren trabajar en equipo, logren fomentar un respeto hacia

las ideas de sus compaferos y para estos mismos.
CONFRONTRACION

Sé que es importante que los alumnos conozcan las relaciones sanas que
deben de tener entre ellos y que para lograr esto se necesita de diferentes
actividades durante todo el periodo en la escuela y si nos alejamos mas durante
toda su vida escolar para lograr lo que en comentarios anteriores se plasmo, formar

ciudadanos que logren ser integrador y colaboradores.

“‘Los entornos de aprendizaje constructivista se definen como «un lugar
donde los alumnos deben trabajar juntos, ayuddndose unos a otros, usando una
variedad de instrumentos y recursos informativos que permitan la busqueda de los
objetivos de aprendizaje y actividades para la solucién de problemas» (Wilson,
1995, p. 27)

RECONSTRUCCION

Considero que esta actividad apenas esta acercando a los alumnos a ser un
poco colaborativos e inclusivos, ya que algunos de ellos todavia no pueden trabajar
en equipo, algunos todavia tienen muy definido el egocentrismo en su personay es
por esto que aun no se permiten los infantes el poder ver y escuchar las opiniones

de sus compaiieros.

Pero puedo mencionar que los alumnos durante toda la actividad jugaron con
respeto, teniendo asi una convivencia sana entre ellos, otro de los resultados
favorables fue que los alumnos que no tienen buena relacién lograron trabajar,
convivir y jugar, logrando asi que en la hora del recreo los alumnos se juntaran sin

tener ningun problema ¢ este aprendizaje les durara siempre a los alumnos?
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Muy bien se puede decir que si, pero la verdad es que no, se necesitan mas
clases, mas actividades para que los alumnos lo sigan aprendiendo y que no solo
el aprendizaje sea por ese dia, sino hasta que alumno logre por si solo tener una
sana convivencia con sus compafieros y con todas las personas que los rodean y

gue lo apliquen durante su dia a dia.
5.2 Narrativa 3 “pez arcoiris”
DESCRIPCION

Esta actividad llamada el “pez arcoiris” (anexo 8) surgié de la anterior para
seguir enseflando acerca de la colaboracion, integracion y respeto a los
compafieros. Es la tltima actividad que realicé para conocer los saberes previos de
los alumnos, pertenece al campo de formacion académica de educacion
socioemocional, con el aprendizaje esperado para preescolar “habla de sus
conductas y de las de otros y explica las consecuencias de algunas de ellas para
relacionarse con otros” (SEP, 2017. p. 318)

[y ]

Esta dentro del organizador curricular 1 llamado “empatia” y en el organizador
curricular 2 llamada “sensibilidad y apoyo hacia otros”, de acuerdo al documento de
aprendizajes clave para la educacion integral educacion preescolar (2017). El
propdsito general de esta actividad es “Comprender al otro de manera empatica y
establecer relaciones interpersonales de atencion y cuidado por los demas, mirando

mas alla de uno mismo” (SEP 2017. p. 305.)

La actividad tuvo una duracién de cuarenta y cinco minutos y fue aplicada de
manera presencial, siendo una actividad realizada con los 17 alumnos del grupo,
utilice las herramientas como el video y el juego a través del dibujo con acuarelas,
colores, plumones cualquier material que sirva para decorar el dibujo. La temética
de la semana en la que se aplico esta actividad fue referente a los animales marinos

por lo cual los instrumentos de trabajo que se utilizaron son referentes a este tema.

El dia se inicié dando la bienvenida en el grupo y como siempre lo hago dejo
5 minutos para que los alumnos me platiguen lo que realizaron después de

levantarse permitiéndoles que me cuenten como se sienten, si estan contentos o
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triste, que desayunaron y si estan listos para empezar un nuevo dia en la escuela.

Después se les comento que veriamos un video y era importante poner atencion.

Se observo un video cuento llamado “Pez arcoiris” pidiéndoles que pongan
mucha atencién para responder las preguntas que se les realizarian sobre el cuento.
El video trato de un pez que era el mas hermoso del mar, tenia unas escamas de
colores que a todos les gustaban, los demas peces se acercaban a él, pero el pez
arcoiris los alejaba diciéndoles que ellos eran feos, algunos peces le pedian
prestado una escama para poder sentirse como el pez arcoiris, pero él no aceptaba,
hasta que un dia se quedd solo y se sintio triste, fue entonces que se dio cuenta
gue podia compartir con todos sus escamas y que también podia juntarse con todos

los peces del mar.
Después de ver el video se les cuestiond lo siguiente:
MF: - ¢ Como se llama el pez? -
TA: - pez arcaoiris -
MF: - ¢ Por qué se sintio triste el pez arcoiris? -
Al: - porque los otros peces ya no le querian hablar -
MF: - ¢ Como se sinti6 al final? -
Al: - se sintio feliz porque los peces le volvieron a hablar -
A2: - se sintio feliz porque compartié sus escamas con los demas peces del mar -
A3: - se sintio feliz porque los otros peces ya se veian guapos —
(Guerrero, C. 2022, Diario de préactica)

Se les comentd a los alumno que estaban en lo correcto de acuerdo a lo que
observaron en el video y para poder continuar con la actividad jugamos a decorar
al pez arcoiris (anexo 9), se les di6é una hoja donde tenian que usar acuarelas,
colores, pintura o cualquier objeto para hacer a el pez arcoiris, se dejé que los
alumnos decoraran a su gusto, después se les realizaron distintas preguntas, se

paso con cada alumno y se anotaron las respuestas en su hoja, se les comenté que
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deberan acordarse de su respuesta para compartirla con sus comparieros. De

manera de plenaria se les cuestiond lo siguiente

MF: - ¢ CoOmo te sentirias si ninguna persona te hablara? -

TA: - tristes y enojados -

MF: - El pez arcoiris compartio lo suyo ¢ta también lo harias? -
TA: - si -

MF: - El pez arcoiris aprendié a compartir y yo les quiero preguntar ¢si ves a una

persona que nadie le habla ¢lo juntarias? -
TA: - si, porque todos somos amigos y compafieros —
(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Al termino de estas respuestas se comentd de manera grupal la importancia
de compartir con los demas y de que exista un ambiente de respeto con todos los
compafieros, algunos alumnos comentaron que ya juntarian y jugarian con todos
sus comparieros para que ninguno vuelva a estar solo en el recreo como los peces

del cuento.
EXPLICACION/ INSPIRACION

Como se explico en la actividad anterior los nifios por naturaleza son
egoceéntricos tanto en su personalidad y en sus acciones es por eso que desde esta
edad se debe de ir enseflando a los alumnos a dejar de lado ese egocentrismo y
guiarlos en su proceso, pero también es importante guiar este aprendizaje a que los

alumnos puedan aprender a compartir.

Lorena Ayala, psicologa especialista en desarrollo infantil y procesos de
aprendizaje, afirma que “compartir le permitira al menor sentirse feliz. Cuando un
nifio aprende que puede prestar a otros sus juguetes y pertenencias, por ejemplo,
estamos contribuyendo a que sea generoso y vaya dejando atras la envidia y el

egoismo, antivalores que le hacen dafio a nuestra sociedad”.
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Es por eso que con el cuento del “pez arcoiris” pretende ensefiar a los
alumnos que es importante aprender a compartir para ser generosos y conocer que
lo que nosotros damos es lo mismo que podemos recibir de las demas personas,
por ejemplo, el pez arcoiris compartié sus escamas y los demas peces le dieron a

€l una amistad que era lo que el necesitaba.

Como se mencionaba en la actividad anterior el ser humano debe estar
preparado para vivir en una sociedad inclusiva, su naturaleza los lleva a ser
personas con necesidades de interacciones sociales y para llevar a cabo esto debe
existir una colaboracion entre las personas, cuando los alumnos aprenden a

compartir desarrollan habilidades sociales como la empatia.

El compartir también ayuda a los alumnos a interaccionar con los demas
logrando relaciones sanas y satisfactorias, ademas se convierten experiencias y
vivencias que se tiene con las personas con las que compartimos, aprenden a
preocuparse ver por los demas y no solamente por ellos mismos, conocen que cada

persona es un mundo diferente porque piensan distintas cosas a los que uno piensa.
CONFRONTRACION

Sé que es importante que los alumnos reconozcan la importancia de
aprender a ser compafieros, pero como se ha mencionado no es un aprendizaje
gue se obtienen de la noche a la mafana, los alumnos han ido adaptando este
aprendizaje a su comportamiento dentro de la escuela, ya que se ha observado que
los alumnos van desarrollando mejor su convivencia, muestran mas respeto y

empatia hacia los demas.

Pero la interrogante que sale de esta tercera actividad ¢ Realmente funciona?
¢realmente deja un aprendizaje a los alumnos? Efectivamente, pero considero
necesario seguir abarcandola durante el resto del ciclo escolar, a través de esta
actividad podemos formar alumnos inclusivos y cooperativos que logren reflexionar
sobre las acciones que hacen, que aprendan a ser colaborativos y empaticos para

gue logren formar relaciones sociales sanas y afectivas.

RECONSTRUCCION
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También vi el aprendizaje reflejado en los alumnos al momento de jugar en
el recreo, por ejemplo, un alumno menciona que quiere jugar a los “piratas” y uno
de sus compafieros menciona que €l quiere jugar el “juego del calamar” que es un
juego donde los alumnos tienen que avanzar cuando el otro no los ve, estos mismos
decidieron primero jugar uno y al terminar jugar el otro juego, los alumnos
respetaron sus ideas de juegos, se observo una convivencia sin exclusiones y con

respeto.

Con lo anterior puedo decir que esta actividad logro dar los resultados que
esperaba, los alumnos reconocieron la importancia de ser cooperativos con los
demas, tuve la participacion de todo el grupo, por lo cual fue un aprendizaje que se
vio reflejado en todos. Observe las acciones que los alumnos tenian con sus
compaferos después de esta actividad, por ejemplo, para prestarse algun color lo
hacian de una manera adecuada y realizaban comentarios tales como “si lo

comparto compafiero.

Estas 3 actividades fueron las que considere para retomar los conocimientos
previos de los alumnos, trabajando la colaboracion, el trabajo en equipo y el
reconocimiento de las emociones al presenciar actos excluyentes, asi como
identificar qué acciones estan bien y cuales estan mal al tratarse de relacionarse

con las personas de su entorno

De acuerdo a las actividades iniciales observe que hay algunos alumnos que
aun no tienen un conocimiento deseable sobre lo que es la inclusion, ya que aun se
observaban situaciones de exclusion al momento de trabajar en el salon, de jugar

en el recreo o estar en actividades de clase de musica o educacion fisica.

Para continuar con la aplicacion de actividades se escogieron los
aprendizajes esperados del Aprendizajes Clave para la educacion integral,
Educacién preescolar, y se planeé la siguiente secuencia didactica, enfocada en la
herramienta didactica el juego, tomando en cuenta las necesidades de los alumnos,

esta consta de 6 actividades siendo las siguientes:

e “lguales y diferentes”
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¢ “Pintando con la boca”

¢ “Una clase sin poder ver”

¢ “Una clase siendo como ellos”
e “Mimica”

e “;CbOmo los ayudo?’

Todas estas actividades pertenecen al campo de formacion académica de
educacién socioemocional, con el aprendizaje esperado para preescolar “habla de
sus conductas y de las de otros y explica las consecuencias de algunas de ellas

para relacionarse con otros”

Estan dentro del organizador curricular 1 llamado “empatia” y en el
organizador curricular 2 llamada “sensibilidad y apoyo hacia otros”, de acuerdo al
documento de aprendizajes clave para la educacion integral educacion preescolar
(2017). El propdsito general de estas actividades es “Comprender al otro de manera
empatica y establecer relaciones interpersonales de atencion y cuidado por los
demas, mirando mas alla de uno mismo” Todas las actividades tuvieron una
duracion de cuarenta y cinco o cincuenta minutos y fueron aplicadas de manera

presencial.
5.3 Narrativa 1 “lguales y diferentes”
DESCRIPCION

Esta es la primera actividad que se trabajara para fomentar la inclusion,
llamada “Iguales y diferentes” (anexo 10) siendo una actividad realizada con 6
alumnos, siendo los del grupo 1, utilice las herramientas como el uso del video, uso

del papel kraft, pelota para jugar. La tematica de la semana fue sobre la inclusion.

Se dio la bienvenida al grupo y se les comento que en la semana estariamos
hablando sobre la inclusion, como siempre se dan 5 minutos para que los alumnos
platiquen un poquito de su mafana, se tomara la asistencia del grupo y se continta

cuestionandoles acerca de

MF: ¢ han escuchado de la inclusion? ¢ saben que es?
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TA: no, no sabemos que es (Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Se les comentd a los alumnos que la inclusion es que todas las personas
puedan tener las mismas oportunidades y posibilidades, todos tenemos
caracteristicas, habilidades, discapacidad, cultura o necesidades de atencion
médica y todos debemos de incorporarnos en cualquier actividad, todos podemos

juntarnos, todos podemos llevarnos bien.

Al: - es como los peces burbujas y colorin -

MF: - ¢ Por qué crees eso? -

Al: - Porque ellos se juntaban y se ayudaron -

MF: - Si, ellos se juntaban o como el pez arcoiris ¢,se acuerdan? -
A2: - si, el compartié sus escamas de colores con los demas peces -

MF: - perfecto, es relacionado a lo que vamos a ver en esta semana, el dia de hoy

conoceremos la igualdad entre todas las personas ¢ quieren aprender sobre esto? -
TA: - si -
(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Para dar inicio con la actividad se les realiz6 las siguientes preguntas para

conocer sus saberes previos sobre el tema.

MF: - ¢las nifias y los nifios pueden jugar con los mismos juguetes? -
TA: - si -

MF: - ¢los nifios pueden mostrar sus sentimientos? -

Al: - si maestra, yo si lloro cuando me siento mal -

MF: - me parece bien que lo hagas, es necesario y no pasa nada. ;Cémo son los

ninos? -
Al: - somos altos, tengo el cabello corto, fuertes -

MF: -y ¢, COmo son las nifias? -
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A2: - estamos chiquitas, tenemos el cabello largo, somos bonitas -
Al: - Entonces los nifios también somos guapos —

MF: - muy bien, estas respuestas las dejaré en el pizarrén para después volverlas

aleer. -
(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Para dar continuacioén con esta actividad se observo un video, se les comento
gue se tenia que poner mucha atencion, en este observamos el tema de la igualdad,
nifios y nifias son iguales, pueden hacer los mismos deportes, pueden demostrar
sus sentimientos, pueden trabajar de la misma manera y todos se pueden juntar con

todos.

MF: - muy bien ¢ Qué observamos en el video? -

Al: - que todos los nifios y nifias pueden jugar con los mismos juguetes -
A2: - que las nifias también podemos jugar futbol y karate -

A3: - En el video también se vio que los nifios podemos llorar y no es malo -

MF: - muy buena observacion y claro en el video nos ensefiaron que todos somos
iguales y podemos hacer las mismas cosas, pero también es importante saber que

cuando no podemos hacer algo podemos pedir ayuda -
Al: - Si, yo no puedo abrir la botella y me ayuda mi papa —
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Después de esta pregunta se les indicé que nos sentariamos en el piso,
formando un circulo y empezamos a comentar los juegos que ellos hacen, las
alumnas comentaron que juegan con mufecas, con bebes, a la cocinita y los
alumnos juegan con carritos, también se les pregunto qué deportes practican, entre
sus actividades esta el ballet, futbol, karate y nos dimos cuenta que hacemos las

mismas actividades.

Al: - entonces no somos iguales maestra.-
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(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Se le comento al alumno que antes de responderle seguiremos con una
actividad y después responderé sus dudas y comentarios y les indiqué que ahora
nos observariamos en un espejo, cada alumno paso a observarse, comentaban
como eran sus 0jos, su cabello, su nariz, su boca, etc. Se les cuestion6 a los
alumnos ¢tenemos alguna diferencia? A lo que comentaron que no, todos

fisicamente somos iguales.

Se le pregunto al alumno 1 ¢adn crees que no somos iguales? respondiendo
gue, si lo somos, pero que lo que cambia son los gustos en los juguetes. Les
comenté que seguiriamos con la actividad. Se pas6 a trabajar en binas, se les
entreg6 un pedazo de papel kraft y se les dio las indicaciones, jugaremos a realizar
nuestra silueta, el papel se pone en el piso un alumno se acuesta sobre él y su
compafiero traza su figura, el alumno que trazo su silueta se dibujara tal y como es,

deben de dibujar sus ojos, boca, nariz, ropa, etc.

Cuando los alumnos terminaron de hacer su silueta y de dibujarse y colorear,
pasé con cada alumno y les pregunté ¢Qué te gusta jugar? respondiendo que les
gustan los carritos, las mufiecas, las bicis entre otras. También se les pregunté
¢, Qué te gusta comer? respondiendo cuales eran sus comidas favoritas como la
pizza, los tacos, las papas entre otras. Realicé otra pregunta ¢Qué hacen en su
tiempo libre? respondiendo que juegan, ven peliculas, hacen uso de la plataforma
de videos llamada Tiktok, entre otras actividades; Y se anotaron sus respuestas en

el papel, se repitié la misma actividad con todos. (anexo 11)

Para dar termino con la actividad nos volvimos a sentar en el piso del salén
formando un circulo, se jugd papa caliente y el alumno que se “quemara” con la
papa seria el que pasara al frente a explicarnos lo que realizdé en su papel y las
respuestas que dieron a las preguntas antes mencionadas. (anexo 12). Los alumnos
jugaron con entusiasmo, cuando los alumnos comentaban sus respuestas a su
comida favorita los demas alumnos mencionaban que a ellos también les gustaba
eso, y asi sucesivamente con las demas preguntas. Después de escuchar sus

respuestas y de que todos los alumnos pasaran se les cuestiond a los alumnos:
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MF: - todos escuchamos con atencién lo que menciono su compafiero sobre lo que

le gusta jugar y lo que les gusta comer ¢ a ustedes también les gusta lo mismo? -
Al: - si a mi también me gusta la comida que a él le gusta comer -

A2: - si a mi también me gusta jugar con los carritos con mis hermanos -

MF: - entonces ¢ tenemos gustos iguales? -

TA: - si -

MF: - ¢ somos iguales todos o somos diferentes? -

TA: - si, somos iguales -

MF: - ¢ Por qué lo somos? -

Al: - por que hacemos las mismas cosas -

MF: - entonces si todos somos iguales ¢debemos de tratarnos bien entre

compaferos? -
Al: - si, por que podemos jugar con todos porque nos gusta lo mismo. -
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Se les comento a los alumnos que estaban en lo correcto, para finalizar la
actividad se record6 la importancia de saber que todos podemos ser iguales y tener
los mismos gustos, ademas de la importancia del respeto a los compafieros, los
alumnos comentaron que como todos somos iguales todos podemos juntarnos y
respetarnos y que en esta semana aprenderemos mas sobre como convivir mejor

con todas las personas que nos rodean.
EXPLICACION/ INSPIRACION

Bien sabemos que la familia juega un papel importante en el desarrollo de los
nifios, los padres tienen influencia grande durante la crianza de los infantes y las
acciones que estos toman empezaran a ser parte de su forma de ser y ver la vida.
Es importante dejar de lado acciones como “los nifios no lloran” o “las nifias no

hacen deporte” para que estas no influyan en las ideologias de los infantes. Las
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conductas sanas y la convivencia entre pares empiezan desde uno mismo, para
educar con igualdad es importante trabajar desde casa y en compafia de la escuela
a ensefiar con valores y sobre todo el respeto hacia los deméas desde que estan en

edad preescolar.

De generacion en generacion han existido roles incorrectos que se
transmiten por tradiciones y costumbres que pueden llegar a generar un
conocimiento de desigualdad que si se aprende desde pequefios al momento de
crecer se irdn observando en sus conductas y sus relaciones sociales. A pesar de
estas influencias cada infante tiene la libertad y la inteligencia de aprender a tener

una igualdad con todas las personas que los rodean y aplicarla en su vida.

Segun la ONU (2003) la igualdad se refiere a “la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los hombres, y las nifias y los
nifios, el sexo con el que hayamos nacido nunca va a determinar los derechos,

oportunidades y responsabilidades que podamos tener a lo largo de nuestra vida.”
CONFRONTRACION

Es importante que los alumnos y todas las personas tengan las mismas
oportunidades, es por eso que es indispensable lograr una inclusién desde edades
tempranas y para esto se debe empezar ensefiando que todas las personas somos
iguales y tratar de eliminar esas barreras que impiden educar en igualdad. La
desigualdad conlleva factores como la religion, la cultura y las aptitudes intelectuales
y fisicas de las personas, llevando a generar una exclusion hacia las personas,
estas diferencias pueden causar que los alumnos no puedan tener una buena

educacioén por la falta de empatia y de respeto hacia los demas.

Para que se pueda dar una educacion favorable como futura educadora
debemos de realizar actividades adaptadas a las necesidades de todos los alumnos,
de esta forma estamos reduciendo esa exclusion hacia todos los alumnos.
Siguiendo con realizar actividades para todos, estas mismas deben de favorecer el

aprendizaje colaborativo e inclusivo de los alumnos, que puedan relacionarse con
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los demas con respeto mutuo, fomentar su participacion social y que cumplan con

los propositos de la educacion.

Los alumnos con esta actividad reconocieron que todos son capaces de
realizar las mismas actividades, reconocen que somos iguales sin importar si son
nifnas o nifios, aprendieron a jugar con todos sin hacer distinciones, los alumnos han
mejorado respecto a su trabajo en colaboracién, han aprendido a trabajar con
respeto y empatia. Pero la interrogante que sale de esta primera actividad

¢, Realmente funciona? ¢ realmente deja un aprendizaje a los alumnos?
RECONSTRUCCION

Si, esta actividad resulto como lo planeado ya que los alumnos reconocieron
gue todos somos iguales, pero a la vez diferentes, somos diferentes en ciertas
caracteristicas, por que al momento de observarse en el espejo identificaban

caracteristicas que uno no tenia, como lunares, cabello largo, etc.

Pero considero necesario que también para fomentar la igualdad, me hizo
falta usar un lenguaje flexivo para referirme a los alumnos para no fomentar
discriminacion, es también importante tener actitudes, conductas, practicas sociales
y creencias destinadas a promover el mantenimiento de actitudes inclusivas e

igualitarias para nifio y ninas.

Todo lo anterior puede ayudar a generar ambientes mas justos y sanos para
las nifias y los nifios en el aula y dentro de la escuela, aprenden del ejemplo y de lo
gue observan dia a dia, se favorece un ambiente de igualdad por medio de
experiencias significativas. La igualdad es un derecho que implica que todos os
seres humanos deben tener las mismas oportunidades para conseguir equivalentes
condiciones de vida a nivel personal y social, independientemente de su sexo, etnia,

religién, opinidn o cualquier otra condicion.
5.4 Narrativa 2 “Pintando con la boca”

DESCRIPCION

85



Esta es la segunda actividad que se trabajara para fomentar la inclusién,
llamada “Pintando con la boca” (anexo 13) es una actividad realizada con 9 alumnos
del grupo, utilicé las herramientas como el uso del video, uso del papel cartulina,
acuarelas, pincel. La tematica de la semana fue sobre la inclusion y la actividad se

llama “pintando con la boca”

Se comenzé el dia dando la bienvenida al grupo, como siempre se dieron
cinco minutos para que los alumnos me contaran acerca de su dia, se tomo
asistencia y se realizo el conteo de los alumnos. Para continuar con la actividad se
les comentd a los alumnos que ya aprendimos como debemos de convivir con
nuestros compafieros y con las personas que nos rodean, respetandolas,
trabajando en equipo con ellos, ser empaticos, pero no solo con las personas que
pensamos que son como nosotros si no que debemos ser asi con absolutamente

todos, dando inicio a la pregunta:

MF: - ¢ Conocen las discapacidades? ¢ Saben que son? -

TA: - no -

MF: - ¢ Ustedes han visto a las personas que no pueden ver, que son invidentes? -
Al: - si, las que usan un baston para no caerse -

A2: - entonces, ¢también son como los que estan en sillas de ruedas? —
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

En este punto se les comentd a los alumnos que si, esas son algunas de las
discapacidades que podemos conocer y ver en personas, se les pregunto si ellos
son iguales a nosotros, me interesé mucho la respuesta de una alumna la cual fue
“si, ellos hacen lo mismo que nosotros hacemos, solo que ellos lo hacen diferente y
a sumanera” (Guerrero, C. 2022, Diario de préctica), le pregunte por que comentaba
eso y respondié que tenia un primo con sindrome Down. Retomando lo que dijo la

alumna de manera general pregunte:

MF: - ¢Creen que las personas con esta condicion se sientan de alguna forma?

¢Jtristes o enojados? por ejemplo. -
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Al: - si, se sienten tristes porque batallan en realizar cualquier actividad -

A2: - también se enojan porque es mas dificil estar asi (Guerrero, C. 2022, Diario

de practica) -

Se anotaron sus respuestas en el pizarrén, se les comento que para continuar
con la actividad observariamos un video cuento llamado “Super Lucia” (anexo 14)
este cuento trata de una nifia que en la calle observaba a las personas ella logro
ver a personas en sillas de ruedas, personas invidentes que usaban su bastén y sus
lentes negros, personas que podian comunicarse haciendo movimientos con las
manos, el papa de Lucia le dijo que todos ellos tenian poderes diferentes, por
ejemplo, los nifios que vio en sillas de ruedas no pueden mover su cuerpo y para
poder pintar usan su boca, una persona que no puede hablar su super poder es

hablar con sus manos, etc.

Al termino del video los alumnos comentaron lo que observaron,
mencionaron gue ya habian visto a algunas de esas personas en la calle y que no
sabian que tenian esos super poderes, se les respondié que a pesar de ser iguales
podemos ser diferentes en como realizamos nosotros las actividades, por ejemplo,
nosotros pintamos con nuestras manos y en el video los super héroes de sillas de
ruedas usaban su boca y se les cuestiond ¢quieren intentarlo, respondiendo

gustosamente que si.

Se les indicé que saldriamos al patio a jugar a ser el super héroe de la silla
de ruedas e intentariamos realizar su super poder, se les puso a los alumnos sus
batas para evitar mancharse con pintura, se les entregd su material, su cartulina,
sus acuarelas y su tapita de agua. Se siguieron las recomendaciones de una sana
distancia entre los compafieros, para poder quitarnos el cubre bocas, se les indico
gue no usariamos las manos, solo la boca, con ella tomaremos el pincel y
empezariamos a pintar, los alumnos pintaron lo que ellos mas les agradara (anexo
15).

Se acompano a los alumnos en cada momento, hubo momentos en que los

alumnos dejaban el pincel y comentaban que estaba muy dificil realizar la actividad,
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se les comentd que ellos son capaces de lograr todo lo que se propongan y que lo
siguieran intentando, los trazos de sus dibujos no estaban tan marcados como
cuando los hacen con sus manos y colores, los alumnos optaron por realizar dibujos
sencillos como arcoiris y flores, también se les indic6 que escribieran su nhombre.
Cuando los alumnos terminaron de realizar su dibujo regresamos al salon,

guardamos nuestras cosas, al tomar su asiento se les pregunto a los alumnos:
MF: - ¢ Fue dificil realizar esta actividad? -

TA: - Si, fue cansado -

MF: - ¢ Coémo te sentiste haciendo la actividad? -

Al: - Me enojé porgue no podia dibujar bien y porque me estaba cansando -
MF: - ¢ Lograron escribir su nombre? -

A2: - No, se me movia mucho el pincel y no se podia escribir bien —
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Se les comento a los alumnos que fue una actividad dificil para nosotros
porque es la primera vez que intentamos realizar algo nuevo en nuestra vida, uno
de mis alumnos comento que entonces estas personas estdn acostumbradas a
dibujar asi y es facil para ellos, le respondi que no solo es dibujar, si no realizar
diversas actividades y con el tiempo han aprendido a mejorar el usar esta parte de

Su cuerpo que es la que los ayuda a poder tener una mejor calidad de vida.

Para dar cierre con la actividad, de manera grupal, comentamos que las
personas que sufren alguna discapacidad también tienen derecho a ser respetados,
podemos convivir con ellos y buscar la forma de cémo poder jugar con ellos, se hizo
el comentario de que ellos también pueden tener educacion, un alumno menciona
“si todos somos iguales y todos vamos a la escuela”, siendo muy acertada su
respuesta. Se recuerda la importancia de ser inclusivos con todas las personas y

que aprendan a convivir con respeto y sin exclusiones.

INSPIRACION EXPLICACION
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Arnaiz (1996) se muestra partidaria de un abandono progresivo del concepto
de integracion para ir hablado de inclusion, puesto que el término integracion tiene
la meta de integrar en la vida escolar y comunitaria a alguien que estd siendo
excluido, siempre centrandose en alumnado con algun tipo de discapacidad. Pero
la inclusion va mas alla y se refiere a que todos los nifios y nifias necesitan estar
incluidos y participando en la vida educativa y social de las escuelas y en la sociedad

en general.

Con lo que se menciona anteriormente quiero rescatar la importancia de que
todo el alumnado pueda ser incluido sin distincion alguna, quiero fomentar la
inclusion dejando de lado las creencias, cultura, sexo, discapacidad, raza,
economia, entre otras, que los alumnos aprendan que todos tienen los mismos
derechos, que todos pueden ser tratados por igual y sobre todo que pueden formar

relaciones de respeto y amistad con cualquier persona.
CONFRONTRACION

Echeita, G. (2008. p. 107). “La inclusién educativa debe entenderse con igual
fuerza como la preocupacion por un aprendizaje y un rendimiento escolar de calidad
y exigente con las capacidades de cada estudiante.” Con esta actividad mi principal
objetivo era que los alumnos identificaran que a pesar de que las personas somos
iguales, tenemos diferencias que, a la vez nos hacen ser Unicos, mi intencién era
gue los alumnos identificaran y aprendieran que hay diferentes tipos de habilidades

y aprendizajes.

Por ejemplo, con esta actividad los alumnos realizaron un dibujo, que muy
bien ellos lo hubieran realizado sin dificultad usando sus manos, pero desarrollando
su empatia, inclusién y respeto, los alumnos conocieron y aplicaron una habilidad
gue las personas con alguna discapacidad fisica han aprendido con el paso de su

vida.
RECONSTRUCCION

Me hubiera gustado realizar esta actividad con los 17 alumnos, pero logré

observar que los alumnos respetan las diferentes formas de integracion a las
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actividades, sin hacer burla o mostrar desagrado, con sus comentarios rescato que
esta actividad resulté lo que esperaba pues los alumnos mostraban un interés por
aprender mas sobre cédmo pueden trabajar con las personas que tienen habilidades
diferentes a las nuestras, también comentaron que es importante juntaras como en

los videos anteriores que hemos visto.

Considero que es importante seguir con actividades relacionadas para que
los alumnos en edad preescolar puedan distinguir que todos pueden tener las
mismas posibilidades para vivir en esta sociedad sin importar caracteristicas,

habilidades, discapacidad, cultura, raza y sexo.
5.5 Narrativa 3 “Una clase sin poder ver”
DESCRIPCION

Esta es la tercera actividad que se trabajara para fomentar la inclusion
llamada “una clase sin poder ver’ (anexo 16), es una actividad realizada con 13
alumnos del grupo, utilice las herramientas como el uso de un pafiuelo, diferentes
objetos para que los alumnos los adivinen al tacto, uso de una hoja de trabajo. La
tematica de la semana fue sobre la inclusion y la actividad se llama “Una clase sin

poder ver’

Se comenz6 el dia dando la bienvenida al grupo, como siempre se dieron
cinco minutos para que los alumnos me contaran acerca de su dia, se tomo
asistencia y se realizo el conteo de los alumnos. Para continuar con la actividad se
les comentd a los alumnos si se acuerdan de lo que hemos estado aprendiendo
recordando que ya aprendimos como debemos de convivir con nuestros

comparfieros, como respetarlos y sobre todo a ser personas inclusivas.

Después de esta pequeia introduccion, se realizaron las preguntas para

conocer sus saberes previos acerca del tema, comenceé con la primera pregunta:
MF: - ¢ Para qué nos sirven nuestros 0jos? -
Al: - Para poder ver -

A2: - Para poder ver lo que nos ensefia la maestra -
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A3: - Para poder ver la ropa que nos ponemaos -

MF: - Y ¢ COmo se sentirian si no podriamos ver? -

Al: - tristes -

A2: - alo mejor me enojaria porque no sabria lo que estoy haciendo -
A3: - asustados, porque no sé donde estoy y me puedo caer -
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Continuando, se les coment6 que en el video observamos un super poder, el
cual era que podian caminar usando un baston y con ese evitaban accidentes como
caidas, este poder lo tienen las personas que carecen de visibilidad, nosotros los
conocemos Como personas ciegas, ¢ ustedes conocen a alguien asi? los alumnos
respondieron que los han llegado a ver en la calle, con este comentario les pregunté
¢y los han visto pidiendo ayuda? a lo que respondieron que no, ¢y si ustedes los
ven que piden ayuda, se la ofrecerian? uno de los alumnos respondi6 que si lo

harian.

Se les comentd a los alumnos una situacion gue vivi con una persona que
carece de su vista, les conté “yo una vez en la parada del camidn vi a una persona
gue usa su poder del baston, le sirvio para caminar por la banqueta y para saber en
donde tenia que dar el paso para bajar a la calle, el gritaba preguntando ¢Qué
camion es ese? lo hizo varias veces y ninguna persona lo ayudo, ¢ saben que hice?
me acerque a él y le pregunté para donde iba, me dijo que tenia que tomar el camion
ruta 8, cuando vi pasar ese camion le dije ya viene le voy a hacer la parada y le
ayudare a subir, el me agradecio y me dijo que estaba muy contento de que existe

gente buena y generosa”.

Después de contarles esta experiencia, aproveche para preguntarles:
MF: - ¢ Ustedes que hubieran hecho? -
Al: - yo lo ayudaba, asi como usted lo hizo maestra -

MF: - si ustedes no pudieran hacer uso de su vista, ¢ les gustaria que los ayuden? -
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TA: - jSi! -
(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Después de realizar estas preguntas se les indic6 que pasariamos a la
actividad, se les pidi6 que se juntaran con un compafero y saliéramos al patio, se
les comentd que ibamos a jugar a tener el super poder de las personas con la
discapacidad visual, se les puso un pafiuelo amarrado a los alumnos tapando sus
0jos, se les indic6 que los alumnos que tenian tapados sus 0jos caminarian solos,
observé que los alumnos caminaban con miedo y cada que podian gritaban ¢ Dénde
estoy? y los demas comparieros los ayudaban, les daban indicaciones y los
apoyaban cada que se sentian inseguros caminando por si solos. Se realiz6 lo

mismo con los alumnos que no se les vendaron los o0jos (anexo 17).

Cuando pasaron los 13 alumnos, se les mostré un bastén (palo de escoba)
se les comento que se llama baston guia y les sirve a las personas para guiarse por
las calles, se les mostro como se utiliza y se les menciono que si el baston llega a
chocar con un objeto pone alerta a la persona para saber que por ese camino no
debe de seguir. Los alumnos entusiasmados mencionaron que ellos querian usarlo,

se les volvié a tapar los ojos y uno por uno hizo uso del bastén guia.

Terminaron de pasar los 13 alumnos y se les dio la indicacion de pasar al

saldn, se les cuestiono de manera de grupal:

MF: - ¢, Cémo se sintieron al realizar esta actividad? -

Al: - a mi me dio miedo de chocar y caerme -

A2: - yo me enojé porque les grite que me ayudaran y se tardaron en ir -
MF: - ¢ Entonces fue una actividad dificil? -

Al: - si, no sé como le hacen para poder usar el baston -

MF: - y por ultimo ¢ Como se sintieron que no los ayudaron a tiempo? -
Al: - triste -

A2: - enojado. —
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(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Con esta respuesta pude abrir el comentario sobre la importancia de
aprender a ayudar a las personas, incluirlas en las actividades cotidianas y
escolares, eliminando las barreras de exclusién y brindarles una participacion plena
en la sociedad y en su vida escolar, se mencioné la importancia de tratarlos por
igual y saber que todas las personas son capaces de realizar las mismas
actividades, pero recordando las habilidades que cada uno utiliza para realizarlas.
Se les dio un ejemplo, las personas con discapacidad visual pueden jugar
basquetbol ¢saben como lo hacen? para que puedan encestar la pelota una
persona le pega a la canasta con un palo y todas las personas deben guardar
silencio, esta persona se guia por el sonido, avienta la pelota hacia donde lo

escucha y puede lograr encestar.

Se les cuestion6 ¢Qué otras actividades creen que pueden realizar? una
alumna pregunto si pueden leer, se les respondio que si y se llama Braille, son 6
puntos que se pueden sentir al tacto y tienen una forma distinta por cada letra que
nosotros conocemos, se les comentd que luego se les llevaria un ejemplo, se les
explico que con este método las personas pueden escribir y leer y asi poder estar
en las escuelas, aprendiendo y compartiendo con compafieros logrando fomentar

una inclusién. Asi como ustedes aprenden ellos también pueden lograrlo.

Seguimos con la siguiente actividad después de ese comentario, los alumnos
individualmente pasaron al frente y se les vendoé los ojos, se les didé un objeto en
sus manos Yy tenian que tocarlo para identificar de que se trataba, los demas
alumnos no podian decirle que era el objeto, pero si podian describirlo un poco y
darles pistas de como es el objeto para que no se le dificultara al alumno, se les
entrego peluches, rollo de papel, una mochila, un zapato, entre otros objetos, y los

alumnos los iban adivinando.

Para antes de terminar la actividad se les estregd una hoja de trabajo en
donde tenian que colorearse a ellos con los ojos vendado, se paso6 con cada alumno
y se les fue preguntando ¢fue dificil realizar las actividades? los alumnos

respondieron que fue facil ¢Como te sentiste? las respuestas que daban los
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alumnos eran “me senti enojado, triste y contento de experimentar nuevas
habilidades” ¢Qué fue lo que mas te gustd? los alumnos respondieron que les

agradé tener ayuda de sus compafieros y que todos los juegos los disfrutaron.

Los alumnos me entregaron sus hojas de trabajo, y para finalizar con la
actividad se les comenté que hoy aprendimos a ponernos en el lugar del otro,
aprendimos a ser empaticos, de esta forma reconocemos la ayuda que ellos pueden
necesitar en su dia a dia, podemos aprender nuevas acciones que ayuden a reducir
la exclusion con las personas que tienen alguna discapacidad, aprender a convivir
con ellos, ayudarlos y respetarlos, conocer las habilidades que han desarrollado

para poder vivir en nuestra sociedad y que también nosotros podemos aprender.
EXPLICACION/ INSPIRACION

Olga Maria Alegre, resalta que “La base de una educacién inclusiva es
valorar las normas, la cultura y las formas de convivencia del alumnado que
pertenece a minorias étnicas o culturales. La educacion inclusiva implicaria, como
elemento basico, el aprendizaje conjunto con independencia de las condiciones
personales, sociales y culturales de los aprendices, incluyendo las personas con
discapacidad. Se trata de medidas que atafien al conjunto del alumnado, y no solo
a las minorias, porque la interculturalidad tiene que ver con el conjunto de la

sociedad y no solo con los colectivos minoritarios” (Alegre, 2004. p.33).

Implemente también actividades donde los alumnos aprendieran a ser
empaticos con todas las personas, incluyendo también las personas que tienen
alguna discapacidad fisica, visual, auditiva y mental, durante lo largo de su vida los
alumnos van a convivir con personas diferentes en su cultura, raza, sexo, etc. y es
importante que se les desarrolle ese sentido de respetar las diferencias y aceptar a
las personas con discapacidad como parte de la gran diversidad que existe en el

pais, brindandoles igualdad para que se desarrollen en la sociedad.

Incluir los nifios, adolescentes y jovenes es preparar al individuo para la vida

social, su funcién en la sociedad y su tarea en la sociedad. Y esto esta

94



indisolublemente vinculado al trabajo, a la actividad que ese ser humano tiene que

desempeiniar a lo largo de su vida (Castro,2012, p.25).
CONFRONTRACION

Con esta actividad puedo promover el conocimiento de las discapacidades y
habilidades que estas personas pueden ir desarrollando en su vida y ensefiar a los
alumnos que se debe generar un cambio para el bien de todas las personas,
formando una sociedad incluyente donde se reconozca que los hombres y las
mujeres somos iguales y que todos tenemos los mismos derechos, en este caso
tenemos el derecho a la educacion, donde nosotros como futuras docentes
debemos de adaptarnos a las necesidades de los alumnos y no ellos adaptarse a la

escuela.

Jordan, Glenn, & McGhie-Richmond (2010), seialan que para colaborar a
que los sistemas escolares se transformen en instituciones inclusivas es necesario
comprender la naturaleza de las creencias de los educadores y como estas
creencias se relacionan con las acciones y practicas profesionales. Es un proceso
diferente para los alumnos y conocimientos nuevos que con el tiempo se iran
desarrollando de una manera mas favorable, aprendi a darles el tiempo que cada

alumno necesita para asimilar los nuevos aprendizajes.
RECONSTRUCCION

Puedo mencionar con alegria que los alumnos respondieron favorablemente
a esta actividad, dando los resultados que esperaba, los alumnos cada dia ponen
en practica estos aprendizajes, trabajan en equipo, juegan con todos sus
comparnieros y sobre todo si llegan a ver a algun compariero solo durante el recreo,
le hablan y los llevan a jugar con todos. Me gustaria que las actividades se apliquen

con el total de los alumnos, pero por diferentes situaciones no pueden asistir.
5.6 Narrativa 4 “Una clase siendo como ellos”

DESCRIPCION
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Esta es la cuarta actividad que se trabajara para fomentar la inclusion llamada
“‘una clase siendo como ellos” (anexo 18), es una actividad realizada con 13
alumnos del grupo, utilice las herramientas como el uso de videos, de un pafiuelo,
pastelitos de chocolate, uso de una hoja de trabajo. La teméatica de la semana fue

sobre la inclusion y la actividad se llama “Una clase siendo como ellos”

Se comenzé el dia dando la bienvenida al grupo, como siempre se dieron
cinco minutos para que los alumnos me contaran acerca de su dia, se tomo
asistencia y se realizo el conteo de los alumnos. Para continuar con la actividad se
les comentd a los alumnos si se acuerdan de lo que hemos estado aprendiendo
recordando que ya aprendimos como debemos de convivir con nuestros

compaferos, como respetarlos y sobre todo a ser personas inclusivas.

Se les comentd que el dia de hoy realizaremos una actividad donde
aprenderemos a ser como las personas que tienen alguna discapacidad, pero antes,
primero observaremos un video, llamado “el cazo de Lorenzo” este video trato de
un nifito que tenia pegado a él un cazo, él era feliz pero habia actividades que no
podia realizar como a él le gustarian por estar cargando con su cazo, los demas
nifios lo juntaban pero como no podia realizar algunas juegos se enojaba y se ibay
llego a pensar que para los deméas habitantes de su pueblo era irritante y molesto
por lo que decidi6 esconderse para siempre, pero no le dur6 mucho lo de
esconderse, por gque llego alguien igual que él y le ensefio a vivir con su cazo , le
ensefio que puede ser iguales a los demas sin dejar de lado su cazo, Lorenzo volvio
a la ciudad mas feliz que nunca porque ya podia realizar igual las actividades con

los demas (anexo 19).

Al termino del video se les pregunté a los alumnos sobre lo que observaron.

Se les realiz6 preguntas especificas siendo las siguientes:
MF: - ¢, Cémo era Lorenzo? -

Al: - era un nifio con un cazo -

A2: - era un nifio diferente a los demas -

MF: - ¢ Qué le pasaba a Lorenzo con su cazo? -
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Al: - no lo dejaba jugar con sus amigos y se le atoraba en todos lados -
MF: - ¢los nifios lo juntaban? -

TA: - si -

MF: - ¢alguien le ayudo? -

TA: - si llego una sefiora igual que él y le ensefi6 a jugar con su cazo -
Al: -y le hizo una mochila para su cazo y fue mas facil para el jugar. —
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Después de que dieran esta respuesta se les preguntd a los alumnos,
Lorenzo y los demas habitantes eran iguales ¢Qué hacia diferente a Lorenzo?
respondiendo que €l tenia un cazo y lo hacia diferente, solo tenia que aprender a
vivir con €l para convivir con todos los demas, se les hizo la observacion de que los
amigos de Lorenzo lo ayudaban y lo juntaban para que él no estuviera solo, una de
las alumnas respondié que sus amigos lo incluian aun siendo diferente, respuesta

gue me sorprendid y se le afirmo.

Para continuar con la actividad les mencioné que jugariamos a poner en
practica lo que hemos aprendido, los alumnos estaban sentados en su lugar y a
cada uno se les vendo los 0jos, en la mesa se les puso un cup cake de chocolate y
los alumnos tenian que intentar comérselo, esta actividad estuvo facil porque la
realizaron con sus manos, solo no podian usar su vista, lo complicado al principio
fue el buscar el cup cake, cuando lo tomaron, lo empezaron a sentir, mencionado
alegremente “jencontré el pastelito!” y lo comieron, se les pregunt6 ¢, de qué sabor
es? 2 alumnos respondieron que era de fresa, 5 respondieron que era de chocolate

y 1 respondié que era de galleta (anexo 20).

Terminaron de comer el primer cup cake, se continuo con la segunda parte
de la actividad, se les quit6 la venda de los ojos y con esta misma les amarré las
manos en la parte de atras de su espalda, los alumnos mencionaban que iba a estar
mas facil la actividad, ellos permanecian sentados en su silla, nuevamente en su

mesa, se coloco otro cup cake, el alumno que mencioné que era de galleta se
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emociono al verlo porque su respuesta fue correcta, se les indicd que primero tenian
gue buscar la manera de quitarse su cubre bocas, después quitarle el papelito al

cup cake y por ultimo tratar de comerlo.

Los alumnos usaron la parte de su hombro para intentar quitarse el cubre
bocas, otros se lo quitaron con la parte de la mesa, después intentaron quitarle con
la boca el papelito para después comerlo. Al término de la actividad se les indico
gue deberian de tirar la basura en su lugar, pero recordando que deben traer su
cubre bocas, los alumnos hacian movimientos con su cara para subir el cubre
bocas, usaron su hombro, usaron la parte de su silla como se muestra en el anexo

21, se pararon, tomaron con su boca el papelito y lo tiraron.

Regresaron a sus lugares, se les quitd la venda y comenzamos a platicar de
coémo se sintieron al realizar la actividad, los alumnos mencionaban que fue mas
dificil para ellos comer sin usar sus brazos, uno de ellos mencioné que se enoj6
porque no podia hacerlo y prefirid ya no intentarlo, me acerqué con este alumno

para ayudarlo a realizar la actividad, pero ni de esta forma quiso realizarlo.

Para finalizar con la actividad se coment6 con el grupo, que estas acciones
son diarias y comunes para las personas que tienen habilidades diferentes, que
para nosotros intentarlas es dificil, por eso es importante reconocer las
discapacidades que pueden existir y lo dificil que es vivir para estas personas, ellos
sufren discriminacion, no los tratan por igual y son excluidos. Los alumnos realizaron
comentarios como debe ser triste estar asi, por eso yo los juntaré para que no se
sientan tristes, los alumnos comprendieron la importancia de no excluir a las
personas y el ser empatico con ellos conociendo las dificultades que pueden tener

ellos hasta para poder comer.
EXPLICACION/ INSPIRACION

Esta actividad la realicé con el propoésito de que los alumnos desarrollen una
empatia, poniéndose en el lugar de los demas, rescatando la importancia de los
sentimientos de la otra persona, identificando cuales acciones hacen sentir mal a

guienes los rodean y que puedan reconocer sus errores y desarrollar actitudes para
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poder actuar teniendo en cuenta a las demas personas permitiendo que mantengan
relaciones estrechas con amigos, conocidos y familiares, aumentando su capacidad
de comprender situaciones, ayudar a los demdas y evitar los prejuicios, que

favorezcan una inclusion con armonia y sin dejar de lado el respeto.

La empatia contribuye a mejorar las relaciones sociales y aceptar que todos
somos diferentes, y que son esas diferencias las que nos enriquecen. Desarrollar la
empatia puede ser una herramienta poderosa para fomentar la inclusion y la cultura
de paz porque ayuda a los nifios y niflas a un mejor entendimiento de las
necesidades y circunstancias de los demas. La empatia es una capacidad que se
basa en la autoconciencia emocional, es la habilidad que puede despertar en
cualquier individuo el altruismo, debido a que el individuo mas adaptado a las sutiles

sefales es capaz de reconocer lo que otros necesitan o quieren (Goleman, 1997).
CONFRONTRACION

Como se ha comentado anteriormente, los alumnos vienen de un regreso
ante la contingencia sanitaria de COVID-19, por lo cual ellos ingresaron con una
habilidad social nula, la mayoria o si no en su totalidad pasaron su tiempo con su
familia, ahora que regresaron a la escuela como docentes debemos de fomentar la

sana convivencia entre sus pares, que dejen de lado ese egocentrismo.

La finalidad de esta actividad es permitirles comprender lo dificil y complicado
gue puede ser para las personas tener una caracteristica que los hace diferentes y
gue no cuenten con el apoyo de las personas o sufrir ese rechazo. Los alumnos con
las actividades han mostrado actitudes de aceptacion y respeto, y con esta de
empatia.

RECONSTRUCCION

Con esta actividad puedo decir que resulto lo esperado, pude observar que
los alumnos son capaces de reconocer las acciones que estan bien de realizar y
cudles no, los alumnos aprendieron a identificar las emociones que pueden sentir
las demas personas. Los alumnos realizaban comentarios favorables diciendo que

no se burlarian de las personas por la forma en que realizan ciertas actividades,
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mencionando que también los invitarian a jugar y buscar una forma de hacerlos que

participen en el juego.
5.7 Narrativa 5 “Hablando con mimica”
NARRACION

Esta fue la segunda actividad del dia, y la quinta actividad para fomentar la
inclusion llamada “hablando con mimica” (anexo22) recordamos que aprendimos a
reconocer los sentimientos de las personas, aprendimos como viven sus actividades
normales las personas con discapacidad visual y motriz, se les comento que en el
cuento de “Super Lucia” observamos otro super poder de las personas que tienen
discapacidad auditiva, su poder es el comunicarse con los demas haciendo
movimientos con sus manos, se les pregunto si alguna vez lo habian visto,

respondiendo que no.

Se les indicd que se sentaran en el piso y observaramos el video llamado
“Tamara” el video trata de una nifia que no puede escuchar, ella veia videos de
bailarinas y sofiaba con ser como ellas, Tamara se ponia triste porque no podia
escuchar las canciones, pero imitaba los pasos de baile que veia en los videos de
las bailarinas, ella comenzé a bailar, su mama la observaba y le dijo con lengua de

sefias que ella podia lograr lo que quisiera siempre y cuando se dedicara a lograrlo.

Al termino de video se les preguntd a los alumnos ¢Qué observaron? los
estudiantes mencionaban el movimiento de las manos de la mama, se les explicd
que las personas que no pueden escuchar se les necesita hablar con un lenguaje
especial llamado lengua de sefas, se les ensefio que cada letra que nosotros
decimos se hace con una sefa diferente con las manos, se les dijo a los alumnos
gue por falta de tiempo no podriamos aprender a hablar bien la lengua de sefias,
pero podriamos comunicarnos de otra manera ¢les gustaria saber como?

respondiendo los alumnos que si.

Para seguir con la actividad se les indic6 a los alumnos que jugariamos con
la mimica, ¢saben que es? respondiendo el alumno 1, si es como los mimos que

hacen movimientos y no dicen nada, se lescoment6 que eso es lo que realizariamos
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en esta actividad, en una bolsita agregué papelitos con diferentes peliculas,
situaciones y animales que los alumnos tenian que describir sin usar ninguna
palabra. Por ejemplo, paso un alumno, saco su papelito y le toco spider-man, el
alumno empez6 a realizar movimientos con su cuerpo y los demas alumnos tenian

gue adivinar lo que nos queria decir (anexo 23).

Esta actividad se realizé hasta que pasaran los 13 alumnos que asistieron a
la clase, hubo alumnos que no pudieron expresar lo que decia en el papelito y
observé una molestia por parte de ellos, se les indic6 que pasaran a sus lugares,
los alumnos comentaron que al realizar la actividad se enojaban por que los deméas
no podian entender lo que querian decir, y se sentian tristes porque pensaron que

los demas los ignoraban. Y les pregunté:

MF: - ¢ Creen que les pase lo mismo a estas personas? -

Al:-si-

A2: - pobrecitos se han de enojar mucho porque no les pueden entender -
MF: - ¢ Por qué crees que se pueden enojar? -

A2: - porque no sabemos lengua de sefias y no podemos hablar con ellos —
(Guerrero, C. 2022, Diario de préctica)

Me parecio interesante lo que comento el alumno, y para finalizar con la
actividad, formulé otra pregunta ¢ creen que sea importante aprender la lengua de
sefias? respondiendo que si, se les comento que en otras escuelas podemos tener
amigos que tengan alguna discapacidad y por eso estamos aprendiendo la
importancia de ser inclusivos con ellos, una forma de comunicarnos es escribiendo
lo que les queremos decir si no sabemos el lenguaje de sefas, se les coment6 que
si ellos querian aprenderla podiamos buscar a alguien que nos ensefie, con

entusiasmo respondieron que si les gustaria aprenderlas.

EXPLICACION/ INSPIRACION
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Utilicé el juego de la mimica para que los alumnos transmitieran un mensaje.
La mimica la relacione con el lenguaje de sefias, teniendo la intencion de desarrollar
una forma comunicativa, permitiendo que los alumnos se expresaran a través de
este. Ballester Carrion y Campillo Aimela mencionan que “han de utilizarse todos
los gestos y movimientos del cuerpo, entre los que se encuentran los de la cabeza,
tronco, brazos, manos, piernas y pies, pero nunca la palabra”, es asi que gracias al

uso de la mimica los alumnos lograron comunicar un mensaje.

“‘Normalmente para la comunicacion utilizamos la palabra acompafnada de la
gesticulacion: movimientos de cabeza, manos, cara, etcétera. El gesto nos sirve
para reforzar la palabra y para construir narraciones o0 situaciones. Existen
diferentes técnicas en el aprendizaje de la mimica, pero el objetivo siempre es el
mismo: agilidad, dominio y estética corporal. Los estudiantes son agiles, pero no
dominan conscientemente su cuerpo, y jugando a la mimica aprenderan a dominar
su expresion corporal y conoceran sus grandes posibilidades comunicativas” Marti
y Sanz (2011)

CONFRONTRACION

Dentro de esta actividad el conocer una nueva forma de comunicacion es un
proceso largo que implica apropiarse de una nueva herramienta, en este caso el
lenguaje de sefias, pero con esta actividad se vio superficialmente, el objetivo era
gue los alumnos aprendieran otra forma de convivir con personas con discapacidad
auditiva, relacionandola con la actividad anterior, los alumnos se hicieron empéaticos
al saber cOmo se pueden sentir estas personas por no poder comunicarse con los

demas usando un lenguaje oral.
RECONSTRUCCION

Con los comentarios que realizaron los alumnos puedo mencionar que la
actividad resulto como lo esperado, favoreciendo la inclusién en los alumnos,

rescatando la importancia de aprender a identificar los sentimientos que se generan
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en las personas que tienen alguna discapacidad y reconocer las acciones que

deben de tener con las personas que los rodean.

5.8 Narrativa 6 “;Como los ayudo?

NARRACION

Esta es la sexta y Ultima actividad que se trabajara para fomentar la inclusion
llamada ¢ Cémo los ayudo? (anexo 24), es una actividad realizada con 14 alumnos
del grupo, utilice las herramientas como el uso de videos, y el uso de una hoja de
trabajo con la cual jugariamos a relacionar y a dibujar diferentes acciones. La
tematica de la semana fue sobre la inclusion y la actividad se llama “;,Cémo los

ayudo”?

Se da los buenos dias para iniciar la clase, se toma lista de los alumnos y el
conteo de los mismo, se les comentara que esta es la ultima actividad de la semana
y con esta cerraremos el tema de la inclusion, ¢se acuerdan de lo que aprendimos
los dias pasados? respondiendo que si, aprendieron a no excluir a los comparieros,
aprendieron a jugar sanamente con ellos y aprendieron a reconocer que sus

acciones pueden hacer sentir mal a las personas que los rodean.

Se les indic6 que observariamos un video para dar inicio con la actividad, los
alumnos tomaron asiento y se vio el video llamado “inclusién” el video trato de como
la sociedad ha ido cambiando para que ninguna persona sea excluida, por ejemplo,
en el video observamos que las personas que estan en silla de ruedas antes no
podian subir a los camiones, hasta que inventaron unos con un elevador y espacio
especial para las sillas de ruedas, también en el video se observa que en el salén
de clases hay variedad de personas, con religiones diferentes y no son excluidos,
es un video que nos ensefia como era antes y como se adapto la sociedad para ser

inclusivos.

Los alumnos comentaban que antes era mas dificil para las personas vivir,
se les respondié que era verdad, pero que con el tiempo las personas empezamos

a pensar en los demas, y se buscaron formar de que las actividades y los lugares
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de las ciudades sean accesibles para todos, se les comento que en el video

observamos algunos ejemplos, pero aun existen mas.
Al: - ¢ Qué otras actividades existen? -

MF: - muy bien, pongan atencion, en las escuelas, antes no se permitian a personas
con alguna discapacidad, de religiéon o raza diferente, pero con el tiempo, esta idea
ha cambiado, todos tenemos derecho a la educacién, en un jardin donde practique
antes habia alumnos que tenian discapacidades diferentes y a ellos les gustaba ir
a la escuela porque aprendian mucho y sus maestras los ayudaban, todos sus
compaferos jugaban con ellos y aunque algunos estaban en silla de ruedas los

demas buscaban la forma de incluirlo en las actividades. -
A2: - asi como lo que estamos aprendiendo -

MF: - Justo de esa forma, hoy también en las escuelas encontramos compafieros
de todo el mundo, a lo mejor en esta escuela no hay, pero cuando entren a otra
pueden encontrar variedad de compaferos, yo tuve compafieros que eran
originarios de china ¢ saben como son ellos? y todos en la escuela los juntdbamos

y éramos amigos. —
(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Los alumnos comprendieron mas sobre el temayy les interesé saber y conocer
gué mas cosas se pueden hacer para que las personas se sintieran incluidas en la
sociedad, se les entregd a los alumnos una hoja de trabajo y se les indicé que
jugariamos a relacionar acciones buenas y malas para aprender a incluir, poniendo

en practica los conocimientos que hemos obtenido de las actividades de la semana.

En la hoja de trabajo venian acciones como, si una persona no puede
escuchar la relacionariamos con hablar con sefias, si una persona esta en silla de
ruedas la relacionariamos con jugar con ellos aventandoles la pelota o

acompanarlos a pasear por el parque, los alumnos sin necesidad de mi ayuda
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identificaron las acciones que ayudan a convivir con las demas personas (anexo
25).

Después de que los alumnos terminaran de relacionar, nos sentamos en el
piso del salon y jugamos papa caliente, el nifio que se “quemara” se le describian
diferentes situaciones de exclusion y ellos tendrian que responder como actuarian

en esa situacion, obteniendo las mas sobresalientes:

MF: - Alumno 1 tU estas en una tienda y la personas que te atiende es una persona

con discapacidad auditiva, ¢ Qué harias tu para poder comunicarte con ella? -

Al: - yo sacaria una libreta de mi mochila y un lapiz y le haria un dibujo de que es
lo que quiero, si ella me da las cosas iguales con la cabeza le digo que si o si se

equivoco le digo que no con la cabeza. -

MF: - Alumno 2, tu estas en una fiesta y observas que hay compaferos que no

quieren juntar a uno de tus amigos ¢tu qué harias? -

A2: - les diria que estan haciendo mal a no juntarlo, porque todos somos amigos y

si no quieren juntarlo me iria con mi amigo a jugar los dos. -

(Guerrero, C. 2022, Diario de practica)

Estas fueron las respuestas que llamaron mi atencion, los demas alumnos
igual respondieron relacionado a que todos debemos de juntarnos y ser amigos,
pero ellos o detallaron mas su respuesta. Para finalizar se record6 la importancia de
seqguir realizando estas acciones de inclusion en la escuela y en su vida diaria, se

les menciond que es importante ser inclusivos y aprender a respetar a los demas.

EXPLICACION/ INSPIRACION

Estudios de autores chilenos como Booth & Ainscow (2015. p. 48) afirman
que “las Politicas por su parte apuntan a focalizar a la inclusion como centro de

desarrollo de la escuela y constituyen un Unico marco que orienta los distintos
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apoyos para responder a la diversidad.” Que los alumnos aprendan a ser inclusivos

desde edades tempranas elimina las barreras y prejuicios de la exclusion.

Esta actividad la decidi trabajar con un cambio de mirada con actividades
donde los alumnos puedan reflexionar y dialogar sobre las acciones que puedan
tomar ante la presencia de estas situaciones de exclusion, que identifiquen que la
inclusion es para todos, para las personas que tienen alguna discapacidad, para las
personas gue tienen distintas religiones, para las personas que son de distinta raza,

etc.
CONFRONTRACION

El realizar esta actividad permitiria conocer si los alumnos eran capaces de
identificar como deben de actuar ante las diversas situaciones que se les puedan
presentar, a través de la observacion, interpretacion y reflexion de situaciones
correctas e incorrectas que ocurren al interactuar con otras personas, presentadas

en imagenes que fue la hoja de trabajo y por medio del dialogo.

Borges (2014) menciona que “el proceso de inclusion pretende minimizar las
barreras para que todos participen sin importar sus caracteristicas fisicas, mentales,
sociales, contextos culturales, entre otras.” Los alumnos con sus comentarios
demostraron que estan eliminando de poco a poco esas barreras, empezaron con
reconocer la importancia de respetar y convivir con sus amigos, hasta poder
ponerse en el lugar de las personas con discapacidad e identificar qué acciones

deben tomar ante estas situaciones.
RECONSTRUCCION

Puedo mencionar que mi actividad resulté como lo esperaba los alumnos
reconocen que todos somos iguales como personas, pero que lo que nos distinguen
son las habilidades y cualidades que tenemos como personas, respetan la
diversidad cada vez reconocen mejor y por si solos situaciones de exclusion,
comentando que no les gusta que pase eso, rescatando la importancia del
sentimiento de la persona y buscando la manera de como poder incluir a todos en

el juego.
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Conclusiones

El presente trabajo de tesis de investigacion titulado “El juego como
herramienta para lograr la educacion inclusiva en un grupo de 2° grado de
preescolar’ surge de una problematica real que se presenté en el segundo grado
grupo “A” del jardin de nifos “Adolfo Girén Landell” en el cual realicé mi practica

educativa, durante el séptimo y octavo semestre de mi licenciatura.

Concluyendo con este documento, se tiene un resultado favorable a la
problematica, en cuanto a favorecer la inclusion en los alumnos, como futura
docente me gustaria formar alumnos que tengan conocimiento sobre la diversidad
de personas que existen en el mundo, aprendiendo a respetarlos, ser igualitarios
con ellos, ser empéticos y que reconozcan las acciones negativas del trato con los
demas individuos, que aprendan que las personas podemos convivir de manera
sana con cualquier persona y que este aprendizaje se vea reflejado en su dia a dia

durante el resto de sus vidas.

Esto permite el desarrollo emocional y social de los alumnos, la inclusion
tiene la finalidad de que todos nos tratemos de la misma manera sin importar
diferencias sociales, discapacidades, cultura, religion, sexo y raza. Para fomentarla
y poder lograrla requiere de un conjunto de acciones escolares, familiares y sociales

gue eliminen las barreras que impiden la inclusion.

Las acciones que pueden favorecer la inclusion en el aula, son desarrollar un
ambiente participativo y de caracter empatico que se puede lograr a travées de
diferentes herramientas o dindmicas de aprendizaje sin dejar de lado el atender las
necesidades de los alumnos, es por eso que escogi la herramienta de aprendizaje

del juego favoreciendo experiencias y aprendizajes significativos en los alumnos.

Mencionado esto, en un inicio se plante6 la pregunta de investigacién siendo la
siguiente: ¢ Como puedo favorecer la inclusion educativa a través del juego en un

grupo de 2 grado de preescolar?

Con lo aplicado y analizado durante esta investigacion puedo mencionar que

el uso del juego si es una herramienta favorable para desarrollar la inclusion. El
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juego tiene un papel fundamental en el desarrollo de los nifios que les permite
desarrollar habilidades sociales y de aprendizaje, el infante aprende a compartir,
cooperar y aprende a reconocer como afecta su comportamiento a los demas. A
pesar de las diferentes perspectivas de los tebdricos mencionados en la
investigacién, todos mencionan la importancia de este mismo en el desarrollo social

y escolar de los infantes.

Con las actividades aplicadas para dar respuesta a esta problematica, los
alumnos con el juego, se relacionaron con sus comparieros, asumieron papeles de
empatia, conocieron las diferentes discapacidades, aprendieron formas de
convivencia y respeto durante las clases y el receso respetando las ideas y
sentimientos de los alumnos. A los alumnos se les relaciona como una “esponja”
debido a la etapa de desarrollo en el que se encuentran, absorbiendo el aprendizaje

y el ejemplo que dan los adultos, siendo una guia para estos mismos.

Retomando lo expuesto en el parrafo anterior y contestando la primera
pregunta especifica de la investigacion ¢ Qué factores son los que impiden lograr

una inclusién en el preescolar?

Existen diferentes factores que pueden dificultar el aprendizaje, uno de los
importantes y que se identificaron y que consideraria la principal barrera son los
padres de los alumnos, bien sabemos que la principal socializacion de los infantes
es su familia, los alumnos adoptan las conductas que observan de sus mayores,

repitiendo las acciones y palabras.

El segundo factor visible, es que durante este ciclo escolar los alumnos
regresaban de una educacién en casa, teniendo nulo acercamiento social con nifios
de su edad, por lo cual todavia presentaban un egocentrismo que les impedia
convivir de manera sana con sus compaferos y una etapa que no les permite

identificar las ideologias diferentes de los demas alumnos.

Por ultimo, respondiendo a la pregunta ¢ Qué resultados obtengo después de
aplicar actividades con la herramienta del juego para fomentar la inclusién en un

grupo de 2° grado de preescolar? El juego fue una herramienta efectiva para el
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desarrollo de la inclusion en el grupo, puedo mencionar que se observé una mejoria

gue es notoria en los alumnos, de acuerdo al diagndéstico inicial del grupo.

Los alumnos iniciaron con una empatia nula, tenian acciones que dafiaban
emocionalmente a los alumnos como burlarse de su estatura o sus gustos, con las
actividades aplicadas los alumnos reconocieron que sus acciones afectan a los
demas, aprendieron que nos les gustaria recibir lo mismo que ellos pueden hacer,
por eso al momento de jugar en el recreo los alumnos pensaban antes de actuar y

si lo llegaban a realizar al momento pedian una disculpa a su compafiero.

De acuerdo a la colaboracion, los alumnos aun tenian que desarrollar el
trabajo en equipo, con el juego aprendieron a desarrollar una convivencia sana con
sus compafieros, desarrollaron un respeto en los comentarios e ideas que los
alumnos podian expresar, al momento del juego cuando uno de ellos daba su
opinion los demas los escuchaban y si no les parecia sugerian cambios para

mejorar su trabajo.

Puedo demostrar en la siguiente tabla el avance significativo que tuvieron los

alumnos en estos dos aspectos:

Aprendizaje obtenido despues de las aplicaciones para
fomentar la inclusién en el aula

18
16

14
12
| I I

Empatia Coolaboracién Trato igualitario

o N b O

M desarrollo del aprendizaje en el diagnostico inicial del grupo

B desarrollo del aprendizaje despues de la aplicaicon de las actividades para la inclusion
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Para esta investigacidon se realizaron dos evaluaciones a los alumnos
teniendo como finalidad crear un cambio positivo en los aspectos de Empatia,
Colaboracion y Trato Igualitario. En la tabla de color azul se encuentra
representando el indice inicial del conocimiento y aprendizaje del grupo sobre la
inclusion. En la tabla de color naranja se representa el avance tanto en conocimiento
como el aprendizaje obtenido por los alumnos posterior al fomento de las

actividades que impulsan la inclusion.

Con esto puedo mencionar que mi objetivo general de la investigacion se

cumpli6 siendo el siguiente:

Implementar el juego como estrategia desarrollando actividades a través del
mismo para fomentar la educacion inclusiva en el aula y la vida diaria con alumnos

de un 2° grado de preescolar

Puedo mencionar que los resultados obtenidos son los que se esperaban,
cuando se comenzO el ciclo escolar los alumnos tenian nocién sobre las
integraciones, el respeto, el trabajo grupal y la empatia, pero al momento de poner
en préctica las actividades, el cambio que obtuvieron fue impresionante, los alumnos
mostraban una mejor convivencia dentro del salén de clases y en su tiempo del

receso.
Los alumnos realizaban comentarios favorables, mencionando algunos son

e “debemos de juntarnos todos porque somos amigos”

e “cuando vea a una persona sola lo voy a juntar para que no se sienta
triste”

e “tengo que ayudar a mi compafiero porque él no puede realizar esa

actividad”

Es posible volver a retomar la investigacion en el futuro, pero ahora donde
pueda integrar a los padres de familia para que el aprendizaje se desarrolle en la
escuela, pero también dentro de su familia. Ademas, las formas de ensefiar en el
fututo pueden ir cambiando por lo cual se debe ir adaptando a las necesidades

sociales que estan en constante cambio.
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En cada sesién podia observar el cambio significativo que iban teniendo los
alumnos, comprendian con las clases lo que se ensefiaba y para mi el trabajar esta
teméatica de inclusion es importante y una experiencia significativa y enriquecedora,
he sido testigo desde el preescolar como las personas van creciendo con una
exclusion en ellos hacia las demas personas, he sido testigos de burlas y
desintegracion, por lo cual el aplicar esta tematica y dejar un aprendizaje en los
alumnos es de completa satisfaccion, por ser parte de ese pequefio cambio en la

sociedad.

Como futura licenciada en Educacion Preescolar, me propongo que mi salén
sea un aula inclusiva, donde los alumnos se sientan seguros de poder expresarse
y de poder convivir con sus compaferos y que este aprendizaje sea desarrollado
durante todo su ciclo escolar, esperando que los alumnos desarrollen ese

aprendizaje para el bien y lo apliquen en su vida diaria.
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ANEXOS

Anexo 1. Ubicacién del jardin de nifios Adolfo Giron Landell. Capturas de pantalla

de la aplicacion Google maps
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anexo 2. Entrevista realizada a los alumnos de 2°A

&5 BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI i
BECENE
T VIll SEMESTRE Tl Provocoiar

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
DOCENTE EN FORMACION: CECILIA GABRIELA GUIERRERO ORTEGA

JARDIN DE NINOS “Adolfo Girén Landell”’ C. C. T. C.C. T.24DJN0161C ZONA ESCOLAR 03
MAESTRA TITULAR: Karla Paola Margarita Rivera Mendoza
GRADO 2° GRUPO “A”

Entrevista inicial del grupo

¢, Cual es tu nombre?

¢, Qué edad tienes?

¢, Sabes cuando es tu cumpleafnos?
¢, Como se llaman tus papas?

¢, Donde trabajan?

¢tus papas viven juntos?

¢, Quiénes viven en tu casa?

¢, Quién te cuida después de la escuela?

© © N o g > w D P

¢, Como te sientes ahora que regresamos a la escuela? ¢ te gusta la escuela?
10. ¢ Qué te hace sentir feliz?

11. ¢ Qué te hace sentir triste?



ANEXO 3
actividad 1

Empatia sensibilidad y apoyo hacia otros 7 octubre 2021 Comprender al otro de manera
empatica y establecer relaciones
interpersonales de atencion y

30 minutos Video Individual Actividad virtual 2° A cuidado por los demas, mirando
mas alla de uno mismo

Hoja blanca (casa)

Colores,
crayolas,
plumones

Educaciéon Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias jJuntos si podemos!
socioemocional de algunas de ellas para relacionarse con otros.

Actividad: Inicio: Hoy trabajaremos con las emociones ¢sabes que son las emociones? Comenta tu respuesta, recuerda que todas las

personas somos diferentes, por ejemplo, en edad, sexo, caracteristicas fisicas, personalidad, aficiones y creencias, etcétera. Por
lo que es preciso fomentar el respeto a las diferencias y con ello mejorar la convivencia. Y como nos sentimos cuando nos
relacionamos con los demas.
Desarrollo: Observaremos el siguiente video “lan corto animado” https://www.youtube.com/watch?v=0OHma93eZiBY
,comentaras como te sentiste al ver el video ¢identificas la emocién que sentiste? En manera de plenaria comentaremos ¢ Qué
acciones hubiera hecho yo? en una hoja dibujaras, la emocién que sentiste al ver el video y también que debieron hacer los nifios
con el personaje principal de la historia (Ian) y deberas explicar tu dibujo en la clase.

Cierre: Para finalizar con la actividad en manera de plenaria cuestionaremos ¢, Qué aprendimos? y retomamos la importancia
de ser persona incluyentes, se recordo la importancia del respeto y una sana convivencia

Evidencia: Hoja con los dibujos

Ajustes necesarios Si el video no resulta interesante, se platicard con los alumnos sobre si han vivido experiencias parecidas,
dando fiempo de que los alumnos puedan expresarse sobre codmo se sintieron al ser fratados de esta
forma.

Aspectos a evaluar e Participa enla clase

¢ Se mantiene interesado en la actividad


https://www.youtube.com/watch?v=OHma93eZiBY
https://www.youtube.com/watch?v=OHma93eZiBY

Actividad 1
Aspectos a evaluar
En proceso

Los alumnos
durante la clase
se encuentran

distraidos
Con ayuda
Alumnos lograron tener una

conciencia sobre
el trato correcto
hacia las demas
personas y se les
dificulto comentar
como ellos
reaccionarian a
una situacion de
exclusion

Santiago

Loreta X

Leonel X

Virginia X

Andrés X

Fatima X

*Los nombres de los alumnos se cambiaron por proteccion de los menores



ANEXO 4

actividad 2

Colaboracion Inclusion 7 de marzo 2022 con el grupo 1 Comprender al otro de manera
empaética y establecer relaciones
interpersonales de atencion y
cuidado por los demés, mirando
maés alla de uno mismo

9 de marzo del 2022 con el grupo

‘

45 minutos Video Equipo Salon de clases 2° A
Hoja blanca

Colores,
crayolas,
plumones

Memorama

Rompecabezas

Educacion Convive, juega y trabaja con distinfos companeros Juego con mi companero
socioemocional

Actividad: INICIO: se le cuestionara al grupo ¢ Ustedes tienen amigos? ¢ Cémo se sienten cuando juegan con sus amigos?

DESARROLLO: Observaremos el siguiente cuento “Cuento sobre la amistad y el mar para nifios”
https://www.youtube.com/watch?v=9WKEjhj2I84 al terminar se les preguntara ;Como se llama el amigo de colorin? ¢{Como era
calambres? ¢ Qué le paso a burbujas? ¢ Qué hizo su amigo colorin? ¢ al final ganaron? ¢ Por qué les aplaudieron los demas peces?
si a tu amigo le hubiera pasado lo mismo que a burbujas, ¢ Qué hubieran hecho ustedes? ¢ lo hubieras ayudado? Se les planteara
a los alumnos que se pondra en préactica lo que observamos en el video, se dividir4 al grupo en binas y se les comentara que van
a jugar con un rompecabezas y un memorama de los animales marinos, pero tendran que trabajar juntos, se les dara el material,
cada uno se pondra de acuerdo de como van a jugar. El rompecabezas lo van a pegar en una hoja y pasaré con cada bina para
preguntarles como trabajaron juntos y lo anotaré en la misma hoja del rompecabezas.

CIERRE: alfinal se les preguntara ¢les gusto trabajar con su compafiero? ¢ fue facil?
Evidencia: Rompecabezas


https://www.youtube.com/watch?v=9WKEjhj2l84

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI i
BECENE 7 pecene
VIIl SEMESTRE ) ( Preescolar
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
DOCENTE EN FORMACION: CECILIA GABRIELA GUIERRERO ORTEGA

JARDIN DE NINOS "Adolfo Girén Landell” €. C. T. C.C. T. 24DJN0161C ZONA ESCOLAR 03
MAESTRA TITULAR: Karla Paola Margarita Rivera Mendoza
GRADO 2° GRUPO “A” SEMANA 24, FECHA DEL 7 DE MARZO AL 11 DE MARZO DEL 2022

Instrumentos de evaluacion

Identifica con una x el logro obtenido del alumno

Actividad 2. JUEGO CON MI COMPANERO
Logro obtenido

Nombre del
alumno/a

Emilia Alexandra
Sonia

Andrés

Karla

Loreta

Ramoén

Virginia

Fatima

Vanessa
Lourdes

Ana

Santiago
Fernanda
Zulema

Abigail

Leonel

Helena

*Los nombres de los alumnos se cambiaron por proteccion de los menores

XXX XXX X X XX X X X X X X | X | X

Observaciones:

durante la actividad algunos alumnos tuvieron dificultad al trabajar colaborativamente con sus compafieros, algunos mostraban disposicion al
trabajo apoyando a sus comparieros, otros tienen aulin presente el egocentrismo y querian realizar las actividades por ellos mismos




Anexo 5. Se ve a los alumnos jugando con el memorama

Anexo 6. Evidencia de los alumnos que lograron trabajar en equipo armando su

rompecabezas




Anexo 7. Evidencia de los alumnos que no lograron trabajar en equipo para formar

su rompecabezas




ANEXO 8

actividad 3

Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros 11 de marzo 2022 con el grupo 1 Comprender al otro de manera empatica y
establecer relaciones interpersonales de
8 de marzo del 2022 con el grupo 2 atencion y cuidado por los demas, mirando

mas alla de uno mismo

45 minutos Video Individual Saldn de clases 2°A

Hoja con dibujo del
pez arcoiris

Colores, crayolas,
plumones

Educacién socioemocional Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para Pez arcoiris
relacionarse con otros.

Actividad: INICIO: pondras mucha atencion para escuchar el siguiente cuento “pez arcoiris”: https://www.youtube.com/watch?v=ibUtCOM55TU ¢Cémo se
llama el pez? ¢ Por qué se sintio triste el pez arcoiris? ¢Qué hizo al final el pez arcoiris? ¢ Como se sinti6 al final?

DESARROLLO: usaras el anexo 3, tendras que dibujar las escamas del pez arcoiris con acuarelas o colores o crayolas con lo que mas te guste
y a un costado escribiras ¢Como te sentirias si ninguna persona te hablara? ¢tu compartirias tus cosas con los demas? ¢si ves a una persona
gue nadie le habla td lo juntarias

CIERRE: se les cuestionara a los alumnos ¢,Cémo te sentiste haciendo esta actividad? ¢te gusté? ¢es importante compartir con todos?

Evidencia: Hoja del dibujo del pez arcoiris

Ajustes necesarios Si se observa que los alumnos terminan rapido la actividad llevar en una bolsa escamas de colores representando las escamas del pez
arcoiris, se les entregara diferentes cantidades a los alumnos, después les iré pidiendo de diferentes cantidades por ejemplo, cada alumno me
dard 5 escamas de pez, a los alumnos que les falten los demas comparfieros que tengan escamas se las compartiran

Aspectos a evaluar e participa en la clase
e se mantiene interesado en la actividad
e expresa sus ideas en la clase
e comparte con los alumnos

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo



https://www.youtube.com/watch?v=ibUtC9M55TU

Anexo 9. Actividad pez arcoiris
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ANEXO 10

actividad 1

Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros 14 de marzo 2022 con el grupo 1 Comprender al otro de manera empética y
establecer relaciones interpersonales de
atencion y cuidado por los demas, mirando
mas alla de uno mismo

16 de marzo del 2022 con el grupo 2

45 minutos Video Individual y en binas Salén de clases 2°A
Papel kraft
Espejo

Objeto para la papa
caliente

Educacién socioemocional Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para Iguales y diferentes
relacionarse con otros.

Actividad: INICIO: se les comentara a los alumnos que ahora hablaremos sobre la inclusion ¢han escuchado de la inclusion? ¢saben qué es? Se les
comentara acerca del tema, esta actividad tratara acerca de que todos somos iguales se les preguntara ¢ las nifias y los nifios pueden jugar con
los mismos juguetes? ¢ los nifios pueden mostrar sus sentimientos? ¢ Como son los nifios? ¢ Como son las nifias? Se anotaran sus respuestas
en el pizarrén, observaremos el siguiente video “igualdad de género” https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro ¢ Qué observamos en el
video? ¢todos somos iguales?

DESARROLLO: nos sentaremos en circulo, se les preguntara que cosas pueden hacer las nifias y cuales los nifios para llegar al punto de que
todos pueden hacer lo mismo. Después nos observaremos en un espejo preguntaré ¢Qué diferencia tenemos? Pasaremos a trabajar en binas,
se les dara un pliego de papel kraft, se pondra en el piso y un alumno sobre él, su compafiero trazara la silueta del alumno, se dara otro papel y
se repetird la misma accion con el otro compariero, se les pedira que dibujen como son, que dibujen que les gusta hacer que les gusta comer,
etc.

CIERRE: jugaremos a la papa caliente y el alumno que le toque pasara al frente a explicarnos que dibuj6, que le gusta, después se les preguntara
a los demés alumnos ¢a ustedes también les gusta lo que menciono su compafiero? ¢tienen gustos iguales? ¢somos iguales o diferentes?
¢debemos tratar bien a nuestros comparieros?

Evidencia: Hoja de la silueta del alumno

Ajustes necesarios Los alumnos sentados en circulo comentaran si han vivido situaciones donde su familia les diga “las nifias deben servir a los hombres” o “los
nifios no juegan con las mufiecas” se les preguntara sobre si esas actitudes son adecuadas

Aspectos a evaluar e participa en la clase
e se mantiene interesado en la actividad
e expresa sus ideas en la clase
e comparte con los alumnos sus gustos

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo


https://www.youtube.com/watch?v=2d7K7nP-2Ro

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI l

BECENE .
VIIl SEMESTRE f;?“BECE::'E.'

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
DOCENTE EN FORMACION: CECILIA GABRIELA GUIERRERO ORTEGA

JARDIN DE NINOS “Adolfo Girén Landell” C. C. T. C.C. T. 24DJNO0161C ZONA ESCOLAR 03
MAESTRA TITULAR: Karla Paola Margarita Rivera Mendoza
GRADO 2° GRUPO “A” SEMANA 24, FECHA DEL 7 DE MARZO AL 11 DE MARZO DEL 2022

Instrumentos de evaluacion

Identifica con una x el logro obtenido del alumno

Actividad 1. Iguales y diferentes
Logro obtenido

Nombre del alumno/a

Emilia Alexandra X
Sonia X
Andrés No asisti6 a clases
Karla X
Loreta X
Ramén X
Virginia No asisti6 a clases

Fatima X | |

Vanessa Actividad aplicada con el grupo 1

Lourdes El dia de su aplicacion el jardin de nifios ocupd las primeras horas para hacer
Ana un ensayo general para el dia de la primavera, se tuvo la clase de musica y el
Santiago receso, la maestra titular tuvo intervencion con el grupo y observacion de la
Fernanda directora.

Zulema
Abigail
Leonel
Helena

*Los nombres de los alumnos se cambiaron por proteccion de los menores




anexo 11. Se muestra a los alumnos realizando su silueta en compafia de sus
comparferos




Anexo 12. En las imagenes observamos como los alumnos exponen su dibujo y
explican lo que les gusta hacer




anexo 13
actividad 2

Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros 15 de marzo 2022 Comprender al otro de manera empatica y
establecer relaciones interpersonales de
atencion y cuidado por los demas, mirando
mas alla de uno mismo

45 minutos Video Individual y en binas Saloén de clases 2°A
Cartulina
Acuarelas

Pincel

Educacién socioemocional Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para Pintando con la boca
relacionarse con otros.

Actividad: INICIO: Se les preguntaré a los alumnos si conocen acerca de las discapacidades en algunas personas, dejaré que comenten lo que saben,
observaremos este video “super lucia” https://www.youtube.com/watch?v=-UnfhaUbTOc&t=16s ¢Qué observaste en el video? ¢Coémo eran los
super poderes de los demas nifios? ¢te gustaria intentar uno?

DESARROLLO: Se les entregara una cartulina a cada alumno y un pincel, saldremos al patio, usaremos un pincel y acuarelas, se les comentara
que vamos a jugar a pintar algo que nos guste, pero lo haremos de una forma diferente, lo haremos con la boca (el pincel estara cubierto con
papel plastico), las manos las tendremos en la espalda. Ya con el pincel en la boca empezaremos a realizar nuestro dibujo, se les comentara
que puede ser un arcoiris, una persona, después de terminar su dibujo escribirdn su nombre para poder identificar de quien es el trabajo y por
ultimo pasaremos al salén, guardaremos nuestras cosas, nos limpiaremos las manos y tomaremos asiento en nuestros lugares.

CIERRE: Se les preguntara a los alumnos ¢ fue dificil pintar con la boca? ¢ fue facil? ¢ Cémo te sentiste haciéndolo?
Evidencia: Dibujo del alumno

Ajustes necesarios Pondremos los dibujos pegados en el salén, se les indicara a todos que pasen a verlos, identifiquen cual les gusté mas, cual no les gusto,
después sentados en el piso formando un circulo comentaremos sobre los dibujos de los compafieros.

Aspectos a evaluar e participa en la clase
e se mantiene interesado en la actividad
e expresa sus ideas en la clase
e comparte con los alumnos sus gustos
e realiz6 su dibujo con la boca

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo


https://www.youtube.com/watch?v=-UnfhaUbT0c&t=16s

Anexo 14. se muestra a los alumnos observando el video de la actividad
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anexo 16

actividad 3

Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros 15 de marzo 2022 Comprender al otro de manera
empatica y establecer relaciones
interpersonales de atencion y cuidado
por los demas, mirando més alla de

- - — r uno mismo
45 minutos Video Individual y Saldn de clases 2°A
. en binas _
Pafiuelos Patio de la
escuela

Bastén (palo de madera)

Objetos para reconocerlos con el tacto

Hoja de trabajo

Educacién socioemocional  Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para Una clase sin poder ver
relacionarse con otros.

Actividad: INICIO: Para conocer los saberes previos de los alumnos se les preguntara ¢ para qué nos sirven nuestros 0jos? ¢,cémo se sentirian si no pueden
ver? ¢ ustedes conocen a alguien que no pueda ver? ¢si conocen a alguien que no puede ver, lo ayudarian?

DESARROLLO: Se recordara que en el video cuento aprendimos de diferentes poderes de las personas y hoy aprenderemos uno de ellos, se les
indicara que jugaremos con un compafiero, vamos a ponernos un pafiuelo en los ojos para no poder ver y uno de nuestros compafieros nos va a
guiar por el patio, tiene que cuidarlos y decirles como van, nos turnaremos. Al terminar esta actividad conoceremos el bastén guia, aprenderemos
a usarlo y nuevamente con los ojos tapados empezaremos a caminar, pero ahora con el uso del baston. Regresaremos al salén, se escogera a
los alumnos de uno por uno para que pasen al frente, se les vendara los 0jos, y se les dara un objeto, el alumno lo tocara e intentara adivinar que
es. Los demas compafieros pueden guiarlo diciendo para que sirve ese objeto o de que material es. Usaremos el anexo 1 en cual se van a dibujar
a ellos mismos con los ojos vendados y a cada alumno se le preguntara como se sintieron y se anotara su respuesta.

CIERRE: se les cuestionara ¢ fue dificil para ustedes realizar la actividad? ¢ Como se sintieron sin poder ver? ¢ es importante ayudar a las personas
que no pueden ver?
Evidencia: Dibujo del alumno

Ajustes necesarios Si es necesario, la actividad seria la siguiente, formaremos un circulo en el salén, nos tomaremos de las manos y lo abriremos, a un alumno se
les vendaran los ojos y lo pondremos al centro del circulo, se escogera a otro alumno para que de aplausos, el alumno que tiene los ojos
vendados tendra que seguir el sonido de las palmas y llegar hasta el alumno que esta aplaudiendo.

Aspectos a evaluar e participa en la clase
e se mantiene interesado en la actividad
e expresa sus ideas en la clase
e comparte con los alumnos sus gustos
e realizo las actividades de acuerdo a lo planeado

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo



BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI i
BECENE .
VIl SEMESTRE (;?p?.‘f.ﬂ'ﬁ,
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
DOCENTE EN FORMACION: CECILIA GABRIELA GUIERRERO ORTEGA

JARDIN DE NINOS “Adolfo Girén Landell” €. C. T. C.C. T. 24DINO161C ZONA ESCOLAR 03

MAESTRA TITULAR: Karla Paola Margarita Rivera Mendoza
GRADO 2° GRUPO “A” SEMANA 24, FECHA DEL 7 DE MARZO AL 11 DE MARZO DEL 2022

Instrumentos de evaluacion

Identifica con una x el logro obtenido del alumno

Actividad 3. Una clase sin poder ver
Logro obtenido

Nombre del
alumno/a

Emilia Alexandra No asistio a clases
Sonia X | |
Andrés No asistio a clases
Karla
Loreta
Ramoén X
Virginia
Fatima
Vanessa
Lourdes
Ana
Santiago
Fernanda No asistio a clases
Zulema
Abigail
Leonel X
Helena No asistio a clase

*Los nombres de los alumnos se cambiaron por proteccion de los menores

XX

XXX [ X | XX

x

x




Anexo 17. se observa a los alumnos apoyando a sus comparfieros mientras estaban
vendados sus ojos y donde los alumnos se familiarizan con el bastén guia
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anexo 18
actividad 4

Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros 16 de marzo 2022 Comprender al otro de manera
empatica y establecer relaciones
interpersonales de atencion y cuidado
por los demas, mirando més alla de

- - — r uno mismo
45 minutos Video Individual y Saldn de clases 2°A
en binas ]
Pafiuelos Patio de la
escuela
Cup cake

Educacién socioemocional  Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para Una clase siendo como ellos
relacionarse con otros.

Actividad: INICIO: Se dara la bienvenida al grupo, dejare que me cuenten sobre su dia y como se sienten, se tomara la asistencia del alumnado, se les
comentara que ahora observaremos el siguiente video “el cazo de Lorenzo”

https://www.youtube.com/watch?v=afHmJz4UuOE ¢ Cémo era Lorenzo? ;,Qué le pasaba a Lorenzo con su cazo? ¢los nifios lo juntaban? ¢alguien
le ayudo? ¢ Como te sentirias tu?

DESARROLLO: Recordaremos que actividades hemos realizado, se les comentara que vamos intentar hacer una actividad, pero siendo como las
personas que vimos en el cuento de “Super Lucia” recordarles que los personajes tienen diferentes discapacidades y sobre todo habilidades
diferentes para realizar las cosas, jugaremos a realizar su habilidad , primero se les vendara los ojos, en su mesa se les pondra un pastelito tendran
gue buscarlo e intentardn comerlo, después nos quitaremos el pafiuelo y se amarraran los abrazos por detrds de la espalda, nuevamente se
pondra otro pastelito, primero se quitaran el cubre bocas, intentaran comer el pastelito sin usar sus brazos y a terminar tiraran la basura en su
lugar. Después se les quitara la venda de los brazos, se abrird un espacio donde los alumnos puedan expresar lo que sintieron.

CIERRE: se les cuestionara ¢fue dificil para ustedes realizar la actividad? ¢COmo se sintieron sin poder ver? ¢es importante ayudar a las

personas?
Evidencia: Fotografias de los alumnos
Ajustes necesarios Si es necesario, la actividad seria la siguiente, vendados sus ojos intentaran realizar actividades como sacar su lapicera, intentar escribir su

nombre en una hoja, los brazos vendados que realicen las mismas actividades.

Aspectos a evaluar

participa en la clase

se mantiene interesado en la actividad

expresa sus ideas en la clase

comparte con los alumnos sus gustos

realiz6 las actividades de acuerdo a lo planeado

e identifica las emociones, poniéndose en el lugar del otro

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo


https://www.youtube.com/watch?v=afHmJz4Uu0E

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI l
BECENE ) secene
VIl SEMESTRE ) [ Preescolar
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
DOCENTE EN FORMACION: CECILIA GABRIELA GUIERRERO ORTEGA

JARDIN DE NINOS “Adolfo Girén Landell” €. C. T. C.C. T. 24DINO161C ZONA ESCOLAR 03

MAESTRA TITULAR: Karla Paola Margarita Rivera Mendoza
GRADO 2° GRUPO “A” SEMANA 24, FECHA DEL 7 DE MARZO AL 11 DE MARZO DEL 2022

Instrumentos de evaluacion

Identifica con una x el logro obtenido del alumno

Actividad 4. Una clase siendo como ellos
Logro obtenido

Nombre del
alumno/a

Emilia Alexandra No asisti6 a clases
Sonia X | \
Andrés No asisti6 a clases
Karla
Loreta
Ramon X
Virginia
Fatima
Vanessa
Lourdes
Ana
Santiago
Fernanda
Zulema
Abigall
Leonel
Helena No asistio a clase

*Los nombres de los alumnos se cambiaron por proteccion de los menores

x| X

XXX [X [X [ X [X|X|X|X




Anexo 19. Se observa a los alumnos viendo el video para la actividad

Anexo 20. Los alumnos con los ojos vendados y los brazos vendados por detras de
su espalda intentan comer el cup cake




Anexo 21. Los alumnos buscaban la forma de ponerse el cubre bocas sin hacer uso
de sus brazos




anexo 22

actividad 5

Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros 16 de marzo 2022 Comprender al otro de manera
empética y establecer relaciones
interpersonales de atencion y cuidado
por los demas, mirando mas alla de
uno mMismo

45 minutos Video Individual Salén de clases

Bolsa con papelitos donde vendra
escrito nombres de animales, de
peliculas o acciones como
emociones

Educacion socioemocional  Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para “Hablando con mimica”

relacionarse con otros.

Actividad: INICIO: Se les comentara gque ya aprendimos como se sienten las personas que tienen una discapacidad visual y motriz ¢ Como te sentirias si no
pudieras escuchar? ;sabes como se comunican las personas que no pueden escuchar? Observaremos el siguiente video “Tamara”
https://www.youtube.com/watch?v=fRiCZ0igs21&t=207s ¢ Tamara podia escuchar la musica?

DESARROLLO: en el video se observa a una nifia con discapacidad auditiva, se les comentara a los alumnos que estas personas usan el lenguaje
de sefias, nosotros aun no sabemos ese idioma, pero podemos decir cosas por medio de la mimica ¢,saben que es la mimica? ¢han jugado a la
mimica? Les pondré un ejemplo, hare mimica imitando a algin animal. De uno en uno cada alumno sacara un papelito de una bolsita en la cual
vendra sobre que realizar4 su mimica y los demas alumnos trataran de imitarlo.

CIERRE: se les cuestiono a los alumnos para evaluar el aprendizaje que se dejo en esta actividad ¢ fue dificil para ustedes realizar la actividad?
¢ Cbémo se sintieron? ¢te lograron entender las demas personas?
Evidencia: Fotografias de los alumnos

Ajustes necesarios Si es necesario, la actividad seria la siguiente, llevaré imagenes de diferentes sefias con las manos y las repasaremos de manera grupal, estas
seran para aprender a decir “hola buenos dias”.

Aspectos a evaluar participa en la clase

se mantiene interesado en la actividad

expresa sus ideas en la clase

comparte con los alumnos sus gustos

realiz6 las actividades de acuerdo a lo planeado

e identifica las emociones, poniéndose en el lugar del otro

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo


https://www.youtube.com/watch?v=fRiCZoigs2I&t=207s

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI l
BECENE ) secene
VIl SEMESTRE ) [ Preescolar
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
DOCENTE EN FORMACION: CECILIA GABRIELA GUIERRERO ORTEGA

JARDIN DE NINOS "Adolfo Girén Landell” €. C. T. C.C. T. 24DJN0161C ZONA ESCOLAR 03
MAESTRA TITULAR: Karla Paola Margarita Rivera Mendoza
GRADO 2° GRUPO “A” SEMANA 24, FECHA DEL 7 DE MARZO AL 11 DE MARZO DEL 2022

Instrumentos de evaluacion

Identifica con una x el logro obtenido del alumno

Actividad 5. “Hablando con mimica”
Logro obtenido
Nombre del
alumno/a
Emilia Alexandra No asistio a clases
Sonia X | |
Andrés No asistio a clases
Karla X
Loreta X
Ramoén X
Virginia X
Fatima X
Vanessa X
Lourdes X
Ana X
Santiago X
Fernanda X
Zulema X
Abigall X
Leonel X
Helena No asistio a clase

*Los nombres de los alumnos se cambiaron por proteccion de los menores



Anexo 23. Se observa a los alumnos jugando con la mimica para poder transmitir
un mensaje.
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Anexo 24

actividad 5
Empatia Sensibilidad y apoyo hacia otros 17 de marzo 2022 Comprender al otro de manera

empatica y establecer relaciones

interpersonales de atencion y cuidado
por los demas, mirando més alla de
uno mismo
45 minutos Video Individual Salon de clases

Hoja de trabajo

Obijeto para la papa caliente

Educacion socioemocional  Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas de ellas para “¢,Como los ayudo?”
relacionarse con otros.

Actividad: INICIO: Se dara la bienvenida al grupo, se daran los 5 minutos para que los alumnos platiquen acerca de su mafiana, se tomara lista y se realizara
el conteo de los alumnos, se les comentard que serd la ultima actividad de la semana de la inclusion, observaremos este video “inclusion”
https://www.youtube.com/watch?v=upLj7gA-Gjl ¢Qué observaste en el video? ¢la nifia que iba al museo al principio pudo subir con su silla de
ruedas? ¢,Qué paso después ya pudo subir? ¢ Qué paso con el nifio en sus muletas, pudo jugar futbol?

DESARROLLO: Se platicara con los alumnos acerca de cémo ha cambiado la sociedad para ser mas inclusiva, se les daran diferentes ejemplos
y escuchare las ideas y comentarios de los alumnos, después jugaremos a relacionar las imagenes, por ejemplo, si tengo una imagen de un nifio
en silla de ruedas la relacionaré con una imagen donde estemos jugando con el nifio y asi sucesivamente con los demas, al terminar esta actividad
jugamos papa caliente, el alumno que se quemaba se les describia situaciones donde hubiera una exclusion y se les preguntaba ¢ C6mo lo ayudas?
0 ¢tu qué harias?

CIERRE: se les cuestiono a los alumnos para evaluar el aprendizaje que se dejo en esta actividad ¢ fue facil realizar el trabajo? ¢ se te dificulto?
¢écrees que ya puedes saber como ayudar a todas las personas?
Evidencia: Fotografias de los alumnos

Ajustes necesarios Si es necesario, la actividad seria la siguiente, observaremos partes de la pelicula Wonder, mostrando las méas importantes y donde se observe
un mensaje significativo, en manera de plenaria los alumnos comentaran lo que sintieron al ver la pelicula, respondiendo lo que ellos harian para
ser inclusivos

Aspectos a evaluar e participa en la clase
e se mantiene interesado en la actividad
e expresa sus ideas en la clase
e comparte con los alumnos sus gustos
e realiz6 las actividades de acuerdo a lo planeado
¢ identifica las emociones, poniéndose en el lugar del otro

Instrumento de evaluacion Lista de cotejo


https://www.youtube.com/watch?v=upLj7gA-GjI

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI .
BECENE (> pEcENE
VIIl SEMESTRE ) | Preescolar
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
DOCENTE EN FORMACION: CECILIA GABRIELA GUIERRERO ORTEGA

JARDIN DE NINOS "Adolfo Girén Landell” €. C. T. C.C. T. 24DJN0161C ZONA ESCOLAR 03
MAESTRA TITULAR: Karla Paola Margarita Rivera Mendoza
GRADO 2° GRUPO “A” SEMANA 24, FECHA DEL 7 DE MARZO AL 11 DE MARZO DEL 2022

Instrumentos de evaluacion

Identifica con una x el logro obtenido del alumno

Actividad 6. “; Cémo los ayudo?”
Logro obtenido
Nombre del
alumno/a
Emilia Alexandra No asistio a clases
Sonia X | ]
Andrés No asistio a clases
Karla X
Loreta X
Ramoén X
Virginia X
Fatima X
Vanessa X
Lourdes X
Ana X
Santiago X
Fernanda X
Zulema X
Abigall X
Leonel X
Helena No asistio a clase

*Los nombres de los alumnos se cambiaron por proteccion de los menores



Anexo 25. Trabajo de los alumnos donde juegan a relacionar acciones que pueden
realizar para ser inclusivos




