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I. Introduccién
1. Contexto

La escuela en la que se llevé a cabo el estudio, es la escuela secundaria
general y publica “Profr. Moisés S. Jiménez”, de turno matutino ubicada en la
Avenida Coronel Romero nimero 650, en la colonia Independencia, en la capital del
estado de San Luis Potosi, con clave 24EES0005U. EI grupo en el que se realizo la

investigacion es el grupo B del primer grado.

Asi mismo, se llevé a cabo en los intervalos desde el 30 de agosto al 10 de
septiembre (periodo de observacion y ayudantia) y del 4 al 22 de octubre
(intervencion de practica docente), del 29 de noviembre al 17 de diciembre del afio
2021 (intervencién de préactica docente) y del 21 de febrero al 1 de abril del afio 2022
(intervencion de practica docente), dichas intervenciones se concentran en la tabla

1 que se presenta a continuacion:

PLAN DE ACCION

ETAPA FECHA

Jornada de observaciéon y 30 de agosto al 10 de septiembre de 2021

ayudantia (etapa exploratoria)

Primera intervencion docente 4 al 22 de octubre de 2021

Segunda intervencién docente 29 de noviembre al 17 de diciembre de 2021

Tercera intervenciéon docente 21 de febrero al 1 de abril de 2022.

Tabla 1. Fechas en las que se llevé a cabo la intervencién de practica docente. Fuente:
Elaboracion propia
La escuela esta ubicada entre la Institucién del Sistema Educativo Estatal
Regular (SEER) y el mercado San Luis 400, a media cuadra del Auditorio “Miguel
Barragdn” (Véase anexo 2). La escuela esta delimitada por grandes bardas, de
aproximadamente 4 a 5 m de altura, cuenta con dos plantas. La planta alta solo
corresponde a la mitad de la escuela, la otra mitad de la escuela no tiene

construccion en segundo piso.



Hay cinco grupos de primer grado, cuatro de segundo y tercer grado
respectivamente. Se cuenta con cinco sanitarios para las alumnas, cinco para los
jovenes y dos para los docentes. Asi mismo, la escuela en general tiene buena
estructura. Cuenta con tres canchas de basquet - bol que se pueden adaptar
facilmente a canchas de futbol (Véase anexo 2). Los salones tienen una capacidad

de entre 30 a 40 alumnos.

Las aulas, construidas con material de ladrillo cuentan con mesabancos,
pintarrén, una pantalla de aproximadamente 100 x 60 cm, un cable de HDMI para
conectarlo a una laptop o computadora, dos puertas de salida de emergencia, de
aproximadamente metro y medio de altura. Arriba de estas puertas se cuenta con
un ventanal de aproximadamente medio metro de alto y de largo ocupa la medida
de la pared que conforma el saldén. Existen amplios ventanales que conforman la
mitad de la pared donde se encuentra la puerta principal por lo que el aula cuenta

con muy buena iluminacion (Véase anexo 3).

Al ingresar a la institucion, se encuentra un punto de control COVID - 19, que
cuenta con un tapete desinfectante, un dispensador de gel antibacterial y un
termOmetro digital, por lo que, todo el personal que ingrese a la escuela debera
seguir con este protocolo de tomarse la temperatura corporal y verificar que no

cuente con fiebre, asi como desinfectar las manos y calzado.

Asi mismo al comienzo del ciclo escolar, dentro del aula, se restringieron
algunos mesabancos con cinta amarilla, a manera de implementar la sana distancia
y ubicar a los alumnos a por lo menos un metro y medio de distancia uno de otro.
En la hora de receso, aunque se les da la indicacion que sigan manteniendo el
protocolo de sana distancia, se observa que los alumnos no siguen la indicacién y
ocurren las aglomeraciones. Los asesores son quienes se encargan de la guardia
en el receso y tratan de resolver esa parte de evitar las aglomeraciones. Cuando se
ingresa nuevamente al salén de clase, el alumno debera aplicarse gel antibacterial

o lavarse las manos.

Por la pandemia de la COVID 19, al inicio del ciclo escolar se estaba llevando

a cabo las clases de manera hibrida. La maestra llevaba su laptop propia, para
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conectarse y proyectar las actividades a los alumnos que se encuentran en casa,
tomando las clases por medio de videollamada de Meet. La laptop se conectaba a
la pantalla que se habia mencionado por medio del cable HDMI y los alumnos
conectados via Meet se proyectan en la pantalla (véase anexo 3), asi como también
se proyectaban simultaneamente las actividades que se llevardn a cabo en la

sesion.

A partir del 14 de febrero del afio 2022 los alumnos regresaron a estudiar a
las aulas de manera presencial, aunque se siguen llevando a cabo los protocolos
de higiene, como el punto de control COVID 19 al ingresar a la institucion y la

aplicacion de gel antibacterial o lavado de manos al ingresar al aula.

El grupo con el que se llevé a cabo el estudio es el primer afio grupo B, como
se comentd anteriormente, quienes en su mayoria son participativos y colaborativos.
Cabe mencionar que, al inicio del ciclo escolar, trabajando bajo la modalidad de
educacion hibrida, la mitad de los alumnos del grupo estuvieron trabajando desde
sus hogares por medio de videollamada meet y a su vez utilizando herramientas
tecnolégicas como classroom, por lo que ya algunos las manejaban muy bien,
aungue aun habia a quienes todavia se les complicaba trabajar con estas

herramientas.

Aunque, al momento de entregar actividades a la maestra, por el motivo de
mantener los protocolos de higiene, se les pedia que llegando a su casa le tomaran
foto de la actividad realizada en clase y la subieran a la plataforma de classroom en

el espacio correspondiente, la mayoria de los alumnos no subian su actividad.

De igual manera, en esta situacion de pandemia, donde los alumnos se
encuentran a una distancia considerable para evitar propagar el virus antes
mencionado, también platican y bromean entre ellos, asi también se prestan
material, como sacapuntas, colores, lapices, lapiceros, etc., aunque al momento se
les hace la observacion que por la situacién eso adn no esta permitido o también
que prestandolo y devolviéndolo al duefio del material se debe desinfectar con

toallitas o spray desinfectante.



El grupo con el que se llevo a cabo esta investigacion, cuenta con 23 alumnos
en total, de los cuales 12 son mujeres y 11 hombres. Este grupo, en general es muy
tranquilo y el orden de clase en la mayoria de las clases se mantiene constante.

También es un grupo muy participativo y muy competitivo.

Hay quien participa un poco mas, lo que motiva a los demas a querer
participar. Lo que considero que puede influir en el comportamiento de los demas,
ya que, ellos al participar, se muestran con mas habilidades comunicativas, realizan
las actividades de manera ordenada, no platican ni se distraen facilmente con los
demas comparieros, entonces da pie a que los demas comparieros sigan su ejemplo

y se centren mas en la clase.

Cabe mencionar que existe mucho rezago educativo no solamente en este
grupo, sino también en toda la escuela general, de acuerdo con comentarios de
docentes que laboran en esta escuela y que se expusieron en el espacio del
Consejo Técnico Escolar. De manera particular en la asignatura de matematicas
este rezago educativo se puede observar mediante los resultados que se obtuvieron

en el examen diagnostico (Véase tabla 6, p. 48).

Previo a la pandemia por COVID — 19 ya se contaba con este rezago
educativo de acuerdo a datos recopilados que se presentan a continuacion de
acuerdo a la prueba Plan Nacional para la evaluacion de los Aprendizajes
(PLANEA).

La prueba PLANEA se aplica cada tres afios en México desde el afio 2015y
va dirigida hacia los alumnos que cursan sexto afio de primaria, tercer afio de
secundaria y el ultimo afio de Educacion Media Superior y evalGa los campos
disciplinares de Lenguaje y Comunicacién y Matematicas, la cual aporta informacién
relevante acerca de logros educativos; la medida en la que el alumnado alcanza el
dominio de aprendizajes primordiales, que se encuentran dentro del curriculum de
los Planes y Programas de Estudio vigentes, esto de acuerdo a la informacion
recopilada del documento Plan Nacional para la evaluacion de los Aprendizajes
publicado por el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), en el
afo 2015.



PLANEA no est4 disefiada en especifico para que de esta prueba se saquen
conclusiones generales acerca del desempefio de una escuela o de los docentes
de los campos ya mencionados, pero si nos servird de referencia para tener un
acercamiento hacia los logros obtenidos en los aprendizajes de los alumnos en su

estancia en esta escuela secundaria.

La prueba PLANEA mas reciente que se llevd a cabo en la escuela
secundaria “Moisés S. Jiménez” fue en el afio 2019, en la cual se evaluaron en total
a 73 alumnos de tercer afio de dicha secundaria para ambos campos de Lenguaje

y Comunicacion y Matematicas.

Esta prueba arrojo que el 74 por ciento de los alumnos (54 alumnos) a los
que se les aplico esta prueba, se encuentran en el nivel mas bajo (nivel 1), en otras
palabras, se percibe que alrededor de tres cuartas partes de los alumnos cuentan
con una menor cantidad de aprendizajes y que solamente el 1 por ciento de los
alumnos (1 alumno de los 73 alumnos que se evaluaron) se encuentra en el nivel
mas alto, es decir, cuenta con una mayor cantidad de aprendizajes (Figura 1). Lo
que, a mi consideracion, es una cuestion preocupante, tanto de parte de los
docentes, como de los padres de familia y los alumnos, ya que, se esperaria que
los resultados fueran al revés, que la mayoria de los alumnos contara con buen nivel
de aprendizaje, y que fuera minoria los que se encuentren en un nivel bajo de

aprendizajes.



NIVELES DE LOGRO EN NUESTRA ESCUELA
¢Cual es el logro de los alumnos en nuestra escuela? El nivel | es el mas bajo (los estudiantes muestran una menor cantidad de
aprendizajes) y el nivel IV es el mas alto (los estudiantes muestran una mayor cantidad de aprendizajes).

Porcentaje de alumnos en cada nivel de logro del Gltimo grado de mi escuela y de escuelas parecidas a la nuestra.

Lenguaje y Comunicacion Matematicas

| I I " || n I v l TOTAL* | I 1 I I I 1 I 1\ Ivonu.-- l

2015 ol R e s ey 2015 e 27 5 5 100
7ooa B8 0 e Nuestra Escuela -
2017 28 23 19 2017 59 24 11 6 100
2019 ‘62 | 100 4 2019 BN (P74 oo T 3 0 [t 100 8
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Escuelas parecidas

2017 14 45 28 14 100 a la nuestra* 2017 53 27 12 8 100
2019 26 47 21 7 100 2019 56 27 9 8 100

Figura 1. Porcentaje de alumnos de tercer afio situados en los niveles de logro en los campos de Lenguaje y
Comunicaciéon y Matematicas de acuerdo a la prueba PLANEA aplicada en los afios 2015, 2017 y 2019 en la
escuela Secundaria “Moisés S. Jiménez”. Recuperado de:
http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/24EES0005U
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Figura 2. Posicién en la que se encuentra dicha escuela secundaria, de acuerdo al seméaforo de Resultados
Educativos, resultante de la prueba PLANEA en el afio 2019. Recuperado de:
http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/24EES0005U

En la figura 2, podemos dar cuenta de que la escuela de préactica, en la que
de acuerdo al seméaforo de resultados educativos conforme a la prueba PLANEA,
se encuentra en color naranja, lo que significa que los alumnos se encuentran en

un nivel a penas aprobatorio, en el que aun falta reforzar la parte del desarrollo de


http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/24EES0005
http://www.mejoratuescuela.org/escuelas/index/24EES0005U

habilidades y conocimientos bésicos que deberian contar los alumnos al momento

de egresar de la escuela secundaria.

Es preciso aclarar que los resultados de la prueba PLANEA a nivel nacional
aun no se encuentran disponibles en su pagina oficial, por lo que, solamente se
tomd en cuenta los datos recopilados a nivel escuela y en comparacion a otras

escuelas similares a la Secundaria en la que se llevé a cabo la investigacion.

2. Justificacion

Gracias a la intervencién docente que se tuvo desde un principio con el grupo
se pudo notar que los estudiantes se mostraban poco interés cuando se realizaban
las actividades que se les solicitaban, algunos mostraban una actitud apética, por lo
tanto, se percibi6 una notable desmotivacion, por diversas razones que es

complicado generalizarlas.

Por ello, se considerd pertinente abordar este tema de estudio con base en
el ambiente escolar que se percibié en el grupo de estudio de primer grado, ademas
que se vio evidenciada su falta de compromiso en la mayoria de los alumnos del
grupo para realizar y entregar las actividades solicitadas tanto por la maestra titular
como la docente en formacion durante la primera intervencion con el grupo de
practica (4 al 22 de octubre de 2021).

Mas de la mitad del grupo (13 alumnos) era rara la vez que concluian las
actividades que se les solicitaban hacer de manera autbnoma y cuando se les
revisaban estas actividades, se presentaba la situacion de que no cumplian con lo

solicitado en la mayoria de las sesiones de matematicas.

De esta manera, se percibié que por lo menos la mitad del grupo faltaba
constantemente al inicio del ciclo escolar, en su mayoria resultaban ser los mismos
alumnos quienes se ausentaban, tanto de manera presencial como virtual. Esto se

pudo demostrar en los registros de asistencia y de evidencias de trabajo que se



estuvieron llevando a cabo dentro de las tres jornadas de intervencion docente con

el grupo de estudio.

Se abre un paréntesis para mencionar que dado la respuesta que se recibia
en anteriores jornadas de practica durante la pandemia por COVID - 19, bajo la
modalidad de educacién a distancia en otras escuelas se observaba que habia un
factor comun que habia poco porcentaje de alumnos que se conectaban de manera
virtual a tomar las clases de matematicas y ademas era poca la evidencia de trabajo

que se recibia por su parte.

Cabe mencionar que al iniciar el ciclo escolar los alumnos se encontraban
regresando a las aulas después de dos afios de encontrarse trabajando desde casa
bajo la modalidad de educacion a distancia, aunque, como se mencioné
anteriormente, aln no asistian en su totalidad de manera presencial a las aulas,
sino que, al principio del ciclo escolar (30 de agosto de 2021) se estuvo trabajando
bajo la modalidad de educacién hibrida y seis meses después el dia 14 de febrero
del afio 2022 se iniciaron las actividades de manera totalmente presencial. Es decir,
la mitad del ciclo escolar se trabaj6 bajo la modalidad de educacion hibrida y la otra

mitad bajo la modalidad de educacién totalmente presencial.

De esta manera, cuando se regresa a las aulas el 30 de agosto de 2021 a
trabajar bajo la modalidad de educacion hibrida, los alumnos tienen arraigada la
idea de intentar recrear las acciones que venian haciendo bajo la modalidad de
educacion a distancia, que era el no asistir regularmente a las clases, la
responsabilidad de entrega de evidencias de trabajo, el orden y limpieza en las
actividades y en su cuaderno de trabajo. Asi mismo en la segunda mitad del ciclo
escolar trabajando bajo la modalidad de educacion totalmente presencial se
evidencié aun mas lo que se mencionaba anteriormente del ausentismo constante

de los alumnos, la falta de entrega de evidencias, etc.

Entonces, cabe resaltar que, dentro de la practica docente, ademas del reto
de intentar que en su mayoria los alumnos cumplan con las actividades, asistan a
tomar sus clases y exista un compromiso con la entrega de evidencias de trabajo,

también existe la tarea de motivar al alumno para que haya un cambio en sus
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actitudes que promuevan que el alumno sienta ese interés por aprender, por asistir

a la escuela, por intentar que sus actividades tengan una buena presentacion, etc.

Es por ello que surge la preocupacion de indagar de manera exploratoria las
actitudes, emociones y motivaciones que estan detrds de un buen desempefio
académico que se observa dentro del aula y que permea en el aprendizaje de los

alumnos.

En términos de salud mental, los estudios con poblacion adolescente
muestran que, entre los trastornos mas frecuentes en esa etapa de la vida,
se encuentran los depresivos. El asilamiento durante la pandemia por
COVID-19 puede incrementar los niveles de estrés y ansiedad en las y los
adolescentes, lo que interfieren en su desarrollo y les limita en la toma de

decisiones importantes en su vida (UNICEF, 2020, p. 1)

Ligado al parrafo anterior sobre la salud mental de los jovenes, hay que tomar
en consideracion que el asistir a la escuela, forma parte del desarrollo de los
alumnos, entonces el hecho de que los alumnos se encontraran en la situacion de
aislamiento por motivo de la pandemia por COVID - 19, incrementd que los jévenes

tuvieran un desequilibrio en su salud mental y, por ende, emocional.

Las emociones juegan un papel muy importante en el aprendizaje de los
alumnos, ya que, como seres humanos que somos, compartimos ideas,
pensamientos, valores, creencias, que desencadenan una serie de conductas que

influyen positiva 0 negativamente en las personas que nos rodean.

Por ello, es importante tomar en cuenta las emociones de la mano con la
motivacion como paso inicial para la ensefianza, donde se enfaticen las situaciones
psicolégicas y el fendbmeno de las emociones que no le permiten al alumno aprender
matematicas, lo que me aportara conocimiento sobre cOmo es que se sienten mis
alumnos al experimentar una clase de esta asignatura y de qué manera podria
actuar o ayudar como docente y persona hacia el control de sus emaociones,
fomentando la motivacion hacia el aprendizaje, teniendo en cuenta la incégnita de

coémo se podria transformar a que la mayoria de los alumnos tengan emociones



positivas hacia las matematicas y saber qué los motiva o desmotiva a querer
aprender matematica y de esta manera poder encontrar estrategias que me ayuden
a mi como docente a aplicarlas de manera correcta y eficaz para cambiar la
percepcion negativa que se tiene hacia las matematicas, en caso de que hubiera

alguna.

Esto, con la finalidad de intentar ayudar, orientar o disminuir los
pensamientos, percepciones o desmotivaciones que existan ante las matematicas,
aplicando estrategias didacticas que me permitan lograr esa meta, con ello, también
aumentando el nivel de respuesta de los alumnos en participacion en clase y

entrega de evidencias de trabajo.

Sin alguna duda, las emociones juegan un papel importante en la motivacion
del alumno durante su proceso de aprendizaje, ya que de ésta depende su interés
en relacionarse con la asignatura. Cabe mencionar que dentro de la practica de la
docente en formacioén se ha tomado en cuenta de manera significativa poner al
alumno como el centro del proceso ensefianza — aprendizaje, que sea el mismo
alumno quien construya su propio aprendizaje, por ello, el principal reto de esta
investigacion es identificar a manera exploratoria las emociones que experimentan
los alumnos en el desarrollo de las clases de matematicas, favoreciendo su

motivacion intrinseca en los ambitos cognitivo, de sus intereses y necesidades.

3. Interés e implicacion personal

En experiencia propia, cuando me encontraba estudiando la educacion
Secundaria, algunos de mis compafieros no ponian empefio a las clases de
matematicas porque comentaban que “estaban bien aburridas”, “de qué les iba a

servir en la vida”, “para qué estudiar matematicas si de todas maneras iba a trabajar

de panadero o albafiil”

De esta manera, de acuerdo a mi experiencia y con base a los comentarios
gue he escuchado a lo largo de mi vida acerca de las matematicas, de que no son

Gtiles y que no tiene nada que ver con la profesiéon o carrera que les gustaria
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estudiar, que son aburridas, que son dificiles de entender, me gustaria contrastar
diversas estrategias didacticas, las cuales se pueden aplicar a los jovenes para
motivarlos a aprender matematicas, independientemente de lo que vayan a estudiar

0 no en un futuro.

Por ejemplo, con la pandemia, me di cuenta de que existen algunos recursos
tecnolégicos que pudieran servir como método de motivacion que se han
implementado y que ha dado buenas respuestas por parte de los alumnos. Por
ejemplo el recurso del simulador de Phet, algunos videos de tiktok para
explicaciones de maximo un minuto sobre algun tema en especifico, los memes que
hoy en dia forman parte ya de la cultura mexicana y muy recurrida por los jovenes,

entre otras.

De esta manera también recurrir a actividades tradicionales de lapiz y papel,
pero adaptadas a las situaciones que los jovenes estan viviendo, trabajos en
colaborativo, actividades ludicas, por medio de experimentos, etc. que sean
innovadoras y llamativas para los alumnos en esta nueva etapa en su primer afio

de secundaria.

4. Problema

Desde principios del afio 2020 hasta la fecha actual a nivel global se esta
pasando por una situacion de pandemia debido a la COVID — 19, que, de acuerdo
a la Organizacion Mundial de la Salud (2022) es la enfermedad causada por el
nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2. En otras palabras, forma parte de
los casos de neumonia en forma de virus, que se transmite de una persona
infectada a otras, por medio de la saliva expulsada cuando se tose o estornuda, al

saludar de mano, tocar superficies u objetos contaminados con el virus, etc.

Las personas contagiadas por este virus presentan sintomas desde fiebre,
tos seca y agotamiento fisico hasta pérdida del gusto y olfato, congestion nasal,
dolor de garganta, de cabeza, musculares y/o articulares, nduseas, vomito diarrea,

entre otros. Las personas infectadas por este virus corren el riesgo de no sobrevivir,
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por ello se ha tenido que recurrir a medidas de aislamiento social. Por ejemplo, a
trabajar y estudiar desde casa. Esto udltimo conocido como modalidad de
aprendizaje a distancia de acuerdo a la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2020).

33.6 millones de personas entre los 3 y 29 afios estuvieron inscritas en el
ciclo escolar 2019- 2020 (62.0% del total). De ellas, sobre los motivos
asociados ala COVID-19 para no inscribirse en el ciclo escolar vigente (2020-
2021) 26.6% considera que las clases a distancia son poco funcionales para
el aprendizaje; 25.3% sefiala que alguno de sus padres o tutores se quedaron
sin trabajo, 21.9% carece de computadora, otros dispositivo o conexion de

Internet (INEGI, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2021, p. 1)

El recurrir a la modalidad de educacién a distancia, considero, por lo que he
visto en las jornadas de practica y de acuerdo a lo que nos dicen estudios realizados
por el INEGI, ha sido una de las principales razones por las cuales el alumno ha
abandonado la escuela, no sélo en educacién secundaria sino también en todos los

niveles educativos.

Aunado a ello, en el regreso a las aulas en este ciclo escolar 2021 — 2022,
trabajando por medio de la modalidad de educacion hibrida, de acuerdo a lo que se
observé en las semanas de observacion y ayudantia, los alumnos se mostraron con
poca disposicidbn a trabajar, con poca energia para realizar las actividades
escolares, ya que, comentaban que en algunos casos, su maestro o maestra de
primaria, solamente se conectaba con ellos via Meet 0 Zoom una vez por semana,
lo que dificulté que los alumnos comiencen a trabajar a un nuevo ritmo, adecuado

al nivel educativo y la modalidad de educacion en la que se encuentran ahora.

De esta manera, derivado de la pandemia por COVID — 19 también se ha
disminuido el bienestar emocional de las personas como se comentaba
anteriormente en el apartado de Justificacion. La etapa en la que se encuentran los
alumnos de estudio de por si ya es una etapa muy dificil, ahora con las
repercusiones que ha tenido el aislamiento social como la salud emocional de los

jovenes es un tema de gran interés, no solamente social sino también educativo.
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Lo anterior se relaciona con lo que nos comenta UNICEF: “Las medidas de
asilamiento han afectado emocionalmente a toda la poblacion, pero las y los
adolescentes son afectados doblemente porque es en esta etapa cuando

desarrollan aspectos relacionados a la independencia y socializacién” (2020, p. 2).

Por todo lo mencionado anteriormente, surge la pregunta de investigacion
con la que parte este documento: ¢, Cuales son las emociones que experimentan los
alumnos de primero de secundaria que influye positiva 0 negativamente en su
aprendizaje de las matematicas y cuales elementos motivan a trabajar en el aula

como un promotor de su aprendizaje?

5. Objetivos

Objetivo general:

Identificar de manera exploratoria cuéles son las emociones que
experimentan los alumnos de primero de secundaria que influyen positiva o
negativamente en su desempefio académico en la asignatura de matematicas, y
qué tipo de actividades didacticas les motivan a trabajar en el aula con la finalidad

de promover aprendizajes significativos para mejorar la practica docente.
Objetivo especifico:

Identificar y comprender ¢como surgen las actitudes, emociones,
motivaciones e interacciones entre los alumnos durante las clases de matematicas
a través de actividades didacticas que propicien un ambiente favorable para la

generacion de aprendizajes significativos?

6. Competencias a desarrollar durante la practica

Asi mismo, considero que, las competencias profesionales proyectadas a

desarrollar durante la practica son:
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Disefar los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques
vigentes de las Matematicas, considerando el contexto y las caracteristicas de los

estudiantes para lograr aprendizajes significativos.

e Reconocer los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los alumnos para organizar las actividades de ensefianza y

aprendizaje.
De esta manera, las competencias disciplinares a fortalecer son:

Construir argumentos para disefiar y validar conjeturas en todas las areas de

las Matematicas en diferentes situaciones:

e Disefar estrategias para validar conjeturas a partir del analisis de

informacion cuantitativa y cualitativa.

Articular las distintas ramas de las Mateméticas incorporando otras disciplinas,

para facilitar el analisis de una situacion modelada
e Utilizar herramientas tecnolégicas para analizar y modelar situaciones.

Resolver problemas a partir del analisis de la informacion cuantitativa y

cualitativa derivado del pensamiento matematico.

e Organiza la informacion cuantitativa y cualitativa.

e Construye tablas y graficas a partir de la informacion obtenida.

e Analiza los datos organizados para resolver problemas.

o Disefia estrategias para validar conjeturas a partir del analisis e informacion

cuantitativa y cualitativa

7. Contenido del documento

El presente documento consta de tres apartados principales. En el primer
apartado (introduccién) se engloban la contextualizacion de la escuela de practica,

la justificacién de la eleccién del tema de interés (Dimension afectiva y aprendizaje
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de las Matematicas en un grupo de primer afio de Educacién Secundaria), el interés
por éste y la implicacion personal como futura docente. Asi mismo, en este apartado
también se incluyen los objetivos planteados y las competencias profesionales que

se ponen en juego para llevar a cabo esta investigacion.

En el segundo apartado (plan de accidon) se aborda un analisis de la
problematica que se observl durante previas jornadas de practica, asi como la
contextualizacion de la escuela en que se llevo a cabo el estudio, posteriormente se
muestran los propdsitos de esta investigacion, también un subapartado de marco
tedrico para desglosar los antecedentes que se tienen acerca de la investigacion, la
importancia de aprender matematicas a nivel cognoscitivo, la dimension afectiva en
donde se ahonda en los ambitos emocionales y motivacionales que inciden en la

ensefianza de las matematicas.

De esta manera, se presenta una revision teérica que argumenta el plan de
accion, un diagnéstico general de la escuela de préactica contrastada con datos
recopilados de la prueba PLANEA, asi como también se analiza un poco la situacion
de las emociones del alumno al regreso de la educacion parcialmente presencial.
Asi mismo se expone la metodologia implementada, las técnicas e instrumentos

para la recoleccion de datos.

Dentro del tercer apartado (Desarrollo, reflexion y evaluaciéon de la propuesta
de mejora) se describe la pertinencia y consistencia de la propuesta. Asi como
también se describen cada una de las cuatro actividades implementadas bajo el
ciclo reflexivo de Smyth y las competencias que se lograron desarrollar en el
transcurso de la investigacion. Por consiguiente, se da pie a los resultados y analisis

gue se obtuvieron producto de las actividades implementadas.

Por dltimo, en el cuarto capitulo, se incluyen las conclusiones vy
recomendaciones que se consideran con base al producto de las actividades,
comentando las acciones que se pudieran tomar para una mejora en la practica

docente que influyen en su motivacion por el aprendizaje significativo.
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Il. Plan de accidén

1. Problema

Debido a la situacion de pandemia por la COVID — 19 por la que se esta
pasando actualmente, se ha tenido que recurrir a la modalidad de educacién a
distancia, que ha sido una de las razones por las cuales los alumnos han
abandonado la escuela, no sélo en educacién secundaria sino también en todos los
niveles educativos de acuerdo a lo que se ha observado en jornadas de practicas

bajo esta modalidad y también de acuerdo a los datos recabados del INEGI (2021,
p. 1):

33.6 millones de personas entre los 3 y 29 afos estuvieron inscritas en el
ciclo escolar 2019- 2020 (62.0% del total). De ellas, sobre los motivos
asociados ala COVID-19 para no inscribirse en el ciclo escolar vigente (2020-
2021) 26.6% considera que las clases a distancia son poco funcionales para
el aprendizaje; 25.3% sefiala que alguno de sus padres o tutores se quedaron
sin trabajo, 21.9% carece de computadora, otros dispositivo o conexion de

internet.

Aunado a ello, en el regreso a las aulas en este ciclo escolar 2021 — 2022,
trabajando por medio de la modalidad de educacion hibrida (este concepto se
explica en el apartado de Marco tedrico), de acuerdo a lo que se percibio en las
semanas de observacion y ayudantia, los alumnos se mostraron con poca
disposicién a trabajar, con poca energia para realizar las actividades escolares, ya
que, comentaban los alumnos que en algunos casos, su maestro 0 maestra de
primaria, solamente se conectaba con ellos via Meet 0 Zoom una vez por semana,
lo que dificultd que los alumnos comiencen a trabajar a un nuevo ritmo, adecuado

al nivel educativo y la modalidad de educacion en la que se encuentran ahora.

Se ha observado que los alumnos manifiestan actitudes diferentes a las que
se observaron en las jornadas previas a la pandemia por COVID - 19, por ejemplo,
la entrega de actividades ha disminuido, la disposicién para trabajar en el aula se
ha mostrado baja, poca responsabilidad en entregar en tiempo y forma sus
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actividades (los que las realizan), ademas de que se han percibido algunas
emociones negativas, consecuencia de permanecer tanto tiempo en su hogar, con

la posibilidad de salir de casa muy limitadamente.

Por todo lo mencionado anteriormente se focaliza la pregunta de
investigacion en la que se centra este documento: ¢ Cuéles son las emociones que
experimenta el alumno de primero de secundaria que influye positiva o
negativamente en su aprendizaje de las mateméticas y como motivarlo a trabajar

en el aula como un promotor de su aprendizaje?

2. Propdositos

El propdsito principal de este informe de plan de accion es conocer las
emociones que experimentan los alumnos de primer grado de secundaria al trabajar
en el transcurso de una clase de matematicas, asi como también estudiar los

factores que influyen hacia la motivacion del aprendizaje de esta asignatura.

Con base en estos estudios, se dara pie a reconocer las estrategias que motivan y
gue promueven emociones positivas en el alumno en una clase de matematicas que

faciliten su aprendizaje.

3. Marco de referencia

3.1 Importancia de aprender matematicas

Las matematicas no solamente son una asignatura que se tiene que abordar
a lo largo de la educacion escolar, sino que también tiene una finalidad cognitiva
gue es que el que el ser humano trabaje con ellas y que las sepa aplicar en su vida
cotidiana, ya que también cambia la manera en la que vemos nuestro alrededor, ya
que como lo menciona Eduardo Saenz en su video “Las matematicas nos hacen

mas libres y menos manipulables” (2018):
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Las mateméticas nos ayudan a llevar una vida mas plena, nos ayudan a ser
mas felices. No s6lo es saber hacer cuentas, medir, no solamente es
pensamiento logico, sino que también puede ayudarnos a estar en esta vida

de forma mas humana de manera mas plenay feliz.

Sin duda, hay una pregunta con trampa como lo menciona este matematico,
gue es que nos preguntan muchas veces a los docentes, ¢, de qué nos va a servir
las matematicas en la vida cotidiana? La pregunta es simple y se podria responder,
por ejemplo, que detras de todos los avances tecnolégicos y cientificos siempre hay
una matematica detras, inclusive en los videojuegos que hoy en dia se utilizan

mucho.

Aungue también es cierto que no todos los dias hacemos una raiz cuadrada
de un nimero para una situacion cotidiana, se hacen cuentas, por ejemplo, si se va
alatienday se tiene que verificar que se regrese el cambio correctamente. Aprender
matematicas implica también aprender a saberlas aplicar en la vida cotidiana
ademas de operar con el dinero cuando se va a la tienda de la esquina a comprar
lo que sea, este proceso va mas alla de manipularlas y aprender como operar con

ndmeros.

El mismo proceso de aprender matematicas es el que nos ayuda a que
nuestro cerebro se desarrolle de manera plena, que nuestra personalidad de alguna
manera se forme gracias a ese proceso en el aprendizaje de las matematicas. Este
proceso “ayuda también a comprender el mundo en el que estamos, asi como

también comprendernos a nosotros mismos” (Saenz, 2018).

Es importante que el docente en formacion, sintiendo esa inclinacion por
querer ensefiar matematicas, muestre esa pasion de aprenderlas y ensefarlas. Un
docente que es observado por sus alumnos en todo momento y sirve como modelo
a seguir, muchas veces, refleja lo que piensa y lo que siente con sus acciones, y el
alumno facilmente lo percibe. Si el docente muestra o refleja interés y entusiasmo
al dar una clase de matematicas el alumno mostrara interés y entusiasmo también

por querer aprender lo que el docente esta explicando.
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Aprender matematicas nos ayuda a desarrollar nuestro pensamiento
abstracto, que se puedan resolver problemas, pero no s6lo matematicos, sino
también para desarrollar la habilidad de saber analizar el procedimiento que se tiene
que seguir para actuar ante tal y cual situaciébn o problematica. Volviendo con el
discurso de Saenz (2018), “aprender matematica nos sirve para ejercer la

ciudadania de una forma critica”.

Cuando una situacion-problema cualquiera de la vida cotidiana se presente,
el pensamiento critico permite analizarla con el mismo rigor con el que se manipulan
las matematicas y de esta manera, por ejemplo, una persona es mas dificil de
engafiar. Si se saben interpretar los argumentos de las demas personas, sabe
utilizar la l6gica, es més dificil que la persona se pueda manipular, ya que todos los
dias, las demas personas tratan de acercarse con argumentos falsos, para
convencernos, de una falsa idea o premisa, o, por ejemplo, en los bancos, se
disfrazan los contratos, para encadenarnos a una serie de deudas, que después
generaran estrés, deudas, pérdidas economicas, etc. Pero si se sabe utilizar este
pensamiento critico, la persona puede ser mas libre, mas feliz, menos manipulable,
aplicando este pensamiento critico y abstracto, pudiendo desarrollar habilidades
gue le permitan no ser engafiado por medio de estos bancos, otras empresas o

inclusive en ciertas cuestiones de la vida cotidiana.

De esta manera, se toma en cuenta la importancia de aprender y practicar
matematicas por lo que se menciona anteriormente, porque a mi consideracion es
una de las materias mas importantes, ademas, que el conocimiento en esta rama
nos ayudara a aplicarlo en un futuro independientemente la profesion que se ejerza

es una materia que nos ayuda a desarrollar nuestras habilidades cognitivas.

Por todo ello, se plantea la idea de que aprender matematicas es una tarea
fundamental y un proceso por el que debe pasar cada alumno, entonces ahi entra
el papel del docente, la tarea de hacer que todos o si no la mayoria de los alumnos
se sientan atraidos de cierta manera a querer aprender matematicas, que no sea

una tarea de “dolor de cabeza” para ellos, sino mas bien un medio por el cual puedan
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aprender de manera no tradicional, mejorando la ensefianza con un enfoque

diferente que motive al alumno a aprender y practicar las matematicas.

Entonces, en la intencion del docente de mejorar la ensefianza-aprendizaje
de las matematicas, es necesario considerar tanto las emociones y sus efectos en
la capacidad cognitiva de nuestros estudiantes, como la motivacion hacia querer
aprender, ya que, son parte de los factores importantes que determinan su éxito o

fracaso a la hora de aprender (Flores et al., 2013, p. 2747).

3.2 Dimensioén afectiva

Son muchos los factores que influyen en el desarrollo humano, uno de los
mas importantes que se considera es la clave para relacionarnos con otras personas
es la dimension afectiva, ya que de ella depende nuestra efectividad para

desenvolvernos en la sociedad.

La dimensién afectiva: importante elemento del desarrollo humano.
Dimension referida al sentir y al vincularse. Es considerada como el conjunto
de posibilidades del ser humano para relacionarse consigo mismo, con los
demas y con el entorno, con base en el afecto, que es la energia y motor del
desarrollo humano (Guerrero, Blanco, Lépez, Caballero, Gil y Espejo, 2009,
p. 213).

Como lo menciona el parrafo anterior, la dimension afectiva engloba el sentir
propio, asi como la interaccion con las demas personas de manera afectiva, que es
importante o que es la clave del desarrollo humano, para entablar las relaciones

sociales.

De acuerdo con estos mismos autores (Guerrero et al., 2009, p. 213) “la
dimension afectiva se lleva a cabo cuando el alumno desarrolla los @mbitos de ser
autocritico y reflexivo”, de estar en condiciones de expresar sus propios
sentimientos, de ser empatico y respetuoso con los demas y con la naturaleza y

compartir con los demas cuando las circunstancias asi lo permitan.
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Los docentes tienen en alumnos emotivos un campo abonado para el
autoaprendizaje a través de una ensefianza por el afecto. Valoran las
relaciones o intercambio de ideas entre iguales. Decir que destacan en
cualidades propias del sentir no significa que no sean personas eneérgicas,
apasionadas, impulsivas, activas, con coraje y en ocasiones de

comportamientos incontrolados (De la Torre, 2015, p. 5).

Ser docente no solamente se refiere a un profesionista que imparte una clase,
sino que, al tratar con ser humanos también se ve involucradala dimensién afectiva,
como las emociones, los sentimientos, las motivaciones etc., es por ello que para
lograr que nuestros alumnos se vean envueltos en un ambiente de aprendizaje, es

preciso tomar en cuenta sus emociones y motivaciones.

Todas nuestras experiencias son procesadas y reciben un significado antes
de experimentar una respuesta emocional. “La emocion depende del pensamiento,

y éste da paso al sentimiento” (Guerrero et al., 2001, pp. 230 - 231).

Cuando un sujeto se encuentra ansioso, los sucesos los interpreta como una
amenaza o un peligro, creando un pensamiento negativo y éste también se refleja
fisicamente, ya que, cuando el cuerpo se tensa, se piensa que se esta poniendo
tenso el cuerpo (que se esta experimentando un fenomeno fisico fuera de lo comun),
a lo que el mismo cuerpo reacciona a este sentimiento de tension activandose mas
y se dispara la actividad del sistema nerviosos simpatico y periférico: incremento del
ritmo cardiaco, tension muscular, sudoracion, aumento respiratorio, hudo en la
garganta, etc. Como resultado aparecen valoraciones, pensamientos derrotistas y
catastrofistas: me voy a bloquear, no puedo hacerlo, es muy dificil, haré el ridiculo,

es mucho trabajo, etc. (Guerrero et al., 2001).

Edgar Morin (2002, citado por Flores et al., 2013, p. 2748) menciona que la
persona debe tomar conciencia de su identidad compleja, esto consiste en conocer
acerca de sus propias emociones y sentimientos cuando aprende. Y este &mbito es
poco atendido por los docentes, que en mi consideracion también es un factor

importante que se debe tomar en cuenta a la hora de ensefar cualquier asignatura,
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no solamente matematicas, ain mas en la etapa de adolescencia en la que se

encuentran los alumnos de educacion Secundaria.

A veces, para nosotros como docentes es complicado hacer esa distincion
de reacciones emocionales en nuestros alumnos, ya que estamos muchas veces
mas enfocados en cumplir de cierta manera con impartir los contenidos curriculares
y atribuimos hacia la flojera o la desidia de nuestros alumnos la falta de entrega de
tareas o trabajos, no nos imaginamos muchas de las veces, la angustia o incluso
panico que los alumnos pudieran sentir frente a una clase o un examen de
matematicas, incluso cuando los alumnos llegan a manifestar estas emociones, los
docentes pudiéramos interpretarlas de manera diferente a la que el alumno nos
estan dando a entender, o pudiéramos minimizar este papel de emociones y
sentimientos porque creemos que no pudiera tener un vinculo directo con la materia

de matematicas.

De acuerdo a la Real Academis de la lengua Espafiola (RAE), la emocion es
la “alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompafnada de cierta conmocion somatica”, es decir que va de la mano con el

sentimiento profundo, influyendo en el estado de animo y en el cuerpo.

El autor Daniel Goleman reconocido por su libro “Inteligencia emocional”
(1996), nos dice que “las emociones se refieren a un sentimiento, a los
pensamientos, a los estados bioldgicos y psicologicos y al tipo de tendencias a la

accion que las caracterizan”.

Las emociones influyen en nuestros pensamientos, porque con base en lo
que actuamos, depende de qué emocidn estamos manifestando en cierta situacion
es como se ve reflejada en nuestra expresion corporal y en las acciones, por
ejemplo, cuando recibimos un regalo, nuestra expresion facial podria ser una
sonrisa, dando pie a tomar la decision de agradecer de alguna manera, pudiera ser

con un abrazo o verbalmente.

El autor Rafael Bisquerra (2005), menciona que las emociones son

reacciones a la informacion recibida de nuestro entorno, cuya intensidad depende
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de las evaluaciones subjetivas que realizamos y donde tienen gran influencia los
conocimientos previos y las creencias. Las emociones son una consecuencia de lo
qgue sucede a nuestro alrededor, dependiendo de la persona, sus conocimientos
previos, su cultura, sus creencias, es como se presenta esta emocion hablando de
su intensidad, por ejemplo, si se gana la loteria, no es la misma emocion recibir mil
pesos a recibir cien mil pesos, siendo una persona de clase media baja.

Dependiendo del suceso, es la intensidad con la que se presenta la emocion.

De esta manera, el psicologo Paul Ekman, pionero en el estudio de las
emociones y su expresion facial, considerado uno de los cien psicélogos mas
destacados del siglo XX, menciona que “en el ser humano, la experiencia de una
emocién involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el
mundo, que utiliza para valorar una situacién concreta e influyen en el modo en el

que se percibe dicha situacion” (Ekman, 2005, p. 206).

Dependiendo de la persona que experimenta un suceso es como manifiesta
sus emociones, por ejemplo, en el aula, como docentes se podria encontrar con
alumnos que son totalmente expresivos que, si se percibe en un estado de
optimismo, se nota en su rostro con una sonrisa y pudiera ser también en sus
buenos comentarios, sin embargo, ese mismo optimismo para otro alumno pudiera
ser que no lo demuestra de manera fisica, pero se pudiera ver reflejado en la

motivacion a participar en el desarrollo de la clase.

Ahora bien, de acuerdo con los autores Barragan, Ahmad y Morales (2014)
existen emociones positivas y negativas. Las primeras, las emociones positivas, son
emociones en las que prevalece el estado de placer o el bienestar y tiene una corta
duracién, asi también permiten desarrollar fortalezas y virtudes personales, &mbitos
necesarios y que proceden a la felicidad, algunos ejemplos de ellas segun dichos
autores pueden ser la alegria, el interés, el amor, optimismo, la satisfaccion, el
entusiasmo, humor, resiliencia, bienestar y la fluidez (donde la persona se encuentra
totalmente concentrada y abstraida en su tarea y que por consecuencia le produce

placer realizarla, por ende, pierde la nocion del tiempo).
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Por otro lado, “el miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-depresion y el asco son
reacciones emocionales basicas que se caracterizan por una experiencia afectiva
desagradable o negativa y una alta activacion fisiolégica” (Piqueras, et al. 2009, p.
90).

A continuacién, se muestra una figura donde se recopilaron las emociones
primarias y secundarias de acuerdo con los autores Rafael Bisquerra (2005), Daniel
Goleman (1996) y Paul Ekman (2005):

SORPRESA MIEDO IRA ASCO TRISTEZA m

* Sorprendido * Humillado * Herido + Disconforme * Culpable *» Optimista
« Confundido * Rechazado * Amenazado » Decepcionado » Abandonado * Pacifico
» Asombrado * Sumiso *LLeno de odio * Abstinente » Desesperado * Valiente
» Entusiasmado * Inseguro *Loco » Deprimido * Aceptado
» Ansioso * Agresivo * Solo * Orgulloso
* Asustado * Frustrado * Aburrido * Interesado
* Distante * Valiente

Figura 3. Recopilacién de emociones primarias y secundarias (Basado en Bisquerra, 2005, Goleman, 1996 y

Ekman, 2005). Fuente: Elaboracion propia.

De lo expuesto anteriormente de acuerdo al aspecto emocional, es necesario
resaltar que para la observacion de las emociones de los alumnos dentro del aula
se complementaron las emociones anteriormente expuestas en la figura 3 con las
emociones recopiladas por neutras, basadas en la Teoria de la Estructura Cognitiva
de las Emociones, mejor conocida como teoria OCC (basada en Ortony, Clore y
Collins, 1996).

A continuacion, se desglosan los tipos de emociones que la teoria OCC

propone en su estructura:
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TIPOS DE EMOCIONES COMPRENDIDAS POR LA TEORIA OCC

EJEMPLO DE
CLASE GRUPO TIPOS
NOMBRE
Contento por un acontecimiento deseable para alguna otra persona feliz por
. . alegre por el mal
Vicisitudes Contento por un acontecimiento indeseable para alguna otra persona. ajeno
de los otros . ;
Descontento por un acontecimiento deseable para alguna otra persona. resentido por
Descontento por un acontecimiento indeseable para alguna otra .
persona, guejoso por
Contento por la previsién de un acontecimiento deseable esperanza
: Contento por la confirmacion de la previsién de un acontecimiento . o
Reacciones
e deseable. satisfaccion
tecimient Contento por la refutacion de la prevision de un acontecimiento alivio
acontecimientos. | pocodas en indeseable.
isi D nten rla ref i6n de la prevision n ntecimien ‘.
previsiones escontento por la refutacion de la prevision de un acontecimiento decepcion
deseable.
Descontento por la prevision de un acontecimiento indeseable. miedo
Descontento por la confirmacion de la previsién de un acontecimiento temores
indeseable. confirmados
_ Contento por un acontecimiento deseable. jabilo
Bienestar — : -
Descontento por un acontecimiento indeseable. congoja
Aprobacién de una accién plausible de uno mismo. orgullo
Reacciones b Aprobacion de una accién plausible de otro. aprecio
Atribucion
ante los agentes Desaprobacion de una accion censurable de uno mismo autorreproche
Desaprobacion de una accion censurable de otro. reproche
Reacciones » Agrado por un objeto atractivo. agrado
e biet Atraccion X X
ante los objetos Desagrado por objeto repulsivo. desagrado
Aprobacién de la accidn plausible de otra persona y contento gratitud
Reacciones por el acontecimiento deseable relacionado.
ante el Desaprobacion de la accion censurable de otra persona y ira.
acontecimiento Bienestar / descontento por el acontecimiento deseable relacionado.
y atribucion Aprobacién de la accion censurable de otra persona y .
L : complacencia
el agente descontento por el acontecimiento deseable relacionado.

simultaneamente

Desaprobacion de una accién censurable de uno mismo y
descontento por el acontecimiento indeseable relacionado.

remordimiento

Tabla 2. Tipos de emociones comprendidas por la teoria OCC. Fuente: Ortony, Clore y Collins

(1996)

La teoria de la estructura cognitiva de las emociones de Ortony, Clore y

Collins (1996) propone una estructura general de tres grandes clases de emociones:
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1. Acontecimientos y consecuencias. Son emociones que se basan en los
acontecimientos. Elaboran consecuencias ante acontecimientos deseables o
indeseables respecto de las metas.

2. Agentes y sus acciones. Son emociones de atribucion. Atribuyen
responsabilidad a los agentes sobre sus acciones en funcién de normas.

3. Objetos puros y simples. Son emociones de atraccion basadas en actitudes

con respecto a los objetos.

A continuacién, se presenta un esquema en el que se desglosan las

emociones con base a la teoria de OCC (1996)

Agentes y sus Objetos puros y

acciones simples
Emoaciones Emociones de Emociones de
— basadas en — Y — iy
o atribucién atraccion
acontecimientos
— Deseabilidad Plausibilidad | Capacidad de
atraer
Alegria, decepcion, Rechazo, Agrado,
— esperanza, alivio, — admiracion, desagrado, amor,
congoja, miedo orgullo, verglienza odio.

Figura 4. Estructura general de las tres grandes clases de emociones basada en la teoria OCC de

Ortony, Clore y Collins (1998). Fuente: Elaboracién propia.

Por otro lado, como se menciond anteriormente, un complemento de las
emociones que surgen dentro del aula, es el aspecto motivacional, que, considero,
se deriva de las emociones que surgen dentro del aula, para que el alumno se
motive hacia el aprendizaje de las matematicas, ya que de estas emociones
negativas o positivas surge la motivacién o desmotivacion hacia querer trabajar con

esta asignatura, ya que como lo menciona Reeve, el comportamiento emocional
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esta relacionado directamente con la motivacion, debido a que las emociones

constituyen una de las fuentes de esta ultima (2003).

De acuerdo a la RAE, la motivacién es el "conjunto de factores internos o
externos que determinan en parte las acciones de una persona”. Para ello, también
tiene que haber un motivo o causa que también segun esta fuente es “causa o razon
gue mueve para algo”. La motivacion es el incentivo que hace que se tome la
decision de realizar algo, por ejemplo, en el salén de clase, si la maestra dice que
las participaciones se tomaran en cuenta para la evaluacion de la unidad, el alumno

tendra un incentivo para participar, ya que ello aumentara su calificacion.

De acuerdo a Abraham Maslow (1991), uno de los fundadores y principales
exponentes de la psicologia humanista, expone que, la motivacion es el impulso
que tiene el ser humano de satisfacer sus necesidades. Maslow clasifica estas

necesidades en 5:

1. Autorrealizacion. (moralidad, creatividad, resolucion de problemas,
espontaneidad, falta de prejuicios, etc.

2. Reconocimiento. Necesidades de estima hacia uno  mismo
(autorreconocimiento, confianza, respeto, éxito, etc.)
Afiliacion. Necesidades de caracter social (Amistad, afecto, etc.)

4. Seguridad. Necesidades referentes a la seguridad y proteccion (moral,
familiar, de salud, de propiedad privada, etc.)

5. Fisiologia. Necesidades referentes a la supervivencia (respirar, alimentarse,

descansar, etc.)
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De acuerdo con diversos autores como Carrillo, Padilla, Rosero y Villagémez
(2009, p. 23) “la motivacion es un conjunto de procesos implicados en la activacion,
direccién y persistencia de la conducta” Estos autores sintetizan los cuatro tipos de

motivacion en la siguiente figura y en el que también se basa esta investigacion:

POSITIVA

Motivacidon hacia un
objetivo

Resuelve este

Realmente
] =
= pLobIedmg y quiero resolver _g _
s o 2 obtendras un punto el problema. g 5
w o o extra. o =
— (O - pat
2 S c 2 z\
= $5 )
x 23 Sl e Realmente no Y
w3 problema o de lo - w
0 . . quiero resolver el =l
< contrario se te bajar o

PP problema.
a calificacion.

Figura 5. Los cuatro tipos de motivacion (Basado en Carrillo, Padilla, Rosero y Villagomez, 2009, p. 23). Fuente:
Elaboracién propia.

3.3 Modalidad de educacién a distanciay modalidad de educacién hibrida

En el desarrollo de la vigésima primera conferencia por la Educacién que se
llevd a cabo en el Salon de la Tesoreria de Palacio Nacional en el afio 2020, el
Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma Barragan anuncié que, a
consecuencia de la emergencia sanitaria causada por la pandemia de COVID-19,

todos los estudiantes a cargo del Sistema Educativo Nacional retomarian las
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actividades escolares desde casa, de manera formal y con su respectiva validez

oficial.

La modalidad de educacion a distancia aqui en México (SEP, 2020) fue hacer
un disefio de horario de actividades y llevarlo a cabo con la formalidad que se
merece, adaptar un espacio destinado al estudio, que los padres de familia
acompafen lo mas posible al alumno y tener comunicacion constante con los

maestros y maestras.

Algunas de las clases que se observd en semestres anteriores bajo esta
modalidad en la asignatura de Matematicas, los docentes se comunicaban con los
alumnos mediante grupos de Whats App, en los que solamente podrian mandar sus
dudas, se podrian tratar ahi temas de la escuela y solamente estaria abierto en
horario escolar. En estos grupos también estaban incluidos padres y madres de
familia para que el monitoreo de las actividades y aprendizaje de sus hijos fuera

constante.

En este grupo de Whats App el docente enviaban las actividades para los
alumnos, las calificaciones mensuales, los avisos, los horarios y el link para acceder
a la clase de matematicas. El alumno preguntaba sus dudas acerca de una
actividad, aunque mandaba la actividad resuelta en algunos casos, por medio del
correo electrénico o en algunos otros casos de otra escuela mediante la plataforma

de Classroom.

Para agosto de 2021 la SEP informé los acuerdos a los que llegaron en el
desarrollo de la Reunion Ordinaria del Consejo Nacional de Autoridades Educativas
(CONAEDU) en donde se presento el modelo hibrido.

De acuerdo al modelo de educacion hibrida, el secretario de Educacion

Pulblica, Esteban Moctezuma Barragan, menciono:

“El enfoque pedagogico que pervivira hacia el futuro sera un modelo hibrido
SEP, en donde esté presente tanto la educacién a distancia como la
educaciéon presencial, de acuerdo a las necesidades de cada uno de los

sistemas educativos estatales”.
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En la escuela de practica en que se llevo a cabo este estudiose comenzo el
ciclo escolar 2021 — 2022 bajo la modalidad de educacion hibrida bajo los
lineamientos de los 7 principios clave para la reapertura de las escuelas y las 9
intervenciones; acciones de salud, limpieza e higiene para la reapertura de las
escuelas, en las cuales se especifica el uso correcto del cubrebocas, de gel
antibacterial, los spray sanitizantes, los protocolos de higiene al ingresar a la

institucion y al aula de clase, etc.

La modalidad de educacion hibrida permitié que la mitad del grupo asistieran
de manera presencial a la escuela un dia, mientras la otra mitad tomaba
simultaneamente la misma clase conectada via internet en videollamada. Al
siguiente dia correspondia que la mitad del grupo que estuvo conectado por
videollamada el dia anterior, asistiera de manera presencial. Es decir, la mitad del
grupo asistia de manera presencial un dia, al siguiente dia de manera virtual, el

siguiente de manera presencial y asi sucesivamente.

Se informd por parte de la direccion de la escuela de préactica, que para la
fecha del dia lunes 14 de febrero de 2022 se reanudarian las clases totalmente
presenciales, bajo los protocolos de higiene descritos en el parrafo anterior y al inicio

de este documento.

Cabe aclarar que las actividades que se llevaron a cabo en el plan de accion
y en el que se basa este documento fueron llevadas a cabo bajo la modalidad

educativa totalmente presencial.

4. Plan de acci6on

A continuacion, se muestra una tabla en donde se especifican las fechas en

las que se llevo cabo cada intervencion docente:
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PLAN DE ACCION

ETAPA FECHA

Jornada de observaciéon y 30 de agosto al 10 de septiembre de 2021

ayudantia (etapa exploratoria)

Primera intervencion docente 4 al 22 de octubre de 2021

Segunda intervenciéon docente 29 de noviembre al 17 de diciembre de 2021

Tercera intervencion docente 21 de febrero al 1 de abril de 2022.

Tabla 3. Fechas en las que se llevé a cabo la intervencién de practica docente. Fuente:

Elaboracion propia

5. Revision tedrica que argumenta el plan de accién

En el Articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos se establece que toda persona, sin excepcion, tiene derecho a recibir
educacion. Asi mismo, menciona que la educacion debe basarse en el respeto
incondicional de la dignidad cada persona, siendo su enfoque los derechos
humanos e igualdad sustancial. Debera tender al desarrollo arménico de las
capacidades del ser humano y promover la honestidad, los valores y el
mejoramiento continuo del proceso de ensefianza — aprendizaje (DOF, 2019, p. 1).

Asi mismo, también la Secretaria de Educacién Publica (2017, pp. 33, 34)
establece que el quehacer de la institucién educativa ya no es solamente la
ensefianza hacia nifias, nifios y jovenes de lo que desconocen, sino que se
contribuya a desarrollar sus habilidades de aprender a aprender y promover la
motivacion y el interés de querer aprender a lo largo de toda su vida. De acuerdo a
esto Ultimo, cabe mencionar que una aportacion de suma importancia y
trascendencia en el ambito educativo es el entendido del papel de los afectos y la
motivacion dentro del aprendizaje y de como el cambio de las practicas educativas
como apoyo en el aprendizaje influye de manera significativa en el bienestar del

alumnado, su desempefio académico, que incluso pudiera llegar a afectar también
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de alguna manera, en su permanencia en la escuela y la culminacion de sus

estudios en este nivel educativo.

Por otro lado, cabe la importancia de resaltar que “el docente es la pieza
clave en el aprendizaje, pero ademas también es pieza clave para motivar al alumno
a aprender” (Diaz y Hernandez 1997, p. 65) por lo cual es importante tomar
conciencia de esto y ser un apoyo en el manejo de los ambitos que contribuyen a

un buen contexto motivacional en la actividad que realiza el alumno.

En el ambito pedagdgico, la motivacion significa propiciar o incentivar motivos
para que el alumno tenga la voluntad de aprender. En su contexto escolar, la
motivacion del alumno da paso a dar una explicacién al nivel en que los alumnos
dirigen su atencion y esfuerzos en asuntos determinados, que pudieran formar parte
o no de la expectativa del docente, pero que de cualquier manera pudiera
relacionarse con sus experiencias subjetivas (relacionadas a las emociones o
sentimientos), su disposicion y motivos para verse inmersos en las actividades

escolares (Diaz y Hernandez, 1997, p.69).

De esta manera, Alonso (2005, p.6), menciona que, “dentro del ambito
escolar, la accién de motivar se refiere a la estimulacion de la autonomia del alumno
y no tender a ejercer un aumento de control sobre ellos”. Asi mismo, Carretero
(2009, p.4) establece que, “la motivacion en la escuela es la gasolina que regula su
funcionamiento, ademas que da paso a la implementacion de metas que permite al

alumno sostener cierto grado de satisfaccion que es necesario para su aprendizaje”.

Por ello, se puede establecer que la motivacién escolar se define como la
accion de promover el deseo de aprender en el alumno, por medio de diferentes
acciones, actitudes o propositos que den paso a que su atencion, esfuerzos y logros
hacia las diferentes actividades escolares propuestas, propicien en ellos las

emociones positivas hacia el aprendizaje de la asignatura de matematicas.
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6. Metodologia

Este informe de préacticas profesionales se basa en la investigacion

meramente cualitativa, enfocada en la investigacion aplicada.

La investigacion permite cuestionar, reflexionar y actuar sobre el acontecer
histérico y social en la medida que favorece un criterio propio, fundamentado
cientificamente; criterio que beneficia a poblaciones atendidas, la creacion
novedosa de estrategias y métodos de intervencién, el aumento de la calidad
de la investigacion, el rendimiento y respeto de la imagen profesional.
(Vargas, 2009, p.158)

Cualquier tipo de investigacion permite partir de una interrogante de lo que
sucede en nuestro entorno, dando paso al cuestionamiento y después a la reflexién,
tomando acciones fundamentadas en la teoria, ademas de que su proceso se lleva
a cabo con base en estrategias y métodos de intervencion. El resultado de estas
investigaciones favorece a la poblacién en general, a un cierto grupo de personas,

0 a un individuo en particular.

Ahora bien, esta investigacion tiene su enfoque cualitativo, que de acuerdo a

Hernandez Sampieri nos menciona que:

La investigacién cualitativa es una especie de plan de exploracion y resultan
apropiado cuando el investigador se interesa por el significado de las
experiencias y los valores humanos, el punto de vista interno e individual de
las personas y el ambiente natural en que ocurre el fenbmeno estudiado
(2014, pp. 376 — 377)

De esta manera, se podria decir que la investigacion cualitativa es un proceso
por el cual se indaga a manera de exploracion acerca de la razon de ser de los
sucesos que ocurren en un determinado contexto, descubriendo las experiencias,

valores, costumbres del fendmeno a estudiar.

Ahora bien, el enfoque de este estudio se basa en la investigacion aplicada

como un método meramente cualitativo, que como lo menciona Vargas (2006, p.
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159) la investigacion aplicada “se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion
de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de
implementar y sistematizar la practica basada en investigacion”. Entonces se podria
decir que los conocimientos adquiridos en el trayecto formativo en la estancia de la
Escuela Normal del Estado, han sido el apoyo y sustento de esta investigacion en
conjunto de las intervenciones docentes que permitieron aplicar ese conocimiento y

reflexionar constantemente acerca de la mejora de la practica educativa.

Padrén (2006, citado por Vargas, 2006, p. 161) propone una estructura “para
quien esta investigacion aplicada tiene como propdésito buscar y consolidar el saber,
la aplicacion de los conocimientos para el enriquecimiento del acervo cultural, y
cientifico, asi como para la produccion”. Y esta estructura en principio consta de

cuatro pasos que son los siguientes:

1.- Se parte de una situaciéon problema que requiere su intervenciéon y
mejoramiento. En esta parte de describe la situacion problema de forma que se
justifigue su practicidad. En esta investigacion se parte del problema derivado por
la pandemia por COVID — 19 que ha traido mas repercusiones en el desempefio
académico de los alumnos. Una de estas grandes repercusiones son los problemas
emocionales y la falta de motivacion para el aprendizaje autonomo (Véase apartado
[1.1 Problema).

2. — Se selecciona una teoria que se expone de manera conceptual y
contextual. En este caso en este informe se abarca de la teoria de las emociones
OCC (por las iniciales de los apellidos de los autores de esta teoria: Ortony, Clore y
Collins) asi como la teoria de la motivacién que propone Mora, M., Laureano, A. L.,
y Velasco, P. (2011, p. 68), contextualizadas en razon de lo que se expone a lo

largo de este documento.

3. - Se expone un prototipo de accion que busca resolver la situacion
problema. Aqui se contemplan la descripcidon sistematica con las secuencias e

instrumentos, técnicas y modelos empleados en este proceso de investigacion.
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4. Finalmente se ensaya el prototipo que se describié en el paso anterior para
dar cuenta de la efectividad del modelo propuesto para la resolucion de la situacion
problema (Véase apartado Ill. Desarrollo, reflexion y evaluaciéon de la propuesta de

mejora).

Con base a esto, cabe mencionar que las técnicas e instrumentos que se
llevan a cabo en esta investigacion son de gran importancia para llevar a cabo el
plan de accion y se describen en el siguiente apartado de Técnicas e instrumentos.
Asi mismo, en las intervenciones de aprendizaje que se mencionan en el apartado
de “Intervencion” se lleva a cabo una serie de estrategias didacticas, seleccionadas
con la finalidad de verse favorecida la motivacién en los alumnos de primer afio de
secundaria, que se efectuard en las sesiones en modalidad de educacion hibrida y
presencial. Esto, gracias a la aplicacion de los instrumentos que serviran de apoyo
para recabar la informacion necesaria que apoyen el proceso de intervencion

docente para su posterior analisis y reflexion.

Asi mismo, cabe resaltar que cada sesion de aprendizaje se analizara y
reflexionara de acuerdo al Ciclo Reflexivo de John Smyth. El ciclo reflexivo de Smyth
(1991), inicia con la descripcion e informacién de la practica docente en el aula, y
una vez que se confronta con la del maestro como canal para la deteccién y aclarar
las pautas diarias del quehacer docente, el ciclo finaliza con una fase de
estructuracion y reconstruccién de novedosos y mas pertinentes modelos de ver y
hacer (Escudero, 1997).

Dicho Ciclo Reflexivo (Smyth,1991), se compone de cuatro fases que se

indican enseguida:
1. Descripcion. ¢,Qué es lo que hago?

En este apartado de inicio del ciclo se expresa por escrito la experiencia de
la practica educativa, se identifican ambitos importantes a destacar en dicha practica
a manera de relato. El artefacto mas comunmente utilizado para llevarlo a cabo es

el diario de trabajo.
2. Explicacion. ¢ Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?
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Esta segunda etapa es mas compleja que la etapa anterior, ya que, partiendo
de la descripcién se lleva a cabo un analisis del texto, de manera que se sustente
la ensefianza desde la vision tedrica para identificar los procesos pedagoégicos que

se estan poniendo en juego en la préctica educativa.
3. Confrontacion. ¢ Como llegué a ser de esta manera?

En esta tercera etapa el docente sitla o ubica la practica educativa hacia un
contexto cultural, social o politico, a través de una reflexion critica de las estrategias-
métodos-técnicas que se llevaron a cabo en el proceso de ensefianza — aprendizaje

y lograr una relacién entre estas variables.
4. Reconstruccién. ¢ Como podria hacer las cosas de otra manera?

Esta Ultima etapa se refiere al nuevo significado que adquiere la préactica
educativa partiendo del analisis y reflexién que se realiz6 anteriormente. Se debe
llevar a cabo gracias a una reestructuracion de la practica (estrategias-métodos-
técnicas) que otorguen nuevos conocimientos con la finalidad de mejorar nuevas

formas de ensefanza.

1. Descripcion.
éQué es lo que
hago?

-
N/

Figura 6. Momentos del ciclo reflexivo (basado en Smyth,1991). Fuente: Elaboracion propia.
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Técnicas e instrumentos

A continuacion, se presenta una tabla con la concentracion de técnicas,

instrumentos y artefactos utilizados para la recoleccion de datos.

Herramientas para
. Nombre
recoleccion de datos

Observacion participante

Técnicas Cuestionario
Entrevista
Diario de trabajo
Instrumentos : :
Guion de entrevista
Artefactos Fotografias

Tabla 4. Herramientas para la recoleccion de datos. Fuente: elaboracion propia, basada en Iglesias
(2006)

Para la recogida de datos que sirven como analisis en esta investigacion se
utilizan las técnicas subjetivas, que como lo menciona Iglesias (2006, p. 175) “lo
importante en estas técnicas es la percepcion del sujeto sobre si mismo y sobre el
ambiente”, que es precisamente el foco de esta investigacion, a manera subjetiva
explorar y analizar el ambiente aulico a través de las actividades de matematicas

implementadas.

Una de estas técnicas principales que se aplica en este estudio es la
observacion, que como lo menciona Iglesias (2006) “...es el método por excelencia
para recoger informacion en un proceso diagndstico” que va “encaminado a la
percepcion deliberada de una realidad conductual de forma que mediante su
registro, codificacién y andlisis nos proporcione resultados significativos del sujeto

en evaluacion”. (p. 176)
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Es importante mencionar que la observacién que se llevo a cabo en el estudio
es una observacion participante en la cual la docente en formacion se ve inmersa
en el ambiente en el que se esta llevando a cabo el estudio para tener un
acercamiento directo que permita descubrir los acontecimientos que ocurren en el

aula.

La observacion participante, u observacién activa consiste en una
participacion directa e inmediata del observador en cuanto que asume uno o
mas roles de la vida escolar, del grupo, de la comunidad, etc., lo cual le
permite captar los fenomenos objetivos y subjetivos de los comportamientos

sociales (lglesias, 2006, p. 180)

De esta manera, la observacién participante, como docente en formacién
frente a grupo es necesaria y es de suma relevancia para dar cuenta de lo que
ocurre en el transcurso de las clases de matematicas, por ejemplo, los diferentes
ritmos de aprendizaje, las interacciones entre el docente — alumno y entre los
mismos alumnos, sus actitudes ante las actividades que se implementaron (su
espontaneidad, la comunicacion de procedimientos y resultados, si se encuentra en
un estado pasivo o activo, etc.) si son positivas o negativas y como influyen en sus
compafieros hacia la motivacion o desmotivacion de realizar la actividad y de qué
manera se esta realizando, el enfoque que tiene su desempefio en el aula, por
ejemplo, si solamente se trabaja en el aula para hacer entrega de la actividad, si se
pone su empefio en la presentacion y limpieza en su cuaderno de actividades, o si

le toma mas importancia a sus resultados, etc.

Esto no solamente se queda en la accion de observar lo que sucede dentro
del aula, sino que se lleva un registro que se conoce como diario de campo, en el
que se lleva un registro de manera escrita de lo expuesto en el parrafo anterior. De
esta manera, “se realizan descripciones del ambiente (iniciales y posteriores) que
abarcan lugares, personas, relaciones y eventos” (Hernandez, 2014, p. 374), lo que
permitira observar de cerca las emociones, las actitudes, las interacciones en el
aula, las respuestas que se tienen frente a estimulos de motivacion a través de las

actividades didacticas implementadas, etc.
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Asi mismo otra técnica que se implemento fue un cuestionario de motivacion
basado en los autores Del Rio y Gonzalez (2019) evaluada en una escala de Likert

donde 1 corresponde a nunca y 5 siempre. (véase anexo 7).

Cuando aplicamos un cuestionario o cualquier otra prueba subjetiva, lo que
hacemos es someter a los sujetos a un estimulo, observar cuél es su
respuesta y, a partir de ésta, inferir alguna caracteristica o rasgo en la

persona objeto de nuestro diagndstico (lglesias, 2006, p. 176).

De esta manera, este cuestionario permitid6 dar una nocion del nivel de
motivacion que tenian los alumnos con respecto de la asignatura de matematicas.
Asi mismo el cuestionario se implementd en total a diecisiete alumnos del grupo de
estudio, ya que algunos se ausentaron o no se recibié respuesta mediante la
plataforma de classroom. Los resultados se encuentran tabulados en el siguiente

apartado Il. 7. Diagndstico / Etapa exploratoria o de manera grafica en el Anexo 8.

Por otro lado, también se llevé a cabo una entrevista tanto a la asesora del

grupo de estudio como a la maestra titular.

La entrevista es una estrategia de recogida de informacion para realizar el
diagnoéstico escolar. Permite obtener informacion sobre acontecimientos y
aspectos subjetivos del individuo, desde las creencias y las actitudes, las
opiniones, los valores o los conocimientos que de otra forma no estarian al

alcance del diagnosticador. (Iglesias 2006, p. 187)

Para un diagnéstico desde otra perspectiva se recurri6 a la realizacién de un
guion de entrevista (véase anexo 9) que permitiera la recoleccion de informacién
que sirviera como instrumento de investigacion en un intento de acercamiento del
desemperio de los alumnos a partir del inicio del ciclo escolar. Y el guion sirvié en
principio como base de una recopilacion de posibles preguntas para que, al
momento de llevar a cabo la entrevista, se pueda entablar una conversacién

relativamente libre (Iglesias, 2006).

Asi mismo, la entrevista permitié dialogar con las maestras acerca de las

emociones, motivaciones, cambios en su aprendizaje y desempefio académico que
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se han observado en los alumnos desde que se inici6 el ciclo escolar hasta el mes

de marzo.

Por otra parte, la toma de fotografias permiti6 ampliar el panorama de la
contextualizacion de un suceso que se encuentra bajo investigacion, en este caso
se tomo evidencias fotograficas de las actividades llevadas a cabo plasmadas en

cuadernos de los alumnos y algunos materiales didacticos que se implementaron.

7. Diagnéstico / Etapa exploratoria

Este apartado diagndstico conforma una etapa exploratoria en cual se tiene
como proposito indagar acerca de situaciones en particulares con las que cuenta la
escuela en la que se lleva a cabo este estudio de investigacion que da paso hacia
la identificacién de un problema en particular que sucede en el aula para después

elaborar estrategias que permitan dar solucion a dicho problema.

El diagndstico trata de describir, clasificar, predecir y, en su caso, explicar el
comportamiento del sujeto dentro del marco escolar. Incluye un conjunto de
actividades de medicion y evaluacion de un sujeto (o grupo de sujetos) o de
una institucion con el fin de dar una orientacion... (Buisan y Marin, 1987, p.13,

citado por Iglesias, 2006, p. 8)

Entonces, retomando lo anterior el diagnéstico que se toma en cuenta para
esta investigacion es la utilizacidon de los instrumentos y técnicas para la recopilacion
de datos siendo principalmente la observacion participante utilizando como
instrumento de registro de esta observacion el diario de trabajo, asi como también
las entrevistas a las maestras asesora de grupo Yy titular del grupo utilizando como
instrumento la guia de entrevista (anexo 9), la evaluacién diagndstica de
conocimientos (anexo 6), la actividad “Arbol de las emociones” (anexo 4), el test de
estilos de aprendizaje (anexo 5) y el cuestionario aplicado a los alumnos acerca de

Su motivacion para con la asignatura de matematicas (anexo 7).
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De esta manera, partiendo de la observacién, en un primer acercamiento a
conocer la situacion y contexto de la escuela en que se llevaria a cabo la
intervencion docente para esta investigacion se retomo y recopilé informaciéon que
se expuso en el primer Consejo Técnico Escolar (CTE) del ciclo escolar, dos
semanas antes de que los alumnos regresaran a las aulas bajo la modalidad de

educacion hibrida.

De la informacion que se expuso en el CTE, los docentes que conforman la
escuela, informaron que a partir de su experiencia durante la modalidad de
educaciéon a distancia observaron que la salud emocional de los alumnos ha ido
decayendo, por diversas situaciones, como el no salir a convivir con sus
compafieros, no poder tener ese acercamiento directo con los docentes para aclarar
sus dudas, estar en un ambiente donde constantemente esta presente la violencia,
inclusive también donde esta la ausencia de padres y los alumnos tienen que ver

por sus propias necesidades, etc.

De esta manera, los aspectos antes mencionados que derivaron del
confinamiento se vieron mas evidenciados en las actitudes que reflejaban los
alumnos dentro del aula y que la maestra asesora de los grupos menciona en la

entrevista que se llevé a cabo (Véase Anexo 9):

Maestra asesora: ...emocionalmente si estaban afectados, no digo que
todos, pero un nimero muy alto si tiene demasiados problemas todavia hoy
en dia, estamos batallando mucho con los problemas que tienen de manera
personal, familiar. Nos platicaba la maestra psicologa que se triplico el indice
de divorcios aqui en San Luis Potosi, durante la pandemia, entonces pues el
niio ya viene emocionalmente afectado y la escuela siempre ha sido un

refugio para los adolescentes que tienen problemas emocionales.

La maestra asesora del grupo menciona que existe un problema emocional
en los alumnos muy marcado y que se intensificd con la pandemia por el aislamiento
social. Por lo que estar en la escuela es un alivio para algunos de los alumnos que

estan pasando por situaciones complicadas en su hogar.
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Por otro lado, se implementd un cuestionario a los alumnos del grupo de
primer ano “B”, para saber su motivacion ante la asignatura de Matematicas
basadas en las autoras Del Rio, C., & Gonzalez, G., 2019, p. 54) (Véase Anexo 7)
ya que es uno de los cuestionarios mas recientes acerca de la motivacion en la
asignatura de matematicas en educacion basica, que leyendo las clausulas se me
hicieron pertinentes adaptarlas para su posterior aplicacion para los alumnos de

primer afio de educacién secundaria.

A continuacion, se presenta la recopilacion de respuestas que se recibieron:
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Tabla 5: Cuestionario de motivacion

[%2] o O

© _ ®© @ _ o= =

., (&) n © ) n < o

ITEM / ESCALA = ) © g £

Z| Oz 2| Q9 0

< nl 0

1. Me desenvuelvo al maximo en mis clases de matematicas porque 1 0 5 3 8

me interesa y me gusta aprender.

2. Soy responsable en cumplir todas las actividades que me asignan 1 1 3 7
mis maestras de matematicas para mejorar mi aprendizaje.

3. Doy mi mayor esfuerzo para aprender matematicas, porque sé que | 0 0 0 9
me serviran en un futuro.

4. Estudio con dedicacion la materia de mateméticas porque quiero 0 2 7 3
ser el (la) mejor de mi salén en esta materia.

5. Practico las matematicas en mi casa y en mi salén de clases para 1 3 4 5
comprender mejor los temas que me ensefian.

6. Si me enfrento a situaciones dificiles de matematicas, sé 1 1 4 8
reconocerlo, pero me esfuerzo por superarlas y resolverlas.

7. Cuando tengo dudas acerca de alguna actividad de matematicas, 4 3 3 0
tengo la confianza de acercarme a las maestras y aclarar mis dudas

8. Solamente participo en la clase de matematicas, porque es la 1 1 7 4
materia que mas me gusta.
9. Trato de resolver bien las actividades de matematicas porque me 1 1 4 5

gusta qgue me den mi reconocimiento en lo que hago de la materia.

10. Solo asisto a las clases de matematicas para no reprobar. 4 3 4 2
11. Participo en clases de matematicas para obtener mejor 1 3 7 2
calificacion.

12. Solamente estudio bien matematicas para obtener buena 0 2 5 4
calificacion en el examen.

13. Necesito algo que me motive a aprender matematicas, como un 3 4 2 6

premio o recompensa.

14. Estudio mateméticas porque sé que es una materia importante 1 0 3 4
gue ademas me ayudara a desenvolverme mejor ante la sociedad.

15. Pienso que saber matematicas me puede servir para ayudar a 1 2 4 4
mis compafieros.

Tabla 5. Resultados recopilados de la “Encuesta Motivacién” de 17 alumnos del grupo de primer

ano grupo B de la escuela Secundaria “Profr. Moisés S. Jiménez” Fuente: Elaboracion propia
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Las diecisiete respuestas recopiladas del grupo de primer afio grupo “B” de
la encuesta anterior también se encuentran de manera grafica (véase anexo 8) que
también ayuda al andlisis de los resultados del cuestionario como complemento de
la tabla 5 donde se puede dar cuenta que la mayoria de los alumnos se
desenvuelven al maximo en las clases de matematicas porque les interesa y les
gusta aprender, en su mayoria casi siempre hacen entrega de actividades para
mejorar su aprendizaje, de igual manera en su mayoria casi siempre hacen el
esfuerzo por aprender porque saben que las matematicas les ayudaran en un futuro,
asi como también se muestra que la mayoria, a veces estudian con dedicacién la

materia.

De esta manera, la mayoria de los alumnos casi siempre saben reconocer
situaciones dificiles de matematicas, pero se esfuerzan por enfrentarlas y
resolverlas ademas de que la mayoria de los alumnos también tienen la confianza
de acercarse a la maestra para aclarar sus dudas de clase aparentemente, pero si
observamos bien los resultados, un poco mas de la mitad de los alumnos que
respondieron el cuestionario (10 alumnos) se encuentran distribuidos en los
aspectos de que nunca, casi nunca o a veces se tiene la confianza de acercarse a

la docente para aclarar sus dudas.

Asi mismo, la mayoria de los alumnos respondieron que a veces 0 casi
siempre participan en la clase de matematicas porque es su asignatura que mas les
gusta, entonces siempre o casi siempre tratan de resolver bien las actividades
porgue les gusta que les den su reconocimiento en lo que hacen en clase, ademas
de que en su mayoria a veces participan en clase para obtener mejor calificacion,
también respondieron en su mayoria que a veces, casi siempre o siempre estudian

bien mateméticas para obtener una buena calificacion en el examen.

De acuerdo a las respuestas de la pregunta nimero trece, un poco menos de
la mitad de los alumnos que respondieron el cuestionario (8 alumnos) respondieron
gue casi siempre o siempre necesitan algo que los motive a aprender matematicas,
COmo un premio o recompensa, asi como también 9 alumnos, un poco mas de la

mitad de los alumnos que respondieron la encuesta respondieron que nunca, casi
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nunca o a veces necesitan algo que los motive a aprender matematicas, como un
premio o recompensa. Entonces se podria decir que la mitad del grupo necesita una
motivacion externa, como premio o recompensa como incentivo en el aprendizaje

de las matematicas.

Por otro lado, la mayoria de los alumnos piensa que estudiar matematicas es
una materia importante que ademas les ayudaran a desenvolverse mejor ante la
sociedad y que también saber matematicas les puede servir para ayudar a sus

companeros.

Asi mismo, en acercamiento de la dimension emocional los alumnos de
primer afio grupo B se presenta una actividad que se implementd en la etapa
diagnostica/exploratoria el dia 13 de septiembre de 2021 en la cual el papel de la
docente en formacion era meramente de observacion y de ayudantia. Cabe resaltar
entonces que esta actividad fue implementada por la maestra titular de los grupos
a raiz de los acuerdos que se tomaron dentro del Consejo Técnico Escolar (CTE)
de que ademas de impartir la asignatura que corresponde, se debe acudir también
a la implementacion de actividades en las que se tomen en cuenta las emociones

de los alumnos.

En dicha actividad se implementa un arbol de emociones, con 21 figuras
diferentes que representan una emocion en su rostro. La finalidad de la actividad es
identificar las emociones que reflejan las figuras 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 18, 20y 21
(véase anexo 4) para finalizar con una pregunta referente a la emocion con la que
se identifica el alumno al momento de realizar la actividad, en la cual se centrara el
interés, de manera que, se recopila esta informacion en la tabla que se presenta a

continuacion:
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ALU
MNO

Al

A.2

A3

A.4

A.6

A.7

A.8

A.10

A.ll

A.12

A.13

A.14

A.15

A.16

A.l7

A.18

A.19

A.20

A.21

A.22

A.23

Tabla 6. Concentracion de resultados obtenidos de las diferentes herramientas de

recopilacion de datos.

CALEV. PROM.1IER EMOCION
DIAGNOSTICA TRIVESTRE “ARBOL
EMOCIONES”

SE 5 SE
6.8 5 TRISTE
8.2 6 SE
SE 7 SE
0.5 7 ABURRIDO
SE 5 SE
8.6 6 SE
SE 7 TRISTE
SE 5 SE
SE 5 SE
8.6 8 ALEGRE
SE 6 SE
5.9 10 FELIZ
SE 5 SE
SE 8 SE
SE 5 SE
SE 9 SE
SE 5 SE
23 7 SE
SE 5 SE
SE 6 SOLEDAD
SE 9 ALEGRE
SE 10 SE

ESTLO
APRENDIZAJE

VYK

AYK

VYK

SE

VYA

VYK

SE

SE

K

\Y

MOTIVACION
ESCALA 1 AL 5: 1. Nunca 2. Casi nunca
3. Aveces 4. Casi siempre 5. Siempre
INTRINSECA EXTRINSECA COMPETENCIA UTILIDAD/ SOLIDARIDAD
(PREGUNTA1) (PREGUNTA13) (PREGUNTA4) FUTURO J/AYUDAAL
(PREGUNTA14) OTRO
(PREGUNTA15)
3 4 3 3 2
5 4 3 5 5
3 1 5 5 5
3 5 3 5 5
4 2 3 4 3
4 4 4 4 4
5 4 5 5 5
SE SE SE SE SE
3 4 3 4 3
SE SE SE SE SE
5 5 3 3 4
4 1 3 4 3
5 3 4 5 4
SE SE SE SE SE
SE SE SE SE SE
SE SE SE SE SE
5 2 5 5 4
5 1 5 5 3
3 2 2 3 1
SE SE SE SE SE
1 2 2 1 2
5 3 5 5 5
5 4 4 5 5

Tabla 6. Concentraciéon de datos recopilados de los alumnos de primer afio grupo B de la escuela

secundaria “Profr. Moisés S. Jiménez” mediante las diferentes herramientas de diagnostico.
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En la tabla 6 se hace una recopilacibn a manera de tabla para su mejor
analisis en donde se desglosan los resultados de cada alumno en sus calificaciones
obtenidas en la evaluacion diagnostica de conocimientos, el promedio obtenido en
el primer trimestre del ciclo escolar en la asignatura de matematicas, la emocion con
la que se identificaban los alumnos en la actividad “Arbol de las emociones”, su
estilo de aprendizaje, y la valoracion del nivel de motivacién del alumno mediante el
cuestionario de motivacion, con una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 representa

una nula motivacion y el 5 una maxima motivacion.

Para la recopilacion de datos del cuestionario de motivacion que se plasman
en la tabla se tomaron en cuenta 5 preguntas que se consideraron analizar, ya que
engloban las variables de motivacion extrinseca (pregunta 1), motivacion extrinseca
(pregunta 13), la competencia (pregunta 4), la utilidad de las matematicas en un
futuro (pregunta 14) y la solidaridad que tiene un enfoque hacia ayudar al otro

(pregunta 15).

Por proteccion de identidad de los alumnos del grupo, se les asigna un cédigo
para referirse a dichos alumnos, por lo que alumno uno se representa “A.1”; alumno
dos se representa con “A.2” y asi sucesivamente. El cédigo “SE” refiere a que el
alumno no hizo entrega de la actividad. Y en la columna de estilos de aprendizaje,
existen tres codigos, siendo la letra “V” el estilo de aprendizaje visual, la letra “A” al
estilo de aprendizaje auditivo y la letra “K” hace alusién al estilo de aprendizaje

kinestésico.

Ahora con mayor claridad de la codificacion de la tabla se procede a realizar
un andlisis mediante la comparacion de los datos recopilados con las diferentes

herramientas de diagnadstico.

En un primer plano, se puede observar, en su mayoria de los que se
recibieron respuestas de la actividad “Arbol de las emociones”, coincide que los
alumnos gque manifestaron emociones positivas como alegre, feliz o contento,
obtuvieron mejor promedio en el trimestre que los alumnos que manifestaron
emociones negativas como triste, aburrido o soledad. Desde este punto de vista

pudiera decirse, entonces, que, con base en los resultados obtenidos en el trimestre,
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las emociones pudieran estar ligadas al rendimiento escolar. De esta manera, estos
mismos alumnos que presentan emociones positivas de alegria o felicidad
presentan una motivacion intrinseca para con la asignatura de matematicas,

ademds de que contemplan el compafierismo de apoyar al otro en esta materia.

Cabe mencionar que de los 23 alumnos que conforman el grupo de estudio,
son cuatro los alumnos de los que se puede dar cuenta que ademas de que no se
recibio su respuesta en la evaluacion diagnoéstica, en la actividad del “arbol de las
emociones” y el cuestionario de motivacion, estos alumnos se encuentran en

calificacion reprobatoria en el primer trimestre del ciclo escolar.

Hay casos particulares que vale la pena mencionar, como por ejemplo el
alumno 19 obtuvo 2.3 de calificacion en la evaluacion diagnéstica y ademas parece
casi nula su motivacion tanto intrinseca como extrinseca para con la asignatura de
matematicas, pero por el contrario en calificacién trimestral obtuvo un promedio de
7, reflejando que hace su mayor esfuerzo por tener buen desempefio académico, al

menos en esta asignatura.

Otro caso en particular que llama la atencion es el caso del alumno 2, que
aunque en respuesta de la encuesta muestra un alto nivel de motivacién tanto
intrinseca como extrinseca, le ve mucha utilidad a la asignatura de matematicas,
muestra solidaridad en ayudar a sus compafieros y ademas obtuvo promedio
aprobatorio en la evaluacién diagnéstica, también deja ver que se encuentra en un
estado emocional triste, que pudiera ser que incidié en su desempefio en este

primer trimestre, ya que obtuvo una calificacion no aprobatoria.

En el caso de los alumnos 3, 7, 17 y 23, se observa que, aunque no se recibié
su respuesta en la actividad del “arbol de las emociones” tuvieron una calificacion
aprobatoria en el primer trimestre del ciclo escolar ademas de que presentan una
alta competitividad en la asignatura de matematicas, considera que éstas tienen
mucha utilidad en su futuro, asi como también cuentan con la iniciativa de querer

ayudar al compafiero en la asignatura.
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lll. Desarrollo, reflexién y evaluacion de la propuesta de mejora

1. Pertinenciay consistencia de la propuesta

La motivacién, como se ha mencionado anteriormente, es un estado que
incentiva a las personas o a los alumnos a querer llevar a cabo una actividad o
actividades que son significativas para ellos, de esta manera se tiene la disposiciéon

para hacer algo bajo las necesidades personales de cada persona o alumno.

En este sentido, cabe destacar la conceptualizacion de motivacion en
conjunto con las emociones como el eje principal de la propuesta de mejora del plan
de accion debido a las observaciones en la actitud de los alumnos no solamente
para con la asignatura, sino de manera general, ya que habia un gran nivel de
ausentismo, de falta de entrega de evidencias de trabajo, falta de disposicién que
tenian los alumnos para trabajar en el aula, que si bien es cierto previo a la
pandemia por el COVID - 19, ya se presentaban estos casos, el confinamiento y la
falta de la convivencia con los pares influyé de manera negativa en el bienestar
emocional de los alumnos con base a lo que se diagnostico en el apartado Il. 7

Diagndstico.

La continua falta de compromiso de parte de los alumnos en la entrega de
evidencias que se asignaban, la actitud un poco apatica en clase, la dependencia
constante del apoyo tanto de la docente titular del grupo como la docente en
formacién y los resultados poco satisfactorios de las actividades implementadas
tanto a los alumnos que se encontraban de manera presencial como de manera
virtual mediante videollamada meet fueron las causas de la eleccion del tema del
presente documento y que, sin duda, se tenia que actuar al respecto, ya que, siendo
la docente independientemente de la asignatura se tiene bajo su responsabilidad el
que los alumnos desarrollen habilidades cognitivas, que van de la mano con las

emociones, ya que como lo menciona la SEP: “El desarrollo cognitivo no es un
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proceso aparte del desarrollo emocional o fisico, se complementa con ambos”
(2017, p. 255).

Debido a esto, se tuvo claro el papel que desempefa la docente en
formacién, asi como los aprendizajes esperados con la implementacion de la
propuesta, la cual la intencion principal era ademas de propiciar un ambiente
propicio para la generacion de aprendizajes significativos, a través del papel que
desempefian las emociones y la motivacion para lograrlo. Con ello, no se quiere
decir que el proceso de ensefianza tiene su principal foco de interés en los
aprendizajes esperados, sino que se pretende promover emociones positivas en los
alumnos a través de la implementaciéon de actividades didacticas que sean de su
interés y permitan favorecer poco a poco la autonomia y la iniciativa de realizar las
actividades que se le presentan en la asignatura con la finalidad de promover su

aprendizaje.

2. Intervencion

Después de la fase exploratoria descrita en el capitulo anterior, se comenzo
la etapa de intervencion docente. Durante la primera jornada de practicas (4 al 22

de octubre de 2021), aun bajo la modalidad de educacién hibrida,

Cabe mencionar que de manera similar a los resultados que expusieron los
alumnos en la actividad del “Arbol de las emociones”, yo no me sentia
emocionalmente estable en la primera jornada de observacion y ayudantia que se
llevé a cabo en las fechas del 4 al 22 de octubre de 2021, por diversos motivos. Uno
de ellos fue que la modalidad en la que se estaria trabajando seria de manera
hibrida, y por la experiencia que he tenido en anteriores intervenciones docentes en
anteriores semestres me he dado cuenta que en promedio menos de la mitad de los
alumnos son los que se conectan a estas sesiones virtuales, ya sea por medio de

la plataforma de Zoom o Meet.
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Aungue en esta ocasion se esta trabajando con la modalidad de educacion
hibrida, considero que, por consecuencia de las clases virtuales, los estudiantes
vienen de la educacién primaria con cierto rezago educativo muy notorio, a
diferencia de mis practicas previas a la pandemia por la COVID - 19, entonces,
analicé y llegué a la conclusion que no es una opcién tan viable trabajar bajo la
modalidad de educacion a distancia, ya que no se tiene esa cercania directa con el
docente para aclarar dudas que en el momento que surgen, la interaccion entre los
mismos alumnos no es tan directa porque siendo de primer afio, a tres meses del
inicio del ciclo escolar ain no se habia tenido la oportunidad de conocerse de
manera fisica y darse la oportunidad de entablar la suficiente confianza de
intercambiar procedimientos o resultados de las actividades, ya que como lo
menciona Delors en uno de los cuatro pilares de la educacion que es el aprender a
vivir juntos; aprender a vivir con los demas es que: “el enfrentamiento, mediante el
dialogo y el intercambio de argumentos, sera unos de los instrumento necesarios
de la educacion del siglo XXI” (1994, p. 96)

A diferencia de las practicas llevadas a cabo en modalidad presencial previas
a la pandemia por COVID — 19, en mayor medida se observaba que se podia
trabajar con los alumnos a partir de los conocimientos previos que se esperaria que
tuvieran al momento de impartir alguna actividad, de acuerdo al Plan y Programas
de Estudio Vigentes. Y ahora, trabajando con algunos alumnos de manera virtual,
los alumnos se aburren de estar viendo la pantalla de la television, del celular, tablet
0 computadora, de acuerdo a algunos comentarios que he escuchado por parte de
los alumnos en general, también algunos otros aprovechan para faltar, tanto de
manera presencial como de manera virtual, asi como también pudieran tener
confianza en que las autoridades educativas van a aprobarlos al finalizar el ciclo
escolar, por ello, no realizan en su totalidad o en su mayoria las actividades

asignadas por la docente frente a grupo.

También otro factor que influyd en este ambito, es la respuesta en la
asistencia tanto de manera presencial como por videollamada por medio de Meet,

ya que, en la primera jornada de practica docente se observd que asistia por lo
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menos la mitad del grupo en total, sumando tanto los que se encuentran en casa

como en el aula fisica.

También se observé que la entrega de actividades no era constante, en
realidad era muy minima, ya que, como se comentaba al principio de este
documento, por diversas razones el alumno no entregaba las actividades que se
realizarian en clase, por ejemplo, porque tendrian un partido de futbol y eso les quita
tiempo, porque no entendieron en su totalidad como realizar la actividad, porque al
no terminarla en el tiempo de clase, la dejan para hacer por la tarde y se les olvida
completarla, o también porque alguno pide ayuda a sus hermanos para subir las

actividades y éstos no se encuentran en casa, etc.

A diferencia de la segunda jornada de préacticas llevadas a cabo en el
intervalo del 29 de noviembre al 17 de diciembre de 2021, noté una gran diferencia
en mi actitud para con los alumnos, ya que, realicé la planeacion y basqueda de
actividades adecuadas y pertinentes para los contenidos a abordar, con mas tiempo,
lo que me permitio repensar, corregir y replantear actividades hacia su mejora.

De esta manera, se noté también en los alumnos un cambio en su actitud en
el trabajo para con la asignatura, que aunque se seguia trabajando en modalidad
hibrida, se mostraron mas dispuestos a trabajar en las actividades planeadas para
esta jornada en la que se intervino, a pesar de que algunos estuvieran trabajando
desde su hogar, se observé mas asistencia tanto de manera presencial como por
medio de la plataforma virtual meet, ya que, se notaba su confianza para participar

y exponer sus dudas.

A continuacién, se presenta la descripcion de las actividades realizadas en
cada secuencia didactica, su respectiva reflexion y analisis con base en el Ciclo
Reflexivo de Smyth (descripcion, explicacion, confrontacion, reconstruccion).
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Actividad 1: “Regla de tres”

e Descripcion. —

Esta actividad se llevé a cabo el dia 02 de diciembre de 2021 (véase anexo
10), bajo la modalidad de educacién hibrida, es decir, simultdneamente se trabajé
con los alumnos que se encontraban tanto de manera presencial como de manera
virtual mediante videollamada de meet, por medio de una laptop prestada por la
maestra titular de los grupos. Se les pidié a los alumnos que se encontraban por
medio de videollamada meet que tuvieran prendida su cAmara durante la sesién de
clase para poder verificar que estan trabajando en lo que se solicita, aunque
solamente tres alumnos fueron quienes tuvieron su camara encendida durante toda

la sesion.

Cabe mencionar que esta actividad fue sugerida por la maestra titular del
grupo. Como inicio de la clase, se llevé a cabo una multiplicacién como la operacion
basica de este dia. Después de terminar y revisarla en su ficha de trabajo, se
procedid a que el alumno A. 3, pasara al pizarron a explicar su desarrollo y solucion
de la operacion basica.

Asi mismo, después se procedié a explicar a los alumnos que la actividad se
llevaria a cabo en la biblioteca, ya que el taller de matematicas estaba cerrado
porque le estaban dando mantenimiento de limpieza. De esta manera, antes de
trasladarnos a la biblioteca en su cuaderno de trabajo apuntaron el titulo de la

actividad que es “Regla de tres” seguido de la fecha de la clase.

Para que los alumnos se trasladaran de manera ordenada a la biblioteca se
les pidi6 que hicieran dos filas, una de hombres y otra de mujeres y conforme fueron
llegando a la entrada de la biblioteca la docente en formacion los fue acomodando
en las mesas en binas de manera que, estuviera un alumno sobresaliente con uno
no tan sobresaliente para que les ayudaran a éstos ultimos a sacar adelante la

actividad.
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De esta manera, cada bina seleccioné a la persona que iria por una tarjeta
que se encontraba sujetada por pincitas de ropa colgando de un moébil y conforme
fueron resolviendo el problema de la primera tarjeta fueron tomando la segunda

tarjeta para su resolucion.

De manera similar los alumnos que se encontraban trabajando desde casa
se les dio indicacion de que seleccionaran algun enunciado problema que les
llamara la atencién ubicada en la plataforma de classrom en el apartado de la
actividad que tendria la fecha de esta sesién también en binas, de manera que se
pudieran comunicar por videollamada de whats app o abandonaran la sesion e
iniciaran sesién nuevamente por medio de meet, pero con el compafiero con el que
trabajarian y se conectaran nuevamente diez minutos antes de que se terminara la

clase para poder exponer nuestros resultados y concluir con la sesion.

La docente en formacion comentd a los alumnos que la bina o los alumnos
que estaban trabajando desde casa que tuviera por lo menos tres enunciados
resueltos correctamente en su cuaderno se le sumaria un punto a su calificacién del
mes, por lo que algunos mostraron interés y empefio en completar los tres
problemas, aunque algunos otros mostraron desesperacién y desanimo al ver que

se estaban quedando atrés.

Constantemente se paso a cada una de las mesas donde estarian trabajando
las binas para observar que estuvieran realizando de manera correcta la actividad

y que se estuvieran apoyando entre compafieros en la resolucion de los problemas.

De los alumnos que estaban trabajando desde casa casi no se obtuvo
respuesta cuando se les preguntaba si tenian alguna duda, solamente un alumno
pregunté donde podria encontrar la actividad ya que él recién se habia incorporado
al grupo y no estaba agregado a la plataforma de classroom, entonces se le

proporciond el cédigo para unirse a la plataforma y pudiera disponerse a trabajar.

Los alumnos seguian conectados en videollamada y se podia observar que
los tres alumnos que tenian prendida su camara estaban resolviendo los problemas

en su cuaderno y cuando se les preguntd la pareja que eligieron para trabajar,
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comentaron que estaban trabajando de manera individual. Los alumnos restantes

conectados también comentaron que estaban trabajando de manera individual.

El desarrollo de la clase estuvo interesante porque intercambiaron sus
posibles alternativas de solucién a los problemas, asi como también se observo que
los alumnos sobresalientes explicaban a sus demas compafieros sus
procedimientos y pasos a seguir para llegar a la resoluciéon de cada problema,
facilitando que en su mayoria los alumnos entendieran el objetivo de la actividad,
que es la implementacién de la regla de tres, aplicado a problemas de la vida

cotidiana.

Para finalizar la sesion se le pidié a un alumno que se encontraba de manera
presencial expusiera sus procedimientos que hicieron en bina para poder resolver
un problema de los que eligieron. El alumno comentd cuales variables tenia en el
enunciado problema de “Si debo sembrar treinta semillas de maiz por surco,
¢cuantas semillas necesitaré para dejar sembrado un lote de veinte surcos?”, que
fueron las semillas y los surcos, después procedié a armar una relacion en la que
tenia dos columnas con las dos variables y acomodo sus datos para explicar lo

siguiente:

A. 10: “Tenemos un surco (escribe 1 en la columna de surcos) y se siembran
treinta semillas (escribe 30 en la columna de semillas), entonces el veinte se
pone en surcos Yy la equis en las semillas que es lo que queremos encontrar.
Entonces solo multiplicamos veinte por treinta y ya no lo dividimos entre uno

porque nos da el mismo resultado.

DF: Asi es A. 10, armando nuestra regla de tres ponemos los surcos con los
surcos y ponemos la equis en las semillas, que es lo que nos pide que
encontremos. Cuando ya armemos nuestra regla de tres recuerden que
debemos multiplicar de manera cruzada y el resultado dividirlo entre el

numero de al lado.

De esta manera se concluy6 la clase, tomaron su libreta y lapices y se

formaron afuera de la biblioteca para regresar nuevamente al salon de clase.
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e Explicacion. -

En esta clase se tuvo como propdsito no solamente lograr la intencién
didactica y que desarrollen habilidades de pensamiento matematico que se
desarrollan al construir una regla de tres a partir del enunciado problema que
eligieron, sino también habilidades de trabajo en colaborativo ya que como lo
mencionan Vasquez O. y Vasquez R. (2013):

El aprendizaje colaborativo y aprendizaje cooperativo que tienen como
objetivo y método la union de habilidades distintas para alcanzar objetivos
comunes han jugado un papel preponderante en la aceptacion, motivacion,

dinamizacién y mejoramiento del trabajo en equipo en el aula (p. 28).

De esta manera también se dio un incentivo a los alumnos para trabajar con
la actividad, de manera que se les dio oportunidad de que la bina que resolviera
mas enunciados problema correctamente se le proporcionaria un punto extra en su
calificacion del mes, lo que propicié una motivacion extrinseca, ya que, fue un factor
externo el que animo a los alumnos a tratar de realizar la soluciéon a mayor numero

de problemas.

Ademas, para salir de la rutina del trabajo en el aula, trabajar en la biblioteca
en una mesa grande por binas les dio un espacio diferente al trabajar en el aula en
butacas en su mesita de tamafio muy reducido, a parte también las tarjetas de
situaciones problema fueron hechos por la sustentante en hojas iris, escritas a mano
(Véase anexo 10), ademas de las mismas tarjetas pero impresas, aunque por lo que
se observo en el desarrollo de la actividad, se considera que les llamo la atencién
las tarjetas escritas a mano y en hojas iris mas que las tarjetas impresas, que
aungque se trataba de lo mismo, los alumnos optaban por tomar las tarjetas
realizadas a mano en hojas iris. Ademas, la dinAmica de que estaban colgadas en
un mévil con pincitas para ropa para sostenerlas y ellos tenian que elegir su tarjeta

considero que les llamé también la atencion.

e Confrontacion. -
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Con la actividad planteada y en la manera que se llevo a cabo, se noté mas
su disposicion a trabajar, su semblante en su rostro también demostroé que estaban
a gusto y contentos con la actividad, ya que, elevo su participacion, la constancia
en buscar la aprobacion de su desempefio en la actividad y la disposicion de
compartir sus procedimientos y resultados con su pareja de trabajo.

Esto solamente aplicé para los alumnos que se encontraban de manera
presencial, ya que como se menciono en la primera fase (descripcion) los alumnos
gue se encontraban conectados de manera virtual mediante videollamada por meet
casi no expresaban sus dudas, aunque los alumnos que si tenian prendida su
camara se mostraban dedicados a hacer la actividad, solamente se recibieron dos

actividades de la plataforma de classrooom.

Entonces podria decirse que no hubo motivacion suficiente para los alumnos
gue se encuentran trabajando desde su casa y es un gran reto despertar ese interés
por querer realizar la actividad trabajando bajo esta modalidad a distancia e
incrementar la respuesta de los alumnos ya sea por videollamada reflejada en su
participacion activa o en la entrega de las actividades a través de la plataforma de

classroom.

Se podria decir que también es un gran reto para los docentes al trabajar bajo
la modalidad hibrida, porque es la mitad del grupo que en su mayoria no se sabe si
esta entendiendo la actividad o qué dificultades esta enfrentando al realizarla y es
parte importante del quehacer docente despertar ese interés de involucrarse aun

mas en las clases de matematicas.
e Reconstruccion. -

A pesar de que la motivacion extrinseca también es importante, tenemos que
admitir que, incluso si un agente externo (como, por ejemplo, un profesor) pone
todos sus esfuerzos en hacer que el estudiante alcance la motivacion, este
objetivo seria muy dificil si la persona hacia la cual se dirige el objetivo no se

siente interesada en lo que se le estd mostrando (Garcia y Cruz, 2016, p. 75).
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Al reflexionar acerca de lo que se presenté en el desarrollo de la actividad,
se cay0 en cuenta que aunque algunos se sintieron motivados con el incentivo de
la puntuacién extra en su calificacibn de mes, algunos otros se sintieron
desanimados porque se iban quedando atras y no alcanzarian ese puntaje extra,
entonces hace sentido reflexionar en la cita del parrafo anterior, de que aunque la
motivacion de un factor externo pudiera ser importante, en este caso una
recompensa por su esfuerzo, es mas importante que el alumno muestre una
motivacion intrinseca por realizar la actividad porque realmente tiene la iniciativa y

se siente atraido por la dinamica que se esta llevando a cabo.

Asi mismo también existen algunas otras cuestiones que se necesitan
reforzar hacia el mejoramiento de la actividad, por ejemplo el buscar estrategias que
de manera simultdnea favorezcan la motivacion intrinseca de los alumnos que se
encuentran tanto de manera presencial como virtual, como por ejemplo, en este
caso se podria recurrir a la plataforma de Khan Academy, donde vienen algunos
enunciados problema y que puede hacer uso también de la regla de tres para

resolverlos de manera virtual en el link: https://es.khanacademy.org/math/cc-

seventh-grade-math/cc-7th-ratio-proportion/cc-7th-write-and-solve-

proportions/e/constructing-proportions-to-solve-application-problems.

Actividad 2: “jA jugar!”

e Descripcion. -

Esta actividad se llevé a cabo el dia 06 de diciembre de 2021 (véase anexo
11), bajo la modalidad de educacién hibrida, es decir, simultAineamente se trabajo
con los alumnos que se encontraban tanto de manera presencial como de manera
virtual mediante videollamada de meet, por medio de una laptop prestada por la

maestra titular de los grupos.

Se les pidi6 a los alumnos que se encontraban por medio de videollamada

meet que tuvieran prendida su camara durante la sesion de clase para poder
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verificar que estan trabajando en lo que se solicita. En esta ocasién fueron cuatro

los alumnos que permanecieron con su camara prendida durante la sesion de clase.

Como inicio de la clase, se llevd a cabo una multiplicacion como la operacion
bésica de este dia. Mientras los alumnos la estaban resolviendo la docente en
formacion repartio el material con el que se trabajé esta sesion, que serian los
recuadros que son similares al recurso virtual PhET (véase anexo 11.1), asi como
pequefios cuadrados de hojas iris de colores. Después de terminar la operacién
basica y revisarla en su ficha de trabajo, se procedié a que la alumna A. 13, pasara

al pizarron a explicar su desarrollo y solucién de la operacion basica.

Antes comenzar en su cuaderno de trabajo deberian apuntar el titulo de la
actividad que es “Areas y perimetros” seguido de la fecha de la clase. Asi mismo,
después se procedi6 a explicar a los alumnos que la actividad se llevaria a cabo de
manera individual en el aula de clase, ya que se necesita la pantalla para trabajar

con el recurso virtual PhET.

Después de esto se pidi6 que recordaran que hemos visto en sesiones
anteriores que una figura plana regular o irregular tiene un perimetro que puede ser
expresado en unidades, centimetros, metros, etc. asi como también su superficie
puede representarse como unidades cuadradas, centimetros cuadrados, metros
cuadrados, etc. Ademas, se comentd que la superficie se puede obtener contando
los cuadrados que componen la figura, por eso es que al final la superficie se

expresa como la unidad de medida elevado al cuadrado.

Posterior a esto, se presentd pantalla tanto para los que se encontraban en
presencial como virtual para que se dieran cuenta de como acceder a la actividad
por medio del link proporcionado, asi como entrar en el simulador de PhET en la
seccion de “Modo juego” para después acceder al nivel dos, que a su vez se
componia de cinco subniveles. Se tenia que ir respondiendo correctamente cada

subnivel para pasar al siguiente.

La dinamica fue un poco diferente para los que se encontraban de manera

presencial, ya que ellos tuvieron que ver la proyeccién que se estaba dando en la
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pantalla del aula. Dependiendo del perimetro y area que nos daba el simulador el
alumno fue pegando los cuadrados que necesitara para construir la figura que

cumpliera con el perimetro y area solicitada.

Los alumnos que se encontraban de manera presencial se mostraron
entusiasmados con la actividad, incluso uno de ellos coment6 que la actividad le

gusté porque parecia que estaba armando un rompecabezas con los cuadritos.

Otros mas se mostraron trabajando, creando en conjunto un ambiente de
trabajo ameno, ya que se observo que les llamo la atencidn la dinamica de estar
pegando los cuadrados para formar la figura y la manera en dirigirse a su
compafiero para comparar sus figuras era de interés, amable, tranquila y curiosa.
Asi como en su semblante se reflejaban actitudes de entusiasmo, participacion
activa en querer compartir de qué figura se trataba y qué medidas tendria, la

satisfaccion y orgullo de encontrar la figura solicitada, etc.

Por otra parte, los alumnos que se encontraban trabajando desde casa en
esta ocasion no expusieron alguna duda, por lo que pregunté a cada alumno en qué
subnivel se encontraba. Todos respondieron que iban en el subnivel dos, tres o
cuatro, de los cinco que se pedian. Solamente de dos alumnos no se obtuvo
respuesta. Uno de ellos no respondié cuando mencioné su nombre para preguntarle
en qué parte del nivel iba y otra alumna tuvo dificultades con su micréfono por lo

gue no la pude oir.

Finalmente, para concluir la clase se expuso nuevamente el simulador de
PhET por medio de la pantalla y entre todos apoyaron para armar las figuras
cumpliendo con el &rea y perimetro solicitado. Se comenté que para saber qué tanta
superficie tiene una figura, se pueden contar los cuadrados que contiene dicha
figura, por ello es que decimos que el area o superficie de una figura se representa

como unidades cuadradas, centimetros cuadrados, metros cuadrados etc.

Asi mismo, se aprovecharon los cinco minutos que restaron de la clase para

revisar la actividad plasmada en sus cuadernos.
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e Explicacion. -

Para esta actividad se tomd en cuenta el simulador virtual PhET que brinda
herramientas para trabajar diversos temas de matematicas ademas de otras
disciplinas como fisica, quimica, etc. Diaz Barriga (2006, p. XV) menciona que:
“...diversos modelos y estrategias de ensefianza situada, reflexiva y experiencial
que les permitan transformar e innovar sus concepciones y practicas cotidianas en

el aula”.

En el mundo educativo se encuentran muchas herramientas educativas como
softwares que se pueden utilizar en el proceso de ensefianza y aprendizaje; se han
incorporado nuevos recursos tecnoldgicos lo que permite llevar la educacion de
diferente manera, esta informacion genera un impacto en el proceso educativo y
este impacto implica replantearse las didacticas de ensefianza de acuerdo a lo que
demanda la nueva sociedad (Bautista, M. G., Martinez, A. R., & Hiracheta, R., 2014).

Para los alumnos que se encontraban trabajando de manera virtual se
consider6é que la actividad era muy accesible ya que podrian acceder a esta
plataforma también por medio de su celular. A demas de que en cada subnivel
evaluaba si el alumno habia armado correctamente la figura que se solicitaba con
una carita feliz o una carita triste si estaba incorrecta, pero no dejaba avanzar hasta

que se completara el subnivel de manera correcta.

Por otro lado, se intenté combinar la parte tecnolégica adaptada a los
alumnos que se encontraban de manera presencial, llevando recortados los
cuadrados para el ahorro de tiempo. Ellos tendian solamente que ir pegando estos

cuadrados para armar la figura solicitada.
e Confrontacion. -

De esta manera, esta herramienta tecnol6gica permitié darme cuenta de que
a pesar de que es una herramienta innovadora y llamativa, de los alumnos que se
encontraban trabajando desde casa solamente una alumna hizo entrega de la

actividad como se solicitd, a pesar de que se les preguntd a cada uno de los alumnos

61



en qué subnivel iban o cdmo les estaba yendo con la actividad y en su mayoria

especificd en qué parte de la actividad iban y que todo iba bien.

De manera que, siendo una actividad en la que se trataba de experimentar
con los cuadrados, de quitarlos y ponerlos, fue una actividad en la que no se logré
la expectativa de que por lo menos en su mayoria de los alumnos que se
encontraban trabajando de manera virtual hicieran entrega de la captura de pantalla

al haber concluido el nivel de juego solicitado.

Aunque, por el contrario, todos los alumnos que se encontraban de manera
presencial lograron concluir con la actividad solicitada, ademas de recurrir a la

docente en formacion para su revision y registro.
e Reconstruccion. -

En consideracion de la expectativa que se tenia de la respuesta de los
alumnos que se encontraban trabajando desde casa, se podria recurrir a pedir a los
alumnos al exponer las indicaciones de la realizacion de la actividad que presenten
su pantalla con la finalidad de que los demas que se encuentran conectados por la

videollamada por meet se animen también a realizar la actividad.

Pudiera ser que el alumno que se encontraba trabajando desde su hogar
tuviera dudas de como armar las figuras, que aunque se le pregunto directamente
si habia alguna dificultad decidié no exponerlas de manera grupal, por diversas
razones que se desconocen, pero que se podria decir que pudieran ser que de
primer momento no se le hizo tan llamativa la actividad, tuvo dificultades en el
desarrollo de manera que no recordaba qué era area y perimetro porque tal vez no

habia asistido la sesi6on anterior, etc.

Cabe aclarar que son suposiciones que puedan ayudar en la reflexion del
mejoramiento de las actividades, ya que, en un principio se podria preguntar al
alumno si recuerda lo que se vio en sesiones anteriores de lo que es el perimetro y
el area para que alumnos que no se presentaron en la sesion anterior escuchen de
Sus propios companeros estos conceptos y se contextualicen un poco en el tema

que se esta viendo.
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Respecto a que pudiera no ser una actividad tan llamativa para el alumno,
podria modificarse o adaptarse a trabajar desde casa con la misma estrategia que
se implement6 de manera presencial, de recortar cuadrados que permitan armar la
figura en su cuaderno, pegando los cuadrados y asi darle un nuevo enfoque ya no
totalmente tecnoldgico, sino que los alumnos puedan manipular material y de esta
manera adquirir de manera similar el mismo aprendizaje que sus compaferos que

se encuentran de manera presencial.

También cabe recalcar que esta actividad también se pudiera adaptar a los
alumnos que se encuentran de manera presencial, ya que, si la escuela cuenta con
una sala de computo en la que puedan los alumnos acceder a internet y realizar la
actividad, seria una buena idea que los que se encuentran trabajando desde su

casa fueran al mismo ritmo que los alumnos que se encuentran de forma presencial.

Lo anterior si se consideré al principio, pero en la escuela de practicas no se
contaba con el acceso a un buen internet en la sala de computo, o al menos no se
podria tener acceso a internet de manera simultdnea en todas las computadoras,
ya que se alentaba la conexion y los demas maestros de otras asignaturas también
la necesitaba para comunicarse simultaneamente por videollamada meet con los

alumnos que trabajan desde su hogar.

También es importante mencionar que en anteriores sesiones en las que se
recurria al uso de la pantalla del aula para ver un video en Youtube o exponer una
presentacion de Canva o Power point, los alumnos se mostraban con desinterés al
tener que recurrir al ambito tecnolédgico para complementar la clase. Ademas de que
hubo tres comentarios de tres alumnos diferentes en sesiones anteriores de que ya
no querian saber nada de computadora ni de clases online, ya que eran aburridas

y no les gustaba como daba clase el maestro.

Sin embargo, en esta ocasion se quiso retomar la parte tecnolégica, ya que
aun sigue siendo una metodologia innovadora porque ahora los alumnos estan todo
el tiempo activo en estos dispositivos tecnoldgicos que se deben aprovechar como

herramientas no solo de entretenimiento, sino también de aprendizaje.
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Actividad 3: “; Cuanto suman?”

e Descripcion. -

Esta actividad se llevo a cabo el dia 15 de marzo de 2022, bajo la modalidad

de educacion totalmente presencial (véase anexo 12).

Como inicio de la clase, los alumnos resolvieron una resta como la operacion
basica de este dia. Después de terminar la operacion basica y revisarla en su ficha
de trabajo, se procedid a que la alumna A. 6, pasara al pizarrébn a explicar su
desarrollo y solucién de la operacion basica.

Se dio la indicacion a los alumnos que la sesién del dia de hoy la iban a
trabajar en conjunto con la docente en formacion. Después se les pidid que
escribieran en su libreta la fecha del dia de hoy con el titulo “; Cuanto suman?” para
después escribir las indicaciones del primer inciso: “a) traza en una hoja un triangulo

cualquiera y recortalo. Después marca sus angulos y némbralos X, Yy Z.”

Se pregunto a los alumnos qué es lo que iban a realizar en este primer inciso
a lo que un alumno respondié: “se va a trazar un triangulo, después lo vamos
recortar y a poner en sus angulos X, Y y Z” Al no haber aparentemente alguna duda
con esta parte de la actividad de dispusieron a trazar y recortar.

Aunque, algunos alumnos recurrieron a la consulta de la docente en
formacién para aclarar algunas cuestiones, como por ejemplo si estaba bien el
tamafo de su triangulo, si estaban bien marcados y hombrados sus angulos, a lo
que iba respondiendo: “Si, asi esta bien” o “si, esta perfecto”. Me di cuenta
entonces, que los alumnos recurrian mucho a dirigirse hacia la docente en

formacién para aprobar o desaprobar sus procedimientos.

Una vez que la mayoria de los alumnos completaron el paso anterior, se dio
la indicacién de que trazaran un segmento de recta y sobre la recta fueran pegando
los &angulos de manera que, al final formaran un semicirculo. Simultdnea a la
indicacion se ejemplificé en el pizarron la manera en la que debian pegar sus

angulos por encima del segmento trazado, utilizando un triangulo previamente
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trazado en una hoja iris y recortado. También se indicO que escribieran debajo de
sus angulos la pregunta de “;Cuanto es < X+<Y+<Z?” y la respondieran
conforme a lo que observaban que pasé cuando pegaron sus angulos sobre el

segmento de recta.

Asi mismo, cuando la mayoria de los alumnos ya habia respondido la
pregunta se paso a la segunda parte de la actividad. Los alumnos escribieron lo
siguiente: “b) Trazay recorta otro angulo cualquiera, marca sus angulos y nombralos
A, By C. Haz los dobleces que marcan las lineas punteadas.” Seguido de dictar el
inciso la docente en formacién explic6 con ayuda de un triAngulo previamente
trazado y recortado en hoja iris la manera en la que debian ser marcados sus
angulos, asi como sus dobleces de manera que al final se obtuviera la forma similar

a una carta.

Para esta parte de la actividad, también los alumnos buscaban
constantemente la aprobacion de la docente en formaciéon haciendo preguntas
como: maestra, ¢ asi esta bien? (levantando su triangulo para mostrarlo), o exponian
algunas dudas, por ejemplo: ¢Hacia dénde tengo que doblar los angulos, hacia
adelante o hacia atras? A lo que se respondié que al momento de pegarlo en su
libreta tendrian que verse indicados los angulos A, B y C, entonces les pregunté a
ellos: ¢Entonces hacia donde creen que tienen que ir doblados los angulos si al
momento de pegar su triangulo en la libreta se necesitan ver marcados sus angulos?

Entonces algunos alumnos respondieron: “Ah, ya entendi maestra”.

Después de que los alumnos terminaron esta parte de la actividad, se
dispusieron a pegar el triangulo con sus respectivos dobleces debajo de lo que se
escribié en el inciso b, seguida de la pregunta: ¢Cuanto es < A+< B+< C? Se
indic6 que respondieran la pregunta y al finalizar levantaran su mano para ir
pasando a sus lugares a revisar la actividad y registrarla en la lista de evidencias,

evitando ponerse de pie y distraer a sus demas comparieros.

Al finalizar la revision de la actividad se pregunt6 a los alumnos, de acuerdo
a lo que observaron, ¢a qué conclusion podemos llegar? Los alumnos al principio

no sabian como plantear su respuesta, sin embargo, se recordé lo que se hizo:
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DF: A ver, ¢qué se hizo primero?
A. 6: Se trazé un triangulo.
DF: Ok, se trazé el triangulo, ¢y después?

A.13: Se marcaron sus angulos y los recortamos y luego los pegamos en la

libreta.

DF: Asi es, y ¢de qué se dieron cuenta cuando pegaron su triangulo? Que

va de la mano con las preguntas que respondieron en cada inciso.
A. 6. ¢ Qué los triangulos miden 180°7?

DF: A ver, ¢alguien mas que le ayude a responder a su compariero?
A. 7y A.13: jQue los angulos del triangulo suman 180°!

DF: iMuy bien! Que los angulos interiores de cualquier triAngulo que tracemos

siempre van a sumar 180°
e Explicacion. -

La idea de que los alumnos trabajaran con una hoja de su cuaderno fue
sugerencia de la maestra titular de los grupos, ya que la clase anterior se les habia
pedido que llevaran una hoja iris para trabajar con ella en esta sesion de clase.
Entonces al no haber una respuesta por parte de los alumnos de llevar su hoja iris
(a pesar de que la docente en formacién llevara hojas iris previendo la situacion de
que no hubieran cumplido con lo solicitado) se recurrié a utilizar una hoja de su
cuaderno para que alumno se comprometiera en sesiones posteriores en llevar el

material solicitado.

De esta manera, la dinamica de esperar a que la mayoria de los alumnos
terminaran cierta parte de la actividad fue para que todos los alumnos siguieran un
mismo ritmo de trabajo, que los que fueran mas rapidos en sus trazos y recortes lo
hicieran con mas calma y mejor hecho. Y que los alumnos que se quedaban un

poco atras trataran de avanzar mas rapido a la par que sus demas compaferos.
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El desarrollo de esta sesidn se centrd en la demostracion de que los angulos
interiores de cualquier triangulo suman ciento ochenta grados basados en el libro
“Matematicas 1. Secundaria. Conecta Mas” (Balbuena, Block y Sevilla, 2018, p. 122)
para la cual se llevé a cabo conforme a lo planeado (Véase anexo 12y 12. 1)

De esta manera se consideré que fuera una actividad en la que pudieran
manipular material como un medio hacia la construccién de su propio aprendizaje,
ya que como lo menciona Bautista, Martinez e Hiracheta, (2014) el material
didactico facilita la ensefianza y es un buen auxiliar en el proceso de aprendizaje
como un gran mediador en la educacion del alumno, en este caso que
comprendieran mediante la manipulacion y observacion que los angulos interiores
de un triAngulo suman 180°, ademas que puedan relacionar mas adelante en
posteriores actividades que un angulo llano (que podria simular el segmento de

recta que se trazo en ambos incisos) mide 180° también.

Retomando que los alumnos recurrian mucho a dirigirse hacia la docente en
formacién para aprobar o desaprobar sus procedimientos, por una parte, podria
considerarse bueno, por una parte, ya que “para ellos tiene mas sentido llevar a
cabo su actividad intelectual si perciben que el profesor quiere ayudarles” (Carrillo
et al., 2009, p. 29), pero por otra esto crea dependencia cada vez mas de la
aprobacion del docente en cada pequefio logro que hace el alumno en la clase de

matematicas y puede llegar a dificultar su autonomia.
e Confrontacion. —

Esta actividad fue llevada a cabo de manera totalmente presencial como se
mencionaba en la fase anterior, lo que permitid que se pudiera monitorear a todos
los alumnos pasando por las filas y observando cémo es que realizaban sus trazos,

sus recortes, su orden en la libreta, su limpieza, etc.

De esta manera, teniendo a los alumnos de manera totalmente presencial es
mas facil monitorear si estan trabajando, si prestan atencion a las indicaciones que
se les dan, si estan realizando correctamente su procedimientos, si preguntan a sus

compaferos si tienen alguna duda, si comparten sus resultados o procedimientos
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con sus pares, si tienen dudas o comentarios acerca de la actividad, si tienen
aprendizajes significativos, permite la revision en la misma clase de la actividad que

se llevd a cabo ese dia.

Algunos alumnos presentaron algunas dificultades para identificar sus
angulos una vez ya recortados en la primera parte de la actividad, pero se les
recordd que las instrucciones fueron que marcaran los angulos internos del triangulo
con una curva, lo que significaria que al recortar los 4ngulos se formarian pedazos
similares a la forma de rebanadas de pizza. Asi fue como lograron identificar
nuevamente sus angulos y como debian pegarlos en un segmento de recta que

trazarian en su cuaderno.

Asi también, el desarrollo de esta actividad se considera fue exitosa, ya que
los alumnos se vieron involucrados en la manipulacion de material, que, aunque fue
una actividad en la que solamente requerian su regla y una hoja de su cuaderno,
fue suficiente para que los alumnos se mostraran interesados en ella, por ejemplo,
al realizar los dobleces y recortar, fue algo que normalmente no hacen en la
asignatura de matematicas, segun mismos comentarios de los alumnos, ya que,

comunmente realizan ejercicios de su libro de matemaéticas.
e Reconstruccion. —

Teniendo a la mayoria de los alumnos de manera presencial en una actividad
qgue requiere gque los alumnos estén comparando sus figuras y recortes, la
intervencion constante de la docente, hace un poco dificil el control de grupo, por lo
que en una futura practica retomando esta misma actividad se tomaria en cuenta
dar todas las indicaciones de manera especifica al inicio de la sesion, ya que si se
interrumpe constantemente a los alumnos, causa un poco de confusion y no se

capta totalmente su atencién para que logren acatar las indicaciones.

De esta manera, hacia el mejoramiento de esta practica se tomaria en cuenta
también que para ejemplificar lo que tiene que realizar el alumno, se elaboren los

triangulos por lo menos del tamafio de una cartulina para que todos alcancen
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visualizar como es que se tienen que indicar los nombres de los 4ngulos y sea aun

mas llamativa la actividad para el alumno.

Actividad 4: “Medidas de tendencia central”

e Descripcion

Esta actividad se llevé a cabo el dia 29 de marzo de 2022, bajo la modalidad

de educacion totalmente presencial (véase anexo 13).

Como inicio de la clase, los alumnos resolvieron una potencia como la
operacion basica de este dia. Después de terminar la operacién basica y revisarla
ahora en su cuadricula de operaciones basicas, se procedio a que el alumno A. 19,

pasara al pizarron a explicar su desarrollo y su solucion.

Asi mismo, después se procediod a explicar a los alumnos que la actividad se
llevaria a cabo en la biblioteca, ya que, como el techo del taller de matematicas es
de lamina se vuelve un poco caluroso el lugar. De esta manera, antes de
trasladarnos a la biblioteca en su cuaderno de trabajo los alumnos apuntaron el
titulo de la actividad que es “Medidas de tendencia central” seguido de la fecha de

la clase.

Para que los alumnos se trasladaran de manera ordenada a la biblioteca se
les pidi6 que hicieran dos filas, una de hombres y otra de mujeres y conforme fueron
llegando a la entrada de la biblioteca la docente en formacion los fue acomodando
en las mesas en trinas de manera que, estuviera un alumno sobresaliente con otros
dos no tan sobresalientes para que les ayudaran a éstos Ultimos a sacar adelante
la actividad (véase anexo 13.2).

Luego de instalarse en la biblioteca en sus mesas de trabajo se les dio la
indicacion de que tendrian que tener buen comportamiento dentro de ese espacio,
ya que, de lo contrario tendriamos que vernos obligados a regresar y trabajar en el

salon de clase. Después la docente en formacion se dispuso a hacer entrega del
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material de las piezas de lego, un dado por equipo y una tabla de registro. Luego se
dieron las indicaciones de lo que consistia la actividad del dia de hoy, de manera

gue se explicd con el mismo material que trabajarian los alumnos.

Seguido de esto los alumnos recortaron y pegaron en su cuaderno la tabla
que se les entregd, después conforme fueron lanzando el dado si salia el color
amarillo tomaba una pieza de lego amarilla y llevaba el conteo en la tabla en el
apartado de “conteo” poniendo una pequefia linea en la fila correspondiente al color
amarillo, si salia nuevamente este color al lanzar el dado, se colocaba un nuevo
lego arriba de la primera pieza que pusimos y se pondria nuevamente una linea en

la fila que corresponde.

De esta manera, lanzaron 15 veces el dado e hicieron el llenado de la tabla
para después plasmar la grafica de los legos en su cuaderno de trabajo. Cabe
aclarar que aun no se habia trabajado en la elaboracién de alguna gréfica en lo que
se llevaba del ciclo escolar, sin embargo, al visualizar de manera fisica su gréfica

conformada por los legos, facilito el traslado de la grafica en su cuaderno de trabajo.

En esta parte de la actividad los alumnos se vieron con entusiasmo al llevarla
a cabo, ya que, cuando lanzaban una vez el dado, significaba que tomaban una
pieza de lego o de madera, los cuales iban apilando para formar una gréafica y entre
ellos se decian entre risas como era la dindmica. Ellos estaban viendo sus
resultados en una grafica que a la vez estaban manipulando, de manera que no la
estaban viendo en un libro, sino que mas bien ellos la iban armando simulando una

gréfica de barras en donde cada color representaba una barra en la grafica.

Se dejaba ver con la actividad que les llamé la atencion la manera en como
iban armando su grafica y en su rostro el entusiasmo para lanzar el dado y ver qué

color de pieza de lego iban a tomar.

A continuacion, se procedid a explicar la segunda parte de la actividad.
Finalizando la explicacion los alumnos se dispusieron a trabajar acomodando los
colores de manera abreviada como lo indicaba su tabla, por ejemplo, si resultaba

ser que obtuvieron 4 veces el color naranja al lanzar el dado, 2 veces el color verde,
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y asi sucesivamente, en su cuaderno debajo de la gréafica debian escribir cuatro
veces “N”, dos veces “V” hasta representar de esta manera todas las veces que
salié el color (N, N, N, N, V, V, ..).

A partir de lo anterior los alumnos pusieron debajo de la abreviacién del color
su valor correspondiente al que indicaba la tabla, por ejemplo, el color naranja valia
uno, entonces se pondria un uno debajo de cada “N”, el color verde valia dos,
entonces pondrian el numero dos debajo de cada “V” y asi sucesivamente hasta

escribir todos los valores (Véase anexo 13.1).

Después terminado esto, se reacomodaron solamente los valores de cada
color (1,1, 1,1, 1, 2, 2, ...) y de estos numeros se obtuvo su media aritmética, la

mediana y la moda que en sesiones anteriores ya se habia visto como se obtenia.

Todos los alumnos tenian respuestas diferentes, por lo que se indic6 que

colocaran sus cuadernos sobre una sola mesa para su posterior revision y registro.
e Explicacion. -

Trabajar con las medidas de tendencia central, en particular la media,
mediana y moda, que, si bien es cierto que pudiera ser un tema un poco complicado
de aprender, se tomO en cuenta para el desarrollo de la actividad, material
manipulable que ellos no pudieran olvidar facilmente, no solamente para practicar
con lo que ya se aprendié en sesiones anteriores, sino que se ademas se promueva
su interés por aprender y aplicar lo que aprenden con la situacién planteada de

lanzar el dado.

Esta actividad en lo particular fue muy interesante, ya que, hace uso de
material didactico llamativo para obtener un aprendizaje significativo para los
alumnos, como lo fueron los dados grandes, que a su vez estan forrados con foami
de colores, las piezas de lego o de madera, asi como la actividad de recortar, pegar
y colorear son actividades que se ha dado cuenta que son llamativas e interesantes

para los alumnos.

La dinAmica de acomodarlos en trinas de manera que, estuviera un alumno
sobresaliente con otros dos no tan sobresalientes para que les ayudaran a éstos
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ultimos a sacar adelante la actividad de acuerdo a lo que nos menciona Carrillo et
al. (2006, p. 29) “la motivacion esta determinada por los sentimientos que se

producen al colaborar, ayudar o ser ayudado por los compafieros”.

Me sorprendieron la decisién que tomaron algunos equipos de repartirse las
actividades, de manera que hubo un aprendizaje colaborativo, porque un alumno
tiraba el dado, un segundo alumno era el encargado de armar la grafica con los

legos y el tercer alumno se responsabilizé de llevar el registro en la tabla.

se organizan en pequefios grupos heterogéneos que trabajan en forma
coordinada para alcanzar sus metas y resolver sus tareas académicas es una
motivacion donde se establecen las relaciones intersubjetivas, responsabiliza y
se compromete con su propio aprendizaje y el de sus compafieros, su éxito es
el de todos, por lo que sus objetivos son comunes a todo el grupo (Carrillo et al.,
2009, p. 29)

e Confrontacion. -

Esta actividad fue llevada a cabo de manera totalmente presencial como se
mencionaba en la fase anterior, lo que permitié que se pudiera monitorear a todos
los alumnos pasando por las filas y observando cémo es que realizaban sus trazos,

Sus recortes, su orden en la libreta, su limpieza, etc.

De esta manera, reunidos en equipos se puede monitorear mas facil las
actividades, porque entre los mismos alumnos compiten entre equipos para ver
quiénes terminan primero la actividad. A demas de que como se comento en la fase
de Explicacion los alumnos mostraron buena actitud ante la actividad, de manera

que se distribuyeron las tareas para sacar adelante el trabajo.

Algunos alumnos presentaron algunas dificultades para indicar los valores de
los colores, debajo de las abreviaciones, pero a fin de cuentas era un trabajo que
se tenia que hacer en equipo, por lo que hubo solidaridad en que el alumno que

comprendio la indicacion apoyara a los demas integrantes del equipo.

En general, desarrollo de la clase fue muy amena, ya que, se mostraron muy
entusiasmados a la hora de lanzar los dados y armar sus graficas con los legos, la
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mayoria queria lanzar el dado o utilizar los legos para armar otras figuras. También
se vio reflejado el trabajo colaborativo y su disposicion para ayudar al compariero.
Entonces por ello, se podria decir que se observé que grupalmente se mostré la

disposicion y actitud para trabajar con esta actividad.
e Reconstruccion. —

Uno de los factores en los que se hace hincapié en la mejora de esta sesion
de clase es que se distribuya en dos clases, ya que, en el caso particular de la
docente en formacion falté tiempo para que concluyeran con la actividad, asi como
para armar una conclusion final de la actividad de manera grupal, de los colores
que, de acuerdo a los resultados obtenidos en las medidas de tendencia central,
fueron los que mas se obtenian al lanzar el dado. Incluso la segunda parte de la
actividad se podria llevar a cabo en la siguiente sesion en quince o hasta veinte

minutos.

De esta manera, al regresar las libretas de los alumnos en ese mismo dia, se
pidié permiso al maestro a cargo del grupo en ese momento de explicar que se
revisaron las libretas, pero nadie habia concluido la actividad por lo que se pedia

que la terminaran de tarea.

Esto generd en algunos alumnos emociones negativas como enojo, tristeza,
decepcion, etc., por lo que mas adelante en una futura implementacion de esta
actividad se contemplaria por una parte el control del tiempo (segun el ritmo de
trabajo del grupo) o la distribucion de la actividad en dos sesiones para evitar que

el alumno lleve trabajo a su casa que después es dificil que la concluya.

3.Competencias que se lograron desarrollar en la practica docente.

Una de las competencias profesionales que se logré llevar a cabo durante la
practica docente fue el reconocer los procesos cognitivos, intereses, motivaciones
y necesidades formativas de los alumnos para organizar las actividades de

ensefianza y aprendizaje. Ya que, en un primer acercamiento al grupo se realizé
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una evaluacién diagnéstica para conocer el nivel educativo con el que contaban los
alumnos, resultando asi en que la mayoria de ellos no cuenta con los conocimientos
planteados en el plan y programas de estudio vigentes, correspondientes al primer

afio de secundaria.

Esto permiti6 reestructurar actividades pensando que los alumnos se
encontraron gran parte de su desarrollo personal, social y educativo aislados por la
pandemia de COVID — 19 (quinto y sexto afio de primaria). Por lo que se recurri6 a
abordar temas nuevos partiendo de los conocimientos que debiera tener el alumno

hasta el quinto afio de primaria de acuerdo al Plan y Programa de Estudios vigente.

Ademas, mediante la diversa aplicacién de actividades se fue descubriendo
el interés de los alumnos en actividades de mateméticas que conllevaran la
manipulacion de material (recortar, pegar, colorear, doblar, etc.), el trabajo
colaborativo, actividades de competencia que a su vez son promotoras de la

motivacion hacia su propio aprendizaje.

Se dio cuenta también que la motivacién intrinseca es la que tiene mas peso
en el proceso de aprendizaje, ya que, si un factor externo influye en el desempeiio
del alumno, es muy poco probable que exista un aprendizaje significativo porque la
actividad la estaria realizando de manera mecanica o solamente por cumplir con el

trabajo.

Asi mismo se disefiaron actividades partiendo de un diagndstico que llevo a
la elaboracion de estrategias didacticas que favorecieran las emociones positivas,
la motivacion intrinseca y extrinseca del alumno, la competencia sana, el trabajo

colaborativo y el valor de la solidaridad en apoyo a sus comparfieros.

De esta manera, una de las competencias disciplinares que se lograron
desarrollar fue el utilizar herramientas tecnolOgicas para analizar y modelar
situaciones. Ya que, se recurrié principalmente a la utilizacion de una laptop para
llevar a cabo esta investigacion ademas de las diferentes herramientas para la

sintetizacion de la informacion de manera grafica por medio de word y Excel.
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Otras de las competencias profesionales que se lograron desarrollar fue la
organizacion de la informacion cuantitativa y cualitativa, construir tablas y graficas
a partir de la informacién obtenida y analizar los datos organizados para resolver
problemas. Ya que para el andlisis de datos para el apartado Il. 7 Diagnostico se
recurrid a recopilar y ordenar los datos en una tabla de las calificaciones de la
evaluacion diagnéstica, los promedios obtenidos en el primer trimestre del ciclo
escolar (informacién cuantitativa), el estilo de aprendizaje de los alumnos, la
emocién con la que se identificaban al momento de realizar la actividad del “Arbol
de las emociones”, asi como el nivel de motivacién del alumno hacia la asignatura

de matematicas.

4. Resultados y analisis

Partiendo de lo que se observé por la docente en formacion, se analizaron
cada una de las actividades llevadas a cabo y los resultados plasmados en su
cuaderno de trabajo, asi como los monitoreos de las emociones y las actitudes de
los alumnos frente a cada actividad mediante la observacion durante la sesion de

matematicas.

Se dio cuenta al inicio de la implementacion de las actividades, que si el
alumno se encuentra en una situacion matematica que no puede resolver o que la
encuentra con un alto grado de complejidad, se observa que expresan en su rostro
disgusto, enojo, frustracion, desesperacion, etc. Por lo que, una actividad en la que
no se pudieran tomar en cuenta los intereses y habilidades de cada alumno puede
resultar en el origen de emociones negativas que repercuten en el desarrollo de la

actividad, causando un ambiente aulico tenso y de desinterés.

Por otro lado, considerando aspectos importantes al momento de la
realizacion de la planeacion de la clase, como habilidades de cada uno de los
alumnos, aprendizajes previos en conjunto de actividades que son llamativas para

ellos, se puede encontrar con un ambiente favorable para el aprendizaje, ya que,
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considerando que los alumnos prefieren trabajar con material manipulable o
actividades fuera de la rutina de trabajar con el libro de texto, se encuentra con que
los alumnos reflejan emociones positivas, como alegria, emocion, curiosidad,

interés, etc. que hacen un ambiente de trabajo mas ameno.

Ademas, se percibio que los alumnos que reflejaban emociones positivas, 1o
transmiten hacia sus compafieros, motivandolos a querer trabajar con la actividad
también. Y aqui también es importante mencionar que se vio reflejada su actitud
también en la disposicion por querer apoyar a sus compafieros en la resolucion de

la actividad, asi como en el compatrtir el material de trabajo.

Es asi como no soélo la familia sino los otros escenarios de socializacion se
configuran en mediadores culturales para la construccién de la dimension
afectiva como herramienta para el desarrollo socio-cognitivo y viceversa, al
instaurarse alli el mecanismo de la motivacién basado en la seguridad del

sistema o virtud de la “Confianza” Hernandez y Sanchez (2008, p. 56).

Como se mencionaba anteriormente, crear estos favorables ambientes de
aprendizaje, mediante las actividades planteadas por la docente, fungen un papel
importante en su motivacién por aprender, lo que a su vez se ve reflejada en la
misma socializacion dentro del aula, en la colaboracion en actividades llevadas en
equipo y en el incremento de la participacién para compartir sus procedimientos y

resultados y que éstos sean aprobados por la docente en formacion.

De esta manera se puede decir que se ha visto un cambio significativo en las
actitudes de los alumnos comparado con el inicio del ciclo escolar hasta hoy en dia
en que se encuentran completamente en la modalidad presencial. Acerca de esto

la maestra titular de los grupos menciona que:

“...otro de los logros yo creo que es que hay ciertos temas que se cambio la
dinamica de como plantearlos, el hecho de llevarlos al taller y que socialicen
el aprendizaje con sus pares, entonces yo creo que ese es un logro de que
entre ellos mismos se puedan apoyar para compartir y ensefarle al

compafero, ¢verdad?, entonces pues yo creo que esos son dos logros
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importantes; usar el taller para socializar el aprendizaje y pues, el que ellos

sepan qué necesidades se tienen en la materia.”

El trabajo colaborativo ayudo bastante en propiciar un ambiente favorable de
aprendizaje en conjunto con llevarlos a un espacio diferente que el sal6n de clase,
porque en realidad eran pocos los docentes que recurrian a esta estrategia que
aunque para nosotros pudiera ser un pequefio cambio, para ellos es un grande
cambio el salir de la rutina de estar todo el dia trabajando en un mismo espacio de
trabajo.
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IV. Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

La motivacion dentro del marco de aprendizaje forma un ambiente favorable
para que el alumno pueda desenvolverse mejor en el aula, es un incentivo que
promueve el aprendizaje, por lo que, la motivacion se convierte en un aspecto muy
importante dentro del aula en cuanto a las actividades académicas se refiere. Es,
asi pues, que la motivacion da paso a que el alumno se mantenga interesado y
alerta en lo que esta aprendiendo, y también se llegan a mejorar las relaciones tanto

intrapersonales como interpersonales ya que como menciona la SEP:

El desarrollo cognitivo no es un proceso aparte del desarrollo emocional o
fisico, se complementa con ambos. Se vincula particularmente con el
aprender a aprender y el aprender a hacer; pero hoy se sabe que favorece
de manera importante la relacion con los otros, es decir, el aprender a convivir
(SEP, 2017, p. 255)

Es por ello que surge la importancia de propiciar un ambiente aulico distinto,
con un enfoque dinamico, en otras palabras, que docente y alumno tendria que
hablar el mismo idioma durante el desarrollo de la clase, con actividades que
despierten su atencidn e interés y que nazca por él mismo el deseo de aprender
mas de lo que reciben en sus clases cotidianas con el docente, quien deberia
cambiar su perspectiva de la preocupacion de que mas que el alumno alcance una
buena calificacion, sea que su preocupacion sea analizar cOmo es que se esta
trabajando en el aula para motivar a los alumnos hacia el aprendizaje y que éste

resulte ser verdaderamente significativo para ellos.

Ahora con la pandemia, se percatd que existen algunos recursos
tecnolégicos que pudieran servir como método de motivacion, que se
implementaron en anteriores jornadas de practica bajo la modalidad de educacién
a distancia y que habian dado buenas respuestas por parte de los alumnos, por

ejemplo, el recurso del simulador de Phet, algunos videos de tiktok, para
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explicaciones de maximo un minuto sobre algin tema en especifico, los memes,
que hoy en dia forman parte ya de la cultura mexicana y muy recurrida por los

jovenes, entre otras.

Todos estos recursos tecnolégicos resultan favorables como apoyo para la
ensefianza — aprendizaje, pero hay que tomar en cuenta que, en futuras fechas
proximas al término de la modalidad de educacién a distancia, los alumnos regresan
a las aulas con la perspectiva de ver algo nuevo no precisamente centrado en la

utilizacion de la tecnologia.

A pesar de que pudiera ser gue los recursos tecnolégicos son un recurso
innovador e indispensable para hacer de las clases un ambiente propicio de
generacion de saberes, la verdad es que, si se abusa de estas herramientas, como
sucedié durante la modalidad de educacion a distancia, los alumnos pierden el

interés en las clases, se distraen mas facilmente, se vuelven clases rutinarias, etc.

Una manera de innovar en estos tiempos post - confinamiento, es también
recurrir a actividades tradicionales, de lapiz y papel, pero adaptadas a las
situaciones que los jévenes estan viviendo, trabajos en colaborativo, actividades
ludicas, por medio de experimentos, etc. que vuelvan a despertar el interés, la
motivacion y las emociones positivas que promuevan el aprendizaje de los alumnos
dejando un poco de lado la utilizacion mas recurrente de las herramientas

tecnoldgicas.

Por otro lado, de acuerdo a la dimension afectiva, R. Bisquerra (2000, p. 64)
menciona que “Las emociones, tienen una funcion motivadora, adaptativa,
informativa y social. Ademas, algunas emociones pueden jugar una funcion
importante en el desarrollo personal”, lo que se relaciona directamente con lo que
se mencionaba anteriormente, acerca de motivar al alumnado hacia querer
aprender ademas de matematicas, considerando siempre que una parte importante

de esta motivacion son el papel que desempefian las emociones en el aula.

Asi también los docentes pudieran percibir al alumno emotivo como una pieza

fundamental en su aprendizaje, por medio de una ensefianza basada en el afecto o
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gue se valoran las relaciones sociales dentro del aula, en su intercambio de ideas y
pensamientos, aunque esto no quiere decir que los alumnos no sean personas
llenas de energia, que sean apasionadas, impulsivas, con coraje y algunas veces

con comportamientos incontrolados (De la Torre, S., 2015, p. 5).

De esta manera, también se puede decir que cuando la educacion se
desalinea de la necesidad social y ya no considera a ésta, los alumnos no hallan
algun sentido en lo que estan aprendiendo, al no poder relacionarlo a su realidad y
contexto, se pierde la motivacion y el interés, lo cual se transforma en uno de los

principales motivos internos de rezago y abandono escolar (SEP, 2017).

Un aspecto importante que ha trascendido en el &mbito educativo es el
entender el papel que juegan los afectos y la motivacion dentro del aprendizaje, y
de como la transformacion de las clases de matematicas como guia en el proceso
de aprendizaje, influye significativamente en el bienestar de los alumnos, su
desempefio académico e inclusive en su asistencia, permanencia en la institucion
educativa y la conclusion de la escuela secundaria. Cada vez se nota alin mas que
las emociones siempre dejaran marca, positiva o negativa, en el aprendizaje. Es por
eso, que el quehacer educativo es la clave para apoyar al alumno a auto reconocer
y expresar sus emociones, autorregularlas y conocer cémo es que influyen en sus

relaciones y en su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo, cuando se habla de motivacion y emociones, resulta imposible no
hablar de la actitud, que la SEP (2017, p. 106) define como:

la disposicion individual que refleja conocimientos, creencias, sentimientos,
motivaciones y caracteristicas personales hacia objetos, personas,
situaciones, asuntos e ideas. Las actitudes son independientes de la
personalidad y los valores, y son mas maleables. Incluso, estudios recientes
indican que las formas de implementacién en el curriculo son clave para su

desarrollo.

La actitud refleja qué tanto el alumno esta motivado, qué tanto tiene esa

disposiciéon o qué tanto tiene esa iniciativa para realizar las actividades que el
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docente esta implementando en clase. Siendo ésta un aspecto que es maleable,
con mas razoén el docente pudiera utilizar de manera estratégica este aspecto para
influir en los alumnos hacia su motivacion por querer aprender matematicas a traves
de actividades que llamen su atencion, interés y sea algo nuevo para ellos, fuera de
la rutina de trabajar con el libro de texto, tal vez. Inclusive, se demostré en este
documento que el cambio, aunque sea en pequeiios detalles en el trabajo cotidiano
del alumno, despierta su interés y curiosidad. “Las actitudes hacia el aprendizaje
son importantes en el interés, la atencién y el aprovechamiento de los estudiantes,
ademas de ser el soporte que los lleva a seguir aprendiendo a lo largo de la vida”
(SEP, 2017, p. 250).

En este documento se abordd en las actividades implementadas la
motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca, que como ya se menciond, la
primera hace alusion a que un factor externo influye en el comportamiento del
alumno hacia realizar una tarea, se podria decir, obligada, mientras que la segunda,
en pocas palabras, no se necesita recurrir a un factor externo (por ejemplo, un

castigo) para querer realizar alguna tarea, simplemente al alumno “le nace” hacerla.

Es entonces cuando se hace la pregunta, ¢cual motivacidon es la que tiene
mayor efectividad en el aprendizaje de los alumnos? Con toda certeza se puede
mencionar que la motivacion intrinseca, ya que como lo menciona la SEP: “la
motivacion intrinseca sirve como requisito para construir conocimientos y

habilidades de forma significativa” (2017, p. 117).

En este sentido, nuevamente se recalca el papel del docente, como pieza
clave en apoyo hacia el alumno hacia el reconocimiento de sus propios motores de
motivacion y como éstos pueden influir en su aprendizaje. Para lo cual, es de
importancia que el docente conozca lo suficiente a sus alumnos, asi como también
la necesidad de tomar conciencia del efecto que sus expectativas tienen en el
desempeiio académico de cada alumno. Por ello, es importante incentivar y alentar
en cada alumno a dar el maximo de sus esfuerzos y potencial, asi como evitar en

todo momento, disminuir la autoconfianza en ellos.
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Asi mismo, cabe mencionar que la SEP (2017) establece que, para estimular
la motivacion intrinseca del estudiante, es preciso que el docente disefie estrategias
que reflejen la relevancia del conocimiento que se va a adquirir, asi como fomentar
la apreciacion del alumno por si mismo y por las relaciones sociales que establece
en el salén de clase. De esta manera, se favorece que el estudiante tome completo

control de su propio proceso de aprendizaje.

Asi mismo, que el docente propicie que el alumno identifique, reconozca y
reflexiona acerca de las estrategias de aprendizaje que él mismo lleva a cabo para
mejorar. Ademas, que es importante que el docente se encuentre motivado y refleje
emociones positivas que se transmitan en los alumnos para contribuir en su actitud

ante el aprendizaje de las mateméticas.

2. Recomendaciones

Como se ha mencionado anteriormente, la motivacion se configura a partir
de una interaccion compleja entre la persona y su contexto, asi como también
considera que el en el &mbito educativo la motivacién se ve encaminado por el
reconocimiento de las habilidades e inteligencia de cada alumno, ademas de que
en su espacio de trabajo, es decir, en el aula de clase, se debe propiciar la
confianza, en condicién de igualdad para aprender, que el alumno disfrute el

conocer, trabajar y aplicar las matematicas.

Zabala (2007) menciona que el docente debe creer de forma sincera en las
capacidades y habilidades de sus alumnos, ganandose su confianza partiendo del
respeto mutuo y que valore a sus alumnos como personas, transmitiendo confianza
y facilitar que ellos aprendan a tener autoconfianza. Es importante que el docente

reconozca los aspectos positivos de cada alumno, mas que los aspectos negativos.

Es por ello que, algunas de las recomendaciones que se exponen en este
apartado para favorecer el desarrollo de las emociones positivas y la motivacién

extrinseca e intrinseca del alumno, seria que el docente transforme de manera
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constante sus estrategias de apoyo que utilizara en cada situacion didactica, ya que,
se podria decir que, en mi caso, resultd eficaz hacerlo, porque cada clase que
impartia fui obteniendo mejores resultados en sus actitudes de los alumnos para

con la materia de matematicas.

Ademas, es muy importante que, para verse favorecida la motivacion, el
docente tenga en cuenta su foco de atencidon en un ambiente de aprendizaje
motivacional que considere sea el que mas conviene para que se desenvuelvan los
alumnos, ya que, con ello, se puede lograr no s6lo el aprendizaje significativo, sino
también el desarrollo de habilidades como las colaborativas y sociales, que

potencien su autoestima y su desempefio escolar.

También es esencial que no se caiga en la rutina de utilizar siempre la misma
metodologia de ensefianza, sino que se recurra a la utilizacion de juegos, como
memoramas, rompecabezas, sopas de letras, que, aunque parecieran un poco
fuera de la asignatura de matematicas, siempre hay la oportunidad y el tema

oportuno para aplicarlos.

Asi también en mi experiencia debido a la pandemia de la COVID 19,
considero que, por esta ocasion, recurrir de manera frecuente a los recursos
tecnolégicos como apoyo en el aprendizaje de los alumnos no fue de gran ayuda,
ya que, dos afos de estar tomando su educacion por medio de una computadora o
celular, el interés de los alumnos se desvia y hasta en ocasiones no se cumple el

objetivo de utilizarlos.

Por ello, se recomienda si apoyarse en diversas herramientas tecnolégicas,
aunque de manera ocasional, para evitar el fastidio de ver una pantalla que no
transmite emociones y que no motiva realmente a que el alumno quiera llevarse un
aprendizaje. Sino que mas bien, con algunos recursos, como videos cortos de un
minuto a maximo dos minutos y medio para dar una explicacion, un programa que
refuerce los conocimientos de los alumnos acerca de cualquier tema matematico,

se utilicen de manera adecuada, concisa y oportuna, evitando abusar de su uso.
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Por ultimo, se resaltaria la importancia de que, si se opta por la promocion de
la motivacion intrinseca se deje de lado por completo factores que inciden en la
motivacion extrinseca, por ejemplo, las recompensas o0 premios, que en lugar de
que el alumno se sienta internamente motivado a realizar una tarea, quede
condicionado a que si cumple una tarea recibiria una recompensa y que, si no la
realiza, recibiria un castigo. Ademas, gue como ya se menciond anteriormente, la
motivacion intrinseca es la que mas tiene influencia en el aprendizaje significativo

de los alumnos.
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VI. Anexos

Anexo 1. Cronograma de actividades

Actividades

Meses (semanas)

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Semanal-| Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4

Definir el tema

Recopilaciéon de
datos

Diseno de la
contextualizacion

Elaboracién de
objetivos y
competencias
desarrolladas

Plantear los propésitos
para plan de accién

Plantear plan de
accién

Planteamiento de
actividades

Aplicacién de
actividades

Revisidon de
documento
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Actividades
Semana| Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana| Semana
1-2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4 1-2 3-4

Meses (semanas)

Elaboracién
/andlisis de
referentes
tedricos y
metodoldgicos

Descripcion y
reflexion de
secuencias de
actividades

Evaluacion y
propuesta de
mejora

Puntualizar el
alcance de
propuesta de
mejora

Inclusion de
anexos y
referencias

Revision de
documento

Correcciones

Entrega al

departamento de

titulacion
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Anexo 2. Ubicacion de la escuela de practica y fotografia del interior de la
secundaria.
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practica. Imagen recuperada de:

Ubicacion  geografica de la escuela de
https://www.google.com/maps/place/Profr.+Moises+S.+Jim%C3%A8nez/@22.1379891 -

100.9858227,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x842a98a7ad390c29:0xedc4444da9chb9be7!8m2!3d

22.1379606!4d-100.9835542

Fotografia del interior de la escuela. Fuente: Fotografia tomada por la autora del documento
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Anexo 3. Aula con modalidad de educacién hibrida

Fotografia tomada por la sustentante donde se observa la modalidad de educacién hibrida al inicio
del ciclo escolar. Algunos alumnos asisten de manera presencial mientras que otros asisten de
manera virtual por medio de videollamada meet. La docente esta frente al grupo y se puede
observar que los alumnos conectados por videollamada estan proyectados en la pantalla del aula.
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Anexo 4. ACTIVIDAD “ARBOL DE LAS EMOCIONES”

Instrucciones Trabajo del alumno

wee

Arbol de las emociones
LILIAMNA AGUILAR = 7 sep. (Editado: 12 sep.)
10 puntos Fechadeentrega: 13 sep. 23:5%

Enel archivo guete comparto al final de la actividad, se incluye un arbol donde vienen 21 figuras con diferentes rostros.
Lo guetu debes realizar enla presente actividad seré:

1y Buscar las figuras 1, 3,5, 7,10,12, 15, 18, 20y 21, y escribe qué emocidn es [a que nos estan mostrando.

2) Revisar cada una de los rostros y escribir el nOmero dela figura con el gue mas te identificas en €l momento de
realizar latarea, indica también el nombre de dicha emocian.

La actividad la puedescontestar directamente en el archive que te estoy compartiende (si la realizas en celular,
sclo busca laimagen de un lapiz y al darle un click podras escribir), o bien, realizarla en tulibreta la tabla y sube
dicha imagen a classraom.

Cualquier duda, per faver envia mensaje per correc electrénics o pereltablén de classroem.

Arbol de las emociones.docx
Word

“ARBOL DE LAS EMOCIONES “
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ROSTRO Y EMOCION QUE REPRESENTA

1.- ¢ Con qué persona te sientes mas identificado/identificada en este momento?
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Anexo 5. Test de estilos de
aprendizaje aplicada a los
alumnos.

TEST DE ESTILOS DE
APRENDIZAJE

Indicaciones: Selecciona solamente
una respuesta con la que mas te
identifiques (a, b o c) utilizando la
Ultima hoja de este test para registrar
tus respuestas.

Escribe tu nombre completo:

Encierra el grado que cursas:

10 “A” 10 “B”

PREGUNTAS:

1. ¢ Cudl de las siguientes actividades
disfrutas mas?

a) Escuchar musica
b) Ver peliculas

c) Bailar con buena musica

2. ¢ Qué programa de television
prefieres?

a) Reportajes de descubrimientos y
lugares

b) Comico y de entretenimiento

c) Noticias del mundo
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3. Si pudieras adquirir uno de los
siguientes articulos, ¢.cudl elegirias?

a) Un jacuzzi
b) Un estéreo

c) Un televisor

4. ¢ Qué prefieres hacer un sabado
por la tarde?

a) Quedarte en casa
b) Ir a un concierto

c) Ir al cine

5. ¢ Qué tipo de exdmenes se te
facilitan mas?

a) Examen oral
b) Examen escrito

c) Examen de opcion multiple

6. ¢, Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen
aspecto

b) Que te digan que tienes un trato
muy agradable

c) Que te digan que tienes una
conversacion interesante

7. ¢De qué manera se te facilita
aprender algo?

a) Repitiendo en voz alta
b) Escribiéndolo varias veces

¢) Relacionandolo con algo divertido



8. ¢ De qué manera te formas una
opinion de otras personas?

a) Por la sinceridad en su voz

b) Por la forma de estrecharte la
mano

c) Por su aspecto

9. ¢, Como te consideras?
a) Atlético
b) Intelectual

c) Sociable

10. ¢ Qué tipo de peliculas te gustan
mas?

a) Clasicas
b) De accion

c) De amor

11. Si no encuentras las llaves en una
bolsa

a) La buscas mirando
b) Sacudes la bolsa para oir el ruido
c) Buscas al tacto

12. Cuando tratas de recordar algo,
¢,como lo haces?

a) A través de imagenes
b) A través de emociones

c) A través de sonidos

13. Si tuvieras dinero, ¢,qué harias?
a) Comprar una casa
b) Viajar y conocer el mundo

c¢) Adquirir un estudio de grabacion

14. ¢ Con qué frase te identificas
mas?

a) Reconozco a las personas por su
voz

b) No recuerdo el aspecto de la gente

c) Recuerdo el aspecto de alguien,
pero no su nombre

15. Si tuvieras que quedarte en una
isla desierta, ¢,qué preferirias llevar
contigo?

a) Algunos buenos libros
b) Un radio portatil de alta frecuencia

c) Golosinas y comida enlatada

16. ¢ Cual de los siguientes
entretenimientos prefieres?

a) Tocar un instrumento musical
b) Sacar fotografias

c) Actividades manuales

17. ; Como es tu forma de vestir?
a) Impecable
b) Informal

¢) Muy informal



18. ¢ Como se te facilita entender
algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente
b) Cuando utilizan medios visuales

c) Cuando se realiza a través de
alguna actividad

19. ¢ Por qué te distingues?
a) Por tener una gran intuicion
b) Por ser un buen conversador

c) Por ser un buen observador

20. Si pudieras elegir ¢ qué preferirias
ser?

a) Un gran médico
b) Un gran musico

c) Un gran pintor

21. Cuando eliges tu ropa, ¢qué es lo
mas importante para ti?

a) Que sea adecuada
b) Que luzca bien

c) Que sea comoda

22. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de
una habitacion?

a) Que sea silenciosa
b) Que sea confortable

c) Que esté limpia y ordenada
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23. ¢ A qué tipo de espectaculo
preferirias asistir?

a) A un concierto de musica
b) A un espectaculo de magia

c) A una muestra gastronémica

24. ¢ Qué te atrae mas de una
persona?

a) Su trato y forma de ser
b) Su aspecto fisico

c) Su conversacion

25. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de
viajar?

a) Conocer personas y hacer nuevos
amigos

b) Conocer lugares nuevos

c) Aprender sobre otras costumbres

26. Cuando estas en la ciudad, ¢qué
es lo que mas hechas de menos del
campo?

a) El aire limpio y refrescante
b) Los paisajes

c) La tranquilida



EVALUACION DE RESULTADOS

Nombre: Grado y grupo:

Marca la respuesta que elegiste para cada una de las preguntas y al final
suma verticalmente la cantidad de marcas por columna.

PREGUNTA:

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

N
S

N
o1
WO WOTOOW@W>PO>POX>I>O>O>OO O >0

O0O0O0>P>P2>PO>O>OD>O0OO0B>PEOZ>Z>O>TO W O>
>>T>O0W0WMO>>Z0000mm>ZTmO00TOTO> > WO

26
TOTAL:

El total te permite identificar qué estilo de aprendizaje es predominante,
segun el numero de respuestas que elegiste en el cuestionario
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Anexo 6. Evaluacién diagnostica aplicada a los alumnos del grupo de
estudio.

EVALUACION DIAGNOSTICA
MATEMATICAS

Indicaciones: Lee detenidamente cada cuestionamiento y registra en tu libreta
todas las operaciones que realizaste para llegar al resultado final.

Escribe tu nombre completo:

PREGUNTAS:

1. ¢Cual de las siguientes fracciones es la mayor?

a) 2/3 b) 2/4 c) 2/5 d)2/7

2. ¢En cudl de las rectas numéricas esta sefalada la fraccion de seis medios
6/2?

O » O m

O b O o
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3. En una competencia de salto de longitud, cuatro alumnos de primero de
secundaria obtuvieron los siguientes resultados. ¢, Quién salté la mayor
distancia?

Daniel 1.8 m
Jairo 1.85m
Manuel 1.69m
Dario 1.685
a) Daniel b) Dario c) Jairo d) Manuel

4. ¢Cual es la fraccion equivalente al niumero decimal 1.257?
a) 1257/10 b)1257 / 100 c) 1257 / 1000 d) 1257 /10 000

5. Analiza las siguientes figuras. ¢ Cuantos puntos debe tener la figura que
continla en la sucesion?

a) 50 b) 41 c) 36 d)34

6. Observa la siguiente sucesion numérica. ¢,Cual es el décimo término en
esta sucesion?

9,13,17, 21, 25
a) 57 b) 50 c) 49 d) 45
7. Laregla de una sucesion es: El primer término de la sucesion es dos y los
siguientes términos se obtienen del doble del término anterior. ¢, Cual es la

sucesion que se obtiene de la regla anterior?

a) 2,4,6,8,10 ... b) 2, 4,8, 16,32 ...
c) 2, 6, 10, 14, 18... d) 2, 6, 18, 54, 162 ...

102



8. Luis tiene $118950.00 ahorrados en el banco. El lunes retir6 $23459.00. El
martes depositd $15408.00. El viernes retird $12359.00. Al final, ¢ cuanto
dinero tiene en su ahorro?

a) $ 98 540.00 b) $ 100 899.00 c) $ 108 540.00 d) $ 110 899.00

9. Se construira un edificio que medira 187.378 m de altura. Hasta ahora se
han construido 98.62 m de altura del edificio, ¢ cuantos metros faltan por
construir?

a) 90.758 m b) 89.758 m c) 89.316 m d) 88.758 m

10. Se tienen dos jarras iguales con agua. Una tiene 1/2 litro y la otra 1/3 de
litro. ¢ Qué cantidad de agua se tendra en total?

a) 1/6 de litro b) 2/3 de litro c) 5/6 de litro d) 2/5 de litro

11. Guadalupe toma tres cuartos (3/4) de litro de agua en la mafiana después
de hacer ejercicio. Laura toma un quinto (1/5) de litro de agua mas que
Guadalupe. ¢ Cuénta agua toma Laura?

a) 4/5 de litro b) 4/9 de litro c) 8/5 de litro d) 19/20 de litro

12. Una agencia de automoviles vendioé 37 camionetas a una féabrica de ropa.
El precio por cada camioneta fue de $180930.00. En total, ¢,cuanto pago la
fabrica por las camionetas?

a) $6694410.00 b) $6694210.00 c) $6647747.00 d) $6331447.00

13. Patricia tiene nueve dolares que quiere cambiar a pesos mexicanos.
Considerando que el tipo de cambio es de $21.86 por cada dolar, ¢ cuanto
dinero tiene en pesos?

a) $266.40 b) $242.88 c) $196.74 d) $189.77

14. Un carnicero tiene 24 paquetes de carne de tres cuartos (3/4) de kilogramo
cada uno. ¢ Qué cantidad de carne tiene en total?

a) 18 kilogramos b) 32 kilogramos
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c) 27/4 de kilogramos d) 99/4 de kilogramos

15. Juan tiene 7.5 litros de leche y quiere repartirlos en seis jarras, de modo
que cada jarra contenga la misma cantidad de leche. ¢ Qué cantidad de leche
tiene que vaciar en cada jarra?

a) 1.45 litros b) 1.25 litros c) 1.08 litros d) 0.125 litros

16. Ménica repartid, en partes iguales, un liston que media cuatro quintos (4/5)
de metro entre dos de sus hijas. ¢ Qué cantidad le toc6 a cada una?

a) 4 /10 b) 1/2 c) 8/10 d)8/5

17. Una fabrica empaca 22 dulces en cada caja. ¢ Cuantas cajas se necesitan
para empacar 9372 dulces?

a) 206 184 b) 9 394 c) 476 d) 426

18. Dora repartié 4 cartulinas entre sus comparieras y a cada una le entrego
cuatro quintos (4/5) de cartulina, ¢ entre cuantas nifias repartié las cartulinas?

a) 20 b) 16 c) 9 d) 5

19. Ana empled cuatro tazas de azucar para elaborar siete pastelillos y cada
uno tiene la misma cantidad de azucar. ¢ Cuanta azUcar usé en cada pastelillo?

a)1l/4 b)1/7 Q) 417 d)7/4

20. ¢ En cudl opcién se presenta un angulo agudo?
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21. ¢ Cudl figura tiene rectas paralelas?

O ® O A
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21. ¢ Cudl de los siguientes triangulos tiene un angulo obtuso y tres lados
desiguales?

™ <]

O B O o
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Anexo 7. Cuestionario aplicado a los alumnos del grupo de estudio.

CUESTIONARIO DE MOTIVACION

Instrucciones: Lee con cuidado y contesta honestamente cada uno de los
cuestionamientos, de acuerdo a la siguiente escala:

1. Nunca 2. Casi nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

ITEM: 12345

1. Me desenvuelvo al mdximo en mis clases de matemdticas porque me
inferesa y me gusta aprender.

2. Soy responsable en cumplir todas las actividades que me asignan mis
maestras de matemdticas para mejorar mi aprendizaje.

3. Doy mi mayor esfuerzo para aprender matemdticas, porque sé que
me servirdn en un futuro.

4. Estudio con dedicacién la materia de matemdticas porque quiero ser
el (la) mejor de mi salon en esta materia.

5. Practico las matemdticas en mi casa y en mi salén de clases para
comprender mejor los temas que me ensefian.

6. Si me enfrento a situaciones dificiles de matemdticas, sé
reconocerlo, pero me esfuerzo por superarlas y resolverlas.

7. Cuando tengo dudas acerca de alguna actividad de matemadticas,
tengo la confianza de acercarme a las maestras y aclarar mis dudas

8. Solamente participo en la clase de matemdticas, porque es la materia
que mds me gusta.

9. Trato de resolver bien las actividades de matemdticas porque me
gusta que me den mi reconocimiento en lo que hago de la materia.

10. Solo asisto a las clases de matemdticas para no reprobar.
11. Participo en clases de matemdticas para obtener mejor calificacién.

12. Solamente estudio bien matemdticas para obtener buena
calificacion en el examen.

13. Necesito algo que me motive a aprender matemdticas, como un
premio o recompensa.

14. Estudio matemdticas porque sé que es una materia importante que
ademds me ayudard a desenvolverme mejor ante la sociedad.

15. Pienso que saber matemdticas me puede servir para ayudar a mis
compaiieros.
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Anexo 8. Resultados de manera grafica de la encuesta de motivacion.

1. Me desenvuelvo al maximo
en mis clases de
matematicas porque me
interesa y me gusta aprender.

Escala
Nunca Casi nunca
m A veces m Casi siempre

m Siempre

3. Doy mi mayor esfuerzo
para aprender matematicas,
porque sé que me serviran en

un futuro
Escala
Nunca Casi nunca
m A veces m Casi siempre

m Siempre

2. Soy responsable en cumplir
todas las actividades que me
asignan mis maestras de
matematicas para mejorar mi
aprendizaje.

8
7
6
5
4
3
2
1
0
Escala
Nunca Casi nunca
m A veces m Casi siempre
m Siempre
4. Estudio con dedicacion la
materia de matematicas
porque quiero ser el (Ia) mejor
de mi salén en esta materia
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Escala
Nunca Casi nunca
= A veces m Casi siempre

m Siempre
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5. Practico las matematicas 6. Si me enfrento a

en mi casa y en mi salén de situaciones dificiles de
clases para comprender matematicas, sé reconocerlo,
mejor los temas que me pero me esfuerzo por
ensenan superarlas y resolverlas.
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Escala Escala
Nunca Casi nunca Nunca Casi nunca
m A veces m Casi siempre m A veces m Casi siempre
m Siempre m Siempre
7. Cuando tengo dudas 8. Solamente participo en la
acerca de alguna actividad clase de matematicas,
de matematicas, tengo la porque es la materia que
confianza de acercarme a las mMAas me gusta.
maestras y aclarar mis dudas 8
.
6
5
4
3
2
1
0
Escala Escala
Nunca Casi nunca Nunca Casi nunca
m A veces m Casi siempre = A veces m Casi siempre
m Siempre m Siempre
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9. Trato de resolver bien las
actividades de matematicas
porque me gusta que me den
mi reconocimiento en lo que

hago de la materia. 10. Solo asisto a las clases
12 de matematicas para no
reprobar.
1
0 5
8 4
6 3
4 2
2 1
0 0
Escala Escala
Nunca = Casi nunca Nunca = Casi nunca
m A veces m Casi siempre m A veces m Casi siempre
m Siempre m Siempre
11. Participo en clases de 12. Solamente estudio bien
matematicas para obtener matematicas para obtener
mejor calificacion. buena calificacion en el
8 examen.
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
Escala Escala
Nunca = Casi nunca Nunca = Casi nunca
H A veces m Casi siempre = A veces m Casi siempre
m Siempre m Siempre
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13. Necesito algo que me
motive a aprender
matematicas, como un
premio o recompensa.

Nunca
m A veces
m Siempre

Escala

Casi nunca
m Casi siempre

15. Pienso que saber

matematicas me puede servir

para ayudar a mis
compaferos.

Nunca
H A veces
m Siempre

Escala

Casi nunca
m Casi siempre
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14. Estudio matematicas
porque sé que es una
materia importante que
ademas me ayudara a
desenvolverme mejor ante
la sociedad.

Escala
Nunca Casi nunca
m A veces m Casi siempre

m Siempre



Anexo 9. Guion de entrevista aplicada a las maestras titular y asesora de
grupo.

GUION DE ENTREVISTA HACIA LA MAESTRA TITULAR ACERCA DE LA
MOTIVACION Y EMOCIONES EN EL GRUPO DE PRIMER ANO “B”

1. ¢,Cual es el avance que ha detectado en los alumnos respecto a su
aprendizaje, sus actitudes, su esfuerzo por aprender matematicas o realizar las

actividades?

2. ¢Hay diferencias entre hombres y mujeres en su desempefio con la

asignatura de matematicas?

3. ¢, Cuales son las mayores dificultades que ha enfrentado para lograr que los

alumnos avancen en aprendizaje y actitud hacia la materia de matematicas?

4. ¢,Cuales son los mayores logros que ha identificado en los alumnos en su

aprendizaje y actitud para con la asignatura de matematicas?

5. ¢,Cudles son las emociones que ha identificado en los alumnos cuando se

imparte una clase de matematicas?

6. ¢,Cree que la modalidad de educacién a distancia influy6 al iniciar el ciclo

escolar en las emociones y motivacion del alumno hacia la asignatura de

matematicas?
7. ¢, Como cree que es la actitud del alumno ante las matematicas el dia de hoy?
8. ¢ Qué es lo que cree que mas influye en la motivacion del alumno hacia

qguerer aprender matematicas?

9. ¢, Como evalla el grupo de acuerdo a cOmo se encontraban emocional y

motivacionalmente al inicio del ciclo escolar hasta el dia de hoy?

10. ¢Cbmo considera que las emociones influyen en los alumnos hacia el

aprendizaje de las matematicas?

11. ¢ Qué cree que es lo que principalmente considera que motiva a los alumnos

hacia aprender mateméaticas?
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12. ¢Qué es lo que considera que crea “barreras” en los alumnos hacia querer

aprender matematicas?

GUION DE ENTREVISTA HACIA LA ASESORA DE GRUPO ACERCA DE LA
MOTIVACION Y EMOCIONES EN EL GRUPO DE PRIMER ANO “B”

1. ¢,Cual es el avance que ha detectado en los alumnos respecto a su
aprendizaje, sus actitudes, su esfuerzo por aprender o realizar las actividades de

matematicas?

2. ¢Hay diferencias entre hombres y mujeres en su desempefio con la

asignatura de matematicas?

3. ¢, Cuales son las mayores dificultades que ha enfrentado para lograr que los

alumnos avancen en aprendizaje y actitud hacia con la asignatura de matematicas?

4. ¢,Cuales son los mayores logros que ha identificado en los alumnos en su

aprendizaje y actitud para con la asignatura de matematicas?

5. ¢Cree que la modalidad de educacion a distancia influyé al iniciar el ciclo

escolar en las emociones y motivacion del alumno?

6. Entonces, ¢usted cree que en la modalidad a distancia los nota mas

animados, mas entusiasmados?
7. ¢, Como cree que es la actitud del alumno ante las matematicas el dia de hoy?

8. ¢,Como evalla el grupo de acuerdo a cOmo se encontraban emocional y

motivacionalmente al inicio del ciclo escolar hasta el dia de hoy?

9. ¢ Hay situaciones familiares en particular de los alumnos que pudieran influir

en la motivacién o emociones que se reflejan en la asignatura de matematicas?

10. Desde su punto de vista, ¢ qué relevancia tendra la motivacion en los alumnos

y coOmo impacta en su aprendizaje?
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Anexo 10. Planeacién actividad 1. “Regla de tres”

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS.

CICLO ESCOLAR 2021-2022.

: BECENE

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO .
“% Matematicas

Escuela: “Profr. Moisés S. Jiménez” Grupo:_1°B Nombre del docente en
formacion;__Luz Maria Zavala Cano _Fecha: 02 de diciembre de 2021

SECUENCIA DIDACTICA

CAMPO DE FORMACION CAMPO GRADO | TRIMESTRE CONTENIDO:
: ” FORMATIVO o . . .
Pensamiento Matematico - 1 2 Proporcionalidad directa
Mateméticas
COMPETENCIAS ESTANDARES ACTITUDINALES
MATEMATICAS
> Resolver problemas de | ¢ Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de
manera autbnoma. las matematicas, el gusto y la inclinacion por comprender y
» Comunicar informacion utilizar la notacion, el vocabulario y los procesos matematicos.
Matematica. e Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas
» Validar procedimientos del debate matematico al formular explicaciones o mostrar
y resultados. soluciones.
» Manejar técnicas e Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y
eficientemente. resultados al resolver problemas.
e Muestra disposicion para trabajar de manera colaborativa
EJE TEMATICO APRENDIZAJES ESPERADOS

e Numero, algebra y variacion

e Calcula valores faltantes en problemas de
TEMA proporcionalidad directa, con constante

e Proporcionalidad natural, fraccion o decimal (incluye tablas

de variacion).

LINEAS DE PROGRESION

e Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar procedimientos y
resultados.

e Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la comprension y el
uso eficiente de las herramientas mateméticas.

e Avanzar desde el requerimiento de ayuda al resolver problemas hacia el trabajo autbnomo

PLAN:3 de 5 INTENCION DIDACTICA: Que el alumno resuelva problemas de
DESARROLLO | proporcionalidad directa usando regla de tres con numeros naturales,
siendo la constante de proporcionalidad un nimero natural o decimal.
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Actividad:

“Regla de tres”

DESCRIPCION:
Inicio.

Saludaré al grupo y mencionaré que la actividad a realizar al dia de hoy la
pueden ubicar en classroom para los alumnos que se encuentran
conectados via meet, previendo los problemas de conexion a internet, y que
ellos puedan acceder a esta actividad por si la conexion llegara a fallar.

Se leeran las instrucciones y se preguntara qué es lo que se va a realizar.
Después se explicard cdmo resolver un problema ejemplificando con regla
de tres y a continuacion el alumno se dispondra a trabajar en los enunciados
problema que puedan resolver en el tiempo de clase utilizando este método.
Se trabajara en binas tanto los que se encuentran trabajando en casa como
los que se encuentran de manera presencial.

Desarrollo.

Se monitoreard a los alumnos mientras se va pasando por sus lugares, asi
como también se preguntara constantemente como van a los alumnos que
se encuentran de manera virtual. Se seleccionara a los alumnos que
compartirdn sus procedimientos y resultados.

Conclusion.

Se les hard hincapié a los alumnos que cuando se nos presente un
enunciado problema en el que se debe hacer uso regla de tres, se deberan
identificar las variables y después construir la regla de tres, donde la equis
representa el dato que nos piden encontrar

TIEMPO ESPACIO RECURSOS:
50 min En binas en su Alumno: lapiz, borrador, sacapuntas, cuaderno.
espacio de trabajo | Docente: laptop, pintarrones, borrador, tarjetas con
(o en su hogar) enunciado problema
ASPECTOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACION DE ACTIVIDAD
Desempefio del alumno durante el
desarrollo de la clase mediante la Diario de trabajo y cuaderno de los alumnos
observacion.

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES
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"Regla de tres”

INSTRUCCIONES: Elige tres de los
siguientes enunciados encerrados en
un  rectdngulo.  Transcribe vy
encuentra el valor de equis (x) de los
enunciados que elegiste utilizando la
regla de tres.

2. Hubo lluvias del 11.5% de total del
afio pasade, ¢Cudntos dias del afio
representa esto?

: 3. 5i debo sembrar treinta semillas :
: de maiz por surco, ¢cudntas semillas :

lote de veinte surcos?

: 4. Con cuarenta horas semanales de
: trabajo, un trabajador gané $12000,
¢Cudntoe ganard si la  semana
. siguiente puede trabajar cincuenta
horas?

6. Con cinco litros de pinfura se han
pintade noventa metros de barda.
Calcular cudntos metros de barda se
: podrdn pintar con 30 litros de

: pintura.

¢ necesitaré para dejar sembrado un :

116

2 7. En cincuenta litros de agua de mar
: hay 1300 gramos de sal, ¢cudntos
gramos de sal contendrdn 440 litros?

: 8. Si en dos dias veinte nifios comen
: ochenta panes, en una semana,
: ¢cudntos panes comerdn?

"

en 2.5 horas, ¢cudntos kilometros
recorri¢ en una hora?

11. En una escuela hay 467 alumnos vy
el dia de hoy faltd el 13.5% del total
de alumnos, <dcudntos alumnos
estuvieron ausentes?

9. Una motocicleta recorre 320 km :

EIEEEEEEEEEEEEEE NN ENEEEENEENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEY



Anexo 10. 1. Tarjetas de enunciados problemay evidencia de trabajo

Imagenes de los enunciados problema de la actividad

plasmadas a mano en tarjetas de hojas iris

En esta imagen se puede dar cuenta de que el alumno entendio
la estructura de como plantear la regla de tres, sin embargo, aln

existe dificultad con las operaciones basicas.
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An

exo 11. Actividad 2. “jA jugar!”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL G
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REG

LICENCIATURA EN ENSENANZA Y A
CICLO ESCOLAR 2021-2022.

ULAR ,.
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI i
PRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS. T

OBIERNO DEL ESTADO

s BECENE
“ Matematicas

Escuela: “Profr. Moisés S. Jiménez” Grupo:_1°B Nombre del docente en

formacién: Luz Maria Zavala Cano  Fecha: 06 de diciembre de 2021

SECUENCIA DIDACTICA

CAMPO DE FORMACION CAMPO GRADO | TRIMESTRE CONTENIDO:
: < FORMATIVO o " .
Pensamiento Matematico -~ 1 2 Area y perimetro
Matematicas
COMPETENCIAS ESTANDARES ACTITUDINALES
MATEMATICAS

Resolver problemas de | e
manera autbnoma.
Comunicar informacion
Matematica. .
Validar procedimientos
y resultados.

Manejar técnicas o
eficientemente.

Y V VYV V¥V

Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de
las matematicas, el gusto y la inclinacion por comprender y
utilizar la notacién, el vocabulario y los procesos matematicos.
Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas
del debate matemético al formular explicaciones o mostrar
soluciones.

Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y
resultados al resolver problemas.

Muestra disposicion para trabajar de manera colaborativa

EJE TEMATICO
e Forma, espacio y medida

APRENDIZAJES ESPERADOS

e Calcula el perimetro de poligonos y del

TEMA
e Magnitudes y medidas

circulo, y areas de triangulos y cuadrilateros,
desarrollando y aplicando férmulas.

LINEAS DE PROGRESION

e Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar procedimientos y

resultados.

e Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la comprension y el
uso eficiente de las herramientas mateméticas.

e Avanzar desde el requerim

iento de ayuda al resolver problemas hacia el trabajo autbnomo

PLAN:2 de 5 INTENCIO
DESARROLLO | de simulacién PhET, para comprobar que en algunos casos el area y el
perimetro no se relacionan directamente.

N DIDACTICA: Que el alumno experimente con la herramienta
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DESCRIPCION:
Inicio.

Saludaré al grupo y mencionaré que la actividad a realizar al dia de hoy la
pueden ubicar en un link en la plataforma de classroom
https://phet.colorado.edu/sims/html/area-builder/latest/area-builder_es.html
para los alumnos que se encuentran conectados via meet, previendo los
problemas de conexion a internet, y que ellos puedan acceder a esta
actividad por si la conexion llegara a fallar, se les pedira que el producto que
se les solicita subir en el espacio de la actividad del dia de hoy es resolver
en “Modo juego” el segundo nivel.

Actividad: .
Para los alumnos que se encuentran de manera presencial, se les

proporcionara recuadros que simularan los que se expondran desde el

“'A H !”
1A Jugar simulador PhET en el apartado de “Modo juego” nivel 2.

Se mostrardn dos ejemplos de dos figuras que contienen la misma area,
pero cambiando el orden de los recuadros se obtiene diferente perimetro.

Desarrollo.

Los alumnos que estan trabajando desde casa, con lo explicado, trabajaran
de manera individual para acreditar el nivel dos del juego, mientras que los
gue se encuentran de manera presencial se les presentaran en la pantalla
del aula dos problemas en el “Modo juego” nivel dos e iran armando sus
figuras con los recuadros proporcionados para al final pegarlos en su
cuaderno indicando su perimetro y el area solicitada.

Conclusion.

Se comentara a los alumnos que podemos observar con la actividad
realizada que, teniendo un area en una figura, podemos armar otra con la
misma area y que sin embargo las dos figuras tendran perimetro diferente.

TIEMPO ESPACIO RECURSOS:

50 min En binas en su Alumno: lapiz, borrador, sacapuntas, cuaderno,
espacio de trabajo | tijeras, pegamento.

(o en su hogar) Docente: laptop, pintarrones, borrador, recuadros
para recortar y cuadrados pequefios de colores.

ASPECTOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACION DE ACTIVIDAD
Desempefio del alumno durante el
desarrollo de la clase mediante la Diario de trabajo y cuaderno de los alumnos

observacion.

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES
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https://phet.colorado.edu/sims/html/area-builder/latest/area-builder_es.html

INSTRUCCIONES: Accede al siguiente link

https://phet.colorado.edu/sims/html/area-builder/latest/area-
builder es.html.

Ve al apartado "Modo Juego"” en el que realizards solamente el nivel
2, armando figuras para cumplir el drea y perimetro solicitado.

Area = 15

Empezar de nuevo jConstruyelo!
£ | ! W Perimetro = 16

Nivel 2
2des

Funtuacion: 4

Construiste:
Area =15

Perimetro = 16
@)
O
2| 2
El Siguiente
e o
o’

Después enviards tu evidencia de haber jugado en los dos niveles,
como los que se presentan a continuacion:

4 J—_— )
{Bien!
ke,
Nivel: 2

Puntuacion: 6 de 12

Continuar
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https://phet.colorado.edu/sims/html/area-builder/latest/area-builder_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/area-builder/latest/area-builder_es.html

Anexo 11.1 Recuadros proporcionados por la docente en formacion.

Area = -

‘Construyelo!
' y Perimetro = -

Area =N

‘Construyelo!
: y Perimetro = -
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Anexo 11. 2. Evidencias de trabajo de actividad 2 “jA jugar!”

Actividad 06 de diciembre

o

wa f87364c1-2ab1-42c7-b08c-f7c68f43a80e.jpg

Constructor de Areas

10/10 = < >

/

iMuy Bien!

b8 6 8 & ¢

Nivel: 2

Puntuacién: 10 de 12

Continuar

B

4

5|

Archivos

Entregada el 7 dic 2021, 15:52
Ver historial

vy | Lune..

M f87364c1-2ab1-42.. &

M IMG_20211207_1551441...

Calificacion

10/10

Comentarios privados

Captura de pantalla como evidencia de trabajo de alumna que trabajé desde casa subida a la
plataforma de classroom.

iConstruyelo!

Area=_0u
Perimetrss = 90

e ———

bbb dhdbhdbdndbdede L L L X XX 1/
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Evidencia de trabajo de alumno que
trabajé en el aula de manera

presencial.



Anexo 12. Planeacién actividad 3. “; Cuanto suman?”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS.

CICLO ESCOLAR 2021-2022.

I*X BECENE
Matematicas

Escuela: “Profr. Moisés S. Jiménez” Grupo:_1°B Nombre del docente en
formacion:__Luz Maria Zavala Cano _ Fecha: 15 de marzo de 2022

SECUENCIA DIDACTICA

< CAMPO CONTENIDO:
CAMPO .DE FORMAC,:I.ON FORMATIVO GRAZ,DO TRIMESTRE Angulos, triangulos y
Pensamiento Matematico " 1 2 o
Matematicas cuadrilateros
COMPETENCIAS ESTANDARES ACTITUDINALES
MATEMATICAS
> Resolver problemas de | ¢ Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de
manera autonoma. las matematicas, el gusto y la inclinaciébn por comprender y
» Comunicar informacion utilizar la notacion, el vocabulario y los procesos matematicos.
Matematica. e Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas
> Validar procedimientos del debate matemaético al formular explicaciones o mostrar
y resultados. soluciones.
> Manejar técnicas e Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y
eficientemente. resultados al resolver problemas.
e Muestra disposicién para trabajar de manera colaborativa
EJE TEMATICO APRENDIZAJES ESPERADOS

e Forma, espacio y medida
e Analiza la existencia y unicidad en la

TEMA construccion de triangulos y cuadrilateros, y
e Figuras y cuerpos geometricos determina y usa criterios de congruencia de
triangulos.

LINEAS DE PROGRESION

e Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar procedimientos y
resultados.

e Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la comprension y el
uso eficiente de las herramientas mateméticas.

e Avanzar desde el requerimiento de ayuda al resolver problemas hacia el trabajo autbnomo

PLAN:4 de 12 INTENCION DIDACTICA: Que el alumno compruebe que los angulos
DESARROLLO | internos de cualquier triangulo suman 180°.
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Actividad:

“¢ Cuanto
suman”

DESCRIPCION:

Nota: Previo a esta sesion se les pidié a los alumnos que trajeran hojas iris
para trabajar con ellas el dia de hoy.

INICIO:

Saludaré al grupo e indicaré que trabajaran de forma individual. Indicaré que
para esta actividad trabajardn con alguna hoja iris o una hoja de su
cuaderno. Preguntaré si recuerdan cuanto suman los angulos internos de
cualquier triangulo.

DESARROLLO:

El alumno estara trabajando en su lugar en conjunto con la maestra al
mismo tiempo que monitorearé que estén realizando la actividad y
observando que estén realizando los dobleces, recortando y pegando su
triangulo como lo va indicando la maestra, asi como la obtencion de la suma
de los angulos internos del triAngulo mediante la observacion.

CIERRE:

Les pediré que observen los dos triangulos que manipulamos y mencionaré
gue la conclusiéon a la que llegamos de acuerdo a lo que estuvimos
trabajando es que la suma de cualquier triangulo siempre es igual a 180°

TIEMPO
50 min

ESPACIO RECURSOS:
De manera Alumno: lapiz, borrador, sacapuntas, cuaderno,
individual en su | tijeras, pegamento, juego de geometria, hojas iris.
espacio de trabajo | Docente: pintarrones, borrador, triangulos recortados
y previamente indicados los nombres de sus angulos.

ASPECTOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACION DE ACTIVIDAD

Desempefio del alumno durante el

desarrollo de la clase mediante la Diario de trabajo y cuaderno de los alumnos.

observacion.

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES
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Anexo 12. 1 Actividad 3 desglosada “; Cuanto suman?”

Actividad: "¢Cudanto suman?”
INSTRUCCIONES: Realiza lo que se indica a continuacidn.
a) Traza en una hoja de tu cuaderno un tridngulo y cualquiera y recértalo

Después marca sus dngulos y nombralos X, Y y Z, como se muestra a
continuacion:

Después recorta estos dngulos, acomddalos y pégalos en un segmento de
recta como se muestra a continuacién:

¢Cudnto es < X+< Y+< Z? R.

125



b) Trazay recorta otro tridngulo cualquiera, marca sus dngulos y ndmbralos
A, By C. Haz los dobleces que marcan las lineas punteadas, como se

muestra a continuacion.

Pégalo en tu cuaderno y responde: ¢Cudnto es < A+<B+<(C?

R.
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Anexo 12. 2. Evidencias de trabajo de los alumnos

Evidencia de trabajo de alumna que
cumple parcialmente con Ia
expectativa de la actividad 3
“éCudnto suman?” que se trabajé en
el aula. Ya que como se observa en
la imagen, en el inciso a se desfasa
un poco los angulos que deben estar
exactamente al ras del segmento de
recta, asi como falté la redacciéon de
la indicacion del inciso b .
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Evidencia de trabajo de alumna que
cumple con la expectativa de la
actividad 3 “¢Cudnto suman?” que
se trabajo en el aula.




Anexo 13. Planeacion actividad 4. “Medidas de tendencia central”

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS.

CICLO ESCOLAR 2021-2022.

: BECENE

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO .
“% Matematicas

Escuela: “Profr. Moisés S. Jiménez” Grupo:_1°B Nombre del docente en

formacién: Luz Maria Zavala Cano  Fecha: 29 de marzo de 2022

SECUENCIA DIDACTICA

CAMPO DE FORMACION CAMPO GRADO | TRIMESTRE CONTENIDO:
Pensamiento Matematico FORMATNO 1° 2 Datos estadisticos |l
Mateméticas
COMPETENCIAS ESTANDARES ACTITUDINALES
MATEMATICAS
> Resolver problemas de | ¢ Desarrolla un concepto positivo de si mismo como usuario de
manera autbnoma. las matematicas, el gusto y la inclinacion por comprender y
» Comunicar informacion utilizar la notacion, el vocabulario y los procesos matematicos.
Matematica. e Desarrolla el habito del pensamiento racional y utiliza las reglas
» Validar procedimientos del debate matematico al formular explicaciones o mostrar
y resultados. soluciones.
» Manejar técnicas e Comparte e intercambia ideas sobre los procedimientos y
eficientemente. resultados al resolver problemas.
e Muestra disposicion para trabajar de manera colaborativa
EJE TEMATICO APRENDIZAJES ESPERADOS
e Analisis de datos
e Usa e interpreta las medidas de tendencia
TEMA central (moda, media aritmética y mediana)
e Estadistica y el rango de un conjunto de datos y decide
cual de ellas conviene mas en el analisis de
los datos en cuestion.
LINEAS DE PROGRESION
e Transitar del lenguaje cotidiano a un lenguaje matematico para explicar procedimientos y
resultados.
e Ampliar y profundizar los conocimientos, de manera que se favorezca la comprension y el
uso eficiente de las herramientas mateméticas.
e Avanzar desde el requerimiento de ayuda al resolver problemas hacia el trabajo autbnomo
[}

PLAN:2 de 5 INTENCION DIDACTICA: Que el alumno obtenga las principales medidas
DESARROLLO | de tendencia central (media, mediana y moda) del lanzamiento de un dado.
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Actividad:

“Medidas de
tendencia
central”

DESCRIPCION:
INICIO:

Saludaré al grupo e indicaré que trabajaran en trinas en la biblioteca.
Realizaré preguntas para saber si recuerdan lo que se vio en clases
anteriores, como ¢ cuales son las medidas de tendencia central que hemos
trabajado? Y ¢cOmo se obtiene cada una de ellas? Les entregaré a cada
alumno una tabla donde iran registrando sus resultados del lanzamiento del
dado, los dados y los legos o piezas de jenga.

DESARROLLO:

Los alumnos estaran trabajando cada trina en una mesa de trabajo,
lanzando quince veces el dado y registrando sus datos en la tabla, al mismo
tiempo que monitorearé que estén realizando la actividad y observando que
estén anotando cada lanzamiento y armando su grafica con los legos o
piezas de jenga, asi como también que la plasmen en su cuaderno y a partir
de esos datos obtengan la media, mediana y moda.

CIERRE:

Les mencionaré que, las medidas de tendencia central como lo indica su
nombre, son la medida en la que nos podemos basar para tener una
expectativa de qué tan frecuente ocurre un suceso, por ejemplo, en el
promedio de nuestras calificaciones, si se obtiene al final un seis, quiere
decir que nuestro desempefio escolar tiene que reforzarse, ya que
frecuentemente se han obtenido bajas calificaciones.

TIEMPO ESPACIO RECURSOS:
50 min En trinas en su | Alumno: lapiz, borrador, sacapuntas, cuaderno, tijeras,
espacio de pegamento, juego de geometria, colores.
trabajo. Docente: pintarrones, borrador, dados grandes forrados
con foami, piezas de lego y jenga, tablas de registro para
los alumnos
ASPECTOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACION DE ACTIVIDAD
Desempefio del alumno durante el
desarrollo de la clase mediante la Diario de trabajo y cuaderno de los alumnos.
observacion.

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES

129




Anexo 13. 1 Desglose de actividad 4 “Medidas de tendencia central”

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

INSTRUCCIONES: Relnanse en equipos de cuatro integrantes para realizar
la siguiente actividad.

1. Recortay pega en tu cuaderno la siguiente tabla:

Naranja
(N)
Verde (V)
Azul (Az)
Rosa (Rs)
Amarillo
(Am)
Rojo (R))

2. Se lanzard un dado y se tomardn 2
tantas piezas de lego del color : :
correspondiente como nimeros nos
han salido, es decir, si se han
obtenido cuatro veces el tres, se
tomaradn tres piezas amarillas, si se
han obtenido tres unos, se tfomaran
tres piezas verdes. Asi hasta
formar torres como las que se
muestran a continuacién:

3. De manera simultdnea al paso anterior se estard llenado la tabla que pegamos
en el cuaderno. ¢Qué es lo que observas que se forma con las torres de los
legos? iExacto, una grdfica de barras! Pldsmala en tu cuaderno.

4. Ordena los colores que obtuviste de manera abreviada como lo indica la tabla:
por ejemplo: N, V, V,V, , Az, Az, Az, Az...
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5. Escribe debajo de las abreviaciones el valor que representa cada color, por
ejemplo, el color naranja tiene un valor de un punto, asi que escribimos el uno
debajo de la "N". El color verde vale dos puntos, asi que se escribe el nimero
dos debajo de cada "V“, el Azul vale tres puntos, se escribe el nimero tres
debajo de cada "Az" por ejemplo:

N, V, V, V, Az, Az, Az, Az.
1, 2,2 2 3, 3 3 3

6. Ahora reescribe solamente los niimeros y obtén la media, mediana y moda de

esos nimeros
7.1 2,2

'

., 2, 3, 3, 3, 3.
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Anexo 13. 2. Evidencias del trabajo en equipo y su evidencia de cuaderno de

Evidencia de trabajo plasmada en el
cuaderno del alumno. Se puede
observar que cumple parcialmente
con lo indicado en la sesién, ya que
hace falta la obtencidn de las
medidas de tendencia central que
son el objetivo principal de la
actividad.

trabajo
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Evidencia de trabajo en el espacio de
la biblioteca de la actividad 4.
“Medidas de tendencia central”



