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Introduccién
El presente documento es un informe de précticas profesionales el cual como

menciona la SEP (citado en Por DGESPE, 2016):

Consiste en la elaboracion de un documento analitico-reflexivo del proceso de
intervencion realizado por el estudiante en su periodo de préactica profesional. En él
se describiran las acciones, estrategias, los métodos y los procedimientos llevados
a cabo por el estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos
aspectos de su practica profesional. (p. 31)

Un documento analitico y reflexivo del proceso de intervencién de las practicas
profesionales llevadas a cabo en el séptimo y octavo semestre de la Licenciatura
En Educaciéon Fisica en el grupo de 1ro A y B integrado por 26 y 28 alumnos,
pertenecientes a la “Primaria Oficial Salvador Diaz Mir6n”, ubicado en la colonia San
Sebastian, San Luis Potosi, S.L.P.

Teniendo como referente lo anterior, este documento ademas de fortalecer mi
practica docente, también ayuddé a consolidar y enriqguecer conocimientos
adquiridos durante mi formacion, asi como trabajar con las fortalezas, areas de

oportunidad y debilidades que tengo como estudiante.

Por tal motivo, trabajé con el campo de formacion académica motricidad fina,
especificamente en el mejoramiento y/o reforzamiento de la misma. En el cual busco
mejorar o favorecer su motricidad fina, ya que por causas de la enfermedad del
Covid-19 los nifios y nifias no pudieron asistir a sus escuelas de manera presencial
y esto conlleva a no tener un aprendizaje adecuado, ademas que este tema es

fundamentar enriquecerlo, ya que sera utilizado en su vida diria.

Para ello podré en marcha las competencias que he desarrollado a lo largo de mi
formacion para investigar, analizar y seleccionar estrategias que favorezcan el
aprendizaje significativo de la motricidad fina. De tal manera que, a través de su

implementacion, pueda reflexionar sobre qué tan favorables resultaron mediante la



reflexién, con el fin de mejorar mi practica y enriqguecer mi conocimiento sobre el

tema.

La construccion de este trabajo implico cierto grado de complejidad, sobre todo por
el tema seleccionado, ya que en la motricidad fina implica la coordinacion de
musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos. Y es
to conlleva a que los nifios tengan un buen éxito, equivoquen o se desesperen, ya
gue no es lo mismo trabajar en casa por medio de clases en linea como lo hicieron
por mas de afio y medio, a realizarlo de forma presencial con la observacion del
docente. Por esta razon, debe brindarsele la relevancia que se merece y ser

trabajada con mas rigurosidad por el docente a través de la investigacion y la accién.

En ese sentido mi practica docente esta enfocada a trabajar con estos aspectos, a
fin de contribuir el aprendizaje significativo de la motricidad fina de mis alumnos; al
igual que esta sea una oportunidad que me permita reflexionar sobre mi trabajo en
la cancha, enriqueciéndome de la experiencia y el conocimiento que me ayude a

desenvolverme como un profesional de la educacion.



Contexto externo
Una de las principales caracteristicas del informe, es el lugar donde los futuros

docentes llevan a cabo su practica profesional. Siendo éste el espacio en el que se
desarrolla el nifio, el conocimiento y la interaccién social; considerados como los
factores que influyen de manera significativa en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Conocer detalladamente el contexto proporciona informacion muy relevante al
docente sobre las caracteristicas de su grupo, de tal manera que se puedan
implementar los métodos o estrategias mas favorecedoras para el aprendizaje. Por
ende, el primer paso para comenzar con este informe fue recabar la informacién

sobre el contexto escolar en el que fue desenvuelto mi trabajo.

El lugar donde llevé acabo mi practica profesional docente es la Escuela Primaria
Oficial Salvador Diaz Mirén; que se encuentra ubicada en la calle Santillan #145,
Colonia Barrio de San Sebastian en el municipio de San Luis Potosi, C.P. 78340 en
la zona centro de San Luis Potosi durante el ciclo escolar 2020-2021.
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Imagen 1. Croquis de la ubicacion de la institucion. Obtenido de Google Maps el 19
de noviembre del 2020.

10



La institucién se encuentra inmersa en un contexto de tipo urbano que tiene drenaje,
alumbrado y calles de cantera. En la localidad se encuentran algunos negocios de
comida, tiendas de abarrotes, tortilleria, papeleria, mercados, Los cuales son fuente
de trabajo de muchos padres de familia que han ayudado a elevar el aspecto
socioecondmico del lugar. De igual manera existen espacios publicos como la casa
de la cultura del barrio de san Sebastian, el jardin de san Sebastian y la iglesia del

barrio de san Sebastian.

Esto lo convierte en un lugar muy transitado, visitado y seguro, mas aparte
tengamos en cuenta que la institucion se encuentra en calle privado de una sola
circulacion, lo cual esto es mas seguro para los alumnados. A demas de ser un lugar
histérico por ende las tradiciones se encuentran muy presentes, algunas de estas
son celebradas en el mes enero, que por tradicion se realiza la presencia de polvora,
toritos, conciertos, juegos mecanicos y hasta actividades como carreras atléticas,

con una durabilidad de diez dias consecutivos.

Cabe mencionar que es una escuela de tipo publica perteneciente Sistema
Educativo Estatal Regular (SEER) en la zona escolar 06; con un horario matutino
de 8:00 a.m. — 1:00 p.m. Cuenta con los servicios basicos de energia eléctrica,
servicio de agua, drenaje, internet, teléfono y cisterna que son indispensables para

el buen funcionamiento de la escuela. (ANEXO 1)

Respecto a la infraestructura, en general el edificio y los salones se encuentran en
buenas condiciones, sin embargo, existen algunas areas de la escuela estan un
poco deterioradas debido al no constante mantenimiento que le han dado el

personal de la escuela.

El edificio principal esta distribuido de la siguiente forma, en la planta baja se
encuentran los salones de 1ro a 3ro “A” y en la planta alta los salones de 3° “B” a
6°; cuenta con sala de computacién, biblioteca, la direccién y oficina del maestro de
educacion fisica que de igual manera es una bodega de materiales propios de la
asignatura, bafios para nifios y nifias, bafio para maestras, cancha techada con 2

canastas de basquetbol, bebederos, bodega, tal como se muestra en el croquis:
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(Imagen 2 croquis de la escuela)

La cancha de la escuela es utilizada para actividades civicas, recreativas, culturales,
clases de educacion fisica y artistica, pero por el momento acusa del Covid-19, solo
se es utilizada para las clases de educacion fisica y cuando es la hora de receso.

La institucion cuenta con una poblacion de 339 alumnos que son organizados en

doce grupos, dos por grado, con un promedio de 30 alumnos por cada uno.

En el lugar laboran 23 personas con diferentes puestos, mismos que se enuncian a
continuacion: el director, 12 maestras frente a grupo, una maestra de inglés,
maestra de artes, maestro de computacion, maestro de educacion fisica, ademas

del personal administrativo y de intendencia.

La organizacion de la institucion se encuentra gestionada por diversos roles y
comisiones como lo son: Consejo Técnico Escolar, rol de guardias, y en la
actualidad también los padres de familia ayudan con la formacién de los alumnos al
ingresar y egresar de la institucion, asi como también con el chequeo de
temperatura, la puesta de gel y que alumno venga con su cubre bocas
adecuadamente colocado. Mismos que son desempefiados por el personal docente

y administrativo de la institucion segun al rol que la direccion designe.

Las relaciones que se establecen entre el personal docente en general son
adecuadas, existe un clima de confianza, respeto y trabajo colaborativo. Esto se ve
reflejado en el trabajo diario ya que buscan apoyarse siempre en cuestiones

académicas, pedagdgicas e incluso personales. De igual manera los directivos y el
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personal administrativo y de apoyo, siempre se muestran con disposicion de ayudar

y auxiliar a los docentes y alumnos en lo que necesiten.

El director busca propiciar un buen ambiente de trabajo, apoya las gestiones de los
docentes en cualquier situacidon que se presente en el aula, busca proporcionar los
recursos y herramientas, escucha las necesidades de los maestros y las atiende,
apoya a situaciones particulares con los padres de familia, ademas busca una
mejora constante de su personal a través de su preparaciéon y actualizacion, asi
mismo de la institucion con el objetivo de brindar una educacion de calidad a los

educandos.

Respecto a los alumnos y su manera de relacionarse, con el personal de la
institucion y entre pares, es con base en el respeto. Entre alumnos existe muy buena
comunicacién sin importar el grado que cursen, se muestran solidarios y
cooperativos. Dentro de las practicas cotidianas de la escuela no se presentan
problemas de indisciplina, o por lo menos no se hacen evidentes, ya que el ambiente
escolar se puede considerar sano y afortunadamente pacifico, o que ha sido un

gran factor para el buen funcionamiento de la escuela.

Contexto interno
Hablando especificamente de la estructura fisica donde llevé a cabo la practica con

mis alumnos, es importante mencionar que es una cancha muy adecuada, mas
embargo el tamafio no beneficia cuando se da clases a grupos tan grandes, asi
como también lo que es una amenaza de accidentes es la colocacion de los
bebederos que estan en una esquina de la misma cancha. El area promedio de la
cancha es de 12 metros por 9 metros, y tiene sefaléticas a metro y medio de cada
alumno, esto para evitar lo menos posible el contacto fisico entre los alumnados; la

cancha cuenta también con un par de canastas de basquetbol.
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Algunos recursos con los que cuenta el profesor de educacion fisica en su bodega
son: aros, pelotas de vinil, balones de futbol, basquet, vdleibol, cuerdas, vasos,
bastones, pelotas de periédico, cebollitas, costalitos, porteria, colchonetas, redes y
raquetas de badminton y de voleibol, aros de madera, gallitos, conos, porterias
pequefias, tablero de basquetbol, churros de unicel, botes recortados a la mitad,
tangrams, gises, crayolas, juegos tradicionales, botes de aluminio, globos, fomi,
discos de carton, estambre, elasticos, arafias y peses matematicos. (ANEXO 2)

g 4 s

T

La organizacion de los alumnos en el espacio donde se dan las clases, esta
sefialada por unas tachitas en color rojo a metro y medio de cada una, ya que por
esta pandemia que estamos pasando la secretaria de salud nos pide que todos los
alumnos estén distancia a la medida anterior mencionada. Esta organizacion tiene

el propdsito para prevenir la propaganda del virus del covid-19

El grupo en el que llevo a cabo mi practica profesional docente es el 1ro Ay B el

cual se encuentra a cargo de las maestras Esperanza y Guadalupe. Esta
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conformado por 26 alumnos de los cuales 12 son nifias y 14 nifios en el grupo Ay

en el grupo B son 28 alumnos los cuales son 13 son nifias y 15 son nifios.

Con base en los registros en mi diario de practica sefialé que algunas de las
caracteristicas principales del grupo son que los nifios tienen una edad promedio
entre seis y siete afios. Son estudiantes con potencial, muestran interés y curiosidad
por descubrir nuevas cosas y entender el mundo; ante situaciones que sean
significativas para ellos se encuentran atentos, son nifios que les gusta que sean
constantemente retados con situaciones de aprendizajes problematizadas y
contextualizadas, son motivados con facilidad a través de las actividades ludicas,

estrategias de aprendizaje, cantos, asi como el uso de material didactico.

A esta edad he noté que los estudiantes se encuentran repletos de energia, quieren
jugar, participar activamente con los juegos que llevamos a cabo en la cancha,
buscan sentirse motivados y queridos. Entrar a la primaria significo una transicion
muy grande para ellos, es importante saber qué piensan y cOmo se sienten para
comprenderlos y ayudarlos, se encuentran felices cuando el maestro orienta, pero
sobre todo motiva su trabajo, cuando utiliza palabras de aliento y entusiasmo. Y la
motivacién que ay que darles y que tienen es mayor ya que estuvieron por afio y
medio tomando clases desde sus hogares y el entusiasmo que tenian de regresar

a clases presenciales era mayor.

El clima de los alumnos es bueno, puesto que las relaciones que se establecen son
basadas en el respeto, empatia, solidaridad y confianza tanto entre alumnos, como
hacia el docente. Les gusta interaccionar entre pares y compartir sus

descubrimientos, les gusta socializar y compartir ideas.

Finalmente puedo mencionar que, respecto a la motricidad fina, me he percatado
gue tengo alumnos que no tienen un buen desarrollo y hay otros que lo manejan
bien; lo anterior lo expongo como una apreciacion que después me daré la tarea de
gue por medio de una accién se ponga en evidencia el nivel en el que se encuentran
mis alumnos, que sera un referente que me ayudara a indagar sobre el tema vy el

disefio de actividades que favorezcan este proceso.
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En ese sentido se hara uso de las actividades ludicas y llamativas, al ser una
estrategia que genera motivacion, aprendizaje e interés en mis alumnos, que por
las caracteristicas antes mencionadas de mi grupo; sera de gran utilidad su

implementacion y mostrara avances significativos.

Justificacién

El presente trabajo se es una propuesta metodoldgica que ayudara a los alumnos
de educacién primaria, en el tratamiento de temas relacionados con la motricidad
fina, mediante el uso de materiales didacticos, de su entorno, social, natural y
cultural. Este es un tema de gran relevancia desde sus primeros inicios en la etapa
escolar, pero el ser aplicado en primaria, es para mejorar 0 apoyar la carestia que
lleguen a tener en este tema, ya que los alumnos no cursaron el prescolar de forma
presencial por implementacién de la contingencia sanitaria; y mi apoyo les servira

para mejorar la motricidad fina.

La motricidad fina es fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias en este
contexto, (chaglla, 2017) en su trabajo de investigacidén considera que es importante
trabajar desde tempranas edades con diferentes estrategias y técnicas que
permitan desarrollar de manera adecuada y oportuna las habilidades vy
competencias de movimientos finos, ademas no podemos limitarnos a la utilizaciéon
de materiales elaborados, sino, propiciar el uso de recursos del medio (plastilina,
frijoles, hojas, etc.) y actividades del contesto comunitario para el desarrollo de la
motricidad fina y el conocimientos de los saberes culturales. De esta manera el nifio
comienza apropiarse cada vez mas de la motricidad fina, el cual se aprende de
manera inconsciente y hace uso de estos saberes a diario en sus actos de

movimiento.

Por lo tanto, el propésito general en relacion con la motricidad fina en primaria, es
reformar el manejo de objetos que requieran precisidn. Manejamos diversos

materiales con propadsitos distintos.
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Y “Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios y las nifias
de 0 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que

expresan a su vez los movimientos naturaleza del hombre”, (Palacio, 1979).

Motricidad Fina: Es aquella actividad que involucra pequefios movimientos
(especialmente el de manos y dedos). La principal dificultad con la motricidad es

que los niflos no tienen control muscular o fuerza. (SEP, 2020)

Lo anterior es muy cierto y lo reitero en base a mi experiencia en primer grado, en
donde me di cuenta que cuando un nifio 0 nifia no tiene el control muscular se le
presenta una dificultad al momento de querer realizar algin movimiento pequerio,
pero también me he dado cuenta que estos son movimientos que se tiene que llevar

especificos y precisos para su ejecucion.

Durante mi formacion docente me he dado cuenta que en grados superiores hay
estudiantes que a un no han consolidado su proceso de adquisicion de motricidad
fina, considero que es preocupante ver a alumnos de quinto grado que no saben
amarrase las agujetas correctamente ya que piden ayuda a compafieros o0 a

maestros, o simplemente no se los amarran.

Esto de inmediato lo relacioné con el hecho de tener un limitado desarrollo en el uso
de sus movimientos mas precisos y esto no depende exclusivamente de los
maestros, sino de los factores que repercutieron en este proceso que hicieron del
nifio presentaran estas dificultades o incluso también puede ser a causa del

desinterés que tienen sobre el tema.

Retomando lo antes mencionado, puedo afirmar que el dominio de la motricidad fina
asegura el éxito o fracaso en la escuela o en tu entorno, ya que, si los alumnos no
han desarrollado sus habilidades motrices, muy complicado ser& a futuro poderles
ayudar en su dominio en la motricidad fina 0 al momento de querer realizar algunos

movimientos y/o actividades de su vida diaria.

El impacto que tiene este tema es tan grande, que a veces a los docentes lo pasan
desapercibido por cumplir con otros requisitos del curriculo, por la constante carga

administrativa u otras situaciones particulares. Por ello es necesario desde el inicio
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se le otorgue prioridad y se organice la ensefianza para que contribuya de la manera
mas eficaz al aprendizaje de recortar, escribir, tejer, cocer, etc., para que su

desarrollo sea de manera natural.

Contextualizacion de la problematica
Inicié mis practicas dandoles clases a los grados de primero a sexto, lo que implicd

un gran reto para mi, ya que anteriormente no habia dado clases a tantos grupos y
de todos los grados, la falta de experiencia me puso nervioso al no saber cémo
llevar acabo las clases correctamente para los alumnos de primer afio a tercer
grado. Siendo sincero me sentia incapaz de poder sobe llevar tantas clases, y mas
ya que en mi desarrollo como docente era la segunda ocasion que practicaba de

manera presencial.

Al comienzo del ciclo escolar cuando comencé a implementar mis planeaciones me
percaté que los alumnos tenian muy poco dominio de la motricidad fina pues ya que
por medio de la pandemia del covid-19 no pudieron beneficiar esta habilidad. Pero
observando eso, supe como sobre llevar mis planeaciones para poder aplicarla a

mis alumnos.

Sé puede considerar como algo normal, que es parte de un proceso que apenas va
iniciando, pero precisamente por esa razon, me di cuenta de la importancia de

favorecerlo para que después resulte mas facil adquirir ese conocimiento.

La maestra titular me coment6 que algunos de sus alumnos no podian agarrar el
lapiz o los colores, que no podian hacer trazos, y decidi mejorar esta parte por medio

de mis actividades de educacion fisica.

Fue entonces que decidi centrar mi practica en esta area ya que la necesidad de
mejorar el nivel de precisiébn de los nifios contribuiria al aprendizaje cualquier
trayecto formativo y a su enriguecimiento personal. Ademas, que surgi6é un interés
personal muy grande de mi parte de investigar y trabajar con este tema, puesto que
gueria adquirir el conocimiento y experiencia que me ayudarian a desempefarme

eficazmente a futuro.
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Considero que fundamental que los docentes en formacion deben egresar con el
conocimiento del como abordar la motricidad fina a través de actividades ludicas y
divertidas para los nifios y nifias. es decir, que se les brinden las oportunidades de
aprendizaje para comprender este proceso, saber del tema a través de la teoria y
de la practica, para que puedan abordar su ensefianza de la mejor manera, para el

desarrollo de habilidades motrices finas.

Buscando que a través de su practica docente lograr que sus estudiantes adopten
un gusto por hacer movimientos precisos y complicados y este se vea reflejado en

su vida diria al inter cambiar conocimientos con sus compafieros.

Otro factor que influyd en esta decision fue lo interesante que es el tema, cuenta
con mucho campo de investigacion; en donde muchos autores se han dado la tarea
de investigar y hablar sobre el tema desde diversos enfoques o perspectivas, lo que
es fascinante y muy interesante, que, sin duda alguna, contribuirian al

enriquecimiento de mi formacion docente.

Problema
El problema central de esta investigacion se enfocé en dar respuesta a la siguiente

pregunta:

¢, Como se favorece el proceso de adquisicion de la motricidad fina haciendo el uso

de diversos materiales ludicos en un grupo de 1ro de primaria?

Objetivos
Una vez que fue detectada la problemética considero que es relevante tener en

claro que se quiere lograr o que se persigue en esta investigacion; para ello es
importante hacer mencion de los objetivos los cuales “actividad que trabaja en
complejidad con las partes finas del cuerpo como son manos, dedos y los pies”
(Mundo Flipper,2012). Estos constituyeron una parte importante del informe y fueron

la principal guia a seguir en la realizacién de este documento.
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Objetivo general
Favorecer el proceso de adquisicion de la motricidad fina a través de actividades

ladicas en un grupo de 1ro grupo Ay B de la Escuela Primaria Oficial Salvador Diaz

Mirén.

Objetivos especificos
e Lograr avances en los procesos de adquisicion de la motricidad fina en mis

alumnos a través de actividades ludicas.
o Reflexionar acerca de cédmo se favorece la practica docente al implementar

estrategias como las actividades ludicas para favorecer la motricidad fina.

Competencias desarrolladas durante la practica
El trabajo del informe conllevé el desarrollo de competencias, por ello resulta

relevante comenzar por abordar el concepto, SEP (2018) menciona que:

Movilizan y dirigen todos los componentes —conocimientos, habilidades, actitudes y
valores- hacia consecucion de objetivos concretos; son mas que el saber, el saber

hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la acciébn de manera integrada. (p.38)

Entonces se puede definir como un saber que permite al estudiante actuar en el
campo de estudio donde se encuentra inmerso, como en situaciones de la vida
cotidiana. Con base en esto se trabajoé con las competencias genéricas del perfil de
egreso que: “Expresan desempefios comunes que deben demostrar los egresados
de programas de educacion superior, tienen un caracter transversal y se desarrollan

a través de la experiencia personal y la formacion de cada sujeto”. (DGESPE, 2014).

Por lo que para fines de esta investigacion fueron seleccionados las siguientes

competencias genéricas:

Aprende de manera permanente. En la que utilicé otras competencias que he
desarrollado en mi formacién para la busqueda, analisis y seleccion de informacién

para investigar e implementar estrategias en la cancha.
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Aplica sus habilidades motrices en diversos contextos: En esta se hace énfasis el
expresarse por medio del movimiento, asi como también de manera profesional de
la educacion fin de comunicar ideas, reunir y proporcionar informacion, explicar,
realizar producciones de escritas propias de un nivel superior, entre otras cosas

mMAas; y que a la par los alumnos también logren aplicar dichas habilidades hacerlo.
Por otro lado, las competencias profesionales:

“‘Expresan desempeinos que deben demostrar los futuros docentes de educacion
basica, tienen un caracter especifico y se forman al integrar conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion docente y

desarrollar practicas en escenarios reales.” (DGESPE, 2018).

Con base en lo anterior, se dio prioridad a trabajar con la siguiente, que es la que

mantiene una relacion con lo expuesto en el tema de este documento:

Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el desarrollo
de las competencias en los alumnos de educacion béasica: Para su desarrollo se
hizo uso de estrategias didacticas que promovieran un ambiente propicio para el
aprendizaje a través de la ludica, promoviendo un clima de confianza, desarrollando

la autonomia y considerando las caracteristicas del grupo.

Se puede destacar que estas se desarrollan durante la instancia en la Educacion
Normal, durante la elaboracion de este documento y ejercicio de la practica docente
gue permanecen en un constante proceso de consolidacion en el trabajo fuera del
aula. Con la experiencia de trabajar con estos aspectos, se pretende favorecer el
aprendizaje de mis alumnos como también incrementar mi conocimiento vy
enriguecer mi formacion, para seguir desarrollando los rasgos del perfil de egreso

de la educacién normal.

Finalmente hago énfasis en lo que se abordara a lo largo de este documento, mismo

gque se dividen en los siguientes apartados:

En el apartado | se encuentra la introduccién en el que se expone un breve

acercamiento al tema y a lo que se pretende llegar a través de éste.
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El apartado Il habla sobre el plan de accion en donde se puntualiza la probleméatica
planteada, la importancia de intervenir en ella y se mencionan las acciones para
atenderla a partir del contexto y diagndstico grupal, asi como la fundamentacion a

través de referentes tedricos y metodoldgicos.

En el apartado lll, Desarrollo, reflexion y evaluacién de la propuesta de mejora, se
incluyen las acciones, el seguimiento y analisis de cada una a través del ciclo
reflexivo de Smyth, el cual ayudara a identificar y conocer algunos fenémenos
relacionados a la problematica planteada y aquellas fortalezas, debilidades y areas
de oportunidad de la practica docente.

En el apartado IV se encuentran las conclusiones y recomendaciones que describen
los resultados obtenidos en relaciobn a los objetivos que guiaron este trabajo,
recupero la experiencia obtenida desde la mirada de la reflexion, menciond los
rasgos de la préactica profesional favorables, como también los que necesitan seguir

siendo trabajados.

Finalmente, el udltimo apartado enuncia las referencias bibliografias que fueron
consideradas dentro del informe de practicas profesionales, las cuales sustentaron
el trabajo y las acciones emprendidas. Y los anexos que se encuentran inmersos

dentro del documento complementando la informacion.

Motricidad Fina
La motricidad fina es una habilidad manual fundamental para fortalecer las

destrezas de los estudiantes y el niflo debe prepararse para la vida siendo

auténomo, e independiente. Montessori (1995).

Se pretende llegar a que los alumnos que no han fortalecido esta destreza
fundamental para ellos, sea mejorada a través de las actividades de la motricidad

fina por medio de juegos ludicos.
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PLAN DE ACCION

Descripcion y focalizacion del problema
La problemética se encontr¢ focalizada en un grupo de primer grado que cuenta con

estudiantes que, al entrar a la escuela primaria, estaban iniciando el proceso de
adquisicién de la motricidad fina. Con el tiempo, cada nifio fue mostrando avances
diferentes respecto a este, haciendo que sus percepciones sobre la motricidad fina
fueran distintas, en donde influyé cuestiones como el desarrollo, la cognicion, que
son factores que hacen este proceso muy individual, en el que se necesita atender
las necesidades de cada alumno, significando un reto para el docente.

Esto me hizo reflexionar acerca de los siguientes cuestionamientos: ¢Coémo los
nifios se van a apropiando de la motricidad fina?, ¢ Cudles son las concepciones o
hipotesis que desarrollan a lo largo de este proceso?, ¢De qué manera puede
intervenir el docente para favorecer esta apropiacion de la motricidad fina?; entre
otras interrogantes que fueron surgiendo, y para darles respuesta seria necesario
emprender el camino de la investigacion-accion con tres principales argumentos, el
primero es porque es un requisito que marca la Secretearia de Educacioén Publica

en el programa de estudios primer grado.

El segundo fue favorecer la motricidad fina de mis estudiantes para que logren
avances a traveés de mi intervencion, ya que por el limitado dominio que tienen sobre

este por causas de la pandemia del covid-19.

El tercero, es por la necesidad de conocer cOmo se concibe este proceso y tener

las herramientas para mejorar mi practica docente.

Hago especial énfasis en lograr un avance ya que este tema requiere una exigencia
muy grande en los nifios, ademas de que hay otros factores que influyen que lo
facilitan o lo dificultan; recalcando que este proceso sera consolidado durante el
primer grado de la educacién primaria, por esta razon, pretendo mejorar y fortalecer

el aprendizaje.
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Propdsitos del plan de accién
e Aproximar al estudiante a la motricidad fina, para favorecer el proceso de

adquisicion, a fin de favorecer sus competencias motrices y de autonomia.

e Utilizar la ludica como una estrategia que contribuya al aprendizaje de la
motricidad fina.

e Enriquecer mi practica docente a fin de contribuir el desarrollo de la

experiencia y de las competencias del perfil de egreso.

Los propositos descritos fueron la base para disefar las actividades del plan de

accion que serdn mencionadas mas adelante.

Revision tedrica
La motricidad fina es una de las areas mas importantes de trabajar en la educacion
en donde se destaca la importancia y la necesidad que este tiene sobre el desarrollo

del individuo. Por ello Richter (2016) afirma que:

La estimulacion temprana al conjunto de acciones y motivaciones ambientales que
se ofrecen al nifio desde aun antes de su nacimiento para ayudarlo a crecer y
desarrollarse saludablemente. La estimulacion temprana tiene como objetivo
desarrollar, potenciar y corregir las funciones cerebrales de los nifios mediante
juegos Yy ejercicios repetitivos, tanto en el plano intelectual, como en el fisico, el

afectivo y social.

Este lo considero como uno de los pilares que ayudan a construir el conocimiento,
ademas que es un proceso social, cultural e intelectual que se extiende desde el
nacimiento, a través del paso por la educacion y a lo largo de toda la vida. En ese
sentido, es necesario comprender que en su desarrollo se ve implicito aspecto tanto
cognitivos, pero sobre todo social, por lo que tiene que tomarse como un objeto de

estudio que debe de abordarse con rigurosidad.

Comenzare por definir los conceptos como tal de motricidad fina que son “la armonia
y precision de los movimientos finos de los musculos de las manos, la cara y los

pies” (Bécquer, 1999).

24



Zaporézeths V.A (1988), argumenta que la motricidad fina: “Son los
movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para la ejecucion
de una accién con un sentido util, donde la vista o el tacto faciliten la
ubicacién de los objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de

las acciones que realiza el ser humano”.
Por lo tanto, la motricidad fina consiste en:

El cual puedo defino, como forma de ensefianza que aporta muchos beneficios para
los nifios y nifias, al realizar los movimientos mas pequefios y procesos para una
autonomia plena en su desarrollo humano, asi como también en su vida diria que

los ayudaran hacer mas autbnomos.

Metodologia de la investigacion
El informe requiere de tener una modalidad de trabajo bien definida, lo que se

conoce como metodologia, la cual en mis palabras la puedo determinar como el
conjunto de procedimientos y técnicas que se aplican en una investigacion. En ese
sentido, para atender a la problemética se hizo uso de la investigacion-accién como
eje central de este documento, ya que me permitié llevar a cabo la indagacion sobre
el objeto de estudio y ejecutar las acciones pertinentes para dar respuesta o
atenderla, incluyendo referentes tedricos que argumenten y respalden este trabajo.
Mckernan (1999) define la investigacion-accion como el:

Proceso de reflexion por el cual en un area problema determinada,
donde se desea mejorar la practica o la comprension personal, el profesional
en ejercicio lleva a cabo un estudio -en primer lugar, para definir con claridad

el problema; en segundo lugar, para especificar un plan de accién. (p.25).

Tal como lo menciona el autor anterior, esta metodologia me ayudo a trabajar sobre
la problematica que fue identificada en mi grupo mediante un camino donde teoricos
gue expertos en el tema, exponen sus argumentos y resultados, ofreciéndome
informacion de gran utilidad para laborar sobre el objeto de estudio y mediante esto

obtener las herramientas para orientar el actuar docente. Es asi como constituye un
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proceso fundamental que el docente debe de seguir, para comprender y atender los

fendmenos fuera del aula.

En ese sentido, el poco dominio de mis alumnos en relacién al proceso de
adquisicion de la motricidad fina, fue motivo de un largo periodo de investigacion
para conocer sobre el tema, entender la situacion de mi grupo e identificar qué
acciones para contribuir a su favorecimiento mediante la lidica como estrategia y

ver en qué medida fue pertinente mi intervencion.

Todo esto supone considerar que aspectos fueron convenientes y aquellos otros,
gue necesitan ser mejorados, me base en el ciclo de reflexion profesional de Juan
Luis P. y Pablo F. (1991) para facilitar el proceso tanto reflexivo y analitico de mi
intervencion, este ciclo parte de la informacion de la practica docente en cuatro

fases tomado como referencia de Domingo y Fernandez (1999):

Organizador grafico 1. Fases del ciclo de reflexion profesional de Smyth.

( DESCRIPCION J

Ciclo de reflexion

[ RECONSTRUCCION ’ —— INFORMACION

docente

( CONFRONTACION J

Fases del ciclo de reflexién sobre la practica profesional del docente de Juan Luis
P.y Pablo F. (1991)

En la fase de descripcidn, recoge los relatos de la practica docente y responde a
la pregunta ¢ Qué y como lo hago? a través de la realizacion de una narracion en el
gue reflexione las acciones de la practica para aproximarse a la realidad del que el
forma parte.
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En la segunda fase denominada inspiracion/informacién, parte de la pregunta
¢, Qué significa esto y porque y para que lo hago?; en donde se hace la busqueda
de las teorias que le dan sentido a su ensefianza y a la practica relatada. En esta
se encuentran los principios tedricos y practicos que posee el maestro y que son

fuente de inspiracion de su practica diaria.

La confrontacion es una fase de cuestionamiento sobre lo que se hace y las teorias
implicitas, en donde el profesor se da cuenta de por qué emplea esas practicas,
haciendo uso de la reflexion y el andlisis sobre la actuar docente fuera del aula,
enfrentandolo con otros profesiones o tedricos y dentro de marco contextuales mas

generales.

La reconstruccién es la fase donde se considera que se podria hacer diferente a
través de la configuracion docente, con el propésito de tener nuevas propuestas de

ensefianza y aprendizaje, reconstruir practicas, enfoques y conceptualizaciones.

Evaluacién de plan de accidn
Mi propuesta de mejora es la elaboracion del plan de accidn; en el que se disefiaron

las acciones para favorecer el proceso de la adquisicion de la motricidad fina, por lo
gue su estudio es de gran relevancia y trascendencia en cualquier trayecto

formativo.

Se pretendié favorecer la consolidaciéon de esquemas, que permitieran que el
estudiante comience a realizar acciones autdbnomas utilizando sus habilidades
motrices finas. Esto mediante la influencia de la ludica; considerada por las
caracteristicas e intereses de mis alumnos, como una estrategia que puede ser

efectiva.

Desde esta perspectiva la ludica se convirti6 una oportunidad para introducir al
estudiante mundo del saber; producen impacto en el proceso de ensefianza-

aprendizaje y sustancialmente a enriquecerlos. Sanchez (2010) afirma:

El componente Iudico puede aprovecharse como fuente de recursos

estratégicos en cuanto que ofrece numerosas ventajas en el proceso de
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enseflanza-aprendizaje. Los juegos ofrecen al alumno la posibilidad de
convertirse en un ser activo, de practicar la lengua en situaciones reales, de
ser creativo con la lengua y de sentirse en un ambiente coémodo y

enriquecedor que le proporciona confianza para expresarse. (p.3).

A demas que es un elemento de motivacion, estimulacion y exploracion; mediante
esta se puede crear situaciones de maximo valor educativo y cognitivo, en donde
se puede sacar provecho segun los objetivos que se planteen. En ese sentido, la
manera que abordé esta estrategia es con base al uso de materiales para
desarrollar la movilizacién de saberes, Pujol (Citada en Moreno, 2015) argumenta

que Montessori:

Fundamenta siempre sus propuestas partiendo de la necesidad de
movimiento que tiene el nifio. Parte siempre de la actividad manipulativa y de
la experimentacién, ya que estas actividades le permiten interiorizar los
aprendizajes y adquirir nuevos conocimientos. Cree en la posibilidad que
tiene el nifio de observar, de descubrir, de comparar, de asociar, de graduar,
de autocorregirse y pone a su disposicion un material estructurado que le
permita realizar estos procesos, ya que cree que el desarrollo cognitivo
solamente es posible en una actividad organizada y con una metodologia

concreta. (p. 778).

Por esta razén consideré necesario incluir elementos metodolégicos de la Teoria de
Montessori, en relacion a que los alumnos estén en contacto con materiales que les

permita construir el conocimiento.

Asimismo, durante mis intervenciones se llevo a cabo una evaluacion formativa para

dar seguimiento al aprendizaje de los estudiantes, SEP (2012) hace mencién que:

La evaluacion desde el enfoque formativo ademéas de tener como
propoésito contribuir a la mejora del aprendizaje, regula el proceso de
ensefianza y de aprendizaje, principalmente para adaptar o ajustar las
condiciones pedagodgicas (estrategias, actividades, planificaciones) en

funcion de las necesidades de los alumnos.
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La evaluacion en este documento constituyd un elemento muy importante para
mejorar la ensefianza, la practica docente y el aprendizaje de los alumnos. Cabe
mencionar que la manera en que dicha evaluacién se hizo presente en cada una de
las acciones, fue de manera cualitativa a través de la observacion directa, las

producciones de los nifios y los registros en mi diario de practica.

Para llevar a cabo una evaluacion acorde a la problematica fue primordial la
aplicacion del diagndstico, que ofrecio la informacion necesaria para partir al disefio
de secuencias didacticas pertinentes para la mejora del aprendizaje, a través de un
examen en el que se ubico el nivel del desarrollo de la motricidad fina de cada

alumno.

Es asi que se trabajo esta intervencion, ya que la manipulacién de objetos con
dedos de las manos y pies refiere a un proceso de aprendizaje gradual en el que
los estudiantes tienen un ritmo propio, por lo cual se hace necesario evaluar el

progreso de los nifios al final del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dicha evaluacion tuvo como principal instrumento el diario del docente, en el que se
recopil6 informacion del desarrollo de la intervencion, y que sirvid para realizar los
andlisis de cada actividad que me ayudaron a identificar que fortalezas, debilidades
y areas de oportunidad. Asi también las producciones realizadas por los estudiantes
tuvieron un papel primordial en la evaluacion, ya que fueron el principal referente
para conocer el avance que desarrollaron la motricidad fina manual, con sus pies

en ambos en conjunto, asi como el comportamiento frente las actividades.

A continuacion, se muestra un diagrama de Gantt que es una herramienta gréafica
cuyo objetivo fue describir el tiempo de implementacién del plan de accion a lo largo

de un tiempo determinado:
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DIAGRAMA DE GANTT

Octubre Diciembre Febrero Febrero-
Marzo
SEMANAS | SEMANAS SEMANAS SEMANAS
Acciones Responsable | 18-22 29- | 6- | 13- | 21-|28-| 7- | 14- | 22- | 28-
3 10|17 |25 |3 1117 |25 |1

1.Diagnostico.

Docente en

formacion

2.Manipulo con mis

Docente en

dedos. formacion
3.Me muevo con | Docente en
delicadeza. formacion
4. Docente en
formacion
5. Docente en
formacion
6. Docente en
formacion
7. Docente en
formacion

A continuacién, se describen de manera mas completa cada una de las acciones

gue se trabajaran durante el tiempo estipulado:
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Accion No. 1 Diagnéstico

Inicio:

Martes 19 de octubre del 2021, escuela salvador Diaz Mirén, clase impartida a 20
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte ; Como estan? —“bien”. Después les dije
gue sacaran su botella de agua Yy tijeras, en lo que ellos preparaban su material
requerido, empecé a observar quien si traia su pants y sus tenis deportivos. Les
comenté que las clases que les impatrtiria yo a ellos serian diferentes y divertidas, y
ellos gritaron “wo00”, pero que por esta clase les haria una serie de pruebas donde
serian sencillas. Ya con su botella de agua preparada les dije que por filas y en
orden iriamos saliendo, y colocaran su botella en el espacio correspondiente y
después de pondrian en una tachita roja que estan en la cancha. Ya en la canchay

su lugar les comenté las diversas actividades que hariamos desde su lugar.

Desarrollo:
Para esta clase se utilizo el siguiente material:

Tijeras, paliacates, hojas con dibujos, plastilina, objetos para ser apilados, lapiz,

colores.

Se repartieron las hojas con los dibujos a cada alumno, donde varios alumnos
decian “yo quiero un dibujo de spider-man”, “yo quiero uno de Batman”, a lo que les
comenté que los dibujos eran de figuras geométricas y que con el color que sacaron
colorearian su figura tratando de no salirse de la linea para que su dibuje les
guedara muy bonito. Entonces empezaron a colorear, y al terminar los nifios decian
“¢asi esta bien maestro?”, y les decia “si, asi esta bien te quedo muy bonito”.

(ANEXO 3)

Al terminarlos de colorear su figura, les pedi que ahora con sus tijeras recortaran la
figura por toda la linea negra y recortar derechito para que quedara ain mas bonita
su figura. Cuando ya tenian su figura recortada y coloreada, dejamos a un lado el
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material para pasar a la siguiente actividad que se les entreg6 un paliacate a cada
alumno. Al tener cada quien su paliacate, les expliqué qué ibamos hacer con ese
material, que fue doblarlo en un cuadrito, para que los nifios tomaran impresion de
la actividad les dije “- imaginense que el paliacate es su ropa y la van a doblar para
guardarla en su closet”, un alumno me dijo “-si maestro, asi como mi mama dobla
mi ropa”, entonces empezamos a doblar el paliacate, al finalizar esta actividad, les
hice llegar una hoja en blanco donde yo les mencionaba que figura, letra, o dibujo

ibamos a realizar.

Ya con su hoja en su lugar empecé a mencionarles lo que ibamos a dibujar como:
la primera letra de su nombre, un cuadrado, un circulo, un arbol de navidad, una

estrella, su nombre, etc.

Para finalizar con las actividades, la ultima les pedi que se sentaran con sus pies
extendidos o de la forma que se acomodaran mas porgue nos vamos a amarrar y
desamarrar las cintas de los tenis, y una nifia grito “maestro es que yo no tengo
cinta en mis tenis, son de broche”, donde su compafierita de alado le dijo “ten, te
presto uno de mis tenis para que hagas la actividad”. Entonces les pedi que primero
desamarraran sus agujetas para después amarrarlas, les explique cémo se

amarraban y los nifios entusiasmados empezaron.

Después de varios minutos observé que a varios nifios se les dificultaba el
amarrarse las agujetas y les di apoyo personal, explicandoles con mi tenis como se

hacia y asi pudieron concretar la actividad.

Cierre:

Para el cierre de la clase, socializamos nuestras experiencias que tuvimos con cada

una de las actividades que ejecutamos en esta clase. Se les pregunto:
Maestro: “4 qué actividad se les hizo mas facil?”
Alumno 1: “el amarrarme las cintas”

Alumno 2: “colorear y dibujar”
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Maestro: “muy bien nifios, y ahora ¢ Qué actividad estuvo mas dificil ?”
Alumno 3: “recortar y amarrarme las cintas”
Alumno 4: “doblar la ropa y recortar”

De esta manera fue como cada uno de los alumnos compartieron las experiencias

que ellos tuvieron al momento de realizar cada una de las actividades.

Al terminar con esta conversacion que tuvimos, les pedi que por filas fueran a
lavarse las manos al bafio para después recoger si material que utilizaron y

regresaran al salén de clases.

Inspiraciéon/informacion:

En esta sesion de clases aplique el diagnostico con el fin para ver desde que tema
de la motricidad fina, iba a empezar mis planeaciones. En lo observado durante la
clase y lo comentado por el maestro tutor, decidi que empezaria por la motricidad
fina-manual, ya que a los alumnos de primer grado se les dificultaba el recortar, el

apilar, el colorear, etc.

Con un componte pedagdgico del “desarrollo de la motricidad” viendo el aprendizaje
esperado “realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por
medio de juegos individuales y colectivos”. (libro de aprendizajes clave para la
educacion integral, SEP 2017, pp 188.)

Confrontacion:

Adams (1967) centro las explicaciones de su teoria en torno a dos conceptos: por

un lado, la practica intencional por otro, el conocimiento de los resultados obtenidos.

Bernstein (1967) para que se produzca un aprendizaje, el sujeto debe generar un
mecanismo detector de errores con el fin de comparar las habilidades realizadas

con la habilidad deseada.
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Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 50.

Evaluacién de la accion #1:

Se llevara acabo la evaluacion haciendo uso de la tabla de observacion que servira
como referente para ubicar a los alumnos en el proceso correspondiente, si es

bueno, regular o irregular.

Criterio de evaluacion:

Realiza el ejercicio haciendo uso de sus conocimientos sobre la manipulacion de

distintos objetos.
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Accion No. 2 Manipulo con mis dedos.
Inicio clase 1:

(ANEXO 4)

Martes 30 de noviembre del 2021, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a
18 alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde
los salude con un “buenos dias nifios” y ellos respondieron “buenos dias maestro
de educacion fisica”, enseguida les pregunte ;Cémo estan? —“bien”. Les pedi
sacaran su botella de agua, y en seguida fueran saliendo de uno por uno, colocaran
su botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en alguna de

las tachitas rojas de la cancha.

Desarrollo:

Para esta clase se utilizo el siguiente material:
Periodico.

Ya en sus lugares correspondientes y sentados los alumnos les dije que
calentariamos un poco los dedos de sus manos, entonces les dije que pusieran su
mano sobre el tapete, y levantaran y bajaran un dedo a la vez, después imitaran
Como se movia un gusanito, posteriormente hicieramos como si estuviera trotando
un caballo, pero con sus dedos, también el movimiento de una arafia y por ultimo

abrir y cerrar los dedos hacia los laterales.

En seguida les empecé a entregar una hoja de peridédico con la cual los alumnos
deberan hacer 5 tiras con los dedos de su mano derecha y 5 con su mano izquierda,
donde un alumno me pregunto “; maestro y si me sobro periédico que hago?” Le
dije “déjalo a un lado y quédate unicamente con tus 10 tiras de papel”’, también les
comenté que no importaba si las tiras no les quedaban derechitas que lo importante

era hacer las tiras de papel. (ANEXO 5)

Luego ellos con una mano haran bolitas de periddico usando solamente sus dedos
y la otra mano ya sea la derecha o la izquierda la colocaran atras de su espalda,

esto para evitar que los nifios quieran utilizar ambas manos, se les explico como
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deberian colocar su brazo, y me dijeron “maestro, pero es que asi se me hace mas
dificil” y le conteste “inténtalo sé que tu puedes” entonces empezamos hacer las
bolitas de papel. Y observe que se les complicaba muy poco, pero si podian realizar
bien la actividad. (ANEXO 6)

Al terminar de hacer las bolitas de papel con ambas manos, les pedi que las
colocaran sobre el piso en dos filas de cinco bolitas. Les pregunte “; ya tienen sus
con la mano que tu elijas, utilizaras Unicamente tus dedos para pegarles a las bolitas
de papel (en forma de gatillo), le pegaran una bolita por dedo, es decir con mi dedo
pulgar le pegare a una bolita, luego con mi dedo indice y asi sucesivamente “; COmo
ven nifios?” —“si maestro asi, wuuu”, y al terminar con los dedos de esa mano
seguiremos con la otra mano. Entonces los nifios empezaron a ejecutar la accion
de pegarle a las bolitas. Observe que a la mayoria se les complico el pegarle con el
dedo mefiique, a lo que ellos también me comentaron —“maestro, es que con este

dedo no puedo muy bien” y les respondi “inténtalo, sé que tu puedes”. (ANEXO 7)

Para finalizar con las actividades les pedi que formaran de nuevo sus bolitas en filas
y que ahora con su compariero de enfrente les pegaran para que las bolitas de ellos
le llegaran hasta el lugar de su compariero, esto para observar que tanta fuerza

tienen en sus dedos, asi como también que mano es la dominante.

Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:
Maestro: ¢ Qué les parecio las actividades?

Alumno 1. muy divertidas, pero estaba dificil pegarles a las bolitas con el dedo

chiquito.

Maestro: y con la actividad de hacer las bolitas y tener la mano escondida ¢Qué tal

les pareci6?
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Alumno 2: muy bien maestro, solo que si hice un poco de trampa porque no me

aguantaba las ganas de usar mis dos manos para hacer las bolitas.

Evidencias:

Inspiracion/informacion:

Durante esta sesion, se observo que los alumnos y alumnas se les hacia muy dificil
el usar solamente una de sus manos para realizar las bolitas, asi como también el
pegarles con el dedo mefique. Mas sin embargo en la actividad donde tenian que

hacer tiras fue lo mas sencillo por ellos.

Con un componte pedagégico del “desarrollo de la motricidad” viendo el aprendizaje
esperado ‘realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por
medio de juegos individuales y colectivos”. (libro de aprendizajes clave para la
educacion integral, SEP 2017, pp 188.)

Confrontacion:

Manuel Jiménez Lopez: El juego no solo es un derecho fundamental de la infancia,

es una necesidad para su desarrollo fisico y psicoldgico.
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Piaget (1946) quien sugiere que la funcién principal del juego es principalmente
cognitiva. Para Piaget, el juego persigue definir y establecer las estructuras
cognitivas, siendo los estadios de desarrollo los moduladores principales del

proceso.

Didéactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria lvan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 80.
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Inicio clase 2:
(ANEXO 8)

Martes 7 de diciembre del 2021, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a 25
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifnos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte ; Como estan? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua, un color o un lapiz, y en seguida fueran saliendo de uno por uno,
colocaran su botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en

alguna de las tachitas rojas de la cancha.

Desarrollo:
Para esta clase se utilizo el siguiente material:

Estrellas echas de fomi con agujeros e hilo, plastilina, hojas con lineas, fomi

moldeable, lapiz o colores.

Ya en sus lugares y sentados arriba de sus tapetes de colores. Les dije —“en esta
bolsita tengo algo guardado, un material que utilizaremos el dia de hoy, ¢ Qué creen
que sea? Y me contestaron “dulces”, “pelotas”, dibujos”, y les dije “nooo, son unas
estrellitas con hijo” y los nifios “wooow que bonitas”, les pregunté “;ustedes que

creen que haremos con estas estrellitas?” a lo que me contestaron “a girarlas con

el hilo como helicoptero”, “a meter el hilo en lo hoyos” “—si exacto, lo que haremos
sera que el hilo lo meteremos en cada uno de los hoyitos que tiene la estrella, asi
como si estuviéramos cociendo la figura”. Entonces les hice la demostracion de
coémo teniamos que hacer la actividad y les mostré una estrella correctamente

terminada y les dije “—asi es como tiene que quedar la figura, bonita y bien hecha”.

Cuando les termine de explicar ellos empezaron a cocer la figura con delicadeza,
algunos alumnos realizaron la actividad correctamente y otros metian el hilo por el

orificio que ellos querian, y fue ahi donde intervenia para explicarles que asi no era
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y les explique de nuevo ya mas personalizada la atencion, y de la manera en la que

hicieron su actividad correctamente. (ANEXO 9)

Cuando terminaron de hacer la estrellita me preguntaron varios nifos “maestro y
con el color que traemos ¢ Qué vamos hacer? Y les dije “con ese color haremos la
siguiente actividad”, les dije —traigo unas hojas ¢ Qué creen que tengan las hojas?,
me respondieron “mas dibujos”, y entonces volteo la hoja y les digo son unas lineas
donde ustedes tendran que hacer la misma linea con su color en el primer espacio
en blanco. Realizaron las lineas con su color y al terminar de hacerlas me
preguntaron “maestro, y en el otro espacio en blanco ¢ Qué vamos hacer ahi?” y les
dije “ahora les tengo otra sorpresa, ¢ con que creen que sea posible que podamos
hacer las lineas?, nadie comento se quedaron pensando. Les dije pues aqui tengo
plastilina y con esto haremos las mismas lineas, pero con este material “- ¢ Qué les
parece?”, “si maestro yo quiero plastilina azul. Yo roja. Yo verde”. Pase a sus lugares
a darles plastilina para que empezaran a elaborar las lineas con su plastilina, la
mayoria de los alumnos se les facilito la elaboracion de las lineas ya que con su
ingenio supieron como hacer las lineas delgaditas para que completaran hacer
todas. (ANEXO 10)

Como actividad final, le entregue a cada uno del alumno un fomi moldeable con el

cual ellos realizaron la figura que fuera de su eleccion.

Maestro: — nifios con este fomi moldeable que es parecido a la plastilina, van hacer

la figura que ustedes quien, usen su imaginacion.
Alumno 1: -si maestro yo hare un mono de nieve.
Alumno 2: -maestro, ¢ puedo hacer una casita?
Maestro: - si hagan lo que ustedes quieran.

Alumno 3: -wuuu que divertido es eso maestro.
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Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:

Maestro: - ¢ Qué les pareci6 el material que utilizamos el dia de hoy?
Alumno 1: - muy divertido y bonito maestro, me gusta mucho usar plastilina.
Alumno 2: - saper padre profe, yo hice un monito lego con el fomi.

Maestro: - bueno pasen, a lavarse las manos, luego recogen su material y se dirigen

al salén, gracias.

Alumnos: - jgracias maestro, nos vemos!”

Evidencias:
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Inspiracién/informacion:

Con la actividad donde ellos tenian que cocer la figura, observé que tenian dificultad
con seguir el patrén de cocer la figura, ya que metian el hilo de un extremo a otro o
les hacia falta mas hilo. Ellos al decir que habian terminado y yo ir a sus lugares
notaba que la actividad no estaba correctamente realizada, pero después de

explicarles personalmente pudieron concretar la actividad como era.

Con un componte pedagdgico del “desarrollo de la motricidad” viendo el aprendizaje
esperado ‘realiza movimientos de locomocidén, manipulacion y estabilidad, por
medio de juegos individuales y colectivos”. (libro de aprendizajes clave para la
educacion integral, SEP 2017, pp 188.)

Confrontacion:

Vigotsky (1938), y su modelo de escuela soviética, defenderian la hipotesis de la
existencia de un juego natural, de caracter espontaneo, con una alta carga social y
cultural, cuyo proceso imaginativo era reflejo directo de la zona de desarrollo
préximo (i.e. zona comprendida entre lo que el nifio puede aprender segun su edad
biolégica y lo que el nifio seria capaz de aprender con la ayuda de un adulto o de

otro nifio con mayor habilidad motora).

Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 80.
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Inicio clase 3:
(ANEXO 11)

Martes 14 de diciembre del 2021, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a 25
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifnos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte ;Cémo estan? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua tijeras, colores, y en seguida fueran saliendo de uno por uno,
colocaran su botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en

alguna de las tachitas rojas de la cancha.

Desarrollo:
Para esta clase se utilizo el siguiente material:
Pompones, pinzas de ropa, colores, tijeras, hoja con dibujos.

Para empezar con las actividades les pedi que se sentaran en su tapete. Para poder

explicarles la primera actividad del dia.

Les mostré el material que utilizariamos en la actividad, les pregunté “;Qué es
esto?” “- una pinza de ropa”, exacto es una pinza con la que colgamos la ropa “4y
esto que es?”, “-bolitas de peluche”, les dije si, pero su nombre correcto son
pompones. “;Qué creen que haremos con esto?”, a lo que me contestaron “-
agarraremos los pompones con la pinza”, y les dije “exactamente eso haremos,

agarraremos los pompones con nuestra pinza y la moveremos de un lado al otro”.

Les hice llegar la pinza y unos pompones a cada uno de los alumnos. Ya con su
material en su lugar les dije que la manera correcta en la que ibamos a utilizar la
pinza era tomarla unicamente con su dedo pulgar e indice y que de esta manera
podriamos abrir y cerrar la pinza para tomar los pompones. Entones primero
movieron los pompones de un lugar a otro para que fueran practicando y

familiarizarse con el material. (ANEXO 12)
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Después de varios intentos ahora les dije “- ¢ ya observaron que hay pompones de

[

diferentes tamafos?”, “si maestro”, bueno con esos pompones de diferentes

tamafios lo que haremos es hacer un gusanito, primero tomaremos el pompén mas
grande que es el que ira primero, después tomaremos los de tamafio mediano y por
altimo los mas pequefios, en el momento de la realizacion de la actividad varios
nifos preguntaban “; maestro asi esta bien?”, -si, asi esta bien te quedo muy bonito.
(ANEXO 13)

Como actividad final les entregue una hoja donde venia un dibujo de un pino de
navidad el cual con sus tijeras tenian que recortarlo por la linea negra, para después
colorearlo. Una de las actividades planeadas no se ejecutd ya que a los alumnos se
les habia pedido un gotero con anticipacién y solamente 3 alumnos fueron los que

lo llevaron, y por ese motivo no realizamos esa actividad. (ANEXO 14)

Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:

Maestro: ¢ qué material les agrado mas?

Alumno 1: las bolitas de colores.

Alumno 2: los pompones con la pinza maestro.

Maestro: ¢ se les hizo dificil o facil el usar la pinza para mover los pompones?
Alumno 3: a mi al principio dificil profe, pero ya después supe como usar la pinza.

Maestro: bueno nifios (as), en orden pasen al bafo a lavarse las manos y pasan a

su saloén.

Alumnos (as): gracias maestro.
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Evidencias:

e\
Inspiracién/informacion:

En la sesién 3, los alumnos no recortaban correctamente por las lineas del dibujo,
pero si hubo alumnos que lo hicieron bien y ellos mismo lo reconocian. También en
la actividad de la pinza, se les dificultaba tomarla con sus dedos y asi poder abrirla

para poder organizar los pompones.

Con un componte pedagdgico del “desarrollo de la motricidad” viendo el aprendizaje
esperado ‘realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por
medio de juegos individuales y colectivos”. (libro de aprendizajes clave para la
educacion integral, SEP 2017, pp 188.)

Confrontacion:

Catalina Gonzalez Rodriguez (1992) refiere que la motricidad fina es un proceso
gue surge de la necesidad del cuerpo en crecimiento, en el cual los movimientos se
van haciendo mas precisos y coordinados, en correspondencia con el propdsito de
la actividad que quiere realizar el individuo.
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Evaluacién de la accidon #2:

La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion de cada alumno, al
momento de realizar la ejecucion de cada una de las actividades, asi como también

la evidencia que se tomara por medio de fotos y videos.

Criterios de evaluacion:

Identificar su mano no dominante, que por medio de las repeticiones mejoren su
manipulacion, asi como autoevaluarse al comentar su desempefio en las

actividades.
Reflexion de la accion #2:

Segun Piaget: la motricidad fina son las actividades que el nifio realiza
principalmente con las manos y para la cual necesita una coordinacién como pintar,

amasar, y utilizar herramientas.

En esta sesion didactica #2 observé que su mejoramiento en las actividades fue
muy poco, mas, sin embargo, el maestro tutor me comento que no solo me enfocara
en lo manual sino también en la motricidad fina completa es decir en actividades

precisas y coordinativas donde utilizaran sus brazos y piernas.

Asi que decidi que para las siguientes sesiones pondria otras actividades.
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Accion No. 3 Me muevo con delicadeza.
Inicio clase 1:

(ANEXO 15)

Martes 22 de febrero del 2022, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a 24
alumnos. Se lleg6 al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte ; Cémo estan? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua y en seguida fueran saliendo de uno por uno, colocaran su botella
de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en alguna de las tachitas

rojas de la cancha.

Desarrollo:

Para esta clase se utilizo el siguiente material:
Llantas, pelotas de vinil, cuerdas, aros.

Ya todos los alumnos de pie y colocados en su tachita roja, se les ensefio que la
actividad sera con una pelota de vinil, con la cual haran la pasaran por las partes de
Su cuerpo que les mencione, como, por la cabeza, por el brazo, por la pierna, etc.
Pero Unicamente la iban a poder mover con los dedos de sus manos. Entonces pase
a entregarles una pelota a cada uno de los nifios y nifias. Y ya con pelota en mano
les dije: -pelota arriba, esto para que no se distrajeran al momento de iniciar la
actividad. Empezamos con pasar la pelota por la cabeza, especificAndoles que
Unicamente podian usar los dedos de las manos, después pasamos la pelota por el
brazo derecho y con los dedos de su mano izquierda moverian la pelota por todo su
brazo, de igual manera con su otro brazo. Posteriormente pasamos la pelota por su
panza, luego por toda la pierna derecha, asi como también por la pierna derecha,

por ultimo pasamos la pelota por todo alrededor de su cuerpo. (ANEXO 16)

Ya los alumnos més tranquilos y familiarizados con el material, pasamos a la
siguiente actividad. En esta actividad iba a colocar aros colgados pero la cuerda no
legaba de lado a lado, asi que opte en ser yo el que trajera los aros. Entonces tome
los aros y les dije a los nifios —¢ ya vieron como traigo los aros?, “si maestro, yo sé
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que vamos hacer, lanzaremos la pelota y la meteremos por el aro”, -asi es, pero no
se podran acercar mucho para que sea un poquito dificil ¢Cémo ven les parece?,
“si maestro asi esta bien”. Entonces explique ahora a todo el grupo que yo seria
quien trajera los aros por toda la cancha y ellos al lanzarla tratarian de introducirla

por dentro del aro.

Empezamos con la actividad, coloque unas llantas al final de la cancha y forme
equipos y les entregue una pelota por equipo. Después les pregunte - ¢ Qué piensan
que vamos hacer con esa pelota y las llantas?, “aventar la pelota y que se meta por
la llanta”, -exacto eso haremos, iremos corriendo hasta donde esta la cuerda y
desde ahi lanzaremos la pelota para meterla por el orificio de la llanta, y solo tendran
una oportunidad por participante, después de lanzarla tomaran su pelota, correran
a su filay le entregaran la plata a su compariero para que él sea ahora quien intente
meter la pelota. (ANEXO 17)

Al finalizar con esta actividad ahora cambiamos, el propdésito seria el mismo, pero
ahora yo traia dos aros, uno en cada mano y me dispuse a moverme por toda la
cancha mientas los nifios y nifias lanzaban la pelota para acertar al aro. Cuando
ellos introducian la pelota gritaban “le atine, le atine”, corrian de nuevo por su pelota

e intentaban de nuevo.

Después de varios intentos, les propuse que dos de sus compafieros serian los que
trajera un aro y los demas serian los que lanzarian la pelota, lo que decian “yo, yo,
quiero ser quien traiga el aro” al ver que todos estaban entusiasmados y querian
participar se me hizo dificil la eleccion de los dos comparieros que llevarian el aro.
Asi que al azar escogi a un nifio y una nifia. Y a la cuenta de tres empezamos de
nuevo con la actividad, asi sucesivamente iba cambiando de nifios que trajeran los

aros.

Como actividad final les pedi que formaran parejas para el siguiente juego, ya en
parejas le recogi una pelota por equipo, esto para que solamente tuvieran una por
pareja, con la cual sera colocada espalda con espalda, y se moveran
cuidadosamente para que la pelota no se caiga al piso. Tenian que buscar la

manera correcta de ambos moverse para que la pelota no se les callera. A lo que
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una pareja me dijo “mire maestro, a nosotros no se nos ha caido porque nos
tomamos de los brazos”, y al ver que esa pareja podia hacerlo de la manera correcta

todos los demés compafieros imitaron lo mismo. (ANEXO 18)
Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:

Maestro: ¢ Quién pudo meter la pelota 3 de las 5 veces que pasaron?
Alumno 1: yo maestro.

Alumno 2: yo meti las 5.

Alumno 3: yo solo meti 2.

Maestro: muy bien, y en la actividad de la pelota en parejas, ¢a quién no se le cayo

la pelota?

Alumnos 4 y 5: a nosotros maestro, porque nos agarramos de los brazos y asi no

se nos callo.

Maestro: muy bien nifios, ahora en orden pasen al bafio a lavarse las manos y pasan

a su salon, gracias.

Alumnos: gracias maestro.

Evidencias:
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Inspiracién/informacion:

En esta clase fue enfocada en la motricidad fina en la precision de los objetos, en la
cual observe que no tuvieron ninguna dificultad en realizar las actividades de la
clase, pero con la cual seguiria enfocado en este timo de motricidad fina para
observar con més claridad si su dificultad era este tipo de motricidad fina mas

completa o la manual.

Con un componte pedagogico del “integracion a la corporeidad” viendo el
aprendizaje esperado “Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el
conocimiento de si”.
2017, pp 204.)

(libro de aprendizajes clave para la educacién integral, SEP

Confrontacion:

Navarro y Hernandez (2004) sefialaron la existencia de reestructuraciones durante
la practica ludica que permiten la adaptacion de las normas a las condiciones
personales de los jugadores (ej. se establecen «treguas» 0 «inmunidades» a los

jugadores mas pequefios 0 menos dotados para jugar en igualdad de condiciones).

Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 82.
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Inicio clase 2:
(ANEXO 19)

Martes 1 de marzo del 2022, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a 25
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifnos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte ;Cémo estan? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua, y en seguida fueran saliendo de uno por uno, colocaran su
botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en alguna de las

tachitas rojas de la cancha.

Desarrollo:

Para esta clase se utilizo el siguiente material:

Aros, pelotas de vinil, traga-bolas, pelotas de esponja.

Al estar los nifios y ver el material que se habia colocado con anticipacion decian
“‘wow maestro ;qué haremos con esa caja que tiene hoyos?, les dije — con esas
cajas y con unas pelotitas que les daré, lanzaremos la pelotita para meterla por el
hoyo que tiene arriba, pero solamente se lanzara dentro del aro que esta ahi, no se
vale adelantarse. Entonces forme equipos equitativos, les entregue una pelotita de
colores por equipo y les dije, -a la cuenta de tres saldran corriendo, se colocan
dentro del aro y lanzaran su pelota, solamente tendran una oportunidad, recogen de
nuevo su pelota corren a su fila, se la entregan a su compariero de enfrente y el
sera el siguiente en intentar meter la pelota, ¢estan de acuerdo?, “siii maestro”
Cuando le atinaban los nifios con mucha emocidn gritaban “siii, si pude” y corrian
felices a su fila. Al terminar la actividad les pedi que se quedaran con su mismo

equipo y me entregaran la pelotita para pasar a la otra actividad. (ANEXO 20)

En la siguiente actividad coloque vasos boca abajo y delimite la distancia de
lanzamiento. Entonces les comenté, -ya vieron que puse vasos de plastico, “si
maestro”, bueno con esos vasos y una pelota de plastico que les dare, lanzaremos

la pelota por debajo como si fuera un boliche, si derriban los vasos los colocan de
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nuevo en su lugar y le entregan la pelota a su compafiero, y a la cuenta de tres

saldra el siguiente jugador. “wooo maestro yo quiero ir primero”. (ANEXO 21)

Ya con pelota en cada equipo a mi cuenta salieron los primeros participantes,
después de varios intentos de cada uno de los alumnos, les dije que ahora la forma
de lanzar la pelota seria de espaldas y por debajo de sus piernas, y de igual manera

se lanzaria como si fuera boliche, a lo que ellos dijeron “wow va estar mas dificil”.

Como actividad final con dos pelotas, una de vinil y una de espuma. Les dije con
estas dos pelotas haremos un recorrido, colocaremos una pelota en cada palma de
Su mano y caminaremos por toda la cancha sin que se les caiga ninguna de las dos

pelotas.
Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:
Maestro: ¢ cuantas veces le atinaron al hoyo que tenia la caja?
Alumno 1: yo la meti todas las veces que pasé.

Alumno 2: yo solamente una vez maestro.

Maestro: ¢ Cuantas veces tumbaron todos los vasos?

Alumno 3: yo dos veces.

Alumno 4: yo ninguna.

Maestro: y ahora ¢ si se les hizo dificil lanzar la pelota en el boliche, de espaldas y

por debajo de las piernas?
Alumno 5: no maestro no estan dificil, solo era de saber atinarle.

Maestro: bueno nifios, en orden pasen al bafio a lavarse las manos y pasan a su

salén.

Alumnos: gracias maestro.
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Evidencias:

Inspiracién/informacion:

De igual manera en esta sesion no observe ninguna dificultad en la realizacion de
las actividades que se les puso. Pero en esta sesion las maestras de aula me
comentaron que, si mejor les podia ayudar con motricidad fina manual, ya que
muchos alumnos por causas de la pandemia del covid-19, no sabian recortar,
escribir o utilizar su manos y dedos para realizar ciertas actividades que hacen su

vida cotidiana.

Con un componte pedagoégico del “integraciéon a la corporeidad” viendo el
aprendizaje esperado “Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el
conocimiento de si”. (libro de aprendizajes clave para la educacién integral, SEP
2017, pp 204.)

Confrontacion:

Parlebas (2001) acufié el concepto de socio motricidad para definir el campo de
interaccién de las situaciones motrices en las que el nifio integra la practica motriz
y establece comunicacion activa con los demas nifios durante el juego motor,

tradicional o espontaneo.

Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 82.
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Inicio clase 3:
(ANEXO 22)

Martes 8 de marzo del 2022, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a 23
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifnos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte ¢ Cédmo estdn? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua, y en seguida fueran saliendo de uno por uno, colocaran su
botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en alguna de las

tachitas rojas de la cancha.

Desarrollo:

Para esta clase se utilizo el siguiente material:

Vasos, pelotas de ping-pong, tubos de cartén, pelotas de vinil.

Al estar los alumnos colocados en tu respectiva tachita roja. Les comenté que la
primera actividad usariamos vasos de plastico y pelotas de ping-pong y la actividad
seria en equipos y consistia en que cada uno tendria su vaso y una pelota por
equipo. Y uno de los participantes lanzaria la pelota para que su compafiero con el
vaso la atrapara, después su compariero haria lo mismo. (ANEXO 23)

Al realizar varios intentos cambiariamos el modo de lanzar la pelotita, ahora tenia
gue dar un bote en el piso y después su compafiero la atraparia con su vaso y
viceversa. A lo que me comentaron “maestro, ¢y si bota dos veces?”, respondi —
tiene que botar Unicamente una vez, traten de lanzarla y botarla con la fuerza

necesaria para que su compafiero la atrape y no se le escape. (ANEXO 24)

Otra alternativa con este mismo material fue, colocarla el vaso boca abajo y adentro
la pelota, y al momento de lanzarla levantar el vaso para que la pelotita salga dispara
al vaso de su compafiero y en la atrape con su vaso baca abajo. Un alumno
menciono “profe es que mi compafiero la lanza muy fuerte y no puedo atraparla” les
dije —no la avienten con mucha fuerte ni despacio, lancela con la fuerza que se

requiera para que no se les dificulte o la pelotita no se les valla para otro lado si no
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para enfrente donde esta su companero, luego de decirle eso me preguntaron “asi
maestro” y me hicieron la demostracion, les dije — andale asi para que ambos
puedan atraparla. Al terminar esta actividad les pedi que me regresaran la pelotita

pero que se quedaran ahi mismo en parejas.

En esta siguiente actividad haremos una torre, los alumnos expresaron “siii con que
la vamos hacer profe”, bueno con su vaso y con estos tubos de carton realizaremos
la torre, el equipo que haga la torre mas alta sera el equipo ganador. Les di un tip,
les dije que tuvieran mucho cuidado al momento de colocar los tubos de carton y
gue procuraran ponerlos unicamente con dos de sus dedos y no con toda la mano;
esto para que no hicieran mucho movimiento o mucho precio al momento de colocar
la otra pieza y asi evitarian que la torre se les callera. Cuando vieron que si podian
hacer la torre bien me decian, “maestro mire mi torre ¢asi voy bien?, - si asi vas
bien, ten cuidado de que no se te caiga tu torre. Esta actividad fue muy divertida ya
gue los nifios y nifias mostraron mucho interés por querer hacer una torre muy alta.
(ANEXO 25)

Como actividad final le entregue a cada uno de los alumnos una pelota de vinil, el
cual seria una actividad libre, donde ellos podrian lanzar la pelota, patearla con
cuidado de no pegarle a sus comparieros, atrapar la pelota, lanzarla a la canasta y
encestar, lanzarla con una mano y atraparla con la otra mano etc. (ANEXO 26)

Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:
Maestro: ¢ Como les fue en la actividad de hacer la torre?

Alumno 1: a nosotros nos fue bien profe solo que cuando la torre ya estaba alta y la

gueriamos aun mas grande se nos caia.
Alumno 2: nosotros no pudimos hacerla tan alta como queriamos, pero si pudimos.
Maestro: ¢en la actividad libre que realizaron?

Alumno 3: yo la lance a la canasta y le atine muchas veces.
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Alumno 4: yo la lanzaba con una mano y la atrapa con la otra, y también cuando la

lanzaba me daba una vuelta para después atraparla.

Maestro: muy bien nifios, ahora en orden pasen al bafio a lavarse las manos y pasan

a su salon, gracias.

Alumnos: gracias maestro.

Evidencias:

Inspiraciéon/informacion:

La actividad de apilar los tubos y vasos fue donde a muchos con la presiéon de querer
hacerla rapida no colocaban los tubos despacio 0 en una posicion correcta y hacia
gue su torre se les derrumbara. Pero al explicarle a esos alumnos como hacerle
para evitar que se les caiga, pudieron hacer una torre alta y sin que se les callera.
A la peticion de la maestra de aula decidi llevar un poco de motricidad fina en esta

sesion.

Con un componte pedagodgico del “integracién a la corporeidad” viendo el
aprendizaje esperado “Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el
I’"

conocimiento de s
2017, pp 204.

. (libro de aprendizajes clave para la educacién integral, SEP
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Confrontacion:

Navarro y Hernandez (2004) sefalaron la existencia de reestructuraciones durante
la practica ludica que permiten la adaptacion de las normas a las condiciones
personales de los jugadores (ej. se establecen «treguas» 0 «inmunidades» a los

jugadores mas pequefios 0 menos dotados para jugar en igualdad de condiciones).

Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 82.
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Inicio clase 4:
(ANEXO 27)

Martes 15 de marzo del 2022, escuela salvador Diaz Mirén, clase impartida a 24
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifnos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte § Como estan? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua, y en seguida fueran saliendo de uno por uno, colocaran su
botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en alguna de las

tachitas rojas de la cancha.
Desarrollo:
Para esta clase se utilizo el siguiente material:

Cucharas, pelotas de ping-pong, cereal, botes de aluminio, vasos, frijol, palitos de

brocheta.

Como previa actividad les dije que se imaginaran que en estamos en un puente que
se movia mucho y que por debajo del puente habia cocodrilos hambrientos (en eso
los nifios gritaron “aaaah”), para poder saltarte tendras que caminar lentamente y
con cuidado para no caer al agua y ser comido por los cocodrilos. Entonces los
nifios y nifas se pusieron a caminar sigilosamente por toda la cancha. Este juego
se puso para que ellos tuvieran la nocién de como se iba a realizar la siguiente
actividad. (ANEXO 28)

Todos los nifios y nifias se colocaron en las tachitas rojas que hay en la cancha y
asi empezariamos con la explicacion de la primera actividad. Les pregunte - ¢Qué
tengo aqui?, “una cuchara”, - ¢y esta otra mano que tengo?, “una pelotita de ping-
pong. —muy bien nifios, ¢y que creen que haremos con estos dos materiales?, “no
sabemos maestro”, -bueno les explico, con estos dos materiales y con los conos
gue colocare haremos un recorrido, la cuchara la colocaremos en la boca y la
pondran entre sus labios y la pelotita la pondran arriba de la cuchara, ya teniendo

asi la cucharay la pelota, realizaremos el recorrido evitando que la pelota se le caiga
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al suelo, los nifos expresaron son alegria “siii yo quiero jugar”, -bueno entonces

vamos a formar 4 quipos de 6 integrantes.

Réapidamente formaron los equipos, los coloqué en filas en su lugar correspondiente
de cada equipo, en el momento en que ellos buscaban con quien juntarse me puse
a colocar los conos y aros para el recorrido que realizarian. Ya en equipos y
colocados en su lugar les empecé a repartir las cucharas a cada uno de los alumnos
y una pelotita de ping-pong por equipo. Les recordé de lo que vimos en la actividad

anterior, donde tenian que caminar con cuidado y despacio. (ANEXO 29)

El recorrido serd caminar en zig-zag entre los conos, después caminar en linea
recta, dar la vuelta al aro y regresar a su fila, al llegar le darian la pelotita a su

comparfiero para que el realizara el mismo recorrido.

En la segunda actividad les pedi de favor que hiciéramos un circulo y posteriormente
sentarnos para la explicacion de lo que llevariamos acabo (ANEXO 30), ya sentados
y con su cuchara en mano, les explique que la siguiente actividad transportariamos
los frijoles de un bote a su vaso utilizando la chuchara Uunicamente con sus dedo
pulgar e indice. Tratando de evitar que ningun frijol se les caiga al momento de
pasarlo de un bote a su vaso. Formaremos equipos de 2 para que participen son su
compafiero. Al formarse las parejas, les entregue un vaso a cada alumno y un bote
con frijoles. Y asi empezariamos la actividad. Una alumna me dijo “maestro, mi
cuchara ya se me rompié me puede regalar otra”, -claro que si, ten aqui hay una
nueva. (ANEXO 31)

Como actividad final y con su misma pareja. Les dije - ¢ahora que material tengo
aqui?, “cereal y un palito”, -muy bien y que creen que haremos con esto?, “meter el
cereal en el palito”, - exacto, haremos una brocheta de cereal. Entonces pasé a sus
lugares y les di el palito de brocheta y un pufio de cereal a cada uno de los equipos.
Al momento de estarles entregando el material les comenté que no se podia comer
el cereal porque ya estaba sucio y porque lo pusimos en el piso. Empezamos la
actividad y una de mis alumnas me pregunta “maestro ¢, puedo hacerlo de colores o

de un solo color?”, -como tu gustes, hazlo a tu gusto no te preocupes. (ANEXO 32)
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Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:
Maestro: ¢ Qué tal les parecio las actividades del dia de hoy?
Alumno 1: muy divertidas maestro me gustaron mucho y me diverti mucho.

Alumno 2: muy emocionantes, a mi me gusté mucho la actividad donde teniamos

gue caminar con la cuchara y la pelotita.
Maestro: ¢a quién se le cay6 una vez la pelotita con haciamos el recorrido?

Alumno 3: a mi profe se me callo nomas una vez, es que camine muy rapido y

agache la cabeza y se me callo.

Maestro: muy bien nifios, ahora en orden pasen al bafio a lavarse las manos y pasan

a su salén, gracias.

Alumnos: gracias maestro.

Evidencias:

Inspiracién/informacion:

En esta sesion se hizo el cambio de poner actividades manuales, ya que las
maestras de aula me comentaron que aun a los alumnos se les complicaba el utilizar
sus manos y dedos para la realizacién de ciertas tareas diarias, como el recortar,

escribir, colorear, etc. Asi que su pusieron estas actividades donde deberian de
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utilizar los dedos de sus manos. A lo cual iba viendo un pequefio progreso en los

alumnados.

Con un componte pedagodgico del “integracién a la corporeidad” viendo el
aprendizaje esperado “Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el
conocimiento de si”. (libro de aprendizajes clave para la educacion integral, SEP
2017, pp 204.)

Confrontacion:

Los procesos atencionales, motivacionales o afectivos del nifio podrian,
consecuentemente, mejorar a través de las experiencias ladicas tempranas
(Aguilar, 2010).

Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 81.
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Inicio clase 5:
(ANEXO 33)

Martes 22 de marzo del 2022, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a 25
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias nifos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte § Como estan? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua vy tijeras, y en seguida fueran saliendo de uno por uno, colocaran
su botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en alguna de

las tachitas rojas de la cancha.

Desarrollo:
Para esta clase se utilizo el siguiente material:
Limpiapipas, popotes, estambre, tijeras, estrellita de fomi con agujeros e hilo.

Al estar los alumnos en su lugar pase a entregarles un tapete donde ellos se
sentarian arriba del mismo. Ya en su lugar sentados, les empecé a preguntar por
materiales que les mostraba, - ;Qué es esto?, “un popote y liston”, -muy bien ¢y
gue se imaginan que haremos con este material?, “meter el popote en el listén”, -
no, lo que haremos es que con sus tijeras recortaremos los popotes en pedacitos y
cuando acaben de recortarlos, meteran los pedazos de popote dentro del liston para
hacer jun collar de popotes!, “yeah” (los nifios exclamaron de felicidad). (ANEXO
34)

Entregue el material correspondiente y empezaron a recortar sus popotes para asi
poder realizar su collar de popotes. El terminar mis alumnos me decian “profe me le
hace un nudo a mi collar” —claro con mucho gusto, “mire profe como se me ve el

collar”, - jwow! Se te ve muy bien. (ANEXO 35)

La siguiente actividad saque el material correspondiente y les pregunte —¢;saben
que es esto?, “no maestro, que es eso?, -es un limpiapipas, “y que haremos con el

limpiapipas”, -muy buena pregunta, con el limpiapipas haremos diversas figuras que
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les iré mencionando, como un circulo, un corazon, el nimero ocho, etc. Hice la
entrega del material y les dije, -me van hacer la figura de un cuadrado, “mire maestro
si me quedo bien”, -4ndale te quedo bien. Ahora haremos el nimero ocho, “;asi

esta bien maestro?, -si muy bien te quedo muy bien. (ANEXO 36)

Como actividad final me di a la tarea de ponerles la actividad que ya les habia puesto
con anterioridad, esto para observar el progreso que tenian en su motricidad fina.
La actividad es cocer la figura de la estrellita con el hilo que trae la misma. La figura
se cocia por toda la orillita, orificio por orificio. Les dije a mis alumnos, hoy les pondré
una actividad que ya les habia puesto es el juego de la estrellita, “siii ese me gusta
esta muy facil ya sé cdmo se hace”, los nifios con entusiasmo y alegria participaron

muy bien en la actividad y vi un buen progreso en la actividad. (ANEXO 37)

Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:

Maestro: como vieron, les puse otra vez la actividad de la estrellita, ustedes piensan

¢, Qué mejoraron o0 no? ¢ lo hicieron mas rapido o no?

Alumno 1: si, esta vez lo hice bien.

Alumno 2: ahora lo hice mas rapido y bien echo

Maestro: ¢y en la actividad de recortar los popotes se les complico?
Alumno 3: a mi un poco maestro porque mis tijeras no tenian tanto filo.

Maestro: muy bien nifios, llévense su collar y en orden pasen al bafio a lavarse las

manos y pasan a su salon, gracias.

Alumnos: gracias maestro.
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Evidencias:

Inspiracién/informacion:

Como me lo habian mencionado las maestras, era correcto, los alumnos aun se les
dificultaba mucho el recortar, ya que, al observar detenidamente a cada uno de mis
alumnos, me percate que uno de ellos sostenia el popote entre sus rodillas y
agarraba las tijeras con ambas manos para poder recortar, pero ni de esa manera
podia recortar los popotes. Entonces fue en esta sesion de clases donde decidi que
seria de mucha ayuda que mis actividades de motricidad fina las enfocara mas en
el uso de sus manos y dedos. Asi como también puse nuevamente la actividad de
cocer una figura para ver si habia un proceso de coordinacion ojo-manual, donde
observé que si habia un proceso que pudieron realizarlo mas rapido y

correctamente. Mas sin embargo seguiria con actividades manuales.

Con un componte pedagodgico del “integracion a la corporeidad” viendo el
aprendizaje esperado “Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el
conocimiento de si”. (libro de aprendizajes clave para la educacion integral, SEP
2017, pp 204.)

Confrontacion:

Vigotsky, el juego es accion, pero con una alta carga social y cultural que envolvia
al nifio y lo ayudaba a integrarse en su entorno psicosocial. Todas las teorias que
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estudiaron las funciones del juego y su relacion con el desarrollo del nifio tenian un
nexo comun: su importancia en el desarrollo neuromotor, principalmente imaginativo

y con una notable carga de caracter integrativo.

Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 80.
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Inicio clase 6:
(ANEXO 38)

Martes 29 de marzo del 2022, escuela salvador Diaz Mirdn, clase impartida a 20
alumnos. Se llegé al aula de los alumnos de primer grado a las 8:00am donde los
salude con un “buenos dias ninos” y ellos respondieron “buenos dias maestro de
educacion fisica”, enseguida les pregunte ; Como estan? —“bien”. Les pedi sacaran
su botella de agua, y en seguida fueran saliendo de uno por uno, colocaran su
botella de agua en el espacio correspondiente y tomaran su lugar en alguna de las

tachitas rojas de la cancha.

Desarrollo:

Para esta clase se utilizo el siguiente material:

Tubos de carton, limpiapipas, ligas, tabla de carton con liston, conos.

Se les hizo la entrega de su tapete de colores para que se pudieran sentar arriba
del mismo. Empezamos la clase con la pregunta de que se les venia a la mente que
haremos con el siguiente material, “yo digo maestro que con haremos figuras con el
limpiapipas y con el tubo de cartén”, -no, fijense en este tubo de cartén ¢Qué es lo
que tiene?, “tiene muchos hoyitos”, -asi es, ¢y que creen que aremos con este
limpiapipas y el tubo con hoyos?, “meter el limpiapipas en los hoyos del tubo de
cartén”, -exacto meteremos los limpiapipas en los orificios del tubo, esto para que
con su imaginacion hagan ya sea un monstro, un monito o la figura que ustedes se

imaginen.

Ya los alumnos con las indicaciones dadas y con ganas de jugar les entregue el
material y al momento de estar realizando la actividad una alumna me pide apoyo
“‘maestro me puede ayudar, es que no puedo meter el limpiapipas en el otro hoyito”,
-claro mira, si no puedes meter al otro lado el limpiapipas, con tus deditos te puedes
apoyar, metiéndolos en el tubo y dirigiendo hacia dénde quieres que tu limpiapipas
salga, asi mira. “oh si es cierto, no lo habia pensado, gracias maestro”, -de nada.
(ANEXO 39)
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Bueno nifios ahora con el mismo cartén ahora les daré ligas y otro tubo de carton,
lo que haremos sera que las ligas las vamos a estirar con nuestros dedos y asi
meter el tubo dentro de las ligas. Les entregue el material correspondiente, y
surgieron los apoyos. “maestro me puede ayudar es que no cuando estiro la liga no
puedo meter el tubo”, - a ver muéstrame como lo haces. —recuerda que les comenté
gue estiraran la liga con los dedos para que sea mas facil meter el tubo y asi tus
manos no te estorben al momento de querer introducir el tubo, mira asi... ahora

hazlo tu. “oh si es cierto maestro es mas facil, gracias”. (ANEXO 40)

Con un material que realice, que era un pedazo de carton con liston, se introduciria
un pedazo de tira de hoja por el listdn, dejando un liston arriba y otro por debajo de
la hoja. (ANEXO 41)

Como reformar las actividades vistas en esta clase, les puse una mini competencia,
donde en cada tachita estaca cada una de las actividades realizadas con
anterioridad. Donde los niflos muy emocionados se echaban porras a sus
compaferos para poder ganar. Esta actividad se realizd por equipos, donde cada
uno de los participantes realizaba todas las actividades en el menos tiempo posible.
(ANEXO 42)

Cierre:

Para el cierre de esta clase compartimos las experiencias que cada alumno tuvo en

la realizacion de las actividades a lo que ellos mencionaron:

Maestro: ¢ Qué actividad se les complico mas?

Alumno 1: a mi la primera, la de los limpiapipas.

Alumno 2: la de las ligas maestro.

Maestro: ¢del 1 al 10 como creen que les fue en todas las actividades?

Alumno 3: a mi un 8 maestro porque en la actividad de las ligas no pude muy bien.

Alumno 4: yo digo que un 7 profe porque no pude muy bien.
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Maestro: muy bien nifios, formense y en orden pasen al bafio a lavarse las manos

y pasan a su salon, gracias.

Alumnos: gracias maestro.

Evidencias:

Inspiracién/informacion:

En esta clase impartida ciertos alumnos no podian meter el limpiapipas por los
agujeros ya que como es muy fragil al meterlo por un orificio y querer sacarlo por el
otro se les doblaba y entonces me decian que no podian. Y pase por sus lugares
donde les explique que utilizaran sus dedos, los introdujeran por dentro del tubo de
cartén y dirigieran el limpiapipas al agujero que ellos quisieran. En la actividad de
las ligas paso algo parecido ya que al querer utilizar toda su mano para abrir la liga
no podrian meterla el tubo porque su mano se los impedia, y grupal les volvi a
explicar la manera correcta de hacerlo, pero aun asi hubo dificultades con unos

alumnos y de igual manera fui a sus lugares y les expliqué cémo se hacia.

Con un componte pedagodgico del “integracion a la corporeidad” viendo el
aprendizaje esperado “Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, para mejorar el
conocimiento de si”. (libro de aprendizajes clave para la educacion integral, SEP
2017, pp 204.)
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Confrontacion:

Vigotsky, el juego es accion, pero con una alta carga social y cultural que envolvia
al nifio y lo ayudaba a integrarse en su entorno psicosocial. Todas las teorias que
estudiaron las funciones del juego y su relacion con el desarrollo del nifio tenian un
nexo comun: su importancia en el desarrollo neuromotor, principalmente imaginativo

y con una notable carga de caracter integrativo.

Didactica de la Educacion Fisica en Educacion Infantil y Primaria Ivan Rivilla Arias
(coordinador), UNIR EDITORIAL, pp 80.

Evaluacién de la accién #3

La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacién de cada alumno, al
momento de realizar la ejecucidon de cada una de las actividades, asi como también

la evidencia que se tomara por medio de fotos y videos.
Criterio de evaluacion:

Realizo de forma correcta el lanzamiento. Derribo los vasos con su pelota. Se le
callo las ambas pelotas que llevaba en las palmas de sus manos al hacer el
recorrido. Atrapa la pelota al lanzarla o al botarla. Se movia al mismo tiempo que su

compafiero para que no se le caiga la pelota que llevan en su espalda.
Reflexion de la accion #3:

Al concluir con estas seis clases impartidas. Si note un ligero avance, pero se
seguira implementando actividades de motricidad fina manual, esto para reforzar
los movimientos precisos de sus musculos de mis alumnos. Y como lo menciona
Vigotsky: Cuando un nifio manipula las piezas, esta desarrollando la coordinacién

de los musculos de los dedos y las manos.
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Conclusiones Y Recomendaciones
En el presente informe de practicas se disefiaron y aplicaron secuencias y

situaciones didacticas para fomentar la motricidad fina en el grupo de 1ro “A” de
Primaria Salvador Diaz Miron. Que influyen conocimientos pedagodgicos Yy
disciplinados, que tiene como fin el proceso formativo de la licenciatura. Donde la
participacion era totalmente de los alumnos para la influencia del uso en su vida
diria.

Las actividades que se aplicaron en la intencion docente fueron para impulsar la
mejora en el proceso de motricidad fina manual, rescatando los datos de las
evaluaciones y mediante la aplicacion del diagndstico, el cual nos permitié observar
el proceso progresivo que tuvieron los alumnos al manipular diferentes objetos con

sus manos y dedos.

Sin embargo, el trabajo fue de gran importancia para el desarrollo de los alumnos,
dado que el avance en el nivel que se encontraban no era el correcto e implicaba

un mayor reto para los alumnos y para el docente.

También se presentaron ciertas limitaciones al realizar la labor docente, puesto que
al principio se tomaban clases hibridas, y al ser asi algunos alumnados faltaban a
clases y esto afectaba a su proceso de desarrollo. Pero al incorporarse al 100%
todos fue progreso fue ascendiendo, esto con las actividades ludicas que se les

implemento durante las sesiones de clases.

En cuanto la evaluacién que se utilizé, fue buena, ya que, por medio de la
observacién y la aplicacion de las actividades, se pudo obtener la informacion que

requeria para su aprendizaje.

El estar trabajando de esta manera se obtuvo la evidencia por medio de fotografias
del momento en que realizaban dichas actividades y de los resultados que obtenian
al concluir las mismas. Asi de esta manera los alumnos tuvieron un aprendizaje
Optimo para su desarrollo en la vida diria. El grupo se vio favorable con una
asistencia de més del 90%, con el cual pudimos ayudar a los alumnos para que la

mayoria tuviera su progreso ascendiente.
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Fue un proceso lento, ya que por la cuestion de la pandemia del COVID-19 los
alumnos tenian un aprendizaje rezagado, pero por medio de las actividades
aplicadas se observé un proceso adecuado para su edad. Se logré correctamente
el aprendizaje esperado, por medio de las actividades ladicas y poner en juego mis
aprendizajes, toma de decisiones criticas y creativas, viendo siempre el resultado
gue se quiere obtener, asi como también promoviendo un aprendizaje significativo,

mediante las actividades ludicas y atractivas para su edad.

Hay que recordar y tener en mente que los nifios por medio de la educacion fisica
“el nifio (a) expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo permite

conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas”.

“Enseinar No Es Transferir Conocimiento, Es Crear La Posibilidad De

Producirlo Y Mejorarlo”

Paulo Freire
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Anexos
Anexo 1

[} BENEMERITA Y CENTENAM ..« ZSCUELA
NORMAL DEL ESTADO

LICENCIA-
TURA EN
EDUCACION
FisicA
GUINTO SE-
MESTRES
CICLO ESCOLAR: 2020-2021

GUIA DE OBSERVACION
L.- DATOS DE IDENTIFICACION DE
LA ESCUELA:

1.1.- Nombre, Tipo, Turno, Horario, Clave, Telé-

fono, tutor (Maestro de Educacién Fisica — edad,

grado académico, afios de Experiencia) Munici-
pio- estado.

Pasillos, Biblioteca, Direccion, Etc.).

3.3.- iCuales son algunas Funciones del
Director (Nombre Completo y preparacicn
academica), Maestros, Personal
Administrativo, Padres de Familia y
Comisiones (Guardia, Recreo, Cooperativa,
Aseo, Mantenimiento, Etc.) de Cada uno de
Ellos?

3.4 - ;Qué actividades de Apoyo realizan los
Padres de Familia, a que van y que Piensan
de la Escuela?

3.5.- Qué sucede a la Entrada y Salida de la
Escuela.

3.6.- Como se Organiza la entrada y salida de
los Salones a las Clases, Recreos, Actos
Civicos, Etc.

IV.- PREPARACION Y DESARROLLO DE
LA JORNADA DE TRABAJO DOCENTE:

IL.- CARACTERISTICAS DEL ENTORNO

INTERNO Y EXTERNO:

2.1.- Cdmo es el lugar donde se encuentra la
escuela (Construccion, Infraestructura, Ubica-
cion Geografica, Contexto Externo).

2.2.- Como se Delimita el Espacio Escolar (si
existen Bardas, Rejas, u otros Limites).

2.3.- Instalaciones Escolares (NOUmeros y
Tipos de Salones, Espacios Administrativos,
Anexos Escolares, Equipamiento del Edificio,
Patios, Canchas, Etc.). Realizar un Croquis de
la Escuela (Anexo 2)

2.4.- Como se puede llegar a la Escuela.
l.-ORGANIZACION DE LA ESCUELA:

3.1.- ;Qué Perscnal Componen la
Escuela y en qué Momento?

3.2 - Actividades que desarrollan los
Maestros y los Alumnos en los Distintos
Espacios de la Escuela (Aulas, Patios,

4.1.- Materiales e Implementos con los que
cuenta la Catedra de Educacidn Fisica.

4.2 - Caracteristicas del Area de trabajo

4.3.- Organizacion de los Grupos y Grados que
Atendera.

4 4 - Horario y/o Calendario de Actividades
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Anexo 3
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Anexo 4

'SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ',! e
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO ) e
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2021-2022

Nombre de la Escuela: Escuela Primana Oficial
Salvador Diaz Mirén

Nombre del Docente: Kevin Eduardo Martinez
Rivera

Grado: 1ro *"

Periodo de aplicacion: 29 de noviembre al 17
de diciembre del 2021

Eje curricular:
Competencia Motriz

Aprendizaje esperado:

Realiza movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad por medio de juegos
individuales y colectivos.

Estrategias Didacticas:

Recursos didacticos:

Actividades de motricidad fina Diversos materiales especificados en cada
sesion.
C.C.T: Turno: Matutino
Instr tos ylo técnicas de eval
* Rubrica

Pautas a evaluar:
* Demuestra las diversas acciones motrices que es capaz de realizar.
* Ajusta sus acciones de locomocion, manipulacion y estabilidad

Componente pedagogico didactico

@ Desarrollo De La Motricidad () Integracion De La Corporeidad () Creatividad De La Accion

Motriz
Proposito o Int sen Didaction:
Que el al realice imientos de ipulacion para trabajar la motricidad fina a través de juegos
individuales y que le sirvan para resolver situaciones de la vida diria.
FECHA:

fand A

G i) SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNC DEL ESTADO r,! veuns

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO L4 ;—"" “ies
.;,.E‘ LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Actividad inicial:

Arriba y abajo los dedos, uno por uno.

Gusanito, con dos dedos moviéndolos a la par.
Abre y cierra, todos los dedos hacia los lados.
Paso de caballo, todos los dedos.

Arafiita, abre y cierra los dedos en forma de arafia.

Actividad:

Con una hoja has 10 tiras. Usaras 5 tiras con la mano derecha y S con la mano izquierda.
Escondemos una de las manos atras de la espalda y con la otra haras bolitas con tus 5
tiras. Después lo realizaremos con la otra mano.

Actividad:

Con la primera mano usaremos los dedos para pegarie. Se usaran las 5 bolitas y se le
pegara una por una con diferente dedo. Y después se realizara con los dedos de la otra
mano.

o tareas de la sesion No. 1

Actividad:
* | Juego libre usando ambas manos y las 10 bolitas pegéndole con todos los dedos.

Material:
Hojas de papel.

Obser
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Anexo 6
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Anexo 7

Anexo 8

o

N v
@ 9 SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO '.
BENEMERI'II'-AY CENTENARIA ESCUE! ESTADO

fe0a)

LA NORMAL DE
ICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

Actividades o tareas de la sesion No. 2

Actividad inicial:

Arriba y abajo los dedos, uno por uno.

Gusanito, con dos dedos moviéndolos a la par.
Abre y cierra, todos los dedos hacia los lados.
Paso de caballo, todos los dedos.

Arafiita, abre y cierra los dedos en forma de arafia.

Propésito o Intencion Diddctica;
Que el alumno realioe mmnmientos de mampulacnén pam traba]ar la motﬁcidad fina a través de

Actividad:
Hacer las 5 lineas diferentes que vienen en la hoja con lapiz y luego con plastilina

Actividad:
Coser la figura previa que les di con hilo de cola de rata.

Actividad:
Actividad libre, hacer figuras con el fgmi moldeable.

Material:
Hoja, lapiz y plastilina
Figura con agu;ems hilo de cola de rata.

Fomi moldeable

Observaciones
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Anexo 10

82



Anexo 11

Anexo 12

(@elai)

< v
@ i’ 'SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO M cone
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO D=
EL——"] LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
Proposite o Intencion Didach
Que el realice imi de i ion para jar la icidad fina a través de
juegos individuales y que le sirvan para i ituaci de la vida diria.

Actividades o tareas de la sesion No. 2

Actividad inicial:

Arriba y abajo los dedos, uno por uno.

Gusanito, con dos dedos moviéndolos a la par.
Abre y cierra, todos los dedos hacia los lados.
Paso de caballo, todos los dedos.

Arafita, abre y cierra los dedos en forma de arafia.

Actividad:
Con los pompones de diferentes tamafios y puestos dentro de un recipiente, los tomaremos

con unas pinzas y los colocaremos uno por uno hacia el otro recipiente. (también se le
mencionara que solo agarre los pompones de cierto color.)

Actividad:
Recortar las hojas que se les entrego con una figura. Se recortara por toda la orilla.

Actividad:
Tomaremos el gotero con los dedos. Con el recipiente con agua trasladaran el agua a los
vasos por medio del gotero.

Material:

Pompones de diferentes tamafios, pinzas, recipient
Hojas con recortes de diferentes dibujos.
Recipiente con agua, vasitos, gotero.

L

Observaciones
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Anexo 15

'SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ' —
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO N
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
CICLO ESCOLAR 2021-2022

Nombre de la Escuela: Escuela Primana Oficial
Salvador Diaz Mirén

Nombre del Docente: Kevin Eduardo Martinez
Rivera

Grado: “1°°

Periodo de aplicacion: 21 de febrero al 1ro de
abril del 2022

Eje curricular: Competencia Motriz

= T do: Emplea distint

segmentos corporales al compartir sus
posibilidades expresivas y motrices en
actividades y juegos, para mejorar el
conocimiento de si.

Estrategias Didacticas: Recursos didacticos:

Retos motores Di terial pecificados en cada
sesidn

C.C.T.: Turno: Matutino

I ylo técnicas de e

* Instrumento de autoevaluacion haciendo una descripcion acerca de los logros manifestados
+ . Observacion y registro en el diario de practicas

Orientaci didacticas: El imi que adquil los al scerca del esq poral se
f sl tar la i ion tedrica (ubicacidn y nombre de las partes del cuerpo) con la
pamupaccon en snuamnnes Widicas en las que reconozcan sus movimientos de manera integral. a la vez
que ifi las de accitn de cada que lo i
Pautas a evaluar:

. C sus pr y respeta las de sus i

* Ubica diferentes segmentos oorpamles y partes del cuerpo en las actividades.

* D tra un mayor de sial I partes y segmentos del

CUerpo.
C ite pedagog
ODesarrollo De La Motricidad @ Integracion De La Corporei O Creatividad De La Accion
Moinz
oo o —

Que el alumno mediante el juego libre exp sus posibilidades de imi y sepa se
en la vida diaria.
FECHA:

_SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO rf! ileul
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO “VFisies
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

‘mom
:!

Actividad inicial: “lanzamientos de pelota”

Se realizara un calentamiento con la pelota, primero se les indicara a los nifios que pasen
la pelota por algunas partes de su cuerpo, cada vez las indicaciones seran mas rapidas y
con la intencién de que la pelota no caiga al piso, hasta lograr pasarla rapidamente por
todo el cuerpo hasta que dominen manipular la pelota con sus manos sin que esta se
caiga.

Lanzar la pelota de vinil al aire para enseguida atraparla. Botar la pelota contra el piso para
que en el aire la atrapen.

Actividad: “cruzando la pelota”
Se colgara aros por encima de la cancha para que los alumnos con su pelota la lancen y
traten de que la pelota cruce dentro del aro.

Actividad: “espalda con espalda”

Haran equipos en parejas, donde se les entregara una pelota y la tendran que poner entre
la Ida de ambos al , ¥ deberan hacer un recorrido sin que la pelota se les caiga
0 empezaran de nuevo.

Actividad: “tangram”
Completar el tangram que se les entrego.

Actividades o tareas de la sesion No. 1

Material:

1 pelota de vinil.

2 aro, pelota de vinil.
3 pelota de vinil.

4 tangram.

Observaciones
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Anexo 17
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Anexo 18

Anexo 19
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l} SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNC DEL ESTADO ',y..ruu

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO VTS
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

0

]

Aeit

P

o Intencion Didactica; Que el al diante el juego libre exprese sus posibilidades de
y sepa desenvolverse en la vida diaria.

Actividades o tareas de la sesion No. 2

Actividad inicial: “pingpong cuchara”
Con una cuchara y una pelota de pingpong se desplazaran de punto “A" hacia punto “B". la
cuchara la tomaran con su bota y se colocara la pelota arriba de la cuchara.

Actividad: “introduce la bola”
con ayuda de la pelotita, lanzaras de una cierta distancia para que esta misma la metas en
el traga bolas, el aro o en el bote.

Actividad: “derriba los vasos”
Con una pelota pequefia o grande. Aventaras la pelota para derribar los vasos que estan
delante de los jugadores. El que tire mas vasos en un solo intento, sera el ganador.

Actividad: “tangram”
Compileta el tangram grande en equipo.

Material:

1 cuchara, pelota pingpong.
2 traga bolas, botes, aros.
3 vasos, pelotitas.

4 tangram grande.

Observaciones
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Anexo 22

(S i)

. v
@ a SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r&inul
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO Pisies

LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Pr

Actividades o tareas de la sesion No. 2

ito o | ion Didacti Que el al diante el juego libre exprese sus posibilidades de

\;imiento a desenvolverse en la vida diaria.

Actividad inicial: “atrapalas que se te van”
Con la ayuda de tu compafiero. Te lanzara las pelotitas tu compafiero y ti tienes que
atraparlas con el vaso, jatrapalas que se te van!

Actividad: “apilando bloques”
En equipos apilaran una serie de blogues de distintos tamafios. Haran una torre tratando de
que no se les caiga.

Actividad: “carga objetos”
El alumno con sus brazos extendidos tendra un objeto en cada palma de su mano y hara un
recorrido sin que los objetos se le caigan.

Actividad: “aventando el balon”
Sentados y con un balén de basquet o de futbol, aventaremos el balon para derribar los
objetos que estan delante de ti.

Material:

1 vasos/botes, pelotitas.

2 blogques de distintos tamafios.

3 conos, costalitos, pelotas, vasos.

4 balones, cono, cono de cartdn, botellas.

Observaciones

Anexo 23
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Anexo 27

B 'SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO r,.'_..m.

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO Ao

E LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Actividad: “ligas”
Con un tubo de cartdn y con las ligas que tendran insertaran alrededor del tubo las ligas
que se les entrego. Se les dird que pongan una cierta cantidad de ligar o todas.

Actividad: “pescando”

Con un recipiente, palillos y ligas. En el recipiente pondremos agua y luego le pondremos
las ligas, y con el palito sera su cafia donde ellos tendran que agarrar las ligas con el
palito.

Actividad: “travesando el tubo”
Con un tubo de cartdn cruzaremos los limpiapipas de un extremo a otro por los orificios
que tendra el tubo.

Material:

Ligas, tubo de carton.
Recipiente, ligas, palitos.
Tubo de cartén, limpiapipas.

Actividades o tareas de la sesion No. 1

Observaciones
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Anexo 32

Anexo 33
G ? ll\\ 'SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ',.. cane
> v BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NOBMAg DEL ESTADO <\ ; e
’3,&:?& LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

movimiento y sepa desenvolverse en la vida diaria.

Proposito o Intencion Didactica; Que el alumno mediante el juego libre exprese sus posibilidades de

Actividad: “muévete sin que se caiga”
Con una cuchara y una pelota de pingpong haras un recorrido sin que se te caiga la pelota
de pingpong.

Actividad: “trasladando frijol"”

Con ayuda de una cuchara trasladaremos los frijoles de un recipiente a un vaso, evitando
que se nos caigan los frijoles.

Actividad: “insertando el cereal”

Con plastilina detendremos el palito de madera para enseguida con tus dedos agarrar el
cereal y meterio dentro del palito.

Material:
Cuchara, recipiente, frijoles, vasos.
Plastilina, palitos de madera, ceral

Actividades o tareas de la sesion No. 2

Observaciones
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0

Proposito o Intencion Didactica; Que el alumno mediante el juego libre exprese sus posibilidades de
movimiento y sepa desenvolverse en la vida diaria.

Actividades o tareas de la sesion No. 2

Actividad: “haciendo collares”

Con un pedazo de liston y con pedazos de popote, haremos un collar, metiendo los pedazos
de popote por el listo.

Actividad: “imitando la figura”
Con una imagen de lineas le daremos forma a un limpiapipas igual que la figura que se les
entregue.

Actividad: “liston atravesado

Con un pedazo de carton con cuerditas y con liston que se les entregara, elios tendran que
pasar el liston por las cuerdas.

Material:

Popote, liston.

Limpiapipas, lineas o figuras.
Carton con hilo, listones.

Observaciones

Anexo 39
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