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CARTA AL LECTOR

Estimado lector, actualmente nos encontramos en aislamiento obligatorio debido a
la pandemia ocasionada por la COVID-19, por lo cual, el llevar a cabo este portafolio
tematico, mediante el trabajo a distancia con mis alumnos, fue un gran reto para mi, por lo
que me es gratificante compartir los resultados obtenidos durante este ejercicio de analisis,
reflexion y transformacion de mi préctica docente, asi como del impacto que el mismo tuvo

en mis educandos.

Gracias a la investigacion realizada y a mi interés por lograr comunicarme y llevar
a cabo cada una de las actividades con los nifios y nifias, conoci diferentes medios, recursos
y estrategias las cuales resultaron adecuadas para implementar a distancia, en el contexto
urbano donde se encuentra esta comunidad educativa. Todo este proceso tuvo un gran
impacto en mi labor docente, pues obtuve una transformacién en cuanto a mi intervencion,

asi como en las ideas que presenté inicialmente al trabajar de esta nueva manera.

En el presente documento, doy cuenta de un proceso de investigacion caracterizado
por la busqueda, seleccion, intervencion, andlisis de la practica y revision de referentes
tedricos que me permitieran reflexionar acerca de la realidad que demandaba una actuacion
docente de calidad. De acuerdo a las areas de oportunidad que pude detectar en mi grupo y
en mi intervencion docente, mediante la aplicacion del diagndstico, considerando la
emergencia sanitaria actual por la COVID-19, asi, a través de la critica y auto-critica atendi
una problematica situada de mi practica docente a fin de dar respuesta a la siguiente pregunta
de investigacion que determind la problematica: ;Coémo favorecer la autonomia de los

alumnos de mi grupo de tercer grado de preescolar durante el aprendizaje a distancia?



Debido a que detecté en los educandos la necesidad de expresar sus ideas, tener
iniciativa al elegir materiales, realizar diversas actividades por si mismos e involucrarse
directamente en las mismas, pues el factor detonante fueron las limitaciones que ponen las
mismas madres de familia a los nifios y nifas, lo cual se debe a sus costumbres y creencias.
Es por ello que este cuestionamiento fue punto de partida para el disefio de situaciones y asi

favorecer el 4rea socioemocional y propiciar autonomia en los alumnos.

Teniendo en cuenta lo anterior, me planteé¢ los siguientes objetivos:

e Transformar mi practica docente a través de la investigacion formativa para
favorecer el desarrollo de la autonomia en mis alumnos de tercer grado del jardin de

nifios José Clemente Orozco.

e Favorecer el desarrollo de la autonomia en los alumnos de tercer grado del jardin

de nifios José Clemente Orozco durante el trabajo a distancia.

Para lograr estos objetivos, me di a la tarea de identificar, mediante entrevistas, los
recursos y el alcance con el que contaban mis alumnos para poder intervenir a distancia,
también, fue importante indagar sobre algunas estrategias que pudiera adaptar a su contexto,
las cuales me permitieran tener un acercamiento real con los educandos y asi identificar sus

necesidades e intereses.

El proceso de construccion del presente documento consistié en identificar la
problematica del grupo, describirla y analizarla, disenar actividades para la innovacion y la
mejora, en donde reflexioné sobre las acciones, intervenciones y actuaciones de los alumnos,
por medio de la seleccion de artefactos que posibilitaron el andlisis y la reflexion, para la cual
se utilizo la metodologia empleada del Ciclo Reflexivo de Smyth, con este se pudo analizar
la intervencion a través de cuatro fases: Descripcion, Informacion, confrontacion y
Reconstruccion, a través de estas fases, se analizaron de manera amplia las situaciones
presentadas, asi mismo se utilizaron artefactos para dicha reflexion y con esto buscar mejorar

la labor educativa, tomando decisiones e implementando nuevas estrategias.



La teoria que fundamentd mi intervencion docente, sin duda, fue el enfoque socio
constructivista de Vygotsky, ya que, busqué en todo momento partir de los saberes previos
de los alumnos, tomé en cuenta sus intereses para el disefio de situaciones donde pudieran
desarrollar su autonomia, apropiandome de un rol mediador donde puedo guiar a los
educandos mas no decidir por ellos, imponer o limitar sus habilidades, por el contrario,

potencidndolas a un punto al que se buscaba llegar en un principio.

A continuacidn, describiré los apartados que conforman el portafolio tematico,

mencionando sus caracteristicas especificas:

1. Historia de Vida. Aqui detallo los momentos mas importantes de mi vida, tanto
personal como profesional, es por ello que se rescatan aspectos escolares, mi formacion
inicial y mi experiencia laboral, la etapa del ciclo de vida profesional en la que me encuentro,

mi identidad docente en la actualidad, y la imagen del docente que quiero llegar a ser.

II. Descripcion del Contexto Escolar. Como primer apartado de este portafolio
tematico, presento la descripcion del contexto en el que se desenvuelven los alumnos, en este
describo la ubicacion geografica de la institucion donde realicé la intervencion docente, asi
como las caracteristicas de su entorno, el nivel econdmico, tipos de familia, articulando la
influencia de ese contexto en la problematica que se atendid. En el mismo apartado presento
el contexto interno donde explicito las caracteristicas del edificio, quiénes son los docentes,
el alumnado y padres de familia, quiénes conforman la comunidad educativa y su

organizacion.

III. Contexto Tematico. En este apartado abordo los hechos que dan cuenta de la
problematica detectada en el grupo y se hace contraste con algunos referentes teoricos e
investigaciones que se han hecho al respecto, ademds planteo la pregunta central y los
objetivos de la investigacion formativa en relacion con la ensefianza y el aprendizaje, asi

como el alcance que puede tener este trabajo



IV. Filosofia Docente. En este espacio realicé una reflexion sobre mis creencias,
valores y vision de la docencia. Se detallan argumentos sobre cuales son los fines de mi
ensefianza, asi como la mejor manera en que aprenden los nifios y como percibo la evaluacion
de estos aprendizajes, los valores que considero fundamentales en el proceso de ensefianza-

aprendizaje y cual es mi funcién como docente.

V. Ruta Metodologica. Para dar respuesta a la pregunta de investigacion segui una
ruta metodoldgica; en este apartado menciono las caracteristicas de lo desarrollado, incluyo
elementos de la investigacion que lo sustentan; relacion entre la investigacion formativa, el
enfoque profesionalizante y el portafolio tematico, asi mismo, aludo al proceso de reflexion
mediante el ciclo reflexivo de Smyth, el cual a través de la descripcion, informacion,
confrontacidon y reconstruccion me permitio el andlisis de la intervencion una vez que ésta ya

se habia desarrollado.

VI. Anélisis de la Practica. En este apartado se encuentra la descripcion de cinco
actividades vinculadas entre si que, de manera secuenciada dan respuesta a la pregunta de
indagacion, fueron analizadas mediante el protocolo de focalizacion de Allen (2000), pues
gracias a los comentarios céalidos y frios por parte de mi equipo de tutoria y mi tutora, logré
reconocer aspectos en los que tenia areas de oportunidad, es por ello que las hago evidentes,
asi como las reflexiones, percepciones que se relacionaban con mi filosofia docente,
artefactos seleccionados, incidentes criticos que se presentaron, ademas de los logros y retos

durante el trabajo de mi intervencion.

VII. Conclusiones. En este apartado doy cuenta de los principales resultados a lo
largo de las intervenciones seleccionadas del presente documento y los argumentos
construidos a favor de la pregunta y propositos de la investigacion, asi como la congruencia
entre la teoria y la realidad estudiada, ademads, incluyo los logros, limitaciones, hallazgos y
el impacto que tuvo mi intervencion educativa para la mejora de los procesos de aprendizaje
de mis alumnos. De igual manera hago algunas recomendaciones para aquellos docentes que
se encuentren en una situacion parecida a esta o deseen favorecer la autonomia de sus

alumnos implementando las estrategias que me fueron funcionales.



VIII. Visién Prospectiva. Finalmente, como docente tengo claridad de la relevancia
de la actualizacion y continuar con una formacién permanente, es por ello que, en este
apartado describo las acciones que emprenderé¢ a futuro, trazando nuevas metas y propositos

para desarrollarme de forma efectiva en el ambito personal y profesional.

Ahora que ya se conoce la manera en como fui conformando el presente portafolio
tematico, le invito a que comience una amena lectura, dando paso al primer apartado de este
mismo, donde me presento y podra conocer mas sobre mi como persona, docente y autora
del presente documento, relacionando esta misma con la tematica a abordar en las siguientes

paginas.



HISTORIA DE VIDA

Mi nombre es Frida Paola Hernandez Torres, naci el 30 de marzo de 1998 en San
Luis Potosi, S.L.P. Mi familia esta conformada por mis padres, Teresa de Jesus Torres Tristan
y Luis Armando Hernandez Colunga, y mi hermano menor Luis José Hernandez Torres. Uno
de los valores que caracterizan a mi familia es el respeto, pues mis papds siempre me han

inculcado la importancia de este valor hacia las otras personas y entre nosotros.

Mi mam4 es ama de casa, es una persona que admiro y respeto mucho por todo el
esfuerzo y dedicacion que nos ha brindado desde pequefios a mi hermano y a mi hasta la
fecha, mi papa es ingeniero técnico en sistemas computacionales y es mi mayor ejemplo de
aspiracion en la vida, pues es una persona que jamas se rinde y siempre lucha por sacarnos
adelante pese a todas las complicaciones que se nos han presentado; mi hermano menor me
ha demostrado que es muy persistente y a pesar de las dificultades que se le presenten sabe

salir adelante, siendo uno de los pilares mas importantes de mi vida junto a mis padres.

Soy una persona que lucha por lo que quiere, que jamas se deja derrotar y por ello
siempre trato de buscar el lado positivo a cualquier situacion, teniendo en cuenta que nada

de lo que sucede es en vano, todo tiene un prop6sito y un por qué en nuestra vida.

El desarrollo de l1a autonomia en mi vida

Creci en un ambiente lleno de carifio, apoyo y confianza, donde jamas me falt6 nada.
Durante toda mi infancia, mis padres me permitieron tener libre expresion sin ser juzgada;
recuerdo que en nuestra casa tuve una pared donde podia dibujar todo lo que yo queria, me
gustaba mucho y nunca fui reprimida por eso, lo cual siempre fue considerado como
expresion artistica y desarrollo socioemocional, de igual manera, se me dejaba elegir los

materiales que deseaba utilizar para realizar diversas actividades, siempre cuidando de mi
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seguridad. Esto da cuenta de como fui desarrollando mi propia autonomia desde el

seno familiar.

Cursé el nivel preescolar en el Jardin de Nifios Brigida Alfaro, donde la maestra
Juana Maria Salazar marco mi infancia de manera positiva y trascendental siendo ella quien
tengo mas presente en mi vida, guid mis aprendizajes y me ayudo a desarrollar mis
habilidades, desde ese momento supe que queria ser como ella cuando fuera grande. Durante
esta etapa siempre conté con el apoyo de mi familia y estuve involucrada en la participacion
de diversos eventos como lo fueron algunos desfiles, bailables y honores a la bandera donde
tuve la oportunidad de ser abanderada durante todo el altimo afio, esto fue una experiencia
que marco significativamente mi estancia en preescolar pues me ayudd a tener un mejor

autoconocimiento, seguridad y fortalecimiento en el desarrollo de mi autonomia.

Al terminar el nivel preescolar, ingresé¢ al colegio Instituto América de San Luis,
donde aprendi a leer y a desarrollar mas mis conocimientos en general, también participaba
en todos los eventos que se organizaban, tanto culturales como deportivos, los cuales
motivaban ain mas mis ganas de ir a la escuela, sin embargo, aqui solo cursé¢ primero,
segundo y la mitad de tercer grado de primaria, pues a mediados de este tiltimo me cambiaron
a la Escuela Primaria Lic. Benito Juarez, lo cual fue un cambio que me costo asimilar en su
momento, pues todo era distinto en cuanto a maestros, compafieros, ambiente en el aula,
actividades, entre otros factores, pero conforme trascurria el tiempo fui adaptindome. Fue
aqui donde contintie con mi vida escolar cursando cuarto, quinto y sexto grado; esta etapa
fue muy bonita, desarrollé mis habilidades sociales para trabajar en equipo, lo cual repercutid

en mi desarrollo socioemocional.

Continué mis estudios en la Escuela Secundaria Vicente Rivera Hernandez, donde
no pasé una buena etapa de mi vida, sin embargo, recuerdo que siempre conté con el apoyo
de mi familia y estaban al pendiente de mi, asi como también conté con el apoyo de las
mismas autoridades de esta institucion como lo fue el Profesor Gaudencio Medellin Herbert.
Al siguiente afio entré a la preparatoria Jests Silva Herzog, la cual puedo decir que fue mi

mejor etapa, aqui aprendi muchas cosas nuevas, entre ellas el que uno es responsable de lo
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que hace, que toda accidn tiene una consecuencia y aprendes a elegir bien tus amistades, todo
esto también forma parte del desarrollo autébnomo. Fue durante esta etapa que reafirmé la

profesion que deseaba estudiar y ejercer en un futuro.

Eleccion de la Carrera, una Decision Importante.

Durante la preparatoria tomé una gran decision para mi vida la cual fue qué
profesion estudiar, siempre tuve en mente el dmbito educativo y me llamaba mucho la
atencion ser como mi maestra del preescolar, mencionada al inicio de esta redaccion, por lo
que, gracias a las clases de la materia de Orientacion Vocacional, tomé la decision de hacer
tramites para estudiar la Licenciatura en Educacion Preescolar en la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal de Estado de San Luis Potosi (BECENE). Esta decision les trajo mucha

ilusion a mis padres principalmente y me apoyaron en todo momento.

Para poder acceder a la Licenciatura en Educacioén Preescolar, realicé los tramites
solicitados, presente el examen de admision y durante el tiempo de espera estuve muy
nerviosa y ansiosa, no sabia si iba a ser admitida o no, pero finalmente se publicaron los
resultados y estos fueron favorables para mi, logré entrar a la BECENE S.L.P.; no sabria
coémo expresar lo que senti en ese momento, fue un conjunto de sentimientos increibles, una
de las noticias mas hermosas y emocionantes de mi vida, pues realmente deseaba estudiar
esta carrera y poder entrar a esta institucion este fue un gran logro que marc6 mi vida de

manera significativa.

Torres (2005) citado por Maldonado, M. (2009) menciona que:

La conformacién de la identidad docente, se va dando con la experiencia, es un
proceso formativo de auto concepto, es la percepcion que el docente tiene de si
mismo, dependiente del reconocimiento que recibe por su desempefio, que se vuelve

una pretension general. (p. 9)

En el primer dia en la BECENE, donde se me asigno el grupo “A”, conforme iban

pasando los dias nos ibamos adentrando en las materias y de esta manera la carrera me fue
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gustando mas y més conforme avanzdbamos, realmente era lo que me gustaba y deseaba
hacer. Aqui fui desarrollando mis hdbitos por la lectura y de investigacion, asi como de

redaccion de textos educativos.

En esta etapa de mi vida fui desarrollando ain més mi autonomia, pues se trata de
un factor de gran importancia ya que te vas formando para atender diversos grupos de
alumnos, es por ello que mi autonomia se vio beneficiada al momento investigar y desarrollar
diversos proyectos, asi como las habilidades que desarroll¢, mencionadas anteriormente, para

finalmente poder presentarme y llevar a cabo las practicas profesionales.

Después de siete semestres de la carrera, llegd el momento de redactar y crear mi
documento recepcional para poder comenzar con el proceso de titulacion, donde tuve por
asesora a la Dra. Elba Edith Davalos Avila, quien me apoyo y acompafié en todo momento
de este proceso, me brind6 las herramientas necesarias para poder plasmar mis ideas y
generar nuevos conocimientos, facilitindome la labor para realizar de manera satisfactoria
mi documento, lo que me hace estar muy agradecida con ella y con el profesor Julian
Saavedra Lopez, porque siempre se mostraron interesados durante todo este camino,
inclusive me motivaron a participar en el Primer Congreso Internacional de Investigacion
Educativa (CIIE) 2019, llevado a cabo en la BECENE. Esta fue una experiencia inexplicable,
estuvo llena de estrés; felicidad; nerviosismo y trabajo, pero sobre todo de una gran

satisfaccion personal y profesional que marcé mi vida y aiin mas mi desarrollo auténomo.

Finalmente terminé mi informe de préacticas profesionales y se llegd el dia de mi
examen profesional, sintiéndome por demas nerviosa, pero con gran seguridad de lograr mi
objetivo y mi suefio, presenté mi investigacion y analisis de los datos recabados en torno a
mi tema de investigacion, fui aprobada por unanimidad y en ese momento me di cuenta de
que lo habia logrado, todo el esfuerzo y sacrificios habian valido la pena durante los cuatro

afios de la carrera y ahora se vendrian nuevos retos.
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Incursion en la vida profesional docente.

Durante el ultimo semestre de la carrera inicio el proceso para ingresar al Servicio
Profesional Docente, reuni la papeleria solicitada, me preparé con todo el esfuerzo y
dedicacion que este ameritaba y participe en éste, la espera fue larga para saber los resultados,
pero todo volvio a valer la pena, quede en el grupo “A”, en los primeros 50 lugares, acudi al
evento publico de asignacion de plazas y se me dio la oportunidad de elegir un lugar cercano
relativamente, este fue el jardin de nifios Rosaura Zapata, de organizacidn unitaria, en una
comunidad del municipio de Villa de Ramos en San Luis Potosi, un cambio realmente grande

pues se trataba de una zona rural.

Al dia siguiente debia presentarse en la comunidad llamada El Zacaton para
integrarme a la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar, fui bien recibida por parte de la
supervisora de la zona escolar 085 Maria Elena Herndndez Rodriguez y las docentes que
conforman el sectorizado. Al culminar el Consejo Técnico Escolar (CTE) debia presentarme
en mi centro de trabajo para dar inicio al ciclo escolar 2019-2020, me encontraba emocionada
pero un tanto consternada, pues no sabia como iba a ser trabajar sola y ser docente
comisionada de direccién al mismo tiempo, algo totalmente nuevo para mi, lo que me
causaba gran intriga, es aqui donde me di cuenta de que debia seguir desarrollando mi

autonomia como docente, Torres, s/f, citado por Maldonado, M. (2009), menciona que:

Novatez docente (20 a 25 afios). Se refiere a la etapa inicial en la docencia, partiendo
del egreso de la escuela normal y comienzo de la etapa laboral, donde se identifica
el proceso de adaptacion a la profesion; es considerada como una etapa de

descubrimiento y supervivencia. (p. 33)

Fueron pasando los dias, fui conociendo cada vez més a mis alumnos; un grupo de
12 educandos, entre ellos, 5 nifias y 7 nifios, de primero, segundo y tercer grado. Maldonado,
M. (2009) menciona que “uno de los espacios donde el docente construye su identidad, es en
la escuela y su entorno; pero, ademds, debe contar con antecedentes que determinan su

comportamiento actual y futuro.” (p. 9).
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El planear una misma actividad con diferente grado de dificultad para este grupo
multigrado, fue algo complicado, pero a su vez muy constructivo y enriquecedor en lo
personal, pero esto, al igual que el trabajo administrativo se volvid parte de mi dia a dia.
Estoy completamente segura de que jamés voy a olvidar esta primera experiencia, la cual

estuvo llena de muchos conocimientos y nuevos aprendizajes en general.

En marzo del afo 2020, se vio interrumpido mi primer afio como docente, debido a
la emergencia sanitaria por COVID-19, “enfermedad infecciosa causada por el coronavirus
que se ha descubierto mas recientemente. Actualmente el COVID-19 se convirtié en una
pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.” (OMS, 2020, s/p). Las clases
presenciales fueron suspendidas y empezé el confinamiento voluntario a partir del 20 de

marzo de este mismo ano.

Debido a esto me enfrenté a un nuevo reto, las clases a distancia, lo cual fue un poco
dificil debido a las caracteristicas del contexto de la comunidad, poca sefal para comunicarse,
asi como la y carencia de internet, por lo que me di a la tarea de disefiar actividades
contextualizadas, donde no se gastard en materiales y busqué la mejor manera para enviar los
planes de trabajo en casa y se logro trabajar satisfactoriamente pues obtuve buena respuesta

por parte de las madres de familia de mis alumnos.

Todo esto ha marcado mi labor docente durante este primer afio en diferentes
aspectos, he tratado de verle el lado positivo y, algo de ello es que aprendi a manejar de mejor
manera las herramientas digitales con las que contamos hoy en dia, para el disefio de planes
de trabajo, asi como creacion de videos con finalidad educativa y para mantener
comunicacion con las madres de familia y alumnos, asi como también con las autoridades

educativas.
El traslado de la zona urbana a una zona rural, no fue nada facil. Al saber que debia

presentarme a la fase intensiva del CTE al dia siguiente de mi asignacion de lugar de trabajo,

no sabia cémo iba a llegar alla, sin embargo, mi familia me apoyo y buscamos la manera de
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moverme rapidamente, estoy muy agradecida pues Francisco, en compaiia de mi papa, me
llevaron hasta la comunidad El Zacatén y al finalizar esta sesion fuimos a conocer la

comunidad El Naranjal y en especifico el Jardin de Nifios Rosaura Zapata.

Tuve la oportunidad de que unas maestras me ofrecieron viajar con ellas diario en
una camioneta que rentaban junto con otras maestras y maestros de la misma zona, pero de
diferentes comunidades, dicha camioneta viaja de la capital de San Luis Potosi hasta la
comunidad Salitral de Calera, de este lugar aiin faltaban aproximadamente 25 minutos de
camino para llegar a El Naranjal, por lo que, unas maestras de la Dulce Grande, comunidad
vecina, tuvimos que tomar la decisiéon de comprar un vehiculo para poder trasladarnos desde

esa distancia a nuestros centros de trabajo.

Como mencioné anteriormente, esto no fue nada facil, fue un cambio totalmente
radical y lleno de imprevistos, pero nada mal para mi primer afio ejerciendo mi labor como
docente. A pesar de no vivir dentro de la comunidad pude convivir con las personas que viven

dentro de esta misma, conociendo nuevas culturas y costumbres.

Al finalizar el ciclo escolar 2019-2020, se me reubicé en el Jardin de Nifios José
Clemente Orozco, en la comunidad El Fuerte en el municipio de Santa Maria del Rio, a
aproximadamente 50 minutos de distancia de la Capital Potosina, aqui comencé el ciclo
escolar 2020-2021, donde a pesar de tratarse de una comunidad rural, esta institucion es de

organizacion completa y esto representa un gran cambio.

Mi experiencia ha sido muy diferente a como la imaginé, pues seguimos trabajando
a distancia debido a que alin nos encontramos en confinamiento forzado por la covid-19. Es
por ello que conoci a mis alumnos a través de fotos, llamadas telefonicas y a algunos por
video llamadas, sin embargo, he tenido la posibilidad de visitar y conocer el jardin de nifios
y a las personas que conforman la comunidad educativa, bajo las estrictas medidas de salud

y con el permiso de direccion y supervision, para conocer nuevas culturas y costumbres.
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A lo largo de mis estudios en la Maestria en Educacion Preescolar revaloré la
importancia y sentido de esta carrera, cada una de la asignaturas, eventos culturales y
deportivos que lleve a cabo dentro de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado,
me ayudaron a ser mas comprometida con la educacion y promociéon de los valores en los
nifios de nivel preescolar, a defender y concientizar a las personas de la gran importancia que
este nivel tiene para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios y nifias, la
responsabilidad que tengo en mis manos y la cual acepto sin duda alguna para seguir llevando
a cabo cada dia de mi vida como docente. Esto ha repercutido favorablemente en mi

formacion profesional, porque como lo mencionan Fierro, Fortoul & Rosas, (1999):

Un sujeto con ciertas cualidades, caracteristicas y dificultades que le son propias;
un ser no acabado, con ideales, motivos, proyectos y circunstancias de la vida
personal que imprimen a la vida profesional, determinada orientacion. En este nivel
se asientan las decisiones fundamentales del maestro como individuo, las cuales
vinculan de manera necesaria su quehacer profesional con las formas de actividad

en las que se realiza en la vida cotidiana. (p. 29)

De esta manera podemos ver como la vida de un docente tiene diversos aspectos y

caracteristicas que se vincularan en el futuro con su practica docente.

He ido adquiriendo constantemente una mayor y gran responsabilidad, pues sé que
es necesario lograr que mis alumnos adquieran los aprendizajes, actitudes y valores para su
desarrollo a lo largo de su vida dentro de la sociedad, al igual que atendiendo a las

necesidades que existen en la actualidad y que se presenten dentro del ambito educativo.

El papel o rol que debe desempeiiar hoy en dia cada uno de nosotros como docentes
va cambiando conforme a las necesidades socioculturales que nos rodean. Al analizar por
medio de encuestas cuales son los fines més importantes y los menos importantes del docente
se toman dos aspectos diferentes entre si, el primero es simplemente facilitador de
informacion con la responsabilidad de que el alumno aprenda y el otra es la de un formador

de alumnos con cultura, conocimiento y capacidades.
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Actualmente me encuentro dentro del grupo de nuevos docentes, Alliaud, A. (2001)
menciona que “estos "nuevos" docentes irdn re-definiendo la docencia, pero al mismo tiempo
se constituyen en los "herederos" de una antigua profesion.” (p. 3), por lo que estoy
integrandome y adaptindome poco a poco en el sistema educativo, debido a que este es mi
segundo afio de servicio, por lo que puedo decir que hemos tenido que ir desarrollando

diferentes habilidades a lo largo de nuestro quehacer docente entre las que destacan:

Tener una mente abierta, pues cada dia es un reto en la vida escolar del docente, por
lo que no todo esta aprendido. Con el objetivo de brindar a nuestros alumnos las condiciones
idoneas para aprender, estamos conscientes de que debemos conocer y evaluar los
acontecimientos del dia a dia, identificando de qué manera los contextos sociales, culturales
o religiosos podrian relacionarse con el tema que vamos a impartir. De esta manera,
podremos analizar las situaciones, adaptar nuestras estrategias y resolver problemas junto

con nuestros estudiantes.

Otra caracteristica de los nuevos docentes es que somos apasionados, esta es una de
las particularidades esenciales en la personalidad del docente que impulsa a sus estudiantes
y a su comunidad en general. La pasion por ensefar y la conviccion por dejar huella en las
nuevas generaciones hace que los estudiantes se contagien de ese entusiasmo, se sientan

comprometidos y disfruten mas de su proceso de aprendizaje.

Tengo muy presente que ser maestra no significa inicamente graduarte, tener un
salon con un grupo de alumnos, implica mucho mas que solo eso, en lo personal, ser profesor
es una de las profesiones mas dignas e importantes que puede ejercer el ser humano, con un
alto nivel de dificultad, pero con un gran enriquecimiento tanto intelectual como emocional,

donde no solo es querer hacerlo, es tener esa vocacion de serlo.
En lo personal me considero una docente comprometida con la educacion y

promocion de los valores en los nifios de nivel preescolar, a defender y concientizar a las

personas de la gran importancia que este nivel tiene para el desarrollo cognitivo, social y
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emocional de los nifios y nifias, la responsabilidad que tengo en mis manos y la cual acepto
sin duda alguna para seguir llevando a cabo cada dia de mi vida como docente y he ido
adquiriendo constantemente una mayor y gran responsabilidad, pues sé¢ que es necesario
lograr que mis alumnos adquieran los aprendizajes, actitudes y valores para su desarrollo a
lo largo de su vida dentro de la sociedad, al igual que atendiendo a las necesidades que existen

en la actualidad y que se presenten dentro del ambito educativo.

Esto debido a que la labor docente es un papel que tenemos que tomar con
delicadeza e importancia debida sin escatimar esfuerzos o recursos ya que en nuestras manos
estd el futuro de nuestra nacion que podrd marcar la diferencia entre un periodo y otro,
llevando asi a México como a consolidarse como un pais con un alto nivel de educacion y de
calidad siendo nosotros el pilar de ello, llevando a cualquier rincon que sea necesario nuestros

conocimientos y aprendizajes.

Sin duda el ser docente no es una tarea fécil, conlleva todo un proceso en el cual nos
vamos alimentando del conocimiento que se nos transmite y de las experiencias que cada uno
vamos adquiriendo conforme avanzamos en dicho camino, todo esto con el fin de poder

transmitir todo esto a la sociedad que nos rodea y de la que somos parte fundamental.

Invito a todos los maestros de México a dignificar nuestra profesion y sentirnos
orgullosos de ser docentes. Para mi el ser docente me inspira, me contagia de energia y me
apasiona dia con dia al realizar mis actividades y estar frente a todos esos nifios y nifias
ansioso de conocer nuevas cosas sobre el mundo que les rodea a través de mi. Ser profesor

es ser escultor, alfarero y transformador de vidas.

El maestro contribuye al disefio de la vida en el futuro y la preservacion de nuestra
civilizacion. El papel del maestro es tan importante como la participacion de los padres si
uno toma en consideracion el tiempo que los maestros pasan con los estudiantes, vigilando
sus estudios y ayudandolos en el proceso de su superacion como futuros ciudadanos
contribuyentes a la sociedad. Nuestro trabajo va dirigido a guiar a los alumnos, apoyarles

para que sean ellos quienes logren realizar las cosas y actuar ante las diversas situaciones que
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se le presenten siempre tomando en cuenta el contexto en el que se desenvuelven. Es por ello
que, en el siguiente apartado, doy a conocer el contexto escolar donde se desarrollo esta

investigacion.
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DESCRIPCION DEL CONTEXTO ESCOLAR

En este apartado doy cuenta del contexto interno y externo de la institucion donde
aborde la tematica del Desarrollo de la Autonomia Durante el Aprendizaje a Distancia. Es
indispensable tomar en cuenta los diversos aspectos que se presentan en el entorno que rodea
a los alumnos para poder disefiar las actividades pertinentes para trabajar la tematica y

desarrollar en ellos la autonomia.

Contexto Externo

El Jardin de Ninos “José Clemente Orozco” con clave 24DJN0298P, es una
institucion publica perteneciente a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado,
ofreciendo un servicio general a través de una organizacion completa, donde se atiende a un

total de 78 alumnos en un horario de 9:00 am a 12:00 pm.

Este centro escolar se encuentra ubicado en la comunidad rural “El Fuerte”, en el
municipio de Santa Maria Del Rio, en el estado de San Luis Potosi, a aproximadamente 50
minutos de distancia de la Capital Potosina. Segiin datos proporcionados en Nuestro México
(2010) cuenta con una poblacion aproximadamente de 1631 habitantes, de las cuales 818 son

hombres y 813 mujeres. Existiendo el 9.19% de analfabetismo.
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Figura 1

Ubicacion geogrdfica de la comunidad El Fuerte, Santa Maria del Rio, S.L.P
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En cuanto a servicios publicos hablamos, en esta comunidad las calles no se

encuentran pavimentadas, lo cual dificulta el acceso a los diversos establecimientos,

incluyendo el jardin de nifios.

Se cuenta con luz eléctrica, agua potable y servicio de drenaje en cada una de las

casas. En cuanto a la cobertura en sefial de comunicacion es inestable, lo que les hace

complicada la labor de poder estar en contacto con personas a la distancia y por consiguiente

la ausencia de internet se hace presente, siendo un gran impedimento para realizar ciertas

actividades que todos pudieran llegar a necesitar viéndose afectadas en cierta forma,

incluyendo el trabajo escolar a distancia derivado del confinamiento por covid-19.

Respecto al ambito sociocultural, Deal y Kennedy (1982) mencionan que “La

cultura consiste en las creencias y valores compartidos que mantienen una comunidad unida”

(Elias, M., 2015, p.283). Los eventos culturales en la localidad son de tipo religioso y civico,

22



se realizan con el proposito de fomentar la convivencia escolar sana entre los centros de

trabajo y habitantes de la comunidad.

A continuacion, se muestra un grafico donde hace la comparacion de escolaridad de

los padres de familia del grupo a cargo.
Figura 2

Escolaridad de los padres de familia.
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Nota. El grafico presenta el nivel de escolaridad que presentan los padres de familia de los
alumnos que se atendieron durante el ciclo escolar 2020-2021. Creacion propia, elaborada

con datos obtenidos mediante entrevistas y conversaciones con los mismos.
Las edades de los padres de familia de los alumnos oscilan entre los 23 y 40 afos,

teniendo como escolaridad minima la educacion primaria, tres de ellos solo terminaron la

primaria, seis tienen secundaria, siete cursaron la preparatoria y solo 3 tuvieron la
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oportunidad de estudiar una carrera técnica o licenciatura. Debido a las oportunidades que
han tenido los padres de familia, no le toman la importancia a que sus hijos deban cursar el
nivel preescolar, de hecho, tienen la idea de que los nifios varones, al cumplir los 8 afos de
edad, deben trabajar en el campo como ellos, considerando esto su tnica alternativa de salir

adelante a futuro.

Por lo que, debido al nivel de escolaridad que tienen los padres de familia, tienen la
creencia de que los nifios y nifias de edad preescolar no pueden realizar ni involucrarse en
ninguna actividad, pues segun sus palabras, se les considera “aptos” hasta estar en el nivel
primaria, pues es cuando pueden adquirir nuevos conocimientos, lo cual afecta notoriamente

el desarrollo de su autonomia, respecto a esto, SEP (2017) menciona que:

Cuando ingresan a la educacion preescolar, los nifios tienen conocimientos,
habilidades y experiencias muy diversas que son la base para fortalecer sus
capacidades. Cursar una educacion preescolar de calidad influye positivamente en
su vida y en su desempefio durante los primeros afios de la educacioén primaria por

tener efectos positivos en el desarrollo cognitivo, emocional y social. (p. 156).

En cuanto al nivel socio-econdmico de las familias que conforman la comunidad
educativa es medio-bajo, segin datos arrojados por encuestas realizadas a los padres de
familia de los alumnos que acuden al jardin de nifios, las principales fuentes de empleo son

la agricultura, obreros en empresas y empleos propios como la venta de alimentos y estilismo.
A continuacidn, se muestra un grafico, donde se compara el porcentaje de acuerdo

al tipo de empleos comunes entre los padres de familia de mis alumnos, en la comunidad El

Fuerte.
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Figura 3

Empleos de los padres de familia.
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Nota. Creacion propia, elaborada durante el ciclo escolar 2020-2021 con datos obtenidos

mediante entrevistas y conversaciones con los mismos.

El tiempo que laboran los padres de familia muchas veces mas all4 de la jornada de
8 horas y, considerando la situaciéon econdmica por la que se estd atravesando en estos
tiempos de confinamiento, muchas de las familias aprovechan el trabajar mas horas de lo
acostumbrado, lo que repercute en que, aunque tengan interés en el aprendizaje de los nifios,

no puedan dedicarles tiempo de calidad y experiencias significativas.

El entorno familiar es el primer contexto en el que se desarrollan los nifios y nifias,
donde adquieren educacion, valores, se apropian de su cultura, desarrollan diversas
habilidades personales, sociales e intelectuales con el apoyo primordial de los padres de
familia. “La familia juega un papel crucial en el desarrollo de los nifios y nifias, tanto que se
puede afirmar que es el contexto de desarrollo por excelencia durante los primeros afios de

vida de los seres humanos.” (Mufioz, A., 2005, p. 148). Debemos comprender que existen
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diversos tipos de familia, los cuales son definidos por el contexto en el que se encuentran, las
tradiciones y/o la cultura. Al analizar los diversos tipos de familia y contrastarlos con las
familias de mis alumnos, pude identificar que dentro de mi contexto educativo con los

siguientes:

Familia extensa. Se compone de més de una unidad nuclear siempre y cuando
coexistan bajo un mismo techo, se extiende mas alla de dos generaciones y estd basada en
los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres, nifios,
abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de triple generacion

incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

Lopez, H. la define como una familia “integrada por el papa, la mama4, los hijos y
algin miembro de otra generacion” (p. 28), es decir que estdn compuestas por varias
generaciones padres, hijos, abuelos, tios, tias sobrinos, primos y demas que comparten
habitacion y funciones, los miembros se basan en vinculos de consanguinidad. Este tipo de

familia es el mas comtn dentro de esta comunidad.

Dentro de este tipo de familia, como lo he observado en mi contexto educativo, los
abuelos son los que llevan el mando y a quienes toda la familia les debe respeto, nadie puede
contradecirlos en sus reglas del hogar, debido a que el nucleo se centra en ellos. Esto influye
directamente en la autonomia de los alumnos, pues debido a las creencias de estos familiares
mayores, los nifios de edades preescolares no deben involucrarse en las diversas actividades
debido a su “inmadurez” como ellos suelen llamarle, considerando que los adultos son los

mas aptos para hacer todo por los nifios y nifias.
Familia de pap4a, mama e hijos menores de 12 afios. donde “el motor de estas
familias lo constituyen los nifios. El padre y la madre estan permanentemente preocupados

por propiciar y facilitar el sano desarrollo de los hijos” (Lopez, H., s/f., p.27).

Conforme a mi contexto educativo, dentro de este tipo de familia puedo considerar

a “los padres categorizados como modernos son los que muestran un estilo interactivo mas
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favorecedor del desarrollo infantil, estructurando asimismo el escenario educativo familiar
de una manera mas provechosa para el mismo.” (Mufioz, A., 2005, p. 152), debido a que los
padres modernos son como los ideales debido a que muestran una mayor y mejor
comunicacion con sus hijos lo cual favorece notablemente en su desarrollo debido a que se
comparten mas experiencias y demandan de un aprendizaje significativo, sin duda alguna lo

que un nifo necesita para su desarrollo y aprendizaje.

Considero que el estilo democratico se ve involucrado en este tipo de familia,
Muiioz, A, (2005) expresa que “los adultos fomentan la independencia del nifio, esperan y
exigen cooperacion y respeto de las normas, y utilizan mucho el razonamiento y la reflexion
sobre las consecuencias que para el mismo nifio o para los demas pueden tener determinados
comportamientos.” (p.154). La implementaciéon de razonamiento y reflexiéon sobre las
consecuencias que generan ciertos actos en ¢l y en los demds es muy importante y
significativo para la vida de los nifios, al igual que respetar las normas establecidas, pero

también se debe involucrar a los nifios y nifias en la creacion de estas.

Familia formada por la madre sola con hijos 0 mama soltera. en la que los hijos
viven sélo con la madre de familia, Lopez, H. (s/f.) menciona que “aunque existen madres
solteras que han elegido voluntariamente esta forma de vida, la mayoria de las madres
solteras lo son por las circunstancias, en general por el abandono o la irresponsabilidad del
padre.” (p.28), sin embargo, también se da el caso de separacion, divorcio o muerte, por lo

que la madre es quien se queda con los hijos, ocasionando que los roles no sean definidos.

He podido identificar que, en mi contexto educativo, dentro de este tipo de familia,

existen los hijos de padres negligentes los cuales, como lo menciona Mufioz, A. (2005):

Presentan un perfil mas problemaético, con valores pobres en identidad, motivacion
y autoestima, con dificultades en el autocontrol y en las relaciones con los iguales,
manifestando una mayor propension a los conflictos personales y sociales debido al

escaso respeto a las normas y necesidades de los demas. (p.155).
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Es por ello que los alumnos presentan estas caracteristicas debido a la falta de afecto,
atencion y compromiso por parte de los padres de familia con ellos y su educacion, estos
nifios tratan de expresar como se sienten canalizando sus emociones mediante el conflicto y
los golpes con sus demés compafieros, para ellos no existen las normas y en muchas

ocasiones no respetan a los demas.

A continuacidn, se muestra un grafico, donde se compara el porcentaje de acuerdo
a los tipos de familia que prevalecen en mi contexto educativo y los cuales fueron
mencionados anteriormente.

Figura 4

Tipos de familia predominantes.
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Familia extensa Familia de papa, mama e hijos Familia formada por la madre sola

menores de 12 anos con hijos c mama soltera

Contexto Interno

El Jardin de Nifios “Jos¢ Clemente Orozco” es una institucion de organizacion
completa perteneciente a la zona escolar 101, sector 16, del estado de San Luis Potosi. El
equipo docente estd conformado por un total de siete maestros, cinco maestras encargadas de

grupo, una directora técnica, un maestro de musica y un maestro de fisica.
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Dicha institucion estd delimitada con un barandal como entrada principal a la
escuela, existe la presencia de animales e insectos rondando a su alrededor, esto debido a que
se encuentra rodeada de monte, hierbas y tierra. Cuenta con salida de emergencia alterna y

con pavimentacion dentro del jardin de nifios.

Figura 5

Fachada del jardin de Nifios José Clemente Orozco.

Cuenta con cinco aulas, una donde se atiende primero y segundo, otra de segundo
grado, dos para tercer grado, cada una de estas estan equipadas con una mesa para la docente,
un pizarron, grabadora, sillas y mesas para los alumnos, asi como material didactico
manipulable cada una; la Gltima aula es utilizada como bodega; también se cuenta con una
direccidn, dos bafios, uno para nifios y otro para nifias; patio civico, una zona amplia de
juegos, areas verdes. En cuanto a los servicios publicos, en la institucion se cuenta con agua

potable, drenaje y luz eléctrica.
La dimension interpersonal propuesta por Fierro, C. (1999, p. 31), estudia las

relaciones que existen con el colectivo, asi como el comportamiento con personas

relacionadas con el medio educativo. Este aspecto es importante porque el docente se
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encuentra sumergido en una institucion. En esta la interaccion con sus compaiieros de trabajo

puede afectar notablemente a su desempefio dentro de su labor.

El ambiente de trabajo que se lleva a cabo dentro del jardin de nifios es Optimo y
ameno, pero sin dejar de lado la responsabilidad que tiene cada una de las personas que
conforman la comunidad escolar, realizando cada quien el trabajo que le corresponde sin
generarse ningun problema entre los integrantes de la comunidad educativa, mostrando una

buena postura y disposicion para atender las diferencias o dificultades que se presenten.

En cuanto al Consejo Técnico Escolar y toda reunion que sea necesaria, se lleva a
cabo de manera colectiva con las y los docentes del jardin de nifios Jos¢ Clemente Orozco,
donde la directora es quien dirige toda sesion, dandole la misma importancia a todo el
personal para que expongan y expresen sus ideas y se puedan repartir ciertas comisiones de
una manera equitativa. Y, aunque hay ciertas pautas de trabajo, cada uno de los docentes

tiene la libertad de trabajar de la manera en que crea que sera mejor para su grupo.

La relacion que existe entre docentes del centro educativo es cordial y muy
profesional, dentro de un marco de valores y comunicacion, donde prevalece el respeto,

honestidad y responsabilidad.

Los nifios del grupo.

El grupo con el que me encuentro trabajando es el de tercer grado, el cual esta
conformado por un total de 19 alumnos, 8 nifias y 11 nifios, cuyas edades oscilan entre los 5
y 6 afios de edad. Les gusta mucho jugar e interactuar con las personas, pero tienen una
caracteristica no tan favorable que vale la pena atender, pues no logran realizar por si solos
las diversas actividades escolares como del hogar y familiares, son dependientes de otros de
sus padres y madres lo que frena de cierta manera su progreso y evolucion a nivel personal,
es por ello que este trabajo esta dirigido a favorecer su autonomia, aiin estando trabajando en

modalidad a distancia.
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Puedo destacar que el equipo de clase necesita actividades diversas, ya que una
caracteristica de este es que ante conversaciones prolongadas su comportamiento no es el
esperado, ya que comienzan a perder el interés por las actividades, desviandose de las
mismas. Los alumnos son alegres, espontaneos, carifiosos y amorosos; les gusta cualquier

tipo de actividad que implique correr, saltar, bailar, pintar y realizar experimentos.

Cabe mencionar que no se marcan distinciones en los alumnos y se les da la misma
oportunidad a todos; ademas los padres de familia muestran de manera general buena
disposicion en los asuntos relacionados con la escuela y la educacion de los nifios, apoyando
al jardin en lo que requiera para dichos fines educativos, lo cual genera un correcto y

adecuado proceso de los mismos.

El clima en el aula.

El aula es un espacio de desarrollo y de aprendizaje. Es el espacio y el contexto
donde concluyen multiples procesos, que a su vez son interdependientes. Es decir, tanto cada
uno de los procesos de aprendizaje, como cada cosa que ocurra en el contexto del aula, van

a influenciarse mutuamente en conjunto.

Un ambiente de aprendizaje es un espacio en el que los estudiantes interactiian,
bajo condiciones y circunstancias fisicas, humanas, sociales y culturales propicias, para
generar experiencias de aprendizaje significativo y con sentido. Dichas experiencias son el
resultado de actividades y dindmicas propuestas, acompafiadas y orientadas por un docente.
Perrenoud (2007) menciona que la comunidad de aprendizaje comprende diversos actores y
todos participan en el intercambio de saberes. Sin embargo, para hacer posible el mayor logro
de los estudiantes, los docentes deben priorizar las interacciones significativas entre ellos. (p.

17).
Debido a que se ha implementado el trabajo a distancia, debido a las condiciones

sanitarias por COVID-19, no se logro crear un clima dentro del aula como se esperaba, sin

embargo, este ambiente se propicio durante las clases virtuales, llamadas telefonicas, entre
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otros medios, con la finalidad de propiciar un ambiente de trabajo ameno dentro del aula,
donde se toman en cuenta las opiniones, ideas y creencias de todos los alumnos y se fomenta
la practica de valores para una mejor convivencia y comunicacion entre alumno — alumno y,
docente — alumno, asi como lo mas importante dentro de esta investigacion, el desarrollo de

la autonomia de los nifios y nifas del grupo.
Para adentrarnos y comprender de una mejor manera la importancia de trabajar esta

problematica en este grupo de preescolar, en el siguiente apartado se describe el contexto

tematico.
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CONTEXTO TEMATICO

En este apartado doy cuenta de los resultados obtenidos en el diagnostico
pedagogico, los cuales apuntan a la problemadtica que presenta el grupo de tercero “B” del
Jardin de Nifios José Clemente Orozco los cuales me llevaron al planteamiento de la pregunta
de investigacion asi como los objetivos, de igual manera se presenta la relevancia del

Desarrollo de la Autonomia

contexto interno y externo de la institucion donde aborde la tematica del Desarrollo
de la Autonomia Durante el Aprendizaje a Distancia. Es indispensable tomar en cuenta los
diversos aspectos que se presentan en el entorno que rodea a los alumnos para poder disefiar

las actividades pertinentes para trabajar la temdtica y desarrollar en ellos la autonomia.

Diagndstico Pedagogico

Mari, M. (2007) define al diagndstico como una actividad cientifica, tedrica-técnica,
insertada en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que incluye actividades de medicion,
estimacion-valoracion, indagacion cientifica (p. 615). Tratandose de un proceso temporal de
acciones sucesivas, estructuradas e interrelacionadas que, mediante la aplicacion de técnicas
relevantes, permite el conocimiento de un sujeto que aprende desde una consideracion global
y contextualizada, cuyo objetivo final es seguir pautas perfectivas que impliquen un

desarrollo personal ordenado y eficaz en términos de aprendizaje.

La realidad socioeducativa exige una actividad diagndstica centrada en el
desarrollo personal y en las competencias como estructuras dindmicas con una
finalidad de cambio y mejora. Por lo cual se pretende adoptar una vision

diagnodstica mas amplia que complete el proceso de aprendizaje y de
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crecimiento continuado del sujeto o del grupo desde la dindmica y la

complejidad del objeto de estudio. (p. 612).

Actualmente nos encontramos trabajando el aprendizaje a distancia debido a la
situacion del confinamiento forzado por el covid-19, por lo que realicé una serie de
actividades diagndsticas enfocadas en los tres campos de formacion académica y en las dos
areas de desarrollo personal y social, para identificar las areas de oportunidad que muestran
mis alumnos, las cuales fueron aplicadas por los padres y madres de familia en cada uno de
los hogares, por lo que los aspectos socioculturales han sido de gran importancia en la

realizacion de este mismo.

SEP (2017) menciona que “el componente de observacion nacional esta organizado
en tres campos: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social, los cuales aportan especialmente al desarrollo de
la capacidad de aprender a aprender del alumno”. (p. 112). Es por ello que se realizo un
diagnostico donde se abarcaron cada uno de los Campos de Formaciéon Académica y Areas
de Desarrollo Personal y Social para identificar el nivel de conocimiento, las habilidades y
areas de oportunidad de los alumnos, sin embargo, me centré en el Area de Educacion

Socioemocional.

SEP (2017) menciona que.

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender

a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (p. 304)
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Los alumnos muestran dificultad en el control de emociones, cabe mencionar que

esto se deriva del confinamiento forzado el cual les ha afectado en el ambito socioemocional.

A raiz de esto, los alumnos han dejado de realizar diversas actividades, tanto
escolares, como personales y del hogar, por lo que las madres de familia han decidido hacer
estas actividades por ellos, como lavarles las manos, vestirlos, acompafiarlos al bafio, darles
de comer en la boca, e incluso elaborar las tareas por ellos para de esta manera entregar y
cumplir con lo solicitado, lo cual ha afectado el desarrollo de la autonomia en los alumnos al

no permitir que los nifios y nifias se involucren.

Durante las actividades que se realizaron, los padres de familia no dejan que sus
hijos se involucren de manera directa, debido a que consideran que, a pesar de tener una edad
que oscila entre los 5 y 6 afios de edad, los nifios y nifias son demasiado pequefios y no pueden
hacer nada por si solos. Aqui no se les permite que sean auténomos, Martinez-Otero, V.
(2003) dice que “la autonomia es tanto un derecho como un requisito educativo. Sin

independencia no hay exploracion ni creatividad: el desarrollo de la identidad se suspende.”

(p- 12).

Figura 6

Resultados del diagnostico de Educacion Socioemocional

Educacion socioemocional

Porcentaje
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Se muestra un bajo porcentaje en los resultados obtenidos durante la realizacion del
diagndstico en esta area de desarrollo personal y social, lo cual demuestra la problematica en
la que estan inmersos los alumnos del grupo. Se identifica que el mayor porcentaje es 45.5%
en el aprendizaje “reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda”, porque los alumnos
realmente lo reconocen, sin embargo, reconocen que necesitan ayuda para realizar la mayoria

de las actividades.

El desarrollo de la autonomia es un objetivo prioritario en la educacion de un nifio.
En mi opinidn, un nifio auténomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas

tareas y actividades propias de los nifios de su edad y de su entorno socio cultural.

Entiendo que el desarrollo de la autonomia en los nifios implica la adquisicion y
maduracion de las capacidades personales bésicas, entre las que destacan: el autoconcepto,
la autoestima, la autopercepcion, el autocontrol emocional, la expresion adecuada de la
contrariedad y los sentimientos, la empatia, la perseverancia, el respeto a los demas, el
conocimiento de si mismo, la toma reflexiva de decisiones y la responsabilidad ante

decisiones y conductas personales.

Piaget (1969) citado por Lozano, T (1998) menciona que:

No se aprende de manera mecanica, ya que la experiencia de los nifios les ayuda a
comprender mejor el tema que se esta tratando y contribuye a que sean mas
autonomos, es decir, que tengan la capacidad de prescindir del criterio del adulto,

puesto que son capaces de reflexionar por ellos mismos (p.28).

Las capacidades y las destrezas de autonomia se desarrollan y aprenden desde el
nacimiento y en el entorno familiar. Actualmente nos encontramos trabajando el aprendizaje
a distancia debido a la situacion del confinamiento forzado por la covid-19, estamos ante la
imposibilidad de asistir a clases presenciales, es por ello que los alumnos se han visto
afectados en el desarrollo de la autonomia, al no realizar diversas actividades por si mismos,

sino dejando que mama o papa las realicen.
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Las actividades empleadas inicialmente no arrojaban la informacidon necesaria o
relevante para detectar una problematica real, debido a que se trataba de actividades aisladas,
que, si bien fueron de gran apoyo para la realizacion del diagndstico en general, no lograba
detectar una problemadtica, por lo que disefi¢ nuevas actividades con diferentes estrategias a

distancia fomentando la autonomia de los alumnos en el aprendizaje a distancia.

A continuacion, presento una grafica en la que se pueden observar los resultados
obtenidos respecto a las acciones que realizan los alumnos en casa, durante el periodo de
confinamiento forzado por COVID-19, los cuales surgieron de la aplicacion de un formulario
en la plataforma Google Forms respondido por los padres de familia.

Figura 7

Acciones que realizan de manera autonoma los alumnos durante el confinamiento

Mi hijo realiza lo siguiente...

15 M Lo hace solo M Le ayudo algunas veces Lo realizo por €l o ella
10
| Il I |I kLl
_
Amarrar las agujetas de sus tenis Bafarse Ir al bafio Elegir su ropa Vestirse
Vestirse Hacer las tareas Poner la basura en su lugar Lavar sus manos
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Derivado de los resultados de la encuesta realizada a los padres de familia, disefi¢
una actividad dirigida a los alumnos donde implementé un calendario donde se incluyen
actividades de la vida cotidiana como lavarse las manos solos, ayudar a mama a desinfectar
las verduras para la comida, atarse las agujetas, recoger sus juguetes después de jugar, entre
otras acciones, sin embargo al enviar sus evidencias era evidente que las madres de familia
eran quienes seguian haciendo todas estas actividades por ellos. A continuacidn, presento

una grafica de los resultados obtenidos durante estas actividades:

Figura 8

Resultados del diagnostico realizado en base a la autonomia.

Resultados de diagnoéstico en base a la autonomia
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materiales para llevar a cabo lasituaciones que se le presentan manera auténoma
actividad y las pone en practica
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M Logrado  ® SatisfactorioRequiere apoyo Requiere apoyo

A partir de esto, se optd por realizar llamadas telefonicas a los alumnos para poder
dialogar con ellos, lo cual sigui6é exponiendo la problemadtica presente, ya que las mamas o
papas no les permitian a sus hijos expresarse libremente, les iban aconsejando lo que debian
decir o simplemente eran ellos quienes respondian afirmando que el nifio o nifia no debian

responder porque no sabian.
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De esta manera identifiqué que mis alumnos del tercer grado, grupo B, del Jardin de
Nifios Jos¢ Clemente Orozco, mostraban areas de oportunidad en areas de desarrollo personal
y social, especificamente en Educacién Socioemocional en el aspecto de Autonomia, han
dejado de realizar diversas actividades, tanto escolares, como personales y del hogar, por lo
que las madres de familia han decidido realizar estas actividades por ellos, como lavarles las
manos, vestirlos, acompafiarlos al bafio, darles de comer en la boca, e incluso realizar las
tareas por ellos para de esta manera entregar y cumplir con lo solicitado, lo cual ha afectado
el desarrollo de la autonomia en los alumnos al no permitir que se involucren. Un ejemplo de
ello se observa en la siguiente captura de pantalla de uno de los mensajes enviado por una

madre de familia.

Figura 9

Conversacion con una madre de familia sobre la realizacion de actividades de su hija.

ult. vez ayer alas 11:31 p. m.

En cuestion de la escritura de las
respuestas y lo que llevan las tareas

por facilidad mia yo las escribo pero a

ella (Nahomi) la pongo en otra libreta

s escribir sunombre y numeros para

que vaya aprendiendo y le pondré el
abecedario si quiere puedo mandarle
fotos de ello 11:08 a. m.

Escribe un mensaje

Nota. Captura de pantalla de un mensaje enviado por la madre de familia de una de las
alumnas, donde expresa que ella realiza las actividades para mayor facilidad con el trabajo

€n casa.
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Esta evidencia solo demuestra la falta de interés por parte de los padres de familia
en la educacion y desarrollo de sus hijos, para ellos es mucho mas facil realizar las actividades
y enviarlas para que estas sean registradas, sin embargo, este aspecto es muy importante y
alarmante debido a que no se les permite a los nifios involucrarse y por ende el desarrollo de

su autonomia se ve afectado. SEP (2017) menciona al respecto que:

En las actividades diarias los nifios pueden asumir gradualmente mayor autonomia
en la realizacion de tareas basicas y en algunas formas de organizacion que se van
acordando en el grupo. Ellos necesitan aprender a ser mas responsables de si mismos
y de sus acciones, pues esto les ayuda a resolver sus problemas y les provoca

satisfaccion de si mismos. (p. 322).

Por lo que la falta de autonomia no solo se ve reflejada en Educacion
Socioemocional, sino también en los demés campos de formacion académica como Lenguaje
y Comunicacion, Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social, debido a que los
padres los reprimen si no dicen lo que ellos quieren o se expresan de la forma en que ellos
quieren, esto ha generado inseguridad en los alumnos, los padres de familia no les permiten
explorar libremente y conocer el mundo que los rodea por si mismos, respectivamente, sin
embargo este trabajo se enfocara solo en el area de Educacion Socioemocional. Al respecto,

SEP (2017) menciona que:

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender

a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (p. 304)

Derivado de la problemadtica detectada, mi pregunta de investigacion es la siguiente:
(Como favorecer la autonomia de los alumnos de mi grupo de tercer grado de

preescolar durante el aprendizaje a distancia?
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Con los objetivos:

e Transformar mi prictica docente a través de la investigacion formativa para
favorecer el desarrollo de la autonomia en mis alumnos de tercer grado del jardin de

nifios José Clemente Orozco.

e Favorecer el desarrollo de la autonomia en los alumnos de tercer grado del jardin
de nifios José Clemente Orozco durante el trabajo a distancia mediante la
implementacion de distintas estrategias didacticas para que tomen iniciativa y

realicen diversas acciones solos.

A continuacion, se incluyen los aportes teoricos en los que me he basado para el
desarrollo de este portafolio teméatico, ordenado en diversos apartados para una mayor

comprension y analisis.

Relevancia Internacional del Tema

Diversas fuentes revisadas demuestran que la problematica detectada en mi grupo
de tercero B, es una problematica real y relevante a nivel internacional. La fundacioén

Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad (CADAH), expresa que:

Un nifio poco auténomo es un nifio dependiente, que requiere ayuda continua, con
poca iniciativa, de alguna manera sobre protegido. Los nifios con pocos habitos de
autonomia, generalmente presentan problemas de aprendizaje y de relacioén con los
demads. De ahi la importancia de su desarrollo: normalmente cuando progresan en

este aspecto, también lo hacen en su aprendizaje y relacion con los demas. (s/p)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) menciona que “los

adultos responsables delegan la responsabilidad de tomar decisiones a los nifios a medida que
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¢stos desarrollan la competencia y, por supuesto, la voluntad de asumir dicha

responsabilidad.” (s/p)

Autonomia

Sanchez, M. (2018) menciona que la autonomia:

Es la capacidad del nifio o nifia para desarrollar las actividades de la vida diaria por
si mismo. Implica también la toma de decisiones necesarias para la resolucion de un
problema y para su ejecucion. Es un concepto global y permanente que afecta a

todos los ambitos y momentos de la vida. (p. 8)

El desarrollo de una adecuada autonomia personal es uno de los fines prioritarios de
la educacion, pues los nifios “necesitan aprender a ser mas responsables de si mismos y de
sus acciones, pues esto les ayuda a resolver sus problemas y les provoca satisfaccion de si
mismos.” (SEP, 2017, p.24). La autonomia cobra una especial relevancia en la atapa de
educacion infantil y también en los casos de nifios con necesidades especiales. Es en el hogar
donde los nifios y nifias tienen la oportunidad de desarrollar esta autonomia, normalmente

animados y dirigidos por sus padres.

Quicios, B. (2017, s/p) menciona que la autonomia depende de dos factores:

e El ritmo madurativo del nifio, ya que no todos los nifios se van desarrollando de la
misma manera ni al mismo tiempo.
e [a educacion recibida de sus padres, siendo este el factor mas importante y un

componente que se puede controlar.

Por lo cual, tanto madres y padres de familia, como docentes debemos tener muy
presentes estos dos factores y no acelerar el proceso de desarrollo de los alumnos, pero
tampoco ralentizar el mismo, pues todos los nifios atraviesan por este proceso que es

indispensable para la vida.
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Importancia de la Autonomia en Preescolar

El desarrollo de la autonomia en el nivel preescolar es muy importante, debido a que
cuando un nifio o nifia nace, depende de los padres para todo, desde las necesidades mas
basicas, hasta los momentos de ocio y recreo. Toda su vida depende de los demads, de como
le cuiden y le traten. Camacho, P. (2013) menciona que el logro de la autonomia es que con
los afios esa situacion se dé la vuelta y sea ese nifio o nifia el que pueda hacer las cosas por si

mismo/a con alto grado de eficacia y de bienestar percibidos.

Gonzalez, X. (s/f) menciona que:

Aligual que los adultos, los nifios aprenden muchas cosas a partir de lo que observan,
con la diferencia de que ellos, al estar en una etapa temprana de formacion, tienen
mucho mas por asimilar. “Los nifios son como esponjas”, solemos decir, y es muy
cierto: tu hijo aprende mucho de ti, pero no solo de esos momentos que destinas para
ensefiarle algo en especifico, sino de aquellos en los que ni siquiera eres consciente

de que te estd observando. (s/p)

Ser autonomo tiene muchas ventajas. Los nifios autonomos saben manejarse solos,
pueden resolver problemas sin supervision y ante la falta de un adulto funcionan
correctamente, sin meterse en lios o en problemas, sacan mayor partido a sus estudios y en
la etapa adulta encuentran trabajos con mayor facilidad, ya que las empresas de la actualidad
buscan personas que sean resolutivas y sepan manejarse sin necesidad de depender de un
supervisor. Picones, L. (2015) dice que “poco a poco las familias les dan a los nifios mayores
libertades o autonomia, se les escucha y apoya en actividades respectivas de su edad.” (p. 9),

las cuales también deben darse desde el nivel preescolar.

Como docente, me es indispensable involucrar a los alumnos en las actividades
educativas, las cuales deben der disefiadas en base a los gustos, intereses y necesidades de
cada uno de ellos, tomando en cuenta sus opiniones e ideas, pues de esta manera se logra
obtener una mayor participacion y por ende un mejor desarrollo de su autonomia, ante esto,

Esquerra, A. (2006) menciona que:
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Si nuestro objetivo es el desarrollo de la autonomia de los estudiantes, parece logico
e importante tratar de democratizar al médximo la toma decisiones dentro de la clase.
En ese sentido, este ultimo concepto de voluntariedad de la tarea significaria que el
profesor ofrece un amplio abanico de posibles vias de aprendizaje mientras que el
estudiante escoge, decide cudles sigue, segin sus propios intereses, gustos,

necesidades. El alumno asume responsabilidades, toma decisiones. (p. 20)

Es por ello que se debe comprender que el desarrollo de la autonomia adquiere una
gran relevancia en el nivel preescolar, pues es en esta edad donde los nifios van
comprendiendo que pueden realizar las cosas por si mismos y de esta manera van adquiriendo
responsabilidades, dejando de ser totalmente dependientes de sus padres, maestros o de otros

compafieros, Caminero, A. (2017) menciona que:

Es muy importante que permitamos a los nifios desde pequefios cierta autonomia y
libertad para expresarse como son y para tomar pequefias decisiones en el dia a dia,
ya que asi les demostramos que les tenemos en cuenta y que somos sensibles a sus
necesidades e intereses y estamos favoreciendo al mismo tiempo su capacidad de
aprendizaje y toma de decisiones, asi como el desarrollo de su identidad personal y

su autoestima. (s/p)

De igual manera, se concuerda totalmente con Pérez, B. (2014) pues menciona que:

Una buena educacion implica ayudar a los nifios a ser autdbnomos, a tener criterios
propios, a pensar por si mismos y a tomar decisiones, porque si desde pequefios
aprenden a tomar sus propias decisiones y son capaces de aceptar sus consecuencias,

se convertiran en adultos independientes, responsables y seguros de si mismos. (s/p)
Pues, nunca se ha tratado de resolverles los problemas o dificultades a las que se

presentan los niflos y nifias, sino de apoyarlos y guiarlos en el proceso, para que ellos mismos

vayan desarrollando su autonomia y, sobre todo, comprendan que ellos pueden involucrarse
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en las actividades escolares o del hogar, siendo capaces de llevar a cabo diversas acciones

por si mismos.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
abreviado internacionalmente como UNESCO, desde 1992, empez6 a observar esta
necesidad de propuestas docentes para los alumnos de la sociedad del conocimiento, la cual
establece que la educacion debe permitir que los alumnos desarrollen los cuatro pilares de la

educacion:

e Aprender a conocer implica aprender a comprender el mundo que lo rodea con la
finalidad de sentir placer al comprender, conocer y descubrir como ejercicio
epistémico; Aprender a aprender con la ejercitacion de la atencion, de la memoria y

del pensamiento.

e Aprender a hacer significa poder influir sobre el propio entorno implicando que se
capacite el individuo para hacer frente a un gran ntimero de interacciones y a trabajar

en equipo. Calificacion profesional para el mundo del trabajo.

e Aprender a vivir juntos significa que se aprendera a participar y cooperar con los
demas a través de la comprension del otro, distintas formas de interdependencia
(proyectos comunes y preparacion para tratar los conflictos). Tener la capacidad de

vivir el pluralismo, la comprension mutua y la paz.

e Aprender a ser significa que recupera los tres pilares anteriores implicando el
desarrollo de la propia personalidad y la capacidad de autonomia, de juicio y

responsabilidad personal.

Especificamente en este Ultimo se ve puede ver la relevancia del tema a desarrollar
pues es en este donde se pretende desarrollar la autonomia en los alumnos. Es muy importante
tomar en cuenta los pilares de la educacion al momento de planear nuestras actividades y de

llevarlas a cabo debido a que en estos se basa nuestra practica educativa.
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Dimensiones de la Autonomia

La autonomia es un tema complejo de trabajar, esta se conforma de tres
dimensiones, las cuales van ligadas una de otra, cabe mencionar que no se trabajaran todas
las dimensiones dentro de esta investigacion, sin embargo, es de gran importancia tener

conocimiento de ellas e identificar la mas pertinente y que se adecua a esta problematica.

Autonomia Moral

La autonomia moral es la capacidad de juzgar moralmente una accion, una situacion
o un evento, determinando asi si se trata de algo aceptable o no. La moralidad es susceptible
a la presion de los pares, claro estd, pero en la medida en que los individuos poseen criterios
bien formados y estdn conscientes de su capacidad de toma de decisiones, se esperaria de
ellos una fuerte autonomia moral. Lo cual no significa, claro estd, que no se pueda cambiar

de opiniones. Marquicio, R. (2017) menciona que:

El ideal de autonomia moral es complejo pues involucra dimensiones que aparecen
como mutuamente problemadticas. Por un lado, la idea de autenticidad (ser el propio
y0), esto es, la capacidad de determinarse exclusivamente por influencias “internas”.
Por otro, la necesidad de adoptar principios de accion objetivamente fundados que
guien el comportamiento futuro. La nocion de responsabilidad, por otra parte, esta
intimamente asociada con la de autonomia moral, aunque una concepcidon
excesivamente exigente de la autonomia resulta incompatible con la propia idea de

agencia responsable. (s/p)
Autonomia Conductual
La autonomia conductual se entiende como la capacidad de tomar decisiones

independientes y sostenerlas, por lo general este tipo de autonomia se va desarrollando en la

adolescencia.
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Entendemos a la conducta como un conjunto de comportamientos observables en
una persona. Si un componente de la inteligencia es la capacidad de adaptacion al medio en
que vivimos, la conducta social refleja nuestro nivel de adaptacion es decir de adquirir
normas y comportamientos socialmente aceptados. Cada comportamiento conjuga el afecto

(emociones) y conocimiento (cognicion).

La autonomia conductual requiere la transferencia gradual de la regulacion de la
conducta de padres a hijos. En este proceso ambos deben ceder y negociar, de manera que la
decision filial se ejercite en ambitos cada vez mas amplios. Implica, por tanto, un proceso
decisional expansivo, durante el cual el adolescente aprende a definirse personalmente en

diversos ambitos significativos y a aceptar la responsabilidad sobre sus actuaciones.

Autonomia Intelectual

Dentro de esta investigacion, se trabajard con base en la autonomia intelectual,

debido a que, como expresa Benson (2001) citado por Restrepo, D. (2018):

Es la capacidad de aprendizaje que desarrolla el ser humano en contexto, esta
caracterizada por la interaccion social y la iniciativa personal, mediante las cuales se
establecen metas, se planifica, se ejecuta, se hacen seguimientos con la

responsabilidad individual y social que ello conlleva. (p. 56)

Lo que quiero lograr con esta investigacion-accion de tipo formativo, es desarrollar
la autonomia en mis alumnos de tercer afo de preescolar y esta dimension es la mas pertinente

para lograr los objetivos que se plantearon en un inicio.
Ochoa, L. (2017, s/p) menciona algunos errores que se cometen en la vida diaria que

impiden que los nifios piensen por si mismos, que se vayan transformando en seres autbnomos

intelectuales:
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1. Sobreproteger a los hijos.

2. Responder a todas las preguntas de los hijos, darles toda la informacién ya procesada
con lo que se interfiere con su curiosidad y la posibilidad de conocer y aprender mas.
Lo ideal es replantear sus preguntas con otras que les permitan ir construyendo un

pensamiento propio.

3. Resolverles los problemas que se generaron de las decisiones que ellos tomaron. Es
importante dejar que experimenten las consecuencias de sus actos (no llevarle al
colegio el trabajo que olvido en la casa, no hacerle la tarea de la que se acordd a

ultima hora, etc.)

4. Evitar que los nifos tengan responsabilidades en el hogar. Es necesario que ellos
sean parte activa de la organizacion familiar lo que los hace sentirse responsables y

valiosos.

Debemos entender que no solo los padres de familia cometen estos errores, pues en
muchas ocasiones se ven reflejados en la jornada escolar, es por ello que debemos detectarlos
a tiempo para contrarrestarlos y asi lograr un desarrollo autébnomo en nuestros alumnos.
Generalmente, se tiene la creencia de que si un nifio o una nifia comete alglin error es porque

no lo est4 haciendo bien y no va a aprender, sin embargo, de acuerdo con Roldén, M. (2020):

Es necesario que los padres dejen a los nifios que cometan algunos errores, de hecho,
dejar que los nifios aprendan de ellos hard que los pequeiios puedan aumentar la

resiliencia, algo que hard que crezca su confianza, su capacidad y su felicidad. (s/p)

En lo personal, considero que Roldan, M. complementa y da sentido a la frase “de
los errores se aprende”, pues como lo menciona, es importante que los educandos se
enfrenten a diversas dificultades y se les permita cometer errores, tomdndolos como una

oportunidad de adquirir nuevas experiencias que se transformaran en aprendizajes. Cuando
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se logra desarrollar una autonomia intelectual, también se estard obteniendo una autonomia

cognitiva, la cual Abbona, A. (2020) define de la siguiente manera:

La autonomia cognitiva es el resultado de mantener en un buen nivel la memoria,
lenguaje, gnosias (interpretaciones de lo percibido) y praxias (realizacion de
acciones con un objetivo). Se evidencia en nuestra capacidad de prestar atencion,
concentrarnos, resolver problemas y tener comportamientos orientados a un

resultado. (s/p)

Procesos por los que Atraviesa el Nifio para Llegar al Aprendizaje Autonomo.

Considero que fomentar la autonomia desde los primeros afios de vida es la base del
aprendizaje. Hace que los nifios se muestren mas seguros de si mismos y de sus capacidades
a la vez que aprenden a asumir riesgos y a valorar sus posibilidades de éxito. Por su parte, un
nifio dependiente requiere de ayuda continua y tiene poca iniciativa, suele presentar

problemas de aprendizaje y de relacién con los demas.

Quicios, B. (2017, s/p) menciona que es importante que los nifios hagan de manera
independiente el mayor nimero de actividades que puedan realizar solos y no conlleven
peligro. Estas tareas se engloban en habitos de autonomia que son fundamentales en su

educacion:

e Vestirse. El nifio debe aprender a vestirse y desvestirse solo, elegir qué ponerse,

cuidar sus pertenencias, etc.

e Vida social. En lo referente a las relaciones sociales existen pequefias tareas que el
nifio puede ir realizando en la busqueda de su independencia. Habitos como saber
esperar su turno, pedir las cosas por favor, saber escuchar, saludar a los conocidos,

etc.
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e Higiene. Ya desde muy pequefios aprenden a controlar esfinteres. Es cuando deja el
pafial el momento clave donde el nifio se ve independiente. Todas las actividades
referidas a la higiene personal son importantes, desde el cepillado de dientes, lavarse

las manos, etc.

e Comer. Saber usar los cubiertos, comer solos, respetar las normas sentados a la
mesa, son actividades que el nifio debe aprender y realizar con independencia a

medida que avance en su desarrollo.

Enfoque socioconstructivista

El socioconstructivismo es una teoria del aprendizaje la cual coloca al nifio en el
centro del proceso de aprendizaje, protagonista por su capacidad para construir una

perspectiva propia del mundo y su funcionamiento. Gutiérrez, M. (2011) menciona que:

El constructivismo en la educacion constituye un conjunto de propuestas orientadas
a comprender y explicar los procesos educativos, pedagdgicos o didacticos, que
tienen origen en las teorias constructivistas del desarrollo, del aprendizaje y de los

procesos psicoldgicos. (p. 14.)

Implica que la experiencia de aprender sea dinamica, interactiva, social,
provocadora, emotiva, problematizada, rica en materiales para que los nifios puedan ensayar,
probar, experimentar. Implica que el proceso serd valorado porque en ¢l se da a conocer como
los nifios estan construyendo competencias transversales y como estan disefiando estrategias,

originales y creativas para resolver problemas con otros.
Uno de los rasgos de este enfoque se ven reflejado en el principio pedagdgico “Tener

en cuenta los saber previos de los estudiantes” del plan y programa de educacién preescolar,

pues en este SEP (2017) nos dice que:
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Los procesos de ensefnanza se anclan en los conocimientos previos de los estudiantes.
El docente promueve que los estudiantes expresen sus conceptos y propuestas como
parte del proceso de aprendizaje, asi se conocen las habilidades, actitudes y valores

de los estudiantes para usarlos como punto de partida. (p.119)

Gutiérrez, M., Buritica, O. & Rodriguez, Z. (2011):

Se refiere a la valoracion de los conocimientos previos de los estudiantes con
relacion a los contenidos a trabajar. Este tipo de evaluacion proporciona informacion
importante para implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a superar sus
limitaciones, ademas de entrada puede reorientar el proceso con relacion a la

propuesta planificada. (p.78)

El tomar en cuenta las opiniones de los educandos es un rasgo del enfoque
socioconstructivista y el cual se ve reflejado en el principio pedagogico “Conocer los

intereses de los estudiantes”, en el cual SEP (2017) menciona que:

Es fundamental que el profesor establezca una relacion cercana con los estudiantes
a partir de sus intereses y sus circunstancias particulares. Esta cercania le permitira
planear mejor la ensefianza y buscar contextualizaciones que los inviten a

involucrarse mas en su aprendizaje. (p. 120)

Considerando cada una de las aportaciones teodricas anteriormente mencionadas y
basdndome en el enfoque socioconstructivista, investigué sobre las estrategias de
intervencion mas pertinentes para desarrollar la autonomia en mis alumnos, las cuales, a
continuacion, se describen, para posteriormente seleccionar con las que trabajaria dentro de

mi grupo:

Estrategias de intervencion

La dificultad radica en ser conscientes de que tenemos que permitirles que se

equivoquen a la vez que les dejamos hacer sus tareas. Las prisas son el mayor enemigo para
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fomentar la autonomia de los pequefios ya que, en numerosas ocasiones, no les damos tiempo
para elegir o no les permitimos hacer sus tareas ya que cuando lo hacemos los adultos

tardamos menos.

Como norma general todo aquello que el nifio pueda hacer solo, siempre que no
entrafie peligro, debe hacerlo ¢l mismo. También es valido como criterio ensefiar aquellos

habitos que tienen adquiridos la mayoria de nifios de una edad.

Conseguir que el nifio sea autdbnomo es un proceso en donde los padres deben ser
un apoyo y una guia. Y en el que los nifios han de sentirse seguros para aprender a tomar
decisiones. Quicios, B. (2017) plantea los siguientes consejos para intervenir en el desarrollo

de la autonomia:

e Evitar acelerar el ritmo en el desarrollo de la autonomia queriendo que lo haga
todo "¢l solito' lo mas pronto posible. Es contraproducente exigir al nifio hacer cosas
sin que haya alcanzado el grado de madurez adecuado para realizar las tareas que se

le piden.

e Evitar hacer todo por ellos. En el otro extremo podemos encontrar a padres
sobreprotectores que no dejan intentar hacer tareas a los nifios para las que estan ya
preparados. No les dan margen para equivocarse ni aprender de sus propios errores.
En conclusion, se debe aceptar la necesidad de independencia del nifio aceptando

que el niflo ha crecido y darle su propio espacio.

e Ser comunicatives. Hablar con los nifios desde el respeto y la empatia es
fundamental para ensefiarles a ser autonomos. Gracias a ello el nifio tendréd la
confianza necesaria con el adulto para manifestar su deseo de hacer las cosas por si

mismo utilizando tanto el lenguaje verbal como el gestual.
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Dar seguridad al nifio a través del establecimiento de limites y normas. Si el
nifio convive con unos limites claros y ldgicos le dara la seguridad necesaria para

actuar por si mismo.

Apoyar sus logros. El nifio debe sentir el apoyo y el interés de los adultos de su
entorno a medida que van evolucionando sus capacidades y va realizando con éxito

tareas de manera independiente.

Valorar su esfuerzo. Cuando el nifio cometa errores y no avance los adultos deben
ensefiar a los pequefios a tolerar su frustracion y ensefiarles que a través del esfuerzo

y los fallos se aprende mejor.

Ofrecer escenarios donde pueda practicar. Ir ddndole tareas sencillas de la vida
cotidiana que el nifio pueda realizar solo recordando los pasos que tiene que hacer e

ir disminuyendo esta ayuda a medida que el nifio no la necesite.

Ajello (2003) citado en Naranjo (2009) sefiala que:

La motivacién debe ser entendida como la trama que sostiene el desarrollo de
aquellas actividades que son significativas para la persona y en las que esta toma
parte. En el plano educativo, la motivacion debe ser considerada como la disposicion

positiva para aprender y continuar haciéndolo de una forma auténoma. (p.153)

De acuerdo con Villay Cardo (2005), “a través de una estimulacion de la curiosidad

de los escolares con el fin de despertar el interés por este descubrimiento, para que esto dé

lugar al aprendizaje de nuevos conocimientos” (pp. 16-17)

Estas orientaciones fueron consideradas para la planeaciéon y aplicacion de

actividades para fomentar el desarrollo de la autonomia en mis alumnos, pero también son

necesarias para concientizar a los padres de familia sobre el aprendizaje y desarrollo de la

autonomia en los nifios y nifias. Es por ello que las estrategias de intervencion implementadas
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dentro del grupo para fomentar el desarrollo de la autonomia en mis alumnos fueron las

siguientes:

Webquest como estrategia

La Webquest es una estrategia didactica la cual consiste en una serie de actividades
estructuradas y guiadas que proporcionan a los alumnos una tarea bien definida, asi como los

recursos y consignas que les permitan realizarlas, Cegarra (2008) aclara que:

Consiste en una estrategia de aprendizaje constructivista disefiado detenidamente
por el docente a través de un “proceso” con el cual los alumnos, a partir de una
“tarea”, buscaran en el area de “recursos” las paginas web y presentardn sus
“resultados™ a partir de la recopilacion de informacion, simulacidon, disefios o

productos creativos. (p. 84)

Para poder crear una webquest se puede utilizar Word, PowerPoint e incluso existen
paginas destinadas a su creacion. Por lo que esta estrategia es adecuada para trabajar incluso
en contextos donde no se tiene gran acceso a internet, ademas de que fomenta el desarrollo
de la autonomia de los nifios y niflas debido a que ellos son los que van realizando las

actividades y construyendo su conocimiento.
Trabajo con talleres

Bassedas, E. (1998) citado por Rodriguez, A. (2005), argumenta que “un taller es
un espacio donde los alumnos aprenden a trabajar de forma auténoma y potencian el trabajo
entre iguales, a partir de una propuesta abierta planteada por el docente.” (p. 21).

Maria, P. (2011), en estos “es posible curiosear, probar una y otra vez, concentrarse,

explorar, buscar soluciones. Los talleres son espacios de crecimiento en el que nifias y nifios

aprenden divirtiéndose y jugando.” (p.1), de igual manera, esta autora menciona que:
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Este es un taller basado en la experimentacion y descubrimiento, que combina el
desarrollo integral del nifio con la adquisicion de diversas habilidades artisticas. Las
clases fomentaran la expresion y la libertad en el trabajo, siendo el educador un

agente orientador, motivador y un colaborador técnico. (p.2)

Cambio de rol

El cambio de rol es una estrategia que involucra a los alumnos, pero también a los
padres y madres de familia pues de esta manera se puede concientizar sobre la importancia
de un buen desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias, respecto a esto, Delgado, J. (2020)

menciona que:

El juego de roles desempefia un papel muy importante en el desarrollo infantil.
Baésicamente, se trata de un tipo de juego en el que el pequefio imita situaciones de
la vida real y encarna a otras personas, lo que le permite formarse una imagen del

mundo que lo rodea y desarrollar sus habilidades. (s/p)

Grande de Pardo, M. y Abella, V. (2010) mencionan que:

Los juegos de rol suponen interpretar, experimentar en cierta forma otros papeles,
otras experiencias y, por ello, pueden jugar una importante baza. Los jugadores
pueden experimentar, simular e interpretar situaciones ficticias en las que pueden

sentir una mayor implicacidon que con otras dinamicas. (p. 67)

Uso de las TIC y redes sociales

Debido a la suspension de clases presenciales ante la emergencia sanitaria por COD-
19, la implementacion de las Tecnologia de Informacion y Comunicacion (TICS), las cuales
son definidas por el Plan Nacional de TIC (2008, p. 3) citado por Bricefio, L., Florez, R. y
Goémez, D. (2019) como “el conjunto de herramientas, equipos, programas informaticos,
aplicaciones, redes y medios que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento,

transmision de informacion como voz, datos, texto, video e imagenes” (p. 22), se volvieron
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un elemento fundamental para llevar a cabo el trabajo a distancia con los alumnos durante

este periodo de confinamiento, Carneiro, R., Toscano, J. & Diaz, T. (2021) mencionan que:

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion permiten la construccion de
redes de comunicacioén e interaccién con personas de otros lugares y tienen un
potencial reconocido para apoyar el aprendizaje, la construccion social del
conocimiento y el desarrollo de habilidades y competencias para aprender

auténomamente. (p.95)

Debido a que en el contexto en el que se encuentra mi comunidad educativa no todos
los alumnos tiene acceso a internet fijo, se seleccionaron las més redes sociales mas
adecuadas para poder intervenir, mediante la investigacion de aquellas que consumieran
menos datos telefonicos, los cuales se obtienen mediante las recargas celulares, todo con la
finalidad de mantener una comunicacion constante con cada uno de ellos y de esta manera

tuvieran acceso a las actividades.

Cobo y Pardo (2007), citados por Pérez, M.; Ortiz, G., y Flores, M. (2015)
mencionan que “las redes sociales describen todas aquellas herramientas disefiadas para la
creacion de espacios que promuevan o faciliten la conformacién de comunidades e instancias
de intercambio social” (p. 193), sin embargo, no solo estan destinadas a ser utilizadas con la
finalidad de socializar y compartir informacion, debemos comprender que estas pueden tener
un propodsito mucho més enriquecedor para la sociedad y, hoy en dia, para la comunidad

escolar.

Es por ello que concuerdo con Martinez et. al., (2012) citado por Pérez, M.; Ortiz,
G., y Flores, M. (2015), pues mencionan que la utilizacién de las redes sociales “se ha
difundido en el campo educativo como alternativa para fortalecer la educacion presencial o
bien como una herramienta més para la educacion virtual.” (p. 193), a pesar de que los autores
lo mencionaron afios atrés, es ahora cuando ha tomado gran relevancia la implementacion de
las redes sociales como un recurso para trabajar a distancia con nuestros alumnos, ddndoles

un giro muy importante para la educacion.
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Evaluacion en preescolar

SEP (2017) menciona que:

La evaluacion ocupa un papel protagdnico en el proceso educativo para mejorar los
aprendizajes de los estudiantes y la practica pedagdgica de los docentes,
especialmente cuando se hace de manera sistematica y articulada con la ensefianza
y el aprendizaje. Desde esta perspectiva, evaluar promueve reflexiones y mejores
comprensiones del aprendizaje al posibilitar que docentes, estudiantes y la
comunidad escolar contribuyan activamente a la calidad de la educacion. Este es el
enfoque formativo de la evaluacion y se le considera asi, cuando se lleva a cabo con
el proposito de obtener informacion para que cada uno de los actores involucrados
tome decisiones que conduzcan al cumplimiento de los propdsitos educativos. (p.

127)

La autonomia es una habilidad que se debe evaluar cualitativamente, por ello, los
instrumentos que se utilizardn para la evalucion de los aprendizajes de los alumnos seran la
escala estimativa y la rubrica, las cuales me daran las herramientas necesarias para observar
el desempefio de los alumnos en las distintas actividades a aplicar y saber si estan siendo

eficaces o si es necesario reorientar alguna accion.

Los alumnos deben tener conocimiento sobre lo que se pretende que logren y por
ende lo que se va a evaluar con las actividades, respeto a esto, Zheng, L. Cui, P., Li, X., et.

al. (2018) citados por Cabrera, N y Fernandez, M. (2020) mencionan que:

Explicitar y compartir los criterios de evaluacion de la actividad y de cada tarea o
hito evaluable, y dialogar sincrona o asincronamente sobre ello con los estudiantes,
va a contribuir decididamente a que la evaluacion sea mds transparente, que el

alumnado la haga suya. (p. 68)
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Tomando en cuenta lo anterior, se seleccionaron los siguientes instrumentos de
evaluacion como los mas dptimos para poder llevar un registro adecuado del avance de los

alumnos durante estas actividades:

Escala estimativa.

En Webscolar (2018) se menciona que:

La escala estimativa es un listado de indicadores que pueden tener varias escalas de
valoracion para determinar el grado en el cual estd presente dicha caracteristica las
cuales son un rendimiento psicotécnico para apreciar algunos rasgos de conducta de
los individuos sujetos a observacion. Este instrumento permite verificar el grado de
intensidad de un hecho, caracteristica o accion, ademads, es util para evaluar con
precision y de modo especifico acciones complejas, asi mismo, los datos obtenidos
permiten observar el avance de los nifios y las nifias. Se construyen a partir de
indicadores cualitativos que expresen la calidad de los aprendizajes, actitudes y

conductas. (s/p)

Las escalas estimativas son grandes aliadas de diversos instrumentos de medicion y
evaluacion, en especial de la observacion, debido a que estas le permiten al docente
identificar en el alumno su desenvolvimiento en el aula, su conducta en el trabajo
colaborativo o bien su motivacion para realizar una tarea determinada, es objetiva en el
sentido que el docente da a conocer al estudiante los indicadores que debe atender y que seran
objeto de evaluacion (participacion, colaboracion en el equipo, entrega de investigaciones

individuales, etc.)

Rubrica

La ribrica es una herramienta que permite realizar una evaluacion de manera

objetiva, Sanchez, M. y Martinez, A. (2020) la definen como:
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Un instrumento que define tareas, actividades o comportamientos especificos que
se desean valorar, asi como los niveles de desempefio asociados a cada uno de estos.
Es una guia articulada y precisa que ilustra los objetivos de cada tarea y su relevancia

en el proceso de evaluacion. (p. 111)

Debido a esto, también resulta ser un instrumento adecuado y pertinente para evaluar

el proceso de los alumnos respecto al desarrollo de su autonomia.

Autoevaluacion

La autoevaluacion es una estrategia de evaluacion que permite a los alumnos valorar
su propio trabajo y esfuerzo, ddndose cuenta de sus avances de manera autbnoma, Morales,

J. (2001) define como:

Aquella en la que el sujeto evaltia sus actividades. Aqui el agente y el sujeto de la
evaluacion son el mismo. El uso de este tipo de evaluacion en funcion del nivel
madurativo de los alumnos posibilita el que los alumnos sepan acerca de sus

progresos educativos, es a la vez, una manera de motivacion y aprendizaje. (p. 195)

En nivel preescolar debe llevarse a cabo de manera sencilla y
comprensible para los alumnos, pueden implementarse algunos formatos o hacerse

de forma oral mediante cuestionamientos.

Atencion a la diversidad

Un punto importante para lograr atender a la diversidad, son los ajustes razonables,
los cuales se realizan cuando alguna intervencion no puede llevarse a cabo tal como estaba
planeada para garantizar que todos los alumnos tengan acceso a las actividades, SEP (2019)
los define como “modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan

una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para
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garantizar a las personas el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas™ (p.

25).

Delimitacion curricular

Con base en la problematica presente dentro de mi grupo de preescolar, identifiqué
que los aprendizajes que representan mayor importancia a trabajar dentro del area de

Educacion Socioemocional son los siguientes:

e Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar
e Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para

concluirlas.

Compromiso docente

Como docente debo asumir diversos compromisos, para trabajar bajo la
problematica detectada en mi grupo de tercer grado de preescolar me he planteado los

siguientes:

e Mantener constante actualizacion en torno a la autonomia en preescolar y realizar
una investigacion detallada sobre la problematica.

e Diseiiar diversas actividades contextualizadas para trabajar con mis alumnos.

e Implementar la innovacioén en mi practica.

e Contrarrestar la problematica detectada con base en la implementacion de teoria-

practica.

Alcance de la investigacion

Actualmente, el pais entero se encuentra en una situacion que ha estado afectando

de diversas maneras a toda la poblacion debido al confinamiento forzado por covid-19,

principalmente a los alumnos de cualquier nivel educativo y en especial a los de nivel
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preescolar, pues han dejado de realizar por si mismos diversas actividades tanto escolares

como del hogar, teniendo como resultado nifios més dependientes de sus padres.

Esta investigacion puede ser de apoyo para cualquier maestra que se encuentre
laborando en nivel preescolar donde se haya presentado esta misma problematica derivada

de la situacion de la emergencia sanitaria.

La autonomia es de suma importancia y comenzar a desarrollarla desde preescolar
es muy necesario para que los alumnos puedan realizar actividades por si mismos y aprendan

significativamente.

La autonomia es y sera un proceso de formacion y transformacion que se desarrolla
por la voluntad de cada individuo, hacer nuestro lo que aprendemos, es una oportunidad de
aprendizaje de independencia con autonomia. Es asi, como se entiende que siempre se esta
en un constante aprendizaje, de tal manera que nunca dejamos de aprender, entonces, es vital

buscar ser autodirigido en el aprendizaje y apasionado con reglas para motivar a otros.

A continuacion, el siguiente apartado de mi portafolio tematico se centra en dar a
conocer mi perspectiva sobre la ensefianza y el aprendizaje, asi como las habilidades y
conocimientos que considero que deben adquirir los alumnos de edad preescolar; lo que para
mi es la evaluacion de los aprendizajes, la diversidad en el aula y el papel que juega un

ambiente de aprendizaje inclusivo.
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FILOSOFIA DOCENTE

La filosofia docente se construye mediante creencias y experiencias personales y
profesionales que se van teniendo a lo largo de la labor docente, las cuales le dan sentido a
nuestro estilo de educar. Mi filosofia docente se ha ido formando y evolucionando durante
esta etapa de mi experiencia frente a casa uno de los grupos en los que he estado, ya que me

han ido aportando nuevos aprendizajes dia con dia, enriqueciéndome de todos ellos.

El concepto de ensefianza, para mi, no solo hace referencia a la transmision de
conocimientos hacia los alumnos, sino también son considerados los valores y actitudes; la
ensefianza no se da solo de docente a alumno, sino que es reciproca, donde cada integrante
intercambia sus saberes y convierte lo adquirido en un aprendizaje significativo. Durante este
proceso debemos guiar a los estudiantes en la indagacion, observacion, reflexion y actuar
ante diversas situaciones tanto dentro de la escuela como fuera de ella, para desarrollar sus

competencias y habilidades.

Uno de los fines de mi ensefianza es contribuir y favorecer en el desarrollo y
aprendizajes de los alumnos, para que estos formen y se apropien de ciertos valores,
habilidades y conocimientos que le seran de gran utilidad para la vida diaria. De igual manera,
otra finalidad por la que ensefio, es que siempre tenemos algo que mejorar, inquietudes que
resolver, habilidades que adquirir y desarrollar, asi como objetivos que alcanzar, y para ello
necesitamos seguir ensefiando y aprovechar al méximo la practica docente para mejorar

continuamente.

En lo personal, y como he podido observar durante mi labor docente, el proceso de
aprendizaje de los alumnos es mds eficaz mediante la implementacion de actividades
contextualizadas y situadas en donde los nifios y nifias comprendan lo realizado y puedan

aplicarlo en su vida cotidiana, siempre tomando en cuenta sus intereses y necesidades. Por lo
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que la mejor manera en que aprenden los nifios y nifias es desde su propia experiencia en
donde sus ideas, conocimientos y decisiones tienen un gran significado
para la construccién y adquisicion de nuevos aprendizajes mediante la practica de los

mismos.

Un punto importante que es necesario resaltar es que las habilidades y
conocimientos que considero que deben obtener los alumnos en el nivel de educacion
preescolar son primordialmente la capacidad para formar relaciones, reconocimiento y
manejo de sus emociones para convivir con sus demds compaiieros; la resolucion de
problemas matemadticos sencillos de sustraccion y adiciébn basado en el conteo de
colecciones; escritura y reconocimiento de su nombre, asi como el uso del lenguaje oral para
comunicarse con los demas. Todo esto basado en la parte socioafectiva, en el cual hay un
desarrollo bésico de autonomia, donde los nifios ya pueden hacer una separacion de sus
papés, donde empiezan a manejar su espacio con mas independencia y adquieren estas

habilidades y conocimientos.

Los valores que considero fundamentales en mi intervencion educativa son el
respeto, la responsabilidad, el compromiso y la empatia, los cuales me llevardn a realizar una
adecuada practica docente y sobre todo que ayudara a los alumnos a incorporarse a una

sociedad donde sean capaces de realizar diversidad de actividades de manera autonoma.

Por otra parte, los valores que se adquieren en este nivel educativo y los cuales busco
favorecer y desarrollar en mis alumnos son la responsabilidad, respeto, honestidad, empatia
y el compromiso, ya que considero que estos son de gran importancia y necesidad para lograr
el desarrollo de habilidades y conocimientos en cada uno de los nifios y nifas, pero también

en mi, para de esta manera lograr un equilibrio entre ambos.

El concepto que tengo de alumno de edad preescolar, es que son los nifios y nifias
con creatividad y deseo de aprender, por lo cual tienen derecho y necesitan vivir experiencias
significativas favorables para aprender y por ende tienen un papel muy importante, por lo

que, para mi, resultan ser los actores principales durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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De esta manera, puedo decir que mi funcién como educadora es trascendental y
muy importante, pues nos convertimos en un guia para los alumnos, un generador de
experiencias y oportunidades que le permitan a los educandos construir nuevos aprendizajes,
por lo cual es necesario brindar los recursos e instrumentos que faciliten el aprendizaje de
nuestros educandos para sentar las bases de conocimientos y habilidades que necesitaran en

el futuro.

Otro elemento importante dentro de la practica docente es la evaluacion del
aprendizaje, de la cual considero que su proposito es identificar los niveles de logro, en lo
personal, la implemento para conocer las areas de oportunidad y verificar los conocimientos,
los objetivos, las habilidades, con el fin de observar y analizar cémo avanzan los procesos de
aprendizaje de mis alumnos y respecto a mi intervencion docente y mejora profesional, para
esto me es necesario llevarla a cabo mediante la implementacion de diversas técnicas e

Instrumentos.

En lo personal, la diversidad dentro del aula, es de gran importancia en mi practica
docente, pues, no se trata solo de contar con alumnos con alguna discapacidad, sino de
entender que todos somos diferentes y por eso necesitamos de diversas formas de crear y
obtener conocimiento del contexto en el que nos desarrollamos. La diversidad permite
observar como el alumno puede llegar al aprendizaje de diversas formas, esta nos lleva a

proporcionar oportunidades de aprender y desarrollar actitudes positivas.

Los nifios aman aprender, por lo que considero que necesitan de un ambiente de
aprendizaje inclusivo que apoye el aprendizaje, intereses, asi como las necesidades de todos
y cada uno de los alumnos. Es por ello que debemos atender a todos los nifios y nifias teniendo
en cuenta sus diferencias y sin que estas supongan impedimento a la hora del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En la profesion docente es fundamental estar en constante preparacion para la

mejora continua, debido a esto, en el siguiente apartado doy cuenta de la ruta metodologica
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que segui, la cual me llevdo a reflexionar y analizar mi practica docente durante la
investigacion y construccion de este documento para atender la falta de desarrollo de la

autonomia que manifestaban mis alumnos.
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RUTA METODOLOGICA

La presente investigacion se baso en el paradigma socio-critico debido a que este
se fundamenta en la critica social con un marcado caracter autorreflexivo. Alvarado, L.

(2008) considera que:

El conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de
los grupos y pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano. Esto se
consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion y

transformacion social. (p. 190)

Este paradigma fue el mas pertinente para la investigacion que realicé debido a que
utiliza la autorreflexion, a tal efecto se propone la critica ideoldgica y la aplicacion de
procedimientos del psicoandlisis que posibilitan la comprension de la situacion. De esta
forma el conocimiento se desarroll6 mediante un proceso de construccion y reconstruccion

sucesiva de la teoria y la practica.

Segun Popkewitz (1998), citado por Alvarado, L. (2008):

Algunos de los principios propios del paradigma socio-critico son: conocer y
comprender la realidad como praxis; unir teoria y practica integrando conocimiento,
accion y valores; orientar el conocimiento hacia la emancipacion y liberacion del
ser humano y proponer la integracion de todos los participantes, incluyendo al
investigador en procesos de autorreflexion y de toma de decisiones consensuadas.

Las mismas se asumen de manera corresponsable. (p. 190)

La investigacion cualitativa no requiere de procedimientos numéricos, estadisticos

0 matematicos, sino que obtiene datos descriptivos a través de una diversidad posible de
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métodos, es decir, que se refiere a las cualidades o propiedades de los mismos, es por ello
que el enfoque cualitativo se guia por 4reas o temas significativos y puntuales de la
investigacion, sin embargo, en lugar de que la investigacion e hipotesis preceda a la
recoleccion y andlisis de los datos, los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e
hipotesis antes, durante o después de la recoleccion y el analisis de los datos, lo que la hace

mas enriquecedora y compleja a la vez.

En una investigacion realizada en el portal Torresburriel (2018) se menciona que:

La investigacion cuantitativa es aquella que se asocia a métodos de investigacion
tales como encuestas, analitica o experimentos en los que el investigador/a trata de
conocer u observar aspectos del comportamiento de los usuarios que pueden medirse
de forma estadistica, por asi decirlo. En la investigacion cuantitativa es muy
importante vigilar los sesgos y evitar que cualquiera de las premisas esté

contaminada por una presuncion, o por una seleccion de sujetos de estudio sesgada.

(s/p)

Con frecuencia, estas actividades sirven, primero, para descubrir cudles son las
preguntas de investigacion mas importantes y de esta manera poder afinarlas y responderlas

de la mejor manera posible.

Trabajar bajo este enfoque es muy importante debido a que la investigacion
cualitativa asume una realidad subjetiva, dindmica y compuesta por multiplicidad de
contextos. El enfoque cualitativo de investigacion privilegia el anélisis profundo y reflexivo

de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de las realidades estudiadas.

La modalidad de investigacién que fue utilizada durante este proceso es el método
de investigacion-accion, el cual se ocupa del estudio de una problemaética social especifica
que requiere solucion y que afecta a un determinado grupo de personas, en este caso mi grupo

de tercero de preescolar.
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El proceso de la investigacion accion estd estructurado por ciclos y se caracteriza

por su flexibilidad, puesto que es valido e incluso necesario realizar ajustes conforme se

avanza en el estudio, hasta que se alcanza el cambio o la solucidén al problema. De acuerdo

con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), enseguida se enlistan los ciclos del proceso:

> won

Deteccion y diagnostico del problema de investigacion.

Elaboracion del plan para solucionar el problema o introducir el cambio.
Implementacion del plan y evaluacion de resultados.

Realimentacion, la cual conduce a un nuevo diagnéstico y a una nueva espiral de

reflexion y accion.

El presente documento se basa en una investigacion-accion pedagogica debido a

que no solo se busc6 una mejora sobre la autonomia de los alumnos, sino que también se

buscd mejorar de manera significativa y trascendente, las estrategias de intervencion docente

para favorecer el desarrollo de la autonomia de los participantes.

La investigacion formativa facilita a los profesores las practicas pedagdgicas

promoviendo aprendizajes alrededor de la exploracion, el descubrimiento y la construccion

colectiva de conocimientos. Esta investigacion gener6 informacion relevante que permitid

tener un panorama sobre como se estuvieron desarrollando las competencias investigativas

dentro de la préctica docente.

Seglin Restrepo, G. (2003):

La investigacion formativa tiene que ver con la formacién para la investigacion.
Hablar de investigacion formativa es hablar de formacion investigativa o del uso de
la investigacion para formar para investigar, pero en la investigacion o a través de la
investigacion, con miras a aprender a investigar investigando, aunque esta actividad

no conduzca necesariamente al descubrimiento de conocimiento nuevo y universal

(p- 3).

68



Puedo decir, entonces, que la investigacion formativa que se ejecutd es una
estrategia pedagogica que emplea el docente para irse formando y adquiriendo conocimientos

por medio del acto mismo de investigar.

De acuerdo a Parra (2004), la investigacion formativa integra tres dimensiones o

elementos (p. 72-73):

1. Técnicas didacticas, en la medida que la investigacion formativa aporta elementos

didacticos fundamentales para desarrollar un aprendizaje autbnomo y significativo.

2. Estilo docente, puesto que la funcién del docente es la de un guia experto, que

orienta al estudiante.

3. Finalidad especifica de formacion, esta tiene como proposito que los estudiantes
alcancen las actitudes, habilidades y competencias necesarias, que deben estar
contenidas en el curriculo y, por medio de esta investigacion de caracter formativo,
deben dominar conocimientos teodricos, practicos y técnicos para ejercer

adecuadamente una profesion.

Es por ello, que, como lo menciona Restrepo (2003), este tipo de investigacion se
diferencia de la investigacion estricta, en la medida que la investigacion formativa hace
referencia a ensefiar a investigar desde el ejercicio de la docencia, mientras que la

investigacion en sentido estricto se asocia a la creacion de nuevo conocimiento.

Para dar cuenta de la investigacion, se realiz6 el presente portafolio tematico, que,
de acuerdo con BECENE (2019) “es un documento académico producto de un proceso de
investigacion-accion formativa.” (p. 8), pues mediante este se pudo reflexionar y analizar la
intervencion para mejorar la préactica docente. Para esto se siguieron las etapas de

construccion del mismo:
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e Definicion de la temdtica y pregunta de indagacion: “La pregunta define qué
artefactos, de los que se han recolectado, resultan significativos y pertinentes para

iniciar y avanzar con la construccion del portafolio temético™ (p. 11).

e Disefio de actividades para la innovacion y la mejora: “Una vez que se ha definido
el problema se buscan alternativas para su solucion” (p. 12). Es aqui donde se
disefiaron las diversas actividades y se seleccionaron las estrategias mas pertinentes
para la intervencion docente, para de esta manera contrarrestar la problematica

detectada.

e Recoleccion: “Se incorpora todo tipo de objetos e instrumentos elaborados en
contextos reales de la practica docente a partir del tema de interés. Para ello es
conveniente identificar aquellos que resulten elementos importantes para el
crecimiento y desarrollo profesional” (p. 12). Podemos recolectar toda evidencia
que consideremos importante, derivada de nuestra intervencién en la practica

docente.

e Seleccion: “Revision minuciosa de los artefactos recolectados y se eligen aquellos
que se consideren mas significativos como evidencias de crecimiento personal y
profesional que representen la comprension de la practica donde tiene lugar la
situacion educativa” (p. 13). Es aqui donde el docente selecciona los artefactos que

le dan més informacion del avance que se va teniendo durante su intervencion.

e Reflexion y andlisis: “La reflexion consciente sobre las propias experiencias
pedagogicas es un vehiculo necesario para alcanzar la mejora de la practica y

avanzar en el desarrollo profesional” (p. 14).

Con base en esta ultima etapa, para realizar los analisis de intervencion se
implemento el ciclo reflexivo de Smyth, proceso que se desprendio de cada una de las fases

que Domingo, J. y Fernandez, M. (2016) mencionan:
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e Fase de descripcion: En ella se “pretende recoger relatos de la vida profesional,
momentos criticos, experiencias como elemento crucial” y se da respuesta a la
pregunta ;Qué y como lo hago? (p.28). La descripcion de lo realizado en la préctica
me ayudo a darme cuenta de ciertas situaciones de las que no me daba el tiempo de
reflexionar en el momento, logrando contrastar durante el desarrollo de la misma y
que gracias a la diversidad de artefactos implementados enriquecid mi analisis

docente.

e Fase de informacidn/explicacion: Se trata de la “busqueda de las teorias que guian
las préacticas relatadas y que son consideradas muy significativas para explicarlas”,
se da respuesta al cuestionamiento ;Qué¢ significa esto, por qué y para qué lo hago?
(p-29). A través de esta fase logré entender que era posible y necesario dar cuenta
de las creencias que subyacian en mis intervenciones, puesto que al analizar lo
sucedido en la fase de descripcion, también iba reflexionando sobre por qué hacia
lo que hacia, lo cual me llevd a tener mayores herramientas para autocriticar mi

intervencion.

e Fase de confrontacion: Dentro de esta “se trata de ver un debate abierto, como se ha
llegado a ser asi, qué hay detras de eso, qué consecuencias comporta, qué grado de
coherencia tiene con las tendencias actuales o con las de la propia instituciéon”
(p-30). Personalmente, esta fase fue muy enriquecedora, pues dentro del equipo de
co-tutoria siempre prevalecio la confianza, lo cual me llevé a experimentar con mi

apertura a la critica, tanto para darla como para recibirla.

Las opiniones de mis compafieras siempre fueron muy valiosas para la mejora de
mi préctica, por lo cual valoro que en el equipo me hayan hecho notar acciones de
mi practica que no tenian sentido y aquellas que favorecian mi intervencion, de esta
manera aprendi a planear de una mejor manera y lograr asi el desarrollo de la

autonomia de mis alumnos.
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e Fase de reconstruccion: “Esta es una fase de planificacion de la mejora estipulada.
Parte de la construccion de un acuerdo sobre cémo se podria cambiar, qué se podria
hacer diferente, qué es importante mantener, y con todo ello reconstruir practicas,
enfoques y conceptualizaciones” (p.30). Dentro de esta fase se me permiti6 plantear
formas de reconstruir lo que hice para aplicarlo en las siguientes intervenciones,
tomando en cuenta las aportaciones de mis compaieras de co-tutoria, quienes me
hicieron recomendaciones pertinentes, formando asi un circulo virtuoso de mejora

en mi practica docente.

Este modelo del ciclo reflexivo de Smyth fue el mas adecuado ya que, mediante cada
una de estas fases, se me permitié reflexionar sobre mi practica docente y de esta manera

rescatar cada uno de los aspectos necesarios para los analisis.

El equipo que co-tutoria desempefiéo un papel muy importante en este proceso,
pues mediante las criticas constructivas apoyaron a la mejora de mi préctica docente, de tal
manera que me llevaron a la reflexién de cada una de mis intervenciones, mediante el paso
nimero cinco “Retroalimentacion célida y fria”, de acuerdo al programa para el protocolo de

focalizacion, respecto a esto, Allen (2000) menciona que:

La retroalimentacion calida apunta a los puntos fuertes o los aspectos prometedores
que se advierten en el trabajo [...]. La retroalimentacion fria requiere que los
participantes adopten una actitud mas critica y hagan comentarios o preguntas sobre

los puntos débiles o las carencias del trabajo. (p. 140)

Para concluir con este apartado de mi portafolio tematico, me permito expresar que
el estudiar la Maestria en Educacion Preescolar en el area de Posgrado de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi fue una eleccion correcta, pues en

ella se me dio la oportunidad de seguir con el proceso de mi profesionalizacion e innovacion.

A continuacion, daré paso a los andlisis de intervencion que se llevaron a cabo en

esta investigacion formativa.
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ANALISIS DE LA PRACTICA

ANALISIS 1. LOS COLORES DE LA AMISTAD

Derivado de la problematica detectada en mi grupo de tercero “B” del Jardin de
Ninos “José Clemente Orozco” pude identificar la importancia que tiene el implementar
actividades donde se les permita a los nifios y nifias desempefiarse de forma autonoma, por
lo que la actividad que decidi poner en préctica en mi grupo, la cual describiré a continuacion,
fue una Webquest, esta surge a partir del resultado de un trabajo colaborativo en la unidad

académica de Disefio y Organizacion de Actividades I, Cegarra (2008) aclara que:

Consiste en una estrategia de aprendizaje constructivista disefiado detenidamente
por el docente a través de un “proceso” con el cual los alumnos, a partir de una
“tarea”, buscaran en el area de “recursos” las paginas web y presentardn sus
“resultados™ a partir de la recopilacion de informacion, simulacidon, disefios o

productos creativos. (p. 84)

Trabajé bajo esta estrategia debido a que este recurso es innovador y el mas
adecuado para trabajar en el contexto donde se encuentran mis alumnos al estar disefiado en
PowerPoint, pues es muy dificil el acceso a internet, ademas se permite que mis educandos

realicen las actividades de manera autdnoma.

Esta serie de actividades se desarrollan en el area de Educacion Socioemocional,
favoreciendo el desarrollo del organizador curricular 1: Autonomia; y organizador curricular
2: Iniciativa personal, asi mismo se buscaba el logro del aprendizaje esperado: Reconoce lo

que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita. (SEP, 2017, p.318)
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Tenia planeado llevar a cabo esta actividad el dia lunes 25 de enero del 2020, sin
embargo, debido a la falta de sefial, no fue posible establecer comunicacién con ninguna
madre de familia, por lo que envié esta Webquest al dia siguiente para que las madres y
padres de familia pudieran aplicar las actividades en casa y posteriormente me enviaran

diferentes evidencias demostrando el desarrollo de la actividad.

Para el disefio de la presente actividad se tomaron en cuenta los rasgos del enfoque
socioconstructivista, como: que la actividad esté contextualizada y sea de interés para los
nifios y nifias, debido a que se tratd de una actividad ludica para los alumnos y se adecud a
las caracteristicas del contexto en el que se encuentra mi comunidad educativa; rescatar los
aprendizajes previos de los alumnos, esto se da al inicio de la actividad mediante las
preguntas; fomentar que los educandos generen su propio aprendizaje, lo cual se va dando a

lo largo del desarrollo de la actividad.

Asi como se le dio mayor énfasis al organizador curricular Autonomia, debido a que
la falta de autonomia en la realizacion de las actividades durante el trabajo a distancia es
problematica existente en mi grupo, dentro de esta serie de actividades se trabaja el valor de
la amistad, acordes a su edad donde puedan desarrollar su autonomia mediante la realizacion

de cada una de ellas.

El objetivo general de esta serie de actividades fue que los alumnos se involucren

activamente y adquieran mayor autonomia durante la realizacion de cada una de estas.

,Qué es la amistad?

Como objetivo de esta actividad buscaba favorecer la iniciativa personal de los
alumnos al realizar sus propios registros sobre lo que es la amistad, para que implementaran
sus grafias, permitiendo que fueran ellos quienes realizaran los registros como mejor lo
consideraran, puesto que mi pregunta de investigacion estd enfocada al favorecimiento de la

autonomia.
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Para dar inicio a la actividad e introducirlos al tema, los alumnos con apoyo de su
familia investigaron en casa lo que es la amistad, utilizando cualquier medio o herramienta
que tuvieran a su alcance. Posteriormente, cada uno de los nifios y nifias selecciono lo que
mas le llam6 la atencién y realizd en su cuaderno un registro sobre lo investigado,

implementando sus propias grafias.

Sin embargo, ya enviada la actividad, me di cuenta de que para iniciarla debi atender
al principio pedagogico “Tener en cuenta los saber previos de los estudiantes”, en el cual

SEP (2017) nos dice que:

Los procesos de ensefnanza se anclan en los conocimientos previos de los estudiantes.
El docente promueve que los estudiantes expresen sus conceptos y propuestas como
parte del proceso de aprendizaje, asi se conocen las habilidades, actitudes y valores

de los estudiantes para usarlos como punto de partida. (p.119)

Pues a partir de la investigacion del concepto, no permiti que los alumnos se

expresaran para poder rescatar sus conocimientos previos.

Las evidencias enviadas fueron fotografias donde se mostraban los registros de sus
hallazgos, sin embargo, en algunos nifios y nifias sigue persistente la problemadtica detectada,
pues en las fotografias se puede observar que estos registros fueron realizados por las mismas

madres de familia de estos alumnos.

Considero que esto sucedid debido a la forma en que di la consigna y a como
organicé la actividad, pues al decir que deberian registrar, las madres de familia dieron por
hecho que se trataba de escribir. Otra manera en la que pude haber planteado la actividad
podria ser el dejar que los alumnos eligieran cobmo compartir lo que sabian sobre la amistad,
ya sea por medio de un video, un audio, un dibujo o que ellos mismos trataran de realizar un

escrito implementando sus propias grafias y no partir de la investigacion del concepto.
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Artefacto 1.1 Evidencia de trabajo. Registro de la actividad “;Qué es la amistad?”” (26/01/21)

Como se puede observar en este artefacto, se trata de un registro realizado

totalmente por la madre de familia de uno de mis alumnos. Debido a esto, decidi realizar la

retroalimentacion mediante llamadas telefonicas con estos alumnos, para poder platicar un

momento con ellos e identificar por qué sigue persistiendo esta situacion, a continuacion, se

muestra un fragmento de la conversacion sostenida por medio de una llamada telefonica con

uno de los nifios:

Maestra:

Maestra:

Maestra:

Maestra:

Maestra:

Alumno:

Alumno:

Alumno:

Alumno:

Alumno:

(Qué te parecio la actividad del dia de hoy?
Bien.

(Qu¢ hiciste?

Hice, jugué con mi primo

.Y hoy no hiciste tarea?

No, es que, es que, (Si mandaste tarea, maestra?

Si, ;mama no te dijo?

Pues no, se fue con tia a platicar y comer como todos los dias.

Y ;ahorita mama esta ahi contigo? ;Me dejas hablar con ella?

Si, ya vino, pero es que ya se fue.

Artefacto 1.2 Transcripcion de la platica que se tuvo con el alumno mediante una llamada

telefonica (26/01/21)

Durante esta llamada pude darme cuenta de que el nifio no tenia conocimiento de la

actividad y por ende el registro lo realizé la madre de familia solo para cumplir con el envio
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de la evidencia. Afortunadamente si pude conversar con la sefiora en ese mismo momento, a

continuacion, agrego un fragmento de esta conversacion:

Maestra: Buenas tardes sefiora.

Mama: jAy maestra, que pena! Si se dio cuenta.

Maestra: Si sefiora, jpor qué decidié hacerla usted?

Mama: Si maestra, es que me surgio una salida y me acordé hasta que ya estaba
afuera y pues la hice ahi yo rapido, al cabo que el no sabe escribir atn.

Maestra: Recuerde que hay que realizar las tareas con el nifio, pero no hacerlas
por €l.

Mama: Es que, si se la dejé ahi en la mesa en la mafiana, le dije que iba a escribir

lo de la amistad, pero le digo que no sabe hacerlo, estd chiquillo todavia.

Artefacto 1.3 Transcripcion de la platica que se tuvo con la madre de familia mediante una

llamada telefonica. (26/01/21)

Mediante estos comentarios, pude darme cuenta de que la madre de familia sigue
sin darle la importancia que se merece la educacion preescolar de su hijo y ademas de que lo
tiene en el concepto de que no puede realizar las actividades ¢l. Ante esto me cuestioné sobre
(qué puedo hacer para que los padres y madres conozcan y comprendan el valor que tiene el
nivel preescolar en la vida de los nifios y nifias?, lo cual me llevo a reflexionar sobre la
relevancia de concientizar a los padres de familia sobre la importancia de la educacion en
nivel preescolar y sobre todo el que les permitan a los nifios y nifias realizar las actividades

por ellos mismos.

Contrastando esto con la teoria, identifico la importancia de que, en esta area de
desarrollo personal y social, los docentes y los padres de familia tengamos confianza en los
alumnos para que se sientan seguros y realicen las actividades con mayor autonomia, sin que

uno las realice por ellos, pues de acuerdo a Quicios, B. (2017):

Debemos evitar hacer todo por ellos. En el otro extremo podemos encontrar a padres

sobreprotectores que no dejan intentar hacer tareas a los nifios para las que estan ya
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preparados. No les dan margen para equivocarse ni aprender de sus propios errores.
En conclusion, se debe aceptar la necesidad de independencia del nifio aceptando

que el nifio ha crecido y darle su propio espacio. (s/p).

Durante este aprendizaje a distancia, los padres de familia tienen el rol de guiar a
los alumnos en las actividades a realizar, ellos deben acompafarlos y estar al pendiente de
sus trabajos, permitiendo que los nifios y nifias sean los actores principales en cada una de
las actividades a realizar, que sean ellos quienes experimenten y realicen sus registros

implementando grafias propias.

Hasta que podamos abrazarnos

Para esta segunda actividad se dio la consigna de que los alumnos, en compafiia de
los padres de familia observaran el video “Hasta que podamos abrazarnos” y posteriormente
dialogaran sobre lo observado a partir de la pregunta: ;De qué tratd el cuento?, para esto se
les pidi6 a los padres de familia que grabaran solo la voz o si se les hacia mejor podian colocar
el celular en algin lugar donde pudieran grabar video, pero sin que el nifio o nifa se diera
cuenta de que estaba siendo grabado para que lograran entablar una conversacion fluida con

ellos.

En los audios enviados como evidencia pude identificar que algunos de los alumnos
respondian con entusiasmo a cada una de las preguntas que se les realizaban a manera de
cuestionario, pero hubo un audio que me llamé mucho la atencién y del cual muestro un

fragmento a continuacion:

Mama: Oye Valentina ;t0 tienes amigos?

Alumna: No

Mama: Si, si tienes amigos y amigas como Regina, Fatima.

Alumna: Ah, si, ellas son mis amigas.

Mama: ;Verdad que tu les demuestras a tus amigas que las quieres cuando

se los dices y cuando les sonries?
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Alumna: Si mami.
Mama: Y siempre te sientes feliz cuando las ves

Alumna: Si.

Artefacto 1.4 Transcripcion del audio enviado como evidencia de la actividad “Hasta que

podamos abrazarnos (27/01/21)

En este artefacto se puede observar que, durante esta actividad la madre de familia
no permitié que la alumna expresara sus ideas de forma libre y auténoma, ya que era ella
quien respondia dentro de las preguntas, afirmando que esa era la respuesta, llevando a la
nifia a responder con un si 0 un no. Debemos brindarles a los nifios la oportunidad de que

piensen por si mismos, Ochoa, L. (2017) menciona que:

Uno de los errores que mas se comete es responder a todas las preguntas de los hijos,
darles toda la informacion ya procesada con lo que se interfiere con su curiosidad y
la posibilidad de conocer y aprender mas. Lo ideal es replantear sus preguntas con

otras que les permitan ir construyendo un pensamiento propio. (s/p).

Es por esto que siempre se debe permitir que los niflos expresen sus ideas, piensen
en las respuestas a lo que se les plantea sin que se les interrumpa o se les diga que estdn mal
y dandoles las respuestas, pues solo de esta manera van a ir construyendo su propio
aprendizaje y por ende desarrollando su autonomia. Al igual que en la actividad anterior,
observé que es necesario concientizar a los padres de familia sobre la importancia de la
autonomia de los alumnos, por lo que me he planteado la posibilidad de implementar algunas
estrategias para mis proximas intervenciones, como el enviar un video donde explique este

tema para ellos, disefiar y compartir infografias entre otras.

Tarjeta a un amigo especial

Para rescatar los conocimientos previos de los alumnos, en esta tercera actividad,

los padres de familia conversaron con los nifios y nifias sobre si ellos tienen un amigo
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especial, como se llama, por qué es su amigo o amiga y coémo podria decirle lo especial que

es para €l o ella.

Posteriormente elaboraron su tarjeta de amistad para su amigo o amiga, para esto se
les ofrecié una serie de materiales con los que se contaba en cada uno de los hogares para
que los alumnos eligieran con qué y como elaborarla, poniendo en juego su creatividad.

Como evidencia se me enviaron fotografias de las tarjetas realizadas.

Artefacto 1.5 Evidencia de trabajo. Tarjeta a un amigo especial. (28/01/21)

Como se puede observar en este artefacto, se trata de una tarjeta que claramente no
fue realizada por el alumno sino por alguien mas, por lo que decidi realizar la
retroalimentacion por llamada telefonica y asi conversar con estos nifios y nifias sobre la
realizacion de la actividad. A continuacion, agrego un fragmento de la conversacion que tuve

con un alumno:
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Maestra: jHola! ;Como estas?

Alumno: jHola maestra! Estoy triste.

Maestra: ;Por qué? Cuéntame.

Alumno: Mi mama no me dejo ponerle lo que yo queria a mi tarjeta y le dijo a
mi hermana que la hiciera.

Maestra: Y ;ta qué le querias poner?

Alumno: Pues unos corazones y brillitos y que lo quiero mucho.

Mama: ;Coémo cree lo que le queria poner, maestra? Aparte ¢l no sabe hacer
cartas y yo queria que quedara bonita.

Maestra: Esta bien que ¢l elija los materiales con lo que quiere hacer su carta.
Mama: No, la iba a hacer toda mal, mejor que la hiciera su hermana.

Maestra: No se trata de entregar un trabajo excelente, sefiora, se trata de que el
nifio realice la actividad por si mismo, nosotros solo vamos a orientarlo.
Mama: Pues si maestra, pero es que hace cada cochinada(sic) este nifio, esta
muy pequefio para hacer las cosas y ademas yo no tengo tiempo, por eso a veces

mejor lo hago yo.

Artefacto 1.6 Transcripcion de la platica que se tuvo con el alumno y madre de familia

mediante una llamada telefonica (28/01/21)

Desde este momento me percaté de que la madre de familia de este alumno no le
permitid elegir los recursos para realizar su carta, lo cual repercute en su autonomia. De igual
manera pude identificar el concepto que tiene sobre su hijo y, es algo caracteristico dentro de
la comunidad, pues se tiene la creencia de que los nifios de edad preescolar siguen siendo

muy pequeios para tomar decisiones y realizar ciertas actividades.

Pero también pude darme cuenta de que yo no les estoy permitiendo a los alumnos
que sean ellos los que decidan qué quieren hacer para sus amigos, sino que estoy pidiendo
un producto en especifico sin darles esa oportunidad de elegir y crear, limitando su autonomia
en el trabajo. Es aqui donde logré identificar una de mis teorias implicitas que van totalmente
en desacuerdo con mi filosofia docente, pues yo considero que se les debe dar autonomia y

libertad de expresion a los alumnos, sin embargo, con esta estrategia tomé un papel, de
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manera inconsciente, de docente autoritario, donde yo decidi lo que se realizaria, sin tomar
en cuenta las opiniones de los educandos, por lo cual debo analizar mi intervencion y de igual
manera cambiar este aspecto a favor de la mejora para lograr favorecer el desarrollo de la

autonomia en mi grupo.

Es de gran importancia que los alumnos elijan los recursos que necesitan y creen
necesarios para llevar a cabo alguna actividad. Camacho, P. (2013) menciona que “el logro
de la autonomia es que con los afios esa situacion se dé la vuelta y sea ese nifio o nifa el que
pueda hacer las cosas por si mismo/a con alto grado de eficacia y de bienestar percibidos.”
Cuando a los nifios se les da la oportunidad de elegir se sienten mucho mas satisfechos con

sus productos.

Confrontando esto con mi filosofia docente me doy cuenta de que no estoy siendo
fiel a mis principios, como lo mencioné anteriormente, pues, para mi, la mejor manera de
aprender es mediante la propia experiencia, en donde las ideas, conocimientos y decisiones
de los nifios tienen un gran significado para la construccion y adquisiciéon de nuevos
aprendizajes mediante la practica de los mismos, ya que de esta manera se fomenta la
autonomia, sin embargo, en esta actividad no hice evidente este aspecto, por lo que mi

compromiso es disefiar nuevas actividades donde les permita a mis alumnos elegir.

La amistad es importante

Dentro de la cuarta y ultima actividad, los alumnos expresarian la importancia de la
amistad, para esto se les dio a los padres dos opciones: pueden realizar un cartel o grabar un
pequeiio video donde deberian completar la frase “La amistad es importante porque ... “,
haciendo énfasis en que los nifios y nifias serian lo que van a elegir, para esto se considerd
que todas las madres de familia cuentan con un teléfono celular con cdmara para grabar, por

lo que si el alumno o alumna elegia esa opcidn era viable.
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Al momento de enviarme las evidencias, en su mayoria recibi fotografias de los
carteles que realizaron y en los cuales pude observar que la mayor parte fueron realizados

con imagenes de revistas muy bien recortadas, sin grafias de los nifios o nifias.

Artefacto 1.7 Evidencia de trabajo. Cartel “La amistad es importante porque...” (29/01/21)

En este artefacto se puede notar como siguen siendo las madres de familia e incluso
las hermanas mayores quienes realizan los trabajos por los nifios y nifias del preescolar, no
se les da la oportunidad de que sean ellos quienes elijan los recursos para trabajar y tampoco
de involucrarse activamente, pues de acuerdo con SEP (2017) “ellos necesitan aprender a ser
mas responsables de si mismos y de sus acciones, pues esto les ayuda a resolver sus
problemas y les provoca satisfaccion de si mismos. (p.24). Los nifios no aprenden ni se

sienten satisfechos con un trabajo que no han realizado ellos.

A partir de este también puedo reflexionar sobre las actividades propuestas, pues

considero que estas no estdn realmente enfocadas a favorecer el desarrollo de la autonomia,
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no estoy obteniendo los resultados deseados y esto se debe a mi intervencion y disefio de
actividades, por lo que tengo que reforzar este aspecto para futuras intervenciones y lograr

un verdadero desarrollo en la autonomia de mis alumnos.

Recibi cuatro videos y en estos pude identificar que tres niflos expresaron
claramente sus ideas respecto al tema sin ser interrumpidos por otras personas o mirando a
alguien mas para buscar respuestas, sino que al finalizar su explicacion los felicitaron

haciéndoles saber que lo habian hecho muy bien.

Sin embargo, el cuarto video que recibi fue de una alumna, en un inicio ella se
mostré muy emocionada por hablar, pero fue interrumpida por su mama, quien la estaba
grabando en ese momento, pues, en voz baja le fue indicando lo que tenia que decir y la nifia
solo se limitd a repetir lo que se le decia. Es por esto que sigo reflexionando sobre la
importancia y necesidad de implementar estrategias dirigidas hacia los padres y madres de
familia, pues cada vez se hace mas evidente esta problematica al no intervenir de forma

adecuada en mis actividades.

Para reunir todas sus evidencias y crear una sola decidi realizar un pequefio video
integrando las fotografias de los carteles y los videos de cada uno de los nifios y nifas, este
video he decidido no enviarlo por el momento, ya que, al igual que las cartas, los enviaré el

dia del amor y la amistad, el cual se encuentra proéximo a la fecha.

Analizando mi intervencion docente.

Para analizar esta serie de actividades me plante¢ diversos cuestionamientos como:
(Como nos fue en la actividad? ;Qué necesito cambiar para mejorar?, pude identificar que
aun persiste la problematica de la falta de autonomia en mis alumnos y, mas que nada es
debido al desinterés y falta de tiempo de los padres y madres de familia, pues se sigue
teniendo la idea de que los nifios no pueden realizar lo solicitado, sin embargo, también se

debe a mi intervencidn, disefio y organizacion de las diversas actividades, las cuales no estan
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bien planteadas para favorecer el desarrollo de la autonomia de mis alumnos, a partir de los

cual he podido reflexionar a lo largo de este primer andlisis de intervencion.

Pude darme cuenta de que es primordial que, desde el disefio de la planeacion para
favorecer el desarrollo de la autonomia, se les permita a los alumnos elegir, pues es
indispensable que desde mi intervencion se generen estas experiencias ya que este es el punto
de partida para que los educandos se sientan con seguridad al realizar las actividades y puedan
expresar sus ideas libremente teniendo conocimiento de que estas ideas serdn tomadas en

cuenta, se les considera importantes y parte primordial para su realizacion.

Esta intervencion ha impactado notoriamente en mi desarrollo profesional, pues he
adquirido diversos nuevos aprendizajes, los cuales pondré en practica en mis siguientes
intervenciones, tales como la busqueda y disefio de actividades contextualizadas, las cuales
den una solucidn a la problematica detectada en mi grupo, no irme solo por la temética de las
fechas proximas, sino enfocarme en lo que realmente quiero lograr con y para mis alumnos,
quienes también han adquirido nuevos aprendizajes, sin embargo, estos son aislados a los

aprendizajes esperados seleccionados en un inicio.

De igual forma pude darme cuenta de que, mediante los artefactos seleccionados y
la descripcion de esta actividad, doy a conocer claramente la probleméatica presente en mis
alumnos, pero también pude notar grandes dificultades respecto a mi intervencion para la
mejora de los aprendizajes en esta area de desarrollo personal y social, partiendo de un disefio
de planeacién con actividades poco contextualizadas y productos guiados sin permitir la libre

eleccidn de los alumnos.

En cuanto al proceso evaluativo, me percaté de que este se vio limitado tinicamente
a observar productos realizados como evidencia para llenar la escala estimativa que
implementé como instrumento de evaluacion, los cuales me permitieron observar algunos
resultados que en general, fueron resultados obtenidos por los padres y madres de familia y,
esto se debe a que desde un inicio no estuvo bien planteada la actividad y estrategia, por lo

que tengo presente que este aspecto es un punto a reforzar en mi labor como educadora.
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Intercambiando opiniones con mi equipo de tutoria.

En el protocolo de focalizacion, pude reconocer por qué esta actividad presenta
resultados poco favorables ante la problematica detectada, pues me preguntaban sobre si
realmente las actividades estaban enfocadas al desarrollo de la autonomia, asi como uno de
los comentarios que se me hizo, el cual tengo muy en cuenta es que me encuentro muy
centrada en ver si los alumnos hacen solos sus actividades, pero me falta reflexionar si las

estrategias y actividades que propongo realmente favorecen el desarrollo de su autonomia.

Cabe mencionar que pensé que la tematica del dia del amor y la amistad podria ser
un punto de partida para el disefio de las actividades, debido a la proximidad de la fecha, y
lograr que las realizaran por si mismos, por esta razén me ayudaria a dar inicio para el logro
de mi objetivo ya que con su realizacion crei que estaria fomentando la autonomia, sin
embargo, considero que la actividad propuesta no fue la méas adecuada para favorecer la
autonomia en los nifios y nifias y me pude dar cuenta de otras estrategias mucho mas factibles

para trabajar.

Debido a esto he reflexionado realmente sobre las estrategias implementadas y me
he permitido conocer algunas nuevas que pueden funcionar de mejor manera para favorecer
la autonomia, una de ellas es la implementacion de talleres de experimentacion, cocina, artes,
entre otros, donde se les permita a los alumnos manipular los materiales y no se requiera de

una constante presencia o intervencion de los padres de familia.
Planteamiento de nuevos retos.

Pienso que una de mis areas de oportunidad en esta actividad fue el no tener bien
clara la estrategia que implementaria para favorecer en mis alumnos el desarrollo de su

autonomia, ya que queria trabajar bajo una temadtica y estrategia poco favorable para

identificar que realmente estoy atendiendo a la problematica. También me hace falta
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reflexionar mas sobre mi intervencion docente, pues plasmo lo que hago, sin embargo, no

profundizo en qué pude haber hecho en ese momento o de qué otra manera pude intervenir.

Uno de los aspectos que debo conservar para los siguientes analisis es mi forma de
redactar, pues sin duda es un punto clave para la lectura y entendimiento de cada una de las
actividades desarrolladas y del documento en general para otras personas, asi como la

confrontacidon oportuna que hago de mi intervencion con la teoria.

Como reto para la proxima narrativa me he propuesto plantear nuevas actividades
basadas en estrategias adecuadas, generando experiencias favorables para el desarrollo de la
autonomia, de igual manera el clarificar mis consignas e identificar qué productos son los
mas adecuados para poder valorar el proceso. Otro de los retos que tengo es el de mejorar mi
intervencion en esta educacion a distancia, generando una reflexion més amplia de como

estoy favoreciendo este aspecto en mis alumnos.
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ANALISIS 2. TALLER DE COCINA

Derivado de los resultados obtenidos y la reflexion a la que llegué en el andlisis
anterior, me di a la tarea de investigar e implementar nuevas estrategias para favorecer el
desarrollo de la autonomia de mis alumnos, por lo que en esta ocasion trabajé mediante un
taller de cocina, Bassedas, E. (1998) citado por Rodriguez, A. (2005), argumenta que “un
taller es un espacio donde los alumnos aprenden a trabajar de forma autébnoma y potencian
el trabajo entre iguales, a partir de una propuesta abierta planteada por el docente.” (p. 21).
En principio esto lo destaco como un hallazgo, pues el trabajo por talleres realmente favorece

al desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias.

Trabajé bajo esta estrategia debido a que se trata de un taller que por si mismo es
atractivo para los nifios, las cosas que en €l se realizan son diferentes a las tareas cotidianas
de la escuela y se fomenta el desarrollo de su autonomia, pues los talleres son espacios de
crecimiento en el que nifias y nifios aprenden divirtiéndose, e involucrdndose activamente,
ademas de que pude identificar que a todos los nifios les gusta este tipo de actividades y esto
es un punto muy importante para lograr el propdsito inicial de esta investigacion,
contrastando con mi filosofia docente, confirmo que la mejor manera en que aprenden los
educandos es desde su propia experiencia en donde sus ideas, conocimientos y decisiones
tienen un gran significado para la construccion y adquisicion de nuevos aprendizajes

mediante la practica de los mismos.

Esta actividad se desarroll6 en el area de Educacion Socioemocional, favoreciendo
el desarrollo del organizador curricular 1: Autonomia; y organizador curricular 2: Iniciativa
personal; asi mismo se buscaba el logro del aprendizaje esperado: Elige los recursos que

necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar. (SEP, 2017, p.318)

Considerando las opiniones y sugerencias de los alumnos.

Para el disefio de esta actividad se tomaron en cuenta las opiniones y sugerencias de
los alumnos, implementando el grupo de WhatsApp, en este se les solicitd a los padres y

madres de familia que los nifios enviaran un audio diciendo qué les gustaria trabajar y de qué
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forma les gustaria que la llevdramos a cabo. El tomar en cuenta las opiniones de los
educandos es un rasgo del enfoque socioconstructivista, el cual se ve reflejado en el principio

pedagogico “Conocer los intereses de los estudiantes”, en el cual SEP (2017) menciona que:

Es fundamental que el profesor establezca una relacion cercana con los estudiantes
a partir de sus intereses y sus circunstancias particulares. Esta cercania le permitira
planear mejor la ensefianza y buscar contextualizaciones que los inviten a

involucrarse més en su aprendizaje. (p. 120)

A continuacion, muestro como artefacto dos capturas de pantalla donde se puede

observar que solo obtuve 9 respuestas de un total de 19 alumnos.

3°B José Clemente Orozco &
Mamad BRYAN E., Mama CESAR, Mama C...
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es indispensable tomar en cuanta la ’ L4 3
opinién de los nifios y nifias, por lo que 0:09 358p.m. V¥
les pido de favor que sean ellos quienes .
respondan a este mensaje mediante un Mama BRYAN E. (’
audio aqui mismo en el grupo y puedan } [
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Artefacto 2.1. Capturas de pantalla del grupo de WhatsApp donde se muestran los audios de
las participaciones de los alumnos. (01/02/21)
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Como se puede observar en el artefacto, no todos los alumnos enviaron su audio, sin
embargo, las madres de familia si vieron el mensaje, esto se debe a que, como en situaciones
anteriores, mencionan que los nifios no deben involucrarse en esto ya que lo catalogan como
“cosas de grandes”, pues implica utilizar el celular e internet, por lo que les envié mensajes
de motivacion individualmente como stickers de WhatsApp y audios donde les invité a
expresar sus ideas y opiniones, para que de esta manera participaran y, sobre todo explicando

que se les pide que los nifios respondan por este medio con fines educativos.

Esta intervencion tuvo un impacto favorable, pues recibi cinco audios mas de los
alumnos faltantes, pero al momento de reflexionar sobre esto me doy cuenta de que tal vez
pude haber realizado llamadas telefonicas para rescatar las opiniones de los alumnos

faltantes.

Seleccioné este artefacto porque desde este momento se hace notoria la limitacion
que les ponen los padres y madres de familia a los infantes, lo cual afecta en su desarrollo
auténomo, pues no se les permite expresar sus opiniones y a mi como docente no me permite

establecer esa relacion cercana para conocer los intereses de mis alumnos.

En los audios enviados, algunos de los educandos mencionaron que les gustaria
trabajar con pintura, ser chefs, hacer una fiesta de baile, realizar experimentos y hacer regalos
para nuestros amigos, por lo cual se realizard lo que ellos proponen, comenzando con este
taller de cocina. Cabe mencionar que los nifios y nifias que respondieron lo hicieron sin que
se escucharan voces de fondo de otros familiares indicandoles qué decir, lo cual evidencia
que se les estd permitiendo expresarse de forma libre y auténoma para dar a conocer su punto

de vista.

Consideré como punto de partida para que los alumnos expresaran sus opiniones,
permitiendo que eligieran lo que les gustaria trabajar, ya que de esta manera estoy
fomentando su autonomia y al mismo tiempo estoy logrando un avance en mis competencias

docentes, ante esto, Esquerra, A. (2006) menciona que:
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Si nuestro objetivo es el desarrollo de la autonomia de los estudiantes, parece logico
e importante tratar de democratizar al médximo la toma decisiones dentro de la clase.
En ese sentido, este ultimo concepto de voluntariedad de la tarea significaria que el
profesor ofrece un amplio abanico de posibles vias de aprendizaje mientras que el
estudiante escoge, decide cudles sigue, segun sus propios intereses, gustos,

necesidades. El alumno asume responsabilidades, toma decisiones. (p. 20)

El objetivo de esta actividad fue que los alumnos desarrollaran su autonomia
mediante la implementacion del taller de cocina, donde los nifios y nifias se convirtieran en
chefs o cocineros, permitiendo que fueran ellos quienes eligieran cudl alimento deseaban
preparar, decidieran qué ingredientes o materiales necesitaban y finalmente lo presentaran a

sus demas compaiieros.

La organizacion para poder llevar a cabo este taller fue la siguiente, elaboré una
imagen con los nombres de los alumnos, a los cuales acomodé en equipos de tres, indicando
el horario en el que les tocaria conectarse a la video llamada por WhatsApp, como he
mencionado anteriormente en este documento, en el contexto donde se encuentran mis
alumnos es muy dificil el acceso a internet y ocasionalmente no se tiene sefial telefonica, por
lo que entiendo si no se puede llevar a cabo la actividad con todos mis nifios y nifias. También
les mencioné a las madres de familia que los alumnos elegirian el alimento que ellos quisieran

preparar y tendriamos los materiales e ingredientes listos para la clase en linea.

Comencé las videollamadas a las 10:00 de la mafiana del dia miércoles 10 de febrero
de 2021, sin embargo, no todos los alumnos pudieron acceder debido a la falta de
conectividad. A continuacion, se muestra un fragmento de la conversacion tenida por medio

de una de las videollamadas realizadas:

Maestra: Hola, buenos dias, ;como estan?
Oliver: Bien.
Nahomi: Bien.

Maestra: jQue bueno! Oigan ;ustedes saben qué hace un cocinero o un chef?
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Oliver: Hace comida, postres y juegos.

Maestra: jExacto, Oliver! y ;qué necesitan para hacer la comida?
Mama de Oliver: Ingredientes, plato, cuchara, dile.

Oliver: Comida como yo tengo esto para hacer un postre.

Maestra: {Muy bien! Necesitamos algunos ingredientes.

Artefacto 2.2. Transcripcion de didlogo donde se rescataron los conocimientos previos de los

alumnos. (10/02/21)

Como se puede observar en este artefacto, al inicio de la actividad rescaté algunos
conocimientos previos de los alumnos, sobre el tema a abordar y, para ir introduciéndolos al
taller, les expliqué que el dia de hoy ibamos a ser cocineros y preparar la comida o postre que
cada uno de ellos eligid, pero, haciendo énfasis en que ellos serian quienes lo iban a preparar
solos y nos tenian que ir ensefiando qué iban a hacer, como y qué necesitaban. Analizando
mi intervencidn, he logrado identificar una teoria implicita, ya que para mi es necesario
validar las respuestas que dan los alumnos, pues considero que de esta manera se sienten en
confianza para expresar sus opiniones y que éstas serdn tomadas en cuenta, creo que si no

motivamos a los educandos de esta manera no obtendremos una participacion efectiva.

Ambos se mostraban muy entusiasmados por realizar esta actividad, sin embargo,
la madre de familia de uno de los alumnos comenzé a responder los cuestionamientos por ¢€l.
Ante este incidente critico, les recordé tanto a las madres de familia como a los nifios, que
debemos darles la oportunidad a ellos de pensar y responder a lo que se les cuestiona,
haciendo énfasis en que para fomentar un buen desarrollo en su autonomia es indispensable
no responder por ellos a todo, pues Ochoa, L. (2017), pues “uno de los errores que mas se
comete es responder a todas las preguntas de los hijos.” (s/p), por lo cual sigue siendo
indispensable hacer énfasis en la importancia de darles oportunidad a los alumnos de pensar

y responder ellos mismos.

Oliver: Yo quiero empezar primero.

Maestra: jMuy bien Oliver! ;Nahomi estas de acuerdo con que comience tu

92



compafiero?

Nahomi: Si.

Oliver: Nada mas deja que yo lo haga, si puedo yo solo, mama.
Mama de Nahomi: Que nifio tan grosero (sic)

Maestra: Claro que puedes tu solo, Oliver y estd bien que lo sepas y lo expreses.

Artefacto 2.3 Transcripcion de didlogo donde un alumno expresa lo que puede hacer solo.

(10/02/21)

Seleccioné este artefacto debido a que en este se muestra al alumno Oliver, quien
pidio realizar primero la preparacion de su alimento, hizo un comentario que me llamé mucho
la atencion, pues, muy emocionado, le dijo a su mama que €l podia preparar el alimento solo,
es muy importante que los nifios y nifias reconozcan que pueden realizar ciertas tareas de

forma autébnoma, Benson (2001) menciona que:

La autonomia intelectual es la capacidad de aprendizaje que desarrolla el ser humano
en contexto, estd caracterizada por la interaccion social y la iniciativa personal,
mediante las cuales se establecen metas, se planifica, se ejecuta, se hacen

seguimientos con la responsabilidad individual y social que ello conlleva. (s/p)

En este mismo artefacto también se muestra el comentario que realiz6 la madre de
familia de la otra nifia donde reprueba que el alumno haya dicho eso, aqui puedo identificar
otra de mis teorias implicitas, pues considero que siempre debo motivar a los alumnos y
hacerles saber que ellos pueden realizar las cosas solos, es por esto que, intervine aprobando
el hallazgo que tuvo el educando y recordandoles a las sefioras que, uno como padre de
familia y docente, siempre hay que permitirles a los nifios y nifias expresarse y brindarles un
ambiente de confianza, donde puedan tomar la iniciativa y entender que ellos realmente

pueden realizar las actividades.

Durante otra de las videollamadas realizadas so6lo se tuvo conexion con un alumno,

a continuacion, se muestra un fragmento de la conversacion que se tuvo con é€l:
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Antonio: jMaestra, hola!

Maestra: Hola Antonio, ;cOmo estas?

Antonio: Bien, voy a preparar un postre bien rico, maestra, mire aqui voy a
ponerle platanos, azlicar, jme falta la crema, maestra!

Maestra: ;Qué podemos hacer si no tenemos crema?

Antonio: Deja voy a ver al refri.

Antonio: No hay, jmama4, me falta la crema! ;me dejas ir a la tienda a comprar?
O ya sé, deja le digo a tita, espérame maestra.

Antonio: Listo, mi tita si tenia crema y me dio, jmira! ahora si ya puedo hacer mi

postre, te va a gustar.

Artefacto 2.4 Transcripcion de didlogo donde un alumno muestra autonomia en la bisqueda
de soluciones. (10/02/21)

En este artefacto se observa que el alumno comenzo a explicar lo que iba a preparar
y los ingredientes que iba a utilizar, percatdindose de que habia olvidado uno de los
ingredientes y rapidamente comenzo a buscar soluciones para conseguirlo, confrontado con
la teoria, Sdnchez, M. (2018) menciona que la autonomia “es la capacidad del nifio o nifia
para desarrollar las actividades de la vida diaria por si mismo. Implica también la toma de
decisiones necesarias para la resolucion de un problema y para su ejecucion” (p. 8). Ante esto
se muestra un avance en el propdsito de este portafolio tematico con base en el desarrollo de

la autonomia de mis alumnos.

Como algunos de mis educandos no tuvieron la posibilidad de conectarse a las
videollamadas, para no dejarlos sin el acceso a este taller, realicé un video donde los invité a
que ellos grabaran su propio video preparando el alimento que ellos eligieron, el cual

publiqué en nuestro grupo de Facebook.
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Artefacto 2.5 Captura del video dirigido a los alumnos que no pudieron conectarse a las
videollamadas. (10/02/21)

Agregué este artefacto porque en €l se puede observar el uso de las redes sociales
como herramienta para la difusion de materiales para la educacion, de acuerdo con Cobo y
Pardo (2007), citados por Pérez, M.; Ortiz, G., y Flores, M. (2015) “las redes sociales
describen todas aquellas herramientas disefiadas para la creacion de espacios que promuevan
o faciliten la conformacion de comunidades e instancias de intercambio social” (p. 193), en
esta ocasion implementé el uso de Facebook y WhatsApp para garantizar que los alumnos

tuvieran acceso al taller.

En este también se puede observar la intervencion que tuve y con la que logré un
avance mas en mis competencias docentes, pues estoy atendiendo a la diversidad,
implementando estrategias diversificadas como lo es el uso de las redes sociales y sobre todo
la realizacion de ajustes razonables que hice a mi planeacion inicial para que todos mis
alumnos tuvieran acceso y oportunidad de realizar la actividad con una experiencia casi

1déntica a una videollamada.
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Martinez et. al., (2012) citado por Pérez, M.; Ortiz, G., y Flores, M. (2015)
mencionan que la utilizacion de las redes sociales “se ha difundido en el campo educativo
como alternativa para fortalecer la educacion presencial o bien como una herramienta mas
para la educacion virtual.” (p. 193), y es que derivado de la situacion actual a la que nos
hemos enfrentado, hemos tenido que darle un giro al uso de las redes sociales y convertirlas
en toda una herramienta fundamental para difundir informacidn, materiales y comunicarnos
con nuestros alumnos. Como evidencia de la actividad, recibi los videos de algunos nifios y

nifias que no pudieron conectarse a la videollamada.

VID-20210210-WA0003.mp4

[, |
I.GJ

Artefacto 2.6 Captura de video, enviado como evidencia de la realizacion del taller (10/02/21)

En este artefacto se puede observar como el alumno llevé a cabo la preparacion del
alimento que ¢l eligio, al principio de la grabaciéon mencion6 que el dia de hoy nos iba a
ensenar a hacer un dulce de fruta, mostré a la cdmara los ingredientes que iba a utilizar y, a
lo largo de esta misma fue explicando cada uno de los procedimientos que iba realizando

para preparar unas ricas manzanas con yogurt, el alumno realmente estaba motivado.
Esta situacion me llevé a identificar un nuevo hallazgo, los nifios y nifias desarrollan

mejor su autonomia cuando existe la motivacion por lo que estan realizando, de acuerdo con

esto, Ajello (2003) citado en Naranjo (2009) sefiala que:
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La motivacién debe ser entendida como la trama que sostiene el desarrollo de
aquellas actividades que son significativas para la persona y en las que esta toma
parte. En el plano educativo, la motivacion debe ser considerada como la disposicion

positiva para aprender y continuar haciéndolo de una forma auténoma. (p.153)

También se pudo escuchar la voz de su madre, quien en todo momento le hizo
comentarios de apoyo como “muy bien”, “si puedes hacerlo”, “qué bonito estas trabajando”,
de igual forma, al final del video se pudo escuchar que lo felicitdé por lo que acababa de
realizar. Uno de los consejos que nos plantea Quicios, B. (2017) y el cual se ve reflejado en
esta situacion es “apoyar sus logros, el nifio debe sentir el apoyo y el interés de los adultos
de su entorno a medida que van evolucionando sus capacidades y va realizando con éxito

tareas de manera independiente.” (s/p), pues llevando a cabo esto el nifio se va a sentir en

confianza y va a ir desarrollando de mejor manera su autonomia.

A pesar de los resultados obtenidos por medio de las videollamadas y videos
enviados por mis alumnos, me permito agregar el siguiente fragmento de una conversacion

sostenida por medio de una llamada telefénica con una madre de familia:

Madre de familia: Maestra, nomas le hablo pues pa (sic) decirle que no le mande
tarea porque mi nifiita no puede hacer esa actividad que dice usted.

Maestra: ;Por qué sefiora, tiene alguna situacion que no lo permita?

Madre de familia: Nomas que eso estd muy dificil y la nifia pues ta (sic) chiquita,
aparte son cosas de adultos las cosas de la comida, si quiere yo lo hago y nomas
se lo mando.

Maestra: Hay que permitirles a los nifios que realicen las actividades, no se trata
de hacerlo por ellos, puede apoyarla, pero si le pido que la deje involucrarse.
Madre de familia: Es que ya le puse a que lo hiciera, pero lo hace mal, le digo
que no sabe.

Maestra: No hay problema si se equivoca o no lo hace como usted espera, es

indispensable que experimente, que conozca, que se involucre en las actividades
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y sobre todo debemos valorar el esfuerzo que esta haciendo.

Madre de familia: No, pues ya le dije, si quiere le hago asi sino pues ni modo.

Artefacto 2.7 Transcripcion de didlogo que se obtuvo con una madre de familia mediante una
llamada telefénica (11/02/21)

En este artefacto se puede observar como la madre de familia considera que la nifia
no puede realizar la actividad, expresando que no lo hace bien y se equivoca en todo, por lo
que durante esta llamada, traté de explicarle que no estaba mal si se equivocaba, al contrario,
debemos de valorar el esfuerzo que esta haciendo la alumna, pues de acuerdo con, Quicios,
B. (2017) debemos “valorar su esfuerzo, cuando el nifio cometa errores y no avance, los
adultos deben ensenar a los pequeiios a tolerar su frustracion y ensefiarles que a través del
esfuerzo y los fallos se aprende mejor” (s/p), pues si valoramos y les enseniamos que de los
errores se aprende, los nifios lo van a seguir intentando y van a desarrollar alin mas su

autonomia.

Al momento de reflexionar sobre lo sucedido, me di cuenta de que, ante este
incidente critico, pude intervenir de una mejor manera, pues es muy importante concientizar
a los padres y madres de familia sobre la importancia de que los nifios realicen las actividades
y sobre todo que los infantes necesitan desarrollar su autonomia y si los adultos intervenimos

o tenemos este concepto sobre ellos les estamos limitando su desarrollo.

Para llevar a cabo el proceso de evaluaciéon en mis alumnos en cuanto a esta
actividad, disefi¢ e implementé la siguiente escala estimativa, en Webscolar (2018) se

menciona que este instrumento:

Permite verificar el grado de intensidad de un hecho, caracteristica o accion, ademas,
es util para evaluar con precision y de modo especifico acciones complejas, asi

mismo, los datos obtenidos permiten observar el avance de los nifios y las nifas.

(s/p)
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En este instrumento fui registrando el nivel en que se encuentran mis alumnos de

acuerdo a los indicadores establecidos.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
TALLER DE COCINA
APRENDIZAIJE ESPERADO: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar.
FECHA DE NIVELES DE LOGRO ESCALA DE

APLICACION VALORACION

Muestra autonomia al | De forma auténoma busca Lleva a cabo el

momento de elegir los | soluciones para adquirir los procedimiento de la

materiales e materiales o ingredientes actividad él o ella de
ingredientes para que le falten y las pone en manera autonoma 1 = Requiere apoyo

preparar su alimento practica

Alexis Sin comunicacion

Fatima

Oliver Comienza a darse
cuenta que el puede
realizar la actividad
solo

m | .

Rodrigo Mama lo motiva a
realizar la actividad
solo

Tadeo

Cesar

Bryan

Devany Es necesario
concientizar a la
madre de familia
sobre la
importancia de la
autonomia

Antonio

Ingrid

Maria Sin comunicacion

Zoe La actividad la
realizd su mama
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Emir

Artefacto 2.8 Instrumento de evaluacion realizado para identificar los niveles de logro de mis
alumnos en base al aprendizaje trabajo. (11/02/21)

Seleccioné este artefacto porque considero que este instrumento de evaluacion fue
adecuado y pertinente, pues en este se puede observar el avance que van teniendo mis
alumnos en el desarrollo de su autonomia relacionado con el aprendizaje esperado trabajado
durante el taller, sin embargo, alin persiste notoriamente la problematica, por lo que es
necesario seguir trabajando en pro del desarrollo autébnomo de los nifios y nifas. De igual
manera, demuestra un avance en mis competencias docentes, pues en el andlisis anterior no
llevé la cabo implementando un instrumento de evaluacién en concreto, sino que me basé

simplemente en la observacion.

Analizando mi intervencion docente.

Durante este andlisis se atendieron los retos que me planteé¢ en el analisis anterior,
pues implementé una nueva estrategia para trabajar generando experiencias favorables para
el desarrollo de la autonomia e identifiqué qué productos eran los mas adecuados para poder
valorar el proceso, pues al analizar el taller que llevé a cabo con mis alumnos, me percaté de
que los nifios comienzan a darse cuenta de que pueden realizar ciertas actividades por si
mismos, mediante esta accion se ve un avance en el desarrollo de su autonomia ya que van
tomando la iniciativa, considero que esto se debe al tipo de actividad y la forma en que la

llevé a cabo, pues, las acciones implementadas durante mi intervencion fueron:

1. Tomar en cuenta los intereses y opiniones de mis alumnos para el disefio de las

actividades.
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2. Llevar a cabo la clase por medio de una videollamada, lo cual me permitio
interactuar con mis alumnos, estar mas cerca de ellos e identificar el avance o areas
de oportunidad en el desarrollo de la misma.

3. Rescatar sus saberes previos al comenzar para a partir de estos ir guiando la
actividad.

4. Realizar ajustes razonables y atender a la diversidad, logrando que todos los
alumnos tuvieran acceso a la actividad.

5. Motivar a mis alumnos en todo momento.

6. Fomentar siempre el desarrollo autdbnomo de mis alumnos.

Las cuales fui considerando y contextualizando de acuerdo a la problematica
detectada en mi grupo, a partir de la teoria revisada para realizar mi practica docente y la cual

inclui durante este segundo analisis.

Al contrastar lo logrado durante la actividad con mi filosofia docente, en esta se les
brind6 la oportunidad de involucrarse directamente, aprendiendo de la experiencia, donde

son ellos quienes generan nuevos aprendizajes.

Gracias a esta actividad logré identificar nuevos hallazgos, uno de ellos fue el uso
de los talleres, los cuales con anterioridad no implementaba por miedo y desinformacion,
pero realmente es una muy buena estrategia para trabajar el desarrollo de la autonomia en

mis educandos, también ha implicado un avance en mis competencias docentes.

Para atender otro de mis retos, el cual fue clarificar mis consignas, planteado en el
analisis uno, implement¢ las redes sociales como herramienta para la difusion de materiales
para la educacion, con las cuales me di cuenta de que fue algo que sin duda funcioné en mi
intervencion, recibi comentarios de algunas madres de familia quienes estaban muy contentas
de que se trabajara con el grupo de Facebook, pues de esta manera no tienen que descargar
los videos en su celular y ocupar espacio, de igual manera logré una mejor intervencion con
la implementacion de las videollamadas, estas dos estrategias me permitieron dirigirme de

una manera mas eficaz con mis alumnos y sobre todo, contrastando con mi filosofia docente,
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para mi es necesario brindar los recursos e instrumentos que faciliten el aprendizaje de
nuestros educandos para sentar las bases de conocimientos y habilidades que necesitaran en

el futuro.

Quiero rescatar que anteriormente solo habia realizado una actividad por
videollamada pues, desde que inici6 el ciclo escolar, se me mencionaron las dificultades que
tienen para acceder a internet y a la comunicacion teleféonica como tal. Sin embargo, durante
esta videollamada, las mismas madres de familia intervinieron durante toda la actividad y
realizaron comentarios donde reprobaron mi intervencion docente, lo cual me hizo sentir muy

insegura, debido a esto me limité a enviar cuadernillos y cronogramas de actividades.

Al momento de reflexionar sobre estos sucesos e identificar la problematica presente
en mis alumnos, me propuse mejorar mi intervencion docente, es aqui donde vi necesario
retomar las videollamadas y de esta manera poder tener un mejor acercamiento con mis
alumnos e identificar sus avances y areas de oportunidad persistentes en torno al desarrollo
de su autonomia. Por lo cual, hago mencion de que obtuve un nuevo avance en mis
competencias docentes en cuanto a la bisqueda de estrategias de intervencion para favorecer

el aprendizaje de mis alumnos.

Esta intervencion, al igual que la anterior, ha impactado notoriamente en mi
desarrollo profesional, pues he adquirido diversos nuevos aprendizajes, los cuales pondré en
practica en mis siguientes intervenciones, tales como la busqueda e implementacion de
estrategias para concientizar a los padres y madres de familia sobre la importancia del
desarrollo de la autonomia de los nifios, ya que lo he dejado de lado en esta intervencion y

realmente es de suma importancia abordarlo.

De igual forma, logré un avance en mis competencias docentes, el cual se dio al
momento de tomar en cuenta las opiniones de mis alumnos para la creacion y desarrollo de
las actividades, pues anteriormente no lo hacia y esto es de suma importancia para tener un

enfoque socioconstructivista en mi practica docente.
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Otro de los avances que he tenido en mis competencias pedagogicas y que pude
identificar durante este andlisis es que realicé ajustes razonables para atender a la diversidad
durante esta actividad, ya que la diversidad también implica tomar en cuenta el acceso y
posibilidades que algunos alumnos tienen y que otros no, en este caso lo hice con la
implementacion del video que envie por las distintas redes sociales utilizadas, para que todos
los alumnos tuvieran acceso a este material y ninguno se queda sin realizar su respectiva
actividad. Este avance lo destaco porque anteriormente no lo hacia y me costaba mucho

trabajo hacer los ajustes razonables a mi planeacion.

De igual forma pude darme cuenta de que, mediante los artefactos seleccionados y
la descripcion de esta actividad doy a conocer los avances que tienen mis alumnos, que, a
pesar de ser minimos, son muy importantes en su desarrollo, cabe aclarar que atin faltan mas
actividades que aplicar y andlisis que realizar, en los cuales se irdn viendo estos avances

gradualmente.

Lo valioso de otras miradas a mi practica.

Durante el intercambio de opiniones con mi equipo de co-tutoria en el protocolo de
focalizacion, me di cuenta de que la bisqueda e implementacion de nuevas estrategias fue
muy importante, pues algo que era un area de oportunidad en el andlisis anterior, en este fue

una fortaleza para mi intervencion.

Logré identificar que esta actividad favorecio al desarrollo de la autonomia de mis
alumnos, pero también ha favorecido mi desarrollo profesional en cuanto al avance que tuve
en mis competencias docentes, pues me permiti implementar nuevas estrategias como el
realizar la clase por videollamada, la creacion del video para aquellos nifios y nifias que no
pudieron conectarse, el uso de las redes sociales para difundir este material y sobre todo la
actitud que tomé durante el desarrollo de la actividad, pues en todo momento me centré en lo

que realmente importa, fomentar la autonomia de mis alumnos.
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Debido a esto he reflexionado sobre mi intervencion al momento de atender a la
diversidad, pues, confrontando con mi filosofia docente, no sélo se trata de que mis alumnos
presenten alguna discapacidad, sino que también implica el acceso que tienen a ciertos
recursos, como en este caso la conectividad a las videollamadas, por lo cual grabé y difundi

el video invitando a los nifios y nifas a realizar la actividad.

Pienso que una de mis 4reas de oportunidad durante este analisis fue profundizar en
la reflexion acerca de como podria haber intervenido ante algunos incidentes criticos, por lo
cual considero necesario hacerlo y, sobre todo, buscar estrategias para mejorar este aspecto

en mi practica profesional.

Reconstruyendo mi practica

Algo que debo reconocer y conservar para los siguientes andlisis es implementar
estrategias innovadoras como la que llevé a cabo y de esta manera generar experiencias
favorables para el desarrollo de la autonomia de mis alumnos, asi como seguir con las
estrategias utilizadas para atender a la diversidad y de esta manera todos puedan tener acceso

a la actividad.

Como reto para la proxima narrativa me he propuesto identificar los incidentes
criticos que se presentan durante el desarrollo de la actividad y reflexionar més sobre mi
intervencion docente, pues a lo largo de este andlisis pude identificar que tuve algunas
dificultades en este aspecto y el cual es muy importante para seguir favoreciendo mis

competencias docentes.
Otro reto que me propongo es buscar y aplicar estrategias favorables para

concientizar oportunamente a los padres y madres de familia sobre la importancia del

desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias.
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ANALISIS 3. TALLER DE PINTURA

A partir de los resultados obtenidos en el andlisis anterior, reflexioné sobre los
avances que obtuve en mis alumnos respecto al desarrollo de su autonomia, por lo que decidi
seguir implementando como estrategia el trabajo por talleres, pues de acuerdo con Maria, P.
(2011), en estos “‘es posible curiosear, probar una y otra vez, concentrarse, explorar, buscar
soluciones. Los talleres son espacios de crecimiento en el que nifias y nifios aprenden

divirtiéndose y jugando.” (p.1)

La implementacion de esta estrategia ha tomado un papel muy importante en mi
labor docente, a partir de la primera vez que la abordé, ya que he adquirido nuevas habilidades
y conocimientos mediante esta, de tal forma que puedo brindar nuevas experiencias a los
nifios y nifias de mi grupo, considerando sus opiniones y sugerencias, las cuales dieron
anteriormente y se muestran en el analisis 2, para un mejor disefio de esta actividad. Una de
las ideas en la que coincidieron fue trabajar con pintura, por lo que decidi llevarlo a cabo

mediante un taller, el cual, Maria, P. (2011) menciona que:

Este es un taller basado en la experimentacion y descubrimiento, que combina el
desarrollo integral del nifio con la adquisicion de diversas habilidades artisticas. Las
clases fomentaran la expresion y la libertad en el trabajo, siendo el educador un

agente orientador, motivador y un colaborador técnico. (p.2)

Mediante esto, reafirmo mi filosofia docente, ya que para mi, los educandos
aprenden mucho mejor desde su propia experiencia, donde se les permite estar en contacto
con los materiales y adquirir nuevas habilidades, una de ellas es la autonomia, la cual se
busca favorecer mediante mi intervencion docente, por lo que la presente actividad se
desarrolld6 en el area de Educacion Socioemocional, favoreciendo el desarrollo del
organizador curricular 1: Autonomia; y organizador curricular 2: Iniciativa personal; asi
mismo se buscaba el logro del aprendizaje esperado: Elige los recursos que necesita para

llevar a cabo las actividades que decide realizar. (SEP, 2017, p.318)
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Para poder comenzar con esta actividad, y atender uno de los retos que me planteé¢
en el andlisis anterior: buscar y aplicar estrategias favorables para concientizar
oportunamente a los padres y madres de familia, primero grabé y envié un dia antes de la
aplicacion del taller, un video dirigido a los padres y madres de familia, en este expliqué la
importancia y algunas ventajas del desarrollo de la autonomia en nivel preescolar, haciendo
énfasis en que debemos darles oportunidad a los nifios y nifias de involucrarse en las distintas
actividades escolares y de la vida diaria para un mejor desarrollo, tomando en cuenta lo que

nos menciona Fundacion Cantabria Ayuda al Déficit de Atencion e Hiperactividad

(CADAR) (s/1):

El desarrollo de la autonomia personal es un objetivo prioritario en la educacion de
un nifio. Un nifio auténomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas

tareas y actividades propias de los nifios de su edad y de su entorno socio cultural.

(s/p)

3°B José Clemente Orozco ¢

3°B José Clemente Orozco

Mama BRYAN E., Mama CESAR, Mama C...

Mama BRYAN E

Buenas tardes marstra pues de mi parte
sigo y siguire apoyando ami hijo para k
mejore aprenda mucho ms cosas y pues

Mam4d BRYAN E., Mamd CESAR, Mam4 C...

Buenas tardes maestra, igual que todas,
yo apoyo a mi hija para que sea
auténoma, que sepa hacer las cosas x
ella misma, que pronto ird a primaria y
sera mas independiente . Igual sigo
apoyando con tareas y actividades que
realize 1:05 p. m

Claro es importante que nuestros hijos
sean auténomos o al menos mi nifio
José Antonio trata de serlo alomejor en
el aprendizaje va un poco lento pero el
tiene muchas otras habilidades y se

seguir siempre con toda actitud para relaciona mucho con gente 4:05p. m
echarle muchs ganas para k este ciclo lo
termine vien y gracias x su apoyo Mama MIEL V.

maestra selo agradesco mucho
Mam:

Yo igual maestra muchas grasias por

estar alpendiete y se g estoy poco conmi
ija pero leboy aseguir ensefiado lopoco q
yose y muchas grasias portodo maestra

Mama JOSEE

Buenas tardes maestra de mi parte
pondre todo mi esfuerso para apoyar
ami hijo lo motibare para q siga

echandole ganas y terminar el ciclo
gracias por todo su apollo maestra.

Es importante que todo nifio y nifia sean
auténomos y aprendan a realizar sus
actividades por si solos ,ya que al
ingresar a primer grado de primaria sera
totalmente diferente la manera de trabajo
para con los nifios ,ahora estaran mas
tiempo en el aulay por lo tanto ya
tendran que aprender que asi sera, poco
a poco ellos mismos van a ver que no es
necesario que nosotros les estemos
diciendo como hacer las cosas, claro
estar para cualquier duda pero
respetando su espacio... 411 p. m

Artefacto 3.1. Captura de pantalla del grupo de whatsapp donde se muestra el video enviado

(22/03/21)
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Muestro este artefacto debido a que en ¢l se puede observar mi intervencion ante
uno de los incidentes criticos persistentes en los anteriores analisis, la poca oportunidad de
autonomia que dan las madres de familia a los nifios, por lo cual decidi concientizar
implementando esta estrategia, la cual surgio6 a partir de la fase de confrontacion del andlisis

anterior, en el protocolo de focalizacién con mi equipo de co-tutoria.

Esta intervencion tuvo un impacto favorable, tal como se muestra en el artefacto,
algunas madres de familia comenzaron a enviar mensajes como respuesta, comentando que
era muy importante que los nifios realizaran ciertas actividades solos, otras de ellas
reconocieron que la mayoria de las veces no les permiten a sus hijos ser autbnomos, este es
un buen avance, pues al momento de reconocer un error podemos contrarrestarlo y comenzar

a favorecer este aspecto.

El objetivo de esta actividad fue que los alumnos desarrollaran su autonomia
mediante la implementacion del taller de pintura, donde los nifios y nifias se convirtieran en
pintores, permitiendo que fueran ellos quienes eligieran lo que querian plasmar y de qué
manera, ddndoles total libertad al momento de elegir los materiales con los que desearan

trabajar.

A raiz de los resultados favorables obtenidos en el taller anterior, decidi volver a
implementar otra clase virtual, por lo que la organizacion fue la siguiente, elaboré una imagen
con los nombres de los alumnos, acomodados en equipos de tres, debido a que solo se pueden
hacer videollamadas con cuatro integrantes en WhatsApp, en esta misma se les indico el
horario en el que les tocaria conectarse a esta misma, teniendo en cuenta que era posible que
no todos los alumnos se conectaran a esta por falta de datos telefonicos, ya que no hay sefial

de internet fijo en la comunidad.
En esta misma imagen les mencioné a las madres de familia que debian tener

algunos recursos listos para la clase como, pinturas, colores, crayolas, pincel, cartulina, hojas

blancas o de colores, etc., con la finalidad de proporcionarles diversos materiales a los
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educandos para que pudieran elegir lo que ellos consideraran los més adecuados para la

realizacion del taller.

Comencé las videollamadas a las 10:00 de la mafiana del dia martes 23 de marzo de
2021, a pesar de que no todos los alumnos pudieron acceder debido a la falta de conectividad,
si obtuve una mayor asistencia a la clase virtual, a comparacion del taller anterior. A
continuacion, se muestra un fragmento de la conversacion sostenida por medio de una de las

videollamadas realizadas:

Rodrigo: Maestra, ya estaba muy feliz de verte hoy, porque vamos a pintar y me
gusta mucho pintar.

Renata: A mi también, quiero pintar, vamos a hacer lo que dije el otro dia.
Maestra: Si, hoy vamos a pintar jtienen sus materiales listos?

Mama de Rodrigo: Si maestra, aqui Rodri tiene todos los materiales listos, ;usted
le va a decir qué va a ir utilizando?

Maestra: No mama, ellos van a decidir los materiales que utilizardn para crear su
pintura.

Mama de Renata: Claro, usted lo dijo en el video que mando, hay que dejar que

los nifios decidan, no podemos hacer todo por ellos, ellos también pueden.

Artefacto 3.2. Transcripcion de dialogo obtenido durante una videollamada. (23/03/21)

Seleccioné este artefacto ya que en €l se pueden observar diferentes situaciones, una
de ellas es que los alumnos se mostraron muy emocionados, realmente ya estaban esperando
el conectarnos por videollamada para trabajar el taller de pintura, pues esta actividad fue

propuesta por ellos mismos. Respecto a esto, Caminero, A. (2017) menciona que:

Es muy importante que permitamos a los niflos desde pequefios cierta autonomia y
libertad para expresarse coOmo son y para tomar pequeiias decisiones en el dia a dia,
ya que asi les demostramos que les tenemos en cuenta y que somos sensibles a sus

necesidades e intereses y estamos favoreciendo al mismo tiempo su capacidad de
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aprendizaje y toma de decisiones, asi como el desarrollo de su identidad personal y

su autoestima. (s/p)

Cabe mencionar que todas estas actitudes y opiniones dadas tanto por los alumnos
como por las madres de familia, las fui registrando en una guia de observacion, pues estos

datos son importantes para la evaluacion inicial de esta actividad.

Otro de las situaciones que se puede observar en este mismo artefacto es como sigue
persistiendo la problematica detectada en un inicio, pues una madre de familia responde al
cuestionamiento, sin permitir que el nifio sea quien exprese su respuesta, pero también se
puede identificar que la otra madre de familia atendi6 al mensaje enviado un dia anterior y

comentd que los nifios deben decidir.

Este incidente critico me llevo a reflexionar sobre el impacto que tuvo el envio del
video, pues mediante este estoy logrando un avance en cuanto a la concientizacion a las
madres de familia sobre la autonomia de los educandos, pues de acuerdo con Picones, L.
(2015) “poco a poco las familias les dan a los nifios mayores libertades o autonomia, se les
escucha y apoya en actividades respectivas de su edad.” (p. 9), por lo que es indispensable

seguir implementando estrategias para concientizar aun mas.

Durante otra de las videollamadas realizadas s6lo se tuvo conexion con una alumna,

a continuacion, se muestra un fragmento de la conversacion que se tuvo con ella:

Maestra: Hola Zoe, ;como estas?

Zoe: Bien, hoy si voy a trabajar ya

Maestra: Muy bien Zoe, ;estas feliz?

Zoe: Mucho, quiero pintar y mi mami dijo que lo haré sola.
Maestra: jSi! ti solita vas a pintar ahorita

Zoe: Si, porque ya no quiero que me ayuden, pero me da miedo.

Maestra: ;Por qué te da miedo?

109



Zoe: Pues me equivoco y me pega mi mami si lo hago mal
Maestra: No tengas miedo, si nos equivocamos podemos volver a hacerlo, no es

malo equivocarse.

Artefacto 3.3. Transcripcion de didlogo obtenido con una alumna durante una videollamada.

(23/03/21)

En este artefacto se puede observar como la alumna estd emocionada por realizar la
actividad ella sola, pero al mismo tiempo expresa que tiene miedo, esto se debe a que la
madre de familia la regafia o castiga cuando se equivoca durante la realizacion de alguna
tarea, por lo que le expresé a la nifia que no debia tener miedo, que no es malo equivocarse,
sin embargo, creo que no debe quedarse hasta aqui esta intervencion, pues en el momento no
pude conversar con la sefiora ya que no estaba, sin embargo puedo tomar en cuenta esto y
disefiar una nueva estrategia de concientizacion, debido a que aprender de los errores ayuda
a los nifios a madurar, crecer y sobre todo a desarrollar su autonomia. Ante esto, Roldéan, M.

(2020) menciona que:

Es necesario que los padres dejen a los nifios que cometan algunos errores, de hecho,
dejar que los nifios aprendan de ellos hard que los pequefios puedan aumentar la

resiliencia, algo que haré que crezca su confianza, su capacidad y su felicidad. (s/p)

Como adultos, ya seamos padres de familia o docentes, debemos comprender que
es necesario que los nifios aprendan de sus propios errores y experiencias, pues si no les
brindamos esta oportunidad estamos limitando su autonomia, lo cual afecta notoriamente en

su desarrollo, presentando temor a equivocarse como sucede con esta alumna.

Este mismo dia, durante otra de las videollamadas realizadas solo tuve conexion con
un alumno, el cual estaba muy contento por realizar el taller de pintura, al iniciar la
videollamada, saludé a mi alumno y a su mama, ella me saludo y, antes que nada, me coment6
que estaba muy preocupada por lo del video que envié el dia anterior, ya que se dio cuenta

de que ella limitaba mucho a su hijo, por eso el dia de hoy iba a colocar el celular en un
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espacio donde no se cayera y que no iba a interrumpir al nifio, porque ella sabia muy bien

que €l puede hacer las actividades solo.

Esta accion de la madre de familia me [lam6 mucho la atencion y me hizo sentir un
poco satisfecha, pues se nota el impacto favorable que voy teniendo en las madres de familia
respecto a la concientizacion sobre la importancia de un buen desarrollo de la autonomia de

los nifios y nifias.

Al comenzar con la actividad, le mencioné al alumno que iba a poder pintar lo que
¢l quisiera con los materiales que ¢l mismo eligiera, pude identificar que esto lo puso a pensar
y se quedo callado por un momento, para después realizar las preguntas: “; Lo que yo quiera?,
(Puedo usar el papel y ponerle pintura?, ante esto, le comenté que claro que €l podria pintar

lo que quisiera y que estaba muy bien si queria ponerle pintura al papel y pintar de esta forma.

““Screen_Recording_20210310-122132... ‘.

Artefacto 3.4 Captura de pantalla donde el alumno se muestra utilizando su propia técnica
para realizar su pintura (23/03/21)
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Elegi este artefacto porque, durante la realizacion de este taller, me di cuenta de que
el alumno, quien era muy timido durante las actividades anteriores, se mostraba muy contento
y en ningin momento pidid o recibi6 ayuda de algun adulto. El educando comenz6 a tomar
algunas decisiones sobre lo que ¢l queria pintar y qué colores utilizar, una de estas decisiones
fue no pintar con un pincel, sino que ¢l queria experimentar utilizando un papel para realizar
su pintura. Contrastando con los resultados obtenidos en el diagnostico inicial y los obtenidos
durante las actividades anteriores, esta accion es un avance en el desarrollo de su autonomia

y se estd cumpliendo con el aprendizaje esperado que se trabajo durante esta actividad.

Durante otra de las videollamadas realizadas, se logrd tener comunicacion con los
tres alumnos citados a esa hora, a continuacion, presento una captura de pantalla de esta

misma:

Artefacto 3.5 Captura de pantalla donde se muestra a tres alumnos realizando su pintura
solos (23/03/21)
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Elegi mostrar este artefacto, ya que en ¢l se puede observar que, durante la
realizacion del taller, todos los educandos se mostraron muy emocionados, concentrados vy,
lo mas importante, estuvieron trabajando de forma auténoma, considero que esto se debi6 al
factor motivacional con el que contd esta actividad, pues les llamaba mucho la atencion saber
que podrian pintar lo que ellos quisieran. Es por esto que cada uno pint6 lo que queria,
eligieron los colores que deseaban utilizar e incluso uno de ellos tomd la decision de

combinar algunos colores para ver si obtenia el color que necesitaba para su creacion.

Al analizar este artefacto me doy cuenta de que el objetivo principal de este
portafolio temdtico: “Favorecer el desarrollo de la autonomia en los alumnos de tercer grado
del jardin de nifios José Clemente Orozco durante el trabajo a distancia mediante la
implementacion de distintas estrategias didacticas para que tomen iniciativa y realicen

diversas acciones solos.” se estd logrando poco a poco mediante la intervencion docente.

Al finalizar sus pinturas, cada uno de ellos quiso compartir lo que realiz6, dando
paso a reflexionar sobre la importancia de hacer las actividades ellos solos, a continuacion,

presentd un fragmento de la conversacion final que se obtuvo durante esta videollamada:

Rodrigo: Maestra me gust6 mucho hacer el trabajo yo solo.

Nahomi: jSi, a mi también!

Maestra: jQue bien! ;Creen que es importante que podamos hacer las cosas
solos?

Rodrigo: Si, porque asi ya no nos ayuda mama y aprendemos mas y ya podemos
hacer mas cosas solos.

Maestra: ;Por qué crees que asi aprendemos mas?

Rodrigo: Porque si lo hace ella yo no lo hago y no se.

Artefacto 3.6 Transcripcion de didlogo obtenido con una alumna durante una videollamada.

(23/03/21)

Muestro este artefacto debido a que, es aqui donde me doy cuenta de que mis

alumnos van teniendo conciencia sobre lo que estamos trabajando y lo importante que es ser
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auténomos, pues mediante la reflexion reconocen que al realizar las actividades por si
mismos pueden aprender aun mads, lo cual, como docente, me es gratificante, ya que, como
menciona Quicios, B. (2017), debemos “Ofrecer escenarios donde pueda practicar. Ir dandole
tareas sencillas que el nifio pueda realizar solo recordando los pasos que tiene que hacer e ir
disminuyendo esta ayuda a medida que el nifio no la necesite.” (s/p), al momento de
permitirles realizar este tipo de actividades favorece su autonomia y ellos mismos se van
dando cuenta, tal vez no en estos términos, pero si lo expresan con sus palabras “asi ya no

nos ayuda mamad y aprendemos mas y ya podemos hacer mas cosas solos.”

Para atender a la diversidad, realicé ajustes razonables a mi planeacion, los cuales
me funcionaron y tuvieron un impacto favorable en esta actividad como en la anterior, pues
realicé un video donde invité a los nifios y nifias a participar en este taller de pintura, haciendo
énfasis en que lo harian solos, y podrian pintar lo que ellos quisieran, utilizando los colores
que mas les gustaran y podrian jugar con estos mismos, no solo pintar con un pincel, podrian

hacerlo con los materiales que ellos tuvieran en casa y les gustaria hacerlo.

+ 8 -

Jose Clemente Orozco » 3°"B"
%<e José Clemente Orozco
)

jiHola!! Para los nifios y nifias que no pudieron
conectarse a la video llamada del dia de hoy,
aqui les dejo el video de la actividad que vamos
a realizar, mama recuerda que debes enviarme
su evidencia de trabajo que sera un video
donde estés realizando tu pintura y fotografia
de las ideas que dijiste y anoté mama en tu
libreta.

Los nifios que si estuvieron en la video
llamada conmigo ya no deberdan enviar
evidencia.

Atte. Maestra Frida @
Ver menos

Visto por 12

db Me gusta D Comentar

A continuacion
K £ F’ 4 & Primavera
| A 20216 oW
| Jose Clemente Orozco
- 24 de febrero - Dia
¢ 3.‘,"53,“;‘3( J. de laBandera de...
EXIC! Jose Clemente Orozco

Comentarios Ver todos

Reproducir

» 1:38/201

Artefacto 3.5 Captura del video dirigido a los alumnos que no pudieron conectarse a las
videollamadas. (24/03/21)
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Inclui este artefacto porque en ¢l se puede observar el uso que le sigo dando a las
redes sociales como herramienta educativa, las cuales forman parte de las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion, el Plan Nacional de TIC (2008, p.3) citado por Bricefio, L.,
Florez, R. y Gémez, D. (2019) define a las Tics como “el conjunto de herramientas, equipos,
programas informaticos, aplicaciones, redes y medios que permiten la compilacion,
procesamiento, almacenamiento, transmision de informacion como voz, datos, texto, video e
imagenes” (p. 22). Debido a la emergencia sanitaria por COVID-19, a la cual no estamos
enfrentando actualmente, ya es indispensable saber manejar estas herramientas a favor de
transformar y mejorar nuestra practica docente, ademas de que estas nos permiten compartir

la informacion de maneras distintas y no dejar fuera a ningiin alumno.

Como evidencia de la actividad, recibi los videos de algunos nifios y nifias que no
pudieron conectarse a la videollamada, en esta ocasion fueron menos alumnos los que no

pudieron estar presentes en la videollamada.

Artefacto 3.6 Captura de video, enviado como evidencia. (24/03/21)
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En este artefacto se puede observar como el alumno esta llevando a cabo el taller de
pintura, me di cuenta de que durante esta evidencia ya no intervino su mama o algin adulto
que se encontrara ahi mismo, al inicio del video el nifio menciona que le gustan mucho los
trailer y por este motivo iba a pintar uno, a lo largo del mismo selecciona los colores que

decide utilizar y se le puede ver muy feliz y motivado por estar realizando esta actividad.

Contrastando con mi filosofia docente, para mi es muy importante disefiar y
presentar actividades que sean del agrado de los alumnos, para de esta manera motivarlos y
puedan desenvolverse plenamente en el desarrollo de las mismas, al mismo tiempo que van

adquiriendo nuevos aprendizajes y habilidades.

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion de mis alumnos en cuanto a esta
actividad, implementé la siguiente escala estimativa, con la cual doy continuidad a este
proceso. En este instrumento fui registrando el nivel en que se encuentran mis alumnos de

acuerdo a los indicadores establecidos:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
TALLER DE COCINA
APRENDIZAJE ESPERADO: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide
realizar.
FECHA DE NIVELES DE LOGRO ESCALA DE
APLICACION VALORACION
Muestra De forma autbnoma busca Lleva a cabo el
24 de marzo . . L
autonomia al soluciones ante problemas procedimiento de la
del 2021 . ) L. .
momento de o situaciones que se le actividad él o ella de - :
elegir los presentan y las pone en manera auténoma 1= Requiere
materiales para practica, por ejemplo, apoyo
realizar su pintura cuando no tiene un color
que desea utilizar
ALUMNOS 3 2 - 8 2 3 2 - OBSERVACION

Alexis Sin comunicacion

Renata Mama no intervino
en la realizacion de
la actividad. Si se le
presenta algun
problema no lo
soluciona, lo evade.

Fatima
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Oliver

Nahomi

Rodrigo

Tadeo

Cesar

Bryan

Devany Es necesario seguir
concientizando a la
madre de familia
sobre la importancia
de la autonomia.

Antonio

Ingrid

Maria Sin comunicacion

Zoe La actividad la
realiz6 su mama

Emiliano

Edwin

Charbel

Valentina

Emir

Artefacto 3.7 Instrumento de evaluacion realizado (24/03/21)

Seleccioné este artefacto porque considero que este instrumento de evaluacion fue
adecuado y pertinente, para darle continuidad al logro del aprendizaje esperado trabajado
mediante la implementacion de talleres, ya que en este puedo ir observando el avance gradual

que van teniendo mis alumnos en cuestion del desarrollo de su autonomia.

Analizando mi intervencion docente.

Al analizar este taller que llevé a cabo con mis alumnos, me di cuenta de que se esta
haciendo presente cada vez més el desarrollo de su autonomia, pero también puedo identificar
que aln es necesario seguir trabajando para favorecer el desarrollo autobnomo de los nifios y

nifias.
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También considero muy importante mencionar que atendi uno de los retos que me
plante¢ en el analisis anterior: buscar y aplicar estrategias favorables para concientizar
oportunamente a los padres y madres de familia, pues obtuve un avance mediante la
estrategia que implementé para concientizar sobre la importancia del desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de preescolar, pues realmente no esperaba recibir respuesta
alguna por su parte, sin embargo, fue todo lo contrario, pues respondieron a favor del video

enviado y algunas de ellas lo pusieron en practica durante la realizacion de este taller.

Cabe mencionar que no habia implementado una estrategia asi para concientizar a
los padres y madres de familia, debido al temor que me daba el no recibir respuesta, creo que
durante este trabajo a distancia todos los docentes hemos atravesado por esta situacion donde
uno se siente ignorado cuando envia o comparte algo con los tutores de los alumnos, por esto
mismo casi siempre realizaba infografias para informar algo, sin embargo esto no me estaba
dando buenos resultados, por lo que tuve que innovar y mejorar mi intervencion al respecto
y quiero expresar que estoy muy contenta con este nuevo avance en mis competencias

docentes.

Gracias a esta intervencion, cambié mi perspectiva hacia los padres y madres de
familia, me siento un poco mas tranquila de compartirles este tipo de mensajes mediante
videos donde yo misma les estoy explicando la importancia de fomentar la autonomia en los
nifios y nifias. Es por ello que me gustaria seguir implementando este tipo de estrategias ya
que me resultdé muy adecuada para asi tener un mayor acercamiento con las madres de
familia, sobre todo para compartir con ellas estos conocimientos que he ido adquiriendo sobre

la autonomia.

He reflexionado sobre la implementacion de talleres creativos, pues estos
proporcionan una experiencia democratica y participativa, en la que el adulto no se presenta
como el Unico poseedor del conocimiento, sino como otro sujeto que también aprende y

valora lo que piensan y opinan los nifios, es por ello que la considero la estrategia mas
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favorable para desarrollar su autonomia, es atractiva para ellos, por lo que se divierten y van

adquiriendo nuevos aprendizajes.

Debido a esto, considero que el disefio de esta actividad tiene coherencia interna y
fue viable, ya que busqué diferentes estrategias para que todos los alumnos tuvieran acceso
a esta misma, de igual manera consider¢ los rasgos del enfoque socioconstructivista, uno de
ellos fue valorar y tomar en cuenta el contexto en el que se encuentra mi comunidad docente,
tomar en cuenta las opiniones de mis alumnos, pues el trabajar con pintura fue una actividad
propuesta por ellos mismos, lo cual los motivo alin mas al momento de llevarla a cabo y sobre
todo, desde el inicio de la planeacion coloqué a los nifios y nifias en el centro del aprendizaje,

ya que son considerados el eje primordial de esta investigacion y trabajo.

Sin duda alguna puedo afirmar que esta intervencion ha impactado en mi desarrollo
profesional, pues adquiri nuevos conocimientos y desarrollé nuevas habilidades como la
implementacion de nuevas estrategias de concientizacion; mantener una mejor comunicacion
con mis alumnos, la cual lo es todo para poder desarrollar adecuadamente las actividades y
favorecer en ellos los aprendizajes esperados propuestos; e identificar incidentes criticos y
reflexionar mas sobre mi intervencion docente, pues este fue uno de los retos que me planteé
en el analisis anterior el cual se atendid, todas ellas aportan gran avance para abordar mi tema
de investigacion y de esta manera contrarrestar la problematica detectada en un inicio dentro

de mi grupo.

Lo valioso de otras miradas a mi practica.

Durante el protocolo de focalizacién con mi equipo de co-tutoria, pude identificar
que la estrategia que implementé para concientizar a los padres de familia fue adecuada y
pertinente, pues al enviarles un video donde se hace énfasis en la importancia de un buen
desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias, mencionando algunas ventajas de esta misma,
las cuales llamaron la atencidon de las madres de familia y debido a esto obtuve una muy

buena respuesta, la cual no esperaba obtener. Debido a esto, mis compafieras y tutora me
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hicieron reflexionar sobre este nuevo avance en mis competencias docentes, pues en el

analisis anterior lo presentaba como un area de oportunidad en mi préctica.

En conjunto con mi equipo de co-tutoria reflexioné sobre la aplicacion de este tipo
de actividades, las cuales son atractivas y motivadoras para los alumnos, ademdas de que
mediante estas se favorece notoriamente su autonomia, pues se les permite elegir los
materiales con los que desean trabajar, asi como lo que quieren expresar mediante la

realizacion de su pintura.

Mediante este andlisis también pude reflexionar y rescatar algunos aspectos que
contrasté con mi filosofia docente, pues para mi, las mejores actividades que podemos
implementar los docentes de nivel preescolar son aquellas que impliquen el trabajo con
diversos materiales, los cuales puedan elegir los mismos alumnos, para que la actividad sea
mas atractiva para ellos y sobre todo porque de esta manera no les estamos imponiendo y

limitando su autonomia.

A partir de la confrontaciéon con mi equipo de co-tutoria, llegué a la conclusion de
que hay ciertas acciones que debo modificar, pues de la manera en la que las he llevado a
cabo no es la mejor y no aporta gran relevancia a mi practica docente como deberian, una de
ellas es la falta de reflexion sobre mi propia practica, pues no me detengo a preguntarme lo
que estoy haciendo y para qué lo estoy haciendo, lo cual complica ain mas mi intervencion.
Algo que considero que he hecho mal desde el inicio, y que también debo modificar, es no
darle la importancia que se merece al proceso de evaluacion, pues a pesar de que, si lo realizo
para identificar los avances de mis alumnos, no lo integro adecuadamente en el anélisis, me

falta realizar esa reflexion y profundizar en dicho proceso.

Planteamiento de nuevos retos.

Mediante las reflexiones a las que pude llegar durante este andlisis, considero de

suma importancia conservar algunos aspectos y retomarlos para mis futuros analisis, tales

como la actitud positiva ante cualquier situacion y enfocarme en lo que realmente importa
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para este portafolio temdtico, favorecer la autonomia de mis alumnos, asi como seguir
implementando estrategias que favorezcan tanto a la concientizacion de los padres y madres
de familia, como a la autonomia de mis alumnos, continuando con el uso de las TICS, de tal
manera que se garantice el acceso de todos los alumnos a los materiales y a la actividad,

atendiendo a la diversidad.

Como reto para la proxima narrativa me he propuesto integrar alin mas a los padres
y madres de familia en este proceso y seguir concientizandolos sobre la importancia de la
autonomia en sus hijos, por lo cual también me propongo buscar, disefiar y aplicar una nueva
estrategia que lo favorezca sin dejar de lado a mis alumnos, puesto que este trabajo se basa

en ellos.

Otro reto que me propongo es profundizar en el proceso de evaluacion de las
estrategias aplicadas, asi como en mi intervencion, puesto que esto es un area de oportunidad
que logré identificar durante este analisis y el cual es muy importante para poder obtener

mejor informacion sobre el proceso de aprendizaje de mis alumnos.
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ANALISIS 4. CAMBIO DE ROLES

Es a partir de la reflexion a la que llegué en el andlisis anterior, derivada de la
confrontacidon con mi equipo de co-tutoria, donde mis compaiieras me hicieron mencion de
que es necesario concientizar a los padres de familia mediante la implementacion de una
actividad, pero que esta misma siga favoreciendo la autonomia en los alumnos, es por ello
que me propuse como reto llevar a cabo una nueva estrategia donde involucrara a los
alumnos, pero también los padres y madres de familia para de esta manera seguir
concientizando sobre la importancia de un buen desarrollo de la autonomia en los nifios y
nifias, es por ello que decidi trabajar mediante el cambio de roles como estrategia didactica,

Delgadillo, J. (2020) menciona que:

El juego de roles desempefia un papel muy importante en el desarrollo infantil.
Basicamente, se trata de un tipo de juego en el que el pequefio imita situaciones de
la vida real y encarna a otras personas, lo que le permite formarse una imagen del

mundo que lo rodea y desarrollar sus habilidades. (s/p)

Una de estas habilidades que menciona Delgadillo, J. es la autonomia, pues mediante
el cambio de rol el alumno puede adquirir un grado mayor de autonomia, al imitar aquellas
acciones que, en este caso, mama o papa realizan en casa. Es por ello que la presente actividad
la desarrollé en tres momentos y se encuentra dentro del area de Educacién Socioemocional,
favoreciendo el desarrollo del organizador curricular 1: Autonomia; y organizador curricular
2: Iniciativa personal; asi mismo se buscaba el logro del aprendizaje esperado: Elige los
recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar (SEP, 2017,

p.318).
Un vistazo a las ideas previas de padres de familia y alumnos.
Debido a las caracteristicas del contexto en el que se encuentra el jardin de nifios,

en ocasiones no se tiene buena sefial de comunicacion, esto es debido al mal clima que pueda

presentarse, en todo momento estuve consciente de que estas situaciones podrian intervenir
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en el desarrollo de la actividad tal como la tenia planeada, debido a esto es que siempre
considero los ajustes razonables que pueda realizar en esos momentos, los cuales, SEP (2019)
los define como “modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan
una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para
garantizar a las personas el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas” (p.

25).

Como mencioné anteriormente, esta actividad est4 dividida en tres momentos, por
lo que disefi¢ una imagen con los nombres de los alumnos y horarios en que les tocaria
conectarse a la videollamada el dia lunes 26 de abril del 2021, la cual se les dio a conocer el
dia viernes 23 de abril del 2021, mediante el grupo de WhatsApp que se tiene con los padres
y madres de familia, en esta misma imagen se les menciond que tuvieran listas dos hojas
blancas o iris, lapices y colores, asi como que las madres de familia se integrarian a esta
videollamada. Cabe mencionar que en ese momento no quise darles mayor informacion sobre

lo que realizariamos, para obtener respuestas mas veraces y genuinas.

Al llegar la mafiana del lunes 26 de abril comencé a realizar las videollamadas a los
alumnos que estaban agendados para las 10:00 de la mafiana, sin embargo no logré establecer
comunicacion con ninguno, por lo que decidi llamarles a los siguientes alumnos en la lista,
pero no obtuve buenos resultados, asi que me contacté por llamada teleféonica con una madre
de familia, igualmente no conectaba la llamada, hasta que tuvo sefial y me mencion6 que en
la comunidad habia mal clima y no se tenia buena sefial. Como lo he mencionado antes, tengo

que ser consciente de esto y buscar nuevas soluciones.

Ante este incidente critico, y al no poder recorrer la actividad para otro dia, opté por
enviar un audio al grupo de WhatsApp donde les di las siguientes indicaciones: “En una de
las hojas los nifios van a registrar, como ellos puedan, lo que han visto que mama y papa
hacen en casa. Por otra parte, en la otra hoja, ustedes mamas, registraran lo que saben que
puede y debe hacer su hijo o hija en casa.” Estas mismas indicaciones las escribi y envie por

el mismo medio y por mensaje de texto a todas las madres de familia, para que pudieran tener
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acceso a la actividad en cuanto tuvieran sefial. A continuacion, presento una fotografia

recibida como evidencia de esta actividad:

Artefacto 4.1 Fotografia enviada como evidencia de trabajo, registro de la madre de familia:
Lo que puede y no puede hacer el nifo. (26/04/21)

Este artefacto se relaciona directamente con mi pregunta de investigacion, la cual es
“;Como favorecer el desarrollo de la autonomia de mis alumnos durante el aprendizaje a
distancia?”, ya que he logrado identificar la perspectiva que tienen los padres de familia en
relacion con la autonomia de sus hijos, pues en este mismo se puede observar como la madre
de familia expresa en su registro que su hijo puede realizar algunas acciones como ir al bafio,
jugar o bafarse, sin embargo se puede apreciar como en la parte superior, justo debajo de la
frase “si puede hacer”, también agrega la frase “con ayuda de mama o papa”, en este
momento tuve dudas, las cuales pude esclarecer durante una llamada telefonica para la
retroalimentacion, donde la madre de familia menciond que lo puso de esa manera porque el

nifio puede hacerlo solo, pero con ayuda de mama o papa.

Esto muestra un avance en mis competencias docentes, pues consideré los saberes
previos de los padres y madres de familia con respecto a la autonomia de sus hijos,
implementando una estrategia diferente, la cual no habia llevado a cabo anteriormente en mi

practica docente, pero que fue muy pertinente y funcional para conocer sus ideas. Al
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momento de reflexionar sobre este artefacto, me pude dar cuenta de que las madres de familia
se centran solo en acciones del cuidado personal, pues en ningin momento se menciona si el
nifio elige los materiales que desea utilizar para alguna actividad o si propone o lleva a cabo
de manera autébnoma alglin juego o actividad, lo cual estoy buscando desarrollar en ellos
mediante el aprendizaje esperado “Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las

actividades que decide realizar” (SEP, 2017, p.318).

Por otra parte, durante la conversacion sostenida con el alumno, ¢l expresé que puede
hacer esas cosas pero que su mama siempre le quiere ayudar. Es en este momento donde me
doy cuenta de que la madre de familia comienza a identificar aquellas acciones que puede
realizar solo su hijo, sin embargo, aun quiere estar ayudandolo en todo momento, pues

considera que asi lo requiere €l. Es por ello que me permito anexar el siguiente artefacto:

Artefacto 4.2 Fotografia enviada como evidencia de trabajo, registro de un alumno: Lo que
hace su mama en casa. (26/04/21)

Antes de reflexionar sobre este artefacto, quiero mencionar que el alumno menciona
sus ideas a su mama, ella las escribe en una hoja para finalmente ¢l poder transcribirlas. Decidi
mostrarlo ya que en ¢l se puede observar como el alumno identifica claramente las acciones

que realiza su mama en casa, este aspecto es muy importante puesto que, al ellos reconocer
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lo que los adultos hacen trataran de imitarlo, tal como en esta ocasion lo son las labores del

hogar, porque es lo que los alumnos observan en casa, Gonzalez, X. (s/f) menciona que:

Aligual que los adultos, los nifios aprenden muchas cosas a partir de lo que observan,
con la diferencia de que ellos, al estar en una etapa temprana de formacion, tienen
mucho mas por asimilar. “Los nifios son como esponjas”, solemos decir, y es muy
cierto: tu hijo aprende mucho de ti, pero no solo de esos momentos que destinas para
ensefiarle algo en especifico, sino de aquellos en los que ni siquiera eres consciente

de que te estd observando. (s/p)

Estoy completamente de acuerdo con la autora, pues contrastando con mi filosofia
docente, los nifios de edad preescolar se encuentran en constante observacion hacia lo que les
rodea y aprenden de ello, por lo que uno como adulto, ya sea docente o padre de familia,
debemos estar conscientes de esto y reconsiderar aquellas acciones que llevamos a cabo frente

a los alumnos, pues ellos siempre no han de ver como un ejemplo a seguir.

Un incidente que no podemos dejar pasar.

En un momento pude comunicarme con una madre de familia mediante 1lamada
telefonica, para poder conversar sobre el incidente critico que se suscité en el andlisis anterior,
donde una alumna expresaba su temor a equivocarse, ya que, en palabras de la nifia, su mama
la regafia o castiga cuando se equivoca durante la realizacion de alguna actividad, esta
situaciéon me preocupd demasiado por lo que, después de conversarlo con algunas de mis
autoridades, me di a la tarea de contactar la sefiora, a continuacién muestro un fragmento de

la conversacion obtenida durante esta llamadas:

Maestra: Buenas tardes sefiora ;Como esta?
Madre de familia: Bien maestra, digame, ;qué me buscaba el otro dia?

Maestra: Asi es sefiora, quisiera platicar con usted sobre las actividades de Zoe.
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Madre de familia: Mire maestra, ella nunca quiere hacer nada y cuando la pongo
me da vergiienza porque hace todo mal, yo creo que estd muy chica y la verdad
nunca entiende nada.

Maestra: Como les mencioné en el video que les envie, hay dejar que los nifios
experimenten el hacer las cosas, debemos entender que no lo van a hacer perfecto.
(interrumpe)

Madre de familia: Exacto maestra, y ;como le voy a mandar tareas mal hechas?
Maestra: No es que estén mal hechas, sefiora, la nifia va aprendiendo poco a poco
y sino le damos esa oportunidad va a tener muchas més dificultades en un futuro,
recordemos que de los errores se aprende y hay que dejarla que se equivoque y
se vaya dando cuenta de estos errores con su apoyo para irlos mejorando.

Madre de familia: Ay maestra! es que de verdad yo la regafio para que aprenda,
pero ni asi, mejor llora y ya no hace nada.

Maestra: ;Qué le parece si en lugar de regafiarla, nos sentamos un momento con
ella y platicamos sobre estos errores que tuvo en la actividad que estemos
realizando y le permitamos volverlo a intentar?

Madre de familia: Pues si, maestra, me comprometo a hacerlo asi, es que de
verdad no sé qué hacer cuando hace todo mal, pero si estd mal regafarla porque

pues llora mucho, pero no le hacia caso a eso yo.

Artefacto 4.3 Transcripcion del didlogo sostenido mediante una llamada telefonica.

(26/04/21)

Elegi agregar este artefacto debido a que en este se puede observar la intervencion
que tuve ante el incidente critico que se me present6 anteriormente el dia 23 de marzo del
2021, en ese momento no tuve oportunidad de hablar con la madre de familia, pues no atendia
llamadas ni mensajes, afortunadamente, en esta ocasion se mostré muy accesible, por lo que
pude conversar muy amenamente con ella sobre este tema, en un inicio sus respuestas me
alertaron, sin embargo fue tomando a bien los comentarios que le hice, ya que esto le permitio
reflexionar un poco y su tono de voz cambid drasticamente, se mostré mas calmada y aceptd

que la forma en que castigaba a su hija no era la correcta, por lo que se comprometia a ponerle
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mas atencion y apoyarla realmente en su desarrollo. Ante esto, me permito citar a Roldan, M.

(2020), quien menciona que:

Aunque algunos padres se sientan incomodos, también es necesario que los padres
dejen a los nifios que cometan algunos errores, de hecho, dejar que los nifos
aprendan de ellos hard que los pequefios puedan aumentar la resiliencia, algo que

haré que crezca su confianza, su capacidad y su felicidad.” (s/p)

Es por ello que no podia dejar pasar por alto este incidente critico en mi practica
docente, pues este mismo afecta en el desarrollo autdbnomo de la alumna al no permitirle que

aprenda de su experiencia tomando en cuenta estos errores para aprender mejor.

Este artefacto tiene relacion con el objetivo principal de este portafolio temadtico:
“Favorecer el desarrollo de la autonomia en los alumnos de tercer grado del jardin de nifios
José Clemente Orozco durante el trabajo a distancia mediante la implementacion de distintas
estrategias didéacticas para que tomen iniciativa y realicen diversas acciones solos.”, ya que
mediante mi intervencion estoy buscando favorecer el desarrollo de la autonomia de esta
alumna, el cual se ve limitado por parte de la madre de familia, contrastando con mi filosofia
docente, ningun alumno debe ser excluido, como docente debo buscar estrategias para

favorecer en ellos los aprendizajes que estoy trabajando y los cuales deseo que adquieran.

Dentro de este mismo artefacto he detectado, con ayuda de mi equipo de co-tutoria,
un avance en mis competencias docentes, debido a que he logrado intervenir ante este
incidente critico, me permiti solicitar la ayuda necesaria y buscar una estrategia adecuada
para poder dirigirme a la madre de familia y responder a este mismo, lo cual anteriormente

no hacia.
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Un dia cambiando de rol.

Para continuar con la actividad, el dia siguiente, 27 de abril, en punto de las 9:00 de
la mafana, envié un video al grupo de WhatsApp que tengo con las madres de familia de mis

alumnos, donde expliqué la actividad que se realizaria, dando las siguientes indicaciones:

Maestra: jHola! ;Como estan? ;Ya estan listos para el cambio de rol? El dia de
hoy vamos a cambiar de rol con los nifios y nifias, mamas hoy les toca ser nifias
y a los pequenos de la casa les toca ser adultos y hardn algunas de las cosas que
realizan ustedes. Unas de ellas son las siguiente:

¢ El nifio o nifia les va a elegir la ropa que van a poner ustedes.

e Les ayudard a comer.

e Ellos van a recoger los juguetes que ustedes dejen, ustedes podran jugar

y ellos serdn los adultos.

e Ustedes no les van a ayudar en aquello que siempre necesitan ayuda.
Le vamos a pedir a alguien més que esté en casa, que en algunas ocasiones los
grabe donde se vea el cambio de rol y las acciones que llevan a cabo ambos, no
es necesario grabar todo el dia.
Nifios, el dia de hoy seremos adultos y podemos ayudarle a mamé o papa en las
cosas en que ellos siempre nos ayudan, como a comer, a lavarnos las manos, a
vestirnos, entre otras.

iNo olviden divertirse!

Artefacto 4.4 Transcripcion de las indicaciones que di en el video enviado para la realizacion
de la actividad. (27/04/21)

Decidi mostrar este artefacto ya que este tiene una relacion directa con el objetivo
principal de este portafolio tematico: “Transformar mi practica docente a través de la
investigacion formativa para favorecer el desarrollo de la autonomia en mis alumnos de tercer
grado del jardin de nifios Jos¢ Clemente Orozco.”, pues me he visto en la necesidad de buscar
nuevas estrategias para transformar mi practica docente durante esta educacion a distancia,
por lo que, para mi resultd una muy buena idea dirigirme a mis alumnos mediante un video

donde yo misma les expliqué lo que trabajariamos.
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En este mismo se puede observar mi intervencion docente, en cuanto a las
indicaciones que les di a las madres de familia para su mayor comprension y de esta manera
pudieran realizar mucho mejor este cambio de roles con sus hijos e hijas, pues comencé a
realizarme preguntas como: ;obtendré buena participacion de las madres de familia?, ;Se
entenderdn las indicaciones? ;Lo habré planteado bien?, llegd a mi una gran incertidumbre

de si contaria con baja participacion debido a que no se comprendiera la actividad.

Es por esto que considero muy importante permitirnos reflexionar sobre nuestra
propia intervencion, ;Qué es lo que estoy haciendo? ;Qué es lo que quiero lograr?, en este
momento senti que la estrategia fue adecuada, pues di las indicaciones claras y sencillas,
ademds de que considero que es mucho mejor por medio de un video que escritas en un
mensaje o dentro del mismo cronograma de actividades, pues de esta manera se tiene un

acercamiento mas directo con los alumnos, aun a la distancia.

Durante el transcurso de la tarde de ese mismo dia comencé a recibir los videos
como evidencia de trabajo, donde se mostraba a los nifios, nifias, padres y madres de familia
cambiando de rol y llevando a cabo diversas actividades diarias, a continuacion, se muestra

una de estas evidencias:

130



Artefacto 4.5 Captura de pantalla de un video enviado como evidencia del cambio de rol.
(27/04/21) Observable en:
https://drive.google.com/file/d/1Sflg0e2omgl. 79hPWEWXE6517-
Jhv1dH8/view?usp=sharing

En este artefacto se puede observar como estdn llevando a cabo la actividad de
cambio de rol, aqui mismo el alumno le dice a su mama que le va a dar de comer y toma el
alimento con un tenedor para darle en la boca, mientras que la sefiora menciona que no quiere,
a lo que el nifio responde “si quieres”, esto llam6 mucho mi atencion y me di cuenta de que
el educando estaba tomando en cuenta algunas de las frases que se le dicen en casa. Respecto

a esto, Grande de Pardo, M. y Abella, V. (2010) mencionan que:

Los juegos de rol suponen interpretar, experimentar en cierta forma otros papeles,
otras experiencias y, por ello, pueden jugar una importante baza. Los jugadores
pueden experimentar, simular e interpretar situaciones ficticias en las que pueden

sentir una mayor implicacidon que con otras dinamicas. (p. 67)

Es por ello que, recordando situaciones anteriores, como durante el diagnodstico, me

di cuenta de que la madre de familia de este educando mencionaba que ¢l no podia comer
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solo y tampoco podia realizar otras actividades de manera auténoma, sin embargo, durante
la realizacion de estas cuatro propuestas que he implementado para mi portafolio tematico,

el alumno ha ido mostrando mayor autonomia.

Esto me lleva a confrontar con mi filosofia docente, pues yo considero que los nifios
son seres que se encuentran en constante aprendizaje, aprenden de las situaciones que viven
en el hogar, en la escuela, incluso de lo que ven en la calle, por lo que tienden a imitar lo que
ven, es por esto que debemos tomar en cuenta como somos con ellos, en este caso, la madre
de familia siempre le ha dado de comer en la boca al nifio y si €l dice que no quiere, ella lo
impone diciendo que si tiene hambre o que si quiere, misma accidon que llevé a cabo ahora el

nifio sobre ella.

Otra de las evidencias que recibi de la realizacion de esta actividad es la que muestro

a continuacion:

Artefacto 4.6 Captura de pantalla de un video enviado como evidencia del cambio de rol.
(27/04/21) Observable en: https://drive.google.com/file/d/1Scw8HkChvhY-
vgO3arYVr fXnoB9SpGl/view?usp=sharing
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Como se puede observar en este artefacto, el alumno se encuentra trapeando
mientras que al fondo estd la madre de familia sentada en un sillon viendo la television. Lo
elegi porque al inicio del video el nifio voltea a ver a la persona que lo estd grabando, con
una expresion un poco inconforme, sin embargo rapidamente centra su atencion en la accion
que esta llevando a cabo, mientras que la sefiora no interviene en ningin momento, lo cual
me parecid muy importante rescatar, pues, a pesar de que el educando estaba utilizando agua
y un trapeador, que puede estar pesado, no se le ve en alguna ocasion que le ayude, es en este

instante donde me doy cuenta de que se le estd dando mayor autonomia.

Para llevar a cabo el proceso de evaluacion de mis alumnos en cuanto a esta
actividad, implement¢ la siguiente rubrica, con la cual doy continuidad a este proceso en el
desarrollo de la autonomia de mis alumnos. En este instrumento fui registrando el nivel en

que se encuentran mis alumnos de acuerdo a los indicadores establecidos:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
CAMBIO DE ROLES

APRENDIZAIJE ESPERADO: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar.

NIVELES DE LOGRO
 EEE s
El alumno no logra adoptar el | El alumno toma el rol de adulto y | El alumno toma el rol de adulto
ALUMNOS rol de adulto, espera hasta que | propone algunas acciones, sin | y realiza diversas acciones de
se le dice que hacer para | embargo, el adulto interviene y | forma autéonoma, eligiendo qué
poder realizar la actividad. termina realizando lo que se le dice. | y como llevarlas a cabo.
Alexis
Renata
Fatima
Oliver
Nahomi
Rodrigo
Tadeo
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Cesar

Bryan

Devany

Antonio

Ingrid

Maria

Zoe

Emiliano

Edwin

Charbel

Valentina

Emir

Artefacto 4.7 Instrumento implementado para evaluar la actividad (27/04/21)

Dentro de este artefacto estoy evaluando otros indicadores distintos a los iniciales
de esta investigacion, esto se debe a que se trata de una evaluacion interna de la actividad, en
ella se puede observar que son pocos ya los nifios que se encuentran en el nivel 1 del
instrumento de evaluacion, la mayoria de mis alumnos comienza a desarrollar su autonomia
favorablemente, tomando el rol de adulto y realizando diversas acciones de forma autéonoma,
eligiendo qué y como llevarlas a cabo, por lo que se encuentran en el nivel 3, gracias a esto
se tiene un incremento notorio. Sin embargo, debo mencionar que he perdido la
comunicacion con otro de mis alumnos, es dificil porque a pesar de ir a buscarlos
directamente hasta su casa, las madres de familia no estan interesadas en seguir trabajando a

distancia.

Reflexionando sobre lo aprendido con mis alumnos.

Este mismo dia, por la tarde, envié una imagen donde integré los nombres de los
alumnos y alumnas, asi como los horarios en los que les tocaria conectarse a la videollamada
por medio de WhatsApp para poder cerrar la actividad el dia siguiente 28 de abril del 2021.

Por lo que siendo las 10:00 de la mafiana de ese dia comenzamos con las videollamadas y
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para esto yo contaba con una guia de preguntas para realizar y recabar la informacion
necesaria, sin embargo, estas no las utilicé, pues en cuanto comencé a conversar con las
mamas y los nifios, me comentaron que fue una actividad muy divertida y diferente, la cual
motivo a la mayoria de los mismos, lo cual pude notar rdpidamente, pues obtuve un

incremento en la participacion de esa semana.

Durante una de las videollamadas, a la que se integraron dos de tres alumnos
acompafiados de sus respectivas madres de familia, recibi comentarios muy alentadores, pues
las mismas mamas estaban muy contentas de que se llevara a cabo este tipo de actividad, la
cual no habian realizado en ningiin momento con ninguno de sus otros hijos como actividad

escolar y tampoco como actividad cotidiana en casa.

’ ~

er—— W ‘

Artefacto 4.8 Captura de pantalla de la videollamada realizada con los alumnos a manera de
retroalimentacion y cierre de la actividad. (28/04/21)

Muestro este artefacto ya que en ¢l se puede observar como una de las madres de

familia se encuentra muy feliz mientras comenta le gustdé mucho la actividad y que de hecho
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estaba muy emocionada por ver qué hacia el nifio o como actuaba ahora que ¢l seria el adulto,
uno de los comentarios que me llamé mas la atencion fue cuando la sefiora menciono que se
habia dado cuenta de que su hijo realmente podia realizar muchas cosas por si mismo y las

cuales ella pensaba que necesitaba ayuda.

Fue en ese momento que me di cuenta de que la actividad realmente favorecid para
concientizar a las madres y padres de familia de mis alumnos, pues comienzan a darse cuenta
y a expresar que los nifios realmente son capaces de ser autbnomos, sin embargo, este trabajo
no termina aqui, por lo que es necesario terminar de favorecer este aspecto de la mejor manera

posible.

Durante esta misma videollamada, también los alumnos estaban muy contentos y
comentaron lo que habian realizado ahora que fueron adultos por un dia, identificando
aquellas acciones que realizan diariamente como nifios, tales como lavarse las manos, ir al
bafio, recoger sus juguetes, hacer sus tareas, sobre las cuales mencionaron que podian hacerlo
solos, que ya no necesitaban tanta ayuda de mama o papéa para hacerlo. Esto me llam6 mucho
la atencion, pues ellos mismos se estan dando cuenta de que pueden y son capaces de realizar

las actividades de forma autonoma.

En cuanto a las madres de familia, algunas de ellas fueron quienes tomaron la
iniciativa y establecieron algunos acuerdos y compromisos personales para llevarlos a cabo
durante las siguientes actividades, algunos de ellos son los siguientes, los cuales se anotaron

y enviaron en nuestro grupo de WhatsApp para tenerlos presentes:

e Darles mas libertad a los nifios al momento de realizar alguna actividad.

e No regafiarlos si se equivocan, sino ayudarlos a mejorar.

e [Estar mas al pendiente de los nifios y de su desarrollo.

e Valorar sus esfuerzos.

e Darle la importancia que se merece a la autonomia de los nifos.

e Darles mas autonomia en las actividades escolares e incluirlos en algunas del

hogar.

136



Me siento un tanto satisfecha con estos acuerdos y compromisos que establecieron

las mismas madres de familia, pues me doy cuenta que estoy logrando un avance en ellas

también, pues ya se muestran mas conscientes ante la importancia del desarrollo autdbnomo

de los nifios y nifias, lo cual es muy importante, ya que tienen un papel fundamental para

poder lograr los propdsitos que me plantee en un inicio.

Finalmente pude darme a la tarea de evaluar el proceso que tuvieron mis alumnos a

lo largo de esta actividad, pero ahora basandome en los indicadores principales de esta

investigacion:

TALLER DE COCINA

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

APRENDIZAJE ESPERADO: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar.

FECHA DE NIVELES DE LOGRO ESCALA DE
APLICACION VALORACION
Muestra autonomia al De forma auténoma Lleva a cabo el
28 de abril del momento de elegir los busca soluciones ante procedimiento de la
2021 materiales para llevar problemas o situaciones actividad ¢l o ella de
a cabo la actividad que se le presentan y las manera autonoma 1 = Requiere
pone en practica apoyo
ALUMNOS 3 2 3 2 3 2 OBSERVACION
Alexis Sin comunicacién
Renata Mama no intervino
en la realizacion de
la actividad. Si se le
presenta algiin
problema no lo
soluciona, lo evade.
Fatima
Oliver
Nahomi
Rodrigo
Tadeo
Cesar
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Bryan
Devany Es necesario seguir
concientizando a la
madre de familia
sobre la importancia
de la autonomia.
Antonio
Ingrid
Maria Sin comunicacion
Zoe Apenas comienza a
involucrarse en las
actividades.
Emiliano Sin comunicacién
Edwin
Charbel
Valentina
Emir

Artefacto 4.9 Instrumento de evaluacion realizado con base en los indicadores de la
investigacion (28/04/21)

Como se puede observar en este artefacto, se va teniendo un incremento en los
resultados favorables de mis alumnos, pues poco a poco van desarrollando de mejor manera
su autonomia, lo cual se ve reflejado en este instrumento de evaluacion, nifios y nifias que
mostraban dificultades las estan resolviendo mediante la realizacion de estas actividades
propuestas, como se observa, la mayoria de mis alumnos se encuentran en un nivel 2:
satisfactorio en relacion con los aprendizajes esperados. Es en este punto donde me permito
reflexionar sobre mi intervencion y los alcances que he ido teniendo con base en los

propositos iniciales de esta investigacion.
Analizando mi intervencion docente.
Al analizar esta actividad que llevé a cabo con mis alumnos, puedo afirmar que se

atendieron los retos que me planteé en el andlisis anterior, pues implemente una nueva

estrategia para integrar ain més a los padres y madres de familia en este proceso y seguir
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concientizandolos sobre la importancia de la autonomia en sus hijos, pero claro, sin dejar de

lado a los actores mds importantes de la presente investigacion, los alumnos.

Me di cuenta de que los educandos estan mostrando un mayor grado de autonomia
y que ellos mismos se han dado cuenta de que pueden realizar diferentes actividades solos.
Cabe mencionar que esta intervencion estaba centrada un poco mas en la concientizacion,
dirigida a los padres de familia, sobre la importancia del desarrollo de la autonomia, claro sin

dejar de lado el favorecer esta habilidad en mis alumnos.

Al momento de recibir sus evidencias me percaté de que realmente estaba teniendo
un impacto favorable en este aspecto, primeramente, porque las mismas madres de familia
reconocian la importancia de integrar a los nifos en las diferentes actividades, en este caso
del hogar, e ir favoreciendo la autonomia en ellos. Por otro lado, los nifios y nifias estaban
muy emocionados al realizar la actividad y tomaron un papel muy importante, el cual me
hizo reflexionar mucho, pero no solo a mi, sino también a las mamads, pues al momento de
cambiar de rol y ser ahora ellos los adultos expresaron cosas como "t no puedes sola", "yo

nn

te voy a dar de comer porque luego te ensucias", "yo te lavo las manos" "no sabes hacer las

cosas sola".

Es por ello que considero muy importante mencionar el avance que obtuve con las
madres de familia mediante la estrategia que implementé, pues durante este cambio de roles
logre concientizarlas sobre la importancia del desarrollo de la autonomia en los alumnos, se
dieron cuenta de que los nifios y nifias son seres capaces de realizar diversas actividades de
forma autébnoma y que por eso es muy importante que ellas los apoyen y les permitan
experimentar, explorar y vivir estas experiencias, confio en que atenderan los acuerdos y

compromisos que establecieron y los pondran en practica durante las siguientes actividades.

Quiero mencionar que en un inicio tenia mucho temor de realizar esta actividad, de
hecho lo pensé mucho, porque no pensé¢ que fuera a tener esta respuesta por parte de las
madres de familia o crear algiin conflicto, sin embargo fue todo lo contrario, aceptaron la

actividad, se divirtieron y sobre todo reflexionaron sobre la importancia de la autonomia,
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también se dieron cuenta de que los nifios son seres capaces de hacer las cosas por si mismos,

aun falta seguir reforzando esto, sin embargo ya es un avance muy significativo.

Pero, ;por qué pensaba esto? ;por qué me daba temor?, al momento de plantearme
estas preguntas para mi reflexion, me di cuenta de que siempre me he encontrado en ese
punto cuando necesito involucrar a los padres y madres de familia en las actividades escolares
de los alumnos, tal vez por la diferencia de edades, algunos son mucho mas mayores que yo
y pienso que no me haran caso o no me toman en serio, sin embargo debo demostrar que la
autoridad soy yo, lo mismo pasa con las madres de familia que son menores que yo, pues
debo tomar el papel de docente que me corresponde y perder ese miedo a integrarlos en

alguna actividad como esta.

De igual manera, atendi a otro de los propositos planteados: profundizar en el
proceso de evaluacion de las estrategias aplicadas, ya que este lo llevé a cabo desde que
consideré los conocimientos previos, tanto de los padres de familia como de los alumnos,
ademas de que diseii¢ una rubrica, la cual estuvo centrada en evaluar la actividad de cambio
de roles, pero de igual manera implementé la escala estimativa para evaluar el proceso de
autonomia de los niflos y nifias, la cual integré desde el andlisis dos y seguir¢ utilizando hasta

terminar este proceso.

He reflexionado sobre esta intervencion, la cual rompid con la ldgica establecida
que tenia sobre el trabajo con talleres, pero la cual considero que era muy necesaria para
seguir logrando los avances que deseo desarrollar tanto en mis alumnos, en las madres de
familia y también en mis competencias docentes, pues mediante este cambio de rol, las
mamas se dieron cuenta de que los nifios las observan diariamente, memorizan aquellas
acciones que ellas realizan y las llevaron a cabo tal como ellas, mientras que los educandos

se dieron cuenta de que pueden involucrarse en diversas actividades de manera autonoma.
Considero que el disefio de esta actividad tiene coherencia interna y fue viable, ya

que fue una estrategia innovadora, para la cual busqué diferentes estrategias para que todos

los alumnos tuvieran acceso a esta misma, de igual manera consideré los rasgos del enfoque
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socioconstructivista, uno de ellos fue valorar y tomar en cuenta el contexto en el que se
encuentra mi comunidad docente, desde el inicio de la planeacion coloqué a los nifios y nifias
en el centro del aprendizaje, ya que son considerados el eje primordial de esta investigacion

y trabajo.

Lo valioso de otras miradas a mi practica.

Durante el protocolo de focalizacion, me di cuenta de que la estrategia que
implementé fue adecuada y sobre todo funcional, con un alto potencial motivacional para
todos los participantes, alumnos; padres de familia; y claramente para mi como docente, lo
cual favorecio notoriamente en el desarrollo de la autonomia de mis educandos, pues al
tratarse algo totalmente diferente e innovador logro llamar la atencion de todas las madres de
familia, gracias a esto obtuve un alto indice de participacion, a comparacion de mis

intervenciones anteriores.

En conjunto con mi equipo de co-tutoria reflexioné sobre la innovacion que tuve en
esta intervencion, ya que antes habia aplicado algo parecido, se me hizo ver que atendia a
uno de los retos que me planteé en el andlisis anterior y sali un poco de mi zona de confort y
decidi implementar esta estrategia totalmente diferente, la cual, para mi era necesaria trabajar,
para de esta manera enfocarme un poco mas en la concientizacion hacia las madres de familia
y de esta manera obtener mejores resultados en cuanto al desarrollo de la autonomia de mis

alumnos.

Mediante este proceso logré identificar algunos aspectos que debo seguir
modificando en mi préactica docente, uno de ellos es la falta de reflexion sobre mi
intervencion, aun tengo que enfocarme en mejorar este aspecto en especifico, pues no
profundizo en mis reflexiones, lo cual es de suma importancia para seguir mejorando mi
practica en los siguientes andlisis. Al igual que realizar adecuadamente el proceso de
evaluacion y confrontacion de resultados, los obtenidos en un inicio con la aplicacion del

diagnostico y los que obtuve hasta el momento de esta intervencion.
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Planteamiento de nuevos retos.

Considero que, asi como tengo algunos aspectos que modificar, también hay algunos
que debo seguir conservando, pues tener apertura a la innovacion es muy importante, siempre
estar dispuestos a salir de nuestra zona de confort y mejorar nuestra practica educativa para
de esta manera favorecer el desarrollo de la autonomia de mis alumnos. El incluir a las madres
y padres de familia en las actividades puede resultarnos un tanto inquietante, sin embargo, es
lo mejor que pude hacer hoy en dia, pues ellos son los que estdn mas cerca de los nifios y
nifias y si no se obtiene su apoyo no podria lograr los propdsitos que me planteé inicialmente

de este portafolio tematico.

Como reto para la proxima narrativa me he propuesto mejorar y profundizar en el
proceso de evaluacion en los tres momentos correspondientes: inicial, desarrollo y final. Para
de esta manera tener un mejor control y panorama de los resultados obtenidos y avances que

van teniendo mis alumnos durante cada una de las siguientes propuestas a trabajar.

Otro de los retos que me propongo es retomar el trabajo con talleres dandole una
continuidad, pero sin perder el sentido de lo trabajado anteriormente y lo obtenido con esta
nueva estrategia, pues el propdsito de esta fue concientizar a los padres y madres de familia

para seguir favoreciendo en mis alumnos la autonomia de una mejor manera.
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ANALISIS 5. TALLER DE EXPERIMENTOS

Como resultado de mi intervencion anterior, me plantee el reto de retomar el trabajo
con talleres ya que la actividad del andlisis cuatro fue implementada para concientizar a los
padres y madres de familia sobre la importancia de la autonomia y el rol que le estan dando
a los niflos y nifias en el hogar, el cual impacta directamente en las actividades escolares. Es
por ello que como reto para este andlisis me propuse darle continuidad a la secuencia y logica
que llevaba al trabajar con talleres, pero sin perder el sentido de lo trabajado anteriormente y
lo obtenido con esta nueva estrategia para seguir favoreciendo en mis alumnos la autonomia

de una mejor manera.

En esta ocasion implementé un taller de experimentacion, la cual fue una idea y
propuesta de los mismos alumnos dentro del marco de aplicacion de las actividades del
analisis 2: Taller de cocina. Trabajar con la experimentacion es algo que les llama mucho la
atencion a los educandos, segun Villa y Cardo (2005), “a través de una estimulacion de la
curiosidad de los escolares con el fin de despertar el interés por este descubrimiento, para
que esto dé lugar al aprendizaje de nuevos conocimientos” (pp. 16-17), contrastando con mi
filosofia docente, considero que la experimentacion es una fuente esencial de conocimiento
para los nifos, ya que les permite actuar, conocer y observar por si mismos; pero esta no solo
se limita a la manipulacién, sino que es una actividad global en la que se favorece
directamente en mayor medida su autonomia, pues, para mi, los alumnos aprenden de mejor

manera mediante la manipulacion y la experimentacion.

La presente actividad la desarrollé en tres momentos y se encuentra dentro del area
de Educacién Socioemocional, favoreciendo el desarrollo del organizador curricular 1:
Autonomia; y organizador curricular 2: Iniciativa personal; asi mismo se buscaba el logro del

aprendizaje esperado: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que

decide realizar (SEP, 2017, p.318).
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Rescatando los conocimientos previos de mis alumnos.

Como primer momento me di a la tarea de rescatar los conocimientos previos de mis
alumnos, para ello implementé una nueva estrategia dentro de mi practica, la cual quiero
mencionar como un avance en mis competencias docentes, pues, ya habia interactuado con
ellos por medio de audios de WhatsApp, sin embargo, no le habia dado este sentido
especificamente. Es por ello que, el dia lunes 24 de mayo del 2021, envié a nuestro grupo de
WhatsApp un audio donde les planteé las siguientes preguntas: “;conoces los experimentos?,
(cuéles has hecho?, ;crees que puedas hacer un experimento tu solo? ;por qué? y, ;quién
crees que debe elegir los materiales que puedes utilizar para hacer un experimento?”,
invitdndolos a que me respondieran, ya fuera mediante un audio, un video o trataran de

registrar sus respuestas en la libreta, el medio que ellos eligieran.

Al momento de recibir sus evidencias me di cuenta de la gran variedad de elecciones
que hicieron mis alumnos, de los 16 educandos con los que he mantenido comunicacién
durante esta educacion a distancia, 7 decidieron responder a estas preguntas mediante un
video, porque querian que yo los viera; mientras que los 9 restantes lo hicieron mediante
audio, ningin alumno registr6 sus respuestas en el cuaderno. Una de estas evidencias es la

siguiente:

Artefacto 5.1 Captura de pantalla de un video enviado como evidencia para rescatar los
conocimientos previos del alumno (24/05/21) Observable en:
https://drive.google.com/file/d/1vHo0OBgmKAwiZrNxVImmaV16nRoynO_9/view?usp=s

haring
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Elegi mostrar este artefacto ya que demuestra el momento donde se rescatan los
conocimientos previos del alumno, lo cual es muy importante para poder iniciar con la

actividad y, de acuerdo con Gutierrez, M., Buritica, O. & Rodriguez, Z. (2011):

Se refiere a la valoracion de los conocimientos previos de los estudiantes con
relacion a los contenidos a trabajar. Este tipo de evaluacion proporciona informacion
importante para implementar estrategias que ayuden a los estudiantes a superar sus
limitaciones, ademas de entrada puede reorientar el proceso con relacion a la

propuesta planificada. (p.78)

En ¢l se puede observar como la madre de familia le realiza al nifio los
cuestionamientos que les envi¢ mediante WhatsApp y el alumno va respondiendo con
entusiasmo y seguridad. Realmente he notado un avance en la autonomia del educando pues
durante la realizacion del diagndstico mostraba muchas dificultades para expresarse
libremente, algo que llamé mucho mi atencion fue que mencionara que €l es quién debe elegir
los materiales para realizar un experimento, pues esto lo que realmente busco favorecer en
ellos, su autonomia en relacion con el aprendizaje esperado “Elige los recursos que necesita
para llevar a cabo las actividades que decide realizar”, planteado inicialmente para trabajar a

lo largo y ancho de esta investigacion.

Otra de las evidencias del rescate de los conocimientos previos que me fue enviada

es la que muestro a continuacion:
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Artefacto 5.2 Captura de pantalla de un video enviado como evidencia para rescatar los
conocimientos previos del alumno (24/05/21) Observable en:
https://drive.google.com/file/d/19iNJscMt _i0s58zszVJsJC-5k4Ki9FbC/view?usp=sharing

En este artefacto se puede observar a otro de mis alumnos respondiendo a los
cuestionamientos planteados para rescatar sus conocimientos previos, decidi agregarlo ya
que demuestra un avance mas del desarrollo de la autonomia en otro de mis educandos porque
el nifio logra expresar sus ideas sin ayuda o intervencion del adulto que lo estd grabando.
Esto para mi es muy importante, pues apenas comenz¢ la actividad y se mostraba motivado

por trabajar realizando algun experimento.

Es por ello que debo admitir que estoy totalmente de acuerdo con que “las
actividades cientificas son una gran herramienta para despertar la curiosidad y motivar a los
nifios, de todas las edades” (Medina, V., 2019, s/p.), esta es una razén mas por la que
considero pertinente trabajar el taller de experimentos para favorecer el desarrollo de la

autonomia de los nifos y nifias.
Organizando el taller de experimentos.

Para continuar con la actividad, el dia siguiente, 25 de mayo, en punto de las 9:06 de
la mafana, envié un video al grupo de WhatsApp que tengo con las madres de familia de mis

alumnos, donde expliqué la actividad que se realizaria, invitando a los nifios y nifias a realizar

el experimento que ellos quisieran, eligiendo los materiales que debian utilizar para que me
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explicaran cudl es el procedimiento para realizarlo, haciendo énfasis en que debian hacerlo

ellos solos.

Buen dia, le envio el video

de lo que realizaremos para

la actividad del dia de hoy,
como evidencia me enviaran
un video donde el nifio o nifia
realice solo el experimento y
vaya explicando como hay que
hacerlo

Artefacto 5.3 Captura de pantalla del grupo de WhatsApp donde se muestra el video enviado
(25/05/21)

Elegi mostrar este artefacto porque, a pesar de no recibir respuesta alguna por parte
de las madres de familia en este medio, rescata el avance que he tenido en mis competencias
docentes y no he dejado de lado, pues la implementacion de videos donde yo misma sea quien
explique la actividad es una muy buena estrategia, ya que de esta manera pretendo que sea
aln mas entendible lo que se va a realizar. Respecto al uso de las TICS en la practica

educativa, Carneiro, R., Toscano, J. & Diaz, T. mencionan que:
Las tecnologias de la informacioén y la comunicacidon permiten la construccion de

redes de comunicacion e interaccidon con personas de otros lugares y tienen un

potencial reconocido para apoyar el aprendizaje, la construccion social del
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conocimiento y el desarrollo de habilidades y competencias para aprender

auténomamente. (p.95)

Este incidente critico me hizo reflexionar sobre mi intervencion docente: ;Est4 bien
que implemente esta estrategia? ;Por qué no me responderan? ;No me habré dado a
entender?, como ya mencioné anteriormente, la implementacion de videos para poder dar las
explicaciones de las actividades me ha sido muy funcional durante los andlisis anteriores, es
por ello que nunca pensé que no obtendria respuesta por parte de las madres de familia, sin
embargo, no me permiti decaer ante esta situacion, he logrado varios avances con ellas y mis
alumnos, asi como en mi practica y competencias docentes, por lo que decidi esperar a recibir

sus evidencias, confiando plenamente en que las obtendria.

En este también se encuentra una estrecha relacion con el avance que estoy teniendo
con base en el objetivo que me planteé inicialmente para esta investigacion “Transformar mi
practica docente a través de la investigacion formativa para favorecer el desarrollo de la
autonomia en mis alumnos de tercer grado del jardin de nifios José Clemente Orozco.”, pues,
si, mi practica se ha visto modificada desde un inicio debido al cambio que se tuvo que hacer
al trabajar a distancia, sin embargo, es mediante la blisqueda e implementacion de estrategias

como esta que he ido transformandola como me lo propuse.
Analizando las evidencias de mis alumnos.
Durante el transcurso de la tarde de ese mismo dia comencé a recibir los videos

como evidencia de trabajo, donde se mostraba a los nifios y nifias realizando el experimento

que ellos eligieron, a continuacidn, se muestra una de estas evidencias:
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o) 05z/279
Artefacto 5.4 Captura de pantalla de un video enviado como evidencia de la realizacion del
experimento llevado a cabo por el alumno. (25/05/21) Observable en:
https://drive.google.com/file/d/19fE1xs mLiuBUbfkMmVBSAJNwj9ZCaRW/view?usp=s

haring

En este artefacto se puede observar como el alumno comienza presentdndose y
rapidamente dice lo que va a hacer, sin embargo es interrumpido por la madre de familia,
quien le hace el cuestionamiento “;Qué necesitas?”, al ser el inicio del video y observarlo
por primera vez sin tener otro conocimiento sobre algunos puntos de vista de la sefiora o del
alumno, me dio la impresion de que su mama estaria guiando al nifio mediante preguntas en
todo momento o inclusive que intervendria en la realizacion del experimento, lo cual me
llevé a pensar en que no se le daria la libertad necesaria para favorecer su autonomia mediante

esta actividad.

Sin embargo, conforme iba avanzando el video me di cuenta de que estaba
anticipAndome demasiado a esto, es aqui donde me planteé los siguientes cuestionamientos
sobre mi intervencion: | Estoy teniendo una buena intervencion?, ; Por qué aun tengo esa idea
de los papas? Es en este momento donde identifico una de mis teorias implicitas, pues
considero que se debid a experiencias anteriores donde los padres de familia intervenian en
las actividades y finalmente terminaban realizandolas por los nifios, debo admitir que al igual
que quiero lograr un cambio en mis alumnos y padres de familia, también tengo que lograr

un cambio en mi, respecto a las ideas que tenia antes y las que estdn demostrando ahora.
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El alumno busc6 una manera para poder abrir el empaque de lunetas sin solicitar la
ayuda de su madre, asi mismo logra realizar el experimento de forma auténoma y me gustaria
destacarlo como un logro personal de este nifio, pues durante el diagnéstico y al inicio de las
actividades de esta investigacion, me di cuenta de que se trataba de un educando muy
reservado y timido ante la camara, en todo momento pedia ayuda de su madre para realizar
lo que se le proponia. Es en este momento donde me doy cuenta de que realmente estoy
logrando favorecer la autonomia de mis alumnos, pues como lo mencioné anteriormente, este

avance también es notorio en otros educandos.

De igual manera, como evidencia de trabajo, recibi el siguiente video donde otro de

mis alumnos, realiza el experimento que ¢l eligio:

Artefacto 5.5 Captura de pantalla de un video enviado como evidencia de la realizacion del
experimento llevado a cabo por el alumno. (25/05/21) Observable en:
https://drive.google.com/file/d/1AZhgrrtHSV{qOYe4VuS_dtWxEgBwCvA4Z/view?usp=sh

aring

Decidi mostrar este artefacto ya que en €l se puede observar como el alumno muestra
un grado mayor de autonomia desde la eleccion del experimento, la eleccion de los materiales
que necesitaria y durante la realizacion de este mismo. Respecto a esto, Pérez, B. (2014)

menciona que:
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Una buena educacion implica ayudar a los nifios a ser autdbnomos, a tener criterios
propios, a pensar por si mismos y a tomar decisiones, porque si desde pequefios
aprenden a tomar sus propias decisiones y son capaces de aceptar sus consecuencias,

se convertiran en adultos independientes, responsables y seguros de si mismos. (s/p)

Al inicio del video, el nifio presenta su experimento con el nombre “El agua que no
se derrama”, y prosigue a mencionar y mostrar los materiales que va a utilizar, seguido de
esto comienza a explicar los pasos que estd llevando a cabo, mientras vierte el agua en el
vaso se puede observar como alza su mirada para ver a la persona que lo estd grabando,
considero que esto lo hizo debido a que buscaba la aprobacion o alguna indicacion de hasta
donde llenar el vaso de agua, sin embargo no se escucha alguna intervencion por parte del
adulto, lo que me lleva a pensar que no se le ayudo6 en ningun instante, obteniendo un avance

en su autonomia cognitiva, la cual, Abbona, A. (2020) define de la siguiente manera:

La autonomia cognitiva es el resultado de mantener en un buen nivel la memoria,
lenguaje, gnosias (interpretaciones de lo percibido) y praxias (realizacion de
acciones con un objetivo). Se evidencia en nuestra capacidad de prestar atencion,
concentrarnos, resolver problemas y tener comportamientos orientados a un

resultado. (s/p)

En este artefacto se puede observar un avance en la autonomia cognitiva del alumno,
ya que logra realizar el experimento sin ayuda, concentrandose en este mismo y tratando de
resolver un problema que se presentd: Voltear el vaso sin que el agua se derrame, entendamos
este avance en un nivel preescolar, pues es el nivel escolar en el que se estd trabajando, por
lo que es algo significativo tanto para el alumno como para mi como docente, pues los nifios

comienzan a mostrar un mayor nivel en su autonomia.

Al momento de voltear el vaso se muestra un poco temeroso, esto me hizo
cuestionarme sobre /tendrd dudas de si su experimento funcionard?, ;si obtendra un buen
resultado?, me di cuenta de que yo estaba dudando también, sin embargo, regresé mi atencion

a lo que realmente importaba en ese momento, que lograra realizar su experimento de forma
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auténoma, pues cabe mencionar que no me estaria enfocando en el procedimiento cientifico,
ya que esto no es mi tema de estudio. Confrontando con mi filosofia docente, me doy cuenta
que estaba mostrando una contradiccion, pues he declarado que los alumnos deben
experimentar con los objetos para que puedan aprender de mejor manera, al igual de que

aprenden de los errores.

Finalmente, el alumno toma la decision de voltear totalmente el vaso y se sorprende
al ver que realmente no se derram¢ el agua, la madre de familia le planted la pregunta “; Como
sucedi6 eso?” para incitar a que el niflo tratara de dar una explicacion de forma autonoma,
mediante esta acciéon me di cuenta de que la madre de familia ha atendido a las estrategias
enviadas para concientizar y ha entendido claramente lo que se busca favorecer en los

educandos mediante estas actividades.

Ante la pregunta que se le realizd, efectivamente, el nifio trata de darle una
explicacion, con sus propias palabras, a lo sucedido en su experimento, lo cual nos deja ver
que, se estd logrando el objetivo principal del portafolio dirigido hacia los alumnos:
“Favorecer el desarrollo de la autonomia en los alumnos de tercer grado del jardin de nifios
José Clemente Orozco durante el trabajo a distancia mediante la implementacion de distintas

estrategias didacticas para que tomen iniciativa y realicen diversas acciones solos.”.

Una evaluacion formativa diferente.

Para seguir con la actividad y poder realizar el cierre de esta misma, el dia 26 de
mayo implement¢ las llamadas telefonicas, cabe mencionar que en un inicio pretendia llevar
a cabo videollamadas como anteriormente las habia implementado, pues ya habia hecho esto
de su conocimiento compartiendo el rol de horario en el que les estaria realizando estas
videollamadas, sin embargo, tomé en cuenta algunos comentarios de la mayoria de las madres
de familia, quienes, el mismo 26 de mayo antes de las 9:00 de la manana, me hicieron
mencion de que no tenian suficientes datos moviles, pues, como mencioné desde el inicio de

este portafolio en el contexto externo y reiteradamente en algunos de los andlisis, en la
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comunidad “El Fuerte” no se cuenta con conexion fija a internet, las familias tienes que poner

recargas en su celular para estar en constante comunicacion.

Es por ello que, ante este incidente critico, realicé ajustes razonables a mi
planeacion, como ya lo mencioné, realicé llamadas telefonicas, para que pudiéramos llevar a
cabo con eficacia el cierre de la actividad, quiero mencionar que estaba un poco nerviosa de
llevarlo a cabo de esta manera, pues a mi mente se presentaron las preguntas: ;Y si no me
comprenden los nifios?, ;Les planteo los cuestionamientos de la misma manera que ya los
tenia previstos para la videollamada?, ;Serd diferente tener una reflexion personal a

comparacion de cuando estamos por videollamada?.

Muchas dudas se me presentaron en ese momento, pues no habia llevado a cabo una
evaluacion de esta manera, sin embargo, rapidamente creé el rol con el nombre de los
alumnos y horarios en los que les estaria llamando telefonicamente y se los comparti a las
madres de familia. Es por ello que me permito destacar la evaluacion formativa mediante la
estrategia de llamada telefénica como una innovacién en mi préctica y un avance en mis

competencias docentes.

En punto de las 10:00 de la mafiana de ese mismo dia comencé a realizar las
llamadas telefonicas, donde logré realizar la actividad con los 17 alumnos con los que se ha
mantenido una constante comunicacién durante todo el ciclo escolar 2020-2021, cabe
mencionar que con los 3 alumnos restantes se han implementado diversas estrategias en
conjunto con la directora del plantel, sin embargo, las madres de familia de estos dos nifios
y una nifia, han externado que no tienen interés alguno en estar trabajando con los nifios en

casa.

En una de las llamadas telefonicas realizadas se obtuvo la siguiente conversacion,

la cual me permito anexar, pues se me ha hecho relevante en mi practica docente:
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Rodrigo: jHola maestra! ;Viste mi experimento?

Maestra: jHola Rodrigo! Si lo vi, hiciste un experimento diferente, ese no lo
habias hecho antes, ;verdad?

Rodrigo: Si maestra, es que lo vi un dia en... cuando era... en la tele, pero hace
mucho y me gusto.

Maestra: Muy bien, me ensefiaste a hacer un nuevo experimento, no lo conocia.
Rodrigo: {Si, lo logré! y ; Ya viste que soy un nifio anomono? (sic)

Maestra: ;Un nifio autobnomo? A ver, cuéntame ;Por qué?

Rodrigo: Pues si maestra, a poco no sabes qué es eso, mira, yo ya puedo hacer
todo solito, como ese experimento y otras cosas que me encargas que haga de
tareas y asi ya soy anomono (sic), o jcomo dijiste que se dice? Bueno, jya lo

logré!

Artefacto 5.6 Transcripcion del didlogo sostenido con un alumno mediante una llamada

telefonica. (26/05/21)

Considero que en este artefacto se observa un gran avance en cuanto a la autonomia
del alumno, me causd una gran satisfaccion poder escuchar de sus propias palabras la frase
“.Ya viste que soy un nifio anomono?”’(sic), a pesar de que no pudo mencionar la palabra
13 14 ED) . . , .

autonomo” correctamente, ya logra identificar a qué se refiere, lo cual relaciono
directamente con el objetivo principal, pues va de la mano el que ellos reconozcan que

pueden hacer las cosas por si mismos, mas no esperaba que se expresara de esta manera.

Por esto mismo, quiero destacar que el alumno construy6 el concepto de manera
inductiva, puesto que no parti de ensefiarles el concepto de autonomia como tal, pero si se
mencionaba esta palabra al interior de los videos y mensajes dirigidos a las madres de familia,
es por ello que el educando lo fue descubriendo a lo largo de estas actividades, relacionando
el hacer las cosas solo con lo que se le mencionaba durante estas estrategias, pues al escuchar
el mismo término lo relacioné con las acciones, de tal manera que lo reconozco como un
avance en mis competencias pedagogicas, ya que se obtuvo un logro més el cual no era el

objetivo principal de esta intervencion.
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Al finalizar la llamada telefénica me puse a reflexionar sobre lo sucedido, pues me
tomo por sorpresa totalmente, repentinamente a mi mente vino una frase: “Lo estas haciendo
bien, Frida, estds logrando un notorio avance en la autonomia de los nifios”, pero ahora me
doy cuenta de que estoy logrando algo mas de lo que me propuse inicialmente, ;A qué se
debera esto?, ;Por qué se expreso asi el alumno?, es aqui donde debo reconocer el apoyo que
he obtenido de parte de las madres de familia y la disposicion y ganas de hacer las cosas de
los educandos, pero también debo reconocer que mi intervencion ha sido la adecuada y

pertinente para favorecer en ellos el desarrollo adecuado de su autonomia.

Siguiendo con la actividad, mediante las llamadas telefonicas les pedi a los alumnos
que colorearan las caritas de una hoja de evaluacion, la cual previamente fue enviada a las
madres de familia, para esto yo les fui leyendo cada uno de los apartados y les expliqué como
ibamos a seleccionar qué carita colorear: “Tenemos tres preguntas y en cada una hay tres
caritas, una feliz, una seria y otra triste, vas a seleccionar la que tu quieras dependiendo de lo

que se te pregunta y de como trabajaste, yo te voy a ir leyendo esas preguntas”.

Este ejercicio lo llevé a cabo para involucrar a los alumnos directamente en la
evaluacion mediante la reflexion de lo que hicieron y asi pudieran realizar su autoevaluacion,

la cual Morales, J. (2001) define como:

Aquella en la que el sujeto evaltia sus actividades. Aqui el agente y el sujeto de la
evaluacion son el mismo. El uso de este tipo de evaluacion en funcion del nivel
madurativo de los alumnos posibilita el que los alumnos sepan acerca de sus

progresos educativos, es a la vez, una manera de motivacion y aprendizaje. (p. 195)
Es por ello que al finalizar cada una de las llamadas telefonicas les pedi a las madres

de familia que le tomaran una fotografia a la hoja que realizaron y me la enviaran por medio

de WhatsApp para tener su evidencia. Una de ellas es la siguiente:
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Artefacto 5.7 Autoevaluacion realizada por un alumno. (26/05/21)

En este artefacto se puede observar como considera el alumno que trabajo, ¢l
reconoce que el experimento que realizo lo eligio €l solo, al igual que los materiales que
utilizo, esta autoevaluacion no se tratdé simplemente de colorear la carita feliz porque les
gustaba mas, sino que se llegd a una reflexion de su parte durante estas llamadas telefonicas,
las cuales, debo admitir, que me permitieron conversar de manera mas directa y personal con
cada uno de ellos y ellas, lo cual también favorecid que se expresaran de una manera mas

libre y autéonoma, por lo cual estoy satisfecha con el resultados obtenidos.

Debo reconocer que anteriormente no llevaba a cabo el proceso de autoevaluacion
con mis alumnos como tal, sin embargo, lo consideré como un reto, el cual me propuse
llevarlo a cabo de mejor manera en esta intervencion, ahora, durante este andlisis lo
reconozco como un avance en mis competencias docentes pues es indispensable involucrar
a los educandos en el proceso de evaluacion pues de esta manera ellos son mas conscientes
de lo que van logrando y se sienten mds comprometidos a aprender mds. También he
considerado que es indispensable que los alumnos tengan conocimiento sobre lo que se
pretende que logren y por ende lo que se va a evaluar con las actividades, respeto a esto,
Zheng, L. Cui, P., Li, X., et. al. (2018) citados por Cabrera, N y Fernandez, M. (2020)

mencionan que:

Explicitar y compartir los criterios de evaluacion de la actividad y de cada tarea o

hito evaluable, y dialogar sincrona o asincronamente sobre ello con los estudiantes,
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va a contribuir decididamente a que la evaluacion sea mds transparente, que el

alumnado la haga suya. (p. 68)

Para seguir con el proceso de evaluacion de mis alumnos en cuanto a esta actividad,

implement¢ la siguiente escala estimativa, con la cual doy continuidad a este proceso. En este

instrumento fui registrando el nivel en que se encuentran mis alumnos de acuerdo a los

indicadores establecidos considerando también su autoevaluacion:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
TALLER DE EXPERIMENTOS

APRENDIZAJE ESPERADO: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide

realizar.
FECHA DE NIVELES DE LOGRO ESCALA DE
APLICACION VALORACION
Muestra autonomia De forma autbnoma Lleva a cabo el
24 de marzo al momento de busca soluciones ante procedimiento de la
del 2021 elegir los materiales problemas o actividad él o ella de
para llevar a cabo situaciones que se le manera auténoma 1 = Requiere
la actividad presentan y las pone apoyo
en practica
o 3 2 -ii- 3 2 - et
Alexis Sin comunicacion
Renata
Fatima
Oliver
Nahomi
Rodrigo
Tadeo
Cesar
Bryan
Devany Es necesario
seguir
concientizando a la
madre de familia
sobre la
importancia de la
autonomia.
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Antonio

Ingrid

Maria Sin comunicacion

Zoe Apenas comienza
ainvolucrarse en
las actividades.

Emiliano Sin comunicacion

Edwin

Charbel

Valentina

Emir

Artefacto 5.8 Instrumento de evaluacidon realizado con base en los indicadores de la
investigacion (26/05/21)

Como se puede observar en este artefacto, se ha obtenido un incremento en los
resultados favorables de mis alumnos, pues poco a poco van desarrollando de mejor manera
su autonomia, lo cual se ve reflejado en este instrumento de evaluacidon, son pocos los
alumnos que se encuentran en el nivel 1: Requiere apoyo, y, a pesar de que aun hay pocos
nifios y nifias en el nivel 3: Logrado, considero que esta bien, pues si comparamos los
resultados obtenidos durante esta intervencion y los que se obtuvieron en el diagndstico y

primeros andlisis, realmente hay un cambio muy notorio en mis educandos.
Analizando mi intervencion docente.

He reflexionado sobre esta intervencion, con la cual retomé la 16gica establecida que
tenia sobre el trabajo con talleres, pues esta estrategia la considero muy adecuada para
favorecer el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de edad preescolar

Al analizar este taller que llevé a cabo con mis alumnos, me di cuenta de que se esta

logrando un mayor y mejor desarrollo de su autonomia, ademas de que estoy obteniendo

resultados que tal vez no esperaba o no tenia contemplados, pero los cuales hacen cada vez
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mas favorable este proceso en ellos, ya que se van dando cuenta de que pueden realizar

diversas acciones por si mismos y comienzan a reconocer que a eso se le llama autonomia.

Realmente no estaba en mis objetivos principales que identificaran el significado
como tal de “autonomia” o enfocarme en este mismo, sin embargo, me di cuenta de que se
han ido apropiando de este término, lo cual es importante rescatar, pues, como lo mencioné
en el andlisis anterior, los nifios observan, aprenden e imitan, considero que de tanto que he
repetido la frase “dejen que sus hijos sean autonomos” a las madres de familia, los alumnos
la escuchan y estan al tanto de lo que estamos haciendo, lo que quiero lograr en ellos, es por
eso que, ahora mas que nunca, tengo presente la importancia de hacer de su conocimiento a
los nifios y nifias lo que vamos a trabajar y lo que quiero que ellos logren con la realizacion

de las actividades.

Es inexplicable lo que senti al recibir los videos como evidencias de trabajo de mis
alumnos, pues me llen6 de felicidad observar el avance que estan teniendo en cuanto a al
desarrollo de su autonomia, pensar en que esto era una problematica de gran impacto y la
cual se vio atin mas afectada debido al confinamiento por COVID-19 y trabajo a distancia, y
ahora se esta favoreciendo en ellos. Considero que fue adecuado y pertinente llevar a cabo la
intervencion del andlisis 4: Cambio de roles, en ese momento, pues creo que realmente pude
concientizar a las madres de familia respecto a la importancia del desarrollo de la autonomia
de los niflos y nifias, pues en esta intervencion se vio reflejado, les dieron mas libertad para

elegir, para trabajar y para expresarse.

Es por ello que considero muy importante mencionar estos avances que obtuve, el
primero es con las madres de familia, pues hemos estado trabajando en colaboracion para
favorecer los aprendizajes de los nifios y nifias y, a pesar de que en un inicio fue muy dificil,
es aqui donde se ve que realmente han funcionado cada una de las estrategias implementadas;
el segundo es con los alumnos y alumnas, pues no estd de mas reiterar este avance en su
desarrollo auténomo a raiz de cada una de las actividades trabajadas; y el tiltimo es con base

en mis competencias docentes y desarrollo profesional, pues he reflexionado e identificado
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que cada vez tengo mayor habilidad para saber intervenir adecuadamente ante las diversas

situaciones o imprevistos que se me puedan presentar.

Quiero también mencionar otro aspecto, el cual no es menos importante, pues
durante esta intervencion también logré integrar de mejor manera el proceso de evaluacion,
incluyendo y haciendo participes a los alumnos mediante la autoevaluacién con un
instrumento concreto, lo cual es muy importante e indispensable para una buena evaluacion,

pero que no habia incluido anteriormente.

Sin duda alguna puedo afirmar que esta intervencion ha impactado en mi desarrollo
profesional, pues adquiri nuevos conocimientos y desarrollé nuevas habilidades como
rescatar los conocimientos previos de mis alumnos respecto al tema y objeto de estudio, pues
antes lo hacia, sin embargo, no los consideraba con la importancia que realmente se merecen;
implementar diversas estrategias para recolectar estos datos y llevar a cabo la actividad
manteniendo una mejor comunicacién con mis alumnos, asi como llevar a cabo de manera
mas adecuada el proceso de evaluacion integrando a los alumnos mediante la autoevaluacion,
para poder desarrollar adecuadamente las actividades y favorecer en ellos los aprendizajes
esperados propuestos, todas ellas aportan gran avance para abordar mi tema de investigacion

y de esta manera contrarrestar la problematica detectada en un inicio dentro de mi grupo.

Lo valioso de otras miradas a mi practica.

Durante el protocolo de focalizacion con mi equipo de co-tutoria me di cuenta de
que la estrategia del trabajo con talleres es muy adecuada y pertinente para favorecer el
desarrollo de la autonomia en mis alumnos, ademas de que me han hecho ver que tengo una
intencion educativa muy bien definida desde hace ya varios andlisis, lo cual se debe a la
habilidad, creatividad y compromiso que tengo para poder llevarla a cabo, sin dejar de lado

la perseverancia de contrarrestar la problematica detectada inicialmente.

En conjunto con mi equipo de co-tutoria reflexioné sobre la importancia de evaluar

los conocimientos previos acerca del tema, pero también del aprendizaje esperado que se esta
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trabajando dentro de este portafolio, pues al evaluarlos se tiene una perspectiva mas cercana

a los avances que van teniendo los nifios y nifias respecto a lo que queremos lograr en ellos.

Mediante este andlisis también pude reflexionar y rescatar algunos aspectos que
contrasté con mi filosofia docente, pues durante toda esta investigacion he defendido que los
alumnos aprenden de mejor manera mediante la manipulacion, que debemos dejar que ellos
experimenten, cometan errores y aprendan de su propia experiencia, ya que para mi no hay

mejor manera de aprender que involucrandose directamente en ese mismo aprendizaje.

A partir de la confrontacion con mi equipo de co-tutoria, llegué a la conclusion de
que hay ciertas acciones en las que debo seguir prestando mucha atencion y mejorarlas, tales
como la reflexion de mi préactica docente y de los artefactos, ya que estos son muy buenos y
arrojan la informacion necesaria, la cual quiero dar a conocer, ya que en esta se ven los
avances de mis alumnos, sin embargo, debo comprender que atn puedo profundizar mucho

mas en estos.

Un seguimiento para mi practica docente.

Asi como detecté que tengo algunos aspectos que debo modificar, también hay
algunos que debo seguir conservando, uno de ellos es seguir tomando en cuenta y evaluar los
aprendizajes previos de mis alumnos, tomandolos en cuenta para asi poder realizar un

proceso de evaluacion mas adecuado y pertinente.

Aclaro que esta ultima actividad da cuenta de los cambios en el desarrollo de la
autonomia de mis alumnos, los resultados que se muestran no son solo producto de esta
aplicacion del anélisis cinco, sino que se derivan de un proceso de intervencion en el que he

constatado que si es posible favorecer el desarrollo de la autonomia.
Como reto para seguir mejorando mi practica e intervencidon docente me he

propuesto seguir disefiando e implementando nuevas estrategias donde se favorezca el

desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias a nivel preescolar, aclarando que aqui termina
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este proceso, sin embargo, me gustaria darle un seguimiento, pues quiero causar un gran
impacto favorable en mis educandos mediante mi intervencion docente, lo he ido logrando

poco a poco con este grupo, por lo cual, para los siguientes no sera la excepcion.
A continuacion, en el siguiente apartado doy cuenta de las conclusiones a las que

pude llegar durante este arduo trabajo para favorecer el desarrollo de la autonomia de mis

alumnos durante el aprendizaje a distancia.
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CONCLUSIONES

La elaboracion de este documento me dio la oportunidad de adquirir nuevas
experiencias como docente y fortalecer todo aquello que se aprendi6 en el trayecto formativo,
cabe mencionar que, debido a la contingencia sanitaria por la que seguimos pasando debido
a la COVID-19, realicé una serie de pasos para identificar las areas de oportunidad que
presentaban mis alumnos, todo esto en un trabajo efectuado a distancia, es aqui donde pude
identificar la falta de autonomia de los nifios y nifias, fue en este momento donde puedo
reflexionar que cada aprendizaje intervino en el desarrollo del presente documento para
lograr dar respuesta al cuestionamiento planteado al inicio de la investigacion: ;Como
favorecer la autonomia de los alumnos de mi grupo de tercer grado de preescolar durante el

aprendizaje a distancia?.

Este cuestionamiento fue punto de partida para el disefio de situaciones y asi
favorecer el area socioemocional y propiciar autonomia en los alumnos, de esta manera se
considerd al trabajo con talleres como estrategia para que los alumnos expresaran y se
desenvolvieran de manera libre y espontidnea, debido a que mediante estos se tomaron en

cuenta sus opiniones sobre lo que deseaban trabajar.

A partir de la pregunta que formulé para dar respuesta a la problematica, se
establecieron los dos objetivos vinculados a transformar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, mismos que me fueron de gran apoyo para no desviar mi actuacion en el centro
escolar de la meta a la cual debia llegar, mejorando e innovando mi practica docente,
mientras valoraba de igual manera los logros y dificultades presentadas por los integrantes

del grupo, favoreciendo de esta forma mi apertura hacia nuevas y mejores formas de trabajo.
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En relacion con el primer objetivo: Transformar mi prdctica docente a través de la
investigacion formativa para favorecer el desarrollo de la autonomia en mis alumnos de
tercer grado del jardin de nifios José Clemente Orozco, puedo concluir que se implementaron
diversas estrategias didacticas para poder trabajar a distancia con los educandos, como el uso
de las TICS mediante la creacion de videos para explicar las actividades de mejor manera,
videollamadas mediante WhatsApp y el uso de otros medios digitales como Facebook,
logrando asi una mayor comprension, de igual forma, logré una transformacion mediante la
implementacion de la evaluacion formativa mediante llamadas telefonicas a cada uno de los

nifios y nifas.

Cabe mencionar que para lograr llevar a cabo estas estrategias y que resultaran
eficaces, tuve que realizar una investigacion formativa al respecto, no solo en la bibliografia,
sino también en el contexto en el que se encuentra mi comunidad educativa; debido a que se
trata de una zona rural y presentan algunas carencias, tuve algunas dudas sobre si
funcionarian, pero como se pudo observar en cada uno de los analisis, obtuve muy buenos

resultados.

Considerando que es indispensable la innovacion y puedo decir que logré
experimentar este proceso € innovar en mi intervencion, de esta manera busqué favorecer el
desarrollo de los educandos mediante la implementacion de diversas estrategias partiendo de
sus intereses y necesidades, asi mismo brindé¢ el apoyo necesario a los nifios y nifias que mas
lo necesitaron, valorando en todo momento las diferencias cognitivas como contextuales y

aprovechandolas como un factor de reto y crecimiento.

En relacion con el segundo objetivo: Favorecer el desarrollo de la autonomia en
los alumnos de tercer grado del jardin de nifios José Clemente Orozco durante el trabajo a
distancia, considero que este se vio beneficiado mediante la implementacion de distintas
estrategias didacticas, principalmente el trabajo con talleres, donde tomaron la iniciativa y
lograron realizar diversas acciones solos, favoreciendo gradualmente el desarrollo de su
autonomia. Una de las estrategias que implemente fue dejar que ellos eligieran qué

actividades les gustaria trabajar en los talleres, a partir de esto pude reflexionar sobre la
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importancia que tiene el tomar en cuenta sus opiniones para disefiar las actividades, no se
veria favorecida la autonomia si yo hubiera decidido lo que se trabajaria sin involucrar a los

alumnos.

Ambos objetivos estan relacionados, orientados a la transformacion de mi practica
docente, solo de esta manera podria obtener una intervencion adecuada, investigando y
cambiando mi forma de trabajar como normalmente lo hacia, para favorecer el desarrollo de

la autonomia de los nifios y niflas que tuve a mi cargo durante este ciclo escolar.

El logro de los objetivos se relaciona con el aprendizaje de los nifios, puesto que el
hecho de implementar nuevas formas de trabajo a partir de la reflexion cotidiana ejercida
sobre mi propia intervencion, me permitio disefiar situaciones de aprendizaje cada vez mas
contextualizadas respecto al entorno y caracteristicas los alumnos, lo que encauso a una
situacion satisfactoria: que gradualmente se fueran desempefiando de forma autonoma, pues
las nuevas estrategias promovieron que reconocieran, tanto los alumnos como los padres de

familia, la importancia de esta misma.

Durante la realizacion del diagndstico se observé un nivel de logro deficiente en
relacion con los aprendizajes esperados que se trabajaron acorde al desarrollo de la autonomia
de los alumnos, no presentaban iniciativa en las actividades, no eran capaces de dar sus
opiniones y lo més importante, esperaban a que alguien mas hiciera por ellos las cosas, todo
apoyado por el hecho de que las madres de familia consideraban necesario solucionarles cada
situacion que se les presentaba, pero es al momento de realizar la comparacion entre este
mismo y cada uno de los andlisis donde me doy cuenta del avance gradual que fueron
adquiriendo los educandos, logrando una mayor autonomia, tal como se puede observar en

las siguientes graficas en relacion a los indicadores evaluados.
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Comparacion del nivel "logrado” de los indicadores

evaluados
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Figura 14. Grafica de creacion propia donde se realiza una comparacion del nivel “logrado”
para los indicadores evaluados dentro del diagnostico y cada uno de los analisis

Comparacion del nivel "satisfactorio” de los indicadores
evaluados
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Figura 15. Grafica de creaciéon propia donde se realiza una comparacion del nivel
“satisfactorio” para los indicadores evaluados dentro del diagnostico y cada uno de los
analisis

Es aqui donde puedo afirmar que en todo momento me mostré en total disposicion

para modificar mi practica docente, siempre en busca de la mejora para favorecer el
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aprendizaje y desarrollo de la autonomia de mis alumnos, desarrollando las siguientes

competencias pedagdgicas:

e Es capaz de disenar, aplicar y evaluar estrategias didéacticas que favorecen las
actividades cognitivas mas complejas de las alumnas y los alumnos, necesarias para
el logro de sus aprendizajes.

e Posee habilidades conscientes para atender imprevistos en las situaciones educativas
cambiantes y atender de manera adecuada los problemas individuales y conflictos
dentro del grupo.

e Utiliza las tecnologias de la informaciéon y la comunicaciéon como un recurso

didactico para apoyar y mejorar su quehacer educativo.

Asi mismo, puse a prueba la teoria socioconstructivista de Vygotsky, la cual tuvo
un impacto significativo y trascendental en mi quehacer docente, pues mediante esta pude
reflexionar y comprender lo indispensable que es poner a los alumnos como el centro de la
educacion, pues se debe disefar cada una de las actividades de acuerdo a sus intereses y
necesidades, involucrarlos y hacerlos participes en diversas situaciones donde puedan
desarrollar su autonomia, apropiandome de un rol mediador donde puedo guiar a los
educandos mdas no decidir por ellos, imponer o limitar sus habilidades, por el contrario

potencidndolas a un punto que se buscaba en un principio llegar.

Quiero hacer evidente la evolucion que tuve durante el proceso en cada uno de los
analisis de intervencion, pues en los primeros mostraba granes dificultades para desarrollar
cada una de las fases de los primeros analisis, se puede observar un cambio a partir de analisis
tres, donde realicé una mayor reflexion de mi préactica y llevé a cabo el proceso de evaluacion
de una manera pertinente y eficaz para identificar los avances en el desarrollo de la autonomia
de mis alumnos. En un inicio no identificaba incidentes criticos, sin embargo, conforme fui
avanzando, esta ya era una tarea mas sencilla, al igual que la implementacién de

cuestionamientos para realizar una mejor reflexion.
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No resultd una tarea sencilla el hecho de plasmar el proceso que vivi para pasar de
una situacion inicial, en la cual los educandos tenian temor de realizar diversas actividades
de manera auténoma, pues esperaban a que el adulto les diera la solucion y realizara todo por
ellos, a una situacién en la cual por iniciativa propia mostraban el deseo de expresar sus ideas
y realizar las cosas por si mismos, no olvidemos que todo esto fue un proceso que se llevo a
cabo a través de la educacion a distancia, es por ello que dicho cambio conllevd en ambas
partes, docente y alumnos, un sinfin de sentimientos; entre las cuales destacan el miedo, la

preocupacion, la tristeza, pero también la felicidad.

Vivir esta etapa de transicion me dio la grandiosa oportunidad de reconocer las
actitudes personales y profesionales que favorecen el servicio educativo, y descubrir hechos

importantes que cobran influencia en los resultados que éste tiene en la vida de los nifios.

Al final del proceso considero que el grupo tuvo un avance significativo en favorecer
su drea socioemocional, gracias a la reflexion, se puede ver mediante cada uno de los andlisis
que el grupo logro6 desarrollar su autonomia, involucrandose cada vez mas en las actividades,
tomando decisiones sobre qué harian, cdbmo y con qué ante diversas situaciones que se les
fueron planteando y como estas jugaban un papel importante en su desenvolvimiento,

llegando a comprender que es necesario ser autdbnomos.

En cuanto a los hallazgos referidos a la intervencion docente, encontré que para
poder favorecer el desarrollo de la autonomia en los alumnos es indispensable, en primer
lugar entender lo que es la autonomia y establecer un ambiente de aprendizaje respetuoso, en
donde se les permita plenamente a los nifios ser autdbnomos, pues pude darme cuenta de que
en un inicio yo no permitia que lo fueran, desde el simple hecho de presentar una actividad

sin considerar sus ideas o propuestas sobre lo que ellos querian trabajar.

Otro hallazgo, uno de los que mas impacto tuvo en mi y con el que puedo dar
respuesta a la pregunta de investigacion es que, de igual manera, se demuestra que el trabajo
con talleres fomenta el desarrollo de su autonomia, pues estos son espacios de crecimiento

en el que nifas y nifios aprenden divirtiéndose, e involucrandose activamente, ademas de que
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pude identificar que a todos los nifios les gusta este tipo de actividades, pues en estas se
divertian y expresan su agrado, las cuales fueron especialmente disefiadas para atender a la
problematica detectada, misma que tuvo un gran impacto a partir del confinamiento por
covid-19 y la educacidn a distancia, atendiendo las necesidades de mis alumnos respecto a la

falta de autonomia.

Un reto que se me presentd durante este trayecto fue el trabajar con padres de
familia, y es aqui donde pude identificar un hallazgo mas y destacar como un avance en mis
competencias docentes, pues fue muy importante comenzar por concientizarlos sobre la
importancia del desarrollo de la autonomia en los alumnos, para que de esta manera resultara
mas efectivo favorecer esta habilidad socioemocional, ademds de que el 4rea socioemocional
de los alumnos resulta mas significativa si los padres apoyan y, ante la situacion sanitaria por
la que atravesamos, fue indispensable trabajar en colaboracion docente-padres de familia.
Gracias a la actividad de cambio de rol se puede observar la concientizacion lograda en los
padres de familia, asi como en la actividad de cierre, se puede apreciar el avance de los

alumnos en su autonomia.

Es por ello que, a pesar de que en la comunidad no se cuenta con acceso a internet
fijo, las estrategias implementadas para mantener una comunicacion constante y trabajar a
distancia incluyendo el uso de las TICS como videos, videollamadas, audios, uso de
plataformas como Facebook y WhatsApp, fueron un factor clave para lograr los objetivos
principales antes mencionados, con la finalidad de brindar nuevas experiencias y mas

oportunidades a mis alumnos de que tuvieran acceso a las actividades.

Este trabajo favorecio el area socioemocional de los alumnos, pero también tuvo
resultados a nivel personal, durante la construccion del portafolio fue necesario socializar,
buscar ayuda, colaborar, trabajar en equipo, ayudar, ademas de que puse a prueba mi
autonomia, al momento de investigar por mi propia cuenta, analizar y reflexionar sobre
nuevos articulos y lecturas, disefiar planes de clase pertinentes, aplicar y reflexionar sobre mi
intervencion, cabe mencionar que en ocasiones tuve cierto temor, pero los retos forjaron en

mi seguridad, iniciativa y responsabilidad.
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Las asesorias por parte de la tutora y los protocolos de focalizacion llevado a cabo
con el equipo de co-tutoria fueron un espacio de aprendizaje, aqui pude evaluar mis disefios
de intervencion, reflexionar sobre mi practica y los artefactos implementados para dar cuenta
de los hechos y avances obtenidos, todo esto fue lo que me permitié ir mejorando en la
construccion del presente documento y, a partir de lo que se presentaba, se buscaba mejorar

y lograr nuevos retos y metas para mejorar.

Afortunadamente, este camino promovi6 que reflexionara sobre mis acciones, para
poder contribuir a desarrollar algunos rasgos de la docente que quiero llegar a ser,
consecuentemente construi conocimientos sobre como llevar a cabo una préactica docente mas
situada e innovadora, por lo que me atrevo a dar con gran seguridad algunas sugerencias a
quienes deseen favorecer el desarrollo de la autonomia de sus alumnos, se encuentren en una
educacion presencial o a distancia. Entre ellas, destaco la importancia de integrar a la familia
para motivar a los educandos, asi como potenciar sus zonas de desarrollo préximo, quitando
gradualmente este apoyo para que en un determinado momento muestren iniciativa propia

por ser mas autobnomos en las diversas actividades y situaciones que se les presentan.

Otra de las recomendaciones que se trata de promover es la coevaluacion y la
autoevaluacion; la primera siendo importante para darle objetividad al proceso de evaluacion,
pues considero que no solo lo que el docente observa es lo que representa un logro de los
educandos, ya que estos pueden demostrar sus competencias en otras situaciones o bien con
otras personas. En cuanto a la autoevaluacion, puedo decir con certeza que es trascendental
por dos motivos: el nifio reconoce qué es lo que le falta por lograr, asi como de qué forma
puede hacerlo, y por otra parte se motiva al darse cuenta de lo que ha desarrollado hasta un

determinado momento.

Espero que el presente documento propicie en otros docentes el trabajar con la
estrategia de talleres para el desarrollo de la autonomia en los alumnos de preescolar, pues,
anteriormente yo no la implementaba y ahora es una base fuerte y un punto significativo para

lograr favorecer este aspecto en los educandos. Es importante mencionar que el portafolio
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tematico es una modalidad de andlisis y reflexion que se puede utilizar en cualquier momento
de la practica y da oportunidad de rescatar evidencias y artefactos de los alumnos y del
docente para un andlisis posterior, de esta manera el trabajo docente se va mejorando y
reconstruyendo, tomando en cuenta los aspectos positivos de la practica y buscando las areas

de oportunidad.
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VISION PROSPECTIVA

Cursar este nivel de posgrado me ha motivado profundamente y de manera
trascendente a emprender un nuevo ciclo en mi vida, con la finalidad de seguir creciendo
tanto de forma profesional, como personal, puesto que el hecho de haber culminado la
Maestria en Educacion Preescolar, ha aumentado en mi las ganas por seguir aprendiendo dia
con dia nuevos aspectos relacionados con esta carrera, y por otra parte me ha hecho
reflexionar sobre el balance que debo hacer entre mis actividades laborales y las personales,

para lograr un desarrollo integral y exitoso.

Ahora que estoy finalizando este proceso, puedo afirmar que un docente necesita
estar en constante reflexion e innovacion, para que en cada momento, dentro de su
intervencion educativa, sea un espacio para favorecer aprendizajes en los alumnos; porque
finalmente este trabajo es por y para los educandos, es por ello que mi compromiso no
termina aqui, pues siempre buscaré nueva informacion en diversas fuentes para enriquecer y
sustentar mi intervencion docente, lo cual me ayudara a comprender y reflexionar mas sobre

esta misma y asi poder seguir implementando nuevas estrategias y asi innovar.

Considero que el hecho de vivenciar esta etapa en la maestria y atravesar por una
situacion donde se tuvo que trabajar de manera distinta a la conocida, ha cambiado mi forma
de pensar, y ha propiciado que esté dispuesta a nuevas formas de vida y trabajo, la innovacioén
es algo que no debe atemorizarnos, por el contrario debemos tomarla como un impulso, pues
siempre va a ser una mejora para nuestra practica educativa, pues el hecho de garantizar
cambios en mi persona, asi como en los nifios y niflas con los que trabajé, me dio la
oportunidad de reconocer que es posible alcanzar las metas propuestas, siempre y cuando se

acttie con responsabilidad, esfuerzo y dedicacion.
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Uno de los temas en los que me gustaria adentrarme en un futuro es la
implementacion de la experimentacion para fomentar el desarrollo autébnomo del nifio, esto
se derivo a partir de andlisis cinco, pues me parecid una estrategia muy interesante y sobre
todo con un alto potencial motivacional para trabajar dentro del aula. Mas adelante
regresaremos a las aulas y podremos trabajar de manera presencial con los alumnos, por lo
cual me interesaria abordar mas temas, como las relaciones interpersonales o la expresion y

manejo de las emociones.

El trabajo docente dar4 pie a formar una sociedad de personas con un sentido de la
vida correcto y con herramientas que les puedan ser de gran utilidad a lo largo de su vida,
muchas de la veces no sabemos pero dentro de cada uno de nuestros alumnos estamos
sembrando una semilla que si se sigue regando de la manera adecuada va a rendir grandes
frutos, y esa es la magia de poder impartir conocimiento, y por ello siempre debemos de tener
la mayor energia del mundo y atencion a lo que hacemos para impactar de manera correcta
y trascendental en una sociedad que muchas de las veces no cree en la educacion y su

importancia.

Es por ello que, me gustaria seguir actualizandome y tener una formacion
permanente, tal vez cursar otra maestria o un doctorado, sin embargo, considero que en estos
momentos es oportuno compartir tiempo de calidad con mis seres cercanos; preservar mi
salud, ejercitarme y alimentarme de forma adecuada, y realizar viajes a otras ciudades,
inclusive a otros paises, para lograr tener una estabilidad emocional que permita seguir

desarrollandome de la manera deseada y asi poder continuar con mi camino como docente.
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