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INTRODUCCION

El presente documento recepcional es un informe de practicas profesionales,
el cual tiene un enfoque analitico-reflexivo del proceso de intervencion docente que
realicé en los periodos de practica. Estas se llevaron a cabo en el jardin de nifios
“Maria Montessori”, ubicado en la calle Ignacio Manuel Altamirano #1640 Fracc.
Huerta Real. El jardin de nifios cuenta con 9 grupos de los cuales el 2° afio grupo
“C” es el correspondiente a centrar mi intervencion; dicho grupo esté integrado por

25 alumnos con edades entre los 4 y 5 afios.

Este documento surge del interés por describir las estrategias utilizadas, las
acciones, los métodos y los procedimientos disefiados con la finalidad de
transformar y mejorar mi practica profesional; al identificar y resolver la problemética
de “El desarrollo de capacidades emocionales de los nifios a través del juego
virtual”, esto dandole un enfoque en el area de educaciéon socioemocional para el

reconocimiento y expresion de las emociones.

El analizar el impacto que tiene la estrategia del juego en los alumnos, nos
lleva a crear en ellos desafios, disefiar actividades innovadoras y divertidas, en este
caso se utilizé el juego virtual esto debido a la contingencia sanitaria por el COVID-
19.

Se realiz6é un diagnéstico para detectar la problematica, necesidades e
intereses de los alumnos, posteriormente se partio de ahi para disefiar las
actividades que conformarian el plan de accién considerando los aprendizajes
esperados planteados en el plan de estudios 2017 “Aprendizajes clave para la

educacion integral”.
El objetivo de este documento es:

Desarrollar mi capacidad integral de reflexion, analisis y argumentacién de mi
actuar docente al implementar y redactar mi experiencia en base al ciclo de Smyth

durante la explicacion, confrontacion y reconstruccion de mi ejercicio profesional.



Con la elaboracion de este documento focalicé la competencia profesional:
Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagogicos Yy
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los

planes y programas de educacion basica.

Dicha competencia considero que se encuentra reflejada en cada una de las
actividades, considerando los propésitos tanto de las actividades como los que se
desean lograr en la educacién preescolar y la relacién con el contexto real de los

alumnos.

A continuacion, y de manera breve se presenta una descripcion del contenido

gue se desarrollé en los siguientes apartados:
Plan de Accion:

En este apartado se presentan las caracteristicas y situaciones del contexto
en donde se desarroll6 mi practica profesional, el diagnéstico de donde se pudo
detectar la problematica, los propdsitos planteados y el sustento tedrico del plan de
accion, la descripcion de las acciones, las estrategias a utilizar y por ultimo la

descripcion de la evaluacién y reconstruccion a través del ciclo reflexivo de Smyth.
Desarrollo, reflexion y evaluacién de mejora:

Dentro de este espacio se muestra la descripcion de las acciones de cada
una de las actividades que fueron llevadas a cabo junto con los detalles de como
fue la organizacion, los materiales que fueron utilizados, la justificacion de las
actividades, la evaluacion, los resultados, la reflexion y las oportunidades de mejora

para con ello poder reconstruirlas.
Conclusiones:

Se presentan comentarios a los cuales llegué a través de mi intervencion
docente en forma de analisis y reflexion de mi actuar, mis experiencias y los nuevos

conocimientos que adquiri.



Referencias:

Fuentes bibliograficas consultadas y utilizadas para el sustento de este

documento.
Anexos:

Evidencias de la propuesta de mejora con apoyos graficos como lo son:

planeaciones, evaluaciones, graficas, fotografias, etc.
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PLAN DE ACCION

Contexto

Para conocer el desarrollo de los nifios es importante tomar en cuenta el
analisis del contexto integral empezando por las caracteristicas de los espacios
escolares, su colonia, hasta llegar a la familia donde se adquieren la forma de

expresar las actitudes que presentan el alumno dentro de la institucion educativa.

Es por esto por lo que se tiene la necesidad de observar y analizar el
contexto social, el cual esté constituido: por aspectos econémicos, servicios pubicos
caracteristicas fisicas y considerar las tradiciones, costumbres, valores,
conocimientos, entre otros, para conocer el contexto inmediato donde se

desenvuelven los alumnos del grupo de 2° C.

Es importante mencionar que la escuela es la segunda estancia en donde el
alumno aprende a convivir, socializar, experimentar a través de la interaccion con

otras personas.
Vygotsky citado por Mecee (2000) consideraba que:

“El contexto (social, familiar, cultural, escolar, etc.) es crucial para el
aprendizaje, ya que, produce la integracion de los factores social y personal,
y que por medio de la interaccion el nifio aprende a desarrollar sus facultades

y comprende su entorno.” (p.127)

Tomando en cuenta tal afirmacién considero importante conocer cémo influyen los

diferentes contextos en el desarrollo del nifo.

Cabe mencionar que debido a la pandemia que se vive en la actualidad por el
COVID-19 algunos de los datos rescatados fueron con base a entrevistas al
personal docente y padres de familia, documentos otorgados por docentes del jardin
de nifios, asi como también informacion rescatada de documentos recepcionales de
compafieras egresadas de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi (BECENE).
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El jardin de nifos “Maria Montessori” fue fundado en el afio de 1961 en el
Barrio de Tlaxcala en la calle Coronel Espinoza #620 por la educadora Edelmira
Reyes Martinez. En el afio de 1962 cuando el jardin de nifios egresa a su primera
generacion y en 1964 le fue otorgado un premio a la institucion por “Buena
presentacion” y es hasta el afio de 1965 cuando se le nombro oficialmente Jardin

de ninos “Maria Montessori”.

Actualmente dicho jardin de nifios con C.C.T 24DJN0026Y se encuentra
ubicado en la calle Ignacio Manuel Altamirano #1640 Fracc. Huerta Real en San
Luis Potosi, S.L.P. con turno matutino en un horario de 9:00 am a 12:00 pm, (anexo
A).

El jardin de nifios es de organizacion completa, cuenta con personal docente
para atender cada uno de los grados escolares, maestro de musica, y maestras
encargadas de clases de inglés y educacion fisica, secretaria y directora.

El jardin de nifios pertenece a SEGE (Secretaria de Educacion del Gobierno del
Estado); atendiendo a una poblacion estudiantil conformada por 207 alumnos, en
los cuales son 118 mujeres y 89 hombres atendidos en un turno matutino,

trabajando un calendario escolar de 185 dias laborales.

El establecimiento cuenta con servicios basicos como agua potable, drenaje y
electricidad, asi como con telefonia e internet; lo que propicia que la institucion
brinde un servicio educativo de calidad y atienda las necesidades de la poblacion
escolar, haciéndolos inmersos de un espacio que cuenta con las caracteristicas

necesarias para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle.

La infraestructura de este centro de trabajo es adecuada para desarrollar
actividades educativas; el establecimiento es de dos pisos. Cuenta con dos aulas
de primer grado, tres aulas de segundo grado y tres aulas de tercer grado, asi como
también aula de usos multiples, biblioteca, bodega de materiales de educacion
fisica, sala de computacion, un nuevo salon, area de juegos, bafios para alumnos,
bafios para docentes y patio techado para realizar actividades civico-culturales y

deportivas. Cuidan los espacios para prevenir accidentes debido a que las
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alcantarillas y aljibes estan protegidos con colchonetas, asi como también

protecciones y sefalética para subir al segundo piso. (Llamas, 2020) (anexo B)

En cuanto al contexto externo la escuela estd inmersa en un medio social
dentro del cual, los aspectos de violencia o inseguridad son esporadicos, ello
mediante la observacion directa hecha por las docentes en formacion de los
alrededores; a su vez, es comun encontrar en las inmediaciones del centro de
trabajo comercios de diversa indole, como tiendas de abarrotes, negocios de

comida, panaderia, tortilleria, entre otros por mencionar.

De igual forma a un costado de la escuela, se encuentra una cancha de
basquetbol, en la cual nifios y miembros de la localidad asisten regularmente a
realizar diversas actividades deportivas, por lo que ésta se encuentra en buen
estado y segun mediante platicas con personas que asisten a este espacio se le da
constante mantenimiento. Las calles que rodean el jardin de nifios se muestran muy
transitadas, tanto a la hora de entrada como de salida de los alumnos, el espacio
de estas es reducido, y no cuenta con la sefialética peatonal pertinente, lo que se

muestra como un factor de riesgo para la comunidad escolar.

Vygotsky (2005) argumenta que: “el contexto social influye en el aprendizaje
mas que las actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en cémo se
piensay en lo que se piensa’; lo cual se refleja en los comportamientos y formas de
actuar e interactuar de los alumnos dentro del aula. El contexto es un referente
esencial para analizar donde el nifio se desenvuelve, es decir, lo que aprende u
observa de los espacios y gente con las cuales interactla, seran el reflejo o imitacion
de éstos en la escuela, en las relaciones, con sus iguales, en sus conductas y en

general del proceso de aprendizaje.

Con la finalidad de aun dar mas en las caracteristicas del contexto, se
prosigue con las descripciones de éste atendiendo a las dimensiones de la practica
segun Fierro, C., Fortoul, B., & Rosas, L. (1999) los cuales afirman que “...la practica
docente contiene multiples relaciones. De ahi su complejidad y la dificultad que
entrafia su analisis. Para facilitar su estudio, dichas relaciones se han organizado

en seis dimensiones que serviran de base para el analisis que aqui emprenderemos
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de la practica docente.” (p.28). Cada una de estas dimensiones destacan diferentes

caracteristicas que desarrolla el trabajo docente.
Dimensién Social

La escuela muestra alta demanda de ingreso afio con afno, esto es reflejo del
servicio de calidad que brindan en ella, de los resultados obtenidos, del trabajo
realizado a lo largo de los ciclos escolares, de las actividades propuestas, de la
organizacion del trabajo y de diversas acciones que han propiciado que la confianza
de padres de familia se vea reflejada y que las recomendaciones y comentarios

hacia la escuela sean positivos.

Es importante mencionar que en las cercanias es el Unico plantel que ofrece
educacion en este nivel basico, lo cual obligan a tener un alto compromiso social y

educativo.

Fierro, C., Fortoul, B., & Rosas, L. (1999) Nos mencionan que “La dimension
social de la practica docente intenta recuperar un conjunto de relaciones que se
refieren a la forma en que cada docente percibe y expresa su tarea como agente
educativo cuyos destinatarios son diversos sectores sociales” (Pag.33) Es decir, la
relacion que se llega a dar entre el docente y la sociedad, en este caso sera mi

relacion como docente en formacion con el entorno social de los alumnos.

Segun lo observado, la participacion de padres de familia en los procesos de
aprendizaje de sus hijos muestra interés y apoyo. Existen casos en los cuales se
muestra poca interaccion de los padres de familia, esto por motivos laborales, sin
embargo, tratan de mantener comunicacion constante con la docente para apoyar
el aprendizaje de sus hijos en medida de lo posible o brindarles a sus hijos una

maestra particular debido a la situacion que se presenta en la actualidad.

En relacion al entorno socioecondmico del contexto y de la poblacion inserta
en el Jardin de Nifios, se puede establecer que es en su mayoria nivel medio-bajo
y medio; lo anterior mediante los resultados arrojados a través de encuestas
realizadas por el INEGI (2012) a las viviendas de las colonias aledafias al centro de

trabajo; en las cuales se puede analizar y reflexionar sobre las condiciones de vida,
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el tipo de familia en la cual se desarrollan los alumnos, el lugar en donde viven y los

servicios con los que cuentan.

Respecto a los padres de familia con la participacion en las videollamadas
por Meet, el envio de evidencias y la comunicacién es escasa, esto debido a la
situacion que se presenta en la actualidad por el COVID-19, con esta pandemia que
se vive actualmente influyen muchos factores como lo son: falta de internet, falta de
sefal, falta de dispositivos tecnolégicos, entre otros.

La UNESCO (2020) destaca que: La crisis de la COVID-19 ha creado una
situacién Unica para poder demostrar el liderazgo, la creatividad y la capacidad
innovadora de los docentes. En todo el mundo, estos docentes trabajan, tanto de
forma individual como colectiva, para encontrar soluciones y crear nuevos entornos
de aprendizaje para sus estudiantes y garantizar asi la continuidad del aprendizaje.
En la mayoria de casos, sin previo aviso y con poco tiempo para prepararse, los
docentes han tenido que modificar o condensar el plan de estudios y adaptar las
unidades didacticas para poder seguir con la ensefianza, ya fuera mediante internet,
el teléfono movil, la television o servicios de radiodifusion. En muchos paises de
ingreso bajo, donde la conexién a internet o a redes moviles es deficiente o
inexistente. (p. 01-02).

Dimension interpersonal

El personal que labora en la institucion esta conformado por un total
de 16 personas, en las cuales se encuentra un directivo. Son 9 docentes
encargados frente a grupo con licenciatura en educacion preescolar, maestra
de educacion fisica, maestra de segunda lengua: Inglés y maestro de musica,

dos personas de apoyo y una secretaria.

Se ha observado que las docentes tienen diferentes tareas dentro de
la institucion, ademas de ser las encargadas del grupo realizan diferentes

actividades como: la realizacion de bitacora al momento de tomar cursos o
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en los consejos técnicos escolares, organizacion de eventos festivos,

acciones encaminadas para las rutas de mejora, entre otras cosas.

La organizacion efectiva del colectivo se propicia dentro de un
ambiente de confianza, compaferismo, amistad, armonia, y de convivencia
entre quienes lo conforman; Existe una comunicacion siempre muy positiva,
el apoyo para resolver situaciones dificiles, el intercambio de experiencias, el
trabajo colaborativo, la disposicién, etc. En algunas situaciones en donde se
llegan a percibir situaciones que puedan causar conflictos prevalece la
comunicacion entre docentes y la intervencion del directivo en donde se

propicia que éstas se solucionen y se llegue a un acuerdo.

Alumno-alumno:

La relacion que se observa entre los alumnos es de respeto, con base a lo
observado durante las videollamadas los alumnos participan a manera de turno y
respetando las ideas de sus deméas compafieros, muestran saludos cordiales pues
antes de iniciar la clase entre todos se saludan con amabilidad, demuestran apoyo
al momento de realizar algunas actividades, asi como también muestran interés por

conocer a sus compaferos de manera presencial.

Alumno-docente:

La relacién entre estos dos actores escolares es de respeto y de manera
cordial; la docente busca el bienestar del alumno y para la realizacién de sus clases
se basa en tener un avance en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus

alumnos.

El establecer relaciones interpersonales favorece en el docente un panorama
amplio para conocer mas acerca de las necesidades que presentan los alumnos y

con ello poder llevar a cabo acciones para satisfacer lo que el alumno requiera.
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Docente-padre de familia:

La interaccion de los padres de familia con la docente es algo escasa esto
debido a las diferentes situaciones que se presentan en la actualidad y los diversos
factores que influyen en la educacion a distancia algunos de los padres de familia
no han tenido comunicacion con la docente. Cabe recalcar que en algunas familias
existe el apoyo constante en la realizacion de las actividades y en la participacion
de las clases en linea. Se ha observado que los padres de familia se muestran

participativos en cuanto a las actividades y festivales y entusiastas.

Dimension valoral

La conducta de cada individuo se ve influenciada por los valores que ponen
en juego al momento de relacionarse e interactuar con otras personas. Dentro del
jardin de nifios se muestra un ambiente de convivencia sana, respeto y tolerancia

entre companeras, con los alumnos y con padres de familia.

La relacion entre el personal docente es muy buena y agradable. Existe una
comunicacién siempre muy positiva, el apoyo para resolver situaciones dificiles, el

intercambio de experiencias, el trabajo colaborativo, la disposicion, etc.

Una de las estrategias utilizadas para manejar la disciplina es el establecer
acuerdos grupales, asi como el respeto a reglas de convivencia. Cuando es
necesario nos apoyamos entre docentes y directora si se presentan situaciones
complicadas en cuanto a disciplina. Es muy importante y fundamental el apoyo de

padres de familia.

Dimensioén institucional

El Jardin de Nifios es una institucibn comprometida con los aprendizajes de

sus alumnos, los docentes como los niflos siempre tienen actividades que realizar.
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La docente vincula las actividades relacionadas al contexto de los alumnos
mediante las tematicas que se abordan, se les piden investigaciones sencillas
acerca de su ambiente social y natural, se invita a que asistan padres a hablar
acerca de sus profesiones o de apoyo en algunas clases: leer un cuento, hacer un
experimento, apoyan en el trabajo de biblioteca, etc.

Para tomar algunas decisiones dentro de la institucion la directora toma en
cuenta las opiniones de los demas docentes, se realizan reuniones para tomar
acuerdos, dialogar, dar avisos, entre otros puntos. Se muestra que la directora tiene

liderazgo y fomenta el trabajo colaborativo.

De acuerdo a los materiales que se utilizan en las actividades son adecuados
a lo que los padres de familia pueden tener al alcance. Se utilizan estrategias muy
eficaces en las clases en linea pues atraen la atencion de todos los nifios, de igual
manera se puede observar que la gestion es buena y la forma en la que realizan
sus clases es por tematicas semanales donde todo el jardin trabaja con la misma

tematica y aprendizajes esperados para una mejor organizacion.

Dimension didactica

“La dimensién didactica hace referencia al papel del maestro como agente
que, a través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la
interaccion de los alumnados con el saber colectivo culturalmente organizado, para

que ellos, los alumnos, construyan su propio conocimiento” (Fierro, Fortoul & Rosas,
1999, p.34).

Los educadores realizan sus clases basados en los planes y programas de
estudio 2017 y con base a las actividades planean de manera colectiva, es decir,
las mismas actividades para los tres grupos de segundo grado realizando cada
educadora las adecuaciones curriculares correspondientes a las necesidades de
sus alumnos, formas de trabajo, caracteristicas de los alumnos y ritmos y/o estilos

de aprendizaje.
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Las actividades planificadas deben ser innovadoras y que fomenten la
curiosidad y el trabajo de los alumnos, en donde se pongan en juego las
capacidades y habilidades de los nifios, e involucrarlos en el proceso de

aprendizaje.

Es importante mencionar que segun lo observado los alumnos muestran
interés al realizar actividades en donde se ponga el juego como estrategia, este es
una herramienta principal de aprendizaje, por lo tanto, algunas de las actividades
gue los docentes proponen a los alumnos son de caracter ludico o al momento de

realizar las clases en linea hacen una pausa activa haciendo referencia al juego.

Dimension personal

“La dimension personal hace referencia a la reflexion sobre el propio
guehacer profesional desde la perspectiva particular para reconocerse como sujeto
histdrico, capaz de analizar su pasado, resignificar su presente y construir su futuro”
(Fierro, Fortoul & Rosas, 1999, p. 67).

El grupo que se estd atendiendo es de segundo grado grupo “C” de
preescolar el cual esta formado por 25 alumnos, de los cuales 14 son niflas y 11

nifios con un rango de edad de 4 a 5 afios de edad.

El grupo esta a cargo de la docente Maria del Rosario Cabriales la cual

cuenta con una licenciatura en educacion preescolar y con 33 afios de servicio

Los alumnos durante las clases se muestran cooperativos y participativos en
las actividades la disciplina que presentan es regular, pues, aunque los alumnos

respeten los turnos aun se debe de trabajar un poco la escucha.
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Diagndstico

El diagnostico educativo es un proceso de indagacion cientifica, apoyado en
una base epistemolégica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos
(individuos o grupos) o entidades (instituciones, organizaciones, programas,
contexto familiar, socio-ambiental, etc.) considerados desde su complejidad y
abarcando la globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su proceso
metodoldgico una intervencion educativa de tipo perfectiva. (Ricard Mari Molla,
2001, p. 201).

El diagnéstico nos ayuda para conocer el desarrollo de los nifios y poder
disefiar una intervencion docente acorde a las necesidades de formacion de
nuestros alumnos y con esto ampliar nuestra preparacion docente, debido a que

este es un objeto de estudio hacia los sujetos o las instituciones escolares.

El grupo de segundo grado grupo “C” del jardin de nifios Maria Montessori,
esta conformado por 25 alumnos de los cuales 14 son nifias y 11 nifios en un rango

de edad de 4 a 5 afios.

El desarrollo de los nifios es integral, sin embrago para valorarlo se divide en
campos de formacion académica y areas de desarrollo personal y social, esto segun
el plan de estudios 2017, vigente. Es importante mencionar que este diagnostico se
elabor6 con la informacién rescatada por un porcentaje de alumnos que tuvieron las
condiciones para conectarse en las sesiones Meet programadas, por lo tanto, se
inicia con el campo de formacion académica: lenguaje y comunicacion. Dentro de
este campo se pudo rescatar que los alumnos tienen habilidades comunicativas, se
expresan con claridad y demés utilizan la descripcion en situaciones en las que se

requiere el uso de esta practica social del lenguaje al igual que la narracion.

Se realiz6 la valoracion con el 30% de los alumnos que conforman este
grupo, que enviaron las evidencias, ellos escriben de manera convencional su
primer nombre y realizan algunas grafias convencionales, sin embargo, logran

escribir su primer nombre al momento de copiarlo.
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Segun la informacién rescatada y observada la mayoria de los alumnos usan
el lenguaje para comunicarse con sus pares y/o actores educativos, y a base de

esto se desarrolla la socializacion.

Los alumnos escuchan con atencién la narracion de cuentos y después
expresan sus ideas por medio de la realizacion de un dibujo y oralmente al momento
en que le platican que fue lo que aprendieron del cuento leido en clase, con este
aspecto se conoce sobre la comprension de los alumnos respecto a lo que

entendieron de dicho cuento.

Proseguimos con el campo de formacion académica de Pensamiento
matematico: en este campo se observo que, con base a un repaso inicial aplicado
a los alumnos, ellos reconocen y representan de manera gréafica y convencional los
nameros del 1 al 5y los otros solamente reconocen y representan algunos nameros

de los antes mencionados.

Al momento de realizar actividades en videollamada y de recibir evidencias
de los alumnos, se observé que algunos de los alumnos cuentan de manera
ascendente y ademas cumplen con el principio de conteo del orden estable, debido
a que al momento de contar los objetos de una coleccibn mantienen el orden

establecido, uno, dos, tres... y asi sucesivamente.

En el Campo de formacion académica de Exploracion y comprension del
mundo natural y social: se observo el interés de los alumnos por realizar
experimentos, es importante mencionar que antes de realizar este tipo de

actividades se les pide crear su hipétesis para después ser comprobada.

También se observé el interés que tienen los alumnos por conocer el contexto
qgue los rodea, es decir, el conocer mas alla acerca de los animales y el medio

ambiente.

Ahora prosigue las Areas de desarrollo personal y social que son tres: Artes,
Educacion Fisica y lo que nos ocupa en este informe el Area de Educacion

Socioemocional
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Referente a las Artes: En esta area los alumnos representan su creatividad
haciendo uso de diferentes materiales que tienen al alcance en casa como: pintura,
acuarelas, crayones, colores, entre otros. En estas actividades se observé que los

alumnos plasman su imaginacién mediante diversas técnicas artisticas.

También se observd que los alumnos empiezan a crear su ritmo y el gusto

por la musica mediante canciones infantiles.

En la Educacion Fisica: En esta area fue muy poco lo observado debido a

que las evidencias solamente se le enviaban a la docente encargada

Con base a lo observado durante una sesion por videollamada de esta clase,
los alumnos trabajaron la lateralidad, en algunos alumnos aun no se lograba el
identificar su izquierda y su derecha, sin embargo, si logran identificar enfrente y

atras, dentro y fuera.

Continuando con el area de desarrollo personal y social de educacion
socioemaocional, pude percatarme que los alumnos no reconocen las emociones
basicas. El 10% identifica 6 emociones basicas: enojo, disgusto, miedo, felicidad,
tristeza y sorpresa. Dentro de lo observado también se identific6 que los nifios
expresan emociones negativas, por ejemplo: disgusto, tristeza, enojo, y flojera al

momento de la realizacién de actividades en las clases en linea.

También se detectd mediante una actividad diagndstica que existen
complicaciones en la solucion de problemas, ya que si no se llega a un acuerdo los

alumnos empiezan a manifestar desesperacion.

Identifiqué poca empatia al expresar sus sentimientos cuando se realiza una
actividad donde se requiere identificar emociones, por ejemplo, a la hora de contar
cuentos, o anécdotas de ellos mismos, esto fue evidente cuando a veces un nifio

llora en la pantalla y los demas no expresan ninguna emocion.
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Focalizacion del problema

El grupo donde realizo mi practica profesional es Segundo Grado grupo C,

conformado con 25 alumnos, nifios 15 y 10 nifias, de edad de 4 afios a 5 afos.

El grupo presenta problemas para identificar las emociones, esto es
detectado porque requieren fortalecer la empatia para generar ambientes de
aprendizaje acordes a las necesidades del desarrollo integral en el nivel preescolar.

Esto impacta a la hora de realizar trabajos en colaboracion, aunque por las
condiciones actuales en este periodo de pandemia y al realizar la educacion a
distancia es dificil realizar actividades en equipo, sin embargo, el estar sin
interactuar con nifios de su edad ha provocado estados de emocion criticos que no

favorecen a los nifos.

Cuando se tuvo la oportunidad de observar el trabajo de la maestra titular
pude detectar que los nifios no estan alegres, activos y participan poco, asi como
también manifiestan tristeza, apatia, desinterés, sin embargo, los alumnos no logran

identificar la emocién que estan manifestando.

Por lo tanto, el problema que detecté es la necesidad de fortalecer la
expresion de las emociones de los nifios, para lo cual se implementaran actividades
qgue involucren el juego virtual que propicie el conocimiento y expresion de las

emociones en diversos escenarios.

Propdsitos

e Disefiar y aplicar actividades de juego virtual que fortalezcan la capacidad
empatica de los nifios al conocer y expresar sus emociones del segundo grado
grupo C.

e Analizar la participacion de los nifios al propiciar la expresion de emociones.

e Valorar el desarrollo socioafectivo de los nifios en las diversas actividades.
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Durante mi formacion profesional he analizado el Plan de Estudios 2017,
documento oficial de la Secretaria de Educacion Publica, en donde se encuentran
plasmados los estandares curriculares, lo cual nos lleva al andlisis y el conocimiento

de saber qué es lo que los alumnos deben lograr al concluir el preescolar.

Dicho plan de estudios en educacion preescolar es un recurso
fundamental para orientar la planeacion, la organizacion y la evaluacion de
los procesos de aprendizaje en el aula. Su propdsito principal es guiar,
acompanfar y orientar a las educadoras para que los alumnos alcancen los

aprendizajes esperados incluidos en el programa. (SEP 2017, p. 149).

Este plan de estudios de educacion preescolar se encuentra dividido en tres
campos de formacion académica: lenguaje y comunicacién, pensamiento
matematico y exploracién y comprensién del mundo natural y social, asi como
también, en tres areas de desarrollo personal y social: artes, educacion

socioemocional y educacion fisica en preescolar.

A continuacién, se menciona en que consiste cada uno de estos campos

formativos y areas de desarrollo personal y social segun la SEP (2017):

Lenguaje y comunicacién: Este campo se enfoca en que los nifios
gradualmente logren expresar ideas cada vez mas completas acerca de sus
sentimientos, opiniones o percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje
qgue favorezcan el intercambio oral intencionado con la docente y sus compafieros
de grupo. También pretende la aproximacion de los nifios a la lectura y escritura a
partir de la exploracion y produccion de textos escritos como acercamiento a la

cultura escrita.

Los aprendizajes esperados se centran en favorecer que los nifos
desarrollen sus habilidades para comunicarse a partir de actividades en las que
hablar, escuchar, ser escuchados, usar y producir textos tenga sentido. Estos se

presentan en cuatro organizadores curriculares:

1.- Oralidad: Conversar, narrar, describir y explicar son formas de usar el

lenguaje que permite la participacion social, asi como organizar el pensamiento para
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comprender y darse a entender; fortalecen la oralidad y el desarrollo cognitivo de
los niflos porque implican usar diversas formas de expresion, organizar ideas,

expresarse, entre otras.

2.- Estudio: Promueve el empleo de acervos, la busqueda, el andlisis y el

registro de informacion, asi como intercambios orales y escritos de esta.

3.- Literatura: Incluye la produccion, interpretacion e intercambio de cuentos,

fabulas, poemas, leyendas, juegos literarios, textos dramaticos y de la tradicion oral.

4.- Participacion social: Produccion e interpretacion de textos de uso
cotidiano en ambientes alfabetizados vinculados con la vida social como recados,

invitaciones, felicitaciones, instructivos y sefialamientos.

Pensamiento matematico: Desarrolla en el nifio la capacidad para inferir

resultados o conclusiones con base en condiciones y datos conocidos.

Los aprendizajes esperados se agrupan por distintos tipos de problematicas
que, para su tratamiento y resolucion, requieren de conocimientos matematicos
diferentes, clasificados por la propia disciplina. Estos se presentan en tres

organizaciones curriculares:

1.- Numero, algebra y variacion: Los aprendizajes esperados se
circunscriben a experiencias sobre conteo de colecciones de hasta 20 elementos y
a la representacion simbdlica convencional de los nimeros del 1 al 10, por medio

de diversas situaciones de comunicacion que diferencian sus usos.

2.- Forma, espacio y medida: Tiene como propdsito desarrollar la percepcion
geométrica por medio de situaciones probleméticas en las que los nifios
reproduzcan modelos y construyan configuraciones con formas, figuras y cuerpos
geométricos. El espacio se organiza a partir de un sistema de referencias que
implica establecer relaciones espaciales que se establecen entre puntos de
referencia, para ubicar en el espacio objetos o lugares cuya posicion se desconoce.
Respecto a la medicion, el propésito es que los nifios tengan experiencias que les

permitan empezar a identificar las magnitudes de longitud, capacidad y tiempo.
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3.- Analisis de datos: En preescolar los nifios comienzan a tener experiencia
con el andlisis de datos. Se parte de una pregunta sencilla a la que le faltan datos,
por ejemplo, “; Qué sabor de gelatina deberiamos comprar para que a la mayoria
de los nifios del grupo les guste?”. Para responder esta pregunta, se requiere
recabar datos sobre el sabor de gelatina que prefiere cada nifio, lo que deriva en
una encuesta. Para analizar los datos obtenidos, es preciso organizarlos en tablas

0 pictogramas.

Exploracién y comprension del mundo natural y social: Las experiencias que
hay que ofrecer a los nifios son, por un lado, aquellas que se realizan directamente
sobre los objetos, como observar, experimentar, registrar, representar y obtener
informacion complementaria; otras acciones de construccion y reflexion se realizan
durante y después de la exploracién directa de los objetos, al pensar, hablar y
dialogar, pues favorecen la organizacion mental de la experiencia, el intento por
encontrarle sentido y elaborar una explicacion a lo que han indagado y conocido.
En sus procesos de aprendizaje los nifios construyen progresivamente nociones
relevantes que les permiten explicarse y entender cémo es y como funciona el
mundo. Los Aprendizajes esperados en preescolar contribuyen al desarrollo del
pensamiento reflexivo y a la construccion de conceptos como biodiversidad,
regularidad, cambio en el tiempo y diversidad cultural. En este campo se incluyen
Aprendizajes esperados que estan relacionados con el cuidado de la salud,
orientados al cuidado de si mismos y a la comprension y practica de acciones

favorables para mantener y promover un estilo de vida saludable.

Los Aprendizajes esperados se centran en aspectos relacionados
fundamentalmente con el desarrollo de actitudes y capacidades necesarias para
conocer y explicarse el mundo. Estos se presentan en dos organizadores

curriculares:

1.- Mundo natural: Las propuestas de objetos de exploracion se centran en
seres vivos, recursos y fendmenos naturales, el cuidado de la salud y el cuidado del

medioambiente.
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2.- Cultura y vida social: Los aspectos de exploracion estan vinculados con
costumbres, tradiciones, actividades productivas, servicios, conmemoraciones

civicas y cambios en el tiempo.

Areas de desarrollo personal: Contribuyen a que los estudiantes logren una
formacidn integral de manera conjunta con los Campos de Formacion Académica y
los Ambitos de Autonomia Curricular. En estos espacios curriculares se concentran
los aprendizajes clave relacionados con aspectos artisticos, motrices y

socioemocionales.

Artes: Esta area estd orientada a que los nifios tengan experiencias de
expresion y aprecien obras artisticas que estimulen su curiosidad, sensibilidad,
iniciativa, espontaneidad, imaginacion, gusto estético y creatividad, para que
expresen lo que piensan y sienten por medio de la musica, las artes visuales, la

danzay el teatro.

Mediante el trabajo con este campo se pretende que los nifilos expresen ideas
y sentimientos poniendo a su alcance recursos de algunos lenguajes artisticos, a la
par desarrollan su sensibilidad, imaginacién y creatividad; los nifios aprenden a
recrearse, observar, escuchar, crear y apreciar; a usar recursos para expresarse, a

integrarse a su localidad y a valorar su patrimonio cultural.

Educacién socioemocional: Esta éarea se centra en el proceso de
construccion de la identidad y del desarrollo de habilidades emocionales y sociales;
pretende que los nifios adquieran confianza en si mismos al reconocerse como
capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor

autonomia.

Los aprendizajes esperados expresan aquello en lo que es importante que
los niflos avancen. Los organizadores curriculares de esta area son

autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y colaboracion.

1.- Autoconocimiento: Se enfoca en compartir intereses personales y

opiniones con sus compafieros y educados. Hablar de si mismo, describirse a si

27



mismo y proponer juegos Yy actividades que les gustan y en los que se consideran

buenos.

2.- Autorregulacion: Ayuda a que el alumno reconozca sus emociones y
cuales tienen mayor intensidad en ellos, compartir sus necesidades; lo que les gusta
y les disgusta, y sus emociones, hablar sobre como sus palabras y acciones pueden
tener un efecto positivo 0 negativo, aprender a usar algunas técnicas para contener
acciones impulsivas, hablar y razonar para resolver conflictos y aprender a esperar

Su turno.

3.- Autonomia: Ayuda a desarrollar practicas de cuidado personal, llevar a
cabo tareas escolares, identificar y seqguir las reglas de organizacién del salon y de

la escuela y realizar y concluir sus trabajos y tareas.

4.- Empatia: Hablar sobre cémo les gustaria que los apoyaran en ciertas
circunstancias o como lo harian ellos con sus compafieros y jugar con diferentes

amigas durante la semana.

5.- Colaboracion: Compartir experiencias personales mediante palabras,
gestos y acciones, tener un papel y responsabilidad en diversas actividades,
proponer qué hacer para resolver alguna tarea, conflicto o dificultad y elaborar

acuerdos para la convivencia.

Educacion fisica: Esta area se centra en las capacidades del desarrollo fisico
de los nifios: locomocién, coordinacién, equilibrio y manipulacion, asi como en la

consolidacion de la conciencia corporal.

Los aprendizajes esperados se presentan bajo los mismos rubros que los

programas de educacion fisica de los niveles primaria y secundaria.

1.- Coordinacion y equilibrio: Experiencias dinamicas y ludicas en las que los
alumnos puedan rodar, correr, saltar, brincar, girar, trepar, reptar, marchar, alternar

manos y pies derecha e izquierda, deslizarse, entre otros movimientos.

28



2.- Control y precision: Favorece cuando los alumnos ponen en juego sus
movimientos y el intelecto en actividades en las que manipulan diversos materiales,

instrumentos y herramientas.

3.- Conciencia corporal: Que los alumnos tomen conciencia y conozcan cémo
son, cOmo se mueven las distintas partes de su cuerpo, que identifiquen y describan
las sensaciones que obtienen desde diferentes posturas y posiciones y a partir de

diversos movimientos.

Debido a la contingencia actual por el COVID-19 y los factores mencionados

con anterioridad, las clases se estan impartiendo a la distancia.

La educacion a distancia es una estrategia educativa basada en la aplicacion
de la tecnologia al aprendizaje sin limitacion del lugar, tiempo, ocupacion o edad de
los estudiantes. Implica nuevos roles para los alumnos y para los profesores, nuevas
actitudes y nuevos enfoques metodoldgicos. (Llamas 1986, p. 10). Este tipo de
estrategia que se esta implementando debido a lo antes mencionado nos lleva a
buscar nuevas formas para impartir las clases y actividades abarcando los

aprendizajes esperados de la educacién preescolar.

Una de las cosas con mayor importancia dentro de la educacion
preescolar es considerar que los niflos son sujetos activos, pensantes, con
capacidades y potencial para aprender en interacciéon con su entorno y que
los procesos de desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen
mutuamente es la visibn que sustenta esta propuesta curricular (SEP 2017,
p.156).

Dentro de la formacién del nifio en el nivel de preescolar, aprende a
relacionarse con otras personas de su entorno, asi como también desarrolla
diferentes habilidades como lo son: sociales, afectivas, fisicas e intelectuales. Cada
una de estas habilidades podrian ponerse en practica mediante un ambiente ladico
en donde el alumno interactte con seguridad y confianza al momento de realizar las

actividades.
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La SEP (2017) menciona que: Las areas de desarrollo personal y social
aportan a la formacion de los estudiantes conocimientos, habilidades, valores y

actitudes enfocados al desarrollo personal (p. 276).

“El desarrollo de capacidades socioemocionales es un proceso
reiterativo. La educadora necesita de una planeacion cuidadosa mediante
experiencias y juego diario y ajustar y hacer uso del momento son situaciones
gue surgen espontaneamente y en los que puede intervenir para ensefarles
y apoyar a los nifios a manejar la expresion de sus sentimientos,
pensamientos y conductas.” (SEP, 2017. P. 276).

Es por esto que este documento se da énfasis a una de las areas de
desarrollo personal y social la cual es la educaciéon socioemocional. El libro
aprendizajes clave para la educacion integral (2017) menciona que: “Esta area se
centra en el proceso de construccion de la identidad y el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales; se pretende que los nifios adquieran confianza en si
mismos al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones
cada vez con mayor autonomia, de relacionarse de forma sana con distintas

personas, de expresar ideas, sentimientos y emociones.” (p. 307).

Esta &rea, tiene importancia en las habilidades emocionales y sociales, pues
beneficia una convivencia armonica, la resolucion de problemas, la autorregulacion,
entre otras. Como menciona Vygotski (2003): “Entre las cuestiones mas importantes
de la psicologia infantil y la pedagogia, figura la de la capacidad creadora en los
nifios la del fenbmeno de esta capacidad y su importancia para el desarrollo general
y de la madurez del nifio. Desde la temprana infancia encontramos procesos
creadores que se aprecian sobre todo en sus juegos. El nifio que cabalga sobre un
palo y se imagina que monta a caballo, la nifia que juega con su mufieco creyéndose
madre, nifos que juegan a los ladrones, a los soldados, a los marineros. Todos ellos

muestran en sus juegos ejemplos de la mas auténtica y verdadera creaciéon”. (p. 11).
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Dentro del area de educacion socioemocional los estudiantes desarrollan
habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les
permiten aprender a conocerse a si mismos (SEP 2017, p. 277). En el programa de
Educacion Preescolar, el area de educacion socioemocional agrupa dos categorias:
organizadores curriculares de primer nivel y de segundo nivel. En este caso se va a
focalizar en uno de los organizadores curriculares de segundo grado el cual trabaja

la expresion de las emociones.

Con base a lo antes mencionado es donde se encuentra la oportunidad de
mejora del grupo; debido a que después de detectar algunas acciones en las
actividades diagnosticas aplicadas en las clases a distancia, como que los alumnos
no logran identificar y expresar las emociones basicas, lo cual es importante reforzar
para que los nifios logren conocer como se sienten frente algunas situaciones que

se les puedan presentar.

Charles Darwin (1873) fue el primero en estudiar la relacion entre emociones
y expresiones faciales. Con base a esto se puede decir que cuando observamos las
caras de los nifios de los alumnos al expresar, podemos percatarnos la emocion
que esta prevaleciendo en ese momento en él, al poner en ejercicio la empatia. Sin
embargo, los alumnos no logran identificar sus emociones, pues tienen dificultad en

detectarlas.

Las emociones son impulsos que comportan reacciones automaticas y
constituyen un conjunto innato de sistemas de adaptacion al medio. La emocién

suele ser intensa y su duracién no muy larga (Segura M., Arcas M., 2003, p. 15).

Todo lo antes mencionado se realiza mediante la intervencidén docente la cual
es definida por Barraza (2010): Como una estrategia de planeacion y actuacion
profesional que permite a los agentes educativos tomar el control de su propia
practica profesional mediante un proceso de indagacion-solucion constituido por las

siguientes fases y momentos:
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1.- Fase de la planeacion: Comprende los momentos de eleccion de la
preocupacion tematica, la construccion del problema generador de la propuesta y el

disefno de la solucion.

2.- Fase de implementacion: Comprende los momentos de aplicacion de las
diferentes actividades que constituyen la propuesta de intervencion educativa y su
reformulacion y/o adaptacion.

3.- Fase de evaluacion: Comprende los momentos de seguimiento de la
aplicacion de las diferentes actividades que constituyen el proyecto y su evaluacion
general.

4.- Fase de socializacion-difusion: Comprende los momentos de:

socializacion, adopcioén y recreacion. (Barraza 2010, p. 24/25)

Asi como también en la planeacion que es donde se especifican los fines,
objetivos y metas en la educacion. Gracias a esta herramienta, es posible definir las
estrategias de intervencion, considerando una amplia interaccibn con las
necesidades y las condiciones de aprendizaje que estan involucradas en el proceso

educativo.

Toda situacién formal de aprendizaje debe contar con una planificacion que
funja como guia organizada y estructurada de la practica. Aqui, el docente
fundamenta su andlisis y consigue la reflexion pedagdgica. De este modo, la
planeacién provee la efectividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje al

establecer las acciones que conducen a una meta educativa.

Por otro lado, la secuencia didactica es un instrumento de planificacion que
da respuesta a cuestiones curriculares, tales como: ¢qué ensefiar? (propositos y
contenidos), ¢,cuando ensefiar? (secuencia didactica al iniciar un curso, una unidad,
un aprendizaje o una clase), ¢como ensefiar? (actividades, organizacién del
espacio y el tiempo, materiales y recursos didacticos) y finalmente la evaluacion
(Rubin, 2011).

La situacion didactica es el escenario de aprendizaje, la demanda que
establece el docente, que cuenta con un conjunto de actividades que, articuladas
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entre si, propician que los estudiantes desarrollen la competencia. En dicha
situacion se lleva a cabo una interaccion entre todos los y las participantes, incluido
el docente, quien ademas supervisa que se adquieran los contenidos dispuestos.
(Frade 2008, p.11).

Y por ultimo el proyecto; “La palabra proyecto, incorporada en el sector
urbanistico e industrial, se utiliza en diferentes sentidos u orientaciones. Su
incorporacion en el campo social y educativo responde a la necesidad de precision

de los procesos de intervencion social” (Martinell, A., 2004 p. 137).

Para el autor, los proyectos se pueden entender desde diversas perspectivas

gue terminan en un mismo resultado:

a) La elaboracién del proyecto es un proceso de reflexiébn por el cual se

concreta con detalle las intencionalidades de una intervencion.

b) El proyecto demuestra una capacidad de prevision y anticipacion a una

situacién estudiada, diagnosticada o analizada.

c) El proyecto es un resultado formalizado que permite conocer y presentar

las opciones de intervencion.

d) El proyecto es una herramienta de gestion que permite organizar la

ejecucion y realizar un proceso de evaluacion completo.

e) El proyecto es un instrumento de trabajo en equipo que permite disponer

de una informacién detallada de la acciébn comun de todos los miembros.

f) El proyecto es una forma de exteriorizacion de unas ideas, voluntades e

interpretaciones de una situacion determinada.

g) El proyecto tiene una dimension temporal; es el disefio en el presente de

una posible accion en un futuro proximo.

Las actividades que conforman el plan de accion correspondiente a este
informe de préactica seran realizadas utilizando como estrategia el juego. El juego

es parte fundamental en la vida de los nifios, ademas de ser una herramienta de
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aprendizaje, por lo tanto (SEP, 2017) lo define como: “El juego es una forma de
interaccidn con objetos y con otras personas que propicia el desarrollo cognitivo y
emocional en los nifios. Es una actividad necesaria para que los nifilos expresen su

energia, su necesidad de movimiento y se relacionen con el mundo”. (p. 163)

Con lo antes mencionado puedo comprender los beneficios que conlleva esta
estrategia a los alumnos, dando lugar a desarrollar capacidades cognitivas, sociales

y emocionales.

Como herramienta para el desarrollo y el aprendizaje infantil, el juego
involucra el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencion, la
imaginacion, la concentracion, el control de los impulsos, la curiosidad, las
estrategias para solucionar problemas, la cooperacion, la empatia y la
participacion grupal”. (SEP 2017, p. 163).

Consecuentemente, el juego tiene un alto valor en el desarrollo del nifio por
sus multiples beneficios, ademas de ser una actividad caracteristica en los nifios de
edad preescolar y como menciona Bodrova (2004) “Si un nifio no tiene experiencia
en el juego, podemos esperar que tanto su desarrollo cognitivo como el
socioemaocional lo resientan. Debido a que se considera el juego como una actividad
conductora, incluso como la actividad mas importante para el desarrollo de los nifios

de tres a seis afos”. (p. 127).
Tipos de juego

Es importante dar a conocer los tipos de juegos y sus caracteristicas para
identificar los beneficios de estos.

Juego cooperativo:

De acuerdo con Omefaca (2013) son actividades ludicas cooperativas las que
demandan de los jugadores una forma de actuacion orientada hacia el grupo, en la

gue cada participante colabora con los demas para la consecucion de un fin comun.
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Caracteristicas de los juegos cooperativos:

Como primer punto, T. Orlick (2001) menciona que hay cuatro componentes
esenciales para un juego cooperativo satisfactorio: cooperacion, aceptacion,

participacion y diversion.

A su vez, Pallares (cit. Por Omefiaca, 2013) destaca cuatro caracteristicas en este

tipo de juegos:

1.- Todos los participantes en lugar de competir aspiran a un fin comudn: trabajar
juntos.

2.-Todos ganan si se consigue la finalidad y todos pierden en caso contrario.

3.- Los jugadores compiten contra los elementos no humanos del juego en lugar de
competir entre ellos.

4.- Los patrticipantes combinan sus diferentes habilidades uniendo sus esfuerzos

para conseguir la finalidad del juego.

Por su parte Jares (2001) define la cooperacion como: “Valor y destreza
necesaria para resolver tareas y problemas juntos a través de unas relaciones
basadas en la reciprocidad y no en el poder o en el control. Las experiencias
cooperativas son la mejor forma de aprender a compartir, a socializarse y a
preocuparse por los demas. De esta forma, al colaborar para un fin comun, las

respuestas destructivas se cambian en constructivas”. (p.5)
Juego de reglas:

El juego de reglas da acceso a la realidad social y viaja de la imposicion e
imitacion a la autonomia y a la comprensién del sentido de la regla, como contenido
y como medio para la relacion entre las personas que juegan. (Navarro, 2002, p.
162). De esta manera, el juego de reglas favorece a que los alumnos comprendan
la importancia de convivir de manera agradable para todos en determinado espacio,

generando un ambiente de comparfierismo, amistad y empatia.

Conjuntamente, (SEP, 2017) menciona que los juegos de reglas son un

recurso muy Util para la comprension del funcionamiento de reglas, para controlar
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impulsos, esperar turnos, respetar acuerdos. Favorecen la convivencia y formas de
interaccion adecuadas. (p. 327). De esta manera, el juego de reglas resulta como
un medio de convivencia en un espacio seguro y confiable para los nifios de

educacion preescolar.

Navarro (2002) dice que para Piaget “los juegos de reglas son juegos de
combinaciones sensorio- motoras (carreras, lanzamientos de canicas o bolas, etc.)
o intelectuales (cartas, damas, etc.) con competencia de los individuos (sin lo cual
la regla seria inutil) y regulados por un codigo trasmitido de generacion en

generacion o por acuerdos improvisados.
Juego de representacion (simbalico):

El juego simbdlico es una manifestacion de la funcién simbdlica, o capacidad
descrita por Piaget para utilizar representaciones mentales, las cuales se presentan
en el lenguaje, el juego y la imitacion diferida (Navarro, 2002).

Con ello, Piaget (cit. Por Bodrova 2004) distinguio que en el juego dramético
los nifios crean situaciones y papeles ficticios con gestos y lenguaje; crean el papel
de cada nifio y lo negocian, y proponen un tema o una direccion para el argumento
ficticio. Lo cual representa la capacidad de los nifios para recrear alguna situacion

mediante el juego, favoreciendo asi, la imaginacion y creatividad.

Por otra parte, y desde la perspectiva de Vygotsky, se enuncia lo siguiente:
El juego sirve como una herramienta de la mente que habilita a los nifios para
regular su conducta. (...) El juego organiza la conducta: en vez de producir una
conducta totalmente espontanea, el nifio actda en el juego, por ejemplo, como una

mama o un chofer de camién. (Bodrova, 2004, p.125).
Juego virtual:

El desarrollo actual de las tecnologias que posibilitan las aplicaciones de
realidad virtual resulta bastante avanzado a nivel experimental y hace posible
plantearse su aplicacién en la sociedad en forma de herramienta con finalidades de

aprendizaje. (Aymerich, 2012 p.186)
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Los juegos destinados al aprendizaje en entornos virtuales presentan una
serie de caracteristicas que les confieren un valor afiadido en relacion a otros
programas de aprendizaje disefiados para estos entornos. Por ejemplo, métodos de
simulacion y juego dentro de estos ambientes han sido aplicados
experimentalmente en el aprendizaje con métodos beneficiosos para este fin
(Peterson, 2010).

Utilizar estratégicamente el juego como herramienta de aprendizaje en
ambientes virtuales contribuye a incrementar la motivacién de los usuarios para

aprender, dado que (Vogel y otros, 2006):
-Sus caracteristicas interactivas facilitan el feedback entre usuario y dispositivo.

-El hecho de “jugar” sumerge facilmente los usuarios a la situaciéon recreada y capta
su atencion con lo que aumentan las posibilidades de que se absorba el material de

forma mas eficiente.

-Se crean situaciones de ensayo-recompensa y objetivos y retos que involucran y
crean interés al usuario. (p. 187)

Ademds, se activan estimulos relacionados con ambos hemisferios

cerebrales y se potencian nuevas formas de pensamiento (Gramignay otros, 2009).

Es por esto por lo que me es primordial favorecer el desarrollo de
capacidades emocionales mediante el juego virtual, para que los alumnos
reconozcan y expresen las emociones, y para lograrlo se ponen en practica
diferentes actividades basadas en el area de desarrollo personal y social de
educacién socioemocional considerando el organizador curricular 1: la
autorregulacion y con enfoque en el organizador curricular 2: expresiéon de las

emociones.
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Disefio del plan de Accion

Autorregulacion

Juegos virtuales
donde expresen
emociones
Actividades que
fortalezcan la
capacidad

empatica

Acciones y estrategias

Expresion de las emociones

Aparatos

tecnoldgicos

Videos

Cuentos

electrénicos
Peliculas

Imagenes

Reconoce

y nombra

situaciones que le generan

alegria,

seguridad, tristeza,

miedo o enojo,y expresa lo

gue siente.

20 minutos durante
las sesiones en
linea.

Una actividad por
semana durante las

sesiones en linea.

Escala estimativa

Fotografias

Videos

“El plan de accién articula, intencion, planificacion, accidén, observacion,

evaluacion y reflexion, en un mecanismo de espiral permanente que permitira al

estudiante valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas, para

replantear tantas veces sea necesario” (SEP, 2014, p. 16). Esto nos ayudara a

reflexionar para la mejora de nuestra practica profesional.

Intencién

Las actividades tienen como finalidad favorecer en el nifio el reconocimiento

y la expresion de las emociones. La practica nos ayuda a fortalecer las experiencias

formativas para que esta sea analitica y reflexiva, asi como también, me permitira
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adquirir y reforzar conocimientos para desarrollar una experiencia en la cual se

ponga en juego la praxis de la formacion profesional.

Ademas, al realizar estas actividades se desarrollardn competencias del perfil
de egreso del Plan de estudios 2012 de la Licenciatura en Educacion Preescolar
como lo es el disefio de planeaciones didacticas, aplicando conocimientos
pedagdgicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el
marco del plan y programas de estudio de la educacion bésica.

Planificacion

La planeacion educativa (Lallerana, McGinn, Fernandez y Alvarez, 1981) es
el proceso en el cual se determinan los fines, objetivos y metas de una actividad
educativa a partir de los cuales se determinaran los recursos y estrategias mas

apropiadas para su logro.

La planeacién es una herramienta fundamental de la practica docente, pues
requiere que el profesor establezca metas, con base en los Aprendizajes esperados
de los programas de estudio, para lo cual ha de disefiar actividades y tomar
decisiones acerca de codmo evaluara el logro de dichos aprendizajes (SEP, 2017,
p.125).

Para la planificacion de las actividades se tom6 como base el modelo
educativo Aprendizajes Clave para la Educacion Integral en el preescolar, en el area
de desarrollo personal y social de educacién socioemocional con la finalidad de
favorecer el reconocimiento y la expresion de las emociones en los alumnos de

segundo grado grupo C.

Las actividades se realizaron en las diferentes semanas de préactica
profesional en el jardin de nifios, trabajando la educacidén socioemocional enfocada
a las emociones basicas haciendo uso del juego virtual como estrategia para

favorecer el reconocimiento y la expresién de estas.

La propuesta para el plan de accion surge del resultado del diagndstico

realizado, con la posible solucién del problema detectado.
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Accién —intervencién

“Incluye el conjunto de las estrategias, procedimientos, propuestas y disefios
cuyo fin primordial es incidir en la mejora de la practica y en consecuencia de sus
resultados.” (SEP, 2014).

Las acciones fueron desarrolladas bajo el enfoque del area de desarrollo
personal y social de la educacion socioemocional y puestas a prueba en las
sesiones virtuales a realizadas durante la jornada de practicas profesionales, esto

con la finalidad de atender la necesidad detectada en el grupo.

Observacion y evaluacion

La SEP (2017) menciona que: “la evaluacion ocupa un lugar protagonico en
el proceso educativo para mejorar los aprendizajes de los estudiantes y la préactica
pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se hace de manera sistematica
y articulada con la ensefianza y el aprendizaje.” (p. 127). Se tomaron en cuenta
diferentes instrumentos para la realizaciébn de la evaluacion los cuales fueron:

observacion, evidencias fotogréficas, videos y escalas estimativas.

La observacion fue una de las técnicas a utilizar como instrumento, Latorre
(2005) argumenta “La observacion implica, en este sentido, la recogida de
informacion relacionada con algun aspecto de la préactica profesional. Observamos
la accion para poder reflexionar sobre lo que hemos descubierto y aplicarlo en
nuestra accién profesional” (p. 49). Asi como otras herramientas antes

mencionadas.

La escala estimativa es un instrumento de observacion que sirve para evaluar
la conductas, productos, procesos o procedimientos realizados por el estudiante;
marcan el grado en el cual la caracteristica o cualidad esta presente. (SEP, 2020,
P. 4). Este instrumento de evaluacion nos permitid evaluar las situaciones de

aprendizaje y el avance que tuvieron los alumnos.
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Reflexién

La reflexion segun la (SEP, 2014) es el: “Proceso que cierra y abre el ciclo

de mejora. Permite el replanteamiento del problema para iniciar un nuevo ciclo de

la espiral auto reflexivo. Involucra una mirada retrospectiva y una intencion

prospectiva que forman conjuntamente la espiral auto reflexiva de conocimiento y

acciéon.” (p. 17). Dicha reflexién se fue construyendo mediante la evaluacion de mi

proceso de ensefianza durante las practicas a realizar, esto con la finalidad de

rescatar fortalezas, debilidades, areas de oportunidad y lo que me permita mejorar

mi préactica docente, todo esto se llevara acabo haciendo uso del ciclo reflexivo de

Smyth.

A continuacion, se presenta el ciclo de Smyth (1991) y las cuatro fases que

lo conforman y con ello la descripcion de cada una de estas segun Barriga (2006):

e iCoémo
podria
mejorar?

e iPorquélo
hago?

*iQuéeslo
que hago?

e iParaque
lo hago?

) Reconstruccion Descripcién

/ L \
|" /7 \
| (] T |
\ ~ s |
Nt ;‘I

f

Confrontacién Explicacion /

|

1. Descripcion: los profesores responden la interrogante “; Qué hago? A fin de

describir su practica, hacerla consciente, accesible, y revelar su significado

en estrecha relacion con la situacion problema de interés. (p.12).

41



2. Analisis: el docente se enfrenta a los porqués y cdmo de su practica como
ensefiante. En este punto es donde los docentes desvelan sus propios
principios pedagogicos, sus teorias subjetivas o implicitas de la ensefianza,
sus creencias de sentido comun e incluso sus valores y sentimientos. (p.12).

3. Valoracion: En esta fase los profesores desean explicar, constatar y
confrontar sus ideas y practicas en el contexto educativo y curricular que les
es propio. La cuestion central es determinar” ¢ Qué consecuencias o efecto
ha tenido mi actuacion?". (p.12).

4. Reconstruccion: Se centra en la cuestion" ¢ Coémo podria hacer las cosas de
manera diferente?", por lo que se orienta a la generacion u optimizacion de
una configuracion innovadora de la ensefianza. La reconstruccion implica
una reestructuracion y transformacion de la ensefianza, pues los profesores
recomponen, alteran o transforman sus supuestos y perspectivas sobre su
propia accion, y adoptan un nuevo marco. La reconstruccion puede centrarse
tanto en las acciones como en los argumentos que las justifican, es decir,
puede reconstruirse tanto el pensamiento como la practica de los

ensefantes, el ver y el hacer. (p. 12-13).

Con ayuda de este ciclo de analisis y reflexion de la practica docente y de la
observacion durante la jornada de practicas, se busca valorar, aplicar, mejorar y
replantear las actividades que se van a realizar con el fin de mejorar la practica

profesional.
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Las siguientes actividades se desarrollan en el marco del plan de accion de
este informe de practica profesional. Atienden al area de desarrollo personal y
social, Educacién Socioemocional, teniendo como aprendizaje esperado “Reconoce
y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y
expresa lo que siente” y un propdsito el cual es “Reconoce la alegria, la tristeza, el
miedo y el enojo.”
En las siguientes descripciones de las actividades se hara uso de algunas
nomenclaturas para representar los dialogos.

DF: Docente en Formacion AL: Alumno DTD: Diario de trabajo docente

Actividad 1: jConociendo las emociones!

Como se ha mencionado anteriormente el grupo donde se realizaron las
practicas correspondientes es el 2° afio, grupo C del jardin de nifios “Maria
Montessori”. La actividad fue realizada el dia 05 de marzo del afio en curso mediante

una sesion en meet debido a la situacion que se vive actualmente.

Para el desarrollo de las actividades se habilitd una habitacion, ésta fue
adaptada con un escritorio para la colocacion del dispositivo electrénico a utilizar,
una silla, luz necesaria para la realizacion de las sesiones y con materiales
llamativos para los nifios, como lo fue una cortina de tiras de color, carteles con el
grado y grupo, asi como personajes alusivos a las fechas de jornada de practica,

por ejemplo: dia de muertos, navidad, dia de la bandera, primavera. (Anexo C).

Forneiro (2008) menciona: “el ambiente es el conjunto de condiciones
0 circunstancias que hacen que los aprendizajes que habitualmente se
adquieren a través de la realizacion de las tareas escolares sean beneficiosos
para el estudiante. Desde el punto de vista escolar podemos entender el
ambiente como una estructura de cuatro dimensiones” claramente definidas

e interrelacionadas entre si, Las cuatro dimensiones para el ambiente de
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aprendizaje son: dimension fisica, funcional, relacional y temporal.” (péag. 52).

Haciendo énfasis en el uso de los materiales llamativos nos enfocaremos en
la dimension fisica la cual segun Forneiro (2008) menciona: Hace referencia al
aspecto material del ambiente. Es el espacio fisico (el centro, el aula y los espacios
anexos, etc.) y sus condiciones estructurales (dimensién, tipo de suelo, ventanas,
etc.). También comprende los objetos del espacio (materiales, mobiliario, elementos
decorativos, etc.) y su organizacion (distintos modos de distribucién del mobiliario y

los materiales dentro del espacio). (pag. 53).

El material decorativo utilizado en las clases virtuales con los alumnos fue
con la finalidad de crear un ambiente de aprendizaje favorable, aunque las
circunstancias no nos permitan utilizarlo dentro del aula consideré importante la
decoracion del espacio de trabajo para fomentar el auto-aprendizaje y el crecimiento
auténomo de los alumnos, a través de captar su atencion e interés y con esto

motivar para las clases virtuales.

La organizacion de los alumnos fue de manera individual considerando los
turnos de participacion, esto con la finalidad de no hacer interferencia de sonido por
la participacion de los alumnos al mismo tiempo. Los recursos materiales utilizados

fueron solamente un dispositivo electrénico e internet.

Para comenzar se solicitdé a los nifios mantuvieran su camara encendida
durante la clase y su micréfono apagado, en caso de que este se ocupara deberian

encenderlo al momento de su turno de participacion.

Posteriormente se les hizo esta pregunta: ¢ ustedes saben identificar cuando
se sienten tristes, enojados o alegres?

AL1: Si maestra

DF: ¢ Como sabes cuando estas triste?

AL1: Porque es cuando lloro
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AL2: Maestra, cuando yo estoy triste me acuesto en mi cama

DF: ¢Y como saben cuando estan enojados?

AL1: Porque a mi me dice mi mama que me pongo rojo de enojo

DF: jMuy bien! Qué les parece si vemos un cuento con mucha atencién para
después realizar unas actividades

AL2: Me parece bien maestra. (DTD.2021)

Posteriormente se presentd el cuento “el monstruo de colores” la trama
aborda la experiencia de un monstruo, como protagonista principal, que se
encuentra en un dilema por cambiar de color y él no sabe porque le ocurre, es un
problema que resuelve al comprender sus emociones, por lo cual una nifia se ofrece
ayudarlo a separar cada una de las emociones en un frasco. Comienza por separar
la emocidén de la alegria, la nifia le explica al monstruo que cuando esta alegre, rie,
salta, baila y juega y quiere compartir su felicidad con los demas es cuando se
manifiesta la emocion antes mencionada. Posteriormente le explica que cuando
esta triste quiere estar solo, no apetece hacer nada. Cuando estas enfadado sientes
gue se ha cometido una injusticia y quieres descargar la rabia con los demas,
también le explica que la rabia arde al rojo vivo y es feroz como el fuego por esto su
color. Cuando tiene miedo la nifia le explica al monstruo que se vuelve pequefio y
poca cosa y cree que no se puede hacer lo que se le pide, el miedo se esconde
como un ladrén en la obscuridad, por eso se maneja esta emocion de color negro y
por ultimo le menciona la calma donde le explica al monstruo que es cuando respira
profundamente y se siente en paz, la calma es tranquila como los arboles y ligera
como una hoja al viento por eso la manejan de color verde. Después de que la nifia
le explica cada una de las emociones le menciona al monstruo que las emociones
ordenadas funcionan mejor. Al final del cuento la nifia le pregunta al monstruo ¢ qué
te ha pasado? Pues lo observa de color rosa y es porque el monstruo esta

enamorado.

El uso de este cuento fue como herramienta pedagogica. La Federacién de

Ensefianza de Andalucia (2009) menciona: El cuento infantil es una serie simple y
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lineal con escenarios descritos muy brevemente, cuyos personajes estan
brevemente caracterizados y realizan acciones muy claras para el nifio y nifia y con
un final adecuado a la sucesion de los hechos. Los cuentos se irdn adaptando a la
edad del lector porque cada edad necesita una motivacion diferente. (p.2). Con esto
logré mantener la atencion de los alumnos, acercarlos a la lectura, pero lo mas
importante, fue utilizado para dar a conocer las emociones basicas que se iban a

manejar en las actividades.

Después de observar el cuento se realizaron otras preguntas:

DF: ¢ Qué emociones vieron en el cuento?

AL1: El enojo

AL2: El miedo

AL3: La tristeza

AL4: La alegria

DF: iMuy bien! Y ahora dime AL 1 ¢De qué color era la alegria?

AL1: Amarilla

DF: jMuy bien! Y ¢De qué color era el enojo? AL 2

AL2: Rojo

DF: ¢y la tristeza? AL 3

AL3: Azul

DF: ¢y el miedo? AL 4

AL4: Negro

DF: iMuy bien! Si pusieron atencion al cuento. Ahora vamos a realizar un
crucigrama, observaran la imagen y me van a decir por turnos cual es la emocion

gue nos muestra el monstruo segun lo que observaron en el cuento. (DTD.2021)

Se presento un crucigrama de imagenes en donde se les cuestionaba a los
alumnos: ¢Qué emocion es la que ven? Y por turnos los alumnos iban
respondiendo, y yo los registraba en la pantalla. Al final se comprobé el crucigrama

para ver si habia errores.
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Las actividades que conforman el plan de accidn perteneciente a este informe
de préacticas son juegos virtuales que ayudaran al alumno a reconocer y expresar
las emociones basicas. Peterson (2010) menciona: los juegos destinados al
aprendizaje en entornos virtuales presentan una serie de caracteristicas. Por
ejemplo, métodos de simulacién y juego dentro de estos ambientes han sido
aplicados experimentalmente en el aprendizaje concluyendo que se trata de
meétodos beneficiosos para este fin. (pag. 187). El uso de juegos virtuales nos ayuda
a captar la atencion, aumentan la posibilidad de que recuerden el tema abordado y
ademas el alumno logre absorber informacion de manera divertida para lograr el

aprendizaje esperado.

En esta actividad no se obtuvieron errores, los alumnos contestaron
correctamente la emocién que presentaba la imagen del monstruo segun lo habian

observado en el cuento.

Para cerrar la actividad se realizd un cuestionario virtual en donde
nuevamente por turnos los alumnos debian mencionar la respuesta correcta segun
lo que observaban en la imagen, en esta ocasién las imagenes utilizadas fueron de

bebés, esto con la finalidad de ir acercando a los alumnos a la realidad.

DF: Vamos a hacer nuestra ultima actividad, van a observar la imagen y me
diran que emocioén tiene la bebé, empezamos contigo AL2. ¢ Qué emocidn tiene la
bebé? Opcidn 1: Alegria Opcion 2: Tristeza Opcién 3: Enojo Opcién 4: Miedo

AL2: Tristeza maestra

DF: Gracias. AL3, ¢, Qué emocion tiene la bebé? Opcidén 1: Alegria Opcion 2:
Tristeza Opcidn 3: Enojo Opcion 4: Miedo

AL3: Asombro maestra

DF: Bueno, pero de estas opciones ¢ Cual tiene la bebé? Opcion 1: Alegria
Opcidn 2: Tristeza Opcion 3: Enojo Opcién 4: Miedo

AL3: Miedo

DF: Gracias. AL1: ¢ Qué emocidn tiene la bebé? Opcion 1: Alegria Opcion 2:
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Tristeza Opcidn 3: Enojo Opcion 4: Miedo

AL1: Alegria maestra, esta feliz

DF: Gracias AL4, ¢Qué emocion tiene la bebé? Opcidn 1. Alegria Opcion 2:
Tristeza Opcion 3: Enojo Opcién 4: Miedo

AL4: Enojo maestra

DF: Gracias, ahora vamos a revisar nuestras respuestas y veamos si tuvimos
errores, chicos tuvimos algunos errores, pero iremos trabajando poco a poco para
ya no tenerlos. (DTD.2021)

Decidi realizar esta actividad para ir acercando a los alumnos al
reconocimiento de las emociones.
Macarena chias y José Zurita (2009) destacan unos rasgos en las emociones
infantiles en los cuales se menciona lo siguiente: Los nifios antes de nacer, casi
desde el momento en que son concebidos, inician su vida emocional, mediante la
recepcion de las emociones que esta experimentando su madre: Alegria, amor,

rabia, tristeza o miedo.

Al momento de trabajar las emociones en la etapa de educacién infantil
debemos tener en cuenta los aspectos que nos mencionan estos autores, con éstos
podemos ayudar a los alumnos a reconocer las emociones, analizarlas y tratar de

regularlas para darle la importancia e intensidad que tienen éstas en la vida.

La manera en la que fue evaluada la actividad fue haciendo uso de una
escala estimativa, tomando en cuenta los siguientes aspectos: 1) Reconoce 4
emociones (alegria, tristeza, miedo, enojo), 2) Menciona situaciones que le generan
alguna de estas emociones, 3) Respeta su turno de participacion. En esta actividad
se obtuvo como resultado que el 75% de los alumnos que participaron en esta clase
solo reconocen las emociones por lo observado en el cuento. Nuevamente el 75%
de los alumnos no identifican situaciones que les puedan generar alguna de las
emociones y por ultimo el 50% de los alumnos respetan el turno de participacion.
(Anexo C)
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Estos resultados me llevan a conocer que los alumnos reconocieron la
emocion, sin embargo, batallan para identificar que emocion sienten en algunas

situaciones.

Es por esto por lo que una de las reflexiones que puedo concluir de la
actividad es la importancia de que los alumnos reconozcan las emociones y con ello
logren identificar que emocion predomina cuando se encuentran en alguna situacion

de su vida diaria.

Como menciona Malaisi (2020): “A menudo los nifios experimentan
emociones de las que no pueden hablar porque no conocen las palabras
necesarias para expresarlas. Pueden llorar por tristeza o bien por miedo y
hasta por enojo, pero si no pueden nombrar o verbalizar sus estados
afectivos, no podran saber qué es lo que sienten. Dificilmente identificaran
las causas de su estado emocional, y menos auln podran resolver sus

problemas o apreciar el para qué de las emociones”. (p.15).

Por esto la necesidad de ensefarles las emociones basicas a mis alumnos,
a fin de que logren reconocer lo que las emociones los hacen sentir ante diversas

circunstancias a las que se enfrenten.

También considero que algo que tengo que fortalecer es la motivacion para
comenzar la actividad, para desarrollar la actividad; di por hecho que los alumnos
estdn motivados para realizar la actividad y para aprender lo cual no es asi, pues
ellos necesitan una motivacion bajo un estimulo externo, es decir una motivaciéon

extrinseca.

Por ultimo y como analisis para mejorar mi proxima intervencion se podria
trabajar mediante situaciones comunes en la vida cotidiana que le sean familiares y
relevantes al alumno, mas reales sin implementar personajes imaginarios para que

logren identificar qué emocion podria predominar en esa circunstancia, asi como
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también motivarlos un poco bajo un estimulo para que no se pierda la atencién

durante la realizacion de las actividades.

Actividad 2: (,Como me sentiria?

Esta actividad se realiz6 en la habitacién adaptada para llevar a cabo la clase
virtual, el dia 11 de marzo del presente afio. Antes de comenzar se menciono que
mantendriamos nuestros micréfonos apagados y nuestra camara encendida,
posteriormente se cuestiond a los alumnos acerca de lo que se abordo en la clase
anterior, esto con la finalidad de hacer una retroalimentacion. (Anexo D).

Segun Wiggings (1993), se considera como retroalimentacion aquella clase
de informacion que proporciona al estudiante conocimientos directos que puede
utilizar tanto en su desempefio actual como en el esperado (pag. 15). Con la
retroalimentacion me pude percatar acerca de la informaciéon que recordaban los
alumnos, ellos respondieron lo siguiente:

Al 1: Vimos al monstruo de colores

DF: iSi! ¢ Y qué emociones recuerdan?

Al 1: La amarilla

DF: ¢ Cual emocién era la de color amarillo?

Al 1: La alegria, estar feliz

DF: Muy bien, ¢y qué otras emociones recuerdan?

Al 2: El enojo

Al 3: La tristeza

Al 1: También el miedo

DF: Muy bien, ahora que ya platicamos lo que recuerdan de la clase pasada, vamos
a comenzar con una actividad. Esta actividad es un juego, por turnos van a tratar de
responder lo que se les pregunta, pero ojo, tenemos tiempo, lo cual nos dice que
tenemos que responder antes de que se termine. ¢ Estan listos?

Al: iSi!

DF: Comenzamos contigo Al 2.

DF: ¢ Qué imagen muestra la alegria? La1,la2,la3,la4 ola 5.
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Al2:Lal

DF: Bien. Continuamos contigo All. ¢ Qué imagen muestra la tristeza? La 1, la 2, la
3,la4o0lab.

Al 1: La 4 maestra.

DF: Bien, sigues tu Al3. ¢ Qué imagen muestra el enojo? Lal,la2,la3,la4 o la 5.
Al 3: La 3 maestra

DF: Bien. Ahora es tu turno Al4. ;Qué imagen muestra el miedo? La 1, 1a 2, 1a 3, la
40 lab.

Al 4: La 4 maestra.

DF: Hay un error, observa bien la imagen.

Al 4: Es la 3 maestra.

DF: Muy bien. Todos han respondido correctamente. (DTD.2021)

Esta actividad fue elaborada a manera de juego virtual, un claro ejemplo del
disefio del juego fue un tablero como el del programa de televisiéon “100 mexicanos
dijeron”, el alumno que fuera respondiendo de manera correcta iba acumulando
puntos, si el alumno contestaba de manera incorrecta marcaba una “X”. Los
alumnos en esta actividad se mostraron participativos, ademas cabe recalcar que
mi motivacion fue mejor, pues trataba de transmitir entusiasmo y alegria al momento
de realizar la actividad, asi como también transmitia tristeza si algan alumno

contestaba errbneamente. Posteriormente continuamos con la siguiente actividad.

DF: Ahora realizaremos otra actividad. En esta actividad les mostraré una ruleta del
monstruo de colores y en donde pare la ruleta deberan responder lo que se les pide,
esta ruleta contaba con los 5 monstruos de colores que se manejaron en el cuento
de la primera actividad. Al momento de parar la ruleta y dar clic en la estrella de la
ruleta nos mandaba a alguna situacion en donde se encontraban tres posibles
respuestas, sin embargo, solo una era la respuesta correcta, al contestar de manera
correcta se nos daba un aplauso de felicitacion, de lo contrario se nos decia que
volviéramos a intentarlo. Vamos a comenzar contigo AL 4. ¢qué emocion te toco?

Al 4: El monstruo azul y esta triste
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DF: Si, es la tristeza, muy bien. Ahora responde lo que se te pregunta: El monstruo
de colores ha perdido su juguete favorito, ¢COmo crees que se siente? Alegre,
enojado o triste.

Al 4: Triste

DF: ¢ Cual es el triste?

Al 4: El azul

DF: Bien, seguimos contigo Al 1. ¢ Qué emocion te toco?

Al 1: El monstruo amarillo, el que esté feliz.

DF: Si, la alegria, muy bien ahora responde: Al monstruo de colores le han
comprado un regalo. ¢, Como crees que se siente? Enojado, con calma o alegre.

Al 1: Feliz

DF: ¢Y cual es el monstruo feliz?

Al 1: El amarillo

DF: Bien. Sigues tu Al 3. ¢ Qué emocion te toco?

Al 3: El color rojo

DF: ¢ Recuerdas que emocion es la de color rojo?

Al 3: Enojado, furioso

DF: Bien. Veamos que pregunta te toca, y dice: Cuando al monstruo de colores le
dicen que no puede salir a jugar €l se tira al piso, patalea y grita ¢qué emocion
estara sintiendo? Enojo, alegria o tristeza.

Al 3: Enojo maestra

DF: ¢ Cudl es el monstruo enojado?

Al 3: El rojo

DF: Bien. Terminamos contigo Al 2. ¢ Qué emocion te toc6?

Al 2: Miedo maestra

DF: Bien. Veamos que dice: Al monstruo de colores no le gustan que apaguen la
luz cuando es de noche ¢Qué emocion crees que sienta cuando apagan la luz?
Tristeza, miedo o alegria.

Al 2: Miedo maestra

DF: ¢ Cudl es el monstruo que tiene miedo?

Al 2: El negro
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DF: Muy bien. Ahora para terminar vamos a hacer un juego en donde van a
relacionar lo que les voy a leer con la imagen de la emocion que ustedes creen que
haya sentido la nifia. En esta actividad se hizo uso de imagenes de una bebé
tomadas de un album de fotografias de mi infancia, en donde se les leia a los
alumnos un ejemplo de algo que pudiera suceder en la vida real y ellos debian de
relacionar el ejemplo con la imagen correspondiente segun la emocion que pudiera

sentir la bebé en el ejemplo para posteriormente unir la imagen con el ejemplo.

DF: Vamos a empezar contigo Al 2. Dice: Ayer terminando de hacer mi tarea, mis
amigos me invitaron a salir a jugar a la pelota, pedi permiso a mis papas y me dijeron
gue si podia salir a jugar con ellos. ¢ Cual emocidn crees que haya sentido la nifia?
Al 2: Feliz maestra

DF: Bien. ¢ Cudl es la imagen de la nifia feliz? 1, 2, 3 o0 4.

AL 2: La 4.

DF: Bien, Seguimos contigo Al 1. Un dia vinieron mis primos a mi casa, era una
tarde de peliculas y vimos una pelicula de terror. Mas noche a la hora de dormir, yo
no podia estaba asustado. ¢ Cual emocidn crees que haya sentido la nifia?

Al 1: Miedo

DF: ¢Cual es la imagen de la nifia con miedo? 1, 2, 3 0 4.

All:La3

DF: Bien. Ahora es tu turno Al 4. Un dia mis hermanitos entraron a mi cuarto y
agarraron mi juguete favorito, pero jlo rompieron!, ¢ Cuél emocion crees que haya
sentido la nifia?

Al 4: Enojo, bueno yo me enojo cuando alguien agarra mi juguete favorito.

DF: ¢ Cudl es la imagen de la nifia enojada? 1, 2, 3 0 4.

Al 4: La 1 maestra.

DF: Bien. Terminamos contigo Al 3. El sdabado mientras mi papa lavaba el carro dejo
la puerta de la casa abierta y mi perrito se escapo, ya no lo volvi a encontrar. ¢ Cual
emocion crees que haya sentido la nifia?

Al 3: Triste

DF: ¢ Cual es la imagen de la nifia triste? 1, 2, 3 0 4.
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Al 3:La 2

DF: Bien chicos. Todos han respondido correctamente en esta actividad. Vamos a
darnos un aplauso.

Después de terminar esta actividad me tomé el tiempo para preguntarles a los
alumnos como se sentian ellos de estar en casa por el coronavirus.

DF: Nifios, ahora platiquenme como se sienten ustedes por estar mucho tiempo en
casa por el coronavirus

AL 2: yo me siento aburrido, ya quiero regresar a la escuela

AL 4: triste maestra

DF: ¢ Por qué triste?

AL 4: Porque quisiera ir a visitar a mis abuelitos

DF: Ay si (haciendo expresion de tristeza) yo también quisiera ver todos los dias a
mis abuelitos

AL 1: Yo me siento enojada porque quiero que ya no exista el virus, para poder
conocer a mis comparieritos en la escuela y poder jugar con ellos

DF: Ojaléa que ya pronto podamos visitar a nuestros abuelitos y podamos ir a la
escuela, pero sigamonos cuidando. Por ultimo, diganme como se sintieron en esta
clase

AL 1: Muy bien maestra, las clases son divertidas, me gustan los juegos que
hacemos desde su computadora y por eso me siento feliz

DF: Gracias. ¢ Alguien mas quiere participar?

AL 3: Bien maestra, pero yo quiero que las clases sean mas rapidas

DF: muy bien, lo tomaré en cuenta. (DTD.2021)

El aplicar esta actividad acercando a los alumnos a situaciones que pueden
suceder en la vida real me ayudo6 a darme cuenta si lograban identificar la emocién
gue se podia manifestar ante esa circunstancia.

Gonzalez (2010) menciona: Introducir la vida cotidiana en el aula es
posible si ahondamos en las intrahistorias familiares, ese patrimonio
intangible (y que irremediablemente se pierde) que sirve para profundizar en
el conocimiento de las formas de vida del entorno proximo (vida cotidiana,

cultura material, musica popular, cultura visual, juegos infantiles, tradiciones,
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sociabilidad, relaciones de poder) (pag. 64).

Los ejemplos planteados en las actividades fueron considerando algunos
casos que puedan suceder en el entorno del alumno en donde se pudiera rescatar
informacion acerca de que si el alumno identifica con qué emocién actuaria si le

sucediera la situacion que se manejaba en el ejemplo.

Barriga (2006) sefiala que “el fracaso de las instituciones educativas reside
en que se intenta ensefiar un conocimiento inerte, abstracto y descontextualizado
de las situaciones en que se aprende y se emplea en la sociedad. Debido a lo
anterior, lo que se ensefia en las aulas alberga una escasa motivacién para los
alumnos, y se concibe como poco comprensible y apenas util (p. 20). Dicho esto, y
por la manera en que llevé a cabo esta nueva actividad considero que atendi a los
dos aspectos que habia considerado con posibilidad de mejora en la actividad

anterior; la motivacion y el aprendizaje contextualizado.

Esto se vio reflejado en los resultados obtenidos en la evaluacion, los cuales
arrojaron resultados positivos, como lo fue el acercar mas a la vida real a los
alumnos y que sus resultados vayan mejorando poco a poco en el reconocimiento
de las emociones con base a alguna situacion, ademas de los comentarios de los

alumnos en donde dijeron que les gustan los juegos y los ponen felices.

Esta actividad fue evaluada con una escala estimativa en donde pude darme
cuenta que los alumnos iban mejorando en cuanto a reconocer las emociones en
algunas situaciones de la vida y expresaban sus emociones en cuanto a lo que

vivimos actualmente por el COVID-19.

Segun la evaluacion realizada como resultado obtuve que e | de los alumnos
gue tomaron esta clase virtual el 100% reconoce mas emociones de las que se
estan trabajando, el 75% menciona la emocion que le genera alguna situacion y el

50% expresa lo que siente durante las actividades de manera satisfactoria y el otro
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50% de manera insuficiente debido a que no participan en clase de manera
voluntaria si no solamente a manera de turno y cuando la docente en formacion les
pregunta personalmente. (Anexo D). Con esto puedo considerar que, con los
resultados arrojados con esta evaluaciéon, el acercar al nifio a su contexto con
actividades, no fue lo mismo el que los alumnos reconocieran la emocion por el color
y por el personaje que se les presentaba a que reconocieran la emocion con algun

ejemplo de su contexto en el que se desenvuelve el alumno.

De esta actividad pude reflexionar que los resultados mejoraron en las
actividades en las cuales se acercaba al alumno a su realidad. Es importante
mencionar que existe cierta frustracion en mi debido a que no se puede llegar a
comprobar que es lo que sienten los alumnos, pues mediante un dispositivo movil
es dificil percibir si el alumno logra identificar las emociones y con ello la expresion,
0 si solamente contesta de manera correcta siguiendo las indicaciones que se le

dan o con la ayuda de los padres de familia.

Actividad 3: jPlaticando y buscando una solucién!

La actividad se realizé en la habitacién adaptada para llevar a cabo la clase
virtual, esta actividad fue realizada el dia 18 de marzo del presente afio. Antes de
comenzar con la actividad se menciondé que mantendriamos nuestros micr6fonos
apagados y nuestra camara encendida, en caso de utilizar nuestro micréfono seria
a manera de turnos.

Posteriormente se comenzo por platicar con los alumnos que habian hecho en la
semana por lo cual contestaron lo siguiente:

DF: ¢ Como estan? Platiquenme que hicieron en la semana

Al 2: Bien maestra, yo jugué con mis papas un dia

DF: Muy bien, es bueno convivir en familia, y ¢ Cémo te sentiste?

Al 2: Feliz maestra

DF: Que bueno, Al 4, ¢ Tu qué hiciste en la semana y como te sentiste?

Al 4: Yo hice tarea y estuve aburrido, bueno a veces
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DF: jAy! (expresando tristeza) bueno, ahora mejor vamos a divertirnos en nuestra
clase, ¢ les parece?

Al: Si maestra

DF: Vamos a comenzar con una actividad en donde veran con atencion un video
porque se les haran preguntas. Les parece si después de terminar con las
actividades les pongo mi biblioteca virtual y ustedes eligen algin cuento que quieran
ver

Al: Si maestra (DTD.2021)

La finalidad de mencionarles a los nifios acerca de la biblioteca virtual lo hice
para motivarlos, es decir una motivacion extrinseca en donde los alumnos tuvieron

como estimulo el cuento.

Acerca del video utilizado en clase, trata de un nifio al cual sus comparieros
lo ven diferente debido a que presenta una discapacidad y se encuentra en silla de
ruedas por lo cual sus comparieros no juegan con él. Un dia jugando él solo con un
juguete se acerca una nifia a jugar con él, pero otra de sus comparieras la invita a
jugar en el pasamanos y sin duda alguna ella se va a jugar dejando nuevamente al
nifio solo, en eso el nifio se levanta tratando de caminar, pero no puede, sus
compafieros se burlan de él y él nifio es atraido nuevamente a su silla de ruedas
dejandolo fuera de la cerca que divide el jardin de juegos con la calle.
Posteriormente una persona adulta lleva la silla de ruedas y él nifio trata de cruzar
la cerca con su silla, el nifio logra atravesar la cerca e intenta caminar pero vuelve
a ser arrojado hacia la calle para nuevamente ser sentado en su silla de ruedas, al
momento en el que él se resiste para permanecer dentro del jardin de juegos y
guiere volver a ser sentado en su silla, una nifla logra tomarlo de la mano y se le
unen mas compafieros creando fuerza para que el nifio pueda permanecer dentro
del jardin sin ser arrojado a la calle, sin embargo, todos los nifios cruzan la cercay
terminan del lado de la calle donde observan que el nifio esta en silla de ruedas.
Después se observa cdmo va desapareciendo la cerca que divide la calle y el jardin

de juegos y los compafieros del nifio se lo llevan para después jugar con él.
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Este video lo utilice para trabajar la empatia, Urufiuela (2019) define la
empatia como “la capacidad no solamente para captar el punto de vista de otras
personas, Sino para sentir las emociones que sienten las otras personas. Esto
significa ponerse en el lugar de los demas desde el punto de vista emocional”.
(pag.64). Tomando en cuenta esto, es necesario que los nifios aprendan no solo
comprender lo que siente el otro, sino situarse en su lugar y darse cuenta de las

emociones que esté sintiendo.

Después de observar el video se cuestiono a los alumnos y estas fueron sus
respuestas:
DF: A ver nifios segun el video, ¢ Qué era lo que queria hacer lan?
Al 3: Queria jugar con los nifios
Al 2: Se queria levantar para caminar
Al 4: Queria hacer amigos
DF: Muy bien, y ¢ Como se comportaban con él sus demas comparieros?
Al 1: Feo maestra, nadie queria jugar con él
Al 3: Lo veian feo por estar en la silla
DF: ¢ Siverdad? Y ¢ Coémo creen que se sentia lan?
Al 1: Triste
Al 4: Mal maestra, porque nadie jugaba con él
DF: ¢ Qué hubieran sentido ustedes si sus comparieros fueran asi contigo?
Al 3: Me hubiera enojado porque nadie jugaria conmigo
Al 2: Yo me sentiria triste
DF: A ver diganme, ¢Qué otra solucion podrias hacer para resolver el problema de
lan?
Al 1: Jugar con él
Al 5: Ayudarlo a jugar
Al 4: Yo hubiera agarrado dos mufiecos uno para €l y otro para mi y me pondria a
jugar

DF: Muy bien, me da gusto que si jugarian con él (DTD.2021)
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Con esta actividad y con el video pude percatarme que los alumnos muestran
empatia y reconocen que si ellos estuvieran en una situacion de esa manera se
sentirian tristes. Moya (2019) afirma que “la empatia, supone ponerse en el lugar de
la otra persona y comprenderla y acompafarla emocionalmente, pero sin sentir
malestar o sufrimiento por ello”. (pag.232). Por tanto, es importante el propiciar que
los nifios sean capaces de mantener una correcta regulacion emocional para que la
sensibilidad que sienten hacia las necesidades de los otros pueda ser un factor
positivo y sean capaces de brindar su apoyo cuando otras personas lo necesiten o

lo requieran.

Posteriormente se dio paso a la siguiente actividad la cual era un juego virtual
donde se mostraban cartas y segun la emocién que saliera en la carta los alumnos
debian comentar alguna situacion en donde hayan sentido esa emocion.

DF: Vamos a comenzar contigo Al 5. ¢ qué emocion te toco?

Al 5: Enojo maestra

DF: Muy bien, ahora platicanos por qué te sentiste alguna vez enojada

Al 5: Una vez mis papas fueron a la tienda y me dejaron con mi hermano grande y
me enojé porque estaba viendo la tele y mi hermano Pedro apago la tele

DF: jAy no! Yo también me hubiera enojado (haciendo cara de enojo) muy bien,
ahora es tu turno Al 1. ; Qué emocidn te toco?

Al 1: Felicidad

DF: Si la alegria, ahora platicanos alguna vez que tu te hayas sentido feliz

Al 1: Yo me senti feliz un dia que fuimos a una tienda y mi papa me compré un
juguete, es esta maestra (mostrando un juguete a la camara) porque me dijo que
me habia portado bien

DF: jQue padre! (expresando felicidad) muy bien. Seguimos contigo Al 2. ¢Qué
emocion te toco?

Al 2: Miedo maestra

DF: Bien, ahora dinos alguna vez que tu hayas sentido miedo

Al 2: Maestra a mi me da miedo cuando en mi casa estan apagadas las luces, se
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ve todo muy obscuro y pienso que me saldra un monstruo

DF: jSi que miedo la obscuridad! (haciendo expresion de miedo)

Al 1: Eso no da miedo porque los monstruos no existen

DF: Continuamos contigo Al 3 ¢ Qué emocidn te toc6?

Al 3: Tristeza

DF: Muy bien, ahora platicanos alguna vez que te hayas sentido triste

Al 3: Cuando se murié mi perrito

DF: jAy si qué triste! (expresando tristeza) a mi se me perdié uno de mis perritos y
también me puse muy triste. Bueno vamos a terminar contigo Al 4, pero antes vamos
a revolver nuestras cartas para ver qgue emocion te toca a ti. Después de revolver
las cartas dime ¢ Qué emocion te toco a ti?

Al 4: Alegria maestra

DF: Bien ahora platicanos un momento donde hayas estado alegre

Al 4: Cuando fue mi fiesta de cumpleafios maestra, estaban mis primos y jugué
mucho y aparte de mi pastel, me dieron regalos

DF: jQue padre! (expresando alegria) ese también es un momento de felicidad. Muy
bien chicos. (DTD.2021)

Después de aplicar esta actividad identifiqué que los alumnos reconocen la
alegria, el enojo, el miedo y la tristeza en situaciones que les causa alguna emocién
de estas.

Blanco (2014) menciona: “Saber conocer y reconocer lo que sentimos
es fundamental, en muchas ocasiones los alumnos no pueden reconocer sus
sentimientos ni emociones porque no las conocen. Ensefiarles a decir algo
mas que bien o mal es el primer paso, identificar en su cuerpo los cambios
gue se producen cuando se activan diferentes emociones es fundamental

para que lo reconozcan y puedan intervenir”. (pag. 45).

Por lo antes mencionado se aplicé una actividad de cierre en donde se hizo
uso de un titere el cual platicaba con los alumnos experiencias y ellos debian

identificar que emocion sintio el titere en ese momento.
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DF: Chicos el dia de hoy en nuestra clase nos acompafia Pepo €l es un nifio que
quiere platicar con ustedes, saludenlo (se mostro el titere).

Al: Hola Pepo

Pepo: Hola nifios, ¢ COmo estan?

Al: Bien

Pepo: Que bueno, me da mucho gusto, déjenme decirles que quiero platicar con
ustedes, que creen que el fin de semana fui a pasear al parque con mi familia y
adivinen que paso

Al 2: Te divertiste

Pepo: Si en un rato estaba feliz, pero fijense que cuando estaba en el columpio llegd
un perrito y me ladré muy fuerte, ¢ Cémo creen que me senti?

Al 3: Te asustaste

Al 1: Sentiste miedo

Pepo: Si, me dio mucho miedo pensé que me iba a morder un pie

DF: Pepo y después que hiciste

Pepo: Grité muy fuerte y llegé mi mama y me regafio

DF: ¢ Por qué te regafio?

Pepo: Me dijo que porque me habia ido solo a los columpios

DF: Nifios, ¢esta bien irse solos?

Al: No maestra

Al 2: Te pueden robar

DF: Exacto, ves Pepo estuvo mal que te hayas ido solo por eso mama te regafo
Pepo: Si, yo me senti mal después de que me regafié

DF: ¢ Como creen que se haya puesto Pepo?

Al 4: Triste maestra, porque lo regafid mama

Al 1: Si maestra triste, yo llor6 cuando mi mama me regafia

DF: Pepo, ¢ si te sentiste triste?

Pepo: Si, me puse a llorar, pero después se acercé un nifio y me dijo que no llorara
gue mejor me invitaba él a jugar y me fui a jugar con él, nifios ¢ Como creen que me

senti al jugar con mi amiguito?
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Al: Feliz

Al 3: Contento

Pepo: Si me puse feliz

DF: Que bueno Pepo, que después de estar llorando te hayas puesto a jugar y te
hayas sentido feliz

Pepo: Si, ya después llegé otra vez mi mamay me dijo que ya nos ibamos a la casa,
pero yo no me queria ir, estaba muy feliz jugando

DF: ¢y qué hiciste?

Pepo: Pues le dije a mi mama que si hos qguedabamos otro ratito y me dijo que noy
me tiré al piso y empecé a patalear

DF: Nifios ¢ Coémo se sentia Pepo en ese rato?

Al: Enojado

Pepo: Asi es nifios, yo me sentia enojado, no me queria ir a casa

DF: Ay Pepo, pero ya después puedes ir otra vez al parque a jugar. Muchas gracias
por platicarnos lo que te sucedio el fin de semana. Ahora despidete de los nifios
Pepo: Adios nifios, cuidense mucho y luego nos volvemos a ver

Al: Adiés Pepo. (DTD.2021)

Esta actividad de cierre haciendo uso del titere como recurso didactico pude
hacer la clase mas divertida y amena para los alumnos. Navarro (2008), afirma que
los titeres son uno de los pocos recursos que estimulan al mismo tiempo los tres
canales de percepcién (auditivo, visual y kinestésico) que permiten el aprendizaje

en el nifio y estimulan la adquisiciéon de conocimientos nuevos.

En esta actividad se evalu6 mediante una escala estimativa en donde los
resultados de los alumnos que participaron fueron los siguientes: En el aspecto 1)
reconoce 4 emociones (alegria, tristeza, miedo y enojo) se obtuvo como resultado
que el 80% fue sobresaliente al reconocer las emociones basicas antes
mencionadas, el en aspecto 2) menciona situaciones que le generan alguna de
estas emociones se obtuvo un resultado que el 100% fue sobresaliente debido a

gue al momento de que la docente en formacién pidiera a los alumnos su
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participacion ellos comentaron situaciones correctas en donde se veia reflejada la
emocion correspondiente al igual que al reconocerla en la situacién que se manej6
con el titere, en el aspecto 3 de igual forma el 100% fue sobresaliente pues los
alumnos ya respetaban su turno de participacion y mantenian sus micréfonos en
silencio y solo lo activaban al momento en que se les otorgaba la palabra, y por
altimo el 60% de los alumnos tuvo un resultado basico al momento de expresar

emociones durante la realizacion de las actividades. (Anexo E)

A partir de los resultados obtenidos puedo afirmar que los alumnos al
momento de trabajar con las cartas del juego virtual reconocen las emociones que
predominaron en ese momento, de igual forma identificaron las situaciones que les
provocaron alguna emocion al momento de hacer uso del titere, cabe mencionar
que en cuanto a la expresidbn de emociones solo el 20% de los alumnos

manifestaron alegria al momento de participar con el titere.

A manera de reflexion acerca de las actividades antes mencionadas puedo
decir que el acercar al nifio en situaciones de cotidianidad les ayuda a buscar
soluciones y ademas a desarrollar la empatia, asi como también a identificar cuales

emociones son las que se pueden presentar en distintas circunstancias comunes.

Considero que esta actividad me ayudo a reforzar elementos de las clases
anteriores, es decir, mejoré en cuanto a la expresibn de emociones y en la
motivacion para mejorar mi practica profesional tomando en cuenta estos y mas

elementos.

Finalmente atendiendo los aspectos a reforzar acerca de la expresion de
emociones, la siguiente actividad a trabajar es un juego en el cual se hara uso de la
mimica para que los alumnos ademas de reconocer la emocién, expresen mediante
la cara y el cuerpo un mensaje para que los demas alumnos traten de adivinar como

se sienten.
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Actividad 4: Expresando ando

La actividad se realizé en la habitacion adaptada para llevar a cabo la clase
virtual. Antes de comenzar con la actividad se mencion6 que mantendriamos
nuestros micréfonos apagados y nuestra camara encendida, en caso de utilizar
nuestro micréfono seria a manera de turnos. (Anexo F)

Posteriormente se les pregunto a los alumnos:

DF: ¢ Cémo han estado?

Al 1: Bien maestra

Al 2: Bien

DF: Me da gusto, nifios, ¢recuerdan que hicimos la clase pasada?

Al 1: Si maestra, vimos un video

Al 3: Nos puso un cuento

Al 2: Jugamos

DF: Muy bien, bueno vamos a comenzar la clase de hoy, ¢les parece?
Al: Si (DTD.2021)

Comenzamos la actividad la cual consistia en mostrar una imagen de alguna
emocion, posteriormente al observar la imagen se les leia a los alumnos dos
opciones y ellos debian elegir una de estas, dentro de las opciones una de estas
era correcta y la otra no, pues una de las opciones fue disefiada para crear un poco

mas de empatia en los nifios.

DF: Vamos a iniciar, comenzamos contigo Al 3, observa la imagen (se muestra una
imagen de una nifia enojada) ahora elige una de estas dos opciones: Opcién 1:
enojarse esta mal y opcién 2: tranquila, respira, toma tu botella de la calma y
cuéntame que te paso

Al 3: La 2 maestra, donde dice que respire y cuente que le paso

DF: jMuy bien! Seguimos contigo Al 2, igual que tu compariero, observa la imagen
(se muestra una imagen de un nifio enfermo) tl que le dirias, opcion 1: enfermarse

es normal, le pasa a toda la gente, opcion 2: jLo lamento mucho! ¢ Como te sientes?
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Espero que te mejores pronto

Al 2: La opcién 1 maestra, todos nos enfermamos

DF: jOhoh! Tenemos un error (la actividad automaticamente marca una “x”) vamos
a continuar contigo Al 1, haremos lo mismo que tus compaifieros anteriores (la
imagen es de un nifio llorando) elige una opcion, opcion 1: No estés triste, ya
olvidalo, opcién 2: Cuéntame, ¢Por qué estas triste? ¢puedo hacer algo para
ayudarte?

Al 1: La opcion 2 maestra

DF: Bien, seguimos contigo Al 4 (se muestra una imagen de una nifla asustada)
¢, Cudl opcidn eliges? Opcidn 1: ¢ Por qué estas asustada? Si quieres yo te puedo
acompafiar a enfrentar tu miedo, opcidn 2: asustarse es para bebés, tienes que ser
valiente.

Al 4: La opcién 1 maestra

DF: Bien, terminamos contigo Al 5 (se muestra una imagen de una nifia feliz) elige
una opcién, opcion 1: jMe alegra verte feliz! Opcion 2: ¢ Por qué te sientes feliz? Si
hay coronavirus

Al 5: La opcién 2 maestra

DF: jOhoh! Tenemos un error, la opcién correcta era a opcion 1, pero no importa
vamos a darnos todos unos aplausos porque lo hicimos bien (los alumnos
aplauden). (DTD.2021)

Con esta actividad nuevamente se trabajé la empatia, de acuerdo a las
respuestas de los alumnos podemos identificar que algunos de ellos muestran
empatia hacia otras personas y otros de ellos tuvieron error al momento de mostrar

empatia.

Después de realizar esta actividad continuamos con el siguiente juego el cual
consistia en que los alumnos deberian elegir una carta por medio de un nimero, las
cartas tenian numeros del 1 al 5 y una imagen alusiva a una emocién, al momento
de que algun alumno eligiera un numero y observara la emocion iba a expresar

mediante mimica algin momento en donde haya sentido esa emocion.
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Para esto se les pidi6 a los alumnos que no iban a participar mantener sus
0jos cerrados para que no vieran la emocion que le tocaba al alumno que iba a

participar.

DF: Vamos a comenzar contigo Al 1, los demas cerramos nuestros 0jos y hasta que
yo les diga los vamos a poder abrir (los alumnos cerraron sus ojos). Al 1 ¢qué
namero eliges?

Al 1: El 3 (la imagen era de la emocion alegria)

DF: Observa la imagen y la emocién que te toco, no digas cual es, ahora vas a
actuar alguin momento en donde tu te hayas sentido de esa manera. Ya podemos
abrir nuestros ojos nifios.

El alumno comenzo6 a expresar con mimica el momento en el que él habia
sentido esa emocion, realizaba movimientos como chupando una paleta y al final
hacia cara de felicidad.

DF: Alguien sabe que emocion es

Al 3: Alegria

DF: Muy bien, Al 1 platicanos que era el mensaje que nos estabas actuando

Al 1: Les decia que mi mamé me compro una nieve y me senti feliz.

DF: Muy bien, muchas gracias. Seguimos contigo Al 2, los demas vamos a cerrar
nuestros ojos, Al 2 ¢ Qué numero eliges?

Al 2: La 1 maestra (la imagen era de enojo)

DF: Observa la imagen y la emocion que te toco, no digas cual es, y asi como lo
hizo tu compafiero sin hablar, vas a actuar un momento donde te hayas sentido asi.
¢ Estas lista?

Al 2: Si maestra

DF: Nifios abran sus ojos y ponganle atencion a su compafiero.

La alumna expreso el mensaje mediante mimica, los movimientos que hacia
era cara de enojado.

DF: ¢ Alguien sabe de qué emocidn se trata?
Al 1: Enojo maestra

DF: jBien! Platicanos que hacias Al 2
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Al 2: Puse cara de enojado como cuando me peleo con mi hermano

DF: jAy no es bueno pelearse! Vamos a continuar contigo Al 3. Nuevamente los

demas cerramos nuestros 0jos. ¢ Qué numero eliges?

Al 3: El 4 maestra (la imagen era de miedo)

DF: Ahora haras lo mismo que tus comparieros pasados, ¢ estas listo?

Al 3: Si maestra

DF: Nifios abran sus 0jos y observen a su compafero
El alumno solamente cerro sus pufios y talld sus ojos expresando que estaba
llorando.

DF: ¢ Alguien sabe de qué emocion se trata?

Al 4: Tristeza

Al 1: Si esta triste

DF: Bien chicos, platicanos qué hacias Al 3

Al 3: Estaba llorando

DF: Muy bien, vamos a seguir con Al 4, haremos lo mismo, cierren sus 0jos nifios y

Al 4 elige un numero

Al 4: La 2 maestra (la imagen era la emocion de miedo)

DF: ¢ Estas lista?

Al 4: Si

DF: Nifios abran sus ojos
La alumna hizo expresion de asustada, colocd sus manos en la boca como
si se comiera las ufias y sus 0jos los movia de un lado para otro.

DF: ¢ Ya supieron de qué emocion se trata?

Al 2: Esta asustada

Al 3: Es el miedo maestra

DF: Muy bien chicos, han participado y lo han hecho muy bien, hay que darnos un

aplauso. (los alumnos aplaudieron) (DTD.2021)

En esta actividad solamente una alumna se quedo sin participar esto debido
a gque perdié la conexién de internet.

Con esta actividad trabajé la expresion, como menciona Giménez et al. (2013): La
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expresion de emociones mediante la cara, el cuerpo y las posturas resulta un
aspecto importante para poner de manifiesto adecuadamente nuestros sentimientos
y estado de animo. La expresion correcta ayuda a que los demas puedan interpretar
adecuadamente como estamos (p.48). Por lo antes mencionado la actividad les
permitid a los alumnos identificar mediante la expresion facial la emocion que les

habia tocado en el juego.

A manera de cierre se cuestioné a los alumnos:
DF: ¢ Como se sintieron hoy en la clase nifios?
Al 1: Muy bien maestra

Al 4: Bien

DF: Me da gusto ¢ les gustaron las actividades?
Al 2: Si

Al 1: Si maestra a mi me gusté mucho jugar
DF: Que bueno y ¢ qué aprendieron?

Al 2: Las emociones

DF: Muy bien (DTD.2021)

Los resultados obtenidos no solo los diagnostiqué mediante la observacion,
sino que también empleé una escala estimativa la cual arrojo los siguientes
resultados: El 60% son sobresalientes, los alumnos que participaron en la clase
reconocen las emociones 4 basicas trabajadas (alegria, tristeza, miedo y enojo), el
60% son sobresalientes pues identifican situaciones que les generan alguna
emocion, el 100% de los alumnos respetaron el turno de participacion y por ultimo
el 80% de los alumnos son sobresalientes al momento de expresar emociones.
(Anexo F)

Es importante mencionar que los alumnos que obtuvieron errores son debido

a gue no se conectan consecutivamente a clases, es por esto que no llevan un

seguimiento respecto al tema.
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A partir de estos resultados puedo afirmar que conforme se fueron realizando
las actividades los alumnos fueron mejorando poco a poco en cuanto a los
resultados, sin embargo, pude rescatar que las actividades se pueden aplicar de

diferente manera en la cual los alumnos estén méas motivados.

Como reflexion considero que esta actividad ayud6 a los alumnos a expresar la
emocion y con ello a reconocer las emociones con la expresion facial. Ademas de
gque me pude dar cuenta que con mayor facilidad los alumnos detectaban las
emociones que podian predominar en algunas situaciones que se pudieran
presentar en algin momento de su vida y aparte mostraron empatia frente algunas
situaciones pues ellos mismos comentaban la manera en la que a ellos les gustaria

que las personas fueran empaticas con ellos.

También a partir de los distintos resultados obtenidos de las evaluaciones
puedo reflexionar que a través de la construccién y reconstruccién de las actividades
pude mejorar aspectos de mi practica y un avance en los alumnos acerca del

reconocimiento y la expresion de las emociones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este apartado se enuncian las conclusiones a las cuales llegué después
de elaborar este documento, en el cual analicé la forma en que el nifio adquiere el
conocimiento y la forma de expresar sus emociones, esto durante la intervencion

docente.

Durante mi formacién profesional tuve la oportunidad de realizar distintas
jornadas de practica en diferentes jardines de nifios, las cuales me ayudaron a irme
familiarizando poco a poco, sin embargo considero que las jornadas de préactica
pertenecientes al 7° y 8° semestre me permitieron conocer alumnos de otro
contexto y no menos importante a desarrollar nuevas estrategias y adaptarme a la
modalidad de intervencién que se llevd a cabo durante el ciclo escolar 2020-2021
para llevar a cabo las clases de manera virtual, debido a la pandemia mundial por
el COVID 109.

Al disefar acciones del proceso de ensefianza—aprendizaje para los alumnos
me permitio identificar de acerca cuales eran las oportunidades de mejora del grupo,
por lo cual las actividades fueron disefiadas para mejorar éstas, ademas, fue
relevante el adecuar las actividades ante las situaciones que se viven actualmente,
tener presente las dificultades que presentan los alumnos en algin aprendizaje,
darle seguimiento, motivarlos y esforzarse para que los alumnos logren tener un

aprendizaje significativo.

Con base a la elaboracion de este documento me permitié fortalecer de mejor
manera algunas capacidades las cuales no utilizaba de manera precisa y concreta
como ahora, ademas de fortalecer mi practica docente de manera virtual y
evidenciar mi desarrollo en la competencia profesional: “Disefia planeaciones
didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder
a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la

educacion basica.”

Aunque la manera de conocer el contexto del jardin de nifios, al personal que

colabora dentro de esta institucion, los alumnos y los padres de familia no fue de
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manera presencial, se pudieron observar durante algunas videollamadas
caracteristicas del entorno en donde se desenvuelven los alumnos, los dispositivos
moviles con los que cuentan para las sesiones de clase, el apoyo de los padres, la
socializacion que van formando los alumnos, entre otros, lo cual nos lleva a darnos
cuenta de la importancia que tiene el considerar estos u otros aspectos para la

practica y la experiencia docente.

Luego de observar y aplicar instrumentos para la elaboracion del diagndstico
en cada uno de los campos formativos, se pudo identificar la problematica de los
alumnos pertenecientes al 2° C y a partir de esto se disefiaron las actividades que
conformarian el plan de accion donde se propuso cubrir la oportunidad de mejora a
través de mi intervencion docente; y una vez realizado el disefio, dichas actividades
fueron llevadas a la practica y conforme se iban aplicando me iba percatando de
algunos aspectos los cuales me llevaron a redirigir mi actuar en las clases, aplicar
nuevas estrategias o incluso a modificar actividades para redisefiarlas, lo cual fue

un gran reto para mi, ya que el llevar a cabo una reflexion de mi actuar. No es facil.

Las descripciones de las actividades fue un aspecto en el cual a lo largo de
mi formacion he ido ejercitando con el diario de trabajo, sin embargo, lo realizado
en este documento me llevo més alla, pues no solo era la descripcion si no también
la explicacion de la actividad, la relevancia y el impacto que esta habia tenido en los
alumnos y no solo con mi opinién si no sustentar teéricamente y con argumentos
que fundamentaban lo que yo expresaba. Acerca de las evaluaciones fue algo
complicado el evaluar que el alumno reconociera y expresara las emociones
basicas, pues a través de un aparato electrénico es complicado el observar la
expresion de los alumnos debido a que pueden surgir problemas con la conexion,
entre otras, lo cual fue un reto para mi el poder lograr evaluar las actividades, pero

se logro.

Como menciona Malaisi (2020): “A menudo los nifios experimentan
emociones de las que no pueden hablar porque no conocen las palabras
necesarias para expresarlas. Pueden llorar por tristeza o bien por miedo y

hasta por enojo, pero si no pueden nombrar o verbalizar sus estados
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afectivos, no podran saber qué es lo que sienten. Dificilmente identificaran
las causas de su estado emocional, y menos aun podran resolver sus

problemas o apreciar el para qué de las emociones”. (p.15).

Es por esto que pude llegar a reflexionar acerca de la importancia que tiene
el reconocimiento y la expresion de las emociones en los nifios, pues fortalece las

relaciones interpersonales del alumno.

Finalmente puedo decir que a partir de las reflexiones obtenidas pude darme
cuenta acerca de mi intervencion y detectar elementos que tenian oportunidad de
mejora, poner en practica diferentes estrategias para tener mayores logros tanto en
mi préactica profesional como en el aprendizaje de los alumnos y que con ello me
llevara a lograr una transformacion que se veria reflejada en los resultados de cada

una de las actividades.

Los resultados obtenidos a partir de las actividades pertenecientes al plan de
accion gue conforma este documento, evidentemente no son que todos los alumnos
lograron el reconocer las emociones ante algunas situaciones de la vida o la
expresion de estas, esto debido a que la manera en la que se esta trabajando en la
actualidad no permite que todos los alumnos tomen las clases correspondientes, sin
embargo, puedo decir que los alumnos que trabajaron constantemente tuvieron
mejores resultados al final de mi intervencidn pues lograron el aprendizaje

esperado.

A través de la experiencia que fui adquiriendo en la practica comprendi la
importancia y el gran impacto que tiene el contexto en el que el nifio se desenvuelve
y ademas el acercar al nifio a la realidad, pues con algunas de las actividades
aplicadas los nifios relacionaban experiencias que ellos ya habian vivido con los

ejemplos que se les otorgaban.

Ademas, comprendi los retos a los que nos enfrentamos dentro de la labor
docente pues implica mas que ir a dar una clase, intervienen aspectos sociales,

culturales, econdmicos, laborales, etc. Durante este ciclo escolar se vio mas
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reflejado el aspecto de caracter econdmico y laborales, pues debido a nuestra nueva
modalidad de vida algunos alumnos no tomaban las clases ya sea por falta de algun
dispositivo movil, conexion a internet o por asuntos laborales de los padres de
familia. Esto me lleva a crear una gran reflexion acerca de las estrategias a distancia
gue se pueden implementar, las habilidades, destrezas, capacidades e intereses
gue como docente puedes otorgarles a los alumnos para llevar una mejora continua
gue me permitan ser un docente competente y con ello poder crear un cambio pese

a las circunstancias que se puedan presentar.

Para finalizar con mis conclusiones, a través de mi experiencia adquirida con
la elaboracion de este documento, algunas de las recomendaciones que haria en
los aspectos del reconocimiento y expresion de las emociones, asi como también el

trabajo a distancia son:

e Considerar el contexto para analizar los recursos que estan al alcance de

los alumnos, como proveedor de experiencias y aprendizajes.

e Disefiar las actividades con base a las necesidades e intereses del grupo.

e Crear ambientes de aprendizaje que propicien la atencion del alumno.

e Utilizar el juego como estrategia para el desarrollo integral de los alumnos.

e Abordar las habilidades emocionales para fortalecer las relaciones
interpersonales de los alumnos.

e Disefiar actividades innovadoras.

e Realizar adecuaciones curriculares y mejoras continuas para el desarrollo
de las actividades, la intervencion docente, materiales, espacios, entre
otros.

e Crear motivacion en los alumnos para la realizaciéon de las actividades.

e Fomentar la empatia tanto en los alumnos como en nuestra formacién

docente.
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"El juego es la expresion mas
auténtica y el medio de
aprendizaje mas efectivo del
nino”

Jean Piaget
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ANEXO A: Ubicacién del Jardin de Nifios
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ANEXO B: Infraestructura del Jardin de Nifios

Fuente: Lisset Vaquera



ANEXO C: Actividad 1: Conociendo mis emociones

~
C..) BECENE
) Preescolar

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADODE SAN LUIS POTOSI r [

LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

-~

OCTAVO SEMESTRE. GRUPO “A”

JARDIN DE NINOS: Maria Montessori

EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Ma. Del Rosario Cabriales H.
GRADO Y GRUPOQ: 2°“C”

EDUCADORA EN FORMACION: Andrea Montserrat Flores Huerta

FECHA DE APLICACION: 05 de Marzo del 2021

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jConociendo las emociones!

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacidon Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

PROPOSITO: Reconoce la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo.
DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se les pedira a los alumnos que durante todas las sesiones de meet mantengan su cdmara encendida
y su micréfono apagado, en caso de que este se ocupe se pedira activarlo, pero respetando el turno
de participacién. También sera necesario que se encuentren en un espacio comodo y donde puedan
realizar las actividades.

Para comenzar se les preguntara a los alumnos ¢ ustedes saben identificar cuando se sienten tristes,
enojados o alegres? Posteriormente se les mostrara a los alumnos un video del cuento “el monstruo
de colores” en el cual se presentan cada una de las 5 emociones basicas y las cuales se van a trabajar.
https://www.youtube.com/watch?v=hRdgGcrwx|8

DESARROLLO
Después de ver el video se cuestionara a los alumnos: ¢ Qué emociones vieron en el cuento? ¢ De qué
color era la alegria? ¢ De qué color era el enojo? (Y la tristeza?
Posteriormente se hara un crucigrama en el cual los alumnos deberéan identificar de acuerdo al cuento
gue emocidén representa el monstruo que se presentara como imagen dentro de la actividad.
https://es.educaplay.com/juego/8346994-emociones.html



https://www.youtube.com/watch?v=hRdqGcrwxj8
https://es.educaplay.com/juego/8346994-emociones.html

CIERRE

Posteriormente se aplicara un test con un limite de tiempo en donde los alumnos con base a la imagen

gue se presenta deberan reconocer la emocién que se presenta.
https://es.educaplay.com/juego/8541597-emociones 2.html

Juego virtual

TIEMPO: ESPACIO: ORGANIZACION DE MATERIAL.:
20 minutos Hogar GRUPO: e Internet
Alumnos que se|® Dispositivo
conecten en clase movil
AMBIENTE DE APRENDIZAJE: ESTRATEGIA DE
Virtual APRENDIZAJE:

OBSERVACION:

este documento oficial.

Esta actividad principalmente se realizé haciendo uso del modelo educativo 2017 “Aprendizajes clave
para la educacion integral; SEP, 2017” donde el aprendizaje esperado se encuentra plasmado en

Planeacion de la Actividad 1.


https://es.educaplay.com/juego/8541597-emociones_2.html

Decoracion de la habitacion adaptada para la realizacion de clases.
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0 ¥ o Levantar la mano Presentar ahora
- ) - ” : = M1lam.
58 O Escribe aqui para buscar O &i e P a [~ ('F & AT 8@z 05/03720';1 o

Alumnos conectados en clase en la sesion de Meet.
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Cuento “El monstruo de colores” utilizado en clase.



L Meet: seb-nket-kfy @ X @ ELMONSTRUO DECOLORE: [ X (B Crucigrama: emociones (salud -~ X | + = X

& - C @ youtube.com/watch?v=hRdqGerwxjs & &% = kq

B3 Compartiendo esta pestafia con meet.google.com

Tendrias que separarlas
y colocarlas cada una en su bote.
Si quieres, te ayudo a poner orden.

) ) . m ) = 07:17 p.m.
8 O Escribe aqui para buscar o Hi e n ﬂ @ @ E ~G 8wz OSN;ZD; =

Cuento “El monstruo de colores” utilizado en clase.

© EL MONSTRUO DE COLORES - C. X I LR Meet: seb-nkct-kfy @® X (@ Crucigrama: emociones (sal. [ X + - X

> C A es. .com/jueg 46994 iones.htm| % = lﬂ
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Juego virtual de crucigrama realizado en clase acerca de las emociones vistas en
el cuento de “el monstruo de colores”.



L# Meet: seb-nkct-kfy @ X @ Test emociones 2 (salud - Segur X +

C & eseducaplay.com/juego/8541597-emociones_2.html a v @ :

emociones 2

¢Que emocion muestra la fotografia?

- - = 11432, m.
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Juego virtual del reconocimiento de las emociones acercando al nifio a la vida real.

Escala Estimativa
Niveles de desempefio: 4) Sobresaliente 3) Satisfactorio 2) Basico 1) Insuficiente
Alumno Reconoce 4 Menciona Respeta su turno
emociones situaciones que le | de participacién
(alegria, tristeza, | generan alguna de
miedo, enojo) estas emociones
413|214 |3|2|1|4 ) 3]2 1
Alumno 1(Daniela) X X X
Alumno 2 (Maria X X X
José)
Alumno 3 (Emilio) X X X
Alumno 4 (Dylan) X X X

Instrumento de evaluacién de la actividad 1.



Actividad 1 jConociendo las emociones!

W Aspectol HAspecto2 [ Aspecto3

Grafica de resultados de la actividad 1.




ANEXO D: Actividad 2: ¢CoOmo me sentiria?

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADODE SAN LUIS POTOSI
¢ BECENE
) ( Preescolar

) .
T LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
\

OCTAVO SEMESTRE. GRUPO “A”

JARDIN DE NINOS: Maria Montessori

EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Ma. Del Rosario Cabriales H.
GRADO Y GRUPOQ: 2°“C”

EDUCADORA EN FORMACION: Andrea Montserrat Flores Huerta

FECHA DE APLICACION: 11 de Marzo del 2021

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ¢Como me sentiria?

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacidon Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

PROPOSITO: Reconoce la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo.
DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se comenzara haciendo una retroalimentacion acerca de las emociones vistas con anterioridad, por

lo cual se realizara el siguiente quiz https://wordwall.net/resource/11069122

En este quiz los alumnos responderan segun la pregunta considerando el turno de participacion.
DESARROLLO

Posteriormente se realizard un juego de una ruleta del monstruo de colores con la cual los alumnos

deberan identificar la emocién que predomina segun la situacion que se presenta en la actividad.

CIERRE
Se realizara un juego de relacionar columnas en donde se expondra una situaciéon de la vida real y
los alumnos deberan reconocer la emocion que predomina y unirlo con la imagen de la emocion

correcta.
https://es.educaplay.com/juego/8605685-emociones.html

TIEMPO: ESPACIO: ORGANIZACION DE MATERIAL.:

20 minutos Hogar GRUPO:  Internet
Alumnos que se  Dispositivo
conecten en clase movil



https://wordwall.net/resource/11069122
https://es.educaplay.com/juego/8605685-emociones.html

AMBIENTE DE APRENDIZAJE: ESTRATEGIA DE
Virtual APRENDIZAJE:

Juego virtual

OBSERVACION:
Esta actividad principalmente se realizé haciendo uso del modelo educativo 2017 “Aprendizajes

clave para la educacion integral; SEP, 2017” donde el aprendizaje esperado se encuentra
plasmado en este documento oficial.

Planeacion de la Actividad 2.
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Juego virtual utilizado en clase para el reconocimiento de emociones.
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para descubrir el
problema)

Ruleta del monstruo de colores utilizada como juego virtual.
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Juego virtual con situaciones e imagenes acercando al alumno a la vida real.




Escala Estimativa

Niveles de desempefio: 4) Sobresaliente 3) Satisfactorio 2) Basico 1) Insuficiente

Alumno Reconoce 4 Menciona Respeta su Expresa lo que
emociones situaciones que le | turno de siente durante
(alegria, tristeza, | generan alguna de | participacion las actividades
miedo, enojo) estas emociones
4 | 3|21 4] 3|2 14 3|2 |14 3| 2

Alumno X X X X

1(Daniela)

Alumno 2 X X X

(Sofia)

Alumno 3 X X X X

(Gerardo)

Alumno 4 X X X

(Dylan)

Instrumento de evaluacion de la actividad 2.

Actividad 2 ¢ COmo me sentiria?

50%
Satisfactorio
100%
Satisfactorio

75%
Satisfactorio

75%
Satisfactorio

Aspecto 1 Aspecto 2 Aspecto 3 Aspecto 4

Gréfica de resultados de la actividad 2.




ANEXO E: Actividad 3: jPlaticando y buscando una solucién!

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADODE SAN LUIS POTOSI

& .
) ( LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR €) BECENE
\

) ( Preescolar

OCTAVO SEMESTRE. GRUPO “A”

JARDIN DE NINOS: Maria Montessori

EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Ma. Del Rosario Cabriales H.
GRADO Y GRUPOQO: 2°“C”

EDUCADORA EN FORMACION: Andrea Montserrat Flores Huerta

FECHA DE APLICACION: 18 de Marzo del 2021

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jPlaticando y buscando una solucién!

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacion Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacién

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

PROPOSITO: Reconoce la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo.
DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se comenzard viendo el video de lan https://www.youtube.com/watch?v=0Hma93eZiBY

Después se realizardn algunas preguntas a los alumnos: ¢Qué queria hacer lan? ¢COmo se
comportaban con él sus demas compafieros? ¢COomo creen que se sentia lan? ¢Juntarias a jugar a
lan contigo y con tus amigos? ¢ Qué hubieras hecho ta para que lan no se sintiera mal? Si tu fueras
lan ¢ Qué hubieras sentido si tus comparieros fueran asi contigo? ¢Qué otra solucién podrias hacer
para resolver el problema de lan?

DESARROLLO

Posteriormente se jugara “platicando mi experiencia” el juego consiste en que la docente en
formacion proyectara un juego virtual el cual consiste en que los alumnos elegirdn el nimero de una
de las cartas y de acuerdo a la emocién que salga deberan platicar una experiencia en donde hayan
manifestado esa emocion. https://wordwall.net/resource/11149981

Si en las cartas sale tristeza, enojo y miedo, se pedira a otro de los alumnos comparta una solucion
al problema o que accién hubiera hecho para no sentirse de esa manera.

Por ejemplo: triste, yo me senti triste cuando me enfermé del estbmago y no podia salir a jugar con
mis amigos; una solucién para no sentirse triste podria ser que sus papas lo llevaran al doctor para
que le dieran medicina y al dia siguiente sentirse bien y asi poder salir a jugar.



https://www.youtube.com/watch?v=OHma93eZiBY
https://wordwall.net/resource/11149981

CIERRE
Se hara uso de un titere el cual compartira anécdotas en las cuales los alumnos deberan identificar

gue emocion sentiria en ese momento el titere y que hubieran hecho los alumnos para que el titere ng
se sintiera de esa manera o como lo hubieran ayudado.

TIEMPO: ESPACIO: ORGANIZACION DE MATERIAL.:
20 minutos Hogar GRUPO: J In'terne_t_
Alumnos que se  Dispositivo
conecten en clase m,OV"
o Titere
AMBIENTE DE APRENDIZAJE: ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
Virtual Juego virtual

OBSERVACION:
Esta actividad principalmente se realizo haciendo uso del modelo educativo 2017 “Aprendizajes clave

para la educacion integral; SEP, 2017” donde el aprendizaje esperado se encuentra plasmado en
este documento oficial.

Planeacion actividad 3.



® WhatsApp @® X (K Meet: sip-gocs-aip @ X @ Cuento Covid 19 - YouTube X | @ Crucigrama: clase 2 (lengua-Sec X | + - X

& > C & meetgoogle.com/sip-qocs-aip?authuser=2 = a % =8

«

Y

3 Daniela Abigail Mireles Silos ¥ Zoe Hemandez Colungd %' Ma Del Rosario Cabriales Hemandez

¥ alejandro mendoza cerda ¥ Lorena Martinez ¥ caroRR

Alumnos conectados en clase en la sesiéon Meet.

L Meet: seb-nkct-kfy @® X | @ (1)lan| Corto Animado | Fundac X | () platicando de la emocion- ¢ [l X @ CUENTOS CLASICOS pdf x  + - X

€ C  ©® Archivo | Ci/Users/Andrea/Documents/BECENE/8°%20semestre/Practica%20profesional/presentaciones%20clases/CUENTOS%20CLASICOS.pdf Q % = \ﬂ

Biblioteca virtual utilizada como motivacion.



Bl Compartiendo wordwall.net con meetgoogle.com m Compartir esta pestaiia

lan | Corto Animado | Fundacién lan

Video de lan utilizado en clase para fomentar la empatia.

Bl Compartiendo wordwall.net con meet.google.com m Compartir esta pestaiia

Juego virtual de cartas para comentar alguna anécdota segun la emocion.



Escala Estimativa

Niveles de desempefio: 4) Sobresaliente 3) Satisfactorio 2) Basico 1) Insuficiente

Alumno Reconoce 4 Identifica Respeta su Expresa

emociones situaciones que le | turno de emociones
(alegria, tristeza, | generan alguna de | participacion durante las
miedo, enojo) estas emociones actividades
4 | 3|12 |1 4 3|1 2|14 3|2 4 | 3|2

Alumno X X X X

1(Alex)

Alumno 2 X X X X

(Daniela)

Alumno 3 X X X X

(Gerardo)

Alumno 4 X X X

(Zoé)

Alumno 5 X X X X

(Sofia)

Actividad 3 jPlaticando y buscando una solucion!

Instrumento de evaluacién actividad 3.

oL 60%

Basico  gppresaliente

100%
Sobresaliente 100%
Sobresaliente

Aspecto 1 Aspecto 2 Aspecto 3 Aspecto 4

Grafica de resultados actividad 3.




ANEXO F: Actividad 4: Expresando ando

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADODE SAN LUIS POTOSI

& . B
) ( LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR €D BECENE
\

) ( Preescolar

OCTAVO SEMESTRE. GRUPO “A”

JARDIN DE NINOS: Maria Montessori

EDUCADORA FRENTE A GRUPO: Ma. Del Rosario Cabriales H.
GRADO Y GRUPOQO: 2°“C”

EDUCADORA EN FORMACION: Andrea Montserrat Flores Huerta

FECHA DE APLICACION: 19 de Marzo 2021

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Expresando ando

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacion Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Autorregulacién

ORGANIZADOR CURRICULAR 2: Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nhombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

PROPOSITO: Reconoce la alegria, la tristeza, el miedo y el enojo.
DESCRIPCION DE LA SITUACION DIDACTICA

INICIO
Se realizara un juego virtual en el cual se mostrara una imagen referente a una emocién y se daran
dos opciones en las cuales una de ellas mostrard empatia y la otra no, al momento de elegir la
respuesta correcta se iran acumulando puntos, la participaciéon de los alumnos sera de manera
aleatoria.
https://wordwall.net/resource/10236075/empat%C3%ADa

DESARROLLO
Se realizara un juego con el cual se pedira a los alumnos tener su micréfono apagado y su camara
encendida pero se les dara la consigna que si no es su turno de participar deberan mantener sus ojos
cerrados en lo que se le muestra la carta al comparfiero que nos hara su demostracion, se elegird a un
alumno de manera aleatoria y se le mostrara una carta de manera al azar con una emocién con la cual
debera expresar alguna accién en donde predomine esa emocién pero haciéndolo con mimica.
https://wordwall.net/resource/11149981/platicando-de-la-emocion



https://wordwall.net/resource/10236075/empat%C3%ADa
https://wordwall.net/resource/11149981/platicando-de-la-emocion

CIERRE

Se cuestionara a los alumnos:
¢, Como se sintieron en la clase?
¢Les gustaron las actividades?
¢, Qué aprendieron?

TIEMPO: ESPACIO: ORGANIZACION DE MATERIAL.:
20 minutos Hogar GRUPO:  Internet
Alumnos que se|* Dispositivo
conecten en clase movil
AMBIENTE DE APRENDIZAJE: ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:
Virtual Juego virtual

OBSERVACION:
Esta actividad principalmente se realiz6 haciendo uso del modelo educativo 2017 “Aprendizajes clave
para la educacion integral; SEP, 2017” donde el aprendizaje esperado se encuentra plasmado en

este documento oficial.

Planeacion actividad 4.



L Meet: seb-nkct-kfy @ x B Retos- Random wheel x| +

< C & meetgoogle.com/seb-nkct-kfy?pli=1&authuser=2
goog y2pl

W Ma Del Rosario Gabriales Hernandez B - Francisco Zufiiga

/

W Alan David De Avila Ochoa W Zoe Hernandez Colunga . Andrea Montserrat Flores

Detalles de la reunion A @ e el (] @ = H

Levantar la mano Presentar ahora

Alumnos conectados en clase en la sesion Meet.

L# Meet: seb-nkct-kfy @® x [ Empatia- Quiz @ x (@ platicando dela emocion - Cart= X | +

<« C @ wordwall.net/resource/10236075/empatia

Cuéntame,
& jPorqué
& estas triste?
S ;Puedo hacer
L. algopara

No estés
triste, ya
olvidalo.

~
b
B

Juego virtual utilizado para trabajar la empatia.



B3 Compartiendo wordwall.net con meet.google.com m Compartir esta pestaiia

Juego virtual para la expresién de emociones mediante mimica.

Escala Estimativa

Niveles de desempefio: 4) Sobresaliente 3) Satisfactorio 2) Basico 1) Insuficiente

Alumno Reconoce 4 Identifica Respeta su Expresa

emociones situaciones que le | turno de emociones
(alegria, tristeza, | generan alguna de | participacion durante las
miedo, enojo) estas emociones actividades
4 131214 ] 3|2 11432 4 | 3| 2

Alumno 1(Alex) X X X X

Alumno 2 (Sofia) X X X X

Alumno 3 (Emilio) X X X X

Alumno 4 X X X X

(Daniela)

Alumno 5 (Alan) X X X X

Instrumento de evaluacion actividad 4.




Actividad 3 Expresando ando

M Aspectol ™ Aspecto2  Aspecto3 " Aspecto4

Grafica de resultados de la actividad 4.




