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INTRODUCCION

En el nivel preescolar se espera que los alumnos vivan experiencias que contribuyan a
sus procesos de desarrollo y aprendizaje. Uno de los propdésitos de este nivel educativo
es que los nifios “aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la
escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender”
(SEP, 2011, p. 17).

El presente informe concluye la etapa de practicas profesionales que se realizé en el
Jardin de nifios “Enrique Pestalozzi” ubicado, en la avenida México #605 Col. Industrial
mexicana, al norte de la ciudad de San Luis Potosi, con el grupo de 3 “C” el cual estaba
conformado por 26 alumnos, de los cuales 15 son niflas y 11 son niflos cuyas edades
estan entre los 4 y 5 afios.

Al analizar la cultura institucional y las prioridades de ensefianza que ahi se practican se
identific, que uno de los elementos que poco se valora es el tema de la autorregulacion
de las emociones. En general tanto autoridades como educadoras se preocupan mas en
los aspectos cognitivo y fisico, se considera que las emociones se desarrollan
implicitamente al favorecer el desarrollo de éstas, es decir se propicia la autonomia
emocional de los alumnos, pero se dejan de lado los procesos a partir de los cuales logran

expresar sus emociones.
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La autorregulacién emocional a través de la expresion artistica en alumnos de tercero de
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Shonkpff y Phillips (2004) el desarrollo en las etapas tempranas de la vida incluye
una transiciéon gradual desde la dependencia extrema en la que otros nos
administran el mundo, hasta adquirir las competencias necesarias para
administrar el mundo por uno mismo. Las investigaciones de esta transicion se
enfocan en tres tareas: regulacion de las emociones, regulacion de la conducta 'y

regulacion de la atencion. (p.27)

Por lo tanto cabe aclarar que en este trabajo se retomara solo la dimensién de la
regulacion de las emociones a través del campo de expresion y apreciacion artistica sin

dejar de considerar que estas dimensiones estan sumamente interrelacionadas.

Se considera de vital importancia promover a través situaciones de aprendizaje que
favorezcan habilidades cognitivas y capacidades emocionales que le permitan al alumno
autorregularse, ser mas autbnomo, aprender a pensar antes de actuar, controlar sus
emociones, a identificar por ejemplo cuando estan tristes o felices, por lo cual es un tema
que todos los docentes deberian tomar en cuenta, especialmente desde edades
tempranas como lo es la etapa preescolar, educandolos emocionalmente desde
pequefios para que logren ser mas felices y adaptarse a las diferentes situaciones por
las que les ira llevando la vida.

El docente juega un papel primordial en la vida de cada uno de sus estudiantes, ya que
su labor no sélo se centra en la transmision de conocimientos académicos, sino que se
convierte en modelo de actitudes personales y emocionales para sus alumnos ya que al
permanecer por extensos periodos en las aulas en interaccion con las nifias y los nifios,
tiene la posibilidad de observar su comportamiento y obtener informacion muy valiosa,
indispensable para potenciar el desarrollo integral de los alumnos. En cuanto a esto,
Abarca, M. (2003) menciona que: “la maestra y el maestro pueden cumplir un papel
esencial en la construccion de una educacion basada en las emociones del

estudiantado”.



A lo largo de las practicas se ha descubierto que se le da énfasis a las competencias
enfocadas en los campo de lenguaje y comunicacién y pensamiento matematico, sin
embargo los campos que poco se promueven: exploracién y conocimiento del mundo,
expresion y apreciacion artistica, desarrollo personal y social este ultimo en cuanto al

manejo de emociones y autorregulacion.

Bisquerra, R. (2009) el profesorado necesita el desarrollo de habilidades como
la empatia, la cual, junto con la escucha y la comprension, se destaca como la
estrategia principal utilizada por el personal docente en el trabajo con las niflas y

los nifos en el &mbito emocional.

Por lo cual se aborda esta teméatica ya que como docente en formacion, el interés esta
centrado en que los alumnos reciban educacion emocional, que los ayude a tener las
herramientas necesarias para un crecimiento y desarrollo saludable de modo que logren
conocer, expresar y manejar sus propias emociones para vivir en un ambiente de

bienestar emocional, personal y social.

En cuanto al interés personal, se decidi6 retomar esta teméatica debido a que en el
transcurso de la préactica realizada en diversos jardines de nifios durante el trayecto
formativo, se ha notado una falta de actividades como el baile, el uso de canciones,
actividades que fomenten la creatividad y la expresion artistica, pocas maestras titulares
cantaban, no promovian el baile como una actividad con un propdésito dentro de la
jornada de trabajo, sino como actividad complementaria ya que se esperaban hasta tener
un festival o actividad civica para promover en el grupo algin nimero artistico, pocas
veces se observo el dejar que los nifios expresaran con diversas técnicas plasticas
experiencias sobre lo que les pasa y el mundo que los rodea o lo que ellos imaginan

sobre las cosas.

Otra preocupacion era que los alumnos que conformaban el grupo de 3 “C” del jardin de
ninos “Enrique Pestalozzi” en el cual se desarrollé la practica, no manifestaban ser
entusiastas, se comportaban aislados de los compafieros, no mostraban interés por sus
pares, habia poca movilidad en el aula, tenian sus lugares establecidos “mi silla y mi

mesa” Yy no interactuaban de manera autobnoma.



Esto motivl para generar la propuesta de mejora en la que se vincularan los dos campos
formativos a los que corresponde este problema que son: expresion y apreciacion
artistica y el campo de desarrollo personal y social, con esto se espera generar en los
alumnos la confianza necesaria para ayudarlos a desenvolverse de manera éptima en
todos los ambitos de la vida, ya que la infancia es el momento clave para que el nifio vaya
modelando sus tendencias emocionales y donde es muy significativa la relacion entre la
familia y la escuela. Es trascendental la educacion y modelado por parte de los padres
en casa y también la actitud y el comportamiento del profesorado dentro del aula para

ofrecerle seguridad, respeto y confianza.

Uno de los principales propoésitos de la educacion preescolar es que el nifio comience a
desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprenda a regular sus emociones, por lo
cual “es primordial fortalecer las habilidades socioemocionales que les permitan a los
estudiantes ser felices, tener determinacioén, ser perseverantes y resilientes, es decir, que

puedan enfrentar y adaptarse a nuevas situaciones, y ser creativos” (SEP, 2017,p. 13).

Se considera a la educacién socioemocional y la autorregulaciébn como herramientas
primordiales para generar las destrezas necesarias para solucionar conflictos y asi
aprender a convivir y trabajar de manera colaborativa, es decir las emociones dejan una
huella duradera, positiva o negativa, en los logros de aprendizaje. “ Por ello, el quehacer
de la escuela es clave para ayudar a los estudiantes a reconocer y expresar sus
emociones, regularlas por si mismos y saber cémo influyen en sus relaciones y su
proceso educativo” (SEP, 2017,p. 35).

Después de observar que las actividades de la maestra titular del grupo tenian que ser
interrumpidas para motivar a los alumnos a participar, cambiarlos de lugar y solucionar
conflictos entre pares ya que constantemente se perdia el orden o interés del alumnado.
Se considera que la regulacion de las emociones y los sentimientos son una importante
herramienta de informacion que guian y ayudan a dar sentido a lo que les sucede a los
nifos, a entenderse a si mismos, relacionarse con los demas, asi como alcanzar metas,

producir cambios y evitar situaciones dafinas.



Se focalizo la problematica tomando en cuenta el campo formativo de expresion y
apreciacion artistica porque la experiencia que he tenido con el arte ha sido siempre muy
gratificante, en preescolar el uso de diferentes técnicas plasticas, aunque generalmente
solo era la reproduccion de modelos, la participacion en bailables que se presentaban
en los festivales en la primaria no solo favorecid la autoestima, hubo un acercamiento a
la cultura y la apreciacion de diversos géneros musicales, y sobre todo emociones como

la alegria.

Burciaga, (2012) desde mi experiencia he notado que las artes se relacionan
principalmente con la técnica y las manualidades. Con regularidad las maestras
guieren que los nifios realicen sus actividades especificamente de la misma
manera. Aun es comun escuchar coloréalo asi, el cielo debe ser azul y el sol
amarillo; eso esta demasiado grande; no seguiste la linea, hazlo de nuevo. Las
educadoras centran su atencion en el resultado final pero se olvidan del proceso.

Al hacer esto estan imitando la imaginacion y la creatividad de sus estudiantes.

Se coincide totalmente con la cita y de acuerdo al enfoque que se plantea en el PEP
2011 se espera que con la intervencion los alumnos puedan expresar su creatividad al

realizar de manera autbnoma sus creaciones.

En primer lugar, es necesario establecer que se pretende con este informe, un objetivo
ayuda a saber hacia donde ir, como se va a conseguir y por qué se realiza el trabajo.

Para poder llevar a cabo dicha tarea se desarrollaron los siguientes objetivos:

e Objetivo general: Desarrollar en los alumnos la autorregulacion de las emociones
a través de la masica, teatro, pintura para lograr un ambiente de respeto en la

convivencia con sus comparieros.



Obijetivos especificos:

e Elaborar un diagnostico que me permita conocer los niveles de logro en cuanto a
la autorregulacion emocional, detectar y atender las necesidades de los alumnos
de 3 “C".

e Disefar planeaciones didacticas, aplicando mis conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para promover la autorregulacion emocional de los nifios a través de
la expresion de sus emociones para favorecer un ambiente de respeto durante la

convivencia del grupo.

e Demostrar las competencias que se adquirieron durante el proceso de formacién
como docente al atender diversas situaciones problematicas dentro del Jardin de

nifios, en el disefio de un plan de accion para el grupo de 3 “C”.

En cuanto al perfil de egreso de la licenciatura de educacion preescolar del plan 2012
qgue fue el trayecto formativo que correspondid a la formacion inicial se seleccionan las

competencias genéricas y profesionales que se desarrollaron a lo largo de este trabajo:

e El disefio de planeaciones didacticas, aplicando mis conocimientos pedagogicos
y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los

planes y programas de educacion basica.

e Generar ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica.



CONTEXTO EXTERNO

El lugar en donde se realizd la practica profesional es el jardin de nifios “Enrique
Pestalozzi” se encuentra ubicado, en la avenida México #605 Col. Industrial mexicana, al

norte de la ciudad de San Luis Potosi

Fue fundado en el afio de 1978 durante el mandato del Gobernador del Estado Guillermo
Fonseca Alvarez, pertenece al Sistema Educativo Estatal Regular (SEER), de la Zona
escolar 02, Delegacion D-I-15, clave de centro escolar 24EJN0006J.

El jardin de nifios “Enrique Pestalozzi” tiene como accion principal “Educar a los nifios
con la misiéon de lograr que conozcan, comprendan, sean capaces, reconozcan, se
interesen y desarrollen aprendizajes que permitan la igualdad de oportunidades de
acceso al dominio de cédigos culturales y de desarrollo de competencias” y como vision
“Que los nifios y las nifias desarrollen su identidad personal, adquieran capacidades
puedan aprender las pautas basicas, para integrase a la vida social con la intervencion
educativa intencionada y sistematica, para propiciar en ellos valores internos de
democracia, laicismo y a su vez creando un ambiente enriquecedor para alcanzar un

desarrollo pleno” (Archivo del plantel, 2009)

La entrada principal esta ubicada hacia la avenida México, por el lado noreste se puede
observar una cancha publica de basquetbol, sobre la calle Alamos se encuentra cercado

por una barda de concreto (Ver Anexo A).

La colonia Industrial Mexicana se conforma de 42 cuadras rodeadas de casas, segun el
INEGI (2015) 3.8 en promedio de habitantes en cada vivienda, en algunas esta presente
el grafitti, aunque las casas estan en buen estado, hay algunos lotes vacios alrededor del
jardin, la colonia cuenta con todos los servicios disponibles: luz, agua, teléfono, internet,
drenaje, un deportivo, tiendas de autoservicio, iglesia, una pequefa plaza, carnicerias,
central camionera “Transportes Chavez” la cual brinda servicios para viajar al extranjero,
ademas los dias lunes se puede apreciar un mercado ambulante y oficinas de la
Comision federal de electricidad. Es importante comentar que se encuentra el CRIE

(Centro de Recursos e Informacion para Integracion Educativa) asi como varias escuelas



cercanas; cuatro primarias, dos secundarias y tres jardines de nifos, el plantel tiene una

alta demanda en las preinscripciones. (Ver Anexo B)

La cultura de la comunidad es tradicional, el contexto es tranquilo y sobre todo de apoyo
y respeto entre los vecinos, el jardin de nifios es reconocido como uno de los mejores,
lo que se evidencia porque se cuenta con la asistencia de hijos de los ex alumnos que
ahora son padres de familia. Se considera que es un ambiente favorable para el

desarrollo de los infantes.

CONTEXTO INTERNO

Shonkoff y Phillips (2004) la escuela es un contexto social donde la finalidad es
gue los estudiantes adquieran y desarrollen los conocimientos, habilidades y
actitudes indispensables para adaptarse a un contexto intelectual para su vida
futura. En la escuela la regulaciéon de emociones requiere de aprendizajes que
permitan la adaptacidon humana a los diferentes contextos. Vivir y aprender
exigen que las personas reaccionen ante los acontecimientos de un mundo

cambiante, y una vez que lo logran aprenden a regular esas emociones.

El nombre del Jardin de Nifios se debe a Johann Heinrich Pestalozzi (Zarich, 12 de enero
de 1746 - Brugg, 17 de febrero de 1827), conocido como Enrique Pestalozzi, fue un
influyente pedagogo, educador y reformador suizo. Reformador de la pedagogia
tradicional; dirigié su labor hacia la educacion popular. Pestalozzi es el educador por
excelencia quien en el siglo XIX establece una corriente pedagdgica que resalta los
aspectos psicologicos en la educacion al proponer conocer al nifio en todas sus

manifestaciones.

La institucion educativa cuenta con 16 aulas de la cuales diez son salones de clase, la
distribucion es en forma circular, cada aula esta construida hexagonalmente, ademas el

jardin también cuenta con una biblioteca llamada “Violante Cano Catafno” en honor de



una excelente ex directora, fue fundada en el ciclo escolar 2010-2011, cuenta con libros
del Rincon de lectura de la SEP, en anaqueles de madera colocados a la altura de los
nifios para que puedan visualizarlos. Hay un espacio destinado para la direccion, ahi se
encuentra la secretaria que también es la encargada de la biblioteca, dos bafios para los
alumnos y docentes asi como dos para intendentes, que también son utilizados como
bodegas para que guarden sus herramientas y materiales de aseo. Hay cuatro areas

verdes de las cuales dos estan en el frente y las otras al final del jardin de nifios.

También se cuenta con un saldn en la parte de atras del jardin, tiene forma rectangular
dividida en dos: la primera es el salon de clases de 3 “D” y la segunda se utiliza como
bodega para guardar los materiales para la clase de educacion fisica y adornos para

diferentes eventos realizados afio con afo en la institucion.

Ademas se cuenta con una cocina, a su vez funge como bodega del material de limpieza,
cuenta con una pequefa cocineta, un refrigerador, una estufa con tanque de gas por la

parte de afuera, un microondas, licuadora y utensilios de cocina.

Segun los documentos revisados del archivo del plantel sobre la historia se encontré que
el jardin de nifios “Enrique Pestalozzi” fue fundado en 1978, por lo cual es de los mas
antiguos en el Sistema Educativo Estatal Regular, por ello es necesario que cada afo se
revisen sus instalaciones. Las condiciones fisicas del plantel son favorables ya que cada
afo en tiempo de vacaciones la institucion es revisada por los intendentes y realizan las
reparaciones necesarias, si es posible ellos las resuelven, como pintar las aulas,
mantenimiento de los jardines. En caso de no ser asi, se llama al personal profesional
que esté capacitado para dar soluciéon al problema, actualmente se cuenta con el
programa de “Escuela segura”, entre los lineamientos de éste, se encuentra el

requerimiento de extinguidores y detectores de humo.

Después de realizar una entrevista a la directora del jardin se obtuvo que la institucion
esta integrada por 245 alumnos, 233 padres de familiay en cuanto al personal se cuenta
con una organizacion completa, es decir cuenta con 25 personas de las cuales 10 son
educadoras, un directivo, un Apoyo técnico pedagdgico, una secretaria, dos maestros;

uno de educacion fisica y otro de musica y movimiento, maestra de inglés, que es pagada



por el SEER vy los padres de familia, cinco asistentes educativos y cuatro personas de

intendencia.

El personal docente asiste a reuniones de consejo técnico el ultimo viernes de cada mes
con instituciones pertenecientes a la misma zona escolar, ademas, al inicio del ciclo
escolar se reline tanto personal docente como de apoyo para la elaboracién de la ruta de
mejora la cual se basa en las necesidades del jardin y después se complementa con las
de los nifios, confrontando asi las ideas que los conduzcan a la mejora de la institucion y
llevando a cabo las acciones correspondientes para lograrlo, ademas de lo anterior se
llevan a cabo reuniones con padres de familia con la finalidad de abordar asuntos
generales de la institucion y solicitar de su apoyo en caso de ser necesario, se elige mesa
directiva al inicio del ciclo escolar por medio de una votacién por parte de los mismos

padres de familia.

Respecto al contexto aulico se cuenta con 29 sillas infantiles, 8 mesas, 2 sillas para
maestro, asi como 2 escritorios, anaqueles, un locker, una repisa, estantes en donde se

almacenan los materiales para los nifios como pinturas, diamantina, plastilina, etc.

Los materiales didacticos con los que cuenta el jardin de nifios, se considera que son los
adecuados, ya que a cada aula al inicio del ciclo escolar se le renueva o incorpora

material didactico nuevo.

El directivo muestra apoyo incondicional hacia el personal, contribuye y corrige el trabajo
cotidiano, durante reuniones de consejo técnico pedagdgico comparte actividades que
buscan preparar cada dia mas al docente para los retos del dia a dia.

Se observa un equipo de trabajo colaborativo, la organizacién de las actividades
mensuales se llevan a cabo por las educadoras. Cada responsable de grupo organiza
las actividades extracurriculares para todo el plantel, especificas para un mes al afio y

prepara los actos civicos y culturales principales como el dia de la madre, navidad, etc.

En el jardin de nifios laboran cinco asistentes educativas cada una de ellas apoya a una
educadora media mafiana de trabajo, ellas también son las encargadas de las guardias

de la puerta en la hora de entrada y salida, llevan un rol.



El personal de apoyo es el encargado de las areas de jardin y la limpieza de los salones,
cada uno de ellos estd encargado de diferentes areas del jardin para darles

mantenimiento.

CONTENIDO DEL DOCUMENTO

El contenido del informe de préctica que se presenta a continuacién tiene como objetivo
ofrecer un espacio en el que los alumnos experimenten diversas actividades en el area
de expresion artistica para que expresen sus sentimientos y de esta manera autorregulen

Sus emociones.
Este documento se conforma por los siguientes apartados generales:

En la introduccién se da a conocer la problematica detectada en el Jardin de Nifios
“Enrique Pestalozzi” con el grupo de 3° “C” asi como los objetivos generales y especificos
gue se esperan lograr al llevar a cabo este informe, asi como el contexto externo que

rodea al jardin de nifios y el contexto interno de la institucién.

En el apartado uno se encuentra el Plan de accion, donde se expone el diagndstico en el
gue se mencionan fortalezas de los alumnos. Este apartado se considera el mas
interesante, pues a partir del mismo se puede validar con la ayuda de diferentes autores
la importancia que tienen las emociones en las vivencias de preescolar, asi como la
autorregulacion para que puedan convivir de una manera armoénica dentro de los

contextos de los cuales formaran parte.

En el apartado nimero dos se encuentra el analisis de la practica donde se exponen los
procesos que han pasado los alumnos para lograr autorregular las emociones con la
intervencidn de la docente en formacion. Asi como las conclusiones a las que se llegd

con la realizacion del plan de accion.

Por ultimo se encuentran los anexos y la bibliografia de las fuentes consultadas para

realizar y argumentar este documento.



Se les invita a leer sobre este proceso de cambio que se ha logrado tanto en los alumnos
como en la docente en formacion, se concluye mencionando que es un proceso que
apenas comienza y seguird en transformacion dia a dia dentro del aula en la

profesionalizacion del quehacer docente.



I. PLAN DE ACCION

El programa de Educacion Preescolar se enfoca al desarrollo de competencias de las
nifas y los nifios que asisten a los centros educativos y esta decision de orden curricular
tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los

utilicen en su vida cotidiana.

Después de realizar el diagnostico del grupo de 3 “C”, la aplicacion de las entrevistas
iniciales y las observaciones de las jornadas de clase registradas en el diario, resulto el
nivel de logro de los campos formativos y las caracteristicas del grupo, dichos resultados
corroboraron la problematica que se habia detectado de forma anticipada y se planteé la

necesidad de favorecer la regulacion emocional a través de la expresion artistica

Palou, S. (2008) las vivencias emocionales son el motor de nuestra vida y de
nuestras relaciones y, en consecuencia, también deberian serlo de la educacion.
En este sentido, educar emocionalmente significa impulsar el crecimiento
emocional de los nifios y nifias, es decir, ayudarles a avanzar en su desarrollo

COmo personas.

A partir de la cita anterior se expone a continuacion la importancia que tienen las
emociones en la vida cotidiana y como estan inmersas en todas aquellas personas que

viven dentro de una sociedad.

Palou,S. (2008) las emociones primarias son las que tenemos desde que
nacemos y tienen como objetivo preservar la especie” existen clasificaciones
sobre cuales de ellas son consideradas como emociones primarias, en la
propuesta de intervencion educativa que aqui se presenta, nos centraremos en

cinco emociones naturales: amor, miedo, rabia, tristeza y alegria.



¢, Qué serian los seres humanos sin las emociones? Sentir amor, miedo, rabia, tristeza,
alegria, durante todos los dias de sus vidas, da paso a vivir con respeto, pero cuando
éstas no son reguladas pueden causar un desequilibrio en las familias, en la escuela y
en la sociedad, parafraseando a (Palou, S. 2008) al decir que se suele identificar a las
emociones porque se admite sentir aquellas que estan en las creencias o0 patrones
familiares y sociales, es por ello que para el disefio de las situaciones didacticas y sus

respectivos analisis se retomaron estas cinco emociones primarias.

La educacién emocional debe ser vista y puesta en marcha para procurar que los nifios
se conozcan a si mismos y conozcan a los demas, se respeten, respeten a los otros y al
entorno donde viven, de manera que se pueda plantear el desarrollo integral de su

personalidad como requisito para la construccién de la felicidad.

Expresar las emociones supone una parte fundamental en la vida del nifio y de sus
relaciones, tanto con los demas como consigo mismo, es por ello que las dificultades para
identificarlas y expresarlas correctamente pueden crear problemas y un alto grado de

malestar.

PROPOSITO DEL PLAN DE ACCION
El plan de accion es:

SEP (2014) un conjunto de actividades que requieren de un proceso de constante
reflexion, con la intencién de lograr un objetivo especifico, el cual “articula
Intencién, Planificacion, Accion, Observacion, Evaluacion y Reflexion en un
mecanismo de espiral permanente que permitira al estudiante valorar la
relevancia y la pertinencia de las acciones realizadas, para representarlas tantas

veces sea necesario. (p .16)

El propdsito de realizar un plan de accion es: disefar una secuencia didactica del campo
de expresion y apreciacion artistica que propicie experiencias para que los alumnos

autorregulen sus emociones.
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Zavala (2008) menciona que: “una secuencia didactica es un conjunto de actividades
ordenadas, estructuradas, y articuladas para la consecucion de unos objetivos educativos
que tienen un principio y un final conocidos tanto por el profesorado como por el

alumnado”.

Por lo cual dicha secuencia didactica consta de 5 acciones en las cuales los alumnos
realizaran actividades que impliquen trabajar con el campo formativo de educacion
artistica, se busca promover experiencias mediante diferentes lenguajes artisticos como

la pintura, el baile y el canto logren la expresion de sus sentimientos.

SEP (2017) Al planear una actividad o una situacion didactica se busca que el
estudiante logre cierto aprendizaje esperado se ha de considerar también como
se medir4 ese logro. Dicho de otra forma, una secuencia didactica no estara

completa si no incluye la forma de medir el logro del alumno. (p.125)

Como docente se tiene la posibilidad de disefiar los instrumentos que permitan verificar
los logros que van demostrando los alumnos para este efecto se retomo la técnica de
observacién mediante los instrumentos: diario de trabajo, registro de observacion, rubrica

y lista de cotejo.

La evaluacion grupal se realizo a través de una rabrica la cual muestra el rango de los
alumnos segun la manera en la que expresaron las emociones tanto verbal como
corporalmente, el segundo instrumento empleado para evaluar cada una de las
actividades fue una lista de cotejo la cual “generalmente se organiza en una tabla en la
que sélo se consideran los aspectos que se relacionan con las partes del proceso y los

ordena segun la secuencia de la realizacion” (SEP, 2012, p. 57).
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APORTACIONES TEORICAS

En la Real Academia Espafiola (RAE, 2001), se define emocién como “la alteracion
del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta
conmocion somatica”. Goleman (1996) menciona que el término emocién se refiere a
“un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicoldgicos
y el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan”. Bisquerra (2000) aporta una
definicion mas integrada: “un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacién o perturbacién que predispone a una respuesta organizada”. Después de
confrontar diversas ideas respecto a las emociones se piensa que son el componente
mas humano que tienen las personas y lo que las hace diferentes al resto de los

animales.

En cuanto a la autorregulacion emocional, se considera que va por etapas dentro del
desarrollo de la persona, inicialmente desde que nace el nifio, la familia tiene una
funciébn muy importante, porque los padres son los primeros en tratar de regular las
conductas inadecuadas de sus hijos, mas tarde la escuela como centro educativo tiene
la funcion de desarrollar en los alumnos competencias que favorezcan su desarrollo
personal y social, por ultimo el Estado que tiene la responsabilidad que los miembros

de la comunidad vivan en un ambiente seguro y de respeto.

A medida que los nifilos crecen se hacen conscientes de que ciertas conductas,
actitudes y expresiones emocionales no tienen una respuesta favorable dentro del
medio en el que se desenvuelven, por ello se considera que parte de la funcién docente
es procurar que los nifios hagan uso de competencias comunicativas y cuenten con
las herramientas necesarias para identificar y autorregular sus emociones, de tal

manera que pueda vivir en una sana convivencia con sus pares, profesores y padres.
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Para comprender mas los procesos de regulacion, que es el tema central de este
informe, se considera exponer y retomar la cita de Shonkoff y Phillips (2004) los cuales
mencionan que “las emociones son rasgos del funcionamiento humano y tienen base
biolégica. Estan gobernadas por regiones - desarrolladas a temprana edad- del
sistema nervioso, lo que incluye estructuras del sistema limbico y del bulbo raquideo”.
Refiriendome a lo anterior, que durante las primeras etapas de la nifiez, varias
regiones del cerebro en la neocorteza frontal, maduran gradualmente, se conectan a
las regiones cerebrales desarrolladas previamente y asi facilitan la capacidad de la
evaluacion mas precisa de las emociones, esto permite a los nifios aumentar la
capacidad de autorregular su emocion al lograr estos procesos, conocerlos y
emplearlos, podra adquirir, desarrollar y fortalecer experiencias emocionales que la
sociedad y los adultos consideran aceptables.

Se debe recordar, que el nifio empieza el proceso de regulacién de la conducta de “otros”
antes que la propia, asi esta etapa de regulacién se manifiesta por ejemplo, cuando un
nifio dice que un compariero hace mal, sin tener la capacidad de identificar que él mismo

es incapaz de autorregularse.

Al darle lectura al texto Herramientas de la mente de Bodrova y Leong (2004) resulto
significativa la siguiente cita: “aprender a ser tanto regulador como objeto de regulacion
es importante para el desarrollo de las funciones mentales. Los seguidores de Vygotsky
creen que la regulacién de los demas precede a la autorregulaciéon” se concuerda con lo
anterior al observar dentro del aula que los alumnos valoran a los demas, lo que en

ocasiones es causa de enojo y discusiones entre ellos.

Para continuar con el tema de la regulacion de las emociones parafraseando a Shonkoff
y Phillips (2004) los cuales precisan que se trata de un proceso que se da, a lo largo de
la vida, comienza desde que se es pequeiio, por lo cual es considerado importante
hacerse la siguiente pregunta: ¢ Qué se desarrolla en el desarrollo emocional? al exponer
su respuesta sefalan que los logros implican “la capacidad de dominar constructivamente
las emociones mas fuertes. Todas ellas son correctas” se coincide sobre todo con esta

Gltima parte y es que no se puede decir que si un alumno muestra a menudo enojo, es
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un nifio “mal portado”, los docentes deben apoyar la autorregulacién de sus emociones,
no se cree conveniente etiquetar al alumno, pues como se comprendi6 de las anteriores
aportaciones, cuando el nifio logre mejor comprension de las emociones que experimenta

se volvera también, mas competente para manejar sus sentimientos.

Lo que se espera con esta investigacion es brindar las herramientas necesarias para que
los alumnos logren avanzar en el proceso de la autorregulacion emocional, con respecto
a Shonkoff y Phillips (2004) comentan que las emociones pueden favorecer al progreso
de nuevas capacidades y competencias en los nifios, o quebrantar dicho desarrollo. Por
lo anterior se cree necesario que en la edad preescolar los alumnos enriquezcan sus

competencias.

Por otra parte el Plan de estudios 2011 también brindé elementos para concebir la
educaciéon de los alumnos, al leer lo siguiente en el apartado de competencias para la
vida, sobre las competencias para el manejo de situaciones se espera que el nifio

adquiera las herramientas necesarias para:

SEP (2011) enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen término
procedimientos; administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se
presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias; manejar el fracaso, la
frustracion y la desilusion; actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de

proyectos de vida. (p. 42)

Con el grupo de 3 “C” se identific6 la necesidad de trabajar con sus emociones dentro
del aula, debido a que constantemente se agredian, les costaba autorregularse, ya que
no podian manejar sus emociones y resolver los conflictos, los resultados eran

agresiones verbales o fisicas entre pares.

Al respecto escriben Shonkoff y Phillips (2004) mencionan que: “la comprension de las
emociones crece junto con el desarrollo de otras forma de conocimiento y aprendizaje en
la nifiez temprana”. A partir de la cita anterior se considera que la autorregulacion
emocional debe de ir a la par de los contenidos ya pre establecidos para el nivel
preescolar.
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¢ Por qué seria importante que el docente promueva que los nifios aprendan a dominar

sus emociones?

Shonkoff y Phillips (cit. Por SEP, 2004) los nifios que aprenden a dominar sus
emociones constructivamente enfrentan mejor sus decepciones, frustraciones y
sentimientos dolorosos, que son tan frecuentes cuando son pequefios, y puede
suponerse que, como resultado, no sélo son mas felices sino que también se
relacionan mejor con otras personas en el hogar, con sus cuidadores y en el patio
de juego [...]. Asi, la correspondencia directa entre la regulacién de las emociones
y las relaciones con los comparieros tiene implicaciones fundamentales sobre los
esfuerzos que se hacen para fomentar interacciones sociales positivas en los
nifilos que presentan dificultades en este ambito. La adquisicion de la capacidad
de regular las emociones también ayuda a los nifios a creer que las emociones
son controlables, dominables y que se les puede utlizar y expresar
apropiadamente — en pocas palabras, ayuda a saber que los propios sentimientos

no tienen que abrumar, debilitar o desorganizar.(p.84)

Garber (cit. Por SEP 2004) menciona que “Los nifios que sienten que no controlan sus
emociones son mas propensos a berrinches, falta de atencion y a retirarse en forma
rapida de situaciones estresantesy, por lo tanto, promueven las profecias que se cumplen

por si solas” (p.84).

Se considera que los primeros afios de vida son influyentes para el desarrollo de los seres
humanos, en la etapa Preescolar se adquieren habitos, habilidades y actitudes. En la
educacién preescolar se lleva a cabo un plan de estudios que contiene 6 campos

formativos los cuales se dividen en aspectos, competencias y aprendizajes esperados.

Respecto a la importancia que tiene la autorregulacion emocional en la etapa preescolar,
analizando el Plan de estudios 2011, en el apartado campos de formacion para la
educacion basica, lo destaca de la siguiente manera en el subapartado del campo
formativo desarrollo personal y social, en preescolar.

15



SEP (2011) El campo se refiere a las actitudes y los procesos de la construccion
de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales; la
comprension y regulacion de las emociones, y la habilidad para establecer
relaciones interpersonales. También promueve la autorregulacion al acordar

limites a su conducta. (p. 74)

Las relaciones interpersonales favorecen la autorregulacion en los nifios y fomentan la
adopcién de actitudes prosociales que les ayudaran para la solucion de sus propios
conflictos y es que los nifios no podran desenvolverse en la sociedad si tratan de

comunicarse a través de manifestaciones agresivas.

SEP (2011) la comprensién y regulacion de las emociones implica aprender a
interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar
impulsos y reacciones en el contexto de un ambiente social particular. Se trata
de un proceso que refleja el entendimiento de si mismos y una conciencia social
en desarrollo, por el cual las nifias y los nifios transitan hacia la internalizacién o
apropiacion gradual de normas de comportamiento individual, de relacion y de

organizaciéon de un grupo social. (p. 75)

Se complementara lo anterior mencionando que se trabajara con el campo formativo de
Desarrollo personal y social enfocado en la competencia de: actia gradualmente con
mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que
regulan su conducta en los diferentes ambitos en que participa. Los aprendizajes
esperados que se tomaron en cuenta para favorecer en los alumnos la autorregulacion
de sus emociones son: utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente,
cuando se enfrenta a una situacion que le causa conflicto y controla gradualmente
conductas impulsivas que afectan a los demas evitando agredir verbal o fisicamente a

sus comparieras o comparieros y a otras personas.

La secuencia didactica se trabaj6 como ya se menciond anteriormente con el campo
formativo de Desarrollo personal y social asi como también con la ayuda del campo de

Expresion y apreciacion artistica ya que se considera que los alumnos de preescolar a
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través de las diferentes representaciones artisticas tienen la posibilidad de expresar sus
emociones, y aprendizajes significativos, el arte es una forma de sentir la viday al
sensibilizarse ante el mundo y por ende los nifios se vuelven mejores seres humanos,
por el hecho tan facil de permitir expresar su mundo interno de una forma que ademas
les estimula a crear, aprender e innovar, todo esto se logra si como docente se toma en

cuenta el pensar de los alumnos, su sensibilidad y sentimientos.

Asi, a partir de lo anterior se buscé que los nifios expresaran sus emociones por medio
del arte y éste se convirtiera para ellos en un andamio, en relacion a lo anterior se cita lo
siguiente: “la educacion artistica genera una serie de competencias y aptitudes
transversales que favorecen la motivacion de los estudiantes y su participacion activa en

clase pudiendo acrecentar la calidad de la educacion” (SEP, 2011, p. 37).

Se alude también que en la edad preescolar el nifio, no s6lo comienza a trabajar en las
artes, sino también desde algunos meses de nacidos “desde los primeros meses de vida
los nifios y las niflas juegan con su cuerpo y centran su atencion visual y auditiva en
objetos coloridos o sonoros, reaccionan emocionalmente hacia la musica y al canto...”

(SEP, 2011, p. 79) es por ello importante continuar el proceso de desarrollo en la escuela.

Para mediar esta situacién se disefiaron e implementaron diversas actividades con base
en los planteamientos del Programa de estudio 2011 Guia para la educadora, para asi
apoyar a los alumnos en la expresion y autorregulacion de sus emociones y promover la
comunicacién entre pares, el campo formativo de Expresion y apreciacion artisticas
sefiala que: “la expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar
sentimientos que son “traducidos” mediante el sonido, la imagen, la palabra o el lenguaje
corporal, entre otros medios” (SEP,2011,p.79). Se llevaron a cabo actividades
relacionadas con el arte en las que se buscé que los nifios y nifias expresaran por medio
de su cuerpo las sensaciones y emociones que la musica y el canto despiertan en ellos,

asi como la elaboracion de dibujos y el uso de técnicas de pintura.
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Por otra parte en el PEP 2011 se menciona que “el pensamiento en el arte implica la
interpretacion y representacion de diversos elementos presentes en la realidad o en la
imaginacion de quien realiza una actividad creadora” (SEP, 2011, p.79). Por lo cual se
considera que el arte debe ser una herramienta para que los nifios desarrollen su
creatividad y se expresen de manera individualizada favoreciendo en ellos un sano

desarrollo tanto emocional como cognitivo.

Con el siguiente andlisis se da a conocer, que se encaminara a los nifios a expresar sus
emociones a través de la musica ya que esta puede inferir en los estados de animo y
emociones de las personas. Lo que supone que “escuchar” y “hacer’” musica desarrolla

la sensibilidad y la creatividad.

Talavera (cit. Por SEP 2011) la musica también estimula el sistema limbico, que
esta a cargo del desarrollo de nuestras emociones” es decir debajo de la corteza
cerebral, es significativo en el ser humano pues es el centro de la afectividad, y
donde se efectian las distintas emociones que se experimentan ya sea de
angustia, tristeza, alegria, etc., y favorece de esa manera, para comprender las

relaciones complejas de las emociones del contexto. (p.166)

Los aspectos de los cuales se partieron para realizar las actividades son: expresion y
apreciacion musical, visual y la expresiéon corporal por medio de la danza y las

competencias a trabajar en el campo formativo:
e Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la
musica que escucha.
e Expresa, por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en acompafiamiento del
canto y de la musica.
e Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacidén de representaciones

visuales, usando técnicas y materiales variados.
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Se considerd la autorregulacion emocional de valor ya que las emociones, sean éstas
positivas 0 negativas, el alumno las experimenta a lo largo de su vida y debe de aprender
a autorregularlas, para evitar excederse ante situaciones dificiles a las cuales se

enfrentara en su contexto social cotidiano.

SEP (2011) La comprension y regulacion de las emociones implica aprender a
interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar
impulsos y reacciones en el contexto de un ambiente particular. Se trata de un
proceso que refleja el entendimiento de si mismos y una conciencia social en
desarrollo, por el cual las nifias y los nifios transitan hacia la internalizacion o
apropiaciéon gradual de normas de comportamiento individual, de relacion y de

organizacion de un grupo social. (p. 75)

Palou, S. (2008) quien sefiala que: “las relaciones que establece cada persona con cada
uno de estos sistemas relacionales configuran su mundo emocional, que incluye las
propias creencias y valores, y que va definiendo qué emociones hay que reprimir, cuéles
hay que mostrar, cuales hay que enmascarar... “(p. 15).

A lo anterior se agrega que las emociones podran autorregularse en los diferentes
contextos donde el nifio conviva, es un elemento importante también para un aprendizaje
significativo, estos van aunados Yy ello lo respalda el Programa de estudios 2011: “las
emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por los contextos familiar, escolar
y social en que se desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que aprender a regularlos
les implica retos distintos” (SEP, 2011.p. 75). A ello también se suma la razon de solicitar
la colaboracion de los padres, para que apoyen los alumnos y los motiven a reflexionar y

tratar de autorregularse ante situaciones adversas que se les presenten.

Si se busca que la educacion de los alumnos se forje en un ambiente de convivencia y
armonia, los docentes deben de transformar las aulas en contextos democraticos como
personas respetuosas de ellos mismos y de los demas aunque nadie asegura que se
vivirdn las diversas emociones que daran las experiencias para poder convivir con el

contexto social cotidiano.
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Después de abordar a los autores antes mencionados se pens6 en que se debe
contribuir desde un inicio para que los nifios construyan su identidad, su autoestima, su
seguridad y la confianza en si mismos, todo esto se logra mediante el proceso de

identificar y autorregular sus emociones.

Dentro de la Educacién Béasica existe la vinculacion entre los niveles educativos y al
atender los propositos fundamentales de la Educacion Preescolar estamos fomentando
que se dé seguimiento a ésta, la tematica que se abordo resulta de vital importancia ya
que atiende directamente al siguiente propdsito: “aprendan a regular sus emociones, a
trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia

y disposicion para aprender” (SEP, 2011. p.17).

A fin de calendarizar las actividades se disefié un diagrama de Ghant el cual segiin Ander
Egg (2005): “consiste en una matriz de doble entrada, en la que se anotan, en las lineas,
las distintas actividades que componen un proyecto, y en las columnas, el tiempo durante
el cual se desarrollaran esas actividades. Una barra horizontal frente a cada actividad
representa el periodo de duracion de la misma. La longitud de la barra indica las unidades
de tiempo, sefialando la fecha de inicio y la fecha de terminacién de la actividad” (Ver
Anexo C).

La evaluacion se realizO en base a la técnica de observacion y para registrar la
informacion se elabor6 una rubrica y listas de cotejo, posteriormente se triangularon con
los registros del diario de trabajo que se realizaba al finalizar la jornada de practica, asi
como también evaluaciones que se elaboraron conjuntamente con la maestra titular. En
los anexos se encontraran solo las graficas de los indicadores que impactan para la

tematica de este documento.
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ESQUEMA DEL PLAN DE ACCION

Actividad - Propdsito

Evaluacion

Materiales -

Conociendo -Proyeccién -Que los alumnos | Lista de cotejo | -Pelicula $20
las emociones | pelicula de las | diferencien las -Computadora
emociones. emociones y se -Cafién
muestren -Colores $12
-ldentificar empaticos con -Hojas $6
emociones. otros.
-Elaborar un dibujo.
Digamos lo | -Escuchar melodias | -Que los alumnos | Rubrica -Bocina Centro de
gue sentimos | de diferentes | comuniquen los -MUsica trabajo
al escuchar | géneros. sentimientos que
musica les producen
-Explicar los | diversas
sentimientos  que | melodias.
les provocaban las
melodias.
El arte a mi | -Observar pinturas | -Que los alumnos | Lista de cotejo | -Fotografias de | $30
alrededor de autores | logren  expresar pinturas
famosos. diferentes -Papel Kraft $56
emociones por -Pinturas $168
-Expresar los | medio de Ia -Pinceles
sentimientos  que | pintura. $78
les provoco
observarlas.
-Realizar una
pintura.
¢, Qué expresa | -Expresar los | -Que los alumnos | Lista de cotejo | -Fotografias Centro de
mi fotografia? | sentimientos al ver | reflexionen y -Camara. trabajo
una fotografia. expresen sus
ideas y
sentimientos  al
observar diversas
fotografias.
¢ Qué -Mostrar empatia y | Que el alumno | Lista de cotejo | -Libro de la | Centro de
sentirias? solidaridad  hacia | manifieste como biblioteca del .
los demas. se siente en el aula trabajo

lugar de su
compairiero al
verse diferente en
una situacion
incomoda.
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Il. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION
DE LA PROPUESTA DE MEJORA

ACTIVIDADES DE LA SECUENCIA: “LAS EMOCIONES”

A continuacion daré a conocer la aplicacion y evaluacion de las actividades que se
llevaron a cabo para fomentar la autorregulacién emocional en los nifios de 3er grado de

preescolar del jardin de nifios “Enrique Pestalozzi”

Nombre de la actividad: Pelicula “intensamente”

Propdsito: Que los alumnos diferencien las emociones y se muestren empéaticos con
otros.

Descripcién: Cuestionaré a los nifios sobre que son las emociones, cuales conocen y
cuando las han sentido, se vera la pelicula de “Intensamente” vy realizaré preguntas
respecto a cdmo se siente la protagonista y que harian ellos si estuvieran en su lugar.
Los alumnos realizaran un dibujo referente a alguna emocién y lo compartirdn con sus

companeros

Nombre de la actividad: El arte a mi alrededor

Propdsito: Que los alumnos logren expresar diferentes emociones por medio de la
pintura.

Descripcion: Mostraré diferentes obras de arte y se comentara que es lo que esta
ilustrado en ellas, los invitaré a pintar y entregaré pinturas y cartoncillos para que ellos
plasmen sus emociones en ella. Pidiéndoles que expresen que fue lo que pintaron y por

7

qué.
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Nombre de la actividad: Digamos lo que sentimos al escuchar musica
Propdsito: Que los alumnos comuniquen y expresen de manera corporal los
sentimientos que les producen diversas melodias.

Descripcion: Los alumnos escucharan diferentes tipos de melodias y expresaran que
les hacen sentir, se formaran en equipos y decidiran cuél cancién quieren interpretar,

expresandose con diferentes tipos de musica, frente a sus comparieros.

Nombre de la actividad: ¢Qué expresa mi fotografia?
Propdsito: Que los alumnos reflexionen y expresen sus ideas y sentimientos al observar

diversas fotografias.

Descripcién: Los alumnos traeran diversas fotos de su casa, donde expresen diversas
emociones como el enojo, alegria, tristeza, etc. Pediré que las presentes frente a sus
compafieros, cuestionandolos: ¢ En qué lugar estabas?, ¢ Quiénes estan en la fotografia?,

¢ Qué expresa tu fotografia?, ¢Por qué te sentia asi?

Nombre de la actividad: ¢;Qué sentirias?

Propdsito: Que el alumno manifieste cdmo se siente en el lugar de su compafiero al
verse en una situacion incomoda.

Descripcién: Invitaré a los alumnos a escuchar la lectura del cuento llamado “Hugo usa
gafas rojas” el cual presenta escenas tristes, la solidaridad y el amor. Realizaré

cuestionamientos sobre este y sobre las situaciones que los han hecho sentir incomodos.

23



DIAGNOSTICO GRUPAL

“El docente debe partir de una observacion atenta de sus alumnos para conocer sus
caracteristicas, necesidades y capacidades, ademas de interesarse por lo que saben y
conocen. Esta evaluacion debera realizarse durante las primeras dos o tres semanas del
ciclo escolar” (SEP, 2011.p.184).

El grupo de 3° “C” esta a cargo de una educadora que tiene 16 afios de servicio, en el
jardin “Enrique Pestalozzi” ha estado por 15 afios. EIl grupo esta conformado por 26
alumnos, de las cuales 15 son nifias y 11 son nifios cuyas edades estan entre los 4y 5
afos. Todos son de reingreso y compartian el mismo grupo, a excepcion de un nifio que

fue integrado del grupo “A”.

Algo que caracteriza al grupo es que son nifios que atienden las indicaciones, se
muestran colaboradores entre ellos, respetan las normas de convivencia, sin embargo
se les dificulta la expresion de sus sentimientos y emociones asi como hablar de ellos

mismos.

Por consiguiente, se realizd la entrevista a padres de familia con el objetivo de recabar
informacion respecto al contexto familiar al que pertenecen los alumnos, en su mayoria
viven en familias nucleares a excepcién de 3 nifios que viven en familias monoparentales
y una alumna es cuidada por su abuela materna. 22 alumnos tienen hermanos mientras
gue 4 son hijos Unicos. Los padres de familia son personas preparadas escolarmente,
dos padres tienen estudios de posgrado, 12 Licenciatura, cinco carreras técnicas, seis
estudios truncados, nueve preparatoria, nueve secundaria. Las labores en las que se
desempeiian los padres de familia son diversas 15 de las madres se dedican a su hogar,
pero tres de ellas también son estudiantes a su vez y 11 de ellas son empleadas, de las
cuales podria resaltar que hay dos madres enfermeras, una quimica, una maestra y una
administradora. En cuanto a los padres de familia que se encuentran con sus hijos son

22, todos trabajadores, empleados, comerciantes, abogados, un policia, un ingeniero y
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dos administradores. También se observo que hay personas encargadas de los alumnos,
por ejemplo diez de ellos son cuidados por personas que no son sus padres sino abuelos,

tios o guarderia.

El 58% llega al jardin en automovil, el 19% utiliza el transporte publico, mientras el 23%
caminando, lo que demuestra que la mayoria de los alumnos viven a una distancia

considerable del jardin de nifios (Ver Anexo D).

Estos datos permitieron saber mas respecto al seno familiar al cual pertenecen los
alumnos, se considera que es un grupo con igualdad de oportunidades, con padres de
familia capacitados para brindarles las herramientas necesarias para su desarrollo sin
embargo gran parte de estos trabajan dia a dia haciendo que la convivencia con sus

hijos sea algo escasa.

Se utilizaron una guia y un diario de observacion para registrar el proceso pedagogico
de los alumnos, para esto se disefidé una serie de situaciones didacticas abarcando los 6
campos formativos, las cuales me permitieron observar y registrar los aprendizajes con

los que cuentan los nifios.

LENGUAJE Y COMUNICACION

Respecto al lenguaje oral los nifios del grupo se muestran en su mayoria expresivos, a
excepcion de Grechel y Yaretzi que hablan un poco menos o solo se desenvuelven con
sus compafieros mas allegados. La totalidad del grupo da informacién acerca de si
mismos y otros miembros de su familia, evocan y narran acontecimientos pasados de
acuerdo con el tema de su interés, la mayoria habla abiertamente acerca de sus gustos
y preferencias, expresan dudas al no quedarles claro de lo que se esta hablando y

escuchan a la educadora.
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En cuanto al lenguaje escrito reconocen la funcion de las letras y algunas de ellas
identificandolas principalmente en su nombre, indagan en algunos textos y dan a conocer
lo que investigaron, expresan sus ideas respecto al titulo e imagenes de un cuento,
producen textos de manera individual y colectiva, explican lo que dicen cada uno de ellos,
reconocer su nombre escrito sin problemas y trazar algunas letras para expresar sus

ideas.

Dentro del aula hay dos alumnos de reingreso: Iker Emmanuel y Nahomi que son
atendidos una vez por semana en el horario escolar por el CRIE (Centro de Recursos e
Informacién para Integraciéon Educativa) con el objetivo de favorecer su lenguaje ya que

muestran dificultad en su expresion verbal.

Dicho centro de apoyo se encuentra ubicado dentro de las instalaciones de la escuela
primaria “Hombres del mafiana” la cual se encuentra en la calle Alamos 205 colonia

Industrial Mexicana a 200 metros del jardin de nifios.

PENSAMIENTO MATEMATICO

Los alumnos muestran dificultades al escribir los niumeros ya que los trazan al reveés,
relacionan los numeros de forma ascendente, usan y mencionan los nameros que
conocen, reconocen la funcién y valor de las monedas, establecen relaciones de
ubicacion entre su cuerpo y objetos, conocen las figuras geométricas basicas: circulo,
rectangulo, triangulo y cuadrado, expresan semejanzas y diferencias entre ellas y las

ubican en su entorno inmediato.

EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO

Los nifios muestran interés por manipular, observar y nombrar las propiedades de su
entorno, reconocen diversos animales, frutas, etc., se interesan en algunos fenémenos
naturales y sus causas, preguntan y escuchan con atencion las respuestas, conocen
algunos problemas de su comunidad y practican medidas de proteccion y cuidado del
medio ambiente, comparten anécdotas de su historia personal e identifica las

responsabilidades que tiene tanto en casa como en la escuela.
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DESARROLLO FiSICO Y SALUD

Todos los alumnos disfrutan de llevar a cabo actividades en las que se pone en juego el
movimiento de su cuerpo e implican habilidades basicas, gatear, correr, caminar, saltar,
lanzar, etc., de acuerdo con las actividades en las que se ven favorecidas las
competencias respecto a coordinacion, fuerza, velocidad y equilibrio. Promueven
medidas de seguridad y para evitar el contagio de enfermedades y practican los habitos

de higiene.

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
Los niflos hablan de lo que les gusta y disgusta en su ambiente familiar y escolar, se

respetan a si mismos y son independientes.

Sin embargo la mayoria de los alumnos solo establece relaciones con algunos
compafieros y solo el 23% interactlan y conviven con la totalidad del grupo, con esta
situacién se genera dificultad para trabar en equipo, aun es complicado que comprendan
y regular sus emociones, asi como el mostrar afecto y expresar sus sentimientos (Ver
Anexo E).

EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICAS

La mayoria se muestra cohibido al participar en actividades que involucran la expresiéon
por medio del cuerpo y movimientos, como bailar diferentes tipos de musica. Muestran
interés al entonar y conocer diversos coros, los instrumentos musicales llaman su
atencion, es de su agrado el manipular plastilina y trabajar con pintura, reconocen los

colores y trabajan de manera creativa.
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ANALISIS DE LA PRACTICA

Para reflexionar respecto a mi practica docente y la aplicacion de la siguiente secuencia
didactica me apoye bajo los argumentos propuestos por el Ciclo de Reflexion de Smyth
(1991), que en términos simples nos permite analizar nuestras experiencias pasadas

proyectando mejoras a futuro.

Con el siguiente analisis quiero dar a conocer, que llevaré a los nifios a expresar sus
emociones a través de la musica y las representaciones artisticas ya que es importante
gue desde edades muy tempanas busquemos estimular a los nifios con actividades
artisticas que los apoyen en la expresion de sus emociones y los motiven para

desenvolverse.

La secuencia didactica tuvo como proposito que los alumnos expresaran y autorregularan
sus emociones al elaborar representaciones artisticas asi como al escuchar y cantar
diferentes melodias “comunicar ideas mediante lenguajes artisticos significa combinar
sensaciones, colores, formas, composiciones, transformar objetos establecer analogias,
emplear metaforas, improvisar movimientos, recurrir a la imaginacién y a la fantasia”
(SEP, 2011, p. 79) como también lo es favorecer su autorregulacion emocional a través

de la expresion y apreciacion artistica.

La planificacion debe de tener como principal meta favorecer en los alumnos
competencias para la vida ya que estas “movilizan y dirigen todos los componentes-
conocimientos, habilidades, actitudes y valores- hacia la consecucion de objetivos
concretos; son mas que saber, el saber hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la
accion de manera integrada” (SEP, 2011, p. 42) por consiguiente tomé el parrafo

anterior como el primer referente para realizar mi planificacion.
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CONOCIENDO LAS EMOCIONES

La actividad diagndstica con la que comenceé fue “Conociendo las emociones” la cual se
realiz6 el dia 07 de febrero del 2018 en la cual participaron 26 alumnos, se desarrollé
dentro del salon de clases.

Campo Desarrollo personal y social, en el aspecto identidad personal.

Competencia: Conoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia
las cualidades Yy necesidades de otros.

Aprendizaje esperado: habla sobre como se siente en situaciones en las cuales es
escuchado o no, aceptado o no; considera la opinién de otros y se esfuerza para convivir
con armonia.

Propdsito: que los nifios reconocieran y expresaran sus emociones como el miedo,
alegria, tristeza y rabia.

Material: Pelicula de Disney “Intensamente”, imagenes de los personajes que aparecen
en ella, cafidon, computadora, colores y hojas.

Comencé la actividad cuestionando a los nifios sobre que eran las emociones

o M. ¢Alguien sabe que son las emociones?

o Todos: jSi!

o M. ¢Me podrian decir cuales emociones conocen?
o Allison: Cuando estas feliz

o Diego: Cuando tu mama te abraza

o Job: Cuando te compran juguetes

DT. 07/02/2018

Al principio de la actividad noté que la mayoria de los alumnos entendian por emocién al
sentir alegria, por lo cual expliqué gue no solo se trataba de sentirse bien, si no que

teniamos diversas emociones como el miedo, la tristeza, el enojo entre otras.
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Enseguida mencioné que veriamos la pelicula de Disney “Intensamente” en donde las
emociones estaban representadas por algunos de los personajes, por lo cual debian

poner mucha atencién para poder distinguirlas.

Durante la pelicula los alumnos se comportaron de manera adecuada, guardaron silencio
y mostraron interés en todo momento, en diversas ocasiones puse pausa a la pelicula
para interactuar con el grupo y poder identificar de manera grupal la emocion que

representaba cada personaje.

Al terminar la pelicula pegué en el pizarron imagenes de los personajes, las cuales
representaban emociones y volvi a cuestionarlos respecto a cuales emociones conocian.
La consigna fue que realizaran un dibujo en el cual expresaran algunas de las emociones

mencionadas anteriormente.

Para finalizar la actividad invité a los nifios a compartir sus dibujos con el resto del grupo,
les dije:
Maestra (M): ¢ Quién quiere ser el primero mostrar su dibujo a sus compafieros?
Alumnos: jyo! jyo! jyo!

(Se escuchdé al grupo mostrando entusiasmo y levantando las manos).

Demian: Se dibujo junto a su papa mencionando que estaba representando la alegria,
porque siempre que su papa llegaba a casa él se ponia muy feliz y lo recibia con un
abrazo (Ver Anexo F, figura 1).

Valeria: Escogi6 representar el disgusto o desagrado, dibujandose comiendo vegetales,

ya que era algo que no le gustaba hacer (Ver Anexo F, figura 2).

Leonardo: Expreso en su dibujo el miedo, dibujando un payaso, el cual habia visto en una

pelicula de terror, la cual causo un gran temor para él (Ver Anexo F, figura 3).
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Méndez (2001) los medios de comunicacién, y en particular el cine actdan como
educadores informales, es decir, tras su dimension ladica esconden una faceta
formativa, y si se poseen las herramientas y los criterios adecuados (formacion,
actitud critica, predisposicion al aprendizaje...) se pueden concebir desde otras

perspectivas mas formales y, en consecuencia, con un objetivo educativo.

Concuerdo con lo mencionado anteriormente, ya que la pelicula fue una herramienta
fundamental para llevar a cabo la actividad y resultdé de gran ayuda para que los alumnos

identificaran las diferentes emociones.

Considero que esta primera actividad diagndstica me fue de mucha ayuda, ya que en
base a una lista de cotejo pude conocer los saberes previos de los alumnos en cuanto al
reconocimiento de las emociones solo el 58% de los alumnos saben lo que es una
emocioén mientras que el 42% entiende por emocién cuando se ve expresada la alegria

(Ver Anexo G figura ly 2).

Por ende solo el 35% sabe que existen diferentes emociones ademas de la alegria, como

la tristeza, el miedo, la furia y el desagrado (Ver Anexo G figura 3)

Realizar una evaluacion inicial sobre los aprendizajes me permiti6 observar que los
alumnos detectan las emociones y a su vez comenzar a hacer un seguimiento del proceso
de los nifios, espero generar oportunidades de aprendizaje con el desarrollo de la
secuencia didactica.
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DIGAMOS LO QUE SENTIMOS AL ESCUCHAR MUSICA

Para iniciar con la descripcion de la situacion didactica, puedo sefalar que decidi trabajar

dos campos formativos en la siguiente planificacion:

Aspecto: Identidad personal

Campo formativo: “Desarrollo personal y social”

Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y
convenciones externas que regulen su conducta en los diferentes &mbitos en que participa.

Aprendizaje esperado: Participa en juegos respetando reglas establecidas y las normas para la convivencia.

Aspecto: Expresién y apreciacion musical

Fecha 14/02/2018

Campo formativo: “Expresion y apreciacion artistica”

Competencia: Comunica la sensacion y los sentimientos que le producen los cantos y la musica que escucha

Aprendizaje esperado: Describe lo que siente, piensa e imagina al escuchar una melodia o un canto.

Materiales: grabadora y CD

Inicio: Los nifios se organizaran en visién

periférica. Para la realizacion de

cuestionamientos: ¢escuchas mdasica?,
¢ qué tipos de musica conoces?, ¢ puedes
mencionar algunas canciones?, ¢,cOmo se
qué

llaman?, ¢las puedes cantar?,

sientes cuando las cantas?

Desarrollo: Ellos escucharan tres

tipos de melodias. Se formaran en

equipos y decidirdn cual es su
favorita, qué les hace sentir,
mencionando  si la  conocen.

Respetando el paso de los equipos al
cantar la cancién y favorecer al

convivencia.

Cierre: Por equipo
cantardn la cancion que

mas les agradé.

Con la aplicacién de la actividad buscaba que los nifios expresaran sus emociones a

través del canto respetando reglas de convivencia.

A través de la expresion artistica busqué propiciar en los alumnos su autorregulacion

emocional con actividades de musica, que incluyen fragmentos de diferentes géneros

musicales para que pudieran identificar la emocion que le provocaba al escucharla, estas

podrian ser: enojo, alegria, tristeza o miedo.
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Como inicio pedi a los alumnos que se relajaran y tuvieran su mesa de trabajo
desocupada. Comencé a realizar una serie de cuestionamientos, que fueron los que se

muestran en el siguiente dialogo.

M: ¢ Escuchas musica?

Todos a una voz dijeron “si”

M: ¢ Qué tipos de musica conoces?,

La mayoria queria decir al mismo tiempo qué tipo de muasica conocian y su respuesta fue comun entre
ellos

iReggaeton!

M: ¢ Puedes mencionar algunas canciones?

Y ahora ya varios de ellos menciona diferentes temas
Job: “Despacito”

Diego: “Scooby doo”

lan: Movimiento Naranja

M: ¢ Las puedes cantar?

DT. 14/02/2018

La participacion de los nifios se di6 de forma voluntaria, se mostré seguridad en la
contestacion pero a la hora de debian pasar a cantar algunos se negaron y mostraron
resistencia, aun asi hicieron el esfuerzo de cantarlas aunque en voz muy baja.

Esta actividad me permitioé recabar inferencias sobre sus gustos personales de cada uno
de los alumnos y que ellos estuvieran motivados para participar en el desarrollo de la
secuencia didactica.

Continte con el desarrollo de la actividad pidiéndoles que ahora escucharan dos
canciones infantiles “Los cochinitos” y “Mariposita” Para que después cada equipo
describiera cual cancion fue la que les gusté mas, qué les hizo sentir y por ultimo
mencionaron si la conocian. Los invité para que cantaran por equipo la cancion que mas

les agradd y asi constatar por medio de sus emociones la que mas les gusto.
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En cuanto a la canciéon “Mariposita”

M: ¢ Qué emociones sienten al escuchar la cancion?
Michell: Felicidad

Carla: Tranquilidad

Demian: Paz

Job: Alegria

DT. 14/02/2018

Cancién “Los cochinitos”

M: ¢ Cémo se sienten al escuchar la cancién de los cochinitos?
lan: Recuerdo cuando era chiquito

Michell: Tristeza

Carla: Ganas de llorar

Ximena: También llorar

Leo: solo era bonita al principio

Aron: No me parecio bien

Dulce: Desagrado, no me gusta porque se caen de la cama

DT. 14/02/2018

Para cerrar la actividad les pedi que formaran equipos los nifios que quisieran cantar.
Opte por dejarlos escoger otras canciones que estuvieran dentro de sus gustos
personales. Pedi que respetaran reglas para pasar a cantar. Fue admirable observar
como con el apoyo de sus compafieros la mayoria del grupo se levant6 a cantar sin tener
timidez, trabajar por equipos considero es una buena oportunidad de aprendizaje entre
pares.

Los alumnos decidieron cantar en coro el tema de “Mariposita”, se mostraron animados
siguiendo sus emociones. Fue una actividad en la que los alumnos se expresaron con
claridad, como también expusieron su alegria. Al mencionar lo que les hacia sentir, sin
embargo no todos los nifios participaron, aunque traté de motivarlos para que ellos se
expresaran, sé6lo algunos mostraron una sonrisa 0 alzaban sus hombros, pero se
observo que los alumnos escucharon atentos a las melodias musicales reproducidas en

la grabadora.
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“‘la musica es una actividad social. Escuchar la musica y cantar o bailar juntos une a los
nifios. Los individuos llegan a sentirse parte de la comunidad cuando cantan juntos” (SEP,
2005, p. 121).

Respecto a la cita anterior adecue la actividad al utilizar como estrategia que los
alumnos se pararan y realizaran movimientos al escucharla y asi lograr que se internaran
mas con la masica, incluso yo pase al frente a cantar y bailar con ellos, pero a pesar de

esto no todos los alumnos participaron.

Cuando se termind la actividad logré que los nifios mostraran sus emociones de alegria
al cantar su tema favorito y constate que los nifios timidos al inicio de la situacién lograron
integrase poniéndose de pie para cantar la cancién de “mariposita”, que fue la que mas
les gusto, la mayoria la siguid cantando con la pista en la grabadora y realizaron los
movimientos segun la letra de la cancién, fue agradable verlos expresarse tanto verbal
como corporalmente (Ver Anexo H).

Otro logro fue escuchar la participacion de Dylan y Daniel ya que no se expresan con

regularidad en clase de musica o en rutinas para comenzar bien el dia (Ver Anexo I).

Los nifios se comportaron en un inicio un poco inquietos sin respetar reglas al organizar
los equipos y formarlos, su actitud fue positiva mostrando interés en la actividad con sus
participaciones, sélo expresaron lo que en su imaginacion tenian, al escucharla, excepto
por los nifilos que mencionaron la alegria y tristeza. Considero que no demostraron en si

sSus emociones, pero continuaré en la busqueda con otras actividades para lograrlo.

Respecto a la expresion y apreciacion artisticas consideré importante lo que menciona el
Programa de estudio 2011, al enfatizar que “la expresion artistica tiene sus raices en la
necesidad de comunicar sentimientos y pensamientos que son traducidos mediante el
sonido, la imagen, la palabra o el lenguaje corporal, entre otros medios” (SEP, 2011,p.79)
ya que considero que expresarse verbalmente con el lenguaje es la manera mas clara,
pero el expresarse de una manera artistica también lo es porque al no expresarlo de una
forma oral, lo pueden hacer al plasmarlo por medio de un dibujo, movimiento corporal o

canto.
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Airasian (2002) menciona que: “en el salon de clases, los maestros toman decisiones
diariamente respecto a sus alumnos, a la ensefianza y al ambiente escolar; recogen, e
interpretan, de varias fuentes los datos que les ayudan a evaluar y a escoger las acciones

mas adecuadas” (p. 21).

En esta actividad opté por hacer uso de la rubrica y los resultados de la aplicacion de
este instrumento muestran que solo el 7% de los alumnos expresan satisfactoriamente
sus emociones tanto de manera verbal como corporal, el 49% muestra dificultades para
desenvolverse, mientras que el 44% se expres6 de una manera insuficiente, seguiré
propiciando la participacion de los alumnos ya que considero que a la mayoria le falta

involucrarse mas en las actividades (Ver Anexo J figura 1y 2).

Los nifios Iker Emmanuel y Nahomi con problemas de lenguaje, se integraron a las
actividades ya que se promoviéo un ambiente en el que se permite que cada alumno
realice las actividades poniendo en juego sus posibilidades, accién que permitié que

mostraran confianza y seguridad, no es evidente para el grupo su problemética.

Con respecto a mi intervencion considero que el entusiasmo y participar junto con ellos
en las actividades como a la hora de bailar y cantar sin inhibirme fue un motivador para

que los nifios se mostraran mas participativos y generar un clima de confianza.

“Los jardines de nifios no averglenzan, ridiculizan, ni castigan sino que apoyan, orientan
y ensefian a los nifios de formas que les permitan mantener su dignidad y sentimientos

de autovalia mientras aprenden formas nuevas de comportarse” (SEP, 2011, p. 143)

En el siguiente analisis buscaré que los alumnos por medio del arte, especialmente en la
pintura, logren expresar diferentes emociones, que tal vez, en esa mafana de trabajo los
alumnos vivan y puedan comunicar sus tristezas, alegrias, enojos, logrando que ellos las

identifiquen y la comuniquen a los demas.
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EL ARTE A MI ALREDEDOR

En el analisis anterior, “Digamos lo que sentimos al escuchar musica” pude observar que
a los alumnos se les dificultd iniciar en la expresion de sus emociones, pero con
entusiasmo y la estimulacién, los nifios poco a poco lograron irse expresando de una
manera mas acompasada, al escuchar los diferentes tipos de musica. El analisis que
presento a continuacion va encaminado a que los nifios expresen por medio de la pintura

sSus emociones.

El propésito de la actividad fue que los nifios y las nifias expresaran sus emociones,
sensaciones y opiniones acerca de las representaciones culturales de algunas de las
obras de arte méas importantes de la historia. También busqué animar al grupo a dibujar
y pintar representando sus propios deseosy emociones.

Por medio de ello también promovi, que los alumnos disfrutaran de los colores, las
formas, los personajes y las historias que las obras invitan a sentir, fomentando la

imaginacion y lograr que ellos puedan expresar sus emociones a través de la pintura.
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Planificacion

Campo formativo: Expresion y apreciacion artistica.

Aspecto: Expresion y apreciacion visual.

Competencia: Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacién de representaciones
visuales, usando técnicas y materiales variados.

Competencia: Comunica sentimientos e ideas que surgen en él o ella al contemplar obras pictéricas,
escultéricas, arquitectonicas, fotograficas y cinematogréficas.

Aprendizajes esperados: Crea, mediante el dibujo, la pintura, el grabado y el modelado, escenas, paisajes
y objetos reales o imaginarios a partir de una experiencia o una situacion.

Aprendizajes esperados: Reflexiona y expresa sus ideas y sentimientos al observar diversos tipos de
imagenes en la pintura, el modelado, las esculturas, la arquitectura, las fotografias y/o el cine. Intercambia
opiniones sobre las sensaciones que le provocan las imagenes que le trasmiten los medios de
comunicacion, tanto impresos como electrénicos.

Material: Imagenes de pinturas famosas, pintura, pinceles, papel kraft

Fecha: 15/02/2017

Inicio: Comenzaré mostrandoles la imagen de la obra “La
mona lisa” del pintor Leonardo da Vinci, para que ellos la
observen y puedan dar respuesta a los siguientes
cuestionamientos: ¢ Qué observan? ¢Qué emocién creen
gue trasmite la pintura? Enseguida mostrare la obra “El
grito” de Edvard Munch. ;Qué sienten al observar la
pintura? ¢Como creen que se llame esta pintura? Y por
Ultimo mostraré la pintura “un domingo por la tarde en la
isla de la grande jatte” del pintor Georges Seurat y
preguntare ¢Qué nombre le pondrian a esta pintura?
¢ Sabemos quiénes son hombres y quienes mujeres?
¢, Qué podriamos decir de las personas que estan ahi?
¢, Qué estan haciendo? ¢Cémo creen que se sientan las
personas que aparecen en la pintura?

Desarrollo: Ya
contestados los
cuestionamientos los

invitaré a salir al patio
del jardin, en donde se
encontrara un mural de
papel kraft, entregaré
pinturas, y pinceles.
Mencionaré que
podran realizar una
pintura en el mural en
la cual expresen una
emocion.

Cierre: Pediré que
expresen que fue
lo que pintaron y

por qué.
Colocare el mural
en un lugar
seguro y donde
pueda  secarse
para después
ubicarlo en un
lugar visible vy
podamos

compartirlo a los
papas.

La primera consigna fue invitarles a observar la imagen. “Cuando el nifio tiene la
oportunidad de observar una obra de arte y conversar sobre ella, se estimula y desarrolla
su sensibilidad, porque las imagenes y los sonidos despiertan en ellos sensaciones
diversas” (SEP, 2011, p. 8).
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Pintura “La Mona Lisa” Leonardo da Vinci (Anexo K, figura 1)

M: Vamos a observar la primera pintura

Allison: La mona lisa

M: Muy bien Allison es la Mona lisa, es del pintor Leonardo da Vinci ¢ Qué observan en esa pintura?
Demian: Una sefiora

M: ¢ Qué emocidn creen que esta trasmitiendo esa sefiora?

Diego: Bonita, esta bonita

Itzel: Feliz

Carla: Esta sonriendo

DT. 15/02/2018

El comentario de Carla permite que los nifios descubran que la persona del cuadro tiene

expresiones faciales y se hablé de que viendo a una persona podemos saber si esta

triste, alegre o enojada.

Pintura “El grito” Edvard Munch (Anexo K, figura 2)

M: Observemos esta pintura y diganme que sentimiento creen que esta representando el pintor
(Todos los alumnos gritaron)

Dylan: Miedo esta me da miedo

Todos: si miedo

M: ¢ Cémo creen que se llame esta pintura?

Leonardo: El extraterrestre

M: Esta pintura se llama “El grito” y la pinto Edvard Munch. ¢ Por qué creen que se llama asi?
Sofia: Porque esta con la boca redonda

Allison: Porque esta gritando

DT. 15/02/2018

Al presentar la pintura el grupo se mostré con nervios, temerosos, hubo acercamiento

entre compaferos, hubo quien se tapo los ojos, ademas aumento el volumen de las

expresiones ya que en la infancia temprana las emociones pueden ser extremas y no son

faciles de regular por el nifio.
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Pintura “Un domingo por la tarde en la isla de la grande jatte” Georges Seurat

(Anexo K figura 3)

M: ¢ Qué nombre le pondrian a esta pintura?

Dylan: El pante6n

Itzel: El parque

Carla: El parque de los nifios

Demian: El parque feliz

M: ¢ Sabemos quiénes son hombres y quienes mujeres?
Gretchell: Hay nifios y nifias

Anahi: También unas sefioras

lan: Muchos sefiores

M: ¢ Qué estan haciendo?

Dylan: Tomando el sol

Diego: Un dia de campo

Alexander: Paseando su perro

M: ¢ Como creen que se sientan las personas que aparecen en la pintura?
Todos: Felices

Itzel: Alegres

Diego: Con mucha felicidad

DT. 15/02/2018

Me llamo la atencién la respuesta de Dylan al escribir el diario y me quede con haber
perdido una oportunidad al no preguntarle porque habia dado esa respuesta. Las demas
opiniones me dan cuenta de que los nifios pudieron hacer la vinculacién de sus
experiencias y lo que experimentaron en cuestion a las sensaciones al observar algunas

acciones de la imagen.

Posteriormente, nos dirigimos al patio para que los alumnos pudieran pintar el mural,
antes de comenzar los nifios se mostraban muy entusiasmados al ver el papel Kraft en

toda la pared y estaban ansioso por comenzar.

Expliqué que podrian pintar libremente y que se trataba de expresar nuestras emociones

a través de la pintura.
Allison pinto un corazon, el corazén de su familia.

Alexander el miedo, al pintar a su hermanito asustado.
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Diego dibujo las vocales, por lo cual mencioné que debian dibujar algo que les causara
alguna emocion y él contestdé jEsto me hace sentir emocién! Por lo cual pregunte ¢Qué
emocion te hace sentir? Y el contestd: Jugar con mis primos y hacer arcoiris. Noté que
Diego estaba tomando en cuenta otras cosas para realizar su pinturay no la expresion
de su emocion. Esta evidencia me hizo darme cuenta de que no guie adecuadamente la

actividad para lograr el propadsito inicial.

Observo con ello, que les es dificil aln expresar sus emociones de una manera mas clara,
ya que solo daban una respuesta sencilla al decir el porqué de su obra, escuchando las
siguientes respuestas “porque me gustan”, “porque son mis favoritos”, “porque los adoro”,
como también me di cuenta de que varios de ellos imitaron las ideas de sus compairieros,
aunque cada uno lo manifestd de diferente forma como las pinturas de “arcoiris” que se

repitieron varias veces. Esto lo percibi mediante sus respuestas.

Decidi retomar nuevamente la consigna y tratar de ser mas especifica en lo que se debia

de realizar.

M: Tenemos que pintar algo que nos cause alguna emocién, ya sea miedo, tristeza,
alegria, enojo. Por ejemplo yo escogeria la alegria y pintaria un parque donde yo
estuviera paseando a mi perrita porque eso es lo que a mi me hace sentir alegria, ahora

tl que vas a pintar.

Dylan dibujo una casita para su perro que se escapo de casa y dijo que era la emocién

de la tristeza (Anexo L figura 1).

Anahi dibujo a ella y su papa en el pargue, mencionando la alegria que eso le causa

(Anexo L figura 2).

Itzel dibujo un dia soleado, una casa y a ella con su abuelita, mencionando que estaba

contenta (Anexo L figura 3)

De esta manera me di cuenta que los nifios empezaban a expresarse mas en cuanto a

sus sentimientos y la vinculacién con las experiencias de su vida diaria.

41



La técnica del mural motivo a los alumnos a experimentar en un espacio amplio que no
habian utilizado para pintar, el ver la gama de pinturas y después de mencionarles que
podian elegir libremente los colores para su pintura fue un detonante para que la actividad

resultara exitosa.

SEP (2011) las ocasiones que los pequefios tengan de manipular con libertad y
a su propio ritmo materiales, como la arcilla o la masa, y herramientas como los
pinceles y las espatulas, o bien de experimentar algunas técnicas basicas como
la acuarela, la pintura dactilar, el acrilico, el collage, los crayones de cera, permite
gue vayan descubriendo diversos efectos que pueden lograrse al mezclar
colores, al moldear formas, al tiempo que desarrollan habilidades necesarias para

la expresion plastica. (p. 81)

Considero que los nifios de 3° “C” lograron expresar sus emociones al pintar, estas fueron
diversas, pero observé que fueron dedicadas a alguien, como a su mama por sentir amor
por ellas; también expresaron gustos personales, el ambiente fue de union entre ellos y
el lugar fisico fue satisfactorio. Los nifios se dedicaron a pintar sus obras muy
concentrados en sus actividades, considero que fue relevante porque comprendieron que

por medio de la pintura podemos expresar nuestras propias emociones.

Con este ejercicio no busqué que ellos llegasen a una respuesta correcta, al expresarse,
pero si, buscaba que trataran de expresar su opinion y emociones sobre sus obras,
ofreciéndoles elementos para que sus actitudes y comportamientos mejoren y sean
comprendidos ante sus compafieros y evitar la violencia. Considero que los resultados
evidencian que el proceso de regulacion de sus emociones a través de la identificacion y
expresion de las mismas, van en proceso a partir de comenzar a expresar sus emociones,
lo anterior, al tratar de promover en ellos la expresién por medio de cuestionamientos

acerca de lo que sienten.
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Respecto a la evaluacién realice una lista de cotejo y los resultados de este instrumento
muestran que 68% de los alumnos utilizaron el material de forma adecuada ya que
algunos mezclaban las pinturas, no limpiaban el pincel para meterlo a otro bote de pintura,
incluso se manchaban adrede, el 78% del alumnado utilizo una gran gama de pinturas
para realizar su dibujo, mientras que el 22% solo utilizaba un color o a lo mucho dos, lo
que llamé mi atencion ya que se contaba con una gran variedad de colores. Al momento
de realizar la pintura solo el 76% de los nifios representd una imagen objetiva en su

pintura (Anexo M figura 1).

Considero que fue una valiosa actividad ya que el 81% de los nifios lograron expresar la

emocion relacionandola con una vivencia (Anexo M figura 2).

En lo personal como docente me falta adn trabajar mas con los alumnos sobre la
expresion de sus emociones ya que debido a sus problemas de autorregulacion
contintan sin poder resolver sus conflictos entre ellos, pueden decir claramente las “obras
malas” que estan haciendo sus companeritos sin ver las de ellos mismos, Bodrova y
Leong (2004) mencionan que: “generalmente quien acusa no aplica la regla, pero es
el primero en gritar cuando alguien hace algo mal” (p. 112). Asi se continda al tomar los
mismos materiales didacticos y sobre el compafierismo ya que se ve marcado “si eres
mi amiga” o “si vas a jugar conmigo” como también “me juntan a la hora del recreo” y si
la respuesta no es favorable causa emociones de tristeza y coraje entre ellos, es cuando

viene la falta de expresion de sus emociones lo cual llama mi atencion.

En el cuarto analisis que presento a continuacion trataré de que los nifios y las nifias
comuniquen, identifiquen y recuerden cual era su emocién cuando les tomaron diversas

fotografias, compartiéndolo con sus comparieros de la clase.
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¢ QUE EXPRESA MI FOTOGRAFIA?

Las emociones en la nifiez son fuente de expresién en cada una de sus vivencias
cotidianas, es importante que las reconozcan y puedan llamarlas por su nombre y puedan
expresarse de manera clara. Cuando no decimos lo que sentimos, puede en ocasiones
causarnos angustia, y acumularlas dan origen a conflictos; como sucede dentro del aula
con experiencias que han surgido y en lo personal son inquietantes para mi, ya que como
educadora tengo el compromiso de brindarles las herramientas necesarias a los alumnos

para que puedan crecer en un ambiente célido entre sus pares.

Es importante mostrar a los alumnos momentos en los que puedan vivir sus emociones,
porque considero que los nifios no deberian vivir con tensiones o con penas, la alegria 'y
el amor podrian ser el comienzo de grandes experiencias que les transferirian a vivir de
una manera armonica en sus contextos cotidianos, Harris (cit. Por Shonkoff y Philips
2004) exponen gue: “para la época escolar, los repertorios reguladores de los nifios ya
se volvieron eficientes y flexibles y aumentan en medida que aprenden, por ejemplo, que
su interpretacion de los hechos tal vez afecte su forma de reaccionar y que pueden

disimular sus emociones si es necesario” (p. 29).

Consideré importante que por medio de las fotografias los nifios expresaran diversas
emociones ya que “es necesario que los alumnos desarrollen estos ambitos con la
intencidn de que desde esta edad aprendan a conocerse, a identificar sus sentimientos,
a autorregular su conducta y a comunicarse de forma asertiva con los demas” (SEP,
2011,p.223).
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Por ello presento a continuacion la planificacion que consideré podria brindar a los

alumnos la oportunidad de identificar nuevas emociones.

Fecha: 20 de febrero del 2018
Recursos: fotografias

Campo formativo: expresion y apreciacion artisticas.
Aspecto: expresion y apreciacion visual.
Competencia: comunica sentimientos e ideas que surgen en él o ella al contemplar obras pictéricas,
escultéricas, arquitectonicas, fotograficas y cinematograficas.
Aprendizaje esperado: reflexiona y expresa sus ideas y sentimientos al observar diversas iméagenes en
la pintura, el modelado, las esculturas, la arquitectura, las fotograficas y/o el cine.

Propdsito: Que los nifios observen su fotografia e identifiquen el sentir en ella.

Inicio: Presentaré varias fotografias
de niflos, donde ellos observen e
identifiquen diferentes emociones, y
me digan cuales de ellas son, nos
organizaremos en plenaria en donde
responderdn a los  siguientes
cuestionamientos: ¢Saben que es
una fotografia?, ¢ En qué momentos
les toman fotografias? ¢Qué nos

Desarrollo: Ellos traeran diversas
fotos de su casa, donde expresen
diversas emociones como el
enojo, alegria, tristeza, etc. Pediré
que las presentes frente a sus
compafieros, cuestionandolos:
¢En qué  lugar  estabas?,
¢ Quiénes estan en la fotografia?,
¢, Qué expresatu fotografia?, ¢ Por

Cierre: Los nifios colocaran
las fotografias en un lugar
visible en el cual puedan
ser apreciadas por todo el

grupo.

hace recordar una fotografia? gué te sentias asi?

Inicié proyectando imagenes de nifios en diferentes contextos, los alumnos observaron
las fotografias como preambulo a que ellos pudieran expresarse en sus propias

fotografias e identificar sus emociones.

Las artes y su ensefianza en la educacion basica (2011) Tomar conciencia de
gue el lenguaje visual es algo cotidiano que nos rodea y con lo que entramos en
contacto todos los dias de nuestra vida. Las imagenes son el lenguaje visual lo
gue las palabras al lenguaje escrito [...] a través del lenguaje visual se transmite
conocimiento. Es decir que la imagen es un vehiculo que alguien utiliza para algo.
(p.106)

El resultado fue que identifiqué que cada uno de los nifios observé y decidié de manera
personal dar su opinién a cada imagen, estas fueron diferentes, ninguna presentaba
exactamente una determinada emocion, el objetivo era que la expresaran y brindar asi

confianza para el desarrollo de la actividad.
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Comencé diciendo

M: Observen bien las fotografias que les voy a presentar, después voy a hacerles unas

preguntas. (Estuvieron atentos por algunos momentos y comencé a escuchar ruidos, para

reforzar su atencion los cuestioné)

M: ¢ Si las estan observando?

Todos: iSi! (aunque eso no fuera cierto por los susurros que se escuchaban)

Presenté las cuatro fotografias, tomadas de internet, una a una en las que se muestran

las emociones de diferentes nifios y nifias, estas presentaban las emociones de tristeza,

alegria, enojo y miedo. Los alumnos las observaron rapidamente y luego las fui pasando

una a una (Anexo N).

Figura 1

M - ¢ cudl es la emocion de este nifio?
Todos -iTriste!

M -¢Y por qué?

Todos -jEs que esta llorando!

Figura 2

M- En esta siguiente foto ¢,como estan los nifios?
Dylan -jFelices!

Allison - jAlegres!

Carla - Estan jugando

Figura 3

(En la tercera fotografia se quedan pensando y los cuestione)
M - ¢ Como se siente este nifio?

Todos - jEnojado!

Leo - jFurioso!

Figura 4

M - ¢ Como se siente este nifio?
Todos -jEscondido!

M -¢ Por qué? ¢ Qué creen que sienta?
Valeria - jPorque le da mucho miedo!
Todos - jMiedo!

D.T.20/02/2018

Las fotografias provocaron que los nifios identificaran las emociones y dieran una

explicacion a estas como se observa en el seguimiento de los dialogos anteriores.
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Continuando con la presentacion del propésito que era: “Que los nifios observen su

fotografia e identifiquen el sentir en ella”, las fotografias fueron traidas de casa por los

alumnos, continuando asi con los cuestionamientos.

En el siguiente dialogo, muestro lo que los alumnos contestaron a los cuestionamientos

de inicio:

M:-¢ Saben qué es una fotografia?

Diego — Eres tl en una imagen

Itzel — Son recuerdos de cuando eras bebe
Gretchen — En los cumpleafios

M - ¢Quién més sabe qué es una fotografia?
lan - jEn las camaras!

Iker — Mi mama me toma fotos

M - ¢Donde les han tomado foto?

Sofia - Con las tias y los abuelitos

Ariadna - jCon mis amigas!

Diego -jCon mis primos

Job -jCon mis hermanos!

Demian - jCuando me llevan al centro!
M:-¢Qué nos hacen recordar las fotografias?
Iker -jLes recuerdan cuando estan chiquitos!
Aaron — Los cumpleafios

Nahomi - A mi me sacaron una foto con santa.

D.T. 20/02/2018

Continte con la actividad invitando a los nifios a contarnos acerca de la fotografia que

habian llevado, realice diversos cuestionamientos. A continuacién muestro las respuestas

de Ximenay Diego que fueron algunos de los nifios que participaron. Considero que mi

intervencién fue de guia y motivacion para que ellos pudieran expresar sus emociones

con confianza (Anexo O figura 1y 2).

Figura 1

M -¢En qué lugar estas ahi?
Ximena - Estaba en mi cumpleafios
M-¢ Quiénes estan en la fotografia?
Ximena —Mis papas y yo

M -¢ Qué expresas en tu fotografia?
Ximena - jFeliz porque era mi fiesta!

D.T. 20/02/2018
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Figura 2

M -En qué lugar estabas ahi Diego, ¢lo recuerdas?

Diego -iEn una fiestal

M -¢Quiénes esta ahi?

Diego: Yo, mi mamiy mi papa

M - A ver obsérvala bien ¢ Cémo te sentias en ese momento?
Diego — Estaba enojado y mi papa me apreto para la foto

M — ¢ Recuerdas porque estabas enojado?

Diego — No queria comer porque esa comida no me gusta

D.T. 20/02/2018

En el desarrollo de la actividad pude observar como los nifios poco a poco logran
expresarse a su propio estilo, por ejemplo: Michell y Job se mostraron impacientes por
querer participar, levantaban la mano solicitando el turno. Observé que lo realizaron de
una manera tranquila y serena: Dulce, Leonardo, Dylan, Demian quienes participaron
hasta que les cedi el turno, y expresaron situaciones que les provocaron emociones como
alegria y enojo, el grupo manifiesta conductas de autorregulacion, hubo interés al
escuchar la participacién de sus compafieros, permanecian en sus lugares, la mayoria
espero su turno, mostraban respeto a los comentarios de los demas, se denota una
convivencia mas sana entre los alumnos, también comienzan a identificar sus estados de
animo como se observa en los didlogos de Ximena y Diego que se mostraron

anteriormente.

Palou, S. (2008) menciona que: “el desarrollo y la grandeza de las personas radican en
su capacidad de comunicarse, de disponer de herramientas, simbolos y lenguajes que
les sirvan para establecer relaciones con los demas. Esta extraordinaria capacidad aporta

riqueza, complejidad y sentido a nuestro desarrollo personal” (p.15).

Fue significativo confrontar el gran avance que han logrado al identificar las emociones,
pero lo es mas cuando ellos logran ponerlas en practica al expresar sus sentimientos en
una conversacion, no solo en clase, sino también en casa y puedan expresar sus estados
de animo de una manera natural, en una conversacion, sin llegar a ocasionar conflictos,
ya que no es bueno guardarselos para que los reprima dentro de una sociedad como en

la que estamos viviendo dia a dia y es que hay emociones diversas, en cada persona.
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En base a la elaboracion de una lista de cotejo se pude apreciar que al realizar la actividad
unicamente el 81% de los alumnos escuchaba y prestaba atencidn a la participacion de
sus compairieros, me es gratificante ver que el 88% de los alumnos identifico la situacion
en la que se veian en la fotografia, pero solo el 66% lo realizo de una manera
argumentativa con frases que incluian hechos, tiempo, personajes y de una manera

contextualizada (Ver Anexo P figura 1y 2).

Trabajar con las emociones en la nifiez me ha puesto a considerar que nuestros dias de
vida estan llenos de ellas, que las vivimos de acuerdo a las experiencias que surjan en

relacion a nuestra rutina diaria.

Opte por no forzar a ningln alumno a participar, lo hicieron de manera voluntaria pero
considero que falté un poco mas de mi intervencién con los alumnos que se mostraron
cohibidos y solo participaron con apoyo, respondiendo si 0 no (yo era quien identificaba
las emociones en sus fotografias). Sin embargo la considero adecuada porque propicio
un ambiente en donde los alumnos sean incluidos, se respete su autonomia, asi como

sus niveles de desarrollo.

“Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la comunicacion
y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta perspectiva se asume que en
los ambientes de aprendizaje media la actuacion del docente para construirlos y

emplearlos como tales” (SEP, 2011, p 141).

Como docente continuaré mejorando en mis practicas educativas sé que no es un
proceso que se reconstruye de la noche a la mafiana pero es importante considerar la
palabra “cambio” en la practica docente y permitirme reflexionar sobre mi propia practica,
el transito de ello vendra gracias a la aceptacion de las faltas que realizo en el quehacer

docente.

49



¢ QUE SENTIRIAS?

Las emociones en nuestra vida dan paso a vivir con ellas, como se hizo notorio en el
analisis anterior, donde se pudo observar cdmo ellos las manifiestan desde pequefios y
podemos decir asi, que somos humanos, porque vivimos y sentimos con ellas, se puede
comprender en la edad adulta que las podemos controlar y en ocasiones nos es dificil.
Pero en la edad preescolar los alumnos van comenzando a identificar un amplio repertorio
de ellasy es natural que se les dificulte el poder autorregularlas porque van comenzando
a reconocerlas y a adquirirlas, como se lee en el Programa de educacién preescolar. Guia
de la educadora (2011): “en la edad preescolar, las nifias y los nifios han logrado un
amplio e intenso repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en ellos
mismos diferentes estados emocionales: ira, vergienza, tristeza, felicidad, temor, y
desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de manera autbnoma

en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sentimientos (p. 75).

A manera de recapitulacion puedo rescatar que los alumnos de 3 “C” han avanzado y
estan aprendiendo a autorregular las emociones, traté de que los alumnos identificaran
sus emociones y las utilizaran para vivir con sus pares de una manera arménica. Ahora
pretendo que con esta actividad experimenten la empatia, es decir que se pongan en el

lugar del otro y tengan una participacion afectiva.

Enunciare la experiencia de trabajo que se obtuvo con la situacién didactica ¢Qué
sentirias? La consideré apropiada para que los alumnos comprendieran el sentir de otros
y a ello quiero agregar a Shonkoff y Phillips (2004) los cuales mencionan que: “la
adquisiciéon de la capacidad de regular las emociones también ayuda a los nifios a creer
gue las emociones son controlables, dominables y que se les puede utilizar y expresar
apropiadamente, en pocas palabras ayuda a saber que los propicios sentimientos no

tienen que abrumar debilitar o desorganizar” (p.29).
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Se tiene como propdsito que los alumnos escuchen la narracion del cuento Hugo usa
gafas rojas de la Autora Mymi Doinet, en el cual expresen los sucesos que les provoquen
las emociones de tristeza, alegria y miedo. Dicho cuento es una historia que conduce a
la vida cotidiana en la cual un tierno personaje muestra ensefia como superar aquellas

caracteristicas que nos hacen diferentes.

Planificacion

Campo formativo: “Desarrollo personal y social”

Aspecto: Identidad personal

Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la aceptacion, y la
empatia.

Aprendizaje esperado: Escucha las experiencias de sus comparfieros y muestra sensibilidad hacia
lo que el interlocutor le cuenta.

Fecha23/02/2018

Materiales: Libro “Hugo usa gafas rojas”

Inicio: Los nifios se organizaran | Desarrollo; Cuestionare a los alumnos | Cierre: Para finalizar
en circulo para poder observar | respecto al cuento ¢Como se sentia | preguntare  ¢(Qué  nos
de una mejor manera. | Hugo? ¢Por qué crees que se sentia | ensefia este cuento? Daré
Comenzare dando lectura al | asi? ¢Cémo se sentia Hugo cuando | oportunidad para que los
cuento “Hugo usa lentes rojos” | sus amigos lo vieron con lentes? ¢Si | alumnos mencionen su
ademas mostrare las paginas | llega un nifio al salén y usa lentes como | punto de vista y
para que puedan observar los | lo van a tratar? Escuchare sus | platicaremos sobre la

dibujos. respuestas y hablaremos al respecto. ensefianza de esta lectura.

Comencé invitando a los nifios a escuchar y observar las imagenes del cuento, ellos lo
escucharon con mucha atencion, considero que fue posible que esto ocurriera, por el
volumen de la narracién del cuento que era alto y realice cambio de voces y me apoye
con movimientos corporales en las acciones que se presentaban segun la historia con

los personajes (Ver Anexo Q).
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Para iniciar la actividad, les pedi que se sentaran en circulo de manera que todos
pudieran apreciar el libro ya que iba mostrando las ilustraciones de cada pagina conforme

daba seguimiento a la historia.

A continuacién muestro las respuestas rescatadas después de dar lectura al cuento:

M - ¢ Como creen que se sentia Hugo al comenzar el cuento?
Aaron - Asustado

Demian -Triste

Anahi - Preocupado

Alondra - Con miedo

Itzel - Penso6 que sus amigos se iban a burlar

Dylan - Nervioso

Jod — Preocupado porque usaria lentes

M- ¢ Por gué se sentia asi?

Demian - Porque no tenia lentes

Carla - No veia muy bien

Valeria - Pensaba que se veia feo con lentes
Gretchell — Sus amigos se iban a reir del sus lentes
Yaretzi — No le gustaba usar lentes

M- ¢ Como se sinti6 Hugo cuando sus amigos lo vieron con lentes?
Todos - jFeliz!

Diego - Feliz porque lo aceptaron

Allison - Feliz porque su amiga tenia lentes

Ariadna — Muy bien porque sus amigos lo aceptaron
M - ¢ Si llega un nifio con lentes al salén de clases como lo van a tratar?
Demian - Va a parecer muy inteligente

Dylan - Lo vamos a querer

Aaron - Se va a ver guapo

Allison - Mi primo usa lentes

Ximena - Lo vamos a querer

Alondra — Mi abuelita usa lentes grandes

M - ¢ Qué nos ensefia este cuento?

Yaretzi — Que tenemos que juntar a todos

Leo — No debemos de burlarnos de las personas
Alexander — No reirnos de los que usan lentes

Itzel — Todos debemos ser amigos

Job — A respetar a nuestros comparieros

23/02/2018
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Con las respuestas expuestas en el dialogo anterior, los nifios demuestran que
escucharon con atencion el cuento y percibieron las diversas emociones presentes en el
personaje. Shonkoff y Phillips (2004) mencionan que: “la compresion de las emociones
crece junto con el desarrollo de otras formas de conocimiento y aprendizaje en la nifiez

temprana. Las emociones son objeto del pensamiento y de los sentimientos de los nifios”
(p. 27).

Llamé mucho mi atencién que Alondra y Aaron participaran en esta actividad, ya que
fueron contadas sus intervenciones en los temas anteriores y que en este dialogo

contribuyeran con sus opiniones, fue gratificante para mi.

Recabé la informacion sobre qué conocimientos adquirieron, llegue a la conclusién de
gue los nifios identifican las emociones, poco a poco van comprendiendo el sentir de cada
emocion, al tener vivencias en las cuales pueden experimentarlas, se cumplieron los
propésitos de las situaciones anteriores que fueron favorecer la autorregulacion
emocional en ellos, pero considero en lo personal que se lograron grandes avances tales

como una mejor interrelacion grupal y mayor participacion.

Como sefala Shonkoff y Phillips (2004) a los cuales me permitiré parafrasear, los nifios
que sienten que no controlan sus emociones son mas vulnerables a berrinches, falta de
cuidado y a salir del problema en forma rapida, ante situaciones estresantes, la capacidad
de autorregulacion es una condicion para la tarea critica de aprender a desempefiar con
estandares de conductas tanto externos como internos, para el acatamiento, depende de
los logros del nifio controlar sus reacciones, asi como de su motivacion para hacerlo. A
partir de lo anterior creo que nuestra participacion como educadoras es importante como
sefialan los autores, somos los motivadores principales dentro del aula, y es que,
nosotros también con nuestro ejemplo, actitud y demostracibn exponemos nuestras

emociones.
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Para tener una evaluacion respecto a la actividades anterior realicé una lista de cotejo
para recabar informacion sobre la situacion aplicada, Airasian (2002) escribe que: “la
esencia de la evaluacion escolar consiste en observar algunas de las conductas de un
alumno vy utilizar esa informacion para realizar una generalizacion o prediccién respecto

a su conducta en situaciones o actividades parecidas” (p.16).

Dicho instrumento de evaluacion muestra que el 89% de los nifios prestaron atencion a
la hora de escuchar el cuento, 86% de ellos reconocieron las caracteristicas de los
personajes asi como la trama del cuento. Al terminar la lectura y reflexionar sobre la
historia de Hugo el 96% del grupo se mostré empéatico con el personaje lo que demuestra

que el propésito de la actividad se cumplié (Ver Anexo R figura 1).

Elegir el cuento fue una actividad que represento la revision del proposito y de diversos
textos que con la historia pudieran apoyar que los nifios se identificaran y mostraran la
empatia. Utilice este titulo que se encontraba dentro de la biblioteca del aula. La narracion
resulto muy interesante para ellos ya que esta estrategia es utilizada pocas veces con un
propadsito educativo, los cambios de voz, el manejo de mi expresién corporal motivo a los

nifios para que se mostraran interesados durante toda la actividad.
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CONCLUSIONES

Fue un tema interesante, la autorregulacion y expresion de las emociones, en el cual
descubri que la autorregulacion de los nifios y nifias de preescolar deben de tomarse en
cuenta ya que en ocasiones como docentes le damos prioridad solamente a los
conocimientos, como al pensamiento matematico, el lenguaje y la comunicacion, por
mencionar algunos. Dejando de lado la parte afectiva, considero que las emociones

forman parte de la vida cotidiana de los alumnos, asi como de todos los que convivimos.

Observé como estamos influidos por las emociones en nuestro contexto cultural, en los
medio de comunicacion por ejemplo: en los comerciales, en las telenovelas, las
canciones, en los textos como el periédico y las revistas, asi como en una platica con un
amigo 0 una persona muy especial para nosotros. Por lo cual en el aula no se podia

escapar de esta realidad.

Es por ello que nuestra tarea como docentes es brindar apoyo a todos nuestros alumnos,
platicar con ellos, invitarlos a expresar sus emociones y sino da resultado
comprometernos mas con una intervencion por medio de una investigacion y poner en
practica lo que nos aconsejan los especialistas y si no esta en nuestras manos

canalizarlos con un experto.

Shonkoff y Phillips (2004) la regulacién de las emociones se facilita no sélo por las
intervenciones inmediatas de los padres, sino también por la seguridad y confianza que
la relacion del cuidador inspira en los nifios para enfrentar diariamente sentimientos que
aln no existen en su vocabulario; por otro lado, si se deja que los nifios manejen solos

estas estrategias puede provocarles confusion y miedo. (p .30)

Considero que los propdsitos de elaborar este informe de practica se cumplieron y se
logro valorar que fue un proceso de construccién, ya que los nifios han comprendido una
variedad de emociones que forman parte de su vida y las artes fueron las estrategias
adecuadas para que los niflos pudieran identificarlas y ponerlas en practica llegando a
su propia autorregulacion. Ademas en el aula fueron disminuyendo las discusiones, pude
percibir como entre ellos ya les era mas facil expresar su agrado y qué les molesta, son
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niios mas alegres, en varias ocasiones los he visto darse muestras de carifio entre ellos

permitiendo mejorar la convivencia entre los que les rodean.

En el grupo de 3“C” que atendi durante mi jornada de préacticas se manifesté la necesidad
de focalizar y promover en primer lugar una regulacion entre ellos mismos, para llegar asi
a la autorregulacion personal por ejemplo, controlando momentos de ira o esperar el turno

del material didactico o de expresar opiniones respecto a la clase.

Implementé una secuencia didactica enfocandome en las actividades artisticas con el
propésito de que los alumnos expresaran sus emociones y sentimientos a través del
arte, tomando en cuenta a aquellos nifios a los cuales les cuesta expresarse. También
traté de promover acciones de compartir material, esperar su turno, trabajar en equipo y
la sana convivencia, para que asi lograran controlar sus impulsos y convivieran entre
pares. Para evaluar dicha secuencia di uso de diversos instrumentos de evaluacion como
lo fueron rubrica, lista de cotejo y diario de observacion, en algunas ocasiones se me
dificultaba evaluar a la totalidad del grupo ya que debia de observarlos uno por uno
detalladamente y muchas veces por falta de tiempo no me era posible, pero conforme

fueron pasando las actividades me di el tiempo para ello.

En cuanto a los andlisis de las actividades comenzaré por describir el primero de ellos
que fue “Conociendo las emociones” en el cual les presente a los nifos la pelicula de
Disney “Intensamente” la cual fue de gran ayuda para conocer las ideas previas que

tenian los nifios respecto a las emociones.

El segundo analisis es respecto a la actividad “Digamos lo que sentimos al escuchar
musica”, en el cual los alumnos comenzaron a expresar sus emociones mediante el canto
y movimientos al escuchar diferentes tipos de musica y con ello expresaron qué les hacia

sentir a través de su cuerpo.

La actividad “El arte a mi alrededor” me sirvi6 para propiciar que los alumnos
reconocieran las emociones que deseaban transmitir en sus obras diversos autores, asi
mismo ellos expresaron las emociones que sentian al ver dichas obras y posteriormente
expresaron su sentir en la elaboracién de una pintura.
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En el andlisis comencé a notar grandes avances de los alumnos al trabajar en la situaciéon
denominada “Qué expresa mi fotografia”, los nifios lograron identificar sus emociones en
las fotografias, ya fuera de tristeza, alegria, etc., no obstante a varios de ellos aun les
costd expresarse, otros se abstuvieron, sin embargo se noté claramente cémo se fue

aumentando la habilidad de identificar sus emociones.

En la actividad: ;Qué sentirias? relaté el cuento “Hugo usa lentes rojos”, que trata sobre
la alegriay a la vez sobre el temor que sentiria un conejo llamado Hugo por usar lentes
rojos. Los alumnos lograron ser empéticos, se pusieron en el lugar de Hugo y expresaron
lo que sentirian si estuvieran en la necesidad de usar lentes, mencionaron que apoyarian

a algun compafiero que un dia llegara con lentes para que no se sintiera triste.

Ahora hablaré del proceso respecto a la construccion de mis habilidades frente a grupo
y la transformacion que he vivido en diferentes ambitos, considero que he logrado

mejorar y reconstruir mi propia practica que se encontraba con poca experiencia.

En cuanto a mi labor docente puedo confrontar que ha cambiado de una manera
favorable, no fue nada facil, considero que mi intervencién es mas apropiada y mi
desenvolvimiento dentro del aula mejora dia a dia. Al empezar mi jornada de practica
mostraba algo de nervios al estar frente a todo el grupo pero conforme fueron pasando

los meses, los nervios fueron desapareciendo.

Al realizar este informe de practicas profesionales pude enriquecer mi labor docente,
conoci nuevas herramientas de trabajo para continuar con mi labor educativa, las cuales

aplico dentro del aula.

Los logros dejan satisfacciones gratificantes que te hacen sentir una mejor personay por
consiguiente un mejor docente, hay que inquietarnos por dar a nuestros alumnos mejores
aprendizajes. Es por ello que me comprometo a continuar con mi preparacién académica
profesional ya que tanto alumnos como docentes vamos aplicando lo que vamos

aprendiendo y vamos poniéndolo en practica en nuestras vidas cotidianas.
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Al terminar de escribir los relatos de las experiencias en los analisis pude reflexionar y
decirme a mi misma que de los errores se aprende, no hay que rendirnos ante las
dificultades, permitamos equivocarnos y probemos varias posibilidades de cambio, éstas
nos daran la pauta a realizar actividades innovadoras y fomentar el desarrollo de las

competencias de nuestros alumnos.

Los aprendizajes adquiridos a lo largo de mi formacion como docente me han enriquecido
en conocimientos que pondré en practica durante mi servicio docente, tratando de
retroalimentarme dia a dia, ademas realizar este trabajo me abrio las posibilidades para
continuar con la investigacion de esta tematica, ya que es muy poca la informacién que
se ha realizado en grupos preescolares, como docente reconozco que existen muchos
retos que se tienen que resolver en cuestién al acercamiento con los alumnos, ya que
muchas veces hablar de emociones implica entrar dentro de la vida familiar y ser el

responsable o mediador cuando esta no se implica 'y asume el papel de escuchar al nifio.

“Socialmente, en nuestro contexto cultural, estar alegre

es la emocion mas permitida y mas reclamada”.

Palao, S. 2008
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ANEXOS

Anexo A

Entrada principal al jardin de nifios “Enrique Pestalozzi”

Siile L 010

e, 3 g GasSttion
3 O gt 1 VIG
3 Jardin de Nifos
2 Enrique Pestaiozs
0 +
G0 alc
Escue ndar
Anexo B

Mapa satelital tomado de Google Maps

i
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Anexo C

Actividad Responsable Agosto | Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre
Definicién del tema Docente en formacién X
Recuperacion de datos Docente en formacién X
Elaboracién del contexto Docente en formacion X
y asesora
Elaboracién de diagnostico | Docente en formacién X
Elaboracién del propésito y | Docente en formacion X X
objetivos y asesora
Revision del marco tedrico | Docente en formacion X X
y asesora
Elaboracién del plan de | Docente en formacién X
accion y asesora
Actividad Responsable Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Revisar el disefio del plan | Docente en formacion X
de accién y asesora
Aplicacion de las | Docente en formacion X X
actividades
Analisis de actividades Docente en formacién X X
Revision de aplicacion y | Docente en formacién X X X
andlisis del plan y asesora
Correcciones Asesora X
Elaboracion de | Docente en formacion X
conclusiones, referencias y | y asesora
anexos
Engargolado Docente en formacion X
Entrega al departamento | Docente en formacion X
de titulacion
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Anexo D

Medio por el cual los alumnos llegan al Jardin de
ninos

m Automovil m Transporte publico  ® Caminando



Anexo E

Relaciones interpersonales

m Establece relaciones interpersonales con comparfieros

m Se relaciona solo con algunos comparieros

No se relaciona con miembros del grupo

64



Anexo F

Figura 1

Figura 3

1A fin de cuidar la identidad de los alumnos se optd por ocultar una parte del rostro.

Figura 2
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Anexo G

Figura 1

Criterios | Reconoce lo Identifica que
gue es una existen
emocion diferentes
emociones
Alumnos Si No Si No
Grethchel X X
Emmanuel X X
Diego X X
Nahomi X X
Alexander X X
Allison X X
Ariadna X X
Ximena S. X X
lan X X
Daniel X X
Carla X X
Dylan X X
Leonardo X X
Dominik X X
Job X X
Sofia X X
Itzel X X
Dulce X X
Yaretzi X X
Valeria X X
Alondra X X
Galatzia X X
Anahi X X
Ximena D. X X
Demian X X
Juan Aarén X X
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Figura 2

Reconoce en que consiste una emocion

mSi mNo
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Figura 3

Identifican que existen diferentes emociones

mS| mNo
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Anexo H

Anexo |
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Anexo J

Rubrica Alumnos 3 “C”

CRITERIO

Figura 1

Se expreso de acuerdo a
Su propia emocion de
una manera verbal y

corporal

Satisfactorio

Suficiente

Insuficiente

Grethchel

lker Emmanuel

Diego

Nahomi

Alexander

Allison

Ariadna

Ximena S.

lan

Daniel

Carla

Dylan

Leonardo

Dominik

Job

Sofia

Itzel

Dulce

Yaretzi

Valeria

Alondra

Galatzia

Anabhi

Ximena D.

Demian

X[ XX [X

Juan Aarén
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Figura 2

Expresion de acuerdo a su propia emociéon de
una manera verbal y corporal

m Satisfactorio = Suficiente ®=Insuficiente =
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Anexo K

Figura 3
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Anexo L

Figura 1

Figura 2
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Figura 3
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Anexo M

Figura 1
Criterios | Utiliza los Maneja Representa Expresa la
materiales variedad en la pintura emocion
de forma de colores | unaimagen | relacionandola
adecuada en su objetiva con una
pintura vivencia
Alumnos Si No Si No Si No Si No
Grethchel X X X X
Emmanuel X X X X
Diego X X X X
Nahomi X X X X
Alexander X X X X
Allison X X X X
Ariadna X X X X
Ximena S. X X X X
lan X X X X
Daniel X X X X
Carla X X X X
Dylan X X X X
Leonardo X X X X
Dominik X X X X
Job X X X X
Sofia X X X X
Itzel X X X X
Dulce X X X X
Yaretzi X X X X
Valeria X X X X
Alondra X X X X
Galatzia X X X X
Anabhi X X X X
Ximena D. X X X X
Demian X X X X
Juan Aaron X X X X
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Figura 2

Expresa la emocién relacionandola con una
vivencia

mS| mNo
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Anexo N

Figura 1

Al .

Figura 3

Figura 2

Figura 4
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Anexo O

Figura 2

Figura 1

78



Anexo P

Figura 1
Criterios | |dentifica la situacién | Argumenta con frases en las Escucha y presta
en la que se vio que incluye hechos, tiempos, atencién durante la
mediante la personajes, participacién de sus
fotografia. contextualizados. companieros.
Alumnos Si No Si No Si No
Grethchel X X X
Emmanuel X X X
Diego X X X
Nahomi X X X
Alexander X X X
Allison X X X
Ariadna X X X
Ximena S. X X X
lan X X X
Daniel X X X
Carla X X X
Dylan X X X
Leonardo X X X
Dominik X X X
Job X X X
Sofia X X X
Itzel X X X
Dulce X X X
Yaretzi X X X
Valeria X X X
Alondra X X X
Galatzia X X X
Anahi X X X
Ximena D. X X X
Demian X X X
Juan Aarén X X X
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Figura 2

ldentifica la situacion en la que se vio mediante
la fotografia.

S| BNoO
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Anexo Q
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Figura 1

Anexo R

Criterios

Alumnos

Escucha con
atencion el
cuento

Refiere los
personajes y
sus

Conoce la
trama del
cuento

Muestra
empatia
hacia el

Si No

caracteristicas
Si No

Si No

personaje
Si No

Grethchel

Emmanuel

Diego

Nahomi

Alexander

Allison

Ariadna

Ximena S.

lan

Daniel

Carla

Dylan

Leonardo

XIX[X|X|X|X|X[X|[X|X

XX |[X|X|X|X|X|[X|X|X]|X

XIX[X|X|X|X|X|[X|X|X|X

XIX XXX X[ X[X|[X|X|X|X|[X

Dominik

Job

Sofia

Itzel

Dulce

Yaretzi

Valeria

Alondra

Galatzia

Anahi

Ximena D.

Demian

XIX[X|X|X|X|X|X[X]|X|X

XX [X[X|X|X|X|X|[X|X|X

Juan Aarén

XX [X[X[X|X|X|X[X|[X|X|X

XX [X[X[X|X|X|X[X|[X|X|X
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Figura 2

Muestra empatia hacia el personaje del cuento

S| mNo
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