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INTRODUCCION

Durante el proceso como estudiante de la Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de San Luis Potosi, en la Licenciatura en Educacion Fisica se
llevaron materias muy importantes para la experiencia y practica del alumno, una
de suma importancia, fue la materia que se llama Observacién y Practica Docente
(OPD), donde se tuvo la oportunidad de trabajar en los 3 niveles de educacion
basica los cuales son: Preescolar, Primaria y Secundaria, en donde se pudo
practicar y observas las clases de educacion fisica.

Gracias a estas dos actividades, como docente en formacion se adquirié la
habilidad de observar desde los contextos, como el personal que trabaja dentro de
los centros escolares y sus tareas que realizan, la forma en que los nifios se
comportan, la manera en que trabajan los maestros tanto dentro como fuera del
salon, los diferentes estilos de laborar en los tres niveles de educacién béasicay las
estrategias que se utilizan al momento de trabajar en la clase de educacion fisica.

Lo ya mencionado sirvié como base para los semestres 7° y 8° en los cuales se
debe de realizar un ensayo pedagdgico, para darle fin a la licenciatura y poder
titularte como docente, para esto se asignha una escuela de practicas profesionales
donde se trabajara todo el ciclo escolar, después de lo mencionado se tiene que
seleccionar un grupo foco y trabajar sobre sus debilidades con el apoyo de las
estrategias didacticas que nos brinda la educacion fisica.

A comparacion de afios anteriores donde se asistia de manera presencial a la
escuela de préacticas y se tenia un contacto directo con los alumnos, este afio fue
muy diferente debido a la pandemia mundial por el virus SARS-CoV-2, mejor
conocido como coronavirus, el cual provoco que las escuelas cerraran sus puertas
a las clases de manera presencial y diera apertura a las clases a distancia de
manera virtual, las cuales se llevaron a cabo por medio de las TIC'S (Tecnologias
de la informacién y la comunicacién). Lo que provoco al principio mucha
problematica e incertidumbre debido a que no todos los alumnos contaban con los
mismos recursos (internet, computadora, celular, tableta, etc.) para llevar a cabo las

clases a distancia, por lo cual las escuelas tuvieron que buscar y disefiar estrategias,



para dar soluciones y de esta manera llevar las clases a todos los alumnos y que
estos recibieran el conocimiento esperado de alguna u otra manera.

Esto no fue impedimento para llevar acabo las practicas profesionales del ultimo
afio de licenciatura, por lo que de manera virtual en una junta con mi asesora y
coordinadora de la licenciatura se me asigno mi escuela de practicas la cual fue la
primaria Lic. Benito Juérez, con el objetivo de realizar como ya antes se menciono
el ensayo pedagdgico, en la cual se presenté con el maestro Juan Alfonso Leos
Maldonado titular de la clase de educacion fisica y quien fungié como mi tutor en el
altimo afio de carrera.

Antes de comenzar las primeras jornadas de practica se realiz6 una reunion con
el tutor para checar la forma en que se trabajaria en esta nueva modalidad y ver los
grupos disponibles para trabajar con ellos, en referencia al ensayo pedagdégico. El
tutor asigno a los grupos, por sus experiencias laborando frente a los grupos nos
dio la recomendacion de solo trabajar con 5° y 6°, ya que eran los grupos que mejor
participaban y se desenvolvian en la sesion de educacion fisica. Por el motivo de la
pandemia no se pudo observar de la manera correcta, ya que no es lo mismo
identificar un problema motriz de los alumnos en lo presencial que verlos detras de
una pantalla y tratar de identificar alguna deficiencia en los alumnos.

Por consiguiente se tomo la decision de llevar acabo un tema, que si bien no se
basé en alguna probleméatica de los alumnos, si se buscé favorecer y lograr un
efecto en los alumnos en cuanto a su motricidad y qué mejor manera de lograrlo
que utilizando los materiales tanto didacticos como reciclados, para que con la
ayuda de estos fuese mas facil. Por lo consiguiente se dispuso a elegir el siguiente
Tema de Estudio el cual lleva por titulo: “El uso del material didactico y el material

reciclado para favorecer la competencia motriz de los alumnos”.

Las razones personales y profesionales que llevaron a la toma de esta decision,
fueron que en el entorno social en el que me desenvuelvo conozco nifios e incluso
gente grande que tiene mucha carencia en cuanto a su desarrollo motor, lo cual
provoca mucha incertidumbre del porque tantas deficiencias motoras si a lo largo

de su vida han llevado las clases de educacion fisica que en teoria ayudan al



desarrollo motriz de las personas y entonces es ahi cuando entra la importancia de

la clase de educacion fisica desde edades tempranas.

Decidi trabajar con el uso de los materiales tanto didacticos como reciclados para
favorecer la competencia motriz de los alumnos, debido a que estos ayudan mucho
en cuanto al desarrollo motrizmente hablando de los alumnos, ya que al incluir en
las diferentes actividades planeadas en la sesion de educacion fisica, se estimula,
se desarrolla, se fortalece y se consolida las capacidades, habilidades, actitudes,
aptitudes y habitos de los alumnos, esto ayudando en la calidad de vida motriz
cotidiana del alumno, ademas de que les causa cierta motivacion al verlos antes de
comenzar con alguna actividad y mas cuando son objetos con los cuales ellos ya

estan familiarizados y les causa duda en qué manera lo ocuparan en las actividades.

Al trabajar el favorecimiento de la competencia motriz de los alumnos, se busca
tratar de resolver alguna problematica motriz del alumno, trabajando con sus
capacidades y habilidades, con esto hacer que el alumno de sentido a su propia
accion y que la oriente, para regular sus movimientos. De la mano de los
componentes pedagdgicos didacticos de la educacion fisica, que son el desarrollo
de la competencia motriz (Desarrollo de la motricidad, integracion de la corporeidad
y creatividad en la accidn motriz) se ayudara a dar fluidez al tema y asi ayudar a los
alumnos en alguna deficiencia, a través de las diferentes actividades planeadas

para la sesién de educacion fisica.

Los propdsitos que se plantearon alcanzar con el desarrollo de este Ensayo
Pedagdgico que se trabajé durante todo un ciclo escolar en las sesiones de

Educacion Fisica con los alumnos son los siguientes:

o Que el alumno identifique que es su competencia motriz a través de
las sesiones de educacion fisica y con la ayuda del programa de educacion.
o Que el alumno identifiqgue el material didactico y el material reciclado

en los diferentes actividades en la clase de educacion fisica



o Que se favorezca la competencia motriz de los alumnos con el uso del
material didactico y el material reciclado en las sesiones de educacion fisica y
en las diferentes actividades de esta misma.

o Reconocer las dificultades, logros y nuevos retos al aplicar mi
propuesta didactica de favorecer la competencia motriz en los alumnos.

Dentro de las actividades de indagacion que se realizaron para tomar la decision
de cudl seria el tema de estudio fueron varias, la primera como ya se mencioné
anteriormente fue la observacion que se realizé virtualmente con el grupo cuando
estaban en la actividad de Educacion Fisica que trabajaron por medio de la
plataforma zoom con el profesor Juan Alfonso Leos Maldonado titular de la materia,
la segunda fueron las reuniones y los dialogos que se tuvieron personalmente por
medio de las TIC’S con el profesor de Educacion Fisica y la tercera fue observar su
comportamiento ante esta nueva modalidad de estudio, si se conectaban, si nho se
conectaban, si participaban activamente, si acudian a la sesién con el material
solicitado, etc.

Esto permitié tomar en cuenta cuéles podrian ser las estrategias didacticas que
ayudarian para dos cosas; la primera fue para elegir qué actividades podian llamar
mas la atencion del alumno para que este estuviera activamente en la sesioén y asi
lograr una mejor adquisicion del aprendizaje esperado, y la segunda, cuales de esas
actividades permiten al docente mejorar la situacién en la que se encontraban con
respecto a su competencia motriz.

Al momento de planear se tuvo que adecuar a la forma de trabajo que se tenia
antes al de la nueva modalidad, la raz6n principal fueron los espacios, esto porque
los alumnos tomarian la clase de educacion fisica desde su casa, utilizando
espacios como patios, salas, cocheras e incluso su propio cuarto. Lo cual dio un
cambio muy drastico a las actividades, ya que teniamos que tomar en cuenta que
los alumnos no fueran a romper algo, no se fueran a pegar o fueran a tener un
accidente al momento de realizar la actividad. Otra razon fue la observacion, se
busco la estrategia de visualizar a todos los alumnos, si bien en lo presencial es
algo dificil de manera virtual mas, ya que son 60 recuadros los cuales tienes que

estar visualizando constantemente para ver que el alumno realicela actividad



correctamente y que no haga alguna otra cosa que no esté relacionado a la sesion
de educacion fisica.

Se realizaron distintas evaluaciones, iniciales, por cada sesion y finales (se
encuentran dispersas a lo largo del documento y en las gréficas de las evaluaciones
gue se pueden encontrar en los anexos) con la finalidad de ver el avance de los
alumnos en cuanto al favorecimiento de su competencia motriz.

Por ultimo, siempre hay que estar preparado para las circunstancias que la vida
presenta, me deja otra perspectiva muy distinta de lo que significa ser un educador
fisico y la importancia que tiene la educacion fisica en la vida cotidiana del alumno
y sobre todo experiencias totalmente nuevas que en el pasado se conocian poco o
se desconocian en su totalidad, como el uso de las TIC’S que nos ayudaron mucho
en el desarrollo de las sesiones gracias a su amplia lista de estrategias que nos

proporcionan.

La utilidad e importancia que me dio al realizar este tipo de proyecto y la eleccién
de este tema en mi formacion profesional fue, adquirir muchos conocimientos
nuevos y Utiles, ya que se crearon panoramas diferentes a los topicos de estudio
generalmente usados anteriormente, ya que se emplearon estrategias didacticas en
el nuevo plan de estudio, ademas de que el tema de la competencia motriz es de
suma importancia en la sesién de educacion fisica, lo que me deja de ensefianza a
formar alumnos competentes en cuanto a su motricidad y que estos desarrollen su
imaginacion en cuanto a la resolucion de problemas. Este tema me ayudara a mi
como futuro docente para identificar los problemas motrices de los alumnos y como
puedo ayudar a los alumnos a resolverlo con la ayuda de los material en la sesién

de educacion fisica.

Las experiencias que se tuvieron en esta escuela de practica y en la nueva
modalidad, sirvieron en su totalidad para mejorar y hacer de un servidor una persona
con mayor capacidad para adecuarse a las circunstancias de la vida, dirigir a un
grupo, hablar con los padres de familia, animar a los alumnos a trabajar a distancia
y el de tener una ética profesional capaz de dar respuesta a las condiciones sociales

y necesidades de los alumnos y del entorno en el que se encuentra la escuela.
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TEMA DE ESTUDIO

Desde que el ser humano comienza a tener vida ha sido importante en su
desarrollo el movimiento, para expresarse, para moverse cuando lo desea, para
trasladarse de un sitio a otro o para realizar diferentes actividades benéficas para
su salud. El movimiento ha estado presente desde la evolucién misma del hombre,
por ejemplo, en los antepasados para poder moverse de un lugar a otro en busca
de comida, para cazar a sus presas, incluso en las antiguas civilizaciones donde
existian ya las competencias deportivas, por esto la clase de educacion fisica es de
mucha importancia en la vida del ser humano.

La educacion fisica es una disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo humano, ayudando a la formacién integral de cada ser humano. Esta
disciplina se puede ver como una actividad educativa que incentiva la convivencia,
el placer y el comparierismo entre los participantes.

La educacion fisica es una actividad obligatoria tanto en preescolar, primariay en
la secundaria. En muchos paises, las instituciones encargadas de regular las
actividades educativas promueven un contenido curricular para ser trabajado con
los alumnos en el afio escolar. Esta disciplina es dirigida por un profesional instruido
en un curso superior de educacion fisica con conocimientos en ciencias biologicas,
salud y el cuerpo humano.

La educacion fisica también se refiere a un conjunto de actividades ludicas que
ayudan al individuo vincularse con el medio que lo rodea ayudando a conocer su
entorno social. En este sentido, se incentiva la practica de actividades como la
danza, el entrenamiento funcional y el yoga, entre otras, con el fin de mejorar la
expresion corporal e incentivar la participacion del individuo en su comunidad.

Las clases de educacion fisica es el espacio idoneo donde se puede notar muy
facilmente que los alumnos necesitan la ayuda del maestro para el desarrollo de su
motricidad para con ello lograr el objetivo de las actividades y juegos que

normalmente se trabajan en cada sesion.
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CAMPO TEMATICO

Los temas del documento recepcional pueden inscribirse en uno de los siguientes

campos tematicos:
* El desarrollo de la competencia motriz de los niflos y los adolescentes.
* Educacion fisica y gestion escolar.
* El educador fisico y su practica pedagogica diversa, amplia e incluyente.

El campo tematico que utilizare: El educador fisico y su préactica pedagoégica

diversa, amplia e incluyente.

Este campo tematico abarca temas relacionados con experiencias de
intervencién didactica del estudiante con uno o varios grupos de educacion
preescolar, primaria 0 secundaria y que desee analizar con mayor detalle, ya sea
acerca de algun contenido en particular, o de la reorientacion de la educacion fisica;

es decir, cobmo ha logrado un estilo propio de ser docente.

Un trabajo en este campo demanda al estudiante poner en juego los
conocimientos, la iniciativa y la creatividad pedagoégica que ha logrado desarrollar
durante la formacion inicial para disefar, aplicar y analizar actividades motrices

congruentes con los propdsitos de la educacion fisica en la educacion basica.

En el documento recepcional se incluira el andlisis del papel que desempefia el
estudiante normalista al aplicar las estrategias de ensefianza con los nifios y los
adolescentes durante la realizacion de las actividades de educacion fisica sugeridas
y si logré convertirse en un educador reflexivo. Asimismo, se incluira la revision,

similar a la realizada en el Taller de analisis, de los siguientes aspectos:

a) Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion basica y
aplicacién del enfoque para la reorientacion de la educacion fisica.
b) Los ambientes de aprendizaje en educacion fisica para la formacién integral

de los alumnos de educacién basica.
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c) Promocion de proyectos de educacion fisica dentro y fuera de la escuela. Uso
del tiempo libre, educacién saludable, seguridad, etcétera.

d) Planeacion, organizacion y evaluaciéon de las propuestas didacticas de
educacion fisica.

e) Puesta en practica de actividades motrices diversas, con distintos materiales
de ensefianza y recursos didacticos, para lograr un desarrollo amplio e incluyente
de las habilidades motrices basicas o complejas.

El analisis se sustentara en evidencias producidas a partir de las propuestas
didacticas, ya sea que se desarrollen en las sesiones de educacion fisica o en las
actividades extraescolares (modalidad 1), o bien en las propuestas didacticas y los
proyectos escolares elaborados para atender la modalidad 2; ello permitira al
estudiante valorar sus logros con relacion a las competencias profesionales.

Para analizar los elementos propuestos, el estudiante seleccionara algunas de
las experiencias del trabajo docente que estén relacionadas con el tema de estudio;
es decir, identificara las actividades didacticas sobre las que va a efectuar su

reflexion. Para esta eleccion puede tomar en cuenta:

e Los propésitos y contenidos de la educacion fisica en la educacion
basica y las estrategias didacticas para aplicarlos.

e Laimportancia de la respuesta que a través de las actividades fisicas
se da a la diversidad, a las condiciones afectivas, sociales y motrices de sus
alumnos y al contexto escolar.

e La atencién a las sugerencias e inquietudes de los escolares y a sus
actitudes y expectativas en las sesiones de educacion fisica.

e La aplicacion del enfoque de reorientacion de la educacion fisica en
una de las modalidades de trabajo docente a través de las propuestas
didacticas.

e Las condiciones de seguridad en que se aplican las propuestas

didacticas de educacion fisica.
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Tomar como objeto de estudio su practica pedagdgica como educador fisico sera
atil al estudiante normalista, pues le permitir4 reconocer la facilidad o dificultad que
un educador enfrenta para favorecer, a través de sus competencias didacticas, el
desarrollo de la motricidad y la adquisicion de actitudes y valores respecto a la salud
y las relaciones interpersonales, entre otros aspectos; le ayudara a conocer mejor
las finalidades de la educacién basica y los propdsitos del nivel en el que realiza su
trabajo docente, los propdsitos de la educacion fisica y las caracteristicas de su

reorientacion, y a identificar:

a) Los factores que favorecieron o impidieron el logro de los propdésitos de las

propuestas didacticas

b) si los problemas que se enfrentaron estan relacionados con las competencias

didacticas propias.

Con el fin de favorecer el proceso de disefio del documento recepcional conviene
gue los estudiantes normalistas seleccionen y consulten algunos de los materiales
bibliogréficos propuestos en el nucleo tematico “Las competencias didacticas del
futuro educador fisico”, y contrasten las ideas planteadas en los textos con el
andlisis del trabajo docente (ORIENTACIONES ACADEMICAS PARA LA
ELABORACION DEL DOCUMENTO RECEPCIONAL-21,22 Y 23).

La eleccion que tuve en cuanto al campo tematico del educador fisico y su
practica pedagdgica diversa, amplia e incluyente fue porque me sirve para sabery
conocer mas a fondo los factores que influyen los materiales didacticos y los
materiales reciclados en la competencia motriz de los alumnos. Tomando en cuenta
que al llevarlo a cabo tuve que afrontar diversos retos, ser creativo para impartir mis
clases, tomar nuevas estrategias y motivar a los alumnos a que participaran
activamente usando el diverso material en una forma adecuada en diferentes
actividades en la sesion de educacion fisica. Por otra parte escogi este campo
tematico porque me permitié trabajar con mis experiencias vividas a lo largo de mi
formacion docente con la nueva normalidad y las recientes experiencias de trabajo

que se presentan.
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NUCLEO TEMATICO

Para analizar a profundidad mi tema se mencionan los tres ndcleos tematicos,

el eje de analisis y los temas en especifico.
A continuaciéon se hara mencion de los diversos nucleos tematicos:

1. Los niflos y los adolescentes.
2. Las competencias didacticas del futuro educador fisico.

3. Laescuelay el contexto del que proceden los alumnos.

Para el desarrollo de mi documento, después de analizar a fondo los 3 nudcleos
tematicos, termine eligiendo el nucleo tematico de los nifios y los adolescentes.
Este nlcleo estd compuesto por varios ejes de analisis que son:
1. ¢Quiénes son los nifios y quiénes son los adolescentes? Formas en
gue se expresan las diferencias individuales en la escuela.
2. Desarrollo corporal y motricidad.
3. Conocimiento y cuidado del propio cuerpo: integracion de la
corporeidad.
4. Competencia motriz
5. El desarrollo afectivo y de relaciones.
6. Desarrollo cognitivo.
7. Factores de riesgo de fracaso escolar en los nifios y los adolescentes.
El eje de analisis al que hago énfasis es: Competencia motriz y los temas en
especifico estan a continuacion:
+ Desempefio al efectuar las acciones motrices, con relacion a los
objetos, el medio y los otros alumnos.
* Reconocimiento de las posibilidades y limitaciones para orientar y
autorregular la propia accion motriz.
* Tipo de decisiones y respuestas que adoptan con su cuerpo ante un
problema motor.
* Comunicacién verbal de los alumnos sobre como llevan a cabo las

propias acciones motrices.
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+ Componentes de la variabilidad de la préactica (area, rol del jugador,

tiempo, implementos, movil, etcétera).

El nucleo tematico y el eje de analisis que seleccione para trabajar fue el mas
adecuado ya que cuando lo estuve analizando me di cuenta de que habla sobre
todo lo que efectien las acciones motrices, este me ayudo a trabajar con los
alumnos y van muy de acuerdo con mi tema porque me sirvi6 de parametro para
conocer la competencia motriz de los alumnos en todo los sentidos, ademas de ver
los comportamientos que realizaron con los materiales en las sesiones aplicadas de
educacion fisica, asi los temas especificos tienen una relacién con el tema que
desarrollaré y que influyeron para saber si se esté llevando bien paso a paso las
estrategias en el desarrollo de estos mismos. La eleccién del nucleo y el eje de
analisis tuvieron que ser muy caracteristicos ya que tienen que ir entrelazados con

el tema de estudio.

PROCEDIMIENTOS PARA ABORDAR EL TEMA
e Andélisis de experiencias de ensefianza,
e Analisis de casos comunes en la préactica escolar y en el
funcionamiento de la escuela
e Experimentacion de una propuesta didactica
A continuacion se present6 el procedimiento para abordar el tema y desde esta

perspectiva contar con otros elementos para elegirlo y desarrollarlo.

EXPERIMENTACION DE UNA PROPUESTA DIDACTICA

Al abordar temas con este procedimiento el estudiante disefara, aplicara y
analizara secuencias didacticas cuyo tema central esté relacionado con los
propésitos educativos, los contenidos o las estrategias didacticas fundamentales; la

finalidad de estas tareas es someter a prueba las secuencias y evaluar su eficacia,
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es decir, valorar en qué medida permiten mejorar los resultados, solucionar
problemas detectados o en general contribuir a reorientar la ensefanza y el

aprendizaje en la educacion fisica.

En resumen, el estudiante normalista puede elegir para su documento
recepcional un tema relacionado con situaciones relevantes de interés personal,
experiencias, casos, problemas, alternativas y procesos de ensefianza o de
desarrollo y aprendizaje de los alumnos, inscribirlo en cualquiera de los tres campos
tematicos propuestos para acotarlo y plantear sus contenidos, y utilizar alguno de
los tres procedimientos sugeridos. Cabe sefialar que los criterios planteados en este
apartado no implican que deba seguirse un orden riguroso para la seleccién vy el
abordaje del tema, sino que la manera de relacionar todos estos aspectos adquirira

formas diversas segun la propia experiencia e interés de cada estudiante.

Mediante las experiencias que tuve como docente en formacién en las escuelas
gue estuve asistiendo como practicante me di cuenta que los alumnos, necesitan
mucho apoyo en cuanto al trabajo con el material didactico y reciclado, ya que en
ocasiones de las veces los alumnos, no sabian agarrar una pelota, aventar una

pelota, manejar un aro, usar una cuerda, etc.

Dentro de esto mismo, también pude percatarme de que durante las sesiones de
educacion fisica los alumnos trabajan mejor y se motivan mas cuando hay
materiales de por medio para realizar las actividades, es por eso que también fue
de mi interés tratar que este tema se logre, ya que fue importante saber qué tanto

contribuyo el material para favorecer la competencia motriz de los alumnos.

Creo que el alumno de primaria esta en buena edad para aportarle cosas buenas

y que este conforme lleva su crecimiento se enriquezca de aprendizajes.
LINEAS DE REORIENTACION

Existen 6 lineas de reorientacion de la educacion fisica que se mencionaran a

continuacion:

1. Lacorporeidad como base del aprendizaje
2. Laedificacion de la competencia motriz
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Juego motriz como medio didactico de la educacion fisica
La diferenciacién de educacion fisicay deporte

La orientacién dinamica de la iniciacién deportiva

o 0 bk~ w

Promocion y cuidado de la salud

El uso del material didactico y el material reciclado para favorecer la competencia
motriz de los alumnos es mi tema de estudio a trabajar el cual tiene una estrecha
relacion con la siguiente linea de reorientacion de la Educacion Fisica en la
Educacion Basica que es La edificacion de la competencia motriz, ya que nos da
a entender que es donde los nifios desarrollan sus capacidades al percibir,
interpretar, analizar y evaluar los actos motrices personales, mejoran su capacidad
para solucionar problemas motrices de manera autbnoma y exploran sus propios

recursos para actuar de manera eficaz, confianza y seguridad.

AMBITOS DE LA MOTRICIDAD

De acuerdo al plan de estudios 2002 los ambitos en que se manifiesta la
motricidad tienen el propdsito de que como estudiantes sea posible identificar el
significado y el sentido que tiene la actividad corporal en la Educacién Béasica para
con esto dar un valor a la acciébn motriz y a los aprendizajes que dirigen la
integracion de la corporeidad, la edificacion de la competencia motriz y los
conocimientos para una Educacion Fisica basada en ello. A continuacion se
mencionan los cinco ambitos de la motricidad y se definira cuales seran los que se

utilicen en el desarrollo del tema.

Ambito de la psicomotricidad.
Ambito funcional.

Ambito de la expresion.

w0 NP

Ambito del juego y la actividad ludomotriz.
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5. Ambito de la iniciacién deportiva 'y del deporte escolar.

Los ambitos que seran Utiles en el proceso del desarrollo del documento seran:
El del ambito funcional que va referido al analisis del desarrollo fisico y
capacidades fisicas de los nifios, asi como los factores biolégicos, ambientales
(nutricion, salud, sociales y emocionales) y el favorecimiento de los patrones
basicos de movimiento.

Elegi este ambito ya que es uno de los mas importantes para el futuro Educador
fisico, ya que a través de este es donde se empieza a estimular o a desarrollar las
diferentes habilidades que porta el nifio desde el nacimiento al igual que las
capacidades que va adquiriendo a través de su desarrollo en pocas palabras su

competencia motriz.

PROPOSITOS EDUCACION FiSICA EDUCACION BASICA
Con el estudio de la Educacién Fisica en la Educacién Béasica se pretende que

los nifios y los adolescentes:

* Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad mediante el
reconocimiento de la conciencia de si mismos, proyectando su disponibilidad
corporal; se acepten, descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas

formas utilizando el juego motor como medio.

* Propongan actividades que les permitan convivir en ambientes caracterizados
por el buen trato, el respeto, el interés, la seguridad y la confianza, afianzando sus

valores a partir de la motricidad.

 Participen en acciones de fomento a la salud en todo su trayecto por la
Educacion Béasica, compartiendo y reconociendo su importancia como un elemento
primordial de vida, a partir de practicas basicas como la higiene personal, la

actividad fisica, el descanso y una alimentacién correcta.
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* Reconozcan la diversidad y valoren la identidad nacional, de tal forma que los
juegos tradicionales y autdctonos constituyan una parte para la comprension de la
interculturalidad.

PROPOSITOS EDUCACION FiSICA PARA EDUCACION PRIMARIA

Con el estudio de la Educacion Fisica en la educacion primaria se pretende que

los alumnos:

*Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de
relacion, habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestaciones que

favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

* Reflexionen sobre los cambios que implica la actividad motriz, incorporando
nuevos conocimientos y habilidades, de tal manera que puedan adaptarse a las
demandas de su entorno ante las diversas situaciones y manifestaciones

imprevistas que ocurren en el quehacer cotidiano.

* Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo
normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, la iniciacion
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo,

asi como el reconocimiento a la interculturalidad.

» Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entorno

sociocultural y contribuyen a sus relaciones sociomotrices.

* Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas de
higiene, el fomento de hébitos y el reconocimiento de los posibles riesgos al realizar

acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.

21



PROPOSITO DE ESTUDIO

Durante el lapso del 72 y 8° semestre de mi Licenciatura en Educacion Fisica
trabajaré con mi tema de estudio que es El uso del material didactico y el material
reciclado para favorecer la Competencia Motriz de los Alumnos y el cual aplique en
las jornadas de practicas involucrandolo en las actividades planeadas para las
sesiones de educacion fisica, fueron actividades donde favorecié la competencia
motriz de los alumnos a través del uso del material, de esta manera se obtuvieron
evidencias y respuestas a las preguntas que se hacen en este mismo documento.
Por lo tanto los propésitos de estudios que voy a plantear son:

o Que el alumno identifiqgue que es su competencia motriz a través de
las sesiones de educacion fisica y con la ayuda del programa de educacion.

o Que el alumno identifigue el material didactico y el material reciclado
en los diferentes actividades en la clase de educacion fisica

o Que se favorezca la competencia motriz de los alumnos con el uso del
material didactico y el material reciclado en las sesiones de educacion fisica y

en las diferentes actividades de esta misma.
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DESCRIPCION DEL HECHO O CASO ESTUDIADO

Para el 7° y 8° semestre me asignaron la escuela Lic. Benito Juarez debido a la
pandemia no pude tener acercamiento con los alumnos de la escuela para observar
e identificar alguna problematica en ellos, pero aun asi nuestro tutor de practicas el
Prof. Alfonso Leos nos brindd su apoyo, a pesar de no conocernos en persona el
profesor se mostr6 muy accesible desde que hablamos virtualmente con él por
medio de zoom, en la conversacién nos comentd que seria buena idea trabajar con
todos los grupos disponibles(1°, 2°, 5° y 6°) con el fin de conocer virtualmente a los
alumnos y conocerlos un poco mas y poder observar sus caracteristicas y observar
sus déficit, necesidades y fortalezas aunque esto sera un poco mas dificil debido a
la distancia y los factores traen consigo las clases en la nueva modalidad, con todos
estos puntos se elegiria algin grupo para que sea nuestro grupo “foco” para
desarrollar el tema de acuerdo a las necesidades, pero debido a la pandemia y el
pasar de los meses el tutor nos comentd y nos recomendo trabajar solo con 5tos y
6tos ya que eran los grupos que mejor estaban trabajando y con los grupos que

podriamos desarrollar algun posible tema.

Después de observar como trabajaba el profesor en la nueva modalidad, nos dio
algunas recomendaciones y estrategias de trabajo para nosotros utilizarlas en

nuestras jornadas de practica.

Debido a la pandemia y las clases virtuales fue muy dificil observar algun
problema sobre los alumnos para determinar un tema de estudio por lo tanto escogi
mi tema de estudio visualizando y pensando en algo que les pueda ayudar los
alumnos tengan o no la necesidad, ya que favoreceré su competencia motriz a

través del material didactico y el material reciclado que puedan tener desde su casa.

Una problemética que me percate al pasar de las semanas era la poca motivaciéon
que tenian los alumnos al conectarse a las sesiones de educacion fisica que era
una vez a la semana una hora a la semana, por lo cual decidi disefiar clases con
actividades que les causaran interés a los alumnos y de esta manera motivarlos a

conectarse y realizar las actividades planeadas.
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Después de lo ya mencionado anteriormente y bajo las circunstancias del
presente que estamos viviendo, fue asi que seleccione mi tema de estudio “El uso
del material didactico y el material reciclado para favorecer la competencia motriz
de los alumnos” en la escuela primaria Lic. Benito Juarez, mediante este tema

fomentaré a través de la educacion fisica:

o Que los alumnos identifiquen el uso del material didactico y el material
reciclado para favorecer la competencia motriz

o Que se favorezca la competencia motriz de los alumnos con el uso del
material didactico y el material reciclado.

o Reconocer las dificultades, logros y nuevos retos al aplicar mi

propuesta didactica de favorecer la competencia motriz en los alumnos.
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ESCUELA Y UBICACION GEOGRAFICA

La escuela primaria Lic. Benito Juarez es el centro educativo que se me asigné

para trabajar en mi jornada de practicas. (Véase anexo 1)

Es de turno matutino con un horario de 8:00 am a 13:00 pm y la directora general

de la institucion es la maestra Maria Raquel Quevedo Aguifiaga.

La ubicacion es una zona urbana que cuenta con todos los servicios basicos (luz,
agua, drenaje, pavimento). Su direccion es Joan Sebastian Bach #204Himno
Nacional 1ra Seccion San Luis Potosi S.L.P con C.P. 78369 y se encuentra entre
las calles Zamarripa e Independencia (Véase anexo 2)

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO INTERNO Y EXTERNO

Las caracteristicas generales del entorno externo e interno son buenas ya que el
ambiente es tranquilo y las personas que residen tienen un sustento econémico
medio. Su construccion externa esta hecha a base de ladrillos que conforman 4
bardas que la delimitan y en la parte superior cuenta con malla alambrada de un
metro aproximadamente, la barda se halla pintada de color verde a cada extremo
de la escuela y en la entrada principal cuenta con un portén estilo barandal color
blanco y alrededor la pared esta cubierta de vitropiso color blanco.

El entorno de la escuela colinda con casas de la localidad. Algunas
caracteristicas sociales relevantes de su contexto escolar es que a su alrededor se
encuentra; una iglesia, algunos negocios como papelerias, tiendas de abarrotes,
ferreterias, carnicerias, lavanderias, ciber, panaderias, locales de comida, entre
otros; a tres cuadras se encuentra la Unidad Deportiva Adolfo Lopez Mateos, a unos
cuantos kilometros se encuentra el Parque Tangamanga 1 y a espaldas de la
escuela se encuentra la famosa Avenida Salvador Nava y a 3 cuadras se encuentra

la Plaza Fiesta que da de frente a la Av. Himno Nacional.

El contexto de la escuela resulta de vital importancia en los alumnos para el

desarrollo de las competencias y aprendizajes esperados que pretende la
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educacion primaria. Es por eso que se requiere un estudio general de las
condiciones ambientales, geogréficas y econdmicas en donde se esta llevando a
cabo la practica docente y la investigacion de campo ya que el contexto es

inseparable de las contribuciones activas de los individuos.

La institucion cuenta con diecinueve salones distribuidos en tres espacios
principales. Cuenta con 3 espacios administrativos (direccion, sub-direccion y sala
de maestros), 3 aulas de medios, 1 area de deportes, 2 canchas, 1 estacionamiento,

bafios, mesas de cemento y 1 cooperativa (Véase anexo 3).

La escuela cuenta con dos canchas techadas, la principal es mas para el uso de
actos civicos pero también es utilizada para realizar juegos o actividades recreativas
en la sesion de educacion fisica, ésta se ubica de frente a la entrada principal de la
escuela y la segunda cancha puede ser utilizada para jugar voleibol y futbol ya que
tiene porterias de fierro fijas que también se podrian utilizar para el handball, porque

tiene las medidas oficiales de la cancha. (Véase anexo 4)

Las dos canchas se encuentran en muy buenas condiciones, aunque una esta

poco mas reducida en su espacio.

El profesor de Educacion Fisica cuenta con una bodega para uso y almacén de
los materiales didacticos para las clases de educacion fisica, la cual contiene con
un escritorio y abundante material, como por ejemplo, balones de basquetbol,
pelotas, bastones, botes, colchonetas, cuerdas, aros, conos, entre otros (Véase

anexo 5). Las clases son de cuarenta minutos dos dias a la semana por grupo.
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PREGUNTAS CENTRALES QUE GUIARON EL DESARROLLO DEL TEMA

A continuacion se presentan las preguntas que permitiran orientar mi trabajo
hacia los propésitos principales que quiero alcanzar y al mismo tiempo saber qué
informacion necesito recopilar para poder dar respuesta a estas mismas mediante
la experiencia obtenida en las jornadas de practica. Y se podra comprobar los

conocimientos y experiencias docentes para su vinculacion con el documento.

1. ¢, Qué es competencia motriz?
2. ¢, Qué es el material didactico?
3. ¢,Qué es el material reciclado?
4, ¢, Como identificaron los alumnos el uso del material didactico y

reciclado para favorecer su competencia motriz?

5. ¢, Como se favorecio la competencia motriz de los alumnos con

el uso del material didactico y material reciclado?

6. ¢, Qué estrategias didacticas se utilizaron para favorecer la
competencia motriz con el uso del material didactico y el material

reciclado?

7. ¢, Qué actitudes muestra el alumno al trabajar con material
reciclado y al trabajar con material didactico para favorecer su

competencia motriz?

8. ¢, Cueles fueron las dificultades, logros y nuevos retos que me
dejan el trabajo con el uso del material didactico y reciclado para favorecer

la competencia motriz?
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CONOCIMIENTOS OBTENIDOS DE LA EXPERIENCIA Y DE LA REVISION
BIBLIOGRAFICA

Para comenzar se muestran los propoésitos de la Educacion fisca para la
Educacién Primaria.
Con el estudio de la Educacion Fisica en la educacion primaria se pretende que

los alumnos:

*Desarrollen el conocimiento de si mismos, su capacidad comunicativa, de
relacion, habilidades y destrezas motrices mediante diversas manifestaciones que

favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo.

» Reflexionen sobre los cambios que implica la actividad motriz, incorporando
nuevos conocimientos y habilidades, de tal manera que puedan adaptarse a las
demandas de su entorno ante las diversas situaciones y manifestaciones

imprevistas que ocurren en el quehacer cotidiano.

* Desarrollen habilidades y destrezas al participar en juegos motores proponiendo
normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el juego, la iniciacion
deportiva y el deporte escolar, destacando la importancia del trabajo colaborativo,

asi como el reconocimiento a la interculturalidad.

» Reflexionen acerca de las acciones cotidianas que se vinculan con su entorno

sociocultural y contribuyen a sus relaciones sociomotrices.

* Cuiden su salud a partir de la toma informada de decisiones sobre medidas de
higiene, el fomento de hébitos y el reconocimiento de los posibles riesgos al realizar

acciones motrices para prevenir accidentes en su vida diaria.

Durante mi experiencia en los cuatro afios de estudio, he obtenido conocimientos
gue me permiten identificar las caracteristicas de los nifios, asi como también he
aprendido a observar el contexto con un enfoque pedagogico, permitiéndome
realizar planeaciones acorde a las caracteristicas y necesidades de los alumnos

para propiciar aprendizajes significativos.
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Aunque durante estas jornadas de practica y con esta nueva modalidad ha sido
un poco méas dificil detectar las cualidades de los alumnos ya que los observamos
de manera virtual y es mas dificil planear acorde a las necesidades y habilidades de
los educandos, ya que estas no se conocen al cien por ciento, pero gracias a las
jornadas de practica que he llevado a lo largo de la carrera pude emplear el uso de
diversas estrategias didacticas, asi como el uso de consignas y la aplicacién de
actividades acorde a la edad de los nifios, para propiciar un aprendizaje significativo,
favoreciendo su competencia motriz y utilizando los materiales mencionados en el

tema de estudio.

Al estar en una situacion real de trabajo como futuro educador fisico, me permitié
enfrentarme a diversos acontecimientos que me apoyarian a crecer como docente,
uno de estos fue el de dialogar y trabajar con alumnos a distancia y detectar los

diferentes tipos de aprendizajes.

Estas estrategias de trabajo las fui adquiriendo a lo largo de los seis semestres
pasados de la licenciatura en donde gracias a las distintas asignaturas que curse,
me brindaron conocimientos, conforme avanzaban los semestres en el proceso de
formacion docente se iban adquiriendo mas intelectos respecto a la educacion, la
salud, la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte ya que esta profesion permite
obtener muchos aprendizajes especialmente en estos dmbitos, conocimientos que
mas tarde se ponen en practica cuando se comienza a asistir a las escuelas y se

requieren en su totalidad.

En las jornadas de practicas se utilizaron aprendizajes de materias como:

e Propésitos y Contenidos de la Educacion Basica que tiene
finalidad de que los alumnos normalistas analicen y comprendan los
propaositos formativos que tiene la educacion basica en nuestro pais,
ademas de que adquieran una visidbn general sobre los contenidos
basicos que estudian los nifios y los adolescentes durante su

permanencia en la escuela.
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e Introduccion a la Educacion Fisica el curso tiene como
finalidad brindar a los estudiantes el conocimiento esencial de los
contenidos pedagogicos que a través de la practica motriz que
desarrollaran con los nifios y los adolescentes.

e Planeacion de la Ensefianza esta asignatura ofrece a los
estudiantes un amplio y sistematizado estudio de la planeacion y la
evaluacion, como procesos vinculados entre si, para desarrollar el
trabajo docente en los distintos niveles y grados de la educacion
bésica, ademas de revisar los aspectos de organizacion que permiten
el pleno aprovechamiento de los recursos didacticos y el uso efectivo
del tiempo escolar.

e Escuelay Contexto Social el propésito de este curso es que
los estudiantes normalistas se inicien en el conocimiento de las
principales caracteristicas de las escuelas de educacion basica en sus
diferentes niveles educativos —preescolar, primaria y secundaria—, en
distintos contextos sociales —urbano, urbano marginado, rural e
indigena— y segun las diversas modalidades —en el caso de
secundarias: generales, técnicas o telesecundarias— en que se ofrece
el servicio educativo, y que realicen una exploracion inicial de las
formas de organizacién y funcionamiento real de los planteles, las
particularidades sociales y culturales de la poblacién que atienden, las
funciones que desempefia el personal que labora en ellos, las formas
de trabajo mas frecuentes en el aula, asi como los intereses, actitudes
y expectativas de los alumnos y las familias de éstos respecto a la
escuela.

e Juego y Educacién Fisica el propésito de este curso es
favorecer en los estudiantes el conocimiento del juego y su empleo

como un importante medio de aprendizaje en la educacion fisica.

e Observacion del proceso escolar en el curso Observacion del
Proceso Escolar se pretende continuar con el desarrollo de las

habilidades para observar y analizar los procesos de ensefianza y
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aprendizaje, y profundizar en los contenidos revisados en la
asignatura Escuela y Contexto Social durante el primer semestre;
ademas, los estudiantes realizaran actividades de ayudantia
académica vy, si fuera pertinente, aplicaran alguna actividad inicial de
educacion fisica, con las que iniciaran su acercamiento progresivo al
trabajo docente.

e Actividad Fisica y Salud tiene como propdsito que los
estudiantes reconozcan las principales formas que hacen segura y
efectiva la practica de la educacion fisica, partiendo del principio: el
ejercicio fisico es un medio para el mantenimiento y mejora de la salud;
entendida ésta, a su vez, como: “El estado de bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones y enfermedades”,
tal como lo declara la Organizacion Mundial de la Salud en su Carta
Constitucional de 1946, ratificada en 1987.

e Desarrollo Corporal y Motricidad se refiere al conocimiento
sistematico de los procesos de desempefio del nifio y de los factores
de diverso orden que influyen en su desarrollo motor, poniendo
especial atencion al periodo de edad en el cual se ubica la gran
mayoria de los alumnos de educacion basica. También son motivo de
estudio de estos cursos la motricidad, sus distintas manifestaciones y
los principales escenarios donde se hace presente dentro de la
educacion fisica.

e Desarrollo infantil | y Il El propdésito de esta asignatura es que
los estudiantes normalistas se inicien en el conocimiento sistematico
de los procesos de desarrollo del nifio, de los diversos factores que
influyen en su aprendizaje escolar y de sus implicaciones en las

practicas educativas.

Todas estas materias aportaron a mi desarrollo como futuro educador fisico,

para al momento de llevar los conocimientos teoricos a la practica, tener un mejor
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entendimiento del por qué todo lo que pase con el desenvolvimiento de los alumnos

y tratar de ayudarlos ante alguna problemética.

En cuanto a mi tema de estudio es mencionar que hablar del material didactico y
el material reciclado parece un tema muy sencillo y facil de trabajar, pero realmente
no lo es ya que muchas veces los alumnos no tienen la capacidad de trabajar con

ellos de una manera correcta para beneficio de ellos mismos.

El material did4ctico y el material reciclado cumplen distintas finalidades, siendo

las mas relevantes las siguientes:

e Son un medio entre la teoria impartida y la practica.
e Motivan al alumnado a la hora de realizar las tareas.
e Son un elemento auxiliar eficaz.

e Posibilita el auto instruccion.

e Es mas facil el desarrollo motriz de los alumnos

Cuando hablamos de material didactico y el material reciclado se habla de todo
aguel que se utilizan en las sesiones de Educacion fisica para la realizacion de las
actividades y como vehiculo para conseguir que el alumnado alcance los objetivos
didacticos propuestos a través de los contenidos, el material debe ser considerado
como un valioso recurso en el area de educacién fisica que esta al servicio del
profesorado y del alumnado para la realizacion de las diferentes tareas propuestas,

asi como para el logro de los obijetivos.

A lo largo del tiempo nos hemos dado cuenta que el uso del material en la sesién
de educacién es de suma importancia, ya que es mas facil que el alumno desarrolle

su motricidad con ayuda del material a que lo haga sin la ayuda de este mismo.
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CAPITULO
I



Para este capitulo se abordaron diferentes temas muy importantes los cuales
emanan de las preguntas planteadas al inicio de este trabajo, al mismo tiempo que
se les dio respuesta a todas y cada una de ellas, con la finalidad de que los lectores
puedan tener una idea mas clara de la manera en que se trabajoé con los alumnos
en este proceso de ensefianza aprendizaje, asi mismo se pretende mostrar un
conocimiento mas amplio acerca de algunos conceptos como los patrones basicos
de movimiento, su importancia e impacto en los estudiantes de ensefianza bésica,
para ser mas preciso del nivel primaria.

Se explica la forma de cOmo se trabajo cada sesion, con una intencionalidad clara
de ir avanzando progresivamente con el alumno, se menciona el nombre de cada
actividad y cémo se desarroll6 durante la clase, cabe destacar que estos temas son
la base medular del trabajo ya que brindaron a éste un sustento no solo tedrico sino
también anecdotico debido a que como se dijo anteriormente son el reflejo de las
semanas de practicas de todas las jornadas en las cuales se estuvo laborando con
el fin de llevar a bien estos aprendizajes esperados.

COMPETENCIA MOTRIZ

La competencia motriz, principal aportacién pedagdgica de la Educacion Fisica,
es una adquisicion o una construccién, y no necesariamente un producto de la carga
genética de las personas. Ser competente significa aprender e identificar nuestras
posibilidades y limites al momento de realizar una accién motriz o resolver una
tarea; tiene que ver con la generacion, actualizacion y aplicacion de tres tipos de
conocimientos: declarativo, procedimental y estratégico, implicados en el saber
hacer, saber actuar y saber desempefarse.

El conocimiento declarativo esta conformado por toda la informacién que define
las acciones y las condiciones de realizacion, el conocimiento procedimental
representa contrastes y vinculaciones entre aquello construido al escuchar la tarea
con la realizacion de la accion propiamente dicha; y el conocimiento estratégico es
cuando nifas, niflos y adolescentes le asignan una forma peculiar y personal para

realizarlo. En suma, estos tres conocimientos reivindican al yo en la accion a partir
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del potencial motor personal, lo que permite a los alumnos paulatinamente decidir
como y de qué manera pueden realizar la tarea, con la intencioén de explorar y poner
a prueba dicho potencial al utilizar diversos implementos, al adaptarse al area de
juego e incluso al modificar el tiempo.

La competencia motriz tiene tres componentes pedagoégico didacticos:
“Desarrollo de la motricidad”, “Integracion de la corporeidad”, y “Creatividad en la
accion motriz”, que favorecen la articulacion de los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que se pretende que adquieran desde preescolar hasta
secundaria.

La competencia motriz es la capacidad del alumno o de una persona para dar
sentido a su propia accion, orientarla y regular sus movimientos, comprender los
aspectos perceptivos y cognitivos de la produccion y control de las respuestas
motrices, relacionandolas con los sentimientos que se tienen y la toma de
conciencia de lo que se sabe que se puede hacer y como es posible lograrlo, la
competencia motriz hace referencia al conjunto de conocimientos, procedimientos,
actitudes y sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que realiza
en su medio y con los demds, y que permiten que los escolares superen
exitosamente los diferentes problemas motrices planteados, tanto en las sesiones
de educacion fisica como en su vida cotidiana. Son las competencias que implican
la movilizacion e integracion de distintos saberes que los alumnos deben adquirir en
las clases de educacion fisica. (Ruiz Pérez, 1995)

Con la integraciébn de la competencia motriz los nifios y los adolescentes
desarrollan sus capacidades al percibir, interpretar, analizar y evaluar los actos
motrices personales; amplian diversos tipos de saberes en relaciébn con sus
acciones individuales; mejoran sus capacidades y exploran sus propios recursos
para actuar de manera eficaz, confiada y segura. La competencia motriz evoluciona
y cambia segun la edad de la persona, sus capacidades y sus habilidades. La

competencia motriz desarrolla la inteligencia operativa.

En pocas palabras la Competencia Motriz, engloba elementos imprescindibles en
el acto del movimiento y la misma superacion del cuerpo que toman conciencia

gracias a las vivencias de cada individuo.
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EL MATERIAL DIDACTICO

El material didactico es todo aquél medio o ayuda que profesores y alumnos
pueden utilizar para alcanzar los objetivos de las distintas actividades programadas.
Son aquellos materiales curriculares que han sido elaborados con una finalidad
explicita y que ocupan un papel de mediadores entre el profesor, el alumno vy el

contenido de la materia. (Veldzquez y Sarramona 1984).

El material didactico es aquel que se vienen utilizando tradicionalmente en las
clases de educacion fisica pudiendo comprarse a través de catalogo o tiendas
especializadas. Algunos de estos materiales tienen origen milenario. Otros son
vestigios de etapas anteriores de la educacion fisica y otros surgen de nuevos
enfoques. Los dividiremos en cuatro apartados, tomando como referencia a Blandez
(1998):

a) los de gimnasio: remontandonos a las escuelas y los movimientos gimnasticos
de los siglos XIX y XX comprobamos como algunos materiales que disponemos en

nuestros gimnasios pretenden imitar la gimnasia natural de Hebert.

b) Los de psicomotricidad: al igual que todos los materiales es importante

elegirlos en funcion de los contenidos a desarrollar y no al revés. Asi, por ejemplo:

» Para actividades de coordinacion (el cuerpo: habilidades y destrezas).

» Para actividades encaminadas al desarrollo del esquema corporal (el
cuerpo: imagen y percepcion).

» Para actividades de expresion corporal y ritmo (el cuerpo: expresion y

comunicacion).
c) Los de deportes: entre los que tenemos que diferenciar los siguientes:

» Individuales: vallas, testigos, pesas... (atletismo); colchonetas, aros,
cuerdas,... (gimnasia)

» Equipo: stick y bolas de hockey (hockey); raquetas y volantes
(badminton); balones de iniciacién y oficiales (futbol, baloncesto, voleibol,

balonmano) A estos materiales citados habria que afadir distintos accesorios
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como son las porterias, canastas o las redes que posibilitan el deporte en su
totalidad.

d) Los de patio de recreo: suelen ser elementos fisicos que observamos cada vez
mas a menudo en los patios de los colegios y los parques, no siendo tan Utiles en
nuestras clases de educacion fisica.

En general, para todos estos materiales es interesante analizar sus posibilidades

mediante cuadros de descubrimiento.
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EL MATERIAL RECICLADO

Llamamos material de reciclado a todos aquellos productos considerados por el
hombre como inservibles. Nosotros pretendemos dotar a este tipo de material de
una utilidad en las clases de Educacién Fisica, bien reutilizandolo tal y como
podemos encontrarlo, bien transformandolo en otros productos mediante procesos
de fabricacion cuya principal caracteristica sea su simplicidad. (Velazquez Callado,
Carlos 1996)

Podemos conceptualizarlos como aquellos que no siendo Utiles para otras
actividades pueden ser reconvertidos para la actividad fisica. La importancia y
justificacion de su uso radica no sdélo en el ahorro econémico sino también en su
globalizacion con otras &reas del curriculo como la musica, la educacion plastica y
visual o el conocimiento del medio. Es obvia su relacién con algunos temas

transversales como la educacion para el consumo o la educacion ambiental.

Una vez justificada la importancia de uso de estos materiales en nuestra area,
pasaremos a su clasificacion; muy sencilla puede ser la resultante de dividir los

productos naturales, los artificiales y los productos de fabricacion propia.

A) Productos naturales: serian los generados por la propia naturaleza. Entre ellos
podemos sefialar como reutilizables: las ramas, las piedras, las hojas, las pifias y

las castafas

B) Productos artificiales: son aquellos que el hombre fabrica con una cierta
utilidad y que se convierte en material inservible cuando el fin para el que fueron
construidos desaparece. En funcion de su procedencia distinguiremos entre

productos de origen industrial y productos de origen doméstico.

C) Productos de fabricacion propia: su concepcion surge de la imitacion de
algunos materiales del area de educacion fisica, resultando mucho mas baratos que

los que ofrecen las tiendas deportivas.
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IDENTIFICACION DEL USO DEL MATERIAL DIDACTICO Y EL MATERIAL
RECICLADO PARA FAVORECER LA COMPETENCIA MOTRIZ

Con lo redactado anteriormente, se tiene una idea mas clara de lo que es la
competencia motriz, los materiales didacticos y materiales reciclados, se sabe bien
gue desde edades tempranas comienzan a aparecer en el desarrollo del nifio y que
con el paso del tiempo va poco a poco dominandolas mas.

En el primer acercamiento que se pudo tener con los alumnos, se tuvo la
necesidad de saber si ellos tenian una idea sobre lo que era la competencia motriz,
el material didactico y el material reciclado, si quiera algo por muy remoto que fuera,
cuando se les pregunt6 si alguno conocia algo acerca de ellos, las respuestas que
se tuvieron fueron nulas, antes de esto se realizo una encuesta en la cual contenia
3 preguntas de conocimiento de lo ya mencionado y unas imagenes, la indicacion
fue seleccionar cuales de estas representaban para ellos los materiales reciclados
y los materiales didacticos. Los resultados arrojados por estas encuestas realizadas
no fueron tan favorecedoras en cuanto a si los educandos conocian el contenido,
ya que muchos pusieron respuestas que los papas les decian o incluso sacadas de
internet. (Véase anexo 6).

Posteriormente en la jornada de practicas se presentaron durante la primera
sesion de actividades una breve explicacion sobre lo que era la competencia motriz,
y los materiales tanto didacticos como reciclados, los cuales permitieron tener una
perspectiva mas clara sobre ellos y que los alumnos tuvieran una mejor idea para
lo que les servian para favorecer su competencia motriz . Lo siguiente es lo mas

relevante de la sesion.

Nombre de la unidad didactica: El conocimiento (véase anexo 7).
Numero de sesion: 1

Propésito de la sesion: Que el alumno tenga el conocimiento claro de que es su
competencia motriz, el material didactico y el material reciclado y de qué manera se

favorecera con estos mismos.

Fecha de aplicacion: 3 de Noviembre del 2020
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En esta primera sesion con los alumnos del 6°, se divididé la clase en tres
momentos, en el momento inicial se trabajo con una explicacion breve sobre lo que
era competencia motriz, material didactico y material reciclado, para que sirven
estos ultimos y como ayudaran a favorecer su competencia motriz, después de esto
se continuo con un calentamiento céfalo-caudal, en el cual se pretendié que el
calentamiento del cuerpo tuviera un orden y este sea de cabeza a pies, después del
calentamiento hubo estiramientos de musculos y articulaciones en las cuales se
tuvo la intencion de que el alumno pudiera llegar a tener una mayor amplitud de las
mismas sin tener algan problema posterior, la actividad medular se traté sobre un

juego modificado el cual se utilizé6 material reciclado que tuvieran en casa.

El juego se llama sed de equilibrio, en este juego los alumnos utilizaron material
reciclado que tenian en casa, en este caso fueron dos latas, las cuales se tenian
gue balancear sobre su borde inferior, al principio los alumnos estaban confundidos,
ya gue sus interrogantes eran, ¢ COmo se va a balancear una lata vacia?, ¢ Como
quiere que queden en el borde inferior, si el aire las tira?, al momento de seguir
explicando el juego se les recomendoé a los alumnos que para lograr esta actividad
se tenia que rellenar con agua algun porcentaje de la totalidad de la lata y de esta
manera medir cuadnta agua se necesitaba para que las latas quedaran totalmente
balanceadas, y que no se fuera ni para adelante, ni para atras, en ese momento los
alumnos corrieron por agua para balancear sus latas y tratar de lograr el propésito
de la actividad, algunos alumnos dieron variantes como ponerles arroz, tierra, etc.
Otros de ellos presentaron deficiencias al momento de hacerlo, aunque varios lo
pudieron lograr de manera correcta.

Este juego les gustdé mucho a los alumnos ya que echaron a volar su imaginacion
al principio de la actividad, cuando todavia no sabian qué estrategia utilizar para
balancear las latas. (Véase anexo 7.1)

En esta primera sesion se pudieron realizar las primeras actividades que
ayudaron a llevar a cabo el conocimiento sobre el tema de estudio, posteriormente
a esto se realiz6 la primera evaluacion, la cual sirvid para ver en qué nivel se

presentaban los alumnos en cuanto a su competencia motriz y de ahi ver cuanto se
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tendria que trabajar a lo largo del ciclo escolar y en que se tendria que enfocarse
mas. (Véase anexo 7.2)

Para continuar con dicha tarea se ocup6 de la segunda sesion, que se mostrara
a continuacion:

Nombre de la unidad didactica: El conocimiento (véase anexo 8).
Numero de sesion: 2

Propdsito de la sesion: Que el alumno tenga el conocimiento claro de que es su
competencia motriz, el material didactico y el material reciclado y de qué manera se

favorecera con estos mismos.
Fecha de aplicacion: 10 de Noviembre del 2020

En la segunda sesién se continué con el conocimiento de los materiales para
favorecer la competencia motriz, en esta sesion se trabajé con un juego modificado
el cual se llama el burrito, el cual se les dio la variante de utilizar una sabana, toalla,
cortina, etc., para la realizacion de la actividad.

Se siguidé trabajando con los juegos modificados y juegos recreativos que
practicamente seran la base de las clases, el juego el “burrito” consistié en colocar
una sabana/cobija/toalla/cortina en el piso de forma que quedara extendida y
pudieran girar en ella hasta quedar totalmente enrollados, de manera que quedaron
como un burrito, ya después que estuvieran enrollados, tenian que tratar y lograr el
ponerse de pie, ya que estuvieran de pie, se tuvo que caminar 30 pasos hacia la
direccion que quisieran, sin caerse, por ultimo al haber logrado caminar los 30 pasos
seguidos tuvieron que quitarse la sabana/cobija sin ayuda de las manos, en el juego
se pudieron analizar algunos aspectos de los alumnos referente a su coordinacion
y equilibrio, en algunos de los casos los nifios se desplazaron de manera réapida,
aunque poco coordinada en cuanto a su equilibrio, algunos de ellos no tenian control
de su equilibrio, mientras otros por tratar de hacerlo rapido no se percataban de si
lo estaban haciendo bien o mal, esto es algo que por lo regular es normal en los
nifios ya que por la intensidad y emocion que les provoca el jugar no prestan tanta
atencion a la manera de realizar correctamente los movimientos y solo intentan

hacerlo de una manera mas rapida. Durante la actividad se les pidi0 a quien
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estuviera acompafiandolos que se mantuviera al cuidado de los alumnos, para que
no fueran a tener algun accidente o darse algun golpe ya que la mayoria de la
actividad se realizaba con las manos dentro de la cobija, lo cual los dejaba un poco
expuestos (véase anexo 8.1).

Algunos alumnos presentaron deficiencias ya que a pesar de ser muchos pasos,
estos caian al piso, en otros casos los educandos no lograron hilar mas de seis
pasos seguidos, esto fue relevante, marcando una pauta importante para seguir
trabajando estos aspectos en las proximas sesiones y reforzarlas.

Otros alumnos lo realizaron de manera muy efectiva y sin problemas pero solo
eran 15 o 20 alumnos de 60. Se realiz6 la evaluacion correspondiente para ver los
resultados en cuanto a su competencia motriz (Véase Anexo 8.2)

Con estas actividades se tuvo como propdésito dar una idea mas clara de lo que
son los materiales y como los utilizaremos para favorecer la competencia motriz,
tomando en cuenta lo que mencionan nuestros autores y algunos parametros que
marca el Programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral para
Educacion Fisica (2017), es importante seguir trabajandolos ya que la competencia
motriz es la principal aportacion pedagogica de la Educacion Fisica, y también se
puede afirmar que dentro de muchas o casi todas las actividades que realizan las
personas en la vida cotidiana esta presente.

Se continud trabajando en las 4 sesiones siguientes con el conocimiento e
identificacion del uso del material didactico y material reciclado para favorecer la
competencia motriz de los alumnos en donde se trabajé con juegos modificados,
actividades ludicas, juego motor y juegos recreativos, en donde se utilizé diferente
material que tuvieran en casa tanto didactico como reciclado con el fin de favorecer
y ayudar al desarrollo de su competencia motriz.

La importancia de todo esto radica en el momento en el cual el ser humano tiene
la necesidad de moverse por si mismo, ya que el movimiento le permitira al infante
comenzar a explorar su mundo, su espacio, asi como también los objetos que hay

en su entorno y la manipulacion de ellos le dara otras habilidades mas especificas.
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La competencia motriz, pueden ayudar a llevar un ritmo de vida mas correcto
motrizmente hablando ya que al trabajarla muchas de las tareas que se puedan
llegar a presentar se pueden resolver de mejor manera y con tareas se refiere a
momentos de nuestra vida cotidiana como el caminar, el correr de un sitio a otro
inclusive el manejar, pero también si se practica algun deporte como tal, ya que ésta
es el cimiento para todas aquellas habilidades especiales que se llegan a presentar
tanto en deportes de conjunto como individuales. Para ser mas concretos la
importancia de la competencia motriz es la base del movimiento en el nifio desde el
momento en que nace y tiene la necesidad de moverse hasta edades en las cuales
él pueda comenzar a desarrollar mas habilidades e incluso unas mas especiales y
que mejor manera de favorecerla si no es con los distintos materiales ya
mencionados.

Trabajar con las multiples inteligencias introduce un factor de equilibrio en el
desarrollo de la personalidad de las personas. Entre ellas, la inteligencia corporal y
la espacial incorporan, junto a otras manifestaciones de la inteligencia, todo un
marco de tratamiento pedagdgico de la corporeidad y la motricidad humana y por

ende esto trata de la competencia motriz de las personas (Gardner 1987, 1998).

La manera en que los alumnos identificaron los materiales didacticos y los
materiales reciclados para favorecer su competencia motriz fue al momento de la
explicacion de los juegos, esto ¢como sucedié? se logré6 antes de iniciar
directamente con los juegos, ya que los alumnos empezaron a familiarizarse con los
materiales, debido a que ya los habian utilizado antes en sus clases de educacion
fisica o incluso en su vida diaria, aunque también entraron dudas porgue no estaban

seguros de que manera los utilizariamos en la sesion.
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FAVORECIMIENTO DE LA COMPETENCIA MOTRIZ DE LOS ALUMNOS CON
EL USO DEL MATERIAL DIDACTICO Y EL MATERIAL RECICLADO

Las estrategias didacticas en la educacion fisica son muchas, pero en este
apartado se hablara sobre una de las principales estrategias que es el material tanto
didactico como el reciclado que favorecié a un trabajo mas dinamico y a pesar de
ser conocidas por los alumnos y ocupadas anteriormente se volvieran interesantes
para ellos, ya que se hizo modificacion o renovaciones, lo que se busco es que no
solo llamara la atencién de los alumnos si no que fuera una forma més efectiva de
gue ellos ejecutaran dichas actividades.

Los materiales apoyan la metodologia del docente, los procedimientos de
ensefianza y/o apoyan los procesos de los nifios: la expresion de los preconceptos,
la desequilibrarian y posterior equilibrarian cognitiva, la formulacion de hipotesis, la
elaboracion de preguntas, la comparacion, el descubrimiento. Encontramos una
infinidad de términos y conceptos para referirnos a los materiales didacticos,
teniendo en comun como medio para transmitir conocimientos, mejorar el
aprendizaje, despertar y formar actitudes y habilidades. Estimula el interés de las
nifas y nifos, enriguece la experiencia sensorial, el espiritu inquisitivo, la
imaginacion, asi como la capacidad de abstracciébn y comunicacion. Motiva la
necesidad de explorar, experimentar, descubrir propiedades, relacionar, responder
preguntas, hallar soluciones. Son aquellos materiales que, a través de una
adecuada aplicacién o uso dirigido por un maestro, que asume un papel de guia,
repercute significativamente en los estudiantes, que poco a poco asumen nuevas

actitudes, no solo académicas, sino de manera integral (MINEDU 2011).

Se favorecio la competencia motriz de los alumnos con el uso del material
didactico y el material reciclado, se llevaran a lo largo de las sesiones actividades y
juegos donde estas herramientas de trabajo fueron la principal fuente de ayuda.
Para favorecer la competencia motriz fue preciso que la intervencion docente motive
a los alumnos a tomar decisiones, resolver problemas, e implicarlos en una
variabilidad de préactica, donde en una actividad ladica tiene una légica de

realizacion, un procedimiento y reglas que determinan el tipo de accion a realizar.
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Se entendio que la manera correcta para mejorar era seguir trabajando, para ello
gran parte de las siguientes sesiones asi como las primeras se basaron en el
Programa De Aprendizajes Clave para la Educacion Integral para la Educacion
Fisica (2017), con base en la evaluacion diagnéstica asi como en los resultados
respecto a los parametros tomados se tomo la decisidon de trabajar en cada una de
la sesiones con los diferentes componentes pedagdgico didacticos de la
competencia motriz (Desarrollo de la motricidad, Integracién de la corporeidad y
Creatividad en la acciéon motriz), es decir, algunas clases se enfocaron mas en
saltos, desplazamiento y lanzamientos, de esta manera se estuvieron reforzando
aguellos en los cuales presentaron insuficiencias al momento de llevarlos a cabo
pero también reafirmar en aquellos que ya se tenia algiin dominio mas arraigados.

Algunas de las sesiones de las cuales se estan hablando se explicaran a
continuacion, asi como sus actividades y como se pretendié favorecer la
competencia motriz con ellas y el uso del material.

Nombre de la unidad didactica: Favoreciendo nuestra competencia motriz
Numero de la sesién: 7 (véase anexo 9).
Fecha de la sesion: 19 de Enero del 2021

Propésito de la sesion: Explora la combinacion de los patrones bésicos de
movimiento en diferentes actividades y juegos, para favorecer su competencia

motriz con ayuda del material didactico y material reciclado.
Actividades presentadas: “Mucha Pluma” y el “Francotirador”.

Para esta sesion se dividio en 3 momentos, donde se realizd el calentamiento,
activacion fisica y se realizaron 2 diferentes actividades, en las cuales se pretendio
que los alumnos pudieran lograr un fortalecimiento en algunos aspectos de su
competencia motriz. Para ellos la estrategia didactica elegida fue el juego motor que
segun Jean Piaget es la consolidacién de conductas recién aprendidas. El juego
involucra la consolidacién de las actividades fisicas y mentales que se han
aprendido. No obstante, el juego facilita el aprendizaje, ya que expone al nifio a

nuevas experiencias y a nuevas posibilidades de enfrentar el mundo. En este
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sentido los alumnos tuvieron que utilizar la movilidad de sus diferentes posibilidades
motrices.

El primer momento de la sesién comenzo6 con el clasico calentamiento céfalo-
caudal, en el cual el calentamiento del cuerpo tuvo su orden y este fue de cabeza a
pies, después del calentamiento hubo estiramientos de musculos y articulaciones.

Después en el segundo momento por 6rdenes de direccion de la escuela y del
tutor (profesor titular de educacion fisica de la escuela) se continuo con una
activacion fisica que fuera rapida pero significativa, en donde los alumnos realizaron
ejercicios muy sencillos como el marchar, trotar, saltar, desplantes, sentadillas y
mas ejercicios de exigencia fisica media que pudieran realizar en su lugar, los
ejercicios se trabajaron por tiempos de 30 segundos intensos del ejercicio
seleccionado y 30 segundos de descanso, esto se realizO ya que se habia
comentado que los alumnos se estaban empezando a hacer muy sedentarios
entonces querian activarlos para erradicar este problema.

Como tercer momento se realizaron las actividades (juegos) ya mencionados
anteriormente, se comenzo con el juego “Mucha Pluma” en donde a los alumnos se
les pidi6 que tuvieran 3 plumas para realizar el juego, en el cual la primera indicaciéon
fue mantener una pluma en el aire 40 segundos soplando continuamente, después
de realizarlo y que los alumnos lo lograran la segunda indicacién fue suspender dos
plumas en el aire por 30 segundos soplando continuamente, primero se les dejo que
ellos lo realizaran como pudieran y observar las estrategias que utilizaban para
lograr el objetivo, después de dejarlos se les oriento a como realizarlo de una mejor
manera, se les explico que primero debian elevar una pluma y que cuando esta
empezara con su bajada, se lanzara la otra para que cuando esta estuviera en lo
alto correr a soplar la que venia en bajada y después seguir con ese mismo
procedimiento hasta lograr mantener las dos en el aire en el tiempo acordado. Como
ultima indicacion se les pidio que realizaran la misma actividad pero ahora con tres
plumas y mantenerlas 10 segundos en el aire, esta ultima solo fue para ver si podian
lograr 0 no sostener las plumas utilizando las estrategias anteriores. En el

transcurso de la actividad se pudo observar como a los alumnos les faltaba mucho
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el aire al momento de estar soplando las plumas, lo que les provoco que se agotaran

muy rapido, (Véase anexo 9.1)

Con esta actividad se tratd de favorecer la competencia motriz a través de las
habilidades motrices béasicas y pretender que alumno pusiera a prueba su dominio
en las pruebas que le exigieron movimientos de coordinacién y locomocion. La
locomocion se vio claramente reflejada al momento en el que el alumno se desplazo
de un lado a otro elevando las plumas y no dejarlas caer al piso, en cuanto a la
coordinacion esta se vio al momento en que el alumno elevaba las plumas al mismo
tiempo y las mantenia en el aire, en el juego se pudieron analizar algunos aspectos
de los alumnos referente a lo ya mencionado en algunos de los casos los alumnos
lograron de manera muy buena la actividad mientras que en otros casos ni si quiera
pudieron mantener una sola pluma en el aire, esto fue relevante, y marco una pauta

importante para seguir trabajando estos aspectos y reforzarlos.

Como continuacion se trabajé con la siguiente actividad que fue el “Francotirador”
la cual consistio en colocar 3 vasos desechables en una superficie plana y
derribarlos disparando una liga con los dedos de la mano. Se les explico a los
alumnos la forma en que se colocaba la liga en los dedos de la mano para que esta
saliera disparada después de estirarla con la ayuda de la otra mano y después
soltarla con direccién hacia los vasos para de esta manera derribarlos. Se les dijo
gue se colocaran a una distancia de 10 pasos aproximadamente de donde estaban
los vasos y de ahi seria el punto de tiro, se les dio 3 intentos en el cual en el primero
tendrian 5 oportunidades de tiro para derribar los 3 vasos, en el segundo 4
oportunidades de tiro y en el tercero y ultimo solo tendrian 3 oportunidades, lo que
tendria que ser tiro por vaso y realizar a la perfeccion la actividad. En el comienzo
de la actividad a los alumnos se les complico un poco la manera de acomodarse la
liga, pero una vez que lograron acomodarla, los alumnos comenzaron a tirar y tirar

hasta lograr el objetivo de la actividad. (Véase anexo 9.2)

De igual manera como la actividad pasada se traté de favorecer la competencia
motriz a través de las habilidades motrices basicas y pretender que alumno pusiera

a prueba su motricidad en las pruebas con los movimientos que se le exigieron, en
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el juego se pudieron analizar algunos aspectos de los alumnos en donde ciertos
casos los alumnos lograron de manera muy buena la actividad, tirando los vasos en
el primer intento con solo 3 tiros e incluso con algo de suerte hubo alumnos que con
un tiro derribaron los 3 0 2 vasos al mismo tiempo, mientras que en otros caso otros
ni si quiera pudieron colocar la liga de buena manera en los dedos y realizar un buen
tiro, otros se llevaron méas de 5 oportunidades y hubo quienes no lograron tumbar ni
un solo vaso, de igual manera esto fue relevante, y marco una pauta importante
para seguir trabajando estos aspectos y reforzarlos, todo esto fue reflexionado y

reflejado mediante la evaluacion que se realizo sobre la sesion (véase anexo 9.3)
Nombre de la unidad didactica: Favoreciendo nuestra competencia motriz
Numero de la sesion: 8 (véase anexo 10).

Fecha de la sesion: 26 de Enero del 2021

Propésito de la sesion: explora la combinacion de los patrones basicos de
movimiento en diferentes actividades y juegos, para favorecer su competencia

motriz con ayuda del material didactico y material reciclado.
Actividades presentadas: “Sin hundirla flota” y “Derribando conocimientos”

Esta sesion se dividié en 3 momentos, donde se realizé calentamiento, activacion
fisica y 2 diferentes actividades, en las cuales se pretendié que los alumnos
pudieran lograr fortalecer algunos aspectos de su competencia motriz y reforzar

algunos ya trabajados anteriormente.

En el primer momento se realizo el clasico calentamiento para que los alumnos
entraran en calor, para que después en el segundo momento se realizara la
activacion fisica, después de esta se le dio paso a las 2 actividades a realizar que

se trataron de un juego modificado y un juego recreativo.

Se comenzo con la actividad “Sin hundirla flota” donde para llevarla a cabo se les
pidié a los alumnos un material, el cual era una tina con agua, 3 vasos que pudieran
flotar, una pelota chica que bote (estilo pelota de ping pong), este material era muy

facil de conseguir ya que fueron cosas que se tenian en casa o eran muy rapido el
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conseguirlas. La actividad consistio en colocar los 3 vasos dentro de la tina con agua
de manera que estos quedaran flotando, después de esto el alumno se tenia que
colocar a una distancia de 2 metros aproximadamente de la tina, ya que estuviera
a la distancia indicada, el alumno manipulando la pelota la tenia que hacer botar en
el piso y después de que esta rebotara en el piso tenia que lograr que esta callera
dentro de alguno de los vasos, era muy importante darle direccion a la pelota desde
que sale de la mano del alumno ya que esto era la clave para que después de
rebotar lograra entrar en el vaso, cuando el alumno lograra que la pelota entrara en
unos de los 3 vasos, ya que la pelota entrara en uno de los vasos este se bloguearia
y lo sacas de la tina, ya que solo queden 2 vasos se hace el mismo procedimiento
hasta lograr sacar los 3 vasos de la tina, antes de realizar esto se dio la indicacion
de que tendria 3 oportunidades la primera con 5 intentos, la segunda con 4 intentos
y la tercera con 3, si sobrepasaba los intentos y la pelota no caia en ninguno de los
vasos la flota se hundia. Al principio el alumno no media la fuerza con la que lanzaba
la pelota pero después con el paso de los intentos perfecciono su tiro y encontro
una buena estrategia para realizar de manera correcta la actividad. (Véase anexo
10.1)

Con esta actividad se tratdé de favorecer la competencia motriz a través de las
habilidades basicas de movimiento, en el juego se pudieron analizar algunos
aspectos de los alumnos en donde en donde varios alumnos lograron la actividad
de muy buena manera, insertando la pelota en menos de 5 oportunidades de 12
disponibles lo que habla muy bien de la competencia motriz de dichos alumnos,
mientras que en otros casos hubo alumnos que no podian dirigir la pelota hacia la
tina, de hecho no tenian control en la fuerza con la que lanzaban, otros
sobrepasaron las 12 oportunidades, hubo quienes se desesperaron por no lograrlo
y ya no lo hacian, esto fue relevante y me exige seguir trabajando estos aspectos y
reforzarlos para que los alumnos puedan desarrollar habilidades motrices basicas

de una manera correcta y asi mismo favorezcan su competencia motriz.

Con la siguiente actividad se traté de seguir dandole trabajo a las dificultades que

los alumnos presentaban por lo tanto el juego presentado fue “Derribando
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conocimientos” en donde se trabajaria con sus libros de la escuela y periodico. Esta
actividad consiste en colocar parados 4 de sus libros en una superficie plana (mesa,
sillas, muebles) que estén a una altura alta considerada, después se tuvo que crear
un pelota que este un poco pesada con el papel periddico, ya que esta seria nuestra
herramienta de trabajo, una vez que se hiciera la pelota el alumno se colocé a una
distancia de dos metros de los libros, ya que estuvo a la distancia indicad el alumno
tenia que derribar los libros lanzando la bola/pelota de papel periddico, se dio la
indicacion de que serian 3 intentos, el primer intento era la practica/calentamiento,
podrian lanzar las veces que fueran necesarias hasta derribar los 4 libros, el 2
segundo solo tendrian 8 lanzamientos, esto quiere decir 2 oportunidades de derribar
por libro y en el dltimo 4 lanzamientos solamente, uno por libro ya que después de
las 2 primeras oportunidades que se dieron en esta Ultima ya se deberia de tener

perfeccionada la habilidad de lanzamiento.

Se comenz6 con la actividad, donde se observaron las diferentes estrategias y
posturas de los alumnos para realizar la actividad de buena manera, donde cada
alumno tenia su diferente estilo de lanzamiento, al principio con el primer intento
que era libre de oportunidades, el alumno realizd lanzamientos con direccion pero
sin fuerza, ya que no median el peso de la pelota, por lo tanto no llegaban a derribar
los libros, el primer intento les sirvi6 mucho a los alumnos para perfeccionar su
lanzamiento y fuerza para derribar los libros, en el segundo los alumnos tenian su
propia técnica y estrategia, esto hizo que derribaran los libros de manera mas
rapida, tanto asi que la mayoria solo hizo 5 lanzamientos para derribar 4 libros

(Véase anexo 10.2).

Con esta actividad se fortalecieron habilidades motrices en donde los alumnos
estaban teniendo mas dificultad y asi favorecer su competencia motriz con el trabajo

y el uso del material sesion tras sesion.

La evaluacion de esta sesion arrojo buenos resultados, marcando una pauta para

seguir favoreciendo la competencia motriz de los alumnos (véase anexo 10.3)

Se continuo trabajando todo el mes de febrero el favorecimiento y fortalecimiento

de la competencia motriz de los alumnos con el uso del material didactico y el
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material reciclado utilizando también las diferentes estrategias didacticas que nos
ofrece la educacion fisica, se realizaron 4 sesiones a lo largo del mes en donde se
trabajaron 8 actividades las cuales ayudaron a mejorar sus habilidades motrices y
conforme alo logrado en esta ultimo mes por parte de los alumnos se pudo observar

gue su competencia motriz va favoreciendo de una manera muy efectiva.

El favorecimiento de la competencia motriz de los alumnos se vio reflejada en la
sesion 13 donde se trabajo de diferente manera ya que esta sesion se utilizé para
realizar solamente actividades, con un calentamiento previo, la sesion de la cual se
estd hablando se comentara a continuacion, asi como sus actividades y como se
pretendié favorecer la competencia motriz con ellas y el uso del material.

Nombre de la unidad didactica: Favoreciendo nuestra competencia motriz
Numero de la sesion: 13 (véase anexoll).
Fecha de la sesion: 2 de marzo del 2021

Propdsito de la sesion: Explora la combinacion de los patrones basicos de
movimiento en diferentes actividades y juegos, para favorecer su competencia

motriz con ayuda del material didactico y material reciclado.

Actividades presentadas: “Cabeza Canasta”, “El pase de Americano” y “Tumba

la lata”

Para esta sesion se dividi6 en 4 momentos, donde se realiz6 el calentamiento y
3 diferentes actividades, en las cuales se pretendid que los alumnos lograran
favorecer su competencia motriz.

El primer momento fue el calentamiento céfalo-caudal, que fue de cabeza a pies,
después hubo estiramientos de muasculos y articulaciones.

Después en el segundo momento se comenzé con la primera actividad que fue
un juego recreativo llamado “El pase de americano” donde se trabajaria con un
cesto, caja, canasta o tina y un papel de rollo. La actividad consistia en colocar un
cesto en cualquier parte del piso, después de esto el alumno se tenia que a una
distancia de 1.5 m de distancia de la canasta y colocarse de manera como si fueras

un jugar futbol americano, después con el rollo de papel higiénico se traté de
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encestar en el cesto 3 veces. En esta actividad se dio la indicacion de los intentos y
oportunidades correspondientes, como es el caso de que en el primer intento podian
tirar las veces que fueran necesarias para poder encestar las 3 veces, en el segundo
solo contarian con 5 oportunidades para encestar 3 veces y en el Ultimo solo
tendrian 3 oportunidades para encestar 3 veces, estas variantes se dieron para
perfeccionar las habilidades motrices al momento de realizar la actividad y asi
mismo favorecer la competencia motriz de los alumnos.

Como tercer momento se realizar la segunda actividad que de igual manera fue
un juego recreativo que lleva por nombre “Tumba la lata” en donde a los alumnos
se les pidi6 que tuvieran de 4 a 5 latas o podrian ser botellas de plastico y un yoyo
para realizar el juego, ya que este consistié en que el alumno tuvo que amarrarse la
cuerda del yoyo en la cintura de manera que el yoyo quede suspendido en el aire a
la altura de las rodillas, después de esto el alumno colocé las latas o botellas de
plastico a diferentes altura y en diferentes distancias y con la ayuda del movimiento
de su cuerpo tendré que derribar las latas/botellas con el yoyo hasta que no quedara

ninguna en pie.

Con esta actividad se tratdé de favorecer la competencia motriz a través de los
componentes pedagogicos didacticos, ya que esta actividad se utiliz6 mucho la
integracion de la corporeidad y la creatividad en la accibn motriz de la mano de los

materiales tanto didacticos como reciclados.

Como cuarto momento se trabajé con la siguiente actividad que fue el “Cabeza
Canasta” donde se les pidi6 a los alumnos un cesto y una pelota chica que rebotara
mucho, esta actividad consistié en que el alumno se coloco un cesto o caja pequefia
sobre la cabeza, después se tuvo que colocar de frente a un muro o pared a una
distancia de 1.5 metros aproximadamente de distancia y con la pelota chica que
rebote mucho, tuvo que rebotar la pelota primero en el piso para que después rebote
en la pared y de esta manera cayera la pelota en la caja o cesto que se tenia
colocado en la cabeza, para lograr encestar el alumno tuvo que moverse en

direccion a donde la pelota fuera. (Véase anexol11.1)
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La relacion entre la competencia motriz y un tipo de inteligencia sobre las
acciones, inteligencia que supone conocer qué hacer, como hacerlo, cuando y con
quién actuar, en funcion de las condiciones cambiantes del medio. La existencia de
una inteligencia corporal-kinestésica entre las ocho categorias posibles (l6gica-
matematica, linguistica, espacial, musical, intrapersonal, interpersonal y naturalista).
La competencia motriz no se refiere exclusivamente al aprendizaje de habilidades y
destrezas motrices mas o menos complejas. También implica obtener un nivel
basico funcional, una aptitud sensoperceptiva, una adecuada estructuracion
espacio temporal, un cédigo expresivo, una capacidad adaptativa, comprensiva y
reflexiva en torno al desenvolvimiento motor, asi como el desarrollo de habitos
activos responsables y seguros en actividades fisico deportivas. (Ruiz Pérez 2004
y Gardner 1983)

Se quiere suponer que al estar trabajandolos sesion con sesion éstos ya no seran
mas una dificultad para ellos y serd asi con el trabajo constante una fortaleza, para
favorecer su competencia motriz estas fueron las actividades en las cuales los

alumno se vieron mejor y se desenvolvieron de una mejor manera.

Los avances que se obtuvieron con la aplicacién de esta unidad didactica fueron
muy notorios, los alumnos pusieron un gran empefio por seguir las indicaciones de
la mejor manera posible, respetaron las reglas de los juegos Yy lo hicieron de una
excelente manera, podria decir sin temor a equivocarme que ya saben lo que es su
competencia motriz y como la estamos favoreciendo a través de las actividad y con
el uso del material didactico y reciclado. Por tal motivo la evaluacién de esta sesién

dio resultados muy positivos y favorables. (Véase anexo 11.2)
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS UTILIZADAS PARA FAVORECER LA
COMPETENCIA MOTRIZ CON EL USO DEL MATERIAL DIDACTICO Y EL
MATERIAL RECICLADO.

En este tema se abordaron cuales fueron las estrategias que facilitaron brindar
un mejor aprendizaje en los alumnos con respecto al tema presentado, como ya
sabemos dentro de cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje, existen formas
para trabajar diferentes o un mismo tema, la importancia de las estrategias
didacticas en la educacion fisica radica en el hecho de que se tiene una gran
cantidad de ellas, pero en este apartado se comentan aquellas que funcionaron para
favorecer la competencia motriz de los alumnos, sin dejar de lado la principal
estrategia ya que viene en el mismo tema y esta fue el uso del material didactico y

el material reciclado, puesto ayudaron al trabajo y al propdsito del tema.

Una de las cosas que se deben resaltar es que se utilizé material que favorecio
al desarrollo de las actividades y que a pesar de ser conocidas por los alumnos y
realizadas anteriormente se volvieron interesantes para ellos, ya que se les dieron
muchas variantes e incluso se utilizaron de formas que ellos jamas se imaginaron
que se podrian utilizar, lo que se busco es que no solo llamara la atencién de los
alumnos si no que fuera una forma mas efectiva de que ellos ejecutaran dichos
movimientos y asi favorecer su competencia motriz de una forma mas facil y
divertida. (Véase anexo 12).

La Estrategias Didacticas de la Educacion Fisica centran su estudio en las
relaciones profesor/alumno que se establecen en un proceso intencional de
enseflanza y aprendizaje en torno al movimiento humano como objeto de
comunicacién. Dicho estudio se encuentra orientado hacia la busqueda de
explicaciones sobre el como hacer posible que el alumno desarrolle sus actividades
de aprendizaje en aquellas condiciones que faciliten la significatividad y eficacia de
tales actividades. (Mata, 1998)

Las estrategias que permitieron favorecer la competencia motriz ademas de la ya

mencionada, fueron varias algunas de ellas se tomaron de las sugerencias que
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aparecen en el programa Aprendizajes Clave para la Educacion Integral para
Educacién Fisica (2017) tales como:

o Formas jugadas: que los alumnos vinculen la exploracion libre
de acciones de locomocion, manipulacion vy estabilidad, mediante
lanzamientos a distintas alturas o distancias; los desplazamientos que
busquen una ejecucion por un mayor tiempo; el equilibrio y el control de
los objetos de distintos pesos. Todo esto tratando de que el alumno
identifique sus posibilidades y limites relacionados con sus habilidades
motrices.

o Retos motores: que los alumnos requieran el intercambio de
distintas maneras de solucionar una tarea al aplicar sus habilidades como:
precision, agilidad, etc. Que acuerden las acciones a desarrollar,
coordinen ritmos de ejecucion, que incluyan en la légica de la actividad,
aspectos referidos a la ubicacion espacial (lateralidad, coordinacion y
ritmo), asi como creatividad y que exploren diversas formas combinar e
integrar habilidades y destrezas.

o Juegos modificados: que los alumnos ajusten su desempefio de
acuerdo con la situacion que se presenta: fuerza y precision para dirigir
los objetos; control del cuerpo y los implementos al lanzar y desplazarse,
etc. Que requieran establecer momentos para la creacion,
implementacion y analisis de estrategias respectos a los elementos que
intervienen en cada una.

. Actividades motrices: basadas en la demostracion y ensefianza
reciproca sobre una determinada accion, como saltos, trucos,
lanzamientos, malabares, tiros, etc. Que involucren la exploracién libre de
sus habilidades y destrezas relacionadas con la posibilidad de asociar el
movimiento segmentado o articulado con acentos y pausas presentes en
acciones diarias (marcar el ritmo de los movimientos).

o Ferias de la motricidad: Sesiones donde se disefien retos,
juegos o actividades motivadas en el intercambio de experiencias y el

reconocimiento de las posibilidades de cada uno.
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o Juegos o Actividades recreativas: Fomenten la organizacion de
situaciones que demuestren sus logros (habilidades, destrezas y
actitudes) y el aprendizaje que obtiene de los demas.

o Actividades de expresion corporal: Situaciones que requieren
imitar movimientos de una situacion o accion.

o Circuito de accion motriz: Actividades que permitan combinar
habilidades en situaciones de mayor intensidad y frecuencia, que
establezcan diversos niveles de complejidad para una misma tarea.

Esta ultima de las estrategias es de las que méas ayudaron para trabajar el
favorecimiento de la competencia motriz de los alumnos, los cuales dieron la
posibilidad de manejar diferentes estrategias didacticas, €stos son circuitos son muy
atractivos para los alumnos puesto que son muy dinamicos, sus consignas y
actividades son faciles de entender.

El circuito de accién motriz es una forma de trabajo en la cual realizamos
diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo, se trabajaron
durante varias sesiones las cuales se mencionara a continuacion una de ellas, la
idea de realizar el circuito de accion motriz en varias sesiones fue para que los
alumnos no cayeran en un desinterés con actividades tan repetitivas en una misma
sesion.

Nombre de la unidad didactica: Favoreciendo nuestra competencia motriz
Numero de la sesion: 14 (véase anexo 13).
Fecha de la sesion: 9 de marzo del 2021

Propdsito de la sesion: Explora la combinacién de los patrones basicos de
movimiento en diferentes actividades y juegos, para favorecer su competencia

motriz con ayuda del material didactico y material reciclado.

Actividades presentadas: Circuito de accidon motriz: “El transportador”. “La

M L IS

morsa”, “Zapato volador”, “Sin caerse” y “El boliche lapiz”.
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Esta sesion se trabajo solo en dos momentos, el cual el primero fue el
calentamiento clasico y el segundo fue un circuito de accion motriz el cual tuvo 5

estaciones diferentes.

Estacion uno: En esta estacidn se trabajo con la actividad el transportador la cual
consistio en transportar un limén con una liga, el limén debera estar colocado en la
parte de arriba de una botella y con una liga debera tomarlo y moverlo hasta la parte
de arriba de otra botella que estara colocada a 2 metros de distancia de la otra, con
delicadeza y sin utilizar las manos tendra que dejarlo sin que se caiga ni el limon ni
la botella, al momento de trasladarse el alumno tuvo que realizar un zigzag (los

obstaculos fueron botellas que tuvieran en casa).

Estacion dos: En esta estacion se trabajé con la actividad la morsa, con la cual
se pretendio darle continuidad a la primera, ya que esta también es una actividad
donde los alumno se desplazaron para llevar acabo la actividad la cual consistié en
colocarse 2 palillos chinos en la boca de forma que parezcan colmillos y con estos
mismo se tuvo tener que mover una galleta o bombdn ejerciendo presion con los
palillos y sin utilizar las manos, la galleta/bombdén estuvo en una mesa y se tuvo que
mover a otra superficie que estuviese a una distancia de 1.5 metros al momento de
trasladarse el alumno tuvo que realizar un zigzag, pero esta vez hacia atras (los

obstaculos fueron botellas que tuvieran en casa).

Estacion tres: En esta parte del circuito los alumnos pusieron a prueba su
habilidad de lanzar, este patron basico pertenece al grupo de los movimientos de
manipulacion. La actividad zapato volador consistié en tratar de colocar su zapato
arriba de una superficie, tendras que estar a 2 o 3 metros de la superficie y de
manera cautelosa y con alguna habilidad que descubrieran tuvo que colocar el
zapato en la superficie, al principio se les dio una idea de como hacerlo. Se puede
decir que este es una habilidad basica mas complicada de dominar ya que se

requiere de muchas cosas que intervienen al momento de ejecutarla.

Estacion cuatro: Esta estacion se trabajo la actividad sin caerse, la cual consistié
en colocar una botella encima de una caja pequefia, de manera que la boca de la

botella quedara en la superficie de la caja, después de esto se tuvo que golpear la
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caja de manera que se quite de la botella, tratando de que la botella callera parada

en la superficie sin caerse.

Estacion cinco: La ultima actividad que llevé por nombre bolo lapiz, la cual
consistié en realizar el clasico juego del boliche pero esta vez cambiando los bolos
por un lapiz. El alumno acostado boca abajo tuvo que lanzar una pelota chica (papel
aluminio en forma de pelota, pelota de ping pong, canica, etc.) a un lapiz que estuvo
de forma vertical a mas o menos a 4 metros de distancia de él, tratando derribarlo.

(Véase anexo 13.1)

Con estas actividades se tuvo como propoésito dar una idea mas clara del nivel
en el que estan los alumnos con respecto a este aprendizaje esperado tomando en
cuenta lo que mencionan nuestros autores y algunos pardmetros que marca el
Programa de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral para Educacion Fisica
(2017), es importante seguir trabajandolos ya que son el cimiento de la competencia
motriz de toda persona, también se puede afirmar que dentro de muchas o casi
todas las actividades que realizan las personas en la vida cotidiana estan presentes.
Con la evaluacion de estas actividades en cuanto a los resultados arrojados,
claramente se ve cdmo ha evolucionado de manera muy efectiva la competencia
motriz de los alumnos con la ayuda de los materiales, las evaluaciones arrojaron

resultados muy positivos.(véase en anexo 13.2)
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ACTITUDES AL TRABAJAR CON EL MATERIAL DIDACTICO Y EL MATERIAL
RECICLADO.

En este tema se abordaron cudles fueron las actitudes que presentaron los
alumnos a lo largo de las sesiones al trabajar con el uso del material didactico y el
material reciclado. Siempre es importante motivar al alumno a que se interese de
una forma positiva a trabajar en las actividades disefiadas para la sesion de
educacion fisica, mas en estas circunstancias donde las clases son de manera
virtual y los alumnos toman la actitud de falta de interés hacia las clases, no sélo en

educacion fisica sino en todas las clases en particular.

Las actitudes de los alumnos al trabajar con material didactico y el material
reciclado, fue una actitud muy positiva ya que los alumnos se motivan mas al realizar
una actividad donde haya materiales de por medio que al realizar una actividad

donde no se utilice ningun tipo de material.

El uso del material didactico y el material reciclado fue la principal estrategia que
ayudo con la actitud de los alumnos para tener un mejor desempefio en las sesiones
de educacion fisica y trabajar con su favorecimiento de su competencia motriz. Las
actitudes de los alumnos se vieron reflejadas en la sesion que a continuacion se
describira.

Nombre de la unidad didactica: Favoreciendo nuestra competencia motriz
Numero de la sesion: 15 (véase anexo 14).
Fecha de la sesion: 16 de marzo del 2021

Propésito de la sesion: Explora la combinacion de los patrones basicos de
movimiento en diferentes actividades y juegos, para favorecer su competencia

motriz con ayuda del material didactico y material reciclado.

LT3

Actividades presentadas: “Paso a Pasito”, “Las Monedas en el Vaso” y “Tiro al
Vaso”
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Esta sesion se trabajéo en cuatro momentos, el cual el primer momento fue el
calentamiento clasico, el segundo momento fue la activacion fisica, el tercer
momento fue una actividad donde no se utilizé ningln material y el cuarto momento

se trabajo con las actividades ya mencionadas.

Para cada sesion se les pide con 1 dia anticipacién el material a utilizar en la
clase de educacion fisica, para esta clase no se les solicitd ningun material, lo cual
marco una pauta importante en la actitud de los alumnos ya que muchos no
prendieron la camara e incluso varios no se conectaron, tal vez llegaron a pensar
que la clase seria tedrica o de alguna otra manera a lo habitual, por el simple hecho
de no haber solicitado material.

Después del calentamiento y la activacion fisica, en el tercer momento se
presento la actividad sin material la cual llevaba por nombre “Paso a Pasito” la cual
consistié en que se seleccion6 a 12 alumnos, los cuales tenian que realizar alguna
habilidad motriz basica en su lugar, se les dieron ejemplos tales como: correr en el
lugar, saltar en el lugar, hacer pequefios desplazamientos laterales, desplantes,
sentadillas, etc. La segunda indicacion fue que se tenia que realizar un patrén de
movimientos, entonces se comenzo con el primer alumno, el cual puso saltar y todos
los demas teniamos que saltar, después de que todos lo realizaramos el segundo
alumno comenzo saltando y después él puso trotar y todos los alumnos tuvieron
que trotar, pero antes de trotar como el primer ejercicio fue saltar, todos los alumnos
saltaron y después trotaron, después el tercer alumno puso hacer sentadillas y todos
siguieron el patron de movimientos que ya se llevaba y asi sucesivamente hasta
pasar los 12 alumnos seleccionados. En esta actividad la actitud de los alumnos no
fue muy buena ya que al no tener materiales de por medio a los alumnos no les
causo interés y esto provocé que no prendieran sus camaras o incluso no lo
realizaban, tan mala fue la actitud que uno de los alumnos seleccionados no realiz6

ninguna actividad ya que no se le ocurria nada. (Véase anexo 14.1)

En el cuarto momento de la sesion se trabajé con las 2 siguientes actividades,
para las cuales en ese momento se les encargo material a los alumnos. Fue material

gue tenian en casa y a su disposicion el cual fue un vaso, un billete, una moneda y
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un lapiz. Al momento de pedirles ese material la actitud de los alumnos mejoré, ya
que todos corrieron a conseguir el material para realizar las actividades, el interés
despertd y la mayoria de los alumnos se motivo a realizar las actividades ya que les

dio curiosidad saber para qué se utilizaria el material.

Se continuo con la actividad “monedas al vaso” la cual consistié en que el alumno
tuvo que colocar un billete y una moneda sobre la orilla de un vaso, de forma que la
moneda quedara arriba del billete. Después de esto el alumno con sus habilidades
tenia que tratar de dejar solo la monada, para esto se les explico que tenia que jalar

el billete y de esta manera lograr dejar la moneda en la orilla del vaso.

Después de que los alumnos realizaran esta actividad y la mayoria lo lograra en
los primeros intentos, se continuo con la siguiente actividad que fue “tiro al vaso” la
cual se consistié en tomar 1 lapiz que tuviera gomay tratar de insertarlos en un vaso
de plastico. Esto se tuvo que realizar de manera que el alumno tuvo que rebotar la
goma en alguna superficie plana, ya sea la mesa de la casa o el piso y asi impulsar
el lapiz y que este gire, con direccion al vaso y asi introducirlo en él. (Véase anexo
14.2).

La mayoria de los alumnos lo realizaron sin problema en las primeras
oportunidades que se les dio. Los resultados arrojados con estas actividades para
la evaluacién fueron muy buenos, se logré lo esperado. (Véase anexo 14.3).
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DIFICULTADES, LOGROS Y NUEVOS RETOS QUE ME DEJO EL TRABAJAR
EL USO DEL MATERIAL DIDACTICO Y RECICLADO PARA FAVORECER LA
COMPETENIA MOTRIZ.

Las dificultades que me deja trabajar con el uso del material didactico y reciclado
para favorecer la competencia motriz de los alumnos, no son muchas, pero las
pocas que hubo fueron de suma importancia para el desarrollo de las sesiones de
educacion fisica. Si bien ya el hecho de trabajar a distancia por la pandemia y lograr
gue los alumnos se conectaron a las sesiones virtuales de educacion fisica por
medio de la plataforma de zoom fue una de las dificultades mas importantes, fue el
tener a la mano el material que se les pedia a los alumnos para trabajar en la clase
de educacion fisica, ya que estos no eran materiales fuera de lo normal, e incluso
pudieron ser materiales que tuvieran a la mano en sus casas, entonces en las
primeras sesiones se batallo mucho y esto por primera instancia fue por parte de
los padres de familia que no querian proporcionarselos a sus hijos, ya después los
alumnos mejor lo conseguian como ellos podian e incluso si no lo tenian se les daba

una variante que podrian utilizar para realizar las actividades.

Otra dificultad fue adecuar las actividades a un espacio muy reducido ya que los
alumnos a veces no tenian un buen espacio para realizar las actividades, debido a
gue las clases las realizaban en su cuarto, sala y solo algunos en su cochera, con
esta dificultad también se tuvo otra relacionada la cual fue buscar actividades dénde
del alumno no fuera a tener algun accidente en casa, incluso que no fueran a romper

algo y que se ocasionaran problemas con los padres de familia.

Por dltimo en cuanto a las dificultades, fue él el motivar al alumno a su
participacion activa en cuanto a la clase de educacion fisica y asi con esta misma

erradicar el sedentarismo que se estaba creando en los alumnos.

Asi como hubo dificultades también existieron logros los cuales es importante
mencionar ya que es indicativo de que a pesar de las circunstancias se trabajé de

buena manera y se logro el objetivo esperado al inicio del ciclo escolar.
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Los logros alcanzados en este proyecto y en mi tema que fue el uso de material
didactico y el material reciclado para favorecer la competencia motriz de los
alumnos, fueron muy buenos, sin temor a decirlo el objetivo fue lo esperado. Ya que
gracias a las evaluaciones que se realizaron a lo largo del ciclo escolar, se pudieron
realizar 3 graficas las cuales marcan el inicio del trabajo, el avance intermedio y la
dltima lo logrado con los alumnos todo esto en cuanto al favorecimiento de su

competencia motriz. (Véase en anexo 15)

En la tercera jornada de practica una semana antes de salir de vacaciones de
semana santa, en la cual se tendria que ver reflejado en su totalidad todo lo que se
trabaj6 durante el tiempo que se estuvo al frente a los alumnos de manera virtual,
se tenia la seguridad que de todo lo que se realizdé con los alumnos durante 15
sesiones con el objetivo de favorecer su competencia motriz con el uso del material
didactico y reciclado, tendria que verse manifestado durante la aplicacion de esta
unidad didactica; el dia martes 23 de marzo del 2021 se llevo a cabo la ultima sesion
de Educacion Fisica de la tercera jornada y antes de terminarse se les explico a los
alumnos que se realizaria una recreacion de la primera sesidn esto para contrastar

el inicio con el fin con los mismo parametros y ejercicios.
Las actividades que se presentaron fueron: Sed de equilibrio y el burrito

En el cual los resultados fueron muy favorecedores, ya que fue muy notorio y
diferente la forma en que realizaron las actividades es esta sesion, en cuanto a la
primera vez que las realizaron, ya que los alumnos contaban con un mejor dominio

en cuanto a su competencia motriz y el uso de los materiales.

A comparacion de las primeras sesiones donde los alumnos presentaron
deficiencias, en estas sesion ya se vio mas favorecida su competencia motriz al
realizar las actividades sin ningun problema, e incluso realizandolas bien a los
primeros intentos. Tanto asi que los alumnos proponian variantes mas complejas
para realizar las actividades lo que demostrd el nivel que alcanzaron los alumnos
en cuanto a su competencia motriz. En general al ver los resultados me siento feliz

de que tengan una mejoria notable en lo conceptual y en lo procedimental.
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En cuanto a los retos que me deja el trabajar el favorecimiento de la competencia
motriz de los alumnos con el uso del material didactico y material reciclado son
varios, uno de ellos es identificar un problema motriz que demande en el grupo para
fortalecerlo con las actividades y con los materiales, otro es realizar material
reciclado con los alumnos para después utilizarlo en las sesiones y actividades en
la clase de educacion fisica, otro es el trabajar con los alumnos de manera

presencial este mismo tema.
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CAPITULO
VI



CONCLUSIONES

Como conclusién es importante destacar los logros en cuanto a la Practica
Docente, que fue la que hizo posible los resultados de esta investigacion, la cual fue
presentada para favorecer cuestiones fisicas y motrices de los alumnos, al no estar
de manera presencial en clase con los alumnos no se pudo identificar algun
problema motor, por lo tanto se escogidé un tema que pudiera ayudarlos a mejorar
su desarrollo motor, por lo tanto este fue el favorecimiento de la competencia motriz.
Cabe resaltar que es la que me permitid6 obtener diversos conocimientos con
respecto a la educacion, conocer la forma de trabajo en situaciones reales, descubrir
la manera al trabajar a distancia y tener una idea a los problemas que como
maestros de Educacion Fisica nos podemos enfrentar y sobre todo a cumplir con el
logro de los propésitos planteados creando mi propio estilo de trabajo a distancia el
cual se reforz6 en cada una de las clases impartidas.

Al comienzo de las practicas profesionales, se buscaron las formas y estrategias
de trabajo que se utilizaron a lo largo del ciclo escolar y como en cualquier
circunstancias de la vida se tuvieron altas y bajas en cuestion al desarrollo y
ejecucion de algunas clases a distancia para favorecer la competencia motriz, esto
me permitid detectar las deficiencias que tuve al trabajar frente a un grupo de
manera virtual en las primeras sesiones y buscar la manera de mejorar la sesiones
siguientes y aplicar una serie de estrategias y actividades que me permitan superar
cualquier reto que se me presente a lo largo de mis préacticas.

Lo que queria y se pretendia lograr en los alumnos fue principalmente favorecer
la competencia motriz con el uso del material, ademas de que conocieran la
importancia y el impacto que tiene la educacion fisica en su vida diaria, tanto
positivamente como negativamente y como afecta en su dia a dia el no tener bien
desarrollada y favorecida su competencia motriz en general. Y los resultados finales
de este trabajo, fue que los alumnos en realidad tuvieron un gran avance en cuanto
a su competencia motriz, con el uso del material didactico y material reciclado.

Fue importante que los alumnos conocieran también lo conceptual de lo que

estan trabajando, la razén por la cual se considero que fueron de suma importancia
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que el nifio se apoderara del concepto de lo que él estaba realizando y el nombre
que comunmente ignoran, asi mismo que la educacion fisica tenga un sentido tanto
practico como teorico hacer entender al alumno que la educacion fisica dentro de
todos sus contenidos tiene bases y conceptos que respaldan su actuar dentro de su
formacion.

Por tal motivo, la primera informacién que se necesitd saber fue que tanto sabian
sobre los conceptos del tema, lo que nos llevdé a los primeros datos que se
obtuvieron de una evaluacion diagndstica realizada, fueron un tanto sorprendentes,
puesto que los alumnos no manejaban de manera correcta lo que en realidad
significaban, por lo tanto se optd por explicar de manera breve para que el alumno
supiera el porqué de las actividades y en que les ayudaria.

El cual en la primera sesion se tuvo la necesidad de que tuvieran conocimiento
de ellos, desde su identificacion y para qué podian servir, ademas de cOmo estos
les podrian facilitar muchas més tareas motrices que ellos podrian enfrentar en los
afos posteriores de su educacién y no solo eso, sino que tuvieron un buen
aprendizaje y un gran interés en participar en las clases de educacion fisica.

Durante todo el 5to y 6to semestre pude percatar que trabajar con alumnos de
educacion primaria implica tener una amplia gama de estrategias y actividades que
les sean de su agrado para que asi ellos puedan desarrollar los ejercicios y
mantenerlos activos durante las sesiones, pero en este caso no solo eso fue
suficiente, sino que ahora se tuvo que buscar la manera de motivar a los alumnos a
que se conectaran a la sesiones por medio de la plataforma zoom y que participaran
de buena manera, ademas de que se tuvo que buscar soluciones para que los
alumnos que no tenian las posibilidades para conectarse a las clases no se
guedaran atras en cuanto a los aprendizajes esperados y que de una u otra forma
fueran al corriente con todo el grupo.

En las siguientes semanas se llevaron a cabo la segunda y tercer sesion, las
cuales sirvieron de mucha ayuda, ya que se conocid en qué nivel se encontraban
los alumnos en cuanto a su competencia motriz y de esta manera saber que
estrategias se utilizarian para trabajar en las siguientes sesiones. Las primeras

evaluaciones fueron fundamentales puesto que brindaron la oportunidad de escoger

67



las actividades pertinentes en algunas de estas en las que los alumnos tuvieron
cierta dificultad para ejecutarla.

Para la evaluacion intermedia se realiz6 un circuito con varias actividades, en las
cuales se involucro los tres componentes curriculares, que favorecen la articulacion
de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se pretenden que
adquieran los alumnos, los cuales se usaron con el fin de analizar qué tanto
conocimiento del tema de la competencia motriz tenia el alumno, asi como sus
avances en la ejecucion de estos. Las evaluaciones arrojaron cosas buenas
respecto a los alumnos en el favorecimiento de su competencia motriz con el uso
de los materiales y poniendo en juego sus habilidades motrices, parte de estos
resultados tiene gran importancia el docente, ya que tiene que darle al alumno una
seguridad y motivarlo al momento de que este ejecutando las diferentes actividades.

Para las sesiones finales el objetivo continto siendo el mismo, poder brindarle al
alumno ese favorecimiento en su competencia motriz con la ayuda de los
materiales. Estas Ultimas sesiones fueron de suma importancia para la
consolidacion de este aprendizaje, aclarando que cada sesion que pasaba las
actividades/juegos iban aumentado su grado de dificultad, esto para que los
alumnos favorecieran su competencia motriz a mayor grado.

La evaluacion final arrojé datos positivos, asi como también muchas mejorias que
los alumnos tuvieron consolidando un trabajo de meses en el que se destaca mucha
de la participacion del grupo ya que fue fundamental para su mejoria motriz que
aumentaba de forma paulatina a través de todas las sesiones aplicadas.

Parte importante y fundamental del favorecimiento de la competencia motriz fue
el uso del material didactico y el material reciclado el cual fue de mucha ayuda, ya
gue si bien es cierto que el material utilizado dentro de las clases de educacion fisica
brinda un sinfin de posibilidades para usarlos, se tiene que tomar en cuenta que se
puede brindar al alumno algun material el cual pueda ser mas especifico para
trabajar esos detalles y los materiales que se utilizaron fueron siempre acorde a las
estrategias didacticas planteadas, el material motivé a los alumnos a patrticipar de

forma mas activa en las sesiones.
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Los alumnos obtuvieron muchos aprendizajes nuevos y con los que ya contaban
seguramente se agrandaron, conocimientos que lograron hacerlos propios y que
aprendieron a aplicarlos en los retos que se les presentaban constantemente en la
realidad, no solo puedo hablar de los alumnos ya que también debo de hablar de lo
gue obtuve al estar trabajando con ellos en esta nueva modalidad y todo lo que se
aprendi6 con las clases a distancia, fue importante el aprendera trabajar a través de
las TIC'S y exprimir todos los recursos que estas nos brindan para mejorar las
sesiones de educacion fisica, con referencia a esto puedo mencionar que la practica
es la mejor manera de adquirir nuevos aprendizajes y habilidades, aunque si bien
es cierto que no es lo mismo practicar y estar con los alumnos de manera presencial
gue de manera virtual, no es impedimento para trabajar con los alumnos de buena

manera y ayudarlos en el desarrollo de su motricidad.

Todo esto me ayudo a mejorar mis rasgos del perfil de egreso, ya que estos son
el referente principal para la elaboracion del plan de estudios, pero también son
esenciales para que las comunidades educativas normalistas dispongan de criterios
para valorar el avance del plan y los programas, la eficacia del proceso de
ensefianza y de los materiales de estudio, el desempefio de los estudiantes, asi
como las demas actividades y practicas realizadas en cada institucion. Todos los
rasgos del perfil estan estrechamente relacionados, se promueven articuladamente
y no corresponden de manera exclusiva a una asignatura o actividad especifica:
algunos, como el dominio de los propésitos y contenidos basicos, se identifican
primordialmente con espacios delimitados en el plan de estudios; otros, como la
consolidacion de las habilidades intelectuales o la formacion valoral, corresponden
a los estilos y las practicas escolares que se promoveran en el conjunto de los
cursos; la disposicion y la capacidad para aprender de manera permanente
dependera tanto del interés y la motivacion que despierte el campo de estudios,
como del desarrollo de las habilidades intelectuales basicas, la comprension de la
estructura y la légica de los contenidos, y de los habitos de estudio consolidados

durante la educacioén normal. Entre los cuales, los mas relevantes fueron:
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Habilidades intelectuales especificas: Plantea, analiza y resuelve problemas.
Enfrenta los desafios intelectuales de comprender y explicar la corporeidad de los
sujetos y la accibn motriz, generando respuestas propias a partir de sus
conocimientos y experiencias; en consecuencia, es capaz de orientar a los nifios y
a los adolescentes para que adquieran la capacidad de analizar situaciones y de

resolver problemas de carécter cognitivo, motriz y de convivencia social.

Conocimientos de los contenidos de ensefianza: Maneja con seguridad y
fluidez el conocimiento acerca del desarrollo de la competencia motriz en los
alumnos que cursan la educacién basica; lo que le proporciona fundamentos para
dosificar los contenidos y formar a los escolares acerca del movimiento, a través del

movimiento y en el movimiento.

Competencias didacticas: Sabe disefiar, organizar y poner en practica
estrategias y actividades didacticas para promover el desarrollo de las habilidades

y competencias motrices de sus alumnos.

Identidad Profesional y Etica: Reconoce, a partir de un analisis realista, el
significado que su trabajo tiene para los nifios y los adolescentes, las familias de

éstos y la sociedad.

Capacidad de recepcién y respuesta a las condiciones sociales de sus
alumnos y del entorno de la escuela: Comprende que la integracion de la
corporeidad, el aprendizaje motor y la edificacibn de la competencia motriz se
desarrollan de manera diferenciada en cada alumno, debido a factores fisicos,
familiares, sociales y culturales, y que la escuela y el maestro deben contribuir al

logro de los propdsitos de la educacion basica.

Con este trabajo se logro fortaleces estos rasgos del perfil de egreso del futuro
educador fisico, ya que durante todo el transcurso de las jornadas de practica se
fueron fomentando y llevandolos a la practica. Es muy importante que el futuro
educador fisico adquiera los rasgos del perfil de egreso, debido a que estos brindan

un conjunto de conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores que
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al finalizar los estudios, le permitan ejercer la profesion docente con calidad y con

un alto nivel de compromiso.

Asi como hubo muchos logros y cosas buenas en este proyecto, también se
encontraron deficiencias dentro de la préactica y en la nueva modalidad, que si bien
no afectaron al trabajo docente, son importantes mencionarlas para encontrarles
solucion y en un futuro. Algunas de las problematicas que tuve, es quiza, que al
momento de explicar las actividades le daba mucho enredo a las indicaciones y
tardaba mucho tiempo, otra de las probleméticas que identifique, fue que si no
motivamos a los alumnos en esta nueva modalidad, el objetivo que buscamos no
se llevara a cabo, debido a la poca participacién de los alumnos. Uno de los
problemas que mas impacto causaron fue la poca colaboracion de los padres de
familia al conseguir el material para trabajar en la sesion de educacion fisica, mas
por que no eran materiales de otro mundo, si no que fueron cosas que tenian en
casa. Estas probleméaticas se trataron de resolver e ir mejorando durante las

jornadas de practica, para asi mejorar en el perfil del futuro educador fisico.

Por dltimo, la satisfaccion para el docente en formacion fue poder brindar ese
sentimiento de superacién en los alumnos sobre algo que para ellos era un reto y
que ahora forma parte de sus fortalezas. Los avances motrices que ellos lograron
son muy importantes y se veran aun mas reflejados en un nivel posterior, donde los
retos motrices implicaran ya un mayor uso de todas aquellas fortalezas que ellos ya

tienen.

En algun futuro seguramente alguien mas se encargara de tener la comision de
impartir la asignatura de Educacion Fisica a estos estudiantes por lo que notara que
el grupo tiene muy bien desarrolladas sus capacidades coordinativas, aparte de que
también sabe y le agrada trabajar en equipo, no habra necesidad que se los
pregunte ya que seguramente los observara en la clase y se dara cuenta enseguida

que los alumnos saben lo que estan haciendo.
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La institucion cuenta
con diecinueve salones
distribuidos en tres
espacios principales.
Cuenta con 3 espacios
administrativos, 3 aulas
de medios, Barios,
Mesas de cemento y 1

cooperativa.

Anexo 4

La escuela cuenta con dos canchas techadas, la principal es mas para el uso

de actos civicos pero también es utilizada para realizar juegos o actividades
recreativas en la sesién de educacion fisica y la segunda cancha puede ser utilizada
para jugar voleibol, futbol que tiene porterias de fierro fijas que también se podrian
utilizar para el handball, ya que tiene las medidas oficiales de la cancha.
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Anexo 5

El profesor de Educacioén Fisica cuenta con una bodega para uso y almacén
de los materiales didacticos para las clases de educacion fisica. Cuenta con un

escritorio y abundante material.

Anexo 6
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Se realizaron unas encuestas para saber el conocimiento que tenian en

conceptos en la educacion fisica en cuanto al tema de estudio.
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Anexo 7

Primera Unidad Didactica

SESION 1

1° Explicacion sobre el tema de estudio

2° Calentamiento y Estiramiento

3° Actividad "Sed de equilibrio™

En esta actividad tienes que balancear Z latas sobre su borde interior, con agua tienes

rellenar cierto por ciento de |a totalidad de la lata y de esta manera medir cuanta agua se
necesitaba para que las latas guedaran totalmente balanceadas, ¥ que no se vayan ni para
adelante, ni para atras

EIEMIFLO
=
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Anexo 7.1

Actividad realizada durante la primera sesién

En esta actividad algunos
de los alumnos lograron
balancear de manera
correcta las latas,
utilizando la estrategia de
nivelarlas con agua.
Después se dio apertura
para que ellos utilizaran

alguna otra estrategia para

lograr balancearlas y hubo

muy buenas propuestas.

Anexo 7.2
El alumno realizo la actividad
de manera adecuada OBSERVACIONES
Mo. de alumnos &0
INDICADORES
Sl NGO

EL ALUMNO PARTICIPA ACTIVAMEMTE EMN LA
SESION DE EDUCACION FISICA POR MEDIO DE 45 15 Algunos alumnos no prendian su camara y
L& PLATAFORMA Z0:0M algunos otros no realizaron la actividad
EL ALUMMNO LOGRO BALANCEAR LA LATA SOBRE 3% alumnos de 60 lo lograron realizar unos en
SU BORDE INFERIOR 51 25 menos oportunidades v algunos otros en

mas, cada quien a su tiempo ¥ ©on sus

estrategias
EL ALUMMO LOGRO REALIZAR LA ACTIVIDAD EN Solo 15 alumnos lo realizaron en menos de 3
MENOS DE 3 INTENTOS 15 45 oportunidades los demas lo realizaron en

mas de 3, hubo quienes se desesperarcn y

va no lo realizaron
EL ALUMMO UTILIZO DE MANERA CORRECTA EL La mayoria si, aungue los que no los
MATERIAL AL REALIZAR L& ACTIVIDAD 40 20 utilizaron de ofra forma que no tenia nada

que ver con la actividad
EL ALUMNO TUWVO ALGUN PROBLEMA EN Algunos alumnos no lograron balancear as
CUANTO & SUCOMPETENCIA MOTRIZ & NA HORA 10 50 latas, lo que provoco frustracion e hizo que
DE REALIZAR LA ACTIVIDAD los alumnos no completaran la actividad
EL ALUMNO FAVORECIO 55U COMPETEMCIA Es el comienzo, pero se ve favorecida la
MOTRIZ CON LA ACTIVIDAD 15 45 competencia motriz de los alumnol

Lista de cotejo que muestra los resultados de la evaluacion del trabajo
docente correspondiente a la primera sesién
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Anexo 8

Unidad Didactica Sesion 2

SESION 2

1° Explicacion sobre el tema de estudio

2° Calentamiento y Estiramiento

3° Actividad “Burrito”

Esta actividad consiste en colocar una sabanalcobija en el piso y girar en ella hasta enrollarte de
manera que quedes como un burrito, ya después gue estas enrollado tienes que ponerie de pie y
caminar 30 pasos y por ultimo quitarte las sabana/cobija sin ayuda de las manos.

EJEMIFLD

=1 el =
mm;’ﬂ
L CENTRO Of
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Anexo 8.1

p -
Sl S
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:“.__. (_: > ->" L
| e — 550 j,
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Anexo 8.2

Algunos alumnos
presentaron
deficiencias, donde
estos caian al piso,
en otros casos los
y educandos no

~ J| lograron hilar méas
de seis pasos

- f seguidos, esto fue

relevante, algunos
otros alumnos lo
realizaron de
manera muy
efectiva y sin
problemas.

INDICADORES

El alumno realizo la actividad

de manera adecuada
Mo. de alumnos 60

OBSERVACIOMES

=1 NO

EL ALUMMO PARTICIPA ACTIWAMENTE EM LA

SESION DE EDUCACION FISICA POR MEDIO DE LA 45 15 Algunos alumnos no prendian su camara y

PLATAFORMA ZO0OM alguneos otros no realizaron la actividad

EL ALUMMO LOGRO EMROLLARSE DE MAMERA Algunos aluno ne lograron enrollarse de la

ADECUADA EN LA SABANA 35 25 manera comecta, va que cuando estos se
ponian de pie la sabana se les caia faciimente
v mo realizaban correctamente la actividad

EL ALUMMO LOGRO POMERSE DE PIE SIN CAERSE Alguneos alumnos no lograbam pararse

Ml UMA S0LA VEZ 25 35 correctamente ¥ va que no podian utilizar las
manos estos caian de inmediato al piso por no
tener un buen equilioric

EL ALUMMNO LOGRO HILAR MAS DE 15 PASOS Algunos alumnes no lograban dar mas de 10

SEGUIDNGDS SIM CAERSE 15 45 pasos seguidos, ya que estos por no tener
buen equilibrio cian al piso o incluso se
paraban para no caer

EL ALUMMNO LOGRO DESPOJARSE DE LA COEBIJA Esto fue algo mas facil ya que fue el dfimo

SIN AYUDA DE LAS MAMNDS 20 40 paso vy la cobija va iba mas floja de lo que
tenia gque estar, por lo tanto algunos alumnos
lo realizaron sin dificultad

EL ALUMMO UTILIZO DE MAMERA CORRECTA EL Lo usaron de manera correcta v sin hacer mal

MATERIAL AL REALIZAR LA ACTIVIDAD 45 15 uso de el

EL ALUMNO FAVORECIO 5U COMPETENCIA Es el comienzo, pero se ve favorecida la

MOTRIZ CON LA ACTIVIDAD 40 20 competencia motriz de les alumnao |

Evaluacion correspondiente a la sesion numero 2
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Anexo 9

Unidad didactica sesion 7

Mombre de la escuela: Nombre del Profesor:
Lic. Benito Juarez Juan Alfonso Leos Maldonado
Jozé |sabel Barbosa Zuniga
Grado: Periodo de aplicacion:
Sexto afio 19 de enero del 2021
Eje curricular: competencia Aprendizaje esperado:
maofriz Explora la combinacion de los pafrones basices de movimiento en

diferantes actividades y jusgos, para favorecer su competencia motriz con
ayuda del material didactico y reciclado.

Estrategias didacticas: Juego | Recursos didacticos:

recreativo Plumas, Ligas
Vaso
Componente Pedagogico: Nombre de la unidad:
Desarrollo de la motricidad. Favoreciendo nuestra competencia motriz
Actividades
SESIOMN 7
1° Calentamiento
2" Activacion fisica
3 Actividades
MUCHA PLUMA

Ezta actividad consiste en mantener 2 plumas en el aire &l mismo tiempe, tendrés que mantzner las plumas en
2l zire soplando sire con la boca y lograr retener por 30 segundaos sin gue toquen el piso.
EJEMPLO

FRANCOTIRADOR
Esta actividad consiste en derribar dos vasos dezechablas dizparande una liga con los dedos de la mano.

Lz liga se coloca en los dedos de las manas y mismas que tiene gue estirar Iz liga para después soltarla y tratar
de tirar los vasos.
Ze tendra que estar a una distancia de 10 pasas aprox.

EIEMPLO
| W

A
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Anexo 9.1 Actividad realizada sesién 7

Anexo 9.2

La actividad
consistio en
mantener tres
plumas en el aire,
para lograrlo los
alumnos tuvieron
que soplar aire
con su bocay
desplazarse
lateralmente para
no dejar caer
ninguna pluma.

En la actividad en
algunos casos los
alumnos lograron de
manera muy buena la
actividad, tirando los
vasos en el primer intento
con solo 3 tiros e incluso
con algo de suerte hubo
algunos alumnos que con
un tiro tiraron los 3 o dos
vasos al mismo tiempo,
mientras que en otros
caso otros ni si quiera
pudieron colocar la liga
de buena manera en los
dedos y realizar un buen
tiro, a otros se llevaron
mas de 5 oportunidades y
hubo quienes no lograron
derribar ni un solo vaso,
de igual manera esto fue
relevante, y marco una
pauta importante para
seguir trabajando estos
aspectos y reforzarlos.

84



Anexo 9.3

Evaluacién sesion 7

Actividades “Mucha pluma” y “Francotirador”

El alumni realizo la actividad
de manera adecuada OBSERVACIONES
Mo. de slumnaos 80
INDICADORES
8l NO
EL ALUMNO LOGRO MANTEMER LAS 3 FLUMAS EN Algunos alumnos no lograron mantener las
EL AIRE SIN QUE MINGUMA CALLER AL FISOD 25 35 plumas en &l aire par que se cansaban muy
rapida y 22 quadaban sin aire
EL ALUMNO LOGRO MANTENER LAS PLUMAS EN Muy poces slumnos |o lograron, ls mayaria
EL AIRE MAS DE 20 SEGUNDOS 15 45 =0lo lograba de 10 & 15 segundos pero solo
con 2 plumas o 1
EL ALUMMO LOGRO DERRIBAR LOZ 3 VASOS EN & Lz mayoria de los alumnes ocupa mas de &
MENOS DE 5 TIRQS 20 40 intento ya que no encontraron la estrategia
correcta parg dermbarlas & pesar de que se les
puso un ejemplo de como hacerlo
EL ALUMMO LOGRO DERRIBAR LOS VASOS CON Muy pocos alumnos lo lograron, ya fusse par
UM TIRO 10 50 suerte o por su habilidad y estrategis
empleads en |s actvidad
EL ALUMNO LOGRC COLOCARSE DE MANERA Lz mayoria de los alumnes 2 coloco de
ADECUADA LA LIGA EMN LOS DEDOS PARA 40 20 manera cormrecta I8 ligs, sungue muy pocos
DISPARAR HACIA LOS VASOS pudieron darle la direceion y fuerza sufiiente
para demibar los vasos
EL ALUMNO UTILIZO DE MANERA CORRECTA EL Algunos alumnos ufilizaron |z liga pars otras
MATERIAL AL REALIZAR LA ACTIVIDAD 45 15 £0s2s que na tenian nada que ver con b
acfivdad
EL ALUMMO FAVORECIO 53U COMPETEMCIA S favaorecio sunque no del fodo, pero marco
MOTRIZ CON LA ACTIVIDAD 40 20 una pauts importante para seguir frabsjanda
esins aspectos y reforzarlas
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Anexo 10

Unidad didactica sesién 8

Nombre de la escuela: Nombre del Profesor:
Lic. Benito Juarez Juan Alfonso Leos Maldonado
José |sabel Barbosa ZUhiga
Grado: Sexto ano Periodo de aplicacion: 26 de Enero del 2021

Eje curricular: competencia matriz Aprendizaje esperado:

Explora la combinacion de los patrones basicos de movimiento en
diferentes actindades y juegos, para favorecer su competencia
motriz con ayuda del material didactico y material reciclado.

Estrategias didacticas: Recursos didacticos:

Juego recreativo VAS05, PELOTA Y LIBROS

Componente Pedagogico: Nombre de la Unidad:

Dezarrollo de la motricidad. Favoreciendo nuestra competencia motriz
Actividades

SESION 8

1° Calentamiento

2° Activacion Fisica

3° Actividades

SIN HUMDIRLA, FLOTA

Esta actividad consiste en colocar 3 vasos que floten en una tina con agua y colocarte a un metro de
distancia de |a fina, con una pelota chica gue rebote tendras que rebotarla en el piso y hacer que
caigan dentro de alguno de los vasos, cada que metas |a pelota en un vaso el vaso se blogueara y
tendras que meterla en el otro y asi hasta que todos los vasos queden bloqueados

EIEMPLO

T

TIRANDO LIBROS
Esta actividad consiste en colocar parados £ libros y crear una pelota que esta un poco pesada con periadico.
Ya gue este |2 pelota te colocaras 3 una distancia de dos metros de los libros y tendras que derribarlos, zolo se

tendra § intentos
m .

EIEMPLO
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Anexos 10.1

Anexo 10.2

En la actividad “sin
hundir la flota”, el
alumno encontro la
estrategia correcta
para realizar la
actividad de una forma
buena y satisfactoria,
incluso cada uno tuvo
Su propia postura
corporal al lanzar la
pelota para lograr
correctamente la
actividad, en donde la
mayoria logro salvar la
flota (vasos) en menos
de 6 intentos.

En la actividad
“derribando
conocimientos” cada
alumno encontro su
forma de lanzar y
empleo la fuerza
necesaria para al final
derribar los libros y
lograr el objetivo de la

actividad.
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Anexo 10.3

Evaluacioén sesion 8

Actividades “Sin hundir la flota” Y “Derribando Conocimientos”

El alumno realizo la actividad
de manera adecuada
No. de alumnos 60

OBSERVACIONES

INDICADORES
5l NO

EL ALUMNO LOGRO ENCONTRAR LA ESTRATEGIA La mayoria de los alumnos encontrd la

ADECUADA PARA LOGRAR EBLOQUEAR LOS 45 13 estrategia comecta para bloguear los vasos, lo

VASOS CON LA PELQTA cual me sorprendio porque eran estraegias
muy buenas.

EL ALUMNO LOGRO REALIZAR LA ACTIVIDAD Con las esfrategias que ellos desarrollaron,

CORRECTAMENTE EN MENOS DE 6 35 25 mas de la mitad del grupo si logro hacero en

OPORTUNIDADES menos de 6 oportunidades lo que indica que
usaron 2 firos por vaso y &3 un buen avance.

EL ALUMNO LOGRO REALIZAR LA PELOTA DE Los alumnos realizaron |2 pelota con papel

PAPEL PERIODICO CORRECTAMENTE 50 il periodico de una manera muy rapida, facil y
sencilla. A los alumnos les gusta mucho
realizar material para Ias clases.

EL ALUMMO LOGRO REALIZAR EL LANZAMIENTO Mas de |a mitad del grupo realizo un buen

CORRECTAMENTE PARA DERRIBAR LOS LIBROS 35 25 lanzamiento, con fuerza y direccion para
derribar los libros

EL ALUMNO LOGRO DERRIEAR LOS LIEROS EN A pesar de que lograren un buen lanzamienta

MENOS DE 5 OPORTUNIDADES 23 35 y darle una buena direccion, menos de la
mitad del grupo logro derribar log libros en
menos de 5 oportunidades

EL ALUMMO UTILIZO DE MANERA CORRECTA EL Los alumnos se comportaron y ufilizaren todo

MATERIAL AL REALIZAR LA ACTIVIDAD 45 15 el material de una buena manera

EL ALUMNO FAVORECIO 3SU COMPETENCIA Se favorecio la competencia motriz de los

MOTRIZ CON LA ACTIVIDAD 40 20 alumnos con las actividades y cada sesion

que pasa se ven cambios favorables.
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Anexo 11

Nombre de la escuela: Nombre del Profesor:

Lic. Benito Judrez Juan Alfonso Leos Maldonado
José Isabel Barbosa Zufiga

Grado: Periodo de aplicacion:

Sexto ano 2 de marzo del 2021

Eje curricular: competencia motriz | Aprendizaje esperado:
Explora la mﬂ:.mdebsp.ﬂ’um:sbﬂmdemnﬂlﬁ:en

diffe activic y juegos, para favorecer el control de si.
Estrategias didacticas: Jusgo Recursos didacticos: Peloia chica que reboie, Caja o
recreativo cesto, Rollo, botellas y un yvoyo
Componente Pedagogico: Mombre Unidad:
Desarrollo de la motricidad. Favoreciendo nuesira competencia motriz

SESION 13
1°CALENTANMIENTO
2°ACTIVIDAD 1
F"ACTIVIDAD 2

47 ACTIVIDAD 3
1°CABEZA CANASTA

Esta actividad consiste en colocarte un cesto o caja peguena sobre la cabeza y colocarte de frente a un
muro o pared a una distancia de 1.5 metros aproximadamente de distancia y con una pelota chica que
rebote mucho, tendras que rebotas |a pelota primero en el piso para que después rebote en la pared y de
esta manera tendras que encestar la pelota en la caja o bote gue tendras colocado en la cabeza.

EJEMPLO
'ISW o 15 MY TROS /'
27 EL PASE DE AMERICANO

Esta actividad consiste en colocarte de manera como si fueras a jugar futbel americanc y poner a una distancia
de 1.5 m aproximadamente un cesto ¢ caja. Después con un rollo de papel higiénico trataras de encestar al
cesto o caja.

EJEMPLO

X m

3*TUMBA LA LATA

En esta actividad el alumno debera amarrarse un la cuerda de un yoyo en la cintura de manera que el yoyo
guede suspendido en el aire a la altura de las rodillas, después de esto el alumno colocara varias latas o
botellas de platico a diferentes altura y en diferentes distandias, con la ayuda del movimiento de su cuerpoc
tendra que derribar las latas/botellas con el yoyo.

EJEMPLO

3 {
. \ ¥

2
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Anexo 11.1

En las actividades presentadas, se puede observar como los alumnos,
utilizaron su creatividad en la accibn motriz e integraron la corporeidad para poder

realizar de manera correcta las actividades y lograr los objetivos

90



Anexo 11.2

El alumno realizo |a actividad
{le manera adecuada
No. de alumnos 60

OBSERVACIONES

INDICADORES
Sl NO

EL ALUMNO LOGRO COLOCARSE EN LA POSTURA 15 La mayoria logro colocarse en la postura

CORRECTA 45 correcta, solo alguno lo hicieron en postura
diferente

EL ALUMNO LOGRO ENCESTAR EL ROLLO DE Loz alumnos lograron encestar [as 3 veces, ya

PAPEL EN EL CESTO LAS 3 VECES 50 10 que tienen bien fortalecida su habilidad de
punteria

EL ALUMNO LOGRQ UTILIZAR DE MANERA Log alumnos lograron maverse de buena

CORRECTA LA INTEGRACION DE §U ull 10 manera ufilizando diferentes astrateqias para

COORPOREIDAD PARA LOGRAR EL OBJETIVO DE mover el yoyo y tirar [as [atas

LA ACTIVIDAD

EL ALUMNO LOGRO TUMBAR TODAS LAS LATAS La mayoria logro fumbar las latas sin

SIN NINGUNA DIFICULTAD 45 15 problemas, algunos otros dejaran de pie una o
2 latas ya que se les dio un tiempo especifico
para tumbarlas

EL ALUMNO LOGRQ DESPLAZARSE DE MANERA El alumna logro desplazarse de buena manera

CORRECTA PARA LOGRAR ATRAPAR LA PELOTA ull 10 hacia sus laterales v de atras y adelante para

CON EL CESTO QUE TENIA EN LA CABEZA encestar [a pelota

EL ALUMNO LOGRO ENCESTAR LA PELOTA La mayoria logro encestar la pelota de manera

45 15 facil y sin problema, solo algunos cuantos no

Io lograron

EL ALUMNO FAVORECIO SU COMPETENCIA Se favorecio de manera correcta la

MOTRIZ CON LA ACTIVIDAD 50 10 competencia motriz de los alumnaos, con la

ayuda de la integracion de la corporeidad v Ia
creatividad en la accion mofriz
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Anexo 12

S| MR Ay
;';i) I l

Material didactico y reciclado, algo de los muchos diferentes materiales que

existen para realizar de mejor manera las sesiones de educacion fisica.
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Anexo 13

En esta unidad didactica No. 14 se trabajo con un circuito el cual contenia 5

actividades diferentes

y vario material didactico como reciclado, las

actividades tuvieron su explicacion previa antes de comenzar con el circuito.

Nombre de |a escuela:

Nombre del Profesor:

motriz

Lic. Benito Juarez Juan Alfonso Leos Maldonado
José Isabel Barbosa Ziiga

Grado: Periodo de aplicacion:

Sexto afio 9 de Marzo del 2021

Eje curricular: competencia | Aprendizaje esperado:

Explora la combinacion de los pafrones basicos de movimiento en
diferentes actividades y juegos, para favorecer su competencia motriz
con ayuda del material didactico y material reciclado.

Desarrollo de la mofricidad.

Estrategias didacticas: Recursos didacticos:

Juegos recreativos Liga, Limdn, Palillos chinos, Galleta 0 Bombdn, Zapato, Botella,
Cajita, Lapiz Y Canica o Pelota chiquita

Componente Pedagégico: | Nombre de la unidad:

Favoreciendo nuestra competencia mofriz

Actividades

SESION 14

1°Calentamiento

Actividad 2° “LA MORSA”
Actividad 3° “ZAPATO VOLADOR"
Actividad 4° “SIN CAERSE”
Actividad 5° “EL BOLICHE LAPIZ"

2*(ircuito de accidn motriz(5 actividades)

Actividad 1° “EL TRANSPORTADOR"
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Anexo 13.1

Con estas actividades en cuanto a los resultados arrojados, claramente se ve cémo
ha evolucionado de manera muy efectiva la competencia motriz de los alumnos con
la ayuda de los materiales, se puede observar como realizaron las actividades con

resultados muy positivos.
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Anexo 13.2

El alumnao realizo la actividad
de manera adecuada
Mo. de alumnos 60

OBSERVACIONES

INDICADORES
Sl NO

EL ALUMNO LOGRO TRANSPORTAR EL LIMON SIN Algunos alumnos no lo lograron ya que

QUE ESTE SE LE CAYERA 40 20 habrian demas las liga y &l limon se caia

EL ALUMNO LOGRO TRANSPORTAR EL BOMBON Los alumnos lograron apretar sus colmillos de

SIN QUE ESTE SE LES CAYERA DE LOS A0 10 palillos chinos y llevar &l bomban sin ningun

COLMILLOS problema

EL ALUMNO LOGRO MANIPULAR DE MAMWERA Algunos alumnos no midieron correctamente

CORRECTA EL ZAPATO Y DARLE UNA BUENA 45 15 |a fuerza al momento de lanzar el zapato con

FUERZA ¥ DIRECCION LOGRANDO COLOCARLO el pie lo que provoco que este se pasara de

EN LA SUPERFICIE largo de Ia zona de aterrizaje

EL ALUMNO LOGRO QUE LA BOTELLA QUEDARA Los alumnos lograron |a actividad sin ningdn

PARADA AL MOMENTO DE QUITAR LA CAJA A0 10 problema, Ia razon que dieron es que ellos ya
habian realizado actividades similares pero
con ofro fipo de material

EL ALUMNO LOGRO DERRIBAR EL LARIZ Los alumnos tienen muy buena punterfa, lo

A0 10 que les hizo que realizaran |a actividad de

manera facil y sin ningun problema

EL ALUMNO CUMPLIO CON TODOS LOS Soln algunos alumnos les falto algln material,

MATERIALES REQUERIDOS PARA EL CIRCUITO 45 15 pero se les dieron variantes para que
realizaran la actividad sin problema

EL ALUMNO FAVORECIQ SU COMPETENCIA Con este circuito la competencia motriz de los

MOTRIZ CON LA ACTIVIDAD A0 10 alumnos se ve muy favorecida, ya que en

estas actividades se ufilizaron muchas
habilidades mofrices de los alumnos que
tienen muy desarrolladas
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Anexo 14

Unidad didactica sesion 18

Nombre de la escuela: Nombre del Profesor;
Lic. Benito Juarez Juan Alfonso Leos Maldonado
José |sabel Barbosa Zufiga
Grado: Periodo de aplicacion:
Sexto afio 16 de marzo del 2021
Eje curricular: competencia Aprendizaje esperado:
motriz Explora la combinacion de los patrones basicos de movimiento en

diferentes actividades y juegos, para favorecer su competencia
mofriz con ayuda del material diddctico y material reciclado.

Estrategias didacticas: Juego | Recursos didacticos:

recreativo Lapiz, Vasos, Billete Y Moneda

Componente Pedagogico: Nombre de la unidad:

Desarrollo de la motricidad. Favoreciendo nuestra competencia mofriz
Actividades

SESION 18

1°Calentamiento

2°Activacion fisica

3° Actividad “Paso a Pasito”

Esta actividad consiste en seleccionar a 12 alumnos, los cuales tendran que realizar alguna habilidad
maotriz basica en su lugar, se les dieron ejemplos tales como: correr en el lugar, saltar en el lugar,
hacer pequenos desplazamientos laterales, desplantes, sentadillas, etc. La segunda indicacion es
realizar un patron de movimientos, siguiendo los ejercicios que el compafiero anterior ponga.
4°Actividades “Tiro al vaso” y “Moneda al Vaso"

TIRO AL VASO

Esta actividad consiste en tomar 5 lapices con goma y tratar de insertarlos en un vaso de plastico.
Esto se debe realizar de manera que rebotes la goma en alguna superficie plana ya sea la mesa de
la casa o el piso de la casa y asi de impulso al Iapiz v gire, de esta manera trataras de meterlo al
vaso.

LAS MONEDAS EN ELVASO

Esta actividad consiste en colocar un billete ¥ unas monedas sobre 13 orilla de un vaso

Se colocara de manera que queden las maonadas en [a orilla del billete y este mismao en 13 orilla del
vaso. Después de esto se tratara de dejar solo las monadas. Para esto se tendra que jalar el billete y
lograr dejar las monedas en la orilla del vaso.
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Anexo 14.1

Leticia Citlali Mo, Valentina Carriza...

e~ [-} - !

' B\ N e
Ximena Madai R.. Segura Melénde... Andrea |58
1 4

h’ 4 »
Lizeth Badillo mai.. Cesar Ezequiel Arte.i

p—

¥

iPad de lan Usiel, Adan Quuano

h camila torres

{

isabella cabrera ...

Jagcueline De oy

|
‘\
Mikel Salvatore ..

Jose Saulo Goza... Maria Jose Men... Leonardo Merced

!v'

Josafad Pérez M.,

. ;r-"-ﬂ

Leonardo de Jes

Estefania Rodrig... |

Valeria Guadalu...

Erika valeria pifi...

Barbara

Christopher Algj...

Leticia Citlali Mo.

ey
—,

Jéssica Gpe Davi..,

Saul Imanol Mar...

Osvaldo salvado...

En esta actividad la actitud de los alumnos no fue muy buena ya que al no

tener materiales de por medio a los alumnos no les causo interés y muchos menos

prendian sus camaras o incluso no lo realizaban.

97



Anexo 14.2

En estas actividades se puede observar como cambio el &nimo y la actitud de los
alumnos al tener material de por medio, los alumnos realizaron la actividad de

manera positiva y sin problemas logrando el objetivo planteado.
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Anexo 14.3

El alumno realizo [ actividad

de manera adecuada
No. de alumnos &0

OBSERVACIONES

INDICADORES
] NO

EL ALUMNO PARTICIPARON ACTIVAMENTE EN LA Los alumnos no querian realizar 3 acfividad

ACTIVIDAD SIN MATERIAL 15 4 porque esta no tenia material por penaa la
hora de realizar los movimignto y por falta de
mafivacion

EL ALUMNO LOGRO DEJAR LA MONEDA EN EL Los alumnos se mativaron y enconiraron (3

VASO il ll mejor esirateqia para jalar l bilete v dejar fa
moneda en el vaso

EL ALUMNO LOGRO INSERTAR EL LAPIZ EN EL El alumno logro esta actividad de buena

VASO il ll manera, ya Que esta se basd en un refo que
sali en infemet y ya lo habia realizado antes

EL ALUMNO SE MOTIVA MAS AL TRABAJAR CON El alumna realiza de mejor manera (as

MATERIAL 45 1b actividades que tiene material de por medio
que 135 que no fiene material

EL ALUMNO FAVORECIO SU COMPETENCIA El alumno tiene ya muy favorecida la

MOTRIZ CON LA ACTIVIDAD il 0 competencia mofriz. El alumno ya fiene su
propias estrateqias y forma de frabajar para
lograr los abjefivos de las aclvidades
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Anexo 15

Competencia Motriz Inicial

= No Favorecida = En Proceso = Favorecida

Grafica Inicial de cdmo se recibieron a los alumnos en cuanto a su

competencia motriz

Competencia Motriz Intermedia

= No favorecida = En Proceso = Favorecida

Grafica Intermedia que indica el avance de los alumnos en cuanto al

favorecimiento de su Competencia Motriz
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Competencia Motriz Final

= No Favorecida = EnProceso = Favorecida

Grafica Final que muestra el avance total del proyecto, donde se
favorecio la competencia motriz de casi todos los alumnos, los negativos
fueron por que no se conectaban o se conectaron en ocasiones e incluso

por que no participaban activamente en la sesion
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