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l. INTRODUCCION

El trabajo docente que se ha presentado en los ultimos meses ha sido modificado
en gran parte debido a la situacion actual que se vive en todo el mundo. A partir de
la contingencia sanitaria surgida a principios del afio 2020 se presentaron una serie
de sucesos que afectaron a la salud y bienestar de las personas, refiriéndome al
ambito educativo, se tomaron drasticas y necesarias medidas a consecuencia de

dicho suceso.

Las instituciones educativas cerraron sus puertas y se comenzo el trabajo a
distancia en el cual el uso de las tecnologias, estrategias digitales y actualizacion

docente fueron el eje central para el desarrollo de la educacion virtual.

Fue necesario darse a conocer que el trabajo docente no se debia de pausar.
Asi, los respectivos organismos responsables de la educacion en México
impulsaron una reorganizacion y actualizacion en su metodologia de trabajo,
procurando la transformacién e innovacién en los diversos contextos académicos,

entre los que se nos involucra a los mismos docentes en formacion.

Por lo tanto, como consecuencia de lo anterior, las jornadas de préactica y trabajo
docente que se llevaban a cabo de manera presencial ahora se trabajarian de
manera virtual y a distancia, con los grupos correspondientes y en los horarios

asignados por cada institucién escolar.

El presente ensayo pedagogico tiene como propdsito general mostrar los
resultados obtenidos a partir de mi intervencién docente en la practica educativa

ejercida con estudiantes de educacion secundaria a través de actividades



virtuales para propiciar la practica de la escritura creativa retomando una

experiencia neurodidactica, llevada a cabo en una modalidad virtual y a distancia.

A lo largo del desarrollo de los apartados que se presentan a continuacion, se
describen las actividades, ejercicios y materiales utilizados con los jévenes alumnos
de tercer grado de la Escuela Secundaria General “Potosinos llustres”, asi mismo
se da a conocer la experiencia vivida en relacién con el uso de la neurodidactica

como herramienta favorecedora en el proceso de aprendizaje.

La eleccién de trabajar con la habilidad lingiistica escritura, surgio a partir de un
proceso el cual consistié en: mi observacién a través de las sesiones virtuales
llevadas a cabo mediante la aplicacion Google Meet, de los grupos de practica que
me fueron asignados (3. “A” y 3. “E”), en donde se encontraban realizando ejercicios
y efectuando participaciones con la maestra titular del grupo. Posteriormente
apliqué un cuestionario diagnostico, en el cual se indagd sobre las practicas de
escritura de los estudiantes, asi como de sus perspectivas sobre la produccion de
textos escritos, dando como resultado que, los alumnos no presentaban interés por
desarrollar la practica de escritura, enfatizando que los escritos que ellos realizaban
eran mayoritariamente académicos y elaborados a causa de la solicitud de sus

docentes.

Posteriormente reconoci que los estudiantes del grupo de 3. “A” asistian en
mayor cantidad y frecuencia a las sesiones virtuales, esto podria ser un factor que
favoreciera a mi intervencion docente. A causa de ello fueron las razones por las
cuales elegi a dicho grupo como protagonista para el desarrollo de este documento,
ya que era mas viable que se pudieran llegar a concluir y efectuar las actividades

en pro de las practicas de escritura creativa de los estudiantes.



En cuanto a la implementacion de la neurodidactica en el desarrollo de las diversas
sesiones virtuales, fue considerada a partir de las actividades realizadas con mi
maestra titular de Trabajo Docente |y I, en las cuales realicé ejercicios de gimnasia
cerebral, movimiento, baile y actividad motriz, asi como redaccion de textos para
beneficio de la expresién de mis emociones, que beneficiaron a mi concentracion,
comunicacion, aprendizaje y trabajo colaborativo. Con ello se activaron algunos de
los neurotransmisores (endorfinas y dopamina) que conectaron a mi cerebro con el
resto de mi cuerpo para adquirir conocimientos a partir de la aplicacion de mi

creatividad.

De igual manera como parte de mi acercamiento con este tema de la
neurodidactica, fue participar en un curso virtual titulado “Neurociencia aplicada en
el aula” y finalmente complementando con las conferencias ejercidas por Jesus
Guillen, denominadas: “Cémo aprender mas y mejor’ y “Las claves de la

neurociencia aplicada a la educaciéon” a la comunidad estudiantil de la BECENE.

Por lo que, como resultado de la informacion obtenida en esos espacios, me
motivd a trabajar dichos ejercicios, dinamicas y actividades en donde pudiera
propiciar desde un enfoque mas innovador, situado y significativo las practicas de

escritura creativa en mis alumnos.

Para llevar a cabo la resolucion de esta problematica identificada misma que va
encaminada a propiciar la practica de escritura creativa estableci los siguientes

propésitos:

e Conocer las razones de los alumnos de tercer grado de secundaria en

su falta de interés por escribir, mediante un cuestionario diagnostico para



aplicar las actividades virtuales mas convenientes que propicien la habilidad

linglistica escrita.

e Identificar y aplicar actividades virtuales apoyadas de neurodidactica
mediante el uso de diversas plataformas digitales para propiciar en los
alumnos de tercer grado de secundaria su interés por la escritura en su

modalidad creativa.

e Evaluar el avance de la escritura creativa en los alumnos de tercer
grado de secundaria en las diferentes actividades virtuales trabajadas, a
través de varios instrumentos empleados durante y posterior a su aplicacion
para valorar su interés en la practica alcanzada en relacién con sus

producciones iniciales de la misma escritura creativa.

Como parte de las actividades de indagacion, este documento sera sustentado a
partir de mi propia experiencia docente, resaltando el uso de actividades virtuales,
siendo llevadas a cabo a través del apoyo de herramientas digitales y aplicaciones
como Meet y Classroom, asi como los registros en mi diario digital, la asistencia a
los CTE con los maestros de la institucion y las reflexiones de mi préctica,
empatandolos con autores reconocidos, bibliografia consultada y las producciones

de mis alumnos.

Durante el seguimiento de todo este proceso para la realizacion de mi trabajo, se
suscitaron diversas dificultades dentro del desarrollo y la ejecucion de las
actividades que ejerci en las sesiones virtuales con mis estudiantes. A partir de ello
se generaron algunas problematicas que se encontraron presentes a causa de la
situacion de trabajo virtual lo que significO un mayor reto para la adaptacion de

materiales, recursos, practicas y herramientas.



Inicialmente, una de las dificultades relevantes, fue seleccionar las actividades que
se implementarian, ya que era necesario realizar una adaptacion para aplicarlas de
manera virtual. Ademas, se tenia que elegir alguna herramienta o plataforma digital
que permitiera su desarrollo y que, a su vez, fuera sencilla para que los alumnos
pudieran cumplir con ella, asi enfocandolas a propiciar las practicas de escritura

creativa.

Una vez elegida dicha herramienta digital por la cual se realizaria la actividad,
surgian nuevos desafios, tales como problematicas con la internet y que los
dispositivos inteligentes no tuvieran las funciones para realizar la misma, lo cual
generaba tropiezos y retrasos en la implementacion de las actividades
seleccionadas.

Otra problematica presente dentro del desarrollo de las sesiones virtuales fue la
conectividad irregular que los alumnos estuvieron presentando, ya que por diversas
razones ocasionalmente no asistian a ellas y ademas para algunos, fue complicado
el mantenerse enlazados durante toda la sesion. Debido a ello, la participacion y
resolucién de las actividades para propiciar dicha habilidad linglistica se vio

inestable y afectada.

Cabe destacar que fue complejo conocer los motivos precisos por los cuales los
alumnos tuvieron justificacion en sus inasistencias a las sesiones. A pesar de
cuestionarles y de que algunos estudiantes hicieron mencién sobre la situacion por
la cual no se encontrarian en algunas de las clases, entre ellas se presentaron: falta
de computadora, celular, Tablet, o algun otro aparato electronico para la conexién
a las sesiones, fallas de estos mismos, inestabilidad del internet, falta de datos
moviles, enfermedad o fallecimiento de algun familiar, falta de interés del estudiante,

recursos escasos para su conexion, etc.



Debido a la manera en como se estuvo ejerciendo la practica docente no se pudo
encontrar alguna solucién mas alla que la empatia y comprension para los casos

especificos con algunos de los alumnos.

Considero necesario dar a conocer que las dificultades que se me presentaron al
momento de llevar a cabo mi practica docente en esta nueva modalidad virtual,
fueron constantes, a pesar de que siempre estuve al pendiente del grupo dentro de
las sesiones y a través de la plataforma Classroom. Esto me permitié conocer y
valorar las condiciones en las que algunos alumnos se encontraban. De ese modo
llevar el trabajado adelante y avanzar lo mas posible fue una tarea ardua, desafiante

y significativa.

Me es necesario retomar que la elaboracién de este documento es de suma
relevancia y utilidad para mi formacion profesional y académica por cada uno de los

factores que desde el primer hasta el octavo semestre se han involucrado.

La utilidad que reconozco en el proceso de elaboracion de este documento
recepcional, tiene relacién directa con el fortalecimiento y desarrollo de cada campo
que integra el perfil de egreso de un estudiante normalista, los cuales en su conjunto

enfatizan la aplicacion de una educacién de calidad para mis futuros estudiantes.

En suma, es el resultado de afios de formacion docente en la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado la cual de la mano de sus catedraticos me
han permitido avanzar y conformar lo que ahora soy, aunado a ello este trabajo me
ha enriquecido de experiencias, conocimientos y aprendizajes. La realizacién de

multiples actividades, y su adaptacion al trabajo virtual han sido el apoyo para mi
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preparacion en la cual ya cuento con herramientas para enfrentarme a diversos

escenarios en el ejercicio de mi practica docente.

En los siguientes apartados hablaré de manera mas detallada y daré a conocer
sobre el tema, la problematica que detecté y mi experiencia con el trabajo
desarrollado dentro de las sesiones virtuales y los diversos recursos utilizados,
ademas de los resultados que se obtuvieron durante mi intervencion y la reflexion a

la que me llevaron estos mismos.
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Il TEMA DE ESTUDIO

2.1 Nucleo y linea temética

En el transcurso de la vida estudiantil existen diversos conocimientos y aprendizajes
gue resultan ser esenciales para su aplicacion en la vida cotidiana, entre ellos se
hace mencion de las cuatro habilidades linguisticas o también conocidas como
competencias comunicativas, todas ellas llevan a cabo un proceso, para su
adquisicion 'y desarrollo. Valderrama (2000) manifiesta: “las habilidades
comunicativas es la competencia que tiene una persona para expresar sus ideas,
pensamientos, suefios y deseos por medio del lenguaje oral y escrito. Asi mismo la
capacidad para comprender los mensajes que recibe a través de estos cdodigos

como son: hablar, escribir, escuchar, leer”.

Siendo un aspecto central y de importancia desmesurada “La escritura es una
parte importante del proceso de comunicacion no s6lo como medio del mismo sino
también como fuente de poder, como necesidad social y como una forma de obtener

conocimiento y resolver problemas (Lindemann, 1987).

Como mencionan dichos autores, es necesario reconocer e identificar la
importancia de trabajar con el desarrollo de las habilidades linguisticas, para asi
lograr su fortalecimiento y a partir ello completar la adquisicion de conocimientos en

el aula, y en mi caso en el trabajo llevado a cabo en las sesiones virtuales.

Partiendo de lo anterior, escribir es un proceso; el acto de transformar
pensamientos en letra impresa implica una secuencia no lineal de etapas o actos

creativos (B. Gray,1990). Conociendo que la escritura es una de las competencias

12



linguisticas mé&s utilizadas en el idioma espafiol y con gran peso en el desarrollo
escolar, este documento tiene como proposito exponer algunas actividades virtuales
para propiciar la practica de la escritura creativa como una experiencia

neurodidactica con estudiantes de tercer grado de educacion secundaria.

Dichas actividades fueron seleccionadas para desarrollarse en las siguientes
paginas a partir de la practica docente ejercida a través de las sesiones virtuales
desarrolladas con el grupo de 3. “A” de la Escuela Secundaria General “Potosinos

llustres”.

Desde la perspectiva esbozada por Olson (1998), leer y escribir se constituyen
en verdaderas herramientas intelectuales, que tienen profunda influencia en el
individuo en funcién de las practicas en las que él interviene y del uso que hace de
ellas como instrumentos para pensar y comunicarse. Con ello destaco, la
importancia de la escritura y su funcion central, el que mis alumnos a través de
actividades virtuales propicien la practica de escritura especialmente creativa, para

asi mismo promover el uso de su imaginacion.

A su vez como una experiencia neurodidactica, ya que de esta manera se estuvo
trabajando con base en la ensefianza a través de cdmo aprende el cerebro. Es decir,
propiciando la motivacién mediante la expresioén de las emociones en mis alumnos.

Tal como Francisco Mora (2013) investigador de neurociencias lo afirma:

‘Las emociones, en definitiva, son la base mas importante sobre la que se
sustentan todos los procesos de aprendizaje y memoria. De hecho, y hoy en

neurociencia se conoce bien, las emociones sirven entre otras muchas funciones, y

13



de forma destacada, para almacenar y evocar memorias de una manera mas
efectiva”. P. 66

El presente tema esta ubicado en la linea: Analisis de experiencias de
ensefanza, ya que se pretende analizar las practicas de escritura de los alumnos,
considerando el tratamiento de contenidos secuenciados como un referente
presente en las Orientaciones Académicas para la elaboracion del Documento
Recepcional (SEP, 2002, p. 19 y 20).

Cabe destacar que, al ubicarme en la aplicacion de dicha linea, me permitié
entrelazar el andlisis y la reflexion con los conocimientos que he adquirido a lo largo
del desarrollo de mi formacién académica, ya que utilicé y adapté estrategias,
actividades, materiales y métodos conforme a la situacion de salud y educacion a
distancia que se presentan en la actualidad en relacion con el SARS — COV19, para
lo cual utilicé materiales y herramientas digitales como: Google Meet, Canva,
Classroom, Genially, Tik Tok, Whats App, Google Chrome, entre otros, que me
permitieran guiar a mis alumnos a la adquisicion de conocimientos y de igual manera

a propiciar la habilidad linguistica escritura.

Partiendo de que esta linea abarca temas relacionados con alguna experiencia
qgue el docente en formacién haya desarrollado con uno o varios grupos de
educacion secundaria y que dese analizarlos con mayor detalle, ya sea acerca de
algun contenido en particular o de alguna habilidad (SEP 2010, p.20) como es la
escritura, se sitla y ubica con el ndcleo tematico la competencia de los
estudiantes normalistas para la ensefianza de la especialidad, puesto que es

donde se relaciona de manera directa con la practica educativa ejercida.
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Asi, teniendo como propadsito el que mis estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria propiciaran una practica de escritura respectivamente creativa, para
préximamente ésta misma favoreciera a la académica, es en donde se pone en
ejercicio mis habilidades para guiarlos y encaminarlos a dicha meta asi mismo, es
ahi en donde ubico mis competencias como estudiante normalista para la

ensefianza de mi especialidad de estudio, practicas de escritura.

Resulta necesario puntualizar que la identificacion de la linea y ndcleo temético
partié del andlisis de las practicas de escritura que regularmente mis estudiantes
tenian, observando sus capacidades de escritura, asi como de la aplicacién de
actividades relacionadas con dicha habilidad linglistica: como cuestionarios y
algunas otras formas de investigacion recurrente para sus tareas, lo que me permitié
identificar cuales eran los factores que influian para su desinterés en la practica de

esta habilidad linguistica de la escritura.

El trabajo desarrollado a partir del cual surge el presente documento y de donde
se sustenta su andlisis y reflexién, fue llevado a cabo en el nivel basico,
especificamente en el tercer grado de educacién secundaria, de acuerdo con un
area de oportunidad que identifigué en mis estudiantes a partir de la observaciéon
que ejerci previamente al inicio de mis jornadas de practica, tanto como de un
diagndstico inicial en el cual identifiqué a través de su aplicacion mediante la
herramienta Google Formularios, cuales eran las razones que influian en mis

estudiantes para no presentar interés al trabajar con textos escritos.

Debido a ello, destaco la relevancia de la habilidad linglistica escritura en mis
alumnos, ya que una vez tratado el contenido en donde era necesario utilizarla y

poner en practica la elaboracion de textos escritos, se evidencio en la resolucion de
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un cuestionario en donde los estudiantes debian responder aspectos relacionados

con la escritura, su gusto e interés sobre ella.

De lo anterior se alcanzo a identificar que ellos presentaban un minimo interés
por trabajar con dicha competencia linglistica, ya que contestaban con respuestas
vagas, cortas o simples y ocasionalmente algunas preguntas no tuvieron respuesta

alguna.

De esta manera surge el desarrollo de este Ensayo pedagdgico que se presenta
a continuacion y lleva por titulo: “Actividades virtuales para propiciar la practica de
la escritura creativa. Una experiencia neurodidactica con alumnos de tercer grado

de educacion secundaria".

2.2 Descripcion del hecho o caso estudiado

A partir de la observacion en las sesiones virtuales trabajadas con la docente
titular de la asignatura y el diagnéstico aplicado denominado como cuestionario al
grupo con el que desarrollé el trabajo docente para la realizacion de este
documento, fue posible detectar que los alumnos no contaban con interés alguno
por trabajar con textos escritos, y como un propdsito para la clase de Espafiol debe
ser que el niflo descubra el interés, el placer y los beneficios que le proporcionaré
la expresion escrita: el poder de los signos gréficos, la creacion de cuentos e

historias (la imaginacién, el humor, la diversion, etc.) (Cassany, 1998).

Por consiguiente, decidi aplicar actividades virtuales que propiciaran a la practica
de la escritura apoyandome de la neurodidactica, respaldada por el mismo motivo

gue menciono inicialmente en el tema de estudio de este documento, en otra
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aportacion de Francisco Mora (2013) investigador de neurociencias que también

afirma:

“Es esencial conocer el mundo de las emociones para captar la esencia de la
ensefianza. La elaboracion de las emociones corresponde a otro cerebro dentro del
cerebro que se conoce como sistema limbico o cerebro emocional. La emocién es
la energia que mueve el mundo. [...] después cuando esa informacion ya coloreada
con ese significado emocional, pasa a las areas de asociacion de la corteza cerebral

donde se construyen los procesos mentales”. P. 42

De tal manera que si yo me ocupaba de generar este tipo de actividades en donde
se propiciara ese trabajo con las emociones, estaria encaminando a mis alumnos a
despertar en ellos la curiosidad y el interés para plasmarlo de manera escrita dentro
de sus distintos proyectos de Espafiol. Entonces, a través de esas actividades
planeadas y ejecutadas los jovenes descubrieran la importancia de dicha habilidad
linglistica, en su modalidad creativa, donde inicialmente tuvieran la oportunidad de
expresar libremente sus emociones e ideas en ese primer acercamiento con la
practica de la escritura, para posteriormente encauzarlos a ese interés por trabajar

con los textos escritos que regularmente desarrollan en sus tareas escolares.

Es importante aclarar, que aunque el Plan y programa actual para el trabajo con
los grupos de educacién secundaria corresponde al 2017, por motivo de la falta en
el abastecimiento de los libros de texto correspondientes a ese Plan en la escuela
secundaria donde realicé mis jornadas de practica, como una decision interna desde
la direccién y en acuerdo con los profesores titulares de la asignatura, se determin6
retomar entonces el Plan anterior 2011, para que los alumnos del tercer grado

quienes fueron los afectados, pudieran contar con sus materiales de apoyo para la
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realizacion de su trabajo escolar. Por tal razon es que este documento tiene esa

base curricular: el Plan y Programa 2011 con la aun denominada materia Espafiol.

Debido a ello, revisando los documentos centrales para el trabajo en educacion
basica y especificos en espafiol, retoman la importancia del tema de estudio para la
mejora del trabajo escolar y como punto clave en la educacién y algunos de los
Propdsitos de la ensefianza del Espafiol en la educaciéon secundaria que sustentan
el plan de estudios 2011 (SEP, 2011) son que los estudiantes:

e Amplien su conocimiento de las caracteristicas del lenguaje oral y
escrito en sus aspectos sintacticos, semanticos y gréaficos, y lo utilicen para
comprender y producir textos.

e Interpreten y produzcan textos para responder a las demandas de la
vida social, empleando diversas modalidades de lectura y escritura en

funcién de sus propdésitos.

Con ello resalto la importancia de trabajar con dicho tema, en donde los alumnos
amplien su conocimiento y propicien esta habilidad linguistica de la escritura, en su
modalidad creativa, ubicandolo a la situacion actual y a las posibilidades de trabajo

docente que se nos presentaron.

Cabe mencionar, que la observacion del grupo con el que trabajé fue un tanto
compleja, debido a que para conocer a los alumnos tuvo que ser a través de una
pantalla, porque como bien sabemos, la situacion de la pandemia COVID-19 nos
cambié en gran medida la forma de trabajo docente al cual regularmente se

encuentran adaptados los programas de educacion en México. Sin embargo, esas
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circunstancias no debian de ser un impedimento para ejercer mi practica docente e
inducir y guiar a los alumnos para su adquisicion de conocimientos y en mi caso el

propiciar la practica de la habilidad lingiistica escritura en su forma creativa.

Por lo anterior me permiti6 comenzar a cuestionarme del por qué los alumnos
presentaban esa falta de interés por la realizacion de textos escritos, “se conoce
que conseguir un buen dominio de la escritura no es facil ni siquiera en la lengua
materna a pesar de los muchos afios que se dedican al desarrollo de esta destreza
en los distintos niveles de educacién” (Nunan, 1991; Tribble, 1996). Es muy
importante sefalar, que los alumnos no presentaban dificultades en si para realizar
ejercicios en donde se implementara dicha habilidad lingiistica de la escritura, sino

mas bien no mostraban interés por desarrollarla.

Debido a ello me enfoqué en encaminar mi trabajo docente a propiciar la practica
de la escritura creativa. Por tanto, el implemento no solo de actividades virtuales,
sino también del trabajo desde la propuesta de la neurodidactica (ensefiando con
base en como aprende el cerebro generando motivacién a través de las emociones)

y sobre todo en este caso especifico con la situacién de la pandemia mundial.

2.3 Escuelay ubicacion geogréafica

El trabajo docente es desarrollado dentro de las instituciones educativas
correspondientes a cada nivel escolar, en esta ocasion mi practica docente fue
llevada a cabo en la “Escuela Secundaria General Potosinos llustres” (Anexo A),
fundada en 1981, ubicada en Fuente del Olimpo 100, Balcones del Valle 3ra Secc.
78280 San Luis, S.L.P. entre Fuente de Minerva (lateral derecha) y Fuente de las

fuentes (lateral izquierda), las principales vias de acceso a la escuela son las calles
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Fuente de Trevi, Fuente de Hércules y Fuente de Triton, todas pertenecientes a la
colonia Balcones del Valle 2da. Seccion.

La escuela cuenta con servicio de transporte particular que traslada a los alumnos
desde algunos puntos de las siguientes colonias hasta la escuela: Tierra Blanca,
Gral. I. Martinez, Constitucion y Av. Salk, cerca de la institucion se encuentran otras
escuelas de nivel basico y superior, entre ellas la Universidad Politécnica de San
Luis Potosi, que en diversas ocasiones ha contribuido a la escuela secundaria

mediante cursos de regularizacion a los alumnos.

Esta misma cuenta con 18 aulas regulares, ademas de dos laboratorios para el
area de ciencias, dos para informéatica; talleres de corte y confeccion, estructuras
metdlicas, electrénica y muasica. Todas las aulas cuentan con proyector, equipo de
audio, pizarrén blanco y ventilador. La iluminacién y ventilacion es adecuada. Un
laboratorio de inglés y la biblioteca, para el caso de esta, los alumnos en la
modalidad presencial acuden una vez por semana para realizar practicas de lectura

de la asignatura espafiol.

De igual manera esta institucion esta conformada por cuatro edificios, tres de
ellos cuentan con cubiculos para el area de prefectura. También tienen cancha
techada, cooperativa, bebederos y seis bafios, cuatro de ellos para servicio de los
alumnos y uno para uso exclusivo del personal de la escuela. En la entrada hay un

modulo de recepcion.

Cabe destacar también, como dato histérico, se encuentra depositada una
capsula del tiempo al centro de la escuela que se abrira el 18 de noviembre de 2060,
asi mismo conmemoran festividades tradicionales, tienen un grupo de danza, un
COro y un grupo musical.
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2.4 Caracteristicas sociales relevantes

El grupo con el que llevé a cabo mi practica docente fue el 3. A de dicha institucion
ya mencionada, con un total de 49 alumnos que sus edades oscilan entre los 14 y

15 anos.

Con respecto a la poblacién en general el 90% pertenece a otras colonias, coOmo:
El Aguaje, Progreso, General |I. Martinez, Av. Juarez. Una de las razones y medio
de acceso por las cuales acuden a esta institucion es por el transporte escolar, el
principal medio por el cual los alumnos acceden y se dirigen a la escuela secundaria,
posteriormente el auto particular, algunos en bicicleta y pocos también en transporte

colectivo.

Algunos de los alumnos asistentes al plantel fueron inscritos ya que habian tenido
con anterioridad a algun hermano, primo, tio o incluso a sus mismos padres
estudiando en dicha institucion. Ademas, el comun denominador de los padres de
los jévenes estudiantes es que en su mayoria estdn casados, algunos tienen

estudios de preparatoria y nivel superior profesional.

La institucidbn se encuentra trabajando actualmente a través de sesiones
virtuales, cada maestro correspondiente a su asignatura lleva a cabo una o dos
sesiones por semana, referente a la asignatura de espafiol, se desarrollan en los
dias martes 11:50 a.m. a 12:40 p.m. y miércoles 12:40 p.m. a 1:30 p.m. La
informacion presentada con anterioridad fue adquirida a través de una consulta a
los maestros pertenecientes al plantel, debido a que, por la situacion causada por

la contingencia sanitaria, no pude asistir a la misma.
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2.5 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo

Para guiar el desarrollo de mi trabajo docente se plantearon una serie de preguntas
centrales que se respondieron con la vinculacion de la teoria y mi préactica, asi
mismo con el objetivo de cumplir los propdésitos establecidos y favorecer el habito

de la escritura creativa en mis alumnos, las cuales son:

° ¢, Como puedo conocer las razones que influyen en la falta de interés
en mis alumnos de tercer grado de secundaria al momento de realizar

actividades de escritura en su trabajo virtual?

® . Qué factores influyen en mis alumnos de tercer grado de secundaria
en su falta de motivacién para ejercer las practicas de escritura en las

actividades virtuales?

e (Qué actividades virtuales puedo utilizar para incitar a mis alumnos
de tercer grado de secundaria para propiciar sus practicas de escritura

creativa y cOmo apoya la neurodidactica para lograrlo?

e (En qué beneficid trabajar con la neurodidactica en las actividades
virtuales para propiciar un mayor interés de mis alumnos de tercer grado de

secundaria al momento de escribir creativamente?

e . Qué avances obtuvieron mis alumnos de tercer grado de secundaria
en su proceso de aprendizaje a través de las actividades virtuales que se

trabajaron referente a la escritura creativa?
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2.6 Conocimientos obtenidos de la experienciay de la revision bibliografica

2.6.1 ¢ Qué es escribir?

Vaca 2018, menciona que “La ensefanza de la escritura y el fomento de la
creatividad son una oportunidad para propiciar el desarrollo integral del ser humano,
sobre todo cuando existe la necesidad de expresar pensamientos y emociones
acerca de los episodios de nuestra propia vida”. La escritura ha sido de gran
importancia a lo largo de los tiempos, es el motor de la creatividad y la imaginacion,
aguella en donde expresamos nuestro sentir y nos incita a plasmar grandes

historias.

Escribir es un largo proceso que implica y consiste en una serie de normas, reglas
y especificaciones segun su idioma. Partiendo del espafiol participan dos actores,
el transmisor o escritor, es decir la persona que se encuentra relatando el escrito y
todas las ideas que atraviesan su pensar y una segunda persona que es aquella
que lo decodificard o comprendera, mejor conocido como receptor o lector.

La escritura, desde la perspectiva de su uso, cumple una doble funcion: la
comunicativa y la representativa. La composicion de textos permite representar,
crear o recrear los objetos de nuestro pensamiento, de modo que podemos usar la
escritura en su funcion representativa o ideacional. (Miras, 2000; Olson, 1998;
Olson, 1995). La escritura creativa puede tener como meta expresar su vision del

mundo y sus sentimientos por escrito (Diaz, 2005, 19).

2.6.2 ¢Qué es la escritura creativa?
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¢ Por qué podria ser importante contribuir al favorecimiento de la escritura creativa?
La creatividad se caracteriza por ser un proceso que involucra aspectos cognitivos,
emocionales y motivacionales de la persona (Aranguren, 2013, 2018). En el ambito
escolar, en su mayoria de ocasiones se detona y promueve el desarrollo de los
aspectos académicos dejando de lado los creativos, pero ¢qué sucede cuando un
alumno aprende a través de la expresion de sus emociones y explota su

imaginacion?

La escritura creativa se determina por la interaccion de las emociones con la
creatividad y la imaginacion para la creacion de textos, asi pues, si las emociones
son un elemento vinculado a la creatividad de un individuo, de ahi la importancia de

retomar estrategias que favorezcan el habito de la escritura creativa.

“‘Asumimos a la escritura como un proceso que debe desenvolverse en un
escenario que propicie la realizacién de actividades de escritura con propdsitos
comunicativos” Bruno de Catelli y Beke (2004). De tal manera, una de las finalidades
de ejercer esta practica es que los estudiantes de educacién secundaria perciban a
través de estrategias virtuales la vinculacién entre el ejercicio de escribir con algun

contenido en especifico y asi mismo adquirir conocimiento.

Por tanto, dentro del &mbito educativo la escritura se convierte en una de las
herramientas mas poderosas que bien propiciada permite que el alumno a través
de su creacion, pueda emplearlo como medio para la expresion de sus emociones

y la aplicacion de su creatividad.
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Siendo parte de las cuatro habilidades linglisticas, la escritura también recibe el
nombre de destreza o capacidad comunicativa, desarrollandose a la par de la

lectura.

Es importante tomar en consideracion la evolucidon de cada una de ellas y permitir
que el alumno que se encuentra dentro de esta transicion de aprendizaje disfrute el
proceso sin sentir presion alguna que lo afecte. “La destreza de la produccion escrita
ha ocupado un lugar central dentro de la linglistica aplicada y sigue siendo, hoy en
dia, un tema de debate que suscita gran interés como campo de investigacion, por
una parte, para clarificar como funciona dicha destreza y, por otra parte, para
determinar cuales son las pautas a seguir en su ensefianza/adquisicion” (Hyland,
2002).

Partiendo del sentido de guiar el aprendizaje y adquisicion del habito de la
escritura creativa “se conoce que conseguir un buen dominio de la escritura no es
facil ni siquiera en la lengua materna a pesar de los muchos afios que se dedican
al desarrollo de esta destreza en los distintos niveles de educacién” (Nunan, 1991;
Tribble, 1996), la escritura se es considerada una destreza dificil de adquirir ya que
como se menciond ocupa ciertos rasgos especificos para considerarse correcta y

apta como: la ortografia, coherencia, semantica etc.

Para la produccion de textos coherentes y racionales, los alumnos deben de
pasar por un largo proceso de aprendizaje en el cual a la par de su comprensién
lectora apliquen las diversas reglas ortograficas y sintacticas que van aprendiendo
con el paso del tiempo y el ejercicio de dicha habilidad linglistica. Mediante la
lecturay la escritura el alumno realiza un proceso de analisis y sintesis que lo llevara

a comprender contenidos y a expresar su propias ideas y puntos de vista
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argumentando correctamente. Escribir bien, en forma coherente y ordenada, denota

un pensamiento claro.

Escribir de igual manera, es tratar de producir un mensaje que puede ser leido
por alguien mas o a veces por el mismo autor. Al escribir se ponen en orden las
ideas que la persona desea expresar. Escribir bien por otra parte es una
competencia que se va desarrollando poco a poco, los estudiantes al aprender una
materia, tomar apuntes y leer textos relacionados con la misma adquiere un nuevo
lenguaje y conocimientos que les permiten elaborar una reinterpretacion y
asimilacion de la informacion, a partir de ello sabemos que: “El proceso de escribir,
aunque sea para tomar apuntes en clase, implica ya cierto procesamiento de la
informacion, porque escribimos lo que entendemos usando nuestras propias

palabras” (Guerrero, 2011).

Con ello destacamos la importancia de que los jovenes alumnos favorezcan dicha
la habilidad linguistica y asi mismo la apliquen y desarrollen a un nivel competente

en donde puedan resolver situaciones de la vida cotidiana y ejercerla proximamente.

2.6.3 Implementacion de la Neurodidactica

Considerando lo anterior en relacion con la neuroeducacién, de acuerdo con
Jesus Guillen investigador de dicho tema, menciona “es una nueva disciplina en la
gue confluyen las investigaciones realizadas por la neurociencia, la psicologia y la
pedagogia. ElI conocimiento sobre el funcionamiento del cerebro puede aportar
informacion relevante sobre como optimizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje”. Entonces, la evaluacion de la educacion desde la perspectiva

cientifica que aporta el conocimiento del 6rgano responsable del aprendizaje, ha de
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posibilitar un pensamiento analitico, critico y creativo imprescindible para un

aprendizaje para la vida que no se restrinja a lo estrictamente académico.

La neurodidactica por su parte es una disciplina especializada en la optimizacion
del proceso de ensefianza a partir del desarrollo del funcionamiento del cerebro.
Como principal herramienta utilizan las emociones para que el aprendizaje sea
efectivo. Segun Valdés, es una “disciplina que se encarga de estudiar el proceso de
ensefianza y aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro de una persona, es la

disciplina que se ocupa de que aprendamos con todo nuestro potencial cerebral.

Por lo anterior, reafirmo la relevancia e interés personal de implementar la
neurodidéctica a partir de mi experiencia favorable en relacion con los resultados
obtenidos a través de su implementacion en los ultimos dos semestres (VI yVIII) de
mi carrera profesional, en donde trabajando a través de la vinculacion de mis
emociones, intereses y contenidos especificos logré desarrollar diversas
habilidades. Lo anterior, fortalecido a partir de la observacién y analisis del trabajo
con el especialista en el tema Jesus Guillen (2020) quien hace mencion de que “las
emociones son basicas en el proceso de aprendizaje, en especial: la sorpresa, el
vinculo y la alegria”, pues asi concluyo que las emociones positivas, pueden lograr

a ser un factor benéfico para la adquisicion de conocimientos y aprendizajes.

Sumando a esto es necesario recordar y retomar la importancia de aplicar
actividades relacionadas con la neuroeducacion en el favorecimiento de la escritura,
en la cual se incorpore la interaccion entre el aprendizaje y desarrollo de la habilidad

linguistica (escritura) y el uso de las emociones y el resto del cuerpo.
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Con lo anterior y partiendo de diversas investigaciones realizadas referente a la
escritura creativa, sus usos, aplicacion y formas de expresion, empatandolas con

mi practica docente surge este interés en esa area.

Asi como las experiencias vividas como estudiante normalista en donde se
participa en una serie de actividades entre las cuales se presentan: cursos de
habilidades linguisticas, neurociencia y neurodidactica, asistencia a diversas
conferencias de las inteligencias emocionales, seminarios de educacién
socioemaocional, capacitaciones sobre la inclusion educativa, cursos referentes a la
escritura creativa, talleres del uso de las herramientas digitales, visitas a otras
instituciones educativas de nivel superior como la Universidad Autonoma de S.L.P.
y presentacion de ponencias realizadas en el Congreso Mexicano de Investigacion
Educativa (COMIE) referente a las practicas de lectura y escritura de los estudiantes
normalistas, y asignaturas del plan de estudios 1999 de educacién normal como: la
expresion oral y escrita en el proceso de ensefianza y aprendizaje, Andlisis de
textos, Seminario de apreciacion literaria | y Il, Observacién y practica docente, las

platicas con docentes experimentados conocedores del tema.

Gracias a todo lo que hago mencion, he logrado un acercamiento a los diversos
contenidos en relacién a mi tema central del presente documento, porque me apoya

y ayuda para el sustento y desarrollo.
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II. DESARROLLO DEL TEMA

En el desarrollo del siguiente capitulo, daré respuesta a las preguntas iniciales que
guiaron el desarrollo de este ensayo pedagogico, a travées del analisis y reflexion de

mi practica docente, para ello doy a conocer la nomenclatura utilizada:

Alumno: Ao
Alumna: Aa
Alumnos: Aos

Docente en Formaciéon: DF

3.1,Como puedo conocer las razones que influyen en la falta de interés en
mis alumnos de tercer grado de secundaria al momento de realizar

actividades de escritura en su trabajo virtual?

¢QUE Y COMO ESCRIBO?

Para dar respuesta a la primera pregunta describiré como fue el proceso para
conocer las razones que influyen en mis estudiantes al momento de trabajar con un
texto escrito, se implement6 un cuestionario elaborado en Google Formularios

conformado por 10 preguntas:

1. ¢Te gustaescribir? Si/No
2. Cuando realizas un texto escrito esto lo llevas a cabo por:

Solicitud del maestro/Iniciativa propia
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3. ¢Qué tipos de textos escribes con mayor frecuencia?
Académicos/Creativos

4. ¢Consideras que cuentas con una buenaredaccién? (Ortografiay
coherencia)

5. ¢Te gustaria tener interaccion con la produccién de escritos
creativos? Si/No

6. ¢En qué proyectos escolares has trabajado la elaboracién de
textos escritos?

7. ¢Quérelevanciatiene parati el realizar un texto escrito?

8. ¢En tu contexto que tan importante es la escritura?

9. ¢En qué actividades escolares podrias expresar tus emociones?
10. Parati, ¢Quérelevanciatiene el expresar tus emociones y aplicar

tu creatividad en la creacion de textos escritos?

Diseflado con base en investigaciones realizadas referente a las préacticas de
escritura creativa, se cuantificaron los resultados del mismo y a partir de ello
surgieron conclusiones que dieron pauta a responder algunas de las otras preguntas

centrales.

Asi que para conocer las dificultades de mis alumnos el cuestionario aplicado me
brindé las referencias sobre qué, cuanto, cémo y donde escriben los estudiantes del

3. “A”, asi como algunos habitos de escritura.

En general, los resultados del cuestionario (Anexo B) reflejaron que en un 60%
no le gusta escribir, que el 70% escriben porque se les indica, el 60% escribe
Gnicamente textos académicos, un 50% considera que tiene buena redaccion y a

40% le interesaria tener interaccion con la produccion de escritos creativos.
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Partiendo de dichos resultados permitieron llegar a las siguientes premisas:

Primero: En su mayoria, los estudiantes del grupo de 3.”A”, no les gusta escribir
y ello puede ser identificado por la falta de motivacion para realizarlo, asi como de
igual manera la mayoria de los jovenes realizan ésta accion porque se les solicita

en la escuela o los maestros.

Segundo: La mitad del grupo considera que cuenta con buena redaccion, pero al
momento de elaborar un texto escribe mecanicamente textos académicos, a pesar
de que menos de la mitad se encuentran interesados por tener interaccion con

escritos creativos.

En conjunto significa que los alumnos no se encuentran rehusados a elaborar
textos escritos, pero existen factores que influyen a no motivarlos a realizarlos, asi
como se encuentran acostumbrados a trabajar con escritos académicos, aungue les

es interesante conocer y favorecer la escritura creativa.

Una vez conocidas las dificultades presentadas en los alumnos al momento de
realizar un texto escrito, prosigue reconocer los factores que influyen en ellos

mismos para no encontrarse motivados a crear y producir su elaboracion.

3.2 ¢Qué factores influyen en mis alumnos de tercer grado de secundaria en
su faltade motivacién para ejercer las practicas de escrituraen las actividades

virtuales?
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Para dar respuesta a la pregunta dos respecto a la motivacion Huertas (2006)
menciona “la motivacion es un proceso psicologico (implica componentes cognitivos
y afectivos-emocionales) que determina la planificacién y actuacion del sujeto, al
mismo tiempo que tiene algun grado de voluntariedad y se dirige hacia un propadsito
personal mas o menos internalizado”. Entonces, conociendo que un factor
importante es la motivacion en el desarrollo estudiantil y sabemos que en diversas
ocasiones los alumnos determinan su desempefio académico a partir de la

motivacion escolar y docente que se les brinde.

Los profesores en sus diversas actividades escolares, buscan implementar
estrategias de motivaciébn que inciten a los alumnos a mantener su atencion
centrada en la adquisicion de conocimientos y aprendizajes. Pero ello, no determina

gue en realidad sean efectivas.

Desde el punto de vista de diversos autores y enfoques vinculados con el
desarrollo del adolescente en el ambiente escolar, determinan que el papel del
docente en el ambito de la motivacion se centrara en inducir motivos en sus alumnos
en lo que respecta a sus aprendizajes y comportamientos, para aplicarlos de
manera voluntaria a los trabajos de clase, dando significado a las tareas escolares
y previéndolas de un fin determinado, de manera tal que los alumnos desarrollen un
verdadero gusto por la actividad escolar y comprendan su utilidad personal y social.
Es asi como a través del uso de un instrumento reconoci cuales eran los factores
gue en los alumnos pertenecientes del 3. A influian para no motivarlos a ejercer el

habito de la escritura, entre ellos se presentan los siguientes:

1. Objetivo de redaccion: En su mayoria de ocasiones los trabajos
escolares que involucran la elaboracion de textos tienen como objetivo

central plasmar algin contenido académico, en donde se identifique el
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aprendizaje adquirido dejando de lado la perspectiva personal de los
alumnos y el uso de su creatividad y emociones entre ellos: resumenes,
ensayos, cuestionarios, etc. Dominguez (2006) hace referencia que: El
proceso de escribir se debe traducir en produccion de ideas, en la generacion
de conceptos y puntos de vista que promoveran un verdadero acto
comunicativo. El individuo que escribe debe tomar muy en cuenta las ideas
que desea transmitir; le corresponde conocer el tipo de texto que va a

producir y debe concientizar con qué intencién escribe.

2. Estrategias de redaccion: Las estrategias que suelen ser utilizadas en
la educacion secundaria tienden ocasionalmente a ser reiterativas y
monétonas. En varias ocasiones los alumnos comentan que las actividades
en cémo se les induce a la elaboracion de textos suelen ser anticuadas y
poco a tractivas. Siendo el proceso de escritura complejo y tedioso, los
alumnos buscan que el docente implemente estrategias en los cuéles ellos
encuentren comodidad, interés y motivacion para su préxima elaboracion de
textos escritos. Estupifian (2016) llega a la conclusion entorno a la ortografia,
gue no existe un proceso de enseflanza de calidad, debido a que los
docentes, casi en su mayoria, solo hacen que sus estudiantes repitan la
palabra mal escrita o la frase mal puntuada para mejorar sus producciones
escritas. Siendo esto un factor que influye no solo a la motivacion sino

también a el aprendizaje y desarrollo de la habilidad linguistica.

3. Productos finales: En relacion al objetivo de la redaccion de textos,
este aspecto resulta ser esencial, pues la valoracion del trabajo de los
alumnos se encuentra determinada por el producto que se presente al final o
conclusién de cada préactica escolar y ello a su vez por la cantidad y
ocasionalmente por la calidad de los trabajos presentados por los alumnos,

es decir, es valorado en algunos momentos con mayor porcentaje aquellos
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trabajos que se presenten con mayor numero de palabras que los que
cuentan con menor pero con mas claridad, coherencia y composicion.
Cassany (2005) consideran que: “Se escribe mucho, pero se ensefa poco a
escribir, las practicas explicitas de escritura, cuyo objetivo es incrementar las
capacidades compositivas del alumnado son escasas, breves y disciplinarias

de lengua’.

Por consiguiente, siendo estos anteriores los tres aspectos centrales que influyen
en los alumnos para no motivarlos a realizar textos escritos, me tomé a la tarea de
disefiar y aplicar actividades virtuales que favorezcan el habito de la escritura
creativa a partir de diversas consultas bibliograficas y utilizando instrumentos, asi

como materiales escolares.

3.3¢Qué actividades virtuales puedo utilizar para incitar a mis alumnos de
tercer grado de secundaria para propiciar sus practicas de escritura

creativa'y cOmo apoya la neurodidéactica para lograrlo?

Cabe destacar que en la practica ejercida con mis estudiantes se implementaron
actividades en las cuales se enfatizo el uso de su imaginacion y creatividad en
relacion con el desarrollo de su habilidad linglistica de este tema de estudio. A
causa de ello existieron producciones diversas creadas a partir de trabajo

colaborativo e individual.

Por lo mismo, es importante que se especifique que las siguientes actividades
presentadas responden a la pregunta 3.3 y complementan las respuestas de la 3.4
y 3.5.
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“DOS VERDADES UNA MENTIRA”

ACTIVIDAD 1.

La primera actividad realizada para propiciar la practica de escritura creativa en los
estudiantes se llevé a cabo dentro de la practica social de lenguaje: Analizar obras
literarias del renacimiento para conocer las caracteristicas de la época, la

secuencia didactica se realizo de la siguiente forma:

Se dio inicio a la clase con una actividad de retroalimentacién con el grupo en

general en la cual se respondieron las siguientes preguntas:

e ¢ Qué recuerdo de la sesién anterior?

e ;Qué fue lo mas interesante?

e ¢En qué me ayuda la informacion obtenida?

e ¢(Para qué me sirve el realizar esas actividades?

e (/COmo me senti al momento de realizarlas?

Al momento de la resolucion de estas cuestiones invité a los alumnos a encender
su camara y solicité que se colocaran una libreta en la cabeza (Anexo C), al principio
en su mayoria no lo realizaron. Posteriormente al observarme mis alumnos que yo
también lo hacia, me di cuenta que ello provocd un ambiente de confianza y asi

mayor cantidad de alumnos lo efectuaron.

Realizar esta accion tiene como proposito dentro del estudio de la neurodidactica
generar un impacto de sorpresa y provocar interés en los alumnos. Dentro de esta

accion los estudiantes mostraron un impacto que se manifesté y percibié a partir de
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sus distintas reacciones y gestos faciales, asi como posterior a ello, los alumnos
enfocaron su interés a la clase y al contenido observado.

DF: Para dar inicio a la sesion realizaremos una actividad, necesito a cinco

comparieros que quieran participar

DF: ¢ Quién quiere?

Ao: Yo maestra

DF: Adelante Alexis, faltan cuatro.

Aa: ¢ Puedo participar maestra? Soy Maria José
DF: Adelante, ¢ quién mas jovenes?

Aa: jYo!

Ao: jY yo!

DF: Muy bien Danna y Alejandro, falta uno

Ao: Yo maestra, soy Miguel Angel

DF: Muy bien ya estan los cinco, a cada uno le comentaré cada pregunta y debemos

de irle dando respuesta a partir de su conocimiento y lo que recuerden.
DF: jAlexis!, ¢ Qué recuerdo de la sesién anterior?

Ao: Recuerdo que estuvimos observando las caracteristicas de le Epoca del
renacimiento, entre ellas se encontraba el tipo de obras que leian asi como sus

autores mas importantes.

DF: Excelente, recuerden que tomamos apuntes y podemos utilizarlos para retomar

el contenido analizado, jMuy bien continuemos!

DF: Ahora tu Maria José, ¢,Qué fue lo mas interesante de la sesion anterior?
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Aa: Creo que para mi seria los ejercicios de gimnasia cerebral que nos pone, son

divertidos y en lo personal me ayudan para concentrarme y poner mas atencion.

DF:. Cada ejercicio que realizamos tiene relevancia e importancia para su
aprendizaje, a mi me gusta comenzar la clase con ello porque me percato de que

les llama la atencién y eso es bueno.

DF: Gracias Maria, jsigamos!, Danna, ¢estas ahi?

Aa: Si maestra, jal pie del cafién!

DF: jExcelente!, ahora platicanos ¢ En qué me ayuda la informacién obtenida?

Aa: Nos ayuda a reconocer que tipo de personas vivian en la época del renacimiento

y que gustos tenian

DF: Excelente, eso es muy cierto, bien ¢Alejandro?

Ao: ¢ Si maestra?

DF: ¢Para qué me sirve el realizar esas actividades? Las de la sesion anterior

Ao: Considero que nos ayudan a concentrarnos y aprender, son diferentes, nunca

las habiamos realizado
DF: Muy bien qué bueno que nos ayuden, y finalmente jMiguel Angel!
DF: ¢ Como me senti al momento de realizarlas?

Ao: Muy bien, a mi me gustan mucho los ejercicios que nos pone, son divertidos y

ver el contenido de la manera en como la explica es agradable.

DF: Muchas gracias por su participacion alumnos, es agradable saber que vamos

avanzando, continuemos.

Posteriormente presenté en pantalla un video explicativo, en €l se exponian las

caracteristicas de la Epoca del Renacimiento y los aspectos que la definian, durante
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el desarrollo de este mismo los estudiantes realizaban apuntes sobre los aspectos

mas esenciales e ideas mas importantes.

Para reforzar el contenido observado ya descrito, se realizé una actividad la cual
se denominaba “Dos verdades, una mentira”. En ella los alumnos tenian que escribir
tres oraciones, en las cuales dos de ellas tuvieran relacion con el contenido
observado y que fueran acertadas o ciertas, y otra oracién aparte que de igual
manera tuviera relacion con el contenido pero que en algin aspecto se encontrara

errénea.

Lo anterior con el propdsito de que los estudiantes comenzaran con la creacion
de escritos a partir de su analisis sobre un contenido entrelazandolo con el uso de
su imaginacién y su creatividad propiciando la practica de escritura creativa. A lo
que Bruno (2009) refiere: “La escritura, ademas de servir como instrumento de
fijacion de conocimientos de la lengua, es una forma de aprehender el mundo, su
cultura, sociedad, etc. representado por la lengua, y también un medio para llegar

al conocimiento de uno mismo, para desarrollar el propio pensamiento del alumno”.

DF: Para fortalecer el contenido observado realizaremos una actividad conocida

como “Dos verdades una mentira”

DF: El objetivo es que ustedes escriban en su libreta, una hoja o en celular estas
mismas, pero referente al contenido que acabos de realizar, posteriormente dos
comparnieros participaran haciendo mencién de ellas y el resto del grupo identificara

cudles son verdad y cuales mentira, jAdelante!
DF: ¢ Quién quiere participar?
Ao: Yo maestra, Daniel.

Aa:Yo maestra.
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DF: jAdelante chicos!

Ao: a) “La época del Renacimiento se encuentra ubicada entre los siglos XV y XVI”,
b) “El renacimiento se inici6 en Italia”, ¢) “Uno de los autores mas importantes de la

época del Renacimiento es Gabriel Garcia Marquez™.
Aa: Considero que las dos primeras son verdad y la ultima mentira.
DF: Correcto, siguiente.

Aa: a) “El renacimiento se caracteriza por la libertad de las personas y sus
creencias”, b) “El renacimiento tiene como objetivo el dar a conocer creencias

nuevas” y c) “El renacimiento es el retroceso historico a la época antigua”
Aa: Las dos primeras son verdad y la ultima mentira.

DF: Excelente, andamos con toda la actitud el dia de hoy.

Finalmente se comentaron algunas otras de las oraciones que cada alumno
realizé y el resto de sus compaferos refirio cuales eran las verdaderas y cuales no.
Con ello se incitdé a los alumnos a que redactaran a partir de su percepciéon y su
conocimiento sobre el contenido, creando oraciones en donde plasmaran sus

ideales sin ser obligados a redactar cierta cantidad de contenido.

iRECREANDO ANDO!

ACTIVIDAD 2

La segunda de las actividades llevadas a cabo para propiciar las practicas de

escritura en los jovenes estudiantes, se encontré de igual manera relacionada con
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la practica social de lenguaje: Analizar obras literarias del renacimiento para

conocer las caracteristicas de la época.

A partir de las condiciones en las que me encontré desarrollando mi practica
docente con los alumnos de 3. “A”, en una de las sesiones virtuales llevadas a cabo
a través de la aplicacion Google Meet y con la intencién de que los estudiantes
conocieran la historia que se desarrolla en la novela original “Romeo y Julieta” de
William Shakespeare que es conocida como una de las obras mas importantes de

la época del Renacimiento se llevo a cabo de la siguiente manera:

Para dar inicio a la sesion se realizd un ejercicio de gimnasia cerebral conocido
como “Bicolor” (Anexo D) relacionado con la neurodidactica en el trabajo escolar,
Sambrano (2004) menciona: “ayudan a poner en movimiento al cerebro y mejora
funciones como el lenguaje, la atencion, la memoria, la creatividad. el cual tiene
como objetivo que los estudiantes centren su atencion y la enfoquen hacia lo que
se observara a lo largo de la jornada”. Cabe destacar que para llevar a cabo dicho
ejercicio es necesario observar a los alumnos, por ello se les invita a que enciendan
Su camara para asi lograr una interaccion, conocimiento y ambiente favorable de

aprendizaje.

Posteriormente para dar a conocer la novela con la que estariamos trabajando
se observé una infografia, en donde se presentaba: personajes principales y
secundarios participantes en la historia, época en que se desarrolla, trama que

surge, contexto, resumen de la historia, etc. (Anexo E).

A continuacion, se les solicité a los estudiantes que realizaran aportes sobre su

perspectiva de la historia.
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DF: Muy bien chicos, ahora analizamos una infografia donde conocimos la historia

de la novela Romeo y Julieta, ahora platiquenme ¢ Qué piensan de ella?

Aa: Eran dos jovenes que se enamoraron y tragicamente fallecieron por un conflicto

familiar.

Aa: Hicieron muchas cosas para estar juntos y al final no lo lograron.

Ao: No puede ser posible que por conflictos familiares los muchachos terminaran

asi, en ocasiones somos egoistas y no dejamos ser felices a los demas.

D.F: Excelente, cada uno va complementando el concepto que tiene sobre una
misma historia. Ahora trabajaremos en la creacion de un texto partiendo de nuestra
creatividad y percepcion, cada uno de ustedes brindard una oracion que

complemente el texto, y recrearemos la historia de Romeo y Julieta.

El resultado de ese escrito creativo a partir de la intervencion docente en donde
se tenia como objetivo que los estudiantes recrearan una historia ya conocida fue

el siguiente:

En un antiguo reino existia Julieta la cual era una princesa muy bella, ese reino
tenia reinos enemigos con principes uno de ellos llamado Romeo y Romeo, buscaba
un amor y lo lleg6 a encontrar en una pelea con sus enemigos. Al verla se enamoro
perdidamente de ella y traté de conquistarla alocadamente. Ambos son de noble
cuna, pero el odio entre las familias es tal, que los jovenes nunca llegaran ni siquiera
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a plantearse la posibilidad de comunicar su pasion a sus padres. Incluso sabemos
que el viejo Capuleto, padre de Julieta, se inclina por respetar la eleccion de su hija
ante posible matrimonio, y este hombre tuvo que hacer la boda de su hija para que
se casara lo antes posible. Pero habia un problema, el padre de Romeo no estaba
de acuerdo con la boda y entonces se tuvo que retrasar haciendo sentir triste a
Romeo y Julieta y cuando el padre de Julieta descubrié que ese joven era hijo de

sus enemigos, decidio atacarlo. Fue asi tanto el odio, que lo terminé matando.

DF: Excelente chicos, estoy muy orgullosa de ustedes, cada uno hizo un aporte y

logramos crear una historia nueva, ¢alguien quiere comentar algo?

Aa: Esta actividad es muy interesante, porque podemos agregar datos cursiosos

gue provoquen interés en la persona que los lea.

DF: jAsi es!, ¢alguien mas?

Ao: Yo maestra, me parece relevante como usted nos da las clases, nos pone

actividades diferentes y divertidas, muy dinamicas donde participamos todos.

Ao: Pues a mi no me gusto tanto porque el texto no tiene mucha coherencia.

DF: Muy bien Aldahir, me parece muy relevante tu opiniéon, y esta bien, todo
tenemos perspectivas e ideas diferentes, lo importante aqui es retomar lo que nos

parezca mas significativo y que apoye a nuestro aprendizaje.

Para dar finalizacion a la sesién les solicité a los estudiantes que escribieran en

su diario de frases y emociones. Especificando cual fue la emocidén que mas se les
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presentd en el desarrollo de la clase. Esta accion es impulsada a partir de que los
resultados de las investigaciones actuales en el campo de las Neurociencias y la
neurodidactica han demostrado la importancia que las emociones tienen en
procesos como el aprendizaje, la toma de decisiones y la percepcion, las estrategias
didacticas relacionadas con el manejo de las emociones deben ser propuestas de
manera sencilla, con ejercicios practicos y novedosos que puedan ser aplicados en

el aula.

Garcia (2011) destaca: “Leer o escuchar un poema o una narracion pensando en
la posibilidad de transformarlo o reescribirlo nos convierte en coémplices del escritor,
nos lleva a observar con mas detalle las peculiaridades estilisticas del texto y a
interiorizar las técnicas y estrategias que van a favorecer el proceso de adquisicion
de la lectura y de la escritura y el desarrollo de la competencia literaria”. Empatando
con la reflexion de la autora destaco la relevancia de que los estudiantes hayan
utilizado la recreacién de textos, como una actividad para propiciar las practicas de
escritura creativa. Complementando con Alonso (2017) Escribir textos de intencion
literaria permite al que aprende descubrir racionalmente el proceso de creacién

artistica.

La escritura creativa es la que desborda los limites de la escritura profesional,
periodistica, académica y técnica; incluye la literatura y sus subgéneros. La
diferencia estriba en que en este modo de escritura priman la creatividad, la calidad
estética y la originalidad, sobre el propésito generalmente informativo propio de la
escritura no literaria (Garcia, 2011). Asi mismo, en el plan de estudios 2011 se hace
mencion a: “la intencidon de impulsar el desarrollo de las habilidades linguisticas de
los alumnos dirigidas a fortalecer sus practicas de lectura y escritura®. Y como
reafirma Alonso (2017) “La introduccién de la escritura creativa en la ensefanza
secundaria de manera reglada es importante porque puede ser una metodologia en

la ensefanza de la literatura”.
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Debido a ello reflexiono sobre la relevancia de que los alumnos ejerzan esta
interaccidn entre la escritura creativa y el andlisis de un contenido en especifico, asi
como se presentd con anterioridad, los estudiantes posterior a la observacion,
analisis e investigacion sobre un texto, crearon a partir de trabajar
colaborativamente ademas de la actividad realizada uno nuevo. Como menciona
Pilar Garcia (2011) “Para la programacion de actividades de escritura creativa se ha
partido de la lectura de una seleccidn de textos concretos de calidad literaria. A partir

de dichos textos se desarrollaran ejercicios ludicos de reescritura creativa”.

Sin embargo, considero que, a pesar de haber obtenido resultados positivos en
esta sesion, es necesario incluir actividades que demanden mayor esfuerzo del

alumno, los cuales permitan propiciar la practica de escritura creativa.

“TIK TOK, TIK TOK”

ACTIVIDAD 3

En una época en donde nos encontramos relacionados con el uso directo de las
redes sociales, es esencial conocer que es posible enfocar su uso a un contexto
didactico y escolar. En esta ocasion, siendo la tercera actividad que se realizaria
para propiciar las practicas de escritura creativa en los estudiantes seleccioné la
aplicacidon conocida y utilizada con mayor frecuencia en los ultimos afios 2020 —
2021 llamada Tik Tok, la cual se caracteriza por su uso encaminado a la realizacion
de videos para la difusion de algun contenido en especifico y ademas que
previamente tuve conocimiento que era una aplicacion digital que predominaba
entre el uso de mis alumnos y les generaba mucho interés participar en ella, por lo

gue me parecio oportuno tomar ese interés de ellos para vincularlo con mi actividad.
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De tal manera que formando parte dentro de la practica social de lenguaje: Analizar
obras literarias del renacimiento para conocer las caracteristicas de la época,
esta actividad fue desarrollada por los estudiantes a partir de la observacion y

analisis del contenido a través de las sesiones virtuales y consistio en lo siguiente:

DF: A continuacién deberés de elaborar un video explicativo en donde integres la
informacion obtenida durante las sesiones virtuales sobre las obras literarias de la
época del Renacimiento y sus caracteristicas, deberéa tener una duracion minima de
2 minutos y maxima de 5, puedes utilizar diversos materiales como titeres, dibujos,
diapositivas PowerPoint, libros, recortes, etc., el objetivo es que utilices tu
imaginacion y plasmes tu conocimiento dentro del video, de igual manera puedes
aparecer tu en él, dramatizando alguna de las escenas de las obras literarias, para

ello puedes apoyarte de la aplicacion Tik Tok.

DF: Para llevarlo a cabo debes de realizar un texto escrito en donde plasmes tu

conocimiento sobre el tema, utiliza tu imaginacion, tu perspectiva y tus emociones.

Ao: Maestra, me parece que es una actividad muy interesante ya que comanmente

no realizamos este tipo de ejercicios.

DF: En efecto, lo importante de estas sesiones es que ademas de que aprendamos
y obtengamos conocimientos, ustedes utilicen su imaginacion, creatividad y ademas

exploten sus habilidades.

Ao: Esto es muy interesante, ya que no habia tenido la oportunidad de dar a conocer

mis habilidades de edicién y dibujo.

DF: Excelente, asi que adelante, justedes pueden, son muy capaces!
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El resultado de esta actividad consistié en una serie de videos elaborados por los
estudiantes, en donde se presenta el contenido y ademas es reforzado por el uso

de diversas herramientas digitales: (Anexo F)

Para la seleccion de esta actividad se partio del desarrollo y fomento de la
creatividad en los estudiantes en relacion con su implemento en las diversas
practicas de escritura, Sevilla (2017) nos da a conocer “El pensamiento creativo se
caracteriza por un funcionamiento especifico del cerebro, el mismo que se produce
cuando se escribe de manera creativa. El proceso creativo consistente en la
secuencia de pensamientos y acciones que conducen a producciones nuevas y
adaptables”, replanteando que al encaminar al alumno a crear producciones a partir

del desarrollo de su creatividad puede propiciar sus practicas escritas.

Los estudiantes crearon producciones imaginativas y creativas, que ademas de
evidenciar el uso de la escritura creativa, mostraron el avance en la aplicacion de la
neurodid4ctica ya que vincularon sus emociones con sus intereses y el contenido

en especifico analizado.

3.4¢.En qué beneficié trabajar con la neurodidéctica en las actividades
virtuales para propiciar un mayor interés de mis alumnos de tercer grado

de secundaria al momento de escribir creativamente?

‘FRASES DE A DIARIO”

ACTIVIDAD 4
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Siendo las emociones y la creatividad los factores que influyen de manera directa
en la neurodidactica, es basico en el contexto de esta misma que los docentes
tengan pleno conocimiento de cdmo funciona el cerebro, la memoria, la atencion y
las emociones, como éstas se desarrollan y como participan en el aprendizaje.
“Todo educador debe saber como es el cerebro, cdmo aprende, como procesa,
registra, conserva y evoca una informacion, entre otros aspectos” (Campos, 2014,)
aunado a ello Coleman (2010) nos menciona “el aprendizaje no esta separado de
las emociones, por lo que trabajar en el desarrollo de la inteligencia emocional, con
el objetivo de que los estudiantes comprendan y traten con sus emociones, es

fundamental para un aprendizaje duradero”.

Utilicé esta cuarta actividad de manera permanente en la cual mis alumnos
llevaron a cabo la redaccion de un diario de frases (Anexo G), en la que diariamente
plasmaron una frase en donde daba a conocer la emocion que mas predominé en
su dia y como se habian sentido con ello. Cada inicio de semana se dialogaba
sobre cdmo era su proceso y como lo estaban llevando a cabo, asi mismo si
encontraban algun beneficio y qué habia cambiado en ellos al momento de estarlo

realizando.

Dentro de los didlogos que se presentaron con mis estudiantes se encuentran:

DF: ¢ Coémo se han sentido con la redaccion de estas frases?, ¢ Qué perciben?, ¢Se

ha presentado algun cambio?

Aa: Me encuentro emocionada, nunca lo habia realizado y me es divertido el
encontrar algo a lo que yo le puedo contar como me siento y no me juzga ni me

critica y yo tengo la certeza de que no se lo contara a nadie.

Aa: Es dificil resumir todo tu dia en una frase, en ocasiones te pasan tantas cosas
gue no puedo Unicamente escribir poco, pero lo intento y lo logro, me ayuda, me

desahogo.
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Aa: Me encuentro feliz maestra, no me habia tomado el tiempo de pensar en que

emocion se me presentaba mas en mi dia y es divertido.

Ao: A mi también me parece muy dificil, debido a que puedo escribir cualquier frase,

pero no alguna que exprese lo que siento.

DF: Para mi es muy importante que ustedes me comenten como ha sido su avance,

es significativo cada que se animan a si mismo a hacerlo.

La neurodidactica es una disciplina especializada en la optimizacion del proceso
de ensefanza a partir del desarrollo del funcionamiento del cerebro. Como principal
herramienta utilizan las emociones para que el aprendizaje sea efectivo. La emocién
es una conciencia corporal que sefiala y marca esta relevancia, regulando asi las

relaciones que un sujeto concreto mantiene en el mundo Bericat, (2012).

Vinculando dicha disciplina con la escritura creativa que tiene como objetivo
central la aplicacién de la creatividad y las emociones para su produccion. La
Escritura como mediadora en los procesos psicoldgicos activa y posibilita el
desarrollo de otras funciones, como la percepcion, la atencién, la memoria y el
pensamiento, funciones que ademas estan involucradas en el proceso de
composicion escrita Valery, (2000) asi conclui en el uso de diversas actividades
neurodidacticas en donde se favorezca la produccién escrita y se interrelacione con

el aprendizaje de las préacticas analizadas.

Larelacion entre aprendizaje, ensefianza y neurociencia se conoce como
neuroeducacion, misma que segun De la Barrera (2009), se encarga del desarrollo
de la neurodidactica durante la escolarizacion. La neuroeducacion es una ciencia

cuyo objeto de estudio es una nueva vision de la ensefianza basada en el cerebro,
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en los conocimientos sobre su estructura y su funcionamiento que se tienen al

momento.

A menudo los estudiantes llegan a las aulas cargados de emociones negativas,
resultantes de problemas familiares o decepciones personales, en esos casos es
dificil llamar su atencion, peor aun mantenerla, es entonces cuando el maestro debe
ensayar acciones novedosas que motiven a los aprendices y les hagan olvidar su

frustracién, de manera que se puedan producir aprendizajes duraderos.

La motivacion y emocion dirigen el sistema de atencion, el cual decide qué
informaciones se archivan en los circuitos neuronales, y, por tanto, qué se aprende
(Donolo, 2009). Debido a ello a continuacion presento que actividades y ejercicios
pertenecientes a la neurodidactica, que llevé a cabo con mis alumnos para que
beneficiaran al desarrollo de las sesiones virtuales, a su aprendizaje y a propiciar

sus practicas de escritura creativa.

3.4.1 Ejercicios de Neurodidactica aplicados

En cada una de las diversas sesiones virtuales llevadas a cabo a través de la
aplicacion Google Meet desarrollé ejercicios relacionados con la neurodidactica
entre los cuales como menciona Jesus Guillen, (2020) “Hay tres factores esenciales
para efectuar de manera eficiente la neuroeducacion en el aula: la sorpresa, la

alegria y el vinculo”.

De esta manera, al inicio de la sesion, posterior a la observacion de algun
contenido, para el reforzamiento y resolucién de preguntas, asi como para la

finalizacion de la sesién aplique los siguientes ejercicios:
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GIMNASIA CEREBRAL

Como hice mencion en los apartados anteriores el desarrollo de las sesiones
virtuales llevadas a cabo por la aplicacion Meet fue el medio por el cual tuve contacto
con mis alumnos del 3.A, adaptando mis actividades apliqué diferentes ejercicios de
gimnasia cerebral (Anexo H), los cuales entre sus variables beneficios se
encuentran: mejorar la capacidad visual, auditiva, kinestésica y tactil, la
concentracion y la coordinacion, estimulan la comprension de lectura y relajan los

musculos del cuerpo.

La gimnasia cerebral, segun Maldonado (2002) “ayuda a lograr la comunicacion
entre tu cuerpo y tu cerebro”, lo que significa eliminar de tu organismo estrés y
tensiones al mover la energia bloqueada y permitiendo que la energia fluya
facilmente por el complejo mente-cuerpo. En efecto, el movimiento es importante
para el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento, la practica constante de
ejercicios, facilita la construccion de redes neuronales. Gonzalez (2008) sefiala que
la gimnasia mental o cerebral, es un “manual que contiene estrategias, ejercicios,
herramientas para desarrollar e incrementar tu creatividad de una manera efectiva

y divertida”.

Entre los ejercicios aplicados se encuentran:

1. “Bicolor”: consiste en utilizar las palmas de tus dos manos derecha
sera color rojo e izquierda color azul, unidas seran bicolor, se va indicando a
los alumnos que muestren ya sea alguno de los colores en forma

secuenciada y a diferente ritmo.
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2. “Combinando nuestros dedos 1”: se muestran las dos manos al frente,
en la mano derecha Unicamente se levantara el dedo mefique y en la
izquierda el dedo indice, a la par se cambiaran los dedos levantados, ahora
en la mano derecha el indice y en la izquierda el mefiique, sucesivamente se
cambian y se encamina su concentracion a realizar dicho ejercicio.

3. “Combinando nuestros dedos 2”: se muestran las dos manos al frente,
en la mano derecha Unicamente se levantara el indice y en la izquierda el
pulgar, a la par se cambiaran los dedos levantados, ahora en la derecha el
pulgar y en la izquierda el indice.

4. “Arriba y abajo, adelante y atras”: utilizando nuestras dos manos
realizamos las siguientes acciones, la mano derecha la estaremos moviendo
hacia arriba y hacia abajo, al mismo momento que la mano izquierda se
estard moviendo hacia adelante y atras, a la par se cambian las manos y
realizan la accion contraria, ahora mano derecha adelante y atras, y mano
izquierda arriba y abajo, este ejercicio cambia variables ocasiones para
ejercitar la coordinacion y concentracion.

5. “¢Giramos o palmeamos?”: nos colocamos de pie, nuestra mano
derecha lo colocamos en nuestra cabeza y estard dando ligeras palmadas, a
la par la mano izquierda la colocamos sobre nuestro estbmago y la estaremos
girando como si la sobaramos, a la par cambia mano derecha en estdbmago
y mano izquierda en cabeza. este ejercicio cambia variables ocasiones para

ejercitar la coordinacién y concentracion.

Deninson (2003) los ejercicios corporales son una serie de ejercicios y métodos

cuya utilidad radica en mantener activo al cerebro, mientras mas se utilice menores

son las posibilidades de que presente fallas. En cada una de las sesiones virtuales

llevabamos a cabo un ejercicio de gimnasia cerebral distinto, con el paso del tiempo

y de la ejercitacion neuronal a causa de ellos se percibia el avance de los

estudiantes a su coordinacién corporal y concentracion en el resto de las

actividades, asi como en diversas ocasiones los estudiantes hacian mencién de:
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Ao: Me parece muy interesante y relajante el realizar estos ejercicios al inicio de la

clase ya que me ayudan a concentrarme.
Aa: Nunca habia realizado este tipo de ejercicios, son muy atractivos.

Ao: ¢ Maestra, podemos realizar mas ejercicios de gimnasia cerebral al terminar la

clase?

“NOS COLOCAMOS”

Como mencioné con anterioridad dentro del campo de la neuroeducacion Jesus
Guillen hace referencia de diversos factores que son esenciales para generar
interés en los alumnos hacia la clase, entre ellos se menciona la sorpresa, utilizando
esta actividad en la cual le solicité a mis estudiantes que se colocaran diversos
objetos (Anexo |) durante la resolucion de preguntas o lectura de fragmentos, asi
como para realizar aportes o alguna otra actividad me hizo percatarme del interés

que se ejercia posterior a ella.

Los objetos que nos colocamos fueron:

1. Rollo de papel: Al comienzo de una actividad nos colocamos un rollo
de papel en la cabeza, ello genera gracia e interés por observar a los demas
comparferos y al maestro con dicho objeto, posteriormente beneficia a que
los alumnos recuerden el contenido que se estaba analizando cuando tenian
colocado el objeto.

2. Lentes de sol: en la resolucion de preguntas, para asignar una
participacion, realizar un aporte, una retroalimentacion o alguna otra accion
los alumnos se deben de colocar unos lentes de sol, ello apoya a que los

alumnos adquieran seguridad y genera interés.
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3. Libreta de apuntes: Asi como el rollo de papel no lo colocaremos en la
cabeza, ello genera gracia e interés por observar a los demas compafieros y
al maestro con dicho objeto, posteriormente beneficia a que los alumnos
recuerden el contenido que se estaba analizando cuando tenian colocado el

objeto.

Esta actividad genera que el cerebro reciba estimulos inesperados y hace que todo
lo aprendido durante ese periodo se recuerde por mas tiempo o con mayor facilidad.
A partir de esta tesis se podria afirmar que el aprendizaje se da gracias al efecto
sorpresa de acontecimientos inesperados y no con los acontecimientos que se

preven.

El utilizar los objetos y ejercer la accion a la par de mis alumnos beneficié a
generar un ambiente de confianza y aprendizaje, asi mismo, otro aspecto central de
la neuroeducaciéon es que los estudiantes estimulen su aprendizaje a través del

vinculo entre sus emociones y lo significativo.

“PRESENTA TU MASCOTA”

Jesus Guillen, hace referencia que la alegria y el vinculo son esenciales para
generar interés en los alumnos hacia la clase en que se encuentra, por ello ocupé
el inicio de una de las sesiones virtuales para que mis estudiantes nos dieran a
conocer a mi y al resto de los comparieros, a sus mascotas, esta actividad generé
gran controversia en los alumnos ya que al momento de realizar dicha actividad

hacian mencion de la importancia que tenian sus mascotas en sus vidas (Anexo J):
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DF: La primera en presentar a su mascota seré yo, este es mi perro y se llama
“Bongo”, es un perrito muy inquieto, hace unos afios perdio su patita a causa de un

tumor cancerigeno, pero ahora se encuentra muy bien, es muy jugueton y alegre.

Ao: Este es mi perro, se llama “Maximo”, es un pastor aleman y es mi mejor amigo,
lleva 5 afilos conmigo y siempre me acomparfa a todas partes, ahora que hemos

estado en casa mucho tiempo estoy muy acostumbrado a pasar tiempo con él.

Aa: Ella es mi gatita “Mushu”, tiene 10 anos y es muy hurafia, no deja que nadie

aparte de mi, sélo tiene un ojito ya que hace unos afos perdio el otro.

Ao: Mi perrita se llama “Choco”, es muy divertida, siempre anda de un lado a otro,

la adoptamos hace 8 afios y se ha vuelto parte de nuestra familia, es mi princesa.

Cabe destacar que a partir de la situacion de contingencia sanitaria que hemos
vivido en el Ultimo afio nos obligdb a mantenernos mayor tiempo en casa, a razon de
ello hemos convivido mayoritariamente con nuestras mascotas, las cuales han sido
un gran apoyo emocional, respecto a ello, el brindarles un espacio a los estudiantes
para darnos a conocer algo con lo que ellos se encontraban vinculados
emocionalmente beneficio para generar y propiciar un ambiente de confianza y

aprendizaje mas significativo y que se encontro relacionado con la neurodidactica.

3.5 ¢Qué avances obtuvieron mis alumnos de tercer grado de secundaria en
su proceso de aprendizaje a través de las actividades virtuales que se

trabajaron referente a la escritura creativa?

El ser humano es un agente emocional, que aprende y adquiere conocimientos
de una forma mas significativa a partir del vinculo entre sus emociones y el
contenido, como menciona Garcia (2011) el objetivo es que los alumnos se

acerquen a la lectura y a la literatura desde una perspectiva placentera, que se
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conviertan en lectores activos y escritores apasionados y que dejen volar su
imaginacion, porque como afirmaba Rodari (2002), la fantasia es un instrumento

para conocer la realidad y para enriquecer nuestra personalidad.

A partir de los nuevos enfoques de la educacion en México se hace mencién de la
importancia del humanismo en la ensefianza y aprendizaje de los contenidos segun
su materia en especifico, hablando de una perspectiva general, el humanismo toma
como eje central al estudiante y lo prioriza, es indispensable considerar la presencia
de la escritura creativa en los curriculos en todos los niveles educativos,
especialmente en las edades tempranas y medias (Tolchinsky, 2003, Camps vy
Ribas, 2000). Se debe tomar en cuenta que la creatividad se caracteriza por ser un
proceso que involucra aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales de la
persona, considerando estos factores, el inducir a los alumnos a trabajar con
aspectos emocionales y creativos mediante el favorecimiento y desarrollo de una
habilidad linglistica provoca que encuentren un medio por el cual estudien y

adquieran conocimiento de una forma distinta y significativa.

Partiendo de ello me parece pertinente el dar a conocer en este apartado los
avances de mis estudiantes en su proceso de aprendizaje respecto a las actividades

virtuales trabajadas a través de las sesiones referente a la escritura creativa.

Cabe destacar que el avance de cada estudiante se vio priorizado por el ejercicio
y disponibilidad de cada uno de ellos, asi como el compromiso con la asignatura, ya
gue como hice mencidn, el trabajo fue llevado a cabo a través de sesiones virtuales
y el cumplimiento de las actividades, ejercicios y tareas de los estudiantes se
presentd muy variada a partir de las condiciones individuales que se le presentaron

a cada uno.
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A razon de esto la actividad en la cual se observé un avance significativo fue la no.
4 “Frases de a Diario”, ya que en relacion con el diagnodstico de los estudiantes del
3. “A” en donde no presentaban interés por ejercer la practica de escritura, asi como
en los momentos de su realizacion se debia a solicitud del docente a cargo de la
asignatura, con el paso del tiempo y posterior al implemento de las diversas
actividades mencionadas en los apartados anteriores, ahora escribian por interés
propio frases creativas en las cuales exponian su sentir y percepcion sobre el pasar

de los dias.

Debido a ello, se logra percibir el avance de los estudiantes a través de las
evidencias entregadas en la plataforma classroom, asi como las diversas formas y

expresiones presentadas de manera oral y escrita (Anexo K).

Es necesario retomar que como hice mencién en mis propdsitos inicialmente
planteados, se tenia como interés primordial el que los estudiantes propiciaran sus
practicas de escritura creativa a través de actividades virtuales y en relacion con la
aplicacion de la neurodidactica, los alumnos aprenden, sienten, crean vy
experimentan, para asi lograr un avance en sus experiencias como escritores

creativos.

Cabe destacar que no se tenia como objetivo que los estudiantes modificaran su
forma de escribir, ni que se volvieran expertos en dicha habilidad linguistica, mas
bien mi ejercicio docente se encontraba encaminado a que los alumnos percibieran
sentido auténomo e interés por desarrollar sus practicas de escritura creativa, a
través de la implementacion y vinculacion del uso de sus emociones asi como la
aplicacion e intervencion de sus intereses y la implementacion de sus aprendizajes
con su creatividad, todo esto relacionado con que vivieran experiencias de

aprendizaje en ambientes neurodidacticos.
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V. CONCLUSIONES

El objetivo principal de la educacion en México es brindar conocimientos,
habilidades y aptitudes para que los estudiantes cuenten con herramientas
esenciales para su desarrollo en la vida. En la mayoria de ocasiones esto es logrado
a partir de la intervencion del docente como guia y mediador del ejercicio educativo,
quien, ademas, es el encargado de identificar las areas de oportunidad de los
jovenes estudiantes para incitar a su mejora y en la medida de lo posible consigan
instruirlos a cumplir con los rasgos del perfil de egreso de la educacién basica.

Por esa razon, a partir del trabajo ejercido con los estudiantes del 3° "A”, de la
escuela secundaria “Potosinos llustres” reconoci que era factible trabajar con dicha
area de oportunidad relacionada con las practicas de escritura. Cabe recordar que
el trabajo docente efectuado se realiz6 a través de sesiones y plataformas virtuales,
que, en medida de lo posible consolidaron la educacion a distancia que se pretendia
ejercer en esta situacion actual de pandemia mundial, que en cierta medida afecto

al trabajo realizado.

Pero a su vez, los alumnos que estuvieron presentes en el transcurso del trabajo,
obtuvieron resultados favorables en las distintas actividades que se presentaron en
el documento. No obstante, considero que el avance obtenido no asegura que los
alumnos hayan logrado consolidarse como escritores creativos, sin embargo, en
una medida considerable, propiciaron sus practicas de escritura creativa, gracias a
la aplicacion de las actividades y/o ejercicios puedo llegar a la conclusion de que
esta habilidad requiere de un trabajo continuo y diversificado, que siga incitando a

los estudiantes a su desarrollo y ejercicio con las diferentes actividades escolares.
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De igual manera resalto la importancia de la aplicacion de la neurodidactica en las
diversas sesiones virtuales para propiciar las practicas de escritura creativa lo cual
atrajo numerosas ventajas, como lo fue despertar el interés de los alumnos para
conectarse a clases virtuales, desarrollar su creatividad e implementacién de sus
emociones, impulsar el cumplimiento de tareas y actividades, creacion de un clima
de trabajo agradable asi como autonomo, basado en la cooperacién e intercambio
de ideas, realizar actividades innovadoras que le permitieran al alumnado aprender

jugando y sobre todo, motivarlos para seguir aprendiendo.

Ademas, considero que es necesario que este trabajo se realice no sélo en la
asignatura de espariol, sino también en otras, pues la escritura es una habilidad
indispensable para la basqueda, investigacion y adquisicion de conocimientos, por
consiguiente, el propiciarla en conjunto con las demas materias puede favorecerla

y desarrollarla con mayor alcance.

Me es pertinente mencionar que el llevar a cabo la practica docente a través de
sesiones virtuales y a distancia demandan un trabajo continuo y profundo, requiere
de la aplicacion de actividades funcionales, y del interés del alumnado, es por eso
por lo que concluyo y propongo que el ejercer de manera efectiva herramientas
innovadoras, asi como aplicaciones digitales en pro del aprendizaje vinculandolas

con la neurodidactica pueden lograr favorecer a los estudiantes.

Es necesario reconocer el trabajo que los alumnos en dicho grupo estuvieron
realizando, ya que en su mayoria por la situacion en la que nos encontramos fueron
considerados auténomos, pues al ejecutar cada una de las actividades los jovenes
propiciaron sus practicas de escritura creativa, con lo cual ayuda a las diversas

situaciones de aprendizaje que se enfrentaron al trabajar a distancia.
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Aunado a ello, con todas las actividades realizadas, se identifica que la habilidad
lingUistica escritura, sigue siendo un area que debera seguir en préctica. Esto es
debido a que no todos los alumnos obtuvieron el mismo avance por diferentes
situaciones, ya que solo algunos participaron en el proceso debido a la situacién de

aprendizaje mencionado.

Concluyo que existen ademas algunas otras situaciones que deben ser valoradas
y trabajadas en la adquisicion de contenidos respecto al desarrollo de la habilidad

linglistica como la comprension de textos y el trabajo colaborativo.

Agradezco el haber vivido este proceso de realizacion de mi documento
recepcional en esta modalidad, pues me hizo salir de mi zona de confort y de esta
manera puedo decir que consolido en gran medida mi perfil de egreso como
estudiante normalista, ya que me incit6 a la investigacion, adquisicion de aptitudes

y habilidades, asi como al desarrollo de mis competencias.

Logro identificar y reconocer la importancia que me significa esta grata
experiencia académica, asi como el valor de la educacién, pues a pesar de haberse
presentando de esta manera, sigue generando un gran impacto en la sociedad
porque el arduo trabajo que conlleva todo este proceso formativo, sin duda me deja

una ensefianza mas para la vida.
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VI.  ANEXOS
-B
I‘. s BECENE

Licenciatura en Educacién Secundaria con Especialidad en Espariol

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

Escuela Secundaria General “Potosinos llustres”

ANEXO A

Escuela Secundaria General “Potosinos llustres”, institucién a la cual pertenecen

los estudiantes con los cuales desarrollé mis practicas profesionales, para la

elaboracién del presente documento.
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@ ‘) Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado -
<™=, | icenciatura en Educacion Secundaria con Especialidad en Espafiol

e

Escuela Secundaria General “Potosinos llustres”

ANEXO B

Practicas de escritura

‘Cuando realizas un 1eX10 €scrito, esto ko llevas a cabo por: *

tucrteno. pusdes slegirmés o unz
Solicitud del maestro/a

niciativz propia

mEE*®e

;Gue tipos de textos escribes con mayor frecuencia? *

Consideras que cusntas con una buena redaccion? (Ortografica y cohererts) *

Cuando realizas un texto escrito, esto lo llevas 2 cabo por: *
Solicitud del maestro/a

Iniciativa propia

Cuestionario diagnostico, elaborado a través de Google Formularios para adquirir

informacion sobre las practicas de escritura de los estudiantes del 3. “A”.

Cantidad de Alumnos

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

No les gusta Escriben porque Escribe inicamente Considera que Le interesa

escribir indica el docente textos académicos  tiene buena trabajar con

redaccion escritos creativos

M Cantidad de Alumnos

Resultados obtenidos del cuestionario diagnéstico.
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|
‘@ BECENE

Espanol

-~

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
Licenciatura en Educaciéon Secundaria con Especialidad en Espafiol

Escuela Secundaria General “Potosinos llustres”

ANEXO C

G M

§ Gabriel Orlando Miranda Hema.. () Maria Femanda Flores Garcia

Detalles de la reunion A

Sesion virtual en donde se llevd a cabo la actividad de “Nos colocamos”, en los

estudiantes se colocaron una libreta en la cabeza para la resolucion de preguntas.

65



|
‘@ BECENE

Espanol

-~

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

Licenciatura en Educacién Secundaria con Especialidad en Espariol
Escuela Secundaria General “Potosinos llustres”

ANEXO D

I 4 )
Aida Rocio Martinez Rivera Rodolfo Miguel Camara M... Lucla Martinez Morales

X

LI . :
P i "C°fd°h,L — Andrea Salas Enriquez

Victoria Quitze Martinez V... Maurid

Alexis Daniel Luevano Oliva
12:41 | roz-frxu-iyt

& O Escribe aquf para buscar

Dentro del desarrollo de las sesiones se integraban ejercicios de gimnasia cerebral,

entre los cuales el movimiento y uso de las manos era en factor esencial.
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ANEXO E

Obrag |[Weraring del;
Reweicimpien e

EL RENACIMIENTO FUE UN MOVIMIENTO CULTURAL DE EUROFPA
GECIDENTAL EN LSS S31GLES XV ¥ XVI, TRANSICIGN ENTRE LA EDAD
MEDIA Y LA EDAD MODERNA

1. ROMEO Y JULIETA
WILLIAM SHAKESPEARE
Esta tragedia schre dos jévenes amantes es una de las obras més

populares da Shaksspsars, ss una da bas mas frscusnisments puseias
ooooooo

provenients de ko Antigiiedad, y fue escrta entre 1591 3 1595 5
publicada an 567

2. EL PRINCIPE
NICOLAS MAQUIAVELO

Sa trata da un Mo publicade da farma pastuma an %532, since
afios despugs de lo muorte de Mogquiavelo. So considera un
ks fundamant litica, o la oz que un

fratado politics esp
¥ dus, y sigue =snd
catalicas dominantes

HAMLET 3. HAMLET
e WILLIAM SHAKESPEARE

Escrita endra 1599 y W02, esta tragedio de Shakespeare trafa
sobra dal principa Hamlat y su vanganza confra su tia Claudia,
acusada de asesinar al padre da Hamlet,

Es lo obra mds exfansa dal aufar inglis y una do las mas
influyenies, También fue popular durante la vida de Shakespeare
¥ as una da las mas represantada da la histaria dal featra.

4. DON QUIJOTE DE LA o
MANCHA e il
MIGUEL DE CERVANTES

Infografia utilizada para dar a conocer el contenido de la obra Romeo y Julieta en

una de las sesiones virtuales a los estudiantes del 3. “A”.
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ANEXO F

K

d
=)BRAS LITERARIAS DEL
i literarias RENACIMIENTO

»
}El renacimiento y sus obras

‘@ BECENE
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OBRAS
UTERARIAS DEL

RENACIENTO '

Producciones finales de los estudiantes elaborados a través de la aplicacion Tik
Tok, para dar a conocer los conocimientos e informacion sobre “Las caracteristicas

de la época del renacimiento”.
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ANEXO G

€& > C [ & meetgooglecom/roz-faxu-iyt

i1 Aphcaciones

S X

3 % g o M
Sebastian Hikari Alvar... Alexis Daniel Lue.. o Ximena Martinez Ram... MARIANA GUADALUP... Angélas Del dﬁ—- e Rodolfo Miguel C... @ Aida Rocio Ma:

TS

b

. )
J |
EduardoSebastianVel  CamilaMichellsAlme_.  Enrique Andre Cordob_.  Jonathan GerardoGar. SaraSzabeth AL (@)

08:46 | roz-frxu-iyt

88 O Escribe aquf para buscar

Diarios de frases utilizados para propiciar las practicas de escritura creativa,
muestra en sesion virtual en donde se dialoga su relevancia e impacto en los

estudiantes.
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ANEXOH

N Meet: bh-trke-pjq

"-

PRk

J

auro Enrique Rodri...

&

H

Hannia Ximena Castill...

Diversos ejercicios de gimnasia cerebral, se realizaban en el inicio de la clase,

posterior a alguna actividad reflexiva o antes de finalizar la sesion.
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& wki-rndx-hzw »

Emiliano

Los ejercicios de gimnasia cerebral eran un factor perceptiblemente motivamente,

posterior a su realizacion constante ya eran ejecutados por solicitud del estudiante.

72



m
E Avi . r‘@ BECENE
T Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado g

Licenciatura en Educaciéon Secundaria con Especialidad en Espafiol
Escuela Secundaria General “Potosinos llustres”

ANEXO |

~ T o e
555 Aplicaciones M Voting

L \Y

Luis Fernando Tellez Correa Maria Jose Rodriguez Mor...

&

Dentro de la resolucibn de cuestionamientos, asi como la realizacion de
aportaciones por parte de los alumnos, a partir de un enfoque neurodidactico los
estudiantes colocaban diversos objetos en la cabeza, esto promovia su

intervencién, concentracion, asi como su interés.
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M Recibidos (1,185) - nancyhemar X . Azul Amanllo Rosa Arcoiris Clase X K Meet: fbh-trke-pjq

> C @& meetgooglecom/fbh-trkc-pjq

M Voting

A ;

Aida Rocio Martinez Rivera

13:26 | fbh-trke-piq

. 0125p.m.
58 Q) escibe aquf para buscar A EW e

Para la implementacion de la neurodidactica en las diversas sesiones se utilizé el
ejercicio de “Nos colocamos”, en donde los alumnos mostraban impacto por su
realizacion.
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ANEXO J

& zpg-sgye-zky » &  zpg-sgye-zky »

(&

NANCY BERENICE HERNANDEZ RO...

Ana Camila Almazan Hernandez abandond la llamada

Ny Q@ % @ &
& | V R s’é i E M® @F
Ta 27 personas.. T_u Milagros Via.. 27 personas...

2»00: flo00:

Actividad “Presenta tu mascota”, en su desarrollo los alumnos la importancia que

dicho ser aportaba a sus vidas, se encontraban motivados y felices.
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ANEXO K
TEXTO 1

¢ COMO SE SIENTEN LOS ESTUDIANTES ESTANDO EN CUARENTENA?

Introduccion:

La cuarentena fue un golpe muy duro para todos que marcé un antes y después en
nuestras vidas. La vida de los estudiantes no fue la excepcion, quienes tuvieron

gue adaptarse a los nuevos estilos de aprendizaje.

Hay a quienes les beneficid pues tienen mas tiempo y mejores herramientas para
aprender. Pero hay otros que le afectd al no obtener el aprendizaje esperado,

incluso en el ambito emocional y mental les dio problemas.

Aumento de estrés, depresion, presion, pérdidas familiares, el cambio de vida de
un dia para otro, son algunos de los espacios en donde los estudiantes se ven mas

afectados.

Los estudiantes se ven seriamente afectados por los altos niveles de estrés, una
de las principales razones en el &mbito escolar, es la sobrecarga de trabajos, fallas
en su internet, deber materias, no obtener el aprendizaje esperado, atrasarse en el

semestre, miedo a reprobar el afo, etc.
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Todo lo mencionado anteriormente, tiene como consecuencia la salud de los
estudiantes quienes presentan problemas para conciliar el suefio, aumento del

estrés, depresion, entre otros.

Los problemas no solo se presentan en el ambito emocional, sino también en el
social y econdmico. Miles de nifios, nifias y adolescentes se vieron obligados a dejar
sus estudios por no contar con los recursos necesarios para continuar con su
educacion, como luz, internet, falta de dispositivos méviles, etc. Respecto al ambito
social, algunos estudiantes se vieron marginados de recibir educacioén virtual, pues

Su pais tampoco cuenta con los recursos.

Sin dejar de lado, el espacio emocional de los jovenes, que tuvieron pérdidas de
familiares, amigos, vida social, etc. Todo esto dio como resultados grandes indices
de depresion, ansiedad, incluso violencia intrafamiliar, ya que al no tener como
despejar su mente y tener que adaptarse a todo lo que conllevé la pandemia, se

desarrollaron estos problemas.

El COVID-19 no solo les quito el trabajo a muchas personas, también le arrebat6
a MILES de estudiantes la oportunidad de estudiar y desarrollarse plenamente.

En conclusion, el problema mas grande que enfrentan los estudiantes es
aprender, ya que muchos de ellos ya no se preocupan por entender y comprender
los temas, si no por entregar los trabajos en tiempo y forma, para no bajar

calificaciones o no perder el afo.

Durante este tiempo, la ensefianza se convirti6 en una obligacién estresante y

dejé de ser un interés y un deseo de aprender para los jévenes. Muchos alumnos
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supieron sobrellevar la situacion, pero no implica que no hayan tenido dificultades u
otros problemas personales. Incluso para los maestros es algo agobiante no saber
como se encuentran sus alumnos, si estan entendiendo lo que se les dice o si solo

estan estudiando por obligacion.

Sin duda alguna la salud de los jovenes se vio seriamente afectada por esta

contingencia.

Texto realizado por la alumna Khristalma Del Sol Blanco, evidencia de las
producciones finales de textos escritos, a partir de mi intervencion docente y de la
realizacion de las diversas actividades para propiciar las practicas de escritura

creativa.

TEXTO 2

iMI VIDA EN CUARENTENA!

iSali con todas las precauciones a comprar el regalo del dia de la madre j

La verdad que desde que empezd la cuarentena empecé haciendo mucho
ejercicio y alimentandome bien, todo era muy padre con la novedad de las clases
virtuales, pero con el tiempo empezaba a extrafiar salir, ir a clases. correr, comprar
ropa y no se podia. Lo que mas me puso triste es que los dias festivos los que nos
encanta celebrar a todos los mexicanos este afio no lo celebramos como antes, y

yo en mi punto de vista no senti la navidad.
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Mi mama dice que ya pronto pasara esto y eso espero; entre otras cosas buenas
pude tener mas tiempo de conocer peliculas nuevas y canciones, de hecho,
Gltimamente una aplicacion se volvio viral, se trata de grabarte bailando o recreando
escenas de peliculas o videos de risa la verdad que te encuentras de todo en esa
aplicacion, yo creo que me paso la mayoria del tiempo viendo tik tok a si se llama la

aplicacion y me entretengo demasiado, se me van las horas.

Los dias que mas me emocionaron fue cuando sali con todas las precauciones
comprar el regalo del dia de las madres y me entusiasme mucho ya que hace
tiempo que no salia de compras y de mi casa ; esa semana también tuve unas
cuantas tareas un poco pesadas y la verdad que fue una semana un poco
estresante pero me dieron la noticia que ya estdbamos en cédigo verde asi que me
inscribi a un mini deportivo que cobra por usar su cancha y ahora voy a correr todas
las mafanas y es algo que disfruto jmucho! Porque también me acompafia mi

hermano mayor.

La verdad que ya estamos en las ultimas de este siclo escolar y me di cuenta que
no conoci a mucha gente de la escuela por lo mismo de que es mas complicado,
pero tuve amigos que me apoyaron mucho por ser de nuevo ingreso y eso me
parecio muy padre que me apoyaran, también los maestros fueron muy atentos con
los alumnos y dieron lo mejor de si porque tampoco es facil para ellos, pero con

todo esto la verdad que siento que es un reto y que ya pronto pasara.

Mi conclusion: la verdad que el covidl9 fue algo inesperado y triste porque
muchas personas salieron afectadas o mas que eso y si debemos de seguir con los
protocolos de seguridad para acabar y controlar todo esto lo mas rapido posible

para volver a nuestras vidas como antes.
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Texto realizado por la alumna Maria Fernanda Flores Garcia, evidencia de las
producciones finales de textos escritos, a partir de mi intervencion docente y de la

realizacion de las diversas actividades para propiciar las practicas de escritura
creativa.

80



