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INTRODUCCION

Durante el periodo 2020-2021 la educacion y las clases se llevaron a cabo en una
modalidad virtual, y por ende las practicas docentes, a causa de la pandemia por
el virus Covid-19, se vio afectada toda la sociedad no solo en el area educativa,
sino social y econdmica, obligando a todos a mantener un distanciamiento social
para prevenir y disminuir su propagacion. Todo esto repercutiendo principalmente
en la organizacion y manera de impartir las clases, las principales dificultades a las
gue se enfrentaron los docentes y los alumnos en un inicio fue establecer una

herramienta o un medio por el cual permanecer en comunicacion.

Fue necesario crear nuevas estrategias que atendieran a estas dificultades, y
se optd por trabajar con clases virtuales a través de distintas plataformas como
Google Meet, Zoom, Classroom, WhatsApp y Facebook, para continuar trabajando

ya que se habia establecido permanecer en cuarentena por tiempo indefinido.

A través de las primeras sesiones se observé los periodos de atencion muy
cortos de algunos de los alumnos canalizados al area de aprendizaje, puesto que
la atencion es fundamental, ya que es uno de los Dispositivos Béasicos del

Aprendizaje que segun Azcoaga (1985) citado por Bautista () afirma:

Son el proceso por el cual se adquiere una determinada informacion para
almacenarla y utilizarla, cuando sea necesario. Puede ser mental, cuando
se trata de un recuerdo o acontecimiento, e instrumental cuando requiere
de la realizacion manual de una tarea.” Entre los Dispositivos Basicos de
Aprendizaje encontramos la Memoria es la capacidad de retener y de
evocar eventos del pasado, mediante procesos neurobioldgicos de
almacenamiento y de recuperacion de la informacion, béasica en el
aprendizaje y en el pensamiento. La Atencion es el mecanismo interno
mediante el cual el organismo controla la eleccién de estimulos que a su

vez influira en la conducta. La Sensopercepcion es la funcion psiquica que



permite al organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar

la informacion proveniente de su entorno (p. 3).

En respuesta a estas dificultades el presente documento se basa en la
aplicacion de un Plan Intervencién para la elaboracion e implementacion de
material Ladico-Didactico, con el propdsito de favorecer la atencion de alumnos de
2 “c”, 3“b” y 3 “c”, canalizados al area de aprendizaje de la Unidad Movil #2 del
Centro de Atencion Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP), es de
suma importancia tomar en cuenta las caracteristicas de los alumnos y poner en
practica la formacion docente para disefar actividades segun el estilo y ritmo de

aprendizaje de cada estudiante.

Para su analisis se desarroll6 en base a la linea tematica 1 que lleva por
nombre Procesos de Ensefianza y de Aprendizaje en los Servicios de Educacion
Especial (SEP, 2004), buscando favorecer el proceso de ensefanza-aprendizaje
de los alumnos y disminuir las barreras que impiden el aprendizaje y la
participacion, a través del disefio y planificacion de diversas actividades para
alumnos pertenecientes a un servicio de Educaciéon Especial (CAPEP), y haciendo
una evaluacién de las mismas, éstas asociadas a los Aprendizajes Esperados de
Plan y Programas de Estudio SEP (2017), realizando ajustes razonables a los
materiales didacticos para que todos los alumnos logren acceder al curriculo,
trabajando como maestra de apoyo en el Area de Aprendizaje donde su objetivo
es principalmente favorecer las habilidades cognitivas poniendo énfasis en la

“atencion”.

Se considera que el trabajo realizado, el disefio y aplicacion de material Ludico-
Didactico fue relevante y util, ya que se logré el propdsito que se pretendia
alcanzar, favoreciendo la atencion y ademas los otros dispositivos para el
aprendizaje como lo fueron la motivacibn y memoria, el documento ofrece
informacion sobre estrategias y actividades que focalizan la atencion de los
estudiantes a través del juego y uso de material concreto, que pueden

implementar no solo el maestro de educacion especial, sino también, todos



docentes con los grupos, tanto de manera virtual como presencial, asi como los

padres de familia en su hogar.

El documento se conforma por distintos apartados, en el primer apartado se
muestra la Linea Tematica en la cual se explica las principales Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP) a las que se enfrentan los alumnos del area
de aprendizaje de la Unidad Movil #2 de CAPEP de los grados 2 “c”, 3 “b”y 3 “c”, y
se describe como se selecciond el Tema de Estudio y por qué, ademés se da a
conocer las caracteristicas contextuales, asi como también el contexto externo e
interno de la institucion, los propdsitos de estudio y las preguntas respecto al tema

seleccionado que se pretenden responder.

En el segundo apartado del documento se describe lo que se sabe del tema,
dentro de este se muestra toda la informacion y sustento tedrico recuperado de la
investigacion sobre la Historia y Servicios de la Educacion Especial, se hace una
descripcion sobre lo que es el Servicio de CAPEP, se explica que es el Material
Ludico-Didéactico y qué es la Atencion, toda esta indagacion permitio la elaboracion

del Plan de Intervencion.

El tercer apartado se denomina Desarrollo del Tema, aqui se muestra el
desarrollo del Plan de Intervencién, se realiza una descripcion de cada una de las
cuatro actividades aplicadas con los alumnos, se hace una reflexion de la practica,
destacando los logros obtenidos, detectando las areas de oportunidad para una
mejora de cada una de ellas, para el logré del propdésito principal, utilizando el ciclo
Reflexivo de Smith (1991). De igual manera se narra la experiencia obtenida de la

intervencién con docentes y padres de familia.

Finalmente se muestran las conclusiones obtenidas de la elaboracién y
aplicacion del Plan de Intervencién, posteriormente la bibliografia utilizada para
sustentar tedricamente el documento y los anexos como evidencia del trabajo

realizado.



I. TEMA DE ESTUDIO
1.1. Lineatemaética

Durante el ciclo 2020-2021 de la Licenciatura Educacion Especial en el Area
Auditiva y de Lenguaje, se llevo a cabo las jornadas de Préactica Docente de los
semestre séptimo y octavo en el Jardin de Nifios “Librado Rivera”, como maestra
de apoyo en la Unidad Movil #02 del Centro de Atencion Psicopedagogica de
Educacion Preescolar (CAPEP), en el area de Aprendizaje en donde el principal

objetivo es favorecer las habilidades cognitivas.

Las habilidades cognitivas son las facilitadoras del conocimiento, aquellas
gue operan directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando,
comprendiendo, procesando y guardando informacion en la memoria, para,
posteriormente, poder recuperarla y utilizarla dénde, cuando y cémo
convenga. En general, son las siguientes: Atencion, Comprension,

Elaboracion y Memorizacién/Recuperacion (Clavero, 2001, p. 3).

Es por ello que para el logro de los aprendizajes que se deben adquirir en la
etapa de preescolar es esencial favorecer estas habilidades cognitivas en todos
los alumnos, en especial en aquellos que se enfrentan a barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP) con o sin discapacidad, para asi lograr su
acceso a los contenidos tal como lo marca el articulo 3 de la Constitucién, la

educacién ademas de ser un derecho de todas las personas:

fy Sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades,
circunstancias y necesidades de los educandos. Con base en el principio de
accesibilidad se realizaran ajustes razonables y se implementaran medidas
especificas con el objetivo de eliminar las barreras para el aprendizaje y la

participacion. (Federacion, 2020, p. 7)

Por otro lado, la Ley General de Educacién en su articulo 2 y 3, al igual que el
articulo 3 Constitucional, establece a la educacién como un derecho de todos los

habitantes y recibir igualdad de oportunidades de acceder al sistema educativo:



Articulo 2.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad en
condiciones de equidad, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las
mismas oportunidades de acceso, transito y permanencia en el sistema
educativo nacional, con sélo satisfacer los requisitos que establezcan las

disposiciones generales aplicables. (Federacion, 2018, p. 1)

Articulo 3.- El Estado estd obligado a prestar servicios educativos de
calidad que garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos,
para que toda la poblacion pueda cursar la educacion preescolar, la
primaria, la secundaria y la media superior. Estos servicios se prestaran en
el marco del 2 de 74 federalismo y la concurrencia previstos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y conforme a la
distribucion de la funcién social educativa establecida en la presente Ley.
(Federacion, 2020, p. 5)

Es aqui en donde entra el papel del maestro de apoyo, el cual tiene como
propésito y obligacion atender a la diversidad, detectando estas BAP, buscar
estrategias, realizar adecuaciones al curriculum y de acceso que eliminen o
disminuyan las barreras a las que se enfrentan los alumnos con o sin discapacidad

promoviendo la inclusién.

La situacidon a la que se enfrentd la educacion en México durante el curso del
ciclo escolar 2020-2021 se caracterizd por varias dificultades que a su vez se
convirtieron en BAP, y nos referimos a la Pandemia causada por el virus Covid- 19
gue tuvo su inicio en diciembre del 2019 en Wuhan, China, a inicios del 2020 que
afectaron no solo el ambito educativo, sino también el social y econdmico,

paralizando a todo el mundo, obligando a tomar medidas de seguridad sanitarias.

El 12 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud de Wuhan
(Provincia de Hubei, Republica Popular de China), publicé un reporte de 27
pacientes, 7 en condiciones criticas, quienes cursaron con una neumonia
viral y compartian una nocion de contacto, un mercado mayorista. En

respuesta, este foco fue clausurado, se realizaron evaluaciones



epidemiologicas y se notificd a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
solicitando asesoramiento por parte de su centro de operaciones

estratégicas en salud.

Infortunadamente, debido a la alta infectividad y al flujo de viajes desde
Wuhan a otras ciudades de China, Asia y el mundo, fue imposible contener
el virus, de modo que, muchos casos aun asintomaticos comenzaron a
propagarse. Por esta razon, la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-
19), causada por el virus SARS-CoV-2, fue declarada por la OMS como una
urgencia de salud publica de importancia global y catalogada como
pandemia, el 30 de enero y 11 de marzo de 2020, respectivamente.
(Sanchez, 2020)

Se comenzO a propagar por distintos paises del mundo, registrando el primer
caso en México el 27 de febrero del 2020, casi un mes después, el 16 de marzo la
Secretaria de Salud anuncié que seria necesario implementar las medidas de
Sana Distancia y suspension de las actividades no necesarias, otra de las
medidas que se tomaron fue adelantar el periodo vacacional de Semana Santa

para evitar las aglomeraciones en escuelas y asi evitar contagios.

El ambito educativo se vio afectado al ser obligado a cerrar todas las
instituciones desde educacién basica, media-superior y superior, por tiempo
indefinido, haciendo que su poblacién continte las clases no de una manera
presencial sino de manera virtual, en caso de inicial, preescolar, primaria y
secundaria implementarian el programa Aprende en casa, asi mismo utilizando
distintas plataformas como WhatsApp, Facebook, YouTube, Zoom, Google Meet,

etc. Como medio de comunicacion entre alumnos, maestros y padres de familia.

Al principio se establecié que la jornada de Sana Distancia terminaria el 19 de
abril del 2020, pero se fue postergando indefinidamente, por lo que se optd por
terminar el ciclo escolar 2019-2020 con clases en linea y utilizar el Programa de

Aprender en Casa.



El 20 de abril la SEP desplegd el programa “Aprende en casa” para
educacion basica, el cual integra una serie de recursos y materiales
transmitidos por television y en linea. La posible eficacia del programa se
ancla en el acceso y uso de tecnologias de la informacién. (De la Cruz,
2020, p. 41)

Por lo anterior, el ciclo escolar 2020-2021 de la misma manera que el ciclo
previo, se inici6 y dio continuidad con el Programa Aprende en Casa Il, utilizado
por las maestras titulares de cada grupo, y las practicas profesionales se
comenzaron de manera virtual utilizando el Aprende en Casa solo como guia para
trabajar algunos de los temas vistos en el programa, y realizando actividades para
favorecer las habilidades cognitivas, el trabajo se realizé brindando apoyo a los 13
alumnos que se asignaron, de los cuales 7 pertenecen al grupo de 2 “c”, 4
alumnos al grupo de 3 "b” y 2 alumnos al grupo de 3 “c” de nivel preescolar

canalizados al area de aprendizaje en CAPEP.

Se inicié la labor estableciendo comunicacion via WhatsApp con la maestra
encargada del area de Aprendizaje Daniela Silos Medellin, con quien en conjunto
se realizaron entrevistas por videollamada a los padres y alumnos por medio de la
misma aplicacion y posteriormente sesiones individuales para realizar actividades,
para la observacion y deteccion de las barreras a las que se enfrentan los

estudiantes.

Durante estas entrevistas, sesiones y gracias a los expedientes obtenidos de
las canalizaciones realizadas por las psicélogas del Jardin se detectaron las
principales necesidades de los alumnos, entre ellas los periodos cortos de
atencion para mantenerse realizando la actividad frente a la pantalla, siendo la
atencion uno de los dispositivos basicos del aprendizaje, segun Azcoaga “Los
dispositivos basicos del aprendizaje son aquellas condiciones del organismo
necesarias para llevar a cabo un aprendizaje cualquiera, incluido el aprendizaje

escolar’ asi que se optd por buscar otras estrategias que resultaran exitosas para



trabajar y lograr el objetivo del area de Aprendizaje y favorecer la atencion de cada

uno de los alumno.

A partir de eso es que el presente trabajo se basé en la Linea Tematica 1 que
lleva por nombre Procesos de Ensefianza y de Aprendizaje en los Servicios de
Educacion Especial. En esta linea tematica se busca favorecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje en los alumnos de preescolar que se enfrentan a BAP con

o0 sin discapacidad.

El documento recepcional que desarrolle esta linea demanda que el
estudiante ponga en juego sus habilidades para la observacién; para
relacionarse de manera directa en el disefio, desarrollo y evaluacion, asi
como el uso de medios y materiales didacticos para las adecuaciones
curriculares a que haya lugar para acceder al curriculo de educacion basica
por parte de los nifios y los adolescentes que asisten a los servicios de
educacion especial: el Centro de Atencién Multiple (CAM), la Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y el Centro de Apoyo
Psicopedagdgico de Educacion Preescolar (CAPEP). (SEP, 2004, p. 15)

Se llevo a cabo un andlisis de las estrategias y evaluacién que se han utilizado,
asi mismo de las propuestas didacticas, el trabajo se basé principalmente en la
observacion del trabajo docente para tener una reflexion sobre el proceso de
aprendizaje de los alumnos, se analizé cuales son las barreras a las que se
enfrentan y lo mas importante que estrategias se proponen para eliminarlas o

disminuirlas.

1.2. Contextualizacion del tema de estudio

e Escuela y Ubicacion geografica

El jardin de Ninos “Librado Rivera” es la institucion en la cual se llevo a cabo
las practicas profesionales docentes correspondientes al séptimo y octavo
semestre de la Licenciatura Educacion Especial Area Auditiva y de Lenguaje, el
jardin se encuentra situado en la localidad Fraccion Tercera Grande, al norte de la
ciudad de San Luis potosi, entre calles 2da. Priv. De Prol. Moctezuma y calle
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Campo Santo, pertenece al sector 17, zona 113, la clave del centro de trabajo es
24DJN09510.

e Fundacion del Jardin de Nifios

El Jardin de Nifios “Librado Rivera” se inicié en septiembre de 1984 por la C.
Profa. Virginia Gonzalez Florenzano, perteneciente a la | zona de la C. Inspectora,

Profa. Ma. Del Socorro Castillo Huerta.

Se empezo a trabajar en un aula de Escuela Primaria “16 de Septiembre” con
65 alumnos aproximadamente, dos meses mas tarde aumentdé a dos grupos,
llegando como educadora la C. Profa. Ma. Carolina Catillo Zavala, quien se hizo
cargo del 1ro y 2do grado. En este periodo se empezaron los tramites para la
construccion del Jardin con la ayuda del C. Lic. Jorge Mascarefias Ostos, jefe del

departamento de Servicios Juridicos.

Para entonces la zona a donde pertenece el Jardin sufre un cambio en donde
vino a formar parte como inspectora la C. Profa. Ma. Del Carmen Lima Hernandez
para finalizar el afio Escolar 1984-1985. Empezandose la construccién del Jardin
el 10 de agosto de 1985 por la constructora la Nueva Villa a cargo de los Arg.

Reynaldo Padilla Flores y el Ing. José Maria Salas.

Para iniciar el afio escolar 1985-1986, el Jardin necesitaba una educadora mas,
debido a que la poblacién escolar esta en constante aumento; quien vino a formar
parte del personal y haciéndose cargo del 2do grado fue la C. Profa. Ma. Del
Socorro Gallegos Medina; para este entonces la zona vuelve a sufrir otro cambio

guedando como como inspectora la C. Profa. Fidela Azua Lépez.

La construccion del Jardin de Nifios. Fue terminada en diciembre de 1985, y
entregado el 29 de enero de 1986, por el supervisor de CAPFCE el C. Ing. José

Torres y por la constructora la Nueva Villa, el Ing. José Maria Juarez Salas.



1.3 Contexto externo

El jardin de Nifios “Librado Rivera” se encuentra situado en la calle Ingeniero
Jaime Sordo, localidad Fraccion Tercera Grande, al norte de la ciudad de San Luis
potosi, entre calles 2da. Priv. De Prol. Moctezuma y calle Campo Santo (anexo 1:
Contexto Externo), pertenece al sector 17, zona 113, la clave del centro de trabajo
es 24DJN09510.

Por causa de la pandemia las practicas profesionales del séptimo y octavo
semestre de la Licenciatura de Educacion Espacial en el Area Auditiva y de
Lenguaje no fue posible realizarlas de manera presencial en la institucion, es por
ello que las instalaciones, asi como el contexto no se conoce a profundidad, y lo
gue se conoce fue aporte de caracteristicas mencionadas por las maestras del

Jardin de Nifios.

La comunidad en donde se ubica cuenta con los servicios de agua, luz eléctrica,
internet en la mayoria de los hogares y drenaje, cerca de la institucion hay areas
comerciales como papeleria, tiendas de abarrotes, carniceria, las cuales son muy
utilizadas por la poblacion que asiste al jardin de nifios, principalmente la papeleria
gue se encuentra a un costado, ya que ahi es el punto donde las maestras han
considerado mas factible dejar material para los alumnos que les ha sido imposible

tener las clases en linea y las madres de familia asistir a recogerlo ahi.

En cuanto a areas culturales y recreativas de la comunidad la zona estd muy
limitada de estos servicios, lo mas cercano y que es utilizado en muy pocas
ocasiones son las canchas del Saucito, el parque Tangamanga y un deportivo que
hace dos afios se construy0 en la colonia el Terremoto. Dentro de la localidad
también cuentan con el servicio de primaria y secundaria en dénde la mayoria de

los alumnos contindian con sus estudios.

El contexto escolar es urbano, y los habitantes de la colonia son nifios y adultos
de todas las edades, la actividad econdmica que predomina en esta zona, es el
comercio y la recoleccion de basura, prevalece un nivel socioecondmico medio-

bajo.



Un 40% de los educandos tiene familias tradicionales, en otro 30% son familias
compuestas, y el otro 30% son madres y padres solteros. El nivel de estudios que
predomina de los padres de familia, es secundaria, y en pocos casos, existen
padres con carreras técnicas y profesionales; pero cabe mencionar que los padres
de familia que trabajan (que son mayoria) dejan a sus hijos bajo el cuidado de los
abuelos, tios, hijos menores o vecinos, lo que en conjunto con el hecho de que la
mayoria de los padres de familia, presenten un nivel académico béasico, es un
factor de riesgo y determinante en el acompafiamiento de tareas, y proceso de

aprendizaje de los nifios.

Dentro de las caracteristicas familiares de los alumnos, existen diversas
probleméticas como de alcoholismo, drogadiccion, pandillerismo, y violencia
intrafamiliar. Existe una situacion que se ha observado y que ha causado
problematica en el contexto escolar, que son los conflictos entre familias,
derivadas de que un hombre es padre en dos familias, causando que los conflictos
que tienen en el interior de las mismas, los trasladen a la escuela, haciendo una

convivencia poco favorable para los alumnos y el resto de la comunidad escolar.

Se ha observado que hay ciertas acciones que han propiciado barreras de
aprendizaje en algunos alumnos, referido al entorno sociocultural, ya que una de
las casas que estan ubicadas a un costado del plantel, continuamente tiene
masica en un muy alto volumen, que se escucha en la planta alta de la institucién
y en el salén de masica, lo que causa ruido, y por ende distraccion a los alumnos,
asi como molestia hacia los maestros. Esta inconformidad se ha hecho llegar a los
dueiios del domicilio, de manera personal y también mediante el apoyo de la

policia, sin embargo, no se atienden a las peticiones.

Otra de estas barreras que también estan dentro del entorno sociocultural, es
con otro vecino que padece de sus facultades mentales, que diariamente quema
basura dentro de su domicilio, llegando de manera directa al patio de la institucion,

pero sin tener respuesta por parte de él o de las autoridades de ecologia, pues
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comentan que se encuentra en un domicilio particular y no hay nada que hacer al

respecto.

La cultura de la comunidad escolar, es tradicionalista y las familias de los
alrededores, siguen las creencias tipicas de la cultura catdlica mexicana, pero
también se encuentran dentro del plantel algunas familias que profesan otras
religiones. A la escuela han emigrado nifios de diversos estados (Zacatecas,
Colima y Guerrero), lo que enriquece la diversidad cultural del contexto escolar.

1.4 Contexto interno

El jardin de nifios se encuentra en condiciones de uso adecuados, la planta alta
de la institucién, esta recientemente remodelada, ya que el plantel se encuentra
dentro del programa de escuelas al CIEN, y las acciones que se han realizado
(cambio de canceleria, colocacién de vitropiso, cambio de pizarrones y pintura de
las instalaciones), hace un ambiente mas agradable y apto para el trabajo de los

alumnos.

El edificio escolar cuenta con 7 aulas donde se imparten clases, una de ellas,
anteriormente era cocina, y a causa de esto, el espacio destinado para la
organizacion de materiales de los alumnos, se ve reducido, en otra aula se
encuentra una pequefia bodega en donde se guardan materiales didacticos, de
oficina y de educacion fisica, lo que provoca que exista un constante movimiento y

entrada de personal a esta aula (anexo 2: Contexto Interno).

Hay un salon de usos mudltiples, en el cual se imparten las clases de educacion
musical, y estd también instalada la biblioteca, teniendo de manera adjunta, un
pequefio saldén en el que se encuentra la unidad mévil de CAPEP. También hay
una oficina en donde se ubica la direccion, la cual se encuentra equipada con una
mesa para reuniones, lo que permite que ahi se reuna el personal de la escuela.
Los bafos de los alumnos, se encuentran en anexos independientes a los bafios

de los maestros, brindando al alumnado y al personal, mayor seguridad.



Ademas, se cuenta, con dos patios techados, que se dividen al estar uno de
ellos en alto y otro a nivel regular del piso, permitiendo que en ambos se realicen
diversas actividades durante la jornada como clase de educacion fisica y
actividades pedagogicas, y que los nifios se encuentren en un ambiente apto en

donde el clima (sol y lluvias) no impidan que se permee la organizacion existente.

Dentro de la institucién existe un factor, que se ha detectado dentro de la
infraestructura, como un riesgo para la comunidad escolar, y es que la entrada a la
institucion, presenta un riesgo inminente, al estar muy estrecha (es solo un pasillo)

y la entrada y salida de padres y alumnos, se congestiona consideradamente.

Cada una las aulas estan acondicionadas con percheros, estéreos muebles,
escritorios, mesas Yy sillas para los alumnos (todo en buen estado), y se ha
incrementado considerablemente de material didactico, con el objetivo de las
docentes tengan mas herramientas de trabajo y puedan diversificar sus
estrategias para el aprendizaje de sus alumnos. Entre los recursos didacticos con
lo que cuenta se encuentran disponibles 2 computadoras (lap top), dos cafiones,

bocinas para cafidn y dos pantallas para cafon.

e Caracteristicas organizativas

La institucién es de organizacion completa y presta sus servicios en un horario
de 8:30 am a 12:30 pm, en donde se atiende a 163 nifios, los cuales se integran,

en 3 grupos de tercero, 3 de segundo y 1 de primer grado.

Dentro del plantel laboran 7 maestros de grupo, 2 maestros de inglés, un
maestro de educacion fisica, un maestro de educacién musical y la unidad movil
de CAPEP que es el Servicio de apoyo que se encuentra en la institucion.

Estos servicios promueven, en vinculacion con la escuela que apoyan, la
eliminacibn de las barreras que obstaculizan la participacion y el
aprendizaje de los alumnos, a partir de un trabajo de gestion y de

organizacion flexible, de un trabajo conjunto y de orientacion a los
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maestros, la familia y la comunidad educativa en general. (SEP, 2006, p.
37)

En la Unidad Movil CAPEP del Jardin “Librado Rivera” la Dr. Débora Castafieda
Aguilar es la encargada y se trabaja de manera colaborativa con una maestra
encargada del area de comunicacion y lenguaje, maestra del area de aprendizaje,
encargada de servicio social y dos psicologas en donde se atiende a una

poblacion de 37 alumnos.

Dentro de la zona escolar, el plantel se ha distinguido por tener el apoyo de la
Unidad Mdévil de CAPEP, y ha permanecido durante 6 afios, debido a los indices
gue se tienen de alumnos con discapacidad o problemas de aprendizaje, entre los
que destacan alumnos con autismo severo y con limitantes motoras y cognitivas.
La presencia de la unidad movil, ha permitido que se brinde a las docentes
diversas herramientas y estrategias para la integracion adecuada de los alumnos

con o sin discapacidad.

El tipo de asesoramiento que el personal de la instituciébn proporciona es a
padres de familia, docentes encargados de grupo y a alumnos, brindando
estrategias de trabajo en el aula y en casa, el trabajo con los alumnos es en grupo,

pequefios grupos e individual.

El personal de este servicio colabora y apoya en los diferentes &mbitos de
la vida escolar: organizacion, funcionamiento, trabajo en el aula, formas de
ensefianza y relacion entre la escuela y las familias de los alumnos que

presentan necesidades educativas especiales. (SEP, 2006, p. 38)

De la plantilla docente que labora en el jardin el 70% presentan estudios de
licenciatura (una de ellas tiene una licenciatura ajena a la docencia) y el otro
porcentaje, la Normal Basica; las edades oscilan entre los 22 y los 55 afios de

edad, y la antigiedad desde el primer afio de servicio hasta los 33 afos de
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servicio; siendo un factor que determina el desempefio de algunos docentes, que
sus practicas se observan mas tradicionalistas.

La mayoria de los docentes tienen su lugar real en zona y lugar, solo existen 3
lugares que se cubren de manera provisional, y en los cuales durante los ultimos
ciclos escolares, se estan estado moviendo a las educadoras, estos lugares estan
provisionales que por jubilacién, por un ascenso y el Ultimo por un permiso
articulo 43, lo que ha causado gran problemética dentro de la institucion, ya que
este permiso se ha extendido por seis afios y se renueva cada 6 meses, mismo
periodo en el que cambian a las maestras que cubren el grupo , aunque este
cambio puede variar en el ciclo escolar, de acuerdo a el tiempo por contrato de
cada docente que cubre, lo que ha causado que los alumnos que han pasado por
este grupo, sufran constantemente de cambio que no les permiten su adaptacion

total, asi como el descontento de los padres de familia.

En la institucion también llevan a cabo reuniones de Consejo Técnico Escolar
(CTE) las cuales son realizadas el ultimo viernes o primer lunes de cada mes, en
donde se discute las dificultades a las que se han enfrentado como tener que
incorporar herramientas digitales para continuar con las clases, la falta de recursos
de los alumnos como: celular, computadora, acceso a internet, etc. y sobre
estrategias que han implementado en las “clases en linea” para favorecer el
aprendizaje y buscar la manera de trabajo que mas le favorezca segun las
posibilidades de cada alumno, el clima de trabajo del CTE ha sido de respeto a la

opinién y turno de cada maestra y apoyo en las situaciones complicadas.

e Caracteristicas del contexto aulico

Todas las aulas estan acondicionadas con percheros, estéreos muebles,
escritorios, mesas y sillas para los alumnos (todo en buen estado), y se ha
incrementado considerablemente de material didactico, con el objetivo de las
docentes tengan mas herramientas de trabajo y puedan diversificar sus

estrategias para el aprendizaje de sus alumnos. Para todo el colectivo docente y
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directivo, se encuentran disponibles 2 computadoras (lap top), dos cafiones,

bocinas para cafon y dos pantallas para cafion.
e Perfil del grupo

Los grupos con los que se trabajo durante las jornadas de practica del séptimo
y octavo semestre son los grupos de 2 “c”, 3 “b” y 3 “c”, canalizados al area de
aprendizaje de la Unidad Movil #2 de CAPEP, el promedio de edad de los alumnos

es de 4 a 6 afos.

Se llevaron a cabo las practicas como maestra de apoyo en dicha area, del
total de alumnos referidos, solo se pudo tener contacto con 6 de los alumnos, ya
que muchas de las madres de familia mencionaron tener dificultad para acceder a

internet o algun dispositivo por el cual seguir en comunicacion.

De los 6 estudiantes con los que si se pudo tener seguimiento por linea, se
realizaron entrevistas con madre de familia y alumno, a través de la aplicacién de
WhatsApp, en donde se tuvo un primer acercamiento con cada uno de ellos, y
posteriormente se llevé a cabo una actividad de Rapport, misma que sirvid como

actividad para realizar una evaluacion inicial.

La actividad consistia en mostrarle a los alumnos distintas tarjetas con objetos,
se solicitaba al alumno hacer una descripcion de las imagenes, posteriormente se
preguntaba al alumno que mencionara la mayor cantidad de imagenes que
recordara haber visto, finalmente se le mostraron otras tarjetas con distintas
cantidades de objetos para que el alumno pudiera hacer el conteo uno a uno, para

terminar, mencionado el nimero y observar hasta cual identificaba escrito.

Para la actividad de evaluacion inicial y la entrevista se procuré principalmente
evaluar las habilidades cognitivas de los alumnos, ya que en el area de
aprendizaje como ya se ha mencionado su objetivo principal es favorecerlas, y al
mismo tiempo asociar las actividades con los aprendizajes esperados del
programa de preescolar 2017, los indicadores a evaluar y resultados de los

alumnos con los que se llevo a cabo el Plan de Intervencién fueron los siguientes.
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IENSURCENENN  surciEnTe

|

DESTACADO |

Alumnos

CRITERIOS

oL

AA

Su periodo de atencion en la actividad
duré de 10 a 15 minutos

El alumno logra recordar al menos 5 de las
imagenes

La actividad fue motivante para el alumno

Los colores de los objetos de las imagenes
son mencionados de manera correcta

Mostro interés en la actividad

Comprende instrucciones

Atiende a las indicaciones

Respeta turnos

Identifica derecha e izquierda (lateralidad)

Identifica las partes del cuerpo (esquema
corporal)

Realiza la actividad sin pedir ayuda

La correspondencia 1 a 1 es correcta

El conteo uno a uno hasta 10 fue correcto
(orden estable)

MA

Tabla 1. Criterios de evaluacién inicial (Rangel, 2021)

A continuacion, se presenta una tabla en la cual se muestran los alumnos

canalizados al area de aprendizaje, los estudiantes resaltados en amarillo son

aguellos con quien se llevé a cabo las 4 actividades del plan de intervencion, son

los nifios a los que se detectd se enfrentan mas a BAP, como la falta de atencion,

ademas son estudiantes quienes pudieron acceder a las clases en linea.
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Nivel Grado Sexo | Barreras para el Aprendizaje y la
y Participacion y/o Discapacidad
grupo

Alumna 1 M Desfase en el desarrollo (todas las
areas)
2°’ Alumno 2 H Posible autismo
Alumno 3 H Problema de lenguaje y aprendizaje
Alumno 4 H Problema de lenguaje y aprendizaje
Preescolar Alumno 5 H Problema de aprendizaje y de
lenguaje, periodos de atencion muy
cortos
Alumno 6 Problema de aprendizaje
Alumna 7 Problemas de lenguaje, periodos de
atenciéon muy cortos
Alumno 8 H Problemas de lenguaje y
3 “b” aprendizaje
Alumno 9 H Posible Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH)
Alumno 10 |H Problemas de lenguaje y
aprendizaje, periodos de atencién
muy cortos
Alumnall (M Problemas de lenguaje y periodos
de atencién muy cortos
3’ Alumno 12 | H Posible autismo
Alumno 13 Problemas de lenguaje y
aprendizaje

Tabla 2. Alumnos que se atienden en la Unidad Movil # 2 de CAPEP

(Rangel, 2021)
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1.5 Propdsitos de estudio

Propdsito general

Favorecer la atenciébn de los alumnos de preescolar a través de la
implementacion y disefio de material Ludico-Didéctico.

Propdsitos especificos

Identificar referentes tedricos que permitan conocer las caracteristicas y
funcionamiento del material lddico-didactico y como influye en el
aprendizaje.

Disefiar material ludico-didactico que ayuden a favorecer la atencién y
aprendizaje de los alumnos.

Analizar y reflexionar sobre el impacto de la aplicacion de material Iudico-

didactico en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.6 Preguntas que se pretenden responder

1.

¢Qué importancia tiene el material ludico-didactico en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

¢, Como utilizar el material ludico-didactico adecuadamente para favorecer la
atencién y el aprendizaje de los alumnos?

¢Como disefar, aplicar y evaluar el material ladico-didactico para el

aprendizaje de los alumnos?
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II. LO QUE SE SABE DEL TEMA
2.1. Historia de la educacion Especial

A nivel constitucional la educacién especial no aparece como tal, pero si se
transforma el primer parrafo del articulo tercero (Reforma de 1993) para asentar
que “todo individuo tiene derecho a recibir educacion”, lo que refuerza esa cultura

a favor de los derechos humanos que estaba surgiendo en la década de 1990.

La nueva ley establecio la obligacion del Estado de prestar servicios de
educacion especial y de formar maestros con el grado de licenciatura que se
dedicaran a la prestaciéon del servicio en dicho nivel, pero el cambio mas
significativo radic6 en una nueva terminologia y la adopcion de la cultura de la
integracion. Se dejo de hacer referencia a los alumnos con calificativos como
“anormales” o “atipicos” y aparecio la referencia genérica hacia la discapacidad y
las necesidades educativas especiales. En el articulo 41 de la Ley General de
1993 se establecia que “la educacion especial estd destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes
sobresalientes”.

Los cambios originados a partir de las reformas de la década de 1990, entre los
cuales figura la puesta en marcha del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de
la Educacion Basica (ANMEB) de 1992, fueron el parteaguas para que las
escuelas regulares del pais comenzaran a abrir sus espacios a una poblacién que

habia permanecido desplazada de las escuelas de educacion especial.

La Ley General de Educacion de 1993 tuvo implicaciones importantes para
establecer como concepto general el de “necesidades educativas especiales”, las
cuales debian ser atendidas principalmente en el aula regular. Entre estos
acontecimientos tenemos la Conferencia Mundial de Educacion para Todos:
Satisfaccion de las Necesidades Basicas de Aprendizaje o Declaracion de Jomtien
de 1990; la Conferencia Mundial Sobre Necesidades Educativas Especiales:
Acceso y Calidad o Declaracion de Salamanca de 1994; la Convencién Sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006, entre otras, que mas tarde
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dieron origen a otras normas a nivel nacional como la Ley General para la
Inclusién de las Personas con Discapacidad o la Ley Federal para Prevenir y

Eliminar la Discriminacion.

El Programa de Integracion Educativa del 2002 estableci6 como objetivos
fortalecer los servicios de educacion especial y el proceso de integracion
educativa para que los nifios con necesidades educativas especiales, con y sin
discapacidad, recibieran una atencion educativa adecuada.

En lo que compete al recorrido normativo, la reforma del 15 de mayo de 2019 es
la que finalmente plasmé la educacion especial de manera explicita en el texto del
articulo 3°. En el parrafo principal sefiala que “corresponde al Estado la rectoria de
la educacion, la impartida por éste, ademas de obligatoria, serd universal,
inclusiva, publica, gratuita y laica” (Presidencia de la Republica, 2019, p. 2). Es de
resaltar que el término de “necesidades educativas especiales” se diluye con el

enfoque de la educacién inclusiva.

El término “inclusivo” lo define en la fraccion Il, donde establece un inciso
especial en el que se asienta que: f) Sera inclusivo, al tomar en cuenta las
diversas capacidades, circunstancias y necesidades de los educandos. Con base
en el principio de accesibilidad se realizaran ajustes razonables y se
implementaran medidas especificas con el objetivo de eliminar las barreras para el

aprendizaje y la participacion (Presidencia de la Republica, 2019, p. 4)
2.2. Los servicios de Educacion Especial

Los servicios de educacion son los servicios de apoyo que brindan atencion en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, SEP (2006) menciona: “son encargados de
apoyar el proceso de integracion educativa de alumnas y alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, prioritariamente aquellas asociadas con
discapacidad y/o aptitudes sobresalientes, en las escuelas de educacion regular

de los diferentes niveles y modalidades educativas” (p.37).
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Los servicios se encuentran vinculados a las escuelas, llevando un trabajo en
conjunto, con el objetivo de eliminar o disminuir las barreras que impiden el
aprendizaje y la participacion de los estudiantes, a través del trabajo en conjunto
de padres de familia, maestros y alumnos, en donde el maestro de apoyo brinda

asesoria y orientacion a la comunidad educativa.

Los principales servicios de apoyo son las Unidades de Servicio de Apoyo a
la Educacién Regular (USAER) 18 y los Centros de Atencion
Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP) 19; sin embargo,
también los Centros de Atencion Mudltiple (CAM), ofrecen apoyos
especificos a alumnos que presentan necesidades educativas especiales
asociadas con alguna discapacidad en su proceso de integracion educativa.
(SEP, 2006, p. 37)

También existen servicios de apoyo que ofrecen ayuda a escuelas publicas y
privadas, todas con el fin de ser un apoyo temporal que aumente la autonomia del

alumno y brindar herramientas pedagodgicas para alcanzar este objetivo.
2.3. El servicio de CAPEP

Como se ha observado en lo ya descrito, el presente Plan de Intervencion se
llevd a cabo con alumnos de Prescolar, como maestra de apoyo en un servicio de
Educacion Especial en este caso en CAPEP para brindar apoyo que se enfrentan

a BAPS, y a continuacion se presenta informacion sobre este.

En México, en el afio de 1964, durante el sexenio de Adolfo Lépez Mateos,
con Jaime Torres Bodet como secretario de Educacion Publica y la
profesora Beatriz Ord6fiez Acufia como directora general de Educacion
Preescolar a nivel nacional, se funda en la ciudad de México el laboratorio
de Psicotecnia de Preescolar para proporcionar atencion a los preescolares
de los jardines de nifios oficiales que presentaban alteraciones en su
desarrollo. (Bolea, 2009, p. 256)
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Debido a la situacion presente en ese entonces, un grupo de especialistas a
cargo de Laura Rotter, con la idea de ofrecer atencidén y que entre mas temprana
se realizara seria mejor para los nifios y asi permitirles y darles la oportunidad de
tener una estimulacion que eliminara o disminuyeran estas barreras a las que se
enfrentaban. Se inicio brindando atencion en un edificio de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) a grupos de nifios de los Jardines, también se brindo

capacitacion a los maestros de preescolar.

En 1971 se integraron al Laboratorio de Psicologia doce educadoras que
terminaron el curso tedrico-practico en el Hospital Psiquiatrico Infantil del
Distrito Federal y se fundd el primer Nucleo Foraneo en la Ciudad de
Mérida, Yucatdn. En 1972, se crearon los grupos de maduracién y se
integraron al servicio las areas de trabajo social, psicologia y educadoras
con especializacion, por lo que se cambié el nombre a Laboratorio de

Psicologia y Psicopedagogia. (Bolea, 2009, p. 256)

Después de esto, se crearon cinco nuevos centros foraneos, todos ofreciendo
atencion de Educacién Especial a nifios con deficiencias mentales que cursaban
preescolar y para 1978 se integraron al equipo de Psicologia nuevos integrantes
que aportarian como especialistas, en el organigrama serian incluidos neurdlogos,

odontdélogos, y maestras con formacion Montessori.

Durante la gestion de Ernesto Zedillo Ponce de Le6n como secretario de
Educacion (1992-1993), el 18 de mayo de 1992, la SEP suscribi6 el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica, se
modificé el Articulo 3° Constitucional y en 1993, se promulgo la Ley General
de Educacion. Debido a los procesos de desconcentracion administrativa de
la SEP, la Direcciéon General de Educacion Preescolar y el Departamento
de Normatividad de CAPEP quedaron bajo la direccion de las
Coordinaciones de Educacion Preescolar en las entidades federativas.
(Bolea, 2009, p. 258)
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El Programa a Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la

Integracion Educativa para el afio de 2002 sefalaba que los CAPEP “son

susceptibles de reorientacion para responder de manera congruente al imperativo
de la integracion educativa,” (SEP, 2002, p. 22)

Es asi que para ese afio ya existian 25 instituciones que ofrecian su servicio de

Educacién Especial de manera privada y a grupos de jardines de nifios. Respecto

al fortalecimiento de los servicios de educacion especial:

2.4.

Estos servicios son los encargados de apoyar la integracion de los alumnos
y alumnas con necesidades educativas especiales, prioritariamente de los
gue presentan discapacidad, en las escuelas de educacion inicial y basica,
de las distintas modalidades (incluidos los servicios que proporciona
CONAFE). Los principales servicios de apoyo son las Unidades de
Servicios de Apoyo a la Educaciéon Regular (USAER) y los Centros de
Atencidon Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP). Sin
embargo, los Centros de Atencion Mdltiple también pueden funcionar como
servicios de apoyo. Los servicios de apoyo deben brindar atencion a las
escuelas de educacion inicial y basica que presenten un mayor namero de
alumnos con necesidades educativas especiales asociadas con
discapacidad. Por lo tanto, es necesario contar en cada entidad con un
diagndstico preciso de los alumnos y alumnas con discapacidad que asisten
a escuelas de educacion inicial y basica, de las distintas modalidades, y que
requieren el apoyo de educacidén especial; esto permitira distribuir los
servicios de apoyo de tal manera que se atienda a la poblacion que mas lo
necesita. (SEP, 2002, p. 28)

Material Ludico-Didactico

Para definir lo que es el material Ludico-Didactico partiremos de la definicion de

lo que es el material didactico y que es la ludica, ya que con estos conceptos se

tendra una mayor comprension de lo que trata y como influye en el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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El material didactico se puede definir como el conjunto de medios
materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ademas, asumen como condicién, despertar el interés de los estudiantes,
adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas
gue facilitan la actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran

virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido. (Medialdea, 2019)

Los materiales didacticos son considerados, segin Cebrian citando a Cabero
(2001):

Todos los objetos, equipos y aparatos tecnolégicos, espacios y lugares de
interés cultural, programas o itinerarios medioambientales, materiales
educativos que, en unos casos utilizan diferentes formas de representacion
simbdlica, y en otros, son referentes directos de la realidad. Estando
siempre sujetos al andlisis de los contextos y principios didacticos o
introducidos en un programa de ensefianza, favorecen la reconstruccion del

conocimiento y de los significados culturales del curriculum

Es asi como el material didactico se refiere a cualquier objeto o medio como se
menciona puede ser aparatos, hojas, cuadernos o todo aquello que es utilizado
como herramienta para trabajar los contenidos a ensefiarse y que tiene el

propésito de favorecer el aprendizaje de los alumnos.

La ludicay la didactica son elementos que construyen el material que
deseamos definir; se construye, por ejemplo, un objeto artificial con
cualidades ludicas que, en este caso, proporcionan entretencion a través de
la dinamica de juego y, que a la vez desencadenan el arte de ensefar
(cualidades didacticas); provoca la emergencia, el desarrollo y formacion de
determinadas capacidades, aptitudes y destrezas en su usuario. (Castillo,
2009)

Castillo (2009) "Al referirnos al concepto ludico o ludica generalmente hacemos
referencia al juego. Ludica viene del latin ludus: juego, diversion, pasatiempo®,

Aqui entramos en la definicion de lo que es el material Ludico-Didactico hablamos

22



de dos conceptos, nos referimos al material concreto que sera utilizado dentro del

juego y que ambos intervienen el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ser4 apoyo, recurso, herramienta y un medio instrumental para
aquellos profesionales o asistentes de la educacion que lo utilicen para con
sus alumnos o pacientes, podra ser un objeto, dispositivo o conjunto de
objetos o cosas que se construyen en funcion de la adquisicion de un nuevo
saber; para un diseflador (0 quien lo fabrique). También puede significar
un juego o mera entretencion para un niflo, siempre y cuando su

construccion sea eficaz. (Gallardo, 2016)

MATERIAL LUDICO-DIDACTICO

ENTRETENCION que es

. ARTE DE ENSENAR
A TRAVES DEL JUEGO

se relaciona con

DESARROLLO

a través

DETERMINADAS APTITUDES Y
CAPACIDADES DESTREZAS

por ejemplo, en

llustracién 1. Interaccién entre la ludica y la didactica en la definicion de Material
Ludico-Didactico (Gallardo, 2016)

Dada la informacion nos ayuda a comprender como es que el material Ludico-
Didactico influye en el aprendizaje del alumno, ya que su propésito es utilizar este
material en un juego, éste juego se busca que sea del interés del alumno, ya que
con los que se estd trabajando en su mayoria son nifilos que su estilo de
aprendizaje es Kinestésica.
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Durante el periodo 2020-2021 con las clases en linea, el recurso mas utilizado
y que se ha trabajado es solo por medio de plataformas y aplicaciones en el
teléfono celular, recibiendo solo estimulos visual y auditivos, he aqui donde se
recalca la importancia del material Ladico-Didactico, se da una forma nueva de
trabajo que atrae la atencion del alumno ya que es por medio del juego y estar
manipulando material concreto. “La funcion del maestro no es hablar, sino
preparar y disponer una serie de motivos de actividad cultural en un ambiente
especialmente preparado” (Montessori, 1986).

Para Montessori el uso del material didactico era importante en la practica,
mencionaba que al estar en contacto con estos materiales daba estimulos en los
sentidos, y hacia que los niflos que tenian contacto con ellos despertar su
curiosidad y a su vez su observacion, Montessori decia que este era el principio
del conocimiento. Rodriguez (2013) habla sobre el propdsito que tiene el material

creado por Montessori y menciona:

Propésitos de los materiales sensoriales

e Formacion de los sentidos
Se trata de ayudar a los nifios a que sean capaz de centrarse en cualidades
obvias y particulares de las cosas.

e Mejorar la observacién y la discriminacion
Con los materiales sensoriales, los nifios potencian su habilidad para
observar detalles y mejoran su percepcion de las cosas.

¢ Incrementan la habilidad del nifio para pensar
Los materiales sensoriales constantemente provocan al nifio para tomar
decisiones en cuanto al color, que pega con otro, asi una pieza encaja o no
dentro de otra, por lo que el nifio tendra que desarrollar habilidades tales
como clasificar, organizar con el consecuente efecto positivo que todo ello

tiene para el desarrollo del pensamiento del nifio. (Rodriguez, 2013)

Como se observa Montessori hablaba de la importancia de utilizar material

didactico para el aprendizaje y como se favorece por medio de los sentidos, pero
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éste material que es utilizado en el juego nos referimos al material Ludico-
Didactico, principalmente porque se esta trabajando con alumnos de preescolar de
edades de entre 4-6 aflos de edad, basandonos en la Teoria de Desarrollo
cognoscitivo de Piaget propone cuatro estadios, en donde estos alumnos estarian
ubicados en el estadio dos, que es la etapa “preoperacional”’, que abarca de los 2
a los 7 afos de edad. Piaget, (1976)

La principal actividad de los nifios en esta edad es: jugar "El juego, con su
énfasis en el cdmo y el por qué se convierte en el instrumento primario de
adaptacion, el nifio transforma su experiencia del mundo en juego con

rapidez." (p. 11)

Dentro de esta Teoria del Desarrollo y precisaente en esta estapa, Piaget
habla del juego simbolico y como es una de las principales actividades del nifio,
relacionando y llevando la mayoria de lo que conoce al juego, es por ello que
dentro del trabajo que se esta desarrollando se utiliza para el aprendizaje del
alumno, con el porposito de aumemntar su atencion hacia las actividaes que se
realizan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, Piaget (1959) citado por
Murcia (1996):

Propone una clasificacion fundamentada en la estructura del juego, que
sigue estrechamente la evolucién genética de los procesos cognoscitivos,
distinguiendo el juego del acto intelectual mas por su finalidad que por su
estructura, al sefialar que el acto intelectual siempre persigue una meta y

gue sin embargo el juego tiene su fin en si mismo. (p. 88)

EL JUEGO SIMBOLICO (2-7 ANOS) J. Piaget se basa en la teoria del
Egocentrismo, al analizar basicamente el juego simbdlico. Esta etapa se
caracteriza por hacer el “como si” con conciencia de ficcién y por el uso de
simbolos propios. El nifio y la nifia adquiere la capacidad de codificar sus
experiencias en simbolos y puede recordar imagenes de acontecimientos. A
su vez el juego simbdlico se divide en dos momentos: - Apogeo del juego

simbdlico (2-4 afos): a los 2 afios el simbolo es muy egocéntrico, donde
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comienza haciendo el “como si” de acciones que él habitualmente realiza,
para trasladar luego esta accion a otros objetos. Posteriormente empieza a
hacer el “como si” de acciones que realizan los adultos, para después
trasladar esta acciéon al mufieco. A los 3 afios el juego simbdlico se
enriquece y se impregna de gran imaginacion, se construyen y juegan
escenas enteras y complejas. - Declinacion del juego simbdlico (4-7 afios):
el simbolo se convierte en menos egocéntrico y se va transformando en la
direccion de representacion imitativa de lo real, llegando a perder ese
caracter de deformacion, por la necesidad de compartir el simbolismo con
los comparieros y comparieras del juego, al desarrollarse el juego simbdlico
colectivo. (Murcia, 1996, p. 89)

Por otra parte (Gallastegui, 2012) habla del juego en las asignaturas “El juego
ludico-educativo refuerza la motivacion hacia un final satisfactorio: ganar. Genera
mayor interés por parte del alumno hacia las asignaturas técnicas y hacia la
especialidad, de manera que el nivel de preparacion independiente de los
estudiantes también aumenta”. (p. 7) Al aumentar el interés de los nifios sobre las
actividades podemos decir que la atencion y participacion seran también

favorecidas.

El juego ladico-didactico cumple los objetivos con los que se ha creado, de
manera que hace que las clases sean mas participativas donde el alumno
es el centro y el profesor un mero guia u orientador, y a la vez, el alumno se
divierte junto a sus compafieros y la clase es mas entretenida. (Gallastegui,
2012, p. 18)

Para la elaboracion del material Ludico-Didactico, primero se hace un analisis
de los temas y contenidos que se trataran en las jornadas de practica, realizarlos
de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de los alumnos, buscando

favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos principalmente la atencién.
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Para que la elaboracion del material didactico se refleje en un buen aprendizaje,
es necesario considerar algunas caracteristicas especificas, algunas de las cuales

Medialdea (2019) menciona son:

e Con respecto a los objetivos que se busca lograr; el material debe estar
disefiado en la busqueda de los mismos.

e Los contenidos deben estar sincronizados con los temas a tratar.

e Las caracteristicas del disefiador del material didactico deben ser:
capacidades, estilos cognitivos, intereses, conocimientos previos,
experiencia y habilidades requeridas para el uso de estos materiales.

e La caracteristica del contexto. Es importante tomar en cuenta el contexto en
el que se va a desarrollar y donde se piensa emplear dicho material, se

debe tomar en cuenta los recursos y temas que se desarrollan.

A la hora de disefiar los materiales didacticos es muy importante y

necesario responder a tres preguntas claves:
¢, Qué?
Hay que determinar de forma clara los contenidos sobre el cual va a tratar

el material didactico. Se recomienda tratar un tema especifico en lugar de

un tema general.
SA quién?

Se debe tener claro quiénes seran los posibles usuarios del material que se
va a elaborar. Hay que tener en cuenta la edad, el nivel educativo, las
motivaciones, intereses, necesidades educativas, estilos de aprendizaje,

etc.
¢Para qué?

Determinar cuales son los objetivos educativos del material multimedia, los

cuales han de ser realistas y en este sentido ir elaborando el material.

27



Antes de elaborar un material didactico hay que pensar si el material o

recursos que queremos elaborar son correctos para el alumnado (parr.7)
2.5. Atencion

Para diversos autores la atencion es un proceso en el cual el alumno
selecciona estimulos de su alrededor, se considera relevante para el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que es la encargada de filtrar toda la informacién que

el alumno debe recibir. Reategui (1999), citado por Quinteros (2015) sefiala que:

La atencién es un proceso discriminativo y complejo que acomparia todo el
procesamiento cognitivo, ademas es el responsable de filtrar informacion e
ir asignando los recursos para permitir la adaptacién interna del organismo
en relacién a las demandas externas. Otros autores consideran que la
atenciébn es un mecanismo, va a poner en marcha a los procesos que
intervienen en el procesamiento de la informacioén, participa y facilita el
trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control

sobre ellos.

Esta atencion se comienza a dar cuando el receptor se mantiene sobre lo que
ve, oye 0 siente, sin la atencion los estudiantes no podrian captar toda la
informacion que el emisor desea enviar, en este caso la maestra o maestro de
grupo, si no se recibe el mensaje no hay aprendizaje. Para poder mantener esta
atencién durante las clases se bebe trabajar estrategias de acuerdo a las
caracteristicas de cada alumno, ya que cada uno de ellos selecciona y focaliza su

atencion solo en los estimulos que son de su interés.

Toda actividad mental humana organizada posee un cierto grado de
directividad y selectividad. La direccionalidad y selectividad de los procesos
mentales y la base sobre la que se organizan se denominan normalmente
en psicologia con el término atencion. Por este término entendemos el
factor responsable de extraer los elementos esenciales para la actividad
mental, o el proceso que mantiene una estrecha vigilancia sobre el curso

preciso y organizado de la actividad mental. (Zanin, 2004)
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Sohlberg & Mateer (2001) describen 5 tipos de atencion:

La atencién focalizada: es una funcion basica para la realizacion de
nuevos aprendizajes; se refiere a la habilidad para dar una respuesta
discreta, simple y de manera estable ante uno o varios estimulos. Es
también la habilidad para enfocar la atencion a un estimulo

La atencidén sostenida: es la habilidad para mantener una respuesta
conductual durante una actividad continua o repetitiva; es la atencion
focalizada que se extiende por un tiempo mucho mayor. Esta habilidad se
requiere para mantener una conversacion, realizar una tarea en casa o el
trabajo, se utiliza para realizar actividades por largos periodos. Es también
la capacidad de mantener una respuesta de forma consistente durante un
periodo prolongado.

La atencion selectiva: incluye la habilidad para realizar continuamente una
tarea en presencia de distractores. Se requiere para seguir una
conversacion de temas variados y para inhibir respuestas inadecuadas o
perseverativas. Es también la capacidad para seleccionar, de entre varias
posibles, la informacién relevante a procesar. La atencion selectiva procesa
s6lo parte de la informacién.

La atencion alternante: es la habilidad para ejecutar tareas que requieran
cambiar rapidamente de un grupo de respuestas a otro. Es precursora de la
atencion dividida. Estas habilidades se requieren para el mantenimiento de
la atencion en presencia de distractores. Este componente atencional
requiere o implica redireccién de la atencion y cambios repetidos en la
demanda de las tareas. También se entiende por atencion alternante la
capacidad que permite poder cambiar el foco atencional entre tareas que
implican requerimientos cognitivos diferentes

La atencion dividida: es la habilidad para responder simultaneamente a
dos tareas de atencién selectiva. Es el nivel mas elevado vy dificil del area
de la atencién/concentracion. Por ejemplo, al igual que, mientras se

escucha la radio o se conversa mientras se lee el periédico. Es la capacidad
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de atender a dos cosas al mismo tiempo. Habilidad para distribuir los

recursos atencionales entre diferentes tareas. (pag. 93).

En base a la edad de los alumnos con los que se llevd a cabo el Plan de
Intervencion, como ya se habia mencionado, son alumnos de preescolar ubicados

en la etapa preoperacional.

La atencion tonica o sostenida, estd subordinada a la motivaciéon y se
corresponde al mantenimiento de un nivel apropiado de receptividad de uno
0 varios canales sensoriales. Esta atencion posteriormente al periodo de
lactancia, comienza a predominar sobre la fésica, e implica el desarrollo de
la habituacién. En el periodo preoperatorio, concordante con la educacién
inicial, la atencion ténica se mantiene durante lapsos de veinte minutos a
treinta minutos, si la atencion fasica no interfiere. La atencion tonica se va
intensificando en el periodo operatorio, cuando comienzan los nifios la

operacion primaria. (Suarez, 2018, p.4)
2.6 Motivacion

La motivacién la podemos definir como los factores internos o externos que
impulsaran y determinaran la realizacién de distintas acciones, la motivacion es el
esfuerzo o impulso puesto para la realizacion de una meta u objetivo, Azcoaga
citado por Suarez (2018) menciona sobre la Motivacion en el aprendizaje es

entendida como:

Como el estado de excitabilidad éptima para iniciar un condicionamiento,
como una de las condiciones del sistema nervioso central que hacen
posible comenzar un proceso de aprendizaje. Motivar para una determinada
forma de aprendizaje escolar significa crear estimulos convenientes que
susciten la atencién tonica”. Los estimulos imprescindiblemente deberan ser
de tipo sensoperceptivo y adecuados para impedir la monotonia y evitar la
habituacion que transformaria el aprendizaje de positivo en negativo. Las
primeras manifestaciones de la motivacion durante la lactancia se

manifiestan por medio del hambre, afecto, suefio etcétera, los que forman
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parte de la homeostasis, posteriormente entre los 1 a 3 afios se manifiestan
los comportamientos espontaneos de exploracion y de juego se agregan a
los objetivos que dan lugar a la motivacion. Posteriormente, en la etapa de
educacion inicial y primaria, van a incorporandose objetivos de tipo social

(juegos colectivos, afinidades, intereses de grupo) y cultural. (p.4)

Como menciona Azcoaga en la edad preescolar uno de los principales factores

que motivan a la realizacién de actividades son juegos, principalmente cuando se

llevan a cabo con otras personas ya sean con sus pares 0 con otros miembros de

Su contexto, pero esta motivacion va a dar paso a favorecer la atencion del

alumno.

Miller (1985) citado por Clavero (2001) analizé los factores que, segun los
nifos, influyen en la atencidén que prestan a las tareas escolares cuando las
hacen en casa y en la escuela, llegando a la conclusion de que, para los de
4 a 8 afios, los factores més importantes eran estar callados (no hacer
ruido) y centrados en lo que explica el maestro (interés por la tarea), no
moverse de su sitio y observar lo que hace el profesor (aspectos
extrinsecos a la tarea de aprender). Sin embargo, los nifios, atribuyen la
falta de atencion a factores que suelen tener un caracter mas psicolégico,
como la falta de motivacion, la dificultad de la tarea o el hecho de desviar el
interés hacia otras cosas ajenas a la escuela (aspectos intrinsecos de la

tarea de aprender). (p. 4)

Para el aumento de la motivacion y a su vez de la atencién, se toma como

relevante tomar en cuenta las caracteristicas de los alumnos, principalmente es

sus intereses, capacidades y estilos de aprendizaje, aqui toma un papel muy

importante el docente encargado de llevar a cabo estas estrategias de manera que

atiendan toda esta diversidad.

Mientras que unos estudiantes se mueven por el deseo de saber,
curiosidad, preferencia por el reto, interés por aprender, otros estan

orientados hacia la consecucién de metas extrinsecas como obtenciéon de
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notas, recompensas, juicios positivos, aprobacion de padres y profesores, y
evitacion de las valoraciones negativas. En este sentido, decimos que los
primeros tienen una motivacion intrinseca porque supone un interés por
parte del sujeto de desarrollar y mejorar la capacidad, mientras que los
segundos tienen motivacion extrinseca ya que reflejan el deseo de mostrar
a los demas su competencia y de obtener juicios positivos, mas que el

interés por aprender. (Suarez, 2018, p. 6)

Las actividades empleadas en el plan de intervencién a través del uso del
material lidico-didactico, estan realizadas con el objetivo de crear motivacion tanto
extrinseca como intrinseca, la primera al plantear el juego como una competencia
en la que hay una recompensa al ganar el juego, la segunda al llevar a cabo cada
juego los alumnos solicitaban realizarlos por segunda vez para intentar aumentar

su capacidad y obtener mejores resultados en cada ronda del juego.

Cyrs (1995) al afirmar que no se debe motivar a los estudiantes, sino crear
un ambiente (environment learning) que les permita a ellos mismos
motivarse. En un principio, se pretendia cambiar la motivaciéon de los
estudiantes aplicandoles programas especiales que se desarrollaban fuera
del contexto escolar. (Bacete, 2000, p. 14)

En relacién con las tareas y actividades de aprendizaje propone seleccionar
aquellas que ofrezcan retos y desafios razonables por su novedad, variedad
o diversidad. Respecto a la distribuciébn de autoridad o responsabilidad,
propone ayudar a los alumnos en la toma de decisiones, fomentar su
responsabilidad e independencia y desarrollar habilidades de autocontrol.
Por ultimo, respecto a las practicas de evaluacion, las estrategias
instruccionales mas importantes que se deberian implementar en el aula
son: centrarse sobre el progreso y mejora individual, reconocer el esfuerzo
de los alumnos y trasmitir la vision de que los errores son parte del proceso

de ensefianza y aprendizaje. (Bacete, 2000, p. 14)
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2.7 Memoria

La memoria se puede definir como la capacidad para retener informacion que
posteriormente es recuperada para la realizacién de actividades, es la capacidad
para recordar hechos, personas, ideas, conceptos, sensaciones, etc. La memoria
también es uno de los dispositivos basicos del aprendizaje que junto con la

atencién y la memoria ayudan a este proceso.

Los expertos han identificado distintos tipos de memoria: episédica (hechos)
y semantica (conceptos generales), memorias implicitas o explicitas,
memoria de reconocimiento y de evocacion, memoria de procedimientos y
habilidades. Las memorias de habilidades suelen dividirse en habilidades
perceptuales-motoras y habilidades cognitivas. Evidencias recientes
sugieren que existen mas semejanzas de las que se pensaban entre la

memoria de contenidos y la memoria de procesos (Marina, 2011, p. 978)

La memoria como se ha visto se trata de una habilidad cognitiva muy compleja,
que se va construyendo con los eventos que los nifilos van viviendo, todos estos
recuerdos son los que posteriormente ayudan a los alumnos a llevar a cabo las
actividades escolares, la memoria desde un punto de vista es el almacén de toda

la informacion.

Marina (2011) menciona que Piaget estudio la evolucién de la memoria
infantil y llegd a la conclusién de que era paralela a la evolucién de la
inteligencia. La conservacion del recuerdo y su recuperacion depende de
los esquemas que posea el niflo y de las operaciones que sepa realizar. Es
posible que el nifio pequefio apele a su memoria de una manera magica,
invocandola y aguardando la llegada de un mensaje de procedencia

desconocida. (p. 978)

Como lo menciona Piaget los primeros afios de edad el nifio va construyendo
los esquemas, asi mismo Marina (2011) habla de cémo influye el docente en la

formacion de esta memoria, y es relevante ayudar a los alumnos en este proceso,

33



principalmente en la retencion de informacion para poder crear aprendizajes

significativos.

Durante los primeros afos, debemos ayudar al nifio para que configure su
memoria personal —intelectual, afectiva y ejecutiva— de la manera mas
adecuada. Esta construyendo en su memoria una representacion del
mundo a partir de la cual va a interpretar y a asimilar las experiencias. Esta
es nuestra primera tarea educativa. (Marina, 2011, p. 979)

2.8 Habilidades cognitivas

El objetivo principal del Area de Aprendizaje dentro de la Unidad Movil de CAPEP
es favorecer las habilidades cognitivas, que son aquellas capacidades de cada
individuo para conocer, almacenar y procesar la informacion entre ellas podemos
encontrar la atencion, memoria, percepcion, creatividad, organizacion, percepcion,

resolucién de problemas.

Clavero (2001) Citando a Rigney (1978) menciona que las habilidades
cognitivas son entendidas como operaciones y procedimientos que puede
usar el estudiante para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de
conocimientos y ejecucion ... suponen del estudiante capacidades de
representacion (lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo), capacidades
de seleccién (atencion e intencion) y capacidades de autodireccion

(autoprogramacion y autocontrol) (p. 1).

Clavero (2001) afirma que las habilidades cognitivas son las encargadas del
manejo de la informacion, y él las clasifica en atencion, comprensién, elaboracién

y memaorizacion.

l. Habilidades cognitivas.
Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan
directamente sobre la informacién: recogiendo, analizando,

comprendiendo, procesando y guardando informacién en la memoria,
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para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla dénde, cuando y
coémo convenga. En general, son las siguientes:

1. Atencion: Exploracion, fragmentacion y seleccion.

2. Comprensién (técnicas o habilidades de trabajo intelectual):
Captacion de ideas, subrayado, traduccion a lenguaje propio y
resumen, graficos, redes, esquemas y mapas conceptuales. A traves
del manejo del lenguaje oral y escrito (velocidad, exactitud,
comprension).

3. Elaboracion: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores,
apuntes y mnemotecnias.

4. Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio):
Codificacion y generacion de respuestas. Como ejemplo clasico y

basico, el método 3R: Leer, recitar y revisar (read, recite, review).
(p-3)

En la edad preescolar es muy importante que los alumnos desarrollen cada una
de las habilidades cognitivas y llevar a cabo actividades que en conjunto con sus
pares se vean fortalecidas, no solo para el logro de las actividades escolares, sino

también para llevar a cabo las de la vida cotidiana.

En el ambito escolar, las habilidades cognitivas simultaneas estan
implicadas en el reconocimiento de niumeros y letras, en la interpretacién de
ilustraciones o estimulos visuales (mapas, por ejemplo), en resumir y
comparar, en comprender principios cientificos y participar en tareas

complejas como la lectura y la aritmética (Lacunza, 2010, p. 28)
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[ll. DESARROLLO DEL TEMA

En este tercer apartado se hace la descripcidén de la experiencia como maestra
de apoyo en el Servicio de CAPEP en el area de aprendizaje, al igual se hace
mencion del Plan de Intervencion realizado con el propdsito de eliminar o disminuir
las principales dificultades y barreras para el aprendizaje a las que se enfrentan
los alumnos del Jardin de Nifios “Librado Rivera” canalizados a esta area, que son

los periodos cortos de atencion, haciendo uso de material Ludico-Didactico.

Se llevo a cabo el Plan de Intervencion, por lo cual para realizarlo, previamente
se hizo una evaluacion inicial, para disefiar las Planeaciones y posteriormente
aplicar las estrategias seleccionadas para los alumnos y concluir con la evaluacién
de estas actividades, todo a través de clases virtuales usando distintas

plataformas como Zoom y WhatsApp.
3.1 Laintervencion Psicopedagdgica

La intervencion Psicopedagdgica hace referencia principalmente a las acciones
realizadas como respuesta a las necesidades detectadas a las que se enfrentan
los alumnos en el ambito escolar, realizando una planificacion de distintas
actividades, planteando propésitos, con la finalidad de mejorar el proceso de

ensefanza-aprendizaje, Palacio y Nieto (2006) la describen como:

Conjunto de actividades que contribuyen a dar soluciébn a determinados
problemas, prevenir la aparicion de otros, colaborar con las instituciones
para que las labores de ensefianza y educacién sean cada vez mas
dirigidas a las necesidades de los alumnos y la sociedad en general. La
concepcion de intervencion psicopedagdgica como un proceso integrador e
integral, supone la necesidad de identificar las acciones posibles segun los

objetivos y contextos a los cuales se dirige (p.218).

Para poder llevar a cabo esta Intervencion psicopedagoégica de una manera
adecuada fue necesario realizar una evaluacion inicial para detectar las BAP a las

que se enfrentaban los alumnos durante las clases en modalidad virtual, esta
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evaluacion se hizo a través de una actividad de Rapport y una entrevista a padres
de familia y alumnos, para posteriormente en base a las caracteristicas de los
alumnos y al contexto en el que se estaban realizando las actividades disefiar un
plan de intervencién, Palacio y Nieto (2006) mencionan sobre la Intervencion

Psicopedagdgica que es importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje:

Se reconozca la diversidad de los alumnos, sus intereses, motivaciones,
contextos, capacidades cognitivas y desarrollo afectivo. A partir de estas
propuestas ha surgido la tendencia a concebir la intervencion
psicopedagdgica desde puntos de vista mas globalizadores en los cuales se
toma en cuenta el analisis del contexto, intervenciones de tipo preventivo,
de desarrollo, dirigida a toda la comunidad educativa: familia, profesores,
alumnos, reconociendo un sujeto que se enfrenta a una sociedad que le
demanda cambios, responsabilidades, transformaciones, nuevas formas de
apropiacion del conocimiento y de concepcion de valores , para lo cual la
institucién educativa ha de contribuir con la formacion (p. 221)

Una vez detectadas las principales barreras e intereses de los estudiantes se
buscé las estrategias necesarias para disminuirlas, planteando el propésito
principal el cual fue “Favorecer la atencién de los alumnos a través de la

implementacion y disefio de material Ludico-Didactico”.

Para que la intervencién fuera adecuada se requirio el uso de la planeacion de
las 4 actividades del Plan de Intervencidn, en las que se integro el propésito de
cada actividad que fue favorecer la atencion principalmente, 3 de las actividades
asociadas a los aprendizajes esperados del Plan y Programas de Estudio, SEP
(2017), dentro de la planeacion también se hizo mencion del tiempo utilizado,
recursos materiales, modalidad ya sea en grupo o individual, y la descripcion de la

actividad dividida en inicio, desarrollo y cierre.

Otro elemento relevante y esencial fue realizar un analisis y reflexion de cada
sesién con alumnos, padres de familia y docentes, para ello se utilizé en Ciclo

Reflexivo de Smyth (1991) el cual consta de 4 etapas: Definicion, Informacion,
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Confrontacion y Reconstruccion. Smyth (1991) citado por (2013) describe las 4
etapas de la siguiente manera:

e Definicion
El primer momento se refiere a definicibn de la situacion que se va a
analizar y, para ello, hace falta la descripcion clara del contexto, del sujeto a
que afecta y de la accion, es decir, quién, qué y cuando (p.41).

e Explicacion
Se refiere a "teorizar sobre nuestra ensefianza en el sentido de desgranar
los procesos pedagdgicos mas amplios que se escondian tras
determinadas acciones" (p.42).

e Confrontacion
Se refiere a confrontacion en la que intentamos responder a la siguiente
cuestion: ¢(Coémo llegué a ser de este modo? Buscamos relacionar
criticamente sobre los supuestos que subyacen tras los métodos y practicas
utilizados en el aula (p.43).

e Reconstruccion
la etapa de reconstruccién en la que se plantea la cuestion: ¢Como podria
hacer las cosas de otro modo? De acuerdo con Smyth (1991), de modo
general, somos llevados a aceptar sin cuestionarnos la manera como
ensefiamos y la relacibn que mantenemos con los alumnos, es decir, la
rutina de trabajo nos ciega, no déjanos ver los factores que estan

imbricados en las acciones. Por eso, buscamos otras formas de ensefar
(p.44)

Mediante este ciclo el docente puede analizar cada una de las estrategias
utilizadas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo reflexionar
sobre todas aquellas acciones que resultaron exitosas para la practica, pero
también dando la oportunidad de observar las areas de oportunidad que se
presentaban para tener una mejora constante en cada sesion, y favorecer el

aprendizaje y participacion de cada uno de los alumnos.
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3.2Experiencia del trabajo docente
3.2.1Intervencién con los alumnos
3.2.1.1 Anadlisis de actividad 1 “Twister”

La primera actividad del plan de intervencion que se realizé fue el juego del
“Twister” (Anexo 3: Planeacion Twister) se hizo de manera individual por medio de
videollamada a través de la plataforma Zoom, con 3 alumnos, Alumno 1 (OL) de 2
“C”, Alumna 2 (AA) de 3 “B” y Alumno 3 (MA) de 3 “B”, previamente se envio el
enlace por medio de WhatsApp ya que a través de esta aplicacion es por donde se
tiene toda la comunicacién para que los alumnos y sus mamas se conecten a las

sesiones.

El proposito de la actividad fue: Favorecer la atencion haciendo el uso del
material ludico-didactico, trabajando la lateralidad, ubicacion espacial, esquema
corporal y motricidad gruesa, es por ello que esta actividad se asocié al campo de
formacién de Educacién Fisica y el Aprendizaje esperado fue recuperado de SEP
(2017) “Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
impliquen organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y organizacion”.
(p.334).

El juego de “Twister” fue realizado los dias 3 de marzo del 2021 con los
alumnos AAy MA, y el 5 de marzo del 2021 con el alumno OL, la sesion tuvo una
duracion de aproximadamente 20 minutos, debido a la disponibilidad de tiempo de
los padres, también se realizdé de acuerdo al horario en que ellos lo indicaran y
pudieran, el material que se utilizé fue un tapete de Twister (Anexo 4: Tapete de
Twister) y dos dados (uno que indicaba las partes de cuerpo como: mano derecha,
mano izquierda, pie derecho, pie izquierdo, codo y rodilla y otro que indicaba seis
colores distintos los cuales fueron: rosa, rojo, azul, amarillo, blanco y anaranjado),
este material fue enviado una semana antes de la realizacion de la actividad,
como ya se ha mencionado se dejé en la papeleria cercana al Jardin para que los

padres pudieran recogerlo.
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Se dio inicio a la actividad, se saludo a los alumnos cordialmente y a quien los
acompafaba durante la videollamada, que en todas las ocasiones fue de sus
mamas, se les hizo una serie de preguntas como, ¢Cdmo te sientes?, ¢Qué
estabas haciendo?, ¢te gusta jugar?, esto para crear un ambiente de confianza y

asi los alumnos se sintieran seguros de expresarse y participar.

Los tres alumnos al principio se mostraron timidos, el alumno OL antes de
contestar cualquier pregunta que se le hacia, volteaba a ver a su mama sin
contestar, a lo que su mama volvia a realizar los cuestionamientos y repetir las
instrucciones para que el alumno lograra comprenderlas, el alumno MA se
mostraba con una actitud negativa, no volteaba a ver a la cAmara y queria estar
recostado sobre la cama, por el contrario la alumna AA después de mencionar su
nombre y presentarse, ella se mostré muy segura, motivada y participativa para

realizar la actividad.

Posteriormente se dio la indicacion a los alumnos de tomar el material ludico-
didactico que correspondia al juego del dia, se pidié6 desdoblar y colocar el tapete
en un espacio amplio de su casa, asi como también que tomaran los dos dados

los alumnos y los observaran.

MP: Maestra practicante | OL: Alumno 1 | AA: Alumna2 | MA: Alumno 3

Alumno 1

MP: -Para la actividad del dia de hoy vamos a trabajar con el tapete que
estd en tus materiales, OL ¢lo puedes sacar y poner en un espacio en el

piso?

OL: - jMira, mama!, jmiral!, ¢Qué es eso? (Saca y comienza a desdoblar el

tapete muy emocionado).

Mama OL: tranquilo OL, tienes que escuchar a la maestra.
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Alumna 2

MP: Hola AA, ¢ya tienes listo ta material?, vamos a trabajar con el tapetito,
y los dos dados, por favor tomalos y colécalos en el piso.

AA: Este yo lo traje de la papeleria, jMira, mama!, tiene muchos colores,

tiene rosa, rojo, morado... /qué vamos a hacer con este?
Alumno 3

MP: jHola MA!, el dia de hoy vamos a jugar Twister, ¢ puedes acomodar tu

tapete?
MA: jOh!, jquiero jugar, quiero jugar, quiero jugar!
MP: Si MA, pero antes vamos a observar el tapete y los dados.

Fuente: Diario de préacticas (Rangel, 2021)

Se continud realizando una serie de preguntas como ¢Has jugado Twister?,
¢qué colores identificas en el dado y en el tapete?, para rescatar conocimientos
previos. Sobre las preguntas planteadas, los tres alumnos mencionaron
desconocer el juego, en cuanto a los colores la alumna AA y MA los identificaron

todos y el alumno OL solo identificd 3 de los 6 colores.

Durante desarrollo de la actividad antes de jugar, se pidid a las mamas de los
alumnos mencionaran las partes del cuerpo que estaban escritas en el dado, para
observar cuales de ellas identificaban los nifios, asi mismo analizar si sabian cudl
es la izquierda y cudl la derecha. Los tres alumnos identifican su esquema
corporal de una manera correcta, al preguntar sobre la lateralidad los 3 alumnos

mostraron confusién y dirigian su mirada a sus mamas para solicitar ayuda.

Posteriormente se hizo una breve explicacion sobre lo que consiste el juego,
las mamas de los alumnos ayudaron lanzando los dos dados al mismo tiempo, y
segun la parte del cuerpo y el color que salia en los dados los alumnos hacian los

movimientos y colocaban la parte del cuerpo correspondiente en uno de los
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circulos del tapete, y asi se siguid realizando varias veces, pero sin deshacer
ningdn movimiento anterior, los alumnos debian mantener el equilibrio en las
posiciones y cuando quitaban alguno de los pies o mano de donde se tenian,
perdian y terminaba el juego.

El alumno OL tuvo dificultad para comprender las indicaciones, cada que se
tiraban los dados el alumno se movia o queria levantarse para observar mejor lo
que habia salido en los dados, durante el juego preguntaba a su mama si el color
indicado para colocarse era el correcto, asi que se le pedia que comparara el color
del dado con el que él mencionaba para que analizara y se diera cuenta por si solo
si era el correcto, se mantuvo atento a la actividad, aunque sin respetar algunas
de las reglas. La alumna AA atendio a todas las indicaciones, se mantuvo atenta a
lo que su mama decia para poder realizar los movimientos, durante el juego ya
hubo menos dificultad para identificar lateralidad, respeto las reglas y se mantuvo
con equilibrio. EI Alumno MA desde el principio tuvo una actitud de curiosidad, en
él fue donde se vio mas efectiva la actividad ya que es uno de los alumnos con
periodos de atenciébn mas corta, se mantuvo toda la sesion, incluso se repiti6 la
actividad dos veces, la participacion de su mama lo motivé y queria que ella

también jugara, disfruté mucho del juego.

Para concluir se hizo un breve repaso sobre lo que se vio durante la sesién, se
cuestioné al alumno preguntando ¢,Qué vimos el dia de hoy?, ¢con qué partes del

cuerpo trabajamos?, ¢ Cuéles son los colores que estaban en el tapete?

Para hacer la evaluacion de la actividad se utilizé una lista de cotejo (Anexo 5:
Lista de cotejo para evaluacién Twister), para identificar si se logré el propdsito
que se esperaba con la realizacion de la actividad, se utilizé la misma lista de
cotejo para evaluar a los tres alumnos en la que se considero los siguientes

indicadores:

e Mostré interés en la actividad

e Comprende instrucciones
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e Atiende a las indicaciones

e Reconoce colores

e |dentifica derecha e izquierda (lateralidad)

e |dentifica las partes del cuerpo (esquema corporal)
e Recuerda cual fue el movimiento anterior

e Realiza la actividad sin pedir ayuda

e Su periodo de atencion en la actividad dur6 de 10 a 15 minutos

Montessori se inspiré en el material de Seguin para hacer los suyos. Seguin
(1812- 1880) pretendia “conducir al nifio”, “llevar al nifio” de la mano en la
educaciéon del sistema muscular y nervioso de alumnado con necesidades
educativas especiales. El material ayudaria en la adquisicién del control
muscular, “corrigiendo la incapacidad en la atencion y la incapacidad

intelectual”. (Salinas, 2009)

Por tal motivo es que se seleccioné el disefio y aplicacién de este tipo de
material a la actividad, para favorecer la atencidon de los alumnos ya que en
sesiones anteriores donde su maestra solo mostraba videos e imagenes sus
periodos de atencion eran muy cortos, de 3 minutos aproximadamente, y perdian
el interés con facilidad, al sacar y observar los recursos con los que se trabajaria
durante la actividad, lo que veian logré captar la atencion de los alumnos, los
nifios se mostraron sorprendidos y focalizaron su atencion, despert6 su curiosidad

de conocer que es lo que realizarian con ellos.

Al trabajar con material ludico-didactico los alumnos se involucraron por
completo en la actividad desde el inicid hasta el final, su participacibn es mas
activa lo que hace que dirijan mas atencion a lo que estan realizando, la maestra

solo se encarga de guiarla.

Debido a que las clases se realizaron en linea era muy complicado que los
nifos se mantuvieran concentrados en la clase solo con estar observando la

pantalla y escuchando, y en base las caracteristicas de los alumnos que en su
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mayoria son kinestésicos, se hizo a través del juego y la utilizacion de material que
se hiciera llegar a ellos y pudieran manipular para asi favorecer la atencién y

aprendizaje de los alumnos

La principal actividad de los nifios en esta edad es: jugar "El juego, con su
énfasis en el como y el por qué se convierte en el instrumento primario de
adaptacioén, el nifio transforma su experiencia del mundo en juego con
rapidez." (Piaget, 1976, p. 11)

Asi como el Plan de intervencion se basa en el material, tambien se basa en
los juegos, los alumnos tienen edades de 4 y 5 afios se encuentran en el segundo
estadio de los 4 que establece Piaget en su Teoria del Desarrollo, centrandonos
en la segunda estapa que es la “preoperacional”’ la cual abarca de los 2 a los 7
afos, habla sobre la importancia que el nifio le da al juego a esta edad y como es

una de las actividades preferidas que sin duda logran atraer a los alumnos.

Esta primera actividad se considera fue de las mas exitosas del Plan de
Intervencion, ya que la elaboracion y aplicacion con el material ladico-didactico del
Twister se tenia el objetivo de disminuir los periodos cortos de atencion en las
actividades académicas, y en efecto dio resultado favoreciendo no solo la
atencion, sino que se vio mejorado los dispositivos basicos para el aprendizaje

gue son la atencién, memoria y motivacién, sobre todo ésta ultima.

El material ltdico-didactico desperto el interés del alumno, los centré6 mas hacia
la actividad, despert6 las ganas de participar, de observar, crear e imaginar otras
ideas de su uso, aunque la manera en que se utilizé el material ludico-didactico
logro tener resultados positivos podria mejorar agregando imagenes de las partes
del cuerpo en el dado y no solo tenerlas escritas, para que los alumnos los
pudieran identificar mas facilmente y sin ayuda de sus papas, también hay que
seguir trabajando los indicadores que se evaluaron como la lateralidad, porque
todavia hay confusion para reconocerla y recalcar sobre todo las reglas de los
juegos para que haya el respeto de ellas, ya que en algunas ocasiones los

alumnos no las seguian, querian tomar los dados y lanzarlos en mas de una
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ocasion para que resultara el color que ellos preferian y no al azar, asi mismo

trabajar los turnos para el mejor desarrollo y aplicacion del plan de intervencion.
3.2.1.2 Analisis de actividad 2 “Bebeleche”

La segunda actividad aplicada del Plan de Intervencién fue el “bebeleche”
(Anexo 6: Planeacion Bebeleche), el juego se realizé de manera individual por
medio de la plataforma de Zoom, con los alumnos del area de aprendizaje de la
Unidad Moévil #2 del Jardin de Nifos Librado Rivera”, Alumno 1 (OL) de 2 “c’,
Alumna 2 (AA) de 3 “b” y Alumno 3 (MA) de 3 “b”, previo a la actividad se envi6 el
enlace a través de WhatsApp a las mamas de los 3 alumnos.

El juego del “Bebeleche” se realiz6 los dias martes 9 de marzo con el alumno
MA en un horario de 5:00 a 5:20 pm y la alumna AA de las 6:00 a 6:20 pm, y el dia
miércoles 10 de marzo con el aluno OL en el horario de 11: a 11:20 am, todos los
horarios se adaptaron a la disponibilidad de los padres de familia, el material
ludico-didactico utilizado fue un tapete en el que tenia dibujado el bebeleche con
los nimeros del 1 al 10, cada numero escrito en un cuadro y una ficha que seria
lanzada al tapete, cada recuadro con un color distinto y el numero escrito de
manera que fuera visible para el alumno, como ya se mencion6 el material fue

enviado antes de realizar la sesion.

El propoésito de la actividad fue: Favorecer las habilidades cognitivas de los
alumnos, principalmente la atencién, asi como la planificacion, motivacion, trabajar
la identificacion de los numeros escritos, motricidad fina y gruesa, seguimiento de
indicaciones, respeto de turnos y el conteo a través del juego del bebeleche, y se
asocio al campo de formacion Pensamiento Matematico y el Aprendizaje Esperado
fue recuperado de SEP (2017) “Comunica de manera oral y escrita los numeros
del 1 al 10 en diversas situaciones y de diferentes maneras, incluida la

convencional’ (p.224).

Se inici6 mencionando que la actividad que se llevaria a cabo seria un juego,
esto para motivar a los alumnos y desde el principio atraer su atencion y

motivacion, como menciona Friedrich Frobel “El juego es la forma tipica que la
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vida tiene en la infancia, por lo que también vale la pena educar en el juego y

mediante el juego; los nifios hacen jugando cosas que nunca harian de forma

impuesta y autoritaria”, pues las mamas de OL, AA y MA habian expresado que al

decirles a los alumnos que tenian que trabajar y hacer tarea, ellos se negaban.

Después se solicitdé a los alumnos que colocaran el tapete del bebeleche en un

espacio de su casa para comenzar a jugatr.

MP: Maestra practicante

OL: Alumno 1

AA: Alumna 2

MA: Alumno 3

Alumno 1

MP: Hola OL ¢ Cbémo estas?, ¢ estas listo para el juego de hoy?

OL: Hola, jsi!, jes un juego, mama, vamos a jugar!

Mama de OL: Si hijo, que bueno.

MP: Bueno, entonces pon atencién a las reglas del juego para que logres

ganar, porque tu mama también va a jugar con nosotros, y vamos a ver

guién lo hace mejor, ¢ listos?

OL: jSi, mama vamos a jugar!

Alumna 2

MP: Hola AA, ¢ya estas lista para jugar?

AA: Hola maestra, si, aqui tengo mi material.

MP: Hoy alguien mas va a jugar con nosotras, ¢te imaginas quién es?

AA: iNo!, ¢con quién vamos a jugar?

MP: El dia de hoy jugara con nosotras tu mama, asi que debes estar muy

atenta a las indicaciones para que seas la ganadora, ¢ Qué te parece?

AA: ¢(En serio mama?, yo te voy a ganar.
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Alumno 3
MP: Hola, MA ¢Cdmo estas?, ¢listo para nuestro juego de hoy?
MA: Mi mama me dijo que vamos a jugar al Bebeleche

MP: Asi es MA, ¢y sabias que ti mama va a jugar con nosotros hoy?, asi
gue debes poner mas atencion porque le tienes que ganar eh, ¢si sabes

como se juega?
MA: ¢Mi mama?, ¢ Qué? Jajajajaja, ya quiero jugar.
Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)

Gallastegui (2012) habla del juego en las asignaturas “El juego ludico-educativo
refuerza la motivacion hacia un final satisfactorio: ganar. Genera mayor interés por
parte del alumno hacia las asignaturas técnicas y hacia la especialidad, de manera
qgue el nivel de preparacién independiente de los estudiantes también aumenta”.
(p. 7) Efectivamente cuando se explicé a los alumnos que la actividad se realizaria
junto con sus mamas se sorprendieron y se les hizo extrafio que sus mamas
pudieran jugar, esto favorecio el interés por comenzar el juego, tanto para poder

ganar como para ver a sus mamas saltando el bebeleche.

Se dio continuidad a la sesion, primero se pidié a los alumnos observaran el
tapete y se les cuestiond ¢ Cuales de los nUmeros que estan escritos conoces?,
¢me los puedes decir?, el alumno OL solo reconocié los numeros del 1 al 5
escrito, el alumno MA logré reconocer todos los nimeros escritos que son del 1 al
10, de igual manera la alumna AA, posteriormente se explicaron las reglas del
juego que fueron las siguientes: cuando salten en el bebeleche se hara solo sobre
un pie y asi se mantendran al ir y al regresar sobre los 10 numeros, solo podran
colocar los dos pies cuando estén en los nimeros 4-5 y 7-8, se pasara al juego
por turnos, primero saltara el alumno y después la mama, el primero que salte y
coloque el pie fuera del recuadro o coloque ambos pies tendra regresar y perdera
puntos, cada uno tendra una ficha que lanzaran a alguno de los numeros del

bebeleche y donde caiga no beberan pisar ese cuadro, deberan pasar al siguiente.
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Tomando en cuenta las areas de oportunidad de la actividad 1 del Plan de
Intervencion se busco favorecer en esta actividad el respeto de turnos y de las
reglas, ya que en la sesion pasada hubo dificultades para seguirlas por parte de
los alumnos en algunas ocasiones. Giraldo (2017) citando a Piaget y Vigotsky:

Piaget se hace mencidn del papel que tiene el juego en el desarrollo de la
moral, permitiendo lograr en el sujeto una conciencia de la norma y su
practica. Para Vygotsky, el juego siempre estara determinado por ciertas
normas y reglas, ya que estas hacen parte de la dinAmica cultural en la cual
se inserta. Asumiendo estos aspectos desde una mirada pedagdgica, se
podria decir que el juego puede generar repercusiones en la consolidacion
de ética y valores (solidaridad, equidad, ética, autonomia y la

comunicacion). (p.111)

Durante el desarrollo de la actividad se comenzoé el juego, primero pasaron los
alumnos, lanzaron su ficha y antes de que saltaran se le pregunto ¢sabes cual es
el numero en el que cayo tu ficha?, el alumno OL lanz6 su ficha y esta cay6 en el
namero 3, al principio no logré identificar cual era el nUmero escrito, asi que se
hizo el conteo uno a uno sefialando los cuadros para que lo reconociera, y al saltar
supiera cual era el numero. La alumna AA lanzé su ficha cayendo en el nUmero 5,
e inmediatamente menciono6 cual era el numero identificandolos todos. El alumno
MA lanz6 su ficha y cayo en el recuadro 7, y también logré identificar el nimero

escrito.

Al comenzar al saltar el bebeleche el alumno OL se enfrentdé a dificultades
como el equilibrio para saltar en pie, solicit6 ayuda de su mama, se realizaron
varios intentos y lo logro solo cuando su mama lo tomo del brazo durante todo el
recorrido en el bebeleche, otra dificultad fue lograr saltar el cuadro en donde se
encontraba su ficha, al realizar el conteo uno a uno al ir saltando, el alumno
olvidaba mencionar el nimero 4 y se hizo seguimiento junto con él al mencionar

los niUmeros en voz alta.
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Por lo contrario, el alumno MA y la alumna AA comprendieron con mas facilidad
las instrucciones, en cuanto al equilibrio lograron saltar todo el bebeleche sobre un
pie, identificando el nimero de su ficha para saltar sobre él, aunque MA tuvo
confusion y colocé el pie sobre el cuadro con su ficha (Anexo 7: Tapete

bebeleche).

Después fue el turno de las mamas de saltar, esta parte causé mucha emocion
en los alumnos porque les parecia extrafio, sin embargo, animaron a sus mamas
al igual que como lo hicieron ellas con los alumnos, imitando a sus mamas
brindaron apoyo acompafiando a contar en voz alta cada uno de los nimeros que

saltaban.

La metodologia de Maria Montessori sigue presente: muchas aulas se
organizan por rincones de: juego simbdlico, construcciones en el suelo,
psicomotricidad, plastica, biblioteca, juegos didacticos. Se agrupan los
materiales por su objetivo: para la vida préactica, para la educacion de los
sentidos, para el aprendizaje del lenguaje oral, de lectura, escritura y
célculo. (Giraldo, 2017)

Para finalizar la actividad se pregunté a los alumnos ¢ Qué trabajamos hoy?,

¢, Cuales numeros vimos?, ¢quién gang, tu mama o ta?

MP: Maestra practicante | OL: Alumno 1 | AA: Alumna 2 | MA: Alumno 3

Alumno 1
OL: El1, el 2yel 3, ¢verdad mama?
MP: ¢Y quién crees que gand?
OL: T4, mama!

Alumna 2

49



AA: Los nameros del 1 al 10, yo pienso que gané porque mi mama no

brincé bien.
Alumno 3

MA: Pues... jugamos brincando los numeros, y gané yo, porque mi mama

se cay0 y yo no, ¢podemos jugar otra vez?, quiero volver a ganar.
Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)

Para la evaluacion de la actividad se utiliz6 una lista de cotejo (Anexo 8:
instrumento de evaluacion Bebeleche) para los 3 alumnos en la que se tomaron en

cuenta los siguientes indicadores:

e Mostré interés en la actividad

e Comprende instrucciones

e Siguio instrucciones

e Respeta turnos

e Identifica los numeros escritos del 1 al 10

e Su periodo de atencion en la actividad dur6 de 10 a 15 minutos
e El conteo uno a uno fue de manera correcta

e Logro6 contar hasta 10

Para la actividad se considera que se alcanzaron los objetivos que se
pretendian, la participacion de las mamas de los alumnos en el juego y realizar la
actividad como competencia ayudaron a aumentar la motivacion de los alumnos,
fue uno de los puntos que mas se fortalecid, los alumnos enfocaron mas su
atencion para poder comprender el juego y ser los ganadores, incluir estas formas
de trabajo fueron muy funcionales para seguir trabajando de esta manera para la

siguiente sesion.

Franco (2013) Menciona “El maestro debe elaborar, seleccionar y emplear los
materiales didacticos con conciencia profesional, ademas considerar el nivel de
desarrollo cognoscitivo de sus estudiantes” En la actividad se observoé que los

alumnos AA y MA identificaban correctamente los numeros escritos del 1 al 10 y el

50



conteo uno a uno de manera correcta, y dar paso ahora a trabajar con los
nameros del 1 al 30 y tomarlo en cuenta en la elaboracion del material ludico-
didactico, en cambio con el alumno OL seguir del 1 al 10, sin lanzar la ficha para
no saltar algun numero, ya que sSu conteo uno a uno Se necesita seguir
practicando. En cuanto al seguimiento de instrucciones, respeto de reglas y
turnos, en los 3 alumnos fue notable que hubo un incremento, al recalcar su

importancia para un buen desarrollo del juego

La actividad podria haber resultado mas exitosa si se contara con mas tiempo,
durante la sesién se llevé gran parte de la actividad explicando las reglas del
juego, mas de lo que se tenia planeado, principalmente con el alumno OL, tenia
dificultad para comprender las instrucciones, ocasionando que el desarrollo del
juego solo diera oportunidad de saltar el bebeleche una sola vez, tal como se ha
estado mencionando, las actividades se adaptan a los horarios y disponibilidad de
los padres y el tiempo es muy limitado, otra opcién para haber trabajado el juego
podria enviarse un video dando un ejemplo y mencionando las reglas y durante la
videollamada poder trabajar mas realizando la actividad o bien solicitar a las

mamas de los alumnos les dieran una breve explicacién.
3.2.1.3 Analisis de actividad 3 “Toma Todo”

La tercera actividad aplicada del Plan de Intervencion fue el juego de “Toma
Todo” (Anexo 9: Planeacién Toma Todo), se realizé de manera individual a través
de la plataforma de Zoom, con los alumnos 1 OL de 2 “c”, alumna 2 AAde 3 “b" y
el alumno MA de 3 “b”, del area de aprendizaje de la Unidad Movil #2 del Jardin de

Nifos “Librado Rivera”.

El propédsito de la actividad fue Favorecer las habilidades cognitivas de los
alumnos, principalmente la atencién al trabajar el conteo uno a uno, asi como
también el respeto de turnos utilizando el juego de toma todo, asociado al campo
de formacion Pensamiento Matematico y el Aprendizaje Esperado del Plan y
programas de estudio SEP (2017): “Resuelve problemas a través del conteo y con

acciones sobre colecciones”. (pag.224).
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La sesidbn con cada alumno tuvo una duracion de 20 minutos
aproximadamente, fue realizada el dia 10 de marzo del 2021 con la alumna AA en
un horario de 6:00 a 6:20 pm, y el dia 11 de marzo del 2021 con el alumno OL en
el horario de 11:00 a 11:20 am vy finalmente con el alumno MA se tenia
contemplado llevar a cabo la reunion el dia 10 de marzo, pero por problemas de
acceso a internet por parte del alumno, no se pudo realizar, asi que se reprogramo
para el dia siguiente, 11 de marzo del 2021 en un horario de 5:00 a 5:20 pm, los
horarios fueron establecidos por las mamas de los alumnos segun su

disponibilidad.

El material ludico didactico utilizado fue una pirinola con 4 lados, en el lado
numero 1 llevaba escrito “toma uno”, lado 2 “toma 57, lado 3 “toma 10” y en el lado
4 “toma todo” (Anexo 10: Material de Toma Todo), ademas de tener el nUmero
escrito se colocé en cada uno el numero de puntos que correspondia al numero
escrito, esto se realiz6 tomando en cuenta las areas de oportunidad de la actividad
anterior (Actividad 2 Bebeleche) en la cual el alumno OL tuvo dificultad para
identificar los nimeros escritos, asi podria contar los puntos e identificar el nimero
qgue correspondia, ademas de la pirinola, 30 fichas de 6 colores distintos: rojo,

azul, amarillo, anaranjado, verde y blanco (cinco fichas de cada color).

Para que la elaboracién del material didactico se refleje en un buen
aprendizaje, es necesario considerar algunas caracteristicas especificas,

algunas de las cuales son:

e Con respecto a los objetivos que se busca lograr; el material debe estar
disefiado en la busqueda de los mismos.

e Los contenidos deben estar sincronizados con los temas a tratar.
(Medialdea, 2019)

Para el inicio de la actividad se envié el enlace para acceder a la sesion en
Zoom una hora antes del horario establecido por medio de WhatsApp a las mamas

de los alumnos, al comenzar la clase para rescatar conocimientos previos se
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pregunto a los alumnos ¢ has jugado “Toma Todo?, 4 has jugado con una pirinola?,
¢, sabes cuales son los numeros que vienen escritos en la pirinola?, ¢ me podrias
decir cuales son los colores de las fichas? Y se les solicitd contar las 30 fichas
para identificar hasta que numero era correcto el conteo uno a uno, las mamas de
los alumnos se encargaron de cuestionar a los nifios, ya que ellas son las que les

mostraban el material en casa.

Posteriormente para el desarrollo de la actividad se explicaron las reglas del
juego, se solicit6 nuevamente la participaciéon de las mamas de los alumnos,
primero el alumno debia tomar la pirinola para hacerla girar y en segundo turno la
mama, al girar la pirinola segln la cara que cayera, seleccionarian el nimero de
fichas que estaba escrito (1, 5 o 10) contando en voz alta y asi seguirian hasta
gue no quedara ninguna ficha de las 30, los alumnos y mamas podian elegir las

fichas que quisieran sin importar el color.

Al terminarse las 30 fichas se trabajé el conteo uno a uno, se solicité a los
alumnos que en voz alta contaran las fichas obtenidas por su mama y en seguida
las de ellos, para al final comparar los resultados, se realizaron 3 rondas, y al final
de cada una se les cuestion6 a los alumnos lo siguiente: ¢Quién obtuvo mas

fichas?, ¢ Quién gand la ronda?

MP: Maestra practicante | OL: Alumno 1 | AA: Alumna2 | MA: Alumno 3

Alumno 1
MP: OL es nuevamente tu turno de girar la pirinola.
OL: Otra mama, jyo, toca yo, mamal! (gira la pirinola)
MP: ¢ Qué numero cayo?
OL: El 10 maestra, jel mas grande! (contestd muy emocionado)

Alumno 2
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MP: Muy bien AA, es tu turno de girar la pirinola.
AA: jSi!, jque caiga 10, que caiga 10!
MP: Bien AA, ¢qué numero cay6?

AA: Cayd 1, es muy poco (respondié un poco triste), ya quiero girar otra vez

para sacar 10.
Alumno 3
MP: Ahora si MA va tu turno de nuevo, si logras 10 llevaras mas.

MA: iNooo, otra vez 1!, jmi turno otra vez, por favor, por favor, sino voy a

perder!
Mama de MA: No, MA, recuerda que tienes que seguir las reglas.
Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)

Con forme la actividad iba avanzando iba aumentando la atencién, ya que se
motivaban mas, cuando iban ganando los alumnos querian seguir girando la
pirinola esperando obtener el nUmero mas grande, en este caso el 10 y asi seguir
el mayor numero de fichas, y cuando iban perdiendo esperaban con ansias su
turno para lograr aumentar de fichas, pero la emocién por girar la pirinola también

causo un poco de dificultad con el respeto de turnos.

Para finalizar la sesion se hicieron algunas preguntas a los alumnos como:
¢qué estuvimos trabajando hoy?, ¢recuerdas cuantas fichas teniamos en el
juego?, ¢me puedes decir cuales son los nimeros que vienen en tu pirinola? Las

respuestas fueron las siguientes:

MP: Maestra practicante | OL: Alumno 1 | AA: Alumna?2 | MA: Alumno 3

Alumno 1
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OL: Jugamos con las fichas de colores, yo gané muchas, estaba el nimero
1,el8,yel 10

MP: Asi es OL jugamos con fichas de muchos colores, pero vamos a
observar la pirinola nuevamente, mira es el numero 1, 5y 10. (se mencioné

mientras se sefalaba cada uno de los niumeros)
Alumno 2
AA: Jugamos a ganar 30 fichas, primero yo gané y luego mi mama.
MP: ¢Y me puedes decir que numeros estaban en la pirinola?
AA: Si, podias ganar 1, 50 10
MP: Excelente AA, trabajaste muy bien, felicidades.
Alumnos 3

MA: Jugamos con fichas, y podias ganar 1 y 5y 10, pero yo no gané,

¢ahorita puedo jugar con mi mama otra vez para ganar?

MP: Muy bien MA, por ahora se nos terminé el tiempo de la clase, pero si

puedes continuar jugando.
Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)

Se realizé una rabrica como instrumento de evaluacion (Anexo 11: Evaluacion
Toma Todo), para obtener resultados de la actividad en la cual se consideraron los

siguientes indicadores:

e El periodo de atencién del alumno es mayor a 15 minutos

e Identifica el orden estable y el conteo uno a uno es correcto del 1 al
30

e I|dentifica los seis colores de las fichas
e Respeta cuando es su turno
e Comprende y atiende las indicaciones

e |dentifica en donde hay mas y donde hay menos
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e Reconoce el numero escrito 1, 5y 10

El material ludico-didactico utilizado en esta tercera actividad ayudé al logro de
los objetivos, a través del juego y conforme avanzaban las rondas la atencion y
motivacion iban en aumento, se dio la oportunidad de trabajar el conteo en
repetidas ocasiones, ayudando a los alumnos a identificar el orden estable, el
alumno OL en la actividad anterior solo logro hacer el conteo hasta el numero 5,
durante esta sesion se continué haciendo el acompafiamiento en voz alta y para la
segunda ronda el alumno ya lograba contar correctamente hasta 8, logré
identificar los nimeros escritos 1 y 10, la alumna AA logré realizar el conteo
correctamente hasta el numero 20 y el alumno MA comenzé a tener dificultad a
partir del nimero 11. Los alumnos AA y MA no tuvieron ningun inconveniente para
identificar los numeros escritos de la pirinola, y en cuento a OL si le fue de mucha
utilidad colocar la cantidad de puntos que correspondia, para que pudiera saber de
qué numero se trataba, el alumno realizaba la accién de forma auténoma cuando
no recordaba de que namero se trataba y asi tomar las fichas exactas. Los tres
alumnos en todas las ocasiones contestaron de manera correcta cual era el
ndmero mayor y cual menor, hacian la comparacion de la cantidad de fichas

obtenidas para responder quien era el ganador de cada ronda.

En el juego como estrategia de aprendizaje median componentes que
incrementa la atencion del alumno en lo que contiene el conocimiento
impartido, haciendo posible adquirir conocimientos y desarrollar habilidades.
El componente ladico facilita un ambiente mas interactivo, los estudiantes
mantienen una actitud activa, baja el ansia, y obtienen mas libertad en si
mismos, disipan el temor a errar; y permite el esmero en los contenidos.
(Espinoza, 2019).

Como se habia mencionado en la actividad numero 2 “Bebeleche” se buscaria
trabajar las areas de oportunidad, se realizo un ajuste razonable al material ludico-
didactico de la actividad y trabajar no so6lo con los numeros del 1 al 10, ya que por

los resultados anteriores, en los alumnos se observé que AA y MA identificaban
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los nimeros escritos y el orden estable se realizO de manera correcta, y asi para
continuar trabajando con los numeros del 1 al 20, como menciona Medialdea
(2019) “Se debe tener claro quiénes seran los posibles usuarios del material que
se va a elaborar. Hay que tener en cuenta la edad, el nivel educativo, las
motivaciones, intereses, necesidades educativas, estilos de aprendizaje, etc.”. Es
por ello que se considera cada aspecto individual de los alumnos para seguir
avanzado, el estilo de aprendizaje de los alumnos es kinestésicos y los juegos

favorecen aun mas su atencion y a su vez el aprendizaje.

Esta tercera actividad del Plan de Intervencion se considera satisfactoria,
debido a que el material ludico-didactico empleado en efecto ayudo6 a alcanzar el
aprendizaje esperado y trabajar el conteo de colecciones, y al seguir incluyendo a
las madres de los alumnos siguié siendo motivacion, ayudando a favorecer la
atencion, una cuestion que se presento fue que hubo dificultad para manejar las
fichas y la pirinola ya que su tamafio estaba un poco reducido, las fichas se
perdian con facilidad, y era complicado su manipulacién, es por ello que se llega a
la conclusion que el material podria resultar mas efectivo y llamativo si se realizara
en una dimension mas grande al utilizarlo y nuevamente es importante establecer

reglas sobre los turnos para llevar un mejor orden en la sesion.
3.2.1.4 Analisis de actividad 4 “Loteria”

El juego de la “Loteria” fue la ultima actividad del Plan de Intervencion (Anexo
12: Planeacion Loteria), realizada por medio de una videollamada a través de la
plataforma de Zoom con alumnos del area de Aprendizaje de la Unidad Mévil #2
de CAPEP del Jardin de Nifos “Librado Rivera”, alumno 1 (OL), alumna 2 (AA) y
alumno 3 (MA).

El propdésito de la actividad fue: Favorecer la atencién de los alumnos a través
del juego de la loteria, asi mismo que identifiquen las letras que componen las
distintas palabras y la letra inicial de cada una de ellas, trabajar el respeto de
turnos y reglas. Franco y Solis (2013) clasifican el material didactico en tres areas

de desarrollo creativo, motor y mencionan sobre el Cognoscitivo: “estimula la
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funcién analitica — sintética del pensamiento, desarrolla la coordinacién fina y
percepcion visual, ejercita la relacion, comparacion, asociacion. Desarrolla la
observacion y la memoria. Ej.: rompecabezas, bloques, semilleros, encajes,

abacos, loterias, juegos de construccion, etc.”.

Se pretendia que la actividad se llevara a cabo en un pequefio grupo, realizar
el juego con los tres alumnos y las madres de familia, debido a la disponibilidad de
las mamas, las actividades anteriores se habian realizado en horarios distintos,
pero se considerd importante la realizacion de al menos una actividad en donde
los alumnos pudieran trabajar con sus pares y asi observar su comportamiento al

estar junto a sus comparieros.

La teoria socio cultural de lev Vygotsky se sustenta en la interaccion social
para lograr el desarrollo del aprendizaje en los nifios, para lo cual se
necesita la participacion proactiva de los estudiantes con el ambiente
permitiendo asi interiorizar las estructuras del pensamiento y de
comportamiento al ambito en que se desenvuelven. Para lo cual es
importante lograr la atencion de los nifios y para ello el docente debe
emplear estrategias que permitan el aprendizaje interiorizando las
estructuras conductuales y cognitivas que la actividad exija. (Espinoza,
2019)

El material ludico-didactico utilizado para la sesion fueron 35 tarjetas y 6 tablas
de loteria, pero no fue utilizada la loteria convencional, se realizaron
modificaciones a las tablas, asi como a las tarjetas, en lugar de los personajes
clasicos, se colocaron objetos de la vida cotidiana, animales, alimentos, por
ejemplo: agua, baldn, cerdo, silla, etc.; cada palabra acompafada de una imagen
y en la parte inferior escrita en color negro y la inicial resaltada en color rojo
(Anexo 13: Material Loteria), para que el alumno lograra identificarla, se integr6 al
menos una palabra con la inicial de cada letra del abecedario, las tablas contenia

9 palabras distintas. El material fue entregado con anticipacion al dia programado
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para el juego, se envié dos tablas a cada alumno, una para el nifio y otra para la

mama, que son con las que participarian.

El juego con materiales didacticos tanto estructurados, como no
estructurados, ofrece a los nifios y a las nifias, la oportunidad de combinar
actividad y pensamiento, desarrollar su curiosidad, compartir experiencias,
sentimientos y necesidades, articular la realidad y la fantasia, el
conocimiento y la emocién, afianzar su autonomia y autoestima, crear,
indagar, observar, y sobre todo relacionar los nuevos descubrimientos con
experiencias vividas y asi generar nuevos conocimientos (Franco y Solis,
2013)

Previo a la reunion se envié el enlace por medio de WhatsApp a las madres de
los alumnos para que pudieran ingresar a Zoom, la fecha en que se establecio
para llevarla a cabo fue el dia 23 de marzo del 2021 en un horario de 5:00 a 5:30
pm, desafortunadamente durante la sesion solo ingresé el alumno MA y se llevo a
cabo solo con él, unas horas mas tardes las mamas de AA y OL enviaron un
mensaje por WhatsApp informando que se presentaron dificultades y no pudieron
ingresar y se reprograma la actividad, nuevamente en horarios distintos, el dia 24
de marzo del 2021 en un horario de 12:00 a 12:20 pm con el alumno OL y de 6:00

a 6:20 pm con la alumna AA.

Para dar inicio a la actividad con el alumno MA, que ingresé a la sesion
puntualmente el dia acordado, se les salud6 y comenté que el juego del dia era la
loteria, pero qué por favor se debia esperar 5 minutos ya que la actividad se
llevaria a cabo con dos de sus compafieros, el alumno se sorprendié e
inmediatamente despertd su curiosidad por saber de quien se trataba y se

mantuvo atento para ver quien mas ingresaba.

MP: Maestra practicante Alumno: MA | Mama de MA: MMA
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MA: ¢Unos compafieros?, jtengo miedo!
MP: ¢Miedo por qué?
MMA: Te pusiste nervioso MA porque te van a ganar.

MP: ¢ Si, MA?, entonces ahora debes poner mas atencion porque le tienes

gue ganar a muchos mas.
MA: Si maestra, también le voy a ganar.
Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)

Al principio de la sesién a los 3 alumnos se les preguntd ¢ sabes jugar loteria?,
a lo que todos confirmaron conocer el juego, las reglas y ya haber jugado,
posteriormente se les solicitd que observaran sus tablas y que mencionaran que
objetos eran los que se presentaban en las imagenes y mencionaran cuéles de las
letras que estaban ahi escritas conocian, también se les mostré las cartas,
resaltando que la letra que estaba en rojo es la inicial de nuestra palabra y las

letras en negro era el resto que la compone.

Para el desarrollo de la actividad se comenzo el juego, se pidi6 que colocaran
los frijoles en el centro de la mesa y escucharan cada palabra, ya que la maestra
se encargaria de mencionar las cartas, mientras que mama y alumno focalizaran
su atencion en cada una de ellas para que lograran llenar toda su tabla y no les

faltara alguna y el primero en completar las 9 casillas seria el ganador.

El componente ludico implica la incorporacién de los juegos que siempre
han formado parte de la vida de los seres humanos desde la antigiiedad.
Existen una diversidad juegos como los de mesa, de patio, juegos de
reuniones o juegos de ingenio y habilidad, que nos demuestran el efecto
gue estos han tenido en todas las culturas del mundo, por lo que aporta a la
vida, en el enriquecimiento en las relaciones sociales y el aprendizaje. Los
juegos forman parte de las costumbres de un pueblo, es decir de su cultura.
(Ortiz, 2005)
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MP: Maestra practicante | OL: Alumno 1 | AA: Alumna 2 | MA: Alumno 3

Alumno 1

MP: Bien OL, voy a comenzar a decir las cartas, recuerda que debes estar

muy atento para que no se te pase ninguna, ¢0k?
OL: Si, maestra.

MP: Su inicial es la “N” y es la...

OL: jNube maestra, la nube!

MP: Perfecto OL en la “N” de nube.

Alumno 2

MP: Bueno vamos a comenzar, te voy a mostrar las cartas y vas a poner

mucha atencién para ver si esta en tu tabla, ¢de acuerdo?
AA: Si, maestra, estamos listas.
MP: Su inicial es la “A” y es el A...
AA: El agua, y es la letra de mi nombre.
MP: Perfecto AA, muy bien es la “A” de agua y de tu nombre.
Alumno 3
Segunda ronda del juego

MP: Vamos a empezar otra vez, voy a decir las cartas nuevamente y un

poco mas rapido y tienes que poner mucha atencion para que puedas
volver a ganar, ¢0k?

MA: Si, estoy muy preparado, voy a ganar otra vez.

Mama de MA: Bueno pon atencidén porque te puedo ganar esta vez.
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“an

MP: Empezamos, la inicial es la “s” y es el...
MA: iEl sol, si lo tengo!
MP: muy bien, vamos con la siguiente (muestra la carta de la mariposa)
MA: Esa yo ya me la sé, es la “M” de “mmmariposa”, la de mi nombre.
MP: jExcelente, MA!
Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)

Una vez concluido el juego para cierre de la actividad se eligieron algunas
cartas al azar y se cuestiond a los alumnos ¢Qué palabra estd escrita?,
¢recuerdas cudl es la letra inicial? La actividad se evalué por medio de una rabrica
(Anexo 14: Rubrica de evaluacion Loteria) para analizar los resultados de la

actividad, en la cual se tomaron en cuenta los siguientes indicadores:

o El periodo de atencion del alumno es mayor a 15 minutos.

o El alumno logra identificar la inicial de su nombre.

o El alumno identifica otras letras ademéas de las iniciales de su
nombre.

o El alumno respeta turnos

o El alumno comprende y atiende indicaciones.

« El alumno logra identificar las cartas que aparecen en su tabla.

El juego se ha constituido un método de ensefianza para formar a los
pequefios en habilidades que necesitan para enfrentarse a las tareas de la
vida cotidiana. El juego didactico, es una actividad placentera que sirve para
ampliar capacidades mediante una intervencion activa y afectuosa de los
estudiantes, entonces el aprendizaje creativo se convierte en una feliz

experiencia. (Espinoza, 2019)

Se considera la actividad satisfactoria en cuanto al favorecer la atencion y la

motivacion, los alumnos se mantuvieron enfocados y participativos principalmente
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el alumno MA, quien solicito repetir la actividad, durante la sesion se observé un
clima de trabajo de confianza mas elevado que en las clases anteriores, en donde
los alumnos pudieron expresar sus emociones, su expresion corporal fue mas
evidente al levantarse de la silla y saltar cuando la carta mencionada estaba en su
tabla, el alumno logro identificar las inicial de su nombre, atendi6 las indicaciones,
respeto las reglas del juego e identificé las 9 cartas de la tabla. La alumna AA de
igual manera se mantuvo participativa, logré identificar las iniciales de sus
nombres, asi como también la inicial de otras palabras de las cartas, identifica la
mayoria de las letras del abecedario. El alumno OL identificé las 9 cartas de su
tabla, aunque se presentaron algunas dificultades, el nifio estaba enfermo de la
garganta esto provocaba que tosiera frecuentemente, y le impedia mantener la
atencién y escuchar las cartas asi que se estuvieron realizando algunas pausas

durante el juego, OL reconocié solo la inicial “I” y “0”, respeté las reglas y

comprendio las indicaciones.

El material ludico-didactico cumplié con los objetivos que se pretendian
alcanzar con su disefio, ya que los alumnos fueron descubriendo que con la inicial
de su nombre también se escriben otras palabras, e identificar las letras a través

de como suenan, y de igual manera, favorecié su atencién y concentracion.

Cada material, por mas sencillo que parezca, cumple una funcion esencial
como constructor educativo y los docentes se convierten en facilitadores,
orientadores del proceso de enseflanza — aprendizaje, para lo cual es
indispensable considerar las etapas de desarrollo de los nifios y nifias, asi

como sus ritmos de aprendizaje e individualidades. (Franco, y Solis, 2013)

Durante la actividad se detectaron algunas areas de oportunidad, en cuantos a
los ritmos de aprendizaje los alumnos AA y MA van en un ritmo mas similar, el
material estuvo acorde a sus capacidades ya que identifican mas letras, pero para
gue la sesién resultara mas exitosa con el alumno OL habria sido favorable utilizar
palabras mas cortas, y comenzar con menos iniciales, por ejemplo disefar la

loteria con las vocales, otra dificultad que se hizo presente fue que el juego estaba
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disefiado para trabajar en grupo, y al realizarla de manera individual la cantidad de
cartas fue muy extenso para las que se encontraban en sus tablas, por momentos
de la actividad se decian las cartas y ni alumno, ni mama las tenian, y se volvia

tedioso, hasta desesperante para los nifos.

3.2.2 Intervencion docente “Informe a Directora y equipo de Unidad Movil”

El dia martes 02 de marzo del 2021 se llevo a cabo un informe con la maestra
encargada del Area de Aprendizaje y la Directora de la Unidad Movil #2 del
Servicio de CAPEP del Jardin de Nifos “Librado Rivera”, con el propdsito de dar a
conocer las estrategias, actividades asi como también orientaciones para
favorecer la atencion de los alumnos a través del disefio y utilizacion de material

Ludico-Didactico.

La sesion tuvo una duracion de 40 minutos, se llevd a cabo en un horario de
9:00 a 9:40 am por medio de la aplicacion de Google Meet, en el area de
Aprendizaje se realizaron las practicas junto con otra docente en formacién con
distintos grupos, y el tiempo para realizar el informe fue compartido, cada una

brindé informacion a las docentes en un tiempo de 20 minutos.

Para comenzar se saludé cordialmente a las asistentes, se hizo mencion de los
alumnos con los cuales se pretendia llevar a cabo el Plan de Intervencidén que son
OL del grupo de 2 “c”, AA de 3 “b” y MA de 3 “b”, los 3 alumnos canalizados al
area de aprendizaje, y se coment6 también que las mamas de los nifios ya habian
accedido a realizar la videollamadas e ir a recoger los materiales a la papeleria
que se encuentra al costado del Jardin, se explicé a las maestras que la razén por
la cual se trabajaria con los niflos mencionados, es que, por lo observado en las
actividades anteriores, la principal dificultad que se presentaba durante las clases

en linea era la falta de atencion y motivacion para realizar las tareas.

Posteriormente se mostré una presentacion realizada en la aplicacion de
Canva (Anexo 15: Intervencion docente presentacion), en la cual se presenté el

propésito del Plan de Intervencion: Favorecer la atencion de los alumnos de
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preescolar a través de la implementacion y disefio de material Ludico-Didactico, se
explico que éste se basa en materiales concretos que son utilizados por medio de
juegos para el aprendizaje de los alumnos, y no solo ayudarian a favorecer la
atencién sino también la motricidad, lateralidad, ubicacion espacial, la memoria,
motivacion, ya que el objetivo del area de aprendizaje es trabajar las habilidades

cognitivas como lo menciona Clavero, F. (2001):

Son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan directamente
sobre la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando
y guardando informacién en la memoria, para, posteriormente, poder
recuperarla y utilizarla dénde, cuando y cobmo convenga. En general, son

las siguientes:
1. Atencion: Exploracion, fragmentacion y seleccion

2. Comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual): Captacion de
ideas, subrayado, traduccion a lenguaje propio y resumen, gréficos, redes,
esquemas y mapas conceptuales. A través del manejo del lenguaje oral y
escrito (velocidad, exactitud, comprension).

3. Elaboracion: Preguntas, metaforas, analogias, organizadores, apuntes y

mnemotecnias.

4. Memorizacion/Recuperacion (técnicas o habilidades de estudio):

Codificacion y generaciéon de respuestas.

Después se presentaron las planeaciones de cada una de las 4 actividades, 3
de ellas asociadas a los Aprendizajes Esperados del Plan y Programas de
Preescolar, SEP (2017), los Campos de Formacion fueron: Educacion Fisica y
Pensamiento matematico. Se explicO como se desarrollarian las 4 actividades, de
igual manera se presentaron los materiales que serian utilizados durante cada
sesién los cuales fueron: Un tapete de Twister, tapete de Bebeleche, 30 fichas y
una pirinola, tablas y cartas de Loteria, disefiados para cada alumno y en base a

los contenidos y propésitos, y se explico la funcion y propésito de cada uno de
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ellos, también se menciond cuéles fueron los instrumentos para evaluar: Rubrica y
Lista de cotejo. Bonals (2000) citado por Serrano, L. (2004)

Para que una escuela funcione correctamente es imprescindible que los
docentes se reunan con frecuencia suficiente para transmitirse informacion,
organizar el centro, repartir trabajo y coordinarlo, y para coordinar el qué,
coémo y cuando ensefiar y evaluar. En la practica, las reuniones suelen ser

informativas y de coordinacién. (p. 15)

Se dio a conocer las recomendaciones que se dieron a los padres de familia,
acciones que de igual forma serian de mucha utilidad para las docentes, estas
sugerencias se podrian realizar en sus casas ya que es el espacio en donde se
llevarian a cabo las sesiones, para favorecer la atencion de los alumnos, como lo
dice Coiduras, J. (2017) “El maestro asesora y orienta a las familias, y provee
recursos adaptados para asegurar el acceso al curriculum adaptando los
materiales necesarios y el lugar de estudio”. (p. 27) Las sugerencias fueron

principalmente sobre el contexto, entre ellas:

e Mantener un espacio determinado para trabajar.

e El espacio mantenerlo limpio y organizado.

e Evitar tener objetos que causen distraccion cerca del espacio de
trabajo como: juguetes, celular, Tablet u objetos que generen ruido,

por ejemplo, la television.

En seguida se mostr6 el cronograma de las actividades programadas,
reiterando que se programaron segun los tiempos de disponibilidad de los padres
de familia, para no saturarlos de trabajo y respetar los horarios de clase con la
maestra de grupo, las actividades de psicologia y sesiones con el area de
Lenguaje. Luego de las intervenciones de las docentes en formacién, tomaron la
palabra las maestras presentes en el informe, una de ellas se observaba
interesada en el material ludico-didactico, comentando que ella coincidia en que
los nifios ponian mas atencion con el uso de materiales que pudieran manipular y

creia que las estrategias podrian resultar exitosas para el propésito planteado.
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MP: Maestra | MAP: Maestra de | DUM: Directora | CP: Compaiiera

Practicante Aprendizaje Unidad Movil practicante

MP: ¢Hay alguna duda sobre el material o las actividades?

MA: Me parece que el material esta muy bien elaborado, se tomaron en
cuenta las necesidades ya que por lo que han observado cada vez es mas
complicado captar la atencion de los alumnos, ademas es muy bueno que
se tomaran el tiempo de conocer los intereses de los alumnos y eso es lo
mas importante, asi como las sugerencias realizadas por las maestras del
equipo. Creo que es muy importante las recomendaciones que se realizan y
les seria muy atil compartir su material con las maestras titulares. También
gue asociaran sus actividades a los aprendizajes esperados, pero, al mismo
tiempo se desarrollen las habilidades cognitivas es relevante en nuestra

area, jfelicidades!

DUM: Muy bien, como lo menciona la maestra es importante buscar y
aplicar estas estrategias para seguir motivando a los alumnos, pero también

a los papas, estan haciendo un gran trabajo, muchas felicidades a las dos.
CP: jMuchisimas gracias!
Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)

El informe sirvi6 para hablar sobre la organizacion de las actividades, brindar
mas opciones de trabajo que podrian utilizar las maestras. Para concluir la sesion
las docentes en formacion agradecieron por el tiempo y atencién prestada,
agradeciendo su retroalimentacion y apoyo para la elaboracion y aplicacion del

Plan de Intervencion.

Otro punto importante dentro de la sesion fue que se reconocio la importancia
de la comunicacion con las maestras de grupo y el equipo itinerante que son las
psicologas, maestra de comunicacion y servicio social, y mas que se aplicaron las

actividades en la modalidad virtual, las clases en linea permiten observar por
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periodos muy cortos a los alumnos, creando dificultades para realizar una
evaluacion de lo que se pretende alcanzar, asi mismo de identificar sus
necesidades y crear nuevas estrategias de trabajo que favorezcan su aprendizaje,
como lo hace notar Coiduras, J. (2017):

Con los docentes de los centros escolares, con los equipos
psicopedagbgicos y profesionales especialistas en otras areas
(tiflotecnologia, orientacion y movilidad, rehabilitacion y estimulacién visual),
el trabajo conjunto permite conocer y precisar las necesidades, acordar los
objetivos y diseflar adaptaciones funcionales del curriculo y de las

metodologias que respondan a las particularidades del alumno. (p. 28)

Ademas, al realizar el analisis de la actividad y comentarlo con los demas
docentes se pueden reconocer los avances de cada alumno, asi mismo detectar
las areas de oportunidad. La manera mas conveniente que se encontré para
mantener esta comunicacion fue a través de grupos de WhatsApp, se cred un
grupo por cada salon, en el cual se afiadi6 a la maestra titular de grupo,
encargadas del area de psicologia, aprendizaje, comunicacion, servicio social,
maestras practicantes, directora de la Unidad Movil y Directora del Jardin de
Nifios, por este medio se informé al equipo itinerante y maestras de grupo sobre la
realizacion del Plan de Intervencion, ademas, se compartian las planeaciones y
estrategias utilizadas en cada sesion, mencionando el propdsito que se pretendia
alcanzar, asi como también se anexaba imagenes del material Ludico-didactico

utilizado con la descripcion de la forma de uso y su utilidad.

Cada actividad se describia y era enviada al grupo de WhatsApp el dia de su
aplicacion, agregando los resultados obtenidos con cada alumno en base a la
evaluacion, después de comentar la actividad, se solicitaba una retroalimentacion
por parte de las integrantes del grupo, en algunas ocasiones las psicélogas
realizaban cometarios y observaciones sobre el comportamiento de los alumnos
en sesiones de sus areas y ofrecian sugerencias sobre como hacer las

intervenciones, como menciona Serrano, L. (2004)
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En la escuela, el maestro es un factor importante en el programa de
ensefanza-aprendizaje, de aqui surge la necesidad de trabajar con ellos en
procesos grupales que enriquezcan su desempefo, ya que los asuntos
escolares se llevan a cabo a través de un conjunto de relaciones sociales,
principalmente relaciones de maestro-alumno y maestro-maestro. De dichas
relaciones depende, en su mayoria, el aprendizaje que surge en el alumno.
El trabajo colegiado atiende las necesidades de los maestros para que
éstos se formen y actualicen, lo que a su vez genera un mejor desempefio

en su practica docente. (p.15)

Se percat6 que la utilizacién de este medio para mantener la comunicacion fue

uno de los mas convenientes, se obtuvo respuesta por parte del equipo itinerante

consideraron el material ludico-didactico muy llamativo y que en efecto favorecia la

atencion de los alumnos, la informacion llegaba a cada una de ellas, la maestra

titular del grupo mencioné observar resultados positivos en los alumnos después

de las intervenciones.

Sobre la retroalimentacion y sugerencias de las actividades aplicadas y el

material utilizado, las integrantes del grupo comentaron lo siguiente a través de un

mensaje de texto por medio del grupo de WhatsApp:

MP:

Practicante Titular Aprendizaje

Maestra | MT: Maestra | MAP: Maestra de | PS: Psicéloga

MT: He observado a los nifios mas patrticipativos, incluso mencionaron de
sus clases de aprendizaje en las sesiones en grupo, su confianza aumento

al igual que la motivacion.
MAP: Muchas felicidades, buen desarrollo de las actividades.

PS: Muchas gracias por las aportaciones, me parecen muy importantes y
me ayudan mucho ya que necesito saber mas sobre el comportamiento de

los alumnos en sus clases, en especial de MA.

Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)
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Como propuesta para una mejor intervencion con los docentes y obtener
mejores resultados de las sesiones, habria sido conveniente realizar una
conversacion a través de videollamada, para recibir una mejor retroalimentacion y
comparar el comportamiento de los nifios en grupo e individual. Otra actividad que
podria servir es realizar actividades en conjunto con la psicéloga, se dio la
oportunidad, la psicéloga del equipo propuso realizarla con el alumno MA,
desafortunadamente la madre del alumno menciond tener dificultades para asistir
a la reunion y no se pudo llevar a cabo. Todo esto habria servido para en conjunto

buscar nuevas estrategias y disefio de material que fuera atil para el alumno.
3.2.3 Intervencion a padres de familia “Informe a Padres de Familia”

Para dar inicio al Plan de Intervencion primero se realizé la actividad de
‘Infforme a Padres de Familia”, se llevé a cabo de manera individual, con las
mamas de 3 alumnos con quienes se desarrollarian 4 actividades, Alumno 1 (OL),
Alumna 2 (AA) y Alumno 3 (MA) que pertenecen al area de Aprendizaje de la
Unidad Mévil #2 del Servicio de CAPEP en el Jardin de Nifios “Librado Rivera”.

Se contactdé a las mamés de los alumnos por medio de la aplicacion de
WhatsApp, se envidé un mensaje el dia viernes 26 de marzo del 2021, en el cual se
le comentd a cada una de ellas que se llevarian a cabo 4 actividades con el
propésito de Favorecer la atencion de los alumnos a través del uso del material
ladico-didactico, esperando respuesta positiva por parte de los padres de familia,
asi como también disponibilidad de tiempo para poder realizarlas.

Las 3 mamas contestaron muy motivadas confirmando poder realizar las 4
sesiones, mencionaron que serian muy importantes y de mucha utilidad ya que los
alumnos habian estado muy distraidos y negandose a patrticipar en las clases
grupales y realizar las tareas en casa. Al aceptar se les preguntd sobre los
horarios en los que se podrian estar realizando estas videollamadas, asi como
también por medio de que aplicacion les parecia mas conveniente trabajar, Google
Meet, Zoom o videollamada por WhatsApp, a lo que todas coincidieron con la

respuesta de trabajar a través de Zoom, ya que las clases virtuales con las
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maestras de grupo se habian estado realizando a través de esta plataforma, por lo

tanto es la que conocian mejor su funcionamiento, ademas que ya se tenia

instalada en sus celulares para su uso, pero de igual forma se seguiria utilizando

WhatsApp para seguir en contacto.

Las respuestas que se obtuvieron de los mensajes de texto por medio de

WhatsApp son las siguientes:

MP: Maestra practicante

Mama de OL:
M OL

Mama de AA: M
AA

Mama de MA:
M MA

Alumno 1

M OL: Hola maestra, claro que si,

nos gustaria seguir con

las

videollamadas, solo que seria mas o menos a las 11:00 am o 12:00 pm, es

el horario en que estoy disponible.

MP: Muy bien, sefiora, le agradezco que haya aceptado, entonces

programamos las sesiones para las 11:00 am.

Alumna 2

M AA: Si maestra, cualquier dia de la semana podemos realizarla, a partir

de las 5:00 pm, porque yo salgo de trabajar a las 4:00 pm y no hay quien

conecte a la nifia.

MP: Muchas gracias sefiora, entonces agendamos las sesiones en un

horario de 6:00 pm.

Alumno 3

M MA: Claro que si, maestra, cuente con nosotros, si gusta podemos

trabajar a las 5:00 pm.

MP: Muchas gracias sefiora, me parece perfecto.

Fuente: Diario de practicas (Rangel, 2021)
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El dia martes 2 de marzo del 2021 se realiz6 la primera videollamada con la
mama del alumno OL de 11:00 a 11:20 am, mama de MA en un horario de 5:00 a
5:20 pm, y de 6:00 a 6:20 pm con la madre de AA, el propésito de la sesién fue:
Informar a los padres de familia sobre las actividades que se realizarian durante la
Jornada de Practica para favorecer la atencion y asi el aprendizaje de los
alumnos, y brindar orientacion sobre acciones que pueden realizar en sus

hogares.

Previamente se habia enviado el enlace para ingresar a Zoom, se dio inicio
saludando y preguntando ¢COmo se encuentran?, y dando la bienvenida
nuevamente para dar inicio a otra jornada de trabajo, los recursos utilizados fue
una presentaciéon en PowerPoint para realizar la explicacion sobre las actividades
gue se llevarian a cabo, primero se mostré el propdsito, que como ya se menciono
es Favorecer la atencion a través del uso del material Ludico-Didéactico,
posteriormente se dio una breve explicacién sobre lo que es este material y su

funcion, como lo cita Castillo, P. (2009)

La ludicay la didactica son elementos que construyen el material que
deseamos definir; se construye, por ejemplo, un objeto artificial con
cualidades ludicas que, en este caso, proporcionan entretencion a través de
la dinamica de juego y, que a la vez desencadenan el arte de ensefar
(cualidades didacticas); provoca la emergencia, el desarrollo y formacién de

determinadas capacidades, aptitudes y destrezas en su usuario.

Se hizo mencion de las 4 actividades, Twister, Bebeleche, Toma Todo y
Loteria, y que a través de su aplicacion se pretendia trabajar, el esquema corporal,
lateralidad, conteo uno a uno, orden estable, identificacion de niumeros escritos e
identificacion de las iniciales de algunas palabras con el uso de estos juegos.
Ferreiro (2009) describe:

Estrategia Ludica es una metodologia de ensefianza de caracter
participativa y dialégica impulsada por el uso creativo y pedagdgicamente

consistente, de técnicas, ejercicios y juegos didacticos, creados

72



especificamente para generar aprendizajes significativos, tanto en términos
de conocimientos, de habilidades o competencias sociales, como

incorporacion de valores. (p.89)

Todas las actividades consideran la participacion activa de los alumnos,

para mantenerse enfocado y atentos a las indicaciones, estar alertas sobre los

movimientos a realizar con su cuerpo también estimulan la atencion, al mismo

tiempo trabajando el respeto de reglas y turnos.

Para el desarrollo de la sesién se mostraron una serie de acciones que las

mamas deberian poner en practica antes de las sesiones para tener un espacio de

trabajo preparado para aumentar ain mas la atencién de los alumnos, las

recomendaciones fueron las siguientes:

No podemos obligar al nifio a concentrarse, pero si podemos comenzar por
favorecer las condiciones necesarias para hacerlo.
Evita estimulos distractores en el espacio de aprendizaje: juguetes,
teléfonos u objetos que hagan ruido, como menciona Fuenmayor (2008) “Es
facil distraer a los nifios pequefios porque muchas cosas llaman su
atenciéon. Un elemento u objeto del contexto apenas atrae su atencion unos
segundos antes que otro elemento de su entorno lo consiga”.
Procura un espacio limpio y ordenado, donde el nifio tenga el material
ladico-didactico que necesita a su alcance.

Existen diversas condiciones para mejorar la atencion en los nifios:
Crear unas condiciones ambientales adecuadas a través de la iluminacion
natural. A una temperatura de unos 22-24° C con ventilacion, sin ruidos. Asi
mismo se debe evitar fuentes de distraccion, no debe haber television,
musica, el ambiente debe ser ordenado y tranquilo, encantador. No atender
a varias cosas al mismo tiempo para una mayor concentracion. Evitar
niveles de activacion extremos, se debe evitar el uso de la cafeina. Control
emocional con el uso de técnicas de relajacion y respiracion. (Espinoza,
2019)
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Como cierre de

la sesidn se mostré el cronograma final de las actividades

(Anexo: 16: Cronograma de Actividades), organizadas tomado en cuenta los

horarios que las madres mencionaron estar disponibles, se les dijo que se

realizarian durante el

periodo de 4 semanas, del 1 al 26 marzo del 2021, y

finalmente se les preguntd ¢Qué esperan de las actividades?, ¢Como trabajan

actualmente los alumnos durante las clases en linea?

Por ultimo, se

envid un cuestionario a cada una de las mamas, en

WhatsApp se mando la liga para para realizar una evaluacion diagnostica de los

alumnos en la plataforma Google Forms con las siguientes preguntas:

e (El alumno se distrae durante las clases virtuales?

e ¢ Cuales son los factores que mayormente distraen al alumno durante las

clases en linea?

e ¢Aproximadamente cual es periodo de atencion del alumno durante las

clases en linea?

Respuesta opcional

v' De
v" De
v' De

0 a 5 minutos
5 a 10 minutos

10 a 15 minutos

e ¢Durante las clases en linea que es lo que llama mas la atencibn o motiva

al alumno a trabajar?

Respuesta opcional:

v

v
v
v
v

Medialdea, A.

Ver videos

Escuchar a la maestra
Trabajar con Material
Moverse (juego)

Canciones

(2019) considera “La caracteristica del contexto. Es

importante tomar en cuenta el contexto en el que se va a desarrollar y donde se

piensa emplear dicho material, se debe tomar en cuenta los recursos y temas que
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se desarrollan”. Es por ello que se realizaron las preguntas anteriores, para
conocer qué factores son distractores en el entorno del alumno e identificar que
otras estrategias se podrian implementar para obtener mejores resultados para
alcanzar los objetivos planteados. Las respuestas obtenidas coincidieron en que
los 3 alumnos se distraen frecuentemente durante las sesiones grupales, la mama
de OL contesté que el alumno se distrae principalmente cuando observa que sus
familiares con los que vive realizan otra actividad y quiere ir con ellos, el periodo
de atencion del alumno es aproximadamente de 0 a 5 minutos, utilizar materiales
concretos es lo que mas motiva al alumno a trabajar, la madre de AA mencioné
gue la principal distraccidén de la alumna son los juguetes y materiales que tiene en
casa, el periodo de atencion es de 5 a 10 minutos, trabajar con materiales
concretos y hacer manualidades es lo que enfoca mas su atencién, sobre el
alumno MA su mama respondié que un factor principal de distraccibn son los
aparatos electronicos como la television o Tablet, su periodo de atencién es de
aproximadamente 5 minutos y lo que mas lo atrae son los juegos y actividades

gue implican movimiento.

Es fundamental para determinar los métodos y técnicas de aprendizaje que
ayuden al desarrollo de conocimientos y procesos de atencion en el aula de
clases, estudiando a las personas, su entorno y las etapas vinculadas a su
formacion. Ayuda a conocer las potencialidades cognoscitivas de los
estudiantes para un mejor rendimiento en el aula, y favorecer a fomentar las

destrezas al nivel integral. (Quinteros, 2015, p.38)

Se percatd que la actividad fue muy importante para el desarrollo de las
sesiones, y es fundamental que los padres de familia conozcan las actividades y el
funcionamiento de cada una de ellas, ya que con las clases en linea toman un
papel relevante como guias e instructores de las tareas en casa, las respuestas y
participacion de las mamas fue muy motivante para los alumnos, ayudaron a dar
confianza, aumentar la participacién y atencion de los nifios durante las clases
virtuales, ademas que a partir de las respuestas se tuvo una idea mas clara de lo

qgue impide la concentracion y el aprendizaje, de igual manera la contestacion .
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Se consideré como area de oportunidad el manejo de los tiempos de la sesion
ya que se pretendia llevar una constante evaluacion de los alumnos junto con los
padres de familia, en donde se dialogara con ellos, tomando en cuenta sus
opiniones y observaciones para considerar las dificultades a las que se
enfrentaron los alumnos, y que ayudd a tener un mayor aumento de la atencién
desde su punto de vista, para lograr hacer los ajustes razonables desde casa,
pero no se pudieron realizar ya que la duracion de cada sesion fue muy limitada, y
no se podian extender mas o programar otras, para no saturarlas de actividades,
puesto que debian asistir a clases con su grupo y con las maestras encargadas

del area de lenguaje y psicologia.
3.2.4 Analisis de Resultados

Para concluir el plan de intervencion se considera importante hacer una
evaluacion final de los resultados obtenidos durante el proceso del desarrollo y
aplicacion de las 4 actividades, ya que con esta evaluacion se puede observar y
reconocer si se lograron los objetivos que se pretendian alcanzar, la evaluacion
resulta muy importante para el proceso de ensefianza-aprendizaje, a través de ella
se puede identificar los avances de los estudiantes e identificar nuevas areas de
oportunidad de trabajo con ellos.

Para llegar a realizar el andlisis de los resultados obtenidos, se llevé a cabo
una comparacion de los resultados de las distintas actividades con la lista de
cotejo utilizada inicialmente para realizar la evaluacion inicial a los alumnos y
entrevistas, ya mencionadas en el apartado de perfil del grupo, a continuacién se

presenta:

INNSUFCIENTENNN =~ SUFICENTE [ DESTACADO

CRITERIOS OL AA MA
Su periodo de atencion en la actividad
duré de 10 a 15 minutos

El alumno logra recordar al menos 5 de las
imagenes
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La actividad fue motivante para el alumno

Los colores de los objetos de las imagenes
son mencionados de manera correcta

Mostro interés en la actividad

Comprende instrucciones

Atiende a las indicaciones

Respeta turnos

Identifica derecha e izquierda (lateralidad)

Identifica las partes del cuerpo (esquema
corporal)

Realiza la actividad sin pedir ayuda

La correspondencia 1 a 1 es correcta

El conteo uno a uno hasta 10 fue correcto
(orden estable)

Tabla 3. Criterios de evaluacién inicial. (Rangel, 2021)

De los resultados obtenidos de la evaluacion inicial se pudo observar que el
tipo de actividad utilizada resultd tediosa para los alumnos, ya que por la
resolucién de la imagen a través de la aplicacion de WhatsApp se tuvieron
complicaciones para poder observar las imagenes, los alumnos se mostraron
indiferentes a lo que se les mencionaba, haciendo muy evidente que la falta de
atencién fue de las principales barreras a las que se enfrentaron los alumnos, por
ende fue complicado que los estudiantes comprendieran y atendieran las
indicaciones, no fue posible que recibieran informacion nueva, durante los
periodos cortos de atencion que se obtuvieron, se percaté que constantemente
solicitaban ayuda a sus mamas y pedian retirarse de la clase perdiendo el interés

completamente.

Se utilizé la misma lista de cotejo para realizar la evaluacion final, tomando en
cuenta las actividades del plan de Intervencion en las que se hizo el uso del
material Ludico-Didactico, disefiadas para los alumnos, planeadas pensando en
sus intereses (mencionados por los padres de familia en las entrevistas), a

continuacion se muestra la lista de cotejo:
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INNSURGENENNN  SU-CENTE | DESTACADO

CRITERIOS OL AA MA

Su periodo de atencion en la actividad
durd de 10 a 15 minutos

El alumno logra recordar al menos 5 de las
imagenes

La actividad fue motivante para el alumno

Los colores de los objetos de las imagenes
son mencionados de manera correcta

Mostro interés en la actividad

Comprende instrucciones

Atiende a las indicaciones

Respeta turnos

Identifica derecha e izquierda (lateralidad)

Identifica las partes del cuerpo (esquema
corporal)

Realiza la actividad sin pedir ayuda

La correspondencia 1 a 1 es correcta

El conteo uno a uno hasta 10 fue correcto
(orden estable)

Tabla 4. Criterios de evaluacién final. (Rangel, 2021)

Es evidente en los resultados de una manera general que el disefio e
implementacion del material fue favorecedor, el propdsito principal se logro, el
aumento en la atencion se vio reflejado en cada una de las actividades, ademas,
se vieron fortalecidos también los dispositivos basicos del aprendizaje
principalmente la motivacion, cuando los alumnos pensaban que las actividades
eran juegos se mostraron interesados y con una actitud de curiosidad, dando paso
a poder realizar las actividades de manera que se pretendian llevar acabo,
reforzando en cada actividad los aprendizajes esperados trabajando por ejemplo,
la correspondencia uno a uno, orden estable, lateralidad, esquema corporal,
ubicacion espacial, reconocimiento de letras y asi los estudiantes accediendo al

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La elaboracién del presente ensayo Pedagdgico tuvo como objetivo principal
favorecer la atencion de los alumnos de preescolar a través de la implementacion
y disefio de material Ludico-Didactico, llevando a cabo la planeacion y aplicacion

de 4 actividades con alumnos de 2 “c” y 3 “b”, como maestra de apoyo en el area
de Aprendizaje en la Unidad Mévil #2 de CAPEP,

Para la elaboracion del Plan de Intervencion se realizé una investigacion sobre
la situacion en la que se encontraba cada alumno en cuanto a posibilidades,
capacidades, ritmo de aprendizaje e intereses, por medio de la observacion y
entrevistas con padres de familia, a través de ello se pudo analizar y detectar las
BAP a las que se enfrentan los alumnos a causa de las clases virtuales por la

pandemia del virus Covid-19.

Es necesario la implementacion de nuevas estrategias de trabajo a causa de la
nueva modalidad en Linea, utilizar plataformas digitales como Zoom, Meet y
Classroom, indagando en ellas para conocer cual es la mas apropiada para llevar

a cabo las videollamadas, y las madres de los alumnos pudieran usar.

Se confirmd la importancia de la comunicacién maestro de grupo-maestros de
apoyo-padres de familia, de llevar un trabajo en conjunto, realizando aportaciones,
compartiendo estrategias para favorecer el proceso de ensefianza, para lograr el

aprendizaje y participacion de los alumnos y asi logren acceder a los contenidos.

Se resalta que el proposito principal que se pretendia, se alcanzo, ya que
durante las 4 sesiones con el uso del material Ladico-Didactico, los alumnos se
muestran interesados en las actividades, la curiosidad esta presente en conocer
gue juego se realizara y como funciona cada uno de los materiales, se favorece el
periodo de atencion de los alumnos, al inicio las mamas de los alumnos, como las

maestras de grupo, equipo itinerante de la Unidad Movil (psicologas),
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mencionaban que los alumnos se mantenia aproximadamente 5 minutos en la
actividad frente a la computadora, al realizar los juego y manipular el material
ludico-didéactico, su periodo de atencion aumenta a 10 minutos aproximadamente,
de igual manera hubo un aumento en los demas dispositivos del aprendizaje como

la memoria y sobre todo la motivacion.

Con la utilizacion del material Ludico-didactico ademés de ayudar a favorecer la
atencioén de los alumnos, ayuda a desarrollar los aprendizajes esperados en los
alumnos, trabajar el orden estable de los niumeros, identificar los niameros escritos,
trabajo de conteo uno a uno, asi mismo trabajar la motricidad, lateralidad,

ubicacion espacial y esquema corporal.

Mediante el proceso de aplicacion de las actividades se permite observar que
es relevante darle importancia a las reglas y turnos de cada juego, para llevarlas a
cabo con organizacién, y que estas resulten més efectivas, ademas que, a través
del respeto de las mismas, ayuda a los alumnos a en la socializacién y respeto de

normas, asi como aprender a ganar y perder.

Para el logro de los resultados obtenidos con el Plan de Intervencion es
necesario la indagacién, observacion, realizar actividades y evaluacion diagnostica
para detectar las BAP, realizar planeaciones, llevar a cabo la reflexion de la
practica para detectar las areas de oportunidad para mejorar el proceso de
enseflanza-aprendizaje para que todos los alumnos logren acceder a los

contenidos.

Se llega a la conclusién que es de suma importancia conocer y adaptar el
trabajo segun las caracteristicas de los alumnos, asi como del contexto en el que
se desenvuelven, también es necesario realizar una indagacion sobre las
caracteristicas de la familia del estudiante, ya que en cada sesion se vieron
involucrados como parte del contexto y en especial la mama de cada nifio en las

actividades.

Para el andlisis y reflexion de la practica docente se utilizan distintas formas de

evaluacion, mediante la observacion principalmente, y haciendo uso de listas de
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cotejo y rubricas, las cuales permiten detectar las areas de oportunidad y llevar

una mejora constate de las estrategias utilizadas.

Ademas de brindar herramientas a los alumnos, también se dio orientacion a
las maestras y compafieras docentes practicantes y del equipo de apoyo y en
especial a la familia, involucrandolas en el proceso educativo de cada alumno,
ofreciendo informacion sobre la importancia de la atencidon durante las sesiones y
sobre el funcionamiento del material Ludico-didactico y como este ayuda al

aprendizaje y aumento de la motivacion de los estudiantes en las clases en linea.

Durante la elaboracién del ensayo pedagoégico se vio fortalecido en la docente
en formacion el desarrollo de las habilidades en cuanto a investigacién teorica, y
redaccion, principalmente con el uso de medios digitales, dado que por la situacion
en la que se llevaron a cabo las practicas mediante la modalidad virtual, abrié
paso para utilizar estas herramientas y con ellas dar respuestas a los desafios de
la practica docente.

Se permitié tener un conocimiento mas amplio sobre el servicio de CAPEP su
funcion y el trabajo realizado por el equipo itinerante, y al estar realizando las
practicas profesionales en nivel preescolar se logré conocer a mas profundidad los
contenidos de los campos de formacidbn de este nivel, principalmente de

Pensamiento Matematico del Plan y Programa de Estudio (SEP, 2017).

Con la realizacion de este Ensayo Pedagdgico se espera sea de utilidad para
futuros docentes, alumnos y padres de familia, que las estrategias implementadas
y el material Ludico-Didactico utilizado ayude a mas estudiantes que se enfrenten
a BAP, logren el acceso a los contenidos, favorecer el maximo desarrollo de

competencias y autonomia de los nifios con o sin discapacidad.
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ANEXOS
Anexo 1. Contexto externo (Imagen Ubicacion geogréfica del Jardin de

Ninos “Librado Rivera”)
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Anexo 2: Contexto interno (Croquis del Jardin de Nifios “Librado Rivera”)

Planta alta




Anexo 3: Planeaciéon Twister

,. — UNIDAD MOVIL 2 CAPEP/ PREESCOLAR ————
o oLP | & Ewcacin CICLO ESCOLAR 2020-2021 o
DT | o e C. C.T. 24FLSO007A e
AREA DE APRENDIZAJE
@ TWISTER
Semana: 3 Fecha: 3 de marzo del 2021
( Jardin de niflos: Librado Rivera Modalidad: Individual

Maestra en formacién: Abril Julieta Rangel Garcia  Tiempo: 20 minutos

Propésito
Favorecer laos habilidades cognitivas de los alumnos OL, AA y MA, principaimente la
atencién a través del juego del twister, asi como trabajar la memoria, concentracion, la
motricidad gruesa, lateralidad para la identificacién de las partes del cuerpo.
W

Aprendizaje esperado:

Identifica sus posibilidades expresivas
y motrices en octividades que
Organizador curricular 1 impliquen  organizacién  espacio-

Competencia Motriz temporal, lateralidad, equilibrio y
Organizador curricular 2:

Campo de Formacién Académica:
Educacioén Fisica

organizacion.
Integracion de la corporeidad

INICIO: Situacion Didactica

La actividod se llevaré a cabo por videollomada a través de la plataforma Zoom,
previamente a la actividad se enviard un mensaje a la mamaé del alumno para recordar sobre

la clase y confirmaria.
Liamaré a la mamd, saludaré y recordaremos la fecha del dia.
DESARROLLO:

Le pediré al alumno que en un espacio coloque el tapete de twister y le preguntaré ;qué

colores identificas? y los observaremos en el tapete y en el dodo.

Después observaremos el dodo en donde vienen distintas partes del cuerpo como brazo, pie

derecho o izquierdo, etc. Y antes de comenzar identificaremos las partes del cuerpo
lateralidad.
CIERRE:

Y

Jugaremos con el twister, se explicara brevemente la dingmica del juego, solicitaré al alumno
que primero lance el dado de las partes del cuerpo y que el que caiga lo colocaré en el color I

que salga al lanzor el dado de colores.

-y

Evaluacion: Lista de Cotejo

Recursos: Tapete de Twister y dos dados.



Anexo 4. Tapete de Twister




Anexo 5: lista de cotejo para evaluacion Twister

Actividad 1: Twister
Nivel: Preescolar
Asignatura: Educacion Fisica
Grado:
2°C-0OL
3°B -AA

-MA

Aprendizaje Esperado

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que impliquen
organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y organizacion.

Propasito:

Favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos OL, AA y MA, principalmente
la atencion a través del juego del Twister, asi como trabajar la memoria,
concentracion, la motricidad gruesa, lateralidad para la identificacion de las partes

del cuerpo.
DONRNSUEGENGENM  SUFCENTE [ DESTACADO |
CRITERIOS oL AA MA

Mostr6 interés en la actividad

Comprende instrucciones

Atiende a las indicaciones

Reconoce colores

Identifica derecha e izquierda (lateralidad)

Identifica las partes del cuerpo (esquema
corporal)

Recuerda cual fue el movimiento anterior

Realiza la actividad sin pedir ayuda

Su periodo de atencion en la actividad
duré de 10 a 15 minutos




Anexo 6: Planeacién Bebeleche

UNIDAD MOVIL 2 CAPEP/ PREESCOLAR ———
CICLO ESCOLAR 2020-2021 <
C. C.T. 24FLS0007A Re > <~ o
AREA DE APRENDIZAJE
. BEBELECHE
Semana: 2 Fecha: 09 y 10 de marzo del 2021
. Jardin de nifios: Librado Rivera Modalidad: Individual
Maestra en formacién: Abril Julieta Rangel Tiempo: 20 minutos )
-
Propésito

Favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos OL, AA y MA, principalmente la
atencidn, asi como la planificacion, motivacién, trabajar lo identificacién de los numeros
=N, escritos, motricidad fina y grueso, seguimiento de indicaciones y el conteo a través del
3

-t

. juego del bebeleche.
:ompo diee Fo:lnodé:t .Académico: Aprendizaje esperado:

NEFATIRNIO FIGtematico Comunica de manera oral y escrita
Organizador curricular 1: los nimeros del 1 al 10 en diversas
NUmero, algebra y variacién situaciones y de diferentes maneras,
Organizador curricular 2: incluida la convencional.

Nomero /
INICIO: Situacién Didactica

La actividad se llevard a cabo por una videolloamada por Zoom, comenzaré la videollomado
saludando al alumno y a su moma y se cuestionard al alumno iconoces el juego del
bebeleche o avioncito?, ¢sabes

como se juega?

DESARROLLO:i

Se colocard el tapete de bebeleche en un espacio de la casa, con una bola de papel, se
pedird al nifio la lance al nimero 2, brinca en un pie a la casilla 1, salta por encima de la 2
(que es donde ahora estd su bola de papel) y sigue como antes hasta la 10 y de regreso.
Recoge desde la 3 su papel, salta la 2, pisa en un pie la 1y sale fuera del bebeleche, sigue asi
sucesivamente hasta equivocarse o terminar y ganar.

Tratar de repetir los nimeros en voz alta cada salto.

CIERRE

Para concluir la videolloamada voy a felicitar al alumno realizar la octividad, doré los gracias
a ambos por el tiempo y disposicién.

Mvoluadén: Lista de Cotejo

Recursos: Tapete de Bebeleche

&



Anexo 7: Tapete Bebeleche




Anexo 8: Instrumento de evaluacion Bebeleche

Actividad 2: Bebeleche
Nivel: Preescolar
Asignatura:
Grado:
2°C-0L
3°B -AA
-MA

Aprendizaje Esperado

Comunica de manera oral y escrita los numeros del 1 al 10 en diversas situaciones y
de diferentes maneras, incluida la convencional.

Propasito:

Favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos OL, AA'Y MA, principalmente la
atencion, asi como la planificacién, motivacion, trabajar la identificacion de los
nameros escritos, motricidad fina y gruesa, seguimiento de indicaciones y el conteo a

través del juego del bebeleche.

[NSUFUCIENTENNNN  SATISFACTORIO |

DESTACADO |

CRITERIOS

OL

AA

MA

Mostr6 interés en la actividad

Comprende instrucciones

Sigui6 instrucciones

Respeta turnos

Identifica los nUmeros escritos del 1 al 10

Su periodo de atencion en la actividad
durd de 10 a 15 minutos

El conteo uno a uno fue de manera
correcta

Logré contar hasta 10

—




Anexo 9: Planeacién Toma Todo

UNIDAD MOVIL 2 CAPEP/ PREESCOLAR e —
CICLO ESCOLAR 2020-2021 <

C. C.T. 24FLS0007A R~ o
AREA DE APRENDIZAJE
® TOMATODO

Semana: 2 Fecha: 10 y 11 de marzo del 2021
, Jardin de nifios: Librado Rivera Modalidad: Individual
Maestra en formacién: Abril Julieta Rangel Tiempo: 20 minutos )

- @

Propésito

Favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos OL, AA y MA, principalmente
la atencién al trabajar el conteo uno a unoe, asi como también el respeto de
&) turnos utilizando el juego de toma todo.

Campo de Formacién Académica:

Pensamiento Matematico Aprendizaje esperada:
Resuelve problemas o través del
Organizador curricular 1: conteo y con acciones sobre
NUmero, algebra y variaciéon colecciones.
Organizador curricular 2:
NUmero , /
Situacién Didactica

INICIO

Lo octividad se llevard o cobo a través de una videollomada por Zoom, antes de realizarla se

enviard un mensaje para confirmarla,

se comenzard preguntando al alumno ¢conoces el juego de toma todo?

DESARROLLO

El alumno tendrd 5 fichas de 6 colores diferentes, el alumno tendrd una pirinola que marcard la

cantidad que deberd tomar, la actividad se realizard con la mama del alumno tomando turnos,

cada que deban tomar se hard el conteo uno a uno para identificar hasta que numero logra

contar.

CIERRE

Al final se haré un conteo de lo cantidad ganada de fichas por cada uno (clumno y moma) y el

que haya juntado mas fichas serda el ganador.

se agradecerd a la mama y al alumno por el tiempo el la actividad. ’
y 4

Evaluacién: Robrica

Recursos: Pirinola y Fichas,




Anexo 10: Material de Toma Todo




Anexo 11: Evaluacion Toma Todo

Actividad 3: Toma Todo

Nivel: Preescolar

Asignatura: Pensamiento Matematico

Grado:
2°C-0OL
3°B -AA

-MA

Propésito:

Favorecer las habilidades cognitivas de los alumnos OL, AA 'Y MA, principalmente
la atencidn al trabajar el conteo uno a uno, asi como también el respeto de turnos
utilizando el juego de toma todo.

Aprendizajes Satisfactorio En proceso Sugerencias para

esperados mejorar el
desempeiio

El periodo de El periodo de El periodo de

atencion del atencion del atencion del

alumno es mayor | alumnoesde 10a | alumno esde5

a 15 minutos. 5 minutos. minutos 0 menos.

Identifica el orden
estable y el conteo
uno a uno es
correcto del 1 al
30.

El conteo uno a
uno es correcto
del 1 al 20.

El conteo uno a
uno es correcto
del 1 al 10.

Identifica los seis
colores de las

Identifica 4 de los
6 colores de las

Identifica 2 de los
6 colores de las

fichas. fichas. fichas.
Respeta cuando Se le solicita en No respeto ningan
es su turno. repetidas turno.

ocasiones respetar
los turnos.

Comprende y
atiende las
indicaciones.

Comprende las
indicaciones, pero
no las atiende.

No comprende ni
atiende las
indicaciones.

Identifica en donde
hay mas y donde
hay menos.

Reconoce el
numero escrito 10,
Sy1l.

Reconoce solo 2
de los niumeros
escritos.

Reconoce solo
uno de los
ndmeros escritos.




Anexo 12: Planeacion Loteria

. UNIDAD MOVIL 2 CAPEP/ PREESCOLAR ———

Finschirn CICLO ESCOLAR 2020-2021 <

e C. C.T. 24FLS0007A Biar <o

AREA DE APRENDIZAJE
s LOTERIA
Semana: 4 Fecha: 23 de marzo del 2021
' Jardin de nifios: Librado Rivera Modalidad: grupo pequeiio
Maestra en formacién: Abril Julieta Rangel Tiempo: 30 minutos )
o @
Propdsito

o, Favorecer la atencion de los alumnos OL, AA y MA, a través del juego de loterig,

“\x asi mismo que identifiquen las letras que componen las distintas palabras y la
letra inicial de cado una de ellas, trabajar el respeto de turnos y reglas.

174

Situacion Diddactica

INICIO

La sesién se llevard a cabo por La plataforma Zoom, en donde se citard a los 3
alumnos con los que se estard trabajondo las actividades junto con sus mamads.
Se iniciard dando las bienvenida y explicar un poco sobre lo que se realizarad.
DDESARROLLO

A cada alumno se enviard dos tarjetas una para él y otra para su mamg, todos
participaran en el juego y deberdn estar atentos a las tarjetas que yo me
encargaré de mencionar, y si la identifican en su tablilla deberdn colocar un
frijolito sobre ellg, el que llene tu tablilla primero serd el ganador, identificando
las palabras escritas en las cartas, asi como las iniciales de sus nombres.

CIERRE

se finalizard la actividad agradeciendo a padres y alumnos por todo el tiempo
en las actividades y mencionaré que es la ultima con los alumnos.

AN\

Evaluacién: Rubrica

Recursos: Loteria




Anexo 13: Material Loteria




Anexo 14: Rubrica de evaluacion Loteria

Actividad 4: Loteria

Nivel: Preescolar

Grado:

2°C-0OL

3°B -AA

-MA

Propésito:

Favorecer la atencion de los alumnos OL, AAy MA, a través del juego de loteria,
asi mismo que identifique con que letra inicia la palabra.

Aprendizajes Satisfactorio En proceso Sugerencias para mejorar
esperados el desempefio
El periodo de El periodo de El periodo de

atencion del atencion del atencion del

alumno es alumnoesde5 | alumnoesde5

mayor a 15 a 10 minutos. minutos o

minutos. menos.

El alumno El alumno solo | El alumno no

identifica la logra identificar | identifica

inicial de su las iniciales de | ninguna de las

nombre y otras | su nombre. iniciales.

letras ademas

de las iniciales

de su nombre.

El alumno Se le solicita en | No respet6

respeta turnos. | repetidas ningun turno.
ocasiones
respetar los
turnos.
El alumno Comprende las | No comprende
comprende y indicaciones, ni atiende las
atiende pero no las indicaciones.
indicaciones. atiende.
El alumno logra | El alumno solo | El alumno no
identificar todas | identifica la logra identificar
las cartas que mitad de las ninguna de las

aparecen en su
tabla.

cartas de su
tabla.

cartas de su
tabla.




Anexo 15: Intervencién Docente Presentacion

w [
PROPGSITO W D

)

Fortalecer la atencién de los alumnos de
preescolar a través de la implementacion y disefio de material
Ludico-Didactico

ETAPA PREOPERACIONAL 2-7 ANOS

La principal actividad de los nifios en esta
edad es: jugar "El juego, con su énfasis en
el como y el por qué se convierte en el
instrumento primario de adaptacion, el
nino transforma su experiencia del mundo
en juego con rapidez.” (Piaget, 1976, p. 11)

RECOMENDACIONES




Anexo 16: Cronograma de actividades

e CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES .

Maestro en formacién: Abril Julieta Rongel GOrcio pyan de Intervencidn Jardin de Nif\os “Librodo Rivera”
Unidod Mévil #2 CAPEP, Areo de Aprendizoje

A

oL Smarzo 2021 10 marzo 2021 11 marzo 2021 23 marzo 2021
9:00 am 11:00 am 11:00 am 5:00 pm

MA 3 marzo 2021 9marzo 2021 11 marzo 2021 23 marzo 2021
5:00 pm 5:00 pm 5:00 pm 5:00 pm

AA 3marzo 2021 9 marzo 2021 10 marzo 2021 23 marzo 2021
5:30 pm 6:00 pm 6:00 pm 5:00 pm

900

£y



