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INTRODUCCION

La educacion juega un papel fundamental en el desarrollo de los individuos al ser un factor
detonante de conocimiento permitiendo que los individuos que la reciben logren desarrollar
diferentes habilidades y destrezas para la vida diaria, obtener un 6ptimo desempefio personal
y social, alcanzando ser una mejor persona para el futuro. Asi mismo, beneficia el desarrollo
personal como lo sefala la organizacion de las naciones unidas (1448) “la educacion tendra
por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a

los derechos humanos y a las libertades fundamentales™ (p.54).

La educacion es vital para el desarrollo y crecimiento de los individuos, ayudando a
gue se genere una autonomia desde temprana edad y a su vez, en la que se establece que todas
las mujeres y los hombres tienen derecho a la ensefianza; por tanto, es obligacion de todos

los paises que forman parte de tal organismo garantizar el acceso a ella.

Atendiendo a dichas solicitudes internacionales, en nuestro pais se proponen
diferentes estrategias educativas para el logro de ellas. La Secretaria de Educacion Publica
(SEP) (2017), dentro de sus propositos educativos integra el desarrollo de la area de la
educacion socioemocional, la que es considerada como aquella que apoya el proceso de
aprendizaje, a través del cual los alumnos trabajan e integran en su vida los conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar,
establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a conducir
situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. El plan de estudios (SEP, 2017) “senala
las diferentes competencias que deben adquirir los alumnos a lo largo del ciclo escolar,
guidndose por los diversos componentes que les ayuden a desempefiarse de manera

independiente tanto en el ambiente personal y social” (p.318).

Direccionando la educacion que se imparte en las escuelas se puede sefialar que la
ensefianza del area del desarrollo personal enfocandonos en la educacion socioemocional es

un tema fundamental en el nivel de preescolar, ya que, es vital que los alumnos se conozcan



desde temprana para poder desarrollar la personalidad, autonomia, seguridad, confianza y

autoestima.

Partiendo de la educacién socioemocional podemos focalizar la existencia de I
diferentes dimensiones: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia y empatia. Dichas
dimensiones son esenciales de conocer en la educacién preescolar, haciendo un énfasis en
autoconocimiento ya que este aspecto es “un proceso de busqueda que les permita identificar
quiénes son, cOmMo son con un caracter trascendente y orientada hacia el més ser. Es
permanente causa y consecuencia de evolucion personal” (Herran, A., 2003, p. 23). Multiples
investigaciones han sefialado la importancia que recae en que se tenga una percepcién propia

generando la creacion del “yo”.

En este sentido, el autoconocimiento es una capacidad que le permite al ser humano
conocerse a si mismo, identificar sus gustos, preferencias y habilidades, asi como aquello
que le desagrada o se le complica. La capacidad que se encuentra siempre activa que ayuda
a la toma de decisiones en la vida, independientemente de los aspectos de los que se trate por
eso es importante que dicha capacidad se desarrolle. EI &mbito educativo es un contexto
ideal para ello, ya que los docentes pueden utilizar diferentes escenarios educativos que
conduzcan a que los nifios se reconozcan y puedan a partir de ello y a su vez reconocer sus
gustos, intereses y motivaciones para el desarrollo de las diferentes competencias para la

vida.

En el siglo actual en México, dentro del nuevo modelo educativo 2017, propuesto por
la Secretaria de Educacion Publica (SEP), se aborda la promocion de las habilidades
socioemocionales, que se definen como los comportamientos, actitudes y rasgos de la
personalidad que contribuyen al desarrollo de una persona, y que incluyen: conocerse,
comprenderse a si mismos, cultivar, mantener la atencion, gestar sentido de eficacia,
confianza en las capacidades personales, regular las emociones, establecer, alcanzar metas

positivas, sentir y mostrar empatia hacia los demas, mantener relaciones interpersonales

armonicas, tomar decisiones responsables y desarrollar sentido de comunidad.



En la experiencia obtenida como docente en formacion en el acercamiento a los
diferentes niveles de la educacion basica desde la préctica docente realizada en los servicios
de educacion especial; se identifico que no se le daba la importancia necesaria al tema; se
priorizaba la atencion a que los estudiantes adquirieran conocimientos de las asignaturas de
espafiol y matematicas; sin embargo, desde el trabajo docente se reconoce la necesidad de
los alumnos para favorecer su autoconocimiento donde se visualizd a los alumnos que se
enfrentan a barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP) debido a presentar una
condicion de Trastorno por Déficit de Atencion (TDAH) suelen manifestar baja tolerancia a
la frustracion, dificultad en la toma de decisiones, dificultades en el manejo de emociones y
problemas interpersonales con sus coetaneos y adultos.

Situacién que se vio reflejada en el trabajo docente que se realizé en un jardin de
nifios como maestra de apoyo adscrita a una Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular. Durante el primer acercamiento a la escuela de practica se utilizaron diferentes
instrumentos de indagacion como la observacion, la entrevista y la aplicacion de actividades
didacticas para identificar las principales necesidades de atencion de los alumnos. De ello, se
identifico a un alumno con TDAH se enfrentaba a dificultades relacionadas con el
autoconocimiento de sus emociones generandole problemas en la autorregulacion de las
misma y por ende un bajo desempefio en las actividades escolares, razon se toma en cuenta

para intervenir en el proceso del desarrollo del nifio.

Este ensayo pedagdgico es muy importante y relevante en la educacion de los nifios,
ya que a través de diversas actividades se desarrollaran grandes aprendizajes y capacidades
desde su area socioemocional, asi mismo el trabajar con cada uno de los aspectos de las
habilidades asociadas a las dimensiones complementa a los alumnos para ser mejores
personas, ensefiar a los nifios a comprenderse, respetarse a ellos mismos y a los demas,
establecer metas, mejorar la relacion con otras personas o amigos, familia, sentirse empatia

por las personas y tomar decisiones correctas.

Por tal razon que este documento muestra el trabajo que se realiza para favorecer el

area socioemocional del alumno que presenta TDAH y aula regular para fomentar y crear un



mejor estilo de vida, en el cual esté preparado emocionalmente para manejar distintas
situaciones del dia a dia. Es por eso que es importante la intervencion desde el trabajo docente
para encontrar una mejor manera de favorecer estas habilidades socioemocionales y asi

mismo sean aprendidas desde nifios, ya que nadie nace con estas habilidades ya desarrolladas.

Por ello, se tomd como referencia a la investigacion educativa para facilitar en el
grupo donde se encuentra el alumno una educacion inclusiva para favorecer el desarrollo
socioemocional mediante el descubrimiento de sus habilidades y capacidades. La pregunta
de investigacion que guia este trabajo fue: ¢(Como propiciar el desarrollo del
autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno por déficit de
atencion para favorecer el aspecto socioemocional? Para poder dar una solucion al problema,
se investigaron diversas estrategias de apoyo para disefiar y aplicar una propuesta de

intervencion que ayudara a cumplir con lo planteado durante el ciclo escolar.

De esta manera el propdésito que se plantea en este trabajo es propiciar el desarrollo
del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno por déficit
de atencion para favorecer el aspecto socioemocional. Dado a que este trabajo se dirige a
proporcionar atencion a un alumno dentro de su grupo, se recupera la linea tematica nimero
dos que orienta el estudio de caso propuesta en el documento de Ordenaciones Generales
para la Elaboracion del Documento Recepcional de la Licenciatura en Educacién Especial
2004 emitido por SEP.

El tema de estudio es relevante debido que es necesario para los alumnos adquirir
habilidades que favorezcan el autoconocimiento, y su desarrollo socioemocional. Es una
tematica que en la actualidad la SEP orienta a los docentes de educacién basica que se trabaje
con los alumnos para favorecer su competencia para la vida en sociedad. Ademas, ofrece
conocimiento util para los profesores en formacion de las diferentes licenciaturas en
educacion, asi como a los profesores en servicio que se interesen en el desarrollo del

autoconocimiento de los alumnos para mejorar la calidad educativa.

Uno de los grandes retos que se tuvieron que superar para llevar a cabo la intervencion

docente fue que debido a la contingencia sanitaria causada por el COVID-19, la educac



ion en México cambia de una modalidad presencial a una virtual desde el modelo educativo
“aprender en casa” propuesto por la SEP. Por lo que se implementaron actividades virtuales
desde diferentes plataformas siendo un gran desafio para la docente el aprender y obten

nuevas habilidades desde su persona para prosperar en la de los alumnos.

Ademas, las dificultades que se vivieron a lo largo del ciclo escolar durante la
intervencion fue la falta de conexidn de los alumnos; normalmente no se conectaban todos a
las clases por falta de internet y compromiso de padres asi mismo la calida de herramientas
tecnoldgicas en la mayoria se encontraron fallas técnicas al visualizar los videos. Y por
ultimo las evidencias de los trabajos de los nifios asiendo presencia, pero no enviaban las

actividades.

El presente documento se conforma de diferentes secciones importantes, la primera
de ellas es el tema de estudio, donde se expresa el porqué de esta investigacion, asi como la
linea temética que se aborda a partir de las sugeridas por la SEP en el documento
orientaciones académicas para la elaboracion se discute la razon de la eleccion de dicha linea,
tomando en cuenta las situaciones que se presentaron durante las jornadas de préactica
docente. Ademas, se presentan los propdsitos y las preguntas que se pretenden responder,
que estan vinculadas a la problematica identificada.

En la segunda seccion se presenta “lo que se sabe del tema”, aqui se expresa
informacién relevante que permite comprender que es el autoconocimiento desde las
aportaciones de Rojas,M. (2013), Sanchez,M.(2013), Goleman,D.(1999), Parra,S.(2013)
Bennett, M.(2008). Asi mismo los tedricos que se utiliz6 como referencias para conocer
informacion sobre el TDAH desde las siguientes aportaciones tedricas de Barkley (2000)
DSM V, (20014) Valles, (19998), los cuales se utilizaron para conocer y conceptualizar cada
uno de los aspectos a los que se refieren a lo largo del documento. Se exponen aspectos
tedricos que se tomaron como referencia para argumentar el plan de intervencion y para
explicar las situaciones que se presentaron en el grupo producto del trabajo docente realizado

que permitieron ademas el analisis y la reflexion de practica docente.



En el “desarrollo del tema” se presenta el disefio del plan de intervencién que se
disefid y utilizé durante las jornadas de practica docente de acuerdo a SEP (2017) Plan y
programa de estudio donde se recuperaron las orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion para favorecer el autoconocimiento de los alumnos durante las actividades
didacticas. Se describe y explica codmo se desarrollé el trabajo docente, la participacion de
los alumnos, el logro y las dificultades que presentaron al recibir educacion distinta a la que
se encontraban acostumbrados. Ademas, se muestra el analisis y la reflexidn de la practica
mediante la cual se identificaron las fortalezas y debilidades que se presentaron tras la
utilizacion de la modalidad “aprende en casa”, la confrontacion y reconstruccion del trabajo

docente mediante el uso del ciclo reflexivo de Smith (1999).

Posteriormente, se presentan las conclusiones que se desprende de la experiencia del
trabajo y la intervencion desde un papel de maestra de apoyo adscrita una USAER en el jardin
de nifios. Finalmente, se comparten las referencias tedricas que se utilizaron para sustentar y
justificar la practica docente y se presenta un apartado de anexos que muestran la evidencia

del trabajo realizado.



I. TEMA DE ESTUDIO

1.1 Linea teméatica

En el siglo actual, desde las dimensiones nacional y global se considera al ser humano un
ser universal, buscando que los individuos sean participes de una sociedad demandante como
la actual, donde sean capaces de preservar el mundo, sustentados en el respeto de los derechos
humanos. La Organizacion para las Naciones Unidas para la Educacion y la Cultura
(UNESCO) (2015), sefiala que la universalidad de los derechos humanos debe ser esperado
por todos los paises considerandola como un ideal comun. Subrayando que los seres humanos
“merecen que su dignidad sea respetada independientemente de otras diferencias y

distinciones y que se les brinden todas las oportunidades para alcanzar su pleno desarroll6”

(p.26).

Atendiendo a dichas solicitudes internacionales, en nuestro pais se proponen
diferentes estrategias educativas para el logro de ellas. La SEP (2017), dentro de sus
propdsitos educativos integra el desarrollo de la area de la educacion socioemocional, la que
es considerada como aquella que apoya el proceso de aprendizaje, a través del cual los
alumnos trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les
permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva

y ética.

Desde esta perspectiva, es necesario sefialar que el desarrolld socioemocional
contempla diferentes dimensiones, entre ellas se encuentra la denominada autoconocimiento.
Dicha dimension, se dirige a que los nifios desarrollen “un proceso de busqueda que les
permita identificar quiénes son, cdmo son, con un caracter trascendente y orientada hacia el
mas ser. ES permanente causa y consecuencia de evolucion personal” (Herran, A. 2003, p.
23).

En este sentido el autoconocimiento es una capacidad que le permite al ser humano

conocerse a si mismo, identificar sus gustos, preferencias y habilidades, asi como aquello
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que le desagrada y lo que se le complica. Capacidad que se encuentra siempre activa, que
permite la toma de decisiones en la vida, independientemente de los aspectos de los que se
trate. Por eso, es importante que dicha capacidad se desarrolle; el &mbito educativo es un
contexto ideal para ello, ya que los docentes pueden utilizar diferentes escenarios educativos
que conduzcan a que los nifios se reconozcan y puedan a partir de ello, reconocer sus gustos

intereses y motivaciones para el desarrollo de las diferentes competencias para la vida.

Considerando esta perspectiva, es importante sefialar que, desde los servicios de
educacion especial, se busca que los alumnos que por diferentes circunstancias a las cuales
se enfrentan a BAP se reconozcan y se apoyen, y para esto, incidira en su proceso de

desarrollé socioemocional.

Durante, el ciclo escolar 2020 — 2021 se curso el cuarto afio en la escuela Benemérita
Y Centenaria Escuela Normal Del Estado De San Luis Potosi en el séptimo semestre de la
Licenciatura en Educacion Especial en el Area Auditiva y de Lenguaje, se realizo la practica
docente en la USAER 01, adscrita al Sistema Educativo Estatal Regular, trabajando en un
preescolar como maestra de apoyo. Uno de los propdsitos del servicio de esta USAER es
brindar atencion a las necesidades educativas de todos los alumnos que se enfrentan a alguna

BAP para lograr su inclusion educativa.

En la sesion del segundo Consejo Técnico Escolar (CTE) realizado en el mes de octubre
del 2020, la educadora del grupo de tercero menciona que tiene dos alumnos que requieren
el apoyo del servicio de USAER; expone el caso de cada alumno y solicita a los especialistas
proporcionen ayuda tanto a los alumnos como a los padres de familia, debido que se
encontraban angustiados por las dificultades en las cuales se enfrentaban sus hijos durante

las clases virtuales.

De acuerdo a la organizacion de trabajo de la maestra de apoyo, se asigno a la docente
en formacion a el grupo de 3° “A”, donde se encuentra canalizado al servicio de USAER un
alumno que presenta TDAH para realizar una intervencion y un seguimiento con el fin de

favorecer en sus procesos de aprendizaje.
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Cabe sefalar que, desde el inicio del ciclo escolar, se trabajé desde la modalidad de la
educacién virtual, debido a la pandemia ocasionada por el virus COVID 19; situacién que
complejiza el trabajo realizado como maestra de apoyo dado a que no se tenia acercamiento
a esta forma de trabajo. No obstante, se buscaron diferentes estrategias para conocer el
contexto escolar, aulico, asi como, para detectar las principales necesidades de atencién del

alumno.

Para ello, se observé algunas intervenciones que realizaba la educadora del grupo, lo
que permitidé conocer cdmo se desenvuelve el alumno. De ello, se identifico que la mayor
necesidad de apoyo se sitla en el desarrollo de conductas que le permitan participar y
aprender de manera favorable, dado que muestra conductas que interrumpen las actividades,
se distrae de manera continua y no se enfoca en las actividades que propone la educadora

durante las clases virtuales.

Ante tal circunstancia se considero la necesidad de buscar que, desde el &mbito de la
educacion socioemocional, conducir acciones que le permitan al alumno potencializar su
autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones, necesidades, pensamientos
y emociones propias, asi como el efecto que ocasiona su conducta disruptiva en el vinculo
que se establecen con otros, con la intencion de promover el desarrollo de comportamientos

que le permitan participar y aprender.

Desde la focalizacion de la situacién anterior, se decidié que este ensayo pedagdgico
se titula “El desarrollo del autoconocimiento en alumnos con Trastornos por Déficit de la
Atencion en educacion preescolar”. “Un estudio de caso que se trabaja desde la linea
tematica nimero dos lleva por nombre dindmica escolar y actores de educacion especial
debido a que en esta se escribe las estrategias de intervencion y el seguimiento del caso”

(SEP. 2004, p.15).

En este sentido, el desarrollo del el ensayo se enfoca a documentar la atencion que se
proporciond a un alumno que presentan TDAH, mediante el estudio de caso; Merrian (1988)

citado por Montaner, S., (2017) lo define como un método de investigacion que permite
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“analizar problemas practicos o situaciones determinadas, encontrando al final del estudio de
caso el registro del mismo, donde se expone de forma descriptiva informacién al respecto de

todo lo evidenciado y descubierto, con cuadros, imagenes, recursos narrativos, etc.” (p.27).

1.2. Contextualizacion del tema de estudio

1.2.1. Contexto Social

Al comenzar las précticas profesionales, es necesario conocer el contexto del centro
educativo el cual se va a trabajar, para ello, se realizd una entrevista a la maestra de apoyo
para realizar el trabajo docente, y tener un acercamiento a él, debido a la suspension de
actividades escolares presenciales ocasionadas por la contingencia sanitaria, sefialada con
anterioridad. Dicha entrevista se realiz6 via ZOOM, mediante la que se rescato la siguiente

informacion:

El jardin de nifios se encuentra ubicado en la zona centro de la ciudad, capital del
Estado, pertenece al SEER vy se atiende a nifios de edad preescolar de tres a cinco afios, en
un horario de 8:45 am a 12:00 pm. Actualmente cuentan con los servicios basicos, por
ejemplo: agua de la red puablica, drenaje, cisterna, energia eléctrica, teléfono e internet.
Alrededor del preescolar se encuentran diferentes comercios, hospitales y escuelas, como:
Bodega Aurrera, Vips, Farmacias del Ahorro, una clinica de salud perteneciente al Instituto
Mexicano del Servicio Social, La Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado, tres
escuelas primarias publicas, ademas de casas habitacion. La escuela se encuentra en una zona
donde las condiciones de las calles y alrededores muestran buenas condiciones de

pavimentacion.

1.2.2. El contexto interno
La infraestructura esta conformada por un espacio de tres edificios que ocupan los espacios

que se muestran en la tabla n°1
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Tabla 1 Edificios y espacios del jardin de nifios

Tres edificios Contiene
Direccion Escritorio -bandera -biblioteca
8 Salones 2 salones de 1° afio - 3 salones de 2°afio -3

salones de 3°afio

Cada salon incluye

Mesas de trabajo — sillas —escritorio -pizarrén
- bodega para materiales para cada actividad

Salén de USAER
Sal6n de asistentes

Escritorio —mesas — pizarrén -material adecuado

Salén de computo

Computadoras -mesas -sillas -pizarrén

Sal6n de musica

Instrumentos para los alumnos

Bodega de fisica

Materiales didacticos

Dos patios

Resbaladilla —columpios, casitas de madera

3 bafios

1 de nifios, niflas, docentes

2 bebedores

Para alumnos

Estacionamiento

Accesibilidad - rampas - sefialamientos - espacio

- ruta de evacuacion

los alumnos que forman parte de este.

Elaboracion propia.

Actualmente no se encuentran zonas de riesgo, debido a que constantemente esta en
mantenimiento para evitar los espacios que podrian ocasionar algunos accidentes dentro del
jardin de nifios y ademas brindandole revisiones cada cierto tiempo para mejorar cada espacio
dentro del plantel, con el fin de siempre buscar una educacion de calidad para cada uno de

El preescolar cuenta con una organizacion completa, cada una de las personas que
asisten al centro educativo desempefia un papel muy importante. Se encuentra conformada
por 28 personas entre ellos, la directora, asesor técnico pedagdgico (ATP) ocho educadoras,
cinco asistentes educativas, personal del servicio de USAER, (directora, psicologo, maestra
de comunicacion, trabajadora social, maestra de apoyo) maestro de educacion fisica, de

mausica y tres personas de mantenimiento. El organigrama se muestra en la figura 1.
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Figura 1. Organigrama de la institucion.

Directora

Asistente
vécnic o
pedagogico

Personal I e
mantenimento

Docentes

Asistentes
educativas

Mantenimiento

La institucion tiene la mision de lograr que todos los nifios y nifias adquieran,
desarrollen los conocimientos basicos y las habilidades que son la base para seguir
aprendiendo por cuenta propia para actuar en la vida cotidiana. Ademas, de que por contar
con el servicio de USAER, proporcionan educacion a alumnos que por su condicion se

enfrentan a BAP.

Respecto a la organizacion de trabajo, se rescata que el CTE es el 6rgano colegiado
de mayor decisién técnico pedagogica, se encarga de tomar y ejecutar decisiones para
alcanzar el logro de los propdsitos educativos. El consejo sesiona una vez al mes. Asisten,
directores, educadoras y el personal del equipo de la USAER, entre ellas la maestra de apoyo,

la maestra de comunicacion y la psicéloga.

En este espacio, se toman acuerdos sobre los trabajos que se irdn realizando durante
el ciclo escolar; se establecen comisiones dentro de las diversas actividades del centro
escolar, se dan a conocer las dificultades y capacidades de aprendizajes que hay en los
alumnos de cada grupo, se proporcionan orientaciones generales para la realizacion de la
organizacion y funcionamiento del trabajo a realizar. De la misma manera, el CTE de la
USAER se lleva a cabo una vez al mes en diferentes instituciones pertenecientes a la misma;
a éste asisten los docentes de educacion especial encargados de proporcionar apoyo en el area
pedagdgica dentro de las diferentes instituciones, asi como la maestra de comunicacion, el

psicologo y trabajo social.
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Una de las grandes herramientas que como equipo docente cuentan, es la
comunicacion, el ambiente y clima de trabajo favorable que transmiten a los alumnos. Entre
ellos se apoyan y enriquecen sus aprendizajes para favorecer el desarrollo en los alumnos
desde el planteamiento de acciones que realizan. Ademas, conocen y observan cémo se
desenvuelven los alumnos que se enfrentan a BAP para disefiar las estrategias que permiten
favorecer el desarrollo de las capacidades y aprendizajes de los alumnos. Torres, C., (2002)
sefiala que “en algunos contextos, es posible afirmar que preescolar es el nivel educativo en
el que se advierte mayor presencia de las madres y padres de familia” (p.5). En este preescolar
hay padres de familia atentos y responsables de cada una de las actividades, reuniones y
apoyo que se les solicita por parte de la institucion. Existe una gran comunicacion del docente
con los padres para formar un equipo de trabajo que permita apoyar a cada uno de los

alumnos.

Desde el inicio del ciclo escolar, la directora y las maestras realizaron reuniones
virtuales con los padres de familia para establecer acuerdos, actualizar el manual de
convivencia escolar (reglamento) donde en el rubro de los alumnos, padres de familia y
docentes, se establecen las reglas de actuacion de todos los que conforman la comunidad

educativa.

De manera regular los alumnos entran a la escuela a las 8.45 a 9.15 am; actualmente
las actividades se trabajan de manera virtual procurando respetar el mismo horario que
durante las clases presenciales que es a las 12:00 pm. No obstante, existen ocasiones en las
clases se realizan en turno vespertino ya que como muchos padres de familia trabajan por la
mafiana, y no tienen la oportunidad de estar con sus hijos para apoyarlos en el uso de los
dispositivos tecnoldgicos para ingresar a las clases, mediante video llamada via WhatsApp y
classroom. Se procura que por lo menos las educadoras programen clases una vez a la
semana. Durante las sesiones las maestras involucran en el trabajo tanto a alumnos como a
padres de familia, esto genera que se cuenten con espacios que propician el trabajo

colaborativo.
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Del Carmen., (1995) Sefiala que el jardin de nifios se enfoca y se caracteriza en
tener espacios acogedores, en el cual se brinde un clima ambiental desde docentes
alumnos y padres de familia también posibilite la comunicacion, estimule la
curiosidad, la exploracion, la experimentacion y la capacidad creadora en los

alumnos (p.29).

Ademas, de las clases que proporcionan las educadoras, se ofrecen diversas
actividades como: educacion fisica que busca brindar estimulacion para desarrollar las
habilidades y capacidades de los alumnos, trabajando aspectos como: ubicacion espacial,
motricidad finay gruesa, de la cual se desarrolla la velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia

y agilidad.

La clase de musica contribuye ademéas de los aspectos artisticos, a mejorar su
lenguaje, ya que favorece su discriminacién auditiva. La cancion les permite a los nifios
incorporar vocabulario nuevo; el ritmo les ayuda a repetir frases complejas. Las clases de
computacién buscan que los alumnos vayan aprendiendo desde temprana edad, cémo utilizar
un equipo de computo que les permita en estos momentos emplearlos para tomar sus clases

virtuales.

El trabajo que realiza la maestra de apoyo se dirige a brindar los apoyos necesarios a
los alumnos, padres de familia y educadores para que se disminuyan o minimicen las BAP a
las que se enfrentan los alumnos que son canalizados al servicio. Es importante mencionar la
actualidad, la forma en que se ofrece el servicio por parte de la maestra de apoyo se ha

modificado.

Cuando un alumno requiere atencion, la educadora realiza la peticion a la maestra de
apoyo. A partir de esta situacion, la maestra se incorpora a las clases virtuales a las que siente
el alumno. Observa con atencidn su comportamiento y las manifestaciones que tiene durante
las actividades, asi como también analiza todos aquellos aspectos que puedan ocasionar BAP.
A partir de ello, disefian un programa de atencidn que envia a la educadora, quien a su vez
manda a los padres de familia para que apliquen las actividades que se consideran, le

permitird al alumno desarrollar diferentes capacidades y habilidades. Ademas, proporciona
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recomendaciones y plantea los ajustes necesarios a la educadora y a los padres de familia,
para que el desarrollo de las actividades sea mas exitoso.

Se ha realizado de esta manera debido a que los padres manifestaron que se encontraban
sobresaturados de actividades de los diferentes maestros. Cabe mencionar que a mediados
del mes de octubre se asignd el grupo de tercero de preescolar, para proporcionar el servicio
de apoyo de manera permanente, debido a que se encuentra escolarizado un alumno que
presenta TDAH. En este sentido, se trabajard de manera colaborativa con la educadora y asi
mismo ofrecer pautas y estrategias que permitan brindar una educacién inclusiva atendiendo

a la diversidad.

1.2.3. Contexto aulico

El contexto &ulico, es un entorno real en donde se construye el aprendizaje, siempre y cuando
se logren en las condiciones que facilitan el proceso haciéndolo mas eficaz, profundo y
personalizado con materiales y herramientas que se encuentren al alcance, para favorecer en
el aprendizaje de los alumnos de acuerdo con el autor que indica lo siguiente: Rue, (2009)
refiere cuatro tipos de entornos que entran en juego en el contexto aulico y que pueden
facilitar u obstaculizar el proceso aludido: *“el entorno documental, el entorno estructurarte
para la accion, el entorno psicodinamico y socio constructivo y el entorno metacognitivo o

autorregulador” (p. 130).

El contexto aulico es uno de los principales ambitos que propician el aprendizaje. Es a
través de un espacio de comunicacion, relaciones e intercambio de experiencias e ideas entre
los alumnos y docentes que generan la oportunidad de poder aprender, del uno con el otro.
Como docentes, es necesario conocer el contexto de trabajo en el cual se desenvuelven los
alumnos, de esta forma se pueden identificar las necesidades de los alumnos que se enfrentan
a alguna BAP; asi mismo, ello permitird plantear los ajustes razonables para brindar las
mismas oportunidades de aprendizaje e ir eliminando las barreras y las dificultades para su

proceso de aprendizaje.
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El contexto en el que se ofrece educacion a los alumnos es diverso, para los alumnos
que cuentan con dispositivos tecnoldgicos e internet recibe educacion virtual, quienes solo
cuentan con television, toman en clase a partir de la programacion educativa que se transmite
por este medio. Quienes carecen de ambos recursos, reciben cuadernos de actividades
electrénicos via Facebook para que los padres de familia descarguen las actividades, las
impriman y pongan a sus hijos a trabajar en ellas.

Como se puede observar, aprender en casa, significa trabajar a distancia de diferentes
maneras, varia segun las posibilidades y recursos con los que dispone cada familia. Requiere
indispensablemente una mejor comunicacion entre docentes y padres de familias para
apoyarse y poder ofrecer educacion a los nifios. El aprender desde casa, requirié que los
alumnos se adaptaran a un espacio de aprendizaje diferente al conectarse virtualmente. Hoy

en dia las tecnologias son la fuerza mayor para la educacion y favorece en la ensefianza.

Los alumnos se conectaron virtualmente desde la plataforma zoom o WhatsApp. No
obstante, existieron problemas para se presentaran todos los dias. Algunas de las razones eran
por la falta de tiempo de los padres, ya que al conectarse es necesario tener el apoyo de ellos.
También, la falta de dispositivos como celulares o computadoras y, por ultimo, la falta de

interés por lo que no se reportaron durante el inicio del ciclo escolar 2020-2021.

Posterior a una entrevista que se realizé con los padres de familia, se obtuvo que el
97% de ellos se podian conectar dos dias a la semana, se dialogo para establecer un horario
adecuado donde no se perjudicara su rutina diaria y con el fin de tener mayor presencia y

apoyo dentro de las actividades, tanto de padres de familia e intervenciones de los alumnos.

Incluso dentro del contexto que se vive en el afio 2020 por el COVID 19 en los
alumnos, cada uno de ellos vive en diferentes condiciones muchos de ellos cumplen en las
actividades al 100% y otros no logran cumplir con 70% de actividades. Esto debido al tiempo
de los padres y por la falta de comunicacion. Dentro del contexto otro factor que

principalmente se presentaba fue el que no todo el padre de familia tenia internet en casa y
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al recargar saldo en su celular no era el suficiente, (econémicamente no todos tienen las

mismas posibilidades).

Por lo tanto, se encontraban dos contextos en los cuales los alumnos trabajan y
desarrollaban sus actividades dia a dia desde casa, en primer lugar, habia padres de familia
que se preocupaban por la educacion de sus hijos y optaron por adecuar un area especial para
que tomaran las clases en linea y lograran tener una mejor concentracion y atencion durante
las clases. El area estaba formada de una pequefia imitacion referente a un salon de clases
con su mesa, silla, material didactico y en ocasiones libros para leer, este espacio se

encontraba tranquilo y silencioso para que no se desconcentraran los alumnos.

En segundo lugar, como contexto se encontr6 en algunos alumnos distintas
dificultades para conectare virtualmente, y asi mismo los lugares no eran aptos para recibir
las clases en linea por tales razones como las siguientes: el espacio donde el alumno se
encontraba por lo regular se escucha mucho ruido o incluso los padres de familia tenian
conversaciones a alto volumen, también la television, musica o incluso ruidos de sus
mascotas. En algunos casos tomaban las clases en sillones cerca de sus hermanos o juguetes
que evitaba tener la maxima atencion en las actividades, y. asi mismo no se tenia gran apoyo

para el aprendizaje de los nifios

Definitivamente es un contexto muy distinto al que regularmente se estaba
acostumbrado a vivir dia a dia, en la actualidad, se tuvieron que realizar ajustes para continuar
con la ensefianza y se incluyé la modalidad de aprende en casa. Una de las mayores
herramientas y estrategias que se ha tomado fue la comunicacidn e interaccion a distancia de
padres de familia y docentes, trabajando en equipo se espera mayor aprendizaje en sus hijos,
como lo menciona Epstein, (1995) “la familia y la escuela se erigen como dos contextos
fundamentales en el desarrollo del nifio la investigacion educativa recoge ampliamente los
beneficios que se desprenden de establecer vinculos fuertes y honestos entre los miembros
de la comunidad escolar “que tienen repercusiones positivas para los nifios, las familias, los

docentes y los centros escolares, (p.3).
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1.2.4. Perfil grupal

En el perfil del grupo permite conocer a los alumnos que se encuentran canalizados al servicio
de USAER ya que ayuda a identificar sus caracteristicas, habilidades, capacidades y estilo de
aprendizaje para poder brindarles las oportunidades que favorezcan su proceso educativo.
Para realizar el trabajo docente como maestra de apoyo, se asigné el grupo de 3A de
preescolar.

Sin embargo, debido a la pandemia provocada por el COVID 19, resulto dificil conocer
a fondo cada una de las caracteristicas de los alumnos, debido a que no se tuvo un
acercamiento personal a los alumnos canalizados al servicio. Dadas las circunstancias la
entrevista fue realizada mediante videollamada de WhatsApp y videoconferencia Zoom con
la maestra de apoyo de USAER que fungié como tutora, compartio algunas caracteristicas
de los alumnos, debido a que los expedientes de los alumnos se encuentran en el jardin de
nifios y no se pudo tener acceso a ellos. De los resultados, de entrevista se rescato que el

grupo de 3 A actualmente se encuentra canalizado un alumno, como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2 Caracteristicas generales de los alumnos

David Alejandro 5 anos 3 AT TDAH

Elaboracion propia

El alumno David se encuentran en fase de seguimiento; es decir, fue canalizado al
servicio de USAER durante el ciclo escolar anterior, en este ciclo se encuentran en proceso
de observacién y apoyo desde actividades disefiadas y adecuadas por el servicio de USAER,
quien aplica actividades grupales para que el alumno se relacione de mejor manera en el

entorno virtual y participe activamente en las actividades.

Ademas, para conocer el desempefio del alumno, se realiz6 un proceso inicial de
observacion durante las actividades académicas que aplico la educadora del grupo con el
50% de alumnos que se encuentran dentro del grupo. Los comparieros que asisten a las

actividades en el grupo, se muestran en la tabla 3.
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Tabla 3 Nombre de los alumnos

N® Nombre Edad
1 Leonardo de Jesus 5 afos
Mia Sofia 5 anos
3 Cesar Maximiliano 5 anos
4 David Alejando 5 anos
Iker Santiago 5 anos
6 Natalia Zoe 5 anos
Mabel Zoa 5 anos
8 Elisa 5 anos
o Maximiliano 5 anos
10 Emilio Hernandez 5 anos

Del proceso de observacion se identifico que David es un alumno participativo, alegre,
platicador, en ocasiones muestra agrado por conectarse en las actividades virtuales y en otras,
menciona que estd cansado. Al inicio de las sesiones, suele mostrarse atento, no obstante,
después de transcurrir aproximadamente minutos, se observa que juega con los materiales
que tiene cerca de él, se pone de pie constantemente de su silla, corre de un lugar a otro en el

espacio proximo al dispositivo en donde ve las clases.

Cuando las actividades que se les solicita trabajar son complejas, sefiala que no puede
hacer las cosas y suele negarse a realizar el trabajo, ocasionalmente muestra enojo y no
controla sus emociones. Su mama lo apoya continuamente para que no se desconcentre y le

sefiala que tiene capacidades y que puede realizarlas. Lo mismo hace la maestra de grupo.

Después de identificar los aspectos anteriores, se reflexiond que las caracteristicas del
TDAMH se hacen manifiestas y los aspectos que corresponden al manejo socioemocional no
le permiten desemperiarse adecuadamente. Motivo por el que se reflexiona que la importancia
de valorar el aspecto socioemocional correspondientes al autoconocimiento, ya que esta
habilidad es importante porque como se menciond en apartados anteriores le permite al ser
humano conocerse a si mismo, identificar sus gustos, preferencias y habilidades, asi como

aquello que le desagrada y lo que se le complica. Capacidad que se encuentra siempre activa,
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que permite la toma de decisiones en la vida, independientemente de los aspectos de los que
se trate.

Esto motivé a la realizacion de una valoracion con mas profundidad sobre el
autoconocimiento. Para ello, se retomo del Plan y Programa de Aprendizajes Clave de
educacion preescolar del area socioemocional, la dimension del autoconocimiento y las
habilidades que la integran para realizar una guia de observacion donde se consideraron los
siguientes indicadores de logro con sus respectivos cddigos: Logrado (L), es decir el alumno
manifiesta la habilidad sin ningun tipo de apoyo. En proceso (EP), el alumno emplea el uso
de la habilidad y se le ofrece un apoyo, No lo Logra (NL), cuando el alumno no manifiesta
la habilidad adn con los apoyos brindados. Posteriormente, los resultados se vaciaron a una
mediante una matriz de logros del desarrollo, para analizar con mayor facilidad la

informacion, los resultados se muestran en la tabla 4.

Tabla 4 Matriz de logros del desarrollo

Habilidad de Indicaderes de logro Leo | Mia | Cesar [ David | lker | Natal | Mabe | Eli | Maxi | Emilio
autoconocimiento

Atencidn Reconoce cuando necesita estar en calma.

,_
-
-

[ R U R W N

Conciencia de las | Reconoce las emociones basicas (alegria,
Emociones Propias miedo, enojo, tristeza)

e identifica como se siente ante distintas
situaciones

-

er [ep |EP |L L | v v L

Autoestima Identifica y  nombra  caracteristicas | EP | EP | EP EP L L EP L |EP |EP
personales: jcomo es fisicamente?, jqué le
qusta?, iqué no le gusta?, ;jqué se le
facilita?, ; qué se le dificulta?

Aprecio y gratitud Agradece la ayuda que le brindan su familia, | L EP | EP EP EP | EP EP L EP L
sus maestros y sus comparieros

Bienestar Reconoce distintas situaciones que lo hacen | L EP | EP EP EP | EP EP EP | EP L
sentir bien.

Como se puede observar en la matriz de logros del desarrollo de la dimension de
autoconocimiento, en las diferentes habilidades que la integran, David se encuentra en
proceso de lograrlas; es decir, las que corresponden a la atencion, la conciencia de sus
emociones, la autoestima, el aprecio y la gratitud y el bienestar. Sin embargo, al observar el
desempefio de sus demdas compafieros y al realizar la valoracion grupal se identifican los

porcentajes de logro del grupo, como se muestra en la tabla 5.
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Tabla 5 Habilidades del autoconocimiento.

Habilidad del | Porcentaje del 100% Logrado Porcentaje del 100%
autoconocimiento (L) Requiere ayuda (EP)
Atencién 100% 0%
Conciencia de las emociones 70% 30%
propias

Autoestima 30% 70%
Aprecio y gratitud 30% 70%
Bienestar 20% 80%

Elaboracién propia.

Como puede observarse en la tabla, sus compafieros mostraron diferentes dificultades

dentro de la evaluacidn inicial en las habilidades de autoconocimiento al igual que David. En
las habilidades que han desarrollado la mayoria de los alumnos se encuentra la atencién y la
conciencia de las propias emociones en las que requieren apoyo, se relacionan con la

autoestima, el aprecio, gratitud y bienestar.

Al identificar esta situacion se reconocié la importancia de favorecer la dimension
del autoconocimiento, debido a que, como sefiala el Plan y programa de Aprendizajes de
Clave de educacion preescolar, esto le permite al nifio reconocer en si mismo, sus mismo
fortalezas, limitaciones y potencialidades, asi como también adquirir la capacidad de apreciar
y agradecer, e identificar condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar,
aspectos que son esencial para favorecer la autorregulacion de su comportamiento y por en

incidir en su aprendizajes.

Por otra parte, es importante sefialar, que ademas de lo anterior, se decidio favorecer
este aspecto porque de manera continua, los padres en casa y los maestros en las escuelas
pueden llegar a pensar que son habilidades que los alumnos las van aprendiendo poco a poco
mediante la interaccion que establecen en el contexto. Se les da mas prioridad a los
aprendizajes esperados relacionados con la adquisicién de la lengua escrita y por las

matematicas. En la actualidad se reconoce la importancia de favorecer estos procesos desde
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edades tempranas. Ante ello, se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como
propiciar el desarrollo del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que

presentan trastorno por déficit de atencion favoreciendo el aspecto socioemocional?

Finalmente, es importante sefialar que el autoconocimiento es importante, debido a
que el conocer como las emociones, pensamientos y deseos influyen en la manera de
interpretar y actuar en una situacion, los alumnos pueden ser responsables de su mundo

interno y realizar las acciones necesarias para actuar consciente y libremente.

1.3. Propdsitos de Estudio

El proposito general de este ensayo es propiciar el desarrollo del autoconocimiento en
alumnos de educacién preescolar que presentan trastorno por déficit de atencién para

favorecer el aspecto socioemocional.

Debido a la amplitud de este propoésito se disefiaron los siguientes propositos
especificos:

1. Conocer de qué manera se pueden propiciar el desarrollo del
autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno por

déficit de atencion para favorecer el aspecto socioemocional.

2. Disefiar aplicar y evaluar actividades didacticas que propicien el desarrollo
del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno por

déficit de atencién para favorecer el aspecto socioemocional.

3. Analizar y reflexionar sobre el rol del maestro de educacion especial para
propiciar el desarrollo del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que

presentan trastorno por déficit de atencion para favorecer el aspecto socioemocional.

1.4. Preguntas que se pretenden responder

Para dar respuesta a los propdsitos planteados, se plantean las siguientes preguntas de

investigacion.
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1.

¢De qué manera se puede propiciar el desarrollo del autoconocimiento en
alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno por déficit de atencion

para favorecer el aspecto socioemocional?

¢Como disefiar, aplicar y evaluar actividades didacticas que propicien el desarrollo
del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno

por déficit de atencion para favorecer el aspecto socioemocional?

¢Cuél es el rol del maestro de apoyo para propiciar el desarrollo del
autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno por

déficit de atencidn para favorecer el aspecto socioemocional?
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1. LO QUE SE SABE DEL TEMA
2.1. Educacion inclusiva

En la actualidad el enfoque conceptual de la educacién de las personas con discapacidad ha
evolucionado y se ha transformado a lo largo de los afios, cabe mencionar que tiempo atras
no existia una completa exclusion, de tal manera esta se dirigio a la educacion especial
tomando los conceptos de educacion integrada, sin embargo la educacion inclusiva basada
en la diversidad, como principal objetivo de favorecer los aprendizajes y eliminacion de
barreras para alumnos con alguna discapacidad o BAP. De igual manera la educacion
inclusiva desde la perspectiva educativa, se considera que el derecho a la educacion,
contemple la igualdad de oportunidad y la eliminacién de barreras para el aprendizaje

mediante la participacion del contexto fisico y social.

La Ley General de Educacion publicada en el Diario Oficial de la Federacion, el 30

de septiembre 2019, en el Articulo 61 menciona que:

La educacion inclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a identificar,
prevenir y reducir, las barreras que limitan el acceso, a través de la permanencia,
la participacion y el aprendizaje de todos los educandos. Asi mismo, la educacion
inclusiva se basa en la valoracion a la diversidad, adaptando el sistema para
responder con equidad, mediante las siguientes caracteristicas, necesidades,
intereses, capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje de todos y cada uno de

los educandos (p.22).

La Educacién Inclusiva surge del convencimiento del derecho a la educacion que toda
persona sea incluida en una sociedad mas justa, por lo tanto, garantiza que nifios, nifias y
jévenes tengan acceso a una educacion de calidad en la cual la igualdad de oportunidades sea

equitativa y justa en tal grado no exista.

Segun la opinién de Corbet y Slee (2000),” la educacion inclusiva es una proclamacion

desenfadada de una invitacion publica y politica a la celebracion de la diferencia, para ellos
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requiere un continuo interés proactivo que permita promover una cultura educativa, inclusiva
“(p.134). Finalmente, se logra entender que la educacién inclusiva estd respaldada por la
invitacion publica y politica del pais por lo que se requiere un interés proactivo que permite

promover una cultura de educacion para todos.

El derecho a la educacion, estar, aprender y participar en la escuela, es un derecho
humano; como tal, debe garantizarse para todos independientemente de quién se es, de donde
viene, qué les gusta, que se les dificulta. Para esto, el sistema educativo debe contar con un
apoyo especializado constante que logre no sélo que cada nifio ingrese a la escuela, sino que

también elimine cualquier BAP.

La condicion de experimentar una BAP, en el enfoque de la integracion educativa, es
comdnmente asociada a tener “necesidades educativas especiales”. No obstante, en el
enfoque inclusivo, el término de barreras deja de etiquetar a las personas por sus supuestas
carencias y dirige la atencion a lo que debe hacerse desde el sistema para transformarse hacia
la inclusién. La SEP (2010) afirma que las BAP:

Son aquellos aspectos que dificultan o limitan el acceso a la educacion o al
desarrollo educativo del alumnado. Surge de la interaccion con las personas, las
instituciones, las politicas, las circunstancias sociales y econémicas; es decir, son
obstaculos que impiden a cualquier estudiante, en este caso un alumno con
discapacidad, participar plenamente y acceder al aprendizaje en un centro educativo.
Las barreras pueden ser fisicas (carencia de accesibilidad a la informacién y en las
instalaciones de la escuela: entrada, salones, bafios, laboratorios, areas comunes,
entre otras), actitudinales o sociales (prejuicios, sobreproteccién, ignorancia,
discriminacion, por mencionar algunos ejemplos) o curriculares, metodologias y

formas de evaluacion rigidas y poco adaptables (p.20).

El uso del concepto de BAP esta asociado a la atencion a la diversidad, en donde el
alumnado con condiciones asociadas a diferente capacidad (discapacidad o alta capacidad),
origen étnico, cultural o social han sido excluidos del curriculo homogéneo. Si bien es cierto,

que la discapacidad esta dentro de esta diversidad, la educacion inclusiva contempla a un
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grupo mas amplio de alumnas y alumnos que pueden enfrentar obstaculos en los diferentes

contextos en los que interacta y no solo al grupo de alumnos con esa condicion.

El término BAP se adopta en lugar de “necesidades educativas especiales” para hacer
referencia a todas las dificultades que experimenta cualquier alumna o alumno. Se considera
que las BAP surgen de la interaccion entre los estudiantes y los contextos, las personas, las
politicas, las instituciones, las culturas y las circunstancias sociales y econémicas que afectan
sus vidas (SEP, 2017, p. 25).

Cuando los alumnos encuentran barreras se impide el acceso, la participacion y el
aprendizaje. Esto puede ocurrir en la interaccién con algun aspecto del centro
escolar: sus edificios e instalaciones fisicas, la organizacion escolar, las culturas y
las politicas, la relacion entre los estudiantes y los adultos o en relacion con los
distintos enfoques sobre la ensefianza y el aprendizaje que mantiene el profesorado.
Las barreras también se pueden encontrar fuera de los limites del centro escolar, en
las familias o en las comunidades y, por supuesto, en las politicas y circunstancias

nacionales e internacionales (Booth y Ainscow, 2015, p. 44).

Es necesario, que los docentes de educacion especial comprendan el enfoque de la
inclusion educativa, reconozcan y se actualicen sobre nuevas estrategias para favorecer en
la educacién de los nifios. No por presentar una condicion, no puedan logran grandes
aprendizajes, al contrario, los docentes tienen la misién de proponer y realizar ajustes para
que se eliminen las BAP en el &ambito educativo y trabajar de manera colaborativa con los

maestros de las escuelas apoyandose mutuamente, ante las dificultades presentes.

2.2. Las primeras escuelas de educacion especial

La educacion es una de las principales prioridades para los nifios que desde temprana edad
puedan desarrollar sus habilidades y capacidades; sin embargo, se incluyen las escuelas de
educacion especial para favorecer la diversidad y eliminacion de BAP desde afios atras.
Segun Cardenas (2014) La educacion especial en México inicid en el siglo pasado en los 40”,

cuando “da inicio la atencidn institucional a las personas con deficiencia mental,
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anteriormente se crean las Instituciones para atender a los nifios sordos en el afio 1872 de

igual manera a nifios ciegos en el afio de 1873 (p.4).

Cabe mencionar que, en el afio de 1958, se funda la primera escuela de educacion
especial, en el estado de Oaxaca promoviendo la atencion de la mayoria de las personas
en el &mbito académico, y con el transcurso del tiempo, se transforma en lo que conocemos

actualmente.

Una de las principales prioridades es brindar la atencion educativa a las personas con
discapacidad o barreras para el aprendizaje, con el objetivo de favorecer su desarrollo,
capacidades y habilidades, formar parte a una mejor educacién de calidad, de igual manera,
poder transmitir en el pais la importancia de los valores, principalmente, igualdad y

diversidad que es brindar el apoyo y dedicacion para una educacion inclusiva.

Sin embargo, la educacion es para todos, planteado principalmente en la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos 2019, Articulo 3°, el cual establece que la
educacidn es obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica para todos los nifios y
adolescentes, deben cursar la educacion basica compuesta por la educacién inicial,

preescolar, primaria, secundaria, educacion media superior y superior.

2.3. Servicios de educacion especial

El MASEE (2011) es un modelo de atencion que aporta a los profesionales un gran
significado para el apoyo de crear una mejor ensefianza para los alumnos donde se trasmite
desde aprendizajes, conocimientos, valores, sensibilidad principios y descubrimientos para
nuevas posibilidades, una mejor transformacién a la educacion especial, el modelo nos habla
sobre los tres planteamientos en el cual se enfoca en el trabajo desde una mejor organizacion
y funcionamiento de los servicios, por tanto, el primero es un impacto en la educacion, donde

se realizan cambios para iniciar los principios de la educacién inclusiva.

Ademas, en el segundo planteamiento menciona sobre el acuerdo secretarial N°592 en

el cual habla sobre la gran importancia actualmente de la educacion basica, por altimo, en el
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tercero brinda transformaciéon de gestién acorde con el modelo de gestion educativa
estratégica. Este modelo forma parte de una gran importancia desde cada uno de sus
planteamientos para mejorar los conocimientos y crear una mejor construccion no solo para

DEE sino para todo el mundo que rodea.

Hoy en dia el servicio de educacion especial ha mostrado un impacto, ante la educacion
donde, se enfocan a mostrar la importancia que es el apoyar a los alumnos en sus aprendizajes
y necesidades educativas especiales, sin embargo, actualmente es creado un nuevo modelo
de atencidn de los servicios de educacidn especial donde fortalece y crea un camino diferente
orientando y apoyando la escuela para todos, con un marco de diversidad y de una educacion

inclusiva.

De acuerdo a las reglas de operacion del Programa de Fortalecimiento Nacional de
Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracién Educativa establecidas por la
SEP (2005) los Centros de Atencion Multiples (CAM) son los encargados de atender a nifios
con discapacidad que, por sus caracteristicas, no pueden ser integrados a escuelas regulares
0 bien que estén en proceso de integracion. Su atencion brindada serd permanente o
transitoria, deberan atender a nifios con cualquier tipo de discapacidad organizando los
grupos por edad y grado, independientemente de la discapacidad y expediran certificados de
Escuela Regular. De esta forma el curriculo del CAM debe emplear los programas de
educacion regular con adaptaciones curriculares. La USAER se cre6 inicialmente para
“favorecer los contextos normalizadores en las escuelas regulares de educacion basica que
facilitan que los nifios con necesidades educativas especiales asisten a estos centros, conviven
con compafieros sin necesidades educativas especiales y aprenden con el curriculo comtn”
(SEP.2018. p.19).

Los servicios de apoyo son los encargados de favorecer la inclusion de los alumnos y
alumnas con necesidades educativas especiales, prioritariamente de los que presentan alguna
discapacidad, en las escuelas de educacion inicial y béasica, de las distintas modalidades,
ademas de trabajar desde orientaciones para docentes de aula regular, para favorecer en las

estrategias y ajustes para transmitir una ensefianza de calidad e inclusiva, como apoyar a los

35



padres de familia y sensibilizar la importancia que es para lograr la inclusion escolar de los
alumnos con discapacidad y barreras para el aprendizaje .

Esta se conforma por una direccion, el area de apoyo secretarial para realizar las tareas
de orden administrativo-normativo, que facilita la operatividad del servicio y el &rea de apoyo
técnico-pedagogico donde se integra un equipo interdisciplinario el cual constituye el equipo
de apoyo de la USAER. Ademas, fortalece el vinculo con la escuela regular a través del
andlisis de los contextos y de sus respuestas estratégicas orientadas a la mejora de la atencion
educativa de todos los sujetos en los contextos de la escuela y del aula, para no excluir a
ningun alumno o alumna de las oportunidades de aprendizaje y participacion en todas las

actividades formativas.

La funcién de la maestra de apoyo principalmente es crear un puente de comunicacion,
y entendimiento, entre el alumno y el ambiente escolar para poder favorecer sus aprendizajes
y capacidades desde sus conocimientos, como también sensibilizar y orientar a las personas
como familias y equipo docente de aulas regulares. La maestra de apoyo, va realizando una
labor de traduccién entre un medio y otro, da a conocer los gustos, habilidades, intereses y
formas de ayudar al nifio con necesidades, ademas de trabajar y brindar el apoyo desde el
aula, de modo que interactle y tenga relacién al mismo tiempo con la maestra y sus
compafieros de grupo, relacionandose con las actividades de la maestra titular. Participar en
las reuniones de CTE para orientar sobre como resolver las dificultades que se vayan
presentando y poder identificar las caracteristicas que impactan en el desempefio académico
y social de los alumnos. Ademas, orientan y acompafian a los maestros con la intencién de
apoyarlos en el disefio y aplicacion de ajustes razonables que permita minimizar las BAP que
se enfrenta la poblacion atendida.

A continuacion, se muestra en la tabla 6, la clasificacién de las poblaciones que se
atiende.
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Tabla 6 Clasificacién para el alumnado con discapacidad, aptitud sobresaliente o con dificultades
severas de aprendizaje, de conducta 0 comunicacion.

Intelectual DI
Motriz DMO
Auditiva
Sordera SO
Hipoacusia HP
Visual
Ceguera CEG
Baja Vision BV
Multiple DM
Sordoceguera SCG
Mental o Psicosocial DME
| De Conducta DSC
De Comunicacién DSCO
-] De Aprendizaje DSA
Trastorno (condicion) del Espectro Autista TEA
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH
Intelectual ASI
Creativa ASC
Aptitudes Scbresalientes Socioafectiva ASS
Artistica ASA
Psicomotriz ASP

Fuente: SEP (2018) Glosario de términos educativos. Direccion General de Acreditacion, Incorporacion y
Revalidacion (p.21).

Al observar la tabla nimero 6 se rescata que es importante de conocer la Clasificacion
para el alumnado con discapacidad, aptitud sobresaliente o con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta y comunicacion, con fin de conocer las discapacidades que se
pueden presentar, dificultades severas, trastornos a los cuales se pueden enfrentar los nifios
y por ultimo las aptitudes sobresalientes. Cada una de ellas son representadas con una
abreviacion de letras en el cual la docente en educacion especial debe de reconocer con mayor

facilidad para visualizar cada discapacidad.

2.4. TDAH

El TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas frecuentes en la nifiez. Los nifios
con TDAH pueden tener problemas para prestar atencion, controlar conductas impulsivas

ademas pueden actuar sin pensar en cudl sera el resultado, o ser excesivamente activos de un
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lugar a otro. Barkley (2002), afirma que “un trastorno del cerebro ejecutivo que provoca la

incapacidad del nifio para inhibir o retrasar sus respuestas, para organizar y controlar

Su

atencion, su conducta o sus emociones y para hacer frente a las demandas que se le presentan”

(p-3).

La Asociacion Americana de Psiquiatria en el Manual diagnostico y estadistico de
los trastornos mentales (2014) (DSM V) en la V version sefiala que la caracteristica
principal del TDAH es la presencia de un patron persistente de inatencién y/o
hiperactividad e impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el desarrollo.
La inatencion se manifiesta conductualmente en el TDAH como desviaciones en las
tareas, falta de persistencia, dificultad para mantener la atencion y desorganizacion
que no se deben a un desafio o a falta de comprension. La hiperactividad se refiere
a una actividad motora excesiva (como un nifio que corretea) cuando no es

apropiado, golpes o locuacidad excesivos (p.61).

Generalmente, los nifios que lo presentan, en la escuela se identifican porque las
conductas disruptivas que presenta afectan su aprendizaje, participacion e integracién
social con sus pares. Por ello es importante, que el docente conozca qué caracteristicas
pueden manifestar los alumnos para que pueda proporcionar una intervencion educativa
adecuada. De acuerdo a Rojas, M. (2013), las caracteristicas que se presentan en alumnos
con TDAH son:

1. -Suactividad motriz los lleva a levantarse continuamente de su asiento, charlar con
los compafieros, hacer ruido, lo que provoca una interrupcion constante del
docente.

2. Sudificultad de concentracion les hace distraerse facilmente, llevandolos a dedicar
mas tiempo de lo normal a la ejecucion de las tareas escolares y a obtener unos
rendimientos mas bajos. Ese bajo rendimiento escolar es consecuencia también de
una mala memoria secuencial, produciéndose dificultades de aprendizaje tanto en

operaciones aritmeticas, como en lecto-escritura.
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3. Su impulsividad los suele llevar a un deseo de terminar las tareas lo méas rapido
posible, lo que provoca que cometan tantos errores, como comerse silabas o

palabras cuando escriben o leen, confundir unas palabras con otras (p.69).

Existen estrategias generales para el control de la conducta en alumnos con
TDAH, Barkley (1999) sefiala que al disefiar y desarrollar algun programa de
intervencion para satisfacer las necesidades generales que presentan los nifios con
trastorno por déficit atencional con hiperactividad en el aula y dar respuesta a las
dificultades que estos nifios presentan, debemos tener en cuenta una serie de principios

de actuacion, entre ellos se encuentran los siguientes:

1. Toda regla o instruccion debe ser clara y concisa. Y siempre que sea posible, debe
representarse por medio de soportes graficos que complementen y amplien su mera
transmision oral.

2. Cuando se vayan a utilizar premios, castigos o estrategias de feedback, en general,
deben darse de rapida e inmediatamente. Asi, todo el sistema de refuerzos que
vayamos a utilizar, debe estar bien organizado, sistematizado y planificado.

3. Si se pretende que el nifio con TDAH siga cumpliendo las normas, serd preciso
proporcionar frecuentes refuerzos para respetar las normas

4. El elogio social y las reprimendas deben utilizarse, pero no Unicamente. Deben ir
combinados con otros refuerzos tangibles ya que estos nifios necesitan refuerzos mas
poderosos que las meras palabras de aprobacion o recriminacion.

5. Siempre deben aplicarse los premios e incentivos antes que los castigos. Cuando se
ponga en marcha algun programa de refuerzos en casa, inicialmente, durante la
primera semana, se deben utilizar los premios y posteriormente los castigos.

6. Se puede utilizar un sistema de puntos durante todo un curso escolar, siempre que se
vayan cambiando las recompensas con cierta frecuencia.

7. Anticiparnos a la aparicion de las conductas problematicas es esencial cuando se

trabaja con el alumno con TDAH (p. 23).

Es necesario considerar, que el docente no requiere realizar ajustes curriculares

significativos; mas bien, estos deben de enfocarse a la adaptacion metodoldgica. Este alumno
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puede realizar la misma cantidad de trabajo que sus comparfieros, pero precisa que se le ayude
a organizar su tarea en un tiempo adecuado. De esta manera, una recomendacion adecuada
seria la de dividir la tarea general en partes méas pequefias y proponerle que vaya realizando
cada una de estas por separado. De este modo, su menor capacidad de atencion puede
permanecer activa durante periodos méas cortos, que son los que requieren estas pequefias
actividades, y al finalizar cada una de estas tareas fraccionadas se le debe reconocer su

concentracion y esfuerzo para que su motivacion no decaiga.

De acuerdo a Vallés (1998), se pueden trabajar diferentes tipos de tareas
atencionales con los nifios que presentan TDAH. Para ello, el papel que juega la deteccion
de los errores en la ejecucion de tareas, desempefia en el aprendizaje es muy importante,
para ello el profesor puede utilizar diferentes estrategias. entre las que se encuentran las

siguientes:

Ayudarle a tomar conciencia de los errores cometidos a través de pistas que el
mismo profesor le ofrezca, para que sea el propio nifio quien tome conciencia de los
errores cometidos. Trabajar, dia a dia, con otros compafieros que se organizan bien
y realizan las tareas de un modo correcto. Este tipo de compafieros pueden ser de
gran ayuda para que se aprendan estrategias metodoldgicas de orden y correccién
de sus trabajos. Sobre todo, es interesante que, en ocasiones, realizan trabajos
conjuntos en los que tengan que compartir la responsabilidad de la ejecucion
(p.420). En la tabla 7 se muestra un conjunto de tareas que se pueden aplicar con los

alumnos que presentan TDAH, las cuales son propuestas por Valles, (1998, p.32).
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Tabla 7 Tipo de tareas atencionales para nifios con TDAH.

Tabla 7. Tipos de tareas atencionales para trabajar con nifios con TDAH.

Tareas Desarrollo
Percepcion de | Tarea grafica en la que el alumno debe de identificar diferentes de dos
diferencias ilustraciones que perceptivamente son semejantes.

Figura — fondo Consiste en seleccionar un objeto de entre un grupo que se encuentren

superpuestos. requiere que se realice el seguimiento visual del contorno
de la figura, delimitando y, al mismo tiempo. excluyendo los elementos

graficos de las otras figuras que estan distorsionando

Integracion visual Requiere el desplazamiento de la vista de acuerdo con una trayectoria
establecida. Esto se puede realizar siguiendo laberintos, asociando

parejas, etc

Comparacion de | Consiste en detectar pequenas diferencias (omisiones o cambios de
textos semejantes | palabras) en textos breves. Ayuda a que el nific se conciencie de la
pérdida de informacion.

Series I6gicas Precisa que el nific centre las caracteristicas fijas y en el ritmo de
aparicion de las mismas, para esto es preciso realizar funciones de
analisis y anticipacion.

Recuperado de: Vallés. A. (1998) Tipos de tareas atencionales a trabajar con los nifios con TDAH en el aula,
(p-32).

De esta manera de acuerdo a Valles. A. Se percatd que es de gran importancia el papel
que representa el docente en la ensefianza, por lo cual el implementar estrategias que el autor
sefiala, con fin de reforzar en las actividades para nifios que presentan TDAH. Apoyandose
de los diferentes tipos de tareas atencionales se pueden lograr mayores aprendizajes dentro

de las intervenciones.

La atencion que brindan el servicio de USAER en la escuela regular, es eliminar las
barreras a las cuales se enfrentan los alumnos que presentan TDAH, y asi mismo la maestra
de educacion especial apoyarlos de manera que puedan dar solucién a los problemas que se

presentan en el proceso de ciertas actividades, tanto grupalmente e individualmente.

Ademas, al trabajar con alumnos que presentan TDAH fueron implementadas
adecuaciones para que los nifios lograran realizar cada una de las actividades que se
presentaran, incluso realizando cambios para que fueran motivadoras e interesantes y asi
mismo captar la atencion de los alumnos durante las actividades. Incluso realizando ajustes

y cambios de rutina para mejorar la ensefianza.
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2.5. Disefio universal de aprendizaje

El disefio universal de aprendizaje es una perspectiva de la educacion cuya finalidad es
reformar el curriculo y hacer que las experiencias de aprendizaje, sean mas significativas

para todo el alumnado, sosteniéndose en tres pilares en los cuales son los siguientes:

1° Disefio universal de la arquitectura planteado por ser flexible y acomodarse a
todo tipo de usuario, pensdndose desde los limites para ser beneficiarios para todos.
2° Uso de las tecnologias permitan que el alumno utilice el medio que mejor se
adecue a sus caracteristicas y capacidades personales.

3° Neurociencias y psicologia cognitiva, a través de las investigaciones muestra,
cada persona una manera diferente de aprender por lo que no se puede ensefiar de

una misma forma para todos.

El DUA es una nueva manera de pensar la educacion, “es una filosofia, que tiene el
potencial para reformar el curriculo y hacer que las experiencias de aprendizaje sean mas
accesibles y significativas” para la poblacion estudiantil en general (Hartmann, 2011, p.1).
Es una poderosa herramienta que influye en la forma en que todo el estudiantado experimenta

el proceso educativo.

DUA es creado en un disefio universal donde representa el &mbito educativo ademas
replantea desde el enfoque didactico concibiendo la importancia que es la ensefianza y el
aprendizaje hacia los alumnos, donde tengan las mismas oportunidades de poder comprender

y aprender de nuevos conocimientos y habilidades.

De igual manera, el DUA es uno de los principales modelos educativos que sugiere
adaptar el curriculo a la diversidad de los alumnos, ademéas una de las principales
recomendaciones que se muestran es la forma de planificar e implementar al curriculo
flexible para poder recibir los resultados de una manera muy exitosamente, enfocandose

desde los objetivos, contenidos, materiales, y evaluacion.

De acuerdo a Sanchez,M. (2013) “se atiende como disefio de materiales y actividades

didacticas que permiten que los objetivos de aprendizajes sean alcanzados por individuos con
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amplias diferencias en sus capacidades” (p.15).EI principal objetivo del DUA es la atencion
que se brinda a la diversidad desde el disefio de un curriculo flexible que se enfoca desde la
participacion, la implicacion y el aprendizaje desde las necesidades y capacidades
individuales, es importante que como director y docente conozcan el curriculo para asi poder
trabajar desde el planificar una clase y evaluar los aprendizajes esperados. EI DUA se divide

en tres principios los cuales son los siguientes:

Principio 1: proporcionar multiples medios de representacion, dado que los
alumnos difieren en el modo en el que se perciben y comprenden la informacion
que se les presenta, en necesario utilizar diversas formas para presentar el material
por diferentes medios; visuales auditivos y kinestésicos estimulando los diferentes

estilos y canales de aprendizaje.

Principio 2: proporcionar multiples medios de expresion; dado que los alumnos
difieran en el modo en que pueden navegar en el medio de aprendizaje y expresar

lo que saben.

Principio 3: proporcionar maltiples medidas de motivacion ya que los alumnos
difieren marcadamente la forma en que se pueden sentirse implicados y motivados
para aprender por lo que se deben usar diferentes formas de mantener motivado e

interesado al alumno de acuerdo a (Sanchez, Casas y Vallejos ,2016, p.6).

El DUA es importante para que los docentes acudan y seleccionen los principios y
pautas que les permita brindar una ensefianza inclusiva para sus alumnos y les permita
desarrollar conocimiento para un mejor aprendizaje en cada etapa de su crecimiento; es un
“enfoque basado en la investigacion para el disefio del curriculo; es decir, objetivos
educativos, métodos, materiales y evaluacién que permite a todas las personas desarrollar
conocimientos, habilidades y motivacion e implicacion con el aprendizaje” (Pastor,C.,

Sanchez,J., Zubillaga,A. 2011, p.1).
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2.6. El autoconocimiento

Goleman., D., (1999), desde la inteligencia emocional, define el autoconocimiento emocional
como la capacidad para “conocer los propios estados internos, preferencias, recursos e
intuiciones” (p.68). Afirma que el autoconocimiento emocional son la base de aptitudes
emocionales:

1. Consciencia emocional. Reconocer las propias emociones y sus efectos.

2. Auto-evaluacion precisa. Conocer las fuerzas y debilidades propias.

3. Confianza en uno mismo. Certeza sobre los valores y facultades.

4.Ademas, plantea que las personas con estas aptitudes:

5. Saben qué emociones experimentan y por qué.

6.Perciben los vinculos entre sus sentimientos y lo que piensan.

7. Reconocen qué efecto tienen esas sensaciones sobre su desempefio.

8. Conocen sus valores, metas y se guian por ellos (p.69).

Otros autores como Parra, S., (2013) definen el autoconocimiento como:
“autocreencias precisas, o el grado en que las opiniones de una persona sobre si misma” (p.2).
El autoconocimiento incluye, entre que los alumnos entiendan sus sentimientos vy
pensamientos y como estos llevan a comportarnos; sefiala que a la vez tiene que ver con

conocer sus motivaciones, valores y opiniones, para poder conocerse completamente.

Navarro, M., (2009) sefiala desde su opinion que el autoconocimiento es la
capacidad de responder quién soy yo, el conocimiento que tenemos de nosotros mismos.
Es lo especifico de la persona, la consecuencia de si mismo. Nos identificamos y
evaluamos, no es facil tener un autoconcepto claro. Esta disposicion personal establece la

autoestima.

Ademas, menciona que todos los juicios a los que nos sometemos, ninguno es tan
importante como el propio. La imagen que de uno mismo se construye desde el nacimiento
mediante la interaccion con la familia, especialmente con la madre. A partir de estas

relaciones se va desarrollando un proceso de percibirse a si mismo como una realidad
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diferente a los demés. La valoracion de la imagen que el nifio va haciendo de si mismo

depende de la forma en que lo valora su familia.

Por otra parte, desde Bennett,M., (2008) afirma que el autoconocimiento en primer
lugar la observacion que hace uno de si mismo, en segundo lugar, el anélisis de lo observado,
ya en tercer lugar la accidon sobre uno mismo. “el autoconocimiento es por lo tanto un proceso
constante de accidn sobre uno mismo, que conlleva un afecto al reconocerse a si mismo”.
Para dirigirse hacia este conocimiento hay tres pasos:

1. Tener consciencia de uno mismo.
2. Descubrir y explorar el propio pensamiento, los sentimientos y los actos.

3. Observar y estudiar las experiencias pasadas para que nos sirvan en el presente
Yy, por tanto, en el futuro. Este conocimiento permite que se pueda vivir mejor con

nosotros mismos y con los demas (p.3).

Ortega, R., (1992) sefiala que una estrategia de aprendizaje esencial para favorecer el
autoconocimiento es el juego. La cita a Vygotsky (1934) quien defini6 del juego como:

Un factor bésico del desarrollo, un contexto especifico de interaccion en el que las

formas de comunicacion y de accion entre iguales se convierten en estructuras

flexibles e integradoras que dan lugar a procesos naturales de adquisicion de

habilidades especificas y conocimientos concretos referidos a los ambitos de los

temas que se representan en el juego y a los recursos psicoldgicos que se despliegan

en el mismo (p. 160).

Zabalza, A.,(1987) nos acerca a una definicion del juego que plantea Bruner,M.,
(1986) quien describe como una proyeccion de la vida interior hacia el mundo, en contraste
con el aprendizaje mediante el cual interiorizamos externo y lo hacemos parte de nosotros
mismos. “En el juego transformamos de acuerdo con nuestros deseos mientras que en el
conocimiento de nosotros nos conformarnos mejor en la estructura del mundo”

(Zabalza,A.,1987. p.183).
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El juego es un elemento primordial en la educacidon escolar, los nifios aprenden mas
mientras juegan, por lo que estas actividades deben convertirse en el eje central del programa.
En este caso durante las practicas profesionales actuales se toma como herramienta, donde
los alumnos muestran mayor interés al realizarlas, por el cual se desarrolla un contenido
significativo y refuerza desde aprendizaje, capacidades, habilidades y diferentes areas. Para
esto nos brinda un papel de gran importancia y se podrad trabajar adaptdndolo a las
necesidades que se presenten para poder llegar a ajustes y lograr una actividad motivadora e

interesantes para los nifios.

En la educacion preescolar el juego, es una de las principales estrategias para
favorecer a los alumnos mediante sus propios conocimientos, a través de la experimentacion
y exploracién. Los nifios no necesitan que nadie les explique los beneficios o procedimientos
para aprender mediante el juego, ya que se da de manera natural, ademas, los juegos deben
ser innovadores, motivantes y que promocionen realmente al aprendizaje. Asi con estas
actividades, cualquier momento que se pase en el aula o aprendiendo en casa, lo disfrutan

tanto mutuamente.

Asi mismo, las siguientes estrategias ayudan a mejorar y desarrollar un mejor
autoconocimiento en los alumnos de educacién preescolar como lo menciona Gaxiola, R.,
(2005) “senala que las necesidades de los nifios se familiaricen mediante miltiples ejercicios
con los conceptos y sus significados, lo que se pueden lograr a través de las siguientes
estrategias sugeridas”.

1* Aprender a nombrar las emociones: las personas suelen confundir y decir: “estoy
triste o contento” cuando existe una amplia gama de emociones como: esta

enojado, desilusionado, cansado, iracundo o euférico, dichoso, feliz o satisfecho.

22 Aprender a expresar las emociones: estas habilidades tienen su fundamento en
la anterior. No se trata s6lo manifestar lo que se siente, sino de hacerlo con
inteligencia, de forma asertiva: interpretar las emociones a las personas correctas,

en el momento adecuado y de modo apropiado.
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32 Reconocer reacciones del cuerpo con las emociones y los sentimientos producen
una reaccién. Tener conciencia de esto ayuda a reconocer las propias y de lo demas,
por ejemplo: cuando se siente miedo, la sangre se retira del rostro y fluye con
rapidez hacia las piernas, las hormonas fluyen junto con la sangre y eso pone en

alerta a todo el cuerpo, se prepara para huir ante el aviso de esas emociones bésicas.

42 Evaluar la intensidad de las emociones: esta habilidad es muy importante para
tener mayor conocimiento de los sentimientos propios o ajenos y para comunicarse,
la emocidn tiene diversas intensidades, no es lo mismo sentir irritacion que furia o

agrado que desagrado.

52 Leer las emociones y los sentimientos de los demaés: la empatia es la capacidad

de percibir lo que otro siente y actuar con consecuencia.

62 Sentir y actuar: No tienen un valor ético o moral. Lo que es ético o no es lo que

se actla, no lo que se siente. No hay emociones buenas o malas, todas son reales.

7% Emociones y sentimientos: la diferencia es la primera implica de cambio
inmediato y el segundo es algo mas permanente y puede convertirse en un estado
de animo las emociones y sentimientos que desaparecen cuando hay un cambio en

ellas si se modifica el pensamiento (p.59).

2.7. Aprendizajes Clave, Educacién socioemocional y Autoconocimiento

El Plan y programas de estudio para la educacion basica Aprendizajes Clave (2017) sefiala
que lo socioemocional es un proceso de aprendizaje en el que los nifios integran a su vida los
valores, actitudes, y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones. Esto
les ayuda a construir identidad personal, cuidado a establecer relaciones y a tomar decisiones.
Tiene como objetivo: el desarrollo y la puesta en practica de herramientas para generar
sentido de bienestar con ellos mismos y con los demas. Lo que puede trabajarse mediante
rutinas asociadas a las actividades escolares; asi mismo, generando situaciones que les
permita a los alumnos lidiar e impulsos para que puedan relacionarse. La educacion

socioemocional se define como:

47



Un proceso de aprendizaje a traves del cual los nifios y los adolescentes trabajan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar
atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética (SEP,2017, p. 514).

La Educacion Socioemocional requiere de un proceso de aprendizaje y de ensefianza
desde la practicas docentes dirigidas a desarrollar actividades que sensibilicen la &rea
personal y social de los alumnos; asi como también, a que integren en su vida conceptos,
valores, actitudes y habilidades que permita la comprension y manejo de sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar,
establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.

En el programa los Aprendizajes Clave menciona aquello que busca que los alumnos
adquieran el desarrollo de competencias, esto se integran en los organizadores curriculares.
En el ambito de la educacion socioemocional, se manifiestan en las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion. Dichas dimensiones
se cultivan mediante el proceso de las habilidades especificas que las componen, si bien se
pueden trabajar y comprender de manera independiente, la interrelacion entre ellas lo que
potencia el crecimiento integral. SEP (2017) cita a Bisquerra, R., y Pérez, N., (2007) quienes
sefialan que la dimension del autoconocimiento “implica conocerse y comprenderse a si
mismo, tomar conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones
propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y

con el entorno” (p. 539).

Explica, que también “implica reconocer en uno mismo fortalezas, limitaciones y
potencialidades™ (citado por Durlak, J, et al., 2017), “Adquirir la capacidad de apreciar y
agradecer, e identifica r condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar”

(p.539). Sefiala que el autoconocimiento es importante, debido a que al conocer como las
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emociones, pensamientos y deseos influyen en la manera de interpretar en una situacion, los
alumnos pueden ser responsables de su mundo interno y realizar las acciones necesarias para

actuar consciente y libremente.

Al tener una vision objetiva de si mismo, se tiene la capacidad de valoracion,
apreciacion y satisfaccion personal que refuerza una sana autoestima. Explica, que el
autoconocimiento incluye la conciencia sobre los cambiamos, aprendizajes y forma de
superacion de los retos lo que fortalece el sentido de autoeficacia, perseveranciay resiliencia,
“entendida como la cabida de sobreponerse a las dificultades” (Eisenberg, N., 2017 citado en

SEP, 2017, p. 538).

Se expone, que cultivar y fortalecer el area de educacion personal y social, requiere que
los alumnos adquieran gradualmente las capacidades asociadas a la dimension del
autoconocimiento, que son: atencion, conciencia de las emociones, autoestima, aprecio y
gratitud, bienestar. De acuerdo al Plan y programas de estudio para la educacion basica

Aprendizajes Clave (2017) dichas habilidades se caracterizan por lo siguiente:

Atencion: proceso que ayuda a enfocar los recursos sensoperceptuales y mentales en
algun estimulo particular. La capacidad para favorecer la atencion se relaciona con las
funciones ejecutivas que constituyen la base del desarrollo socio-emocional y cognitivo, por
lo tanto, del rendimiento académico. Implica orientarla y sostenerla voluntariamente en la
experiencia, asi como monitorear, detectar, filtrar y dejar ir elementos distractores. Aprender
a regular es fundamental la conducta. Su entrenamiento requiere practicar la meta-atencion,
que es la aptitud de tomar conciencia de los propios estados y procesos de pensamiento,

sentimientos y percepcion.

Conciencia de las emociones: Después de haber dominado la atencion, puede dirigirla
hacia su mundo interno teniendo moralidad de las motivaciones, pensamientos, preferencias
y emociones que experimenta. Ello requiere la capacidad de observar y reflexionar la
influencia en la manera de experimentar lo que le sucede y percibe, asi como en sus

decisiones y conductas. Tomar reflexion de si mismo es reconocer el afecto de las acciones
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propias en otros y en el medioambiente e identificar el impacto de otras personas y del

entorno en uno.

Autoestima: implica una adecuada valoracion e identificacion de las capacidades, y
potencialidades, como individuos y miembros de una comunidad. Al realizarlo, se logra un
sentido de apreciacion y respeto hacia nosotros mismos y nuestras ideas, lo cual es esencial
para actuar con autonomia. Asimismo, conocer las limitaciones propias permite buscar
formas de subsanarlas, de indagar apoyo y colaboracién dentro de la corporacion para lidiar
con ellas. Ademas, tener conciencia de si mismo, de la propia capacidad para aprender y
superar retos, y de la posibilidad de contribuir al bienestar individual y social, empodera y

da confianza al individuo para ser asertivo y convertirse en un agente de cambio positivo.

Aprecio y gratitud: estos surgen a partir de reconocer y apreciar elementos de
nosotros mismos, de los demas y del entorno, que nos benefician y nos hacen sentir
bien. Del aprecio deviene la gratitud, que se manifiesta como una emocion
placentera y que se consolida en acciones para cuidar y proteger aquello que trae
bienestar, promueve la relaciones sanas y solidarias, el sentido altruista, el cuidado
del medio ambiente y disminuye actitudes pesimistas o de derrota (SEP, 2017, pp.
540-542).

SEP (2017) sefiala que para fortalecer las habilidades especificas de la dimension de
“Autoconocimiento” es indispensable que los estudiantes reflexionen sobre su mundo interno
y expresen sus necesidades, emociones, motivaciones, preferencias, fortalezas y limitaciones.
Para ello, proporciona las siguientes sugerencias:

1. Se recomienda que el docente fortalezca y modele sus propias habilidades
socioemocionales para que los estudiantes se animen a hablar de si mismos en la
medida que el maestro también sea capaz de expresar sus sentimientos.

2. Promueva la participacion, el dialogo constructivo, el respeto, la solidaridad; y evitar
los juicios irreflexivos entre los estudiantes.

3. Propiciar que los estudiantes observen y reflexionen sobre los beneficios de

entenderse a si mismo, las desventajas de no conocerse, y el provecho de desarrollar
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habilidades socioemocionales. Emplear juegos y dindmicas que permitan al
estudiante cultivar con gusto estas habilidades.

4. Propiciar la regulacion de la atencion, permita que se tome una pausa por unos
cuantos minutos para calmar y enfocar la mente.

5. Crear rutinas durante la jornada escolar, para que los alumnos puedan calmar su
mente, digan como se sienten, sus necesidades, se fortalezca su autoestima y se
ensefie a expresar gratitud. Las rutinas se pueden incluir en el momento de los

saludos, despedidas, al abrir o cerrar actividades de cualquier materia (p.305).

El autoconocimiento es una dimension que se requiere fortalecer debido a que el
aspecto socioemocional, es empleado como una de las principales herramientas para que los
docentes de educacion especial despertar en los alumnos la motivacion, descubran sus
fortalezas, limitaciones y potencialidades, adquieran la capacidad de apreciar y agradecer e

identifiquen sus condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar.

Finalmente, los docentes de educacion especial deben de comprender y conocer el
beneficio que brinda los aprendizajes clave a partir de la educacion socioemocional e incluso
saber utilizar cada una de las estrategias y conocimientos que comparte el Plan y programa
de estudios, donde se enfoca en desarrollar un mejor desenvolvimiento desde su &mbito
socioemocional de los alumnos, con el fin de formarlos en mejores personas durante la etapa
infantil hasta la adolescencia siendo asi como las maestras son uno de los principales que

apoyan en su desarrollo de los nifios y favorece en sus conocimientos.

2.8. Modalidad aprende en casa

La pandemia ocasionada por el COVID-19 ha afectado a los sistemas educativos en todo el
mundo. Casi la totalidad de instituciones educativas de todos los niveles debieron cancelar
sus actividades presenciales, en cumplimiento de las disposiciones adoptadas por las
autoridades de los distintos paises, tendientes a disminuir la propagacion de la pandemia y

sus consecuencias fatales.
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El cierre de escuelas en respuesta a la pandemia ocurrida por el COVID-19, ha arrojado
luz sobre diversos problemas sociales y econdmicos, incluida la deuda estudiantil,
el aprendizaje digital, la inseguridad alimentaria, la salud, el acceso a internet, los servicios
destinados a personas con alguna discapacidad. En respuesta al cierre de escuelas, la
UNESCO (2019) recomendo el uso de programas de aprendizaje a distancia y aplicaciones
y plataformas educativas abiertas que las escuelas y los maestros pueden utilizar para llegar

a los alumnos de forma remota y limitar la interrupcion de la educacion.

Algo menos de 100 paises adoptaron alguna forma no presencial o digital a fin de no
interrumpir totalmente la continuidad de los procesos de ensefianza aprendizaje. Un nimero
similar de paises optaron por mantener el cierre de los establecimientos hasta que las tasas

de propagacion bajaran a limites no riesgosos.

En México al presentarse la pandemia de COVID19 se cerrd el ciclo anterior e inicié
el ciclo escolar 2020-2021, con un nuevo modelo educativo creado por la SEP que orienta
seguir trabajando a distancia a todo nivel basico, para continuar con su formacién en la
educacion para los alumnos, desde preescolar hasta secundaria, presentandose en television
en diferentes horarios por materia. Parte del modelo que implementd de manera “emergente”
se concentra en el programa “Aprende en Casa”, caracterizado por impartir las clases con
transmision directa en canales abiertos de television y en el trabajo escolar a partir de una

plataforma virtual. De acuerdo con Correa, J. (2020):

Un primer analisis de aprender en casa es solo es una pieza del modelo de
educacion a distancia o virtual que plantea la SEP, que se complementa con libros
de texto, cuadernos de trabajo, medios y herramientas virtuales, ficheros
educativos, entre otros, ademas, de un sinfin de materiales circulantes en redes
sociales y diversos sitios web, que representan los estandartes en la batalla que
libran los profesores contra la pandemia Covid-19, para dar seguimiento a los

programas de estudio (p.7).

Las actividades por television o en la plataforma virtual, se caracterizan por tratar de

ser interactivas; al motivar a los alumnos para que actden, canten, bailen, realicen una
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manualidad, se activen fisicamente, etc. cumple el cometido, todos son videos a revisar para
la realizacion de las actividades. Sin embargo, este programa de aprender en casa es una de

las principales herramientas para poder favorecer los aprendizajes.

Actualmente “aprende en casa” es un modelo utilizado durante la pandemia ocasionada
por el virus del COVID-19. A partir del uso de recursos tecnoldgicos de la informacion y la
comunicacion, se ofrecen clases por television, radio y virtuales de esta manera aparte de los
contenidos académicos, los estudiantes también desarrollan nuevas capacidades. Al mismo
tiempo, los docentes se esfuerzan cada dia, capacitandose y actualizandose sobre el

conocimiento y uso de herramientas y estrategias para mejorar su ensefianza.

Esta nueva modalidad se trabajé durante el ciclo escolar 2020-2021, los docentes se
han enfrentado a grandes retos de transmitir la ensefianza y los aprendizajes a distancia, por
lo que se cre6 que los docentes buscardn herramientas para favorecer un aprendizaje
virtualmente durante la presencia de la pandemia de COVID-19.Es asi como los maestros
deben de estar capacitados para que a pesar de las circunstancias que se viven dia a dia logren
gue los alumnos obtengan un aprendizaje, y se sensibilice a los padres de familia para trabajar
en equipo y se refleje mejores resultados. En la actualidad lo que se vive es dificil para los
docentes, alumnos y padres de familia por lo regular no se acostumbran a lo virtual, sin
embargo, es necesario estar apoyandose unos a los otros para disminuir las dificultades que

se presenten durante su proceso de aprendizajes de los alumnos.
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I11. DESARROLLO DEL TEMA

3.1 Intervencion psicopedagogica

En este apartado, se describe la intervencion docente que se llevo a cabo como maestra de
apoyo en una USAER; en primer lugar, se muestra el plan que se realiz6 para favorecer el
autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan TDAH.
Posteriormente, se especificd el proceso que se obtuvo durante el desenvolvimiento al
implementar las actividades didacticas con los estudiantes y se finaliza con los resultados
obtenidos de la evaluacion.

Este trabajé implicd un ejercicio de analisis y reflexion sobre la importancia del
trabajo docente del maestro de apoyo al ofrecer sus servicios en educacion especial; para ello
se utiliza el ciclo reflexivo de Smith (1999) mismo que permite describir, explicar, confrontar

y reconstruir.
3.1.1. La planificacion

La intervencion psicopedagdgica principalmente se vincula a la planificacion y a los procesos
educativos. Se entiende como planificaciéon “al acto en el que incluye el analisis de
necesidades, el establecimiento de objetivos, metas, disefio y evaluacion siempre cuando se

obtenga con fin lo educativo” (Ortega, G 2012, p.65).

Dentro de las diversas areas de intervencion psicopedagdgicas se ubica la orientacion
de proceso ensefianza-aprendizaje donde se centran las técnicas, estrategias de aprendizaje y
motivacion como lo menciona Coll, C., (1996) “la intervencion psicopedagdgica pone de
manifiesto la importancia de establecer en nuestro contexto un real, un conocimiento acerca
de este proceso, sus componentes, modelos, focos centrales, trabajo, desarrollo y

modificacion de procesos educativos” (p.344).

El plan de intervencion forma parte de la propuesta de intervencion psicopedagdgica,

asi mismo es una de las principales herramientas que el docente utiliza para disefiar su
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trabajo, considerando las primordiales necesidades de aprendizaje de sus alumnos. Es por
eso, que se utilizado diferentes actividades con el fin de lograr el propédsito educativo

relacionado con el desarrollo de las competencias y el aprendizaje que los nifios requieren.

Segun Gonzalez. F (2011) el proceso de planificacion en la intervencion:

e Implica un reajuste permanente entre los medios, actividades y fines.

e Esta formada por un conjunto de decisiones.

e Se dirige al logro de objetivos, ya que la actuacion prevista pretende conseguirlos
por lo que deben ser concretos y claramente definidos.

e Permite identificar los medios méas adecuados de acuerdo con los recursos
disponibles.

e Esflexible (p.5).

El plan de intervencion desde la opinion de los siguientes autores, contempla

diferentes fases, que se mencionan a continuacion:

Tabla 8 Fases del Plan de intervencién de acuerdo a autores

Autor Fases
Mayo, J., (s.f) refiere que el palan de 1. Diagnostico
intervencion se divide en cinco fases: 2. Valoracion
3. Programacioén
4. Ejecucion
5. Evaluacion
Ambriz, A. (s.f) en el plan de intervencion se 1. Diagndstico y analisis de
contempla de cuatro fases: intervencion

2. Planificacion y disefio de los
componentes plan de accion

3. Ejecuciéon de las acciones del
plan propuesto

4. Evaluacién formativa del proceso
y sumativa del producto

3.1.2. Propuesta de intervencion

El motivo de realizar la intervencion, se debe a las necesidades educativas que manifiesta un
alumno que presenta la condicion de TDAH, por lo que fue canalizado al servicio de

educacion especial. Después de la realizacion de la evaluacion inicial, se identifico la
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necesidad de favorecer el area personal y social, con fin de que pudiera desempefiarse
adecuadamente; asi mismo, se establecio el valor que tiene el aspecto del autoconocimiento
en el desarrollo de las personas. La intervencion educativa considero el Plan y programas
de estudio Aprendizajes Claves de educacion preescolar desde el componente curricular de

las &reas correspondientes.

El propdsito general de la intervencion psicopedagogica, fue favorecer el desarrollo
de la habilidad del autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que se enfrentan a
BAP que permitan un dominio gradual del aspecto socioemocional. La planeacion es
entendida como el proceso que guia al docente para desempefiar con eficiencia su funcion.
Para ello, toma una serie de decisiones psicopedagdgicas que le permitan concretar el

curriculum educativo para el logro de del desarrollo de las competencias educativas.

La planeacion es el recurso que el docente utiliza para organizar y jerarquizar los
temas y actividades que se pretenden desarrollar en cada una de las asignaturas con ayuda de
materiales para favorecer su aprendizaje y con el fin de trasmitir una ensefianza hacia los
alumnos de acuerdo con Alvarado, Cedefio, Beitia y Garcia (1999) al referir que “la
planificacién educativa es una herramienta técnica para la toma de decisiones, que tuvieron
el proposito de facilitar la organizacion de elementos que orienten el proceso educativo”(p.
3). Aunque también, “se le conoce planificacion estratégica, el avance por el cual una
institucion prevé su futuro y desarrolla los procedimientos necesarios para lograrlo”
(Martinelli, 1997, p. 59). Como se observa, cada autor puede explicarla de distinta manera,
pero el objetivo siempre busca el mismo fin, relacionado con el proceso y organizacion del

trabajo docente.

Como ya se menciond, el propdsito general de la intervencion fue favorecer el
desarrollo de la habilidad del autoconocimiento en alumnos de educacidn preescolar que se
enfrentan a BAP, que permitan un dominio gradual del aspecto socioemocional. Sin
embargo, para lograrlo, fue necesario disefiar tres propositos especificos, los cuales son los

siguientes:
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Propdsito especifico dirigido a los alumnos: Implementar actividades didacticas que
favorezcan el desarrollo de la dimension autoconocimiento en alumnos de educacion

preescolar desde el &ambito socioemocional.
Las actividades fueron las siguientes:
e Mis emociones
e Mi libro favorito
e Mi collage de agradecimientos
e Lo que me hace sentir bien

Proposito especifico 2: Dar a conocer a los maestros las distintas estrategias que se
pueden Implementar en clase y favorecer el desarrollo de la habilidad del autoconocimiento

en los alumnos de educacion preescolar que forma parte del aspecto socioemocional.

El principal motivo por lo que se integraron a los docentes de la institucion en el plan
de intervencion, fue para sensibilizarlos sobre la importancia que tiene la educacion
socioemocional de los alumnos en edad preescolar; por eso, que considerd necesario
enriquecer sus conocimientos y compartir estrategias para que puedan apoyar a los alumnos

dentro de su intervencién educativa. La actividad realizada fue:

e Sesion de trabajo con docentes propdsito especifico 3: Sensibilizar e informar a los
padres de familia sobre valor del autoconocimiento y la importancia de favorecerlo
en la edad preescolar, asi como brindar estrategias para utilizar desde casa que
permita el desarrollo socioemocional de sus hijos.

Primera sesion de escuela para padres “el autoconocimiento y el desarrollo
socioemocional”. Los padres de familia son uno de los principales pilares para apoyar en el
desarrollo de los nifios, por lo que es necesario que el proceso busque sensibilizarlos para
que sean participes activos en el desarrollo socioemocional; por ello se les proporciond una

sesion de escuela para padres, donde se les mostré diferentes estrategias y dinamicas que
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pueden realizar desde casa para favorecer las habilidades que forman parte del

autoconocimiento.

Por otra parte, es necesario sefialar que la aplicacion de la propuesta de intervencion
se llevo a cabo desde diciembre del 2020 hasta el mes de marzo de 2021, donde se aplicaron

actividades con los alumnos de educacién preescolar, padres de familia y docentes.

Después de la intervencion es importante que el docente cumpla con un papel
fundamental que es analizar y reflexionar su practica para realizar un ejercicio de aprendizaje
de revision que le permita volver a pensar en la practica de manera creativa, innovadora y
trasformadora; Con el fin de fortalecer las dificultades que se presentaron en la aplicacion de
cada una de las actividades. Es por eso que es un momento enriquecedor y significativo
observar y reflexionar sobre las capacidades, habilidades y dificultades para mejorar su

desempefio.

La reflexion de la practica es concebida de diferentes maneras de acuerdo al referente
tedrico que se emplee; algunos puntos de vista son coincidentes y de igual forma, existen
variaciones. Audirac,C., (2011) realiza un estudio sobre las diferentes concepciones desde

distintos autores y expone en siguiente tabla 9.

Tabla 9 Concepciones sobre la sistematizacion

Autor Concepto: sistematizacion

Instituto Registrar de manera ordenada una experiencia que deseamos compartir,
interamericano de | combinando la experiencia con el sustento teérico, enfatizado los aprendizajes
derechos humanos | alcanzaos en dicha experiencia.

(s/f)

Alboan (s/f) Proceso permanente y acumulativo de creacidn de conocimiento a partir de
experiencias de intervencion en la realidad social, busca transformar la realidad

Lara.O (s/f) Es la interpretacion critica de una o varias experiencias que a través de su

ordenamiento y reconstruccion descubre o explica la I6gica del proceso vivido.
Martinic, S., (s/f) | Es una alternativa de evaluacién aplicada a los proyectos sociales y educativos

Cadena, S (s/f) Proceso de creacidn participativa de conocimientos tedricos y practicos.
Lépez, Calva | El proceso de sistematizacion es una trasformacion autentica, organizada y
(2006) radical de la manera en que cada docente experimenta, acepta y vive su propia

practica docente

Recuperado de Audirac,C. (2011) Concepciones sobre la sistematizacion
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De acuerdo a Pérez, V (2002) la sistematizacion implica la reflexion, entendida como
el corazon de la buena ensefianza, lo que hace que la ensefianza sea una tarea intelectual mas
que un trabajo rutinario. En este mismo sentido Lopez, J (2006) “plantea que el proceso de
atencion es personal, nace del docente como busqueda siempre parcial e inacabada; tiene

como objeto esclarecer y enriquecer la practica docente (p.187).

Ademas, desde el andlisis de reflexion de la préctica se utilizo el ciclo reflexivo que
propone Smith (1999) “quien proporciona un prototipo para que los docentes pueden
reflexionar sobre su trabajo mediante un proceso que le permite intentar la mejora de su
modelo de ensefianza” considerando la situacion actual de alumnos para lograr una exitosa

calidad de ensefianza y aprendizaje (p.284).

El ciclo de Smith permite que el docente realice reflexion sobre la practica al
describir, explicar, analizar y reflexionar su actuacion que le permita crear un modelo de
ensefianza con base en sus conocimientos previos para su mejora. ES un método
constructivista que permite mediante el analisis y la reflexion mejorar su intervencion; el

ciclo reflexivo integra cuatro fases, que son:

1. Descripcién: se desenvuelve como el docente percibe las problematicas de la practica
docente y ademas la reflexion sobre la practica por lo cual comienza describiendo los
acontecimientos de los hechos que pueden suceder como incidentes criticos de la
ensefianza. El docente puede utilizar herramientas que le permita registrar lo que
ocurre durante su intervencion; entre ellos se encuentran: el diario de préactica, los
relatos narrativos, las videograbaciones entre otras. La etapa de descripcion
principalmente consiste en plasmar por escrito todo el aspecto ocurrido durante el
proceso de ensefianza, le permite al docente escribir ayuda, a darse cuenta de las
actividades que son funcionales o no; asi como, las causas sobre el por qué no
funcionan, para implementar nuevas estrategias que le permita favorecer su

intervencion.
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2. Inspiracion o informacion: se refiere al hacer explicitos los principios que informan
o0 inspiran lo que se hace o incluso lo que supone elaborar desde los fundamentos
teoricos, describir las razones y justificar las acciones que ofrezcan una explicacion

y justifique la intervencion.

3. La confrontacion: busca cuestionar lo que se hace situdndose en un contexto
biogréfico, cultural, social o politico en el cual justifique porque se emplean estas
practicas docentes en el aula, es por eso que la confrontacion trata de ubicar las
acciones de la préactica dentro del marco conceptual y ademas el docente lo lleva a
realizar un analisis méas profundo de los modelos y préacticas educativas cotidianas y

que orienten.

4. En la cuarta etapa de reconstruccion, se comprende desde el proceso por el cual los
docentes hacen referencia a que una vez analizada la préactica y detectado las
problematicas hacen una reconfiguracién para lograr la mejora continua del proceso

de ensefianza.

Finalmente, es pertinente sefialar que los docentes deben de implementar el ciclo de
Smith ya que propone herramientas para favorecer la reflexion sobre cada una de las

actividades y poder conocer un mejor planteamiento para la ensefianza.

3.2.1 La intervencién con alumnos

El plan de intervencion es dirigido hacia el alumno que presenta TDAH desde el servicio de
USAER con el fin de favorecer e intervenir en su desarrollo socioemocional, desde la
dimensién del autoconocimiento; no obstante, dicho proposito se extiende a todo el grupo ya
que trabaja desde la modalidad de la educacion inclusiva. Las actividades se planificaron
considerando los aprendizajes clave para la educacion integral, educacion preescolar, plan 'y

programa de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion.

Por tal motivo, las actividades se disefiaron considerando la dimension del

autoconocimiento y sus habilidades asociadas que son: a) Atencidn, b) Conciencia de las
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propias emociones, ¢) Autoestima, d) Aprecio y gratitud y e) Bienestar. La estructura

curricular se muestra en la tabla 10.

Tabla 10 Estructura curricular

Actividad Area Habilidad Aprendizajes Estrategias de
esperados ensefianza Diaz
(12000)
Mis Reconoce las
emociones emociones basicas
(alegria, miedo,
enojo, tristeza) e | Imagenes e

identifica como se | ilustraciones
siente ante distintas

situaciones
Mi libro | Desarrollo Autoconocimiento | Identifica y nombra
favorito socioemocional caracteristicas

personales: C6mo
es fisicamente? | Cuestionamiento
¢ Qué le gusta? ;Qué
se le facilita? ¢{Qué
se le dificulta?

Mi  collage Agradece la ayuda | Organizadores

de que le brindan su | previos
agradecimie familia sus maestros | Reflexién

nto Yy sus comparieros

Lo que me Reconoce distintas | Observacién y
hace sentir situaciones que lo | aprendizajes

bien hacen sentir bien esperados

Elaboracién propia.

Como puede observarse cada una de las actividades, se dirigié al desarrollo de las
habilidades para fortalecer su autoconocimiento en los alumnos de educacién preescolar. Asi
mismo, es importante sefialar que el desarrollo socioemocional es muy importante en la vida
del alumno, por lo que debe potenciarse desde tempana edad, para que conforme pase los
diferentes niveles educativos, vayan formandose como una persona de bien, como lo
menciona el Plany programa de estudio (2017) al senalar que “la Educacion Socioemocional
favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para

enfrentar las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida” (SEP 2017, p.305).

3.2.1.1. Mis emociones

La actividad se aplico el dia 15 de diciembre del afio 2021, realizada desde la

plataforma Meet, el horario establecido de las 4:00 de la tarde, debido a que los padres de

61



familia no podrian conectarse en un turno matutino por motivo de trabajo. La maestra
encargada solicito la presencia de los padres de familia durante las actividades y es por eso

el cambio de horario para obtener mayor apoyo.

Esta actividad es disefiada desde el area de formacion personal y social, correspondio
a la educacion socioemocional, se considerd el organizador 1 el autoconocimiento y
organizador 2: conciencia de las propias emociones. Ademas, con el proposito general de:
Favorecer el desarrollo de la habilidad en los alumnos de educacion preescolar que se
enfrentan a BAP y logren un dominio gradual de su expansion socioemocional. El
aprendizaje esperado es reconoce las emociones béasicas alegria, miedo, enojo, tristeza, e

identifica como se siente ante distintas situaciones.

La actividad se llevo a cabo de manera grupal con 10 alumnos de 3* “A” en total
fueron 6 nifos y 4 nifias. EI tiempo que se abarcd durante la aplicacion fue aproximadamente
45 minutos. La actividad que se le presento a la docente encargada del grupo, incluso maestra
de educacion especial, y padres de familia. Los materiales utilizados fueron un video titulado
las emociones localizado en el siguiente link: https://youtu.be/ag60HIxX08I tarjetas, hoja de

trabajo, hoja de evidencias (anexo A planeacién).

Al dar inicid a la actividad, se utilizé cercania afectiva con el fin de lograr una mayor
confianza para que los estudiantes se sintieran comodos y establecer un clima favorable. Se
cuestiono a los alumnos ¢;Cémo estan? ;Cémo se sienten el dia de hoy?, Con la finalidad de
determinar un ambiente de confianza para que los nifios se sintieran seguros y pudieran lograr
el aprendizaje. Comenzaron a responder de distintas maneras como ellos comprendian la
pregunta: Algunos contestaron que bien, otros que se sentian contentos, incluso hubo quienes

sonreian notandose nerviosos.

Se reflexiona de ello, la importancia que tiene el profesor al acercarse a los alumnos
por primera vez y saber relacionarse con ellos, ya que no es facil convivir con una persona
que no se han visto antes. Por lo que se notaron como primer acercamiento algo nerviosos,

inseguros por el hecho de ser otra persona descocida.
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Para continuar, se les pidio presentarse de uno por uno diciendo su hombre y edad;
como ejemplo la docente menciono su nombre e indico como hacerlo para que no tuvieran
pena al participar. Se les menciono que realizarian actividades muy divertidas y después de
presentarse se percibio el cambio de confianza y seguridad de un inicio de la actividad hasta

el momento.

Los alumnos mencionaron que les gustaba mucho jugar con sus personajes y juguetes
favoritos, por tal razon se analiza que es importante hacer sentir al alumno con certeza
confianza y enriquecer sus conocimientos, aprendizajes por medio de actividades. Por tanto,
se requiere que el docente muestre un ambiente tranquilo para generar una mayor

comunicacion, acercamiento y recuperar mejores resultados.

Se les indico que observaran un video titulado las emociones recuperadas del
siguiente link https://youtu.be/ag6HIxX081. Este tuvo una duracion de 3 minutos. Al
finalizar se les preguntd ;Qué observaron en el video?, ;De qué trataba?, ;Qué emociones
encontraron?,;Cuéles son? Al principio los alumnos no participaban; por lo que se optd por
emplear cuestionamientos dirigidos mencionando su nombre como se muestra en el siguiente

ejemplo:

DF: Docente en formacion AD: Alumno David ~ AJ: Alumno Joaquin

DF: ¢ Qué fue lo que observaron en el video?

AD: Yo vi las emociones y el como nos sentimos.

DF: Asi es son nuestras emociones.

AD: Si maestra ya las habias conocido antes pero no me acordaba.

DF: Si ya las conocian, pero ahora nuevamente las vamos a recordar porque son muy
importante en nuestra vida.

DF: ¢Que emociones encontraron?

AJ: Y0 maestra!

DF: Si dime.

AJ: Alegria, miedo, enojo, tristeza.

DF: iMuy bien! Asi es estas son las emociones que encontramos en nosotros adin
faltan, pero las principales son estas.

AJ: Si maestra ya las recorde (Escobar, Y, Video de practica docente, 15 de diciembre
del 2020).
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De lo anterior, se observo que a diferencia del inici6 de la intervencion, los alumnos
participaban més y estaban atentos a lo que se les preguntaba. Se les menciond que habia
Ilegado el momento de pasar a la siguiente actividad, un alumno encendi6 su micréfono y
dijo jsi maestra me gusté mucho el video!, lo que evidencio que estaban poniendo atencién
al realizar los ejercicios. A partir de ello se reflexiond que el uso de las preguntas intercaladas
de acuerdo con Diaz, F y Hernandez, G (1998) “mantienen la atencion y favorecen la
practica, retencion y la obtencion de informacion relevante” (p.3). Ademas, se reflejo que
para los nifios una forma de mantenerla es mediante el uso de recursos visuales y auditivos

como los videos.

Posteriormente, se les mostrd tres tarjetas que contenia imagenes de personajes
representando diversas emociones, como alegria, enojo, miedo, tristeza (anexo B). Se
preguntd a los alumnos si les gustaria estar en esa situacion y los alumnos contestaron:

A: Alumno Leonardo AD: Alumno David DF: Docente en formacion

AD: Yo quiero participar.

DF: Dime ¢te gustaria estar como los personajes?.

AD: No maestra a mi no me gusta estar enojado tampoco triste, siempre quiero
estar feliz

DF: Asi es no nos gusta estar tristes menos enojados, pero son emociones que
aparecen en cualquier momento tal vez te enojaste porque no te quisieron invitar a
jugar o triste porque no vez a tus comparieros.

AD: Si maestra solo se siente.

AJ: i Maestra entonces cuando lloramos estamos tristes?.

DF: jNo! Claro que no siempre se llora por estar tristes sino también por felicidad
y es lo que causa una emocion. (Escobar. Y. Video de préacticas docente 15 de
diciembre 2020).

Se les pidi6 a los alumnos que pusieran mucha atencién ellos encendieron su
microfono al mismo tiempo diciendo, si maestra. Se les indicd que observarian las siguientes
imagenes que se les colocaron en un caballete de madera, (anexo B) dando un minuto para
conocer lo que se encontraba. Después el alumno David menciond que eran imagenes de
emociones muy grandes; se le dio larazon e incluso se mostro unas imagenes pequefias donde

tendrian que relacionarlas con otra con la emocion representada.

Dentro de la hoja de trabajo, fueron mencionadas las instrucciones, se mostro

ilustraciones de rostros de diferentes personajes. Se les dijo que en ellas dibujarian la emocion
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que creyeron que representara. Ellos realizaron el ejercicio y después explicaron por qué lo

representaron y expresaron con fin de conocer a través del dibujo sus emociones (anexo B).

Al finalizar la actividad, se les explicé la importancia que tiene las emociones en la
vida y como se presentan. Se identificd que ante realizar la puntualizacion sobre el tema los
alumnos se comenzaron a distraer. Se visualizd que los alumnos mantienen la atencién

aproximadamente de 20 a 30 minutos de la clase y el tiempo sobrante se perdia.

Se concluy6 dandoles las gracias a alumnos, docentes y padres de familia que
acompafiaron durante la intervencion. Se les menciono a los presentes que se continuaria
trabajando con este tema en otras actividades que se realizarian posteriormente, para que

todos los asistentes focalizaran el tema a lo largo de las siguientes.

De esta primera intervencion se reflexiond que para el docente es necesario tener la
seguridad y confianza para trabajar durante la clase y asi alcanzar mejores resultados. Asi
mismo mostrarse con &nimo, utilizar un todo de voz motivador que permita atrapar el interés
de los alumnos para que se logre el aprendizaje de cada uno de los alumnos que forman parte
del grupo.

Se considero las estrategias que fueron implementadas durante la intervencién donde
se lograron favorables resultados al ser utilizada de acuerdo a Pastor,C.,J.,& Zubillaga,
A.(2014)“ofrece alternativas visuales”. Se percatd que el video es una estrategia que logra
mayores aprendizajes al mantener mayor atencion tanto visual como auditiva adquiriendo

que el alumno David reconozca con mayor facilidad sus emociones basicas (p.24).

El video fue una estrategia que mostrd y descubrié una mejor habilidad para el
aprendizaje de David al observar el video el alumno adquiera un aprendizaje auditivo,
permitiendo la memorizacién y observacion para su conocimiento del autoconocimiento
desde las emociones basicas. Para concluir con la actividad, se realizo un resumen de las
emociones mencionandose cada una de ellas. Se observo que David y los alumnos las iban
diciendo en voz alta. Al respecto se comprendié que el uso de resimenes verbales es una

estrategia que permite valorar y cerrar la intervencion, reconociendo lo que el alumno
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aprendio en la actividad como lo menciona Diaz, F (1999). “el trabajo como estrategia y
elaboracion de resumenes autogenerados, en deteccion de conceptos clave e ideas topico que

permiten al alumno reflexionar y regular su proceso de aprendizaje” (p.5).

Para la evaluacion esta actividad se utilizo un instrumento basando en el aprendizaje
esperado, considerando diferentes indicadores que permiten reconocer las capacidades en
relacion a la dimension del autoconocimiento desde el ambito de la educacion
socioemocional. Los resultados obtenidos se muestran en tres niveles de logro en base a los
siguientes: (A) satisfactorio: indica que los conocen e identifican, (B) suficiente: requiere
apoyo al momento de regular sus emociones en el desarrollo de actividades y (C) insuficiente:
nunca realiza algin procedimiento de regulacidn manteniendo ese estado de irritacion
constante. Se muestra a continuacion latabla 11 donde se da a conocer los avances y logros
que los alumnos obtuvieron a lo largo de la primera intervencion con fin de darse cuenta de
los logros vy las dificultades que presentaron, con la finalidad de retomarse en las préximas
sesiones. Ademas de acuerdo a los aprendizajes clave (SEP,2017) se implementd los

indicadores para evaluarse durante la actividad.

Tabla 11 Indicadores de evaluacion

Indicadores David | Joaquin | César | Maximiliano | Leonardo
Recuerda las emociones basicas
Reconoce como es fisicamente

Reconoce que le gusta y que no le gusta
Identifican sus caracteristicas personales
Explica su libro y responde a las preguntas
Muestra motivacion e imaginacién durante
la actividad

> W W > W >
> || > W
>|> W > W >
> (> W > W

Evaluacion propia.

Se puede observar que de los 5 alumnos que se mostraron presentes, David, Leonardo,
y Joaquin obtuvieron un nivel satisfactorio al reconocer las emociones basicas. César y
Maximiliano, se ubicaron en un rango de suficiente con una minima dificultad para
reconocerlas, incluso 5 nifios alcanzaron determinar su estado de animo de acuerdo a sus

emociones; sin embargo, 2 de ellos necesitaron un minimo apoyo.
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Los alumnos tuvieron mayor dificultad para identificar como se siente ante distintas
situaciones, por lo regular repetian lo mismo y no se lograba relacionar con algo que pasara
en su vida cotidiana y sus emociones. Aunque cuatro alumnos David, César, Leonardo y
Joaquin logran imitar las emociones por medio de muecas faciales, esto sefiala que
identificaban al nombrarlas realizando expresion de cada emocion. Maximiliano, tenia

dificultad para realizarlas.

En laactividad se trabajé con diferentes materiales, entre ellos, se compartié un video
sobre las emociones evaluandose satisfactorio en el nivel de dos alumnos Leonardo y Joaquin
ya que explicaban, recordaban de que trataba el video y al mismo tiempo respondian a
preguntas que se les realizaban, contestando coherentemente, sin embargo; David se
representd en un nivel suficiente, por tal motivo lograba explicar de acuerdo a como
comprendid, necesitando poca ayuda al explicar lo que pensaba; y por ultimo a César y
Maximiliano se les dificultaba el participar y hablar cuando se les realizaban preguntas, solo

guardaban silencio.

La mayor parte de la actividad lograron seguir las instrucciones y mantener mas
tiempo la atencidn, esto sefiala que en momentos se distraian. Sin embargo, al paso de la
actividad les mostraba interés. También respetaban los turnos de participar y uso de
micréfonos sefialando el seguimiento de las instrucciones que se mencionaron al inicio de la
actividad. Después de estos indicadores se dan cuenta de las capacidades y dificultades de
cada uno de los alumnos de igual manera observando lo que nos ha servido para

complementar la actividad y que es necesario mejorar para el desempefio de los nifios.

Al terminar se identifica la experiencia docente donde se confrontaron las fortalezas
y debilidades ante la actividad aplicada, el expresar ideas con claridad y sencillez permitid
transmitir el mensaje hacia los alumnos de una manera correcta. Asi mismo, al utilizar el area
de formacién personal y social correspondiente a la educacién socioemocional desde la

dimension del autoconocimiento, se identifica que es importante que los alumnos
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identifiquen y regulen sus emociones desde temprana edad incluso enfrentar las dificultades
que se presenten a lo largo de la vida.

La SEP (2017) sefiala que es necesario que comprendan y aprendan a lidiar de
forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que
logren que su vida emocional y que sus relaciones interpersonales sean una fuente
de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la
vida (p.304).

Es necesario sefialar que, para confrontar el trabajo docente, las debilidades que se
identificaron en la préctica fueron la necesidad de enfatizar y utilizar las estrategias que
preparan y alertan a los alumnos en relacion a aprender, falté profundizar el tema para lograr
una mayor comprension y aprendizaje, siendo completamente notorio por el hecho de ser la
primera intervencion. Se aprendié que al iniciar una intervencion es necesario empezar y
aplicar el rapport con fin de ir conociendo al alumno para trasmitir seguridad, respeto y un
ambiente donde los estudiantes se sientan con confianza esto con fin de brindar un exitoso
aprendizaje. Como afirma O"Connor y Seymour (1999), es “la habilidad para mantener una
relacién de empatia, confianza, fundamentada en el respeto, valores y, creencias traducidas

en sus acciones, la cual permite, mantener armonia e integracion entre los individuos” (p.57).

3.2.1.2. Mi libro favorito

La actividad de “Mi libro favorito” se aplico el dia 19 de enero del 2021 en el grupo de 3”
A” en el horario de las 4:00 de la tarde, donde se encuentra el alumno David Alejandro que
presenta TDAH. De acuerdo al area de formacion personal y social correspondiente a la
educacion socioemocional desde la dimension del autoconocimiento implementada con el
organizador curricular “Autoestima” que tiene como aprendizaje esperado el identifica y
nombra caracteristicas personales: (Como es fisicamente? ;Qué le gusta? ¢ Qué no le gusta?
¢Que se le facilita? ¢Se le dificulta? (anexo C planeacion). Sin embargo, los recursos

utilizados para esta actividad fueron: presentacion de PowerPoint recordando emociones,
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registro de emociones, video titulado: nuestras caracteristicas fisicas cualidades gustos y
preferencias recuperado desde el link https://youtu.be/4r0dchvVOOf4.

Asi mismo, 2 personajes animados, hojas para disefiar y formar su libro (anexo D)
l&piz, colores la utilizacion de estrategias de ensefianza el cuestionamiento e ilustraciones
como pautas de DUA es implementada varios métodos de respuesta ademas llustrar las ideas
principales a través de multiples medios para el trabajo con los alumnos de 3*” A” de

preescolar.

La organizacion de la clase se previo con anticipacion para que los padres de familia
obtuvieran los materiales para trabajar en casa y asi mismo el link donde se realizaria la
conexion virtualmente desde Zoom (anexo D). Al iniciar la clase los alumnos se presentaron
muy puntuales, afortunadamente todos tuvieron acceso a la clase, y se inici6 saludando a

todas las personas presentes padres de familia, docentes encargadas.

Se les comenzo a cuestionar a los alumnos para saber como se encontraban el dia de
hoy y todos ellos respondian muy bien incluso también se encontré como respuesta tengo
suefio, me duele mi cabecita, sin embargo, estaban presentes en la clase. El estado de animo
que reflejaban era distinto a la primera intervencion que se desarrollo, se notaban diferencias

desde la seguridad y confianza al tener una mejor expresion y actitud al participar.

Para recordar y dar continuidad a la intervencion anterior se les mostro a los alumnos
una presentacion de PowerPoint, en ella se realizd un breve reforzamiento sobre las
emociones y como se presentan después de realizar el repaso se les menciono a los alumnos
que trabajarian con un tema distinto, pero sigue siendo parte de las emociones, los nifios muy

atentos a las indicaciones.
La docente nombré el tema que se trabajé en la actividad titulado caracteristicas

personales, explicd brevemente que son las caracteristicas personales para complementar se

les presento un video titulado nuestras caracteristicas fisicas cualidades gustos y preferencias
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recuperado del siguiente link: https://youtu.be/4r0dchVVOOf4, los alumnos observaron con
atencion y después se realizaron preguntas respondido:

DF: Docente en formacion Alumno Josué: AJ  Alumno David: AD  Alumno
Leonardo: AL

DF: Que fue lo que observamos en el video.

DF: Alguien me puede compartir lo que conocieron en el video.

AJ: Yo maestra yeni yo vi nifios que les gustaban diferentes cosas.

AL: Yo vi que todos tenemos cosas diferentes que nos gustan.

DF: Exactamente todas las personas, nifios tenemos gustos diferentes ademas como
preferencias.

AD: Si maestra por ejemplo a mi me gusta jugar a la pelota, pero a mi hermanita
no.

DF: Muy bien es como nos damos cuenta que todos somos diferentes, desde
nuestros gustos preferencias y es importante conocernos desde pequefios que es lo
que si nos agrada y lo que no.

(Escobar. Y. video de précticas docente 19 de enero 2021).

Es importante impartir distintas estrategias para que los alumnos comprendan de
diferentes maneras algun tema, el video es un complemento que el docente utiliza para
obtener una mayor comprension tanto visual y auditiva buscando mejor aprendizaje en los
alumnos.

Es asi como menciona Bartolomé (1999) La utilizacion del video para el

aprendizaje individual puede desarrollarse de acuerdo a “nuevas tecnologias en el

aula" en tres funciones bésicas:

1. Como complemento a los aprendizajes realizados, tanto individuales como en

las sesiones de clase.

2. Como ampliacién para los alumnos especialmente aventajados.

3. Como recuperacion para los alumnos y alumnas que no han alcanzado los niveles

previstos (p.2).

Continuamos en la segunda actividad, se pidi6 el material a los alumnos con
anticipacion para no tener dificultades en tiempo casi todos cumplieron, excepto dos alumnos
sin embargo la docente en formacion tuvo que improvisar y realizar ajustes para que los

alumnos siguieran en la actividad sin ningun problema y lograr finalizar con éxito.

70


https://youtu.be/4r0dchVOOf4

Los alumnos que presentaron su material completo fueron recortando las hojas para
ir formando su libro favorito e incluso los que no obtenian el material utilizaron hojas
recicladas o de maquina o lo que tuvieran en casa, recortando 6 cuadros pequefios. Se les dio
un tiempo aproximado de 5 min para que todos los alumnos tuvieran el material para iniciar

su libro.

La docente despues de dar las instrucciones los alumnos se mostraban muy
interesados en lo que realizarian fueron observando y siguiendo cada una de las indicaciones.
Al principio se les nombré que el librito que se construiria seria por ellos mismos con el fin
de reconocer e identificar las caracteristicas personales lo que, si les gusta lo que no, rasgos

fisicos y asi mismo lo que se facilita y dificulta.

En cada hoja los alumnos fueron agregando sus dibujos referentes a la indicacion se
visualizo que los alumnos sabian seguir instrucciones, con apoyo de los padres de familia,
cada uno de ellos les iba nombrando en voz alta para que los nifios comprendieran que
dibujarian en cada espacio. El tiempo que se utilizé en esta actividad fue aproximadamente

7 minutos.

Dentro de las instrucciones escribieron su nombre dibujaron como es fisicamente, su
familia, casa, juguete favorito, mascota, mejor amigo. Cada uno de los alumnos reflejo su
imaginacion sus gustos y preferencias. Es importante que expresen y manifiesten desde

temprana edad ya que implementa un autoconocimiento de si mismos.

Cada uno de los alumnos terminaron de realizar su libro, se compartié hacia sus
compafieros para que conocieran sus gustos y comparar nuevamente relacionando las
caracteristicas personales localizado en (anexo D) y asi mismo marcar la importancia que es
conocer desde temprana edad. Los alumnos mostraron su libro y ellos comentaban lo
siguiente:

Alumno Maximiliano: AM Alumno Leonardo: AL Docente en formacién: DF
DF: ¢Quién me quiere compartir su libro?

AM: Y0 maestra.

DF: Excelente vamos a conocer tu libro no lo compartes por favor.
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AM: Si yo puse lo que me gusta, a mi me gusta jugar al futbol, pero también lo que
no me gusta es que mis amigos no quieran jugar conmigo.

DF: Muy bien gracias por tu participacion.

AL: Maestra yeni yo quiero participar.

DF: Claro que si compértenos tu libro.

AL: En mi libro primero estd mi nombre después me dibuje a mi mismo.

DF: Si muy bien y ¢cémo te dibujaste?

AL: Pues como soy maestra mi cabello color café y ojos negros.

DF: Muy bien hay que reconocer nuestro fisico.

DF: Y que es lo que maés te gusta.

AL: Comer pastel de tres leches maestra.

DF: Y que es lo que menos te gusta.

AL: Que mi mama me regafie.

DF: Si asi es, pero para que no nos regafien hay que obedecer.

DF: Si se dan cuenta a todos nos gustan diferentes cosas y es importante conocer
para que somos buenos y para que no hay personas que tienen diferentes
habilidades y por eso es debemos de auto conocernos. (Escobar. Y. Audio de
practicas docente 19 de enero 2021).

Después de compartir los gustos de los alumnos se reflejo que todos tienen diferentes
habilidades capacidades siendo muy significativo al conocer que los nifios identifiquen sus

fortalezas y gustos. Se observa que al distinguir sus caracteristicas personales a pequefia edad

interpretan lo que les sienten reconociendo asi mismos.

Al terminar la intervencién todos los alumnos se mostraron muy contentos por la
actividad. Se pidié terminar su libro, en este caso iluminar y agregar lo que les asi falta,
ademas con apoyo de un adulto enviarian via WhatsApp para poder evaluar su participacion

por ultimo

La importancia de esta actividad es dar continuidad al proceso de desarrollé y en el
aprendizaje de los alumnos por esa razén se implementa con fin de un mejor
autoconocimiento desde edad temprana, por lo cual implico durante la segunda intervencion
mostro cientos avances sobre reconcomiendo de los alumnos y en comparacion a la primera

actividad los alumnos se expresaron de diferente manera.

Se reflexiond durante esta segunda intervencion las diferencias que se encontraron en

la intervencion 1y 2 por tal motivo el proceso que los alumnos manifestaron, la confianza y
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mejor cercania afectiva por parte de la docente en formacion y alumnos, esto sefiala que
mostraban con mayor seguridad y brindaba un mejor resultado, teniendo mejor disposicion

y empefio.

Las evidencias que fueron enviadas via WhatsApp eran minimas la cantidad solo se
recibieron por parte del alumno David lo realizado en clase como tareas, esto se convierte
preocupante por la falta de compromiso de los padres de familia, tal vez si fueron presentes
sus hijos durante la clase, pero no enviaban las evidencias de trabajo. Esto implica llegar a
acuerdos para que los padres de familia complementaran el aprendizaje de sus hijos y

tuvieran una mayor organizacion y cumplimiento.

Para finalizar las estrategias que se aplicaron durante la intervencion dieron buenos
resultados se logré alcanzar el aprendizaje esperado de la intervencion, siendo asi las
estrategias brindaron un apoyo para un mejor aprendizaje desempefio, ademas en el
desarrollo del tema para la comprension de los alumnos tomandose en cuenta estrategias

desde el plan y programa de estudio SEP 2018.

Las pautas que fueron utilizadas de acuerdo a DUA es un principal complemento para
el desarrollo e implementacion sobre el Proporcionar alternativas para la motivacion visual
y Promover o activar los conocimientos previos esto nos sirvid tanto la utilizacion de
alternativas visuales como el reforzamiento de lo que los alumnos ya conocian implementarlo
con nuevo conocimiento, como lo afirma Ausubel (1976, 2002) Caracteriz6 el aprendizaje
significativo como el proceso segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento o una nueva
informacion con la estructura cognitiva de la persona que aprende de forma no arbitraria y

sustantiva o no literal (p.32).

3.2.1.3. Mi collage de agradecimientos

La actividad de “Mi collage de agradecimientos” se aplico el dia 22 de febrero 2021 en el
grupo de 3” A” en el horario de las 4:00 de la tarde, donde se encuentra el alumno David

Alejandro que presenta TDAH. De acuerdo a el area de formacion personal y social
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correspondiente a la educacion socioemocional desde la dimensién del autoconocimiento
implementada con el organizador curricular 2 “Aprecio y gratitud” que tiene como
aprendizaje esperado el agradece la ayuda que le brindan su familia, maestros y comparieros.
Los recursos utilizados para esta actividad fueron: Cancion de agradecimiento recuperada
del siguiente link: https://youtu.be/AcCRE1XdIfo, imégenes o fotos, hoja de méaquina,
Resistol y tijeras (anexo E planeacion).

Al inicio de la actividad se presentaron muy puntual en la conexion via Meet, se
notaron con un gran &nimo emocionados por trabajar nuevamente con la docente (anexo F).
Al llegarse la hora de la aplicacion de la actividad esperamos hasta aproximadamente las
4:10 de la tarde por motivo de espera de los nuevos alumnos que se integraron a la clase

virtual, pero solo fueron conectados 7 nifios.

Al comenzar se les pregunt6 como se sentian el dia de hoy, si estaban felices o triste
por estar presentes en esta actividad, ellos con una gran sonrisa mostraban inmediatamente
la respuesta, mencionaban “muy feliz por estar el dia de hoy”. Se les dio la bienvenida y se
les dijo que realizarian actividades muy divertidas, ademdas trabajando con el
autoconocimiento desde el aprecio y gratitud, de igual manera se compartio el aprendizaje
esperado para qué los padres de familia qué acompafiaban a los alumnos tuvieran nocién de

lo que se trabajaré en la siguiente.

Se les indico a los alumnos que escucharian una cancion titulada “Gracias” ellos
tendrian que poner mucha atencion para reconocer lo que trasmitia. Se utilizd como estrategia
para que los nifios pusieran en practica sus acciones mentales y facilitara la adquisicion de

nuevos conocimientos por medio de lo auditivo.

La cancion se tomo en cuenta para la complementacion de la intervencion, siendo una
herramienta que facilita que el alumno adquiera un mejor aprendizaje como lo menciona
Medina, S., y Dzay, F., (2007) “las canciones, ya que ayuda a los alumnos a un aumento en
su comprension, y proporcionarles las herramientas necesarias, basadas en el uso de las

estrategias enfocadas al audio, desarrolladas durante el curso taller” (p.235).
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Los alumnos se mostraron atentos y al terminar la cancion se realizaron ciertas
preguntas en ellas los alumnos contestaron de la siguiente manera:

DF: Docente en formacion AD: Alumno David AM: Alumna Mia
DF: ¢Que fue lo que escucharon en la cancion?
AD: Yo maestra escuche que daba las gracias-

DF: Asi es, es importante dar las gracias y esta cancion de eso se trata. Pero diganme
¢Qué decia la cancién?

AM: Decia que hay que dar las gracias a las demas personas.

AD: También dar las gracias a la tierra y sol, luna.

DF: Excelente la cancidn nos habla sobre la importancia que es decir gracias tanto a
nuestros papas como maestras, amigos incluso siempre pedir las cosas por favor.
(Escobar. Y. Audio de préacticas docente 22 de febrero 2021).

Se les explico la importancia que es el aprecio y gratitud, se les menciond que es
importate conocerlo desde pequefios para ir formando mejores personas, y agradecer las
cosas que hacen por ellos. Como por ejemplo dar las gracias a padres de familia porque los
ha cuidado mucho y seguiran cuidando hasta la edad adulta, sus amigos por compartir
momentos increibles e incluso a maestras por ensefiarlos cada dia mas y siempre dar las

gracias.

Por lo tanto, se utiliz6 como estrategia el juego que describe una proyeccion de la
vida interior hacia el mundo, en contraste con el aprendizaje mediante el cual interiorizamos
el mundo externo y lo hacemos parte de nosotros mismos. Plantea Bruner, J. (1986) “en ¢l
juego nosotros transformamos el mundo de acuerdo con nuestros deseos mientras que en el
aprendizaje nosotros nos transformamos para conformarnos mejor en la estructura del
mundo” (p.183).

Se les indicd que realizarian un Juego titulado ¢ Como me sentiria sin? con fin de que
los alumnos se dieran cuenta de lo que tienen a su alrededor y como seria si lo perdieran, los
nifos cerraron sus 0jos para que, al imaginarse, poder observar sus expresiones faciales y
darse cuenta de cdmo interpreta el alumno la situacion, se les pidi6 que abrieran los ojos para
que comentaran. Se comenzo a cuestionar a tres alumnos como se sentirian si les faltaran

ciertas cosas 0 personas Y ellos respondieron lo siguiente:
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DF: Docente en formacion  AD: Alumno David AJ: Alumno Josué

DF: Que fue lo que se imaginaron al pensar en ; Como me sentiria sin?

AJ: Yo maestra me imagine si mis papas.

DF: ¢Y como te sentiste tan solo pensarlo?

AJ: Muy triste maestra casi queria llorar.

DF: Asi es uno nuca esta preparado para vivir sin una persona sin embargo debemos
de valorar a las personas que hoy estan con nosotros.

AJ: Si maestra.

AD: Yo me imagine sin mis abuelitos maestra.

DF: ¢Y como te sentiste?

AD: Con mucha tristeza porque ellos son los que me cuidan.

DF: Exactamente uno solo de pensar el que nos falte una persona es muy triste ya que
las queremos mucho y por tal motivo hay que agradecerles por las cosas que hoy en
dia hacen por ustedes como por ejemplo cuidarlos y siempre decirles gracias, pero
también pedir por favor (Escobar. Y. Audio de préacticas docente 22 de febrero 2021).

Después de este juego titulado ; Como me sentiria sin? se percatd la reflexion que los
alumnos realizaron al pensar que pasaria con ellos si no tuvieran a una persona, fue algo que
marc6 mucho esta intervencién, porque los alumnos a temprana edad identificaban sus
sentimientos y que pasaria con ellos si se encontraran en esa situacion. Algunos solo de

pensar, derramaban lgrimas de sus ojos. Se hace referencia a que identifican sus emociones

e incluso lo relacionan con ciertas situaciones que puedan suceder a lo largo de su vida.

Este juego fue aplicado con el fin de orientar y sensibilizar a ser una persona
agradecida, inculcarles desde edad temprana el valorar lo que tienen y no pedir mas de lo que
sus padres no pueden. Los nifios muy atentos escuchaban con una sonrisa de por medio. Se
pasé a la tltima actividad donde se utilizard los materiales pedidos con anticipacion, todos

los estudiantes cumplieron y se les menciono las siguientes indicaciones.

Se les dijo, que utilizarian una hoja blanca y pegamento, donde colocarian imagenes
o fotografias de las personas que para ellos representen un agradecimiento, por ejemplo, a
sus padres, hermanos, abuelos, maestras o compafieros, formando un collage de
agradecimientos dedicado a las personas que en algin momento los apoyaron y cuidaron de

ellos, a lo largo de su vida.

Se pidid realizar su collage de agradecimientos, los alumnos comenzaron a trabajar;

aproximadamente 10 minutos fue lo que tardaron en realizar la actividad. Después de haber
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terminado, se les pidi6 mostrar su collage (anexo F), cada uno ellos participaban explicando
las personas que se encontraban dentro de sus fotografias porque estaban agradecidos,
aportaron sus distintas ideas dando agradecimientos dedicados a sus mascotas, amigos,

maestras, familia, entre otras.

Para terminar, se les cuestiono sobre que era la gratitud, y la mayoria de los alumnos
respondieron estar agradecidos, fue como se observé que mantuvieron una total atencion
durante la intervencion. Se les pidié como evidencia de trabajo mandar la fotografia de su
collage via WhatsApp para evaluar la intervencion, por altimo, se despidieron todos y se les

indico que habian terminado la actividad.

Los alumnos muy contentos mostraron aprecio despidiéndose y mencionando gracias
maestra. Consideré que los docentes deben de mantenerse activamente actualizados para
favorecer cada area de los alumnos con dificultades e ir reconstruyendo con la ayuda de los
padres de familia a nuevas personas para fortificar el area de formacion personal y social

correspondiente a la educacién socioemocional, desde la dimension del autoconocimiento.

Al concluir con la intervencién se identificaron los logros y problematicas que se
obtuvieron en el proceso de la actividad. Se evalué de acuerdo a indicadores de evaluacion
para identificar el proceso de desempefio que obtuvieron los alumnos en su aprendizaje que
se pretendia lograr desde el area socioemocional y dimision del autoconocimiento, por lo

cual se reflejé si fue logrado de acuerdo a la actividad.

Los resultados obtenidos se muestran en tres distintos niveles de la siguiente manera:
(A) satisfactorio: indica que los conocen e identifica, (B) suficiente: requiere apoyo al
momento de regular sus emociones en el desarrollo de actividades y por ultimo (C)
representando insuficiente: nunca realiza algin procedimiento de regulacién manteniendo

ese estado de irritacién constante.
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Tabla 12 Indicadores de evaluacion

Indicadores David | Joaqui | Josué | Maximiliano | Leonardo | César | Sebastian
Agradece la ayuda A A A A A A A
que le brindan su

familia

Reconoce la ayuda A B B B A A A
que le brinda sus

maestras

Pide por favory da las | A A A A A A A
gracias

Valora cuando los B B B B B B B
demas lo ayudan

Sigue instrucciones y | A | A A A A A A
muestra material

Explica y comparte su | A A A A A A A
collage |

Participa y responde a | A A A A A A A

las preguntas

Elaboracién propia.

Los resultados que se manifiestan en la tabla se obtuvieron al finalizar la actividad,
expresando los nuevos avances que se presentaron a lo largo de la tercera intervencion;
incluso se optd por disefiarse una evaluacion para conocer con mayor facilidad sus
dificultades y capacidades De acuerdo a los indicadores se obtuvo que de los 7 alumnos que
se presentaron durante la intervencion, todos mostraron identificar y agradecer la ayuda que
le brindan su familia, explicando el porque les agradecian, por lo que se ubicaron en el nivel
satisfactorio. De igual manera 4 de ellos reconocen la ayuda que le brinda sus maestras y 3
de los nifios se muestra poca dificultad ubicandose en nivel suficiente requiriendo un apoyo

al recordar y dar las gracias.

Como resultado de la evaluacion se obtuvo que muestran seguir las instrucciones y
trabajar como se solicita con el material. Explicaron su collage, participaron, respondiendo a
las preguntas; esto demuestra los avances que los nifios tuvieron en su desenvolvimiento,

autonomia y responsabilidad representandolo en un nivel muy satisfactorio.

Respecto a David, se puede mencionar que logré los aprendizajes esperados que se
pretendian durante la presente actividad identificando y respondiendo a lo que se le
preguntaba, siguiendo instrucciones, agradeciendo lo que las demas personas hacen por el a
corto plazo, pero aun se dificultaba agradecer a largo plazo, asi mismo pidiendo las cosas por

favor.
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Para David esta actividad representd un nuevo progreso en su educacion
socioemocional; a diferencia de la intervencion inicial a la actual, se reflejo con un nivel
satisfactorio teniendo nuevas habilidades de comprension y confianza en el mismo.
Enrigquecio en su comunicacion y expresando con mayor facilidad con sus deméas comparieros

que forman parte del grupo.

Por otra parte, es importante sefialar que como docente es necesario reflexionar sobre
la practica docente, recocer las dificultades, debilidades y capacidades para que en las
préximas intervenciones sea mejor el resultado de aprendizaje en los alumnos. Cabe sefialar
que se obtuvo un nivel medio al evaluarse el principal aprendizaje esperado, esto hace
referencia la necesidad de seguir trabajando en el aprecio y gratitud para sensibilizar y

fomentarlo desde temprana edad.

Las fortalezas que se exponen son muy sobresalientes, al contraste de las anteriores,
lo que produce una nueva trasformacion en el aprendizaje de los alumnos y conocimientos
previos desde temprana edad, nifios responsables y auténomos. Las dificultades que se
mostraron fue que no se logré el 100% el aprendizaje esperado por el total de alumnos. Las
estrategias que se implementaron, se ilustraron efectivas ya que de acuerdo a SEP (2017
p-310) “el juego es una estrategia util para aprender en esta drea de manera especial, ya que
propicia el desarrollo de habilidades sociales y reguladoras por las multiples situaciones de

interaccion con otros”.

En cambio, es importante buscar que las estrategias utilizadas logren mantener la
atencion, motivar a los alumnos y activar sus conocimientos previos de modo que
logren nuevos aprendizajes, debido a que se ha demostrado que son pocos los
docentes quienes realizan intencionalmente alguna actividad explicita para hacer
que los alumnos activen sus conocimientos previos, centren su atencién (Eggen y
Kauchak, 1999, p.149).

Por otro lado, una vez terminado el trabajo docente se reflexiond y analizo las

estrategias que fueron utilizadas durante la intervencion, siendo eficientes para el alumno
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David, de esta manera se considero la estrategia de acuerdo a Bruner, J. (1986) el juego como
complemento para su aprendizaje, fue efectivo ya que se reflejo un nivel mayor en el
reconocimiento de sus sentimientos y al mismo tiempo el razonamiento hacia una persona

educada y agradecida.

Asi mismo al ser utilizado el juego como estrategia logré que David empleara mayor
tiempo de atencién, motivacion y participacion a lo largo de la actividad. Incluso obtuvo
nuevas habilidades a las que anteriormente mostraba dificultades, siendo una de ellas la
mejora de actitudes y comportamientos durante la intervencion mostrando con paciencia y

relacion con sus comparieros.

Conforme a la intervencion se confrontd que el docente debe de buscar herramientas
flexibles y favorables para el aprendizaje de los alumnos desde diversos recursos que les
[lamen la atencién y puedan adecuar a partir de las necesidades que presenten, en este caso
aplicado en el alumno David que presenta TDAH, sin embargo, mostro fabulosas

capacidades y habilidades en el trascurso de las intervenciones.

3.2.1.4. Me conozco

En la intervencion con los alumnos se present6 el dia 8 de marzo del afio 2021 se tomo en
cuenta para fortalecer y evaluar los conocimientos previos en el cual se desarrollaron durante
las anteriores actividades (anexo G planeacion), esto con el fin de evaluar los aprendizajes
que se obtuvieron en los temas, principalmente el implementar en los nifios una mejor
educacién socioemocional desde la dimension del autoconocimiento en  preescolar. Esta
intervencion fue aplicada a las 4:00 de la tarde via ZOOM, tristemente solo se conectaron

tres alumnos, sin embargo, se continuo con la actividad.

Al llegarse la hora de la aplicacidén esperamos hasta aproximadamente 4:10 PM, en
la clase acompafiaron maestra de grupo, maestra encargada de USAER, tres alumnos y padres
de familia. Se dio la bienvenida dando acceso a iniciar la actividad. Se les explico a los
alumnos que realizariamos actividades muy divertidas en ellas recordaremos la importancia

de las emociones y nuestras caracteristicas personales, dando a conocer los principales
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aprendizajes esperados que se trabajarian en la intervencion como: Reconocer las emociones
bésicas alegria, miedo, enojo, tristeza e identifica como se siente ante distintas situaciones e
Identifica y nombra caracteristicas personales Como es fisicamente? ;Qué le gusta? ;Qué
se le facilita? ¢ Qué se le dificulta? Después de mencionar los aprendizajes se dio continuidad

a lo que se realizaria.

Se recordaron las emociones bésicas que se estuvieron trabajando anteriormente y se
menciond nuevamente porque aparecen en nuestras vidas. EI material que fue utilizado para
la realizacion de la actividad es una ruleta la cual se encuentra en el (anexo H). En ella se
utilizé como material didactico y apoyo visual para la explicacion hacia los alumnos donde
“facilitan los aprendizajes de los nifios y consolidan los saberes con mayor eficacia estimulan
la funcion de los sentidos y los aprendizajes previos para acceder a la informacion al

desarrollo de capacidades” (G. Gomez, entrevista realizada en octubre de 2011, p.105).

Por lo que tuvieron que imitar la emocién que al girar la ruleta acertara, se dio un
ejemplo dando una vuelta e imitado la emocion que se indico (anexo H), después se dio tres
giros la primera emocion fue miedo, y el alumno emitié corporalmente lo que para él
representaba la emocion, al segundo, giro se acertd la felicidad, sin ninguna dificulta su
expresion fue una gran sonrisa en su rostro, por ultimo David represento enojo, al expresar

identifico la emocion y mostrando excelentemente con mucha fuerza y enfado.

Asi dio paso la siguiente actividad, los alumnos se encontraban muy atentos y se les
explicd que se presentarian situaciones donde deberian de mostrar la emocién que para ellos
representaria (anexo H). Nuevamente se dio el ejemplo y se menciond la primera situacion:
Cuando mama me da un besito en la mejilla ;cémo me siento? como respuesta se sefiald
felicidad realizando la expresion sonriendo. Preguntado si tenian dudas y ellos muy atentos
contestaron que no. Se mencionaron tres situaciones: En ellas los alumnos la representaron
de forma que al observarlos se identifico su conocimiento ante las emociones siendo claro y

no obteniendo dificultades
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Después se realizd una dinamica donde los alumnos muy atentos siguieron las
indicaciones, se les pidi6 un espejo con anticipacion David, Maximiliano, Sebastian
mostraron su espejo muy contento porque habian cumplido con el material, ellos preguntaron
como utilizaremos el espejo y se les menciono que se deberian de observar en él. Incluso
conocerse, ver sus ojos, boca color de piel, cabello todo sobre ellos. Se les dio

aproximadamente 2 minutos para observarse.

Los alumnos mencionaron que habian terminado de observar y la maestra les realizo
ciertas preguntas para complementar por lo cual se registré en el siguiente dialogo de
conversacion.

Alumno Maximiliano: AM Alumno David: AD  Alumno Sebastian: AS
docente en formacion: DF

DF: ;Qué fue lo que observaron al verse en su espejo?

AD: jYo maestra! Me conoci muy bien como soy.

DF: jExcelente! ;Y qué es lo que mas te gusta de ti?

AD: Mis 0jos y pestafias maestra.

DF: Perfecto tu tienes muy bonitos 0jos y me da gusto que te gusten David, ahora
¢Quién me quiere compartir que fue lo que observaron?

AM: jYo! A mi me gusta mucho mi cabello color café.

DF: Me alegra mucho que te guste tu cabello y dime ¢Sera igual tu color de cabello
al de tu compafiero Sebastian?

AM: No maestra porque son muy diferentes.

DF: Exactamente recuerden que todos somos diferentes ¢y ta Sebastian crees que
los ojos de David sean igual a los tuyos?

AS: No nada maestra porque sus 0jos son negros y los mios claros.

DF: Perfecto es lo que yo quiero que identifiquen que todos tenemos caracteristicas
personales distintas y somos diferentes, tanto de gustos. (Escobar. Y. Audio de
précticas docente 8 de marzo 2021).

Los alumnos reflexionaron con ayuda de esta dindmica para conocerse alin mas
siendo importante que desde temprana edad vayan identificandose y queriéndose a si mismos
ademas reconociendo ciertas caracteristicas personales como por ejemplo si son parecidos a

otras personas. De acuerdo al plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y

sugerencias de evaluacion.

SEP (2017) sefiala que es importante que se propicien intercambios en los que

identifiquen en qué se parecen a otras personas (compafieros del aula, padre, madre,
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hermanos, tios, abuelos) en aspectos como rasgos fisicos, gustos o habilidades. “este
conocimiento ayuda a crear en los nifios un sentido de identidad y pertenencia y ayuda a que
identifiquen rasgos que los caracterizan y diferencian de sus comparieros de grupo y de otras

personas” (p.320).

Para complementar el tema se utilizd una presentacion de PowerPoint donde se
explico nuevamente él porque es importante conocernos mostrando que todos somos iguales,

se sefialaron dos imagenes donde se encontraban dos nifios con las siguientes caracteristicas:

e Imagen Nifio 1; color de piel morena ojos color cafés, pestafias largas, ojos grandes,
cabello café ondulado, labios rosados, alto.

e Imagen nifia 2. color de piel clara, ojos color verde, pestafias pequefias, 0jos
pequefios, cabello rubio lacio, labios rosados, y bajo en estatura. Se compard estas
imagenes y nuevamente se cuestionaba a los alumnos que encontraban de diferencia

David y Sebastidn comentaron lo siguiente

Alumno David: AD Alumno Sebastian: AS docente en formacion: DF

DF. ;Qué es lo que observamos en estos nifios?

AS; Maestra a dos nifios que son muy diferentes.

DF: Exactamente no son iguales.

AD: Si maestra es que todos somos diferentes y ellos tienen diferente color de piel y
cabello.

DF: Asi es David los nifios muestran que son diferentes y no por no ser el mismo
color de piel, ojos no tenemos las mismas oportunidades recuerden que tenemos los
mismos derechos.

AD:SI maestra si entendimos.

AS: Si maestra todos somos diferentes y debemos respetar (Escobar. Y. Audio de
practicas docente 8 de marzo 2021).

Esto permitid identificar que uso de ilustraciones sitla a los alumnos en aprendizaje
que se quiere obtener como sefiala Diaz, F., (2002). Para terminar la actividad se les pidio
como tarea de evidencia un cuadro de tres entradas utilizando como estrategia de ensefianza
para que los alumnos obtuvieran un mayor entendimiento de acuerdo a la actividad y lograr

que ellos expresaran y manifestaran lo que les gustaba, facilitaba, dificulta enviado la
evidencia a WhatsApp (p.148).
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Al final se preguntd a los tres alumnos que estuvieron presentes si les agrado la
actividad, ellos contestaron que habia sido muy divertida y habian aprendido cosas muy
importantes. Se identificd que los alumnos tuvieron una buena comprension sobre el tema 'y
se lograron los principales objetivos de la intervencion, favoreciendo el area personal y social
desde la dimension del autoconocimiento. Tal vez no todos los alumnos asistieron, sin
embargo, David, Maximiliano y Sebastian mostraron buenas habilidades y capacidades al

identificar y comprender el tema incluso diferenciar las caracteristicas personales.

Las evidencias que se obtuvieron durante la cuarta intervencién fueron recibidas en
tiempo y forma del alumno David quien se mostrd6 comprometido, dedicado con mayor
responsabilidad y apoyo de sus padres, siendo el alumno que durante cada una de las

intervenciones cumplid con todas las evidencias de trabajos, volviéndose més autonomo.

De acuerdo con SEP (2017) en las actividades diarias los nifios pueden asumir
gradualmente mayor autonomia en la realizacion de tareas bésicas y en algunas
formas de organizacién que se van acordando en el grupo. Ellos necesitan aprender
a ser mas responsables de si mismos y de sus acciones, pues esto les ayuda a

resolver sus problemas y les provoca satisfaccion de si mismos (p.322).

Por lo tanto, Maximiliano y Sebastian fueron muy frecuentes en las intervenciones,
siempre participaban y lograban terminar las actividades, pero por lo regular nunca enviaron
evidencia de trabajo, obteniendo un nivel satisfactorio. Durante la cuarta intervencion, se
conocio los procesos que obtuvieron desde la inicial actividad hasta la final. Por tal razon se
reflexiond y confronto la actividad la cual dio resultados exitosos en los alumnos donde

mostraban mayores intereses y recordaban lo visto anteriormente.

Logrando el principal aprendizaje esperado que se pretendia a lo largo de la
intervencion; asimismo, David finalizo la actividad con éxito, en el cual mostré mayor
facilidad para seguir instrucciones, participar y al mismo tiempo tener seguridad al compartir
lo que pensaba. Esto indic6 que David muestra nuevos logros en su descubrimiento de nuevas

habilidades desde su autoconocimiento.
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En la cuarta intervencion se aplicé el instrumento de evaluacion con forme a los
aprendizajes esperados que se observaron en el proceso de los alumnos, formada desde
distintos indicadores que permitieron conocer el progreso y conocimientos de su area
socioemocional. Dentro de esta evaluacion se reflejan los logros obtenidos a lo largo de las

cuatro intervenciones.

De acuerdo a los alumnos presentes se realizo la evaluacion por lo tanto siendo una
de las ultimas actividades se relacionaron indicadores de las actividades 1,2,3 con el fin de
conocer sus nuevos logros y capacidad. Los resultados obtenidos se muestran en tres niveles:
(A) satisfactorio: indica que los conocen e identifica, (B) suficiente: requiere apoyo al
momento de regular sus emociones en el desarrollo de actividades y (C) insuficiente: nunca
realiza algin procedimiento de regulacion manteniendo ese estado de irritacion constante.

Los resultados se muestran en la tabla 13.

Tabla 13 Indicadores de evaluacion

Indicadores David | Maximiliano | Sebastian

Identifica sus emociones basicas y | A A A

relaciona en situaciones

Identifica caracteristicas personales A A A

Reconoce lo que le gusta, loque nole | A A A

gusta, dificulta y facilita

Recuerda pedir por favor y dar las | B B A

gracias constantemente

Escucha con atencion las indicaciones | A A A

y participa en clase

Observa con atencion los materiales | A A A

visuales que se presentan

Envia evidencias de la actividad A C C

Elaboracidn propia.

De acuerdo a los alumnos presentes se realizé la evaluacién, debido a que era una de

las Gltimas actividades, se recuperaron los indicadores de los aprendizajes esperados de la
actividad 1,2 y 3 con la finalidad de reconocer el nivel de logro y su capacidad. Los alumnos

presentaron un nivel satisfactorio al identificar sus emociones basicas y relacionar en
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diferentes situaciones, David, Maximiliano y Sebastian identificaban tanto al nombrarlas y

expresarlas de igual manera, relacionando como se sienten actualmente.

A si mismo, los alumnos recordaban temas vistos anteriormente y ellos respondian a
un buen aprendizaje sobre el reconocimiento de sus caracteristicas personales, identificaban
cada parte de su cuerpo y nombraban lo que a ellos les gustaba y lo que no, sefialando que
todos los nifios son diferentes, no por tener un idioma o color de piel se tiene otro valor como
lo sefiala la ONU (2018) en la Declaracion de los Derechos Humanos en el Articulo 2: Ser
libre de discriminacion, donde se manifiesta que todos tenemos los mismos derechos y
libertades, sin distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier

otra condicion.

Sebastian utilizaba constantemente la accién de pedir por favor y dar las gracias a
padres y maestras, evaluandose en un nivel satisfactorio. Sin embargo; David y Maximiliano
se tuvo que estar recordando con mayor frecuencia durante las intervenciones obteniendo un

nivel suficiente, aunque olvidaban, pero en el momento lo aplicaban.

También se observo que los alumnos mantuvieron exitosa atencion incluso seguir las
indicaciones que se les menciond, participando en clase y respondiendo a las preguntas que
se les realizaban. David, Maximiliano y Sebastian se evaluaron en nivel satisfactorio por el
trabajo que se realizd en clase y ademas al realizarlo se presentaron de forma muy

comprometidos a aprender nuevas cosas.

Como confrontacion y reconstruccion del trabajo docente se percatd que el maestro
de educaciodn especial debe de estar preparado y capacitando para implementar actividades
grupales e individuales de acuerdo a los contenidos requeridos, ademas el desarrollar las

actividades a los alumnos que asistan, seguir con la misma organizacion.

Como fortaleza se mostro la confianza y seguridad al impartir la clase confianza en
los alumnos, mejoramiento en relacion con los padres de familia. Observandose un nivel de

desempefio logrado al implementar la intervencion, notandose acertado el principal
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aprendizaje esperado de la actividad, finalmente se obtuvieron mayores conocimientos en los

alumnos en comparacion a la primera actividad se percatd un nivel satisfactorio.

Asi mismo, las estrategias que fueron aplicadas durante la intervencion se considero
que fueron significativas en el proceso del conocimiento del alumno David. Durante la
presentacion de PowerPoint se reconocié que David obtuvo una mejor vision y
representacion de imagenes, al mismo tiempo localizo con facilidad lo que se le preguntaba,
sin embargo; esta estrategia enriquecié a captar y mantener una atencién, y al mismo tiempo

una mejor memorizacion.

En la actividad se observd que David logré recordar los temas vistos anteriormente
conforme a cuestionamientos, respondia a lo que se le preguntaba y se reconocia el avance
que mostraba al identificar sus habilidades asociadas a las dimensiones socioemocionales,
Esta actividad logré recordar nuevamente los aprendizajes que se obtuvieron durante las

anteriores actividades referentes al autoconocimiento.

Durante la intervencion el haber utilizado estrategias como materiales visuales en una
presentacion de PowerPoint fue una ventaja y complemento en el aprendizaje de los alumnos,
manteniendo con mayor tiempo su atencién, siendo una de las mayores herramientas que
fortalecid para que los alumnos tuvieran mayor interés, motivacién y mejor memoria sobre

lo aprendido.

Maroto. O (2008) sefiala que es importante dentro de la ensefianza variar la
metodologia utilizada y si se usa el recurso que ofrece la valiosa herramienta
tecnoldgica de las presentaciones, es necesario recurrir a cambios que potencialicen
sus ventajas. Papel del profesor: Inicialmente, es recordar que esta herramienta esta
en manos de quien la utiliza y no al revés. Es el profesor quien facilita el proceso
educativo en el aula no es “la herramienta” que dirige el aprendizaje del alumno y

pretender que los temas se aprendan facilmente de memoria (p.7).

Ademas, se confrontd y reconstruyd que es muy importante que el docente se

encuentre actualizado para poder favorecer los aprendizajes de los alumnos, con materiales
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que a ellos les llamen la atencion y motivacion, con fin de lograr un aprendizaje significativo
y memoria a largo plazo. El utilizar las tecnologias como apoyo de las estrategias fue un
complemento muy significativo que se logr6 mantener una mayor atencién y un nuevo
aprendizaje relacionando e inculcando un mejor autoconocimiento en los alumnos de

educacidn preescolar.

3.2.2. La intervencién con los maestros

La intervencion que se elabord en el taller de docentes del jardin de nifio de acuerdo al plan
elaborado, se implement6 una actividad didactica con el propdsito de sensibilizar y
reflexionar el papel que el docente cumple en el desarrollo de los alumnos, fortaleciendo el

area de educacion personal y social desde lo socioemocional (anexo | planeacién).

El taller que se aplico el dia 17 de marzo del 2021 a las 11:00 de la mafiana referente
a los maestros que forman parte del jardin de nifios, la docente impartio el taller de manera
virtualmente desde la plataforma de Meet. Este taller tuvo como principal propdsito de dar a
conocer distintas estrategias que se puedan implementar en clase para favorecer el desarrollo

de las habilidades del autoconocimiento que se indica en el aspecto socioemocional.

En primer lugar, al iniciar el taller se comenzé en un tiempo adecuado, al llegarse la
hora todos los docentes del jardin de nifios se presentaron dispuestos para escuchar y
reflexionar sobre el tema. Lo principal que se menciond fueron unas palabras por parte de la
docente ponente con el fin de ser una breve presentacion y explicacién por motivo del taller.
Ademas, hizo saber que este gran tema es el principal sobre la investigacion del documento
recepcional mostrando un mejor desarrollo en los nifios, principalmente desde el alumno

David quien forma parte del servicio de USAER que en el afio 2021 cursa el 3° afo.

Por esta razon fue importante que el docente reflexionara sobre la gran importancia
que es conocerse a si mismo para después poder ayudar a sus alumnos. Incluso identifiquen
sus capacidades y debilidades. Es por eso que el docente debe de ser capaz de apoyar a los
alumnos en el trascurso de su desarrollo. Se les menciond los principales propositos que se

implementaban con el fin de que conocieran el motivo de la actividad que fue darles a conocer
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distintas estrategias que se pueden Implementar en clase para favorecer el desarrollo de la
habilidad del autoconocimiento que incida en el aspecto socioemocional (anexo J).

Se continuo, dandoles a conocer el orden del dia para que tuvieran una idea sobre de
que trataria, después se les pregunto alguien de ustedes sabe ¢queé es el autoconocimiento?
Las maestras mostraron silencio y después de un minuto contestaron dos maestras creando
una lluvia de ideas para relacionar lo que ellos sabian o conocian sobre el tema; Penagos, J.,
(2009) senala que “la lluvia e ideas es una técnica frecuentemente usada para producir ideas
creativas. Generalmente se le define como una técnica de creatividad de grupo para generar
una gran cantidad e ideas para resolver problemas” (p.1), las respuestas que dieron se

muestran en el siguiente dialogo:

En este caso lo que se conversd mediante la lluvia de ideas fue lo siguiente:

DF: Docente en formacion D1y D2: Docente

D1: El autoconocimiento es el saber de nosotros maestra Yeni.

DF: Si el autoconocimiento es parte de conocernos.

D2: El autoconocimiento es el conocer el yo.

DF: Exactamente es conocer el yo de nosotros desde nuestras capacidades y
habilidades.

D2: El saber para que somos buenos y para que no.

DF: Efectivamente el autoconocimiento es la principal parte de conocernos a nosotros
mismos saber nuestros gustos, capacidades y para que somos buenos y para que
somos muy malos (Escobar, Y. Audio de taller para docentes,17 de marzo 2021).

Después de crear la lluvia de ideas sobre lo que las maestras sabian del tema se les
compartié un video para complementar un poco mas; sin embargo, surgié un imprevisto, el
video por fallas técnicas no se escuchaba y para seguir el trabajo se tomd la opcion de explicar

lo que trataba y hablaba, con el fin de no dejar a las maestras sin saber del video.

Se explico sobre el tema y principalmente complementandolo con lo que sefiala el
area de educacion socioemocional respecto al autoconocimiento en el programa de
aprendizajes clave SEP (2017), en donde se especifica que la Educacion Socioemocional se
apega al laicismo; se fundamenta en hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la
conducta, los cuales han permitido comprobar la influencia de las emociones en el

comportamiento y la cognicion del ser humano, particularmente en el aprendizaje. De ahi la
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necesidad de dedicar el tiempo necesario al aprendizaje y a la reflexion orientadora que
favorezca el conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, el respeto hacia los demaés, y la

aceptacion de la diversidad.

Es por eso que lo principal que se buscd, es que ubicaran el significado del
autoconocimiento en ellos mismos, durante el taller se realizé la reflexion en ellos, siendo
importante conocer el yo de ellos, desde sus intereses e identificar seriamente sus fortalezas,
incluso sensibilizar su persona propia. Se continu6 en el taller a hora mencionando porque es
importante lograr el autoconocimiento en los alumnos de educacion preescolar, ya que las
habilidades comienzan a desarrollarse durante su primera etapa de infancia continuado en su

desarrollo hasta la adultez.

La SEP (2017) sefala que integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad
personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas; colaborar, establecer relaciones
positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de
manera constructiva y ética y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas

y constructivas en la vida (p.304).

Durante el taller se les habl6 a las maestras sobre del papel que ellas tienen en el
desarrollo de sus alumnos, siendo el segundo pilar de apoyo para su educacion, fomentando
y orientando para una mejor vida, para que los alumnos se construyan como mejores personas
desde tempana edad e ir descubriendo sus fortalezas, debilidades, a lo que se le llama
autoconocimiento. Se le compartié a la maestra que el juego es la mejor estrategia para
complementar y poder desarrollar una mejor educacion socioemocional en sus alumnos, ya
que permite que se obtengan mejores resultados. Zabalza, M., (1987) sefiala que Bruner

(1986) plantea que el juego es:

Una proyeccion de la vida interior hacia el mundo, en contraste con el aprendizaje
mediante el cual interiorizamos el mundo externo y lo hacemos parte de nosotros

mismos. En el juego nosotros transformamos el mundo de acuerdo con nuestros
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deseos mientras que en el aprendizaje nosotros nos transformamos para

conformarnos mejor en la estructura del mundo (p.183).

También se les dieron a conocer algunas estrategias que propone el plan y programa
de estudio SEP (2017) respecto a la educacion socioemocional en preescolar, para
complementar el tema, se realizd una pequeiia dindmica llamada: “Como soy” y el principal
objetivo fue sensibilizar a los docentes lo importante que es conocerse y aceptarse a si
mismos para despues poder apoyar a sus alumnos en su desarrollo (anexo J). Al principio se
dieron las indicaciones y las maestras muy atentas presentaron el material que se habia
solicitado. Se les menciond que deberian de cortar tres tiras de papel y en ellas escribirian
una fortaleza, debilidad e incluso cosas que les gustara de su persona, se les dio
aproximadamente 5 minutos para escribir. Cuando se llegé el tiempo se les indico que se

compartiria lo que ellas habian escrito y mencionaron lo siguiente:

DF: Docente en formacion D3: Docente D4: Docente

DF: Mediante lo que escribieron en sus tiras de papel que nos pueden compartir.

D3: Yo escribi que soy muy dedicada a mi trabajo y eso me hace ser organizada.
DF: Muy buen puto, aqui conocemos nuestras capacidades, pero también las
fortalezas.

DF: Alguien méas que quiera compartir.

D4: Yo quisiera comentar que escribi yo soy una persona muy paciente y me siento
feliz al saber comprender a las personas como también ayudarlas.

DF: Efectivamente maestra aqui si se dan cuenta estan trabajando y visualizando algo
que los identifique como persona, pero también que emocion para ustedes representa
y complementando con lo que les gusta hacer (Escobar,Y.Audio de taller para
docentes ,17 de marzo 2021).

Después de la dinamica, se notd6 muy claro la reflexion que se habia logrado, el
compromiso de las maestras que trasmitieron y compartieron. Mencionaron que son una parte
fundamental para la educacion de los alumnos y es necesario primero como maestras auto

conocerse y mostrar esa habilidad de reconocimiento, para poder apoyar a sus alumnos, que

es importante sensibilizarse y orientarse para una mejor formacion de personas.

Se percatd, que durante esta intervencion del taller para docentes que forman parte

del preescolar se logro el principal objetivo, que fue promover una reflexion y sensibilizacion

91



sobre el impactante tema del autoconocimiento; se notd un nivel agradable de comprension
por parte de las maestras donde se mostraban satisfechas y comprometidas en mejorar el

desarrollo de sus alumnos.

Para terminar, el taller de docentes se les pidié como evaluacion, que se registraran y
contestaran un formulario Google donde aportarian lo comprendido del tema. Los seis
docentes que contestaron el formulario manifestaron que comprender el tema sobre el
autoconocimiento es muy importante para identificar las areas de oportunidad y mejorar
como persona, siendo asi uno de los principales aspectos que deben favorecer en la educacién
preescolar. También sefialaron que, como docentes, ellos necesitan informacion sobre cémo
favorecer el desarrollo del autoconocimiento, que es importante conocer herramientas y las
bases tedricas para desarrollar la habilidad. De igual manera, expusieron que el papel que
ellos representan es conocer y dar las herramientas necesarias porque que tal vez en casa no
se les brindan, y asimismo, ensefiarlos a ser mas autosuficientes, a dialogar y expresar sus
emociones, sus opiniones y brindarles la confianza y seguridad para realizar muchas cosas

por si mismos.

Después de complementar los conocimientos de los docentes, se considerd que las
estrategias que se brindaron fueron una nueva herramienta para favorecer un
autoconocimiento desde la edad temprana, ademas implementarlo en alumnos con TDAH
con fin de favorecer y ayudar a descubrir nuevas capacidades y habilidades a lo largo de su
vida. Formando un persona segura, autbnoma y libre de tomar sus propias decisiones
referente a lo que él le agrade. Ademas, la docente es una de las principales personas para
favorecer el desarrollo de los alumnos por tal motivo, son la segunda familia y complemento
con quien los nifios tienen mayor contacto después los padres, siendo con quien mas conviven

y confian, pasando mas tiempo que otras personas externas de la familia.

El taller de docentes se evalud de acuerdo a los indicadores que se disefiaron para
reconocer sus conocimientos referentes a el tema y de igual manera identificar sus
aportaciones, se realizaron opiniones para el trabajo impartido en el desarrollo del taller, se

presentd de la siguiente manera de acuerdo a tres niveles de indicadores, siendo los
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siguientes:(A) satisfactorio: Indica estar de acuerdo y logra entenderlo sin problemas. (B)
suficiente: Requiere mayor atencion para impartir adecuadamente. (C) insuficiente: Muestra

dificultades al impartir el tema.

Tabla 14 Indicadores de evaluacion

Indicador D1 D2 |D3 |D4 | D5 |Dé
La informacion que se presento en el taller | A A A A A A
fue clara

Al explicar el tema se comprendid con|A A [A |[A [A [A
facilidad

El tiempo gue se considero fue adecuado | A A A A A

Los recursos tecnologicos fueron | B B B B B B

adecuados

De acuerdo a los indicadores se dividen en tres niveles: satisfactorio, suficiente,
insuficiente. Los docentes indicaron que la informacion que se presento a lo largo del taller
fue clara y al explicarse se comprendio con facilidad, ademas cabe sefialar el tiempo que se
consider6 fue adecuado, no obteniendo tiempos muertos evaludndose en satisfactorio,
mostrandose haber logrado el objetivo de los indicadores durante la intervencion, sin
embargo, se obtuvieron fallas técnicas por falta de un internet con alta calidad y obteniendo

grado suficiente.

Detras de todo el proceso que se obtuvo durante la intervencion del taller para
docentes se confrontd y reflexiond la gran importancia que representan en la vida de un
alumno, el papel que construyen y trasmiten para una mejor formacion personal y social

correspondiente a la educacion socioemocional, desde la dimension del autoconocimiento.

Las fortalezas que se observaron: fue el apoyo de los docentes al conocer méas sobre
el tema e informarse para una mejor educacion en los alumnos de preescolar, incluso la
participacion y compromiso al escuchar, con fin de complementarse y conocer nuevas
estrategias que se pudieran trabajar dentro de las actividades para los nifios. Ademas, se
obtuvo como debilidad las fallas técnicas, brindarles més teorias para mejora el desarrollo de

los alumnos.
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3.2.3 Trabajo con padres de familia

La intervencién que se aplico para el taller de padres de familia del jardin de nifios, fue de
acuerdo al plan realizado, se implemento una actividad didactica y dindmica, principalmente
hacia los padres de familia del alumno David con el fin de sensibilizar y favorecer el
desarrollo del autoconocimiento en alumnos con TDAH en educacion preescolar (anexo K
planeacion).

La familia es el principal pilar para el proceso del desarrollo de sus hijos en la
educacion, por el cual se encarga de inculcar los valores para formarse en adultos sanos y
emocionalmente preparados para enfrentar el futuro y los docentes se encargan de trasmitir
aprendizajes significativos y una mejor educacion necesaria para el desarrollo educativo del
alumno. Es esencial que los padres de familia y docentes trabajen en equipo y puedan lograr
mejores resultados en los aprendizajes de los alumnos. Como lo menciona: Garcia, M.,
(2006) ““hace referencia al proceso que conlleva los padres y profesores aprendan a trabajar

juntos valorando lo que cada parte puede aportar a esta relacion” (p.93).

El dia 14 de enero del afio 2021 se realizé el taller para padres de familia de los
alumnos, al cual asistio la mama de David y madres de familia de alumnos de 22 y 32 grado
de preescolar, maestras titulares de cada grupo y maestra encargada del area de USAER. La
reunion se llevd a cabo desde casa de acuerdo a la contingencia de COVID-19 que se presentd
desde el afio 2020. Se continu6 con la modalidad de aprender en casa y con las medidas de
seguridad y prevencion necesarias ante el COVID-19. Siendo asi fue presentada virtualmente
desde via ZOOM a las 5:00PM de la tarde (anexo L), el horario fue establecido en
consideracién para tener una mayor probabilidad de que los padres de familia se presentaran

por la tarde y se contara con mayor numero de presencias.

Principalmente se menciond que durante el ciclo escolar 2020-2021, se aplicaria un
plan de intervencion con sus hijos del grupo de 3* “A” y de acuerdo a el tema asignado partiria
para desarrollar el ensayo pedagdgico encontrandose como problematica favorecer el

autoconocimiento en alumnos con BAP TDAH vy estrategias para fortalecer su desarrollo.
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Al iniciar el taller se utilizaron distintos materiales para poder proporcionar una
informacion lo mas completa, se utiliz6 una presentacion de PowerPoint con el fin de que los
papas puedan observar y leer el tema. Se mencion6 sobre la importancia que es saber del
autoconocimiento como padres de familia y ademas para que ellos tengan nocién sobre lo

que se hablara en el taller.

Los padres de familia al principio se notaban un poco distraidos por lo se decidid ir
preguntando por nombre de algunos padres de familia y formando una lluvia de ideas para ir
descubriendo y conociendo si ellos alguna vez han escuchado sobre el autoconocimiento, la
primera participacion fue de una mama y contestd que ella no sabia, pero se imaginaba que

era algo relacionado sobre las emociones se respondi6 por parte de la docente en formacién.

Se les sefiald, que es correcto que se involucran las emociones basicas y algunas cosas
mas, pero ademas hay alguien mas que ha escuchado del autoconocimiento, participd
nuevamente un padre de familia donde mencioné que él pensé en que se trata de conocer las
habilidades de una persona, la docente respondié muy bien es una de las principales partes

en el que se desarrolla el autoconocimiento por eso es importante conocerlo.

Después, se mostrd un video titulado “como favorecer el autoconocimiento en sus
hijos”, los padres de familia muy atentos al observar el video, después de aproximadamente
3 min termind y se comenzd con el cuestionamiento de acuerdo a lo que habia tratado el

video y la mama de David contesto:

La importancia de que nosotros conozcamos a los hijos, acercarnos a ellos y
ayudarlos a que reconozcan lo que les gusta, la docente de acuerdo siendo muy
importante que como padres de familia conozcan a sus hijos, pero principalmente
se conozcan a ustedes mismos como papas, para poder conocer a otras personas
para eso se expondra el tema del autoconocimiento. (Escobar, Y. Video de taller

de padres de familia ,14 de enero 2021).
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Principalmente, se explicd a los padres de familia que el autoconocimiento es conocer
los propios estados internos, gustos habilidades y capacidades de una persona como lo sefiala
Goleman, D (1999). Después se explicd la importancia del autoconocimiento que implica
que los alumnos entiendan sus sentimientos y como estos se usan en el comportamiento,
desde reconocer sus habilidades capacidades y gustos reconocimiento de emociones; que
para eso es muy importante que como padre de familia se involucren en esta parte de
desarrollo de su hijo ya que esto favorece el desarrollo personal y social, conocerse a si

mismo, el yo y poder comprender el los que rodean.

Se explicd, que es importante lograr el autoconocimiento desde la educacion
preescolar y lo que ayuda a tener buenas habilidades desde edad temprana. Ademas, las
dimensiones en las que se divide y como se presentan en el desarrollo como:

+ Propia identidad
+/ La autoestima

« El autoconstruccion

Los padres de familia al observar cada uno de las caracteristicas y ejemplos se
notaban muy atentos dentro del tema, por lo tanto, permanecian en silencio mientras se seguia
en la explicacion. Se les menciono estrategias para que ellos pudieran aplicarlas y poder

ayudar a desarrollar el autoconocimiento en sus hijos desde casa.

Actualmente al presentarse la contingencia es mayor el tiempo que se pasa en familia;
ademas, como principal pilar, es importante trasmitir y apoyar a sus hijos desde estrategias

que pueden utilizar para favorecer su autoconocimiento como, por ejemplo:
+ Peliculas para fomentar la gestion emocional.
« Fichas para representar los sentimientos.
« Dibujar y pintar.

« Expresar emociones mediante musica.

Se explicd que estas estrategias se pueden utilizar e implementar desde casa para
favorecer el desarrollo de sus hijos y estimular las areas que se presenten dificultades como
se observaen el (anexo L). Por tal razon es necesario ponerlas en préctica para que comiencen
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a comprender y reconocer el significado del autoconocimiento desde edad inicial y lograr

una mejor persona.

Los padres de familia se mostraron en la mayor disposicion, siendo responsables,
reflexionaban al presentarles el tema y preguntaban, opinaban sobre la realidad que se vive
en casa, los motivos por los cuales muchos de los padres de familia no se encuentran, no
tienen el tiempo necesario en casa, pero buscan la manera de apoyar a su hijo y estar

continuamente con ellos.

La docente les explicd a los padres de familia que iban a realizar una dindmica titulada
“como la palma de mi mano”, todos fueron muy cumplidos con el material solicitado. Al
comenzar la dinamica se pregunté que quién conocia a sus hijos como la palma de su mano;
al principio nadie participaba, hasta que una madre de familia levanté su mano y mencioné

lo siguiente:

DF: Docente en formacion MF: Madre de familia

DF: ¢ Alguien conoce a su hijo como la palma de su mano?

MF: Yo puedo decir que lo conozco, pero la verdad no maestra.

DF: ¢Por qué?

MF: Porque nuestros hijos van creciendo y sus gustos van cambiando.

DF: Exactamente sefiora sus hijos de acuerdo a su etapa de desarrollo van

mostrando otros intereses y gustos. (Escobar, Y. Video de taller de padres de

familia ,14 de enero 2021).

La participacion de la madre de familia se reconocié por lograr que los papas
reflexionaran la importancia de estar con sus hijos y el poco tiempo que se les dedica por una
u otra situacion. Se continud con la dinamica, después dibujaron la silueta de su mano y las
lineas que representan, sin ver se compard la silueta que dibujaron ellos y se sorprendieron

de la verdadera realidad y guardaron 1 minuto de silencio reflexionando.

La docente pregunto a los padres de familia si era igual la silueta que dibujaron de su
mano y el 100% de padres de familia contestaron que no tenia ningun parecido; nuevamente
se preguntd ¢Conozco a mi hijo como la palma de mi mano? y todos los padres de familia

dijeron “NO”, que, aunque fueran sus hijos nunca terminaban de conocerlos y que es
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importante acercarse a ellos dedicarle un tiempo de su dia para platicar y mantener una mejor

relacion.

Los padres de familia tuvieron una excelente reflexion durante la dindmica; se mostro
la importancia que le dieron al realizar la dinamica y se escuchd las opiniones y
participaciones de cada uno de los padres de familia. Al final se hablé sobre porque las silueta
que se dibujé no es igual a la que tenemos fisicamente, se relacioné dando una explicacion
por el cual no se parecen, como padres de familia efectivamente no conocen a sus hijos como
la palma de su mano y esto implica a que deben de acercarse mas a ellos y poder conocer sus
necesidades, intereses, habilidades y fortalezas, para que son buenos y para que no lo son,

por lo que deben de estar constantemente observando su desarrollo.

Los padres muy convencidos mencionaban que pondrian en préctica el tema para que
sus hijos tuvieran un mejor desarrollo en su crecimiento. Para finalizar esta dinamica se

realizaron dos preguntas en las cuales respondieron dos madres de familia lo siguiente:

MF1, MF2: Madres de familia DF: Docente en formacion

DF: ¢ Qué necesito para conocer realmente a mi hijo como la palma de su mano?
MF1: Acercarme mas a mi hijo ya que por mi trabajo casi no estoy con la maestra
y debo de estar al pendiente méas de mi hijo para que cuando crezca sea una persona
de bien.

DF: Asi es sefiora usted como madre de familia cumple un papel muy importante
en el desarrollo de su hijo por eso es necesario que lo acomparie en su crecimiento
y logre descubrir y favorecer desde su autoconocimiento.

MF1: Asi es maestra muchas gracias.

DF: (/Qué me estd haciendo falta para conocer a mi hijo como la palma de mi
mano?

MF2: Creo que a mi me esta haciendo falta tener mas comunicacion con mi hija
porque si la conozco, pero no totalmente ya que como menciona ellos cambian
mediante su etapa de desarrollo y es importante acercarme a ella mas porque es
una etapa importante y ademas porque tiene mas hermanos y debo de estar al
pendiente por que es la mas pequefia y después quiere imitar a sus hermanos
mayores.

DF: Efectivamente sefiora es muy importante que usted se comunique con ella para
poder tener desde una mejor relacion y ademas se conozcan una a la otra 'y siempre
favorecer en su autoconocimiento ayudarla a desarrollas sus habilidades y
capacidades. (Escobar, Y. Video de taller de padres de familia ,14 de enero 2021).
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Al reflexionar sobre esta dindmica ellos quedaron convencidos que el
autoconocimiento es muy esencial para la vida, el desarrollo y crecimiento de sus hijos; por
lo tanto, se relacionarian méas con sus hijos con fin de ayudarlos a conocerse asi mismo. Para
finalizar se mostraron muy agradecidos y manifestaron el aprecio y conocimiento de lo
aprendido durante este taller, se despidié y dieron las gracias a las personas que nos
acompafiaron durante la intervencidn, por ultimo, se les pidi6 que contestaran un formulario
google como evaluacién para que la docente identificara lo aprendido y ademas la evaluacion

de la explicacion del tema impartido.

Asimismo, se arrojaron los resultados de acuerdo a la intervencion con padres de
familia; en ellos se observod el aprendizaje que obtuvieron durante la actividad y de igual
manera lo significativo que habia sido para ellos. Se utilizaron indicadores de acuerdo al
principal aprendizaje esperado del taller, donde se establecieron 7 aportaciones por parte de

los padres de familia que asistieron.

Durante, la evaluacion se identifico que los padres lograron comprender y entender
el significado del autoconocimiento sabiendo el valor que representa en la vida de los nifios
y personas; ademas, se facilité para saber cbmo ayudar a sus hijos a lo largo del desarrollo,

logrando una mejor educacién socioemocional.

Ademas, para evaluar la intervencion del docente se utilizaron cuestionamientos con
opciones de respuestas, los resultados obtenidos se muestran en tres niveles en ellos se
representan la evaluacion que los padres de familia sugirieron a la docente durante la
explicacion del tema: (A) satisfactorio: Indica estar de acuerdo y logra entenderlo sin
problemas (B) suficiente: Requiere mayor atencion para impartir adecuadamente (C)
insuficiente: Muestra dificultades al impartir el tema. Los resultados se muestran en la tabla
15.
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Tabla 15 Indicadores de evaluacion.

Indicador MF1 PF2 | PF3 | PF4 | PF5 | PF6 | PF7
La informacién que se presentd en el taller | A A A A A [A [A
fue clara

Al explicar el tema se comprendid con A A A A A A | A
facilidad

El tiempo que se considero fue adecuado | A A A A |A |A [A
Los matenales visuales que se | A B B '8 A A A
presentaron fueron adecuados

Elaboracién propia.
Después, de haber concluido el taller es necesario conocer las opiniones que los

padres de familia obtuvieron durante la aplicacion; de ello se encontrd que la explicacion del
tema fue clara y se comprendié con facilidad la informacidn, y al haber relacionado con
ejemplos, fue mas facil comprender, que el tema que se abordd en un tiempo adecuado

manteniendo mayor atencion.

Asimismo, se sefiald que los materiales visuales que se presentaron fueron adecuados;
tres de las personas mencionaron que, aunque hubo fallas técnicas y las 4 personas faltantes
dieron como recomendacion gue las letras eran muy pequefias. Estos testimonios sirven para
conocer las dificultades y errores que se presentaron al impartir el taller, conocer las
fortalezas y las debilidades, ya que se toman en cuenta para corregir y establecer una mejor

organizacion y argumentacion al impartir un nuevo taller.

Se confronto y se reflexiond esta intervencion sobre el papel que los padres de familia
representan durante la educacién de sus hijos; ademas, se percato que es de grata importancia
el estar apoyandolos e involucrandose con su vida diaria con fin de autoconocerse, para que
a lo largo de su vida sean mejores personas y muestren un nivel esencial en sus habilidades

y capacidades.

También se reflexiono el gran significado de sensibilizar a los padres de familia para
que se acerquen mas a sus hijos y conozcan cada parte de ellos e incluso compartiendo

estrategias significativas que les puedan ayudar en su proceso para enriquecer con mayor

100



facilidad. Una de las grandes fortalezas que se presentaron durante el taller es el compromiso
para poder estar presentes.

Una de las partes mas significativas que dio frutos a esta intervencion, fue la presencia
de la mama de David, el alumno que presenta TDAH quien sensibilizaba a los demas padres
de familia a acercarse a sus hijos compartiendo las dificultades y barreras que se ha
enfrentado a lo largo de la vida, pero siempre buscando una mejor estabilidad emocional y
justa para su hijo, a la vez no ha sido fécil. Sin embargo, ella apoya mucho en el desarrollé y

aprendizaje, esto mostro el gran compromiso y amor de una mama que dia dia se preocupa.

La debilidad que se recuperé al proporcionar el taller fue que no estuvieron presentes
el 100% de padres de familia, se contd con el 70% de asistencia, sin embargo, con los pocos
papas se logré informar y orientar la importancia del autoconocimiento en alumnos de

educacién preescolar.

3.3 La evaluacién de la propuesta

Observandose los resultados, se sefialaban las principales necesidades de apoyo que los
alumnos mostraban y se optd por el disefié de un plan de intervencion que se aplico para
favorecer el desarrollo de la habilidad del autoconocimiento en alumnos de educacion
preescolar que se enfrentan a BAP, que permitan un dominio gradual del aspecto
socioemocional. Dicho plan se aplicé en el grupo en donde se encuentra David, un alumno
canalizado al servicio de la USAER por presentar TDHA, dado el enfoque de la educacion

inclusiva la intervencion se realizd con todos los alumnos.

Conforme se fue aplicando el plan de intervencion, se analizd y reflexiond sobre los
resultados obtenidos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, focalizando los avances y
las dificultades, lo que permitio identificar los problemas que los alumnos tenian al inicio de

cada una de las sesiones, durante el desarrollo de las actividades y al cierre de las mismas.
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Por los resultados obtenidos, se puede mencionar que el plan de intervenciones
resultd eficaz para el crecimiento del alumno David y del grupo ya que obtuvieron
satisfactorios cambios de acuerdo a cada actividad, donde se proporcionaron nuevos
conocimientos y el desarrollo de habilidades y actitudes para el desarrollo del aspecto
socioemocional. La evaluacion final se realiz6 considerando la observacion sobre la
manifestacion de comportamientos, de acuerdo a los indicadores que se construyeron desde
las habilidades del autoconocimiento, localizados desde el programa de aprendizajes clave
(2017); los resultados se registraron en una matriz de logros, donde se establecieron los
siguientes: Logrado (L) En proceso (EP) No logrado (NL), los resultados se muestran en la
tabla 16.

Tabla 16 Matriz de logros

Habilidad de Indicadores de logro  Leo Mia Cesar David Iker Natalia Mabe Eli Maxi Emilio Joaquin Josué Sebastian
autoconocimiento

Atencion Reconoce cuando
necesita estar en L L L L L L L L (L L L L L
calma.

Conciencia de Reconoce las

las propias emociones  basicas

emociones (alegria, miedo, enojo,

tristeza) e identifica

AhAmn sn siania anla | [=-] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
distintas situaciones
Autoestima Identifica y nombra
caracteristicas
personales: ;cémo es
fisicamente?, 4qué le L EP (L L L L EP i 14 EP L L L
gusta?, squé no le
gusta?, jque se le
facilita?, ;qué se le
dificulta?
Aprecio y gratitud = Agradece la ayuda que
le brindan su familia, L EP L L EP | EP EP L (L L L EP L
sus maestros y sus
compaieros
Bienestar Reconoce distintas
situaciones que lo L EP L L EP EP EP EP L L L L L
hacen sentir bien

Elaboracién propia.

Al comparar, los resultados de la evaluacion inicial con los actuales se recocieron
distintos cambios, David mostré un nivel de capacidades diferentes donde se fomento y
ayudd a confrontar los obstaculos que se presentaban. Del analisis realizado se identificé la
totalidad del grupo desarrolld la capacidad de atencion, la mayoria logro la conciencia propia
de emociones a excepcion de un alumno; 10 de los estudiantes pudieron identificar y nombrar
sus caracteristicas personales y 3 lo hicieron con ayuda; 8 manifestaron la capacidad de
agradecer la ayuda que les proporcionan y 5 lo hacen con apoyo. Asimismo, 8 nifios de

manera autonoma recocieron diferentes situaciones que les proporciona bienestar y 5 lo
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hacen con ayuda. De esto se comprende que, el plan de intervencion favorecié que los
alumnos manifestaran una evolucién en el area personal y social desde la habilidad del

autoconocimiento.

Al realizar una comparacion de la intervencion inicial con la final, en el caso de
David, se visualiza que logré la gran parte de aprendizajes esperados a lo largo de cada una
de las actividades, donde mostraba que identificaba y reconocia los temas vistos, ademas que
lograba el desarrollo de las habilidades y las actitudes que se promovian durante las diferentes

actividades.

Cabe sefalar que al principio David manifestd dificultades para estar atento, realizar
con calma las actividades, respetar los turnos, se frustraba cuando no le resultaban las
actividades o no se le proporcionaba la atencién de manera inmediata. Actualmente, después
de trabajar ciertos temas, se mostraron mejorias durante el desarrollo de las intervenciones
como, por ejemplo, ya mantiene la calma cuando se necesita, y realiza las actividades sin

problemas.

Ademas en los avances que se obtuvieron durante el plan de intervencion fueron los
siguientes: desde los aprendizaje esperados en la actividad 1° reconoce las emociones basicas
alegria, enojo, miedo y tristeza e identifica como se siente ante distintas situaciones David
reconocio sus emociones nombrando cuando se sentia bien o mal y expresando facialmente
la emocion, esto indico que tiene mas conciencia de ellas, y relaciona con situaciones a las

cuales se enfrentaba tanto de felicidad, tristeza o asi mismo que pasaban en su vida.

Asi mismo en la actividad 2° desde la habilidad asociada a la dimension del
autoconocimiento dentro su autoestima mejord, en diferentes sentidos desde confiar en si
mismo, mantener una mejor relacion y seguridad ante lo que piensa, no se siente superior ni
inferior a los demas. Asimismo, desde el aprendizaje esperado de la actividad identifica y
nombra caracteristicas personales ;Cémo es fisicamente?, ; Qué le gusta?, ;Qué no le gusta?,
¢Que se le facilita?, ;Qué se le dificulta?, David recordaba sus caracteristicas personales y
también demostraba las cosas que mas le agradaba y disgustaban. Incluso se diferenciaba con
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otras personas 0 comparfieros reconociendo sus caracteristicas personales y describiéndose

fisicamente las diferencias de cada persona.

En la actividad 3° se obtuvo buenos resultados desde la desde la habilidad asociada
en el aprecio y gratitud, con el aprendizaje esperado agradece la ayuda que le brindan su
familia, maestros y comparieros, para David al inicio mostraba minimas dificultades para
expresarlo, sin embargo, al finalizar la intervencidn, se observo que ya daba gracias y pedia
por favor cuando necesitaba ayuda de una persona. Incluso logrd explicar porque estaba
agradecido con su familia, maestras y amigos, realizando dibujos y explicandolos para
comprenderlo mejor. Se mostré que el alumno alcanzo un nivel adecuado de acuerdo a el

aprendizaje esperado de la actividad.

En la 4° intervencion asociada a la habilidad de bienestar desde el aprendizaje
esperado reconoce distintas situaciones que lo hacen sentir bien se visualizé que el alumno
David logro identificar lo que lo hace sentirse bien, por ejemplo; en los momentos en los que
su familia le llama la atencion por alguna situacion, David podia explicar las emociones que
le generaban, y por qué se sentia de esa manera. Incluso cuando era una situacion positiva o

negativa reconocia su estado de animo.

Desde el inicio de las actividades, el alumno David mostraba ciertas dificultades que
a lo largo de las intervenciones fueron disminuyendo los obstaculos que se le presentaban,
en este caso el TDAH de acuerdo a las caracteristicas que el alumno manifestd fueron
mejorando desde el permanecer mas tiempo concentrado en clase, participar, poner atencion,
explicar sus trabajos y seguir las instrucciones que se le indicaba a lo largo de las actividades.
Esto mostro que para David se obtuvieron excelentes avances tanto en su desarrollo
socioemocional desde la dimensidn del autoconocimiento y asi mismo disminuyendo la BAP
desde el TDAH.

Por lo anterior, se puede decir que David desarrollé nuevas habilidades y capacidades
socioemocionales, lo que indica que durante las actividades fue enriqueciendo sus fortalezas

y eliminando sus debilidades, en este caso las barreras a las cuales se enfrentaba para reflejar
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un mayor aprendizaje. Los alumnos que forman parte del grupo obtuvieron un proceso
favorable; Leonardo, César, Maximiliano, Joaquin y Sebastian reconocieron sus emociones
béasicas, mejord su autoestima, se expresaban y hablaban de distinta manera haciendo alusion
a sus caracteristicas personales sefialando como son fisicamente, sus gustos personales y por

ultimo relacionaban e identificaban las situaciones que lo hacian sentir bien y las que no.

Mia, Iker, Natalia, Mabel, Eli, y Josué se ubicaron en un nivel “en proceso” debido a
que en ocasiones no se presentaban en las intervenciones o no lograban terminar las
actividades indicadas; por lo que se recomienda seguir trabajando para favorecer sus

habilidades de su educacién socioemocional, desde la identificacion del autoconocimiento.

Para finalizar en el trabajo docente se identifico las dificultades que se presentaron
durante las intervenciones, se reflexiond sobre el significativo papel que cumple el servicio
de USAER donde se enfoca a reducir las BAP de los alumnos. Al comparar la intervencion
inicial con la final se alcanzaron grandes metas, que se creian no se iban a lograr. No cabe
duda que cuando el docente se enfoca en atender una situacién compleja que le genera la
practica docente, si problematiza, investiga, analiza, planifica e implementa en su trabajo
docente estrategias y recursos de manera argumentada, se logran resultados favorables, que
si bien es cierto no se logran reducir las BAP, si se genera una educacion inclusiva, como lo

indican los resultados que se obtuvieron en el ciclo escolar 2020-2021.
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de este ensayo pedagdgico, fue propiciar el desarrollo del
autoconocimiento en alumnos de educacion preescolar que presentan trastorno por déficit de

atencion para favorecer el aspecto socioemocional.

En este documento se abordd el proceso de la intervencion que se realizé de acuerdo
a un alumno que enfrenta BAP, mostrandose un avance favorable al implementar acciones
que conllevaron a la educacion socioemocional al eliminar ciertas barreras y enriqueciendo
con el desarrollo nuevas habilidades, obteniéndose con ello, grandes logros durante cada
intervencion, evidenciandose la mejora y resultados obtenidos. Las principales conclusiones

a las que se llegd con este trabajo fueron las siguientes.

Es importante, que el maestro al inicio del ciclo escolar conozca el contexto en donde
realizard su trabajo docente, ya que esto le permitira identificar las caracteristicas de los
alumnos, de las familias, su dindmica de interaccion, los recursos con los que cuentan, los
tiempos con los que disponen; asi mismo, la organizacion del centro de trabajo, la dinamica
que se establece al interior de los grupos entre otros aspectos. Ademas de ello, realice el perfil
de grupo al inicio del ciclo escolar ya que estas dos acciones le permitiran identificar las

principales BAP a las que se enfrenta.

Para la elaborar el perfil de grupo es indispensable que el docente recurra al programa
de estudios del nivel educativo en el que trabaja, ya que este le proporcionara los contenidos,
habilidades y actitudes que integran los aprendizajes esperados, aspectos que debera evaluar
para identificar las principales necesidades de atencién de los alumnos. Ademas, es
importante que cuente con diferentes herramientas de evaluacion que les permita identificar
otros aspectos como son sus estilos de aprendizajes, habilidades comunicativas, sociales

entre otras.

El realizar una evaluacion diagnostica, como se acaba de sefialar, le permite al
docente recuperar las principales necesidades de atencion de los alumnos para la disminucion

de las BAP. En este caso, vale la pena resaltar que, en muchas circunstancias, el docente de
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educacion especial no dispone de todo el conocimiento que requiere realizar una intervencion
docente argumentada, por lo que la investigacion educativa le permite acercarse al
conocimiento cientifico, lo que le brindara la posibilidad de obtener informacién, recursos,

estrategias que le permitan poder plantear una mejor intervencion en el trabajo del grupo.

El acercamiento a la teoria permiti6 comprende con precision que es el
autoconocimiento, como se desarrolla en los nifios de educacion especial, se identifico que
el juego y los cuestionamientos dirigidos al planteamiento de reflexiones son recursos que
ayudan por excelencia a que los alumnos se conozcan mejor. De esta manera, la investigacion
permite plantear y resolver problemas, asi como establecer desafios en la practica

profesional.

Se reconocid que la investigacion tedrica permite sustentar el plan de intervencion
que elabora el profesor para dar respuesta a las preguntas que se plantea durante su trabajo
docente. En el caso del autoconocimiento autores como Bennett, M. (2008), Bisqueria, R. &
Pérez, N. (2007), Goleman, D. (1999). Navarro, M. (2009) sefialan que autoconocimiento,
forma parte del desarrollo socioemocional del alumno y que para su desarrollo en edades
tempranas es necesario que desde el nivel de preescolar se generen ambientes de aprendizaje
que coadyuven a que el nifio reconozca sus emociones, identifique sus caracteristicas, sus
gustos, preferencias, habilidades capacidades, asi como aquellos aspectos que no le son

gratos.

Todos estos aspectos, fueron indispensables y necesarios para el disefio de la
propuesta de intervencion. Sin embargo, es importante sefialar que para que la intervencion
sea exitosa se implemente estrategias y recursos que sean atractivos y novedosos para los
alumnos. Ademas de considerar, aquellos de los que requiere disponer por las situaciones
que prevalecen durante el momento del trabajo docente. De igual manera, se resalta la
importancia de que el docente requiere integrar en su actuar el enfoque ecoldgico ya que es
importante que articule en su intervencion la participacion de alumnos, maestros y padres de
familia, implementando acompafiamiento desde los procesos de ensefianza, tutoria y

asesoria.
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En este caso, dada la emergencia sanitaria provocada por el COVID-19, se
comprendié que el docente tiene que emplear los recursos adecuados para realizar su trabajo.
Situacion que le implica encontrarse al dia sobre el uso de recursos tecnoldgico. Tarea que
no resulta sencilla, ya que no es lo mismo dar clases virtuales para alumnos de preescolar que

para quienes se encuentren en secundaria.

Esta situacion, genera la necesidad de que emplee recursos diversos. Como los
videos, cuentos y canciones obtenidas de YouTube, las ilustraciones de personajes animados
conocidos para los alumnos, los juegos conocidos por ellos, presentaciones en PowerPoint,
entre otros, resultan favorables y atractivos para los nifios. No obstante, también es necesario
utilizar otras estrategas como la cercania afectiva, el reconocimiento constantes sobre su buen
desempefio, la motivacion, el propiciar la interaccion respetuosa, el establecimiento de reglas
claras de interaccion, el planteamiento de preguntas, el proporcionar modelos y ejemplos,
entre otras, permiten que los alumnos poco a poco vaya desarrollando sentido de confianza,
valoracion personal, motivacion que le permita abrirse a si mismo y para los otros y por ende

se logre el desarrollo del autoconocimiento.

Se comprende que, dentro del proceso educativo, el uso de esas estrategias permitio
generar una educacién inclusiva que minimizara las BAP a las que se enfrenta el alumno
David y al mismo tiempo fue productiva para todo el grupo en general. Este tipo de
intervencion se acerca realmente a lo que se denomina educacidn inclusiva, la que mas alla
de centrase en las discapacidades, se busca que se ofrezcan multiples acciones para que los
alumnos reciban la informacion por las vias que méas requieran, participen de acuerdo a sus

posibilidades y se implique a las actividades partiendo de sus propias motivaciones.

Esto permitio identificar que el alumno canalizado al servicio de USAEE por
manifestar TDHA, pudo al igual que su demas compariiero implicarse en las actividades de
aprendizaje y desarrollar las capacidades y los aprendizajes esperados que se buscé favorecer
y le ayudd a relacionarse entre sus mismos comparfieros, el poder expresarse, desarrollar un

sentimiento de confianza y reducir las acciones que limitaban su aprendizaje y participacion.
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Se reconoce que, no todo esta dicho, ni el proceso ha culminado, por los resultados
obtenido se puede decir que hubo resultados fueron favorables y se espera que continle
mejorando su desarrollo socioemocional. No obstante, esta intervencion abrid la puerta a
nuevos planteamientos, entre ellos, se encuentran ;Como dar seguimiento a las habilidades
socioemocionales del alumno? Continuar trabajando en general los temas referentes a cada
una de sus habilidades socioemocionales desde la conciencia de las propias emociones,
autoestima, aprecio y gratitud, bienestar y asi complementar su desarrollo de
autoconocimiento. ;Qué otras estrategias pueden favorecer el aprendizaje en los alumnos con
TDAH? Utilizando materiales didacticos que mantengan la atencion del alumno, juegos
virtuales, y actividades que pueda realizar manualmente. ;Como mejorar las debilidades que
aun se manifiestan y no fueron logradas? Identificando las dificultades y problematicas para

encontrar nuevas estrategias y solucionar los problemas que se encuentren.

Se espera que estos nuevos planteamientos puedan resolverse durante el desarrollo de
la practica docente en nuevos escenarios o bien formen parte de una linea de investigacién al

realizar estudios de posgrado.
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Anexo A Planeacion de la actividad namero uno “mis emociones”

: BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI n

i B LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL AREA AUDITIVA Y DE LENGUAJE ‘O Eapeciai
Escuela: Hermanos Galeana Foch- 15 de dldembre 2020
Responsable del area: L.E E Tatiana Mondragon a en for 1. C. Yenifer Anel Escobar Montes

= a dizaj perad

Educacion socioemocional E;:onooe las emociones basicas alegria, miedo, enojo, tristeza e identifica
Organizador curricular 1(ambito): como se siente en diferentes situaciones.
Conciencia de las propias emociones
Autorregulacion
Organizador curricular 2

Expresion de las emociones

SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Inicio de Ia
actividad

ACTIVIDAD: C. Mis Er i
Espacio: Temporalidad: Materiales:
45 min. Video sobre las emociones
Casa hittps /ivoutu be/agB0HIxX08!

Tarjetas de imagenes de emociones

Hoja de trabajo de emociones

Hoja de trabajo para realizar tarea
En esta actividad comenzaremos con los buenos dias, saludandonos a todos y presentandonos de uno por uno en
orden, se les dira a los autmosqueel dia dehoyastanemosirabaiandoyreanzandoacﬁvldadssnuydiveﬂldas les
mencionaré a’ los alumnos y padres el tema que se trabaj

Desarrollo de ia
actividad

Cierre de la
actividad

Forma
evaluaciéon

LIC.E. E Tatiana Mondragdon

Turora de pracrtica

Para dar inicio se les preguntara que dia es hoy y escribiré la fecha, después se les presentara un video sobre las
emociones y cuantas emociones existen, al finalizar el video realizaré preguntas a diferentes alumnos y a David como
las siguientes: 4 Qué observaron en el video? ;De que se trataba el video? ;, Qué emociones encontraron? ¢ Cuales son?
Asi mismo, explicaré que son las emociones y porque aparecen en nuestras vidas.

Se les mostraran imagenes y tarjetas de diferentes personajes representando e interpretando distintas emociones,
se ira mostrandole de una por una y realizando una breve historia para justificar por qué tiene miedo tristeza alegria
enojo los personajes , nuevamente realizaremos dos preguntas ¢ les gustaria estar en la misma situacion? . Qué harian
para que el personaje no estuviera triste o enojado? escucharemos las opiniones de algunos alumnos.

Continuaremos en la actividad tratando de mantener su atencion para realizaria, les pedtré que observen en el pizarron
dos segundos y le diré que hay cuatro caritas donde se muestra alegria. tristeza. enojo, miedo en ellas iremos colocando
imagenes que crean e identifiqguen que emocion representa cada una de ellas para pegarias en la carita del pizarrén y
mencionaré por qué se colocaron en ese lugar,

Les mostraré una hoja de trabajo que consiste en que deberan de dibujar en cada carita una emocién que recuerden o
que hayan realizado durante el dia anterior y explicaran porque la dibujaron. ( Se dar 7 min para realizaria )

Para terminar, recordaremos cuantas emociones utilizamos y si han presentado en alguna ocasion durante los dias que
han estado en casa y cuales habian utilizado.

Les mencionaré y explicaré la tarea donde deberan de enviar via WhatsApp para poder tener evidencia de la actividad
realizada

Lnsn\ostrarélaho;ade jo donde deb de buscar y recortar imagenes de diferentes emociones para poder
pegarias en el espacio que se indica, tratando de que el alumno identifique v realicelaacﬂvidaddemaneraammorns
Aspectos a evaluar: Tarea: E ividad hoja

Escucha con atencion la actividad

Responden a las preguntas

Mantiene atencion durante la actividad

Participan durante la clase

Muestran interés

Identifican las diferentes emociones

Identifica como se siente en diferentes situaciones

Identifica que emocion ha utilizado

pooppooQn

ATENTAMEMNTE

C. Yenifer Anel Escobar Montes

— T

Dra. Alma WVeronica Villanuewva Glz

Asesora de la BECENE
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Anexo B

La imagen da a conocer el caballete
que se utilizé para que los alumnos
observaran 'y relacionaras las
emociones basicas de alegria,
miedo, tristeza y enojo

La presenté evidencia de trabajo es donde los
alumnos realizaron la identificacion de sus
emociones, asi mismo iluminaron con los
colores que mas les gustaban cada emocion.

118



Anexo C planeacion de la actividad nimero dos “mi libro favorito”

Py

L]
¢ 9 BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI ha b -~ ]

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL AREA AUDITIVA ¥ DE LENGUAJE

Escueia: Jardin De Nifios Hermanos Fecha: 19 De Enero
Galeana
Responsable del area L E E Tatiana Maestra en formacién: C. Yenifer Anel Escobar
Mondragon Montes
Campo formativo Aprendizaje esperado
Educacion socioemocional Identdica y caractor par
Organizador curricular 1{ambito): £Como es fisscamants 7., 0ué le gusta?,.Qué no lo gusta?, . Qué
so lo facilita 7.2Qué so lo Gficulta?
Autoconocimiento
Organizador 2
Autoestima
SECUENCIA DIDACTICA
ACTIVIDAD: MI LIBRO FAVORITO
Momentos Espacio: Temporalidad: Materiales:
de icnos
Casa 45 min. Rogistrd do emocionas

Video

nitps youtu beldrldchvVoOofd

mapa mentad

2 personaies Sumacos

Hojas para formar & libro

Colores

Lapiz

SECUENCIA DIDACTICA
ACTIVIDAD MI LIBRO FAVORITO
Inicio da la En esta actividad cor s con un sal ¥ les p ntard, como se sienton of dia de hoy si
actividad tristes encjados alogres. recordaremos nuovamentio las omociones con las cudles antorommonte so
trabaron, cada alurmno observara por dio de wna pr de por point .

actividad

Se preguntari a cada alurmno como se sionte of dia de hoy. se registraca en una lista la emocion gue
presanta ol aluMmno on o esPacio que Se ancuantre su nombro

Les diré quér oS Iy des muy divertidas, les mancionara ques el dia de hoy se trabajara
con &l autoconocimiento de los shemnos |, ademas se r el apr do para qué

Se pondra una cancion en audio ttulado la gratitud. Les pediré qué escuchen con mucha atencidn,
después se reallzardn preguntas & dos alumnos al azar principalmente a David sobre ;qué
escucharon? jqué entendieron dentro de la cancion? jqué les gusto de & cancion? (Qué decia la
cancion? Escucharemos las respuestas de los alumnos que participaran. Se explicars la importancia de
aprecio y gratitud complementando con un juego titulado ¢ Cémo me sentirla sin? con &l fin de que
los alumnos se den cuenta de lo que tienen y lo valoren o agradezcan por lo gue tenen dia a dia. Se
les pedira a los alumnos que cierren sus 0jos y so imaginen como seria un dia sin "algo”, por ejemplo,
un objeto o persona, amigo que aprecion mucho, despuds se les indicard que debeordn de abrir sus ojos
y observaran las reacciones de cada alumno. Se preguntard ; como me santiria sin mi casa? ,Cémo
me sentiria sin mi juguete favorito? ;como me sentiria sin mes padres? ;como me sentiria sin la parsona
que més quiero?, se pedird la participacion de tres alumnos y se escuchardin sus respuestas
Paosteriormente, so expicard porgue es importante este juego con el fin de reflexionar sobre todo ko que
los alumnos tienen y muchas de las veces se agradece 0 a las personas que nos ayudan.

Continuaremos con una activdad tulada collage de agradecimiento, mostraré un ejemplo de mi collage
de agradecimeentos hacia mi famila. maestros y amigos, para que tengan nocion de como se realizard.
Después, explicaré porque estoy agradecida en las fotos que cologue. Se pedira a los padres de familia
que deberin de uliizar ol material gue se pidid con anterioridad para realizar ol collage de imagenes o
fotografias que sea signdficativo para los alumnos sobee algo o algulen con quien estén agradecidos.
Tendran que pegar maximo 4 fotografias o imagenss en una hoja blanca y al final se compartira hacia
los demas companeros, Se les proguntard a los alumnos gue no han paricipado el significado de su
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collage o que representa o por qué o a las p as u obj {Se grabaran las opiniones de los

alumnos)
Ciarre de la Para terminar, recordaremos la importancia de ageecio y gratitud;, ademas, compartran oomo se
actividad sintieron al realizar esta actividad. Se les dira a los padres de familia que ayuden a sus hijos a responder
10 preguntas que estén en un cuestionano en formulario googl Se les A que les lean en voz
alta para gue sus hjos las respondan; al lermino de escribir las respuestas envien of formulano; asi
como lambién, deberdn de enviar la evid ia de la actvidad por WhatsApp. Nos despediremos de todo
el grupo y fi la vidad.
Forma de Aspectos a evaluar: Si NO En ocasiones
evaluacon
+ Reconoce las emociones
+ Agradece la ayuda que le brindan su famiia
+ Agradece la ayuda de p as de su alrededor
+ Raconoce la ayuda gue le brinda sus maestros
+ Valora cuando los demas ke ayudan
+ Siguen mnstrucciones
+ Muestran material
L =N & Aanel E Montes
A—— )
q
LIC.E. E Tatiana Mondragdcn Dra. Alma Verconica Villanueva Glz

Tutora de practica Asesora de la BECENE
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Anexo D

En esta presenté imagen se muestra el
trabajo del alumno David, como realiz6
su libro de las cosas que maés le gustan

Asi mismo en su libro mostro sus
caracteristicas personales, y lo que
no le gusta

En esta presenté imagen se
muestra la evidencia de la
intervencion virtual desde la
aplicacion Meet.
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Anexo E

 mam =
g BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LIS POTOSI l ‘3&

LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECLAL AREA AUDITIVA ¥ DE LENGUAUE

Escuela: Jardin De Nifios Hermanos Fecha: Febrero 2021

Galeana

Responsable del area L. E E Tatiana LS = en for wC.Y Anel Escobar

Mondragdn Montes

Campo formativo Aprendizaje esperado

Eo SN i T raal Agracsece la ayuda que le Y Su sSus r OS y sus
COMPanaros .

Organizador curmcular 1(ambito):
Autoconocimiento

Organizador 2

Aprecio y gratitud

Inicio de la
actividad

actividad

SECUENCIA DIDACTICA
ACTIVIDAD: MI COLLAGE DE AGRADECIMIENTO
Espacio: T > =

Cancitn de agradecimiento

Casa 45 min. https:/iyoutu be/AcCRE 1Xdifo
Registro de emociones
Ejemplo collage
Imagenes o folos para agradecimiento
Hojas de maquina
Resistol

Tijeras

SECUENCIA DIDACTICA
ACTIVIDAD MI COLLAGE

En esta actividad comenzarermos con un saludo a fodos los alumnos que se encuentren dentro de la
actividad via ZOOM. Les preguntaré, c&mo se sienten o dia de hoy si tristes enojados alegres,
recordaremos nuevamente las emociones y se registrard en una lista la emocion gue presenta el
alumno en el espacio que se encuentre su nombre. Les diré qué realizaremos actividades muy
divertidas, les menconara que el dia de hoy se trabajara con el autoconocimianto de os alumnos desde
ol aprecio y gratitud, ademas se mencionara of aprendizaje esperado para gué los padres de familia
qué nos acompafan y los alumnos tengan nocdn de lo gue se trabsjarsd an la sigwente activdad.

Se pondra una cancion en audio ttulado la gratitud. Les pediré gué escuchen con mucha atenclkon.
después se 1 preg 2 dos alumnos al azar principalmente a David sobre ;que
escucharon? jgué entendieron dentro de la cancion? jqué les gusto de & cancion? LQué decia ia
cancion? Escucharemos las respuestas de los ab WS que particip Se @ la importancia de
aprecio y gratitug complementando con un juego ttulado ;Como me sentiria sin? con &l fin de qus
los alumnos se den cusnta de lo que tlenen y lo valoren o agradezcan por 1o gue tienen dia a dia. Se
les podira a los alumnos que cieren sus ojos y so imaginen como seria un dia sin "algo”™, por ejemplo.
un objeto o persona, amigo que aprecion Mucho, despuds so les ir queo 1 do abrir sus ojos
y ob las es de cada alumno. Se preguntara ; como me santiria sin me casa? ; Como
me sentiria sin mi jugusts favorito? Jcomo me sentiria sin mes padres? ; como me sentiria sin ia psrsona
que mas quiero?, se pedira la participacion de tres alummos y se escuchardéin sus respuestas
F . wiio, so porg os mportante este juego con el fin de reflexionas sobre todo o que
los alumnos tlenen y muchas de las veces se agradece 0 a las personas que nos ayudan.

Continuaremos con una activwdad titulada collage de agradeciméento, mostraré un sjemplo de me

de agradecimesentos hacia mi famiia. maestros y amigos. para que tengan nocion de como se realizars
Después, explicard porque estoy agradecida on las fotos gueo cologue. Se pedira a los padres de familia
que deberdn de ulilizar ol material gue se pidid con anterioridad para realizar ol collage de imagoenes o
fotografias que sea signficativo para los alumnos sobre aigo o algulen con guien estén agradecidos.
Tendran gue pegar maximo 4 fotografias o imagenss en una hoja blanca y al final se compartira hacia
los demas companeros. Se les proguntard a los alumnos gue no han partcipado eof significado de su
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collage o que reprasenta 0 por qué coloco a las personas u objelos. (Se grabaran las opiniones de los
alumnos)

Ciarre de la Para terminar, recordaremos la imporianca de sgwecio y gratitud;, ademas, comparnran oimo se
actividad sintieron al realizer esta actividad. Se jes dira a los padres de familia que ayuden & sus hijos a responder
10 preguntas que estan en un cuestionano en formulario ol Se les itard que les lean on voz
alta para gue sus hjos las respondan; al termino de ibir kas r onvien of forrmulano; asi
como tlambién, deberan de enviar la evidencia de la actividad por WhatsApp. Nos despediremos de 1odo

el grupo y fi ia dad

Forma de Aspectos a evaluar: si NO En ocasiones
evaluacon
« Reconoce las emociones

+ Agradece la ayuda que le brindan su famiia

" Agradece la ayuda de p as de su dor
« Reconoce la ayuda gue le brinda sus maestros
" Valora cuando los demas ke ayudan

" Siguen mnstrucciones

+ Muestran material

ATENTAMENT E

C. Wenifer Anel Escobar Montes

W

LIC.E. E Tatiana Mondragon Dra. Alma Veronica Villanuewva Gilz

T

Tutora de practica Asesora de la BECENE
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Anexo F

En la presenté imagen se
observa el collage del
alumno David donde se
representa con fotografias
de su familia para
dedicarles un
agradecimiento.

Evidencia de la intervencion
virtual desde la plataforma de
Meet. con los alumnos de 3°
de preescolar y maestras que
nos acomparnan.
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Anexo G

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI '; i
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL AREA AUDITIVA Y DE LENGUAJE
Escuela: Jardin De Ninos Hermanos Galeana Fecha: Marzo 2021
Responsable del area L_E_E Tatiana Mondragén M a en for ion: C. Yenifer Anel Escobar Montes
Campo formativo Aprendizaje esperado

Educacion socioemocional

Organizador curricular 1(ambito):
Autocon i

ocimiento

Conciencia de las propias emociones

Autoestima

Momentos

Inicio de
actividad

Desarrolio de

actividad

Cierre
actividad

Forma

de

de

O Reconoce las emociones basicas alegria, miedo, encjo,
tristeza, e identifica como se siente ante distintas situaciones.

O Identifica y nombra caracteristicas personales ;Como es
fisicamente? ,Queé le gusta? ; Que se le facilita? ;Queé se le
dificulta?

SECUENCIA DIDACTICA

Espacio: e P a2 g o . gLl
Ruleta de emociones

Casa 45 min. Hoja de Situaciones
Espejo

Presentacion de imagen de personas
Cuadro de tres entradas

SECUENCIA DIDACTICA
ACTIVIDAD

En esta actividad comenzaremos con un saludo a todos los alumnos que se encuentren dentro de la
actividad via ZOOM. Se les preguntara, ;como se sienten el dia de hoy? Tristes, enojados, alegres; se
registrara en una lista la emocion que presenta cada uno en el espacio que se encuentre su nombre. Se
les mencionara qué realizaremos actividades muy divertidas para despertar su interés, se les explicara
que esta actividad recordaremos la importancia las emociones y nuestras caracteristicas personales.
Se les mencionara a los padres de familia que acomparian a sus hijos aprendizaje esperado para que
sepan que se va a trabajar.

Posteriormente, se iniciara la actividad donde se les explicara a los alumnos que tendran que poner
mucha atencién y el dia de hoy trabajaremos con una ruleta de emociones, para ello deberan de
imitar la emocion que caiga cuando se gire la ruleta. Iniciaré yo con el ejemplo para que los alumnos
observen como realizaremos esta aclividad, después repetiremos el giro de la ruleta, pero ahora
nombrando situaciones y ellos representaran de acuerdo a la emocion que les causa, por ejemplo: 1.
Como te sientes cuando tu mama te abraza 2. Como te sientes cuando te reganan escucharemos las
respuestas y observaremos a los alumnos.

Continuaremos con la actividad 2 en donde trabajaremos nuestras caracteristicas con los siguientes
planteamientos: ;Como es fisicamente? ;Qué le gusta? ;Qué se le facilita? jQué se le dificulta?.

Primero se les presentara una imagen donde los alumnos deberan de observar a las personas para
relacionar si son iguales. se les preguntara: como es cada uno de ellos. se le pedira la participacion a
David y Josué para contestar la siguiente pregunta: ;En qué son diferentes?. se anotaran sus
respu Se les a que somos unicos y diferentes cada uno tiene diferentes gustos,
r v Después utilizaremos un espejo donde cada alumno a de

para conocerse como es fisicamente color de cabello. color de ojos, color de piel. ojos grandes o
pequenos. después de observarse les preguntare ; Qué fue lo que observaste en el espejo? ;De que
color es tu cabello? ;De qué color es tu piel? ;de qué color son tus ojos? ;Eres igual a tu companero?
sQueée te hace diferente a los demas? ;te gusta lo mismo que a tus hermanos? Después de escuchar
las opiniones que nos comparten los alumnos.

Se les mencionara porque es importante conocer nuestras caracteristicas personales y porque aparecen
las emociones en nosotros. Les pediré como evidencia de la actividad un cuadro de tres entradas donde
escribiran ;jQué le gusta? ;Que se le facilita? ;Queé se le dificulta? deberan de enviario via VWhatsApp

Aspectos a evaluar: st NO En

evalt

«~” Identifica sus emociones yr a en sit es
«” Identifica caracteristicas personales

~” Reconoce lo que le gusta, lo que no le gusta, dificulta y facilita
~” Recuerda pedir por favor y dar las gracias constantemente

~” Escucha con atencion las indicaciones y participa en clase

~” Observa con atencion los materiales visuales

~” Envia evidencia de Ia actividad
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Anexo H

En esta presenté imagen se observa los
materiales que fueron utilizados para la
intervencion  donde  los  alumnos
identificaban las distintas emociones.

En esa imagen se muestra la ruleta
de emociones gue se utilizo para la
intervencion de los alumnos,
imitando la emocion y expresion.

En esta presenté imagen se
observa la evidencia de la
intervencion virtual donde solo se
trabaj6 con tres alumnos.
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Anexo |

FPropuesta de intervencion

Proposito general: favorecer ! desamollo de Ila habilidad d=!f sutoconocimiento
en alumnos de educacion preescoiar gue se enfrenta a Bamreras para el

aprendizaje y logren dominio  gradual
socioemocional .

COmTYo parte de S desarrollo

Propdsito Actividad

Proposito especifico 1: O Mis emociones

. | Implementar acltividades 0 Me conozco
didgacticas Que favorezcan ai - ™Mi collage
desartolio de = dimension 0 Como me siento
sutoconocimiento en alumnos de
educacion preescoliar desde <=1
ambito sociosmocional
Proposito especifico 2: 0O Triptico para favorecer el

o Sensibilizar & Informar a los aAautoconocIrTianto en sus hijos
padres de familia acerca del 0O Conferencia sobre el
desarrolio socoemocional en =1 autoconocimientio
autoconocimiento de sus hijos vy 0O Actividad ia palma de mil mano
mostrar dinamicas qgue pusden
ayudar = mejorar en S
desarrolio
Proposito especifico 3: o Confaerencia

.} Dar a conocer a los maestros O TJriptico de sstrategias para
distinias = estratlegias Que Se favorescer 1 autoconocinmiento
Ppuseden mplementasr en clase o S ——

pars favorscer el desamnrolio de 1a
habilidad de autoconocimisnto
gue incida en = aspecto
socioemocional.
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TALILER SOBRE EIL AUTOCONOCIMIENTO

(=} OB JETIVO: Sensibillizar @ Iinformar a los docentes ia importancia del papel gue cuamplen
Ppara favoreces el auloconociniento en los aluMmnos de educacidn Dreescolar ¥ Proporcionar
Sugerencias gue penmitan mejorar su desamrolio.

ACTIVIDAD

Iicfo: se Iniciaraa con un saludo v Nos presaentaremos con los docentes Quée Nos acompanan al
trabajo con docentes.

Se les proporcionaras el des 1= e
Posteriormentea se les mencionara la mportancia del para el desarrollo
peaersonal.

S realizaran dos preguntas g QOud oes el auloconocamiento? Y , por Qude es mportants favoraecerr
en las personas el auvloconocimianto? se permitiran dos opinliones de los docentes.

Se los poadiras Quée observen un it o asi

Al termino. se les preguntara Jque es o Que le asmetio ef video? sque aprendimos del video?
& Para Que es Mmportante CONOOCerNOSsS & UNoO MEEsSMmo? Se escucharan las respuestas de jos docentes.,
Desarrollio: Se explicars el tema con =l apoyo de una presentacion en PowerPoint para lograr
una mayor atencion y comprension durants ka explicacion del tema, donde se enfatiza ia
importancia del desamollo del auvtoconocimiento de jos aslumnos desde temprana edad. las
dimensiones en las que se divide y gue esir se p= » impiantar para favorecerse con et

fin de retroalmentar o gue los docentes conocen ante ! tema. Se mencionara Que es Necesano
que como docente deben apoyar en el proceso del desarrolioc en jos aluMmnos. Scercarse mas a
ellos para mejor y cor SUS L v L - Asi caomo,
saber porque es importants lograr el autoconocamento en educacion preescolar.
Se realizars una dinamica en el cual se les pedira a los doocentes una hoja en blanca vy tendran gue
cortar esa hoja en diferentes tiras. Despues se les dira. Que en cada tira escriban una frase o
= gue los iba & si masmos, posterionments e docents debera de organizcanr los rasgos
con el fin identificar de o que mas le gusta sobre su personalidad o o que No. Se dara un tiempo
de 3 min para terminar sus freses. Postenormente, se les mencionara gquse ahora piensen y anslicen
que er » les ts o representa cadsa palabra o frase para ellos y que la escriban en sus
tiras, se dars 3 miin para reflexionar.

Postariormenta se jles preguntara este ajercicio en gue los ayuda como personas? g gud
sentUmientos predominaron al realizar esta dinamica? ¢ para qué es Iimportants conocarse a8 uno
MisSMo? Jpara Qué S§irve conocer nueslros rasgos sobre nuestra persona? g caeen gue nuestros
rasgos Nos hacen danicos? g cudles son sus puntos fuertes y sus puntos débiles? Despuds de
escuchar ias opiniones de los docentes, se les explicara gue esta dinamica tene =i fin de
sensibilizar sobre a mportancia de conocaermos como DersonNas,. reconocaer © conocer los aspectos
itivos o r ivos, las dificuitades y habilidades_

Ciarra: Les mendcionara que eslos aspectos desarrollan la educacidon socioemodcional desdeae a
dimeansion del autoconocimiaento. Se les preguntara ; por qué aes importants entonces favorecere i
autoconocimiento de los alumnos de preescolar?, vy Jscual es el Que el e tiene para
favoreceré® el auloconocimiento en los alumnos? (se registraran sus opiniones de dos docentes)

Se compartira un riptico gue contienes estrategias que se pueden ulilizar paras favorecer el

desarmollo en sus aslumnos de edu iOn pr lar.
Se tes a8 que Cor » un formulano en Google para valorar la actividad.
Materrales Video

https youtu. be/-pdXPzgViva
FPresentacion de PowerfPoint

Hoja de papel en tiras
Estrategias Diax F.(p,137)

Objetivos

Triptico

Hlustraciones
Organizadores textuales
Preguntas intercaladas

Diaz y Hernandez (2004)
Video

Socialzacion
Presaentacidn PowerPoint
cuadermillo e actividades

TiC
Evaluacion Formulano google
ATENTAMENTE
C. Yenifer Anel Escobar Montes
LIC._E. E Tatiana Mondragdn Dra. Alma Veronica Villanuewva Glz
Tutora de practica Asesora de la BECEMNE
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Anexo J

En esta presenté imagen se observa la
evidencia de la presentacion del primer
taller para docentes que forman parte
del jardin de nifios.

En esta imagen se les compartié a
los docentes el principal propdsito
del taller.

En esta se presenta la reflexion de los
docentes donde realizaban la
dindmica de sus fortalezas vy
debilidades.
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Anexo K planeacion

INTERVENCION PADRES DE FAMILIA

TALLER SOBRE EL AUTOCONOCIMIENTO

0 OBJETIVO: Sensibilizar e informar a los docentes la importancia del papel que cumplen
para favorecer el autoconocimiento en los alumnos de educacidn preescolar y proporcionar
sugerencias gue permitan mejorar su desamolio.

ACTIVIDAD

Inicio: se Iniciarda con un saludo y nos presentaremos con los docentes qué nos acompanan al
trabajo con docenles.

Se les proporcionara el objetivo de |la sesidon de trabajo.

Posteriormenta se les mencionara la importancia del auto imi para el desarrolio
pearsonal,

Se realizaran dos preguntas J Qué es el autlcconocimiento? Y ,por qué es importante favorecer
en las personas el autoconocimiento? se permitiran dos opiniones de los docentes.

Se los padira qué observen un wvideo titulad se asi mi

Al término, se les preguntara jque es o que le trasmitio &l video? jqueé aprendimos del video?
épara que es importante conocernos a uno Mismo? Se escucharan las respuestas de los docentes.,
Desarrollo: Se explicara el tema con e apoyo de una presentacion en PowerPoint para lograr
una mayor atencion y comprension durants la explicacion del tema, donde se enfatiza la
importancia del desarollo del autoconocimiento de los alumnos desde temprana edad. las
dimensiones en las que se divide y gue estrategias se pueden implantar para favorecerse con el
fin de retroalmentar lo que los docentes conocen ante el tema. Se mencionara que es Nnecesano
qua como docente deben apoyar en el proceso del desarrolio en los alumnos, acercarse mas a
ellos para mejor y conocer desde sus cualidades y defectos, capacidades, habilidades. Asi como,
saber porque es importantie lograr el autoconocamiento en educacion preescolar.

Se realizara una dinamica en el cual se les padira a los docentes una hoja en blanca y tendran que
cortar esa hoja en diferentes tiras. Después se les dira, que en cada tira escriban una frase o
palabra que los describa a si mismos, posteriorments el docente debera de organizar los rasgos
con el fin identificar de lo que mas le gusta sobre su personalidad o o que no. Se dara un tiempo
de 3 min para terminar sus freses. Postenormente, se les menconara que ahora piensen y analicen
que amocion les despierta o representa cada palabra o frase para ellos y que |la escriban en sus
tiras, se dara 3 min para reflexionar.

cambios gue van surgiendo fisicamente y dentro de su educacidn, con &l fin de poder apoyar su
desarrollo.

Cierre: Para fis se r @ las siguientes preguntas: o Conozco a mi hijo como la palma de
mio mano?,. s OQué r Ppara cor realmenta a mi hijo como la palma de mi mano?,. L Oud me
esta haciendo falta para conoceraéa mi hijo como la palma de mi mano? (se registraran sus
respuaestas ).

Se les compartirés un triptico para conocer mas sobwwe el tema del autoconocimieaento

Se les a que Cor » un formulano en Google para valorar la actividad.

AMateriales Video

L | Dibujo deo mano
Estrategias Diaxz F.(p.T37)

Preguntas int

Diaz y Hermmandez (2004)
Video

Mapas menmntales
Socializacion

Triptico
Presentacion PowerPoint
TIC

E vand Fovrrmlano e
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ATENTAMENTE

C. Yenifer Anel Escobar Montes

LIC.E. E Tatiana Mondragon Dra. Alma Veronica Villanueva Glz

Tutora de practica Asesora de la BECENE
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Anexo L

b AT AN M b | £\

i ibiis |
TALLER PARA PADRES DE
FAMILIA DE EDUCACION

PREESCOLAR

m{cm ANEL ESCOBAR MONTES

Estrategias que puedo utilizar

Se observa la evidencia del taller
virtual para padres de familia,
donde se obtuvieron excelentes
aportaciones y resultados.

Se compartid estrategias a los
padres de familia de acuerdo a
los aprendizajes clave 2017 para
mostrar un mejor desarrollo

socioemocional de sus hijos.
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