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INTRODUCCION

La educacion en México es muy importante debido a que cada vez forja a masy
MA&s personas, para que sean mejores ciudadanos ante la sociedad y el mundo. De
esta forma es como se fueron cambiando las nuevas leyes, los aprendizajes a

trabajar en los diferentes niveles y las diferentes propuestas para proyectos; etc.

Es por eso que en el afio 2017 se modificaron los planes y programas 2011, por
aprendizajes clave 2017, donde se comenz0 a incluir la integracion en la educacién
abarcando diferentes areas donde los alumnos pudieran desarrollarse mas, debido
a que la educacion se brindaba a todas las personas sin importar su entidad, genero,

posicién econdmica, religion, etc.

Después surge la inclusion, en donde la Ley General de Educaciéon (LGE) publico
la nueva ley, el dia 30 de septiembre del 2019, en donde se comenzd con la
educacion inclusiva en todo México, la cual se ubica en el Capitulo VIII, articulo. 61
“De la educacion inclusiva”, la cual nos menciona LGE, (2019) que se refiere a
“Prevenir, reducir o eliminar las barreras de acceso, permanencia, participacion y
aprendizaje, eliminado las practicas de discriminacidn, exclusion y segregacion”
(p.22).

Con todo lo mencionado anteriormente, es como se desarrollaron oportunidades
para cada uno de los alumnos, cada vez con mas campos de formacién que
abarcaban los aprendizajes clave. Es asi como se foment6 el area de desarrollo
personal y social en la cual se abordaron tres temas: artes, educacién

socioemocional y educacion fisica.

En esta ocasion el tema que se estuvo abordando a lo largo del documento fue
la educaciéon socioemocional, debido a que es un area muy importante de tratar con
los alumnos. por las siguientes razones y por lo que de igual manera se quiso

investigar y trabajar en el tema; debido a que, en el momento que se comenzd con



el confinamiento del COVID-19; se tuvo el cierre de las escuelas y muchos mas
lugares donde con regularidad se tenia asistencia, el quedarte en casa para
cuidarte, las clases en linea, la separacion entre personas (amistades, familiares,

etc.),

Fue algo que impacto mucho en cada una de las personas como sociedad, pero
sin embargo donde mas se vio la afectacion, fue con los alumnos, al momento de
cambiar por completo la modalidad de ensefianza y aprendizaje y de tener un estrés
hacia las diversas tareas que se les iban dejando por parte de los maestros,
teniendo en ocasiones un exceso de ellas tanto de la television, como en linea y
otras mas que se les pidieron realizar, por lo que el tener un estrés y bajo intereés,
demostraban enojo al ingresar a las clases, preocupaciones por no tener buenos
resultados en examenes, el no tener un entendimiento hacia una tarea (teniendo un
excesivo de preocupacion por parte del alumno a tal grado de llorar) , nerviosismo
por creer que se les regafiaria en las sesiones (donde se tenia falta de participacion
por lo mismo), felicidad por ver a sus compafieros en clase (esto se observo durante

las sesiones aplicadas en el plan de intervencion).

Fue por eso que se decidio6 trabajar la parte del autoconocimiento para que cada
uno de ellos identificara el porqué de sus emociones ante la situacion que se estaba
viviendo en clases en linea y durante el confinamiento, aprendiendo a entender
desde sus pensamientos, ideas y sobre todo durante las actividades aplicadas. El
autoconocimiento es una de las dimensiones a trabar en esa area, ya que con los
indicadores que le corresponden a esta dimension, los cuales se mencionan en los
aprendizajes clave y mas adelante en el documento. Cada uno de estos indicadores
son de suma importancia y relevantes para que el alumno trabaje en clase, realice
actividades, este atento a en cada una de sus clases, tenga la disposicién de
participar, socialice con sus demas compaferos, se conozca a si mismoy a lo que

lo rodea.



Y sobre todo lo la situacién de la pandemia (COVID-19), en donde los alumnos
cada vez tenian menos de participacion con sus demas compafieros, falta de
motivacion, estrés por no entender las tareas, no tener tanta comunicacion con
papés etc. Para esto se indago y se trabaj6é con temas y actividades para fortalecer
todos los aspectos antes mencionados con la colaboracion de los padres de familia

y maestra de apoyo del USAER de la primaria “Heroinas Mexicanas”.

Una parte importante también fue la participacion de los padres de familia, por lo
gue al abordar este tema, se penso6 en todos los actores participes de este mismo,
teniendo en cuenta que los padres de familia son las primeras personas en impactar
en la vida de cada uno de los alumnos, por lo que el tener una atencion hacia ellos,
autoestima a través de la motivacion y sobre todo un bienestar para los alumnos
ayudaria de manera muy favorable hacia el mejor seguimiento de las clases en
linea, en donde cada uno de los alumnos se sintiera con mejor disposicion a
participar, mayor atencion hacia las actividades, interés en cada una de ellas y de
conocer a sus compaiieros, aprender a controlar cada una de sus emociones ante
las diversas situaciones, como se hard mencion mas adelante en el apartado de

Desarrollo del Tema en los puntos: plan de intervencion y analisis de resultados.

Por la situacién de la educacién a distancia, el ingreso a las escuelas fue
prohibido para el bienestar de las personas, por lo que se tuvo falta de informacion
en el apartado del contexto, la descripcién detallada de las aulas, informacion
concreta de los alumnos atendidos en el area de USAER y anexos de los mismos,
la informacion que se obtuvo en cada uno de estos apartados, fue brindada por la
maestra de apoyo de USAER, sin embargo, fue lo que méas se pudo rescatar de

todo lo requerido.

En el tercer apartado del Desarrollo del Tema se involucré la parte del plan de
intervencion el cual, a partir de la investigacion de cada uno de los conceptos del

tema, se propuso realizar el plan de intervencion con las diferentes teorias



marcadas por cada uno de los autores, fue asi como se analizé cada una de las

actividades para llevarlas a la practica.

Las probleméticas que se tuvieron durante el trabajo realizado, se encuentran
ubicadas en el apartado de analisis de resultados de cada una de las actividades,
pero la falta de respuesta hacia la participacion de algunos de los alumnos fue la
que mas surgié como problema en el momento de cada una de las sesiones, lo
cual se identifico que fue, por la falta de motivacion sin embargo este problema se
pudo resolver, identificando con claridad el porqué del asunto y a partir de eso se
disefiaron estrategias a emplear para favorecerlo cada vez mas durante las

sesiones, lo cual se logro.

Cada una de estas actividades, logré un aprendizaje significativo en la practica
docente, por lo cual esto fue analizado en el ultimo apartado de conclusiones, donde
se tiene mencion sobre las situaciones que se present6 durante el plan de

intervencion y lo que se realiz6 para resolverlos.
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TEMA DE ESTUDIO Y SU UBICACION EN LA LINEA TEMATICA

1.1 Temay ubicacion en la linea temética.

Analizar y elegir el tema central que se indagé y trabajo fue algo que se seleccioné
con mucha precision, debido a que a partir de lo anterior la linea tematica que
corresponde al tema es:

» Linea Tematica 1: “Procesos de ensefianza y de aprendizaje en los servicios
de educacion especial”’. La cual va enfocada de acuerdo a el libro de
Orientaciones académicas para la elaboraciéon del documento recepcional
(2004), a temas relacionados a la aplicacion de estrategias para favorecer

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Es por eso que para poder concluir mi formaciéon docente en la Licenciatura en
Educacion Especial en el Area Auditiva y de Lenguaje, durante el curso del séptimo
y octavo semestre, fue necesario realizar una propuesta de intervencion, la cual
surgié de algunas problematicas debido al contexto, participacién, entre otros
factores, por tal motivo al analizar las diversas situaciones se eligié el tema a
abordar.

El trabajo que se desempefié6 como docente en formacion en el ciclo escolar
2020-2021, se llevd a cabo en la escuela primaria “Heroinas Mexicanas”, en la
Unidad de Apoyo a la Educacion Regular (USAER). EIl trabajo que se estuvo
realizando fue con los alumnos de 1° “A”, 1° “B”, 1° “C, 2° “A” y 2° “B” grado de
primaria, sin embargo, para la propuesta de intervencion o pedagoégica se enfoco

solo en los alumnos de 2° grado “A”, “B”.

2° “A” Alumno T.1
2° “A” Alumno D.2
2°“B” Alumno M.3
2°“A” Alumno A.4
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2° “B” Alumna A.5

2°“B” Alumna C.6
2°“A” Alumno E.7
2°“A” Alumno C.8
2° “A”
20 «p
20 «pg»

Tabla 1. Alumnos que participaran en las estrategias de la propuesta de la intervencion.

(Fuente elaboracion propia).

El ciclo escolar se comenzdé con Consejos Técnicos Escolares (CTE), los cuales

se llevaron a cabo por videollamadas mediante la aplicacion de Google Meet debido

a la situacion de la pandemia llamada COVID-19, las videollamadas se llevaron a

cabo por el director y la Asesora Técnico Pedagogica (ATP), (Anexo.1).

Debido a la situacion que se present6 en el ciclo escolar, se comenzaron a

abordar los temas principales los cuales fueron:

>

>
>
>
>

La forma de trabajar desde las clases a distancia (clases en linea)

La conexion de los alumnos

El rezago del aprendizaje

Problemas emocionales en casa como con ellos mismos, por el encierro

El dominio de aplicacion y entrega de trabajos mediante las plataformas a

trabajar como lo fue Google Classroom

Debido a los diversos factores antes mencionados, el tema central que se

analizara a lo largo del presente documento es: El desarrollo del autoconocimiento

y la participacion en las clases en linea a los alumnos de 2° grado atendidos en

USAER. El autoconocimiento es una de las cinco dimensiones que se tiene en el

area de educacion socioemocional, la cual nos menciona que:
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Implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su
afecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el
entorno. También implica reconocer en uno mismo fortalezas, limitaciones y
potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer, e identificar
condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar (SEP,
2017, p. 25).

Al tener una breve concepto e idea sobre lo que es el autoconocimiento, se pudo
observar que se tuvieron conceptos claves, los cuales se vieron involucrados a
trabajar por la situacion del COVID-19, en donde los alumnos, debido a las clases
en linea presentaron diversas situaciones como lo fue: la falta de motivacion para
realizar las actividades, la participacion para trabajar con otros alumnos, falta de
atencion en las actividades que se estaban realizando y sobre todo la conciencia de
las propias emociones debido al poco interés que se llego a tener durante las clases,

realizando tareas, etc.

Por estos motivos que se mencionaron anteriormente el aprecio, gratitud y
bienestar van de la mano, esto para que el alumno tuviera una motivacion al realizar
las actividades, aprendiera a regular sus emociones cuando realizaban un trabajo o
alguna tarea y sobre todo el sentirse bien con el mismo durante las clases y

después.

Trabajdndolo mediante actividades de lengua materna y educacion
socioemocional, las cuales se pretendieron fortalecer bajo la participacion y
colaboracién de todos los alumnos de 2° de USAER y también con el apoyo de los
padres de familia y maestra de apoyo. Llevandose a cabo a través de videollamadas
en Google Meet, las cuales se realizaron con el apoyo de todas las personas

involucradas a través de: formularios, actividades, etc.
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El aprendizaje se llevé acabo de diferente manera y al ritmo de cada alumno,
con las actividades que se estuvieron desarrollando. A partir de los contenidos que

abarca el programa de estudios de 2° grado de primaria.

Al observar a cada uno de los alumnos, se puedo analizar bajo las experiencias
sobre los diferentes ritmos de aprendizaje que cada uno de ellos tienen ya sea
con alguna necesidad educativa con o sin discapacidad como menciona la SEP
(2004), es por eso que al tener el analisis ya detallado, se hace una creacion de
estrategias innovadoras para tener una solucion de los problemas que se
llegaran a presentar en torno a las ensefianzas y aprendizajes que se enfrentan
dia con dia, de igual manera esto ayuda a los docentes a reconocer cada una de
sus posibilidades, limites personales, autonomia que se tiene, independencia, la
autorrealizacion y sobre la toma de decisiones que se tienen a lo largo de la

practica durante los ciclos escolares como apunta la SEP (pp.15-16).

Ya definido lo que es el autoconocimiento y teniendo en cuenta que de esta
dimensién se desglosan cinco indicadores los cuales son: atencién, conciencia de
las propias emociones, autoestima, aprecio y gratitud, bienestar. Lo que se
pretendi6 fortalecer es que, los alumnos volvieran a trabajar la parte de la
participacion con algunos de sus compafieros mediante actividades desarrolladas

con los aprendizajes esperados de 2° grado.

Debido a que se tuvo una observacion durante las clases, en donde varios de los
comparferos tenian encuentros en las videollamadas y el verse, saludarse o
hablarse les daba un poco de temor o pena, por lo mismo fue importante retomar la
parte de la participacion y colaboracién llevandolo de la mano con actividades de
atencion, en las cuales se trabajé la conciencia de sus propias emociones durante
las clases en linea, con los diversos temas que se abordaron llevandolo a la par con
los aprendizajes clave. Y del mismo modo apoyando a los padres de familia al
involucrarlos en las tareas y actividades de sus hijos y de la misma forma
ayudandolos en la parte socioemocional, ligandolo siempre con alguna materia

(lengua materna o conocimiento del medio), puesto a que en las clases en linea, se
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llegd a tener una desesperacion hacia los alumnos por parte de los padres de
familia, por lo que sé observar que el proceso de ensefianza y aprendizaje en
ocasiones llegaba a ser un poco mas lento que el de otros comparieros, esto debido
a que todo el proceso de la pandemia influyo en cada uno de ellos, pues al estar
encerrados en casa por seguridad, hizo que se frustraran, enojaran o lloraran por
no entender alguin tema que se estaba viendo en clase, o porque no podia leer un

parrafo, o quiza el hecho de que se les olvidaba un tema que se estaba viendo etc.

Ya analizado e identificado el tema la pregunta central fue: ¢ Como favorecer el
autoconocimiento y la participacion en los alumnos de 2° grado de la USAER en las

clases en linea?

A partir de la pregunta central y con la linea tematica ya mencionada “Procesos
de ensefianza y de aprendizaje en los servicios de educacion especial’, se trabajo
bajo la linea tematica 1, debido a que se pretendié favorecer el proceso de
aprendizaje y participacion a partir del autoconocimiento, bajo la experiencia
durante la situacion del ciclo escolar 2020-2021, buscando que los alumnos
aprendieran a conocerse a Si mismos, tuvieran conciencia de que cada accion,
emocion o conducta dependia de ellos mismos y del entorno que los rodea, y de
esa misma forma todo esto se vio repercutido en su comportamiento durante las
clases, el como trabajaban, la manera de realizar cada una de las actividades, la

atencion que tenian a las clases, el interés etc.

Pero sobre todo ensefarle tanto alumnos, como padres de familia a tener una
participacion adecuada con sus comparieros, respetando ideas, ritmos de trabajo,
opiniones, maneras de expresarse, pero sobre todo respeto y bienestar a cada uno

de ellos.
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1.2 Proposito General

Favorecer el autoconocimiento y la participacion en los alumnos de 2° grado de

primaria en las clases en linea.

1.3 Propdsitos especificos

>
>

Identificar referentes tedricos acerca autoconocimiento y la participacion.
Disefar, aplicar y evaluar actividades, para implementar y favorecer el
autoconocimiento y la participacion de los alumnos de 2° grado en las
clases en linea.

Involucrar a los actores (maestra de apoyo y padres de familia) que
intervienen en el autoconocimiento en los alumnos de 2° de primaria del
aula de apoyo.

Analiza, reflexionar y reconocer el impacto del autoconocimiento y la
participacion de los alumnos de 2° grado de primaria de USAER a traves

de las clases en linea.

1.4 Preguntas de investigacion

» ¢ Como favorecer el autoconocimiento y la participacion en los alumnos

de 2° grado la USAER en las clases en linea?

¢ Por qué es importante que el padre de familia y maestro de apoyo,
conozcan el impacto del autoconocimiento en los alumnos en las clases
en linea?

¢, Como disefar, aplicar y evaluar actividades, para implementar el
autoconocimiento y la participacion de los alumnos de 2° grado en las

clases en linea?
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1.5 Contexto.

El contexto es la parte que como docentes es importante conocer debido a que
desde el momento en que nosotros tenemos una imagen de la escuela, empezamos
a tener pensamientos e ideas, sobre que nos espera de ella como hace mencién
Carvajal (1997) la gente o sociedad ha pasado por muchas escuelas y en ocasiones
al escuchar el nombre de ellas sueles imaginar un escenario, sin embargo al llegar
por primera vez a dicho lugar, percibes y escuchas muchas cosas que no habias

tomado en cuenta jamas o que incluso ni las imaginabas (p.40).

Por lo que fue importante, conocer su organizacion, trabajo docente, estructura,

culturas, la comunicacion de escuela y comunidad, etc.

A continuacion, se mostrara una descripcion, del contexto de la institucion
Primaria oficial “Heroinas Mexicanas”, donde fueron llevadas a cabo las practicas
docentes, esto con la intencion de contextualizar y conocer sobre las diversas
organizaciones y funciones que llevaron a cabo en la misma, y sobre todo obtener
informacion, para favorecer y enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje de

los alumnos.

Es importante tener conocimiento de este mismo, porque esto influyo en el
desarrollo de cada uno de los alumnos debido a que es lo que los va forjando a su
desarrollo en gran parte de su vida que segun Del Carmen (1995) el entorno escolar
debe ser permeable a los demas contextos sociales en los que viven cada uno de

los pequenios, teniendo en cuenta cada contexto familiar, edades, lugares etc. (p.64)

Aparte del contexto escolar del cual se tendrd conocimiento mas adelante, es
importante destacar que durante el ciclo escolar 2020-2021, las clases fueron
llevadas a cabo de manera virtual, la cual se nombré “Aprendiendo en casa III”, en
donde el contexto familiar se vio influido de gran manera como nos menciona
Carvajal, (1998)

Los maestros establecen de manera formal y voluntaria cierta relacion con los

padres, relacion marcada en gran medida por la idea que tienen de ellos, de
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las capacidades y limitaciones que los conocen, que les atribuyen, de la
comunicacién que permiten o logran establecer con los padres y, sobre todo,
del papel que consideran tienen y deben tener en la educacion escolar de sus
hijos (p.68).

Sin olvidar que todo el equipo de la institucion como el cuerpo directivo y
maestros, estuvieron a cargo de la institucién, teniendo juntas o reuniones de igual
manera virtualmente, para asi obtener informacioén sobre como se estuvo llevando

a cabo este ciclo escolar.

1.6 Contexto social

La escuela “Heroinas Mexicanas” se encuentra ubicada en uno de los siete barrios.
La capital del estado de San Luis Potosi se origind de siete barrios, uno de ellos es
el “Barrio de Santiago”; “El barrio es un elemento sabido y reconocido por todos los
maestros como parte constitutiva de la escuela, aunque pocas veces se considere
asi al hablar de ella”. (Carvajal,1998, p. 10); que al dia de hoy se conforma de
variadas colonias y avenidas, una de ella es la avenida Damian Carmona la cual es
una de las vialidades mas transitadas y principales, entre las calles Altamirano y
Aquiles Serdan se encuentra ubicada la primaria “Heroinas Mexicanas” numero
#1255, con clave de trabajo de 24EPR00579 y cddigo postal 78040.

Alrededor de la institucién, se encuentran diversas areas comerciales o puestos
ambulantes, como lo son: puestos de dulces, papelerias, tiendas, farmacias
(genéricas y farmacia gualajara), refaccionarias, servicios de automotriz, clinicas
privadas, papelerias con centro de computo, tiendas de limpieza, mueblerias, etc.
Y mas retirado de la institucion, pero por la misma avenidas y calles, se encuentran
fondas de comida, cafeterias, centro comercial (Coppel), farmacias similares,
panaderias, O6ptica, papeleria grande (mande), tiendas de ropa, paleterias,

cerrajerias, importadoras, clinicas dentales y fundaciones.

En las mismas calles y avenida, se encuentran ubicados otros centros
educativos, esto ocasionaba que en horarios de entradas y salidas escolares se
juntara el trafico en la avenida, el horario en donde se empezaba aproximadamente
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a acumular el trafico era a las 7:30 y en la hora de salida 12:30, ya que cada
institucion en la hora de salida podia tener diferente horario (por minimos minutos),
pero por lo regular entre la 1:00 y 1:30 el trafico era muy pesado en esa zona, las
instituciones que se encontraban alrededor de la primaria “Heroinas Mexicanas son;
Colegio “Guadalupe Victoria”, instituto “Grecolatino”, instituto “San Rafael”, colegio
“Vasco de Quiroga”, la escuela primaria “Revolucién Mexicana” y la escuela

secundaria “Heroinas Mexicanas”.

A la hora de entrada y salida, los alumnos caminaban junto con sus padres,
llegaban y se iban en vehiculos o bien tomando transporte publico, las rutas de los
camiones que pasan por la avenida eran; ruta3 (soledad san Felipe), ruta 7 (vallejo),
ruta 9 (morales), ruta 18 (estadio), ruta 19 (balcones), ruta 21 (jacarandas), ruta 40
(Fraccion el Aguaje). Muchos de los alumnos por vivir cerca, se iban a las areas
recreativas de la comunidad que se encontraban un poco alejadas de la institucion;

jardin de Santiago (1.5 km- 6 min) y el jardin de Tlaxcala (1.8 km- 7 min).

Por otra parte, la localidad, donde se encontraba ubicada la primaria contaba con
la mayoria de los servicios publicos como lo son: luz electica, agua potable,
transporté publico, entre otras. Las caracteristicas socioeconémicas de la
comunidad eran “medio baja’, a pesar de que la escuela no tenia ciertas

caracteristicas de esa posicion econémica mencionadas por la comunidad.

Sin embargo, eso fue una problemética para la comunidad, debido a que
constantemente se presentaban asaltos a personas y adultos sin importar la hora
que fuera y de este mismo modo, también se tenian variados puntos de venta de
drogas, los cuales afectaban mucho a la comunidad que vivia cerca o que solo iba

a llevar y recoger a sus hijos.

La comunicacién o relaciéon de escuela y comunidad era buena, pues de ambas
partes se brindaban apoyo y gracias a eso es como la institucion sigue teniendo una
buena imagen y reputacion ante la comunidad, pues como se menciono

anteriormente la comunidad o barrio como nos menciona Carvajal (1998) es el
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espacio en donde la gente que habita, le da sentido e identidad a dicho lugar, gracias

a sus costumbres, creencias, formas de vivir etc.; (p. 10).

1.7 Contexto escolar

La escuela primaria oficial “Heroinas Mexicanas” tiene una caracterizacion muy
reconocida por las demas instituciones, debido al simbolo que la representa el cual

es una “hormiga” y el color tan llamativo de la fachada que es color rojo (Anexo 2).

La institucion se encontraba en remodelacion, esta misma se dividia en dos
plantas, se encontraba en buenas condiciones para los alumnos, contaba con
adecuaciones de acceso; rampas y pasamanos Y la cantidad que se tenia de aulas
eran de 15.

La planta baja se inicia con la puerta de entrada, donde los maestros esperaban
a los alumnos para darles la bienvenida o la salida, a un lado derecho se encuentra
la direccion la cual tiene dos escritorios: director y subdirectora, al lado izquierdo se
encuentra la entrada del estacionamiento en donde se ubica la salida de emergencia

y de ese mismo lado, pero a un costado, esta ubicada el aula de USAER.

Continuando por la entrada, a un costado derecho, después de la direccion, se
ubica la direccién del turno vespertino, la cocina, la biblioteca, enfrente de la
biblioteca se encuentra el area donde los alumnos se sentaban a lonchar (cafeteria),

enfrente de esa area, pero de lado izquierdo, se encuentran las aulas de 1°, 2°y 3°.

Derecho de la entrada principal aproximadamente a 50 metros (mts), se
encontraba una entrada para el patio inferior o trasero, y la conexién de la rampa

con el patio trasero.

Continuando de lado izquierdo a la entrada, se ubicaba el patio inferior donde se
realizaban actividades escolares como lo son danza o educacion fisica, frente al
patio se ubica el gimnasio infantil “Prof. Alfredo Dip del Villar”, el cual tiene dos

entradas, en este se realizan eventos escolares o de igual manera educacion fisica.

A un costado izquierdo de la entrada, enfrente del patio trasero, se encontraba el
aula de 3°, enfrente del aula se ubicaba un pasillo en donde a un costado derecho
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se tenia la entrada principal del gimnasio, a un costado izquierdo se ubica una
bodega de materiales y derecho del pasillo se ubican los sanitarios de los alumnos

los cuales se encuentran en buen estado.

Las escaleras para ingresar a la planta alta, se encuentran a un costado izquierdo
del aula de USAER. En el primer piso se ubican los bafios de maestras, en el
segundo piso de lado izquierdo con barandal se ubican las aulas de 3°, 4°,5°y 6°y
continuando de ese lado derecho se ubica la rampa con pasamanos y de lado

izquierdo, se ubica otra aula.

Los recursos didacticos con los que se contaba cada aula en su mayoria eran;
pizarrones, cafiones, libros, plumones, cémodas, escritorios, materiales para
trabajar etc. Y los servicios con los que cuenta la institucién, son completos; agua

potable, luz eléctrica, internet, teléfono y gas.

1.8 Caracteristicas organizativas

La Escuela Primaria Oficial “Heroinas Mexicanas”, pertenece al Sistema Educativo

Estatal Regular (SEER), ubicado en la zona 03.

La organizacion con la que se contaba en la institucion era completa, con los seis
niveles educativos de primaria, segun el Articulo 8, Capitulo Il “Clasificacion de las
escuelas primarias”, acuerdo num. 96 que establece la organizacion y
funcionamiento de las escuelas primarias, menciona que “escuelas que imparten
los seis grados de educacién primaria y tienen un maestro por cada grado es
completa” (p.3). La cantidad de aulas que se tenian en la institucion eran 15, grados
gue los grupos gue constaban de tres grupos (a, b, c) eran; 1°, 3° 6°y los demas
grupos de 2°, 4°y 5° son grados de dos grupos (a, b). Y las dos aulas faltantes eran
el aula de musica y el aula de sala de cémputo.

El horario que se manejaba en la entrada variaba, para el personal de la
institucion; el primer personal en ingresar era el personal de intendencia,
posteriormente llegaba el director y los docentes entre 7;30-7:45 am, y la entrada

de los alumnos era a las 8;00am y en tiempos de invierno se les daba una tolerancia
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de 30 minutos a los alumnos. La puntualidad y la asistencia eran puntos muy
importantes para el personal que trabaja y colabora en la institucion, pues como
menciono la maestra de apoyo era algo que como docentes tenian que forjar en sus

alumnos y en ellos mismos siendo personas ya responsables.

La organizacion de los maestros era completa, debido a las necesidades que los
alumnos presentaban y sobre todo para nutrir mas de aprendizajes y ensefianzas

la vida escolar de cada uno de los ellos.

| W
Il
ASESOR TECNICO
PEDAGOGICO (ATP)
Ll

DIRECTOR

1h
Maestras de 1° Maestras de 2° Maestros de 3° Maestras de 4° Maestros de 5° Maestros de 6°
{a, b, c) (a, b) {a b, c) {a, b) (a, b) (a, b)
. 2
’- '_ Director de
USAER
1r
g " Maestrade
Social

Maestrade comunicacion
‘ apoyo ""
Maestrade B Maestro de Maestros de
danza AL 1.' computacién educacidnfisica
Personal . Personal de
administrativo intendencia

llustracién 1. Organigrama 1. Equipo docente de la escuela primaria “Heroinas Mexicanas.

Debido a la pandemia COVID-19, los CTE, se realizaron los primeros, mediados
o ultimos por lo regular de cada mes a través de videochat o videoconferencias, que
se brindaron por la aplicacién de Google Meet en un horario de 8;00am a 1:00pm,
se llevaba a cabo bajo el mandato del director de la escuela y la ATP, con la
asistencia de los docentes de cada grupo, maestra de apoyo, maestros de
educacion fisica, danza, musica, computacion, psicélogo y secretaria y docentes en
formacion.
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Los maestros brindaban sus opiniones referentes a los temas que se estuvieran
hablando y por lo regular los temas que usualmente se tocaban eran; sobre las
situaciones de conexion de los alumnos, el como habian avanzado los alumnos a
través de las clases de “aprende en casa II’ y las clases en linea que daban los
diferentes maestros de las diversas materias, compartiendo diferentes ideas y
puntos de vista que pudieran favorecer a los demas maestros. Segun la sexta sesion

ordinaria del Consejo Técnico Escolar menciona que

La tarea consiste en que hoy los colectivos docentes reflexionen en torno de
las actividades que llevan a cabo en los salones de clase y en la escuela; asi
como, en los resultados que obtienen con miras a mejorar los aprendizajes

de los alumnos y la organizacion del plantel (SEP, 2015).

Los materiales con los que se trabajaba en el aula eran: cafién, computadora,
pizarrén electrénico, libros de biblioteca, plumones etc. Y con los que se trabajé en
estos tiempos de pandemia fueron presentaciones de PowerPoint, apps de juegos
y videos, esto debido al entorno educativo como nos hace referencia Del Carmen
(1995) en el cual los mismos alumnos y maestros van empleado con todo lo que se
tiene de materiales, un clima o ambiente que identifique el caracter propio de la

sesion y la interaccion que se vaya dando durante la misma (p.29).

Las tutorias o asesoramientos en la institucion se brindaban en cualquier
momento con el director, pero por la situacion del COVID-19 ahora solo se daban
en el momento del CTE. El director y los maestros siempre estaban buscando como
favorecer en el aprendizaje para los alumnos, por lo que se unian a variadas
asociaciones que brindaban el apoyo con los libros 0 materias. Pero la forma de
trabajar de cada uno de los maestros variaba a los recursos y posibilidades que

cada uno de los alumnos tuviese.

La participacion entre maestros era muy importante, por lo que se compartian
ideas, actividades, formas de trabajar etc. Las problematicas a las que se estaban

enfrentando los maestros en momentos de pandemia, eran que:
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» Los alumnos no participaban con frecuencia en las actividades que se
dejaban en linea.

> No todos los alumnos se conectaban a clases

Y

No entregaban tareas en tiempo y forma
» Se tenia dificultad en conexion para varios alumnos e incluso para los
maestros

» Elusoy manejo de los recursos tecnoldgicos o aplicaciones, entre otras.
Los asesoramientos en la escuela se brindaban de diversas formas:

Entre maestros (individual)
Entre maestros (juntas)
Padres y/o tutores en juntas
Padres y/o individual
Alumnos (grupal)

Alumnos (individual)
Asesoramiento de USAER

vV V. .V V V VYV V

Debido a las circunstancias, por las que se estuvieron pasando, las juntas o
reuniones se realizaban por videollamadas, el problema de todo esto fue que
algunos de los padres de familia asistian con menor frecuencia a las reuniones en
videochat, por diversas situaciones ya fueran personales o las antes ya

mencionada.

El proyecto escolar que se estaba llevando a cabo era sobre la recopilacion de
tapas, para apoyar a personas con cancer y también la separacion de plasticos,
pero debido a la inasistencia y cierre en la institucion por la pandemia estos dos

proyectos se detuvieron.
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1.9Contexto aulico y perfil grupal

Al ingresar a la escuela, frente a la direccién se tenia ubicada el aula de USAER,
era una aula en donde se brindaban diversos servicios y atencion a alumnos que
presentaban barreras de aprendizaje o alguna necesidad educativa, brindandoles
asi la atencién para que lograran los aprendizajes esperados y se generara la
inclusién, de igual manera se daban asesoramientos al personal de la escuela, para
gue tuvieran un seguimiento de cada uno de sus alumnos, de igual manera el ir
observando el avance en cada uno de ellos para asi poder brindarle mas
sugerencias de ambas partes y de la misma manera orientar a los padres de familia.
Gracias a todas las personas que colaboraron en el equipo de USAER, (maestros
de grupo y padres de familia), se tuvieron grandes resultados y avances en cada

uno de los alumnos, como menciona Carvajal, (1998):

Los maestros establecen de manera formal y voluntaria cierta relacién con
los padres, relacion marcada en gran medida por la idea que tienen de ellos,
de las capacidades y limitaciones que les conocen, que les atribuyen, de la
comunicacion que permiten o logran establecer con los padres y, sobre todo,
del papel que consideran tienen y deben tener en la educacion escolar de

sus hijos (p. 68).

El equipo multidisciplinario con el que contaba el USAER era; director de USAER,
maestra de apoyo, maestra de comunicacion, psicologo y trabajador social. El
espacio de aula era muy pequefio para todo el equipo que colaboraba, sin embargo,
se organizaban para poder atender a la mayor poblaciébn en las mejores
condiciones. Por los que la distribucion en el aula era; alumnos frente a frente o bien
en grupos pequefios cuando se trabaja afuera del aula, los materiales con los que
se trabajaban eran; laminas, hojas de actividad, actividades en libreta, materiales

para el desarrollo motor fino, etc.

Las condiciones que se tenian en el aula eran; ventilacion escasa, iluminacion

eléctrica, se tenia escritorio para la maestra de apoyo, una mesa amplia para
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trabajar con los alumnos, repisas para las libretas, sillas, bancos y un pizarrén. No
se tenian ningun tipo de adecuacion de acceso por o mismo de que el aula era

pequefia.

Sin embargo, debido a la situacion del COVID-19, los espacios para trabajar eran
desde casa, con materiales como lo fueron: computadoras, celulares,
presentaciones de PowerPoint, aplicaciones, videos de YouTube etc. Y de igual
manera se brindaba el trabajo a los alumnos por hora y en ocasiones de dos a cuatro

alumnos por hora.

Los padres de familia de los alumnos atendidos en USAER tenian diversas
caracteristicas dentro de los cuales eran; el nivel de estudio que manejaba la
mayoria de los padres de familia era preparatoria, por lo consiguiente el nivel socio-
econdémico era medio baja. La colaboracién que se brindaba por parte de ellos en
la institucién era muy poca e incluso los abuelos acudian a las juntas, pero ahora
por la situacion actual los padres de familia estain méas al pendiente de sus hijos y
su colaboracién y accesibilidad era demasiada en la mayoria de los casos.

En el USAER se atendian a veintinueve alumnos de los seis grados que eran: 1°,

2°, 3, 4°,5°y 6°, entre edades de cinco a doce afos.

Al inicio el ciclo escolar, se realizaba una evaluacion a los alumnos que se
encontraban en lista de atencion, para verificar si se les seguiria brindando atencién
en el area. Pero también para los nuevos alumnos, que se fueran a tener en el area,
se realizaba esta evaluacion, en la cual se tenia comunicacion con los maestros de
cada grupo, ya que ellos eran uno de los principales vinculos con el alumno y padre
de familia, debido a que estaban en constante comunicacién con los pequefios y
eran quienes observaban e identificaban a que alumnos se les podria requerir la
atencion en el area de USAER, después de identificarlos se realizaba un proceso
de canalizacion y con los resultados de la canalizacion se levantaba una acta para
posteriormente realizar una evaluacion psicopedagdgica a fin de observar y analizar

si necesitaria el apoyo y dar respuesta a si se le brindaria o no atencion a el alumno.
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Posterior a la evaluacion que se realizaba, se seguia brindando atencién a los
alumnos de los demas grados los cuales ya estaban ubicados en el area de USAER
y eran los alumnos de la lista de seguimiento. A los alumnos de la lista de atencion,
en la institucién se les brinda mas apoyo que a los alumnos de la lista de
seguimiento, debido a que eran quienes requerian mas apoyo y trabajo continuo,
sin embargo, por la situacion de la pandemia y por el nUmero de practicantes que
se tuvieron en la institucion, la atencién y el apoyo que se brindo fue igual para los
alumnos de lista de atencion y de seguimiento.

La cantidad de alumnos que se tuvieron en lista de atencion y seguimiento en el

ciclo escolar 2020-2021 fueron los siguientes:

Alumnos Lista de Atencion Lista de Seguimiento
 Alumnos de 1°(a,b,c) - 3
Alumnos de 2° (a, b) 1 11
Alumnos de 3° (a, b, ¢) 2 e
Alumnos de 4° (a, b) 2 2
Alumnos de 5° (a, b) 5 1
Alumnos de 6° (a, b) 2

Tabla 2. Alumnos de lista de atencion y seguimiento de USAER “Heroinas Mexicanas”

Con lo ya mencionado anteriormente, las formas de trabajo con los alumnos
fueron las siguientes; la atencidén se dio por igual a los alumnos canalizados tanto
de atencién como de seguimiento, teniendo las mismas sesiones para cada uno,
que era una vez a ala semana de 45 a 50 minutos, sin embargo con el tiempo,
varios de ellos tenian dos sesiones por semana, incluyéndose en clases grupales
con sus demas compafieros, con la misma duracién de tiempo y fue asi como se

puedo ver un mayor avance en cada uno de ellos.
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La asistencia de los alumnos fue completa y cuando no ingresaban a clases en

linea las razones eran las siguientes:

» Los padres de familia no estaban en casa.

» La conexién era mediante datos y se gastaban rapidamente.

» Se tenian a mas personas que se conectaban a clase, cuando se
presentaba este problema se habla con los padres de familia ya sea
mama o papa para acordar un horario accesible para el alumno y asi

poder trabajar, sin interrumpir en otras clases.

Los alumnos estaban divididos por niveles de tal manera que las docentes en
formacidn tuvieran sus grupos asignados, en el que se dividieron dos grados para
cada una, en este caso se toco atender a los grupos de 1°y 2° de primaria.

La metodologia de trabajo que daba en el USAER iba enfocada hacia la parte de
lecto-escritura y matematicas, buscando respetar el proceso de los alumnos. Todo
esto fue bajo observacion, guias de analisis, intercambio de reflexiones y favorecer
el trabajo colaborativo. Los criterios de evaluacion que se tuvieron fueron;
evaluacion mensual y bimestral, actividades dentro del aula que en este caso se
trataron desde casa y tareas, en estos dos ultimos puntos se pidieron evidencias

fotograficas y actividades guiadas en PowerPoint.

Se respeto, estimulo y motivo el estilo de aprendizaje de cada uno de los alumnos
al momento de trabajar bajo el enfoque inclusivo, de tal manera que se reflexiono
en conjunto con el alumno mediante los diversos temas que se estaban viendo
durante las clases. Los alumnos tuvieron variados estilos de aprendizaje, pero uno
de los que mas se desarrollo fue visual uno de ellos fue el visual; como mencionan
el autor Edgar (2008)

Visual, aprende mas si lo hace a través del canal visual (viendo). Le gusta
obtener la mayor estimulacion visual posible. Estos aprendices requieren del
estimulo visual de tableros informativos, videos, peliculas, palabras escritas

en el pizarrén, un libro o libreta de notas, ya que recordaran y comprenderan
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mejor la informacion e instrucciones que reciban a través del canal visual (p.
94).

1.9.1 Lecto-escritura

En este ambito los alumnos en la parte de la lectura, en su mayoria tenian un
desarrollo en donde leian por silabas cada una de las palabras, sin embargo, con
el tiempo cada uno fue teniendo un proceso de avance muy notorio, como lo era
leer por frases, oraciones e incluso hasta parrafos. Los alumnos cada vez que se
daban cuenta del gran logro que obtenian, se emocionaban e incluso llegaba a ser

uno de los motivantes para seguir conectandose a clases y realizar las tareas.

Y en la escritura la mayoria de los alumnos necesito el apoyo visual de la palabra
escrita, para poder anotarla en su libreta cuando se le pedia. Los alumnos se
encontraban en los niveles: silabico, silabico alfabético y alfabético, algunos de ellos
en la parte que mas tenian conflicto era en la omisién y sustitucion en algunos
fonemas como lo eran la r-d-I-f-s, sin embargo, al darse cuenta de estos problemas
que se tenian la escritura los cuales se derivaban de lenguaje, se realizaron

actividades del mismo, para trabajarlos y tener un mejor desarrollo y avance.

1.9.2 Pensamiento matematico

Los alumnos reconocian los nimeros en cantidades del uno al doscientos, pero en
un principio se trabajan con series pequefias por lo mismo del grado y la atencion
que se les esta brindando, con el tiempo se les realizaron actividades con mas
dificultad, en donde cada uno de ellos demostraba avances en la parte en la cual en
un principio habian presentado dificultad de realizar, lo cual era; reconocer e
identificar los signos de suma y resta, resolver problemas que involucraban las

restas, identificacion en las sucesiones ascendentes y descendentes, entre otras.

1.9.3 Cognitivo

En el area cognitiva la mayoria de los alumnos se encontraban en la etapa

preoperacional donde Mecce (2000) la cual cita a Piaget (2000) menciona
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Entre los 2 y los 7 afios, el nilo demuestra una mayor habilidad para emplear
simbolos, gestos, palabras, nimeros e imagenes, con los cuales representar
las cosas reales del entorno. Ahora puede pensar y comportarse en formas
gue antes no eran posibles. Puede servirse de las palabras para comunicarse,
utilizar nimeros para contar objetos, participar en juegos de fingimiento y

expresar sus ideas sobre el mundo por medio de dibujos.

Los alumnos en la parte de mateméticas variaron, debido a que unos reconocian
y contaban de manera oral las cantidades hasta el nimero treinta y otros alumnos
hasta el numero cien. Reconocieron los sonidos y la escritura de las vocales y
consonantes, confundieron en momentos la temporalidad de los dias o meses,

relacionaron imagen con palabra para completar la oracién, etc.

Los dispositivos basicos del aprendizaje que se estuvieron trabajando fueron: la
atenciéon y memoria, en donde se realizaron diferentes actividades sobre los
mismos, estas se dieron al principio de cada una de las actividades que se tenian
en la sesion, siendo actividades de memoria visual, auditiva, atencién enfocada y la

memoria acompafada de la atencion.

1.9.4 Social Afectivo

Los alumnos interactuaron al momento de estar trabajando, convivieron mas tiempo
con sus familiares por la situaciéon de la pandemia, respetaron turnos, reconocieron
lo que podian hacer con o sin ayuda. Demostraron interés en clases, de igual la
realizacion de cada una de las actividades con la mejor actitud y disposicion. En el
momento en que se trabaja con algunos alumnos por parejas demostraban empatia
e interaccion entre pares. La mayoria de los alumnos expresaba sus emociones al
momento de estar trabajando e incluso al principio de las clases mencionaban si se

sentian felices, tristes, enojados, cansados etc.

Gracias a la evaluacion inicial que se realizé al comienzo de las clases en lineay a
las sesiones que se brindaron dia con dia, se pudo obtener el resultado de todos

los aspectos ya antes mencionados: lecto-escritura, pensamiento matematico,
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cognitivo y social afectivo. Realizando una descripcion en general por los grupos 2°
“A’! y “B!l.
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Il. LO QUE SE SABE DEL TEMA.
2.1 La Educacion

La educacion es un parte importante para las personas como sociedad y seres
humanos, debido a que es, lo que nos va formando como personas, es una parte
fundamental que el ser humano no debe de dejar pasar, pues aparte de aprender
en casa que es donde se tiene un conocimiento por primera vez, la escuela es la
segunda parte en donde se adquieren nuevos cocimientos, ensefianzas, temas e
incluso a socializar con los demas. En este apartado se vera acerca de lo que es la
educacién en México, y el como ha evolucionado la educacion especial llamada

ahora educacion inclusiva.

La educacion en nuestro pais estuvo condicionada en parte significativa por el
contexto social, debido a lo cual las reformas del Sistema Educativo Nacional debian
atender el contexto, contribuir a disminuir la pobreza, y eliminar la inequidad y la
exclusion social, como se nos menciona en el documento de INNE, (2018) “La

educacion debe ser una educacion de calidad para todos los alumnos”

Es importante mencionar que la educacion es una parte obligatoria para cada
una de las personas que estamos en esta sociedad, como nos hace referencia el
art.3 en La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM),el
estado debe de garantizar una educacién de calidad, donde cada uno de los
miembros tenga la certeza de que se tendran todos o la gran mayoria de los
materiales, métodos educativos, organizacion escolar, infraestructura educativa e
idoneidad docente en donde por parte de los directivos se tenga una garantia hacia

el maximo logro de los aprendizajes de cada uno de los educandos.

Sin embargo también es importante mencionar que la educacion, es lo que todos
como personas tenemos derecho a recibir sin importar las condiciones que se
tengan, pues gracias a esto como nos hace menciéon Educacién, (2019), Capitulo I
“Del ejercicio del derecho a la educacion, articulo 5, se obtendran, adquiriran,
actualizaran, completaran y ampliaran sus conocimientos, capacidades, habilidades

y aptitudes, las cuales juntandolas, demostraran a cada uno de los estudiante un
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desarrollo personal y profesional muy avanzado y transformado al bienestar y

mejoramiento de ellos mismos como parte de la sociedad (p.47).

De igual manera el cursar todos los niveles de educacion bésica, desde inicial
hasta secundaria es un derecho de las personas, para tener un mejoramiento en la
calidad de vida de cada uno de los estudiantes, asi como lo menciona La

Constitucion Politica de los Estados Unidos, capitulo 1, articulo 3.

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacién, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartird y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacion
inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion basica;
ésta y la media superior seran obligatorias, la educacién superior lo sera en
términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un
derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su
importancia (DOF, 2020, p.13).

2.1.1 Educacion especial

La educacion especial es una educacion que se empez6 a brindar desde hace
algunos afos para las personas con alguna Necesidad Educativa Especial (NEE),
en la cual se tiene el concepto segun MASEE, (2011) “Se articul6 al concepto de
“Necesidades Educativas Especiales (NEE) con o sin discapacidad”. Es decir, el

“problema” se centro en el sujeto de atencion” (p.46).

De igual manera entre los afios 2000, 2009 y 2011 se generd un articulo sobre
un principio de la equidad social e incluyente hacia la educaciéon basica, como nos
hace mencién La Ley General de Educacién (LGE), (2011), articulo.41, en donde la
educacion especial realizaba un papel muy importante el cual era, como se decia
anteriormente, brindar una educacion de calidad a todas las personas sin importar
las condiciones que se tuviera, pues ya no seria permitido la discriminacion hacia

los o las alumnos con alguna Necesidad Educativa Especial (NEE) (p.34).
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Después sé continud con la integracion educativa, que se seguia teniendo con el
nombre de NEE, aqui se buscaba integrar a los alumnos en las aulas, pero al mismo
tiempo se brindaba atencion individual para cada uno de ellos, trabajando
actividades de acuerdo a sus necesidades, implicando el contexto que rodeaba o
formaba al alumno como apunta Juarez, (2010) el cual se constituia de cuatro
ambitos: familiar, laboral, social y sobre las esferas de poder que cada uno de ellos
tuviera, pues la sociedad siempre ha sido un gran impacto para cada uno de

nosotros en nuestras vidas y en el momento de tener una educacion.

Posteriormente con el cargo y mandato del presidente de la republica mexicana
Andrés Manuel Lépez Obrador, en la Ley General de Educacion (LGE) se escribe
sobre la nueva escuela mexicana la cual menciona en el capitulo |, articulo 11, LGE,
(2019)

El Estado, a través de la nueva escuela mexicana, buscara la equidad, la
excelencia y la mejora continua en la educacion, para lo cual colocara al
centro de la accion publica el maximo logro de aprendizaje de las nifias,
nifos, adolescentes y jovenes. Tendra como objetivos el desarrollo humano
integral del educando, reorientar el Sistema Educativo Nacional, incidir en la
cultura educativa mediante la corresponsabilidad e impulsar

transformaciones sociales dentro de la escuela y en la comunidad (p.6).

Con este nuevo objetivo de la nueva escuela mexicana, se empieza a involucrar
la parte de la inclusion, en lo cual se pretendia incluir a todos los alumnos (nifios o
nifias), sin importar sus condiciones, circunstancias etc., como se menciona en el

capitulo Ill, articulo 8 “De la equidad y la excelencia educativa” (2019)

El Estado esta obligado a prestar servicios educativos con equidad y
excelencia. Las medidas que adopte para tal efecto estaran dirigidas, de
manera prioritaria, a quienes pertenezcan a grupos Yy regiones con mayor
rezago educativo, dispersos o que enfrentan situaciones de vulnerabilidad
por circunstancias especificas de caracter socioeconémico, fisico, mental, de

identidad cultural, origen étnico o nacional, situacion migratoria o bien,
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relacionadas con aspectos de género, preferencia sexual o practicas

culturales (p.4).

Anteriormente se daba atencion individualizada, pero con la nueva reforma
educativa, se buscaba o pretendia incluir a todos los alumnos sin importar sus
condiciones, por lo que ahora las clases no se darian de manera particularizada, si
no en el aula, brindando atencién a todos los alumnos para que de este modo el
alumno se incluyera en actividades que estuviesen de acuerdo a su nivel, pero
adaptandolas para todos los alumnos que lo necesitaran sin excluirlo de la actividad
principal, en donde se realizarian grandes desafios para el Sistema Educativo
Nacional, pues ahora se tendria constante aprendizaje y empleamiento de nuevas
estrategias para la participacion de cada uno de los alumnos como hace referencia
el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion Especial MASEE, (2011), en
donde se asumiria un respeto y educacion de calidad hacia cada uno de los nifios,
nifas, jovenes y adultos al recibir una educacion de calidad, la cual no seria
rechazada por sus caracteristicas de la persona que tuviera en los ambitos

mencionados anteriormente (p.47).

Después con el tiempo lo que hacian llamarle NEE, se empezé a decir Barrera
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), debido a que se empezaron a dar
cuenta de que en realidad los obstaculos que presentaban los alumnos con alguna
necesidad educativa especial como antes se la hacia llamar, era debido al
contexto que los rodeaba como se apunta en el MASEE, (2011) pues todo esto
era debido a muchas limitantes que se tenian por parte del mismo contexto en el
cual no se tenia una accesibilidad en su educacion y en las oportunidades de
aprendizaje, pues eran excluidas por la misma sociedad, maestros, e incluso
padres de familia. Ya habiendo identificado las razones de porque se seguia
dando la exclusion anteriormente, se menciond que la nueva meta o propdsito que
se tenia era atender a la diversidad e impulsar a la comunidad educativa a
avanzar cada vez en su nueva forma de ensefar y de incluir a todos como
sociedad (p.45).
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Gracias a esto surgen los ajustes razonables educativos, de los cuales se dan
nuevas estrategias a emplear con los alumnos, teniendo una observacién en todo
a lo que el alumno se le presentara como BAP, como apunta Meyer (cit. Disefio
Universal para el Aprendizaje, 2000) las BAP no son de hecho inherentes a las
capacidades, sino que esta, como se dijo anteriormente se derivan de las:
actividades, materiales, espacios, apoyos de comunicacion o apoyos humanos en
el proceso del aprendizaje, en donde al ya tenerlas ubicadas, se puede trabajar

con ellas misma para un mejor avance y proceso en el desarrollo del alumno (p.4).

2.2 USAER

En la actualidad las escuelas regulares cuentan con el apoyo del servicio de
USAER, donde muchas personas todavia no tienen un conocimiento sobre ¢ qué se
hace?, ¢a quienes se atiende?, ¢ cual es su proposito?, entre otras, pero si bien la
Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular es el aula en donde se brinda
atencién, orientaciones y apoyo a cada uno de los alumnos que lo requieran,
teniendo alguna BAP, como apunta MASEE, (2011), son espacios fisicos ubicados
en la escuela de educaciéon regular, en el cual como se dijo anteriormente se
proporcionan apoyos técnicos, metodoldgicos y conceptuales los cuales se llevan
de la mano con el profesional o los profesionales que estan involucrados en la
escuela. Todos estos apoyos son orientados para el desarrollo de los alumnos, de

la escuela y sobre todo de las aulas inclusivas, tratando de eliminar las BAP (p.127).

El equipo de apoyo de la USAER esta conformado por; director o directora,
maestra/ maestro de apoyo, maestra/ maestro de comunicacion, trabajador o
trabajadora social y psicélogo psicéloga. El equipo se destituye de acuerdo a las
zonas escolares que se tienen en el estado, debido a que en muchas escuelas por

la demanda no cuentan con todo el equipo de apoyo.

En las escuelas, la USAER promueve las adecuaciones en sus contextos para
disminuir o eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion con el fin de

qgue todos los alumnos y las alumnas reciban educacion de acuerdo con sus
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necesidades educativas, en especial la poblacion con discapacidad o con
capacidades y aptitudes sobresalientes, asi como aquellos que llegan a tener
alguna dificultad por los diferentes contextos, pues como apunta MASEE, (2011),
debido a las diferentes complicaciones se tienen problemas para acceder o
participar en las oportunidades de aprendizaje de los diferentes campos de
formacion (lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion y
comprension del mundo natural y social), de la misma forma al tener un desarrollo
personal y sobre todo el de una convivencia con todos los demas que es lo que mas
se brinda en las escuelas al estar con varias personas en donde socializar, aprender
y crecer como persona, debido a la presencia de barreras de diversa indole las
cuales requieren ser eliminadas o minimizadas para lograr el éxito en la escuela y
en la vida (p.128).

Pero de igual manera el apoyo que se brinda en la USAER es dirigido a cada uno
de los actores participes de la educacién de cada uno de los alumnos, ya fuesen:
maestros de aulas, directivos, personal de la escuela, comparieros de aula y sobre
todo padres de familia, pues gracias a ellos el proceso también se puede ver de una
manera notoria o bien retrocedida, son las primeras personas que mas se involucran
en la educacion de cada uno de sus hijos y de quienes dependen dia con dia para

tener un mejor desarrollo.

La USAER interviene y apoya a la escuela como unidad de aprendizaje y
desarrolla el apoyo en la escuela como totalidad, ubicando la relacion establecida
entre esta y el contexto social, asi como las estructuras organizativas, considerando
de manera funcional, los distintos procesos escolares, como apunta MASEE, (2011)
gue estos procesos escolares son: el desarrollo curricular, el proceso de ensefianza
que se va brindando en cada una sé las sesiones o actividades aplicadas con el
alumno, las interacciones sociales que se van dando a lo largo del ciclo dentro o
fuera del aula, las estrategias didacticas promovidas para un mejor comportamiento,
actitud y habilidades de la persona, los procedimientos e instrumentos de evaluacién
con los cuales se tendra una observacion y calificacion ya fuese cualitativamente o

cuantitativamente sobre las actividades aplicadas durante las clases, los recursos
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humanos y materiales con los que cuenta la institucion o el mismo alumno en casa
(p.129). La USAER interviene en la educacion, brindando orientaciones, estrategias

hacia los alumnos como nos menciona MASEE, (2011)

Brinda su apoyo en el marco de la Educacion Inclusiva, de la Articulacion de
la Educacion Basica en el marco de la RIEB y del Modelo de Gestion
Educativa Estratégica, mediante las estrategias de asesoria, orientacion y
acompafiamiento (que incluyen la implantacion de ajustes razonables para
garantizar la accesibilidad universal), el disefio y desarrollo de estrategias
diversificadas en el aula para todos y de estrategias especificas para la

poblacion.

2.3 Funcion del maestro de apoyo

El papel o funcion del maestro de apoyo es de suma importancia y responsabilidad
en las escuelas, debido a que es quien brinda la atencién a todos los alumnos que
presentan alguna BAP, como apunta MASEE, (2011), atiende a cada una de las
necesidades de los jovenes, ofreciendo orientaciones a; maestros de grupo,
maestros de actividades extraescolares y a los padres de familia. Ademas de que
son las personas, que se responsabilizan de que todos los alumnos y alumnas se
sientan en confianza al tener cada una de las sesiones, del mismo modo en que a
partir de la confianza y apoyo ya adquirido en un principio, se orienta a los alumnos
y alumnas a que comprendan, aprovechen y empleen cada una de sus habilidades
y diferencias individuales, creando a partir de las mismas; situaciones pedagdégicas
y de las potencialidades de cada uno para favorecer su aprendizaje y participacion
en cada uno de sus desarrollos. De igual son quienes vinculan y crean las redes de
apoyo y proceso en cada uno de los alumnos, desarrollando cada una de sus
competencias como docentes, desde la colaboracién y la vision sobre la disminucién

o eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion (p.49).

El eliminar las BAP y orientar e identificar las caracteristicas, capacidades y
necesidades, en conjunto con todo el equipo que labora en el mismo USAER era de

suma importancia, pero a partir de que se realizé lo mencionado en el articulo. 61,
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fue de obligacién que todo el equipo que laboraba en la escuela, se uniera en
conjunto para obtener una inclusion educativa y sobre todo un mejor desarrollo en
las competencias y habilidades en cada uno de los alumnos, como se menciona en

el documento de la LGE, (2019), en el capitulo VIII “De la educacién inclusiva”,

articulo 61 menciona:

La educacién inclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a
identificar, prevenir y reducir las barreras que limitan el acceso, permanencia,
participacion y aprendizaje de todos los educandos, al eliminar practicas de
discriminacion, exclusion y segregacion. La educacion inclusiva se basa en

la valoracion de la diversidad, adaptando el sistema para responder con

equidad a las caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades,

habilidades y estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los educandos

(p.67).

2.4 Habilidades socioemocionales

En el libro de aprendizajes clave 2017, se encuentra el area de educacion

socioemocional la cual aborda cinco dimensiones: autoconocimiento,

autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion.
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llustracion 2. Interrelacion entre los ambitos de la educacion socioemocional y los planos de
interaccion individual social (SEP, EDUCACION SOCIOEMOCIONAL Y TUTORIA, 2017, pag. 23)

Estas dimensiones surgen a partir de la educacién socioemocional que se
comenz6 a dar en el ciclo escolar 2017, en donde se brindaban nuevos

apartados el cual uno de estos era como se menciond anteriormente
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educacion socioemocional, en la cual se trabaja como apunta SEP, (2017)
las interacciones entre los planos individuales y social-ambiental, en el cual
se trata de tener una educacion mas profunda con los alumnos hacia su

aprender a ser, aprender a hacer y aprender a convivir (p.32).

Y por qué es de gran importancia abordar este apartado de habilidades
socioemocionales en este instrumento, pues bien, para desarrollar el tema central
del documento se tomo una parte principal de la educacion socioemocional la cual
fue la primera dimensién “autoconocimiento” el que como nos refiere la SEP, (2017)
esta dimension implica conocerse y comprenderse a si mismo desde su toma de
conciencia y perspectiva del ver en mundo o su contexto que lo rodea, teniendo a
su vez: motivaciones, necesidades, pensamientos y sobre todo emociones propias
de las cuales se deriva el todo para trabajar el autoconocimiento, pues implica que
el alumno se conozca y reconozca a partir de sus emociones en las acciones, de
las fortalezas, limitaciones, potencialidades y de la manera de apreciar y agradecer
cada una de las acciones que se realizan por ellos y para ellos, todo esto se ve en
vuelto al llegar a tener un bienestar en ellos mismo, pues partir de todo lo antes
mencionado el alumno aprende a identificar y conocerse como persona individual y

como persona ante la sociedad (p.25).

El autoconocimiento nos brinda cinco indicadores los cuales se desarrollan en
colaboracién con la participacion de los alumnos, padres de familia y maestra de
apoyo, los indicadores que se mencionan en SEP, (2017) son:

» Atencién: Proceso cognitivo que permite enfocar los recursos
sensoperceptuales y mentales en algun estimulo en particular. La atencion
implica orientarla y sostenerla voluntariamente en la experiencia, estimulo o
tarea a realizar, asi como monitorear, detectar, filtrar y dejar ir elementos
distractores. El entrenamiento de la atencion implica practicar la meta-
atencion, que es la capacidad de tomar conciencia de los propios estados y

procesos de pensamiento, sentimientos y percepciéon (p.26-27).
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Conciencia de las propias emociones: Una vez que el estudiante logra tener
cierto dominio de su atencién, puede dirigirla hacia su mundo interno y tomar
conciencia de las motivaciones, pensamientos, preferencias y emociones
gue experimenta. Ejercen los diferentes estados mentales y emocionales en
la manera de experimentar lo que le sucede y percibe, asi como en sus
decisiones y conductas (p.27)

Autoestima: Se basa en una adecuada valoracion e identificacion de las
propias capacidades, limitaciones y potencialidades, como individuos y como
miembros de una comunidad. El tener conciencia de si mismo, de la propia
capacidad para aprender y superar retos, y de la posibilidad de contribuir al
bienestar individual y social, empodera y da confianza al individuo para ser
asertivo y convertirse en un agente de cambio positivo (pp. 27-28)

Aprecio y gratitud: Surge a partir de reconocer y apreciar elementos de
nosotros mismos, de los demas y del entorno, que nos benefician y nos
hacen sentir bien. Del aprecio deviene la gratitud, que se manifiesta como
una emocion placentera y que se consolida en acciones para cuidar y
proteger aquello que trae bienestar, al reconocer y apreciar el apoyo de otras
personas, la gratitud se manifiesta como el deseo de retribuir la bondad
percibida, y se consolida con expresiones o0 acciones para favorecerla. (p.
28)

Bienestar: Habilidad relacionada con el ser y estar, asi como con el hacer y
el convivir, y como tal, se aprende a vivir, depende de su capacidad para
calmar su mente y de regular sus emociones; de crear vinculos saludables
con otros y con su entorno; de llevar una vida ética; de dotar a su vida de

significado y direccion; y de contribuir al bienestar de los demas (pp.28-29).

Es muy importante trabajar el autoconocimiento con cada uno de los alumnos
para que aprendan a tener control de sus emociones y de igual manera se tenga la
motivacion por parte de los padres de familia y maestra de apoyo, mas en los
tiempos de pandemia que se vivieron o bien en cualquier otro momento, debido a

gue eran las personas con las que se tenia mas contacto, por lo tanto el ambiente
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y la vivencia que se tenia era importante debido a que a partir de estas, las personas
acumulan una gran respuesta de reacciones y experiencias enfocadas al expresar
las emocionas con los demas, como apunta LOpez, (2016) se brindan grandes
gamas de respuesta de la persona que esté conviviendo a partir de las expresiones
gue se dan, es aqui donde se tiene una parte importante del ser humano, la cual es
la participacién que se va dando en cada instante de la convivencia a través de un
aprecio, bienestar y gratitud de ellos mismos, esto también va dependiendo en gran
cantidad de la respuesta que se tenga a partir de las emociones y sentimientos que

se lleguen a expresar durante y después del momento en que se va dando (p.6).

Para los alumnos, padres de familia y maestros es importante que la forma en
gue se va dando el trabajo sea la mejor posible, tanto para ellos como para los
docentes, de esa misma manera es como se fue dando mediante las diferentes
actividades, trabajos en clase o actitudes de maestros y de padre, los alumnos en
ocasiones se ven un tanto afectados en la parte socioemocional y por lo tanto se

tiene una falta interés durante las sesiones o tareas a realizar.

Asi que con todos los factores que esto influye es importante fomentar el
bienestar entre cada uno de los nifios a través de la comunicacion y regulacion de
condutas, en donde los padres de familia influyan de gran manera como refiere
Lépez, (2016) el expresar cada una de sus emociones se ven trasmitidas en el
momento que se da esta comunicacién, los cuales se tienen en observacion por el
padre de familia y el maestro esta comunicacion se da a través de llantos sonrisas,
seriedad, disgusto, enojo, miedo, dolor, entre otros. El lenguaje que se ve mas
expresado es el emocional, el docente o padre de familia al comprender lo que el
alumno quiere expresar, podria ofrecerle un entendimiento, comprension pero sobre

todo un cuidado apropiado y un bienestar para ellos (p.6).

Y asi es como los alumnos al tener el apoyo y bienestar de papa o0 mama generan
una autoestima en su desarrollo a lo largo de su formacion, es de suma importancia

reconocer cada uno de sus logros durante las clases, tareas o actividades que se
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estén realizando, para que el cada vez aprenda de mejor manera a reconocer de

sus fortalezas, puntos a mejorar etc., como nos menciona Lopez, (2016)

La manera en que nos definimos influye en nuestras motivaciones, actitudes,
comportamientos y en las respuestas emocionales que damos a los demas.
Se va forjando por medio de las relaciones que entablamos con nuestra
madre, padre, cuidadores y amigos. Los infantes necesitan tener relaciones
amorosas Yy consistentes con los adultos para desarrollar un sentido positivo
de su ser. Si reconocemos sus fortalezas y necesidades, atendemos sus

necesidades, celebramos sus fortalezas (p.16).

A lo largo de la investigacién y practica se fueron obteniendo mejores resultados
sobre el aspecto socioemocional, pero enfocados en el autoconocimiento y sus
indicadores, como se mencionaba anteriormente, buscando de la misma forma el

mejor resultado para los alumnos, maestros y padres de familia.
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2.5 COVID-19

La pandemia que se vivio en los afios 2020- 2021 COVID-19, comenz6 como algo
muy lejano de verse llegar a México, y de esta forma que afectaria a los demas
estados de la republica mexicana. Todo esto causé un revuelo a nivel mundial,
debido a las medidas de precaucion que se empezaban a tomar como lo eran;
detener las clases presenciales, estar encerrados en casa, cierres de comercios,
cierres de fabricas, vuelos cancelados en todas las aerolineas, falta de alimentos,
entre otros. Varios paises estuvieron en toque de queda en muchas ocasiones por
meses, debido a que los hospitales estaban llenos de personas que se habian

contagiado de COVID-19 y demasiadas muertes a causa del mismo virus.

Para esto es importante saber ¢,qué es?, sus sintomas, ¢cémo se trasmite? y los
cuidados de este virus llamado COVID-19, el cual apareci6 en el afio 2019, pero en
muchos paises en el cual se involucra México, este virus comenzo en el afio 2020

alrededor de los primeros meses (enero, febrero, marzo y abril).

El coronavirus son una familia de virus que causan enfermedades (desde el resfriado
comun hasta enfermedades respiratorias mas graves) y circulan entre humanos y animales.
En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecié en China en diciembre pasado (2019)
provocando una enfermedad llamada COVID-19, que se extendié por el mundo y fue
declarada pandemia global por la Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2020, los

sintomas que se tuvieron derivados del virus fueron:

A\

Fiebre

Tos/estornudos

Dolor de cabeza
Dificultad para respirar
Dolor de garganta
Escurrimiento nasal
Ojos rojos

Dolores en musculos o articulaciones

V V.V V V V VY V

Perdida de olfato y gusto.
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Los coronavirus humanos se transmitian de una persona infectada a otra u otras:

» A través de las goticulas que expulsa un enfermo al toser y estornudar

» Al tocar o estrechar la mano de una persona enferma, un objeto o
superficie contaminada con el virus y luego llevarse las manos sucias a
boca, nariz u ojos. Por lo tanto, evitar este tipo de cosas, te pondria a
salvo: Evitando saludar de mano, beso o abrazo, evitando automedicarte
evitando escupir, evitando tocarte la cara con manos sucias. Y
obligatoriamente se debia de utilizar cubrebocas e incluso en variados

casos careta, para mejor cuidado y proteccion.

Es importante tener conocimiento de esta informacion debido a que esta
enfermedad fue la probleméatica mas grande por la que se pasoé y por la que se
empezo a brindar las clases en linea algo antes nunca echo por las escuelas, en
donde al comienzo de esta pandemia mucha gente confundia los sintomas de otras
enfermedades por esta de COVID-19, sin embargo con el tiempo esta enfermedad
ocasiono que la mayoria de los hospitales estuvieran llenos por lo cual mucha gente
era atendida con mucho tiempo de espera, lo que ocasiono demasiados

fallecimientos de personas, familiares de alumnos, de maestros, etc.

2.6 Clases en linea

Las clases en linea son: cuando el docente y el alumno coinciden en tiempos en las
cuales se trabajan a través de videollamadas, de esa manera fue como se

estuvieron trabajando las actividades del documento.

Estas se empezaron a realizar debido a la pandemia COVID-19, en donde se
cerraron todas las escuelas en el mes de marzo del afio 2020, debido a que la
pandemia cada vez era mas peligrosa para la sociedad. Fue asi que la Secretaria
de Educacion Publica (SEP), empezo a brindar clases por medio de la programacion
de la television la cual se llamaba “Aprende en casa I’ y se transmitia en ciertos
canales y ciertos horarios, los canales eran 11.2- 5.2, 7.3 los cuales eran once nifios

y nifias 0 10.2, esto era para el nivel de primaria e incluso en otros horarios pasaban
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las repeticiones, también se tenia por medio de la plataforma de YouTube o bien

los cuadernos de actividades en la pagina de: aprendeencasa.sep.gob.mx.

Pero también los maestros de las escuelas querian seguir con las clases, por lo
que fue asi que comenzaron las clases en linea para los alumnos mediante las
aplicaciones de Google Meet, Zoom, Google Classroom, en donde se siguio
brindando la atencién a los alumnos, reforzandolos en ocasiones con las clases de

“Aprende en casa |, Il y llI” que trasmitia la (SEP).

Al principio se tenia un poco de complicacion porque no todos los alumnos
tenian internet o datos moviles para poder conectarse, sin embargo, con el tiempo

la situacién mejoraba y la mayoria de los alumnos se conectan a sus clases.

El trabajo que se estaba llevando en USAER debido a la situacion, era trabajar
con los alumnos de forma individual con un tiempo de 45 a 50 minutos, reforzando
los aprendizajes en las materias de pensamiento matematico, lengua materna y en
ocasiones lenguaje y comunicacion. La asistencia de los alumnos durante este
periodo a fue completa en su mayoria, todos los alumnos se conectaban desde 5 a
2 minutos antes de la clase, tenian disposicion al trabajar e incluso le gustan las

actividades que se les aplicaban.

En las planeaciones se explicaba cada una de las actividades a trabajar, las
cuales se mandaban por medio del correo electronico, donde los maestros
encargados del area las revisaban y las aprobaban. Debido al trabajo a distancia

que se implementd, se realizaban las actividades sin estar firmadas.

Para trabajar las sesiones se hizo el uso de la principal de la aplicacion de
PowerPoint, en donde cada diapositiva contenia diferentes actividades a trabajar
con cada alumno, por ejemplo: imagenes de acuerdo a la actividad, oraciones a
completar, palabras, cuentos etc. También se trabajé bajo videos de YouTube,

aplicaciones como lo fueron jKahoot!, flippity y ARBOL ABC.
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Los alumnos tuvieron clases con su maestra de grupo las cuales se realizaban
mediante envio de actividades, aprende en casa Il o videollamadas, mientras el
equipo de USAER realiza las clases individuales en el que se basan en los
aprendizajes clave y cada docente en formacion se basa en el grupo que le
correspondia, de tal manera que se pudiera tener una comunicacion constante entre
el equipo de USAER y la maestra de grupo, para realizar el trabajo de los temas
correspondiente a su periodo.

A partir del contenido trabajado durante la sesion, se mandaban pequefias
actividades, en el cual se permita reforzar los temas vistos con anterioridad. Incluso
algunos maestros de grupo ingresaban a las clases para observar el avance o
proceso de su alumno, todos los maestros tenian el link para ingresar, pero eran

muy pocos quienes lo hacian

Los padres de familia estaban al pendiente de las actividades que se trabajan,
respondiendo de la mejor manera, conectandose en tiempo y forma y apoyando a
los alumnos en las actividades, aunque en ocasiones durante las clases no era muy
favorecedor que los padres de familia estuvieran presentes, debido a que se
desesperan porque el alumno no trabaja rapido, o no contestaba de manera rapida
alguna pregunta y brindan ayuda, por lo que se habld con los papas sobre ese punto
de dejar solos a los nifios durante las clases, para permitir obtener un resultado

favorable de ellos en cada una de las sesiones.

Para tener evidencia de las actividades trabajadas y las tareas, las
presentaciones se guardaban con la actividad ya contestada, se pidieron fotos de

los trabajaos realizados en la actividad del dia y fotografia de las tareas.

Para los papas fue muy importante que los alumnos siguieran recibiendo la
atencion, debido a que temian que sus hijos tuvieran un retroceso en su aprendizaje
por no tener una constancia en clases como lo era antes de forma presencial. Y fue
por eso que ahora las personas le dieron un mayor valor a la educacion y sobre todo

a los maestros como menciona en el articulo de Acosta & Martinez, (2020)
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Antes del coronavirus la escuela era vista como necesaria y Util. Pero se puede
afirmar que la situacion actual hace que esta propuesta sea aun mas
significativa. Si algo ha demostrado esta situacion es que la falta de un buen
apoyo hace mella en los estudiantes, es decir, sin un buen profesor que nos
oriente nos encontramos perdidos y comenzamos a desconectarnos del
mundo educativo, tanto por la falta de interés como por la falta de seguimiento

por parte del equipo educativo (p.6).

Sin embargo a lo largo de las practicas docentes, se percato de que las sesiones
gue dia a dia se brindaron, fueron un éxito en los grupos de 1°y 2 de la escuela
“Heroinas Mexicanas”, pues la mayoria de los alumnos tuvo un avance muy notorio
esto se llevd a cabo gracias a los alumnos, padres de familia y maestros. Aunque
no en todas las escuelas se puedo decir lo mismo, pues algunos maestros solo
brindaban dos clases a la semana y dejaban puras tareas (esto dependié mucho
del estilo de trabajar de cada docente), pero en ocasiones esto ocasionaba
demasiado estrés en los alumnos, por lo que el hablar de las clases en linea con los
nifos/as y padres de familia fue importante, para que conocieran cada una de las

caracteristicas ocasionadas por este mismo.
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[11.DESARROLLO DEL TEMA
3.1. Plan de intervencion

A partir de la indagacion realizada y con el propésito especifico del tema se busco
favorecer el autoconocimiento y la participacion en los alumnos, durante las clases
en linea, todo esto se analizé y se llevé a cabo debido a las diferentes circunstancias

gue se dieron en el ciclo escolar, las cuales fueron:

» Cierres de escuela ocasionadas por la pandemia (COVID-19)
> Falta de socializacién y participacion entre los mismos alumnos.
» Conciencia de sus emociones y actitudes debido al encierro y al exceso de

actividades en la escuela. Como nos menciona Lopez, (2007)

El lenguaje emocional es el primer paso para identificar y reconocer que
estd pasando en nuestro mundo interior, como nos sentimos y como
podemos manifestarlo externamente. Saber expresar nuestras
emociones y nuestros sentimientos hacia los demas nos hace sentir mas

proximos a ellos (p.33).

Las actividades fueron llevadas a cabo para que, se identificaran los diferentes
indicadores que abordaba el autoconocimiento, a partir de ese mismo, fue como se
pensaron, analizaron e identificaron las actividades a realizar con los alumnos
(anexo 3), tomando en cuenta los diversos factores, como lo fueron los materiales,
la manera de trabajarlo con los chicos, el horario y los dias los cuales se estuvieron

gestionando con tiempo con la maestra encargada del grupo de USAER.

Todo esto se llevo a cabo en conjunto con los grupos de 2° “A” y “B”, en donde
se tuvo un total de once alumnos, pero solo se tenia la asistencia de ocho a seis,
dependido mucho de los tiempos que se tenian en las diversas clases o trabajo de

papas, los cuales eran las personas que los conectaban a cada una de las sesiones.

Cada una de las listas de cotejo de la actividad (las cuales fueron la evaluacién
las sesiones), ayudo a tener un conocimiento, sobre el éxito logrado en la sesién, o

bien si se tenia que mejorar algo en la siguiente sesion, como en este caso, fue la
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participacion, pues en cada una de las clases se trataba de fomentar mas la
participacion de los alumnos. Sin embargo, todas las actividades y sus resultados

dejaron un aprendizaje en la docente.

3.1.1 Aprendiendo a controlar las emociones junto con el dragoncito

La actividad se llevd a cabo el dia lunes 08 de marzo del 2021, por medio de la
aplicacion de Google Meet, con un tiempo destinado de 45- 50 minutos, con un total

de siete alumnos.

El proposito de la primera sesion fue identificar las emociones y el bienestar por
medio de la actividad que se brindd en linea a través de un video cuento. Con un
aprendizaje esperado en la materia de lengua materna en el ambito de literatura,
practica social del lenguaje: lectura de narraciones de diversos subgéneros:
Identificando la trama, los personajes principales y algunas de sus caracteristicas
en el texto leido, relacionandolo con el aprendizaje esperado de la materia de
educacién socioemocional en la dimension del autoconocimiento y habilidad de la
conciencia de las propias emociones: Identificando la relacién entre pensamientos

gue provocan emociones y las respectivas sensaciones corporales.

Y del mismo modo se buscé fomentar la participacion en cada uno de los
alumnos, como nos menciona Sarramona, (2010) “La participacion real en la vida
escolar permitird dotar a los alumnos de las competencias participativas basicas y

posibilitara en el futuro su transferencia a la vida en sociedad” (p.3).

Sin embargo, por las diferentes situaciones que se presentaron en el ciclo escolar
(2020-2021), los alumnos dejaron de verse y de ese mismo modo la socializacion
se perdié poco a poco. Esto se dio a notar, porque algunos de los alumnos no
participaban (fuese por timidez o por falta de socializar entre todos ellos), por lo que
se tuvo que utilizar la técnica de solicitar la participacion a los alumnos que no

brindaban sus ideas o comentarios.

Dicha socializacion se puede propiciar a través del debate y la
colaboracion. EI primero se logra por medio de foros de debate o
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videoconferencias, que requieren establecer un tema y que el estudiantado
haga un trabajo previo de lectura, visionado de algun video o del recurso

didactico que el docente les facilite (Rendon, 2020).

La clase se comenz0, brindandoles la bienvenida a los alumnos, conforme se
iban conectando cada uno de ellos se saludaban y presentaban con los demas
compafieros (mencionando solo su nombre), esto ocurri6 debido a que era la
primera vez que se trabajaba con todos en una clase impartida por la docente y por
los alumnos después de haberse visto en un largo tiempo (2° “A” y 2° “B”), la mayoria
de ellos no se identificaban en un principio, pero conforme se avanzaba la clase se

iban recordando, cabe aclarar que no todos, solo algunos de ellos.

También se les mencioné que apagaran sus microfonos y que cada vez que
quisieran participar, levantaran la mano virtual que se encontraba en la misma
aplicacion, se les realizaron estos comentarios debido a que, por el nimero de
alumnos, muchos micréfonos hacian interferencia y eso ocasionaba que no se

escucharan bien las dudas que tuviera cada uno de ellos, o las ideas a expresar.

Después enfocandose més al tema del plan de intervencion, se les hizo mencion
a grandes rasgos de lo que trataria la clase y la actividad que se trabajaria, debido
a que la mayoria de los alumnos se mostraron muy ansiosos por elaborarla. De esta
manera se les explicé sobre el tema a tratar en la actividad, el cual fue, "el control
de las emociones en las personas”, en donde se estuvieron trabajando las
emociones basicas como lo fueron: Miedo, tristeza, felicidad, enojo y preocupacion.

Como nos menciona Gan, (2012)

Como seres humanos, producto de una evolucién de miles y miles de
afos, todos tenemos mucho en comun. Tanto como estas siete
emociones, presentes en todos los humanos, de toda raza, sexo, lengua,
condiciones... La ira; el miedo: la aversion: tristeza; la sorpresa; alegria;

el amor (p. 542).
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Después se les mostro el video cuento del “dragoncito” como se muestra en él
(Anexo 4) en el cual se observé y analizo el control de las emociones como nos

menciona en el video de YouTube Aprendamos juntos (2020).

El video cuento es un apoyo muy importante en este tipo de actividades, sobre
todo porque los alumnos aparte de haber obtenido una motivacién, lograron tener
una atencién mas enfocada, de esa manera es como se vieron estimulados sus
sentidos visuales y auditivos. Y gracias a esto la comprension se obtuvo de una
manera mas rapida al estar observando la trama de la que se trato el cuento, asi
como identificar y entender los sucesos y expresiones de cada uno de los
personajes del cuento, lo cual fue muy importante, porque el parte que se trabajo
fue el area socioemocional la cual es mas representada por las expresiones,
acciones y pensamientos que cada uno de nosotros va obteniendo, como nos hace
referencia Ludsteen (1971) citado por Diaz, (2019)

Un buen entrenamiento en la capacidad de escuchar beneficia las habilidades
lectoras, para lo cual se recomienda ejercitar la comprension y la evocacion
auditiva de hechos, ordenar en una secuencia acontecimientos escuchados,
seguir instrucciones y evaluar ideas, habilidades que también se encuentran

en la lectura (p.44).

El video cuento se tratd sobre un dragén el cual estaba jugando con su amiga la
hormiga los dos se encontraban armando una torre de cubos, pero llego un
momento en donde el dragdén por error movié todos los cubos con su cola y eso
ocasiono que se cayeran y en ese instante fue cuando el dragon se enoj6
demasiado y termino por lanzar fuego y fue asi como quemo a su amiga la hormiga,
después de que el dragon se dio cuenta de lo que habia hecho corri6 con su
comparfero el mago, para contarle lo que le ocurri6 con su amiga la hormiga y
preguntarle como podia arreglar todo lo que habia ocasionado gracias a su enojo
(Anexo 5).
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Las ilustraciones y sucesos que se iban dando en el cuento ayudaban a que el
alumno obtuviera una compresion mas profunda y un entendimiento mas claro sobre

las emociones, como nos menciona Cruz, (2014)

A través del cuento y las ilustraciones, pueden identificar y analizar sus propios
sentimientos observando desde fuera sus propias reacciones (estrategias,
cabezoneria, argumentaciones...).

Desarrollan la sensibilidad del nifio para ponerse en el lugar de otro y tratar
de comprenderlo.

Ofrecen distintas estrategias para la solucion de problemas (p.7).

Después de que los alumnos vieron el cuento del “dragoncito”, se realizaron tres
preguntas, para saber si habian estado atentos y lograron reflexionar sobre el video
que se les mostrd antes.“La atencién implica practicar la meta-atencién, que es la
capacidad de tomar conciencia de los propios estados y procesos de pensamiento,

sentimientos y percepcion” (SEP,2017, pag. 27).

Las preguntas que se les realizaron fueron las siguientes: ¢ te hubieras enojado
si te sucederia la caida de los cubos que estabas armando con tu amigo?, ¢Qué
crees que harias si tl hubieras sido el dragoncito?, ¢ Tu te enojas mucho?, ¢Qué
hubieras sentido al saber que quemaste a tu amiga la hormiga en caso de haber

sido el dragoncito?, para esto la mayoria de las respuestas de los alumnos fueron:

MH: Maestra H. A.A9, A.C8, A.E7: Alumnos con

lo que se trabajo en la sesion.

A.A 9: Yo no me enojaria, porque de nada serviria el haberme enojado.

A.C 8: En vez de enojarme mejor recojo los juguetes y sigo jugando

A.A 4: Si yo hubiera sido quien quemara a mi amiga la hormiguita me pondria
muy triste, porque por mi culpa de no controlar mi enojo queme a mi amiga.
A.C 8: Yo nunca me enojo- Ma.8: (Se escucha a lo lejos que menciona- jaja!,

tu siempre te andas enojando)
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MH: Alumno 7 - ¢tu te hubieras enojado?

A.E 7: No maestra yo no
Fuente: Diario de Précticas (Carrillo, 2021).

Y fue de esa forma, en la cual se pudo obtener una respuesta y observacion de
como los alumnos habian comprendido la trama que se vio en el cuento.
Posteriormente se realizo la actividad principal del plan de intervencion, en donde
se les solicitd a los alumnos dibujar en una hoja de maquina la silueta de un cuerpo
humano, mientras ellos iban dibujando lo que se les habia solicitado, se explicaba
el proposito de la actividad el cual fue: reconocer cada una de las partes del cuerpo,
identificando el lugar en donde se empezaba a sentir o a comunicar cada una de las
emociones como se muestra en él (Anexo 6), fue asi que se estuvo trabajando y
analizando el area de la conciencia emocional como nos refiere SEP, (2017)

Una vez que el estudiante logra tener cierto dominio de su atencion,
puede dirigirla hacia su mundo interno y tomar conciencia de las
motivaciones, pensamientos, preferencias y emociones que
experimenta. Este proceso requiere de la capacidad de observar y
reflexionar sobre la influencia que ejercen los diferentes estados
mentales y emocionales en la manera de experimentar lo que le sucede

y percibe, asi como en sus decisiones y conductas (p. 27).

Es por eso que la actividad se realiz6 con el fin de obtener una reflexion y
expresion de los alumnos hacia la conciencia emocional a través del lenguaje verbal
y no verbal.

Tomar conciencia del propio estado emocional y expresarlo a través del
lenguaje verbal y no verbal, asi como reconocer los sentimientos y
emociones de los demas.

-vocabulario emocional

-Identificacion de las propias emociones y sentimientos

-El lenguaje verbal y no verbal como medio de expresion emocional
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-Toma de conciencia del propio estado emocional (Cassa, 2007, pp. 14-
15).

Al terminar de dibujar el contorno, se les mencioné que identificaran con diferente
color, cada una de las partes del cuerpo en donde sentian la emocién que se le hizo

referencia:

miedo- azul fuerte
nervios- rosa
enojo- morado

preocupacion- verdad

YV V V VYV V

felicidad- azul cielo

Cada vez que se les hacia mencién a los alumnos de dicha emocion, comentaban

una anécdota en la cual la se asimilaba cada una de ellas:

MH: Ahora colocaremos el color azul fuerte en la parte donde sentimos enojo.
A.C 8: Maestra yo siento miedo en todo mi cuerpo, por que empiezo a temblar
asi que marcare todo mi cuerpo.

A.E 7: Yo en las manos maestra, por que hay es donde empiezo a sentir nervios-
ime tiemblaaan!

MH: Muy bien ustedes colonquenlas donde piensen, cada quien siente la
emocion desde diferente punto del cuerpo. -Ahora de color morado la parte donde
empezamos a sentir felicidad

A.A 4: iYo! maestra, yo lo siento en el estbmago y en la boca, porque cuando
estoy feliz me rio.

A.A 9: Yo en el estbmago maestro, porque cuando siento felicidad en mi
estdmago siento coquillas.

MH: Muy bien, ven como cada quien siente la emocion en diferente parte del
cuerpo

Fuente: Diario de Practicas (Carrillo, 2021).
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De esa manera también se fue dando una observacion sobre la participacion y
disponibilidad por cada uno de los alumnos, al haber entendido la actividad y la
motivacion de brindar diferentes ideas a las de sus demas compafieros,
compartiendo a si sus respuestas, como nos menciona Roger, (1993) “La
participacion aumenta la motivacion, la cual aumenta la capacidad, la cual a su vez

aumenta la motivacion para nuevos proyectos (p. 8)”.

Sin embargo, a pesar de no haber obtenido una respuesta un tanto positiva en
un principio de la clase, por los diversos factores que se mencionaron antes, cada
vez que se iba teniendo un avance en ella, los alumnos se motivaban esto pasaba
cuando escuchaban las diferentes opiniones de sus compafieros o con los distintos
ejemplos que se les iban brindando en clase para una mejor compresion o
entendimiento al tema y de esa manera fue como se logré tener maxima

participacion en la mayoria de ellos.

Y para finalizar la primera actividad, se le solicit6 a cada uno de los alumnos que
dieran una breve opinién o explicacién, sobre él porque es importante pensar las
ideas, expresiones 0 comentarios, antes de tener una actitud que a lo mejor no sea
la mas favorable tanto para ellos mismo, como para toda la gente que los rodea, en

este caso como fue en el cuento del dragoncito.

A.A 9: Es importante pensarlo antes, para no lastimar a las personas que nos

rodeen en ese momento.

A.C 8: Para mi es importante porque en ocasiones nosotros nos enojamos por

todo y eso no debe de ser asi, si no primero debemos de pensar la situacion.

A.A 4: Yo digo que es importante reconocerlo, pero primero tocandonos el

corazén y asi saber qué es lo mejor
Fuente: Diario de Practicas (Catrrillo, 2021).
Fue de esta manera como se obtuvo un resultado de los alumnos, hacia

comprension que habian adquirido del tema que se trabajé en clase y sobre la
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actitud que se demostro por parte de todos ellos fue muy favorable al momento de

realizarla, logrando en el momento una participacion.

Gracias a las ultimas preguntas de reflexiéon se obtuvo un resultado de los
alumnos, hacia la comprension que habian adquirido del tema que se trabaj6 en
clase. La actitud que se demostré por parte de los alumnos fue favorable al
momento de realizarla, logrando una participacion exitosa con todos ellos referente
al mismo tema. Para finalizar la clase se explic6 de nuevo a grandes rasgos el
proposito de la actividad que habian elaborado y de ese mismo modo se agradecio

por la conectividad y participacion de cada uno de ellos en la primera sesion.

Para evaluar la primera sesion, se elabor6 una lista de cotejo en la cual mediante
diferentes indicadores se evalud, sobre el tema de aprender a controlar las
emociones a través del cuento y dibujo, de igual forma contemplando la parte de la

participacion.

Se puedo reflexionar que la evaluacion se realizé a partir de las intervenciones
de los alumnos, pues es importante destacar que hubo ciertos pequefios que no se
pudieron conectar a todas las sesiones y su valoracion tuvo cambios debido a que
se contemplo a todos los chicos de 2° ubicados en USAER, como se muestra en la

siguiente lista.

El propoésito de la actividad se logré debido a que los alumnos identificaron y
manifestaron las diferentes emociones que se vieron en clase, lo cual les ayudo en
su desarrollo personal, social y emocional, en el cual ellos tuvieron la reflexion sobre
el control de las emociones derivadas a los pensamientos e ideas que se tienen en

el momento con ellos mismos y con las personas que los rodean.

A partir del andlisis se pudo confrontar que en el trabajo docente se localizo,
selecciono y utilizé la informacion de diferentes formas llevandola a cabo en una
informacion audiovisual correcta, esto permitio que los alumnos llevaran a cabo el

desarrollo de la actividad de acuerdo a lo que se tenia planeado, como lo fue el
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video cuento y el uso de las tecnologias que en este caso fue la herramienta de
Google Meet, utilizada por la docente y alumnos, descubriendo nuevas maneras de
trabajar y participar (la herramienta de levantar la mano en la aplicacion brindaba
mucha ayuda para que los alumnos tuvieran su turno en la participacion), e incluso
todo esto se estuvo llevando a cabo durante el ciclo escolar cursado y fue algo que
como fortaleza apoyo por el tiempo de uso y el entendimiento ya empelado en la
app y manera de trabajo con los alumnos, pero de diferentes maneras y con distintas
actividades empleadas. Y fue algo, que por la situacion se tuvo que aprender a

utilizar y aprovechar de manera rapida y efectiva.

A partir de lo reflexionado se pudo tener una reconstruccion, de que los alumnos
necesitaban una mayor motivacion para participar en las actividades, debido a la
poca confianza que se tuvo por parte de todos los alumnos, esto se debi6 a que fue
el primer dia de trabajo en conjunto y el conocerse muy poco o solo de vista en la

escuela, lo que evito que algunos de los compafieros participaran.

3.1.2 Reconociendo lo positivo de los demas y de mi

El propdsito que se establecié en esta segunda actividad fue: reconocer y
expresar las actitudes positivas durante las clases, entre los alumnos a través de la
participacion y el bienestar de cada uno de ellos, como nos menciona Herran, (2004)
“Desde los medios de comunicacion social, se identifica autoconocimiento con
autoandlisis, autocontrol, autoimagen, conocimiento de la forma de ser, ideas sobre

la propia conducta, experiencias, gustos” (p.13).

La actividad se llevo a cabo el dia martes 09 de marzo del 2021 en un horario
igualitario al de la clase anterior (13:00 a 14:00 h) con una duracion de cincuenta
minutos, en donde se tuvo la asistencia de ocho alumnos de los once que se tenian
contemplados en el plan de intervencion, se llevé a cabo por la aplicaciéon de Goglee
Meet y el aprendizaje esperado que se utilizd, fue enfocado en la materia de
educacion socioemocional, en la dimensién del autoconocimiento y la habilidad
social que se trabaj6é fue la autoestima: identifica fortalezas personales que le

ayudan a estar en calma, a aprender y a convivir con otros.
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Se dio comienzo a la actividad con una platica, sobre la importancia de reconocer
lo positivo de ellos mismos y de los demas compafieros, lo cual se llevo a cabo para
que cada uno de los alumnos aparte de reconocer sus actitudes positivas,

obtuvieran un bienestar en ellos mismo y con los demas.

A partir de reconocer y apreciar elementos de nosotros mismos, de los
demas y del entorno, que nos benefician y nos hacen sentir bien. Implica
aprender a disfrutar el mero hecho de estar vivos, de la belleza del
entorno, y de las acciones y cualidades positivas, tanto propias como de
los demas (SEP, 2017, p.28).

De esta manera fue como se les brindé una breve introduccién sobre lo que
trataria la clase. Despues de haber hablado un poco sobre lo que abarcaria el tema
a trabajar, se realizo un sorteo de papelitos con los nombres de cada uno de los
alumnos, en el cual en el momento en que salia cada uno de los nombres de ellos,
se mostraba a la camara y era asi como el compafero que estaba anotado en el
papel se presentaba ante los demas compafieros mencionando sus gustos
(materias, deportes, comidas, actividades, etc), para poder concoerce un poco mas
debido a que como se comento un principio eran alumnos de 2° “A”y “B”, como nos
menciona Staats (1975) citado por Gairin, (1990)

Sus caracterisitcas de conducta (fuerte, activo, comunicativo, dforme,
hromoso, etc), sus sensaciones emocitvas (impaciente, feliz, contento,
temeroso, suceptible, divertido), las resonancias de la itheraccion social
sobre su conducta (abierto, egoista, amable, distanciado, acogedor), sus

logros (p.29).

El primer papel que se mostré en la camara, fue el del la alumna A.5, por lo que
la compafiera se presentd ante los demas compafieros cuando termino de
mencionar todos sus gustos y de describir un poco de ella, se eligié un alumno al
azar en este caso el compaiiero fue el alumno M.3, la pregunta que se le realizo fue
la siguiente: ¢ Qué reconoces de positivo en tu compafiero?, se selecciond a ese

alumno debido a que los dos alumnos se encontraban en el mismo grupo (2° “B”).
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MH: Maestra H. A.M3, A.A5, A.A4, A.A9:
Alumnos con los que se trabajo

en clase

MH: Alumno M.3, me podrias mencionar puntos positivos que observes en tu

compafiera A.5.
A.M.3: {Nada! (con voz burlona y muy poca empatia)
MH: ¢ Cémo que nada?-, ¢ Qué no estan en el mismo grupo?-

A.M3: iSi!, pero aun asi no se nada de ella (a pesar de que se habian

mencionado anterirormente por parte de la alumna A.5)
MH: Alumna A.5, ¢ta conoces al alumno M.3?.

A.A5: Si!, maestra, pero tampoco veo algo positivo en él (actitud seria y un
poco molesta, debido a que el comentario realizado por su compafiero no le
habia gustado, sobre todo por las actitudes que tomo en ese momento burlén,
el comentario que realizo ella fue correspondido a la respuesta que de igual

manera habia obtenido por parte de él).

MH: Haber alumnos, no se vale decir la palabra jnada!, como se les menciono
en un principio aveces tenemos gustos parecidos por eso debemos aprender
a escuchar con atencién (se observo que el alumno M.3, estaba distraido), asi
gue alumno M.3, no se tiene que decir esa palabra de jnada!, porque igual en
ocasiones sin conocernos del todo, podemos observar o escuchar bien a la
persona y saber o imaginarnos si es buena o bueno en algo, ya después con

el tiempo lograremos comprobar si es verdad o no.

A.A9: No lose maestra, pero yo a simple vista, puedo decir que es buena en

matematicas.

MH: jGracias! A.A9
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A.A4: (Muy insistente) jyo! Maestra, yo digo que mi compariera es muy buena
en el conocimiento (se puedo observar que ya iban entendiendo un poco mas

la actividad)
Fuente: Diario de Practicas (Catrrillo, 2021).

Fue asi como dos de los alumnos reconocieron y reflexionaron las emociones
gue se estaban derivando de la situacion de una de sus compairieras, por lo cual

buscaron como intervenir de mejor manera, como nos menciona Cohen, (2003)

Asi como existe un patron normativo de capacidades linguisticas y
matematicas, los nifios evidencia un patron normativo en su capacidad
de ser autorreflexivos y de reconocer pensamientos y emociones en los
otros (p. 21).

Sin embargo, se tuvo que realizar un cambio en la actividad, ahora debian
mencionar en lo que ellos creian que eran buenos sus compafieros que iban
saliendo en el sorteo, porque debido a la poca socializacion que se pudo observar,
era muy dificil realizarlo a como se tenia previsto en un inicio. En ese caso ahora

decidian compartian un gusto por el deporte o juego entre ellos mismos.

Fue asi que toco el turno del alumno A.9, para esto de igual manera se presenté

con sus demas compafieros, mencionando gustos, etc.

MH: Gracias compafiero A.9, ahora escucharemos que quieren mencionarte

tus comparieros.
A.A4: iYooooo! Maestra
MH: Claro alumno A.4, dinos

A.A4: El alumno A.9 es mi mejor amigo, por lo tanto yo sé que es muy bueno

en matematicas, conocimiento y lo quiero mucho.

A.A9: Gracias amigo, yo tambien te quiero- ti eres mi mejor amigo y sé que
eres bueno jugando, escuchando y en conocimiento también, sobre todo

matematicas. (estos comentarios demostraron el bienestar que una persona
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puede ocasionar a la otra solo con mencionarle en lo que es habil o bueno, de

igual foma demostrando el carifio que se tuvierén cada uno de ellos)
MH: jMuy bien!, muchas gracias a los dos y ven como si se puede
Fuente: Diario de Précticas (Carrillo, 2021).

Los alumnos al tener esta conversacion demostraron tener simpatia y sobre todo
se dio una conversacion sana, teniendo muy claro el propdsito que sé€ quiso trabajar

en esa sesion.

Reconocimiento de las emociones ajenas (empatia): Entendiendo por empatia
la capacidad de entender lo que otras personas sienten, saber ponerse en su
lugar, sintonizar con las sefales sociales que indican lo que los demas quieren
0 necesitan. Para llegar a conseguir dicha capacidad debemos trabajar en el
aula la comunicacion (verbal y no verbal) y la escucha, estableciendo una
relacion emocional hacia los demas que haga superar al nifio su etapa
egoceéntrica y le posibilite a percibir las situaciones desde otro punto de vista
(Cruz, 2014, p.3).

Conforme los alumnos escuchaban y veian los comentarios que mencionaban
cada unos de sus comparieros, la participacion en ellos aumentaba, levantado la

mano virtual de la aplicacion de Google Meet.

Finalizada la primera parte de la actividad, fue como se dio continuacion con el
siguiente trabajo, el cual se trato, sobre dibujar una estrella de un tamafio grande,
en una hoja de maquina u hoja de libreta. En la parte central de la estrella que
habian dibujado anteriormente, escribieron su nombre, después en cada una de las
esquinas de la estrella colocaban comentarios positivos que anteriormente les
habian mencionado sus comparfieros o en este caso como se pudo notar y se
menciono anteriormente, se hizo un cambio en la actividad, si los comentarios no
les habian parecido tan positivos para ellos, podian anotar sus fortalezas que

tuvieran ellos como nos hace referencia Cohen, (2013)
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La inteligencia emocional y social implica la decodificacion de uno mismo
y de los otros. Esta capacidad establece el fundamento de la posibilidad
de resolver problemas y brindar los medios que nos permiten enfrentar
una amplia gama de desafios de aprendizaje: como modular nuestras
experiencias emocionales, cOmo comunicarnos, cOomo generar
soluciones creativas, coOmo establece amistades y relaciones laborales,

cOmo cooperar y cOmo motivarnos a nosotros mismos (p.21).

Por ejemplo: soy muy bueno jugando futbol, soy muy buena en hacer las sumas,

etc. Como se muestra (Anexo 7).

Los alumnos al haber escuchado los ejemplos, empezaron a mencionar en que
eran habiles, fuertes o que: para ayudar a sus papas y lo colocaban en una de las
puntas de la estrella, otros mencionaban que eran buenos jugando (futbol, carreras,
con los coches de juguete, etc.) y de igual forma lo anotaban. También se les realizé
el comentario el cual fue, que podian ir a preguntarle a sus papas ¢.en qué pensaban
gue eran muy habiles o de gran fortaleza?, esto de realizarle la pregunta a papa o
a mama se hizo con el fin de que los alumnos también identificaran el que sus papas
reconocen cada una de sus habilidades o fortalezas ante diversas situaciones que
ellos tuvieran o presentaran como nos menciona Cruz, (2014) “La colaboracién
familia-escuela es fundamental para el alumnado, ya que es el principal y primer
vehiculo de comunicacion y recepcion de las primeras emociones e indicaciones

educativas para convertir al nifio en un ser social” (p.9).

El ajuste que se realizd en esa actividad, se llevé a cabo con el alumno E.7, en
el cual en lugar de escribir en cada una de las puntas de la estrella, recortaria dibujos
los cuales representarian la parte de los comentarios positivos (alumno en lista de
atencion). El ajuste se llevo a cabo debido a que semanas atras, se realizé una
evaluacion con una neurdloga, en donde se mencion6 que el alumno tuvo
problemas de atencidn, por lo tanto el trabajo que se estuviese llevando a cabo seria
en dos niveles mas bajos (3° preescolar), trabajando con la actividad de menor

dificultad de acuerdo a su nivel (2° primaria).
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Se considera a la educacion inclusiva como proceso orientado a responder a
la diversidad de necesidades de los alumnos y las alumnas, incrementando su
participacion en el aprendizaje, la cultura y las comunidades y reduciendo o
eliminando la exclusion desde la educacion. Implica una transformacién de la
educacion general, concretizada en el cambio de enfoques, contenidos,

culturas y practicas educativas. (MASEE, 2011, p.51).

El momento, en el cual algunos de los alumnos tuvieron dificultad, fue en escribir
las oraciones sobre algiin comentario positivo, en donde pedian de favor que se les
anotara en la presentacion de PowerPoint (pantalla que los alumnos observaban),
para poder transcribirla. Después cuando los alumnos ya estaban decorando su
estrella, se les explicd nuevamente el proposito de la actividad y lo importante que
era reconocer sus habilidades, fortalezas que cada uno de ellos tenia y también
reconocer lo mismo, pero de las personas que los rodeaban, pues esto los motiva
o0 sentirse bien y felices cuando alguien les expresara tal comentario. Fue asi como
los alumnos comprendieron la actividad y pudieron realizar su estrella por completo.
Para evaluar la segunda actividad se elabor6 de la misma manera una lista de
cotejo, en la cual se tuvo una cantidad de siete indicadores para evaluar el proceso
de aprendizaje que se obtuvo en esta actividad de reconocer y expresar las
actitudes positivas durante las clases entre los alumnos a través de la participacion
y bienestar en cada una de ellas, de igual modo como en la clase anterior los
alumnos variaron en su conexioén. Al analizar el trabajo realizado se pudo confrontar
que en esta sesion la participacion se vio mas fortalecida que en la clase anterior,
en donde todos los alumnos colaboraron e incluso los chicos que daban una
participacion muy concreta de si 0 no, esta vez realizaban un didlogo con mas
duracion. Y como fortaleza se pudo dar una aplicacion diferente hacia la estategia
para poder evaluar las oportunidades de los alumnos, reorientando en la
intervencion la manera de realizar la actividad principal, la cual fue la estrella que a

partir de la falta de comentarios no.

se pudo realizar completa, por lo que se les pidi6 a los alumnos que las

identificaran ellos mismos o le preguntaran a papa o mama.
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Siendo a su vez la reconstruccion en el area de la simpatia con tres de los
comparieros, los cuales debido a sus comentarios ocasionaron una molestia en los
alumnos y a su vez una falta de respuesta rapida por parte de la docente en la cual
su voz deberia de ser un poco mas motivadora o entendible hacia la situacion, lo
gue fue ocasionando, que el problema entre los alumnos no se resolviera de manera
rapida, sin embargo se logré. De igual forma el uso del tiempo fue un contratiempo

para que todos los alumnos expusieran su estrella la cual la actividad realizada.

3.1.4 Aprendiendo a decir las cosas o exprearnos de una manera adecuada
para un bienestar en nosotros mismos

Esta tercera actividad se llevo a cabo el dia miércoles 10 de marzo del 2021, en el
mismo horario que las clases anteriores (13:00 a 14:00 h) con una asistencia de
ocho alumnos de los once contemplados en el plan de intervencion, ese dia se
habian presentado fallas con uno de los aparatos electronicos o de igual forma se
podria decir uno de los materiales de la clase, por lo que la clase se retrasé cinco

minutos.

Posterior a la situacion anterior, se comenzdé con la clase explicandoles el tema
en el cual se tuvo de proposito: identificar la manera mas correcta de pedir y
expresar los sentimientos a las demas personas, que estan a nuestro alrededor a
través de varias situaciones que pasamos a través de nuestra estancia en la escuela
y en la nueva modalidad de clases en linea y el aprendizaje esperado que se estuvo
trabajando fue en la dimension social del autoconocimiento en la habilidad social
del bienestar: reconoce y expresa qué acciones generan bienestar y malestar en
diferentes escenarios. Este fue el proposito que se estuvo viendo en la clase del dia
miércoles, la explicacién fue un poco larga debido a que se les iba explicando con
diapositivas en las cuales se tuvieron de materiales dibujos y un poco de texto.

Terminada la explicacion, fue brinda la lectura a los alumnos a distitas frases, las
cuales se trataron sobre situaciones en donde los alumnos escuchaban con
atencion y analizaban la respuesta correcta, la cual se referia a la manera correcta

de mencionar que esa situacion no era la mejor dependiendo el contexto y lo que
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mencionara la frase, como nos refiere Bisquerra, (2011) “El bienestar emocional

tiene una dimension personal y otra social” (p.20).

De igual manera con ayuda de los alumnos, se les brind6 lectura a cada una de
las oraciones, no todos alcanzaron a leerlas, porque eran muy pocas frases para la
cantidad de alumnos que habia (faltaron dos alumnos de leer). Para esto cuando
los alumnos escucharén que estarian colaborando en el apartado de la lectura,
varios de ellos demostaron una actitud de nerviosismo, debido a que era el area
donde mas dificultad presentaba, esto se dio a notar por los gestos que se veian en
sus camaras y por lo movimiento o que ejecutaban en su cuaerpo (manos), como

nos menciona Cruz, (2014)

La expresién corporal es el resultado de la interrelacion de factores corporales,
espaciales y temporales, que pueden implicar a todo el cuerpo, a una o varias
partes del mismo, que ejecuta el movimiento sobre el propio terreno o con
desplazamientos, que sigue diferentes trayectorias y que expresa un ritmo

personal, un ritmo grupal y un ritmo que responde a estimulos externos (p. 8).

Sin embargo por la conexion de internet, varias de las camaras no se podian ver
y solo se tenia ilustracién de su nhombre, debido a eso a varios de ellos no se les

pudo estar dando una observacion constante.

Después se llegd el momento en que empezaron a leer cada uno de los alumnos,
se comenzd con el alumno C.8, el cual leyé sin ningun problema (el alumno se
encontraba en el nivel silabico-alfabético), las alumnas que mas dificultad
presentaron en esta parte de la lectura fueron: A.5 y C.6, la complicacion que
tuvieron fue para juntar las silabas de cada palabra u oracion (nivel silabico).

Debido a la situacion de la lectura, el alumno que presento estrés en el momento
de clase fue el alumno E.7, el estrés es lo que puede llevar a que los alumnos no
quieran participar, o se sientan alarmados por tal situacion como refiere Espinoza,
(2000) “El estrés (ES) es la suma de cambios inespecificos del organismo en
respuesta a un estimulo o situacion estimular’(p.30). Y de esto no se pudo observar

en clase por la situacion que se estuvo teniendo, con la conexion de internet ya
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antes mencionado, pero se pudo tener conocimiento de la situacion debido a que

fue comentado por la madre del alumno, en donde lo hizo saber al finalizar la clase.

M.A.M7: Mama de alumno M7 A.M7: Alumno con el que se
trabajo en clase

M.A.M7: Maestra, mi hijo A.M7, se puso a llorar en el momento en que vio que
todos sus compafieros estaban leyendo, por o que apagaba la cAmara para
gue nadie lo estuviera viendo, sin embargo yo la volvia a prender, pues le
comente que teniamos que enfrentar esta situacién. Le mencioné también que
ya no llorar, que podia de igual manera identificar las vocales de las palabras

etc.
A.M7:Es que no quiero decir que no seé leer
Fuente: Diario de Practicas (Carrillo, 2021).

Sin embargo la mama del alumno identific6 como reaccionar lo mas pronto
posible ante la situacion y le fue brindado del mismo modo cada vez mas confianza
al alumno y asi resolver la situacion de la mejor manera cita Satir (1983) en el
documento de Sobrino, (2007) “Sostiene que las familias funcionales, saben
resolver los problemas con distinto grado de éxito, necesitando tiempos distintos

para realizarlo” (p. 5).

Pero pensando en el estrés que se les podria ocasionar a los dos alumnos
(A.M7y A. Al11), se evito la parte de la lectura. Sin embargo fue un error que se tuvo
en la clase por tiempo, falta de organizacion y de realizacién de ajustes en ella
misma, en donde después se reflexiond que se puedo haber brindado de diferente

manera para esos dos alumnos, sin necesidad de la lectura.

Pero cabe mencionar que no se les excluyo de la actividad , porque en el
momento de brindar respuesta a las situaciones, cada unos de ellos tuvo que
seleccionar el inciso que preferia y explicar por qué lo seleccionaban, en donde

varios de ellos se confundian con las respuestas, pero al escucharlas nuevamente
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reflexionaban y pensaban si la que habian elegido era la correcta o la tenian que
cambiar, de tal forma que al dltimo si escogian la correcta, esto se realizaba con el
fin de que los alumnos comprendieran e identificaran, que para las diferentes
situaciones se puede tener una solucion sin tener un conflicto o contestacion no tan
adecuada de su parte y de los demas, o bien que la otra persona entendiera y
escuchara como afectaba su diferente comportamiento, pero mencionandolo de una
forma que no se sintiera ofendido, teniendo un desarrollo de solucion en la relacién

entre igual como nos menciona Cruz, (2014)

Control de las relaciones (Destreza social): que implica dirigirse a las
personas, sabiendo relacionarse y entenderse con ellas. Esta relacion debe
focalizarse en el desarrollo de un objetivo comun, en el desarrollo de la
asertividad (entendida como la destreza para saber expresar de forma
apropiada, directa, abierta y honesta, sus opiniones, sentimientos, gustos y

necesidades) y en el desarrollo de la solucion de conflictos (p.4).

Fue asi como los alumnos comprendieron un poco mas sobre el tema que se
trabajo en el dia, para esto uno de los alumnos participo dando un ejemplo que le

paso similar a las situaciones que se vieron anteriormente en clase.

A.A9: A mi maestral Como estoy en karate, una vez me paso que en un
combate uno de ellos me pego muy feo, por lo que cuando terminamos la pelea
le comente. Y como siempre al finalizar cada uno de los combates nos
agachamos para decir que todo esta bien, no se tuvo ningun problema, pero

igual son cosas que pasan en mi deporte.

MH: Muy bien A.A9, tienes razén son cosas que pasan en tu deporte, sin
embargo en ocasiones tendremos situaciones similares en donde no es

deporte y tenemos que aprender a decir que no molesta sin llegar a una pelea
Fuente: Diario de Practicas (Carrillo, 2021).
Después de la conversacibn se dio por terminada la clase del dia,

mencionandoles, la importancia de sentir un bienestar en ellos mismo cuando
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expresaban sus ideas de algo que no les gustaba, siempre y cuando fuera de
manera respetuosa tanto para la otra persona como para ellos mismos y no llegar

a un conflicto.

Al analizar las acciones realizadas se pudo tener como construccion, el
planificar y poner en practica estrategias de intervencion educativa, en las cuales
se incluian las adecuaciones curricular necesarias, para los alumnos con alguna
dificultad, en este caso en la lectura, implementarlo por otra actividad, que fuera de
facilidad para los alumnos, pero siguiendo la actividad, si tener una exclusién en
esta misma. Por lo que fue importante emplear en las demas actividades
alternativas rapidas, para una implementacion en los alumnos que como tal no pudo
realizarse a como se pedia en un principio, pues esto ocasiono que uno de los dos

alumnos se sintiera presionado por la situacion.

Por lo que la motivacion tuvo que seguir siendo un factor importante en el cual
enfocarse, para que los alumnos se sintieran en un ambiente de confianza en donde

podian expresarse de manera amplia.

Como confrontacién se tuvo una explicacion clara del tema, por lo cual se
menciono que se logré entender por parte de todos los alumnos, esto fue gracias al
uso adecuado del lenguaje y el vocabulario a utilizar con los alumnos, de igual forma
el mostrar habilidad para resolver la falta de material en la sesion supliéndolo por
uno de mas facilidad y que se adquiera para todos los alumnos, en este caso las
hojas de actividad no sé tenia por ninguno de los alumnos (por contratiempos de
envio), sin embargo el brindar lectura a cada una de la situacién fue el remplazo a

las hojas de la actividad (anexo. 8).

3.1.5 Mis emociones se derivan de las situaciones

La clase se llevé a cabo el dia viernes 12 de marzo del 2021, en un horario similar
al de las lecciones anteriores (13:00 a 14:00 h), mediante la aplicacién de Google
Meet. Siendo asi la actividad en la cual se pidio la colaboracién de la maestra de
USSAER. Teniendo una asistencia de seis alumnos, en donde faltaron cinco de

ellos para que estuvieran presentes todos los comparfieros, que se contemplaron en
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el plan de intervencion, el aprendizaje esperado de esta actividad fue enfocado en
la materia de educacidén socioemocional en la dimension del autoconocimiento en
la habilidad de la conciencia de las propias emociones: Identifica la relacion entre

pensamientos que provocan emociones y las respectivas sensaciones corporales.

Los alumnos comenzaron a conectarse y una de las comparieras (A.L10) tenia
a su mascota con ella (gato), los nifios que se iban uniendo a la videollamada le
preguntaban sobre el mismo animal. Esto condujo a que cada uno de ellos quisiera
mostrar a su mascota (perro, gatos, conejos y pajaritos), llevando a cabo una
interaccion entre ellos (anexo 9), en donde se sintieron en confianza cada uno de
ellos al participar, pues se dio de manera voluntaria por parte de ellos, como nos
menciona Bernstein (1985).

En el curso de la socializacién, el nifio se sensibiliza, mediante los roles que
tiene que asumir, a los diferentes principios de organizacion que operan en la
sociedad. En cierto sentido, la socializacion tiene por efecto producir seguridad

entre las gentes (p.4)

Después de la pequefia interaccion que se tuvo en un principio se hizo mencion
de lo que se realizaria en la clase del dia, con la maestra F.G., como una participe
mas, los alumnos al escuchar lo que se les habia comentado antes, se emocionaron
y los comentarios que se oian por parte de ellos eran: “sera una comparfiera mas

para nosotros”, jsi!, por fin tenemos de amiga a la maestra, entre otros mas.

Después se les explicd el tema que se estaria abordando en clase el cual fue “las
emociones a partir de las situaciones”, en donde el propdsito fue: demostrar,
identificar y reconocer las diversas situaciones por las que se pasaron a lo largo de
la vida diaria, las cuales los hacian sentir variadas emociones y de igual manera la
explicacion sobre el tema que se estuvo revisando durante toda la semana el cual
fue “autoconocimiento” en donde la habilidad que se fortalecié fue la conciencia de
las emociones, teniendo un logro o aprendizaje esperado en identificar la relacion
entre los pensamientos que provocan tales emociones y sSus respectivas

sensaciones corporales, todo esto se expuso a través de una presentacion de
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PowerPoint mencionandoles el concepto del tema en general (autoconocimiento) y
ejemplos del mismo para una mejor compresion hacia las actividades y contenidos
gue se abordaron durante toda la semana del 08 al 12 de marzo del 2021, en el cual
se tenia el concepto en el apartado de “Lo que se sabe del tema”, en el punto 2.4
de Habilidades socioemocionales (p.34). El conflicto que se tuvo en este espacio
fue que en cada una de las diapositivas se coloco mas texto que imagenes y eso

ocasiono que la atencién de los alumnos se dispersara en ese momento.

Los alumnos preguntaban ansiosos ¢ Cual seria la actividad que se trabajara
el dia de hoy?, para esto se les compartié la pantalla como en todas las clases
anteriores, en donde el ejercicio se ubicaba en la misma presentacion de
PowerPoint, la cual consistia en realizar un cuadro con tres divisiones las cuales
eran: primero una situacion que los hubiera hecho estar felices, segunda haber
estado enojados y por ultimo que los hizo sentir tristes esto se realizé en una hoja

de maquina.

Esto se llevd a cabo con la finalidad de que los alumnos reconocieran como
es que las diversas situaciones de la vida pueden ocasionar que cierta emocién se
llevo a cabo, es importante para identificar cada una de ellas y asi llegar a tener un
control en sus emociones y no llegar a un estrés por parte de ella y afecté en la

situacion, como nos menciona Gan, (2012)

El comprender como se manejan las emociones es esencial para el
autoconocimiento. Reconocer en nosotros mismos el como vivimos cada una
de las emociones, como las expresamos hacia afuera, nos permite acceder a
una clave fundamental: la de la comunicacion consciente con nuestro propio
yo, con nuestra personalidad, aspirando a mejorarla desde ese

autoconocimiento (p.543).

De igual manera esto ocasionaba estrés en los algunos de los alumnos, al no
identificar sus emociones y tener un autoconocimiento en ellas, al no comprender
como reaccionar a tal situacion. Se brindé un ejemplo de una anécdota, la cual se

traté sobre un alumno que habia presentado un examen, este al tener conocimiento
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de que aplicaria empez6 a sentir miedo y angustia, al estar realizandolo no tuvo un
control en sus emociones, por lo que no sabia qué contestar en el momento, lo que
ocasiono que al final del examen el alumno sintiera tristeza por tal situacion (este
acontecimiento sucedié durante el periodo de préacticas del ciclo 2020-2021), esto
se relaciona con el no conocernos a nosotros mimos y el saber actuar ante eso,

como nos menciona Gan, (2012)

No reconocer nuestras emociones nos impide comprender el cémo
reaccionamos y nos convierte en “ciegos emocionales”. Esta ceguera nos
impedird conocernos a Nosotros mismos, y Si N0 N0S coONOCemMOos a nosotros

mismos no podremos conocer a los demas (p.543).

En el momento en que se comenzo6 el llenado de los tres recuadros, la indicacion
fue, que los ejemplos que los alumnos mencionaran y colocaran, debian conjuntarlo
con la situacién de las clases en linea, pero se pudo observar que se les complic
el relacionar estas dos &mbitos (emociones y clases en linea), esto se demostro,
porque brindaban ejemplos de situaciones que vivian en casa (contexto familiar-
amigos) dejando a un lado lo de clases en linea. En el momento que se empezo a
brindar la anotacion en cada uno de recuadros, la mayoria de los alumnos
participaron, mencionado una de las situaciones que ellos habian vivido de acuerdo

la emocién que se estaba trabajando (alegria, tristeza y enojo).

La maestra (F.G) de igual manera llevo a cabo la actividad, siguiendo las
mismas indicaciones que los alumnos, con uno de ellos (alumno E.7) se realiz6 un
ajuste el cual fue; dibujar la situacion en lugar de escribirla, para €l fue menos

estresante y con mas facilidad, esto se demostro a través de la participacion.

El alumno que habia participado en variadas ocasiones fue el A.C.8,
mencionando diversas situaciones con la misma emocion o con diferente, en ese
momento se pudo percatar de que los comparfieros no querian participar porque el
A.C.8, solo queria estar hablando, pero se le explicé que los demas comparieros de
igual manera querian participar, por lo que también se les cederia la palabra a cada

uno de ellos y él escucharia para después volver a colaborar, fue asi como lo demas
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comparieros ya daban una participacion mas activa (llevandose a cabo por turnos).

Pero en el mismo momento paso una situacion la cual se menciona en la siguiente

conversacion.

MH: Maestra H.

MF: Maestra encargada

A.C8: Uno de los alumnos

en el area de USAER con Iso que se trabajo en
clase

MH: Anotaremos ahora una situacién que nos ponga tristes.

A.C8: Maestra a mi me hace enojar, que en mi casita tenemos un Xbox y mis
hermanos me golpean cada vez que quiero jugar. (Demuestra expresion y

sentimiento de tristeza y enojo)

MH: Puedes poner eso alumno C.8, (todos comienzan a hablar) — apaguen
micréfono por favor (falto un poco mas de atencion ante la situacion que se
estaba mencionando, pero, por la intervencién que se tuvo con todos los
alumnos en el momento de mencionarles que apagaran su microfono, fue

imposible escuchar con claridad lo que mencionaba el alumno)

MF: A.C8, yo si te escuche, esta mal que pase esa situacion, pero pon eso en

tu dibujo.

A.C8: MH, mi papéa también cuando llega en ocasiones nos golpea (demuestra

un sentimiento de tristeza ante la situacion)

MH: (Expresién impresionada, sin embargo fue una situacién que no se debio
de haber dejado pasar, pues el tema que se estaba abordando eran de las
emociones, en donde erd normal que se dieran este tipo de comentarion, por
lo que la atencion debio de haber sido mas, para saber que constestacion se
le habria dado)
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MF: (Interviene y trata de evadir el tema y comienza a platicar sobre otra
situacion, en la cual los alumnos C.8 y A.4 participaban demasiado para esto

les menciono que dejaran participar a sus compafieros)
Fuente: Diario de Practicas (Carrillo, 2021).

Se tuvo una situacion como en la clase anterior la cual fue, que una alumna
trataba de reflexionar acerca de las ideas que queria brindar, sin embargo cada vez
que se le solicitaba su participacion, era muy concreta, por lo que brindaba

respuestas muy cortas (si, no, etc.).

La conciencia emocional consiste en conocer las propias emociones y las
emociones de los demas. Esto consigue a través de la observacion del propio
comportamiento asi como de las personas que nos rodea. Ellos suponen saber
seguir entre pensamientos, acciones y emociones; comprender las causa y
consecuencias de las ultimas; evaluar su intensidad; y reconocer y utilizar
lenguaje, tanto en comunicacién verbal como no verbal (Bisquerra, 2012,
p.26).

Se les pregunto a cada uno de los alumnos que habian escrito o dibujado en cada
uno de los recuadros, en la situacion de estar tristes la mayoria de ellos contestaron
“no regresar a clases", “no ver a mis amigos”, “no poder abrazarlos o saludarlos
como antes”, entre otras respuestas muy comunes a las anteriores y lo que mas le
hacia enojar era utilizar cubrebocas o no salir como antes, todo relacionado con la
pandemia, pero no en particular con las clases en linea, por el tipo de respuesta que
se obtuvieron como las anteriores ya mencionadas, fue que el proposito de la
actividad cambio un poco a comparacién del que se tenia en un principio. Siendo
ahora, las emociones derivadas de las situaciones durante la pandemia, llevandose

a cabo por falta de clases presenciales, como se muestra (Anexo 10).

Para finalizar la clase, se le realiz6 una pregunta a la MF, la cual decia: ¢Qué
recomendacion les daria usted a los alumnos, para que no se sintieran estresados,

enojados ante las diferentes situaciones llevadas a cabo en las clases en linea?
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MF: Primero que nada yo les diria que asistan a todas sus clases de aqui y
de su maestra de grupo, para que tengan un constante aprendizaje, que se
cuiden y por mas que queramos salir no se puede, pero aprovechar a lo
maximo este tiempo de familia etc. (este comentario realizado por la maestra,
de ingresar a todas sus clases en linea fue hecho, porque varios de los
alumnos, no se conectaban ninguna de sus clases fuera de USAER o con su
maestra de grupo, por lo que tenian un retraso en el momento de la actividad

y esto les ocasiona un problema en su avance)
Fuente: Diario de Practicas (Carrillo, 2021).

Por dltimo se agradecié a los alumnos y a la maestra por haber brindado su
tiempo y dedicacion en cada una de las actividades (los chicos demostraron una
actitud favorable y felicidad por haberse visto una vez mas todos juntos, a pesar de

que antes no se conocian del todo bien).

Como reconstruccién se analizo el identificar los comentarios u opiniones que los
alumnos brindaban en clase, sobre todo cuando se trabaja en temas involucrados
en la parte socioemocional y sobre todo por los diversos factores que podian influir
en las caracteristicas familiares del momento, pues lo Unico que el alumno buscaba
era que lo escucharan, por lo que se identificé que se debe de mejorar la atencién
ante las diferentes situaciones y sobre todo cuando era enfocado a temas un poco
mas amplios de areas, expresiones, situaciones, conocimiento, etc. Del mismo
modo entender que los propdsitos de la actividad pudian cambiar sin desviarse del
tema central, solo que en vez de trabajar clases en linea serian situaciones que se

derivaban a la pandemia.

Por otra parte, era importante que el docente confrontara la habilidad e iniciativa
por continuar aprendiendo acerca de la educacion general, tomando en cuenta las
areas a fortalecidas con una disposicion de escucha hacia las diferentes opiniones
de los alumnos, derivado a cambiar el rumbo de la actividad, pero del mismo modo

ligandolo para tener un resultado favorable en la actividad.
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3.1.6 Taller de padres: Autoconocimiento, participacion en las clases en linea

El dia martes 23 de marzo del 2021, se llevo a cabo el taller con padres de familia,
en un horario diferente al de las demas actividades ,llevandose a cabo por la tarde
(18:00 a 19:00 h), esto se realiz6 con la finalidad de que la mayoria de los padres
de familia tuvieran la oportunidad de conectarse al taller, todo esto fue debido a los
horarios de salida de trabajos, entre otras circunstancias. Sin embargo la mayoria
de las mamas se conectaron tarde, siendo asi que la clase comenz6 20 minutos
después de la hora acordada (18:20), pero todo esto involucré a la parte de clases
en linea donde papas tuvieron varios labores y responsabilidades a cargo de ellos.

Como nos menciona Zapata, (2020)

Una diversidad de elementos estan siendo afectados, como son: los habitos
alimenticios, de salud y de higiene; la situacién laboral de los padres de familia;
la organizacion doméstica en casa; el apoyo a las actividades escolares a los
hijos; habitos de estudio y habilidades socioemocionales y para la vida de los
hijos; el papel y uso de la tecnologia en docentes, estudiantes y padres de
familia (p.222).

Teniendo la asistencia de la mayoria de las mamas de los alumnos (que se
conectaron durante la semana de las actividades), se pudo dar comienzo a la clase,
la cual se brind6 por la aplicacion de Google Meet, con una asistencia de cinco
madres de familia de las once que se tenian contabilizadas para el plan de
intervencidn, en este caso el taller con padres de familia, con el propoésito de:
reconocer la importancia de los esfuerzos de cada uno de los alumnos mediante la
motivacion y el bienestar que ellos mimos le proporcionan a sus hijos, a través de
las actitudes que se tienen y con un aprendizaje esperado enfocado en la materia
de educacion socioemocional en la dimension socioemocional del autoconocimiento
con habilidad social de autoestima: Identifica fortalezas personales que le ayudan a

estar en calma, a aprender y a convivir con otros.

Se dio inicio con una breve explicacion sobre todas las clases o actividades que

se estuvieron trabajando con los alumnos, teniendo como clave tres preguntas: él
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¢para qué?, ¢, Como? Y ¢con que finalidad se llevo a cabo?, de igual forma esto se
fue platicando en la presentacion donde se abordaron todos los puntos del
autoconocimiento (atencion, conciencia de las propias emociones, autoestima,
aprecio y gratitud y bienestar) con variados ejemplos hacia los trabajos hechos por
los alumnos, la importancia de la participacion en las clases en linea y el reto-labor

como papas a partir de la nueva modalidad (Anexo 11).

Teniendo en cuenta un enfoque sobre la parte emocional y motivacional, debido
a la situacion de la pandemia, en el cual se vieron involucrados los dos factores mas
importantes de este proceso: alumno y padres de familia, pues es donde se inicia
por tener los valores y la toma de conciencia por parte de los alumnos, como nos

menciona Pérez, (2010)

Desde la familia se tiene que educar en valores, en la toma de con-
ciencia, mediante mensajes claros y coherentes, a través del ejemplo.
No olvidemos que la relacion personal y directa entre padres, madres,
hijos e hijas y demas miembros de la familia es la forja de un apoyo que

proporciona seguridad y confianza (p.48).

Posterior a la explicacion, se les mostrd un video sobre el “Autoestima y manejo
de emociones”, el video se tratd sobre las maneras adecuadas de motivar a los
alumnos, ya que sé si no se tiene una motivacion el alumno no estara dispuesto a
realizar las actividades o las tareas correspondientes en la modalidad enfocada la
cual fue clases en linea, de la misma forma el manejo de comunicacion y
acompafiamiento con cada uno de los pequefios en el desempefio escolar y con
las diversas acciones que sucedian dia con dia, mas que nada por el control y
manejo de las emociones de ambas partes (alumno-padre de familia) a través del
objetivo principal el cual era la motivacion como menciona Dzul en la revista Diario
de Yucatan, (2020)

La motivacion es uno de los tres elementos puntuales que debe tener el
alumno para alcanzar las metas. Los otros dos son el acompafiamiento y la

comunicacién. Si el producto que el docente le ofrece al alumno le interesa y
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le atrae, tendra su atencion capturada y entonces le podra transmitir los

conocimientos, pero esto solo lo podra lograr si lo motiva lo suficiente.

Todos los padres de familia se observaban atentos, debido a que antes de
reproducir el video, fue asi como se les comento, que se les realizarian preguntas
como a los alumnos anteriormente, para verificar la atencion que le ponian al video,
por lo que la mayoria de ellas pensaron que las preguntas que se les realizarian
después, serian sobre ese mismo. En este ambito las mamas de los alumnos
tuvieron una combinacion de atencion selectiva y atencion visual-adutivida como
apunta Ballesteros (2000) donde ambas dependen de tener un enfoque hacia el
mismo ambito sin importar las condiciones o personas derivadas del contexto y de

igual forma tener una escucha concentrada en la misma.

Al terminar de ver el video, las preguntas que se les realizaron a cada una de

las mamas fueron:

MH: Maestra H M, A5, M, A6, M, A7, M, MF: Maestra encargada
A8, M, A810: Mamas de | en el area de USAER
alumnos.

MH¢ Usted considera que las actitudes que a vece como padres de familia se
tienen ante algunas actividades que realizamos por las clases, influyen mucho

en la actitud de los alumnos?

M.A7: Yo considero que si, porque aveces como padre de familia no le pone

la atencién y sobre todo no se logra tener un avance.

M.A8: Yo considero que si, porque aveces nuestra actitud es la que influye,
por que no los ponemos para que estén prestando atenciéon y que de igual

forma estén quietos o dejen participar a los demas compafieros.

MH: Muy bien, gracias - Ahora la siguiente pregunta es: ¢De qué manera
ayuda a el alumno para que se mantenga motivado durante las clases en

linea?
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M.A10: Lo que motiva a mi hija es que en un principio ella no sabia leer, pero
ahora conforme a las clases, va leyendo mas y escribe mejor, y eso es lo que

la motiva a que dia con dia quiera conectarse y participar mucho mas.

M.A5: Mi hija se siente motivada debido a que cada dia tiene progreso o
aveces dia con dia. Y eso mismo dia con dia la motiva mas y quiere ingresar
a las clases, incluso pregunta - ¢ cada cuando tiene actividad con las maestras

de apoyo?.

MH: Muy bien, y si la motivacion siempre empezara por el docente y el padre
de familia, la cual después se trasmite hacia los alumnos al observar sus
avances en las actividades, pero esto es gracias también al acompafamiento
gue se tiene por parte de ustedes. Bueno ahora vamos con la dltima pregunta:
¢, Qué creen que pasaria si no se le brindara ningun tipo de motivacién, para el

autoestima y bienestar del alumno?

M.A6: Mi hija en cambio no le gusta participar e incluso no le gusta entrar a
clases y se enoja cada vez que le digo que participe, pero la estoy motivando
dia con dia a que entre y participe a clases. (Esta alumna A.C6, es la que
menos participa en clases e incluso es la quen en las intervenciones pasadas
Su participacion era muy concreta, solo para decir si, no, etc. Esta actitud por
parte de la compafiera no se llevo acabo solo en las actividades del plan de
intervencion, si no se viene dando desde que inicio el ciclo escolar con la M.F
y con la docente en formacion, por lo mismo su mama incluso lo menciono

como se Vio en la conversacion)

MF: Gracias por mencionarnos sefiora (M.A6), esto nos sirve tanto a la MH,
como ami para trabajar esta parte de la confianza con la A.C6, no lo llevamos
de tarea

Fuente: Diario de Practicas (Carrillo, 2021).

Se empez6 a realizar la actividad central del taller, en donde los padres de
familia debian anotar su nombre y el de sus hijos (alumnos) en una hoja de maquina,

cada nombre iria al reverso del otro como se muestra en €l (Anexo 12), después de
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haberlo escrito con cada una de las letras que conformaba el nombre, colocaron:
virtudes, actitudes positivas, fortalezas, etc, de ellas y de los alumnos
(correspondiente al nombre), esta actividad se realiz6 de esta manera manera,
debido a que reconocer las capacidades de uno mismo y de los demas es de suma
importancia para el autoestima ya que es uno de los factores que se vieron
involucrados en el autoconocimiento y que en esta nueva modalidad era de mayor

fuerza enriquecerlo, por falta de interés en ocasiones de los alumnos.

El autoestima es la capacidad que tienen las personas para motivarse y
motivar a alguien mas, como apunta SEP, (2017), pues gracias a esto es como
se tiene una identificacién de las propias capacidades, habilidades, limitaciones
y potencialidades que pose cada individuo en cada una de las actividades que
realiza en su contexto, al obtener conocimiento de esto mismo, es como cada
uno empieza a valorarse mas asi mismo y hacia las ideas que va teniendo y de
esto se desglosa el tener autonomia en cada una de las acciones que se tienen,
enfocadas siempre desde las expresiones, emociones y sobre todo del

conocerse y conocer. (p.27).

Sin embargo todo esto se dio a la comunicacion positiva de cada uno de los
participantes como nos menciona COBAEV (2017) “Estilo de comunicacién positiva.
Se promueve el dialogo abierto acerca de los sentimientos y opiniones, se respetan

y toleran las diferencias individuales” (p.10).

Para finalizar la actividad, cada una de las mamas expuso su trabajo realizado,
ante las demas sefioras, algunos de los alumnos escucharon el comentario que sus
mamas brindaban sobre ellos. Y de igual forma que los chicos escucharan los
comentarios fue de utilidad en la actividad para que al momento de oir sintieran un
bienestar en ellos y una identificacion de que sus mamas reconocian de sus
esfuerzos, habilidades y virtudes que ellos tenias. Sintiendo asi una alegria la cual
fue una de las emociones que se trabajé (pero no se tenian muchos comentarios
positivos hacia tal emocion por la situacion de encierro, clases y estrés que ellos

mismos tenian durante este ciclo, por lo que esta emocion en ese momento se Vio
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fortalecida). A continuacion se mostrara una conversacion en donde se puede

observar lo que anteriormente se mencionaba.

M.A5: Yo considero estas actitudes positivas en mi hija (menciona cada una de
las virtudes con las letras del nombre de la alumna, siendo asi mencion sobre

que la A.A5 es muy limpia, pues la “L” era una de sus letras del nombre)

A.A5: Mi mama no tiene esa inicial, pero también es muy limpia (debido a que la
alumna escucho el comentario de su mama, quiso aportar ese comentario,

reconociendo por ambas partes las virtudes de cada uno)
Fuente: Diario de Practicas (Catrrillo, 2021).

Fue asi que cada una de las mamas realizo sus comentarios, debido a los
resultados obtenidos de la actividad. Y se finaliz6 la clase con las exposiciones de
cada uno de los padres de familia, se agradecio por la atencién prestaday el tiempo
gue se estuvo brindando desde una semana atras con cada una de las actividades
que se les aplicaron a los alumnos y con el tiempo que de la misma manera le
ofrecian al pequefio taller de autoconocimiento, en el cual se trato, de brindar la
mejor informacién y sugerencias hacia los padres de familia, para un mejor control

de emociones y motivaciones durante las clases en linea.

Los padres de familia se fueron muy contentos y agradecidos con todo lo

trabajado anteriormente.

Con esta actividad se pudo confrontar que le docente en formacion tuvo como
habilidad la expresién de sus ideas de forma oral adecuadas a la diversidad de
personas con las que se estuvo impartiendo el taller, debido a que ahora no fue con
alumnos, sino con los papas, por lo que el lenguaje debié de ser mas formal pero
de una manera que el lo entendiera. Del mismo modo la seleccion de la informacion
y el material con el cual se trabajo fue un recurso llamativo e interesante para que

los papas comprendieran cada uno de los puntos abordados en el tema de la clase.

De igual forma todo esto enriquecié para la practica docente se fortaleciera en

otro contexto y con diferentes personas a las cuales por ser docente en formacién
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no se tienen tanta comunicacién e incluso sus necesidades de cada una de ella no
se mencionan, pero con el taller que se realizé las mamas pudieron expresar como
es que se fue dando la educacién pero desde casa en donde los maestros no tienen
el saber o la informacién completa de lo que sucede.

Al analizar cada uno de los puntos de la actividad se tuvo una reconstruccion a
través de los comentarios realizados por las mamas, sobre el conflicto que los
alumnos tenian en el momento de no querer ingresar a clases, ya fuese por flojera
0 por pena de no querer participar en ella, como se vio anteriormente en la narracion
de la actividad. Por lo que esto se quedd pendiente a trabajar con alumnos
indicados, para fortalecer mas la confianza y motivacion hacia las actividades y
clases que se estuviesen llevando a cabo. Del mismo modo el tiempo de la actividad
fue corto debido a las conexiones de cada una de las mamas en un principio, por lo

gue se realizé de manera rapida pero entendible.

Al tener conocimiento de cada una de las actividades aplicadas en el plan de
intervencién, de la forma en la que se llevaron cabo, la secuencia que se tuvo en
cada una de ellas, las adecuaciones realizadas en el mismo, entre otras. Algunos
de los puntos que se tuvieron en cuenta en la evaluacion fueron: atencion,
participacion, actitud, colaboracion, conocimiento adquirido a través de preguntas y

de actividades realizadas.

Teniendo asi una observacion hacia los alumnos en todas las actividades
realizadas, con padres de familia a través del taller del autoconocimiento y con la
maestra de apoyo en la actividad realizada con alumnos en conjunto. Es asi como
a continuacion se mostraran los resultados y analisis de las evaluaciones realizadas

por cada actividad durante este plan de intervencion.
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3.2Analizis de resultados.

Para poder llevar a cabo la evaluacion se tuvieron que realizar una serie de
indicadores derivados de las actividades con el tema “autoconocimiento y
participacion”, identificando si el aprendizaje esperado habia sido logrado por cada
uno de los alumnos en las diversas sesiones trabajadas, es por eso que a
continuacion se mostraran las diferentes listas de cotejo, correspondientes a cada
una de sus actividades, con los resultados obtenidos durante la clase con cada uno
de los nifios, es importante mencionar nuevamente, que en la lista de cotejo se
tuvieron contemplados a todos los alumnos de 2° “A” y “B” (los cuales fueron once),
pero por las diferentes situaciones se tuvo una conexion distinta cada dia, es por
es0 gue se tienen los espacios en blanco, referidos a cada uno de los alumnos

faltantes a la actividad.

A continuacion, se mostrara la evaluacion correspondiente a la primera actividad
“controlando mis emociones junto con el dragoncito”, en esta actividad se tuvo la

inasistencia de dos alumnos, los cuales son los que corresponden a los espacios

en blanco.
Evaluacion
Alumn | Participo y | Identificoy | Expreso Demostro Demostro Seleccionoy | Observacio
o] colaboro expreso las | sus ideas, | una actitud simpatia e reflexiono los | n:
en clase actitudes gustos etc. | positiva 0 hizo uso de | comentarios
positivas En el alegre cada | un positivos
de cada momento vez que se le | vocabulario | hechos por
uno de sus | en el que brindan correcto sus
comparfero | se comentarios | para dar los | compafieros
S. presentaro | positivos de | comentarios
nconsus | parte de sus
demés comparieros
compafero
S.
Si No | si no | si no si no Si no Si no
Alumn
ol
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Alumn
02

Alumn
03

Alumn
o4

El alumno
al realizar
un
comentario
positivo a
su
comparniera,
mencionaba
gue no
encontraba
nada
positivo, por
lo que de la
actitud de
su
comparfiera
fue de
incomodida
d.

Alumn
05

Alumn
06

Alumn
o7

La alumna
siguio sin
participar,
solo cuando
se le pedia.

Alumn
08

Alumn
09

Alumn
o 10

La alumna
participo de
la mejor
manera,
pero solo
cuando se
le pedia.
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Alumn
ol1

Tabla 3. Evaluacién de la actividad aprendiendo a controlar las emociones junto con el
dragoncito (Fuente: Elaboracién propia).

La totalidad de los alumnos reflexionaron e identificaron las emociones
trabajadas en clase mediante la actividad del cuento “El dragoncito” y con mayor
exactitud comprendieron cada una de las emociones (enojo, tristeza, alegria,
sorpresa, etc.) gracias a este, expresandolo mediante ejemplos de la vida cotidiana.
De esta manera fue como se relaciond con la identificacion del sentir de las

emociones en la actividad del contorno del cuerpo.

En el indicador de la parte de expresar los sentimientos que tuvieron durante las
clases en linea, no se obtuvo el resultado en dos de los alumnos que se encontraban
conectados, porque la participacion que ellos brindaban era muy concreta y poco

fluida, para esto ninguno de los dos dio un ejemplo, como los demas compafieros.

En el momento en que se realizaron los cuestionamientos sobre codmo seria la
actitud de cada uno de ellos ante diversa situacibn como se mencion6 al principio,
se comprobd con cada una de las respuestas que se habia obtenido una reflexién
y comprensiéon sobre la actitud emocional y el control de las emociones, que se
debieron de tomar con cada una de las diferentes acciones que vivieron dia con dia,
con las diferentes personas que los rodean y con ellos mismos, como se indica en

el quinto indicador.

Por altimo, en el indicador de mostrar su dibujo entre los mismos comparieros y
tener asi una comparacion de cada una de las emociones que habian sentido cada
uno de los nifios, ellos mismo lograron identificar la sensacion gracias a la
participacion de los demas o igual al contar una anécdota. La participacion quedo
pendiente para trabajar con los alumnos que se sintieron intimidados o apenados

con facilidad.

La siguiente evaluacion corresponde a la segunda actividad aplicada con los

alumnos “reconozcamos los positivo de cada uno de nosotros”, en donde se tuvo la
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inasistencia de tres alumnos como en la clase pasada, los cuales representan los

espacios en blanco.

Evaluacion
Alumn | Participo y | Identificoy | Expreso Demostré Demuestro | Seleccionoy | Observacion:
0 colaboro expreso las | susideas, | una actitud simpatia e reflexiono los
en clase actitudes gustos etc. | positiva o hizo uso de | comentarios
positivas En el alegre cada | un positivos
de cada momento vez que se le | vocabulario | hechos por
uno de sus | en el que brindan correcto sus
comparfero | se comentarios | para dar los | compafieros
S. presentaro | positivos de | comentarios
nconsus | parte de sus
demas compafieros
compafiero
S.
Si No |si no | si no Si no Si no Si no
Alumn
ol
Alumn
02
Alumn El alumno al
03 realizar un
comentario
positivo a su
compaifiera,
mencionaba
gue no
encontraba
nada positivo,
por lo que de
la actitud de
su compariera
fue de
incomodidad.
Alumn
o4
Alumn
05
Alumn La alumna
06 seguia sin
participar,
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solo cuando
se le pedia.

Alumn

o7

Alumn

08

Alumn

09

Alumn La alumna

010 participaba de
la mejor
manera, pero
cuando solo
cuando se le
pedia.

Alumn

o011

Tabla 4 Evaluaciéon. Reconozcamos lo positivo de cada uno de nosotros. (Fuente:
Elaboracién propia)

En esta clase no se tuvo un éxito total con los alumnos como se esperaba en un
principio, debido a que no entendian la parte de mencionar algunos aspectos
positivos de sus comparieros, ya fuese a partir de gustos compartidos debido a lo
gue escucho en la presentacién de su compafiero, de lo que observaban a simple

vista o bien de lo que ya tuvieran conocimiento sobre ellos.

Sin embargo, conforme se iban dando cada una las participaciones los alumnos
identificaron las actitudes positivas de sus comparieros haciendo el uso del lenguaje
apropiado, siempre pensando en hacerse sentir bien entre ellos mismos, por tal
motivo la empatia iba en aumento, tanto del alumno que compartia sus ideas como
del comparfiero que las recibia, se pudo observar que sentian felicidad al recibir
comentarios positivos (sonreian o se sentian apenados) y mas cuando eran de sus

propios amigos.

Pero de igual forma se tuvieron comentarios desagradables para quienes los
escuchaban, tal fue un caso que se comento anteriormente, sin embargo, entre la

conversacion, dialogo y el bienestar de ellos, se pudo resolver de forma individual y
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grupal, en donde los mismos compafieros le brindaron comentarios positivos al

haber escuchado el comentario un poco negativo para la compariera que lo recibid.

La participacion en esta actividad fue el punto que mas se fortalecio, debido a
gue cada uno de ellos colaboré presentandose y aportando comentarios hacia los
demas. Justo por la reducida cantidad de compafieros y por la situacion de no
conocerse muy bien, los alumnos decidieron tomar uno o dos comentarios de sus
comparfieros y los picos de la estrella que faltaran, ellos mismo analizaron en que
eran habiles o bien preguntaban a mamay a papa y esto se acepto debido a que
los comentarios que se habian brindado, para algunos no fueron los mas
adecuados, sin embargo a pesar de que los comentarios positivos fueran por parte
de ellos, lograron identificarlos y comprenderlos teniendo en cuenta que cada uno

de ellos los hacian sentir bien y asi lograr un bienestar.

En la siguiente tabla que se muestra a continuacion, refiere a la tercera y ultima
actividad trabajada solo con los alumnos, ¢La manera de expresar mis emociones
o decir las cosas es la mas adecuada?, en donde de igual manera se siguio teniendo
la inasistencia de tres alumnos, por los que se continda con tres espacios en blanco,

teniendo a alumno 1y 2, en toda las sesiones con inasistencia.

Evaluacion:
Alum | Identifico | Analizoy | Justifico | Estuvo Participo Reconocié | Escucho Observacion:
no las reflexiono | él atentoa | en clase, la forma de | con
diversas | las porque las cadavez | exprese con | atencion a
maneras | diversas de su diferentes | que se le | las demas | sus demas
, de situacione | respuest | indicacio | pide su personas, companero
realizar | s que se aalas nes que colaboraci | para un S a través
un presentan | imagene | se van on o de bienestar de la
comenta | en la S. menciona | manera en uno videollamad
rio sobre | imagen, ndo auténoma. | mismoy a
algo que | para con la
nos brindar la demés
molesta | respuesta gente.
mas
adecuada
a
expresar
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un
comentari
0 que no,

nos gusta.

Si no | si no Si no [si | no Si no Si no Si no

Alum
no 1

Alum
no 2

Alum
no 3

Alum
no 4

Alum
no5

Alum
no 6

Alum
no 7

El alumno al
momento de
realizar la
actividad de
lectura, se
sintié
presionado,
por lo cual
empezo a
llorary
apagaba su
camara (eso lo
comento la
mama).
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Tabla 5. Evaluacion, ¢La manera de expresar mis emociones o decir las cosas es la mas
adecuada? (Fuente: Elaboracion propia)

La evaluacion que se obtuvo mediante una lista de que obtenia siete
indicadores, mediante los cuales se pudo dar una observaciéon y respuestas hacia
cada uno de ellos. Esto se realizé conforme se fue dando la clase y la

participacion que tenia cada uno de los alumnos.

Al principio de la actividad la mayoria de los alumnos do comprendian de forma
completa la identificacion de realizar los comentarios que nos molestaran sin causar
algun conflicto, sin embargo conforme se fue dando la explicacion, observaban los
ejemplos etc., y cada vez tenian un poco mas de compresiéon hacia el tema, por lo
que al finalizar la clase y realizarles preguntas de ejemplos, se pudo demostrar que
cada uno de ellos lo habia entendido con mas claridad, como se pudo ver
anteriormente con una pregunta realizada a uno de los alumnos, sin embargo por el
tiempo y pocos ejemplos los alumnos identificaron pero no completamente como se

esperaba.

Al analizar y reflexionar acerca de las imagenes de la actividad, donde los
alumnos daban la respuesta correcta hacia cada una de las situaciones (realizar
comentarios expresando lo que no nos gusta, pero de forma educada y sin hacer
sentir un mal en las personas que los rodean) pensaban la situacién de tal forma
gue lograran acertar a la respuesta correcta y si no les convencia escuchaban una

vez mas para comprobar su respuesta o bien cambiarla por otra.

Al momento de elegir su respuesta, cada uno de los alumnos justificaba el

porqué de su eleccidn, los comentarios que brindaban si hacian el porqué de la
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seleccién, a lo cual del mismo modo estaban atentos a las diferentes indicaciones

gue se daban.

La participacion en esta sesion también fue un punto que se fortalecié debido a
gue todos los alumnos participaban en el momento de dar su respuesta y el porqué
de su eleccion, pero también la participacion se dio cuando colaboraron para leer
las frases, en este punto de la lectura solo faltaron dos alumnos de leer como se
menciond anteriormente, pero sin embargo seguian participando en la actividad al

brindar su opinién.

En la tabla que se mostrara a continuacion, se tiene la evaluacion de la actividad
“¢mis emociones se derivan de las situaciones?, la cual se trabajé con alumnos y
maestra de apoyo. Se tuvo una inasistencia de cuatro alumnos, los cuales se
representan con los cuadros en blanco, en esta actividad, fue donde mas

inasistencia se tuvo.

Evaluacion:
Alumn | Brindo Reconocié | Analizo a | Identifico que | Comprendi | Participo en | Observacion:
0s atencion, | larelaciéon | detallela |lasclasesen |6 la clase, cada
en el del sentir situacion | linea han importancia | vez que se
momento | tal emocion | que estd | hecho en de no tener | le pide o de
gue se debido ala | colocando | todos unos miedo al m
esta situacion. en la cambios, sentir tal
dando la actividad, | tanto para sentimiento
explicacié la cual ellos como , ya que se
n tenga alumnos, debe a la
relacion como para situacion
con las nosotros por la que
clases en | como esta
linea. maestros. pasando.
Si No | si no |si no |si no Si no Si | no
Alumn
ol
Alumn
02
Alumn
03
Alumn
o4
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El alumno al
momento de
expresar las
situaciones por
las que pasaba
en esta
pandemia,
hablaba en
general, pues
al tratar este
tema, los
alumnos
querian
expresar todas
las situaciones
gue vivian en
esta pandemia,
sin que fueran
necesariament
e de las clases
en linea.

Tabla 6. Evaluacidn, ¢Mis emociones se derivan de las situaciones? (Fuente: Elaboracion
propia)

La mayoria de los alumnos estuvo atento en clase al momento de realizar la
exposicion, a pesar de la problematica de mucho texto y pocas imagenes,

enfocandose a las personas que se les expuso.

Reconocieron y analizaron las situaciones que anotaba en su hoja,

comentandolas hacia los demas comparieros, brindando a su misma vez una
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participacion, en donde todos los alumnos en un momento querian aporta en la
sesion con sus anécdotas, esto se llevo a cabo para que tuvieran un expresion hacia

lo que quieran comentar.

Identificaron lo que eran las clases en linea y lo que se deriva de si mismo, sin
embargo no lo lograron relacionar como sé pedia en la actividad, uniendo
situaciones que pasaron durante las clases en linea, lo que los alumnos hicieron fue
relacionarlo, pero con hechos que pasaban en la pandemia en sus casas 0 con sus
amigos, de igual manera esto ayudo a observar e identificar las situaciones por las
gue los alumnos pasaron durante las clases en linea y su distanciamiento entre

alumnos, maestros etc.

Logrando asi una comprension por parte de los alumnos, el saber que esta bien
expresar las emociones, pero siempre con un control, sin sobrepasar de la emocion,

pues podria llegar a causar un problema con ellos o los que los rodean.

Y por ultimo se tiene la evaluacion que se llevé a cabo con los padres de familia
en el taller del autoconocimiento y participacién, que se les brindé a todos los padres
responsables de los alumnos con los que se trabajo en clase, en esta actividad se

tuvo poca asistencia por parte de ellos, por lo que los espacios en blanco son mas.

Evaluacion:
Alumn | Comprend | Reflexiono | Demostré | Participo Reflexioné | Reconoci6oy | Observacion:
o/ por |iby la interés por | durante la sobre la comprendié
padre | entendi6 importancia | la actividad, importancia | la
de la de actividad, | cuando se le en el importancia
familia | importanci | reconocer al pidi6 o de manejo de | de las clases
a del los momento | manera sus enlineay
autoconoci | esfuerzosy | de la auténoma emociones, | con esto el
miento y logros, de explicacié para lograr | manejo de
participaci | los alumnos | n, de ver tener un emociones
6nenlos | através de | los videos bienestar de ambas
alumnos. la y de en el partes.
motivacién | realizar el alumno.
que uno trabajo.
mismo le
brinda.
Si No | si no | si no | si no Si no Si no
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Alumn
ol

Alumn

02

Alumn

03

Alumn

o4

Alumn

05

Alumn La mamade la

06 alumna 6,
menciona que
su hija es muy
timida y por lo
mismo incluso
€n 0casiones I
se quiere
conectar a
clase.

Alumn

o7

Alumn

08

Alumn

09

Alumn

010

Alumn

o011

Tabla 7. Evaluacion. Reconociendo mis actitudes ante las diversas situaciones, taller con
padres de familia. (Fuente: Elaboracién propia)

Los padres de familia comprendieron la importancia del autoconocimiento y la
participacion en los alumnos, al momento de responder cada una de las preguntas
que se les realizaron, de igual forma el interés porque sus hijos tuvieran mayor
desarrollo en la participacion o colaboracion en clases y trabajar el control de

emociones mediante una motivacion.

Reconocieron la importancia de identificar y demostrar una actitud favorable a el

alumno, demostrando el interés por cada uno de sus nuevos esfuerzos, logros, de
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igual forma brindandoles motivacion suficiente para que sigan teniendo una empata

hacia la colaboracion y trabajo en la escuela.

Todas las mamas participacion en la actividad, sin embargo unas lo hacian con
mas frecuencia, como pasaba con los alumnos e incluso la mama de la alumna que
tuvo dificultad en participar en las sesiones anterior, de igual forma, su participacion

fue muy pocay solo cuando se le pedia.

Al momento de contestar las preguntas, también identificaron la importancia de
estar en cada una de las clases que se dieron en linea (por videollamada),
comprendieron que eso fue parte del buen desarrollo de los alumnos y de la manera
de avanzar de cada uno de ellos, pues sin la conexién constante no se veria mucho

avance e incluso cada vez el alumno retrocederia mas.

El estar pendiente de ellos en el momento de las clases, para que los demas
alumnos pudieran colaborar también fue un punto el cual una de las mamas abarco
(mama del alumno que participaba con mas frecuencia en las actividades). Gracias
a todo esto se pudo tener un resultado sobre las opiniones y necesidades que cada

una de las mamas tiene sobre la formacion de sus hijos.

Cada una de las evaluaciones realizadas durante las sesiones, fue de suma
importancia, para ir observando y analizando cada uno de los avances que se
tuvieron de los alumnos, sobre todo enfocandos en la participacién y conocimientos
adquiridos por cada uno de los temas brindados en cada actividad, de esa forma
también es como se pudo obtener un resultado grupal e individual, el cual se
compartié con los padres de familia en el taller, pues como responsables de la
formacién de los alumnos, debian de tener el conocimiento del desarrollo y resultado
de este plan de intervencion, en el cual la mayoria de los padres de familia se

guedaron satisfechos con el trabajo logrado.
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CONCLUSIONES

En el camino como docente en formacion se tuvieron muchos obstaculos, pero
también demasiados aprendizajes, de los cuales se reflexiono y analizo. Fue asi
como en el ciclo escolar 2020-2021, se obtuvo un aprendizaje diferente a los que
comunmente se llegaron a tener en ciclos pasados: en las escuelas, aulas, con los

contextos y las diversas personas.

Es importante reconocer como docentes en educacion bésica las diversas
maneras de emplear cada una de las herramientas y estrategias, para que los
alumnos continden con el desarrollo que ya obtuvieron anteriormente. Al analizar
las diversas situaciones sobre las problematicas del ciclo escolar 2020-2021,las que
mas surgieron fueron las siguientes: estrés emocional, falta de motivacion de los

alumnos, interés por las clases, entre otros.

Para llevar a cabo este plan de intervencion, fue necesario que el docente de
Educacién Especial investigara e identificard los desafios que se dieron en el
contexto aulico, ligandolos a su vez con los sucesos que intervinieron en la
educacién con los aprendizajes clave y/o planes y programas del curriculo basico,
realizando a su misma vez adecuaciones 0 ajustes necesarios en el trabajo

planteado.

Con todo lo antes mencionado y las diversas situaciones, se analizaron e
identificaron las diversas necesidades educativas que presentaron los alumnos bajo
las diversas problematicas establecidas, esto se obtuvo mediante la observaciéon y
durante un tiempo anterior al del plan de intervencién, gracias a las observaciones
y anotaciones que se fueron dando, fue como se pudo llegar a un tema concreto, el
cual se abordo de diferentes maneras y con diferentes objetivos, sin embargo al
investigar de diversas fuentes y relacionadolo con todo lo anterior, se llego a la
conclusion de abordar el tema del “autoconocimiento”, en donde sus diversos
indicadores permitieron el trabajo con cada uno de los alumnos, estableciendo una
respuesta favorable hacia las actitudes de confianza, autoestima, respeto,
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participacion y el fortalecimiento en su autonomia personal con cada una de las

actividades realizadas.

Se llegaron a tener variadas dificultades en algunas de las actividades empleadas
sobre el plan de intervencién, sin embargo fue algo que ya se tenia conocimiento
gue podia pasar por la problematica que se dio en el momento, como lo fue la falta
de conexion de internet y de aparatos electronicos en casa, ocasionando a su vez
que las clases no se dieran en tiempo en algunas ocasiones ya fuera por maestros
o alumnos, la falta de materiales por parte de cada uno de los nifios, siendo a la vez

un desafio hacia el maestro.

Cada una de estas jornadas de practica fuerdn esenciales e importantes para el
logro de este mismo documento en donde gracias a los maestros, alumnos y padres
de familia se pudo realizar de la mejor manera. El realizar practicas sin conocer a
un grupo en totalidad, sin saber las necesidades, caracteristicas, formas de trabajo
de cada uno de ellos, su interaccion, entre otras cosas, fue dificil en un principio
porque no se sabia si asistirian a las clases que se tuvieras preparadas, debido a
gue la inasistencia fue algo que este ciclo escolar se estuvo dando de una manera
muy notoria, en donde en un principio tanto a los alumnos como padres de familia
no les importaba mucho el conectar a sus hijos a las clases o en ocasiones como
se mencionaba anteriormente por la falta de conexion de internet o aparatos
electrénicos, no se podia tener una asistencia del mismo, también la manera de
partcipar de los alumnos frente a las sesiones, pues ahora era mas dificil tener un
control en ellos, porque cada quien estaba en su casa, en un lugar diferente, lo cual
tambien dependié mucho de los papas el que los alumnos estuvieran atentos a clase

0 que no hubiera una distraccion para ellos.

Sin embargo con el tiempo, el interés por conectarse a clases se fue dando mas
y esto ocasionaba que la motivacién tanto para los alumnos como para lo maestros
fuera méas. Se llevaron a cabo actividades en las materias de lengua materna,
pensamiento matematico y educacion socioemocional, trabajandolo de la mano con

actividades de atenciéon y memoria. Con todas estas actividades realizadas durante
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el curso, se dieron a notar grandes avances en los alumnos como lo fue: aprender

a leer, leer cantidades arriba de 100, escritura mas rapida, etc.

Y esto fue muy satisfactorio para los docentes debido a que la mayoria de los
alumnos en un inicio no tenian un avance cerca a lo que se comento antes, pero
con el esfuerzo y dedicacion en cada una de las sesiones se logré un enorme
desarrollo en ellos. En donde los propios padres de familia mencionaron todo lo que
sus hijos habian logrado gracias a la asistencia y dedicacion que se dio en cada uno
de los dias de actividad, por parte de todos los involucrados, desde el padre de
familia que conectaban a su hijo a clases, el alumno que realizaba las actividades
en tiempo y forma, hasta los docentes que analizaban e investigaban los trabajos a
aplicar el dia de la sesion.

Tambien de la misma forma esto fue muy satisfactorio para cada uno de los
alumnos que trabajaron en el plan de intervencion pues les ayudo el conocer el tema
del autoconocimiento, porque gracias a eso cada uno de ellos, pudo expresar las
situaciones por las que paso durante las clases en linea o bien durante la pandemia,
reconocierdon el manejo de las emociones durante las clases, el bienestar del mismo,
pero sobre todo el volver a interactuar y participar entre ellos mismos después de
un afo, esto tambien hizo que se motivaran en las actividades, que la interaccion
entre clases fuera mas continua y respetuosa, en ocasiones se tuvo problemas sin
embargo con el tiempo se fueron adaptando a cada uno de los comportamientos de

sus compairieros.

De la misma forma los padres de familia identificaron la importancia de reconocer
cada una de los logros de sus hijos, de brindarles motivacion en cada una de las
actividades para tener un mejor bienestar, e incluso distinguir el avance o desarrollo

que tenian dia con dia los alumnos.

Gracias a esta nueva modalidad realizada durante la nueva forma de educacion
(clases en linea) se analizo que fue satisfactorio como docente en formacion, pues
se brindar6bn nuevos conocmientos conmunmente no aplicados con mucho

seguimiento o regularidad durante afios pasados, tambien se pudo dar a notar que
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se conocieron, seleccionaron y diseflaron nuevas estrategias de aprendizaje
brindando a su vez el uso de nuevas herramientas, creatividad al utilizar materiales
que a su vez fueran didacticos y estratégicos para que los alumnos comprendieran

los temas y asi sé y obtuvieran una atencion y aprendizaje para cada uno de ellos.

Con este documento se puede reflexionar, que ayudara a las futuras
generaciones y a los maestros en general, ya que les ayudara y favorecera a partir
de lo analizado con los resultados obtenidos, dando asi conocimientos sobre las
estrategias empleadas como lo fue reconocer cada una de sus emociones, el
aprender a ser mas empatico con los demas compafieros, actividades de interés y
la atencion de los alumnos durante las clases en linea, el fomentar la participacion
entre los alumnos después de tener poca cercania por las clases en linea, entre
otras, los diversos métodos de trabajar ya fueran con presentaciones de
PowerPoint, apps de internet, trabajos manuales en casa, tareas, hojas de trabajo,
etc; las herramientas a trabajar en cada una de las sesiones como lo fueron: Google
Meet, ZOOM, videollamadas por WhatsApp, los ajustes necesarios en algunas de
las actividades dependiendo la necesidad que los alumnos tuviera en la sesioén, todo
esto durante la nueva modalidad de clases en linea en el afio 2020-2021, de la
misma manera el aprender a trabajar en ellos mismos durante este confinamiento
que lo fue la pandemia, en donde cada uno de los alumnos tenia un estrés por la
participacion o colaboracion con demas compafieros, la falta de interés y motivacion

en cada una de las actividades.

Sin embargo a lo largo del periodo escolar ya antes mencionado esto hizo que
como docente en formacién reflexionard mas sobre la importancia que tiene la
educacioén, los maestros, la sociedad y todo lo que la conforma, pues debido a este
suceso todas las personas se dieron cuenta de que un maestro es muy dificil de
remplazar, que una participacion o socializacion no se da de igual manera cuando
estas con tus amigos, con tu maestra a que cuando estas con tus papas, pues cada
una es diferente, el aprendizaje que se les brinda dia con dia a los alumnos es
siempre pensando en lo mejor para ellos, pero sobre todo para brindarles nuevos

conocimientos, estrategias, ensefianzas, entre otros, los cuales ellos puedan aplicar
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a lo largo de su vida e incluso fortalecerlos y asi a su vez que ellos puedan lograr

todo lo que se proponen.
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ANEXOS

ANEXO 1.

Nuevo modelo de juntas de consejo técnico en la escuela “Heroinas Mexicanas”
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Anexo 2.

Fachada y parte exterior de la escuela primaria “Heroinas Mexicanas”.
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Anexos 3.

Plan de intervencion aplicado en alumnos de 2° de primaria de USAER.

ESCUELA: Escuela Oficial “Heroinas Mexicanas”

3

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO o

TR LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL AREA AUDITIVA Y DE LENGUAIE
= OCTAVO SEMETRE
CICLO ESCOLAR 2020- 2021 SEMESTRE PAR

PLANIFICACION
DOCENTE EN FORMACION: Maria Elena Carrillo

Rios

MAESTRA TITULAR: Fabiola Galarza Gémez de la Casa

«\& ' BECENE
(G" Especial

GRUPO: 1°y 2° (primaria)

Fecha de Lunes 08 de marzo- 18 de marzo del 2021
practica:
Actividades:
Alumnos
Propésito especifico: Reconocer e identificar el uso del autoconocimiento y sus indicadores mediante actividades que favorezcan la participacion y socializacion de
los alumnos.
N. de Proposito y tema Estrategia Actividad a realizar Evaluacion
Sesiones
(3 sesiones)
Sesion 1 Aprendiendo a Diseiio universal de aprendizaje. 1. Video del “Dragoncito” e Listade
Lunes 08 controlar las Principio Il Se iniciara mostrandoles un video sobre el cuento de “el cotejo
de marzo emociones junto con el Proporcionar mdiltiples formas de dragoncito”, en donde el alumno a través del videocuento
del 2021 dragoncito. accion y expresion. observara la situacion por la que esta pasando el dragon,
(40 * Apartado 5.1. Promover el para gue después, mediante el cuento ?bsewe y )
minutos) v [dontificaraiis uso de medios alternativos reflexione sobre el control de sus emociones y asi lograr

emociones y el
bienestar durante
las actividades en
linea por medio
de la actividad de
un cuento.

para expresarse. Componer
o redactar manejando
multiples medios (texto, voz,
dibujos,
Cine, musica, movimiento,
arte visual, etc.)

* Exposicion

« Trabajo individual

tener un bienestar en él.

2. Dibujo del cuerpo para identificar emociones
Enseguida se realizara un dibujo de la silueta del cuerpo
humano, posteriormente con diversos colores, senalara la
parte del cuerpo en donde tiene |la sensacion de cada una
de estas emociones, como lo es el enojo, la tristeza, la
felicidad, nerviosismo, preocupacion etc.

3. Exposicion de nuestro dibujo.

Después para finalizar, cada uno de los alumnos
expondra su dibujo y al terminar cada una de las
exposiciones, se realizara una comparacion entre que
alumnos tienen la misma sensacion de la de
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Sesion 2
Martes 09
de abril del
2021

(35 minutos)

Reconozcamos lo
positivo de cada uno de
nosotros.

Reconocer y expresar las
actitudes positivas durante
las clases entre los
alumnos a través de la
participacion y bienestar de
cada uno de ellos.

* Exposicion
« Trabajo individual
Herran (2004)

“El autoconocimiento como eje de
la formacién".

Desde los medios de comunicacion
social, se identifica autoconocimiento
con autoanalisis, autocontrol,
autoimagen, conocimiento de la
forma de ser, ideas sobre |a propia
conducta, experiencias, gustos.

(p-13)

* Trabajo en equipo

1. Explicacion de los reconocimientos de
actitudes positivas.
Se iniciara la clase explicandoles a los alumnos lo
importante que es reconocer las actitudes positivas que
cada uno de ellos tienen al realizar un logro como, por
ejemplo: las tareas, examenes, etc.

2. Sorteo de comentarios positivos.
Posteriormente cada uno de los alumnos se presentara
ante todo los companeros, mencionando algunas de las
cosas o actividades que les gusta hacer como jugar a
algo, algun personaje, color favorito, mascota preferida,
etc. Después se realizaran unos papelitos con los
nombres de cada uno de los alumnos, los cuales se
colocaran en una bolsa o bote, para revolverlos.
Enseguida se elegira uno de los papelitos y cada vez que
vaya saliendo uno de ellos, se mostrara a la camara para
que en ese momento todos los companeros del alumno
que se salié en el papelito, mencionen algo positivo o
gustos que comparten con alumnos que vayan saliendo,
como, por ejemplo: eres muy alegre, inteligente, corres
rapido etc.

3. Estrella de las actitudes positivas.
Después se les pedira a los alumnos que dibujen una
estrella en una hoja de maquina, en la cual, en el centro
de la estrella escribiran su nombre y en cada una de las
esquinas escribiran los puntos positivos que les
mencionaron sus demas companeros.

4. Decoracion de la estrella.
Para finalizar la clase, decoraran la estrella al gusto que
los alumnos elijan. Y mientras ellos decoran su estrella, al
azar se elegira tres o cuatro companieros para que
expongan los puntos que pusieron y ;Por qué creen que

Lista de
cotejo

es importante que en ocasiones nos mencionemos algo
positivo entre nosotros?
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sesiones)

Sesion 3
Miércoles 10
de marzo
del 2021

(35 minutos)

¢La manera de expresar
mis emociones o decir
las cosas es la mas
adecuada?

Buscar e identificar
la manera mas
correcta de pedir y
expresar los
sentimientos a las
demas personas,
que estan a
nuestro alrededor a
través de varias
situaciones que
pasamos a través
de nuestra estancia
en la escuela y en
la nueva modalidad
de clases en linea.

Exposicion de tema
Trabajo individual

1. Conversacion acerca de las diversas maneras
de mencionar que algo nos molesta.
Se iniciara conversando las diversas maneras que se
tienen para mencionar que algo nos molesta sin hacer
sentir mal a las personas que nos rodean.
2. Eligiendo la frase correcta hacia una mejor
manera de decir las cosas.
Después a los alumnos se les mostraran diversas
imagenes con diferentes oraciones, en donde tendran
que subrayar cual es la frase asertiva. Cuaderno de
actividades para el alumno del Programa Nacional de
Convivencia Escolar (p.27 y 28).

. -

Gh it

-

A

Después se volveran a ilustrar distintas situaciones en las
cuales con ayuda de los alumnos le daremos lectura a
cada una de ellas para posteriormente brindar la
respuesta correcta con la participacion de todos los
alumnos, como, por ejemplo:

iNol, ya

S0mos
muchos y no

Lista de
cotejo

o Irse a llorar sola en un rincén sin decir nada

o Gritarle a Laura “te odio y me las vas a pagar”

o Decirle en tono firme y viéndola a los ojos “me
hace sentir muy triste que no quieran jugar
conmigo y ademas me enoja que solo tl decides
quien juega y quien no, porque yo también quiero
participar.

3. Platica y reflexion sobre el como decir las
cosas a la demas gente.

Para finalizar, se elegiran a tres alumnos al azar para que
platique alguna situacién similar que hayan vivido ya sea
ellos mismos o con alguna otra persona donde ellos
estuvieran presentes
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Padres de familia

Propésito especifico: Identificar y reconocer la importancia de saber comunicarse con sus hijos y motivarlos para que logren tener un bienestar en
sllos, el cual se vea plasmado en las actividades que se realizan en linea con cada una de las materias, teniendo un control en sus emociones tanto
sadres de familia como alumnos.

N. de Propésito y tema Estrategia Actividad a realizar Evaluacion
sesiones
(1 sesion)
Sesion 1 Reconociendo s Exposicion 1. Exposicién sobre el autoconocimiento y la participacion e Listade
Vartes 23 mis actitudes Dzul. (12 de febrero Se comenzara la actividad, exponiendo varios puntos, en los cuales, a lo largo cotejo
de marzo ante las 2021). de ellos, se veran video y se realizara una actividad. los temas que se veran a lo
del 2021 diversas Los padres de familia, | largo de esta exposicion seran:
(40 minutos) | situaciones un papel importante en o Conceptos acerca del tema de autocontrol, de la educacion
* Reconoc | la nueva educacion socioemocional.
erla Es importe que el o Como influye el autoconocimiento y participacion en las clases en linea
importan padre de familia, o ¢Qué son las clases en linea?
cia de los aunque sea tarde, o ¢Cémo influye su participacion como padre de familia en el
esfuerzo después de su autoconocimiento?
s de jornada laboral,
cada uno llegue a casa y le dé 2. Videos y preguntas sobre las diversas situaciones del
de los un espacio a la tarea comportamiento con los alumnos.
alumnos del nifio, para que el | Después se les mostrara un video sobre “el reconocimiento de los esfuerzos” de
mediante nifio también sienta | la secretaria de educacion publica (SEP), por el Programa Nacional de
la esa motivacion y Convivencia escolar (PNCE) (primaria), y el segundo video sera “Primaria
motivacio entienda que Talleres para familias Talle 1 Autoestima y manejo de emociones” enseguida de
nyel estudiar es ver los videos y observar las reacciones de los padres de familia ante las
bienestar importante, que no | diversas situaciones.
que ellos solo es ver los Se realizaran variadas al azar a los padres de familia como, por ejemplo:
mimos le programas de ¢usted considera que las actitudes que a veces como padres se tiene ante
proporcio television, que no algunas actividades que realizamos por las clases, influyen mucho en actitud del
nan a solo es hacer la alumno?
sus hijos, tarea en un ¢de qué manera ayuda a el alumno para que se mantenga motivado durante las
a través cuadernillo y piense | clases en linea?, ; Qué cree que pasaria si no se le brindara ningun tipo de
de las que con eso es motivacion para el autoestima y bienestar del alumno?
aclitudes cumplir. Creo que el 3. Minombre, mis virtudes.
que se padre de familia Posteriormente en una hoja de maquina se escribira el nombre del padre familia
tienen. debe involucrarse de | y del otro lado el nombre de su hijo, en donde en cada una de las letras de su

manera efectiva en

este proceso, para

poder garantizar

esos resultados

positivos

* Trabajo
individual

nombre tendran que escribir virtudes, cosas positivas, o el como ellos se
describirian para un bienestar hacia ellos y hacia sus hijos, por ejemplo:

HELLEN 4. Reflexion del video por parte de
padres de familia
A EEE O Para finalizar se le preguntara a cada uno

de los padres de familia ; Cémo se
sintieron al trabajar esta actividad? y que
ITLT E se llevan de aprendizaje al trabajar con
este tipo de actividades.
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Maestro tutor

2ropésito especifico: Identificar las diversas situaciones por las que sentimos alguna emocion y buscar el bienestar para sentirnos mejor durante el transcurso de ella
nisma.

N. de Propdsito y tema Estrategia Actividad a realizar Evaluacion
sesiones.
(1 sesion)
Sesion 1 ¢Mis emociones * Exposicion 1. Exposicion sobre el autoconocimiento y la participacion e Listade
Viernes 12 | se derivan de * Trabajo Se comenzara la actividad, exponiendo varios puntos sobre lo que es el cotejo
ie marzo las situaciones? individual autoconocimiento, en los cuales se trabajara:
el 2021 o Conceptos acerca del tema de autocontrol, de la educacion
(45 * Demostr socioemocional.
ninutos) ar, 2. Explicacion sobre la relacion de lo socioemocional con las
identificar situaciones.
y Posteriormente se le explicara a los alumnos y maestra, acerca de como nos
reconoce llegamos a sentir en las diversas situaciones que se nos presentan en la vida
rlas diaria, como, por ejemplo: cuando presentas un examen te sientes nervioso mas
diversas sin embargo si estudiaste los nervios se controlan un poco mas y al momento
situacion de realizarlo los nervios ya no esta
es por 3. Recuadro de las situaciones.
las que Después se les presentara un recuadro en una presentacion de powerpoiat,
pasamos donde tendran que escribir que situaciones los y las hacen estar felices,
alo largo enojarse, tristes, preocupados o nerviosos. En cada uno de los espacios del
de la vida recuadro se escribiran las situaciones que estan viviendo durante las clases en
diaria, las linea, de igual manera la maestra encargada anotara las situaciones que a lo
cuales no largo de la misma modalidad ha hecho que pase por alguno de estos
hacen momentos, como, por ejemplo: perder |la conexion de internet, que la
sentir presentacion no se vea etc.
variadas
emocion
/g

f

.
% -~
4. Reflexiéon de alumnos y maestra.

Esto actividad se realizara con el fin de que los alumnos observen e
identifiquen, que también los maestros pasan por situaciones similares como
ellos, en donde sienten enojo, tristeza, nerviosismo, preocupacion etc., durante
las clases en linea que se dan en estos momentos.
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Anexo 4.

Clase en linea, actividad del videocuento “El dragoncito”

,
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Anexo 5.
Platica del cuento “El dragoncito”, por el dragdn y el mago. Aprendamos juntos
(2020)

IIEL
DRAGONCITO®"™

VB A A A 4 4 4 4

YouTube:
Aprendamos juntos
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Anexo 6.
Evidencias de los alumnos sobre la actividad “Conociendo el control de mis

emociones junto al dragoncito”
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Anexo 7.
Evidencias de los alumnos sobre la actividad “Reconozcamos lo positivo de cada

uno de nosotros.
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Anexo 8.

Evidencias de actividad. ¢La manera de expresar mis emociones o decir las cosas

es la correcta?

Danlela qulers antrar al grupo de estudlo de Romina, Dlana, Saul y Dlego,
4 pera no la quleren aceptar porgue &5 nueva y dicen gue tlene mledo de que
no trabaje a su ritmo. Cual crees que sea la mejor manera de decirle lo que
piensan todos acerca de ella:

@) Hacerse a un lado, para que ella a simple vista s& de cuenta que na la
Guieren en sU equipo,

bl Decirle no, es que va estamos completos v no te quaremos en nuestro

Bquipo, asi que vete

c)  Hacerle mencion que ya tienan un ritma de rabajo ellos v que no quisren
perder ese ritmo, por lo cual si se llega a meter a el aquipo fendrd que trabajar a la
manara en que allos 1o hacan.

115



Anexo 9.

Interaccion entre alumnos, para una participacion activa.

errero

ctoria Grimaido G4
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Anexo 10.
Evidencia de la actividad realizada con maestra de USAER “; Mis emociones se

derivan de las situaciones?”
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Anexo 11.

Modalidad del taller con padres de familia sobre el “autoconocimiento”.
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Anexo 12.

Evidencias de los padres de familia sobre el taller del autoconocimiento.

e

B\
= g
; ° ('\ (‘\"4 C/ a\\o o €
0 + Yxmenb g d
el Al el oy CHE R
AR ) GENEVIe de (i a
8 X AR ST C)
( C .\ < %C‘ 0 d‘
C) \NES TS + &
(= a +C
)
.(.

119



