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l. INTRODUCCION

En el presente documento recepcional se muestran un conjunto de acciones,
reflexiones, andlisis y procedimientos llevados a cabo como profesional de la
educacion durante el 4° grado de estudios de la Licenciatura en Educacion Primaria,
destacando la importancia de la mejora continua de la préactica profesional de los
maestros de educacién basica, desarrollando y favoreciendo las competencias
profesionales y genéricas en la formacion propia desempefiando una labor tan

importante como lo es el educar.

Como parte de mi estancia en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal
del Estado de San Luis Potosi se hace hincapié en los retos que se me presentaron
a lo largo del proceso para ser docente; con la culminacién, en el ciclo actual, de la
realizacion del informe de practicas profesionales, siendo el inicio de un camino que

llevé hacia el gusto y la evolucion individual por la investigacion educativa.

La reflexibn sobre el trabajo docente permite reformular oportunamente
muchas practicas, probar y volver a discutir; ello permite a su vez formar en
los estudiantes una actitud de evaluacién permanente y de mejoramiento de
su desempefio como profesores. Esta vinculacibn entre accion vy
conocimiento da la oportunidad al estudiante de usar la investigacion como
herramienta para fortalecer su formacion profesional. (Secretaria de
Educacién Publica, 2002, p. 9)

Durante el transcurso, el rol como estudiante y como docente practicante
especificamente en los semestres 5° y 6° de la licenciatura, fueron cruciales para
comenzar el descubrimiento de todas aquellas situaciones que se podian elegir
como tematica para este trabajo, sin embargo, la conviccion propia siempre fue
detenerse a pensar en aquello que tuviera gran impacto en los alumnos partiendo

de la problematica grupal. Una responsabilidad que al principio se torna dificil y



agobiante por no tener la certeza de qué tan ambicioso puede ser o qué
posibilidades de desarrollarlo adecuadamente existen, pero que conforme se va
aprendiendo y progresando, las habilidades que se fortalecen - como futura maestra

en educacién primaria - ayudan a que el panorama se vuelva mas claro.

Fue asi como se decidid trabajar bajo la teméatica titulada “Estrategias
didacticas que favorecen la motivacion escolar en entornos virtuales de
aprendizaje”, cuyo plan de accion se ejecutd durante el ciclo escolar 2020-2021 en
las diversas jornadas de practica con el grupo de 4° “B” de la Escuela Primaria
lldefonso Diaz de Ledn cuya poblacion es de 37 alumnos de los cuales 21 son

mujeres y 16 son hombres (Anexo 1).

1.1. Descripcion de la institucion y caracteristicas de los participantes

La escuela de practica pertenece a la zona escolar 06 y al sector Il del
Sistema Educativo Estatal Regular (SEER) con clave de centro de trabajo
24EPRO053K en el municipio de San Luis Potosi; siendo la responsable de la
direccién y de la plantilla docente la profesora Maria del Refugio Garcia Loredo. Se
cuenta con 17 docentes, de los cuales 12 son titulares y estan frente a los grupos
de 1° a 6°; un maestro de educacion fisica, dos de educacion artistica, una maestra
de apoyo para la clase de computacion y la maestra que funge como subdirectora.
Parte del personal administrativo son dos secretarias y dos personas de

intendencia.

A partir de mi primer acercamiento con el grupo, gracias a las observaciones
y semanas iniciales de trabajo con los estudiantes desde el afio 2019, cuando la
que escribe cursaba el 3° grado de la licenciatura y el grupo de préactica se
encontraba en el 3° grado de primaria, se percibié inmediatamente que los
participantes se caracterizan por ser un grupo muy dinamico y demandante, pero

ademas muy sociable y carifioso. A casi todos los alumnos les gusta expresar sus



ideas y sentimientos, mientras que otros se detienen a demostrar sus emociones y

opiniones.

De manera general, las cualidades que se notaron conforme se conocia
mejor al grupo fue inicialmente la convivencia que casi siempre fue amena entre
ellos, empero, hay algunos alumnos que tienen dificultades para regular sus
emociones aflictivas y tienden a discutir cuando no se sienten comodos con alguna
situacién o con algun comentario, incluso llegan a ofender a otros compafieros con
algunos sobrenombres sobre su aspecto o utilizan la violencia fisica manifestandola
con empujones, patadas o golpes; no obstante, les atraen los retos y las
competencias educativas; es un grupo muy participativo, les gusta interactuar y ser

escuchados, tienen mucho por aportar a las clases.

Por su parte, la maestra titular es una guia que apoya a los alumnos en todas
las actividades y los anima a ser participativos, aplica estrategias de ensefianza
pertinentes, administra muy bien el tiempo de las sesiones y ademas tiene buena
comunicacion con los padres de familia. Se comunica con los alumnos a través del
dialogo y maneja adecuadamente los conflictos que se suscitan en el aula.
Monitorea sus avances, tiene un buen control del grupo y se interesa por la vida
personal de los nifios para encontrar solucién de aquellas dificultades que presentan
los alumnos en su aprendizaje ademas que propicia en el aula un ambiente 6ptimo

donde hay respeto, tolerancia, empatia y seguridad.

1.2. Justificacion y relevancia del tema

Gracias a las intervenciones docentes que tuve inicialmente con el grupo,
pude notar que los alumnos mostraron poco interés al realizar las actividades que
se les pedian, al hacer tareas o un trabajo, etc., algunos tenian una actitud apatica
por lo que se percibio una evidente desmotivacion, por diferentes razones que son
dificiles generalizar. Por ello, se consideré el presente tema de estudio pertinente

con base en el ambiente escolar percibido en el tercer grado, ya que como se



menciond anteriormente, inicié con el grupo desde el quinto semestre de la carrera
y ademas de las caracteristicas que ya se mencionaron de los alumnos, fue evidente
la falta de compromiso en algunos de ellos para realizar las actividades que la
maestra solicitaba; mas de quince estudiantes rara vez terminaban los ejercicios
gue se pedian hacer de manera autbnoma y al momento de revisar alguna tarea, al
menos diez de todos los discentes no cumplian con lo encargado la mayoria de los
dias. También se percibié un porcentaje alto de inasistencias y en casi todos los
casos eran los mismos nifios y nifias que faltaban constantemente a clases. Esto
se pudo demostrar mejor gracias a los registros de evidencias y asistencias de las

tres primeras jornadas de trabajo docente con el grupo de estudio.

A mitad de la primera jornada de practicas, ya cursando el sexto semestre,
se presento la suspension de clases presenciales por el inicio de una pandemia, y
que segun la Organizacion Mundial de la Salud (2010) define como: “la propagacién
mundial de una nueva enfermedad”, el virus de la nueva enfermedad lleva por
nombre COVID-19. Esto fue de gran impacto para toda la comunidad escolar ya que
no se esperaba y mucho menos se tenia elaborado un plan de accién ante tal

emergencia.

El dltimo viernes de esa semana de practicas (marzo de 2020) hubo junta de
Consejo Técnico Escolar (CTE) donde se informd que por indicaciones de las
autoridades federales se iba a continuar con clases a distancia; en la institucion se
decidié en conjunto que fuera a través de actividades para hacer en casa que se
solicitaron por parte de los docentes titulares. Los alumnos con ayuda de los padres
de familia enviaron evidencias de trabajo al correo o WhatsApp de cada maestro
para poder evaluar a los alumnos. Mientras que, la ultima semana de practica
docente por parte de los estudiantes normalistas se suspendié y no hubo un
acercamiento en linea con los alumnos lo que restd del ciclo escolar. Toda la
situacion genero dudas e incertidumbre en cuanto a la eficacia de las herramientas
y estrategias utilizadas para el aprendizaje en casa, mientras que para los

normalistas se vivio el confinamiento regresando al rol como estudiante.



Se analizé todo ese lapso de tiempo (marzo a agosto de 2020), si el tema
elegido para el trabajo de titulacion fue el mas 6ptimo por la situacion que se estaba
viviendo. También se reflexiono sobre el gran reto y lo histérico que seria generar
un documento de investigacion por medio de la educacion a distancia, sin embargo,
las juntas posteriores del Taller Intensivo “Horizontes: colaboracion y autonomia
para aprender mejor’ y el CTE con los docentes asi como con los directivos en
conjunto, ademas de las platicas personales con la maestra titular fueron un factor
importante para tomar la decision de trabajar bajo el aspecto de la motivacién con
el grupo de 4° grado, grupo “B”, ciclo escolar 2020-2021 de la Escuela Primaria

“lldefonso Diaz de Ledn”.

Sin duda alguna la motivacion escolar es un factor muy importante en el
proceso educativo de cualquier estudiante, dicho esto, es importante mencionar que
mi practica siempre se ha identificado por poner al estudiante y a su aprendizaje
como el centro de este proceso y mi principal reto en la puesta en préactica de la
propuesta de mejora de este trabajo de titulacion es estimular en cada uno de ellos
la motivacion intrinseca en sus componentes cognitivo, académico y cognitivo. La
complejidad aumenta dado que la propuesta de mejora necesita el disefio de
estrategias didacticas que favorezcan esta motivacién escolar en espacios virtuales

de aprendizaje por el hecho de estar viviendo una educacion a distancia.

1.3. Interés personal sobre el tema

Brophy (como se cité en Diaz Barriga y Hernandez 2002) menciona que el
término motivacion ha sido un concepto que se ha construido a lo largo del tiempo,
pero para €l, hoy en dia se usa para dar a entender el comportamiento de un
individuo que desarrolla persistencia, iniciativa, direccion e intensidad porque tiene
motivos y razones para llegar a una meta especifica que regira a la practica de

acciones que le ayudaran a cumplir esa meta.



Es por ello, que mi orientacion hacia este tema es por el gusto de descubrir
y guiar a todos los alumnos hacia el desarrollo de su disposicion, iniciativa y
autonomia para aprender y lograr lo que se propongan, cuya responsabilidad no
recae solamente en los alumnos ya que el papel del profesor es clave en este
proceso por lo cual considero que primero debe ser evidente mi motivacién al
diseflar cada una de las sesiones y situaciones didacticas para mejorar el
rendimiento del discente y a la vez tener un mayor aprendizaje, fortalecer y mejorar
mis areas de oportunidad como profesional de la educacion y las de los alumnos

dado que la motivacion esta presente en cualquier procedimiento pedagdgico.

Esta tematica también es de mi interés porque quiero conocer mas a
profundidad el concepto y asi influir en la consecucion del aprendizaje autbnomo de
todos los alumnos que en un futuro estén a mi cargo, ser capaz de que desarrollen
una capacidad de eleccion entre un conjunto de posibilidades de accién y
concentren su atencién ante una nueva tarea o actividad que contribuye a su

formacion integral como persona y como estudiante.

1.4. Contextualizacion de la problematica planteada

El trabajo y la tematica que se selecciond estaba pensada para trabajarse
como se lleva a cabo la practica escolar en condiciones normales, pero como no se
sabia exactamente la fecha de regreso a clases presenciales, todo apunté a que los
primeros acercamientos durante el ciclo fueran en linea asi que se considerd una
buena oportunidad para aplicar estrategias didacticas innovadoras que mantuvieran
el interés de los alumnos por aprender en un entorno virtual y que Bello (2005) define

como:

Aulas sin paredes, cuyo mejor exponente es el Internet; no es presencial,
sino representacional, no es proximal, sino distal, no es sincronico, sino
multicrénico, y no se basa en recintos espaciales con interior, frontera y

exterior, sino que depende de redes electronicas. (p. 1)



El cumplimiento y compromiso por parte de los nifios y los padres de familia
se pretende que sea mas evidente que en el ciclo anterior y con ello, generar una
actitud positiva y de cambio ante las dificultades y momentos dolorosos que se
manifestaron durante el confinamiento, incentivando en los alumnos el interés que
los encamine hacia un mejor aprovechamiento de los aprendizajes, un avance
significativo que de inmediato sea palpable y perdure durante todo el ciclo escolar,
a fin de obtener alumnos activos y autbnomos dentro de su propio proceso de
ensefianza — aprendizaje en un espacio virtual donde ademas de interactuar puedan

aprender, opinar, debatir, reconstruir, colaborar, etc.

Légicamente, la motivacidn escolar no es un estado que se obtenga por un
medio en particular, y este trabajo no tiene el propdsito de hacer una investigacion
exhaustiva del tema por lo que se opta por incluir aquellas estrategias didacticas
gue sean Utiles y acordes al contexto en el que se realiza la tarea educativa. Pérez
(como se citdé en Tobon, 2010), establece que: “En el campo de la pedagogia, las
estrategias didacticas se refieren a planes de accién que pone en marcha el docente
de forma sistematica para lograr unos determinados objetivos de aprendizaje en los
estudiantes” (p. 288).

De esta manera, es preciso mencionar que la motivacion que pretendo
estimular en los educandos con las estrategias didacticas disefiadas es intrinseca,
la cual se refiere a la realizacion de cualquier actividad o accién por la simple
satisfaccion de hacerlo sin necesitar algun incentivo o recompensa. Asi mismo, este
tipo de motivacion se involucra con el aspecto cognitivo del estudiante, siendo capaz
de construir su propio aprendizaje con el conocimiento que se esté adquiriendo a lo
largo del proceso de la propuesta de mejora debido a esa evidente desmotivacion

gue se observé en los periodos de practica tanto presencial como virtual.

Automaticamente el aspecto académico de la motivacion se beneficiara al
desarrollar en cada alumna y alumno su autorrealizacion personal y autonomia en

las actividades escolares lo cual es la situacion problemética del grupo ya que se



demostré que no existe un registro satisfactorio de actividades realizadas por la
mayoria de los infantes. Mediante las observaciones previas en las clases virtuales
se pudo percibir que algunos estudiantes no comprenden los temas con claridad lo
cual es un factor que determina el no poder hacer las actividades de manera

autonoma requiriendo del apoyo de sus familiares.

Inevitablemente la motivacion de cada persona se ve influida también por las
emociones, en el caso de los alumnos se pretende que este aspecto afectivo
también se vea favorecido con la puesta en marcha de este trabajo de investigacion,
de modo que, a pesar de gque los estudiantes puedan resolver las actividades por si
mismos, es importante mantener una comunicacion efectiva y ayuda de algun
familiar cercano, y con ello, al alcanzar una meta se generen reacciones
emocionales positivas tanto en los estudiantes como en los familiares puesto que la

convivencia es mayor debido al aislamiento por la pandemia mundial.

1.5. Objetivos

En este informe de préacticas profesionales el objetivo principal es planear y
desarrollar sesiones de aprendizaje con estrategias didacticas que favorezcan la
motivacién escolar en todos los alumnos del grupo de 4° B de la Escuela Primaria
lldefonso Diaz de Ledn, y que debido a la situacion que se vive en la educacion del
pais a consecuencia de la pandemia por el virus de COVID-19, obliga a que sean
implementadas en entornos virtuales con el fin de que su aprendizaje se vea

reflejado asi como el compromiso por realizar las actividades planteadas.

Los objetivos especificos son:

e Mejorar el rendimiento escolar de los alumnos mediante las

estrategias didacticas aplicadas para favorecer la motivacion en las



actividades diarias de los discentes con relacion al aprendizaje,
responsabilidad y el desarrollo de la autonomia.

e Involucrar a los padres y/o familia del estudiante en las actividades
gue realicen los alumnos para favorecer la motivacion escolar con
relacion de las emociones de los educandos.

e Evaluar, analizar y reflexionar las estrategias didacticas disefiadas y
aplicadas para valorar su pertinencia y efectividad en la mejora de la

motivacion escolar de los estudiantes.

Se pretende, ademas, que este trabajo sirva de guia a maestros ya en
servicio y aguellos que también estan en un proceso de formacion. Indudablemente
se espera que beneficie a los alumnos de todos aquellos docentes, asi como a los
padres de familia que se interesan por la educacion de sus hijos y puedan acudir a

esta obra para poner en practica las estrategias didacticas que aqui se describen.

1.6. Competencias que se desarrollaron durante la préactica profesional

Como maestra o maestro frente a grupo es inevitable verse favorecido por
cualquier intervencion docente que se realice, gracias a la misma y a su vez como
docente en formacién, pude desarrollar y potenciar algunas competencias tanto
genéricas como profesionales establecidas en el perfil de egreso de la Licenciatura
en Educaciéon Primaria. Usar el pensamiento critico y creativo para la solucion de
problemas y la toma de decisiones en el disefio y aplicacion del plan de accion,
aprender de manera permanente durante todo el proceso, actuar con sentido ético
y emplear las tecnologias de la informacién y la comunicacion que son
evidentemente necesarias para un entorno virtual de aprendizaje; fueron algunas
de las competencias genéricas que pude consolidar gracias a la elaboracion de este

documento recepcional.



En cuanto a las competencias profesionales, disefié planeaciones didacticas
aplicando conocimientos pedagdgicos y disciplinares para responder a las
necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la
educacion basica, generar ambientes formativos para propiciar la autonomia y
promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion bésica,
usar las TIC como herramientas de ensefianza y aprendizaje en el entorno virtual,
emplear la evaluacion para intervenir en los diferentes ambitos y momentos de la
tarea educativa de manera que se analice y reflexione la intervencién y actuar de
manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentaron en la practica

profesional.

1.7. Descripcion concisa del contenido

El presente informe de préacticas profesionales contiene como primer
apartado el plan de accion que incluye inicialmente el andlisis de la situacion
educativa con base en aspectos contextuales y el diagnostico de la situacion que
enfrentan los alumnos y los padres de familia fundamentado en la ejecucion del
proceso de ensefianza — aprendizaje; posteriormente se hace una descripcion
orientada hacia la situacion problematica, a partir de esto, se mencionan los
propositos que se consideran con la ejecucion del plan de accion. En este apartado
también se integran los presupuestos psicopedagoégicos, metodoldgicos y técnicos
gue sustentan el plan de accion, describiendo a la vez el conjunto de acciones y
estrategias que de consideran como alternativas de solucién al problema
mencionando las practicas de interaccion durante las sesiones virtuales de

aprendizaje argumentando lo dicho.

En el tercer capitulo se habla sobre la pertinencia y consistencia de la
propuesta, asi como de los enfoques curriculares que se integran en el disefio y las
competencias que se desarrollan en la puesta en practica. Seguido de esto se
comienzan a desglosar cada una de las sesiones de aprendizaje bajo los elementos

del Ciclo de J. Smyth, comentando las acciones de la practica y como se resolvieron



los problemas durante su implementacion, explicando los efectos pretendidos y los
imprevistos que produjeron mis acciones; la utilidad y pertinencia de los recursos,
los aprendizajes de los alumnos, asi como la evaluacion de la propuesta de mejora

y cOmo esto transforma la practica profesional.

Por ultimo, se incluyen las conclusiones y recomendaciones finales que
consideran los ejercicios de analisis y reflexion del plan de accién, argumentando
aspectos de la practica profesional que se mejoraron como los que aun requieren
mayores niveles de explicacion tomando como referencia las competencias y el
nivel de desempefio que se logré. Se explican los alcances y limitaciones del trabajo

y las practicas profesionales desarrolladas para mejorar mi labor a futuro.



Il. PLAN DE ACCION

2.1. Descripcion de las caracteristicas contextuales

Al hablar de una institucion escolar no s6lo debemos limitarnos a resumirla
en alumnos, maestros, padres de familia y directivos. Toda escuela como centro de
ensefianza y construccion social se encuentra situada dentro de un contexto en
particular que influye directamente en la cultura, valores, organizacién, normas,
economia, tradiciones y costumbres de la misma, dependiendo del lugar donde se
ubique. Segun Rockwell (2011) “el contexto social e institucional en que se realiza
la investigacion siempre enmarca las reflexiones sobre el proceso, pues las
condiciones de trabajo y de vida imponen restricciones y abren perspectivas” (p.
42).

Por lo tanto, describir las caracteristicas contextuales del centro de trabajo
donde se realizaron las practicas profesionales, como establece Lozano y Mercado,
(2011) “permite desarrollar la capacidad de percepcion y respuesta a las
condiciones sociales del entorno de la escuela” (p. 29); a partir del andlisis del
contexto escolar pude realizar el diagnéstico escolar asi como, entablar
controversias sobre aquello que favorece u obstaculiza el proceso de ensefianza y
aprendizaje en los alumnos para poder explicar la problematica sefalada. Arnaiz y
Guirao (como se citd en Arnaiz y Lépez, 2016), “establecen el contexto escolar, los
recursos, el proceso educativo y los resultados como dimensiones de analisis para

la autoevaluacion de los centros” (p. 42).

Con direccidn en la calle Framboyan #855, entre las calles Oyamel y Arenal
en la colonia Industrial Mexicana y perteneciente al Sistema Educativo Estatal
Regular con clave del centro de trabajo 24EPRO0053K, la escuela lldefonso Diaz de

Ledn es una primaria regular y de organizacion completa de la zona escolar 06 y
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del sector Il en la capital del estado de San Luis Potosi, perteneciente a la Republica

Mexicana (Anexo 2).

Se maneja el turno matutino con un horario de 8:00 a. m. a 01:00 p. m. La
escuela cuenta con 12 aulas destinadas para dar clase a los 2 grupos de cada
grado; hay una direccion, que incluye oficinas para las secretarias y la subdirectora.
La institucion también tiene un aula de medios con mas de 25 equipos de cOmputo
funcionales, una biblioteca escolar con un acervo de aproximadamente 1800 libros
de diferente tipo de literatura, este espacio se utiliza ademas como sala audiovisual
0 area para impartir las sesiones de club y esta equipada con libros, mesas, sillas y
un pintarrén. Hay un bafio para nifias y otro para nifios, este mismo es utilizado por
los docentes e intendentes. Existen dos patios de cemento y uno de tierra donde
todos los grupos se dividen conforme la ubicacién de su aula, es decir, los alumnos
no pueden jugar o disfrutar de su almuerzo en otro patio que no sea el permitido.
Uno de esos patios esta techado y se utiliza para rendir honores y hacer los eventos

escolares.

Cuenta con areas verdes que tienen algunos tipos de arboles frutales y
plantas de ornato; hay dos canchas de basquetbol techadas que es donde se dan
las clases de educacion fisica y danza, en este espacio los alumnos no pueden estar
ni jugar en receso a menos de que tengan las clases ya mencionadas o que haya
una indicacioén por parte de la directora ya que el estacionamiento se encuentra en
este espacio. La institucién no cuenta con el apoyo de la USAER, tampoco con un
area especifica de psicologia o de enfermeria. Hay dos accesos, el principal da vista
hacia el patio civico el cual también es entrada y salida de los alumnos, el otro es
entrada y salida hacia el estacionamiento; por ultimo, existe la bodega de educacién
fisica donde hay materiales como conos, aros, pelotas, etc., también hay una
bodega de intendencia donde se guardan escobas, trapeadores, detergentes, etc.,

y una pequefa oficina utilizada por el turno vespertino (Anexo 3y 4).
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La poblacion estudiantil es de un rango de 6 a los 12 afios, a los alumnos
inscritos en esta escuela se les solicita presentar 2 uniformes, uno de ellos es el de
gala que para los varones consta de pantalon negro, camisa blanca y suéter azul,
mientras que el deportivo consta de juego deportivo color azul y playera blanca,
cabe resaltar que éste es utilizado para ambos géneros, mientras que el uniforme
de gala para las nifias consta de una falda tipo escocés color azul, calcetas blancas,

blusa blanca y suéter azul.

Ninguna de las aulas de los grupos de 1° a 6° cuenta con proyector,
enciclomedia o computadora, todas tienen mobiliario completo en cuanto a
mesabancos, sin embargo, escasean los que necesitan los alumnos zurdos. Los
salones de primer grado utilizan mesas y sillas pequefas. Todos los salones tienen
pizarron blanco y verde, asi como libreros, algunos estantes, escritorio y silla para
el maestro; de igual modo cuentan con una iluminacion adecuada. La primaria es
parte de una colonia con urbanizacion completa, tiene servicios tales como agua,
luz, drenaje, teléfono, internet y calles pavimentadas. Colinda con un area recreativa
como lo es el Deportivo Ferrocarrilero, con la Escuela Estatal de Teatro y detras
estan las vias del tren que trasmiten en momentos sonidos fuertes pero que no

interrumpen las clases o alteran a los alumnos ya que estan acostumbrados a ello.

El nivel socioecondmico de los alumnos es medio, con padres de familia que
tienen un nivel académico basico en su mayoria. Todos los alumnos hablan espafiol.
La relacion que existe entre la comunidad escolar y los habitantes de la colonia es
en su mayoria de respeto y colaboracion. Las rutas de transporte urbano que pasan
cerca y por las cuales se trasladan algunos de los alumnos son 23, 20, 36, 33, 3,
18, 16 y 2. Las principales problematicas sociales que se presentan en el contexto
de la escuela son pandillerismo, asaltos, drogadiccién y desintegracién familiar. La
mayoria de los alumnos vive cerca de la escuela o en calles aledafias como lo son
Av. México y en la Colonia Popular; la manera de desplazarse de los alumnos es en
transporte publico, auto particular o caminando, la escuela también cuenta con

transporte escolar que utilizan una minoria de alumnos.
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La mision primordial de la institucion es atender el rezago escolar, donde se
utilizan criterios de ética profesional para que todos los alumnos de la escuela
aprendan y culminen sus estudios de acuerdo al perfil de egreso estableciendo
prioridades para el desarrollo de competencias, habilidades y valores dando
informacion oportuna en la rendicién de cuentas donde se promueven acciones
aplicando estrategias didacticas que generen un ambiente de aprendizaje
colaborativo que favorezca los conocimientos significativos aplicados a la vida
cotidiana. Los docentes y directivos tienen la vision de enfocarse mas que en la
cantidad de contenidos, en la calidad de los mismos, para que los alumnos los
apliguen de manera creativa en diferentes contextos sin memorizar y comprender
mas la informacion. La relacion de trabajo entre los docentes es muy participativa y
amena, dispuestos a apoyar en todo momento y convencidos de que su desempefio
es primordial para encaminar hacia la excelencia de los alumnos. Igualmente, la
directora es una guia que apoya completamente a toda la comunidad escolar y al

grupo de trabajo de los docentes en formacidn, es muy justa y responsable.

La escuela no se encuentra en grado de violencia alarmante segun la
encuesta realizada por el Plan Nacional de Convivencia Escolar. Con base en los
lineamientos de la Secretaria de Educacién Publica uno de los propésitos del
Consejo Técnico Escolar es mejorar la calidad de la educacion, establecer acciones,
compromisos y responsabilidades educativas de la escuela con participacion de la

comunidad escolar. Los compromisos asumidos por los docentes son:

» Consolidar los aprendizajes esperados.
» Cumplir con objetivos y metas planteadas.
* Implementar las acciones acordadas para dar seguimiento y resolucién a las areas

de oportunidad.

Las necesidades del plantel y como prioridad segun la evaluacion de los
programas y acciones por los que se rige la gestion escolar del mismo, son en el

campo formativo de lenguaje y comunicacién (comprensién lectora, redaccion de
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textos y escritura), y en el de pensamiento matematico (operaciones basicas y

resolucion de problemas).

2.2. Descripcién y diagnostico del grupo

El grupo esta conformado por 37 alumnos de los cuales 16 son nifios y 21
son nifias que oscilan entre los 9 y 10 afios de edad, la maestra titular también fue
responsable del grupo el ciclo anterior a este, cuenta con 32 aflos de servicio,
ingresada al Sistema Educativo Estatal Regular y egresada de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal de Estado de San Luis Potosi. Respecto al canal de
percepcion de los estudiantes se evidencié gracias a un test de tipo VAK (Anexo 5)
aplicado en el mes de septiembre del ciclo escolar 2020-2021, que 28 alumnos son
kinestésicos, mientras que 6 son visuales y 3 auditivos. No existe ningan alumno

diagnosticado con alguna Necesidad Educativa Especial.

Desde el quinto semestre de mis estudios en la Licenciatura de Educacion
Primaria, lleve a cabo la practica profesional en esta escuela primaria, razén por la
que puedo aportar informacién sobre como era el pasar del grupo de forma
presencial como a continuacion detallo, antes de pasar a la forma virtual en que se

estan llevando la actividad escolar por causa de la pandemia por el COVID-19.

Sélo hay dos alumnos que presentan una problemética en cuanto a la
lectoescritura, obteniéndose el diagndstico con base en el Programa Nacional de
Lectura 2007 (Anexo 6), aplicado en la primera jornada de practicas del ciclo escolar
2019-2020, tiempo en el que cursaba el quinto semestre de la licenciatura, los dos
alumnos presentaron un retroceso respecto al nivel en el que se encuentran los
demas; uno de ellos muestra que desde tercero de primaria no ha progresado del
nivel en el que se diagnosticé (transicion alfabética con errores grafofonéticos), se
ha observado que no tiene un apoyo continuo en casa, se distrae facilmente y pierde
muy rapido el interés por la clase, no tiene el gusto por realizar lo que se le pide,

frecuentemente no entrega tareas y varias veces se le ha escuchado ofender a sus
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compafieros con palabras malsonantes. El otro alumno se encuentra en un nivel de
escrituras diferenciadas (cantidad constante con repertorio variable sin valor
sSonoro), su avance no es muy notorio por el escaso apoyo de los padres de familia
y sus constantes inasistencias sin presentar algln justificante. El muestra una
actitud muy apatica en las clases, no es sociable y rara vez platica con algin
compafiero o compafera. Hay ocasiones en que simplemente no hace nada porque
son actividades que implican leer y escribir, se desanima facilmente por este factor,
pero a veces muestra una actitud positiva por aprender, ya que se logré percibir en
el ciclo anterior que se motiva mediante los juegos y actividades ludicas, sin
embargo, hay dias en los que nada lo anima y se queda apoyado en su banca

tapandose los ojos sin querer hablar con nadie.

De los 37 alumnos, tres tienen problemas de la vista, s6lo dos de ellos
cuentan con lentes adaptados. Otro de los alumnos tiene una enfermedad en el
corazoén por lo cual viaja constantemente fuera de la ciudad para atencion médica,
segun informacion de los padres, pero cuenta con el apoyo de la familia y no se
encuentra en una situacion de rezago escolar significativa. Una alumna vive una
situacion familiar que la obligaba a ausentarse todos los jueves a clases
presenciales, por lo cual se encuentra en un nivel de rezago, asimismo se observa
un descuido en la entrega de sus tareas y en ocasiones se distrae en las clases ya
que platica con un compafiero cercano cuando se esta explicando algin tema o si
se le pregunta algo sobre la clase no sabe responder correctamente lo que se le
pide.

Otro de los estudiantes, muestra actitudes violentas en clase (empujones,
golpes, palabras ofensivas), se enoja facilmente cuando no se pone de acuerdo con
sus comparieros, a veces suele llorar cuando la maestra le llama la atencién. En la
segunda jornada de précticas, cuando la que escribe cursaba el quinto semestre,
se aplicdé una pequefia encuesta de convivencia y en el resultado se observo que
con este alumno la mayoria de sus comparfieros no quiere trabajar, ademas, lo

etiquetan como un compafiero que no es tolerante y que solamente pelea dejando
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de lado las consignas que se le dan. Una situacion parecida a la anterior es la que
se vive con un alumno que suele molestar a los comparfieros que se encuentran a
su alrededor, en especial a las nifias. Casi nadie quiere trabajar con él porque hay
ocasiones en que no coopera ni respeta lo acordado y molesta a los demas
distrayéndolos mientras estan realizando alguna actividad, dice comentarios
ofensivos o esconde los materiales de trabajo de sus compafieros; su actuar en
clase es muy variable ya que en ocasiones muestra interés y suele contestar
correctamente sus trabajos, en cambio otros dias simplemente no quiere trabajar y

hace platica a los demas sobre algun juguete que suele llevar a la escuela.

En general, la mayoria de las nifias son dedicadas y tranquilas, sin embargo,
existe una alumna que en ocasiones se muestra distante con los demas cuando se
molesta porque no se cumple lo que desea, también suele discutir con algunos
compaferos, pero sin llegar a la violencia. Una caracteristica de las conductas
observables y continuas de parte de las niflas fue que manejan un codigo de
amistad en el que tienen que pedir permiso para juntarse a lonchar o jugar con un
determinado grupo de alumnas y esto tiende a ser una situacion en la que algunas

nifas se sienten rechazadas o excluidas.

Casi todos los alumnos son muy expresivos y participativos, pero en muchas
ocasiones no saben qué momento es el adecuado para hacerlo, motivo por el cual
interrumpen constantemente las clases para poder expresarse y se dispersan del
tema. Les gustan las actividades dinamicas que involucren el juego, salir al patio o
a la cancha y el trabajo colaborativo, aunque algunos no logran poder organizarse
para realizar la consigna encomendada. Las actividades que conllevan el estar

solamente sentados y escribiendo los desaniman.

De manera general, los nifios se llevan bien con las nifias y viceversa, lo cual
provoca mucha platica en todo momento. Les gusta cantar diversas melodias que
hace que la maestra los lleve a guardar silencio, sin embargo, esto solo funciona

por algunos minutos. Hay alumnos un poco distraidos que en todo momento
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preguntan lo que se va a realizar y se paran constantemente para indagar si el
trabajo que estan realizando es correcto. Pocos alumnos terminan de manera rapida
y correcta los trabajos, los que lo logran suelen aburrirse al esperar a que todos los
demés terminen, por lo cual les gusta realizar dibujos o leer algun libro de la
biblioteca escolar, otros prefieren ser monitores y ayudar a los compafieros que no

han terminado.

Les atraen los retos y las competencias, sin esperar premios fisicos y estan
conscientes de que es por su aprendizaje. Es un grupo muy participativo que
comparte sus ideas y pensamientos con los demas, pero casi no plantean preguntas
sobre las dificultades que se les presentan. Pocos alumnos son los que no participan
porgue son muy serios y timidos, pero al preguntarles de manera directa responden
la cuestidén; es posible incitarlos a participar sin hacerlos sentir inseguros por
equivocarse y pueden hacerlo de manera voluntaria. Les agrada bastante el trabajar
con materiales didacticos tanto fisicos como visuales y auditivos, cuando se
implementa una innovacidn su atencion es muy buena. Durante el trabajo
colaborativo suelen tardar mucho tiempo en tomar acuerdos y en ocasiones no
incluyen a todos los integrantes. Gustan mucho de juntarse en grupos grandes en
recreo para lonchar y jugar, no obstante, tienen la costumbre de pedir y dar “pases
0 permisos” para juntarse entre ellos. Los juegos mas populares entre ellos son
“Policias y ladrones”, “Lobo lobito”, “Zorro astuto”, entre otros. Los varones suelen

juntarse para lonchar y al terminar se empujan y corren persiguiéndose entre ellos.

Durante las clases presenciales, la organizacion en el aula es por medio de
filas y sentados por niumero de lista. La biblioteca escolar esta disponible y a la vista
para todos, no se requiere hacer ficha bibliografica para llevarse un libro a casa.
Hay tres escritorios, dos de ellos utilizado por la maestra titular y otro donde se
colocan materiales de las sesiones de psicologia que se dan en el turno vespertino.
Hay ademas un librero y un gabinete de metal donde se guarda material como hojas
blancas, iris, cartulinas, cinta, papel bond, papel de bafio, etc. El salén es colorido y

tiene un espacio donde se ubican los horarios de clase. Cada estudiante tiene su
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mesabanco (estos son de madera) y se cuenta con la existencia de mesabancos
para los dos alumnos zurdos, al menos en esa aula. Para trabajar por medio de las
TIC se trasladan al aula de computo. Estan visibles los acuerdos de convivencia y
los permisos para ir al bafio (es de uno por uno). Los nifilos suelen dejar sus libros

debajo del mesabanco para no cargar con todos en su mochila.

La edad de los padres de familia oscila entre los 24 y 58 afios. Algunos
alumnos viven con padres separados, otros con padres que trabajan muchas horas
al dia y saliendo se van a casa de otro compafiero, o con algun familiar cercano y
muy pocos utilizan el transporte escolar. La mayoria de los tutores o quien va por
los educandos a la salida de la escuela tiene la disposicion de hablar con la maestra
titular por la conducta de sus hijos o incidentes y situaciones que se presentaron en
el dia. Aproximadamente la mitad de los padres de familia de los alumnos cuentan
con la escolaridad minima de la secundaria mientras que los demas cuentan con
licenciatura y carreras técnicas, muy pocos tienen solamente la primaria concluida.
En este nuevo ciclo llegaron dos alumnos de nuevo ingreso que apenas se estan
adaptando de manera virtual al grupo. Esto es una situacion que también pone en
practica el tema de estudio ya que pueden llegar a sentirse desmotivados porque
Nno conocen a sus compafieros en persona y nunca han convivido con ellos por lo
cual podrian no integrarse tan rapido al ritmo de trabajo de la maestra titular
produciendo un desinterés o nerviosismo, situacion en la que se desea causar mas

impacto con el presente trabajo.
2.3. Diagnoéstico y andlisis de la situacion educativa

Una herramienta fundamental para conocer y contemplar cualquier situacion
educativa es el diagnostico, cuyo valor recae en la necesidad de poder indagar

acerca de los factores determinantes de la problemética que se detecta en el grupo

en el que esta interviniendo y las necesidades que se requieren satisfacer; Mari y
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Buisan y Marin (como se cité en Lozano y Mercado, 2011) consideran al diagnéstico

pedagogico como:

Un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemoldgica,
cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o
entidades (instituciones, organizaciones, programas, contexto familiar,
socioambiental, etc.), considerados desde su complejidad y abarcando la
globalidad de su situacién, incluye necesariamente en Su proceso

metodologico una intervencion educativa de tipo perfectiva. (p. 79)

Tras las jornadas de practica trabajadas con el grupo desde el inicio del tercer
afo de la licenciatura, la principal probleméatica observada fue el desinterés vy falta
de compromiso en cuanto a las tareas por parte la mayoria de los alumnos. Se
percibié una evidente desmotivacién al no terminar las actividades solicitadas en
clase y en cambio querer jugar o platicar, esto era mas notable con actividades que
contemplaban el producir un texto largo o transcribir alguna informacion en el
cuaderno, de igual forma tomar algun dictado, resolver operaciones basicas o

interpretar y comprender un escrito.

Con base a esto se disefiaron inicialmente actividades que involucraron
mayor dindmica con los alumnos y el uso de algunos materiales didacticos durante
la primera jornada de practicas del quinto semestre gracias a las primeras
caracteristicas observadas en los alumnos; otra de las estrategias utilizadas fue el
trabajo colaborativo y se not6 un incremento positivo respecto a la actitud de los
nifios ante las clases por lo nuevo que resultd para ellos el cambiar de rutina, sin
embargo, la meta no se logré ya que se evidenciaba en los registros de trabajo y
tareas un porcentaje elevado de incumplimiento por parte de los mismos alumnos
producido por sus distracciones y desinterés en clase. Se opt6 por incluir asi un
semaforo de la conducta que respondi6 favorablemente los primeros dias en cuanto
a su funcién no asi con el propdsito de favorecer la motivacion, la situacion se volvia

a repetir.
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Por lo tanto, en la segunda jornada se aplicé una propuesta de innovacién
que trabaj6 la misma tematica. Entre los mecanismos utilizados fue un instrumento
que registro las tareas y actividades cumplidas por el alumno de manera visual y en
un lugar especifico del aula con premios como estampas y calcomanias al alumno
con mejor desempefio mostrado cada dia, también se hizo un mini pizarrén donde
se escribia la tarea cada semana y aparte se repartia un documento impreso con la
descripcion breve de lo encargado con el objetivo de apoyar a aquellos alumnos con
problemas para la lectoescritura y que no escribian la tarea, razén por la cual no
cumplian; el pizarron se utilizd para recordar todas las tareas por revisar el dia

siguiente.

Ambas acciones evidenciaron un cambio positivo en algunos alumnos que
regularmente no entregaban productos. Esto también se realizé con el objetivo de
mejorar los aprendizajes de todo el grupo, ya que en las primeras pruebas escritas
que se aplicaron como parte del curso de Trabajo Docente e Innovacién se
registraron calificaciones reprobatorias en mas de la mitad de los alumnos, que
después de la aplicacion de la propuesta mostrd resultados distintos y positivos,
aungue no los esperados lo cual llevo a retomar todos los aciertos y fortalezas en la
tltima jornada del sexto semestre. Se incluyeron mas actividades innovadoras y
lidicas, y premios como pulseras de papel con frases motivadoras, sellos, etc., que
podian incentivar el interés del alumno por realizar las consignas y con ello mejorar

la calidad de sus aprendizajes.

En el mes de marzo, como ya se mencion0, se presentd en nuestro pais el
comienzo de la pandemia por COVID-19, asi que se suspendi6 la jornada de
practica docente y no se pudo aplicar la prueba escrita ni evaluar completamente a
los alumnos. Analizando el trabajo realizado durante esas intervenciones, se formo
la duda por saber qué otras estrategias podrian motivar e incentivar a los educandos
y al mismo tiempo ver reflejado un cambio significante en su aprendizaje, ademas
del desconcierto por la reanudacion de las clases presenciales y el estrés evidente

tanto en alumnos, como en padres de familia y maestros, de modo que se consideré
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una buena oportunidad para trabajar la motivacion para el estudio de manera virtual

y al regreso a la escuela.

Todo esto reflejé la importancia de llevar a cabo un diagnéstico del grupo,
con lo cual se analizaron las formas de trabajo de los alumnos en esta nueva
modalidad, sus relaciones interpersonales, cOmo es su contexto, de qué manera
influye la cultura escolar en ellos, las observaciones previas propias en su calidad
como futura investigadora del ambiente en que realicé mi labor educativa y con ello
reflexionar sobre el reto que requiere tomar acciones para atender la problematica

gue se percibid y que en este caso es la motivacion escolar.

El diagndstico educativo o pedagdgico constituye, entre docente y alumnos,
un ejercicio fundamental de aproximacion que implica el descubrimiento de
aspectos cognoscitivos, actitudinales y aptitudinales del grupo y de cada uno
de sus integrantes. Una aproximacion sobre la que el docente habra de
fundamentar la ejecucion del proceso de ensefianza — aprendizaje. (Arriaga,
2015, p. 73)

En cuanto a lo observado en las clases en linea, al inicio del primer ciclo
escolar a distancia 2020- 2021 gracias a mi primera y segunda jornada de practica,
observacion y trabajo docente, mas de cinco de los alumnos del grupo no
entregaron ninguna evidencia de lo solicitado por la maestra titular y por la maestra
en formacion. En las sesiones en linea, estos alumnos no accedieron a casi hinguna
videollamada, ni los padres de familia a las reuniones, sin embargo, también hay
casos de otros alumnos cuya entrega y asistencia es irregular en todas las semanas
0 que envian actividades incompletas. Se decidié que las clases virtuales fueran en
un horario matutino, los alumnos que se presentan generalmente son muy
participativos y respetuosos con los demas y con su maestra, atienden indicaciones
y se notan motivados, pero otros y que en realidad son pocos suelen intimidarse al
punto de no querer encender su camara hasta que se les solicite al igual que su

participacion. Algunas madres y padres de familia estan con ellos durante la clase
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e incluso se puede percibir y escuchar que cuando se les pregunta algo, ellos les
dicen las respuestas; otros estudiantes tienen que conectarse autbnomamente ya

gue se quedan solos en casa.

La comunicacion asincrénica con los padres de familia por parte de la
docente titular y por la que redacta fue por medio de la aplicacién de WhatsApp. Ahi
se decidieron los horarios, dinamica de la clase, se envian las actividades a realizar
y se dan los avisos o comunicados correspondientes. Con los alumnos sélo es por
medio de las clases en linea; en mi caso durante la segunda jornada de practica del
séptimo semestre de la licenciatura que fue del 26 de octubre al 13 de diciembre de
2020, solo fue al menos dos veces por semana, por lo cual mi trabajo se centr6 en
articular todo lo que ya se conocia del grupo y con la ventaja de haber observado
sélo una clase virtual donde no todo el grupo estuvo presente.

Respecto a la situacion que se esta viviendo en el pais a consecuencia del
confinamiento por el COVID-19, el sistema educativo mexicano ha solicitado a los
padres de familia su participacion mas activa en el proceso escolar de sus hijos a
través de la modalidad virtual, sin perder de vista el apoyo y guia de los profesores
y profesoras que mediante el uso de las TIC buscan cumplir con los planes y
programas de la educacion basica y asi respetar el “quédate en casa” solicitado por

la Secretaria de Salud.

Por lo anterior y ante las necesidades que surgen por este giro que se da en
la Educacion, caso particular, el grupo de 4° “B”, de la escuela primaria “lldefonso
Diaz de Leodn”, se considero realizar una encuesta tanto a padres de familia como
a sus hijos, a fin de conocer como se encuentran experimentando y resolviendo esta
nueva modalidad de estudio y a su vez identificar en los pupilos la motivacion para
el estudio en casa. El instrumento mencionado se aplico durante la primera jornada
de préacticas del séptimo semestre para el trabajo docente, que en esta ocasion fue

de manera virtual.
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La encuesta aplicada a los padres de familia se realizé el dia 06 de octubre
de 2020 a través de los Formularios de Google (Anexo 7). Es importante destacar
que, de las 37 encuestas aplicadas, 35 fueron respondidas por las madres de familia

y s6lo 2 por parte de los padres.

Como podemos ver en la Figura 1, la indicacion fue: Elija las principales
emociones que usted ha presentado durante el confinamiento y las clases a
distancia. Los resultados arrojaron que las principales emociones de las madres y
padres de familia durante la educacion virtual han sido fundamentalmente
preocupacion, estrés y enojo; con menor presencia la ansiedad, tristeza y
nerviosismo, también hay pocas personas que indican que sienten indiferencia y
otras, felicidad. Cabe mencionar que en esta pregunta se podia seleccionar mas de

una respuesta.

1. Elija las principales emociones que usted ha presentado durante el confinamiento v las
clases a distancia (Marque todas las que apliquen)

37 respuestas

Estrés 28 (78,4 %)

Preocupacion 30 (81,1 %)
Tristeza
Ansiedad
Enocjo 14 (37,8 %)
Indiferencia
Felicidad
Herviogsismo T(189%%)

0 10 20 30

Figura 1. Nivel de respuestas de las emociones que han presentado principalmente durante ese

lapso de confinamiento los padres y madres de familia que respondieron la encuesta.

Como podemos ver en la Figura 2, la indicacion fue: Elija las principales
emociones que ha presentado su hijo o hija durante el confinamiento y las clases a
distancia. En igualdad con las que mayoritariamente seleccionaron los padres y
madres de familia, se menciona que en las nifias y nifios las emociones mas

relevantes son estrés, tristeza, enojo, preocupacion, ansiedad y nerviosismo; la

31



minoria menciona que presentan indiferencia, felicidad y flojera. La pregunta fue
diseflada para seleccionar mas de una opcion.

2. Elija las principales emociones que ha presentado su hijo o hija durante el confinamiento y
las clases a distancia (Marque todas las que apliquen)

7 respuestas

Estrés 24 (54,9 %)
Freocupacion 18 (43.6 %)
Tristeza 21 (56,8 %)
Ansiedad 18 (486 %)
Enojo 20541 %)
Indiferencia 4 (10,3 %)
Felicidad 3(8,1%)
Merviosismo 14 (37,8 %)
flojera
0 5 10 15 20 25

Figura 2. Nivel de respuestas de las emociones que han presentado principalmente los alumnos
durante ese lapso de confinamiento observadas por los padres y madres de familia que respondieron

la encuesta.

En la Figura 3 se muestran los resultados a la pregunta: ¢ Quién se encarga
de apoyar a su hijo o hija en sus actividades escolares? Se demuestra que las
madres de familia son las Unicas que les ayudan a sus hijos en casi todos los casos,
no obstante, en casi la mitad del grupo el apoyo es equitativo y todos ayudan a los
alumnos en la realizacion de sus actividades escolares, pero hay casos donde el
papa y el abuelo son los Unicos que estan al pendiente.

3. ¢Quién se encarga de apoyar a su hijo o hija en sus
actividades escolares?

20
15
10

€]

B Mama M Papa Abuelo Toda la familia

Figura 3. Personas que se encargan de apoyar a los alumnos en sus actividades escolares.
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Como podemos ver en la Figura 4, la cuestion fue: ¢Cuantas horas se
dedican al dia en apoyar en las actividades escolares a su hijo o hija? En los
resultados mencionan que mas de la mitad de los familiares dedican mas de dos
horas y algunos hasta mas de una hora.

4. jCuantas horas se dedican al dia en apovyar en las actividades escolares a su hijo o hija?

37 respuestas

® Menos de una hora
@ Mas de una hora
O Mas de dos horas

Figura 4. Porcentaje del tiempo que se dedica para apoyar a los alumnos en sus actividades
escolares.

En la pregunta 5 se indag6 sobre las habilidades tecnolégicas de los padres
de familia, resultando que mas de la mitad de los encuestados oscilan entre un nivel
“promedio”, casi una tercera parte las califican como “principiantes”. La minoria de
los familiares las sefiala como “avanzadas” o “nulas”, como se demuestra en la
Figura 5.

5. jComo calificaria sus habilidades en la tecnologia?

37 respuestas

® 4dvanzadas

@ FPromedio
Mulo @ Principiante
1(2,7%) @ Huio

Figura 5. Porcentaje del nivel en que clasifican sus habilidades tecnolégicas los padres y madres de
familia encuestados.
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La pregunta 6 fue: ¢(Cédmo calificaria las habilidades de su hijo (a) en la
tecnologia? En esta cuestion, casi la mitad de los padres y madres de familia
consideran que sus hijas e hijos se encuentran en un nivel “promedio” y
“principiante”, sélo a dos los consideran en un nivel “nulo”. Ninguno de los
encuestados mencionan que las habilidades de sus hijos son “avanzadas”

obsérvese en la Figura 6.

4. jComo calificaria las habilidades de su hijo (a) en la tecnologia?

37 respuestas

@ Avanzadas
Nulo @ Promedio
2 (5,4%) Principiante
@ Mulo

= |
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Figura 6. Porcentaje del nivel en que clasifican las habilidades tecnoldgicas de los alumnos segun
cada uno de los padres y madres de familia que respondieron la encuesta.

Como podemos ver en la Figura 7, se considerd pertinente recabar datos
acerca de cdmo es que se conectan a Internet en los hogares de los discentes,
aportando los siguientes resultados: casi todos cuentan con servicio propio de
Internet, algunos a través de los datos maviles del celular y s6lo una familia que se
conecta por una red WIFI cercana, otra familia no cuenta con ningun tipo de acceso
a Internet en su casa.
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7. :iDe qué manera se conecta a internet en su hogar?

37 respuestas

@ Servicio propio de intemet
@ \iFi cercano
Minguna Datos del teléfono celular
1(2.7%) @ Ninguna

]

Figura 7. Porcentaje de como es que se conectan a Internet los alumnos del grupo de 4° “B”.

La pregunta 8 menciona: ¢ Cual de estos dispositivos moviles utiliza para las
actividades escolares de sus hijos? (entrega de tareas, juntas, recursos
multimedia). Los resultados arrojan que todos los encuestados utilizan el celular,
s6lo algunos utilizan laptop o tableta electrénica y solamente dos alumnos usan la
computadora; como se muestra a continuacion en la Figura 8.

8. jCual de estos dispositivos moviles utiliza para las actividades escolares de sus hijos?
{entrega de tareas, juntas, recursos multimedia) *Marque todas las que apliquen®

37 respuestas

Teléfono celular 37 (100 %)
Computadora
Laptop 8 (21,6 %)
Tableta 5(135%)
1] 10 20 30 40

Figura 8. Porcentaje de los dispositivos que utilizan para conectarse a Internet, entrar a clase en

linea, ver algun video, buscar informacién, etc., los alumnos del grupo de 4° “B”.

Es valioso mencionar que casi todos los familiares opinaron que para ellos

es muy importante el uso de las tecnologias en la educacion de sus hijos, solo
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algunos opinan que no es tan relevante este aspecto en el proceso educativo,

obsérvese en la gréfica de la Figura 9.

9. ;Qué tan importante considera la implementacion de la tecnologia en la educacion de sus
hijos?

37 respuestas

@ Ho es importante
@ Alge importante
Importante
@ Extremadamente importants

v

Figura 9. Porcentaje del criterio de los padres y madres de familia que respondieron la encuesta

acerca de la importancia de la implementacion de la tecnologia en la educacién de sus hijas e hijos.

En cuanto a las principales emociones positivas que demuestran los
estudiantes al hacer uso de las tecnologias en sus clases desde la perspectiva de
sus familiares, podemos ver en la Figura 10 que en mas de la mitad de los alumnos
son la motivacion y felicidad; aunque también suelen tener emociones aflictivas
como nerviosismo, preocupacion y ansiedad; una minoria observa tristeza e
indiferencia. Uno de los familiares menciond que “se le hace poco util” a su hija o
hijo.

10. ;Cual es la emocion que muestra su hijo (a) en cuanto a la utilizacion de la tecnologia en

sus clases? (Marque todas las que apliquen)

37 respuestas

IMotivacion 22 (595 %)

Ansiedad 9 (243 %)
10 (27 %)

B (21,6 %)

Preocupacion
Felicidad
Indiferencia
Tristeza
Nerviozizmo 16 (43,2 %)
“gg e hace poco util”

0 3 10 15 20 23

Figura 10. Nivel de respuesta de las emociones que han presentado los alumnos, observadas por

los padres y madres de familia que respondieron la encuesta.
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Otro aspecto relevante y que se involucra directamente con el tema de
estudio fue la décima primera cuestion. Como podemos ver en la Figura 11, se
pregunta acerca del criterio que tienen los padres de familia sobre el compromiso y
desempeiio de sus hijas e hijos en la entrega de sus actividades escolares donde
los resultados fueron variados: casi la mitad respondié que es “regular’ y “bueno”.
Muy pocos consideran que es “excelente”, otros sefialan que “debe mejorar” y sélo

en dos casos se considera como “insuficiente”.

11. Durante este pericdo de confinamiento, jComo calificaria el compromiso y desempefio
de su hijo (a) con las actividades encargadas durante la educacion a distancia?

37 respuestas

@ Excelente
Insuficiente ® Bueno
2 (5,4%) Regular
@ Debe mejorar
@ Inzuficiente

Figura 11. Porcentaje de la clasificacién del compromiso y desempefio de los alumnos en las
actividades escolares considerado por las madres y padres de familia encuestados.

En la interrogante 12 que hace mencion acerca de la demostracion de los
aprendizajes de los nifios y nifias, casi la mitad de los padres de familia opinan que
s6lo algunos conocimientos pueden demostrar sus hijos, casi una tercera parte
asegura que sus hijos e hijas si podrian hacerlo, mientras que unos cuantos
mencionan que no es posible que demuestren lo aprendido durante ese lapso; tal

cual podemos ver a continuacion en la Figura 12.
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12. jUsted considera que los aprendizajes que ha adquirido su hijo {a) durante este periodo
han sido evidentes y puede demostrarlos?

37 respuestas

@5
@ Ho

) Solamente algunos

Figura 12. Porcentaje del criterio de los padres y madres de familia que respondieron la encuesta

sobre el aprendizaje y demostracién de conocimientos de la alumna o el alumno.

Lo anterior refiere con la Gltima cuestion que interroga a los padres de familia
sobre qué tan motivados observan a sus hijas e hijos para aprender en una
educacion a distancia. Como se muestra en la Figura 13, los resultados arrojaron
gue poco mas de la mitad de los familiares consideran que en ocasiones es evidente
esa motivacion e interés en los nifios, poco mas de una quinta parte si notan a los
infantes motivados, sin embargo, los encuestados restantes no los perciben asi.

13. ;Usted considera que su hijo (a) se encuentra motivado para aprender durante las clases

a distancia?

37 respuestas

&5
@ Ho

0 En ocasicnes

Figura 13. Porcentaje del criterio de los padres y madres de familia sobre la motivacion del alumno.
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El 8 de octubre de 2020, se aplicé la encuesta disefiada para los alumnos,
para lo cual también se utilizé el programa de Formularios de Google (Anexo 8).

Con base en 4 preguntas, los resultados fueron muy interesantes.

En la primera cuestion, al igual que con los padres de familia, el propdsito fue
conocer las principales emociones que han presentado los estudiantes en este
lapso de confinamiento. Como se observa en la Figura 14 resultdé que el estrés lo
han presentado mas de la mitad del grupo; el nerviosismo, menos de la mitad de los
alumnos, asi como la preocupacion y la tristeza; sélo algunos comentaron que se
sienten felices, pero también otros con una actitud de flojera. Dos alumnos mas
dijeron sentir nada, lo cual quiere decir que se presenta indiferencia ante la actividad

escolar.

;Que emociones has sentido durante el confinamiento y |z clases en linea? (Puedes marcar
mas de dos opciones)

37 respuestas

Estrés 24 (649 %)
Merviosismo 17 (45.9 %)
Preocupacion 16 (43.2 %)
Tristeza 15 (40,5 %)
Felicidad
Flojera
Mada
0 5 10 15 20 25

Figura 14. Nivel de respuestas de las emociones que han presentado principalmente durante ese

lapso de confinamiento los alumnos del grupo.

Se pidié también que autoevaluaran su compromiso con la entrega de
actividades y tareas, lo cual arroj6 que menos de la mitad de los estudiantes lo
consideran como “bueno”; casi una cuarta parte del grupo como “excelente” y en el
mismo resultado se encuentran los que “deben mejorar”, solamente unos cuantos
lo califican como “regular”. Fue detonante esta cuestion, ya que ellos mismos

pudieron reflexionar sobre este aspecto que impacta directamente en su formacion
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académica en relacion con el desempefio que han demostrado. Obsérvese en la
Figura 15.

iComo autoevaluarias tu compromiso con la entrega de trabajos v actividades que encarga
la maestra?

37 respuestas

@ Excelents

@ Bueno
Regular

@ Debo mejorar

@ Insuficiente

Figura 15. Porcentaje del compromiso y desempefio en las actividades escolares seglin cada uno

de los alumnos y alumnas del grupo.

En particular la siguiente interrogante hizo referencia a la temética de este
trabajo recepcional y se consider6 muy importante obtener esta respuesta de los
alumnos ya que el saber si se sienten motivados para aprender durante las clases
en linea fue fundamental para poder realizar un diagnostico previo al disefio del plan
de accion. Como podemos ver en la Figura 16, los resultados fueron que casi la
mitad de los estudiantes se sienten en ocasiones motivados y un poco menos de la
mitad considera que si, sin embargo, algunos discentes sefialan que no se sienten

motivados.

40



iTe sientes motivado para aprender duranie las clases a distancia?

37 respuestas

&S
@ Ho

En ocasiones

Figura 16. Porcentaje de la respuesta de los alumnos acerca de que tan motivados se sienten en

esta nueva modalidad de clases en a distancia.

La dltima pregunta fue para tener conocimiento de qué es lo que mas

extrafian de las clases presenciales los nifios y nifias del grupo con el objetivo de

poder reflexionar sobre las emociones que presentan. Las respuestas fueron muy

variadas, sin embargo, observandolas tal como se muestra en la Figura 17, se

puede decir de manera general que los alumnos extrafian poder convivir con sus

compaferos y maestra, asi como trabajar en el aula con apoyo de las explicaciones

de la docente.

;Qué es lo que mas extrafias de las clases presenciales?

37 respuesias

Mis amigos

El recreo estar con mis amigas y estudiar en el salén
La escuela

Mis maestras mis compafieros

El patio de juegos

Yer amis amigos

El recreo los clases de educacidn fisica y a mi compafieros y a la maestra
¥ estar en saloon tomando clases

Jugar con mis amiges y hacer trabajos

Que nos expliquen muy bien los temas y trabajos y aser actividades.

Mi maesira

A mis amigas

Estar en clase con la maestra
Aprender mejor

Ala maestra

Ver a mis maestros y amigos
Todo, mis compafieros , mis profescres
A mis amigos

Jugar
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Mis compafieros y maestros )
P y A mi maestra

Mis amigos Mis Maestras y mis compaiieros

Ira la escuela Las clases y ver a mis amigos

Estar con amigos y aprender en la escuela mis amigos aprender con mos maestras
Mis amigos y mi maesira Las juegos de grupos

A mi maestros y comparieros Las clases con la maestra, mis compafieros
Ami maestra Ver Amis amigos y ver Amis maestasy

A mnis compafieros y maestra y jugar en el receso  Qué podia ver a mis amigos

Mis familiares i amigos Jugar y comer chucherias

Figura 17. Respuestas de los alumnos a la cuestion sobre qué es lo que més extrafian de las clases

presenciales.

De acuerdo a los resultados obtenidos, fue necesario definir cada emocion
que han presentado tanto los padres y madres de familia, asi como los alumnos en
ese periodo de confinamiento. En el caso de los papas, se decidié hacer una
encuesta el dia 12 de octubre de 2020 a través de los Formularios de Google con
base en el analisis de la definicibn para poder conocer la demanda real que
ocasiona esa emocion en ellos. Se decidi6 contemplar al menos 7 posibles
respuestas para cada pregunta gracias al andlisis y reflexion de las primeras dos
encuestas y sus resultados. Las opciones fueron: “falta de tiempo para apoyar a mi
hijo o hija en sus actividades escolares, demasiado trabajo personal, exceso de
tareas del alumno, mi hijo o hija no tiene disposicién para trabajar, situaciones
familiares, las habilidades tecnoldgicas que poseo y se me dificulta explicar o ayudar
a mi hijo o hija en sus tareas”, ademas, se agreg6 la opcion de afiadir otra respuesta
para poder obtener resultados mas especificos, no obstante, se tuvo participacion

de 34 padres y madres de familia.

Segun Martinez (2017) “el estrés es una reaccion fisioldgica del organismo

ante una situacion que se percibe como amenazante o con una excesiva demanda.
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Y, por tanto, podemos decir que depende, por un lado, de las demandas del medio
(tanto externo como interno), y por otro de la persona” (p. 19); de acuerdo a esta
definicion que da el autor, la demanda que causa el estrés tanto en los papas como

en los alumnos es del medio externo e interno.

En esta primera interrogante resultdé que casi la tercera parte de los
encuestados consideran que su estrés es causado por la falta de tiempo para
apoyar a su hijo o hija, poco mas de una cuarta parte considera que es por la
dificultad para explicar o ayudarlos en sus tareas, sélo algunos sefalan que las
causas son por el exceso de actividades de los alumnos y porque su hijo o hija no
tiene disposicion para trabajar. Una minoria menciona que en ellos se produce la
reaccion del estrés por razones personales y especificas como podemos ver en la

Figura 18.

;iCual es el principal factor que ha provocado su estrés durante este periodo de
confinamiento vy clases en linea?

34 respuestas

@ Falta de tiempo para apoyar a mi hijo...
@ Demasiado trabajo personal
9°,° Exceso de tareas del alumno

(8
/29 Jo @ Wi hijo o hija no tiene disposicion para...
il 2 .9% @ Situacicnes familiares

@ Las habilidades tecnoldgicas que poseo
@ Se me dificulta explicar o ayudar a mi._.

@ “que trabajo por las noches y estoy
desvelada”

@"En algunos exceso de frabajo a los
alumnos, y no dan ejemplos de como
realizar las actividades»

@ “Tengo tiempo de apoyarla”

Figura 18. Porcentaje de las respuestas de los padres y madres de familia sobre los factores que
han provocado su estrés en esta nueva modalidad de educacion a distancia.

La ansiedad, o el nerviosismo tal como lo define Sierra, Ortegall y Zubeidat,
(2003):
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Alude a un estado de agitacién e inquietud desagradable caracterizado por
la anticipacion del peligro, el predominio de sintomas psiquicos y la
sensacion de catastrofe o de peligro inminente, es decir, la combinacion entre
sintomas cognitivos Y fisiolégicos, manifestando una reacciéon de sobresalto,
donde el individuo trata de buscar una solucion al peligro, por lo que el

fendmeno es percibido con total nitidez. (p. 17)

Como se muestra en la Figura 19, la principal razén que produce la ansiedad
al menos en la mayoria de los familiares es por la dificultad de explicar o ayudar a
los nifios en sus actividades escolares. Otra razon mayoritaria sigue siendo la falta
de tiempo para apoyarlos, algunos sefialan que se produce por situaciones
familiares imposibles de generalizar y que para ellos estan siendo dificiles, muy
pocos consideran que es por el exceso de tareas y por las habilidades tecnoldgicas
que poseen las madres y padres de familia. Las respuestas unitarias son personales
y especificas.

iCual es el principal factor que ha provocado su nerviosismo durante este pericdo de
confinamiento y clases en linea?

34 respuesias

@ Falta de tiempo para apoyar a mi hijo o
hija en sus aclividades escolares

@ Demaziado trabajo perzonal
6,6% 2.9° ° Exceso de tareas del alumno
W A 2.9% @ Wi hijo o hija no tiene disposicion para...
g @ Situaciones familiares
/’ @ Las habilidades tecnoldgicas que poseo

@ Se me dificulta explicar o ayudar a mi...

@ ‘Mi trabajo que es por la noche, estoy
desvelada por las mafianas”

9%

@ ‘Que no hay un buen dialogo con la
maestray eso si es problema porque cada
papa tenemos actividades diferentes en
casay en trabajos (no hay flexibilidad)”

Figura 19. Porcentaje de las respuestas de los padres y madres de familia sobre los factores que

han provocado su ansiedad en esta nueva modalidad de educacion a distancia.
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Otra de las emociones que de algin modo son causa de esta pandemia en
los padres y madres de familia es la preocupacion, que Saleeby (como se cité en

Prados, 2002) define como un “exceso de atencion” (p. 18).

Como se observa en la Figura 20 los resultados arrojaron que casi una
tercera parte de los encuestados consideran que se preocupan por la falta de tiempo
para apoyar a su hijo o hija, una quinta parte por la dificultad para explicarles los
temas, solo algunos sefialan que es por las habilidades tecnoldégicas que poseen y
por el exceso de tareas del alumno. Las respuestas menos sefialadas fueron por
las situaciones familiares y por el exceso de trabajo personal. Los porcentajes mas
bajos fueron de dos respuestas personales diferentes y unitarias, uno de los
familiares sefialé que “todas las opciones” son causa de la preocupacion.

¢Cual es el principal factor que ha provocado su preocupacion durante este periodo de

confinamiento y clases en linea?

34 respuestas

@ Faita de tiempo para apoyar a mi hijo. ..

20,6%
11,8%

2.9%
% / 2.9%
2.9% [— A 2.9%

@ Demasiado trabajo personal

Exceso de tareas del alumno
@ Mi hijo o hija no tiene disposicion para...
@ Situaciones familiares

@ Las habilidades tecnologicas que poseo
® se me dificulta explicar o ayudar a mi...
@®“Todas las opciones”

@ ‘Las herramientas tecnoldgicas
deficientes que tengo”

@ “Que mi hija no aprenda”

Figura 20. Porcentaje de las respuestas de los padres y madres de familia sobre los factores que

han provocado su preocupacién en esta nueva modalidad de educacién a distancia.

Se considera que de acuerdo a lo que menciona el autor y con los resultados
de esta pregunta en la encuesta, uno de los excesos de atencion que en ese
momento viven en los hogares los padres y madres de familia es hacia sus hijos y
es el mas importante. Como componente de la ansiedad, la preocupacién que
sienten es derivada de todos los aspectos que intervienen en la escuela y lo que

tienen que realizar los nifios. Aquel papa o mama que esté al pendiente y realiza las
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actividades con su hijo o hija es razonable que tenga que preocuparse ya que
lamentablemente no es el Unico exceso de atencién que tienen y no todos los

alumnos son hijos unicos.

Como parte del confinamiento en casa a causa de la pandemia por COVID-
19, las emociones de enojo y tristeza son evidentes en todos los ciudadanos. Desde
luego, es valioso saber qué es lo que lo provoca en los papas de los alumnos;
Moscoso (2007) comenta que el enojo es causado por situaciones que son
estresantes 0 amenazantes, lo cual es comprensible ya que como se habia
mencionado anteriormente el estrés es una emocién que casi todos los padres de

familia han presentado.

Las respuestas a esta interrogante resume que casi una cuarta parte de los
encuestados considera que el enojo se produce porque se les dificulta explicar o
ayudar al alumno en sus tareas, por el exceso de actividades escolares y por la
escasez de tiempo que dispone para ayudar a su hija o hijo, algunos indican que es
porque el alumno no tiene disposicién para realizar las actividades, otros pocos
seflalan que es por demasiado trabajo personal. Las opciones que eligieron la
minoria fueron por situaciones familiares; de manera unitaria se dan razones
personales y especificas como se observa en la Figura 21. Los factores ya son mas
variados pero las respuestas mas seleccionadas son en relacion con la educacion

de sus hijos.
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¢Cual es el principal factor que ha provocado su enojo durante este periodo de
confinamiento y clases en linea?

34 respuestas

@ Falta de tiempo para apoyar a mi hijo...
@ Demasiado trabajo personal

2.9°/° Exceso de tareas del alumno
/ 2.9% @ Mi hijo o hija no tiene disposicion para...
2.9% @ Situaciones familiares

@ Las habilidades tecnologicas que poseo
® se me dificulta explicar o ayudar a mi...
@ Todas las anteriores”

@“Que no hay un contacto directo con la
maestra hacia los alumnos”

@"“Ninguno”

Figura 21. Porcentaje de las respuestas de los padres y madres de familia sobre los factores que

han provocado su enojo en esta nueva modalidad de educacion a distancia.

En el caso de la tristeza, Vallés y Vallés (como se citd en Cuervo y lzzedin,
2007), mencionan que “la persona esta triste cuando, a nivel cognitivo, se produce
una falta de interés y de motivacion por actividades que antes eran satisfactorias y
se vislumbra la realidad desde un &ngulo negativo; sélo se ve lo malo de las
situaciones” (p. 37). Personalmente esto es muy interesante y que realmente da a
comprender la situacion actual que viven los padres de familia y los alumnos del
grupo de 4° “B” porque como dicen los autores, la tristeza es consecuencia de una

desmotivacion evidente tanto en los nifios como en los adultos.

En esta ultima pregunta, sobre cudl es el principal factor que ha provocado
la emocién de tristeza, la respuesta mas seleccionada como en casi todas las
preguntas anteriores fue la falta de tiempo para apoyar a su hijo o hija; el tener
dificultad para explicar o ayudar al alumno fue respuesta de poco mas de una cuarta
parte de los encuestados, por situaciones familiares solamente algunos. Las
respuestas que eligié la minoria fueron el exceso de tareas y actividades escolares
de los alumnos, asi como el tener demasiado trabajo personal y las habilidades
tecnoldgicas que se posee, algunas de las respuestas unitarias son personales y

especificas, obsérvese en la Figura 22.
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¢Cual es el principal factor que ha provocado su tristeza durante este periodo de
confinamiento y clases en linea?

34 respuestas

@ Falta de tiempo para apoyar a mi hijo...

@ Demasiado trabajo personal

<
%
19°I° Exceso de tareas del alumno
/2.9% @ Wi hijo o hija no tiene disposicion para...
el 2.9 @ Situaciones familiares
| /

@ Las habilidades tecnolégicas que poseo
@ Se me dificulta explicar o ayudar a mi...

29,4% @ “Que mis hijos no pueden realizar sus
actividades al aire libre”

@ Que mi hija no convive con sus
comparieros”

@ ‘Ninguno”

Figura 22. Porcentaje de las respuestas de los padres y madres de familia sobre los factores que

han provocado su tristeza en esta hueva modalidad de educacion a distancia.

El analisis de estos resultados ayudo a reflexionar acerca de la situacién que
viven en este momento los familiares, pero en especial los alumnos para
comprender sus emociones tanto negativas como positivas ante las clases a
distancia, asi como de sus actitudes y avances. Se tuvo la oportunidad de
observarlos sélo una vez en clase virtual, y se comprob6 lo arrojado en las
encuestas, ya que se percibié a casi todos los nifios motivados, participativos y
felices al conectarse. Desafortunadamente no estuvieron todos presentes, sin
embargo, se noté un ambiente de aprendizaje donde los alumnos se centraban en
Su conocimiento y en su aprendizaje al tomar la palabra varias veces durante la
sesién. Hubo algunos desaciertos lo cual pudo constatar que algunos estudiantes
no estaban atentos pero la maestra titular pudo captar al final la atencién de todos

y pudieron realizar eficazmente las actividades planeadas.

Claramente es un proceso que viene acompafiado tanto de estrés como de
nerviosismo y asi como en los padres también en los nifios, pero de forma mas
evidente en los alumnos al no contar con habilidades avanzadas en la tecnologia y
por el compromiso que tienen de participar o de que todos los demas los vean a
través de una pantalla y los escuchen sin verse los unos a los otros. Otra de las
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situaciones causantes serian las complicaciones que se presentan cuando se
desean conectar y los padres de familia no disponen del tiempo suficiente
presionandose a si mismos lo cual provoca una desconcentracion en clase y por lo

mismo produce ansiedad.

La ventaja que existe, es que anteriormente ya se habia trabajado de manera
presencial con los alumnos y se pudo hacer registro a través de la observacion
directa lo que es un antecedente de como es el grupo y como aprenden los nifios.
Las platicas personales con la maestra titular fueron también un referente de como
es que se encuentra el grupo en ese momento, ya que la ultima visita fue en marzo
del ciclo escolar 2020 — 2021, y que hasta septiembre del mismo ciclo fue un lapso
de tiempo en el que pudieron haber cambiado mucho las actitudes y personalidades
de los nifios y niflas, por lo tanto, el registro de los resultados y lo que comenta la
docente es un referente que también ha de tomarse en cuenta para la puesta en
practica del plan de accién durante la tercera jornada de trabajo docente que se ha
dosificado en dos semanas correspondientes del 7 al 18 de diciembre de 2020,
donde los dias martes y jueves seran utilizados para las sesiones virtuales de un
tema determinado tomado de alguna de las seis asignaturas asignadas (espafiol,

matematicas, ciencias naturales, historia, geografia y formacioén civica y ética).

Evidentemente el reto inicial sera en ese momento, donde las estrategias
disefladas a partir del diagnéstico deberan responder de manera oportuna y
demostrar que hubo un incremento motivacional en los alumnos que favorece
ampliamente su aprendizaje, no sélo en las sesiones virtuales sino también en el
trabajo en casa y las tareas encargas lo cual es el propdsito principal de trabajar
bajo la temética de la motivacion. Uno de los factores a favor es el sentimiento de
nostalgia de los alumnos ya que como se menciond anteriormente casi todos
respondieron que lo que mas extrafian de las clases presenciales es aprender en el
aula, las explicaciones de la maestra y jugar con sus compafieros. Se consideran
relevantes ya que son referentes para la planificacion de actividades que involucren

el juego, la participacion y guia durante el aprendizaje.
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Se destaca también en el disefio de planeaciones del primer acercamiento
con el grupo, durante la segunda jornada de practicas (26 de octubre al 13 de
noviembre de 2020) la referencia respecto al estilo de aprendizaje, fue una base
para la eleccion de actividades y materiales que se utilizaron teniendo como ventaja
los resultados de ese test. La organizacion y dinamica de esas sesiones fue
atractiva para la mayoria de los alumnos a pesar de ser por medio del celular, tableta
electronica, laptop o computadora. La mayoria no tuvo problemas de conexion
durante la misma, aunque si se presentd la situacion de que algunos estudiantes
tienen que abandonar la clase porque tienen algun compromiso, una cita médica,

pero sobre todo porque tienen que dejar que otro familiar ocupe el dispositivo.

En el tema de las tareas y el registro de actividades, no hubo un compromiso
del todo satisfactorio, sin embargo, al menos mas de 25 alumnos siempre cumplian
con sus actividades diarias, el resto las enviaban incompletas, otros no las enviaban
algunos dias, y los casos de los alumnos que no entregan actividades ni se conectan
a las clases en linea. Los dos alumnos de nuevo ingreso cumplieron
satisfactoriamente con lo solicitado durante esas tres semanas y fueron muy
participativos en clase, de manera que mi suposicion sobre su actitud ante las clases

en linea fue errénea, lo cual es un gran acierto a la motivacion escolar de ambos.

El uso de las TIC ha sido de gran impacto tanto para los alumnos como para
los padres de familia, por lo cual decidi elegir aquellos recursos a los que no estaban
familiarizados en su trabajo con la maestra titular respondiendo de muy buena
manera ya que el uso de videos, presentaciones, documentos, imagenes, juegos
interactivos y el manejo de las fuentes electrénicas fue muy atil y los alumnos
recibieron de muy buena forma la innovacion. Se tomé en cuenta lo arrojado en las
encuestas acerca de la oportunidad que tienen los alumnos de conectarse a Internet
para con ello disefar estrategias que fueran motivantes y enriquecedoras para su

aprendizaje.
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En las tres primeras clases en linea que tuve, pude ver al grupo muy
entusiasta, queriendo ser escuchado pero también con la necesidad de hablar con
sus compaferos por lo cual las estrategias disefiadas deben incluir el trabajo
colaborativo y otras que involucren su creatividad asi como el manejo y
manipulacion de los recursos tal como se realizé en un proyecto de la asignatura de
historia que culminé en una maqueta que mas de la mitad del grupo entrego
viéndose reflejado un esfuerzo y desempefio en conjunto lo cual habla de la
satisfaccion de poder realizar un trabajo con ayuda de algun familiar, aspecto a
tomar en cuenta y que integra el componente afectivo del alumno. Con ello, se debe
optar por actividades relajantes y que de igual manera puedan involucrar a los
padres de familia con el fin de favorecer la motivacion escolar a pesar de estar ante

una modalidad que reclama una educacién a distancia.

2.4. Propositos del plan de accién

A continuacion, se presentan los propésitos del plan de accion disefiado para
el trabajo que se realizara durante el periodo de practicas profesionales de
diciembre 2020 — marzo 2021, del ciclo escolar 2020 — 2021.

e Realizar planeaciones de sesiones de aprendizaje que integren estrategias
didacticas que involucren actividades de trabajo colaborativo y el uso de la
creatividad para el fortalecimiento del componente académico de la
motivacion.

e Aplicar estrategias didacticas para trabajar el fortalecimiento del componente
afectivo de la motivacion mediante diversas actividades que involucren a los
padres y/o familia de los alumnos.

e Evaluar, reflexionar y analizar las estrategias didacticas disefiadas y
aplicadas para valorar su pertinencia en el proceso del cumplimiento de los

propositos de la propuesta de mejora.
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2.5. Revision tedrica que argumenta el plan de accién

La educacion como derecho universal de todo ciudadano en nuestro pais se
sustenta bajo el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, el cual dice que:

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado-Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacién
inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacién basica;
ésta y la media superior seran obligatorias, la educacién superior lo sera en
términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un
derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su

importancia. (Documento Oficial de la Federacion, 2020, p. 5)

El Plan de Estudios 2011 de la Educacién Basica es un programa disefiado
para el cumplimiento de este articulo sustentado por la Reforma Integral de

Educacién Basica (RIEB) estipulada en el Acuerdo 592, éste establece que:

La Articulacién de la Educacion Basica es el inicio de una transformacion que
generarda una escuela centrada en el logro educativo al atender las
necesidades especificas de aprendizaje de cada uno de sus estudiantes,
para que adquieran las competencias que permitan su desarrollo personal,
una escuela que al recibir asesoria y acompafiamiento pertinentes a las
necesidades de la practica docente cotidiana genere acciones para atender
y prevenir el rezago, y constituya redes académicas de aprendizaje donde
todos los integrantes de la comunidad escolar participen del desarrollo de
competencias que permiten la autonomia en el aprendizaje y la participacion

en los procesos sociales. (DOF, 2011, p. 7)
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Por otro lado, la Ley General de Educacién en el primer apartado del articulo

7, establece que:

La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de
estudios tendra que contribuir al desarrollo integral del individuo, para que
ejerza plena y responsablemente sus capacidades humanas. (DOF, 2011, p.
2)

Justamente, la puesta en marcha del Acuerdo 592 instituye la articulacién de
la Educacion Béasica que en conjunto con la Reforma Integral de Educacion Basica
(RIEB) impulsa la formacién integral de los alumnos teniendo como objeto favorecer
el desarrollo de las competencias para la vida y lograr el perfil de egreso, en este
sentido, mi practica docente se centra en la adquisicibn de aprendizajes
transformando la pedagogia tradicionalista y centrar la ensefianza en el alumno
favoreciendo su aspecto motivacional como un medio para que alcance sus propios
objetivos. En congruencia con esto, la SEP (2017), a través de los Aprendizajes

Clave para la Educacion Integral menciona que:

Un factor clave del cambio sea la transformacion de esta pedagogia
tradicional por otra que se centre en generar aprendices activos, creativos,
interesados por aprender y por lograr los aprendizajes de calidad que
demanda la sociedad actual. Por tanto, sera definitorio poner en marcha en
las escuelas y las aulas los principios pedagdgicos de este curriculo, para
favorecer la renovacion de los ambientes de aprendizaje y que en las aulas
se propicie un aprendizaje activo, situado, autorregulado, dirigido a metas,
colaborativo y que facilite los procesos sociales de conocimiento y de
construccion de significado. Transformar la pedagogia imperante exige
también alinear tanto la formacion continua de maestros como la formacion
inicial. (SEP, 2017, p. 40)
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Como causa de la pandemia por COVID-19, la Secretaria de Educacion
Pulblica disefio el programa “Aprende en casa” a raiz de la suspension de las clases
presenciales en todos los niveles educativos, a menos que el pais se encuentre en
un nulo riesgo epidemioldgico. Este programa tiene como base las sesiones
trasmitidas por television abierta y privada, asi como en las principales
radiodifusoras del pais y el uso oportuno de plataformas de Internet y de los Libros

de Texto Gratuito con las consideraciones tomadas en el Acuerdo Numero 12/06/20.

Que una vez identificado el virus SARS-CoV2 como una emergencia sanitaria
por causas de fuerza mayor por parte de las autoridades facultadas
Constitucionalmente para ello en materia de salud, y una vez implementadas
determinadas disposiciones con objeto de atender dicha emergencia,
distintas autoridades de diverso orden competencial, han realizado, en el
marco de sus atribuciones, diversos actos administrativos de caracter general
con objeto de cumplir con las disposiciones emitidas tanto por el Consejo de
Salubridad General como por la Secretaria de Salud. En el caso de la
Secretaria de Educacion Publica, se realizé la suspension de las actividades
escolares presenciales en preescolar, primaria, secundaria, normal y demas
para la formacién de maestros de educacion basica del Sistema Educativo
Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior
dependientes de la Secretaria de Educacion Publica, a excepcion del Instituto
Politécnico Nacional, mismo que se fue reformando congruentemente con las
disposiciones emitidas por las autoridades sanitarias sefialadas, y se generé
la estrategia “Aprende en Casa”, que con la participacion del sector social y
privado se logré implementar a través de una plataforma digital y de nuestra
red televisiva, la transmision de diversos materiales que serian de utilidad
para los educandos. (DOF, 2020, p. 2)

Es por ello que mi intervencion docente tiene la intencion de innovar las
estrategias didacticas, de modo que los alumnos puedan desarrollar una motivacion

escolar que sea evidente en el desempeiio y compromiso de sus actividades diarias
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favoreciendo ademas su autonomia e incentivarlos a valorar su aprendizaje, que

por causas evidentes seria en un entorno virtual.

La funcion de la escuela ya no es Unicamente ensefiar a nifias, nifios y
jovenes lo que no saben, sino contribuir a desarrollar la capacidad de
aprender a aprender, que significa aprender a pensar; a cuestionarse acerca
de diversos fenOmenos, sus causas Yy consecuencias; a controlar los
procesos personales de aprendizaje; a valorar lo que se aprende en conjunto
con otros; y a fomentar el interés y la motivacion para aprender a lo largo de
toda la vida. (SEP, 2017, p. 29)

Es importante destacar la ubicacién de la temética en el Programa de Cuarto
Grado (2011), en él se integran los diferentes campos de formacion y como se
desarrollan en este grado de la educacion bésica, sin embargo, el tema de la
motivacién personalmente yo lo deseo integrar de manera que se interrelacionen
las asignaturas y no centrandome especificamente en una sola, creando ambientes
de aprendizaje que integren diversas estrategias didacticas para favorecer el
aprendizaje de los discentes en un escenario virtual. Cabe destacar que la
motivacién es un aspecto que se integra en el Campo de formacion Lenguaje y
comunicacion, Campo de formacion Exploracion y comprension del mundo natural

y social y en el Campo de formacion Desarrollo personal y para la convivencia.

El maestro es central en el aula para la generacibn de ambientes que
favorezcan los aprendizajes al actuar como mediador disefiando situaciones
de aprendizaje centradas en el estudiante; generando situaciones motivantes
y significativas para los alumnos, lo cual fomenta la autonomia para aprender,
desarrollar el pensamiento critico y creativo, asi como el trabajo colaborativo.
(SEP, 2011, p. 248)

Para hablar de motivacion se decidio incluir las citas de autores como Ajello

(como se cité en Naranjo 2009), él sefala que:
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La motivacion debe ser entendida como la trama que sostiene el desarrollo
de aquellas actividades que son significativas para la persona y en las que
esta toma parte. En el plano educativo, la motivacion debe ser considerada
como la disposicion positiva para aprender y continuar haciéndolo de una
forma auténoma. (p. 153)

En este sentido, lo que menciona el autor es un referente de lo que yo
considero primordial al momento que decidi trabajar bajo esta tematica ya que una
de mis aspiraciones es poder favorecer, ademas de la motivacion, la autonomia de
los alumnos y en mi opinion, es una gran oportunidad de desarrollar esta capacidad

en momentos en los que no estan asistiendo de forma presencial a la escuela.

Carrillo, Padilla, Rosero y Villagdbmez (2009) nos dicen que la motivacion, del
latin motivus, es decir, ligado al movimiento, es un motor de las conductas que
tenemos, ya que el tener la iniciativa de realizar algo estd dado por una necesidad
de origen fisioldgico o psicologico que de alguna forma interrumpe la armonia del
individuo provocando un estado de tension e inconformidad y que se suprime una
vez que esta satisfecha esa necesidad. De modo que, la motivacion no sélo es un
estado que determina el hacer o no una determinada accién, también viene
acompafada de una necesidad y esto se puede argumentar bajo la Teoria de la
Motivacién desarrollada por Abraham Maslow en 1943, y que Santrock (como se

cité en Araya y Pedreros, 2013) la resume de la siguiente manera:

Las personas se encuentran motivadas por cinco tipos de necesidades:
fisiologicas (alimento, agua y abrigo), de seguridad (proteccién, orden y
estabilidad), sociales (afecto, amistad y sentido de pertenencia), autoestima
(prestigio, status y autoestima) y autorrealizacion (autosatisfaccion). Estas
necesidades humanas estan ordenadas segun una jerarquia, donde unas
son prioritarias y solo cuando estas estan cubiertas, se puede ascender a

necesidades de orden superior. (p. 47)
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Analizando las caracteristicas generales de la teoria de Maslow, puedo
retomar mi teméatica con base en el aspecto de las necesidades de autorrealizacion
gue menciona este psicologo estadounidense y que, segun Gallego (2008) se define
como: “el entendimiento de todo lo que una persona es capaz de ser, autonomia,
transformacion en hechos del potencial de una persona”; debido al componente
académico en el que quiero manejar el concepto de motivacibn, me parece

congruente sustentar mi trabajo bajo la Ultima necesidad de la jerarquia de Maslow.

Maslow parti6 de la idea de que si no se satisfacen las necesidades basicas
(de deficiencia), resulta imposible abordar las necesidades de orden superior
(de ser). Ahora bien, mientras que las cuatro primeras pueden llegar a
satisfacerse, las tres dltimas nunca se ven totalmente colmadas,
renovandose continuamente la motivacion para satisfacerlas (cuanto mas
éxito tienen los alumnos en sus esfuerzos por saber y comprender mas
probable resultara que se esfuercen por obtener nuevos conocimientos y
nueva comprension). Al orientarse la persona en la direccion de las
necesidades de ser, puede aspirar a la autorrealizacion, es decir, al

“desarrollo integral de sus posibilidades como persona”. (Gallego, 2008, p. 8)

Debido a que la Teoria de Maslow menciona que las necesidades basicas
deben ser satisfechas para poder ascender a las Ultimas, considero necesario
hablar sobre la Teoria de Alderfer “Existencia , Relacién y Crecimiento” (1969), que
si bien, se fundamenta en la Teoria de Maslow, Araya y Pedreros (2013), nos hablan
sobre como argumenta su critica a la Teoria de Maslow; menciona que en el
momento en que el ser humano requiere una nueva necesidad no es indispensable
gue se hayan cubierto o haber satisfecho las inferiores, demostré que el movimiento
de la jerarquia que establece Maslow no va en orden, por lo tanto, el individuo puede

satisfacer cualquier necesidad las veces que asi lo requiera.

Para este punto, es necesario hablar sobre lo que se define como motivacion

escolar. Diaz y Hernandez (2002) nos comentan de tres diferentes enfoques de
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motivacién escolar: conductista, humanista y cognoscitivo. El enfoque conductista
refiere a la motivacion por medio de estimulos, es decir, con castigos y
recompensas; por su parte el enfoque humanista se centra en el individuo, en su
realizacion como persona: su autoestima, autodeterminacion, libertad; el enfoque
cognoscitivo enfatiza “el papel activo del aprendiz en el inicio y regulacion de su
comportamiento mediado por sus representaciones” (Diaz y Hernandez, 2002, p.
68).

Diaz y Herndndez (2002) comentan que la motivacion se clasifica en:

motivacién intrinseca y motivacion extrinseca.

La motivacion intrinseca se centra en la tarea misma y en la satisfaccion
personal que representa enfrentada con éxito, mientras que la motivacion
extrinseca depende mas bien de lo que digan o hagan los demas respecto a
la actuacién del alumno, o de lo que éste obtenga como consecuencia

tangible de su aprendizaje. (p. 73)

Dicho esto, el enfoque conductista fomenta la motivacién extrinseca,
mientras que el enfoque humanista y cognoscitivo, la motivacién intrinseca. Como
parte de mi experiencia en la practica docente puedo decir que se involucran ambos
tipos de motivacion en cuanto a un equilibrio que debe ser regulado por el educador,
no obstante, mi trabajo va encaminado para favorecer la motivacion intrinseca de

los discentes.

Brunner (1966) identifico tres formas de motivacion intrinseca: De
curiosidad, que satisface el deseo de novedad. Surge asi el interés por los
juegos Y las actividades constructivas y de exploracién; De competencia, se
refiere a la necesidad de controlar el ambiente. Si eso sucede, aparecera el
interés por el trabajo y el rendimiento; De reciprocidad: alude a la necesidad
de comportarse de acuerdo con las demandas de la situacion. (Carrillo et al.,
2009, p. 24)
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Gonzéalez Pienda, Gonzalez, Nufiez, y Valle (como se cité en Gallego 2008),

mencionan que existen tres componentes o dimensiones fundamentales en la

motivacion académica:

Componente motivacional de valor: son los motivos, propésitos o razones
para implicarse en la realizacion de una actividad.

Componente de expectativa: engloba las percepciones y ciencias
individuales sobre la capacidad para realizar una tarea.

Componente emocional: engloba los sentimientos y reacciones afectivas que

produce la realizacién de una tarea.

En relacion con el tema elegido y con fundamento en los propésitos del plan

de acciodn, la ruta para llevar a cabo el aspecto favorecedor de la motivacion escolar

es mediante las estrategias didacticas, que, segun Feo (2010) se definen como:

Los procedimientos (meétodos, técnicas, actividades) por los cuales el
docente y los estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para
construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefianza y
aprendizaje, adaptandose a las necesidades de los participantes de manera

significativa. (p. 222)

Las estrategias de ensefianza, tal como establecen Mayer, Shuell, West,

Farmer y Wolff (como se citdé en Diaz y Hernandez, 2002) son “procedimientos que

el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro

de aprendizajes significativos en los alumnos” (p. 141). Mientras que Feo (2010), en

su misma obra nos dice que las estrategias instruccionales se construyen:

(...) donde la interrelacion presencial entre el docente y estudiante no es
indispensable para que el estudiante tome conciencia de los procedimientos

escolares para aprender, este tipo de estrategia se basa en materiales
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impresos donde se establece un diadlogo didactico simulado, estos
procedimientos de forma general van acompafiados con asesorias no
obligatorias entre el docente y el estudiante, ademas, se apoyan de manera

auxiliar en un recurso instruccional tecnolégico. (p. 222)

Monereo (como se cité en Valle, Gonzalez, Cuevas y Fernandez, 1998)

menciona que las estrategias de aprendizaje son:

Procesos de toma de decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales
el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos que
necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que se

produce la accioén. (p. 55)

Las estrategias de evaluacidn son un “conjunto de métodos, técnicas y recursos que
utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno”, Diaz Barriga y Hernandez
(como se cit6 en SEP, 2012, p. 18).

Expuestas las definiciones de cada tipo de estrategia didactica, es preciso
comentar que en el plan de accion disefiado se abordaran cada una de ellas. Como
se menciond anteriormente, las estrategias didacticas seran disefiadas para poder
aplicarse en un entorno virtual de aprendizaje debido a la dinamica de trabajo que

se necesita por la pandemia que se esta presenciando.

Los ambientes virtuales facilitan la comunicacion de informacion textual,
auditiva y visual, asi como su registro temporal o permanente, de manera
sincronica, o en perfecta correspondencia temporal. Y asincrénica, o sin
correspondencia temporal, para apoyar el aprendizaje a distancia o en linea.

(Guzman y Hernandez, 2009, p. 5)
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De acuerdo con Salinas (2011) un entorno virtual de aprendizaje es: “un
espacio educativo alojado en la web, conformado por un conjunto de herramientas
informaticas que posibilitan la interaccion didactica” (p. 1); la autora hace referencia
ademas a que en los entornos virtuales se interrelacionan las dimensiones tanto

tecnolégicas como educativas.

La dimension tecnolégica estad representada por las herramientas o
aplicaciones informéticas con las que esta construido el entorno. Estas
herramientas sirven de soporte o infraestructura para el desarrollo de las
propuestas educativas.
La dimensién educativa de un EVA esta representada por el proceso
de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla en su interior. Esta
dimensién nos marca que se trata de un espacio humano y social,
esencialmente dinamico, basado en la interaccidn que se genera entre
el docente y los alumnos a partir del planteo y resolucion de

actividades didacticas. (Salinas, 2011, p. 2)

En relacion con los entornos virtuales de aprendizaje es pertinente definir las
herramientas comunicativas sincrénicas y asincronicas. Valverde (como se cito en
Viloria y Hamburguer, 2019, p. 371) menciona que el medio de comunicacion
sincronica es: “en la que los usuarios a través de una red telematica coinciden en el
tiempo y se comunican entre si mediante texto, audio y/o video”, por otro lado, la
asincrénica es “donde los participantes utilizan el sistema de comunicacion en

tiempos diferentes”.

Dadas las conceptualizaciones y material teérico, se puede sustentar el plan
de accion elaborado, en donde se busca que los alumnos, a través de estrategias
didacticas puedan desarrollar su motivacion (primordialmente la intrinseca), en los
ambientes virtuales de aprendizaje que acompafiaran este proceso, siendo el
camino para favorecer el aprendizaje significativo, su autonomia, autorrealizacion y

autodeterminacion como estudiantes, ademas de evidenciar un mejor compromiso
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con las actividades que se asignan. Las estrategias planteadas también se espera

que sean de utilidad y los apoyen en su vida personal.

2.6.

Metodologia

El informe de préacticas profesionales consiste en la elaboracion de un
documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion realizado por el
estudiante en su periodo de practica profesional. En él se describen las
acciones, estrategias, los métodos y procedimientos llevados a cabo por el
estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o algunos

aspectos de su practica profesional. (SEP, 2014, p. 15)

A partir de la definicion que se da, se puede decir que la realizacién de un

informe de practicas profesionales involucra un proceso reflexivo sobre la

investigacién-accion que evidencia la practica cotidiana del docente en formacion

con el propésito de mejorarla.

Es una forma de entender la ensefianza, no sélo de investigar sobre ella. La
investigacion — accion supone entender la ensefianza como un proceso de
investigacion, un proceso de continua busqueda. Conlleva entender el oficio
docente, integrando la reflexion y el trabajo intelectual en el analisis de las
experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye

la propia actividad educativa. (Bausela, 2004, p. 1)

SEP (2016), menciona dos tipos de informes que se pueden elaborar como

parte de un trabajo de titulacion. El presente documento recepcional es un Informe

Parcial de Practicas Profesionales, ya que se concentra Unicamente en una parte

del proceso educativo real, es decir, los resultados obtenidos seran analizados y

reflexionados desde un solo aspecto, y en este caso sera bajo la motivacion escolar;

no obstante, es cierto que el origen y la explicacién del tema es un fragmento del
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contexto global de la practica educativa. Con base a esto es necesario mencionar

el método y las técnicas que son de utilidad para la elaboracion del presente plan

de accion.

Las sesiones de aprendizaje que seran descritas mas adelante involucran una serie

de estrategias didacticas que se seleccionaron con el fin de favorecer la motivacion

de los alumnos en el entorno virtual de aprendizaje que se construye en las sesiones

en linea durante los meses de diciembre (2020) y febrero y marzo (2021). Cada

sesion virtual de aprendizaje serd analizada bajo el Ciclo Reflexivo de John Smyth.

El ciclo reflexivo parte de una descripciéon e informacion de la practica
docente a nivel del aula/departamento, y una vez confrontada con la de los
docentes como medio para detectar y clarificar los patrones cotidianos de la
accion docente, el proceso culmina en una fase de articulacién y
reconstrucciéon de nuevos y mas adecuados modelos de ver y hacer.
(Escudero, 1997)

El Ciclo Reflexivo de Smyth (1991) consta de 4 etapas que se mencionan a

continuacion:

Descripcion. ¢ Qué es lo que hago?

En esta parte inicial del ciclo se caracteriza por el hecho de expresar por
escrito la experiencia educativa, identificando los aspectos mas destacados
de la practica a manera de relato, es decir, escuchando la propia voz. El
material mas comun para realizarlo es en el diario de practica docente.
Explicacién. ¢ Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?

La etapa de explicacion tiene mas complejidad que la anterior ya que a partir
de la descripcion se procede a un analisis del texto y sustentar la ensefianza
con la perspectiva tedrica y poder descubrir todos los procesos pedagogicos

involucrados.
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e Confrontacién. ¢ Como llegué a ser de esta forma?
La confrontacion es la etapa en que el docente ubica o sitda la practica en un
contexto cultural, social o politico mediante una reflexion critica de las
estrategias/métodos/técnicas que se utilizan en el proceso de ensefianza y
lograr una articulacion entre ellas.

e Reconstruccion. ¢ Como podria hacer las cosas de otra manera?
Por ultimo, esta etapa hace referencia a nuevo significado que se le da a la
practica a partir del analisis y reflexion anteriormente realizado, esto debe ser
posible gracias a una reconfiguracion que otorga nuevos conocimientos con

el propésito de mejorar y producir nuevas formas de ensefianza.

Momentos del ciclo de revision de la

practica
- N
e (Como se e (Qué es
podria : lo que
cambiar? N hago?

4. Reconstruir

éQué
principios
inspiran mi

L ensefianza? )

Carolina Ledezma Fraga

e iCuadles
son las
causas?

Figura 23. Ciclo reflexivo de Smyth.
2.7. Planteamiento del plan de accién

Como se ha mencionado anteriormente, este documento recepcional ha sido
disefiado con el fin de favorecer la motivacion escolar bajo el sustento de la
investigacion-accion, en él se veran reflejadas las acciones de intervencion para la
mejora, es decir, las estrategias didacticas a seguir para documentar la experiencia

del proceso educativo. Feo (como se citd en Feo 2010) nos dice que las estrategias

64



didacticas se clasifican en: estrategias de ensefianza, estrategias instruccionales,
estrategias de aprendizaje, y estrategias de evaluacion; en el plan de accién
disefiado se pretende abordar estas estrategias didacticas para cumplir con los

propdsitos planteados.

Con ayuda de los resultados de las encuestas previas a la primera
intervencion en conjunto con el posterior analisis, hasta llegar al diagnéstico, me
pude percatar de la situacién que estaban viviendo los alumnos y los padres de
familia que como se esperaba era en su mayoria sentimientos de estrés,
preocupacion, tristeza y enojo. Para esto se hizo una introspeccion sobre las causas
de estos sentimientos en los alumnos que no se puede generalizar dado que la
situacion es diferente en cada uno de ellos, sin embargo, una de las respuestas en
las encuestas fue su nostalgia por no estar en la escuela, no ver a sus amigos, la
falta de contacto con su maestra y escuchar presencialmente sus explicaciones.
Esto me dirigio hacia el disefio de las planeaciones para el presente plan de accion,
las cuales integran actividades que fomentan la motivacion de los alumnos a partir
de las primeras necesidades que se identificaron en el diagndstico, por ejemplo, la
comunicacion con sus compafieros, poder ver y escuchar a la maestra, actividades
gue asemejen un trabajo como presencialmente se hacia en el aula, cambio de

rutina y ejercicios que involucren a los padres de familia.

En este apartado se hace la descripcién de cada una de las estrategias
didacticas integradas en cada sesion virtual desarrollada durante los meses de
diciembre de 2020, febrero y marzo de 2021; cabe mencionar que las mismas han
sido seleccionadas tomando en cuenta también el estilo de aprendizaje de los
alumnos. También se narra el proposito de cada estrategia did4ctica, una breve
descripcion de la sesion, los recursos a utilizar, asi como lo que se espera de la
sesion y como es qué favorece la motivacion en el entorno virtual de aprendizaje.
Ademas, se integra la fundamentacion de las mismas utilizando referentes tedéricos

y metodoldgicos.
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PLAN DE ACCION

Titulo de la L
Fecha actividad Propésito Responsable

15 de Sesidén virtual Que los alumnos puedan mostrar como  Docente en
diciembre de dan soluciéon a los planteamientos que formaciény
de 2020 aprendizaje I. se presentan en el Libro de Texto alumnos

“Pizarra Gratuito de mateméaticas para poder

virtual y visualizar las representaciones propias

angulos” y de sus compaferos, asemejando la
situacion a un contexto presencial de
clase, desarrollando capacidades del
campo formativo del Pensamiento
Matematico.

17 de Sesion virtual Que los alumnos utilicen material Docente en
diciembre de manipulable con el fin de que no solo formaciony
de 2020 aprendizaje Il: fijen su mirada a un dispositivo alumnos

“Santa Card” electrénico durante la sesion en linea,
sino que a partir de su creatividad
elabore como producto final una
manualidad que se desarrolle gracias a
la correcta produccién de un texto
escrito, desarrollando competencias del
campo formativo de Lenguaje vy
Comunicacion: trabajo alusivo a la

época navidefa.

66



25 de
febrero de
2021

16 de
marzo de
2021

Sesién virtual
de
aprendizaje
lll: “Foro de
discusion: El
papel de las
leyes en la
convivencia

democratica”

Sesion virtual
de
aprendizaje
V:

“Café literario”

Que los alumnos puedan comunicarse
entre si dando sus puntos de vista sobre
este tema tan importante, destacando la
participacion de todos los alumnos y
alumnas de manera ordenada pero
siempre manteniendo el respeto
favoreciendo competencias del campo
formativo de Lenguaje y Comunicacion
y Desarrollo Personal y para la

Convivencia.

Que los alumnos utilicen las
competencias comunicativas que han
desarrollado para poder escribir un
relato personal y leerlo a sus familiares,
favoreciendo el aspecto afectivo de la
motivacion donde el poder participar en
conjunto con su familia lo llene de
grandes expectativas para presentar su
trabajo e integrando estandares
curriculares del campo formativo de

Lenguaje y Comunicacion.

Docente en
formacion y

alumnos

Padres de
familia,
alumnos y
docente en

formacion
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19 de Sesién virtual Que los alumnos desarrollen y pongan Alumnos,
marzo de de en practica la habilidad comunicativay  padres de
2021 aprendizaje V: la expresion corporal por medio de una familia 'y
“‘Cuéntame la presentacion en un breve video docente en
historia” explicando la historia sobre como erala  formacion

vida en el virreinato con un trabajo en

equipo, ademas que utilicen como

recurso las herramientas tecnoldgicas

con las que poseeny que algunos de los

alumnos inicien su proceso por perder el

miedo a hablar y verse en la camara; se

favorecen competencias del campo

formativo de Lenguaje y Comunicacion,

Expresion y Comprension Del Mundo

Natural y Social.

e Sesion virtual de aprendizaje |.

Con el fin de recuperar los conocimientos previos de los alumnos e integrar
sus ideas y propuestas para que trabajen de manera autbnoma, la primera sesion
virtual de aprendizaje se tiene que centrar en cambiar la rutina ya establecida en las
clases de matematicas, lo acostumbrado era tomar dictado de problemas y
responderlo compartiendo las respuestas. En esta ocasion se va a trabajar mediante

la aplicacién de Zoom y no con Google Meet como se habia hecho costumbre.

El tema para trabajar es “los angulos” y la primera actividad de la clase

consiste en cantar el “Rap de los angulos” donde ademas de repetir el nombre de
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cada tipo de angulo se debe realizar el movimiento con los brazos para representar
su forma, es una manera de dar el inicio la clase de una forma dinamica y poco
comun para favorecer el aspecto académico y cognitivo de la motivacion; la letra y
cancion se debe proyectar en la pantalla de los alumnos. Enseguida, se debe hacer
uso del pizarrén virtual de Zoom donde se pretende que los alumnos puedan
representar la solucion a los planteamientos que propone el Libro de Texto Gratuito,
observando los resultados que tienen sus demas compafieros y compaferas,
utilizando la pizarra virtual como un recurso tecnolégico que ayuda a restablecer la

dindmica que se trabajaba en las clases presenciales.

En esta ocasion la estrategia didactica a utilizar es de aprendizaje y como
comenta Feo (2010):

Se pueden definir como todos aquellos procedimientos que realiza el
estudiante de manera consciente y deliberada para aprender, es decir,
emplea técnicas de estudios y reconoce el uso de habilidades cognitivas para
potenciar sus destrezas ante una tarea escolar, dichos procedimientos son
exclusivos y unicos del estudiante ya que cada persona posee una

experiencia distinta ante la vida. (p. 222)

En este sentido, el uso del pizarrén virtual tiene como propésito conducir a
los alumnos hacia un aprendizaje autbnomo donde cada uno de ellos participe en
la sesion para describir y representar la resolucién de los problemas mateméaticos
mientras los demas alumnos pueden visualizar las otras representaciones de sus
comparfieros, logrando la autogestion y asi aplicar sus capacidades cognitivas para
dar solucion a lo que se les presenta con la guia del docente, mediante la resolucion
de dudas y la retroalimentacion de lo que han realizado. “La autogestion del
aprendizaje es un componente esencial de la competencia para aprender”

Solzbacher (como se cit6 en Villardén y Yaniz, 2011, p. 2).

69



Dado que en esta sesion virtual el aprendizaje es mas individual, lo que se
pretende con la autogestion es que el estudiante tenga mas iniciativa para participar
en la clase y sea mas independiente regulando su propio aprendizaje, lo cual
provoca mayor determinacion, esfuerzo y motivacion teniendo como ventaja ese
sentimiento de nostalgia que presentan los alumnos por recordar cdmo eran las
clases presenciales. “Los estudiantes que gestionan su aprendizaje utilizan
estrategias cognitivas, motivacionales, metacognitivas y de apoyo para construir su
conocimiento de forma significativa”, NUfiez, Solano, Gonzalez, Pienda y Rosario
(como se cité en Villardén y Yaniz, 2011, p. 2). En este sentido, se pretende que el
alumno reflexione sobre su propio aprendizaje y a partir de esa gestiéon que hace
pueda solucionar mas facil los siguientes retos que se le presenten mediante el
ensayo-error, esa mejor eficacia de sus capacidades puede motivarlo a realizar sus

actividades sin temor al fracaso.

e Sesion virtual de aprendizaje |II.

Con el fin de hacer mas dinamicas las clases en linea, la actividad de inicio
de esta sesion se destaca por ser ludica y con el propdsito de reforzar el tema visto
durante la semana, en este caso se trata de los verbos en modo infinitivo e
imperativo en la redaccién de instructivos. El juego se llama “Mimica con misterio”;
consiste en dividir al grupo en parejas, un integrante de cada bina tendra que imitar
la accion de un verbo que elija, mientras que el otro alumno o alumna debera decir
cual verbo es y como es su forma en modo imperativo, para esta actividad es
necesario el uso de la camara de donde se conectan los estudiantes a las sesiones.
En esta misma sesidn virtual se opta por el uso de material manipulable con el fin
de que los nifios y niflas no solo fijen su mirada a la computadora o al celular y no

hacer la clase solamente visual y auditiva.

Se debe realizar una “Santa Card” (tarjeta navidefia) con alusion a la época
de navidad, los materiales son muy faciles de conseguir y ademas por el tiempo de

la sesion y tomando en cuenta el ritmo de trabajo de los alumnos, la manualidad
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elegida es una gran opcion por el poco tiempo que requiere realizarla. La produccién
final ademas de la manualidad es el texto instruccional de la misma que se debe
realizar con la ayuda del docente, quien debe escribir el instructivo en un documento
visible para todos los discentes mientras ellos construyen su tarjeta navidefia, por
lo tanto, se toman en cuenta sus necesidades cognitivas al utilizar nuevas formas
de ensefianza y econdmicas ya que los materiales a utilizar no son costosos y

pueden encontrarse facilmente.

En esta sesion se pretende aplicar los diversos contenidos vistos en esta
practica social del lenguaje, integrando los aprendizajes esperados de la misma
utilizando estrategias de ensefianza para orientar y guiar a los aprendices sobre
aspectos relevantes de los contenidos de aprendizaje, lo cual es una estrategia para

la promocion de aprendizajes significativos.

Tales estrategias son aquellos recursos que el profesor o el disefiador utilizan
para guiar, orientar y ayudar a mantener la atencion de los aprendices
durante una sesion, discurso o texto. La actividad de guia y orientacion es
una actividad fundamental para el desarrollo de cualquier acto de
aprendizaje. Algunas estrategias que se incluyen en este rubro son el uso de
sefalizaciones internas y externas al discurso escrito, las sefalizaciones y

estrategias discursivas orales. (Diaz y Hernandez, 2002, p. 146)

En este caso la sefalizacion que se debe utilizar en la estrategia es
extratextual como recurso de edicidn en el texto instruccional de la manualidad para
destacar las caracteristicas principales de este tipo de escritos ademas del apoyo
visual para que los alumnos puedan motivarse a participar en la sesion, asimismo,
con cada paso que se escribe en el instructivo ellos realizan su manualidad y

manipulan el material con el que trabajan.
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e Sesion virtual de aprendizaje lIl.

En esta tercera clase, la actividad consiste en realizar un foro de discusion
nombrado “El papel de las leyes en la convivencia democratica.”, previamente a la
sesion se realizaran tres equipos donde cada uno debe representar uno de los tres
colores de la bandera ya que la fecha de la clase es un dia después de la
celebraciéon de este simbolo patrio; cada color debe representar un tema diferente
a tratar en el foro, éstos son: Por qué la practica del valor de la justicia mejora la
convivencia entre la sociedad (color blanco), La importancia de reconocer y respetar
las leyes, las consecuencias de no cumplirlas (color verde), Relacidn entre justicia,
igualdad y derechos (color rojo). Cada alumno va a conocer el tema que se le otorgd

un dia antes de la clase, asi como la dinamica que se va a realizar en el foro.

El objetivo es que los alumnos se comuniquen entre sus pares dando sus
puntos de vista sobre estas teméticas tan importantes para la sociedad, destacando
la participacion de todos los alumnos y alumnas de manera ordenada pero siempre
manteniendo el respeto. El inicio de la clase sera destinado para realizar un juego
de preguntas de cultura general donde se debe dividir al grupo en dos grandes
equipos, pero, a uno de los dos equipos se le realizaran preguntas mas dificiles para
representar una situacion injusta y que ellos mismos la expongan. Después se les
debe dar la bienvenida al foro de discusion y mostrar el reglamento del mismo. Cada
alumno tendra un tiempo definido para participar con el argumento de su temay los
demds compafieros con ayuda de una tarjeta que diga “a favor” o “en contra” debe

dar su punto de vista sobre la opinion de su compafiera o compafiero.

La estrategia tiene como propoésito que el docente actie como mediador y
guia del foro, sin embargo, el protagonismo es de los alumnos donde se espera que
mediante los argumentos compartidos se motiven a participar en la sesion dando
su opinion y considerando lo que mencionan sus demas compafieros. Se toma en
cuenta el diagnostico previamente realizado donde me pude percatar que todos

escribieron que extrafian platicar con sus amigos y en esta clase donde se espera
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gue dialoguen y contrasten sus ideas propiciando un ambiente virtual de aprendizaje
comunicativo y colaborativo, siendo ésta Ultima, la estrategia que se utiliza gracias
al espacio de socializacion que se genera mediante el dialogo, el analisis individual
y la apropiacion del conocimiento, de este modo, el aprendizaje compartido es

mayor.

El aprendizaje colaborativo nace y responde a un nuevo contexto socio
cultural donde se define el “como aprendemos” (socialmente) y “donde
aprendemos” (en red). Desde este punto de vista se validan las interacciones
sociales, asi como la vision de que el aporte de dos o mas individuos que
trabajan en funcién de una meta comun, puede tener como resultado un
producto mas enriguecido y acabado que la propuesta de uno solo, esto
motivado por las interacciones, negociaciones y dialogos que dan origen al

nuevo conocimiento. (Castro, 2015, p. 30)

Debido al dialogo inmediato que se presenta en el foro de discusion y la
retroalimentacion que se puede realizar con una interacciéon en tiempo real, el
proceso de aprendizaje colaborativo mediante este foro de discusion en linea es
sincronico y al final se pretende realizar una conclusion del tema central del foro
tomando acuerdos y rescatando opiniones sobre como se sintieron en la clase y

como les parecié la dinamica que se realizo.

e Sesion virtual de aprendizaje IV.

Para la cuarta sesion del plan de accion se planea un café literario que
promete mucho ya que es primordial la participacion de los familiares de los alumnos
durante la clase. Previamente a la sesién se les debe comentar a los padres y
madres de familia que estan en el grupo de WhatsApp que es necesaria su
participacion en la clase, dando la fecha, la hora e insistiendo en que ningun nifio o
nifia se quede sin companiia. El recurso que necesitan los alumnos para el desarrollo

de la clase es el cuento, fabula o leyenda de su autoria como producto final de la
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practica social del lenguaje “Escribir relatos a partir de narraciones mexicanas”.
Ademas, previamente también se le tiene que comentar a los alumnos que durante
la misma podran consumir durante la clase aquellos alimentos que son
caracteristicos de una cafeteria (café, leche, jugo, galletas, pan, pastel, etc.), con
ayuda de un Menu que se debe utilizar como material didactico haciendo alusién al

espacio de una cafeteria.

Inicialmente en la clase la dinAmica consiste en jugar con la aplicacion
Kahoot que es una plataforma gratuita (disponible en app o versién web) que sirve
para crear cuestionarios tipo test a manera de concurso. En este caso, se debe
utilizar como herramienta de aprendizaje para repasar los conocimientos obtenidos
durante las primeras tres semanas en la asignatura de espafiol correspondiente al

tema de los textos narrativos.

Después de realizar este juego con los alumnos como concursantes del
mismo, se dara inicio al café literario dando la bienvenida a los familiares de los
alumnos y a todos los estudiantes que asistan a la sesion, explicando la forma en
gue seran las participaciones, por medio de una ruleta virtual se va a dar la palabra
al niflo o nifia para que cuente su historia; al finalizar tiene que presentar a quien lo
esta acomparfando, luego, se lanzara un dado virtual de seis caras que determinara
que van a comentar los familiares de los estudiantes sobre su lectura. A
continuacion, se muestra la relacion entre la cara del dado y el inicio de la oracién
de la participaciéon oral de los acompafiantes:

Cara con 1 punto= La historia trato de...

Cara con 2 puntos= Me gustoé cuando...

Cara con 3 puntos= Mi parte favorita fue cuando...

Cara con 4 puntos= Esta historia me ensefio que...

Cara con 5 puntos= Me pregunto...

Cara con 6 puntos= Esta historia me recuerda cuando...

74



Al finalizar las participaciones se dard las gracias a todos los familiares de los
alumnos y se pediran participaciones para que comenten como les parecio la

experiencia.

Esta sesion se decidié planear con base en las respuestas del diagnéstico
realizado, me pude percatar que la situacion actual de la pandemia provoco un
distanciamiento entre los alumnos y sus familiares ya que al obtener la mayoria de
respuestas sobre sentimientos de estrés, enojo, preocupacion y tristeza por parte
de los padres de familia hace referencia a que la comunicacion entre ambos no ha
sido productiva durante la realizacion de las actividades escolares, agregando que
los alumnos en las clases presenciales tenian la costumbre de platicar entre sus
pares, escuchar y ser escuchados, que es precisamente lo que se pretende con
esta estrategia, favorecer el aspecto afectivo de la motivacion al integrar a la clase
a algun familiar del discente (padre, madre, hermanos, abuelos) que pueda
escuchar una produccion propia, de su imaginacion y creatividad generando
confianza y seguridad en si mismo pasando tiempo de calidad juntos y ademas
puedan escuchar los relatos de los deméas compafieros reflejando lo que piensan y
lo que son capaces de realizar cumpliendo con el aprendizaje esperado del

contenido.

Con base en la descripcion anterior, el sustento tedrico que argumenta esta
estrategia de ensefianza, como se menciond anteriormente, es el aspecto afectivo
de la motivacion intrinseca del alumno o alumna que lo haga sentir valorado por sus
padres o familiares, sus maestras y sus comparieros reforzando su autoestima y
seguridad para comunicarse en su hogar y en la clase virtual fortaleciendo su
participacion y el manejo de la ansiedad que representa hablar ante la cAmara por
temor a equivocarse y que los demas se burlen, de este modo, el hecho de tener
compafia durante la clase le puede dar la confianza que necesita para
desenvolverse mejor ademas que se potencializan sus competencias
comunicativas, también su curiosidad, competencia y reciprocidad se ven

beneficiadas con las actividades planteadas en esta clase incluyendo el
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componente emocional que menciona Gonzélez et al., (como se cité en Gallego,
2008).

En relacion con la autovaloracion que hace de su desempefio, se espera que
el alumno experimente la llamada motivacion de logro u orgullo que sigue al
éxito, en vez del miedo al fracaso, por lo cual se reconoce con amplitud que
las experiencias de vergienza y humillacion obstaculizan de manera
considerable el aprendizaje y, sobre todo, merman la autoestima del alumno.
(Diaz y Hernandez, 2002, p. 74)

e Sesion virtual de aprendizaje V.

En esta sesion se planea la visualizacion de cuatro videos que se deben
realizar en equipo. Cada equipo sera de nueve integrantes lo cual dara un total de
cuatro equipos. Previamente a la clase, se le debe mandar un documento a los
padres de familia por medio del grupo de WhatsApp, en él deben estar escritas las
indicaciones y la dinamica de la actividad dando a conocer los nueve subtemas que
se relacionan con el tema “; Cémo era la vida en el virreinato?”, éstos son:

La sociedad virreinal.

La organizacion politica.

Agricultura en el virreinato.

Ganaderia en el virreinato.

Mineria en el virreinato.

Comercio en el virreinato.

La iglesia novohispana.

Motines, rebeliones y descontento social.

Legado de la época virreinal.

Cada video debe tener una duracion como limite de un minuto, los
estudiantes tendran que hablar sobre el subtema que les corresponde como si lo

estuvieran platicando a otra persona por lo cual se debe pedir que hablen
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directamente a la cdmara. La expresion corporal es muy importante ademas de la
creatividad ya que también tienen que tratar de representar con su vestimenta y
movimientos a un personaje destacado que se relacione con lo que estan hablando,
por ejemplo, si a algun alumno se le asigno el subtema de la Iglesia Novohispana
puede disfrazarse de sacerdote para comentar como y cual fue la funcién de la
iglesia en esta época. Cada video individual tendra una fecha y hora limite para
mandarse via WhatsApp al perfil personal de la docente en formacion quien tendra

la responsabilidad de juntar todos los videos de cada integrante en uno mismo.

Durante el inicio de la clase se tiene planeado realizar una tabla para
organizar informacion sobre el legado que dej6 la Nueva Espafia en nuestro pais
para recapitular todos los subtemas que previamente se han trabajado en las
semanas anteriores a la clase y que corresponden a los subtemas que se asignaron
a los discentes, luego, se les va a explicar que por medio de un sorteo se va a
determinar el orden en que se van a visualizar los videos. Al terminar de ver los
primeros dos videos, se debe abrir un espacio de opiniones, comentarios y
sugerencias para aquellos alumnos que no han participado con su equipo. Cerrando
el tema con una conclusion general del tema construida a partir de los comentarios

de los estudiantes y su perspectiva sobre los sucesos historicos analizados.

Esta sesion virtual pretende utilizar como recurso las herramientas
tecnoldgicas que posee el alumno y el maestro para brindar una clase en donde se
utiliza como estrategia los videos educativos, que Bravo (1996) define como: “aquel
que cumple un objetivo didactico previamente formulado” (p. 100). Cebrian (como
se citdé en Bravo, 1996, p. 100) distingue entre cuatro tipos de videos diferentes, en
este caso se utilizaran los videos curriculares, es decir, “los que se adaptan
expresamente a la programacion de la asignatura”, al respecto, se trabaja con la
asignatura de historia con el propoésito de integrar todos los contenidos que se
manejaron durante un lapso de tiempo con el objetivo de lograr el aprendizaje

esperado de una manera significativa de forma instruccional, cognitiva y motivadora.
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En las sesiones virtuales de aprendizaje IV y V se hace uso de las estrategias
instruccionales y en especifico las preinstruccionales que, segun Feo (2010)
“preparan y alertan al estudiante en relacion con qué y como se va a aprender” (p.
229), en este sentido, previamente se le da indicaciones al alumno para poder llevar
a cabo la clase, tanto en la realizacion de su propio relato como en la grabacion del
video individual; en ambos casos se dieron asesorias por medio de la aplicacion de

WhatsApp para resolver dudas y hacer sugerencias sobre la actividad a realizar.

(...) donde la interrelacion presencial entre el docente y estudiante no es
indispensable para que el estudiante tome conciencia de los procedimientos
escolares para aprender, este tipo de estrategia se basa en materiales
impresos donde se establece un didlogo didactico simulado, estos
procedimientos de forma general van acompafiados con asesorias no
obligatorias entre el docente y el estudiante, ademas, se apoyan de manera

auxiliar en un recurso instruccional tecnoldgico. (Feo, 2010, p. 222)

Parte importante de planear las sesiones virtuales de aprendizaje y disefiar
el uso de las estrategias, también lo es la evaluacién de cada una de ellas. Tyler
define la evaluacion como “el proceso de determinar el grado de congruencia entre
las realizaciones y los objetivos previamente establecidos, a la que corresponden

los modelos orientados hacia la consecucion de metas” (Escudero, 2003, p. 22).

Previamente se hace mencién de lo que son las estrategias de evaluacion y
en relacion a lo que dice Escudero (2003), es muy importante este paso en el
proceso de aprendizaje ya que podemos percatarnos de como es que se esta
avanzando y como podemos mejorar; como docente en formacién considero que es
una de las tareas mas dificiles de realizar pero que cuando se hace de forma
correcta, el aprendizaje de los alumnos es mayor debido a que como educador, al
reflexionar la practica, se identifican las fortalezas, habilidades y areas de
oportunidad mejorando la calidad de tu practica educativa; una experiencia

interesante es cuando se es alumno y ademas, bien evaluado, presenta la
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motivacién a seguir mejorando ya que se reconoce la formacion y el proceso de

aprendizaje del estudiante.

Para los docentes, la articulaciéon de la evaluacion con su practica cotidiana
es un medio para conocer el proceso de aprendizaje de sus alumnos e identificar el
tipo de apoyos que requieren para alcanzar los aprendizajes esperados mediante
nuevas oportunidades para aprender. La informacion recabada en las evaluaciones
y las realimentaciones les brinda un reflejo de la relevancia y pertinencia de sus
intervenciones didacticas y les permite generar un criterio para hacer las
modificaciones que atiendan las dificultades y obstaculos del aprendizaje, asi como
potenciar las fortalezas de los alumnos, lo cual mejora la calidad de su préactica

pedagdgica.

A los alumnos, el enfoque formativo de la evaluacién les permite conocer la
informacion necesaria para tomar decisiones acerca de su proceso de aprendizaje
para crear —con la ayuda de sus profesores, padres o tutores e incluso de sus
comparfieros— las estrategias que les permitan aprender cada vez mas y de mejor
manera. (SEP, 2017, p. 124)

Los instrumentos de evaluacion que se seleccionaron para el presente
trabajo desde el enfoque formativo fue las listas de cotejo, “es una lista de palabras,
frases u oraciones que sefialan con precision las tareas, acciones, procesos y
actitudes que se desean evaluar” (SEP, 2012, p. 57). Se hara uso de este
instrumento para evaluar las actividades que los alumnos realicen en clase, asi
como para valorar el desempeiio de los mismos durante la clase. En este caso, me
parece pertinente el uso de la lista de cotejo para evaluar las sesiones en linea ya
gue al ser en un entorno virtual de aprendizaje considero que es importante evaluar
este referente en los alumnos para percibir sus actitudes ante las diversas

estrategias que se utilizan.
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La autoevaluacién también es considerada en este plan de accién ya que me
parece muy importante que los alumnos y alumnas de mi grupo valoren su
aprendizaje y ademas puedan dar sugerencias sobre la clase y las actividades que

se realizaron en ella, asi como mi intervencion.

El aprender de forma significativa y aprender a aprender se consideran metas
valiosas en la educacion: la actividad de aprender a autoevaluarse deberia ser
considerada igualmente relevante, ya que, sin ésta, aquellas formas de aprendizaje
dificilmente ocurririan en situaciones de aprendizaje autorregulado. (Diaz y
Hernandez, 2002, p. 365)

Para poner en practica la autoevaluacion de los alumnos se utilizara como
instrumento el diario de clase, es un registro individual donde cada educando
escribe su experiencia personal en las diferentes actividades que ha realizado, en
€l se pueden expresar comentarios, opiniones, dudas y sugerencias que se tengan
a partir de lo visto y realizado en la sesion virtual de aprendizaje (SEP, 2012).
Ademas de los instrumentos a utilizar, otras de las estrategias de evaluacion que se
van a utilizar es la retroalimentacion activa de lo que han realizado los alumnos con
el fin de establecer comunicacion con ellos y con los padres de familia informando
semanalmente el progreso del alumno y demostrando los criterios que se tomaron
en cuenta para la evaluacion de su hijo o hija ya que se dara una calificacion

numeérica en cada actividad.
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1. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

Aplicar la metodologia de la investigacion—acciéon dentro del informe de
practicas profesionales, ha sido un proceso basto de transformaciones sobre las
conceptualizaciones propias que se tenian de la practica educativa; se ha concebido
el cambio como un referente muy importante de la innovaciéon y de la tarea del
docente, donde no todo puede resultar como se tenia pensado y en su lugar se debe
confrontar y replantear esas situaciones imprevistas aplicando las competencias

que debe desarrollar el docente en formacion.

Siendo el plan de accion y su implementacién para la mejora, la base de este
documento recepcional, se comenta en el presente apartado esa evolucidén propia
del analisis y diagnadstico realizado, asi como la comprension del problema tras el
paso del tiempo, como se actud ante las problematicas que se presentaron en el
desarrollo de la propuesta y como se resolvieron. También es preciso mencionar
qué efectos produjeron las acciones y cuales fueron las causas, las técnicas
utiizadas y su utlidad en la intervencion, de este modo hacer la reflexion
correspondiente presentando la descripcion de cada secuencia didactica mediante
el Ciclo Reflexivo de Smyth que se exponen de manera explicita en la descripcion,
explicaciéon, confrontacion y reconstruccion de la misma, mencionando los recursos
utilizados y su pertinencia, ademas de las evidencias para presentar los resultados

recabados de cada experiencia.

Finalmente se integra la evaluacion de la propuesta de mejora, donde se
reconocen los fallos en la implementacion y sus consecuencias, se identifican y
demuestran los logros, explicando el analisis de como fue que se favorecieron, asi
como aquellas situaciones que obstaculizaron los propdésitos del plan de accién

integrando el procedimiento realizado para darle seguimiento a la propuesta de
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mejora considerando los resultados obtenidos para la transformacion de la practica

profesional.

3.1. Pertinencia y consistencia de la propuesta

La motivacion, como ya hemos revisado anteriormente, es un estado que
incita a las personas a desarrollar aquellas actividades que son significativas, tener
la disposicién para realizar algo bajo las necesidades personales de cada individuo.
En este sentido, es importante destacar el concepto de motivacion como eje central
de la propuesta de mejora del plan de accion debido a las observaciones previas
gue se realizaron presencialmente a los alumnos del grupo, sobre todo en el primer
semestre y parte del segundo ciclo escolar 2019 — 2020, y que con el inicio de una
educacion a distancia, ciclo escolar 2020 — 2021, fue mas evidente que era
necesaria una transformacién en la practica con el propdésito de favorecer la
motivacién intrinseca de los estudiantes ya que las situaciones tanto familiares
como en su contexto inmediato fueron un factor que, con base en las observaciones
y el diagnéstico realizado, se produjo una desmotivacion tanto en alumnos como en

padres de familia.

La continua falta de compromiso de los mismos alumnos y alumnas con las
tareas que se asignaban, la poca participacion, actitud apatica en clase,
dependencia de algunos alumnos en actividades faciles y los resultados poco
satisfactorios de las pruebas escritas realizadas en el contexto presencial educativo,
fueron la causa de la eleccion de la teméatica del presente documento recepcional y
que, sin duda alguna, se agudiz6 conforme mas se extendia el tiempo en casa a

causa de la pandemia por COVID-19.

La situacion de estrés, preocupacion, enojo Yy tristeza que vivieron la mayoria
de las nifias y los nifios del grupo fueron un factor importante a tomar en cuenta
ademas de la necesidad que tienen de contar con apoyo en casa de una persona

que le pueda explicar las actividades asincrénicas que envia tanto la docente titular
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como la docente en formacién, ya que en las primeras jornadas de observacion y
practica del ciclo escolar 2020-2021, se evidencié que los estudiantes no
comprendian lo que leian y por ello respondian erroneamente las consignas, por lo
tanto no realizaban lo solicitado, se veia en algunos trabajos esa falta de interés
analizando lo que respondian en preguntas de tipo abiertas cuando la actividad las
incluia, o al hacer un dibujo, un esquema, un problema matematico, que con base
en lo observado en las clases presenciales, eran actividades que realizaban con
mucho esmero por el gusto que les daba poner en juego su creatividad, su

capacidad de organizar informacién y su conocimiento matematico.

Debido a esto, se tuvo claro el papel que desarrolla la docente en formacién
y los logros esperados con la implementacion de la propuesta, cuya intencién
primordial era favorecer ademas de la motivacion, la apropiacién de aprendizajes
significativos en el contexto actual de su educacién: el entorno virtual de
aprendizaje. Con esto no se quiere decir que el proceso de ensefianza en el &mbito
escolar se centre Unicamente en los aprendizajes esperados, sino que con ello se
pretende favorecer la autonomia y autorrealizacion de los estudiantes, que los
ayude a saber como actuar ante determinadas situaciones de su vida escolar y
personal para sentirse motivados al momento de realizar determinada actividad que

los beneficie y sea de su interés.

Con ello, también se retoman los pilares de la educacion, y especificamente
el pilar nombrado aprender a ser, donde se prioriza el desarrollo integral de cada
persona nutriendo su pensamiento critico, su libertad de pensamiento, sentimientos
y acciones, su creatividad e innovacion y la busqueda del bien comun desde el cual
le sea posible determinar por si mismo como actuar en diferentes circunstancias de
su vida, es decir, su autonomia, responsabilidad y autoestima, lo cual es una de las

bases de la propuesta de mejora.
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3.2. ldentificacion de enfoques curriculares y su integracion en el disefio de las

secuencias de actividades y / o propuestas de mejora

En el proceso de aprendizaje, la construccion del curriculo refleja su utilidad
para organizar y estructurar los elementos que orientan la practica en cualquier nivel
educativo. Al ser de gran valor en el plan de estudios es importante destacar el
enfoque curricular que sustenta mi propuesta de mejora. Segun Mora (como se citd
en Delgado, 2008) el enfoque curricular se define como la posicion tedrico-practica

gue se asume para disefiar un plan de estudios.

Puede decirse que el enfoque curricular es un cuerpo tedrico que sustenta la
forma en que se visualizaran los diferentes elementos del curriculo y como se
concebiran sus interacciones, de acuerdo con el énfasis que se dé a algunos de

esos elementos. (Bolafios y Molina, 1997, p. 91)

Al ser el enfoque curricular un vinculo entre los elementos, la organizacion y
el fundamento tedrico del mismo, se ha identificado al enfoque humanista o centrado
en la persona como aquel que sustenta mi propuesta de mejora. La idea basica es
‘centrarse en el nifo tal cual es” como criterio prioritario de delimitaciéon de
conocimientos y actividades a desarrollar en la escuela. Subsisten las disciplinas
convencionales, pero son los intereses del nifio, sus motivaciones, sus deseos, sus
relaciones con las personas y el medio los que actian como eje de estructuracion

del papel de los contenidos. (Zabalza, 2000, p. 124)

Esta referencia de Zabalza (2000) relaciona la idea central del presente
informe de précticas profesionales, donde se busca desarrollar en los alumnos un
verdadero proceso no sélo en los conocimientos, sino en el fortalecimiento y
desenvolvimiento pleno de cada nifio y nifia en todas sus manifestaciones. El papel
del docente es el ser un guia que, mediante el disefio de las diversas estrategias
didacticas, favorezcan la motivacion y faciliten el aprendizaje de los estudiantes con

base en sus intereses y actitudes enfocado en su formacién personal.
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Desde este enfoque humanista, la educacion tiene la finalidad de contribuir a
desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo cognitivo, fisico,
social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas, a su vez, se realicen
plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas que nos

conciernen como sociedad, en los planos local y global. (SEP, 2017, p. 25)

Lo anterior, también se relaciona con los dos primeros principios pedagogicos
del Plan de Estudios (2011), “Centrar la atencion en los estudiantes y en sus
procesos de aprendizaje” y “Generar ambientes de aprendizaje”. Ademas, estos
principios pedagdgicos del Nuevo Modelo Educativo (2017), “Poner al estudiante y
su aprendizaje como eje central del proceso educativo”, “Conocer los intereses de

los estudiantes” y “Estimular la motivacion intrinseca del alumno”.

3.3. Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accién

La estructura del Plan de Estudios (2011) tiene un enfoque competencial
segun el cual cada estudiante tiene que adquirir las competencias para la vida que
se ha disefiado a fin de desarrollar habilidades, tener valores, adquirir conocimientos
y adoptar actitudes, “son mas que el saber, el saber hacer o el saber ser, porque se
manifiestan en la accion de manera integrada” (SEP, 2011, p. 38). Por otro lado, el
Nuevo Modelo Educativo (2017) traslada este enfoque con el establecimiento de los
Aprendizajes Clave.

Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas,
habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al
crecimiento integral del estudiante, los cuales se desarrollan especificamente en la
escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en

aspectos cruciales para su vida. (SEP, 2017, p. 107)
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En el proceso de mi propuesta de mejora que se planifico en el plan de
accion, se manifiesta la siguiente competencia en los alumnos, con base en lo que

menciona el Plan de Estudios (2011):

Competencias para el manejo de situaciones. Para su desarrollo se requiere:
enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a buen término
procedimientos; administrar el tiempo, propiciar cambios y afrontar los que se
presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias; manejar el fracaso, la
frustracion y la desilusion; actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de

proyectos de vida (p. 38).

Bajo el sustento del Nuevo Modelo Educativo (2017) los aprendizajes clave
que se ponen en practica provienen del ambito de la Autonomia Curricular, “otorga
a los estudiantes la oportunidad de aprender temas de su interés, desarrollar nuevas
habilidades, superar dificultades, fortalecer sus conocimientos, su identidad y su

sentido de pertenencia” (p. 615).

Teniendo en cuenta lo que mencionan las competencias y los aprendizajes
clave seleccionados, los alumnos del grupo, a través de las secuencias didacticas
disefiadas para el plan de accion y aplicadas durante las jornadas de préactica de los
meses de diciembre de 2020, febrero y marzo de 2021, tendran que desarrollar en
ellos mismo una motivacion intrinseca que les de la iniciativa de realizar las
actividades asincrénicas y sincronicas, partiendo de las estrategias didacticas
seleccionadas por la docente en formacion, las cuales deben apoyar en el desarrollo
de esas competencias y la apropiacion de esos aprendizajes clave, con el fin de
favorecer la autonomia de los discentes y su responsabilidad, integrados a un
crecimiento personal que les permita manejar situaciones determinadas a lo largo

de su vida.

Retomando el enfoque competencial de los planes y programas de estudio,

es preciso describir aquellas competencias docentes genéricas y profesionales que
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se manifiestan en el proceso de la mejora de la practica, éstas se mencionan en el

perfil de egreso de la educacion normal.

Constituye el elemento referencial y guia para la construccion del plan de
estudios, se expresa en competencias que describen lo que el egresado sera capaz
de realizar al término del programa educativo y sefiala los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores involucrados en los desempefios propios de su
profesion. (DGESPE, 2012)

Dentro de las competencias genéricas:

Las que sobresalen con la elaboracién de este informe de practicas
profesionales son el uso del pensamiento critico y creativo para la solucion de
problemas y la toma de decisiones, que se puso en practica en aquellas situaciones
imprevistas que se manifestaron en todo el proceso de la realizacion de este
documento recepcional, desde lo que se redacta, la falla en los recursos
tecnoldgicos, las clases en linea, los alumnos que no se comunican ni sincrona o
asincronicamente, hasta las dificultades personales que se presentaron en todo el

proceso.

Aprender de manera permanente ha sido una de las competencias mas
significativas para mi, ya que he tenido que desarrollar mi propia autonomia,
motivacidén y autorrealizacion durante mi estancia en este Ultimo semestre de la
licenciatura, he crecido personalmente, y con mayor medida a nivel profesional por
el hecho de tener que llevar a cabo la adecuacion a distancia en mi rol como
estudiante normalista y como docente en formacion; Emplear las tecnologias de la
informacion y la comunicacion es también una de las competencias que mas
sobresalen dado el contexto actual en el que estoy estudiando y en el que estoy

dando mis clases, transformandolo en un verdadero espacio virtual de aprendizaje.
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Las competencias profesionales mas trabajadas y mejor consolidadas se

desglosan a continuacion:

Disefar planeaciones didacticas, aplicando los conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los
planes y programas de educacion basica. Esta competencia se aplica en la
realizacion de las planeaciones de las secuencias didacticas que integran las
estrategias didacticas seleccionadas para cumplir con los propdésitos disefiados en
el plan de accidn con base en el diagnéstico inicial del grupo y las observaciones de
la practica a fin de responder a las necesidades e intereses de los alumnos mediante
una innovacién educativa, tomando en cuenta la situacién actual a la que se
enfrentan los nifios y nifias, asi como sus familias, ademas de la situacion personal

de la docente en formacion y la docente titular.

La generacion de ambientes formativos para propiciar la autonomia y
promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica,
se manifiesta en la puesta en practica de la propuesta de mejora donde se utilizaron
las estrategias didacticas disefiadas para generar un ambiente virtual de
aprendizaje, con el objetivo de que los alumnos desarrollen las competencias que
se despliegan favoreciendo su motivacién y autonomia, estableciendo constante
comunicacion con ellos para generar confianza, adecuando las condiciones
virtuales en las que se desarrollan las clases para propiciar aprendizajes

significativos.

Aplicar criticamente el plan y programas de estudio de la educacion basica
para alcanzar los propésitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de
las capacidades de los alumnos del nivel escolar; esta competencia se favorece al
momento en que se establecen las relaciones entre los contenidos y principios del
plan de estudios y al usar una metodologia que es pertinente para el desarrollo de
aprendizajes significativos con el apoyo de los recursos seleccionados tomando en

cuenta los intereses de los alumnos; usar las TIC como herramienta de ensefianza
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y aprendizaje, en este aspecto destaca el uso de los diversos recursos tecnolégicos
implementados en las sesiones en linea como juegos, ruletas interactivas, videos,

Imagenes, aplicaciones, pizarras virtuales, presentaciones y actividades en linea.

El emplear la evaluacién para intervenir en los diferentes ambitos y
momentos de la tarea educativa, se puso en practica al realizar el diagnostico
oportuno para poder atender la necesidad de los alumnos con un analisis profundo
de la situacion actual. También se distingue el uso de la evaluacion formativa y

sumativa a lo largo del proceso de la propuesta de mejora.

La utilizacion de recursos de la investigacion educativa para enriquecer la
practica docente, expresando su interés por la ciencia y la propia investigacion es
una competencia que indudablemente se aplica en la elaboracién de este informe
de préacticas profesionales, desde la busqueda de fuentes de informacién, asi como
la capacidad de analisis y reflexion de la practica actualizando las
conceptualizaciones propias en el documento recepcional, asi como en el proceso

de ensefanza-aprendizaje.

3.4. Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades

A continuacion, se presenta la descripcion de las actividades realizadas en
cada secuencia didactica, su respectiva reflexion y analisis con base en el Ciclo
Reflexivo de Smyth (descripcion, explicacion, confrontacion, reconstruccion). Se
mencionan los recursos utilizados, asi como su pertinencia, integrando los cambios
identificados después de su aplicacion, los procesos realizados para darle
seguimiento, la evaluacion de cada secuencia y un debate personal sobre cémo los

resultados obtenidos ayudan a transformar y reconstruir la practica docente.
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Sesion de aprendizaje I: “Pizarra virtual y angulos”

e Descripcion

En la planeacion de esta sesion (Anexo 9), aplicada el dia 15 de diciembre
de 2020, propongo un cambid en el programa de software de videochat, ya que los
alumnos acostumbraban a conectarse por medio de la aplicacion de Google Meet y
en esta ocasion se solicitd que lo hicieran por medio de la aplicacion de Zoom con
el proposito de utilizar la pizarra virtual que ofrece esta plataforma y que a la vez
puede ser visible y utilizada por todos los participantes de la reunion. Un dia previo
a la clase virtual se envié un mensaje al grupo de WhatsApp para comunicar este
cambio, asi como la hora y materiales a utilizar. El factor de mayor preocupacion
fue la duracion de la sesion debido a que no tenia la version Pro de la aplicacion
donde se pueden habilitar reuniones de mas de 40 minutos, esto me puso un poco
nerviosa ya que tenia que dar a los alumnos la indicacion de ingresar a una nueva

reunion con un nuevo codigo y tenia que estar muy pendiente del tiempo.

Al inicio de la sesién tuve algunas complicaciones para conectarme, pero
finalmente pude dar acceso a los primeros alumnos que ingresaron a la reunion.
Conforme pasaba el tiempo fue evidente la impuntualidad de algunos estudiantes,
por lo tanto, mi preocupacion aumentd y opté por no esperar mas de los 10 minutos
que ya se habian utilizado para dar tolerancia. Cuando me dispuse a dar inicio, poco
menos de la mitad de los alumnos conectados escribieron en el espacio del chat
mensajes como: “no escucho maestra”, “no puedo prender el micréfono”, “;como
se activa el audio?”, ademas de los mensajes de algunos familiares que por medio
de WhatsApp me mencionaron que tenian dificultades con la aplicacion ya que no
encontraban como encender el audio ni su micréfono. Fue mucho tiempo invertido
en darle solucion al problema de cada alumno y alumna que tenia dificultades y sin
tener éxito con todos los presentes decidi suspender la sesion en Zoom y trasladarla

a Google Meet.
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Cuando al fin todos los nifios y nifias estaban conectados en la sesién, ya
habian pasado 20 minutos aproximadamente por lo cual tuve que hacer
adecuaciones a la planeacion para no exceder mas minutos de los programados,
pensando ademas en aquellos alumnos que tienen que terminar su clase a cierta
hora para prestar el dispositivo tecnolégico con el que también se conectan sus
hermanos o hermanas. Como consecuencia de la situacion anteriormente
mencionada, pude notar a los estudiantes un poco impacientes, nerviosos e
intranquilos por lo que inmediatamente procedi a iniciar con la primera actividad
planeada que consistio en proyectar el video “el rap de los angulos”; sin embargo,
por el tiempo reducido, sélo reproduje la instrumental de la cancién y les indiqué
como se iban a representar cada tipo de angulo (recto, agudo, obtuso, llano) con el

movimiento de sus brazos.

Después de la actividad inicial, segui con el desarrollo de la clase omitiendo
la primera actividad que consistia en explicar a los alumnos el trazo de los angulos
mediante la ayuda de un pizarron pequefio. Continué con la actividad del doblado
de papel integrada en el libro de texto y a la realizacion de las paginas establecidas,
seguido de la explicacién del proceso del trazo de los angulos con apoyo de la
pizarra virtual (Anexo 10) y la participacién de los estudiantes, en este caso ya no
se utilizé la que se planeo (pizarra virtual de Zoom), sino, la pizarra virtual de Google,
que si bien su utilidad es practicamente la misma, sus caracteristicas no lo son ya
gue ésta no tiene la opcidén de que los demas usuarios conectados puedan hacer
uso de este instrumento, como si puede hacerlo el organizador de la reunion, no
obstante, los alumnos se mostraron entusiasmados por el uso de esta herramienta
y poder ver en sus pantallas una interaccion directa con su maestra, con las
retroalimentaciones inmediatas de las respuestas que daban a los ejercicios y que
ademas se nutrié con los comentarios y el didlogo con los demas compafieros con
comentarios como: “si, esta bien”, “no se hace asi”, “tienes que realizar primero

”

esto”, “no es ese angulo”, entre otros.
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Enseguida me dispuse llevar a la practica lo aprendido por los estudiantes
con ayuda de la imagen de un reloj, una pizza dividida en rebanadas y un Pacman
(Anexo 11), esto llamo la atencion de los discentes y se mostraron participativos
para clasificar el tipo y la medida del angulo que se forma, por ejemplo, a una hora
especifica del reloj, al cortar la pizza de determinada manera o en el tamafio de la
abertura de la boca del Pacman, esto los ayud6 a comprender que los angulos se
pueden identificar en diferentes espacios y que gracias a lo aprendido pueden

clasificarlos y ademas aproximarse a la medida correcta.

e Explicacion

En esta sesion se tuvo como proposito no solamente lograr el aprendizaje
esperado y las capacidades que se desarrollan en el contenido del trazo de angulos
y la construccién de un transportador que procede del campo de formacion del
pensamiento matematico, sino también que los alumnos desarrollen su autonomia
gracias a la estrategia de aprendizaje utilizada como lo es la autogestion, de esta
manera, comenzar a motivar a los educandos generando en ellos una actitud de
satisfaccion al ser capaces de ser independientes en la realizacion de sus

actividades.

De Charms y Brophy (como se citd en Diaz y Hernandez, 2002) nos
mencionan que una de las condiciones que deben darse para poder producir en un
individuo la motivacion intrinseca hacia la realizacidon de una tarea es “que se dé la
experiencia de autonomia, que el sujeto sienta que ejerce control sobre su entorno
y su propia conducta” (p. 85). A pesar de que se planed en un inicio que el principal
recurso a utilizar era la pizarra virtual para lograr el proposito de la secuencia y que
los alumnos pudieran desarrollar su motivacion intrinseca, no se logré aplicar la
planeacion como se tenia pensando, sin embargo, no fue impedimento para que los
estudiantes pudieran ser participes de una experiencia en la que tenian que poner
en practica su autonomia para realizar las consignas del libro de texto,

posteriormente de la explicacion que se les dio sobre el trazado de angulos y
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guiandolos en el proceso donde su autogestion fue determinante para lograr concluir
las actividades y observé demasiada iniciativa durante el proceso de la clase, lo cual
es resultado de esa autogestion que algunos desarrollaron para poder realizar sus
actividades: “La autogestion del aprendizaje es un componente esencial de la

competencia para aprender”, Solzbacher (como se citoé en Villardén y Yaniz, 2011).

e Confrontacion

La sesion tenia planeado un acercamiento — con la plataforma de Zoom - a
las situaciones que normalmente vivian los alumnos en las clases presenciales, en
este caso, se quiso reproducir el momento en que la maestra explica el tema, frente
al grupo, con ayuda del pizarron que ademas se complementa con el dialogo y la
participacion activa de los alumnos y alumnas ya sea pasando a escribir, trazar o
realizar una operacion. Debido a que los alumnos no pudieron participar en la
pizarra virtual, no se pudo observar cémo su participacion y la visibilidad de lo que

hacian aportaba a la atencion y aprendizaje de los estudiantes.

Sin embargo, se cred una dindmica grupal entre alumnos y profesora que
propicié retomar del diagndstico inicial, la nostalgia proyectada en una de las
preguntas por no poder estar en una interaccion directa con su maestra y las
explicaciones de los contenidos, las retroalimentaciones instantaneas y los aportes
de sus compafieros. Por lo vivencial del momento, el cambio de herramienta y la
necesidad de modificar la situacion didactica, fue pertinente crear un ambiente de
aprendizaje en el espacio virtual donde el principal objetivo fue trasladar ese
momento a una "sesion presencial”’ y que ellos pudieran escuchar la explicacion de
como se trazan los angulos y a la vez visualizar lo que se hace en la pizarra, asi
como manifestar sus preguntas e inquietudes, en este sentido la prioridad fue
centrarse en los intereses de los alumnos y el propdsito de la sesidon permanecio a

través de esa interaccion alumnos-docente, docente-alumnos.
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La actividad inicial que consistié en representar con los brazos los tipos de
angulos (recto, agudo obtuso, llano) y con ayuda del ritmo de la masica hizo que su
actitud cambiara a una mas relajada después de las dificultades que se suscitaron
con el cambio de plataforma ya que se relacioné con el conocimiento previo que ya
habian adquirido por medio de las actividades asincrénicas previas a la clase en
linea. También se tom6 como referente la clase presencial de danza porque se
observéd que era un instante en el que los alumnos se movian con el ritmo de la
musica y sonreian mucho, ademas de que lo disfrutaban y terminando esa clase se
notaban con mas entusiasmo y disposicion para atender las consignas, por ello
decidi incluir en las clases estos espacios dinamicos que durante la sesion
motivaron a los alumnos a seguir en la clase a pesar del cambio improvisado de la

herramienta tecnolégica.

El uso de material didactico con las imagenes es algo que ya habia incluido
en sesiones anteriores y favorecieron la atencion de los alumnos tanto en la forma
presencial como en la virtual, por lo que no descarté su pertinencia en esta
secuencia para el aprendizaje procedimental de los discentes logrando un
aprendizaje significativo, donde la docente en formacion es quien primero hace el
trazo de los angulos, luego lo hicimos juntos (alumnos y maestra) y al final se hizo

individualmente, con apoyo de las actividades del libro de texto (Anexo 12).

El aprender a aprender no es un proceso simple que se puede solucionar
solo con una estrategia, no obstante, esta secuencia fue un gran paso por romper
con las estructuras que los educandos tenian de un espacio virtual de aprendizaje
dado que se incorporaron elementos que no conocian y se pudo despertar la
curiosidad de la mayoria de los alumnos y alumnas que les permitid preguntar,
observar, conversar e investigar de manera individual tomando como referencia los
estilos de aprendizaje de los estudiantes e integrando actividades que se vieran
favorecidos para lo kinestésico, auditivo y visual. Esto se pudo determinar con ayuda

del instrumento de evaluacion (lista de cotejo) que mostré los avances que
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obtuvieron los nifios y nifias en el contenido impartido, pero también el desarrollo de

su motivacién (Anexo 13).

Es importante mencionar que seis estudiantes no se conectaron a la reunion.
A partir de lo observado por la docente en formacién y el analisis de la sesion, los
resultados de la lista de cotejo arrojan que 30 alumnos mostraron un interés por
aprender reflejado en su participacion activa durante la clase para dar respuestas
asi como para preguntar dudas, criterio en el cual resultan los mismos 30
estudiantes que demostraron trabajar por la satisfaccion de realizar correctamente
lo que se les solicita relacionado con el hecho de cumplir con todo el material

solicitado previo a la reunion.

De los 31 alumnas y alumnos que asistieron, nueve mostraron que no
tuvieron una capacidad aceptable de trabajo autbnomo, expuesto con situaciones
en las que ellos mismos preguntaban mas de dos veces qué iban a realizar y
algunos no hicieron lo que se solicité a pesar de que se les explico el tema en mas
de una ocasion siendo notorio también al momento de pedirles su participacion y no
demostrar seguridad en lo que mencionaban. Por ende, los mismos nueve
estudiantes manifestaron en esta clase que no poseen un ritmo de aprendizaje y
ejecucion de tareas adecuado a su capacidad real debido a que no comprendieron

totalmente el tema y se les dificulto realizar las actividades.

La evaluacion anterior me permite hacer un analisis y reflexion de las
estrategias empleadas, en conjunto con el desempefio de los alumnos que a pesar
de que algunos no pudieron desarrollar la autogestion de su aprendizaje todos
mostraron una actitud favorable ante la clase lo cual me hizo sentir satisfecha a
pesar de la “frustracion” por no cumplir con lo planeado ya que fue un primer paso
para poner en practica mi capacidad como docente y la innovacion que pretendia
abordar a partir de la problematica identificada con el fin de que los educandos
notaran que sus clases virtuales no tenian que diferir mucho de las presenciales en

cuanto al ambiente de aprendizaje que se puede construir en este espacio,
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desarrollando una motivacién intrinseca consecuente de este cambio de rutina y de

acuerdo a lo que los alumnos necesitan.

e Reconstruccion

Considerando la situacion que se presenté antes de que diera inicio esta
sesion de aprendizaje, el cambio que se puede hacer comenzaria desde el
momento previo a la clase virtual porque, si bien, al comentar el cambio de
plataforma, se pudo haber enviado un video tutorial con las herramientas basicas
de la nueva plataforma a utilizar para que en el momento no se suscitara la
problematica con el audio, el micréfono, etc., asegurandome que todos los alumnos
lo hayan visto y que sus posibilidades lo permiten (Internet, el tipo de dispositivo
movil, tiempo). De esta manera considero que hubiera logrado el propésito que se

planted.

Es necesario rescatar el cambio de actitud que mostraron los alumnos a
pesar de la situacién que se vivio con el problema de la plataforma y el exceso de
tiempo que se invirti6 en resolverlo. Con ayuda de las estrategias utilizadas como
recurso, la inteligencia musical en la representacion de los conceptos con la
melodia, el rescate de los conocimientos previos y las actividades que condujeron
al alumno hacia la autogestion de su aprendizaje y autonomia, que primero fueron
explicadas por la docente, después se realizd en conjunto y al final se les puso a
prueba individualmente, puedo agregar que mi rol como docente favorecio también
el éxito de la clase ya que los educandos percibieron que a pesar de que se tuvieron
complicaciones al inicio, la clase no se suspendio y esto habla de como la actitud y
motivacién del docente influye directamente en la motivacion de los estudiantes, “el
docente ejerce una influencia decisiva, ya sea consciente o inconscientemente, en
lo que los alumnos quieran saber y sepan pensar”, Alonso (se cité en Diaz y
Hernandez, 2002, p. 12). Sin embargo, también es necesario tomar en cuenta a
aquellos alumnos que no fueron capaces de ser autbnomos en su aprendizaje, para

ello, puede ser de ayuda solicitar la compafia de algun familiar para inspirar
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progresivamente confianza en ellos y de esta manera favorecer el aspecto afectivo

de la motivacion.

Sesion de aprendizaje Il: “Santa Card”

e Descripcion

Previo al dia de la sesion, se les comunico a los familiares de los nifios y
nifias por medio del grupo de WhatsApp el material necesario para desarrollar la
actividad de esta sesion de espafiol (Anexo 14), destinada para el dia 17 de
diciembre de 2020 y se mencioné que los alumnos podrian usar como distintivo un
gorro de Santa Claus puesto que estaba presente la época navidefa. La clase
virtual se desarrolld en la plataforma de Google Meet como se venia haciendo
anteriormente y se cont6 con la asistencia de 25 estudiantes que presentaron el
material solicitado completo. Durante el inici6é se decidio repetir la actividad con la
gue empezo la sesidn anterior retomando la idea de la musica y el canto, pero en
esta sesion el proposito fue realzar la época navidefia en la que se estaba en ese
momento. Cuando se quiso proyectar el video del villancico de “Rodolfo el Reno”,
se perdi6 algo de tiempo debido a las dificultades personales que se tuvieron para
presentarlo, visualizarlo y escucharlo ya que se intenté mas de 3 veces, pero al no
lograrlo, se decidié solo reproducir la musica y proyectar la cancién de la letra. El
grupo cantaria en coro; durante los primeros intentos y en lo que se iban
coordinando los estudiantes, se sintid un poco de descontrol, no obstante, a la

tercera ocasion pudieron cantar el villancico con éxito, festejado por todo el grupo.

Después, se explico la siguiente dinamica a realizar: “Mimica con misterio”,
la cual necesitaba que todos tuvieran una buena conexién a internet para que se
pudiera visualizar con mayor enfoque los movimientos que hacian, es decir, la
mimica. A pesar de que algunas camaras de los alumnos no se vieron con tanta
claridad, los estudiantes que participaron por eleccion al azar lo realizaron con éxito

y se pudo rescatar el aprendizaje previo obtenido a través de las actividades
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asincronicas que se habian realizado durante la progresion del contenido en
relacion con los verbos en modo infinitivo e imperativo (conjugacion de verbos en
ambos modos, utilizacion de éstos en oraciones, ejercicios del libro de texto y de la
Guia Santillana) y a la vez los demas nifios y nifias que no estaban participando
escribieron esos verbos conjugados en su cuaderno con la intencién de recuperar
este conocimiento para aplicarlo en el desarrollo del instructivo de la manualidad a
realizar, lo cual fue necesario para desarrollar los estandares curriculares del campo

de formacién de Lenguaje y Comunicacion.

El material solicitado se utilizd hasta el desarrollo de la sesion, donde los
nifios se vieron felices e incluso ansiosos por realizar la manualidad; durante el inicio
de la misma hicieron comentarios del tipo: “Maestra, ;qué vamos a hacer con el
material que nos encargo?”, “Ya podemos empezar la manualidad”. “jVamos a
empezar maestra!”. Antes de empezar a desarrollarla se les mostro la imagen de la
tarjeta navidefia que realizariamos, sus expresiones fueron de asentimiento y gusto.
También se menciono a los discentes que el fin de la clase no era solamente realizar
la manualidad, sino también se tenia que escribir el instructivo de la misma y para
ello seria la docente la encargada de redactarlo en un documento de Word que
proyectaria en la pantalla y que ellos mismos ayudarian a construir. Todos
estuvieron de acuerdo y sin problema pudieron reconocer los materiales completos
y las instrucciones iniciales del producto; durante esta actividad también se les
preguntd a los estudiantes cédmo se tenia que redactar la instruccién, por lo tanto,
se les recordo el vocabulario, el sistema de escritura, ortografia y las caracteristicas

de este tipo de textos.

Cuando todos pudieron terminar su Santa Card y el instructivo también
estaba finalizado (Anexo 15), la sesion se cerrd con la consigna de regalar esa
tarjeta navidefia a quien desearan, integrando un mensaje especial, esto hizo que
los alumnos abrieran sus micréfonos para decir a quien tenian pensado regalar su
manualidad, se hicieron comentarios como “yo se la daré a mi abuelita”, “yo a mi

mejor amiga”, “a mi tio”. Al final de la clase se realizd6 una plenaria donde los
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discentes expresaron las razones de la utilidad de los instructivos, sus
caracteristicas y la importancia de su correcta redaccion y ortografia, ellos
mencionaron que la razon principal es para poder realizar bien y faciimente la

manualidad.

e Explicacion

En esta clase no soélo se tuvo como propdsito lograr el aprendizaje esperado
del contenido, sino también integrar recursos que aportaran a la motivacion de cada
alumna y alumno haciendo uso de la estrategia de ensefianza para orientar y guiar
a los aprendices sobre aspectos relevantes del contenido de aprendizaje (Diaz y
Hernandez, 2002), que en esta ocasion fue con la utilizacién de la estrategia de
sefalizacion extratextual en la realizacion del texto instruccional, que fue evidente
al hacer uso de vifietas, distintos tipos de letra para hacer visible el titulo de la
manualidad, los materiales y los pasos a seguir, el manejo de diferentes colores en

el texto.

Todo esto ya tenia como base un conocimiento previo que se fue
desarrollando gracias a las actividades asincronicas del contenido, como
mencionan Diaz y Hernandez (2002): “una buena conexién entre las ideas
introducidas en el texto, y de éstas con los conocimientos previos, asegura una
mejor comprension y aprendizaje de la informacion contenida en éI” (p. 154), cuyo
resultado fue muy positivo y ademas de ello, los discentes hicieron uso de material
manipulable durante un espacio de aprendizaje virtual, que normalmente no
acostumbraban a utilizar pero esta oportunidad que se tuvo para innovar, desperto
un gran interés en ellos y fueron testigos de su aprendizaje que ademas se relaciono
con una época que es predilecta de todos los nifios y nifias de mi grupo como lo son
las fiestas navidefas, logrando hacerlo significativo y cuyo valor radica en su utilidad

practica, pero sobre todo por el placer mismo de aprender.
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e Confrontacion

El contenido elegido para esta sesion fue muy pertinente y se pudo relacionar
perfectamente con la época navidefia de ese momento, gracias a que se tomo la
decision de desarrollar una manualidad en clase; en los alumnos despert6 esa
curiosidad por saber qué realizarian con el material solicitado, ademas que, el hecho
de tener puesto algo que hacia divertida la reunion como lo fue el uso del gorro
produjo que los estudiantes mantuvieran el interés en la clase, pese a que
nuevamente se presentd una situacion que hizo perder un poco de tiempo y que
recayd en mi responsabilidad: la reproduccién y proyeccién exitosa del video, sin
embargo, al poder retomarlo y darle solucién, los estudiantes cantaron con gusto el
villancico que les propuse; el juego de mimica resulté una estrategia que me ayudo
a evaluar el aprendizaje conceptual en los alumnos que participaron al pedirles que
conjugaran los verbos que se utilizan en la redaccién de las instrucciones, cuyo

proceso era parte del aprendizaje esperado de esta practica social del lenguaje.

Cuando al fin pudieron ver la manualidad que harian, todos mostraron una
expresion positiva al notar que no tenia demasiada dificultad y que podian realizarla
solos sin problema, asi que esto hizo que se mostraran con la disposicién de hacer
su actividad y a la vez de realizar el instructivo completo, cuyo objetivo principal no
era solamente hacer uso de material manipulable que favoreciera el estilo de
aprendizaje kinestésico, sino también, que pudiera evaluar al mismo tiempo otra faz
del aprendizaje esperado del contenido al pedirles que ayudaran a redactar el
instructivo. Fue muy satisfactorio notar que los educandos no s6lo se mostraron
motivados para realizar el trabajo, sino también para la actividad que implicaba su
conocimiento adquirido y favorecer su capacidad cognitiva, incluso ellos mismos se
corregian cuando la instruccion no estaba bien redactada y debido a esto pudieron
reflexionar en la plenaria la utilidad e importancia de elaborar correctamente un
instructivo, esto me brindo herramientas que me apoyaron en la evaluacion de esta

clase (Anexo 16), tanto de las actitudes mostradas de los nifios y nifias durante la
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sesion que influyen directamente con su motivacion, asi como, de su aprendizaje

conceptual y procedimental.

La evaluacién de la sesion de aprendizaje expuso que los 25 alumnos que
se presentaron mostraron un notorio interés por aprender y participaron activamente
en la clase tanto en la redaccion completa del instructivo como en la elaboracién de
la manualidad, todos trabajaron por la satisfaccion de realizar correctamente lo que
se solicitdé ya que deseaban terminar su manualidad y hacerla bien, por lo tanto
todos tuvieron una aceptable capacidad de trabajo autbnomo durante la clase a
pesar de que no tenian un molde para que les quedara a todos igual, pero con la
guia y apoyo del docente se mostraron seguros de lo que estaban haciendo. En
cuanto a lo cognitivo solamente hubo un alumno cuyo ritmo de aprendizaje y
ejecucion de las tareas no fue adecuado a su capacidad real, especificamente
cuando se evalud procedimentalmente el contenido trabajado al no redactar
correctamente una instruccion, los otros estudiantes si pudieron redactar
correctamente una instruccion y ser capaces de distinguir cada elemento del

instructivo gracias a la estrategia de sefalizacion extratextual.

e Reconstruccion

Si bien la sesion tuvo resultados satisfactorios, es preciso mencionar que la
responsabilidad del docente es estar formandose continuamente implicando la
actualizacion de su conocimiento sobre las plataformas digitales, pues en esta
primera experiencia se me presentaron dificultades que pude haber evitado si
hubiera hecho pruebas antes de tener la clase y encontrar una manera en que no

se trabe el video, no se escuche o no se vea en la pantalla de los estudiantes.

Otra de mis reflexiones es prevenir las dificultades que se pudieran presentar
en la dinamica de inicio, planeada como estrategia para evaluar el aprendizaje
conceptual, ya que aun siendo divertida para los alumnos, fue lo que cominmente

hacen y se realiz6 con éxito, podrian presentarse situaciones en las que los alumnos
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no tengan la mejor conexion a Internet o el dispositivo con mayor alta gama, lo cual
provocaria interrupciones durante la dindmica puesto que no pueden ver con
claridad a su compariero a través de la camara, esto me plantea la necesidad de
tener videos preparados donde se esté realizando la actividad de mimica para
proyectar a los alumnos y ellos no tengan una dificultad de visualizar lo que hacen

sus comparfieros ante la camara.

Sesion de aprendizaje lll: “Foro de discusion: El papel de las leyes en la

convivencia democratica”

e Descripcion

Antes de que se llegara el dia de esta clase virtual, programada para el dia
25 de febrero de 2021, se les comunicé a los alumnos en una sesion anterior que
hariamos un foro de discusién la préxima reunion, también se les preguntd si ya
habian participado en una actividad de este tipo a lo que todos respondieron que
no. Un dia antes de la clase se les mencioné a los padres de familia por medio del
grupo de WhatsApp que en el foro se pondrian a discusion 3 temas diferentes, por
lo cual el grupo se dividiria en 3 equipos. Se paso una lista con el nombre del tema
de cada equipo y los alumnos que tendrian que dar sus argumentos iniciales; los

temas fueron:

- Por qué la préctica del valor de la justicia mejora la convivencia entre la
sociedad. (Color blanco)

- La importancia de reconocer y respetar las leyes, las consecuencias de no
cumplirlas. (Color verde)

- Relacién entre justicia, igualdad y derechos. (Color rojo)

A cada equipo se le asigné también un color diferente con motivo de la
conmemoracion del Dia de la Bandera y la indicacion fue portar una playera o suéter

del color que les toco, ésta también fue una estrategia para que entre ellos pudieran
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identificar los integrantes de su equipo durante la sesion. La planeacion de la sesién
incluyd estos aspectos que se mencionaron anteriormente para poder contextualizar
y entenderlos (Anexo 17). Esta misma se desarrollé en la plataforma de costumbre

y con la asistencia de 30 estudiantes.

La primera actividad consistio en dividir al grupo en dos grandes equipos y a
cada integrante de cada equipo se le hizo una pregunta de cultura general, algunas

de las preguntas que se hicieron fue:

Pregunta para el equipo 1: “; Cuanto es 2 + 277
Pregunta para el equipo 2: “; Quién pinté a la Mona Lisa?”
Pregunta para el equipo 1: “4Cuanto es 3 x 1?”

Pregunta para el equipo 2: “; Quién invento el papel?”

Antes de que decidiera terminar el juego, algunos alumnos ya habian hechos
comentarios como: “eso no es justo”, “esas preguntas estan bien faciles”, de modo
que se dieron cuenta de la evidente injusticia del juego, lo cual fue la forma en que
se introdujo la bienvenida al foro de discusion “El papel de las leyes en la
convivencia democratica”’, solicitando su participacion para platicar sobre lo
sucedido en el juego, si les parecio justo 0 no y si ya habian vivido o sido testigos
de una experiencia de injusticia. Los alumnos que pidieron la palabra concluyeron
gue el juego no fue justo porque a uno de los dos equipos se le estaban dando mas
ventajas para salir victorioso; un ejemplo de la segunda cuestion es el comentario
de una de las alumnas que platicd su experiencia como testigo de una injusticia al
observar cobmo una persona de la tercera edad era ignorada por un vendedor en un
supermercado, al cuestionarla sobre por qué le pareci6 injusta esta situacion, ella
dijo: “El sefor tenia derecho a ser atendido por el vendedor como todas las

personas”.

Ya después de esta introduccion, se les dio la bienvenida a los alumnos al

foro de discusion explicando la dinamica del mismo, cdmo seria la participacion de
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ellos y la de la docente, ademas que se dio a conocer el reglamento del foro virtual
de discusion (Anexo 18). Los estudiantes realizaron dos tarjetas que decian “a favor”
y “‘en contra”, para utilizarla después de escuchar los argumentos de sus

companeros.

Se dio inicio al foro con el tema acordado para cada equipo, empezando el
de color blanco, seguido del verde, finalizando el rojo, asi comenzaron a participar
los alumnos con sus ideas; cabe destacar que durante el comienzo del foro se not6
a los alumnos no tan participativos como en otras sesiones y esto ocasioné que la
discusion no fluyera como deberia durante los primeros instantes del foro, ademas
gue algunos en el momento de su participacion leyeron notas o breves parrafos que
se relacionaban con su tema por lo cual se les pidié que sus comentarios fueran
auténticos y esto produjo un poco de nerviosismo en ellos; cuando participaban los
alumnos que normalmente les gusta expresar sus ideas, tuve que intervenir para
pedir a los alumnos que no estaban siendo tan participativos en ese momento, que
dieran a conocer el por qué mostraron esa tarjeta (a favor o en contra), en ocasiones

obtuve una respuesta, pero en otras simplemente no respondian.

Conforme siguié avanzando el foro, los alumnos mostraron mas confianza
para participar y comunicar sus ideas, esto debido a que durante sus intervenciones
di ejemplos de lo que ellos mencionaban y esto los encamind hacia otros puntos de
analisis que produjo que se hablaran sobre temas como la equidad de género, la
democracia y justicia en México, la discriminacion. Al finalizar los tres temas iniciales
de cada equipo y dar por terminada la sesion algunos estudiantes quisieron seguir
expresando sus ideas 0 experiencias y tener mas tiempo para escucharnos, pero
esto no fue posible debido a que algunos de ellos tenian que prestar el dispositivo
tecnoldgico del que se conectan a la clase, a sus hermanos o se lo tienen que dar
a su mama o papa porgue tienen que irse a trabajar. Antes de terminar la clase se
les cuestiond a los nifios y nifias sobre como se habian sentido en esta reunion, si

les gusto o no y qué les gustaria cambiar, a lo que respondieron con comentarios
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entusiasmados: “Me senti muy bien”, “hay que hacer otro en otra clase”, “tienen que

participar mas todos”.

e Explicacion

Esta sesidn tenia como propésito que los alumnos pudieran comunicarse
entre si dando sus puntos de vista sobre los tres temas diferentes que se pusieron
a discusion destacando la participacion de todos los alumnos y alumnas de manera
ordenada pero siempre manteniendo el respeto, con base a esto se decidio que la
estrategia fuera el foro de discusion virtual sincronico, cuya principal utilidad fue
incentivar a los alumnos a expresar sus ideas sobre un tema en particular pero que
ademas de ser escuchados, escucharan los comentarios de sus demas
comparnieros y se pudiera establecer una comunicacion directa entre ellos ya que a
raiz de la cuarentena por la pandemia esa comunicacion se disminuyo a nada, por
lo que se decidié hacer uso de la estrategia ya mencionada, que ademas de
favorecer el autoaprendizaje del estudiante, el aprendizaje colaborativo, su
pensamiento critico y su capacidad de analisis, me permitio evaluar la actitud de los
alumnos frente a los diferentes temas que son parte de un contenido del campo de

formacion de Desarrollo personal y para la Convivencia.

El aprendizaje es un fendmeno esencialmente interactivo, que se produce en
la comunicacién del profesor con el estudiante, de los estudiantes entre si y del
sujeto consigo mismo. Por lo tanto, es un proceso dialégico, esencialmente
comunicativo, ya que en la medida que se estimula su caracter dialogal, el
aprendizaje se potencia, se enriquece, y, por lo tanto, aumenta su eficiencia y
calidad (Gonzalez, 1995).

En relacién con lo que menciona el autor, es importante destacar que el papel
de la motivacion en esta secuencia se ve favorecido por aprendizaje colaborativo
que se desarrollé con ayuda del foro de discusion; segun Castro (2015) “en el

trabajo colaborativo la autoridad se comparte y entre todos se debe aceptar la
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responsabilidad de las acciones del grupo; al respecto se afirma que, en un proceso
de aprendizaje colaborativo, las partes se comprometen a aprender algo, juntos” (p.
50), en este caso el aprendizaje fue reconocer gque las leyes son obligatorias para
todas las personas, asi como las consecuencias de su incumplimiento en una
sociedad democratica y la importancia de la practica del valor de la justicia; asi
fueron desde diferentes perspectivas los comentarios de todos los presentes en la

reunion.

e Confrontacion

El hecho de poner en préactica en el inicio de la clase una situaciéon que se
deslind6 de los temas que se pusieron a discusion en el foro virtual de discusion,
hizo que los alumnos mostraran una inquietud por la situacion que se estaba
viviendo en el juego de las preguntas de cultura general, que a pesar de que algunos
estudiantes si pudieron responder las preguntas “dificiles”, fue muy evidente la

injusticia en la formulacién de las mismas y esto produjo que levantaran la voz.

La asignacioén de un color para cada equipo fue con el propésito de que entre
ellos mismo identificaran a los integrantes de su equipo y también con la intencion
de conmemorar el Dia de la Bandera puesto que la clase se realiz6 el 25 de febrero.
Gracias a esta iniciativa las nifias y nifios pudieron identificar quiénes hablarian de
Su mismo tema y se mostraron ansiosos por iniciar el foro ya que nunca habian

tenido una experiencia parecida.

Una vez que la actividad comenzé, fue muy notorio el nerviosismo por parte
de los alumnos que participaron inicialmente, sin embargo, el que la docente los
condujera hacia un analisis relacionado con ejemplos de experiencias propias que
se relacionan con los temas de discusién, hizo que profundizaran mas sus
reflexiones y fueran capaces de reconstruir nuevas estructuras de su pensamiento
critico, con ello pudieron tener mayor confianza para expresar lo que piensan y se

pudo cumplir con el propoésito planteado en el cual se priorizaba la comunicacion

106



sincronica entre todos los alumnos y la implicacion de un aprendizaje colaborativo
hacia la construccién de un aprendizaje significativo con la intencion de que los
mismos estudiantes pudieran percibir que en realidad estaban poniendo en préactica
lo aprendido y que ademas se complementé con los comentarios de cada uno de
ellos esto me permitid evaluar la estrategia utilizada con base en lo observado

durante la sesion (Anexo 19).

Los resultados de la lista de cotejo que se utiliz6 como instrumento de
evaluacion revelaron que, de los 30 estudiantes, 2 no mostraron interés por
aprender siendo evidente ya que no participacion en el foro a pesar de que se les
daba la palabra, lo que hicieron fue apagar su microfono y su camara, mismos
alumnos que no trabajaron por la satisfaccion de realizar correctamente lo que se
les solicitd cuyo criterio se retoma con la evaluacion de sus actividades asincrénicas
ya que dos semanas previas a esta sesién no habian entregado ninguna actividad,
por lo tanto se denota la falta de interés y de motivacion tanto de los alumnos como
de sus familiares ya que al no prestar atencion a lo que se comenta en el grupo de
WhatsApp, en esta sesion no cumplieron con el material solicitado ni con las
indicaciones previas que se habian comentado, por consecuente, no iban

preparados a la clase y no se vio favorecida la estrategia en ambos.

7 de las niflas y nifios presentes no participaron activamente en la clase
mostrando muy poca confianza al momento de querer dar su comentario,
omitiéndolo y haciendo un silencio prolongado ante la camara demostrando que no
fueron capaces de expresar sus ideologias sobre el tema que se les asigno, debido
a esto no interactuaron con la docente ni con sus demas comparieros en un inicio,
por lo tanto se considera que no tuvieron una aceptable capacidad de trabajo
autonomo durante la sesién de aprendizaje, sin embargo con el desarrollo de la
actividad, 5 alumnos fueron parte de un proceso en el que a pesar de no tomar la
palabra inicialmente, con la seguridad que se les dio y la interaccion de sus otros

comparieros finalmente fueron capaces de transmitir una idea critica del tema
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evidenciando su aprendizaje y mostrando su confianza para decir ante todos lo que

piensan.

Con este andlisis reflexivo, se colige que el foro es una herramienta muy
pertinente para desarrollar la capacidad de razonamiento y pensamiento critico,
hacer juicios, tomar decisiones y resolver problemas, que es lo que se busca
desarrollar en todos los alumnos, siendo capaces de ser autdbnomos en Su
aprendizaje y buscar soluciones a los problemas que se les presenten al momento
de desarrollar alguna actividad. No obstante, tengo que considerar a los dos
estudiantes que no fueron capaces de desarrollar lo que yo pretendia con esta
sesion disefiando y reconstruyendo las sesiones posteriores para iniciar este

proceso de la motivacion en ellos.

e Reconstruccion

Esta tercera secuencia didactica fue muy fructifera en cuanto al aprendizaje
propio de la que escribe y de los alumnos y alumnas del grupo, me di cuenta que
es muy favorable el introducir en el inicio de las sesiones actividades dindmicas que
puedan atrapar la atencion de todos sobre el tema que se va a revisar en la clase
rescatando los conocimientos previos. En este caso la actividad me resulté de una
manera muy positiva, sin embargo, al inicio del foro la comunicacion se vio
interrumpida por la poca participacion de las nifias y nifios, por ello, mi
reconstruccion de la sesion seria guiarlos desde el principio como lo hice ya
después de que noté su nerviosismo, es decir, trasmitirles la confianza de comunicar
lo que deseen, guiandolos a partir de mis propias intervenciones sobre todo porque
fue una actividad nueva para ellos y no tenian conocimiento de como se llevaba a
cabo un foro virtual de discusion en un momento sincronico, incluyendo también una
aportaciéon activa y global favoreciendo su motivacién en una situacién interactiva

en la que el docente actie como mediador y guia.

108



Sesion de aprendizaje IV: “Café literario”

e Descripcion

Previo a la sesion del dia 16 de marzo de 2021, se les comunico a los
alumnos que se haria un Café literario en el que participarian con algun familiar
durante la clase, y que ademas deberian tener listo su producto de la practica social
del lenguaje que se habia trabajado en las ultimas dos semanas ya que lo utilizarian
en la reunion para participar con la lectura del relato de su autoria, también se les
indicé que durante la misma podian consumir algunos productos propios de una
cafeteria. Todos se mostraron muy entusiasmados con este anuncio y sorprendidos
a la vez por el hecho de que se realizaria una clase muy diferente a las demas.
También se envid un mensaje al grupo de WhatsApp donde se comentd la
planeacion de la sesion a los familiares de los alumnos y alumnas, insistiendo en
que era muy importante su participacion, esfuerzo y la importancia de que ningun

estudiante estuviera sin la compafia de algun familiar en la sesion (Anexo 20).

El dia de la clase, antes de la hora solicitada se envio al grupo de WhatsApp
una imagen que tenia integrado el menu del Café literario (Anexo 21), éste contenia
los productos sugeridos que se podian consumir clasificados en bebidas y alimentos
junto con los “precios”, esto con el fin de hacer mas realista y divertida la dinamica
a trabajar; también se afiadieron los materiales necesarios donde se hizo mencién
de las actitudes de respeto esperadas por parte de los asistentes con las
participaciones de todos los estudiantes y sus familiares. Cabe destacar que la clase
no se realiz6 el dia que se tenia planeado (12 de marzo) debido a las actividades
por descarga administrativa oficial de la institucion, esta fecha no se tuvo
contemplada ya que no se tenia decidido un dia especifico en el momento en que
realice las planeaciones de las semanas del 8 al 19 de marzo de 2020, por ello la

clase se realiz6 el dia 16 de marzo de 2020.
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Se tuvo la asistencia de 28 estudiantes con la fortuna de que ningun discente
se quedo solo durante la misma; 24 de los 27 alumnos tuvieron la compafia de su
mama, un alumno de su hermana mayor, otro nifio de su abuelita y sélo una alumna
de su papa. Durante el inicio de la clase se les pidi6 a los alumnos que ingresaran
a la aplicacién Kahoot para jugar un reto de preguntas relacionadas con el contenido
de la sesion, cuyos aprendizajes fueron desarrollados durante las dos semanas
anteriores a esta clase, con ayuda de las actividades asincronicas. Todos pudieron
participar demostrando los conocimientos y aprendizajes adquiridos, lo cual fue de
mucho apoyo para realizar la evaluacién conceptual del contenido y al mismo tiempo
los familiares de los alumnos se pudieron percatar de lo que respondieron los

estudiantes.

Posteriormente se menciond un discurso de bienvenida por parte de la
docente hacia los alumnos y sus familiares, donde se les dio agradecimiento por ser
parte de esta sesion y en especial a los familiares por apoyar a las nifias y nifios en
este espacio que con mucho entusiasmo se preparé para que lo disfrutaran todos.
El orden de las participaciones se realiz6 de manera aleatoria con la ruleta
interactiva y las participaciones de los familiares fueron con ayuda de un dado virtual
(Anexo 22). Gracias a esta dinamica las participaciones fueron muy fluidas, los
acompafantes de los nifios y nifias fueron muy acertados con sus comentarios
sobre los relatos de los alumnos complementando los comentarios que indicaba el
dado virtual:

Cara con 1 punto= La historia trato de...

Cara con 2 puntos= Me gust6 cuando...

Cara con 3 puntos= Mi parte favorita fue cuando...

Cara con 4 puntos= Esta historia me ensefi6 que...

Cara con 5 puntos= Me pregunto...

Cara con 6 puntos= Esta historia me recuerda cuando...

Los cuentos en su mayoria fueron del tipo de ciencia ficcion, comedia,

aventuras, fantasticos e infantiles, pero también hubo quienes hicieron fabulas
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(Anexo 23), evidenciando su creatividad y poniendo en préactica los aprendizajes
esperados de la practica social del lenguaje trabajada. Con el tiempo encima de la
sesion, se optd por dar la palabra a los alumnos que pedian su participacion y ya no
utilizar la ruleta, no obstante, cuando llegé la hora de terminar la clase hubo nifios y
nifias que se opusieron debido a que no habian leido adn su relato, la decision de
prolongar el tiempo de la reunién se llevé a votacion y resulté que la mayor parte de
los participantes estuvo de acuerdo por lo cual se extendié 20 minutos mas, con ello
todos los estudiantes y sus familiares participaron satisfactoriamente en esta
dindmica, sin embargo, se les comenté a aquellos que ya habian tenido la
oportunidad de leer su producto que podian salirse de la reunion si asi lo deseaban,
pensando en aquellos familiares que tienen ocupaciones o alumnos que tienen que
ceder su dispositivo tecnolégico a alguien mas. Ya en el cierre se les dio
nuevamente las gracias a todos y se les felicitd por su gran participacion y esfuerzo
(Anexo 24), pidiendo como tarea que respondieran las preguntas del instrumento

de evaluacion: diario de clase.

8 de los 28 alumnos no cumplieron con el trabajo solicitado. En el primer caso
se le dio la palabra a un alumno, él contest6 que no habia realizado su relato; en el
otro caso fue una alumna que al darle la palabra comenzé6 a leer un cuento, pero
uno de sus compafieros menciond que ese cuento ya lo habia leido a lo que se
cuestiond a la alumna y ella dijo que no tuvo tiempo de realizar su relato y el que
leia lo encontré en Internet. Los otros 6 alumnos simplemente no prendieron su
micréfono y su camara; al revisar las actividades me percaté de que esos 8 alumnos
no habian realizado su relato. En todos los casos los familiares no comentaron nada

al respecto.

e Explicacion

Esta secuencia tuvo como proposito que los alumnos utilizaran las
competencias comunicativas que han desarrollado en el campo formativo de

Lenguaje y Comunicacion para poder escribir su relato como producto de la practica

111



social del lenguaje “Escribir un relato a partir de narraciones mexicanas”, integrando
los aprendizajes y conocimientos adquiridos durante las dos semanas previas a la
sesion virtual y en este espacio narrar el escrito a sus familiares, y de esta manera
favorecer el aspecto afectivo de la motivacién en conjunto con la participacion y
compafiia de un integrante de su familia que lo llene de grandes expectativas para
presentar su trabajo donde también se desarrollan algunos estandares curriculares
de los siguientes componentes: Procesos de lectura e interpretacion de textos,
Produccion de textos escritos, Conocimiento de las caracteristicas, funcion y uso

del lenguaje y Actitudes hacia el lenguaje.

La estrategia que se utilizo para poder lograr el propoésito de la sesion fue la
lectura en voz alta de los productos innovando la clase por medio de la realizacion
del Café Literario, con la intencion de favorecer el aspecto afectivo de la motivacion
al contar con la compafia del familiar y asi dar un paso para que la comunicacion
entre los alumnos y ellos sea mejor, lo anterior tomando como referencia las
respuestas de los estudiantes y de las madres y padres de familia en el diagndstico
inicial en cuanto a esos sentimientos de estrés, preocupacion, tristeza y enojo
porque no habia una comunicacion efectiva entre ambos y esto era causa de no
sentirse con la seguridad de explicar o apoyar a los nifios en sus actividades

escolares

En el caso de los alumnos, fue precisamente también estos sentimientos los
gue se tomaron en cuenta para planear esta sesion ya que ellos hacian mencién
que extrafian platicar con sus comparieros, es decir, escuchar y ser escuchados lo
cual fue considerado para disefar esta actividad con la que ademas de leer su
relato, los mismos familiares opinaban y comentaban al respecto del trabajo de cada
uno de sus hijos, hermano o nieto, en ese momento se daba una conversacion entre
ambos cuando la alumna o el alumno comentaba en qué se inspird para realizar ese
texto o cuando los mismos familiares les hacian preguntas sobre éste, en este
sentido, la lectura oral de sus relatos contribuye enormemente a mejorar esa

comunicacion porque los habitta a hablar en voz alta ante su familiar con soltura y
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naturalidad para llevar ventaja sobre este proceso que sin duda alguna se vio

afectado por la nueva normalidad de las clases virtuales.

El café literario es una actividad que propone una innovacion en mi practica
docente ya que favorece en el alumno el gusto por la lectura y lo motiva durante el
proceso, sin embargo, la intencién principal fue favorecer el aspecto afectivo de la
motivacion al tomar en cuenta las respuestas que expusieron los estudiantes en el
diagndstico inicial ademas de favorecer los aprendizajes y convertirlos en

significativos.

Hay una serie de factores concretos y modificables que contribuyen a la
motivacion de los alumnos y que los profesores pueden manejar mediante sus
actuaciones y mensajes. Dichos factores modificables se refieren, por ejemplo, al
nivel de involucramiento de los alumnos en la tarea, al tono afectivo de la situacion,
a los sentimientos de éxito e interés, asi como a las sensaciones de influencia y
afiliacion al grupo (Arends, 1994). De esta forma, la motivacion escolar se encuentra
ligada de manera estrecha al ambiente de aprendizaje imperante en el aula (sus

propiedades, procesos, estructuras y clima), (Diaz y Hernandez, 2002).

Las estrategias preinstruccionales que menciona Feo (2010) fueron
necesarias para desarrollar la sesion, anunciando previamente a los alumnos y
familiares que la reunidén necesitaba de su participacion y de la lectura del producto

final de cada estudiante en el café literario que también se organiz6 con anticipacion.
e Confrontacion

Fue muy satisfactorio notar el entusiasmo de los educandos previo a la clase

de esta actividad y muy acertado el tomar un espacio de otra sesién anterior para

comentarles lo que se iba a realizar despertando su curiosidad, interés y ademas,

alegria porque algun familiar lo acompafaria en la sesion, ademas del tiempo que
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se propicié para la realizacion de su producto final, no hubo presiones y también los

familiares pudieron organizarse para poder estar presentes en la reunion.

El comenzar la clase con la participacion de las nifias y nifios en la aplicacion
Kahoot me ha servido como estrategia para motivar a los alumnos mediante lo
lidico que es para ellos tener el reto de responder lo mas rapido y correctamente
las preguntas y a la vez es Util para hacer una evaluacion conceptual del contenido
trabajado, en este punto cabe destacar que los mismos familiares estuvieron
presentes durante el juego y se pudieron percatar del desempefio de los nifios y
nifias lo cual es una gran oportunidad de mostrar la importancia de que ellos estén
presentes en todas las clases virtuales y realicen con constancia sus actividades

asincronicas para adquirir mas facilmente los aprendizajes esperados.

El hecho de hacer mas realista la actividad con el disefio del mend también
propicié que el ambiente de aprendizaje virtual proyectara ese espacio donde la
lectura puede disfrutarse con el consumo de un alimento o bebida de su eleccion,
lo cual pudo observarse en las cAmaras de los estudiantes e incluso se notaba como
prestaban mucha atencién a los relatos de sus compafieros. En el momento de su
intervencion pude notar como los primeros alumnos que participaron se pusieron
nerviosos, pero conforme seguian leyendo su escrito, se noté que su seguridad y
confianza se incrementé con los comentarios que escucharon de sus familiares
sobre su obra. Gracias a este momento del que los demas estudiantes fueron
testigos es que insistieron durante la sesion para tomar la palabra, incluso cuando
ya habia excedido el tiempo estimado, lo cual me permite decir que el propdsito de
favorecer el aspecto afectivo de la motivacion se pudo lograr teniendo como ventaja
esa innovacion en la practica puesto que ninguno de los nifios o niflas habia
participado en un café literario inmerso en un espacio virtual de aprendizaje con la

compafia de algun familiar cercano.

Al revisar las repuestas a las preguntas del diario de clase que se utilizé como

instrumento de evaluacién (Anexo 25), me percaté de que solo recibi 10 diarios lo

114



cual no me permitio realizar un analisis completo de esta actividad con los alumnos.
Las preguntas que se hicieron a los alumnos fueron: ¢ Qué aprendi hoy?, ¢qué me
gustd mas y por qué?, ¢,qué no me gustd y por qué?, ;,como me senti en la clase?,
¢qué fue lo mas dificil?, ¢si lo hubiera hecho de otra forma, como seria?, ¢qué
dudas tengo sobre lo que aprendi?, y, ¢qué me falta por aprender y cémo lo puedo

hacer?

El analisis de las respuestas de los diez alumnos en la primera cuestion
resume que aprendieron a redactar cuentos de su autoria y que son capaces de
realizarlo; lo que mas les gustoé fue escuchar los relatos de sus compafieros ya que
fueron muy divertidos e interesantes, tener la compafiia de sus familiares y tener la
oportunidad de consumir un alimento durante la clase; hubo concordancia en
algunos alumnos cuando mencionaron que lo que no les gusto de la clase fue que
una alumna no hizo su propio relato y lo buscé en Internet, otra alumna mencion6

gue no le gusto realizar un relato propio porque no sabia como.

En cuanto a las sensaciones experimentadas por los alumnos durante la
sesion destacan: felicidad, emocidn, bienestar y nerviosismo. Lo mas dificil para
algunos de ellos fue la creacion y redaccién correcta de su relato, junto con la lectura
del mismo en voz alta ante todos, lo cual relaciono con esa sensacion de
nerviosismo que mencionaron en la pregunta anterior. Sobre la reconstruccion
propia de los educandos sobre la actividad, mencionaron aspectos que pudieron
haber mejorado de su relato, ademas de algunas alumnas que sugirieron gue no
todos sus comparieros participen el mismo dia para que sea dinamico para los que

ya tuvieron su turno de leer el cuento.

Todos escribieron que no tuvieron ninguna duda sobre lo aprendido, sin
embargo, concluyeron en la dltima interrogante que lo que les falta por aprender son
elementos propios de la redaccion de este tipo de textos y la fluidez de la lectura en

conjunto con la escritura, resolviéendolo gracias a la practica de esta area de

115



oportunidad, otros opinan que por medio de la investigacion en internet y libros.

Hubo también quienes comentan que no les falta nada por aprender sobre el tema.

Por otro lado, la evaluacion con la lista de cotejo (Anexo 26) resultdé que 18
de los 28 alumnos que asistieron a la sesion mostraron interés por aprender al
realizar previamente a la clase su relato con los elementos de redaccidén que se
habian revisado antes de tener el producto final, por ende, esos 18 alumnos
participaron con entusiasmo cuando se les dio la oportunidad de leer su relato en
voz alta ante sus companferos, familiares y maestra, mismos que, trabajaron por la
satisfaccion de realizar correctamente lo que se les solicitd demostrando una
capacidad aceptable de trabajo autbnomo y a su vez una ejecucion de tareas
adecuada a su capacidad real. En cambio, los estudiantes que no realizaron su
relato no pudieron ser evaluados en ningun aspecto porque el relato finalizado fue

el recurso principal para poder intervenir en la sesion.

Considero que una de las razones que influyeron en el incumplimiento del
relato de las nifias y nifios fue el asueto oficial previo al dia de la clase, que en
conjunto con el fin de semana es un tiempo considerable donde las familias
aprovechan para descansar y relajarse, sin embargo, no justifica la entrega ya que

la mitad de los educandos lo realizaron.

e Reconstruccion

La forma en que considero que esta secuencia puede ser mas eficaz es
asegurando y motivando la asistencia de todos los estudiantes, esto lo puedo lograr
integrando recursos como videos con una invitacion interactiva donde se haga
mencion de toda la dindmica que se realizard en la clase y recapitulando
experiencias de alumnos que ya han tenido la oportunidad de estar en un café
literario. También creo pertinente la necesidad de administrar bien el tiempo de la
actividad ya que omitiendo la realizacion del juego en Kahoot la participacion de

todos los alumnos y alumnas no hubiera sido en un momento extra de tiempo que
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no tenia contemplado, o hacer mencion de la probabilidad de que la clase pudiera

ser mas extensa que lo normal.

Otro de los elementos que puedo mejorar es ser mas explicita con las
indicaciones que doy en el grupo de WhatsApp ya que si es considerable el nimero
de diarios de clase que recibi, siendo sélo diez diarios de los 28 alumnos que
estuvieron presentes, y que ademas se presento la situacion de algunos estudiantes

que hicieron su autoevaluacién hablando de otra clase, esto sucedi6 en cinco casos.

Sesion de aprendizaje V. “Cuéntame la historia”

e Descripcion

Tres dias antes de la sesion del 19 de marzo de 2021, se comentd a los
familiares de los estudiantes como seria la dinamica de la Ultima clase de la primera
jornada de practica, cuyo principal recurso seria un video que iban a realizar los
propios alumnos sobre un subtema determinado del contenido “; Como vivia la
gente en el Virreinato?”, de la asignatura de Historia. Las indicaciones se
comunicaron mediante un mensaje al grupo de WhatsApp y con apoyo de un
documento PDF que contenia las especificaciones y caracteristicas del trabajo:
caracterizacion de los estudiantes con una vestimenta y atuendos que remonten a
la época o al personaje que quieran representar en su video, la duracion del mismo
(méximo 1:30 minutos), asi como la importancia de no leer sino explicar con sus
propias palabras el subtema que le tocd. La fecha y hora maxima de entrega seria

el viernes 19 marzo a las 8:00 a. m.

Me dispuse a hacer cuatro equipos diferentes conformados por nueve
integrantes, con el fin de que cada alumno de cada equipo tuviera un subtema
diferente y que todos los equipos incluyeran todos los subtemas, los subtemas

fueron los siguientes:
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La sociedad virreinal.

La organizacion politica.

Agricultura en el virreinato.

Ganaderia en el virreinato.

Mineria en el virreinato.

Comercio en el virreinato.

La iglesia novohispana.

Motines, rebeliones y descontento social.
Legado de la época virreinal.

Con esta informacién surgieron rapidamente dudas en el grupo de
WhatsApp, las cuales fueron respondidas en el mismo momento en el grupo y por
medio de mensajes personales en esta aplicacion. Cuando se llegé la hora y fecha
de entrega del video, la preocupacién para la profesora en formacion fue en
aumento, debido a que aun no se tenia la mayoria de los videos y ademas se tenian
que juntar los videos del integrante de cada equipo para al final sélo tener cuatro
videos y tenerlos listos para presentar antes de las 11:00 a. m., esta situacion se
comentd en el grupo de WhatsApp y de inmediato comencé a recibir los videos de
los alumnos faltantes, no obstante fue evidente que no se tomo el tiempo necesario
para preparar lo que el alumno iba a decir en el video ya que en algunos se observo
que estuvieron leyendo lo que decian y no se caracterizaron. Finalmente se

recibieron 23 videos.

Cabe destacar que la planeacion de esta sesion de aprendizaje tuvo algunas
adecuaciones debido a la suspension de labores por la descarga administrativa de
la escuela el dia 12 de marzo (Anexo 27), fecha que no se me notificd antes de
iniciar la jornada de practica. El principal cambio fue incluir una actividad que estaba
planeada para realizarse de manera asincronica tres dias antes de la sesion, pero
no se pudo ya que las actividades asincronicas también se modificaron de fecha, de
modo que se decidi6 integrarla en el inicio de la sesion con la realizacion grupal de

completar informacion en una tabla con relacion al subtema del legado virreinal. Ya
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en el transcurso de la clase virtual todos los presentes se mostraron muy
participativos para dar las respuestas de cada recuadro. Se contd con la asistencia

de 27 estudiantes.

Luego, se inici6 la exposicién de los videos de cada equipo explicando desde
el principio a los estudiantes como seria la organizacion de la presentacion de cada
uno y el espacio que se daria entre cada dos videos para hacer comentarios y opinar
sobre lo visto; se presentaron los videos en el orden de los equipos ya organizados
en el documento que se envié al grupo de WhatsApp. En el espacio de los
comentarios los nifios retroalimentaron con frases como: “me gustdé mucho”, “les
quedd muy bien”; y con otros comentarios como: “no se caracterizaron todos”, “se
nota que estan leyendo”. La sesion termind con una felicitacién por parte de la
profesora hacia los estudiantes por su esfuerzo y dedicacién para realizar su video
ademas de una plenaria donde se menciond la importancia de conocer como era la
vida en el virreinato, a lo que los nifios respondieron que: “para conocer la historia
de nuestro pais”, "entender las causas y consecuencias de lo que pasaba en esa
época”, “comprender como fue la vida después de la Conquista”; por ultimo, se

solicit6 de tarea las respuestas a las preguntas del diario de clase (autoevaluacion).

e Explicacion

La secuencia tuvo como proposito que los alumnos pudieran desarrollar su
habilidad comunicativa y la expresion corporal por medio de la presentacion del
video, que, segun Bravo, L., (1996), “es uno de los medios didacticos que,
adecuadamente empleado, sirve para facilitar a los profesores la transmisién de
conocimientos y a los alumnos la asimilacién de éstos”, (p. 100), en relacién con lo
que dice el autor, es necesario mencionar que la finalidad de utilizar el video
educativo como estrategia didactica no se concentra so6lo en la mera transmisiéon de
conocimientos de forma tradicionalista, sino que el video sea “curricular”, Cebrian
(como se cito en Bravo, 1996, p. 100), es decir, que el alumno y alumna expliquen

por si mismos la historia sobre como era la vida en el virreinato con un subtema en
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especifico y ademas colaborando en equipo; este ejercicio los inicié en un proceso
para perder el miedo a hablar y verse en la camara ya que en la jornada de
observacion educativa me percaté de que algunos estudiantes expresan miedo y
angustia cuando se les pide la palabra ademas, de favorecer competencias y
estandares curriculares del campo formativo de Expresion y Comprensién Del

Mundo Natural y Social.

En especifico, en la asignatura de historia los estudiantes utilizaron como
recurso las herramientas tecnolégicas que poseen para realizar individualmente el
video, que aunque fue breve se necesitd para que sintetizaran la informacion de su
subtema, comprenderlo y poder platicarlo ante la camara, y con ello favorecer el
aspecto cognitivo de la motivacién por el hecho de caracterizarse con un atuendo
que es acorde al tiempo historico del que estan hablando en su video, propiciando
un aprendizaje significativo gracias a esa explicacion de su tema y a la vez
escuchando la de los demas, teniendo como objetivo ser muy claro y preciso con lo

gue mencionan porgque precisamente eso es lo que esperan de los demas videos.

Los enfoques cognitivos de la motivacién explican ésta en términos de una
busqueda activa de significado, sentido y satisfaccion respecto a lo que se hace,
planteando que las personas estan guiadas fuertemente por las metas que
establecen, asi como por sus representaciones internas, creencias, atribuciones y

expectativas (Diaz y Hernandez, 2002).

Las estrategias preinstruccionales que menciona Feo (2010) también fueron
clave para desarrollar la sesion, organizando previamente a los alumnos en sus
equipos de trabajo y asignando el tema del video que cada uno realizd en conjunto
con el rol del docente en la tarea de recabar el video de cada alumno para editarlos

y que sean solo cuatro videos al final.
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e Confrontacion

Siguiendo el contenido “; Cémo vivia la gente en el Virreinato?”, se decidio
gue en esta secuencia se integraran todos los temas del contenido a manera de
repaso y también con la finalidad de poder evaluar conceptual vy
procedimentalmente a los discentes escuchando lo que dicen los nifios y nifias en
cada uno de sus videos. La actividad que inicialmente se realiz6 para completar
todos los subtemas del contenido fue muy satisfactoria ya que fue evidente su

interés por el tema y la peticion de palabra también estuvo muy solicitado.

En la visualizacion de los videos los nifios estuvieron muy pendientes de lo
que sus comparieros dijeron y sobre todo como ambientaron el espacio donde
grabaron y la vestimenta que traian (Anexo 28), permitiéndoles hacer observaciones
pertinentes a sus demdas comparferos, también estuvieron presentes algunos
estudiantes que no entregaron su video lo que hizo reflexionar sobre la importancia
del trabajo en equipo ya que ningun video se complemento con los 9 subtemas que

lo integraban.

Durante el cierre de la sesion se pudo demostrar con los comentarios que
hicieron varios estudiantes, que cumplieron con el aprendizaje esperado del
contenido y a su vez favorecieron la autonomia del individuo en la creacion del
dialogo de su video, por su parte la instruccion inicial de la docente fue muy
importante para que se lograra desarrollar la clase exitosamente, sin embargo, se
tuvieron dificultades con las entregas puntuales de los videos para poder recabarlos

y editarlos.

Justamente ese incumplimiento de los videos también se vio reflejado en la
entrega de los diarios de clase (Anexo 29), ya que solamente recibi 19 entregas de
los 27 estudiantes que estuvieron presentes. Las preguntas que se hicieron a los
alumnos fueron: ¢ Qué aprendi hoy?, ¢qué me gustdé mas y por qué?, ¢qué no me

gustoé y por qué?, como me senti en la clase?, ¢qué fue lo mas dificil?, ¢si lo
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hubiera hecho de otra forma, cémo seria?, ¢ qué dudas tengo sobre lo que aprendi?,

Yy, ¢,qué me falta por aprender y como lo puedo hacer?

Con base en el andlisis de las respuestas de los 19 alumnos en la primera
cuestion mencionan que aprendieron sobre la vida de las personas en el virreinato
y que los videos son una forma en la que todos pueden patrticipar. Lo que mas fue
de su gusto en esta sesion virtual fue el tener la oportunidad de ver a sus
comparieros caracterizados en sus videos, un ejemplo en palabras de uno de los
alumnos: “nos remontaron a la época”, otro aspecto que les agrado fue poder
participar en la elaboracion de la tabla de informacion que se realiz6 al inicio. Por el
contrario, su principal disgusto fue que no todos sus compafieros se caracterizaron

durante la creacion de su video.

Se destacan las sensaciones de bienestar, felicidad, interés, relajacion y
nerviosismo en los alumnos durante la clase que aument6 en el momento en que
se proyecto su video, siendo lo mas dificil el poder hablar ante la camara y poder
comprender el tema que les tocé para platicarlo con facilidad, algunos mencionaron
que nada les pareci6 dificil. La reflexion que hacen los educandos en cuanto a la
reconstruccion de su papel en la clase es que pudieron haber preparado mejor su
tema para hacerlo mas entendible, usar otro tipo de atuendo e incluso un estudiante
menciona que fuera la exposicion en vivo durante la clase, hubo quienes dijeron que
no cambiarian nada de lo que hicieron. A excepcion de una alumna que tiene la
inquietud de conocer mas acerca del comercio virreinal, todos dicen que no tienen
dudas sobre de lo que aprendieron; por ultimo, la mayoria de alumnos concluyen
que les falta aprender mas sobre el Virreinato y que lo pueden hacer investigando
en Internet o libro, también hay quienes mencionan que no les falta nada por

aprender.

Esta ultima sesion de aprendizaje también fue evaluada con base en una lista
de cotejo (Anexo 30), que redne aspectos que se consideraron necesarios observar

en los presentes para poder hacer un analisis reflexivo siguiendo el proceso de
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seguimiento de la practica hacia su mejora; 18 discentes mostraron interés por
aprender mas, participaron con entusiasmo en su intervencion tomando en cuenta
las especificaciones que se comunicaron, trabajaron por la satisfaccion de realizar
correctamente lo que se solicitd y tienen una aceptable capacidad de trabajo
autonomo reflejado en el discurso de sus videos, por lo tanto, la ejecucién de las
tareas es adecuada a su capacidad real. De los 27 estudiantes evaluados 9 no
reinen ningun aspecto valorado en el instrumento de evaluacion, tomando en
cuenta aquellos alumnos que no entregaron su video como aquellos donde fue

notorio que lo realizaron pocos minutos antes de la clase.

e Reconstruccion

Una de las adecuaciones que haria a esta sesion seria dar las instrucciones
de la clase con mayor anticipacion ya que considero que el dia que se dio el mensaje
no fue el mas pertinente y si hubiera sido con una semana minimo de anticipacion
no hubiera sucedido esa problematica con la puntualidad de la entrega de los
videos, sin embargo, pude actuar rapidamente con las habilidades tecnologicas de
las que soy competente para no atrasar la clase y poder editar rapidamente los
videos para presentarlos a los nifios, ademas de que me tomé el tiempo antes de
esta secuencia para aprender a proyectar videos y que no tengan problema con el
audio, situacion que me habia sucedido en las primeras intervenciones que tuve con
los alumnos. Esto habla de mi papel como docente en la resolucién de problemas y
mi capacidad de poder adaptarme a la situacion con la finalidad de que la clase se
realice con el mayor éxito posible. También es pertinente considerar si la repeticion
de los temas en todos los equipos fue una buena idea ya que a pesar de que las
nifias y niios no mostraron aburrimiento o desinterés en la sesion, puede suceder

y esto se reflejaria en una motivacién que necesitaria ser extrinseca.

La evaluaciéon de la propuesta conduce hacia el conocimiento de los
aprendizajes esperados que se alcanzaron en los alumnos, asi como la valoracion

de la motivacion por medio de las situaciones didacticas que se suscitaron en cada
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una de las sesiones de aprendizaje que se realizaron durante la intervencion, a
través del desarrollo y ejecucion de las mismas y la implementacion de las
estrategias didacticas seleccionada fue evidente que el rendimiento y desempefio
escolar de los discentes mejord, esto se comprueba con la estimacion de las
actividades que se desarrollaron durante el transcurso de la clase (sincrénicas)
como aquellas que fueron realizadas en el tiempo y momento en el que dispusieron
cada uno de los estudiantes (asincronicas); los diarios de clase de las sesiones IV
y V reflejaron el aprendizaje de las niflas y niflos reconocido por ellos mismos
autoevaluando sus capacidad ademas de valorar su desempefio durante cada
sesion lo cual fue muy util para hacer los analisis correspondiente en cuanto al

alcance que tuvo la propuesta.

En este sentido, la motivacién intrinseca también pudo ser valorada gracias
a las listas de cotejo que incluyeron aspectos cuyo valor radicé en lo que se quiso
destacar de los educandos en cada sesion virtual de aprendizaje; actitudes
asociadas con un individuo que realiza sus actividades por el placer que supone o
el interés que su ejecucion conlleva, en este caso, por el deseo por aprender y por
la capacidad de su autonomia. Debido a esto, pude exponer los resultados que mi
propuesta arrojo en el alumnado, sin embargo, es importante mencionar que no en
todos los alumnos se pudo realizar este proceso de evaluacion ya que no todos
estuvieron presentes en todas las clases, y no todos entregaron las evidencias de

trabajo solicitadas por situaciones que es imposible generalizar.

Fue muy satisfactorio el notar el incremento de la capacidad de autonomia
en los alumnos, no obstante, en todas las clases fue diferente, lo cual me permitié
reflexionar sobre qué factores influyen en esa contribucion a la autorrealizacion de
unos u otros estudiantes y tomarlo en cuenta para clases posteriores que no
precisamente son parte de la ejecucion del plan de accidn pero que como docente
en formacion (que lleva su practica profesional y final con este grupo) me gustaria
continuar con el proceso de motivacion en cada uno de ellos, valorando lo que esta

propuesta me permitid reconocer de mi trabajo y de lo que aprendi de ello
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transformando mis estructuras y mi formacion como futura maestra replanteando la

propuesta de mejora y todas las que en su momento deba desarrollar.

La evaluacion no consiste en considerar, sin mas, el trabajo de aprendizaje, sino
que abarca una critica de lo aprendido, asi como de las interacciones que se
producen en la situacién de aprendizaje. (Cap6 Vicedo, Jordi, Pla y Capé Vicedo,
Josep, 2011, p. 147).
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Dentro de la realizacion de este documento recepcional pude reflexionar,
analizar, desarrollar y estudiar el proceso de motivacion en un grupo de alumnas y
alumnos que en un inicio y de manera simple observé muy participativos,
interesados y comprometidos, pero que con el pasar del tiempo y con un analisis
mas detenido y profundo, conociendo mejor a los estudiantes y con la puesta en
practica de mi intervencién como docente en formacion se manifesté su desinterés
en clase, un constante incumplimiento de actividades y tareas, ademas de poca
capacidad de autonomia en la realizacion de las mismas. Por lo tanto, fue evidente
que algunos educandos no estaban logrando ni demostrando los aprendizajes

esperados.

Cabe mencionar que la intencion principal fue aplicar estrategias didacticas
gue favorecieran su motivacion en un entorno presencial, sin embargo, con el inicio
de la pandemia por COVID-19 y la necesidad de trabajar bajo una nueva normalidad
nombrada “Aprende en casa” se tuvo que replantear este proceso de modo que

fuera en un contexto virtual.

Es por ello que la intencion principal de este informe de préacticas
profesionales fue disefiar estrategias didacticas que contribuyen y favorecen la
motivacion en los alumnos del grupo de 4° “B” de la Escuela Primaria “lldefonso
Diaz de Ledn”, aplicables en un entorno virtual de aprendizaje, logrando también un

aprendizaje significativo en cada una de las sesiones virtuales de aprendizaje.

Cabe mencionar que antes de disefiar las actividades del plan de accion, fue
muy importante hacer una observacién y analisis en el grupo después de tener una
educacién a distancia tras un lapso de tiempo considerable, resultando que esa
desmotivacion se tuvo con mayor impacto y en mas estudiantes de los que ya se

habian notado previo al cambio de la educacion a distancia.
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Gracias a la implementacion de las estrategias didacticas disefiadas se
espero que los alumnos mejoraran su rendimiento escolar que como se menciono
anteriormente, se analizé en clases presenciales y virtuales, no obstante, en ambos
casos no era lo esperado ni lo que su capacidad real podia demostrar siendo este
un factor importante a considerar para trabajar en el favorecimiento de la motivacién

desde un aspecto cognitivo y académico.

Con base en este planteamiento, las estrategias didacticas disefiadas y
aplicadas en cada una de las cinco sesiones de aprendizaje que se tuvieron con los
discentes fueron Utiles para comprobar la contribucién en este aspecto de acuerdo
con la evaluacion formativa que se hizo a cada uno de ellos con apoyo de técnicas
de desempefio, observacién y andlisis del mismo gracias a las listas de cotejo
realizadas, los diarios de clase y a la revision de las actividades que se desarrollaron
durante el transcurso de las sesiones (sincrénicas) y también aquellas que no se

desarrollaron en una interaccién en tiempo real (asincrénicas).

En este sentido, puedo decir que el rendimiento escolar si mejord en casi
todos los estudiantes del grupo basandome en las evaluaciones realizadas y las
observaciones propias durante el transcurso de las clases, que se vio reflejado en
la entrega de sus actividades asincronicas, asi como en las sincronicas,
demostrando que son capaces de ser autdbnomos y tener un ritmo de aprendizaje
qgue les permite ejecutar sus tareas con mayor facilidad lo cual también se ve
inmerso en sus discursos y participaciones orales logrando los aprendizajes
esperados en todas las sesiones y que se manifestd con mayor claridad en la

aplicacion de aquellas estrategias que tomaron en cuenta sus intereses.

Hay seis alumnos que no puedo dar por hecho en este aspecto ya que no
estuvieron presentes en mas de dos sesiones virtuales de aprendizaje y que
ademas no entregaron mas de dos productos o evidencias del trabajo sincrénico y
asincronico, lo cual no me ayudd para poder comenzar un proceso de inicio de

motivacion con ellos y evaluar de manera constante su desempefio tanto en las
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actividades como en el transcurso de las clases. Uno de esos alumnos es a quien
se identifico inicialmente con problemas de lectoescritura como se menciond en el
inicio de este documento recepcional; él no se presentd a ninguna de las sesiones
de aprendizaje del plan de accién y no se pudo tener una comunicacion con los
familiares ya que no respondieron ante la interrogante de la situacién que no le

permitié al alumno mandar las actividades ni entrar a las sesiones virtuales.

Otro de los educandos que no pude evaluar en el proceso fue uno de los dos
alumnos ya mencionados que manifestaron problemas de lectoescritura y cuyo caso
era mas notorio ya que se encontraba en un nivel de adquisiciéon de la lengua con
cantidad constante y un repertorio variable que carece de presencia de valor sonoro
inicial. La maestra titular del grupo me pidié que no trabajara con él debido a que
ella lo haria, por esta razén no puedo mencionar su desarrollo con la puesta en

practica de la propuesta de mejora.

Por otro lado, las estrategias didacticas seleccionadas también se disefiaron
con el proposito de que se involucraran los padres de familia y/o familiares en las
actividades y de esta manera contribuir al aspecto afectivo de la motivacion,
efectuado en dos de las cinco sesiones virtuales de aprendizaje donde se
compartieron momentos junto a ellos siendo muy significativo que los escucharon y
cuestionaron; les brindaron confianza y seguridad para participar en la clase con
entusiasmo ante sus demas compafieros y asi perder el miedo a ser visto a través

de una cadmara o a ser escuchados por un dispositivo tecnoldgico.

También los apoyaron en la ejecucion de sus evidencias, siendo un factor
que los incentivé a trabajar por la satisfaccion de realizar correctamente lo que se
les solicitd mostrando un interés por aprender, es decir, una autorrealizacion y

desarrollo personal clave para poder entrar a un estado de motivacién mayor.

Sin embargo, esto no puede ser posible sin la evaluacion, andlisis y reflexion

de las estrategias didacticas disefiadas y aplicadas por parte de la docente en
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formacion, que como responsable de realizar este documento me incumbe poner
énfasis en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes y el propio con
el objetivo de mejorar la practica valorando mi intervencion desde un enfoque
formativo lo cual me permitié contribuir a la mejora de ese aprendizaje que quise
hacer significativo en todas las clases como resultado de la experiencia y de un
proceso de continuo cambio que fue innovador para todos los alumnos, mejorando

la calidad educativa.

También es necesario mencionar que evaluar la motivacibn es un
procedimiento bastante complejo que no permite utilizar cualquier técnica de
evaluacion debido a la especificidad que se requiere para valorar los aspectos
personales y contextuales, por ello se decidié realizar previo a la ejecucion del plan
de accion un diagnéstico a alumnos y padres de familia para identificar aquellas
caracteristicas que afectan de mayor manera a la falta de motivacién en los infantes.
Este arrojo que los sentimientos aflictivos en los alumnos y en sus familiares eran
mayoritarios en comparacion con los que no lo son, lo cual me hizo percatarme de
que lo nombrado “Aprende en casa” no estaba dando resultados positivos en las

nifas y ninos de mi grupo.

Esta situacion fue crucial para el disefio del plan de accion de este informe
de practicas profesionales, cuyo valor radica en la reflexién de los sentimientos que
estaban viviendo en casa los nifios y sus padres de familia, y que fue en aumento
debido a la situacion de emergencia por la pandemia mundial. Factor a considerar
también en la docente en formacion ya que, si no se tiene una motivacion que sea
verificable en las tareas que realiza, el educando tampoco la tendra, pero que en mi
caso siempre mantuve esa voluntad de hacer lo mejor para que mis acciones dieran

muy buenos resultados.

Ademas del aspecto emocional, también es relevante reflexionar acerca de
lo cognitivo, que a consecuencia de lo primero se tuvo que trabajar analizando como

venian desempefandose los estudiantes en los Gltimos meses para que se tomaran
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en cuenta ambas situaciones y en el disefio de las estrategias didacticas trabajar
ambos aspectos en conjunto y asi obtener resultados favorables que en este caso
si se tuvieron en casi todos los educandos, sin embargo, el diagnéstico que se hizo
reflej6 que los padres de familia de los nifios no tienen el tiempo considerable para
apoyarlos en la realizacién de sus actividades y es por eso que mi mejora de la
practica se basé también en desarrollar la capacidad de autonomia en todos los

nifos.

Considero que los recursos utilizados fueron de gran ayuda para lograr los
propositos planteados, sin embargo en algunos casos no se utilizaron como se tenia
planeado por las condiciones contextuales del momento de la sesion de aprendizaje
y también por situaciones que no previ en el alcance de mi propuesta (tiempo, fallas
tecnoldgicas, habilidades de los educandos), no obstante, hubo aspectos que no
radicaron en mi responsabilidad pero que de alguna manera se involucraron en el

desarrollo de las sesiones.

Finalmente, a través del andlisis reflexivo que hice durante este lapso de
tiempo desde que inici6 el proceso de investigacion de la problemética identificada,
concluyo que mi trabajo permitié alcanzar en gran parte los propositos planteados
en el plan de accién, asi como los objetivos generales y especificos de este

documento recepcional que me hizo replantear el reto que implica ser docente.

Uno de mis mayores aprendizajes es que un maestro necesita de una
constante formacion para actualizarse en todos los ambitos, en relacion con la
situacion que se presentd por la llegada del virus COVID-19 y la urgencia de
distanciar a las personas para evitar su propagacion, suceso que nadie se esperaba
y que necesitdé de un cambio en la forma en como se recibe y se da la educacion.
Dicho esto, lo anterior refiere al conocimiento del docente en las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion con el fin de crear un espacio virtual de aprendizaje
gue no significa solamente conectarse a una plataforma con todos los alumnos, sino

gue realmente en ese momento exista un proceso de ensefianza y aprendizaje tanto
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en docente como en los estudiantes, garantizando una educacién de calidad que
aporte y favorezca a la motivacién intrinseca de las nifias y nifios, reto que implica
un proceso de constante transformaciones en todos los sujetos implicados y que
requiere de un profundo andlisis reflexivo de las situaciones didacticas y de lo que
se planea de forma sincrénica y asincrénica para que todo en conjunto contribuya a

la formacion académica de los discentes.

No obstante, también es necesario que el docente desarrolle la empatia y
resiliencia ya que la motivacion es un elemento que no sélo depende de lo cognitivo,
sino que también y en mayor parte, de lo emocional. Debido a esto es muy necesario
tomar en cuenta las situaciones que viven los alumnos y tener la capacidad de
analizar de qué forma se pueden disefiar acciones que se conjuguen y tengan la
ventaja de que favorezcan en todos los &mbitos que desmotivan al alumno, es decir,

también desde un enfoque humanista.

En este sentido, el hecho de estar frente a una emergencia sanitaria como lo
es el COVID-19 fue un acontecimiento que impacté en la vida de todos los alumnos
y en la de sus familiares ya que nos tuvimos que adaptar a una educacion a distancia
qgue implica factores personales, econémicos y laborales en los padres de familia,
por ejemplo, otorgar un momento de su dia al apoyo en la realizacion de las
actividades de sus hijas o hijos, la necesidad de contratar un servicio de Internet o
plan de datos de megas para el celular; en otros casos comprar una computadora,
celular u otro dispositivo tecnoldgico para poder ofrecer al infante una educacion de
calidad, que con base en el diagnostico es lo que provoco sentimientos aflictivos y
de manera directa también en los educandos al tener que adaptarse a un
aprendizaje en casa, tener que ver a sus compareros por medio de la pantalla y no
poder platicar o jugar con ellos ni tener las retroalimentaciones directas de su
profesora, o situaciones didacticas donde se interactle y se tengan experiencias al

mismo tiempo que los demas.
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Todavia no se acostumbran a ver solamente por una pantalla a sus
comparieros y maestra sélo uno o dias a la semana, sin embargo, la mayoria de las
alumnas y alumnos muestran una gran disposicion durante las clases, elemento que

se vio beneficiado con la puesta en marcha de la propuesta de mejora.

De esta manera y reflexionando todo lo realizado en el proceso de ensefianza
— aprendizaje, es preciso decir que la aportacion que doy a éste, es la importancia
de innovar la practica, de transformarla y evaluarla continuamente para poder
mejorarla y replantear la tarea educativa del docente, y que, en un espacio virtual
de aprendizaje se vuelve mas complejo al no tener el suficiente sustento porque no
se habia vivido una situacion parecida a la actual; es asi como mi trabajo da apoyo
y utilidad a otro maestro 0 maestra que requiera realizar su trabajo docente a
distancia por una situacion determinada que no afecté la motivacion escolar, o en
un caso como el que presento, que favorezca a la motivacion intrinseca de sus

alumnos.

La motivacién no es un proceso que se logre en un tiempo determinado ni en
todos los casos es igual, pero si requiere de acciones concretas que aporten a la
superacion personal de una persona: captar la atencién de los alumnos, despertar
su curiosidad, tomar en cuenta sus intereses, estimular la importancia de aprender
y de autogestionar lo que se aprende, crear la percepcion que sus habilidades y
capacidades son modificables centrando su interés en las experiencias, promover
la reflexion y el pensamiento critico otorgando seguridad y confianza en su
autorrealizacion y autonomia, tener una comunicacion efectiva. Y, sobre todo,
recordar quiénes son tus alumnos, conocerlos y no exponerlos a retos que no estén

a su alcance.

132



V. REFERENCIAS

Araya, L.y Pedreros, M. (2013). Analisis de las teorias de motivacion de contenido:
una aplicacion al mercado laboral de chile del afio 2009. Revista de Ciencias
Sociales., 4(142), 45-61. Recuperado el 2 de diciembre de 2020 de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=15333870004

Arnaiz, P. y Lopez, R. (2016). Analisis del contexto escolar en la etapa de Educacién
Infantil para el desarrollo de una educacion inclusiva. ENSAYOS, Revista de
la Facultad de Educacion de Albacete, 31(2), 41-56. Recuperado el 27 de

noviembre de 2020 de: http://www.revista.uclm.es/index.php/ensayos

Arriaga, M. (2015). El diagnéstico educativo, una importante herramienta para
elevar la calidad de la educacion en manos de los docentes. Atenas, 3(31),
63-74. Recuperado el 8 de enero de 2021 de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=478047207007

Bausela, E. (2004). La docencia a través de la investigacion-accion. Revista

Iberoamericana De Educacion, 35(1), 1-9. Recuperado el 19 de enero de 2021 de:

https://doi.org/10.35362/rie3512871

Bravo Ramos, L. (1996). ¢Qué es el video educativo? Comunicar, (6), 100 - 105.
Recuperado el 26 de febrero de 2021 de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=158/15800620

Bello Diaz, R. (2005). Educacion Virtual: Aulas sin Paredes. Recuperado el 27 de
diciembre de 2020 de: htips://docplayer.es/11321769-Educacion-virtual-

aulas-sin-paredes-dr-rafael-emilio-bello-diaz.html

Bolafios, G. y Molina, Z. (1997). Introduccion al curriculo (8a ed.). San José, C. R.:
EUNED.

Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién. (2011). Acuerdo numero 592
por el gue se establece la Articulacion de la Educacion Basica. México: Diario
Oficial de la Federacion.

Camara de Diputados del H. Congreso de la Union. (Texto vigente, 2011). Ley

General de Educacion. México: Diario Oficial de la Federacion.

133


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=15333870004
http://www.revista.uclm.es/index.php/ensayos
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=478047207007
https://doi.org/10.35362/rie3512871
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=158/15800620
https://docplayer.es/11321769-Educacion-virtual-aulas-sin-paredes-dr-rafael-emilio-bello-diaz.html
https://docplayer.es/11321769-Educacion-virtual-aulas-sin-paredes-dr-rafael-emilio-bello-diaz.html

Camara de Diputados del H. Congreso de la Union. (Texto vigente, 2020).
Constitucion Politica De Los Estados Unidos Mexicanos. México: Diario
Oficial de la Federacion.

Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién. (2020). Acuerdo numero
12/06/20 por el que se establecen diversas disposiciones para evaluar el ciclo
escolar 2019-2020 y cumplir con los planes y programas de estudio de
Educacion Basica (preescolar, primaria y secundaria), Normal y demas para
la formacibn de maestros de Educacion Basica aplicables a toda la
Republica, al igual que aquellos planes y programas de estudio del tipo Medio
Superior que la Secretaria de Educacién Publica haya emitido, en beneficio
de los educandos. México: Diario Oficial de la Federacion.

Carrillo, M., Rosero, J., y Villagbmez, M. (2009). La motivacion y el aprendizaje.
Alteridad. Revista de Educacion, 4 (2), 20-32. Recuperado el 20 de febrero
de 2021 de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=467746249004

Castro, R. (2015). El uso de foros de discusion como herramienta didactica para

desarrollar la capacidad de juicio critico en las alumnas de segundo afio "a"
de secundaria de la institucion educativa Santa Maria de Piura. [Tesis de
Maestria, Universidad de Piura]. Recuperado el 4 de febrero de 2021 de:
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/2447/MAE_EDUC 171.p

df?sequence
Cuervo, M., e lzzedin, R. (2007). Tristeza, Depresion y Estrategias de

Autorregulacién en Nifios. Tesis Psicoldgica, (2), 35-47. Recuperado el 25 de
enero de 2021 de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=139012670004

Delgado. E. (2008). Los contenidos programaticos y la formacion integral en el
disefio curricular. Posgrado y sociedad, 8(1), 89-121. Recuperado el 15 de
abril de 2021 de: https://dialnet.unirioja.es/servet/articulo?codigo=3662600

Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la Educacion.
(2012). Perfil de egreso de la Educacion Normal. México: DGESPE.
Recuperado el 25 de abril de 2021 de:

https://www.dgesum.sep.gob.mx/reforma curricular/planes/lepree/plan de

estudios/perfil de egreso

134


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=467746249004
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/2447/MAE_EDUC_171.pdf?sequence
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/2447/MAE_EDUC_171.pdf?sequence
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=139012670004
https://dialnet.unirioja.es/servet/artículo?codigo=3662600
https://www.dgesum.sep.gob.mx/reforma_curricular/planes/lepree/plan_de_estudios/perfil_de_egreso
https://www.dgesum.sep.gob.mx/reforma_curricular/planes/lepree/plan_de_estudios/perfil_de_egreso

Diaz, F. & Hernandez, G. (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo. México: Mc Graw-Hill.

Escudero, J. [coord.]. (1997). La formacion y el aprendizaje de la profesion mediante
la revision de la practica en Disefio y desarrollo del curriculum en la educacién
secundaria (pp. 157-165). ICE-Horsori (Cuadernos de formacion del
profesorado).

Escudero, T. (2003). Desde los tests hasta la investigacion evaluativa actual. Un
siglo, el XX, de intenso desarrollo de la evaluacion en educacion. RELIEVE,
9(1), 11-43. Recuperado el 23 de enero de 2021 de:
http://www.uv.es/RELIEVE/NIN1/RELIEVEVINn1 1.htm

Feo, R. (2010). Orientaciones basicas para el disefio de estrategias didacticas.

Tendencias pedagogicas, 16, 220-236. Recuperado el 12 de enero de 2021 de:
http://www.tendenciaspedagogicas.com/Articulos/2010 16 _13.pdf

Gallego Gallardo, A. (2008). Motivacion y aprendizaje en el contexto educativo.
Argentina: Deauno Documenta.

Gonzalez Rey, F. (1995). Comunicacion, personalidad y desarrollo. Cuba: Pueblo y
Educacion.

Guzman, C. & Hernadndez, S. (2009). Evaluacion Del Aprendizaje En Ambientes
Virtuales. X Congreso Nacional de Investigaciéon Educativa. Recuperado el
18 de enero de 2021 de:
http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v10/pdf/area_temati
ca_07/ponencias/0275-F.pdf

Lozano, I, & Mercado, E. (2011). CoOmo Investigar la practica docente.

Orientaciones para elaborar el documento recepcional. México: ISCEEM

Martinez Pérez, J. (2017). Trata el estrés con PNL. Madrid: Universitaria Ramoén
Areces.

Moscoso, M. S. (2007). La expresion y supresion de la cOleralira: sus efectos en la
salud y su medicién psicométrica en América Latina. Revista Psicolbgica
Herediana, 2(2), 104-114.

Naranjo, M. (2009). Motivacion: Perspectivas tedricas y algunas consideraciones de
su importancia en el ambito educativo. Revista Educacion, 33 (2), 153-170.

135


http://www.uv.es/RELIEVE/v9n1/RELIEVEv9n1_1.htm
http://www.tendenciaspedagogicas.com/Articulos/2010_16_13.pdf
http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v10/pdf/area_tematica_07/ponencias/0275-F.pdf
http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v10/pdf/area_tematica_07/ponencias/0275-F.pdf

Recuperado el 18 de enero de 2021 de:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=44012058010

Organizacion Mundial de la Salud. (2010). ¢(Qué es una pandemia? OMS.
Recuperado el 28 de octubre de 2020 de:

https://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently asked questions/pande

mic/es/

Prados J. (2002). La preocupacion: Teoria e intervencion. Espafa: Universidad
Complutense de Madrid.

Programa para la Transformacion y el Fortalecimiento Académicos de las Escuelas
Normales. (2002). Orientaciones Académicas para la Elaboracion del
Documento Recepcional. Licenciatura en Educacién Primaria. 7° y 8°
semestres. México: SEP.

Rockwell, E. (2011). La experiencia etnogréfica. Historia y cultura en los procesos
educativos. Buenos Aires: Paidoés.

Salinas, M. (2011). Entornos virtuales de aprendizaje en la escuela: tipos, modelo
didactico y rol del docente. Argentina: UCA.

Secretaria de Educacion Puablica (2011). Plan de Estudios. Educacion Basica.
México: SEP.

Secretaria de Educacién Puablica. (2011). Programas De Estudio 2011. Guia Para
El Maestro. Educacién Basica, Primaria, Cuarto grado. México: SEP.
Secretaria de Educacion Publica. (2012). Las estrategias y los instrumentos de
evaluacion desde el enfoque formativo. México: Serie. Herramientas para la

evaluacion en educacion basica.

Secretaria de Educacion Publica. (2014). Orientaciones académicas para la
elaboracion del trabajo de titulacion. Plan de Estudios 2012. México: SEP.

Secretaria de Educacién Publica. (2017). Aprendizajes Clave para la Educacién
Integral. Plan y programas de estudio para la educacion basica. México: SEP.

Sierra, Juan Carlos, Ortega, Virgilio, y Zubeidat, lhab. (2003). Ansiedad, angustia y
estrés: tres conceptos a diferenciar. Revista Mal Estar e Subjetividade, 3(1),
10-59. Recuperado el 5 de enero de 2021 de:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-

136


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=44012058010
https://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked_questions/pandemic/es/
https://www.who.int/csr/disease/swineflu/frequently_asked_questions/pandemic/es/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482003000100002#:~:text=En%20resumen%2C%20la%20ansiedad%20alude,fisiol%C3%B3gicos%2C%20manifestando%20una%20reacci%C3%B3n%20de

61482003000100002#:~:text=En%20resumen%2C%20la%20ansiedad%20
alude fisiol%C3%B3gicos%2C%20manifestando%20una%?20reacci%C3%B
3n%20de

Smyth, J. (1991). Una pedagogia critica de la practica del aula. Revista de
Educacién. 294, 275- 300. Recuperado el 22 de febrero de 2021 de:
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:48778ad4-643b-4fb8-b5dc-
2277afbe240b/re29414-pdf.pdf

Tobon, S. (2013). Formacién integral y competencias. Pensamiento complejo,

curriculo, didactica y evaluacion (4ta. Ed.). Bogota: ECOE.

Valle, A., Gonzalez, R., Cuevas, L., & Fernandez, A. (1998). Las estrategias de
aprendizaje: caracteristicas basicas y su relevancia en el contexto escolar.
Revista de Psicodidactica, (6), 53-68. Recuperado el 30 de enero de 2021
de: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=175/17514484006

Villardon, L. & Yaniz, C. (2011). La autogestion del aprendizaje y la autonomia e

iniciativa personal. Girona: UNIVEST.

Viloria, H. & Hamburguer, J. (2019). Uso de las herramientas comunicativas en los
entornos virtuales de aprendizaje. Revista Latinoamericana de
Comunicacioén, (140), 367-384. Recuperado el 11 de mayo de 2021 de:
https://revistachasqui.org/index.php/chasqui/article/view/3558/3130

Zabalza, M. (2000). Disefio y desarrollo curricular (82 ed.). Espafia: Narcea.

137


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482003000100002#:~:text=En%20resumen%2C%20la%20ansiedad%20alude,fisiol%C3%B3gicos%2C%20manifestando%20una%20reacci%C3%B3n%20de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482003000100002#:~:text=En%20resumen%2C%20la%20ansiedad%20alude,fisiol%C3%B3gicos%2C%20manifestando%20una%20reacci%C3%B3n%20de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-61482003000100002#:~:text=En%20resumen%2C%20la%20ansiedad%20alude,fisiol%C3%B3gicos%2C%20manifestando%20una%20reacci%C3%B3n%20de
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:48778ad4-643b-4fb8-b5dc-2277afbe240b/re29414-pdf.pdf
http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:48778ad4-643b-4fb8-b5dc-2277afbe240b/re29414-pdf.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=175/17514484006
https://revistachasqui.org/index.php/chasqui/article/view/3558/3130

VI. ANEXQOS
Anexo 1
FOTOGRAFIA CON EL GRUPO DE ESTUDIO.
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Grupo de 4° “B” de la Escuela Primaria lldefonso Diaz de Ledn.
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Anexo 2

UBICACION ESPACIAL DE LA ESCUELA PRIMARIA ILDEFONSO DIAZ DE

LEON.
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Se observa desde la vista de la aplicacién de Google Maps las calles aledafias a la institucion, asi

como los lugares relevantes colindantes como el Deportivo Ferrocarrilero, la Escuela Estatal de

Teatro y las vias del tren, éstas a espaldas de la institucion.

139



Anexo 3

CROQUIS INTERNO DE LA INSTITUCION.

Se puede observar la distribucion total de cada espacio dentro de la escuela.

Anexo 4

ACCESOS A LA INSTITUCION DE ALUMNOS Y MAESTROS.

]

i

La primera imagen muestra la entrada y salida principal, mientras que la segunda revela el acceso

al estacionamiento para los docentes.
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Anexo 5

DIAGNOSTICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE.

Nombre del alumne:

Grado: Grupo: Fecha:

Instrucciones: Lee las preguntas y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.

CUESTIONAMIENTO VISUAL

i Que te gusta mas?

¢En tu cumpleafios que

disfrutas mas?

¢Qué te gusta hacer en

la escuela?

¢Qué regalos prefieres?

éSi tuvieras dinero que

comprarias?

PLASTILINAS

iCuando estas con tus

amigos te gusta...?

é¢Cuando tus papas no

te consiente td...?
LLORAS

¢Cuando sales de paseo [

tu prefieres?

ASISTIR A UN CONCIERTO

TOTAL W A. K. CANAL PREDOMINANTE:

MODELQ. Visual, Analitico ¥ Kinestésico Basado en el sistema de programacién ne‘um].u:lgu.lstlca /Richard B./

Test realizado en el mes de octubre del afio 2020 a los 37 alumnos del grupo.
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Anexo 6

IDENTIFICACION DEL PROCESO DE ADQUISICION DE LA LENGUA ESCRITA.

Documento que se utilizé para poder identificar el nivel del proceso de adquisicion de la lengua

escrita en dos de los alumnos del grupo.

Se observa una representacion de una escritura con cantidad constante y un repertorio variable

que carece de presencia de valor sonoro inicial.

Se observa la representacion de una escritura alfabética con algunas fallas en el valor sonoro

convencional.
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Anexo 7

ENCUESTA INICIAL APLICADA A LOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA DE

LOS ALUMNOS DEL GRUPO DE 4° “B”.

Nombre completo del padre o madre de familia:
Edad:

Nivel de escolarizacion:

Nombre completo de su hijo o hija:

Instrucciones: Lea bien cada pregunta y seleccione honestamente la opciéon que
mejor la responda.

1.

N 0O O O 0O OO0 O O O

0O 0O O 0O 0O 0o 0O 0 O

Elija las principales sensaciones que ha presentado durante el confinamiento
y las clases a distancia (Marque todas las que apliquen):
Estrés

Preocupacion

Tristeza

Ansiedad

Enojo

Indiferencia

Felicidad

Nerviosismo

Otra:

Elija las principales sensaciones que ha presentado su hijo durante el
confinamiento y las clases a distancia (Marque todas las que apliquen):
Estrés

Preocupacion

Tristeza

Ansiedad

Enojo

Indiferencia

Felicidad

Nerviosismo

Otra:

¢ Quién se encarga de apoyar a su hijo o hija en sus actividades escolares?
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O 0 0 o © o o &

0 O O O O 0O O O O O oo o @

o O O O

¢,Cuantas horas dedica al dia a apoyar en las actividades escolares a su hijo?
Menos de una hora

Mas de una hora

Més de dos horas

¢, Como calificaria sus habilidades en la tecnologia?
Avanzadas

Promedio

Principiante

Nulo

¢ Como calificaria las habilidades de su hijo (a) en la tecnologia?
Promedio

Principiante

Nulo

¢ De qué manera se conecta a internet en su hogar?
Servicio propio de Internet

Red wifi cercana

Datos moviles del teléfono celular

Ninguna

Otra:

¢,Cual de estos dispositivos moviles utiliza para las actividades escolares de
sus hijos? (entrega de tareas, juntas, recursos multimedia) Marque todas las
gue apliquen

Teléfono celular

Computadora

Laptop

Tablet

Otro:

¢, Qué tan importante considera la implementacion de la tecnologia en la
educacién de sus hijos?

No es importante

Algo importante

Importante

Extremadamente importante
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10. ¢ Cudl es la actitud que muestra su hijo (a) en cuanto a la utilizacion de la

0O O O 0O O O O O

11.

0O O O O O

tecnologia en sus clases? (Marque todas las que apliquen)
Motivacion

Ansiedad

Preocupacion

Felicidad

Indiferencia

Tristeza

Nerviosismo

Otra:

Durante este periodo de confinamiento, ¢,cémo calificaria el compromiso y
desempeiio de su hijo (a) con las actividades encargadas durante la
educacién a distancia?

Excelente

Bueno

Regular

Debe mejorar

Insuficiente

.¢,Usted considera que los aprendizajes que ha adquirido su hijo (a) durante

este periodo han sido evidentes y puede demostrarlos?
Si

No

Sdlo algunos

.¢Usted considera que su hijo (a) se encuentra motivado para aprender

durante las clases a distancia?
Si

No

En ocasiones
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Anexo 8

ENCUESTA INICIAL APLICADA A LOS ALUMNOS Y ALUMNAS DEL GRUPO DE

40 “B”'

Escribe tu nombre completo:

Instrucciones: Por favor lee las siguientes preguntas y responde honestamente cada

una.

N 0O O O O O O O

0 O O O O

O 0 0 W

¢ Qué sensaciones has sentido durante el confinamiento y las clases en
linea? (Puedes marcar mas de dos opciones)
Estrés

Nerviosismo
Preocupacién
Tristeza
Felicidad
Flojera

Nada

¢,COmo autoevaluarias tu compromiso con la entrega de trabajos y
actividades que encarga la maestra?

Excelente

Bueno

Regular

Debo mejorar

Insuficiente

¢, Te sientes motivado para aprender durante las clases a distancia?
Si

No

En ocasiones

¢, Qué es lo que mas extrafias de las clases presenciales?
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Anexo 9

PLANEACION DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE |: “PIZARRA

VIRTUAL Y ANGULOS”.

Asignatura: MATEMATICAS
Grado y grupo: 4°“B”
Bloque: Blogue Il
e Construccion de un transportador y trazo de angulos dada su amplitud, o que
Tema: sean congruentes con otro.

transportador.

e Uso del grado como unidad de medida de angulos. Medicién de angulos con el

Comunicar informacién matematica.
Validar procedimientos y resultados.
Manejar técnicas eficientemente.

Competencias a desarrollar

Resolver problemas de manera auténoma.

Identifica angulos mayores o menores
transportador para medir angulos.

Aprendizaje esperado:

que un angulo recto. Utiliza el

SESION VIRTUAL

RECURSOS

Dia: 15 de diciembre de 2020
Hora: 11:00 a. m.
Duracion: 80 minutos

Inicio: (10 minutos)

e La clase iniciard con una dinamica que consiste en cantar y hacer los
movimientos de la “Cancion de los angulos” (Proyectar la letra de la
cancion).

Desarrollo: (60 minutos)

e Explicar a los alumnos que es un grado y como es que se trazan los
angulos, con ayuda de un pizarrén pequefio, una regla y un transportador.

e Pedir a los alumnos que tengan a la mano el material previamente
solicitado para realizar el desafio #39, de las pp. 69, 70, 71 y 72 del libro
de texto.

e Con el doblado de papel, plantear la situacion relaciondndola con el reloj y
una pizza, dar ejemplos con ayuda de las imagenes.

e Guiar alos alumnos en la actividad con ayuda del pizarrén interactivo de la
aplicacion de Google Meet y despejar las dudas que surjan en el proceso.

Cierre: (10 minutos)

e Mostrar a los alumnos las imagenes de unos Pacman que tendran
diferentes aberturas en su boca formando angulos que los alumnos
deberén clasificar (recto, agudo, obtuso, llano, etc.).

Cancién de los angulos
https://youtu.be/QJ-NtBtNadc
Libro de texto

Hoja iris o blanca

Regla

Compas

Pizarra interactiva de Google
Meet

Imégenes de Pacman

Imagen de una pizza

Imagen de un reloj de
manecillas

Transportador

Cuaderno del alumno

ASPECTOS A EVALUAR

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Desempefio del discente durante el desarrollo de la clase | Lista de cotejo que integra los aspectos a valorar en

en linea; evidencias de trabajo sincrdnicas.

relacion con la autogestion del aprendizaje.

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES
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Anexo 10

RECURSO PARA LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE |: “PIZARRA
VIRTUAL Y ANGULOS”. PIZARRA VIRTUAL DE GOOGLE MEET.

& jamboard.google.com/d/17UEFRb4-_umjLYZLCKKZOCYZFypt3kHEYZwjUrg020M fviewer?f=0

] . )
xcd-ytjw-dsi - 15 dic 2021 0 > i ]

o ? Q - Establecer fondo Borrar marco

¥ 90°

Tuvo como utilidad ser un recurso donde todos pudieron visualizar y al mismo tiempo escuchar la
explicacién de la medida de los angulos, asi como en la construccién de un transportador.
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Anexo 11

RECURSOS DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE I: “PIZARRA VIRTUAL
Y ANGULOS’. IMAGENES.

Reloj de manecillas y pizza dividida en rebanadas: Apoyo en la construccidn del concepto de grado
como unidad de medida de los angulos.

Pacman: Apoyo y guia para el célculo de la medicion de angulos de 45°, 90°, >90°, 180°, y 360°,
asi como su clasificacion (recto, agudo, obtuso, llano, perigonal).
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Anexo 12

EVIDENCIAS DE TRABAJO DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE I:
“PIZARRA VIRTUAL Y ANGULOS”.

AN

Al v dad 2 Faenu
W P e e

Ahora. con una regla y un lapiz con buena punta, dividan en

10 partes lnuales cada angula obtenido anterlormente, €omo s
observa en el dibujo.

Matdmaticas
15:01C<202.0

b) ¢Cudntos grados mide el cuarto de circulo que tiene cada uno
de ustedes?

90° 9vadss

Consignas que se realizaron durante la sesion virtual de aprendizaje en el libro de texto de
matematicas. Se demuestra que los alumnos pudieron resolver correctamente las actividades.
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Anexo 13

EVALUACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE I: “PIZARRA VIRTUAL Y
ANGULOS”.

GRUPO: 4° “B" FECHA: 15 DE DICIEMERE DE 2020 ASIGNATURA: MATEMATICAS
ASPECTOS DE VALORACION
- = o Su ritmo de aprendizaje y
Muestra interés por Participa activamente en la Tlabaj_a por 1 satisfaceion Tiene_una aceptabl.e ejecucion de las tareas es
Alumno d . de realizar ta lo > de trabajo Sdecuado’a sy capagidad
apgEnves. Hane que se solicita autonomo durante la clase real P
St | NO SI | NO st | NO Si NO sl | NO
EA SI Sl Si Sl Sl
| 2. St sl Sl Si
3] Si sl sl S
N st sl Sl Bl
| 5. | SI Sl NO NO
1 6. SI Sl Sl SI
[ 7. | NO SE PRESENTO
| 8. SI Sl Sl Sl St
1 9. st Sl SI Si E]
| 10. SI Sl Sl Sl Si
| 1. NO SE PRESENTO
12. SI Sl sl Sl
SI Sl Sl St SI
Si Sl Si NO NO
NO NO NO NO NO
Si Sl Sl NO NO
SI S| Si sl SI
Si Sl Bl Si
Si SI sl Sl
SI Si Sl Sl
St sl Sl Sl
1 SI Sl NO NO
| 23. st sl NO NO
| 24. SI Sl NO NO
| 25. SI Sl S1 Si
| 26. st sl Si Si
| 27. SI Sl sl Si
| 28. st Sl NO NO
| 29. SI sl sl Si
| 30. Si Sl ] SI
| 31. NO SE PRESENTO
| 32. S | H] NO NO
| 33. NO SE PRESENTO
| 34. SI [ Sl Sl St Sl
| 35. SI | Sl SI Sl Sl
| 36. NO SE PRESENTO
[ 37 — NO SE PRESENTO
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Anexo 14

PLANEACION DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE II: “SANTA CARD”.

Asignatura: ESPANOL

Grado y grupo: 4°B”

Bloque: Bloque II

T . Practica social del lenguaje:
ema:

e Escribir un instructivo para elaborar manualidades.

Competencias a
desarrollar

Valorar la diversidad linguistica y cultural de México.

Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.
Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.
Analizar la informacién y emplear el lenguaje para la toma de decisiones.

Aprendizaje esperado:

Conoce las caracteristicas de un instructivo e interpreta la informacion que

presenta.
SESION VIRTUAL RECURSOS
Dia: 17 de diciembre de 2020 Cuaderno del
Hora: 11:00 a. m. alumno
Duracion: 80 minutos Tijeras
Resistol

Inicio: (15 minutos)

e Comenzar la sesion con un juego en el cual 5 parejas de alumnos participaran.
Uno de ellos o ellas tendran que imitar la acciéon de un verbo que elija, mientras
gue el otro alumno o alumna debera decir cual verbo es y como es su forma en
modo imperativo.

e Pedir a todos los nifios y nifias que escriban en el cuaderno la lista de verbos que

se estén mencionando.
‘.‘

Desarrollo: (60 minutos)
e Comentar con los alumnos que se va redactar grupalmente

. . . . . ~ - ...
un instructivo para realizar una tarjeta navidefia de Santa g v‘
Claus. 7 -
e Solicitar a los alumnos que observen bien la imagen para e .
poder redactar los materiales, asi como cada instruccion.  SANTA CARD

e Pedir la participacion de los estudiantes para que mencionen cémo tiene que
guedar redactado cada paso (recordarles que hay que tomar en cuenta los verbos
imperativos y los signos de puntuacion.

e Mientras el docente redacta la instruccion en un documento visible para todos,
los discentes tendran que ir construyendo su “Santa Card”.

e Ya terminado el instructivo, todos los alumnos deberan mostrar su manualidad
finalizada, la cual deberan regalar en navidad a algin familiar o amigo.

Cierre: (5 minutos)

e En plenaria, terminar la clase con las siguientes preguntas:
¢ Cudl es la utilidad de los instructivos? ¢ Cuales son sus caracteristicas? ¢ Por
gqué es importante que tenga una redaccion y ortografia correcta?

Hojas iris de color
rojo, blanco y beige
(o lapiz de color
beige)

Pom pom rojo
pequenio (o lapiz de
color rojo)

Ojos movibles o
stickers  pequefios
con forma de ojos (o
lapiz de color negro)
Compas

Regla

ASPECTOS A EVALUAR

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Desempefio del discente durante el desarrollo de la | Lista de cotejo que integra los aspectos a valorar en

clase en linea; evidencias de trabajo sincronicas.

relacién con la autogestion del aprendizaje y el efecto
de la estrategia didactica de sefializacion extratextual.

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES
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Anexo 15

EVIDENCIAS DE TRABAJO DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE II:
“‘SANTA CARD”.

o Tusil VAP " s

NATERIALES:

Par de ojos movibles o stickers .
1 “pom pom” de preferencia color rojo L4
1 hoja color blanca
1 hoja color beige

* 1 hoja color rojo -

&
=

* INSTRUCTIVO @

MK,
e

PROCEDINIENTO:

« Traza un circulo en la hoja beige y recértalo.

* Traza un triangulo en la hoja roja que tenga como base la misma medida del diametro del
* Traza un circulo en la hoja blanca y recértalo. circulo beige y recdrtalo. -

+ Traza un rectangulo en la hoja blanca que tenga como base la misma medida que el didmetro

de los circulos anteriormente trazados. % = .
* Pega el rectangulo blanco en la base del triangulo rojo.

* Traza un circulo pequefio en la hoja blanca y recortalo; este servira como la bola del gorro  + Dobla la punta del tridngulo rojo hacia adelante y pega el circulo pequefio blanco en la
(triangulo rojo). punta.

* Pega el gorro completo en alguna orilla del circulo beige.
*Decora tu Santa Card poniendo los ojos y la nariz.

+ Dobla el circulo blanco a la mitad y pega una mitad en la parte de abajo del circulo beige
(esto simula la barba de Santa Claus).

Instructivo final que redacto la docente en formacion con las aportaciones de las alumnas y los
alumnos, poniendo en practica su aprendizaje procedimental y evidenciando el efecto de la
estrategia didactica extratextual.
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Producciones del “Santa Card” de los estudiantes. Durante la clase se mostraron entusiasmados y
participativos.
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Anexo 16

EVALUACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE II: “SANTA CARD”.

GRUPOD: 4" "B" FECHA: 17 DE DICIEMERE DE 2020 | ASIGNATURA: ESPANOL
Indicadores
. . - . Trabaja por la satisfaccion Tiene una aceptable S.U r|tr|:|F| de aprendizaje y
Muestra interés por Participa activamente en la " . A ejecucion de las tareas es
Alumno d | de realizar correc:_ta_rnente lo :Eapacltlad de trabajo adecuado 3 su capacidad
aprencer clase que se solicita autonomo durante la clase roal P
51 I NO Sl I NO ] | ND H] I NO 51 T _NO
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Anexo 17

PLANEACION DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE III: “FORO DE
DISCUSION: EL PAPEL DE LAS LEYES EN LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA”.

Asignatura: FORMACION CIVICA Y ETICA
Grado y grupo: 4°“B”
Bloque: Blogue IV

El papel de las leyes en la convivencia democratica

Tema: Cuéles son algunos ejemplos de normas y leyes. Qué ocurre cuando alguien no cumple con

una ley o una norma. Por qué una persona sancionada por las leyes no pierde su dignidad.

Competencias a desarrollar Apego a la legalidad y sentido de justicia.

Aprendizaje esperado:

incumplimiento.

Reconoce que las leyes son obligatorias para todas las personas y las consecuencias por su

SESION VIRTUAL (JUEVES) RECURSOS
Dia: 25 de febrero de 2021 Imagen con el
Hora: 11:00 a. m. reglamento del
Duracion: 80 minutos foro de
discusion

Inicio: (20 minutos) (Anexo E)
e Realizar dos equipos con el mismo nimero de alumnos. Tarjetas para
e Acadaalumno se le hara una pregunta de cultura general, pero a cada uno de los equipos la pregunta apoyar

que se le hara tendra una dificultad muy diferente en comparacion a la del otro. visualmente la
e Alfinal de la dindmica preguntar a los alumnos si la situacién anterior fue justa o injusta, y por qué. dinamica del

Preguntar ademas que es para ellos un trato justo y pedir que algunos de los alumnos comenten foro

situaciones en las que se actu6 de manera injusta hacia una persona.
Desarrollo: (50 minutos)
e Undiaprevio ala clase, se dividira al grupo en 3 equipos diferentes con la intencién de que reflexionen

el tema y expongan sus puntos en el foro de discusion que se realizara en la sesién. Ademas, pedir a

los estudiantes que durante la clase utilicen una prenda del color que le pertenece al tema que le

correspondid.

Los temas son:

- Por qué la practica del valor de la justicia mejora la convivencia entre la sociedad. (Color blanco)

- La importancia de reconocer y respetar las leyes, las consecuencias de no cumplirlas. (Color verde)

- Relacion entre justicia, igualdad y derechos. (Color rojo)
e Pedir alos alumnos que doblen una hoja de maquina o libreta por la mitad y recortar ambas partes.

Después, escribir en una mita con marcador las palabras “a favor” y en la otra mitad “en contra”.

Dar la bienvenida al foro a los alumnos y mencionar las reglas del mismo.
e Explicar la dinamica a realizar, asi como las funciones de cada patrticipante, el docente sera el

moderador.
e Alfinalizar el argumento de algin alumno, pedir a los demas estudiantes que con ayuda de sus tarjetas

muestren ante la camara si estan a favor o en contra del argumento de su compariero.
e Eldocente tendra que solicitar las participaciones para cuestionar a los discentes por qué estan a favor

0 en contra de esa idea.
e Intervenir durante el foro para que el objetivo del mismo se cumpla dando oportunidad de participar a

todos.
Cierre: (10 minutos)
e  Concluir el foro dando una sintesis sobre lo que se hablé.
e Retroalimentar los comentarios de los alumnos y en plenaria escuchar sus opiniones sobre la actividad,

cdmo se sintieron, si les gusté o no, que sugieren cambiar.

ASPECTOS A EVALUAR INSTRUMENTO DE EVALUACION

Desempefio del discente durante el desarrollo de la clase en | Lista de cotejo que integra los aspectos a valorar en relacién con
linea. el desempefio del discente durante el foro virtual de discusion.

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES
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Anexo 18

RECURSO DE LA SESION DE APRENDIZAJE llI: “FORO DE DISCUSION: EL
PAPEL DE LAS LEYES EN LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA. REGLAMENTO.

REGLAS DEL FORO VIRTUAL DE DISCUSION

Se deberd actuar con seriedad utilizando argumentos

relativos al tema que se esté tratando.

o El vocabulario es libre siempre y cuando no se utilice para
insultar ni utilizando palabras ofensivas.

e Se podra participar las veces que se desee en cualquier tema
de interés.

e Respete las opiniones de los demds, aunque no esté de
acuerdo con ellas.

* En caso de incumplir con alguna de las reglas anteriores sera

descalificado del foro y no se le permitira participar.

La finalidad de este foro es propiciar un espacio de
disilogo y discusion favoreciendo el aprendizaje

h
Detalles de la reunion A -
Presentar ahora

Se dio a conocer el reglamento a los estudiantes, previo al inicio del foro virtual de discusion.
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Anexo 19

EVALUACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE lII: “FORO DE DISCUSION: EL

PAPEL DE LAS LEYES EN LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA”.

GRUPO: 4" “B"

| FECHA: 25 DE FEBRERO DE 2021

| ASIGNATURA: FORMACION CIVICA Y ETICA

ASPECTOS DE VALORACION
. . . . Trabaja por la satisfaccion Tiene una aceptable Cumple con el material
Muestra interés por Participa activamente en la - . A .
Alumno de realizar correctamente lo capacidad de trabajo solicitado y lo aprovecha
aprender clase que se solicita auténomo durante la clase para su aprendizaje
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N sI NO S| NO sl
| 10. E] H] sl H] 51
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[12. sI 51 ] H] B
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Anexo 20

PLANEACION DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE IV: “CAFE

LITERARIO”.
Asignatura: ESPANOL
Grado y grupo: 4°“B”
Bloque: Bloque IV
Préactica social del e Escribir un relato a partir de narraciones mexicanas.
lenguaje:

Competencias a
desarrollar

Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.
Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.
Analizar la informacién y emplear el lenguaje para la toma de decisiones.

Valorar la diversidad lingiistica y cultural de México.

Aprendizaje esperado:

Incrementa sus recursos para narrar de manera oral.

SESION VIRTUAL (VIERNES)

RECURSOS

Dia: 12 de marzo de 2021
Hora: 11:00 a. m.
Duracién: 80 minutos

Inicio: (15 minutos)
e Comenzar la sesion con un juego en la aplicacion Kahoot, donde se
haré un repaso a los temas vistos en las Ultimas tres semanas.

Desarrollo: (60 minutos)

e  Previamente a la sesion se le debe comentar a los alumnos y padres de
familia (ya que tendran que participar en la sesién) que durante el café
literario se podra consumir una taza de café, leche o jugo y algunas
galletas de su preferencia como parte de la convivencia de este espacio,
sin dejar de lado la atencién a la actividad.

e Dar un discurso de bienvenida al café literario, donde se deben
mencionar “El Menud” (reglas y las instrucciones del mismo) con ayuda
de un recurso visual interactivo.

e Inicialmente, la participacion para que un alumno lea su historia final
serd al azar por medio de una ruleta interactiva. Cabe mencionar que
esa historia ya debe de estar hecha debido a que fue una actividad
asincrénica de la sesion.

e Alfinalizar su narracién, el padre, madre o familiar que acompafara al
alumno seleccionado tendra que hacer la reflexiéon de la historia de su
hijo hija después de escuchar su lectura mediante un dado virtual de 6
caras, donde las pautas a seguir seran las siguientes:

Cara con 1 punto= La historia traté de...

Cara con 2 puntos= Me gusté cuando...

Cara con 3 puntos= Mi parte favorita fue cuando...

Cara con 4 puntos= Esta historia me ensefié que...
Cara con 5 puntos= Me pregunto...

Cara con 6 puntos= Esta historia me recuerda cuando...

Cierre: (5 minutos)

e Escuchar participaciones de los alumnos y sus familiares para que
platiquen su experiencia en este espacio y si consideran que el café
literario fue satisfactorio y fructifero para ellos para poder dar a conocer
las producciones que hicieron.

Aplicacién Kahoot
https://create.kahoot.it/share/
repasemos-espanol-
d/9cbbbe7c-04c9-4884-80c4-
38alb6ldclar
“Menu” del café
(Anexo F)

Ruleta interactiva de
participaciones

Dado virtual

literario

ASPECTOS A EVALUAR

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Desempefio del discente durante el desarrollo de la
clase en linea. Actividad asincrénica de la sesion.

Lista de cotejo que integra los aspectos a valorar en
relacién con el desempefio del discente durante el café
literario y la realizacion de su relato final.
Autoevaluacion formativa (Diario de clase).

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES
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Anexo 21

RECURSO DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE IV: “CAFE LITERARIO”.
MENU.

CAFE
LITERARIO
Mend

Horas previas a la sesién se envi6 esta imagen a los familiares de los alumnos por medio del grupo
de WhatsApp, como estrategia de motivacion para participar durante la clase virtual.

Anexo 22

RECURSO DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE IV: “CAFE LITERARIO”.
DADO INTERACTIVO.

il \ A

\"w ‘
ik o L ‘

La aplicacion que se utilizé lleva por nombre “Tira de dados”.
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Anexo 23

EVIDENCIAS DE TRABAJO DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE IV:
“CAFE LITERARIO”. ACTIVIDAD ASINCRONICA.
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Algunos relatos finales de los alumnos donde se observan cuentos de comedia, infantiles y fabulas,
ademas de la puesta en practica de los aprendizajes esperados en la Practica Social del Lenguaje.
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Anexo 24

EVIDENCIAS DE TRABAJO DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE IV:
“CAFE LITERARIO”. PARTICIPACION DE LOS FAMILIARES DE LOS ALUMNOS
DURANTE LA CLASE.

Detalles de la reunion A -
Presentar ahora
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Anexo 25

EVALUACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE IV: “CAFE LITERARIO”.
DIARIOS DE CLASE.

Ejemplos de algunos diarios de clase de los alumnos con las preguntas y respuestas
correspondientes.
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Anexo 26

EVALUACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE IV: “CAFE LITERARIO”. LISTA
DE COTEJO.

GRUPO: 4" "B"

FECHA: 16 DE MARZO DE 2021

| ASIGMNATURA: ESPANOL

Alumno

ASPECTOS DE VALORACION

Muestra interés por

Participa con entusiasmo en

Trabaja por la satisfaceidn
de realizar correctamente lo

Tiene una aceptable
capacidad de trabajo

La ejecucion de las tareas
es adecuada a su capacidad

aprender su intervencion que se solicita auténomeo real
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2. NO NO NO NO NO
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5. ] NO NO NO NO NG
6. 5l 51 5l 51 5l
7] NO NO NO NO NO
(e B 51 5l H] S
EN NO NO ND NO NO
|10, 5l 51 5l H] sI
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12. si sl sl sl SI
13. si sl sl sl SI
14 NO NO NO NO NO
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| 16, RESENTO
7. RESENTO
18, sl sl sl sl H
[ 19. 5l 51 5l H] sl
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[ 21. s sl sl sl ]
[22. NO NO NO NO NO
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| 2a. 5 5
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[ 25. E] ] 5I 51 B
[ 30. NO NO NO NO NO
[31. NO SE FPRESENTO
[32. 5l ] 51 sl 51
[33. 51 SI S| NO NO
| 2a. NO NO NO NO ND
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Anexo 27

PLANEACION DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE V: “CUENTAME LA

HISTORIA”.
Asignatura: HISTORIA
Grado y grupo: 4°“B”
Blogue: Blogue IV
¢Coémo vivia la gente durante el Virreinato?
Tema: e  Motines, rebeliones y descontento social en el Virreinato.
e Legado de la época virreinal.
Competencias a desarrollar e  Manejo de informacion historica.
Aprendizaje esperado: . Explica causas y (_:o_nsecuencias del descontento social y poll’tico,en Nue_va !Espaﬁa.
. Reconoce que el idioma y algunas costumbres son legado de la época virreinal.

SESION VIRTUAL (VIERNES) RECURSOS
Dia: 19 de marzo de 2021 Libro de texto
Hora: 11:00 a. m. Anexo C

Duracién; 80 minutos

Inicio: (15 minutos)

. Pedir las participaciones de los alumnos para dar lectura a las pp. 142 y 143 del libro de texto.

e Con base en lo leido, responder el anexo C en el cuaderno solicitando las participaciones de los
estudiantes al azar con ayuda de los abatelenguas.

Desarrollo: (60 minutos)

. Previamente a la sesion se tiene que dividir al grupo en 4 equipos de 9 integrantes. Es decir, finalmente
se visualizaran 4 videos. A cada alumno se le asignara un subtema sobre ¢ Como vivia la gente durante
el virreinato?, los subtemas son:

La sociedad virreinal

La organizacion politica

Agricultura en el virreinato

Ganaderia en el virreinato

Mineria en el virreinato

Comercio en el virreinato

La iglesia novohispana

Motines, rebeliones y descontento social

Legado de la época virreinal

Cada alumno y alumna debera realizar un video con duracion méaxima de un minuto explicando el
subtema que se le asigne caracterizando a algin personaje relevante que ayude a interpretar la
informacién, por ejemplo, si a un alumno le corresponde el subtema “La iglesia novohispana” puede
disfrazarse de sacerdote y explicar la funcion de la iglesia en esta época.

El docente en formacién tendra que recabar los videos de cada integrante del equipo para juntarlos en
un solo video, mismos que se solicitaron a los alumnos el dia 18 de marzo.

. Realizar un sorteo para saber el orden en que se presentaran los videos de cada equipo.

e  Presentar a los alumnos los dos primeros videos que les corresponde participar.

e Alfinalizar, abrir un espacio de opiniones y sugerencias donde los alumnos de los otros equipos podran
mencionar qué piensan de los videos de sus deméas compafieros.

. Presentar a los estudiantes los dos videos restantes.

e  Después de la presentacion, abrir un segundo espacio de opiniones y sugerencias donde los alumnos
de los otros equipos podran mencionar qué piensan de los videos de sus demas compafieros.

Cierre: (5 minutos)

e  Dar una conclusién del tema resaltando la importancia de conocer el espacio y el tiempo del virreinato,
asi como el ser empaticos con lo que se vivia en ese momento reconociendo los cambios que hubo y
las causas que originaron los sucesos histéricos.

Abatelenguas con los
nombres de los
alumnos
Videos de cada
equipo

ASPECTOS A EVALUAR

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Desempefio del discente durante el desarrollo de la clase en | Lista de cotejo que integra los aspectos a valorar en relacién con

linea. Actividad asincronica de la sesion.
su video.

Autoevaluacion formativa (Diario de clase).

el desempefio del discente durante la clase y la realizacién de

OBSERVACIONES Y/O ADECUACIONES

La actividad asincronica del dia 12 de marzo se trasladé al inicio de esta sesién por la suspension de labores debido a la carga

administrativa de la institucion.
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Anexo 28

EVIDENCIAS DE TRABAJO DE LA SESION VIRTUAL DE APRENDIZAJE V:
“CUENTAME LA HISTORIA”. VIDEOS EDUCATIVOS.

Intervenciones de los alumnos en la proyeccion de los videos educativos que se realizaron en
equipo.
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Anexo 29

EVALUACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE V: “CUENTAME LA
HISTORIA”. DIARIOS DE CLASE.

Ejemplos de algunos diarios de clase de los alumnos con las preguntas y respuestas
correspondientes.
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Anexo 30

EVALUACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE V: “CUENTAME LA
HISTORIA”. LISTA DE COTEJO.

GRUPO: 4° "B"

FECHA: 19 DE MARZO DE 2021

| ASIGNATURA: HISTORIA

Alumno

ASPECTOS DE VALORACION

Muesira interés por

Participa con entusiasmo en

Trabaja por la satisfaccion
de realizar correctamente lo

Tiene una aceptable
capacidad de trabajo

La ejecucion de las tareas
es adecuada a su capacidad

e
=3
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