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l. INTRODUCCION

La enseflanza de la matemética, como la de la lengua materna, es
especialmente importante para el desarrollo integral del ser humano. Hoy en dia,
practicamente en todos los paises del mundo, la matematica ocupa un lugar
central en los planes y programas de estudio vigentes. Esta ciencia es
indispensable para asegurar el desarrollo intelectual de los nifios, ya que activa en
ellos facultades esenciales como son el pensamiento logico, el razonamiento, la
precision y la vision espacial, asi como la adquisicion de actitudes positivas y

criticas que generan confianza en sus propias capacidades.

En practicamente todos los grados de escolaridad, la matemética ha sido
considerada como una asignatura compleja, por consiguiente, su aprendizaje
constituye una tarea dificil (a veces insalvable) para muchos estudiantes, siendo
una de las causantes de los mayores indices de fracaso y rechazo en las escuelas
de nuestro pais, sin embargo, las competencias matematicas son fundamentales

en la vida.

Por lo anterior, la ensefianza de las mateméticas ha sido motivo de estudio
para profesores e investigadores, dado que en no pocos casos la metodologia
utilizada suscita posturas que desmotivan a los estudiantes para el aprendizaje de
los contenidos. El proceso de ensefianza-aprendizaje involucra estd y otras
problematicas qué, desde una reflexién profunda, requieren la implementacién de

una accién pedagdgica mas efectiva.

En México, la investigacion en el ambito de la educacion matematica surgio
en los afos setenta del siglo XX, centrada en los procesos cognitivos de los
estudiantes y en el estudio histérico de los conceptos que se ensefian en la
educacién superior. Con el paso de los afios, la incorporacion de nuevas teorias y
herramientas metodoldgicas diversificO este enfoque. El estado actual de la

investigacion es producto de una serie de cambios y expansiones, tanto en las



concepciones de los objetos y sujetos de estudio, como en las teorias y las
metodologias utilizadas. Por su parte, la Educacion Fisica tiene como propdsito
incidir en esa formacion integral por medio de experiencias, aprendizajes y
vivencias motrices, siendo el juego, una de las manifestaciones mas motivantes de

la motricidad.

En la etapa de la educacion primaria se profundiza en el estudio de la
aritmética, se trabaja con los numeros naturales, fraccionarios, decimales y
enteros, las operaciones que se resuelven con ellos y las relaciones de
proporcionalidad. Es por ello que en el presente trabajo tiene como finalidad
presentar un modelo que combina las areas de Matematicas y Educacion Fisica
para la ensefianza de las fracciones por medio del juego, como una aportacion

practica para encauzar eficazmente dicho desarrollo integral.

Partiendo de una prueba diagnédstica, se observdé que los estudiantes
mostraban dificultad en el aprendizaje de las fracciones, por lo que se reconoce la
importancia de hacer reflexiones y transformaciones pedagogicas constantes. Asi,
explorando metodologias que faciliten tal aprendizaje y favorezcan su desarrollo
integral, a partir de la ensefianza de contenidos idoneos para la etapa escolar que
cursan y la insercibn de juegos y actividades disefiados exprofeso,(juegos
cooperativos, circuito de habilidades y juegos modificados), se aplicé el Modelo a
través de la Investigacién de Accion Educativa con alumnos de sexto grado de
educacion primaria del Instituto Humboldt, mediante un proyecto de aula
instrumentado como ejercicio recreativo, esto es, el juego y su naturaleza ludica,

con base en un modelo pedagdgico constructivista.

También se analizaron las etapas de desarrollo cognitivo de Piaget, asi
como todas las caracteristicas aplicadas en los nifios y nifias de sexto grado de
educacion primaria en Educacion Fisica y el impacto de las unidades didacticas de

esta materia sobre el fortalecimiento del pensamiento matematico.



Al finalizar la intervencién, los estudiantes mostraron un avance significativo
en el dominio de las fracciones, asi como su aplicacion en situaciones de la vida
cotidiana y un aumento considerable en los estados de motivacion y disposicion

para el aprendizaje.

PROBLEMATICA

Se desarrollara y afianzara el conocimiento sobre las fracciones en los alumnos de
6° grado del Instituto Humboldt a través de la Educacion Fisica utilizando juegos
matematicos, ya que en ocasiones a los alumnos les resulta complicado entender

y comprender estas operaciones.

OBJETIVOS

e Desarrollar procesos matematicos que se empleen en 6° grado para
contribuir al desarrollo del pensamiento lo6gico-matematico de los
estudiantes.

e Facilitar el desarrollo de las habilidades y saberes matematicos en funcion
del aprendizaje individual y colectivo en los estudiantes de 6° grado.

e Desarrollar actividades que permitan trabajar las Matematicas en 6° grado
de primaria en el contexto de la clase de Educacién Fisica.

e Fortalecer la ensefianza de las Fracciones en 6° grado, e incrementar el
namero de estudiantes que las comprenden, de forma activa y amena a

través del juego.



JUSTIFICACION

El presente proyecto pretende reconocer la importancia de las sesiones de
Educacién Fisica vinculadas con las Mateméticas, para mejorar el rendimiento en

el pensamiento Logico-Matematico de los estudiantes de sexto grado.

Ya que el proposito es incidir en la formacion integral del alumno, y que
comprendan las fracciones en la asignatura de Matematicas, los nifios resuelven
las Fracciones de manera mecanica, y les resulta dificil resolver problemas o
lecciones, sobre todo en niveles alentarles. Partiendo de la dificultad que
presentan los alumnos de sexto grado, se busca facilitar el proceso de resolucion
y dominio de estas operaciones Matematicas mediante secuencias de ejercicios
innovadores y no repetitivos, estimulando el sentido de pensar, investigar y ser
competitivos, para asi lograr una mayor comprensién de las fracciones mediante el

juego.

Esperando que este trabajo en futuras generaciones pueda ser aplicado y que por
este momento motive a profesores, estudiantes, padres de familia, etc; a la
utilizacién del implemento del juego para la resolucion y entendimiento de las
fracciones dentro del instituto y en especifico dentro de las aulas y asi fomentar
una manera diferente de ensefar y aprender dentro y si es posible fuera de las
escuelas. Invitando también a la reflexion de que el juego puede ser explotado en
materias que en ocasiones llegan a ser consideradas como complicadas (las

matematicas), y lograr que pueden ser vistas como divertidas.

METODOLOGIA

Las fracciones son un tema infalible en las Matematicas en diversos niveles de
escolaridad, no es mentira que muchos de nuestros estudiantes presentan ciertas

dificultades para su comprension y utilidad. Es por ello, que se realizara un



proyecto de intervencion que brinde una solucién a dicha problemética, integrando
las areas de Matematicas y Educacion Fisica, a través de secuencias didacticas

enmarcadas en el juego, la ludica y actividad fisica.

Partiendo de una prueba diagnéstica, se analizé el dominio de las fracciones en
estudiantes de sexto grado de primaria, asi como sus niveles de motivacién para
el aprendizaje, optando por la facilitaciéon de los procesos de comprension para
dicho tema.

Conforme a la reflexion y el andlisis de los segmentos teméticos, el tema
seleccionado para trabajar serd una herramienta tedrico-practica que nos ayuda a
mejorar nuestro trabajo docente y obtener una educacion de calidad. En la que los
nifos aprenderan las matematicas con las regletas de cuisenaire del Método
Cuisena, en las que tiene como ventaja este método, es que se adapta a la
capacidad de comprension y evolucién de cada nifio.

Dentro de este campo, se encuentran varios temas vinculados con la experiencia
de la interaccion didactica del estudiante en los diferentes grados del nivel primaria
y decidi analizar con mayor detalle, Unicamente el contenido de las fracciones,

teniendo como un apoyo importante la Educacién Fisica.

Un trabajo en este campo, solicita poner en juego los conocimientos, la iniciativa y
la creatividad pedagdgica, que han logrado desarrollar durante la formacion en su
educacion primaria; para disefiar, aplicar y analizar las actividades motrices

relacionadas con los propdésitos de la Educacion Fisica en la educacion bésica.



Il. LAS ETAPAS DE DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET

Jean Piaget es uno de los psicélogos e investigadores mas importantes de la
historia, y a él le debemos gran parte de lo que hemos ido descubriendo por medio
de la psicologia del desarrollo. Asi como de sentar las bases del estudio de la
inteligencia humana, sobre todo en las primeras etapas de vida.
Piaget consideraba que la inteligencia se debe a un proceso de maduracion
bioldgica, social y ambiental, y que los menores, a diferencia de la creencia de la
época, no son pensadores menos competentes que los adultos, sino que conciben

el mundo de manera muy distinta.

La Teoria del Desarrollo Cognitivo tiene como finalidad explicar los mecanismos
gracias a los cuales el ser humano, en sus etapas de desarrollo temprano, se

vuelve un individuo capaz de razonar haciendo uso de la hipétesis.

Hay tres componentes basicos en la Teoria del desarrollo cognitivo: las cuatro
etapas del desarrollo cognitivo, los esquemas constructivos del pensamientoy

los procesos de adaptacion que permiten la transicion entre etapas.

“El principal mérito de Piaget ha sido renovar completamente nuestra forma de
pensar el disefio de nifio. Su trabajo en la psicologia y la epistemologia genética
tiene como objetivo responder a la pregunta fundamental de la construccién del

conocimiento”. Meece, J. (2000).

A continuacion, describo las cuatro etapas del desarrollo cognitivo segun J. Piaget,
de las cuales, la tercera etapa “Operaciones Concretas” me es de utilidad basica

para este trabajo.

1. Etapa sensorio motora (0 a 2 afios): Lo que define esta etapa es la
obtencion de conocimiento a partir de la interaccion fisica con el entorno
inmediato. Asi pues, el desarrollo cognitivo se articula mediante juegos de

experimentacion, muchas veces involuntarios en un inicio, en los que se


https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologos-mas-importantes-famosos-historia
https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologos-mas-importantes-famosos-historia
https://psicologiaymente.com/desarrollo

asocian ciertas experiencias con interacciones con objetos, personas y

animales cercanos.

Etapa pre operacional (2 a 7 afios): Las personas que se encuentran en
la fase pre operacional empiezan a ganar la capacidad de ponerse en el
lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y utilizar objetos
de caréacter simbolico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy
presente en esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades para acceder

a pensamientos y reflexiones de tipo relativamente abstracto.

Etapa de las operaciones concretas (7 a 12 afos):
Aproximadamente entre los siete y los doce afios de edad se accede al
estadio de las operaciones concretas, una etapa de desarrollo cognitivo en
el que empieza a usarse la logica para llegar a conclusiones validas,
siempre y cuando las premisas desde las que se parte tengan que ver con
situaciones concretas y no abstractas. Ademas, los sistemas de categorias
para clasificar aspectos de la realidad se vuelven notablemente mas
complejos en esta etapa, y el estilo de pensamiento deja de ser tan

marcadamente egoceéntrico.

Etapa de las operaciones formales (12 afios en adelante): La fase de las
operaciones formales es la Ultima de las etapas de desarrollo cognitivo
propuestas por Piaget, y aparece desde los doce afios de edad en
adelante, incluyendo la vida adulta. Es en este periodo en el que se
ganala capacidad para utilizar la logica para llegar a conclusiones
abstractas que no estan ligadas a casos concretos que se han
experimentado de primera mano. Por tanto, a partir de este momento es

posible "pensar sobre pensar"”, hasta sus Ultimas consecuencias, y analizar


https://psicologiaymente.com/personalidad/personalidad-egocentrica

y manipular deliberadamente esquemas de pensamiento, y también puede

utilizarse el razonamiento hipotético deductivo.

2.1 LA ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS DE LOS NINOS DE 6°
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA.

Durante los afios de primaria, el nino empieza a utilizar las operaciones mentales y
la l6gica para reflexionar sobre los hechos. Por ejemplo, si le pedimos ordenar
cinco palos por su tamarfo, los comparard mentalmente y luego llegara a la
conclusiéon logica sobre el orden correcto. Tienen la inteligencia para abordar

operaciones mentales.

“‘De acuerdo con Piaget, el nifio ha logrado varios avances en la etapa de las
operaciones concretas. Primero, su pensamiento muestra menor rigidez y mayor
flexibilidad. El nifio entiende que las operaciones pueden invertirse 0 negarse
mentalmente. Es decir, puede devolver a su estado original un estimulo como el
agua vaciada en una jarra de pico, con sélo invertir la accién. Asi pues, el
pensamiento parece menos centralizado y egocéntrico”. (Meece, J. 2000)

Compendio para educadores.

Los nifios de sexto grado de primaria poseen la capacidad de seriar, de ordenar
los objetos en progresién logica, por ejemplo, del mas pequefio al mas alto, ya
comprenden los conceptos de numero, de tiempo, medicion, pueden diferenciar
que va de mayor a menor y viceversa, poseen la capacidad de coordinar
movimientos, pueden construir mentalmente relaciones entre otros objetos. Los

nifos de sexto grado aprenden las operaciones mentales necesarias.

En esta etapa, el sujeto es capaz de poder identificar espacios y recordar
determinados pasos, esto puede ser generado a través de la experiencia vivida del

cada alumno, un aspecto relacionado es también el desenvolvimiento en la
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comunicacién son las amigables, sociables, mas sin embargo debe pulirse y

demostrar las habilidades que aprendieron los nifios durante su desarrollo.

Entre esas capacidades estan: el poder descifrar cosas que antes no entendian.
Asi mismo, los nifios presentan sus argumentos sin ataduras, esto refleja el nivel
de inteligencia que han obtenido sobre su crecimiento. Piaget tras realizar
diferentes estudios sobre este tema concluy6 que el nifio, segun en la etapa de su

vida que se encuentre, reline una serie de caracteristicas propias para su edad.

En mi caso, he contado con la ayuda de alumnos del Instituto Humboldt, que
pertenece al Sistema Educativo Estatal Regular (SERR), con direccion en
carretera a zacatecas #335, contando con 41 alumnos, de ellos 23 hombres y 18
mujeres (Anexo 1), qué se sitian dentro de los limites de edad estipulados por
Piaget. Mi intencion ha sido comprobar, si en el caso de estos nifios, se cumplia
con las caracteristicas que distinguio Piaget.

Para ello, elaboré una serie de ejercicios donde por medio del juego, los
estudiantes aprendieran matematicas, especificamente las fracciones, lo cual me
permiti6 descubrir si su edad cronolégica correspondia a su edad mental,
ejercicios que los niflos han resuelto satisfactoriamente, con lo cual, llego a la

conclusion de que su desarrollo es totalmente normal y acorde a su edad.

Considerando que el documento, con base al tema a desarrollar, va dirigido a
fortalecer a los alumnos de manera cognitiva, esta base facilita la relacion con los
siguientes puntos a resaltar y que de tal manera se puede continuar con el

seguimiento apropiado.

En una de las etapas del desarrollo cognitivo, los nifios comienzan a desarrollar
una visidn mas abstracta del mundo y a utilizar la l6gica formal. Pueden aplicar la
reversibilidad y la conservacion a las situaciones tanto reales como imaginarias.

También desarrollan una mejor comprension del mundo y de la idea de causa y

11



efecto, esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipétesis y

ponerlas a prueba para encontrar la solucién a un problema.

Se utilizaran dos temas en especifico, el primero es la relacion entre el Desarrollo
Cognitivo y la adquisicion de Habilidades por medio de la sesion de Educacion
Fisica, ademas de desarrollar y fortalecer habilidades motrices, también se
fortalecera el pensamiento matematico, lo cual nos lleva al segundo tema que es
el Desarrollo del Pensamiento Tactico y Estratégico, en el cual los alumnos
tendran la oportunidad de descubrir como dar solucibn a los problemas
planteados, resolviendo fracciones; convirtiéndolas a propias, impropias y mixtas
(de manera ladica, con sus propias herramientas, con diversos materiales,
utilizando lo que saben), y en caso de no lograrlo o presentar alguna dificultad,
apoyarlos, brindando las experiencias para que sean competentes dentro y fuera

de la institucion.

2.2 ¢QUE ES EL JUEGO?

El juego es un hecho motriz implicito en la practica habitual del nifio. Se considera
el mejor medio educativo para favorecer el aprendizaje. En el siglo XX, muchos
autores han estudiado el juego como un componente fundamental en el proceso
de aprendizaje del nifio, sobre todo a raiz de las teorias de Piaget. Hoy en dia por
las circunstancias de la sociedad en la que vivimos, los nifios se han convertido en
la mayoria de los casos en auténticos sedentarios, de ahi la importancia de
recuperar el juego como un hecho que ofrece una fuente inagotable de

posibilidades.

Un rasgo comun en todas las culturas humanas es la presencia del juego dentro
de las costumbres, tradiciones y manifestaciones que la caracterizan. Se trata de
una actividad que podamos calificar como universal, tanto en el sentido que

trasciende fronteras, como por el hecho que todos los humanos lo desarrollan a lo
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largo de su vida. Jugar, es por tanto una cualidad propia del ser humano que se
realiza de forma natural y espontdnea en cuanto es una necesidad vital del ser
humano. Si recurrimos al diccionario, para aclarar qué significa jugar, vemos que
se define como: “aquella actividad que se realiza con alegria, que esta sometida a
reglas y cuya finalidad es ladica (entretenerse y divertirse), o el desarrollo de

determinadas capacidades.”

Huizinga (1951), Chamoso et al (2004), Corbalan (1994) y Benitez (2009),

identifican en el juego las siguientes caracteristicas:

e Es libre y voluntario, es decir no se puede forzar a participar en el juego. Es
decision del nifio participar e involucrarse de forma activa en la actividad

propuesta.

e Tiene cardcter ludico, sin que el juego tenga otra finalidad que el propio
juego en si mismo. Se participa para divertirse, para entretenerse, para

disfrutar. Tiene mas importancia la accion que el resultado.

e El resultado del juego es incierto, a priori no se puede saber cual va a ser
su desarrollo. De lo contrario, perderia su atractivo e interés para los
participantes. Este resultado incierto provoca cierta tension en los

participantes y también alegria cuando se tiene éxito.
e EIl desarrollo esta acotado por unas reglas, que son aceptadas en el
momento en que se decide participar y que son de obligado cumplimiento

para todos los jugadores.

e Se desarrolla dentro de unos limites espaciales y temporales, es una

actividad que tiene principio y fin.
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El juego es una actividad fundamental para garantizar el correcto desarrollo del
nifio. Los nifios necesitan de movimiento para crecer, para que la transformacion

corporal que experimenta dia a dia se realice de una forma armonica (Anexo 4).

De este modo, cada vez mas, debido a sus grandes posibilidades, los juegos se
convierten en actividades de ensefianza aprendizaje, si bien en este sentido
hemos de tener en cuenta que el juego educativo, a diferencia del juego puro, si
tiene una finalidad, y no es otra que permitir que los alumnos mediante el juego,

adquieran, consoliden o pongan en practica determinados contenidos educativos.

Para ello, es importante recalcar la importancia que tiene la intencionalidad del
docente en el planteamiento de la actividad, ya que simplemente jugando no se

adquieren determinados contenidos.

En este sentido, las matematicas han tenido desde siempre un cierto componente
ladico, a lo largo de toda la historia han sido numerosas las vinculaciones de las
matematicas con el juego. Grandes matematicos como Fibonacci, Euler, Bernouilli,
Gauss, han utilizado el aspecto recreativo para plantear problemas de indole
matematico, se produce un enorme desarrollo de lo que se ha venido a llamar

como matematicas recreativas.

Ya en el siglo XX, destaca Gardner M. (1914-2010), que la magia de las
matematicas residia en que combinaba la belleza pura propia de un cuerpo de
conocimiento estructurado, riguroso y exacto, con el entretenimiento propio de un

truco o pasatiempo.

Esta relacién, hace que de una forma natural se pueda utilizar el juego como un
recurso, en un proceso de ensefianza aprendizaje de las matematicas que sea
motivador, estimulante e interesante para el nifio. Mas aun, son muchos los
autores que recomiendan que la ensefianza de las matematicas incorpore de una

forma decidida el juego en el aula.
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Decroly O. (1923) defiende que la utilizacion de juegos sensoriales favorece la
interiorizacion y asimilacion de contenidos matematicos. Montessori, sefialaba que
el aprendizaje de las matematicas debia basarse en la ejecucion de juegos
manipulativos, que permitiesen la experimentacion, la prueba, el error y la
autocorreccion. Para Piaget, los dos contextos que proporcionan mejores
resultados en el aprendizaje de las mateméticas, son los Juegos Colectivos y

Actividades Cotidianas.

La caracteristica fundamental de ambas, es que permite que el nifio piense, que
deduzca, que establezca relaciones y que sea creativo encontrando soluciones.
De esta forma, se va construyendo el conocimiento l6gico-matematico y se
consigue que los nifios se apliquen y sientan deseos de aprender mas, y con mas

rapidez.

Alsina A. (2001), se muestra favorable a la utilizacién del juego como recurso
pedagogico en la clase de matematicas, ya que ademas del componente ladico y
motivacional que ofrece a los alumnos, permite la resolucién simbdlica de

problemas, activando en dicha solucién diferentes procesos mentales.

Mufios M. (2014) y Alsina A. (2001), coinciden en sefalar que el juego
considerado como estrategia didactica en el &mbito de las matematicas, facilita la
aproximacion de los nifios a esta area, ya que por un lado sienten un grado de
motivacion e interés muy elevado, y por otra parte, facilita establecer conexiones
entre la vida cotidiana del alumno y los contenidos explicados en clase. Estas
conexiones, ademas de favorecer la significatividad de los aprendizajes, hacen

gue los nifios sean conscientes de la utilidad de las matematicas en el mundo real.

Mediante el juego, conseguimos la implicacion y participacion de todos los
alumnos. Alsina A. (2001), sefiala que todos los nifios quieren jugar y que ademas
pueden hacerlo en funcion de sus capacidades, de forma que se facilita la

integracion, la cohesion y el respeto a la diversidad dentro del grupo.
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El juego, por su naturaleza crea unas condiciones de trabajo que posibilitan que el
nifio se interese por el mismo, con un nivel de ansiedad mucho menor que el que
se detecta en la clase tradicional. La naturaleza incierta del juego disminuye el
miedo al fracaso, se intentan nuevas estrategias de resolucion y se aprende
continuamente de los errores propios y de los ajenos, adquiriendo una confianza

cada vez mayor en las propias posibilidades.

El hecho de que el juego facilite el trabajo en equipo y la resolucién cooperativa de
problemas, también tiene un impacto positivo en la percepcién que los alumnos
tienen de las matematicas, el cual trabajando en equipo incrementa el porcentaje
de alumnos que consideran las matematicas de utilidad, aumenta su confianza
sobre su capacidad para afrontar problemas, se sienten mas a gusto resolviendo
problemas, soportan mejor el fracaso y no se rinden con facilidad cuando el
problema es complicado, y en general disminuyen los sentimientos negativos ante

la asignatura.

2.3EL JUEGO PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS MATEMATICAS EN 6°
DE EDUCACION PRIMARIA.

“Las Matematicas es un instrumento esencial del conocimiento cientifico. Por el
caracter abstracto, el aprendizaje resulta dificil para una parte importante de los
estudiantes y de todos, es conocido que las Matematicas es una de las areas que
mas incide en el fracaso escolar en todos los niveles de ensefianza; es area que
arroja los resultados mas negativos en las evaluaciones escolares.” (Ferrero L.
(1991).

Los Juegos y las Matematicas tienen mucho en comun en lo que se refiere a la

finalidad educativa. Las Matematicas dotan a los alumnos de un conjunto de
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instrumentos que potencian y enriquecen sus estructuras mentales, y los
posibilitan para explorar y actuar en realidad. Los juegos ensefian a los alumnos a
dar sus primeros pasos en el desarrollo de técnicas intelectuales, potencian el
pensamiento logico, desarrollan habitos de razonamiento, ensefian a pensar con
espiritu critico; los juegos, por la actividad mental que generan, son un buen punto
de partida para la ensefianza de las Mateméticas, y crean la base para una

posterior formalizacion del pensamiento matematico.

El juego y la belleza estan en el origen de una gran parte de la matematica. Si los
matematicos de todos los tiempos se la han pasado tan bien con el juego y la
ciencia, por qué no tratar de aprenderla y comunicarla a través de juego ya que es
mas divertido y significativo para los alumnos aprenderlas mediante la manera
ludica. Ademas de facilitar el aprendizaje de las Matematicas, el juego es uno de
los recursos didacticos mas interesantes que puede romper el rechazo y el miedo
qgue los alumnos tienen hacia las Matematicas. Y es el mejor método para

mantener despierto, activo, creativo al estudiante.

Méro L. (2001), define que el papel del juego en la Educacién Matemética es una
actividad que ha tenido desde siempre un componente ludico y presenta algunas
caracteristicas peculiares que concuerdan con el socidlogo Hiuzinga J. en el obra

Homo Ludens:

e Es una actividad libre, que se ejercita por si misma, no por el provecho que
de ella se puede derivar.

e Es como la obra de arte, produce placer a través de la contemplacion y de

ejecucion.

e Eljuego da origen a lazos especiales entre quien los practican.

e Eljuego crea un nuevo orden a través de sus reglas.
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Luego de enunciar las caracteristicas anteriores, se concluye que la actividad
Matematica, por su naturaleza misma, es también juego, un juego que abarca el
aspecto cientifico, instrumental y filoséfico. Un juego comienza con la introduccién
de una serie de reglas, un cierto numero de objetos o piezas, cuya funcion, en el

juego, viene definida exactamente.

Las Matematicas y los juegos han cruzado sus caminos muy frecuentemente a lo
largo de los siglos. Regularmente en la historia de las Matematicas, la aparicion de
una observacién ingeniosa, hecha de forma ladica, ha conducido a nuevas formas
de pensamiento y los juegos hacen que las Matematicas se conviertan en una

obra de arte intelectual y sofisticada.

“‘La importancia de los juegos matematicos es mantener a los estudiantes
interesados en el tema que se va a desarrollar, cuando se prepara una leccion de
Matematicas, esta es una de las preocupaciones principales. Mas aun, cuando se
estructura el discurso didactico para atraer y mantener la atencion de los
estudiantes. Después de todo, el profesor de Matematicas tiende a ser profesor de

una materia dificil y aburrida” Fournier J.L. (2003)

La actividad Matematica desde siempre posee un componente ludico, que ha dado
lugar a una buena parte de las creaciones mas interesantes que en ella se dan.
Los juegos tienen un caracter fundamental de pasatiempo y diversién. Para eso se

han hecho y ese es el cometido basico que desempeiian.
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Il LA EDUCACION FiSICA.

“La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagdégica que contribuye a la
formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad. Para lograrlo, motiva la relaciéon de diversas acciones
motrices, en un proceso dinamico y reflexivo, a partir de las estrategias didacticas
que se derivan del juego motor, como la expresion corporal, la iniciacion deportiva
y el deporte educativo, entre otras. Contribuye en la escuela el espacio curricular
gue moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por
la actividad fisica.” SEP, (2018)

Al ser un area eminentemente practica, brinda aprendizajes y experiencias para
reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades,
habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el
potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes
asertivas; promover el juego limpio; establecer ambientes de convivencia sanos y
pacificos; adquirir estilos de vida activos y saludables, los cuales representan

aspectos que influyen en la vida cotidiana de los estudiantes.

“La finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto escolar, es la
edificacién de la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la

integracion de la corporeidad, y la creatividad en la accién motriz.” SEP (2018)

La Educacion Fisica tiene como propdésitos generales los siguientes: Desarrollar,
Integrar, Emplear, Asumir y Valorar la diversidad de manifestaciones de la

diversidad para favorecer el respeto integral.

“A su vez, cada nivel educativo cuenta con sus propésitos, los de educacién

primaria son:

- Reconocer e integrar sus habilidades y destrezas motrices en situaciones

de juego motor e iniciacion deportiva.
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Canalizar y demostrar su potencial expresivo y motriz al participar y disenar
juegos y actividades donde requieren comunicarse e interactuar con sus

compaferos.

- Resolver y construir retos mediante el pensamiento estratégico y el uso

creativo de su motricidad, tanto de manera individual como colectiva.

- Demostrar y distinguir actitudes para preservar su salud mediante la
practica de actividades fisicas y la toma de decisiones informadas sobre
hébitos de higiene, alimentacion y prevencion de riesgos.

- Asumir y percibir actitudes asertivas y valores que favorecen la convivencia
sana y pacifica, y en el respeto a los demas en situaciones de juego e
iniciacion deportiva”. SEP (2018)

La mayoria de las personas suelen pensar que la Educacion Fisica es muy facil de
ensefiar, porque al ver la clase se externa alegria, expresiones y emociones,
mencionando que solamente se sale al patio a jugar, pero en cambio no ven el
proceso que se tiene que realizar para que los alumnos puedan mostrar eso que
muchos visualizan, tomando en cuenta, caracteristicas de cada uno de los
alumnos, sus intereses, los materiales con los que se cuenta , el lugar donde se
llevara a cabo la sesion, si se cuenta con un espacio apropiado, la visualizacion de
area de riesgo; suele ser complejo algunas veces, lo que motiva a realizar todo
esto es la satisfaccion de que los alumnos aprendan y salgan felices de la sesién

realizada.

3.1LA EDUCACION FiSICA EN LOS NINOS Y NINAS DE 6° GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA.

Entre los aprendizajes de los nifios y las nifias que deben adquirir en la educacion

escolar basica, se sitla en el logro de la competencia del ciclo a través de
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desarrollo de capacidades para cada grado. En el sexto grado, las capacidades
estan orientadas hacia: la exteriorizacion de sus necesidades, intereses y
motivaciones; el desarrollo arménico de su cuerpo y la valoracién del mismo como
medio de expresion y comunicacion; el mantenimiento y mejoramiento de su
salud; la adquisicion de habitos saludables tanto fisicos como deportivos; el
desarrollo de actividades y comportamientos mas favorables y, la exploracion y
adaptacion al medio natural. Estas capacidades les permitiran comprender el
entorno y avanzar hacia la construccion de un contexto personal, familiar y social

mas adecuando.

Desde esta perspectiva, son apreciables las bondades que ofrece el area de
Educacién Fisica en el tercer ciclo, pues favorece al desarrollo motriz del alumno,
permite el conocimiento de sus posibilidades organicas y de su estructura corporal
y contribuye a la interaccion con el medio; asimismo, le ayuda al afianzamiento de
la autonomia, la seguridad y la autoconfianza a partir del reconocimiento de sus
potencialidades fisicas. SEP (2018)

A partir de estas consideraciones, el area pretende, en el sexto grado, el
desarrollo de las habilidades y destrezas psicomotoras por medio de la realizacién
de ejercicios de agilidad y velocidad. Permite una relacion armoénica entre el
cuerpo y la naturaleza a través de las actividades de recreacién y, contribuye a la
formacién de la personalidad y del caracter, mediante la practica de actividades de
iniciacion deportiva individual y colectiva, estas actividades a su vez, conducen a
la adquisicion de actitudes de responsabilidad, respeto y tolerancia en el alumno
de sexto grado, asi mismo del sentido critico que afianza la pertenencia e
identidad a su contexto; del conocimiento y la aceptacion de si mismo y de los

demas.

“‘Del mismo modo, contribuye a la liberacion de todas las ansiedades que el
alumno pudiera sobrellevar, permite la superacién ante los posibles fracasos o

frustraciones y promueve su participacion activa en los trabajos de equipo. Las
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argumentaciones expuestas, destaca la significatividad del abordaje de la
educacion fisica para el alumno de este grado, pues favorece al logro de su
bienestar individual y social. En el proceso de las actividades se incluira el analisis

gue desempefia el docente en donde se llevaran a cabo los siguientes aspectos:

o Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion
primaria y aplicacion del enfoque a la educacion fisica.

e Los ambientes de aprendizaje en educacion fisica para la formacion

integral de los alumnos de educacion primaria.

e Préactica de actividades motrices diversas (ludicas) con distintos
materiales de ensefianza y recursos didacticos, para lograr un desarrollo

extenso e incluyente de las habilidades motrices”. Siedentop D. (1988)

El andlisis se sustentara en evidencias producidas en las sesiones de Educacion
Fisica. Esto permitird valorar los logros con relacion a las competencias
profesionales. Para analizar los elementos propuestos se seleccionard algunas
experiencias de trabajo relacionadas con el tema de estudio, identificando las
actividades didacticas para la reflexion, tomando en cuenta: Los propésitos y
contenidos de la Educacion Fisica en la Educacién Primaria y las estrategias

didacticas para aplicarlo.

Tomando como objeto de estudio la practica pedagoégica, como educador fisico,
sera util para reconocer la facilidad o dificultad que un educador enfrenta para
favorecer, a través de sus competencias didacticas, el desarrollo de la motricidad,
el refuerzo en el aprendizaje de las fracciones, la adquisicion de actitudes y

valores, respecto a la salud y las relaciones interpersonales, entre otros aspectos.

22



Con base en el area de oportunidad detectada en los sextos grados del Instituto
“Humboldt de San Luis”, el eje tematico servird de gran ayuda para sistematizar
todo el aprendizaje, de tal manera que una vez revisado lo anterior se eligio el

tema especifico.

3.2 LAS CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 6° GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA.

“En sexto grado los cambios biolégicos del alumno se acentdan como, el aumento
de las proporciones fisicas y se acelera el desarrollo funcional del organismo. En
este momento, el alumno tiene mayor capacidad de adaptacion a las cargas

fisicas en comparacion con los grados anteriores”. SEP 12 Edicion (1994)
En su conducta pueden apreciarse los siguientes cambios:

e Su indiferencia ante el sexo opuesto solo es una mascara de curiosidad y
del carifio que intimamente desean dar y recibir. Son pequefios para
establecer un noviazgo, pero estan aptos para ensayar sus primeras
experiencias, aunque todavia les falta un largo trecho mental y emocional

por recorrer.

e Las niflas y los niflos de sexto grado se acercan y se aislan

alternativamente de sus iguales en edad y mas de los adultos.
e Pueden tomar decisiones por si mismos, pero dependen de las reglas del

mundo adulto. De ahi sus actitudes contradictorias, quieren comprender el

mundo y no solamente en lineas generales.
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e Exigen explicaciones de causas y efecto e inventan modelos para
explicarse objetivamente de la vida. Es posible que muchos de sus
modelos no sean correctos, pero pueden permitirse el lujo de equivocarse
sin que los afectos de sus acciones pesen tanto, como resulta con las
equivocaciones de los adultos.

e Sus valores éticos, que ellos creen firmes, son todavia cambiantes. No
obstante, estos nifios y nifias quieren ensayar muchos lenguajes, no solo

los verbales si no también los extra verbales.

e Son curiosos e inquietos, comienzan a poseer una voluntad propia, a
moderarse a si mismos, son sensibles a los estimulos naturales y sociales
del entorno, el maestro o la maestra de sexto grado debe formar a estos
nifios y nifias en el rigor cientifico con el que deberan acostumbrarse a ver
el mundo, en la comunicacién por medio de ejemplos concretos de valores
firmes y universales, con abundantes estimulos hacia la responsabilidad
gue tenemos los seres humanos de construir un mundo mejor.” SEP 12
Edicion (1994)

3.3 LAS FRACCIONES EN 6° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

“La palabra fraccion viene del latin “fractio”, utilizada por primera vez en el siglo
XIl, cuando Juan de Luna tradujo a ese idioma la Aritmética arabe de Al-Juarizmi.
El origen de las fracciones se remonta a la antigiedad. Es posible encontrar
muestras de su uso en diversas culturas de ese periodo historico”.

revistasinvestigacion.lasalle.mx (2004)

24



Los babilonios las utilizaron teniendo como Unico denominador al nUmero 60, los
egipcios, por su parte, las emplearon con sélo el 1 como numerador. Por ejemplo,
querian representar 5/8 escribian %2 y 1/8, considerando que %2 equivale a 4/8. En
tanto, los griegos marcaban con un acento el numerador, y con dos el
denominador. ¢Por qué fueron creadas? en la historia, es posible distinguir dos

motivos principales por los que fueron inventadas las fracciones.

“Las fracciones son la representacién de las partes de un todo. Cuando dividimos
algo en partes iguales y tomamos una cierta cantidad de esta, la forma de
mostrarlo es a través de fracciones. Lo que estamos dividiendo es un entero y

cada parte es una fraccion de ese entero”. Gouveia R. (2018-2020).

En las fracciones, el nUmero que va arriba (término superior) es el numerador, que
son las partes que se han tomado de un todo. El nimero que va abajo es el total
de partes en que se dividio el entero y se llama denominador.

Por mencionar un ejemplo: si cortamos una pizza en ocho partes iguales, cada
tajada es un octavo (1/8) del total. Si te comes tres tajadas, puedes decir que
comiste tres octavos (3/8) de la pizza. En este caso, el denominador siempre sera
ocho (8).

En las fracciones vamos a encontrar:

e Fracciones propias: Son fracciones en que el numerador es menor que el
denominador, es decir, representa un nidmero menor que un entero. Un
guinto, cinco octavos, y veinticinco ochentaiochoavos son ejemplos de

fracciones propias.
5 25

1
5787 88

e Fracciones impropias: Son fracciones en que el numerador es mayor que
el denominador, es decir, representa un niumero mayor que el entero. Por

ejemplo, ocho quintos, tres medios y quince décimos.

§ 3 15
5329 10
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Fracciones aparentes: Son fracciones en que el nhumerador es multiplo del
denominador, es decir, representa un numero entero escrito en forma de

fraccion. Por ejemplo, ocho cuartos, que vendria a ser igual a dos.

8-

Fracciones mixtas: Las fracciones mixtas combina partes enteras con
fracciones propias. Es lo mismo que decir que tenemos mas de una cosa
dividida en la misma cantidad de proporciones. Por ejemplo, tienes dos
sandias y cada una la partes en seis, pero solo se comen ocho pedazos, lo

cual vendria a ser un entero y dos sextos.

1§

Fracciones comunes y decimales: Son aquellas cuyo denominador no es la
unidad seguida de ceros. Como por ejemplo, un tercio, dos séptimos,

nueve onceavos.
2 9

1 2
30 70 11

Fracciones decimales: Son aquellas cuyo denominador es la unidad
seguida de ceros. Como por ejemplo, tres décimos, veinticinco centésimas

y una milésima.
3 25 1

10 100 > 1000

Operaciones con fracciones (adicion): En la adicion o suma de fracciones,
cuando los denominadores son iguales, se suman los numeradores y se

deja igual el denominador. Por ejemplo:

1,3 _4
s T5 "3

26



Cuando los denominadores son diferentes, transformamos las fracciones
para que tengan el mismo denominador. Para esto, se utiliza el mismo
comun multiplo (mcm) de los denominadores, es decir el nUmero mas
pequefio multiplo de los denominadores. Luego, el (mcm) se divide por
cada denominador y el resultado multiplica a su numerador

correspondiente. Por ejemplo:

)
5T 4

+
Sustraccion: En la sustraccion o resta de fracciones, cuando los
denominadores son iguales, se restan los numeradores y se deja igual el
denominador, por ejemplo:

5 2 3

8 8 8

Multiplicacion: En la multiplicacion de fracciones, se multiplican los
numeradores entre si y los denominadores entre si. Como en el ejemplo a
continuacion:

2 3 _2x3_ 6

5747 5x4 720
Division: Cuando queremos dividir dos fracciones, dejamos la primera

fraccion igual, invertimos en numerador y el denominador de la segunda

fraccidon y luego se multiplican entre si las fracciones, asi:
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3.4 LA RELACION DE LA EDUCACION FISICA Y LA MATEMATICAS

Hoy en dia existen muchos problemas a la hora de ensefiar las fracciones en el
aula de primaria. Los alumnos no acaban de entender del todo bien el concepto
matematico en si. Davidov V.V. (1991) y otros: “critican el aprendizaje de

concepto de fraccion en los manuales tradicionales de la matematica elemental’.

“‘La Educacion Fisica mediante la perspectiva del movimiento, contribuye al
proceso de ensefianza — aprendizaje, utilizando el cuerpo como recurso medular
delimitando su actuacién en niveles cognitivos, relacionales y prospectivos dentro
de las posibilidades de la cultura que lo rodea, enrigueciendo las vivencias a
través de distintas posibilidades lddicas y comunicativas, utilizando los
conocimientos obtenidos en distintas situaciones para incrementar las
capacidades resolutivas y de esta manera fortalecer diferentes posibilidades de

accion. Narganes Robas, J.C. (1993)

Estos autores: Ruiz F.J., Garcia Lépez A., Gutiérrez Hidalgo F., .Marquéz J.L.,
Roméan Garcia R., Samper Marquez M. (2003) mencionan que “La actividad
lidica es un recurso especialmente adecuado en esta etapa. Es necesario romper
la aparente oposicién entre juego y trabajo, que considera a este asociado al
esfuerzo para aprender, y el juego como diversién ociosa”, reconociendo que los
estudiantes del sexto de primaria deben de disfrutar esta etapa, brindandoles

actividades que conjunten tanto el trabajo de aprendizaje como el juego.

Al ser las actividades ludicas, una de las acciones para favorecer esta prioridad
gue nos marca la Secretaria de Educacion Publica, facilmente lo relacioné con las

estrategias en la Educacion Fisica aplicando el juego en las fracciones.

Al otorgarme los grupos con los cuales llevé a cabo la investigacion docente, tuve
la oportunidad de trabajar con los alumnos de sexto “A” y sexto “B”, interesandome

ampliamente en ellos, ya que por ser su ultimo afio en educacién primaria, deben
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demostrar ciertos aprendizajes conforme a un perfil de cambio, y siendo el area de
la Matematicas (fracciones) una complejidad, opté por trabajar con este proyecto

para que logren comprender de una manera mas practica, vivencial y ludica.

Durante las tres semanas comprendidas del 13 de enero al 31 de enero de 2020,
realicé actividades diagnosticas (ANEXO 5) para conocer mas a profundidad a los
alumnos, planificando conforme a los contenidos proporcionados por la Maestra
de aula de sexto grado. Con base en ello, observé que los alumnos muestran
dificultad en el campo de pensamiento matematico especificamente en las
fracciones, donde mediante la practica de estas se realizaran actividades para

fortalecer dicho conocimiento.

Segun Brousseau G. (1993), “el conocimiento matematico es una abstraccion y
hay que llegar, aunque sea de lo concreto y manipulativo”. Por ello, para que un
nifio adquiera esos conceptos, necesita una serie de procesos con materiales
concretos. La manipulacion por si sola no hace que el alumno adquiera el
concepto, sino que tiene que haber una combinacion entre manipulacion y material
concreto. Este Gltimo ayudara al nifio ya que no es capaz de realizar acciones con

material abstracto como por ejemplo en una conversacion.
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IV. EL IMPACTO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS DE EDUCACION
FiSICA SOBRE EL FORTALECIMIENTO DEL PENSAMIENTO
MATEMATICO.

La escuela es la encargada de formar alumnos responsables consigo mismos y
comprometidos con la sociedad, lo que implica necesariamente fortalecer el
pensamiento matematico a través de la Educacion Fisica, en la que el nifio tenga
una participacion activa en virtud de estimular la motivacion de los estudiantes.
Trabajar para satisfacer las necesidades en los alumnos de 6° de Educacion
Primaria al realizar las diferentes actividades de la Educacion Fisica como tal, ya

que esta ayuda a formar alumnos dindmicos, criticos y participativos.

Por lo que hoy se necesita un profesional de la Educacion Fisica capaz de
fortalecer las matematicas (fracciones) mediante las actividades ludicas, donde el
profesor indica lo que hay que hacer y el alumno hace su propuesta de trabajo y
juntos llegar a una conclusion de un trabajo exitoso, creativo, capaz de desarrollas
las competencias requeridas, y estemos formando alumnos activos y reflexivos en

el proceso de aprendizaje.

El fortalecimiento del pensamiento matemético se lleva a cabo mediante
numerosas y variadas actividades que se desarrollan en diferentes espacios de
trabajo como respaldo, consolidaciéon y aplicacién del trabajo educativo. Entre ellas
encontramos actividades recreativas que se realizaron en la clase de Educacion
Fisica y contribuyeron poderosamente al desarrollo integral de los alumnos. La
clase esta considerada como la forma mas adecuada para el logro de los objetivos
educativos, porque en ella estdn dadas las condiciones necesarias para realizar

un proceso unico en el aprendizaje educativo.

En la clase el profesor facilita, orienta, guia, al igual que los alumnos proponen
actividades donde estaremos utilizando estrategias de aprendizaje y educativas de
manera adecuada, que esto a su vez crea las condiciones propicias para que

todos los alumnos alcancen los niveles de desarrollo motriz, cognoscitivos
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previstos. Por ello se dice que es el factor esencial, la forma organizativa

fundamental para lograr los aprendizajes esperados.

En cada uno de los consejos escolares (CTE), se facilitan las herramientas para
dar seguimiento a los alumnos que muestran sus debilidades, fortalezas y area de
oportunidades, donde el Unico objetivo es mejorar las habilidades educativas,

visualizando siempre sus logros al maximo, sus aprendizajes.

Es justamente aqui donde nosotros los docentes tomamos como prioridad, la
lectura, escritura y sobre todo las matematicas, que a través del tiempo, se detecto
y se observo en las primeras semanas mediante exdmenes diagnosticos que los
alumnos presentaban dificultad, falta de interés, al llevar a cabo actividades
matematicas, donde los docentes de grupo preocupados externaban que los
alumnos comentaban (no puedo, no sé€), por ello, a través de la clase de
Educacion Fisica se decidi6 realizar esta propuesta educativa “Las Matematicas y

la Educacion Fisica Para la Ensefianza de las Fracciones a través del Juego” .

Gracias a la Educaciéon Fisica, que maneja el area ludica, donde se juega, se
divierten y aparte interactian constantemente, se realiza la vinculacion del area de
Educacién Fisica con el campo formativo del pensamiento matematico, es asi
como los alumnos resultan beneficiados gracias al conjunto de estrategias y
actividades llevadas a cabo y la constante comunicacidon con la maestra de grupo
de 6° grado de educacién primaria, se obtuvieron excelentes resultados, logrando
que los alumnos participaran, se sintieran integrados, interesados, Yy
principalmente que entendieran los contenidos matematicos en los que

anteriormente presentaban dificultad.

A continuacién, redacto una de las sesiones que provocé impacto hacia los
alumnos, por el ambiente de aprendizaje que fue conformado por actividades que
ellos solian hacer en la clase de Educacion Fisica, pero ahora complementandolo

con las matematicas y agregando el juego como parte principal.
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Estrategia Did&ctica: Juego Cooperativo. (ANEXO 6

Propdsito: Que los nifios incorporen sus posibilidades expresivas y motrices al
disefiar y participar en propuestas colectivas, para reconocer sus potenciales y

superar los problemas que se le presentan.

Intencion Pedagdgica: Que los alumnos reconozcan procesos matematicos para
contribuir al desarrollo del pensamiento loégico — matematico a través de

actividades ludicas, inculcando valores y favoreciendo el trabajo colaborativo.
Actividad: Cuerda Numérica y Juego Quemados. (ANEXO 7

Antes de iniciar la sesion se especificé el espacio en donde se trabajaria y colocar
el material en lugar estratégico para que en el trayecto de la clase se utilicen con
un orden. Se llevo a cabo la sesion con los siguientes recursos didacticos: pelotas,
conos, hojas de maquina y lapiz, donde la pauta de evaluacién consiste en
reconocer su potencial al comparar su desempefio en diferentes momentos y
tareas motrices, y su componente pedagogico didactico es la integracion de la

corporeidad.

Después de tener todo preparado, y que se llegara la hora adecuada para llevar a
cabo la clase, se acudio6 al salén del grupo de 6° A y posteriormente salia 6°B en
donde se les dio una pequefia introduccién y ya estaban preparados para realizar

sus operaciones matematicas ( fracciones) con sus equivalencias.

Al darle las indicaciones de como seria el trabajo pasamos a darle seguimiento a
la sesion de Educacion Fisica, dando inicio con la recepcion de los alumnos,
dando una bienvenida, con un saludo, escuchando los conocimientos previos de
cada alumno que participara, se explicé la intencion pedagodgica, la delimitaciéon
del area de juego, se llegé el momento de dar inicio con un calentamiento previo,
donde se colocaron a los alumnos en un espacio ya determinado donde moveran

diferentes articulaciones cuello, hombros, cabeza, etc.
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Se dio seguimiento al desarrollo del juego la Cuerda Numérica que consistia en
formar dos equipos y se colocara un equipo frente a otro, a una distancia d 10
metros, se numerara a cada integrante de manera ascendente, en medio de los
equipos se colocara una cuerda, el profesor nombrara un nimero y este correra a
tomar la cuerda y jalar uno contra uno, una variante es que a los alumnos se les
dird una operacion basica suma, resta, multiplicacion y division (fracciones) ellos
deberan resolver el problema de manera légica, cuando tengan la respuesta

correcta, correran y tomaran la cuerda, ganara el que conteste mas rapido.

Dando seguimiento a la actividad se realiz6 un juego llamado Quemados, se
formaron dos equipos, cada equipo se colocara al extremo de la cancha y se
dividira la cancha en dos partes con conos donde cada equipo estara en su lugar
determinado, a cada equipo se le dard 1 minuto para lanzar la pelota, primero un
equipo lanza después el otro, el equipo que queme mas contrarios sera el ganador
y como premio tendra 30 segundos extras para resolver problemas (operaciones
basicas suma, resta, multiplicacion y division fracciones) l6gico- matematicos que

previamente tendremos en hojas de maquina y en un espacio de la cancha.

La clase se da por concluida cuando respondan a una serie de preguntas, como
por ejemplo: ¢Les gusto la actividad? ¢Qué se le complico? ¢Como lo podemos
resolver? ¢Donde podemos desarrollar el pensamiento l6gico-matematico? Con
forme a este proceso iba observando como los alumnos realizaban las

actividades, quienes la realizaban con rapidez e interés, se mostré un progreso.

Cada uno de los alumnos se encuentra dentro de los aprendizajes esperados, de
igual manera se les estuvo apoyando a realizar la actividad a los alumnos que lo
necesitaran, favoreciendo de esta manera los aprendizajes, pues la mayoria de los

alumnos logré resolver las operaciones basicas.

Reflexion: En esta actividad se lograron destrezas fisicas y mentales que se
desarrollaron con la ayuda del juego, como la habilidad de realizar operaciones

matematicas (fracciones) y la confianza para resolverlas.
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4.1 LA ADQUISICION DEL CONOCIMIENTO POR PARTE DE LOS NINOS DE
6° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA.,

Durante sexto grado de educacién primaria, los alumnos ya cuentan con
conocimientos previos, pues en su hogar llevan a cabo distintas tareas u observan
lo que hacen los adultos, en algunas ocasiones tratando de resolver acciones que

se les presentan en su vida cotidiana. (ANEXO 8 Y 9)

Entre los muchos personajes de gran relevancia del siglo XX, dedicado a estudiar
el como aprenden los nifios, es necesario mencionar a Piaget el cual propuso
primero que el nifio aprende conforma a secuencias de desarrollo, de tal manera
gue no todos los conceptos pueden ser entendidos antes de haber alcanzado
cierta edad de maduracion, teniendo en cuenta que no todos los nifios aprenden al
mismo tiempo y de la misma manera, comprendiendo que se les debe de brindar

una gran cantidad de experiencias que favoreceran su maduracion. (Cohen, 1997)

Las experiencias brindan la oportunidad de aprender por medio de los sentidos,
los nifios conciben el conocimiento de maneta visual, auditiva y kinestésica todo
esto por medio de las acciones que realizan dia con dia, provocando que se
determinen como un sujeto en constante aprendizaje, capaz de encontrar

soluciones y explicaciones, no solo de acumular informacion.

(SEP, 2017). Este proceso debe ser ameno, divertido que no frustre a los
alumnos, mas bien, creando ambientes de aprendizajes en donde los alumnos, se
expresen y tengan cierta libertad en el espacio de trabajo de manera individual y
colectiva. Por otro lado se encuentra Vigotsky Lev (Psicélogo Ruso) que propuso
la zona de desarrollo proximo, la cual delimité por medio de dos niveles evolutivos,
el primero, “el nivel evolutivo real” en donde el individua resuelve un problema de
manera auténoma y el segundo, “el nivel de desarrollo potencial”’, que se da por
hecho que, para resolver un problema es necesario el apoyo de un adulto o

alguien mas capaz.
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En ambos niveles evolutivos se puede transitar, e incluso regresar, pues no tienen
un orden estable, basicamente se refiere a que si una persona cuenta con el
contenido adecuado podra realizar la terea establecida por si solo e incluso podra

ayudar al que no cuente con ella. Duhalde y Gonzalez, (1996).

Cabe mencionar que ambas teorias se complementan pues es cierto que los nifios
aprenden conforme a sus experiencias que adquieren gracias a la interaccién con
sus compafieros o personas adultas y al realizar alguna tarea y no lograr realizarla
con éxito acuden al apoyo de un adulto, pero esto no quiere decir que con la
ayuda del adulto, el alumno ya lo va a lograr hace, regresando de esta manera a
las etapas que marca Piaget.

Para la Secretaria de Educacion Publica (2017) las condiciones para que el
alumno aprenda dependera de un proceso, en donde se ve involucrado el
ambiente, en donde el alumno intervenga con interés y demuestre curiosidad,
cuyos errores que se lleguen a cometer, no sean aspecto de alarmarse, sino que
sean vistos como oportunidades para que, él mismo alumno se dé cuenta en
donde se equivoco y analice como lo puede solucionar, comprobandolo con sus
compafieros, con sus comparfieras o con apoyo de alguien mas. Abriendo paso de
esta manera al juego, ya que por medio de él se tiene la oportunidad de
interactuar con objetos y personas si es necesario, manifestando su expresion, a

través de libres movimientos y relacionandose con distintos contextos.

4.2 LOS BENEFICIOS DE FAVORECER EL PENSAMIENTO MATEMATICO A
TRAVES DE LA SESION DE EDUCACION FISICA.

Al realizar este proyecto, se reafirma la importancia de la Educacion Fisica para el
fortalecimiento del pensamiento matematico, ya que gracias al potencial

pedagogico con el que cuenta, es un instrumento activo, ludico y valioso, para el
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proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que brinda infinidad de actividades con las

que el docente puede trabajar.

Estas actividades contribuyen notablemente a un aprendizaje mas significativo, ya
que implican ejecucion, observacion, experimentacion y descubrimiento. Otra de
las grandes ventajas, es que las actividades favorecen cualquier tipo de
inteligencia multiple (interpersonal, intrapersonal, kinestésica, ldgica-matemética,
musical, naturalista, verbal linglistica, visual espacial), por lo que se toma en
cuenta la diversidad de los estudiantes, evitando asi la discriminacion y

respetando su individualidad con cada estilo de aprendizaje.

En la sesibn de Educacién Fisica se realizan actividades con materiales
manipulables, con trabajos cooperativos, resolucién de problemas de manera
practica, con estilos de ensefianza cognitivos y como requisito indispensable, el
juego. Dichas actividades fomentan un clima agradable y amable en las clases,

ademas de cultivar el espiritu de socializacion.

Como apuntaba el socidlogo Zyamunt Bauman (2000), en su famosa teoria de “la
modernidad liquida”, vivimos en una sociedad que esta en un estado de cambio
permanente. A su vez, debemos de tener claro que todo cambia y que tanto
profesores como alumnos tenemos que adaptarnos a estos cambios. En la
metodologia actual, tienen especial relevancia la motivaciéon y el trabajo

cooperativo, junto con “el juego”

Por otra parte, Kamii C. (1994), indica que el enfoque constructivista a la hora de
ensefar la aritmética se trata de una pedagogia en la que los maestros tienen que
ver la ensefianza desde el punto de vista de como van a aprender los nifios y
como comprenden el contenido escolar, en lugar de hacerlo segin como se

comportan (da igual la naturaleza de dicho comportamiento social o cognitivo).
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Ademas reconoce que el clima social dentro de un aula influye ampliamente en la
manera en la que los alumnos aprenden o no los objetivos y contenidos,
dependiendo de la atmdésfera creada tanto por docente como por el alumnado.
También el profesorado debe de ser el encargado de fomentar el trueque de
ideas, con el fin de que los nifios sean capaces de argumentar y defender sus
propias ideas delante de sus compafieros.

“El aprender matematicas, un nifio tiene que sentir mas emociones y menos

preocupaciones, para asi dar apertura al saber”. (Gardner H., 1988).

Los alumnos adquieren aprendizajes de su entorno de lo que lo rodea, y los
consolidan dentro de un centro educativo, para la SEP (2017), “se logra cuando el
aprendiz es capaz de utilizar lo aprendido en otros contextos. (...) Los
aprendizajes valiosos posibilitan la continua aplicacion del conocimiento y
permiten recurrir a saberes y practicas conocidas para realizar tareas en nuevas

situaciones”.

Para favorecer de manera especifica, las fracciones, equivalencias y con punto
decimal, se dialog6é con la maestra de 6° de Educacion Primaria en el mes de
enero, donde estariamos utilizando un aprendizaje de las mateméaticas con
regletas, (ANEXO 10) el cual es un método favorable para la ensefianza de
fracciones y equivalencias. EI método Cuisenaire fue creado por el maestro
Georges Cuisenaire en los afios 50. Su principal objetivo se centra en trabajar las
cantidades y ensefar a calcular con la ayuda de regletas de distintos colores y
tamafios, que van del 1 al 10. (ANEXO 11)

Las regletas son un conjunto de prismas de 6 caras de 10 colores diferentes de
seccion cuadrada (de 1x1 cm). Normalmente estan hechas de madera pero
también las podemos encontrar de plastico e incluso hay regletas magnéticas
(estas ultimas son planas). Cada una de estas varitas de plastico que son las que

estoy utilizando representan uno de los diez primeros numeros naturales, la
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regleta que representa el uno tiene una longitud de 1 cm esta es la regleta unidad,

es decir, a partir de ella nombraremos a las siguientes regletas.

De esta forma, la regleta que representa al dos es equivalente a dos regletas
unidad y, por tanto, mide 2 cm. La que representa al tres equivale a tres regletas
unidad, y asi sucesivamente hasta llegar a la regleta que representa al diez que
mide 10 cm o es equivalente a, exactamente, diez regletas unidad. Para poder

distinguir una regleta de otra, cada medida tiene un color diferente.
1.- Laregleta que representa el 1 siempre es blanca o sin pintar.
2.- Ladel 2 es roja

3.- La del 3 es verde claro

4.- Ladel 4 es rosa

5.- La del 5 es amarilla

6.- La de seis es verde oscuro

7.- La del siete es negra

8.- La del ocho es marron o café

9.- La del nueve es azul

10.- La del diez es naranja.

Este material manipulativo es ideal para trabajar cualquier contenido matematico y
por supuesto para desarrollar el pensamiento l6gico — Matemético. Donde por
ejemplo se pueden introducir muchos conceptos matematicos, se propondran
actividades para que los nifios experimenten y descubran las propiedades de las
operaciones basicas (la suma de fracciones, resta, multiplicacion y division de

fraccién)
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Gracias a este material matematico, los alumnos pueden aprender Ila
descomposicion de los numeros e iniciarse en el célculo, todo ello mediante la
estimulacion de la memoria visual, tacti y auditiva que proporciona la
manipulacion de las regletas de Cuisinaire. Una de las ventajas de este método es
que se adapta a la capacidad de comprension y evolucion de cada nifio. Ademas
tiene un sistema de autocorreccion en cada fase del aprendizaje y el material es

accesible para todos.

El material permite establecer multitud de relaciones matematicas, siendo el
alumno el Unico protagonista de este hacer. El instituto Humboldt de San Luis lleva
como método educativo el (Método Amco), el cual facilita el material de regletas
para cada alumno, entre ellas regletas de plastico y regletas auto adheribles que
se utilizan para pegar en el cuaderno, esto ayuda a representar cualquier
operacion. Se realizé una carta (ANEXO 12) dirigida a la directora de la institucion
para autorizar el tiempo necesario de trabajo con los alumnos, la cual fue

aceptada y firmada de autorizacion.

Se asistio a las diferentes aulas de los grupos de 6° grados A y B para resolver
dudas de como se llevaria a cabo el trabajo con regletas, se les explico que se
manejaria el pensamiento matemético de manera ludica y divertida y comentarles
qgue el proposito del uso de este material es que los alumnos a través del juego
logren resolver la suma, resta, multiplicacion, division, equivalencias sin ningun

problema y llegar al objetivo de los logros de los aprendizajes esperados.

Se realizaron actividades ludicas, que apoyaran a familiarizarse con las regletas
de una manera divertida y recreativa, para que cada uno de los nifios conozca la
utilidad del material y que el docente y los padres de familia identifiquen los
progresos de sus hijos mediante las actividades en Educacion Fisica. Dentro de la
clase la maestra de grupo solicitd tarea, la cual consistia en realizar la misma

actividad de la clase de deportes, pero en compafia de un familiar.
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A continuacién, redacto una de las sesiones que ayudo a los alumnos, el manejo
de las fracciones con regletas, implementando actividades divertidas en la clase
de Educacion Fisica, complementandolo con las matematicas y agregando el

juego como parte principal.
Estrategia Didactica: Circuito de Habilidades Motoras (ANEXO 13)

Propdsito: Evaluar su desempefio a partir de retos y situaciones de juego a
superar por €l, con sus compafieros en conjunto, con el proposito de sentirse y

saberse competente.

Intencion Pedagogica: Que los alumnos reconozcan su desempefio al superar
retos y situaciones motrices encaminadas a distinguir situaciones de competencia
en las que valoren su actuacion y desempefio individual, utilizando las

matematicas en la sesion de Educacion Fisica.
Actividad: Circuito de Habilidades Motoras con 4 estaciones.

En estas actividades se realiz6 la recepcion de los alumnos, dando la bienvenida y
el saludo a todo el grupo, al igual los conocimientos previos a la clase, la
explicacion de la intencion pedagdgica, y darle a conocer la delimitacién del
espacio a trabajar. En seguida se les pedira que se desplacen por la cancha, a la
indicacién los alumnos se colocaran por parejas donde se les dard una tarea a
realizar como cargar en caballito, carretilla etc. Los alumnos propondran diferentes

actividades que podemos realizar en pareja.

El desarrollo del circuito de habilidades motoras se hara con 4 estaciones,
contando con los siguientes recursos didacticos: regletas, pizarron magico,
marcadores y cuerdas, en cada estacion se colocaran regletas de colores para
cada alumno, un pizarrobn magico por estacion, y plumones, con algunos

problemas matematicos a resolver, cada regleta tiene un valor, al resolver los
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problemas van a arrojar un resultado dependiendo la respuesta es la cantidad de
saltos con curda, abdominales, sentadillas, lagartijas, a realizar.

Estacion #1: Salto con cuerda
Estacion #2: Abdominales
Estacion #3: Sentadillas
Estacion #4: Lagatrtijas

Al cierre de la clase se les hizo una serie de cuestionamientos con respecto a la
sesion de Educacion Fisica, ¢ Qué hicimos con las regletas? Hacer una revision de
¢ Quién realizo todos los problemas? Y en ¢ Cudl estacion sintieron mas confianza

y seguridad? y ¢, Por qué?

Reflexion: En esta actividad se logré que loa alumnos desarrollaran sus
habilidades l6gico-matematicas y fisicas, la convivencia con sus compaferos de

juego, a no tener miedo a las fracciones y que tenga confianza en el mismo.

4.3 LA EVALUACION, COMO PROCESO DE MEDICION DEL AVANCE EN
LOS ALUMNOS DE 6° DE PRIMARIA.

La evaluacion es un proceso de suma importancia, ya que gracias a ella, se puede
determinar la efectividad y el grado de avance de los procesos de ensefianza,
aprendizaje y formacion de los estudiantes, y al mismo tiempo, permite a los
docentes realizar una autocritica sobre su labor, permitiendo identificar sus areas
de oportunidad para mejora su quehacer educativo y contribuir a un aprendizaje
mas significativo. (ANEXO 14)

Tal como lo mencionan Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2000) “la evaluacion del

proceso de aprendizaje y ensefianza es una tarea necesaria, en tanto que aporta
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al profesor un mecanismo de autocontrol que la regula y le permite conocer las

causas de los problemas u obstaculos que se suscitan y la perturban”.

Toda intervencion pedagogica, debe llevar un seguimiento, pero ¢ COmo podemos
llevar a cabo el progreso de los alumnos?, por medio de la evaluacion. La cual
tiene como objetivo “identificar los logros y las dificultades que afrontan los

alumnos y, con base en esta informacion, mejorar su desempefio” (SEP 2018).

La evaluacion hoy en dia se respalda por tener un enfoque formativo, esto
significa que desde la primera intervencion que se realice, ya se esta evaluando,

observando de manera sistematica y llevando a cabo la reflexion.

“Existen dos tipos de evaluacion, la sumativa y la formativa, en la primera se
refiere al transmitir juicios de productos que ya terminaron, mientras que la
segunda, se dirige primordialmente a la mejora de los procesos de aprendizaje,
dentro de esta se encuentra la posibilidad de restructurar los contenidos, la
metodologia didactica, la intervencién para mejorar el ambiente escolar, es decir
todo lo que contribuya a la mejora de conocimiento de los alumnos, haciendo
énfasis en la retroalimentacion constante durante el proceso de aprendizaje, ya
que en este momento podemos identificar las dificultades y darles una solucién
por medio de una orientacion a los alumnos”. (Pimienta Prieto, Julio H. Evaluacion
de los aprendizajes 1° Edicion, Editorial Pearson Educacion 1° Edicion 2008.

Biblioteca. udgvirtual.udg.mx).

“‘Cuando hablamos de evaluacion, para Lopez e Hinojosa (2008), debemos
hacernos las siguientes preguntas ¢Qué evaluar?, en donde tenemos que
identificar distintos tipos de contenidos, como los son conceptuales, en el cual
tenemos que reconocer lo que el alumno identifica del tema que vamos a tratar”.
Después se encuentran los contenidos procedimentales, aqui entran las
habilidades, técnicas y estrategias (saber hacer) que los alumnos lleven a cabo

para llegar a un propdsito; por ultimo se encuentran los contenidos actitudinales,
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en donde se observan los comportamientos de los alumnos al llevar a cabo la

actividad, si le agrada o disgusta”.

Pasando a la siguiente pregunta que es ¢Cuando avaluar?; En primaria, la
evaluacion que lleva a cabo es cuantitativa y cualitativa, para la SEP (2018),

cumple con tres momentos:

1.- La evaluacién diagnostica: la cual se lleva a cabo al iniciar el curso y al inicio
de cada periodo de evaluacion para conocer las caracteristicas de los alumnos y

lo que conocen del tema.

2.- La evaluacion del proceso: se lleva a cabo mediante las situaciones didacticas
planeadas. En este proceso se debe de reunir informacion para poder dar

seguimiento al proceso de aprendizaje de los alumnos.

3.- La evaluaciéon final: este proceso es totalmente cualitativa y cuantitativa
atendiendo a las habilidades de cada alumno ya que existen diversas inteligencias
multiples, en las cuales encontraremos la interpersonal, intrapersonal, kinestésica,

l6gica matemética, musical, naturalista, verbal linglistica, visual espacial.

Como fue reflejado con lo anterior, para poder realizar este documento se inicid
con el diagnostico de los alumnos, lo cual me brindo las herramientas, para poder
iniciar a realizar situaciones didacticas conforme a las necesidades vy
caracteristicas de los alumnos, ya que la planeacién y evaluacion debe ir siempre
de la mano, es por ello que es posible la consolidacién el logro de las intenciones

didacticas.

Y por ultimo ¢Quién evalta?, este proceso se enfoca segun las personas que

participan en el asunto, en el cual podemos identificar las siguientes (SEP, 2018):

1.- Heteroevaluacién: aqui participa el alumno y el docente el cual tiene como

propésito favorecer los aprendizajes por medio de nuevas experiencias.
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2.- Coevaluacion: donde intervienen los mismos alumnos al evaluarse

mutuamente, valorandose el proceso y desempefio de cada aprendizaje.

3.- Autoevaluacion: el mismo alumno se conoce y valora conforme a los

aprendizajes, para mejorar.

En este proceso de realizacion de este documento se realizé la heteroevaluacion,
pues en cada momento se realizaban anotaciones conforme a las actuaciones de
los alumnos, en las dificultades que se encontraron y lo que mas les gusto, esto
para que en las siguientes sesiones fueran mas novedosas, divertidas y

significativas para ellos, las cuales me guiaron a la utilizacion de la evaluacion.

Segun Crooks T.J. (1988), “algunos efectos de la evaluacién en los estudiantes

son:

e Reactiva o consolida ciertas habilidades o conocimientos previos.

e Estimula estrategias de aprendizaje.

e Ayuda a los estudiantes a monitorear su propio progreso y a desarrollar

mecanismos de autoevaluacion.

e Influye en la escogencia y desarrollo de estrategias de aprendizaje y
modelos de estudio.

e Estimula un sentimiento de superacion.

e Influye en la escogencia y desarrollo de estrategias de aprendizaje y
modelos de estudio.
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¢ Influye en la habilidad de los estudiantes para retener y aplicar, en diversos
contextos y de formas diferentes, el material aprendido.

e Motiva a profundizar en areas particulares y generales de conocimiento.

e Las anteriores razones, son condicion suficiente para valorar la importancia
de los procesos evaluativos y su utilidad en los procesos de ensefianza y

aprendizaje”.

Una de las actividades en donde se vio reflejado el avance de los alumnos fue en

esta actividad que a continuacién se describe:
Estrategia Didactica: Juego Modificado (ANEXO 15)

Propdsito: Incorporar sus posibilidades expresivas y motrices al disefiar y
participar en propuestas colectivas, para reconocer sus potenciales y superar los

problemas que se le presenten.

Intencion Pedagogica: Fortalecer en los alumnos la ensefianza de las fracciones,
a través del juego modificado donde conduzca la sinergia y sincronia de sus

acciones hacia la resolucion de problemas conjunta de actuaciones estratégicas.
Componente Pedagdégico Didactico: Integracién de la Corporeidad.
Actividad: Juego Futbeis. (ANEXO 16)

En estas actividades se realizé la recepcion de los alumnos, dando la bienvenida y
el saludo a todo el grupo, al igual los conocimientos previos a la clase, la
explicacion de la intencion pedagodgica, y darle a conocer la delimitacion del
espacio a trabajar. Los alumnos se desplazaran por la cancha y se pondra musica
para que el calentamiento sea de manera dinamica, se les dara la indicacion de
gue muevan diferentes partes del cuerpo al ritmo de la musica, cuando pare la

musica ellos propondran diferentes movimientos y desplazamientos.
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El desarrollo del juego Futbeis se llevard a cabo formando dos equipos, para esto
se les explicard la actividad, a un equipo le tocara patear y al otro hacer los tres
out, sera cachando el balon antes de que caiga al suelo, o si con el balén tocan
una parte del cuerpo al jugador contario, gana el que haga mas carreras en 4

entradas.

En este juego seran las mismas reglas pero ahora ganara el equipo que
represente con fracciones la cantidad de bases recorridas. Los alumnos

modificaran el juego, ellos decidiran como representar las fracciones en el juego.

Al finalizar la clase se realizaron las siguientes preguntas:

¢, Qué son las fracciones?
¢,Donde las utilizamos?

¢, Realizamos un trabajo colaborativo?

Reflexién: Se logrd la comunicacion, el integrarse socialmente con sus diferentes

compafieros y que los nifios practiquen la comunicacion con sus iguales.

Mediante las clases y el desarrollo de cada una de las sesiones, los alumnos se
mostraron emocionados, interesados, lograron procesar al maximo la informacion
gue se les proporciono a través de las clases, es fundamental que el aprendizaje
sea dinamico y divertido, para obtener resultados favorables, se logré que los
alumnos transmitieran entusiasmo aparte de especial interés hacia la sesion de
Educacion Fisica. Gracias a esta organizacion de sesiones ganamos terreno en la
metodologia de formacion debido al caracter ludico que facilita la interiorizacién de
conocimientos de una forma mas divertida, generando una experiencia positiva

entre los alumnos de 6° grado.

Se ha logrado que los alumnos participen, es importante que los alumnos no se

sientan solo receptores de contenidos, la clase se presta para opinar, participar,
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interactuar, divertirse asi que se sigui6 realizando actividades donde ellos logren

expresar sus ideas, aparte de crear una buena relacion con sus compafieros.

En la siguiente sesion se lograron resultados favorables para el desempefio

académico, consiguiendo notas aprobatorias en la asignatura de Matematicas.
Estrategia Didactica: Juego Modificado (ANEXO 17)

Propdésito: Incorporar sus posibilidades expresivas y motrices al disefiar y
participar en propuestas colectivas, para reconocer sus potenciales y superar los

problemas que se le presenten.

Intencion Pedagogica: Contribuir en los alumnos, la ensefianza de las
matematicas (fracciones), utilizando como estrategia el juego modificado
realizando tareas motrices, el trabajo colaborativo asi como fortalecer los valores

de la honestidad.
Componente Pedagdgico Didactico: Integracion de la Corporeidad.

Actividad: Juego Futbol con robo de paliacate. (ANEXO 18)

En esta sesidn se llevo a cabo con recepcion de los alumnos, dando la bienvenida
y saludando al grupo para realizar cada actividad, haciendo mencién de si habia
conocimientos previos al tema, dandoles a conocer la intencion pedagdgica y
mencionar la delimitacion del espacio y concluir la parte inicial con el
calentamiento previo, que consistia en que los alumnos se colocaran un paliacate
en la cintura y desplazaran caminado dentro de la cancha de futbol, al silbatazo
del profesor los alumnos correran a quitarle el paliacate a su compariero, se le

cuestioné a los alumnos ¢ de qué otra manera nos podemos desplazar?

El desarrollo del juego se realizé dividiendo el grupo en dos equipos dando a
conocer en qué consistia la actividad, cada equipo tendra que quitar los paliacates
del equipo contrario, esto restara en nimero de integrantes, ya que al quitarlo el

jugador sale del juego, el cual servira para tener la oportunidad de meter gol con la
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menor cantidad de integrantes posible, al realizar dicha accion todos los alumnos

gue salieron regresaran para continuar la actividad.

El juego se modificara, mismas reglas, pero ahora cada alumno regresara al juego
siempre y cuando logre representar con fraccion el numero de integrantes al que
le fue quitado el paliacate. Los alumnos modificaran el juego, ellos en equipo

decidirdn como representar las fracciones en el juego.

Al finalizar la clase se realizaron las siguientes preguntas:

¢, Qué valor vimos en la sesién?
¢ En qué contexto podemos aplicarlo?
¢ La estrategia del juego modificado nos facilito realizar las fracciones? ¢ Por qué?

Reflexion: Se logré el iteres de los alumnos, la creatividad, a expresar

sentimientos durante cada juego desarrollado y el trabajo en equipo.

El juego simboliza la oportunidad para adentrarse en el maravilloso mundo del
conocimiento. Los juegos representan un conjunto de retos que atraen la
motivacion y la atencion de los nifios, consiguiendo que los pequefios esfuerzos
se traduzcan en grandes logros que les permitan obtener agradables
recompensas, dando lugar al aprendizaje, de esta manera hago mencién a una
tltima actividad, donde los alumnos lograron mejorar sus capacidades motoras,
mejoraron sus habilidades sociales, aprendieron a cooperar, a saber respetar a los
otros, y por si fuera poco a través de los juegos perfeccionaron su desarrollo

intelectual y su razonamiento I6gico-matematico (fracciones).

Para llegar a esta actividad, se realiz6 una presentacion en Power Point, llamada
100 educadores dijeron, que tiene como fin evaluar los aprendizajes adquiridos en
los alumnos, dando de 4 a 5 posibles opciones de respuesta, donde estaran
resolviendo operaciones basicas (suma, resta, multiplicacion y division)

equivalencias y punto decimal (fracciones).
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Estrategia Didé&ctica: Juego Cooperativo (ANEXO 19)

Propdsito: Experimentar distintas formas de interaccion motriz en situaciones de
juego e iniciacion deportiva, con el proposito de promover ambientes de

aprendizajes colaborativos.

Intencion Pedagdgica: Que los alumnos experimenten formas de interaccion
motriz en situaciones de juego, promoviendo ambientes de aprendizaje
colaborativo, asi como facilitar el desarrollo de habilidades y saberes matematicos,

en fusion del aprendizaje colectivo, promoviendo valores como la honestidad.
Componente Pedagdgico Didactico: Integracion de la Corporeidad.
Actividad: 100 Educadores Dijeron (ANEXO 20)

En esta sesidn se llevo a cabo con recepcidn de los alumnos, dando la bienvenida
y saludando al grupo para realizar cada actividad, haciendo mencion de si habia
conocimientos previos al tema, dandole a conocer la intencion pedagogica y
mencionar la delimitacion del espacio, contado con los siguientes materiales 4
paracaidas, 1 pelota gigante, 1 cono naranja grande, tarjetas de cartulina, libreta u

hojas de maquina y plumones.

En el desarrollo de la clase, los alumnos se desplazaron por la cancha, a la
indicacién, se colocaran por parejas y se les dara una tarea a realizar, como
cargar de caballito, carretilla etc. Los alumnos propondran diferentes actividades

gue podemos realizar en pareja.

El desarrollo de la clase consiste en formar cuatro equipos, en cada esquina de la
cancha se colocara un paracaidas, cada equipo se ubicara encima del material, en
medio de la cancha se pondra un cono grande y arriba de este la pelota gigante, el
profesor se colocara en el centro de la cancha y el sera quien tenga las tarjetas de
cartulina con preguntas o problemas matematicos suma, resta, multiplicacion y

division de fracciones, estan tendran de (1,2 y 3 puntos).
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El profesor leera una tarjeta y los alumnos tendran que resolver la terea asignada
en equipo, cuando resuelvan el problema, en trabajo colaborativo, tendran que
trasportar el paracaidas sin soltarlo e iran por la pelota gigante, cuando tengan la
pelota en su paracaidas, la llevaran a un lugar previamente asignado, ganara el
equipo que tenga mas puntos, fomentando el valor de la honestidad en cada

momento.

La actividad tendra la variante de la presentacion de Power Point donde estaran
resolviendo preguntas de operaciones basicas suma, resta, multiplicacion y
division (fracciones) por equipo, el primero en responder tiene las opciones de
contestar todas las posibles respuestas del tablero, quien logre hacerlo sin
acumular tres errores gana el primer round, y quien logre ganar la mayor cantidad

de round es el equipo vencedor.

El cierre de la clase, se realiz6 con las siguientes preguntas:

¢, Cual es el trabajo colaborativo?
¢, Qué equipo no colaboro?
¢ Podemos aprender en equipo las mateméaticas?

Reflexién: Se logro el desarrollo de habilidades l6gico-mateméticas mediante el
juego al igual que destrezas y habilidades fisicas las cuales proporcionan un

conocimiento sélido.
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V. CONCLUSIONES

Al realizar este proyecto, pude comprobar la importancia que las actividades
ludicas tienen en el desarrollo del pensamiento l6gico-mateméatico para una mejor
comprension de las fracciones, ya que dicho tema es de suma importancia en el
aprendizaje y desarrollo de los alumnos, puesto que es utilizado en la vida
cotidiana. A través de la elaboracion de este trabajo, donde se han desarrollado
competencias en los alumnos de sexto grado de Educaciéon Primaria, se pretende
fortalecer la ensefianza de las fracciones, asi como incrementar el nimero de
alumnos que las comprendan y resuelvan problemas de fracciones de forma

correcta.

Todas las estrategias involucradas en el proceso de investigacion, nos han
ayudado a comprender las dificultades a las que se enfrentan los docentes a la
hora de realizar una planeacion didactica, para poder transmitir de una manera

mas clara la ensefianza de las fracciones, ya que se consideran un tema dificil.

Dentro de las estrategias que propongo en esta investigacion, se encuentra el
reconocer la importancia de la materia de Educacion Fisica para favorecer el
pensamiento matemético, a través de distintas actividades y acciones
intencionadas y significativas, cambiando las perspectivas que algunos tienen
sobre dicha materia, ya que se considerada solamente como un espacio de juego,
se demostré que el aprendizaje en equipo trabajando en el aula de manera ludica,
es un privilegio que los Educadores Fisicos tenemos para favorecer en los

alumnos la parte cognitiva.

Se logro cumplir satisfactoriamente, con la realizacion de actividades ludicas que
favorecieron el area académica dirigida al pensamiento matematico, al igual que,
con los propdsitos planteados en un inicio, mismos que fortalecieron y ayudaron a
gue los alumnos se sintieran en un ambiente de aprendizaje motivante y divertido,

dentro de la clase de Educacion Fisica.
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Cabe mencionar que con este trabajo, se deja una base sélida para que el tema
de las fracciones se siga fortaleciendo con nuevas estrategias e ideas de forma
innovadora, no solo en las Matematicas, sino ampliar las posibilidades en donde
se pueda impactar sin importar el contexto o el nivel educativo, pues una ventaja
de la materia de Educacion Fisica, es que se desenvuelve en distintos niveles,
permitiendo identificar las necesidades de los alumnos, y asi, trabajar en conjunto

con las demas materias.

No perdamos de vista que la Educacion Fisica es un area integradora, dinamica y
emotiva, donde el alumno aprende, reconoce, socializa y cuida tanto su cuerpo
como su salud, y en este caso particular, considerando nuestro objeto de estudio,
con una amplia expectativa de comprender las fracciones, poniendo a prueba lo
gue sabe de una manera ludica y lo que en un futuro lograra hacer, fortaleciendo

sus capacidades.

Es importante reconocer que las fracciones por ser un tema dificil, ain con las
recomendaciones sugeridas, hubo algunos alumnos que no lograron comprender
de forma inmediata lo que son las fracciones y la aplicacién de las mismas, sin
embargo, con la aplicacion y ejercitacion constante, poco a poco mejoraron en su

comprension.

El principio fundamental de este estudio, es reconocer que los estudiantes
necesitan una forma de aprendizaje mas atractiva y motivante, que los lleve a
comprender las fracciones de manera mas eficaz y les permita recordar lo
aprendido. Es aqui, donde la Educacion Fisica hace su intervencion, al ensefiar
las fracciones a través del juego y sirviendo como apoyo a los docentes para que
puedan ayudar a los estudiantes a entender las fracciones como un aprendizaje
mas significativo e interesante para ellos, y no como una serie de pasos aburridos

y mecanizados sin llegar a un conocimiento profundo.

Al trabajar las Matematicas con la Educacion Fisica de forma ludica, puedo decir

que el juego ayuda al proceso de la ensefianza-aprendizaje a la adquisicion de un
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conocimiento sin que tenga que ser aprendido y enseflado de una forma
tradicional, sino por el contario en forma, divertida, dinamica y que pueda llegar a
obtener un aprendizaje significativo y conseguir que el estudiante vea las
fracciones como un conocimiento que le servira tanto como para actividad escolar
y social como para poder jugar aun mejor. Recordemos que al jugar en ocasiones
se necesitan conocimientos matematicos y para las matematicas en ocasiones se
necesita del juego. Es por ello que el juego ayuda al proceso de ensefianza
aprendizaje, a que los estudiantes aprendan diferentes conocimientos, a que los
profesores aprendan la manera en la que sus estudiantes juegan y a que su forma

de ensefianza puede ser diferente y el profesor mejore dia con dia sus clases.
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Anexo 4. Aprendiendo matematicas de manera ludica.
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Anexo 5. Grdficos de Evaluacion Diagndstica de los grupos Sexto A y Sexto B.
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QH H SECRETARIA DE EDQCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
UmbOIdt DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

SECTOR EF:
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

ZONA EF:

Nombre de la Escuela: INSTITUTO HUMBOLDT

Nombre del Docente: MARIA ELIZABETH LARA GUTIERREZ

Grado: 6° A

Periodo de aplicacion :

Aprendizaje Esperado: Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices al disefiar y participar en propuestas colectivas, para
reconocer sus potenciales y superar los problemas que se le presentan

Eje curricular: Competencia Motriz

Estrategias Didacticas: Juego Cooperativo

Recursos Didacticos:

Pauta de Evaluacion:

Pelotas %W Reconoce su potencial al comparar su desempefio en
Conos diferentes momentos y tareas motrices
Hojas de maquina
Lapiz
Componente Pedagégico Didactico:
Desarrollo de la motricidad .ntegracién de la Corporeidad ( ‘eatividad de la accion motriz

| Propésito o Intencién Didactica :

FECHA :

Que los alumnos reconozcan procesos matematicos para contribuir al desarrollo del pensamiento I6gico-matemético a
través de actividades ludicas, inculcando valores y favoreciendo el trabajo colaborativo.

INICIO:

e Recepcion de los alumnos
Bienvenida y saludo
Conocimientos previos

Delimitacion del area de juego
Calentamiento
brazos, cadera, etc.

DESARROLLO:
JUEGO “LA CUERDA NUMERICA”

JUEGO “LOS QUEMADOS”

ACTIVIDADES O TAREAS

CIERRE:

¢Les agrado las actividades?
¢Qué se les complico?
¢Como lo podemos resolver?

Explicacion de laintencién pedagogica

Se colocara a los alumnos en un espacio ya determinado y moveran diferentes articulaciones cuello, hombros,

Se formaran dos equipos y se colocara un equipo frente al otro, a una distancia de 10 mts, se numerara a cada
integrante de manera ascendente, en medio de los equipos se colocara una cuerda, el profesor nombrara un
nimero y este correrd atomar la cuerda y jalar uno contra uno, una variante es , que a los alumnos se les dira
una operacién basica como: suma, resta, multiplicacion y division, ellos deberan resolver el problema de manera
I6gica cuando tengan la respuesta correran a tomar la cuerda ganara el que conteste mas rapido.

Se formaran dos equipos, cada equipo se colocara en un extremo de la cancha de quemados delimitada por
conos, a cada equipo se les dara un minuto para lanzar la pelota, primero un equipo lanza después el otro, el
equipo que queme mas contrarios seré el ganador y como premio tendréa 30 segundos mas para resolver
problemas(operaciones béasicas, sumas restas, multiplicacién, division) l6gicos-matematicos, que previamente
tendremos en hojas de maquina y en un espacio de la cancha

¢Donde podemos desarrollar el pensamiento l6gico-matematico?

Obs
erva
cion

es

Atentamente

Profesora de Educacién Fisica

Vo. Bo.

Director del Instituto

Anexo 6. Sesion llevada a cabo a las actividades I6gico-matematicas.
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Anexo 7. Alumno realizando actividades para fortalecer las matematicas.
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Anexo 8. Gréafico que muestra los avances en el aspecto académico del pensamiento
matematico.
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Anexo 8. Grafico que muestra los avances en el aspecto académico del pensamiento
matematico.
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Anexo 9. Gréfico que muestra los avances en el aspecto académico del pensamiento
matemaético.
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Anexo 9. Gréafico que muestra los avances en el aspecto académico del pensamiento

matematico.

Anexo 10. Regletas.
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Anexo 11. Valores de Regletas.
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Instituto Humboldt

Kinder y Primaria Bilingiiee Secundaria

San Luis Potosi, S.L.P. 6 de Febrero de 2020

MAESTRA BARBARA CAMPOS ITURBE
DIRECTORA DE PRIMARIA DEL “INSTITUTO HUMBOLDT DE SAN LUIS”

PRESENTE.-

Por medio de la presente solicito a Usted su amable autorizaciéon para hacer uso de
tiempo extra en los grupos Ay B de Sexto grado, en la materia de Educacion Fisica
Grupos con los que estaré trabajando para realizar el documento recepcional de mi
licenciatura cuyo titulo es: “Las Matematicas y la Educacion Fisica, para la ensefianza
de las Fracciones a través del juego” y por este motivo es de suma importancia el
tiempo solicitado, para llevar a la practica el pensamiento matematico en coordinacion
con el programa escolar y asi poder sustentar los resultados de cada una de las
actividades de dicho documento.

Sin mas por el momento, y en espera de una respuesta favorable le envio un cordial

saludo.

ATENTAMENTE
LA SOLICITANTE

C. MARIA EL§IZABETH LARA GUTIERREZ

mm#ﬁ%nmmommmm

ESCUELAPRIMARIA PARTICULAR
ITUTO HuMBOLOT

REG. INC,
G 24Py§é§1 /

MTRA. BARBARA CAMPOS ITURBE

Carretera a Zacatecas No. 335 Col. Saucito, C.P.78110 Tels. 823 0694y 8231370 San Luis potosi, S.L.P.

www.ihsl.mx

Anexo 12. Carta de autorizacién a las actividades que se realizaron con los alumnos de
Sexto grado.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
Humboldt

DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: INSTITUTO HUMBOLDT

Grado: 6°AYB Periodo de aplicacion :

Aprendizaje Esperado: Evaluar su desempefio a partir de re
en conjunto, con el propoésito de sentirse y saberse competente.

Eje curricular: Competencia Motriz

Estrategias Didacticas: Circuito de habilidades motoras

Recursos Didécticos: Pauta de Evaluacion:
Regletas W Registro de observacion sobre su participacion, el uso de
Pizarron mégico sus habilidades y destrezas motrices y colaboracién con
Marcadores sus comparieros.
Cuerdas
Componente Pedag6gico Didactico:

@ Desarrollo de la motricidad O Integracién de la Corporeidad () Creatividad de la accién motriz

Propésito o Intencién Didactica : FECHA :

Que los alumnos reconozcan su desempefio al superar retos y situaciones motrices encaminadas a distinguir
situaciones de competencia, en las que valoren su actuacion y desempefio individual, utilizando las matematicas en la
sesion de educacion fisica

INICIO:
e Recepcion delos alumnos

e Bienveniday saludo
e Conocimientos previos
e Explicacion de laintencion pedagoégica
e Delimitacion del area de juego
Calentamiento
2 Los alumnos se desplazaran por la cancha a la indicacién del profesor los alumnos se colocaran por
w parejas y se les dard una tarea a realizar como cargarlo de caballito, en carretilla etc. Los alumnos
E propondrén diferentes actividades que podemos realizar en pareja.
|_
O | DESARROLLO:
m En este circuito de habilidades motoras se haran #4 estaciones, en cada una se colocara regletas de colores
9( para cada alumno, un pizarron magico por estacion, y plumones, con algunos problemas a resolver, cada
a regleta tendran un valor, al resolver los problemas van arrojar un resultado dependiendo la respuesta es la
> cantidad de saltos con cuerda, abdominales, sentadillas, lagartijas, a realizar.
B ESTACION # 1 SALTOS CON CUERDA
< ESTACION # 2 ABDOMINALES
ESTACION # 3 SENTADILLAS
ESTACION # 4 LAGARTIJAS
CIERRE:
¢Qué hicimos con las regletas?
¢Quién resolvio todos los problemas?
¢En cudl estacidn sintieron mas confianza y seguridad? Y ¢ Por qué?
O = ¢

Atentamente Vo. Bo.

Profesora de Educacidn Fisica Director del Instituto

Anexo 13. Segunda sesion de actividades matematicas ludicas.
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tos y situaciones de juego a superar por €él, con sus compafieros




GRAFICO DE DESEMPENO SEXTO A

En proceso,
5.26%

En ocasiones,
31.58%

Logrado,
63.16%

GRAFICO DE DESEMPENO SEXTO B

En proceso

Logrado
En ocasiones 50%

45%

Anexo 14. Evaluacion final mostrando avances significativos en la materia de
matematicas.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
Humboldt

DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: COLEGIO HUMBOLDT

Grado: 6° A Periodo de aplicacion :

Aprendizaje Esperado: Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices al disefiar y participar en propuestas colectivas, para

reconocer sus potenciales y superar los problemas que se le presentan

Eje curricular: Competencia Motriz

Estrategias Didacticas: Juego Modificado

Recursos Didacticos: Pauta de Evaluacion:

Bal6n de futbol % Reconoce su potencial al comparar su desempefio en
Conos diferentes momentos y tareas motrices

Paliacates

Libreta

Plumones, lapiz, lapicero

Componente Pedagdgico Didactico:

Desarrollo de la motricidad 0 Integracion de la Corporeidad O Creatividad de la accién motriz

Propésito o Intencién Didéactica : FECHA :

Fortalecer en los alumnos la ensefianza de las fracciones, a través del juego modificado donde conduzca la sinergia'y

sincronia de sus acciones hacia la resolucion de problemas conjunta de actuaciones estratégicas

INICIO:
e Recepcion delos alumnos

e Bienveniday saludo
e Conocimientos previos
e Explicacién de laintencién pedagogica
e Delimitacién del area de juego
Calentamiento
Los alumnos se desplazaran por la canchay se pondra musica para que el calentamiento sea mas
" dindmico, el profesor les dird que parte del cuerpo moveran al ritmo de la misica, cuando pare la
ﬁ musica ellos propondréan diferentes movimientos y desplazamientos.
[
=
o DESARROLLO:
%) JUEGO “FUTBEIS”
"{'DJ e Se formaran dos equipos, para esto se les explicara el juego un equipo le tocara patear y al otro hacer
<DE los 3 oust, los que patean deberan de recorrer las bases, los que cachan los outs, sera cachando el
S bal6n antes de que caiga al suelo o si con el balén tocan una parte del cuerpo al jugador contrario, gana
= el que haga mas carreras en 4 entradas.
2 e Estejuego seran las mismas reglas pero ahora ganaré el equipo que represente con fracciones la
cantidad de bases recorridas.
e Los alumnos modificaran el juego, ellos en equipo decidiran como representar las fracciones en el
juego
CIERRE:
¢ Qué son las fracciones?
¢Donde las utilizamos?
¢Realizamos un trabajo colaborativo?
w o c - . . N
% GE, ,g Se utilizara Grabadora para que el calentamiento sea mas dinamico

Atentamente Vo. Bo.

Profesora de Educacidn Fisica Director del Instituto

Anexo 15. Tercera sesion reforzando las matematicas.
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Anexo 16. Juego modificado trabajando las fracciones.
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QH H SECRETARIA DE EDQCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
UmbOIdt DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

CICLO ESCOLAR 2019-2020

SECTOR EF: ZONA EF:

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: COLEGIO HUMBOLDT Nombre del Docente: MARIA ELIZABETH LARA GUTIERREZ

Grado: 6° A Periodo de aplicacion :

Aprendizaje Esperado: Incorpora sus posibilidades expresivas y motrices al disefiar y participar en propuestas colectivas, para
reconocer sus potenciales y superar los problemas que se le presentan

Eje curricular: Competencia Motriz Estrategias Didéacticas: Juego Modificado
Recursos Didécticos: Pauta de Evaluacion:
paliacates “ Reconoce su potencial al comparar su desempefio en
balones diferentes momentos y tareas motrices
porterias
Componente Pedagdgico Did4ctico:
| () Desarrollo de la motricidad .ntegracic')n de la Corporeidad ( “patividad de la accién motriz
Propdsito o Intencién Didactica : i FECHA :

Contribuir en los alumnos, la ensefianza de las matematicas (fracciones), utilizando como estrategia el juego
modificado realizando tareas motrices, el trabajo colaborativo asi como fortalecer los valores (honestidad).

INICIO:
e Recepcion de los alumnos
e Bienveniday saludo
e Conocimientos previos
e Explicacion de laintencion pedagoégica
e Delimitacién del area de juego
" Calentamiento
< Los alumnos se colocaran un paliacate en la cinturay se desplazaran caminando dentro de la cacha de
'E'é futbol, al silbatazo del profesor los alumnos correran a quitarle el paliacate a su compafiero. ¢ Ahora
fj como nos podemos desplazar?
8 DESARROLLO:
'-5 JUEGO “FUTBOL CON PALIACATES”
<DE e Seformaran dos equipos, para esto se les explicara el juego (futbol) un equipo que saque tendra que
S meter gol para regresar a sus integrantes de cada equipo.
[ e Estejuego se modificara, se jugara con las manos, mismas reglas pero ahora ganara el equipo que
2 represente con fracciones la cantidad de pases con la mano.
e Los alumnos modificaran el juego, ellos en equipo decidiran como representar las fracciones en el juego
CIERRE:
¢, Qué valor vimos en la sesion?
¢En qué contexto podemos aplicarlo? ¢Por qué?
¢La estrategia del juego modificado nos facilitd realizar las fracciones? ¢Por qué?
§ Se utilizara Grabadora para que el calentamiento sea mas dinamico
28
o <
oL

Atentamente Vo. Bo.

Profesora de Educacion Fisica Director de Instituto

Anexo 17. Cuarta sesién reforzando las matematicas.
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Anexo 18. Futbol modificado trabajando las actividades matematicas.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
Humboldt

DIRECCION DE EDUCACION BASICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CICLO ESCOLAR 2019-2020
SECTOR EF: ZONA EF:
SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Nombre de la Escuela: COLEGIO HUMBOLDT Nombre del Docente: MARIA ELIZABETH LARA GUTIERREZ

Grado: 6° A Periodo de aplicacion :

Aprendizaje Esperado: Experimenta distintas formas de interaccidon motriz en situaciones de juego e iniciacion deportiva, con el
proposito de promover ambientes de aprendizaje colaborativos.

1 cono naranja grande
Tarjetas de cartulina
Libreta u hojas de maquinay plumones

Eje curricular: Competencia Motriz Estrategias Didéacticas: Juego Cooperativo

Recursos Didacticos: Pauta de Evaluacion:

4 paracaidas “W Propone juegos y actividades novedosas que favorecen la
1 pelota gigante interaccion entre todos.

Componente Pedagdgico Did4ctico:

Desarrollo de la motricidad Ontegracién de la Corporeidad @Creatividad de la accion motriz

Propdsito o Intencion Didactica : FECHA :

Que los alumnos experimenten formas de interaccién motriz en situaciones de juego, promoviendo ambientes de
aprendizaje colaborativo, asi como facilitar el desarrollo de habilidades y saberes mateméticos, en funcién del
aprendizaje colectivo, promoviendo valores como la honestidad.

ACTIVIDADES O TAREAS

INICIO:

e Recepcion de los alumnos

e Bienveniday saludo

e Conocimientos previos

e Explicacion de laintencion pedagdgica

e Delimitacién del area de juego
Calentamiento
Los alumnos se desplazaran por la cancha a la indicacién del profesor los alumnos se colocaran por parejas y
se les dard unatarea a realizar como cargarlo de caballito, en carretilla etc. Los alumnos propondran diferentes
actividades que podemos realizar en pareja.

DESARROLLO:

JUEGO “100 EDUCADORES DIJERON”

Se formaran cuatro equipos, en cada esquina de la cancha se colocaran en el piso un paracaidas, cada equipo
se colocara arriba del material, en medio de la cancha se colocara un cono grande y arriba de este la pelota
gigante, el profesor se colocara al centro de la canchay el sera el que tenga las tarjetas de cartulina con
preguntas o problemas matematicos como, soma, resta, multiplicacion, divisién y fracciones estas tendran (1,2 o
3) puntos, el profesor leera una tarjeta y los alumnos tendran que resolver la tarea asignada en equipo, para eso
tendrés libreta u hojas de maquina y plumones, cuando resuelvan el problema, en trabajo colaborativo tendran
que transportar el paracaidas sin soltarlo e irdn por la pelota gigante cuando tengan la pelota en su paracaidas,
la llevaran a un lugar previamente asighado, ganara el equipo que tenga mas puntos, fomentaremos el valor de
la honestidad en cada momento

La actividad tendra la variante de la presentacion de Power Point donde estaran resolviendo preguntas por equipo, el
primero en responder tiene las opciones de responder todas las posibles respuestas de tablero.

CIERRE:

¢ Cual es el trabajo colaborativo?

¢Qué equipo no colaboro?

¢Podemos aprender en equipo las matematicas?

erv
aci

one

Atentamente Vo. Bo.

Profesora de Educacién Fisica Director de Instituto

Anexo 19. Sesion con proposito de evaluacion de las actividades ludico-matematicas.
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Anexo 20. Sesion con propésito de evaluacion de las actividades ladico-

matematicas
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