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Cada nifio deberia tener en sus vidas un adulto que se preocupe por ellos. Y no
siempre es un padre biolégico o un miembro de la familia. Puede ser un amigo o

un vecino. A menudo es un maestro.

Joe Manchen

INTRODUCCION



Gonzélez (cit. por Bufuel, 1997, p.21) Educacién Fisica: “Arte de ayudar al
individuo en el desarrollo intencional de sus facultades de movimiento, y con ellas

el del resto de sus facultades personales”

La Educacion Fisica, hoy en dia se ha convertido en parte importante para el
desarrollo del individuo ya que es un instrumento eficaz que le brinda la
oportunidad de comprender su propio cuerpo, conocer sus limites, posibilidades y
de ajustar sus movimientos, ya que por la situacibn que vivimos de avances
tecnologicos e inseguridad la sociedad se ha vuelto cada vez mas sedentaria; por
esta razdén es conveniente que se mejore la calidad de vida a través de la
actividad fisica, consiguiendo asi un equilibrio cuerpo-mente que favorece en las

relaciones interpersonales.

Para hablar de los beneficios que tiene la Educacion Fisica en el nivel primaria es
importante conocer las caracteristicas de los alumnos en esta etapa, ya que
comienzan a tener un razonamiento de lo que pasa a su alrededor, forman una
identidad y sus actuaciones motrices denotan mas calidad en la ejecucion, a
través de esta disciplina el nifio experimenta nuevas formas de movimiento

permitiendo mejorar sus capacidades fisicas.

Durante la estancia en la ESCUELA PRIMARIA JUAN DIAZ SIFUENTES dentro
del ciclo escolar 2018-2019 con fechadel 6 al 17 de agosto se llevo a cabo el
trabajo colegiado, laprimera semana fue de actualizaci6nAprendizajes clave para
la educacion integral en la que hubo un acercamiento mas profundo con los
materiales educativos; la segunda delconsejo técnico escolar en la que los
docentes en conjunto determinaron la Ruta de Mejora Escolar del plantel
basandose en el trabajo realizado el ciclo anterior y las necesidades que surgieron
de éste, también se tomaron en cuenta las caracteristicas del trabajo de la

sociedad estudiantil para formar un punto de partida en cuanto a los objetivos



establecidos, por ejemplo la necesidad de favorecer la relacion padre de familia-

docente para mejorar la disciplina en los alumnos.

Posteriormente cuando iniciaron las clases, del 20 al 31 de agosto se llevé a cabo
el diagnostico en los seis grados. Este hecho fue muy relevante ya que se logré
observar y conocer los diversos comportamientos de los alumnos dentro de la
sesion de educacion fisica, lo cual permitio analizar las distintas problematicas que
se presentan en el trabajo escolar dia con dia; por ejemplo: la falta de integracion
en un grupo, debilidad en el desarrollo en distintas habilidades motrices béasicas,
falta de higiene postural, malos habitos y falta de motivacion para realizar ejercicio

fisico.

“Los problemas de disciplina en el &mbito educativo resultan comunes en todas y
cada una de las areas y asignaturas que constituyen el curriculo de educacion”
(Ishee, 2004).

Una situacion que llamé mi atencion fue la indisciplina del grupo de 1°C ya que
los alumnos no atendian indicaciones simples, no lograban organizarse en las
agrupaciones para las actividades y tenian conductas agresivas hacia sus
comparferos, sin controlar sus emociones, algo preocupante es que no soélo
sucedia en la cancha sino también en su aula haciendo imposible la apropiacién

de los aprendizajes esperados y las competencias.

Jurado (2015)menciona que:

Las conductas disruptivas son aquellas que dificultan los aprendizajes y
distorsionan la relacion individual, y la dinamica del grupo, afectando tanto al
individuo que la provoca como a los que reciben las consecuencias. Dichas
conductas se entienden como resultado de un proceso que tiene consecuencias

en el alumno y en el contexto de aprendizaje. Asi pues, la conducta disruptiva



puede identificarse con la manifestacion de un conflicto y/o con la manifestacion

de una conducta contraria a las normas explicitas o implicitas.

Para los docentes, las conductas disruptivas son faciles de detectar ya que los
alumnos comienzan a realizar acciones que son inapropiadas o que entorpecen el
trabajo dentro y fuera del aula, por ejemplo: la falta de cooperacion,
desobediencia, agresiones, abusos, amenazas y provocaciones, entre otras; lo
cual genera un ambiente inapropiado para el aprendizaje que en un futuro crea

problemas mas graves, en algunos casos hasta desercion escolar.

Delwyn Tattum Establece que:

La disrupcion se interpreta en el lenguaje docente como una mezcla de conductas
inapropiadas, como son: falta de cooperacion y mala educacion, insolencia,
desobediencia, provocacion, agresion, hostilidad, abuso, impertinencia, amenazas,
etc. También se puede mostrar con estrategias verbales como: repetir que se
explique lo ya explicado con &nimo de retrasar la tarea, hacer preguntas absurdas,
reaccionar desproporcionadamente a una instruccion exagerando su cumplimiento

y demostrar expresiones desmesuradas de aburrimiento.

Todas las conductas inapropiadas en la escuela llevan a un ambiente poco
favorable en el que es complicado desempefiarse o aprender ya que afecta a las
relaciones interpersonales, al no tener un control de emociones provocando el
desinterés en las actividades que se proponen, todo esto puede tener principio en
la falta de limites desde casa, falta de comunicacién entre profesor y padre de

familia o problemas familiares.

Al analizar las caracteristicas de las conductas disruptivas se tomo la decision de
asumir el reto de combatir estas actitudes en los alumnos del grupo de 1°C, para

gue en un futuro consigan desenvolverse en una clase practicando los valores y



respetando el trabajo de sus comparieros; al dialogar los objetivos con la maestra
titular de grupo se llegé a la conclusién de que esta problemética proviene de la
falta de atencidn por parte del estudiante, por lo cual la conversacién fue crucial en

la elaboracién de los objetivos a alcanzar.

Para la eleccion del tema fue importante consultar el diario de observacion y
practica con la intencion de tener una reflexion mas detallada de lo vivido en las
primeras instancias de la jornada de trabajo, con lo cual el avance se volvio

significativo pudiendo precisar el tema de estudio de la siguiente manera:

“El cuento motor como estrategia para favorecer la atencién en las clases de

educacion fisica con alumnos de 1er grado de primaria”

Las razones personales que guiaron la seleccién de este tema fueronel sacar
adelante al grupo, el enfrentarme a nuevos retos ya que se han convertido en un
tema importante para mi formacion como docente al igual que hacer cosas
diferentes al momento de planear y evaluar las sesiones de Educacién Fisica, por
lo cual se considero como una buena estrategia de intervencion, el elegir el cuento
motor como una actividad flexible para poner en préactica la creatividad, tanto del
docente en formacion como de los alumnos y abarcar una problematica que se

observa en repetidas ocasiones pero generalmente no se le toma importancia.

Al favorecer la atencion con un grupo de alumnos se logra que aprovechen al
maximo su capacidad para comprender, analizar y actuar en determinantes

situaciones dentro del aula, fuera de ella e incluso en la vida misma.



Surgié la curiosidad de entender a los alumnos que no logran captar las
indicaciones que se les dan y asi mismo buscar estrategias que guien el buen
desarrollo de una sesidbn de educacion fisica con actividades de mayor
complejidad que incluyan la manipulacion de materiales diversos y que se respete

el uso de este.

Los siguientes propositos fueron disefiados para guiar el enfoque de la

elaboracion del documento:

¢ Que el alumno logre motivarse a través de la estrategia del cuento motor

e Que el alumno reconozca momentos en los que puede actuar libremente y

en lo que debe seguir reglas para el buen desarrollo de la sesién

e Que el alumno comprenda la disciplina como una forma de lograr una
buena socializacién e integracion dentro del grupo a través de las

relaciones interpersonales.

Estos propdsitos estuvieron vigentes durante cada una de las jornadas de
practica, llevando a cabo propuestas didacticas enfocadas a cada uno de ellos con
la finalidad de lograr al final una buena reflexiébn sobre la estrategia elegida y las

finalidades del documento recepcional.



CAPITULO Il TEMA DE ESTUDIO

CAMPO TEMATICO

Para la ubicacion del tema en el campo tematico se hizo una consulta en el
documento “Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Documento
Recepcional” el cual menciona que puede inscribir se en uno de los siguientes

campos tematicos:

e El desarrollo de la competencia motriz de los nifios y los adolescentes.
e Educacion fisica y gestion escolar.

e El educador fisico y su practica pedagogica diversa, amplia e incluyente.

Al revisar las caracteristicas de cada uno, se coincide con la principal que es la
planeacién, organizacion y evaluacion de las propuestas didacticas de educacion

fisica; asi que se concluye al situar el tema en el campo tematico: _EIl educador

fisico y su practica pedagoéqgica diversa, amplia e incluyente.

Al tomar en cuenta las caracteristicas de los alumnos de 1°C, se considerd que
tienen una gran fortaleza de creatividad al tener la capacidad de imaginar y crear
ideas en un par de segundos, con lo cual se pretende hacer una intervencion y
tomar esta particularidad como base para llevar a cabo la estrategia elegida que
ayudara a mejorar la atencion y asi mismo asegurar un conocimiento significativo

dentro de la clase de Educacion Fisica.

Se eligid el cuento motor para el desarrollo de las actividades ya que es
considerado una estrategia fundamental por docentes y compafieros de la

licenciatura para integrar distintas actividades que puedan cumplir con los




contenidos de la materia y sobre todo con el principal desafio que es la atencién.
También se incluye el poder manipular el sentido que se le quiere dar

dependiendo del nivel cognitivo el alumno y de las caracteristicas del mismo.

Una parte importante del desarrollo del cuento motor es la motivacion tal como lo

menciona Piaget (1990):

El desarrollo, y en especial, el de la inteligencia, como un proceso progresivo de
equilibrio con el medio, a través de los mecanismos de asimilacion y acomodacion,
los cuales garantizan la transformacion de las estructuras operatorias; es por ello
que para sus seguidores la creacién de un desequilibrio (contradiccion) constituye
un momento importante en la practica pedagdgica, siendo en este caso la
motivacion no s6lo una consecuencia sino un impulso hacia un conocimiento que

se torna como necesario.

La importancia de la motivacion del nifio para su desarrollo en distintas areas, es
lo que va a impulsar su aprendizaje significativo tan necesario actualmente en la

sesion de educacion fisica para darle el valor merecido.

El principal objeto de estudio del avance sera la practica pedagogica en conjunto
con las diversas aplicaciones de evaluacion registradas en la planeacion, el diario
de observacion y practica sera primordial ya que en él se registran los hechos mas

relevantes de las actuaciones de los alumnos en cada clase.




NUCLEO TEMATICO

De acuerdo con las Orientaciones Didacticas para la Elaboracién del Documento
Recepcional y observando las caracteristicas del alumnado del grupo de 1°C en la
escuela primaria Juan Diaz Sifuentes, se elige el tema de estudio vinculado con
LOS NINOS Y LOS ADOLESCENTES: en este ntcleo se ven los siguientes ejes

de analisis.

Ejes de analisis.

¢quiénes son los nifios y quiénes son los adolescentes?

desarrollo corporal y motricidad.

conocimiento y cuidado del propio cuerpo: integracion de la corporeidad.
competencia motriz.

el desarrollo afectivo y de relaciones.

desarrollo cognitivo.

OO0 0000

factores de riesgo de fracaso escolar en los nifios y los adolescentes.

De acuerdo a los ejes anteriores se seleccionaron dos, los cuales son expuestos a

continuacion en conjunto con los temas en especifico de cada uno.

e ¢ Quiénes son los nifios y los adolescentes?

Temas en especifico:

Grados escolares. n°® de alumnos por grupo edades y género, Antecedentes
académicos,Tipo de escuela donde estudian,Dificultades, expectativas e intereses
en el aprendizaje de determinadas asignaturas o temas. Planeacion vy

organizacion de estrategias y actividades didacticas.

Temas en especifico:




Habilidad para planear y disefar proyectos y propuestas didacticas de educacion

fisica, vision flexible y creativa para aplicar y ajustar la planeacion.

PROCEDIMIENTO

Para abordar el tema de estudio, el documento “orientaciones académicas para la
elaboracion del documento recepcional” propone 3 procedimientos; los cuéles
pretenden centrar bien las caracteristicas de cada uno y asi mismo enfocar bien
las formas de recaudar fuentes de informacion. Los 3 procedimientos son los

siguientes:

1. Analisis de experiencia de ensefianza
2. Analisis de casos comunes en la practica escolar y en el funcionamiento de
la escuela

3. Experimentacién de una propuesta didactica

Para el tema seleccionado la forma de abordarlo fue a travées de la
experimentacion de una propuesta didactica, ya que con el disefio de las
secuencias se enfocan los propésitos especificos de cada sesion, buscando
abarcar los contenidos propuestos por el nuevo modelo educativo y el objetivo a
lograr con el grupo foco, con la finalidad de valorar el avance a través del paso de

las sesiones y de qué manera conseguir un aprendizaje significativo.

Para el disefio de dichas sesiones se tendra como base el documento taller de
analisis del trabajo docente y disefio de propuestas didacticas | Y Il, tal cual como
nos menciona el documento “orientaciones académicas para la elaboracion del
documento recepcional” refiriendo especificamente al apartado de “el disefio y la

aplicacién de las propuestas didacticas en educacion fisica”




El plan de estudios 2002 de la licenciatura de Educacion Fisica menciona que las
propuestas constituyen ideas alternativas para atender, en un contexto educativo,
determinados problemas, experiencias, situaciones o procesos relativos a la

ensefianza o al aprendizaje en los &mbitos de la motricidad

Al momento de crear una propuesta didactica fue importante tener un enfoque
muy cercano a las caracteristicas especificas del grupo ya que de ésta manera se
puede acatar cualquier objetivo, en éste caso al elegir la estrategia del cuento
motor me basé en que los alumnos son dispersos al momento de participar en la
sesion, asi que habra momentos en los que ellos mismos tendran la iniciativa de
integrarse con los demas por la curiosidad de sentirse dentro de una historia y de

aventurarse.

DESCRIPCION DEL HECHO

En la fecha del 20 al 31 de agosto del 2019 se llevé a cabo la observacién de los
grupos de la Escuela Primaria “JUAN DIAZ SIFUENTES” asi se logré identificar
que el grupo de 1°C presentaba una problematica muy marcada la cual es la
indisciplina por parte de la mayoria de sus integrantes, lo cual fue preocupante ya
que al salir a clase de educacidn fisica no lograban atender indicaciones y la clase
tenia que ser cambiada en su totalidad de acuerdo a los niveles de dificultad
sugeridos a través de los contenidos en el NUEVO MODELO EDUCATIVO.

Algunas de las dificultades que entorpecen el desarrollo de la sesion de educacion
fisica con el grupo de 1°C son la organizacion de equipos de trabajo, la
manipulacion del material ya que los alumnos lo utilizan equivocadamente al
agredir a los demas, la realizacion de patrones de movimiento al no atender la

indicacion por ejemplo: caminar por una linea establecida y ellos comenzar a




correr al silbatazo. Todo esto es muy dificil ya que dificulta el aprendizaje de los
alumnos y la comprensién de los aprendizajes esperados establecidos por sesion.
Se considera que el area de educacion fisica interviene de manera significativa en
la solucién de problematicas de éste tipo, al aplicar distintas estrategias que

favorecen la regulacion de las emociones y la resolucion de conflictos.

Piaget (cit. por Judith Meece, 2000, p.103) Menciona que utilizé el término
asimilacion para describir como se adapta el nifio al entorno, mediante este

proceso moldea la informacién nueva para que encaje en sus esquemas actuales.

Un claro ejemplo de la asimilacién en el aula es cuando se le muestra al nifio un
dibujo de un animal u objeto que no conoce y de acuerdo a sus conocimientos
intenta dar una explicacion de lo que es, en la observacion que se realiz6 es
importante mencionar que las caracteristicas de los nifios de 6 y 7 afios del grupo
corresponden a actitudes egocéntricas ya que no son capaces de percibir distintas

situaciones del exterior centrandose en lo que ellos experimentan.

Es fundamental no dejar fuera la importancia de enfocar la estrategia del cuento
motor hacia una actividad ludica favorecedora del trabajo en equipo y de la
convivencia entre comparferos, permitiendo asi la expresion de los alumnos
obteniendo material creativo para seguir planeando las sesiones de acuerdo a las

motivaciones de los alumnos.




ESCUELA Y UBICACION GEOGRAFICA

El municipio de Soledad de Graciano Sanchez segun el Panorama
sociodemogréafico de San Luis Potosi (2015) cubre el .5% del territorio estatal el
cual cuenta con 309 342 habitantes de los cuales 151577(48.4%) son hombres y
157764(51.6%) mujeres, Las cifras de las caracteristicas educativas en la
poblaciéon mayor de 15 afios arrojan que el 3% se encuentra sin escolaridad, el
50.2% cuenta con educacion basica, el 25.6% media superior, y el 21.1% con
educacion superior. La tasa de alfabetizacion en edades de 15 a 24 afios es del
98.85 y en mayores de 25 afos del 96.75. (Anexo 1)

El plantel de nivel primaria est4 situado en la localidad de Soledad de Graciano
Sanchez, dentro del municipio de Soledad de Graciano Sanchez; en la entidad de
san Luis potosi con direccion exacta en Av. México #700 de la Colonia San Felipe,
entre calles Huehuetlan y Villa de Ramos. Las principales vias de acceso al plantel
son la carretera 57, Av. México, Av. Soledad, Av. San Lorenzo, calle villa de

ramos, Huehuetlan. (Anexo 2)

Cuando se habla del nivel socioeconémico son diversas las actividades que la
comunidad realiza para obtener ingresos, por ejemplo, la albafileria, muchos son

obreros, comerciantes, algunos profesionistas y empleados de gobierno.

La llegada de los alumnos al plantel se lleva a cabo mediante coche, autobuses de
la ruta #3, #45 y #16, en bicicleta o bien caminando ya que la mayoria de los
alumnos viven en los alrededores. Dentro de las tradiciones la escuela festeja
cada fecha conmemorativa con alguna actividad que incluye la participacion de
padres de familia, A unas cuadras de la escuela se encuentra la iglesia San
Felipe, simbolo de tradicién para la comunidad ya que celebran la fiesta patronal y

cierran las calles y avenidas aledafias a esta.




También en los alrededores podemos encontrar un jardin de nifios, una farmacia,

un taller, una vidrieria, panaderia y carniceria. (Anexo 3)

La organizacion de la escuela comprende la participacion del director,15 maestros
de aula, 1 profesor de educacion fisica y 2 personas que se encargan de la
intendencia: se cuenta con 15 salones para impartir clases, uno de ellos la
biblioteca que fue acondicionada como aula por la demanda de alumnado al
momento de las inscripciones. Los grupos se dividen en Ay B sdlo en el caso de

1°, 2° y 5° existe un tercer grupo C.

El director se encarga del funcionamiento correcto de la organizacion del plantel y
de estar al pendiente de las situaciones que no pueden solucionarse dentro del
aula, o situaciones con padres de familia que requieran un trato inmediato;
igualmente de la organizacibon de la escuela, tomando en cuenta las
caracteristicas de los docentes y personal que compone el cuerpo de

trabajadores.

Lo que respecta a las caracteristicas del edificio escolar se puede mencionar que
la estructura de la institucion es buena, los espacios son adecuados para el
desarrollo de las distintas actividades que se llevan a cabo; por ejemplo las clases

de Educacion Fisica, actos civicos, juntas con padres de familia. (Anexo 4)

El plantel cuenta con dos espacios para realizar las actividades al aire libre, la
cancha principal se encuentra justo entrando por la puerta principal, tiene techo y
el piso de cemento es uniforme, también se puede observar que la cancha esta
pintada con las medidas de las canchas de voleibol y de handball, aparte de los
juegos que la convierten en un patio inteligente. El segundo espacio cuenta con
tableros, pero el piso no es uniforme completamente y la cancha esta un poco

deteriorada. (Anexo 5)




La escuela cuenta con bafios para nifios y nifias los cuales también son usados
por el personal docente y demdas personas que visitan el plantel. Cada cuarto de
bafio cuenta con retrete, bote para basura y puerta; en total para cada sexo son 6

bafios y 1 lavamanos. (Anexo 6)

Las aulas de clase fueron construidas a base ladrillos y cemento, con un ventanal
grande con protecciones y dentro de ellas se encuentran los pupitres, la minoria
estan deteriorados. Para los grupos de ler afio se utilizan mesas y sillas pequefias

gue se encuentran en buenas condiciones.

El apoyo para profesores es de un pizarrén, escritorio, silla y juego de geometria
de madera. Al profesor de educacion fisica se le asigna una bodega u oficina en la
cual se puede observar mobiliario como un escritorio, dos mesas, tres sillas y un
mueble para guardar los juegos de mesa y materiales pequefos; se cuenta con

una compresora, una impresora y diversos materiales para las clases.

Al momento de salir a lonchar una estrategia que manejan los profesores para
mantener la organizacion y disciplina de sus alumnos es asignarles un area en la
cual van a jugar y desayunar de la cual no podran salir a menos que vayan al bafio

0 a comprar a la cooperativa escolar.

El plantel cuenta con el servicio de energia eléctrica, agua de la red publica,
internet y teléfono fijo.

La participacion de los padres de familia es diferente en cada grupo ya que
depende mucho de la comunicacion que tengan con sus hijos y los maestros de
grupo, pero el objetivo en general del plantel es lograr una buena relacion que
favorezca la educacion de los alumnos. Por ejemplo, en las actividades de eventos

civicos se ha logrado que los padres de familia asistan en su mayoria.




CARACTERISTICAS SOCIALES RELEVANTES

Durante la experiencia de las practicas intensivas se puede rescatar que todos los
alumnos asisten puntualmente a clases en horario de invierno, ya que la mayoria
del alumnado vive en los alrededores del plantel o zonas cercanas. Es una colonia
tranquila, de acuerdo a lo observado dentro del horario de clases, en cuanto a la
existencia de bandas los padres de familia siempre estan al pendiente de lo que
sucede en los horarios de entrada y salida, por ésta razon es dificil que integrantes

de las mismas se acerquen por la manana.

En horario de verano algunos alumnos acostumbran a llegar tarde ya que es dificil
para ellos cambiar de rutina, puesto que en este programa entran a las 8am, asi
que diariamente se quedan fuera de la escuela alrededor de 5 alumnos, sin

derecho a entrar ya que en el plantel es muy importante la puntualidad.

Algo que llama la atencién es que existe una gran cantidad de graffitis en la
fachada de las casas aledafias e incluso en el portdén del estacionamiento de la
escuela, esto hace pensar que pintan por las tardes, cuando ya no hay nadie
dentro o cerca de la institucion, sin embargo a la poblacion le parece algo comun
gue se practiguen estas acciones y no parece molestar a los que viven cerca, ya

sea porque es algo normal para ellos o simplemente no quieren atraer problemas.

“Se considera que los padres de familia son parte constitutiva tanto de la escuela
como del barrio, son los sujetos del barrio que, después de los nifios, tienen cierta

posibilidad de acceso e influencia en la escuela”. (Carvajal Alicia, 1998, p.56)

Dentro de la organizacion de los padres de familia un hecho relevante es que
siempre hay gente apoyando en la avenida principal fuera de la puerta de la
institucion a la hora de entrada y salida, estos padres de familia se organizan con

el profesor de guardia para poder cumplir y promover la educacion vial y asi




mismo prevenir accidentes ya que es una zona con mucho transito de vehiculos,
algunas veces también se puede observar a la policia municipal dispuesta a
apoyar en lo que se necesite, siempre teniendo como prioridad la seguridad de los

alumnos.

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE 6 Y 7 ANOS DE EDAD

Piaget (cit. por Judit Meece, 2000, p.129) Menciona que:

De acuerdo a la tabla de las etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo el nifio
de los 2 a los 7 afilos comprende la etapa preoperacional en la cual el nifio puede
usar simbolos y palabras para pensar. Solucion intuitiva de problemas pero el
pensamiento estd limitado por la rigidez, le centralizaciébn y el egocentrismo.
(Anexo #8)

Los alumnos de 1°C muestran ser autdbnomos al actuar motrizmente, todos
comienzan a ser independientes a nivel emocional, ya que experimentan distintas
situaciones con nifios mas grandes y siendo ellos los més pequefios tienen mucha
curiosidad de saber que sucede dia a dia en esta nueva etapa; en el desarrollo
fisico no hay muchos cambios aparentes, sin embargo a nivel intelectual la
transformacién es valiosa, ya que comienzan a tener mas responsabilidades y la

exigencia de parte de los padres de familia y maestros es mayor.

Del Carmen, Marisa (1995) encontré lo siguiente:

Los nifios y niflas de cero a seis afios necesitan para crecer y desarrollarse un
clima acogedor, calido, seguro ,afectuoso, donde puedan establecer relaciones
interpersonales fluidas, donde se sientan valorados y queridos y donde la calidad
de las relaciones adulto-nifio, estimule la construccion de una imagen positiva y

ajustada. (p.29)




Cada niflo se desarrolla a su ritmo y tiene caracteristicas que lo hacen unico, por
ejemplo Jesus es un alumno que participa en las actividades pero que dificiimente
muestra empatia por los demas, haciendo dificil el trabajo en grupo, sin mencionar
gue al mostrar un porcentaje impresionante de faltas es mas complicado para él

convivir con sus compaferos.

Por otro lado se encuentra Renata Betzabé, quien ya formd una amistad con
Renata Ximena y Maria Fernanda, las cuales se muestran interesadas en lo que
sus compafieros realizan en cada momento, avisando inmediatamente si ven
alguna injusticia o irregularidad que pueda afectar a cualquiera de sus

compaferos.

Yael Alexis es un alumno que puede distraerse facilmente, le gusta participar pero
aun no respeta reglas basicas de convivencia, al igual que Héctor, Romeo, César
Leonardo, Abdiel, y César Abraham; y aunque ellos no tengan una amistad,
presentan caracteristicas similares debido a su falta de atencién dentro y fuera del
aula, lo cual se vuelve un problema en el desarrollo de la sesién, haciendo
complicado pero no imposible la aplicacién de estrategias que resuelvan este

problema.

De los alumnos que han alcanzado un nivel de desempefio destacado debido a su
actuacion en la clase motivando a sus compafieros a realizar las actividades,
atendiendo indicaciones, proponiendo nuevas formas de llevar a cabo la clase, se
encuentran: Zhio Alejandra, Mia Jacqueline, Dafne Zoé, Melany Arantxa, Carlos
Leonardo y Mia Stephania.

Una caracteristica inusual en esta edad es que a los nifios no les interese jugar y

realizar actividad fisica, sin embargo hay casos que existen como el de Alexa




Yamileth, quien debido a su sobrepeso no siente seguridad al ejecutar las
actividades propuestas, cabe mencionar que esto no afecta su socializacion ya
gue lleva una buena relacion con Litzi, Aurora y Ariana Marisol quienes la motivan

a jugar e intentar diversas acciones motrices.

Judith Meece (2000) Menciona que:

El nifio es un ser social debe aprender los patrones de la vida en sociedad: como
iniciar la interaccién social, como interesarse por los otros, como afirmar su
personalidad, como controlar su temperamento, etc. Aungue empieza aprender las
habilidades sociales antes de entrar en la escuela, el aula constituye un buen
campo de entrenamiento para que las practique mejore. Los que poseen buenas
habilidades sociales generalmente hacen amigos en la escuela; los que no las
poseen corren el riesgo de ser ignorados rechazados por sus compaferos. Mas
aun, los primeros tienden ser mas exitosos. De ahi la importancia de conocer
como se establecen relaciones con los compafieros como se aprenden las
habilidades sociales, si queremos ayudar al nifio formar relaciones positivas

integrarse al grupo. (p.295-296).

Cuando se percibe que un nifio no interacciona con sus compafieros es dificil
saber la causa, las mas comunes hoy en dia son por el sedentarismopor lo cual no
tiene confianza en su entorno ya que no ha tenido experiencias significativas en él,
algo importante y preocupante es la falta de valores, de comunicacion y de
resolucién de problemas ya que en la actualidad casi no aprenden a negociar y

expresar sus ideas.

Algo que llamd la atencién fueron las caracteristicas de José Abraham, un alumno
muy callado y distraido a quien no le interesa socializar con sus compaferos y

esto al momento de la clase es dificil de solucionar ya que le interesa participar




pero individualmente y a su ritmo, es decir si no le gusta la dinamica va a sentarse

a observar y cuando algo le llama la atencion inmediatamente acude a integrarse.
Otro grupo de amigos es el de Marco, Mateo, Brahian, Diego y Kevin quienes son
muy activos en la clase, muchas veces esto juega en contra ya que al
emocionarse demasiado comienzan a crear un ambiente entre ellos de
agresividad, sin embargo cuando se les exige atencion en las indicaciones aportan
muchas ideas al desarrollo de la sesion.

PREGUNTAS CENTRALES

Se elaboraron las siguientes preguntas con la finalidad de abordar los propdsitos y
objetivos de la unidad didactica y la elaboracion del documento recepcional.

1.- ¢, Qué es el cuento motor?

2.- ¢ Qué conlleva la atencién dentro de una clase de Educacién Fisica?

3.- ¢, Como favorecer la atencion a través del cuento motor?

4.- ¢ Como afecta la falta de atencién del grupo dentro de la sesién de educacién

fisica?

5.- ¢Qué retos se enfrentan al aplicar una estrategia poco comun para los

alumnos?

6.- ¢, Cual es el impacto que se logra al trabajar con la estrategia del cuento motor?

7.- ¢De qué manera beneficia el trabajo de la atencion en la sesion de educacion

fisica?




CONOCIMIENTOS OBTENIDOS DE LA EXPERIENCIA

La base de los conocimientos obtenidos principalmente es el perfil de egreso que
da a conocer la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado desde el dia
en que ingresas a la licenciatura, con la finalidad de tener siempre presente los

objetivos que se buscan lograr al culminar tus estudios.

De esta manera al recabar la informacion del tema seleccionado se tiene presente
que se debe cumplir con las especificaciones del perfil mencionado y con las

estrategias de estudio y comunicacion.

En lo personal, principalmente se debe dar mayor importancia al perfil de
egresoestablecido ya desde que se inicia la formacion al ingresar a la escuela
normal del estado se busca que el alumno logre cumplir de forma eficaz sus

componentes.

Al término de sus estudios cada uno de los egresados de la Licenciatura en
Educacién Fisica debera contar con los conocimientos, competencias, habilidades,
actitudes y valores. A esto se le denomina perfil de egreso y las principales

caracteristicas del mismo se establecen a continuacion:

1. Habilidades intelectuales especificas.

En este apartado se destacan los conocimientos obtenidos al relacionar los
contenidos y las practicas con la vida diaria y asi expresar las ideas de forma

clara y precisa con lo que se quiere transmitir.

Cuando se comenzaron a dominar los contenidos; la resolucion de problemas y
la forma de llevar a cabo situaciones de riesgo en cualquier situacion se

vuelvenmas faciles de controlar y de resolver.




2. Conocimiento de los contenidos de ensefianza.

Es fundamental que el docente en formacion comprenda la importancia de
conocer los distintos componentes pedagdgicos y disciplinarios del curriculo ya
que al ejercer como educador fisico se demanda completamente el dominio de
los propdésitos y finalidades con el objetivo de aplicar sesiones que acaten las

necesidades de los alumnos y de la comunidad.

3. Competencias didacticas

El docente en formacion al concluir sus estudios logra disefiar sesiones
apegadas al contexto y estilos de aprendizaje de los alumnos que influyen
mucho en el ambiente que se quiere desarrollar y con los objetivos que se

establecen.

También a través de estas sesiones se le proporciona al alumnado distintas
actividades que fortalecen su motricidad y que puede realizar en su tiempo libre,
lo cual contribuye a que no estén inmersos en problematicas como el

sedentarismo.

4. ldentidad profesional y ética

Es parte esencial que el docente valore su participacion en la sociedad ya que
como formador expresa la importancia de practicar los valores que hacen mas
facil la resolucion de problemas en cualquier ambito. Para todo esto es
necesario que se conozcan las leyes que rigen el sistema educativo y

utilizarlas para el mejoramiento de la escuela y su organizacion.




5. Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus

alumnos y del entorno de la escuela

A través de la observacion se logra comprender el contexto y las caracteristicas
que tiene cada comunidad, lo cual influye en el desarrollo integral de quienes
componen la sociedad estudiantil, también en este punto es clave mencionar el
apoyo que recibe la escuela de su contexto y los beneficios que hay al crear un

vinculo entre padres y maestros.

Es importante mencionar que durante la experiencia de pasar por distintas
materias, algunas mas valoradas que otras se llegdb a la conclusion del
aprovechamiento que tiene que existir en cada una de ellas, ya que brindan las
herramientas necesarias para desarrollar la elaboracion del documento

recepcional con éxito.

Una de las materias que marco los aprendizajes obtenidos fue “Juego y Educacion
Fisica” ya que brinda las distintas estrategias que se pueden aplicar en las
sesiones, importante mencionar que al iniciar la practica de todo esto se obtiene

experiencia y control de grupo.

También es de vital importancia la materia Planeacion de la Ensefianza vy
Evaluacion del aprendizaje | Y Il ya que las unidades didacticas que ahora se
aplican en la practica intensiva provienen de los conocimientos obtenidos en ésta

asignatura.

Escuela y Contexto Escolar es un curso que permite conocer las principales

caracteristicas a tomar en cuenta cuando se realiza la descripcion de un plantel y




lo que lo rodea, incluyendo caracteristicas sociales, culturales y economicas de la

misma.

Al presenciar el curso de Observacion y Practica Docente I, II, [l Y IV se llega a la
conclusion que la base de cualquier documento exitoso es la observacion de la
realidad en las escuelas cuando se hace la practica docente, de ésta manera se
identifican las problematicas mas relevantes y las caracteristicas del alumnado

para la aplicacion de estrategias que den un buen resultado.

Ademas de los conocimientos previos que ya se tienen, es bueno darse a la tarea
de recabar informacion en fuentes externas sobre el tema al consultar libros o
paginas de internet que brinden informacion correcta y precisa, asi mismo con
docentes y compafieros que ya tengan experiencia respecto al tema elegido, ya
gue de esta manera se puede tener distintos puntos de vista del trabajo y
aplicacion de actividades que hayan servido para mejorar algin aspecto a través

del cuento motor.

REVISION BIBLIOGRAFICA

EL CUENTO MOTOR

Un cuento motor podemos definirlo como un cuento jugado, un cuento vivenciado

de manera colectiva, con unas caracteristicas y unos objetivos propios (Conde,

2001)

Para Conde:




El cuento motor es un eslabén previo al cuento escrito, y puede ir paralelo al
cuento narrado; incide directamente en la capacidad expresiva de los nifios/as

(primero se interpreta cognitivamente y luego se interpreta motrizmente).

El nifio/a, cuando ejecuta el cuento motor, se convierte en protagonista absoluto y
es una fuente motivadora que despierta en los nifios/ as el interés por descubrir
historias y personajes, y les ayuda a introducirse en los caminos sorprendentes de
los libros, del teatro y compara con otras formas de entretenimiento menos

participativas.

Los objetivos que pretenden desarrollar los cuentos motores son, segun Conde
(2001):

Hacer al nifio/a protagonista, desarrollando su conducta cognitiva, afectiva, social
y motora en conjunto con los elementos psicomotores basicos (esquema corporal,
lateralidad, estructuracion espacial y temporal y ritmo), las cualidades motrices
coordinativas (coordinacién y equilibrio), las habilidades basicas (desplazamientos,
saltos, lanzamientos, recepciones y giros), las habilidades genéricas (bote,

conducciones, golpeos, entre otros).

Desarrollar las capacidades fisicas basicas de manera indirecta. (fuerza,
resistencia, velocidad y elasticidad); Sentar las bases preventivas e higiénicas de
la salud a través del ejercicio fisico desde las primeras edades y como un hébito

de vida que ird marcando lo que seran sus futuras costumbres.

Desarrollar la capacidad creativa del nifio/a, haciéndole interpretar corporalmente
lo que se le esta verbalizando, potenciando el desarrollo de su imaginacién y
construyendo sus capacidades cognitivas. Globalizar la ensefianza de las areas
musical, plastica y dramatizacion y lengua, entre otras, partiendo del centro de

interés: el cuento infantil. Descubrir el propio cuerpo como vehiculo de




comunicaciéon. Enfrentar al alumno/a a la toma de sus propias decisiones en
cuanto a expresion y movimiento, tomando conciencia de su cuerpo y del espacio
que le rodea. Interdisciplinar otras areas, principalmente Musica y Plastica, con el

fin de globalizar la ensefanza.

De acuerdo a lo que dice el autor y las experiencias que he tenido a lo largo de mi
formacion como docente es verdad que la motivacion juega un papel muy
importante al momento de dar a conocer las actividades que se van a realizar ya
que si no mantienes al alumno enfocado, puede perder facilmente la atencién en

lo que se esté trabajando.

Van der Heijden (1992) define operacionalmente a la atencion como:

Beneficios (mayor exactitud o mayor velocidad de respuesta) en la ejecucion de
tareas bajo instrucciones de prioridad o0 énfasis, comparadas con condiciones
experimentales sin tales instrucciones. Es decir, si debemos buscar en una sopa
de letras la letra A, y comparamos una condicién donde una flecha indica al
sujeto dénde esta la letra A con otra condicién donde no hay flecha, elsujeto sera
mas exactoy rapido en la condicion con flecha. A la diferencia en exactitud
y/o rapidez entre ambas condiciones se le llama efecto atencional (controladas
una serie de posibles explicaciones alternativas).

Esta definicibn me llevé a la decision de evaluar mediante un test (Anexo #8) en el
que los alumnos identificaran aspectos especificos del cuento motor,

posteriormente calcular resultados mediante una rubrica de evaluacion.




CAPITULO III

DESARROLLO DEL TEMA

EL DIAGNOSTICO DE LOS ALUMNOS

“La unidad didactica es la interrelacion de todos los elementos que intervienen en
el proceso de ensefianza-aprendizaje con una coherencia interna metodolégica y

por un periodo de tiempo determinado”. (Ibafiez, 1992)

Para la elaboracion de la unidad didactica en la que se encuentra la sesion de
diagnéstico se registraron las caracteristicas de los estudiantes y la forma de
trabajo en sus sesiones anteriores, todo esto con el objetivo de dar a conocer la
situacion real de los estudiantes al momento de desarrollar una sesion de
educacion fisica, asi como sus comportamientos y las estrategias que son

capaces de llevar a cabo con una buena ejecucion.

De acuerdo al programa Aprendizajes Clave el principal objetivo a alcanzar en la
unidad didactica en la que se encuentra la sesion de diagnéstico (Anexo#7) es
aplicar los patrones basicos de movimiento al relacionar el espacio, el tiempo y los
objetos que el alumno utiliza para responder a las actividades y juegos en los que
participa; Partiendo de éste objetivo se establecido un propdésito especifico para la
sesion el cual plantea la idea que los alumnos logren coordinar sus movimientos

durante la ejecucién de las actividades propuestas.




Para iniciar la clase, se conté una historia sobre policias y ladrones, en la que se
les explico a los alumnos la importancia del valor de la honestidad y el respeto por
las cosas ajenas, después de esto comenzo el juego de persecucion en la cual se
trabaj0 de manera Optimaya que pusieron en practica el respeto por sus

companeros al seguir las reglas participaron activamente.

Continuando con la sesion la siguiente actividad requirié de aros, especificamente
uno por alumno ya que imaginaron que al colocarse dentro del aro estaban en su
guarida y si salian de él corrian el riesgo de ser secuestrados, asi que cuando
perdian de vista su aro estaban en peligro latente; después de esto comenzaron a
manipular su aro teniendo mucho cuidado de no perderlo, cuando se noté el
desempefio de los alumnos mas destacado que clases anteriores, se tomé la
decision de trabajar con el cuento motor, ya que los alumnos tenian necesidad de
un plus en su clase, de ésta manera estarian dentro de una historia y al mismo
tiempo adquiriendo los aprendizajes esperados de esta manera la estrategia

llamaria su atencion.

Como ya se menciond en el apartado de las caracteristicas de los nifios de 6y 7
afos, los alumnos cuentan con rasgos como su creatividad, disposicién y actitud
positiva que los hacen Unicos y que convierten el trabajo en la cancha como una

labor diversa.

Hay alumnos detectados que cuentan con problemas que intervienen en el
desarrollo de las actividades, asi que ellos fueron los monitores de las siguientes
sesiones trabajadas con el cuento motor ya que al observarlos en la sesion de
diagnéstico trabajaron muy bien, imaginando y creando escenarios llenos de

fantasia.




“Una rubrica es un registro evaluativo que posee ciertos criterios o dimensiones a
evaluar y lo hace siguiendo unos niveles o gradaciones de calidad y tipificando los

estandares de desempeiio” (Cano E, p.267)

Para la evaluacion de esta clase, se disefié una rubrica en la que se tuvo como
base el diagnostico del grupo, para poder formar criterios claros a evaluar,

seguidos de los niveles de ejecucion y los valores segun el grado a alcanzar.

De acuerdo a los resultados(anexo #8) solamente el 11.5% del total del grupo
logra comprender el desarrollo de las actividades y se desempefa de acuerdo a
los objetivos planteados. Aunque es una cifra baja, existe otra escala que arroja
que el nivel regular tiene el 34.62% ante las actividades de la clase, pero algo
preocupante es que hay cifras iguales en mal y buen desempefio, por lo cual fue
importante poner la meta de contrarrestar estos resultados en las siguientes

sesiones.

EL CUENTO MOTOR

Ruiz Omefiaca (2011) menciona que:

Cuento que propicia la posibilidad de generar accién motriz. Con toda seguridad
del mismo relato, del espacio vivencial que sugiere, de sus lugares geogréficos y
humanos, de su secuencia de acontecimientos, podran derivar situaciones
didacticas que avancen por el terreno de la lengua, actividades vinculadas a las
matematicas, vias relacionadas con la educacién plastica, o con la educacion

musical, tareas conectadas al conocimiento del medio natural, social y cultural.
(p.29)




Es una estrategia adecuada para el nivel de ler grado ya que los alumnos
presentan caracteristicas como la creatividad y el egocentrismo; son capaces de
preguntarse a si mismo la razén de lo que esta sucediendo, comienza su
independencia al colaborar en situaciones diferentes a las que experimentaba en

preescolar.

Al vincular el cuento motor y el cuento narrado dentro del salén los resultados
fueron sorprendentes ya que los alumnos lograron identificar que se trata de
comprender la historia para posteriormente vivirla en la cancha utilizando distintos

materiales que se les proporcionan.

Al paso de los dias cuando se logra captar la atencion se omite el cuento narrado
dentro del aula y se pasa directamente al cuento motor, en esta parte los alumnos
ya estdn motivados a descubrir algo nuevo en cada historia y obtener

aprendizajes.

Dentro de los propdsitos que se mencionan es necesario destacar que el alumno
se vuelve protagonista y de esta forma de acuerdo a sus caracteristicas de
egocentrismo cada uno de ellos siente que se le da la importancia que necesita, al
animarlo a actuar como su personaje y mencionarle que esta dentro de una

aventura que el mismo va a resolver.

También se vieron favorecidas la toma de decisiones por parte de los alumnos
cuando elige realizar con eficacia sus movimientos y no solo para cumplir la

consigna, siendo consciente del aprendizaje que adquiere en cada sesion.




¢ QUE CONLLEVA LA ATENCION DENTRO DE UNA CLASE DE EDUCACION
FISICA?

Papalia, Wendkos y Duskin (2010) Aseguran que “la atencion y la percepcion
pasan por la memoria para quedarse asi establecidos como esquemas, que estan
sujetas a incorporar nueva informacion, o para cambiar un esquema que ya se

habia tenido”.

La atencién en la clase de Educacion Fisica es parte fundamental de la sesion ya
gue se deben acatar ciertas indicaciones que pueden hacer la diferencia si no se
comprenden en el momento, por ejemplo en la Escuela Primaria Juan Diaz
Sifuentes los alumnos acostumbran a comenzar su clase con un juego de
persecucion en el que hay que entender las reglas bésicas como quienes
congelan y quienes descongelan o simplemente en cualquier otra actividad que
requiere diversos materiales, es de suma importancia que se conozca el uso que
se le va a dar a cada uno de ellos ya que si se le da un uso indebido puede afectar

al resultado del juego o causar algun accidente.

La resolucion de problemas para los alumnos resulta ser muy motivante en
cualquier situacion, ya que de acuerdo a su edad y el desarrollo obtenido son
capaces de dialogar y defender su postura; el concepto de atencién se relaciona
con los estimulos que los nifios reciben durante la sesion de Educacion Fisica,
depende la estrategia que se aplique pero las actividades siempre demandan algo
de memoria y sobre todo pensamiento critico, todo esto apunta a una experiencia

con aprendizaje permanente.




EL FAVORECIMIENTO DE LA ATENCION A TRAVES DEL CUENTO MOTOR EN
LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

De acuerdo a las caracteristicas del cuento motor en cuanto a la duracion de 10 a
20 minutos, es factible aplicarlo cuando se busca que los alumnos favorezcan su
creatividad y sobre todo la atencién, ya que al realizar una actividad que llame su
atencion y es corta se va creando un habito de atender la sesion con mayor

motivacion y curiosidad.

Con el cuento motor se favorecen una serie de habilidades que son vitales para
poder desenvolverse en la sociedad, entre ellas la atencién ya que los nifios al
interactuar e imaginarse aventuras con sus compafieros ni si quiera se dan cuenta
gue estan siguiendo indicaciones al realizar diversas acciones que se encuentran
dentro de la historia, ya que todo es indirectamente utilizando personajes ficticios
para controlar el grupo y a su vez volver protagonista a cada uno de los

participantes.

“El hombre dispone de su cuerpo para actuar y para expresarse en presencia de

situaciones a las que debe ajustarse y no solo reaccionar”. (Jean le boulch, 1978).

El cuerpo en educacién fisica es probablemente la Unica herramienta
indispensable para tomar una clase, ya que a partir de este el ser humano es
capaz de realizar cosas increibles sin necesidad de contar con espacios o0 cosas
en especifico; en el cuento motor no es requerido utilizar material en gran medida,
es importante reconocer que la creatividad va a tornarse fundamental al igual que

la atencién a lo que sucede en la historia.




CUENTO MOTOR: “RELOJELANDIA”

En la primer sesion el objetivo fue que los alumnos comprendieran el cuento, los
personajes y la trama de la historia, para esto fue necesario permanecer en el
salén y que los alumnos estuvieran en orden, ya que al contar el cuento habia
intervenciones para preguntarles qué es lo que méas estaban disfrutando de la
historia y si ellos imaginaban lo que estaba por pasar, de ésta manera se favorecio
su creatividad y sobre todo la atencién en la actividad. (Anexo#9) (Fotos de

cuando estaban en el salon)

Después los alumnos salieron a la cancha con sus lapiceras, se les repartio un aro
y una hoja con un reloj impreso; el aro seria su casa y no podian salir de ella,
tenian que permanecer ahi personalizando el reloj como ellos quisieran, de esta
forma se tuvo un mejor control de grupo y se hizo una introduccion a las

actividades futuras.

Los alumnos respondieron muy bien ante las propuestas, ya que se emocionaron
cuando les dije que si salian de su casa (aro) pasaria a robarla y se podian quedar
en la calle y con frio, asi mismo los nifios fueron adaptandose a la estrategia del
cuento vivido, hubo nifios que retaban y salian de su casa pero cuando veian que

salia corriendo hacia ellos, inmediatamente se sentaban y seguian trabajando.

Al regresar al salén, los alumnos expresaron su gusto por las actividades
realizadas e incluso al entregar sus hojas hicieron preguntas como: ¢Vamos a
ponerles listones a los relojes para usarlos? ¢Vamos a pegar nuestros relojes en
la libreta? Asi que respondiendo a sus preguntas se les indicO que solo los

entregaran porque era una sorpresa que se veriala siguiente clase.




Para comenzar la segunda sesion (Anexo #10) se entregaron los gorritos con los
relojes a los alumnos, su reaccién fue de asombro ya que era una actividad nueva
el realizar material para salir a la clase de educacion fisica, después se les indico

la salida a la cancha para comenzar con el cuento motor “Relojelandia”.

El aprendizaje esperado de la unidad didactica en la que se encuentra la sesion es
el siguiente: Explora el equilibrio, la orientacion espacio temporal y la coordinacion
motriz en actividades y juegos, para impulsar la expresién y control de sus

movimientos.

Para lograr el aprendizaje esperado, se formulo el propédsito de la sesion: “Que el
alumno emplee el equilibrio en diversas actividades y comprenda la importancia
de la atenciéon” Esta sesion fue dedicada al trabajo del equilibrio, utilizando los
dibujos que estan pintados en la cancha, para simular los lugares en los que se
desarrolla el cuento, terminando en el centro de la cancha para compartir las

experiencias de los alumnos. (Anexo 11)

FALTA DE ATENCION EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA

Como ya se relatdé en la unidad didactica en la que se llevo a cabo el diagnostico
de los alumnos, es dificil llevar a cabo una sesion de educacion fisica en la que los
alumnos no comprenden las actividades a desarrollar debido a la falta de atencion
en las indicaciones, en la cual influyen muchos factores como los distractores en la
cancha, indisciplina o muchas veces el estado de &nimo de los alumnos, lo cual es
importante observar ya que no podemos estar al tanto de lo que suceda en la vida
de cada uno de ellos, pero si podemos poner en practica estrategias para que

ellos favorezcan su atencion en lo que estan realizando.




Conviene aprender a dar instrucciones para que todo punto importante se refuerce
y quede claro para todos. No debe darse demasiada informacién a la vez. (Jhon
Dean. 1993, p.76)

Se deben dar indicaciones precisas, sobre todo en primer ciclo de primaria ya que
los alumnos al salir a la cancha lo que menos quieren es recibir demasiadas
explicaciones, prefieren explorar y experimentar cada actividad para aprovechar al
maximo su tiempo de clase, por esto mismo es importante que ellos aprendan a
captar las instrucciones ya que si no logran asilar la informacién es imposible que
logren actuar de manera eficaz, ya que estaran llenos de dudas que podrian
afectar al trabajo entre pares o colectivo.

Al no prestar atencion a los detalles de la sesion, los alumnos pueden caer en el
error de perder el compromiso en una tarea, provocando desinterés y pérdida de

la motivacion lo cual es esencial para lograr un aprendizaje significativo.

LA ESTRATEGIA DEL CUENTO MOTOR COMO HERRAMIENTA POCO COMUN
DENTRO DE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN LA ESCUELA
PRIMARIA JUAN DIAZ SIFUENTES

Al conversar con el tutor, el menciona que los alumnos durante el tiempo que han
tomado clase con él no han tenido la oportunidad de experimentar un cuento
motor, lo cual es un reto muy grande al seleccionar esta estrategia, pero al
investigar los beneficios y la forma de trabajo existe la seguridad de que podra

ayudar a favorecer la atencion y que de esta forma los alumnos comiencen a




realizar actividades con mayor grado de dificultad o simplemente inicien a llevar un

trabajo mas fluido dentro de la sesion.

“Es una buena idea que los nifios nos miren, para que su atencién esté alerta y se
pueda establecer contacto ocular con ellos. Puede ser conveniente establecer la
idea de que cuando se da una palmada o se hace algun tipo de sefial es porque

se quiere llamar la atencién de todos”. (Dean,1993, p.79)

El control de grupo es desafiante ya que al ser un colectivo con caracteristicas de
indisciplina, se demanda por parte del docente la capacidad de resolver problemas
y de aplicar consignas que los alumnos capten al instante, para poder recibir
atencién inmediata y de esta manera desarrollar una sesion de calidad.

La adaptacion de los alumnos a la nueva estrategia requiere de mucha motivacién
por parte del docente, la cual comienza desde la forma de expresarse
gestualmente y de comunicar una actitud positiva logrando la disposicién de los

ninos hacia las actividades.

El término motivacion se deriva de una raiz latina que significa “mover o poner en
movimiento”, entendiéndose como algo que impulsa a la accion (Paglilla y
Zavanella, 2005). Por esta razon encaja perfectamente el reto de motivar a los
alumnos a realizar cosas nuevas, ya que de esta manera se experimenta y
aprende con destreza, permitiendo que sus emociones formen parte importante de

Su proceso en la adquisicién de saberes.

A medida que el nifio va pasando por las etapas, mejora su capacidad de emplear
esquemas complejos y abstractos que le permiten organizar su conocimiento, El
desarrollo cognoscitivo no consiste tan solo en construir nuevos esquemas, sino

en reorganizar y diferenciar los ya existentes.Judith Meece (2000).




Cuando el nifio aprende es capaz de diferenciar sus aprendizajes previos de los
gue va a adquirir ya que al contar con poca experiencia todo le parece asombroso,
partiendo de esto comienza a obtener la capacidad de ser critico ante diversas

situaciones, logrando un conocimiento permanente.

CUENTO MOTOR: “EL PAYASO RISITAS”

La unidad didactica cuenta con el siguiente aprendizaje esperado: Explora el
equilibrio, la orientacién espacio-temporal y la coordinacidon motriz en actividades

y juegos, para impulsar la expresion y control de sus movimientos.

El proposito principal de la sesion (Anexo#12) es que los alumnos a través de las
estrategias propuestas establezcan dialogo con sus comparieros y fortalezcan la
creatividad en su actuar motriz, ademas de adaptarse a las distintas formas de
trabajo dentro de la sesion, ya que de esta forma los nifios van adaptando sus

actuaciones motrices a las actividades.

El objetivo fue observar el trabajo de los alumnos al salir directamente a la cancha
a realizar el cuento motor: “el payaso risitas” ya que por las caracteristicas de los
alumnos fue necesario crear estrategias que facilitaran el control de grupo y
favorecieran la atencion en los alumnos, en esta ocasién se usG material para
poner a prueba la capacidad de los alumnos de seguir instrucciones y usar de

manera adecuada los implementos.

Para que los niflos se sintieran protagonistas se realizaron corbatas de payaso

para cada uno, al repartirlas todos comenzaron a inventar nombres para su




personaje, creando un ambiente favorable para aprender, las actividades
consistieron en manipular aros, lanzar pelotas, y usar tubos de cartdén para trabajar

ademas el equilibrio.

Al manipular los aros, los alumnos los lanzaron hacia arriba y luego atraparon,
después lo hicieron rodar hacia un espacio en especifico y corrieron por él,
también lo usaron para saltar como si fuera una cuerda. Después al usar las
pelotas hicieron acciones parecidas al arrojarlas hacia arriba y luego atrapar con
mano derecha, izquierda y luego con las dos al mismo tiempo, para finalizar
realizaron un desplazamiento corto con un tubo de carton y una pelota encima,
logrando sostener los materiales evitando que se cayeran; estas actividades

fueron los actos que realizé el payaso risitas en el cuento.

Al finalizar la sesion, el payaso risitas durmié porque estaba cansado de la
funcién, de esta manera se logré que los nifios estuvieran en orden y expresaran
sus sentimientos al realizar las distintas actividades, cabe mencionar que se
observé un buen trabajo por parte de los alumnos, aun existia la falta de atencion
ya que en repetidas ocasiones ocupaban los materiales para realizar distintas
acciones de las indicadas, pero al observar a los demas corregian e intentaban

mejorar su desempefio. (Anexo 13)

EL IMPACTO QUE GENERA EL CUENTO MOTOR EN LA SESION DE
EDUCACION FiSICA

Uno de los objetivos al trabajar con el cuento motor es que los alumnos sean
capaces de desarrollar actividades con mayor nivel de dificultad, al manipular
objetos y al lograr un buen desenvolvimiento dentro de la sesién, que su actuacién
sea basada en valores y que sean conscientes de los contenidos que se estan

abarcando.




Hubo gran avance en los alumnos al final, lograron trabajar en conjunto con sus
comparferos, ya que sus habilidades sociales mejoraron al integrarse siendo
protagonistas de la sesion, pensando en cuidar la integridad de sus compafieros y
siguiendo instrucciones precisas, comprendieron que hay momentos para

escuchar, observar y otros para actuar y jugar.

Al aplicar sesiones distintas de cuentos motores sucedio lo siguiente:

Alumnos: ¢ Qué personaje vamos a ser hoy?

Docente en formacion: El dia de hoy cada quién elegira su personaje
Alumnos:

iSi! jYo seré un super héroe!

iYo seré un aguila!

iYo seré un elefante!

Y de ésta manera, los alumnos salian a clase entusiasmados por saber que iban a
hacer, aunque la sesion no fuera planeada con cuento motor, ellos convirtieron
cada actividad propuesta ya sea un juego cooperativo 0 un circuito en una historia
con mucho valor para cada uno, siendo asi un motivo mas para tomar en cuenta la

estrategia del cuento motor para trabajar en Educacion Fisica

“‘NO TE QUEDES EN LAS NUBES”

El aprendizaje esperado de la unidad didactica en la que se encuentra la sesion es

el siguiente:Explora el equilibrio, la orientacion espacio-temporal y la coordinacion




motriz en actividades vy juegos, para impulsar la expresién y control de sus

movimientos.

El propésito de la sesion (Anexo 14) fue diferente al de las sesiones anteriores ya
que en esta clase se buscé que los alumnos a través del cuento comprendan la
importancia de poner atencion a las indicaciones que el profesor expresa sobre las

actividades a realizar.

Dean, Joan (1993) Menciona que:

La ensefanza en la escuela depende de la capacidad del maestro para manejar a
los nifios en grupo. En primer lugar, uno tiene que manejar el grupo-clase. Luego
se puede decidir la divisién de la clase en grupos mas pequefios para un trabajo

particular, y hay que ser capaz de manejar esas situaciones.

De esta manera se expreso la importancia del valor del respeto, la sesion se llevo
a cabo en el aula, para proyectar imagenes sobre los personajes estimulando la
atencién con musica y una mascara de elefante que se usé durante la narracion
del cuento, la cual podian usar al final si permanecian en orden, controlando mejor

al grupo. (Anexo 15)

Los alumnos al visualizar la presentacion con las imagenes de los personajes
hacian comentarios respecto a situaciones de la vida diaria, por ejemplo cuando
uno de sus compafieros no ponia atencién en la explicacién de algun trabajo, le
hacian saber que era momento de seguir indicaciones y que si lo hacia le iban a
prestar la mascara mencionada anteriormente, como forma de estimular y motivar

al alumno a comprender lo que se iba a realizar.




La forma de evaluacion fue diferente a las demés sesiones ya que ahora los

alumnos contestaron un test (Anexo #16) que contenia 3 incisos:

1. Identificar y colorear solamente los personajes del cuento, dando 7
opciones de las cuales solo 3 eran correctas.

2. Colorear el numero que representa la edad de Fantito, dando 4
opciones de las cuales solo 1 era correcta.

3. Colorear el dibujo que sefala el lugar en el que Fantito siempre se
distraia, dando 3 opciones de las cuales solo 1 era correcta.

Como se puede observar en la rubrica de evaluacion (Anexo#17) los alumnos
tuvieron un avance significativo al obtener un 50% en el nivel excelente de la
escala de valoracion, ya que pusieron atencion en la actividad realizada y de esta
manera lograron contestar correctamente el test, también estan los otros 3 valores
de la escala, con los siguientes porcentajes: Bien 29.16%, Regular 12.5% y Mal
8.33%.

LOS BENEFICIOS QUE SE OBTIENEN EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA
CON EL DESARROLLO DEL CUENTO MOTOR

Para ser un buen maestro hay que ser consciente de las propias fortalezas y
limitaciones y el estilo de ensefianza preferente. Este tipo de autoconocimiento es
un prerrequisito esencial para la buena ensefianza, especialmente en la escuela
primaria, en la que se espera de los maestros que ensefien muchas cosas y
donde cada maestro tiene sus puntos fuertes y sus puntos débiles. Dean, Joan
(1993)

Fue un reto el elegir la estrategia del cuento motor, ya que no se tenia experiencia

aplicandola, sin embargo conocia la forma de trabajo y fortalezas que existian de




las practicas pasadas, de ésta manera se pudieron observar mejor los beneficios

obtenidos tanto para los alumnos como para mi formacion docente.

Los alumnos pudieron favorecer su creatividad y su motivacion por realizar
actividad fisica ya que se dieron cuenta que a través de una historia pueden
convertirse en lo que ellos decidan, despertando un interés por conocer sus
capacidades y limitaciones, ademas de conocer su cultura, la naturaleza y los

valores.

Iglesia (2005) Establece que:

De forma general, uno de los grandes beneficios que presentan los cuentos
motores es la gran motivacion que produce en los nifios, ya que al tener que
desempenfiar las acciones motrices que los personajes realizan se sienten los

protagonistas del relato. De este modo se ven identificados con las acciones.

Al estar motivados los alumnos, salen a clase con una excelente actitud poniendo
atencion a las indicaciones y a los materiales, convirtiendo sus conductas
disruptivas en actuaciones llenas de energia y creando un ambiente de

aprendizaje a través de las participaciones y propuestas que realizan.

Del Carmen, Marisa (1995) Encontré lo siguiente:

El entorno escolar es uno de los contextos sociales en los que se desarrolla gran
parte de la vida del nifio y de la nifia y su configuracion debe ser permeable a los
demas contextos sociales en los que viven los pequefos, fundamentalmente, en
estas edades, el familiar, de tal manera que ambos contextos sean para el nifio

lugares confortables y comodos.(p.29)




El beneficio no solamente es en la clase de educacion fisica sino que va mas alla,
permitiendo que entiendan su contexto y que se sientan en confianza dentro de él
a pesar de las situaciones que puedan presentarse, con la capacidad de resolver

problemas dentro y fuera de la escuela.

CUENTO MOTOR: “JUANITO ES UN PIRATA”

El propésito de la sesion (Anexo #18) es que los alumnos se aventuren en el
cuento “Juanito es un pirata” para favorecer su atencién y sus habilidades
motrices. Las actividades que se llevaron a cabo fue pasar por botes evitando
caer, coordinar el movimiento de brazos al remar con un compafiero, saltar sobre

los aros y reptar sobre colchonetas.

Cada una de las actividades fueron pensadas de acuerdo a la historia ya que al
final estaba el tesoro esperando a que lo descubrieran, el cual era el test que los
alumnos contestaron para finalizar la sesidén, esta evaluacion es similar a la
actividad pasada solo que ahora se puso a prueba la atencion de los alumnos al

estar en constante movimiento.

La intencion de que los alumnos contestaran el test (Anexo #19) fue comprobar
gque es mejor que experimenten a que memoricen, por ejemplo fue mejor que
vivieran los cuentos y se sintieran dentro de la historia a solamente estar sentados

escuchando el relato para después contestar una serie de preguntas.




“Hay que ser capaz de prever los problemas y evitarlos mediante la planificacion
cuidadosa, especialmente en puntos de cambio y actividad. También hay que
ensefar a los niflos a trabajar como se considere mejor, empleando los recursos

de tiempo y espacio lo mejor que se pueda”. Dean, Joan (1993)

Se not6 una gran diferencia en el trabajo que realizaron los alumnos ya que al
comparar las clases pasadas y esta me di cuenta que ya podian realizar cualquier
estrategia al igual que los demas grupos, teniendo como resultado un porcentaje
de 85.71% en nivel excelente, 9.52% Bien y 4.76% Regular, 0% Mal, demostrando
que la estrategia del cuento motor fue de gran ayuda para trabajar y favorecer la

atencion de los alumnos en las sesiones de Educacion Fisica. (Anexo 20)

Cuanto mas se pueda presentar el aprendizaje como una serie de retos
interesantes, de modo mas satisfactorio aprenderan los nifios. Este aprendizaje es
a menudo mas eficaz que la memorizacion, dado que el nifio hace suyo el
aprendizaje trabajando sobre él, tendemos a olvidar que a los nifios les falta
experiencia, no inteligencia. Dean, Joan (1993)

Las actitudes de los alumnos fueron de gran ayuda para el desarrollo de la sesion
lo que contribuyd a un resultado positivo tanto en las experiencias para los nifios,
como en la evaluacion, al mostrar comportamientos que propiciaron la

participacion de todo el grupo en las actividades. (Anexo #21)

CUENTO MOTOR: “TODA UNA AVENTURA”

La sesién de cierre (Anexo #22) tuvo como proposito preparar a los alumnos a las
actividades que realizan los demas grupos, por ejemplo el circuito de accién
motriz, por esta razon se planearon 4 estaciones vinculadas con algunas

actividades sencillas que ya habian realizado, cada una con el nombre de un




cuento ya aplicado para que los alumnos se sintieran identificados con cada una.
(Anexo #23)

Cabe mencionar que el resultado fue muy bueno, ya que los alumnos lograron
realizar todas las actividades con éxito y sin problemas de conductas disruptivas,
ya que estaban enfocados en cumplir con cada uno de los personajes de las

estaciones.

Vazquez Gomez, Benilde (1998) Menciona que:

El aprendizaje corporal es el aprendizaje inicial; la utilizacion del propio cuerpo a
través del movimiento como primer instrumento de actuacion en el entorno es una
tarea ineludible para el nuevo ser. Pero este aprendizaje puede hacerlo, como
todos los aprendizajes, espontdneamente, o bien mediante la intervencion

sistematica del adulto.

Los alumnos utilizaron su cuerpo para aprender y tener un buen desempefio en
esta clase, aumentando sus conocimientos y valores, ademas de mejorar sus
habilidades motrices basicas y cumplir con el desarrollo de los contenidos que

marca el programa de estudios Aprendizajes Clave.

De acuerdo a la evaluacion (Anexo #24) el porcentaje en el nivel excelente fue de
75%, bien 22.3%, regular 3.7% y mal 0%. Se puede observar que a diferencia de
la sesion anterior hubo menor medida en el primer nivel, esto se debe al tipo de
actividades que llevaron a cabo, ya que en esta ocasion los alumnos realizaron un

trabajo mas libre.




CAPITULO IV
CONCLUSIONES

La razén principal por la que realicé este ensayo fue por reto personal, al
considerar que el tema tratado es de vital importancia en la transicion de la etapa
preescolar a la primaria, ya que adapta a los alumnos a un trabajo colaborativo
haciéndolo competente para la vida, sin dejar de lado la diversion y la creatividad
en cada una de las actividades propuestas; todo esto exige un comportamiento
afin a cada situacion permitiendo que el nifio actie de manera espontanea,

explotando al maximo sus habilidades sociales, destrezas, actitudes y emociones.

El trabajo en la clase de Educacion Fisica parece poco importante en algunas
instituciones o para la mayoria de las personas, sin embargo es parte fundamental
en el desarrollo del ser humano ya que muestra una vision distinta del cuerpo, de
las capacidades y limitantes con las que cuenta cada persona, creando
consciencia del cuidado del cuerpo y de lo influyente que puede llegar a ser al
socializar, ya que sin comunicacion estariamos aislados y eso afectaria a nuestro

desenvolvimiento en el entorno.

Con la oportunidad de realizar practicas extensivas durante el ciclo escolar 2018-
2019 confirmé que la labor docente esta llena de satisfacciones y que cada logro
del alumno lo sientes personal, ya que tu intervencién o guia en su desarrollo se
vuelve una experiencia inolvidable tanto para ti, como para los alumnos; también
es importante mencionar gue los obstaculos que encuentras en el camino te hacen
retomar la direccién correcta siempre con la finalidad de transmitir a los nifios un

aprendizaje significativo.

Durante la realizacion de las sesiones se veia reflejado el entusiasmo de los
alumnos, ya que era evidente su cara de felicidad y gusto por formar parte de una
historia y convertirse en protagonista respuestas que al inicio del ciclo no

mostraban, ya que al ver la clase como un escape al trabajo del aula, muchas




veces se pierde la chispa caracteristica de la Educacion Fisica, todo esto llevo a
que hubiera un avance grupal muy significativo al realizar la sesién de cierre con
actitudes distintas a las que tuvieron en el diagnostico; trabajaron en equipo,
respetaron turnos de participacion, atendieron indicaciones y pusieron atencion a

lo que sucedia en cada estacion.

Fue una experiencia perdurable para toda la vida, ya que comprendi la manera en
la que los nifios aprenden y honestamente me llevo muchas anécdotas buenas del
dia a dia en la escuela, ya que el alma de los alumnos te contagia de alegria y
emocién por aprender cosas nuevas, no importa el riesgo ni lo complicado que

llegue a ser, ellos siempre estan dispuestos a conocer nuevas cosas.

La mas grande satisfaccion fue ver el rostro de cada alumno al salir a la cancha y
preguntar qué personaje podian representar; valio la pena cada esfuerzo, cada
regafo y sobre todo cada actividad que fue lo que impacto benéficamente en el
trabajo a futuro de la sesidn de educacion fisica, ya que pasaron a ser un grupo
con actitudes disruptivas y falta de atencién a un gran equipo que pone en practica

los valores y logra cuidar y utilizar los materiales para un fin en comun.

Un orgullo es que los nifios gozan de realizar actividad fisica, retandose
personalmente a lograr cosas nuevas, teniendo actitudes positivas ante cada
situacién y mas alla ante la vida, relacionando lo que realizan en clase con lo que
viven dia a dia, compartiendo experiencias malas y buenas, que generan

aprendizajes permanentes.

Algo que nunca olvidaré y que me llena de sentimiento es el dia en que apliqué la
sesion de cierre, los nifios desde que entre a la escuela me preguntaban que si ya
me iba a ir, ya que les habia llegado el rumor que era la ultima sesién con ellos; y
al llegar la hora de su clase, me recibieron con cartas y pastelitos dandome las

gracias por hacer divertidas sus clases y expresando que me iban a extrafar




diciendo que me iban a esperar a que regresara de mi escuela con mas

actividades entretenidas.

La labor docente es actitud de servicio, ya que para mi el principal objetivo es
motivar a que los alumnos saquen lo mejor de si en cualquier &mbito de su vida,
no solo es compartir conocimientos; es generar una relacion profesor-alumno

basada en la confianza y trabajo constante.

Esta investigacion fue una gran satisfaccion personal, ya que al no tener
experiencia con la estrategia del cuento motor fue mas complicado aplicarlo y
darle sentido en un inicio, pero conforme pasaban los dias se volvi6 parte
fundamental en el desarrollo de las sesiones, no solamente con el grupo de 1°C
sino con toda la escuela, ya que llamaba la atencién y los alumnos pedian

realizarlo también en sus clases.

Finalmente, al laborar en un futuro como encargada directa de las clases de
educacion fisica en una escuela no dudaré en aplicar y recomendar el cuento
motor; que tantos aprendizajes y experiencias positivas dej6é en cada persona que
particip6 directa o indirectamente en ésta investigacion.
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ANEXO #1

Graficas de la poblacion y educacion del municipio SOLEDAD DE
GRACIANO SANCHEZ

035 Soledad de Graciano Sanchez

Composicion por edad y sexo
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309 342 Pepresseri el 11 4% dela poblaciin el
Relacion hombres-mujeres
93.6 Erizten 56 horrbre:s por cada 100 rjenss.
Edad mediana

(T1]
s

2? L ritad de la poblacion fene 27 4i0s o rends.

Razdn de dependencia por edad

Exizlen 49 persoreas en edad de dependencia por
499 a1 00 en edad producing,
“Eo vrivfencks patrires habfacs.

Panorama sociodemografico de San Luis Potosi 2015

Caracteristicas educativas

(AR

Poblacion de 15 afios y mas segin nivel
de escolaridad

3%

[ I =
I -

0%

o especilicado

Tasa de alfabetizacion por grupos de edad

; o
.“ l

15 a 24 alos 25 05 § MBS

Asistenciay movilidad escolar por grupos de edad

97 55 %
71
— | ||

Jahanns gallanns 12 a14 anos
0 Asistencia sacolar

47 %
187%

154 24 anos

@ Asitencia esolar &n otro Ui
O dElE0acian




ANEXO #2
Ubicacion geografica de la escuela JUAN DIAZ SIFUENTES
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ANEXO #3

Establecimientos cercanos al plantel

Taller “San Felipe” Jardin de ninos “MOCTEZUMA”
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ANEXO #4

Estructura de la institucion

Fachada de los salones Ventanas con proteccion

Piso uniforme y paredes altas i‘ —
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ANEXO #5

Canchas




ANEXO #6

Banos

Mujeres izquierda

Hombres derecha




ANEXO #7

Sesion de diagnéstico

& 0
L BEMEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO T Raianiin
- LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA VEiaTes

CICLO ESCOLAR 2018-2016

Mombre de la Escuela: Escuela Primaria Juan Diaz
sifuentes

Mombre del Docente: Jessica Elizabeth Alonso Garcia

Grado: 1°C

Periodo de aplicacion - 24 SEPT-190CT

Eje curricular: Competencia Motriz

Aprendizaje Esperado: &plica los patrones basicos de
movimiento al relacionar el espacio, €l tiempo y los objetos
que utiliza para responder a las actividades y juegos en los
que participa.

Estrategias Didacticas: Formas jugadas, terreno de
aventuras, juegos organizados

Recursos Didacticos: Aros

Instrumentos de Evaluacion: Rubrica de Evaluacion

Ccomponente Pedagogico Didactico:

Desarrollo de la motricidad {:} Integracion de la Corporeidad {:} Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: Que los alumnos logren coordinar sus movimientos durante |a ejecucion de las

actividades propuestas

* Historia Policiaz ¥ ladrones:

*  Persecucion policiaz v ladrones:

# MM guarida del aro:

Actividades o tareas de la sesion

Loz alumnoz en conjunto con &l docente comenzaran a inventar una historia gque durara toda
la zesidm ¥ con lo cual pondran a prueba su creatividad.

Se levara a cabo el juepo de persecucion en el enal ze divide el grupe en doz rolez, uno de
elloz seran loz policiaz loz cuales tendran gue atrapar a loz ladromez ¥ llevarlos a la carcel.

Signiendo la historia loz alumnos wtilizaran un aro para imaginar que es su goarida, asi gue
no podran zalir de ella ya gue estarian en pelizro.




ANEXO #8

Escala de
valoracion

Nombre del alumno

B

R M

ALEMAN AGUILAR JESUS

+

2 CARRIZALES DE HARO RENATA BETZABE +

3 FRAGA GARCIA ARIANA MARISOL +

4 GARCIA CHAVEZ YAEL ALEXIS +

5 GOMEZ SANCHEZ ZHIO ALEJANDRA

6 GONZALEZ MARTINEZ JOSE ABRAHAM +

7 HERNANDEZ CRUZ HECTOR DANIEL +

8 HERNANDEZ SANCHEZ MARIA FERNANDA +

9 HIPOLITO GARCIA MARCO ANTONIO +

10 | JACOBO CARDONA AURORA EDALY +

11 LOPEZ CASTILLO ROMEO EMMANUEL +
12 LUEVANO GARCIA MIA JAQUELINE +

13 MALDONADO BARRON KEVIN EMMANUEL +
14 | MARIN MARTINEZ DAFNE ZOE +

15 MARTINEZ ALEJO DIEGO ALEXANDER

16 | MARTINEZ MENDEZ MATEO ISAID +

17 | MATA CHAVEZ BRAHIAN MATEO

18 | MENDEZ NAJERA MELANY ARANTXA +

19 MENDOZA MORALES CARLOS LEONARDO

20 | RAMIREZ SANTANA ALEXIA GUADALUPE

21 RAMIREZ SEGURA MIA STEPHANIA

22 | SALAZAR HERNANDEZ RENATA XIMENA +

23 | SONI RAMOS CESAR LEONARDO +
24 | SUSTAITA GARCIA AURORA NATALY +

25 | VAZQUEZ AGUILAR ABDIEL JOSYMAR +
26 | VAZQUEZ MURNOZ LITZI NAHOMI +

27 | VEGA MORENO ALEXA YAMILETH +
28 | ZUNIGA DELGADO CESAR ABRAHAM +

Evaluacion de la sesion de diagnéstico

FECHA: 7- DICIEMBRE-2018

fecga

EXCELENTE

El alumno realiza con eficacia las
actividades de persecucion, poniendo en
practica el valor del respeto y la
solidaridad, al congelar y descongelar a
sus compafieros.

Utiliza los aros adecuadamente,
imaginando que es su casa y no pueden
salir de ella sin que se les indique,
también realiza las acciones motrices
como saltar con pies juntos, en un pie.
Proponiendo ademas distintas maneras
de realizar la actividad.

BIEN

El alumno logra realizar la actividad de
persecucion, al participar congelando y
descongelando a sus compaiieros.
Utiliza los aros para realizar la actividad,
realizando por lo menos dos de las
acciones propuestas.

REGULAR

El alumno participa en la actividad
congelando o descongelando a sus
compaieros.

Utiliza los aros para realizar la actividad,
realizando por lo menos una de las
acciones propuestas.

MAL

El alumno no participa en la actividad y

Esgalades qlelpiahdee acRoxsentaje
valoracipp b AluBamasesion.
Excelente | 3 12%

Bien 7 28%
Regular 8 32%

Mal 7 28%




EVALUACION INDIVIDUAL DE LA SESION DE DIAGNOSTICO
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ANEXO #9
19 Sesion “RELOJELANDIA™

i l
1 BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO A BECENE
i LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA A W
CICLO ESCOLAR 2018-2018
Mombre de |a Escuela: Escuela Primaria Juan Diaz Mombre del Docente: Jessica Elizabeth alonso Garcia
sifuentes
Grado: 1°C Pericdo de aplicacion - 24 SEPT-180CT
Aprendizaje Esperado: Aplica los patrones basicos de
Eje curricular: Competencia Motriz movimiento al relacionar el espacio, el tiempo y los objetos
que utiliza para responder a las actividades y juegos en los
que participa.
Estrategias Didacticas: Formas jugadas, terreno de Recursos Didacticos: Aros
aventuras, juegos organizados

Instrumentos de Evaluacion: Rubrica de Evaluacion

Componente Pedagogico Didactico:

j Desarrollo de la motricidad {:} Integracion de |a Corporeidad {:} Creatividad de la accion miotriz

Froposito o Intencicn Didactica: Que los alumnos comprendan el cuento motor “RELOJELANDLA"

Actividades o tareas de la sesion

* REalato del coento motor “EELOJELANDIA®

Toda esta hiztoria ocurrio en Kelojelandia, ¢l paiz d ond e nacen todoz los relojes gue existen. All vivia
uno al gue llamaban Dormilon. Se llamaba az porgue sunca habia zido capaz de marcar bien la hora
¥, como el iempo no paszaba para d, ziempre estaba durmiendo. Una mafans, Dormilon ze d esperto
a laz 12:00. Comenzo moviendo el pie derecho, lnego el iwquierd o, movio loz hombroz, el cuello (loz
nifios hacen lo mizmo) ¥, por fin, aunque era muy perezozo, d ecidio levantarze, Entoncez, comenzo a
lorar mientraz decta:

—5oy el reloj mas triste de todos los relojes del paiz, todoz fancionan perfectamente ¥ pronto podran
irze al reino de loz hombrez, pero yo, por dormilon, tendre que guedarme en mi pai= con fodos los
viejos relojez. Penzativo, comenzo a andar como un andano con zu jorcba, and and o a cuatro patas ¥,
luego, rengueando con un pie (todosz imitamos).

Mientraz tanto, en un lngar apartad o del reino, ze encontraba Temporin (el mejor amizo de Dormilon)
rennido con todo el puebls, para buzcar una zolucion al grave problema de Dormilon ¥ fue az gue
zalio en busca del mago Agnjm-tim-tin,

Entre zaltoz y volteretaz no ze dio cuenta de que ya habia llegado ala caza del mago (todos hacemos
loz zaltoz ¥ volteretas). El estaba en la puerta de zu caza y. corriendo, pregunto a Temporm lo que
ocuarria. Ezie le conto el problema que tenian en el pueblo con Dormilon.
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Agujin-tin-tin, después de pensar un largo rato, decidié que lo mejor era ir al reino de Tuerquilandia,
donde habia una hermosa tuerca magica y que si era utilizada por Dormilon, lograria solucionar su
problema.

Fue recorriendo diferentes paises; llegd a uno que le llamé la atencion por lo que hacian. Cuando
entrd en él, pudo ver cémo todos sus habitantes estaban colocados en parejas y jugaban a ponerse a
la derecha del compafiero, a la izquierda, delante y detras. Uno de ellos siempre ocupaba la misma
posicion, mientras el otro cambiaba continuamente (todos lo hacemos).

Por fin, Temporin pudo llegar al pais donde estaba la tuerca magica.

En este pais, todos los habitantes andaban hacia atras (hacemos lo mismo). Temporin comenzd a
realizar el juegoe y, cuando vie que todos los hahitantes del pais estaban distraidos, tomé la tuerca
magica. Pidio un gran deseo: llegar rapide a Relojelandia, donde lo estaban esperando. Temporin
corrio en busca de Dormilon, le dio la tuerca magica y Dormilon empezd a funcionar. El pueblo enterd
aplaudia. Para celebrarlo, se organizé una gran fiesta en la que todos bailaban y cantaban (todos
bailamos). Al finalizar la fiesta se fueron a dormir (todos nos acostamos en el piso).

+ Personaliza tu reloj:
Posteriormente los alumnos saldran a la cancha y tendran una hoja con un reloj impreso, el
cual tendrin que colorear como prefieran ya que se convertira en un gorro para la signiente
sesion.




ANEXO #10
2° sesion “RELOJELANDIA”

BEMEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA HORMAL DEL ESTADO I BECENE
LICEMCZIATURA EN EDUCACION FISICA P" W
wiFislca

CICLO ESCOLAR 2018-2015

aventuras, juegos organizados

Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Juan Diaz Nombre del Docente: Jessica Elizabeth Alonso Garcia

sifuentes

Grado: 1°C Fericdo de aplicacion - 24 SEPT-150CT
Aprendizaje Esperado: Aplica los patrones basicos de

Eje curricular: Competencia Motriz movimiento al relacionar el espacio, el tiempo y los objetos
que utiliza para responder a las actividades y juegos en los
que participa.

Estrategias Didacticas: Formas jugadas, terreno de Recursos Didacticos: Aros

Instrumentos de Evaluacion: Rubrica de Evaluacion

Componente Pedagogico Didactico:

j Desarrollo de la motricidad D Integracion de la Corporeidad D Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica;,_Que los alumnos lleven a cabo el cuento motor “RELOJELANDIA®, ¥ pongan a prueba
sus capacidades motrices ademas de la atencion.

Actividades o tareas de 13 sesidn

¢ [dentificacion de perzonajes:
Loz alummos recibiran suz gorritos, ¥ recordaran brevemente el cuento relatado la zezion anterior
para llevarlo a cabo en la cancha,

* Vivencia del cuento motor “BELOJEL ANDIA™

Toda ezta historia ocurrio en K eojelandia, el paiz d ond & nacen todoz los relojes gue existen. All vivia
unc al gue llamaban Dormilon. Se llamaba az porgue sunca habia sido capaz de marcar bien la hora
¥, como el iempo no pazaba para &, ziempre eztaba durmiendo. Una manana, Dormilon ze d esperto
a laz 12:00. Comenzo moviendo el pie derecho, lnego el ixquierd o, movio loz hombroes, el cuello (loz
nifios hacen lo mizmo) ¥, por fin, aungque era muy perezozo, decidio levantarse, Entonces, comenzo a
lorar mientraz decia:

—5Soy el reloj mas triste de todos los relojes del patz, todoz funcionan perfectamente ¥ pronte podran
irze al reino de loz hombres, pero yo, por dormilon, tendre que quedarme en mi paiz con todosz los
viejoz relojes. Penzative, comenzo a andar como un ancano con zu joroba, and and o a cuatro patas ¥,
lnego, renguneando con un pie (todos imitamos).

Mientraz tanto, en un lngar apartad o del reino, ze encontraba Tem porin (el mejor amigo de Dormilon)
rennido con todo el pueblo, para buzcar wna zolacicn al grave problema de Dormilon y foe azi que
zalio en buzca del mago Asnjin-tin-tin,




Entre zaltos y volteretas no se dio cuenta de que ya habia llegado a la casa del mago (todos hacemos
los saltos ¥ volteretas). El estaba en la puerta de su casa ¥, corriendo, preguntd a Temporin lo que
ocurria. Este le contd el problema que tenian en el pueblo con Dormil on.

Agujin-tin-tin, después de pensarun largo rato, decidié que lo mejor era ir al reino de Tuerquilandia,
donde habia una hermosa tuerca magica ¥ que si era utilizada por Dormilon, lograria solucionar su
problema.

Fue recorriende diferentes paises; llegé a uno que le llamd la atencidn por lo que hacian. Cuando
enird en €L, pude ver como todos sus habitantes estaban colocados en parejas ¥ jugaban a ponerse a
la derecha del compaiiero, a la izquierda, delante v detrds. Uno de ellos siempre ocupaba la misma
posicién, mientras el otro cambiaba continnamente (todos lo hacemos).

Por fin, Temporin pudo legar al pais donde estaba la tuerca magiea.

En este pais, todos los habitantes andaban hacia atras (hacemos lo mismo). Temporin comenzd a
realizar el juego ¥, cuando vio que todos los habitantes del pais estaban distraidos, tomé la tuerca
magica. Pidio un gran deseo: llegar rapido a Relojelandia, donde lo estaban esperando. Temporin
corrid en busca de Dormilon, le dio la tuerca magica y Dormilon empezd a funcionar. El pueblo enterd
aplaudia. Para celebrarlo, se organizé una gran fiesta en la que todos bailaban ¥ cantaban (todos
bailamos). Al finalizar la fiesta se fueron a dormir (todos nos acostamos en el piso).




ANEXO #11
Fotografias de la sesion “RELOJELANDIA”

Personalizando sus relojes, Abraham

(derecha) y Carlos (izquierda) se
acercaron para ensefiarme su trabajo.

Recibiendo sus gorritos

Recorriendo el zigzag

poniendo a prueba su
equilibrio




ANEXO #12
Sesion “EL PAYASO RISITAS”

L] BENEMERITA ¥ CENTEMNARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADOD FAREcEnE
] LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA LVFislca

CICLO ESCOLAR 2018-2018

Mombre de la Escuela: Escusla Primaria Juan Diaz Mombre del Docente: lessica Elizabeth aAlonso Garcia
sifuentes
Grado: 1°C Pericdo de aplicacion - 24 SEPT-190CT

Aprendizaje Esperado: Explom el equilibrio, la orientacion

Eje curricular: Competencia Maotriz espacic-temporal y la coordinacion motriz en actividades y

juegos, para impulsar la expresion y control de sus
movimientos.

Estrategias Didacticas: Formas jugadas, terreno de Recursos Didacticos: Aros, pelotas y tubos de carton.
aventuras, juegos ofganizados, ouento motor.

Instrumentos de Evaluacion: Rubrica de Evaluadon

componente Pedagogico Didactico:

j Desarrollo de la motricidad [:} Integracion de la Corporeidad [} Creatividad de la accion miotriz

Proposito o Intencion Didactica: Que los alumnos a traves de las estrategias propuestas establezcan dialogo con sus
companeros y fortalezcan la creatividad en su actuar motriz, ademas de adaptarse a las distintas formas de trabajo
dentro de la sesign.

Actividades o tareas de la sesion

*  Vivencia del cuento: “EL PAYASO RISITAS"

# Los alumnos llevaran a cabo el cuento motor, poniendo a prueba su capacidad de atencign.

Habia una vez un payaso que no sabia reir y ademas cuando salia en el circo tampoco hacia gracia a los
ninos que iban a verlo.

El payaso estaba muy triste [Poner cara triste, apretando labios suavemeante y entornando los ojos). Pero
un dio cuando estaba medio dormido y pensando gué hacer para no estar triste y hacer reir a los demas,
aparecid su hada madrina, y le pregunto:

— 20ué te pasaj,

— Pues que cuando salgo al circo y hago la funcion, nadie se rie. Vamos, no me rio ni yo. Mira no se me
muewve ninguna parte de mi cara, ni puedo levantar ni brazos ni pies, de triste gue estoy.

— Bueno esto se va a solucionar muy pronto.

Entonces, saco su varita magica, y dijo unas palabras:




— Pata taaa pata tiii todo el mundo a reir. (Repetir).
- :¥a esta?, preguntd el payaso.
- Ya estd,- le contestd -; en la proxima funcion, lo veremaos.

Pero antes tengo gque comprobar si tienes preparado la cara y todo el cuerpo para hacer reir a la gente.
Tienes que moverlo todo, ¥ entonces seguro gue haras reir a todos y bl también te reirds y estaras alegre.
Yo te acompanaré. (Los nifios acompanan toedos los movimientos para ayudar al payaso).

¥ asi lo hizo:

[Empezo a mover los ojos, abriendo y cerrando los dos a la vez, uno y otro alternando). (Luego continuo

con los labios, haciendo pedorretas, juntandolos y separandolos sin hacer y después haciendo ruida,
poniéndolo uno encima de otro, poniéndose serio y con sonrisa).

El payaso, cada vez se iba poniendo mas contento, porque cada vez movia mas y mejor las partes de la
cara. Siguio con la lengua (moviéndola de un lado para otro, de arriba a abajo, intentando tocar la nariz,
dentro y fuera, paseandola por los dientes, rapido y lenta).

Después hizo como si fuese a inflar un globo (tomaba zire por la nariz y soplaba swave por la boca,
después mas fuerte para inflarlo mejor, incluso soplaba tres veces seguidas).

Todo iba saliendo muy bien y seguia mas animado.

Cuando el payaso vio gue todo le habia salido estupendamente sonrio ¥ le dio las gracias a su hada
madrina, ¥ se despidio de ella:

— i Adids, adids, muchas gracias!

Entonces el payaso actud al dia siguiente y mucho mas dias, y todos reian con las cosas gque hacia
Munca mas estuvo triste, y siempre estaba alegre y riendo.

Desde entonces le llamaban el payaso risitas.

Por eso siempre debemos intentar estar alegres y contentos, para que los demas también lo estén.

Colorin, colorado...




ANEXO #13
Fotografias de la sesion “EL PAYASO RISITAS”

Termino del cuento, payasos
dormidos
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ANEXO #14
Sesion “NO TE QUEDES EN LAS NUBES”

T EENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO Falscint
1 LICEMZIATURA EM EDUCACION FISICA WVBislea
CICLO ESCOLAR 2018-2018
Nombre de la Escuela: Escuela Primaria Juan Diaz Mombre del Docente: lessica Elizabeth Alonso Garcia
Sifuentes
Grado: 1°C Pericdo de aplicacion : 18-feb al 22-Marzo

Eje curricular: Competencia Motriz

aprendizaje Esperado: Explom el equilibrio, la orientacion
espacio-temporal y la coordinacion motriz en actividades y
juegos, para impulsar la expresion y control de sus
movimientos.

Estrategias Didacticas: cuento motor.

Recursos Didacticos: almohada

Instrumentos de Evaluacion: Rubrica de Evaluadion

Componente Pedagogico Didactico:

() Desarrollo de la motricidad i Integracion de [a Corporeidad (_) Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: Que los alumnos a través del cuento comprendan la importancia de poner
atencion a las indicaciones que el profesor expresa sobre las actividades a realizar.

Actividades o tareas de la sesion

Cuento motor: “MO TE QUEDES EM LAS MUBES”
Se relatara el cuento en un espacio especifico gque no sea la cancha, ya que s realizara a traves
de una presentacion en power point, con una tira de imagenes de los personajes.

Habia una vez, un elefante pegqueno que tenia cuatro anos. Se llamaba Fantito.

Fantito iba muy contento al colegio porque se lo pasaba muy bien con sus companeros de clase,

Sin embargo, cuando estaba en clase no escuchaba a la sefiorita elefanta: siempre estaba
pensando en otras cosas. Unas veces pensaba en jugar con su hermanito por la tarde, otras se
imaginaba gque era un “superelefante” gque wvolaba y cosas asi; otras veces se distraia pensando
gué estaria haciendo su mama para comer.

Fantito siempre estaba pensando en otra cosa cuando la senorita explicaba. Por eso, cuando la
sefnio le preguntaba, Fantito no sabia gué responder vy la sefio le decia:
- Fantito, siempre estas en las nubes.

Como Fanmtito no atendia a la sefio cuando explicaba la ficha, no sabia lo gue habia gue hacer y
se equivocaba al realizarla. Poco a poco, Fantito se fue sintiendo mas triste, porgue veia gue no
se comportaba como los otros elefantitos de la clase. Ademas, muchas veces no podia irse a
jugar con sus companeros porgque tenia gue acabar su trabajo.

Un dia, cuando mas triste se sentia, Fantito se encontro con el elefante mas grande y mas viejo
de la manada, tenia casi 80 anos y era un elefante muy sabio. El elefante se acerco a Fantito




para preguntarle que le pasaba. Fantito le explicd que en el colegio siempre estaba en las
nubes. El elefante sabio le dijo:

- Fantita, los elefantes somos los animales con mas memaoria de la selva, yo te ensenaré nuestro
truco. Cuando estés en el colegio, mira y escucha lo que explica la sefio, para eso mirala sdlo a

ella y escucha atentamente lo que dice, intentando repetir en tu interior lo gue ella va
diciendo.

Fantito pregunto al elefante sabio:

- &Y qué haré cuando no sepa realizar la ficha y me quede el dltimo sin poder jugar con los otros
elefantitos?

El elefante sabio lo mird con carifio v dijo:

- Cuando la sefo termine de explicar la ficha, cierra los ojos e intenta imaginar lo gue vas a
hacer, repitelo en woz muy bajita, una y otra vez mientras vas haciendo la ficha.

Fantito dijo:

- Entonces, si la sefio nos dice gque tenemos gue colorear un cuadrado, recortarlo y pegarlo en
otra hoja, primers me imaging en un momento que coloreo, gue recorto y luego gue pego un
cuadrado y después empiezo a decirme: “colorear, recortar, pegar; colorear, recortar, pegar..”,
sasi hasta gue lo termine?

El elefante sabio le contestd,
- Asi es Fanfito, 351 es como debes hacerlo.

- Muchas gracias, elefante sabio- dijo Fantito,

¥ se despidieron chocando la trompa. Fantite empezd a poner en practica el truco que le
ensend el elefante sabio. Al principio no le salia muy bien, pero poco a poco le fue sirviendo. Se
puso muy contento al ver que terminaba la ficha como los demas companeros y podia jugar con
ellos. La seno elefanta se puso muy contenta y se sentia muy orgullosa de €l. Desde entonces,
Fantito tenia un truco muy bueno para no distraerse en la clase.

Evaluacion:

Sa realizard un test sobre los personajes del cuento y lo gque sucede en él, para poder sacar
resultados mediante una rubrica.




Fotografias de la

ANEXO #15

sesion “NO TE QUEDES EN LAS NUBES”

Apropiacion del personaje

Todos atentos al relato del
cuento después de ver las
imdagenes de los personajes




ANEXO #16
Test “NO TE QUEDES EN LAS NUBES”

1.- Colores solamente los personajes del cuento *13 historia de Fantito”.

2 - Colores &l numero que representa la edad de Fantito.

Wl ,-'@"-
\ I, | | | '|

3.- Colores 2l dibujo que sefiala el lugar 2n 2l que Fantito siempre se distraia.
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ANEXO #17

Evaluacion de la sesion “NO TE QUEDES EN LAS NUBES”

Nombre del alumno
ALEMAN AGUILAR JESUS
CARRIZALES DE HARO RENATA BETZABE
FRAGA GARCIA ARIANA MARISOL
GARCIA CHAVEZ YAEL ALEXIS

GOMEZ SANCHEZ ZHIO ALEJANDRA

GONZALEZ MARTINEZ JOSE ABRAHAM
HERNANDEZ CRUZ HECTOR DANIEL
HERNANDEZ SANCHEZ MARIA FERNANDA

HIPOLITO GARCIA MARCO ANTONIO
JACOBO CARDONA AURORA EDALY
LOPEZ CASTILLO ROMEO EMMANUEL

LUEVANO GARCIA MIA JAQUELINE

MALDONADO BARRON KEVIN EMMANUEL
MARIN MARTINEZ DAFNE ZOE
MARTINEZ ALEJO DIEGO ALEXANDER

MARTINEZ MENDEZ MATEO ISAID
MATA CHAVEZ BRAHIAN MATEO
MENDEZ NAJERA MELANY ARANTXA

MENDOZA MORALES CARLOS LEONARDO
RAMIREZ SANTANA ALEXIA GUADALUPE
RAMIREZ SEGURA MIA STEPHANIA
SALAZAR HERNANDEZ RENATA XIMENA
SONI RAMOS CESAR LEONARDO
SUSTAITA GARCIA AURORA NATALY
VAZQUEZ AGUILAR ABDIEL JOSYMAR
VAZQUEZ MUNOZ LITZI NAHOMI

VEGA MORENO ALEXA YAMILETH
ZUNIGA DELGADO CESAR ABRAHAM

E

Escala de
valoracién

B

R

M

FEBRERO-2019

FECHA: 20-

EXCELENTE

El alumno logra identificar los personajes
del cuento (elefanta, elefante adulto y
fantito) el numero que representa la
edad de fantito (4) y el lugar en el que
siempre se distraia fantito (escuela).
BIEN

El alumno logra identificar dos de los
datos clave del cuento. (personajes, edad
y lugar)

REGULAR

El alumno logra identificar un dato clave
del cuento. (personajes, edad y lugar)
MAL

El alumno no logra identificar ningtin
dato clave del cuento.

Escala de Total de Porcentaje
valoracién | alumnos

Excelente 12 50%

Bien 7 29.16%
Regular 3 12.5%

Mal 2 8.33%




EVALUACION INDIVIDUAL DEL CUENTO: “NO TE QUEDES EN LAS

NUBES”
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EVALUACION GRUPAL DEL CUENTO: “NO TE QUEDES EN LAS
NUBES”




ANEXO #18
Sesion “JUANITO ES UN PIRATA”

& i
T BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO faRrcane
i LICEMCIATURA EM EDUCACION FISICA ':". inlca
CICLD ESCOLAR 2018-2018
Mombre de la Escuela: Escusla Primaria Juan Diaz Nombre del Docente: Jessica Elizabeth Alonso Garcia
sifuentes
Grado: 1°C Pericdo de aplicacion - 18-feb al 22-Marzo
Aprendizaje Esperado: Explom el equilibrio, la orientacion
Eje curricular: Competencia Motriz espacio-tempaoral y la coordinacidn motriz en actividades y
juegos, para impulsar la expresion y control de sus
movimientos.
Estrategias Didacticas: cuento motor. Recursos Didacticos: botes, palos de madera, colchonetas,
aros.

Instrumentos de Evaluacion: Rubrica de Evaluacion

Componente Pedagogico Didactico:

{:} pesarrollo de la motricidad i Integracion de la Corporeidad {:} Creatividad de la accion motriz

Proposito o Intencion Didactica: QIUE los alumnos se aventuren en el cuento “Juanito es un pirata” para favorecer su
atencion y sus habilidades motrices.

Actividades o tareas de la sesion

®#  Cuento motor: “JUANITO ES UM PIRATA"

* Los alumnos saldran a la cancha para llevar a cabo el cuento motor, procurando prestar
atencion a las indicaciones y al trabajo a desarrollar.

jChicos somaos piratas! ; Sabes como son los piratas? Tiensn un gorro grande, un loro pequenio en el hombro y un
parche en el ojo! ¥... ésabes que hacen los piratas?, los piratas buscan tesoros en islas lefanas y viajan en barco.
Masotros también tenemos un barco, mira, toda esta zona es nuestro gran barco. é Quieres gue busquemaos
nuestro tesoro? iSiL(MONTAMOS EN EL BARCO) Venga chicos tomen los remos, ivamos por el tesoro! jRemar!
(Cancion: remar, remar, remar, remar y vuelta a empeazar){2x)

ipira una isla! jRemar mas rapido que leguemos!, iParar! "Pum® chocamos y hemos caido al suslo. Mos vamaos

a levantar despacito y caminaremos por la isla. jQué mal se camina por esta isla!, se muewve hacia un lado, hacia

el otro, chicos esto no parece gue sea una isla, “oochh™ mirar, esta isla tiene un ojo, jEs una ballena! Corre, zalta
del barco. Vamos a sentarnos ya y a remar rapido, a ver como remamaos.

Chicos, miren el cielo, jCuantas nubes y cuanto viento! [Soplar comeo el viento). Poco a poco se guita el viento y
zale el sol. Miren chicos iqué es es0? Es una isla, venga chicos remar pero esta vez despacite para no chocar. Por
fin hermos llegado a |a isla. Vamos a saltar al mar y nadar hasta llegar a la playa (saltamos y nadamos). ¥a
estamos en la isla, estamos muy mojados y nos pesa la ropa, y andamos muy despacito...creo gue deberiamos
correr mucho para secarnos, tenemos gue buscar la cueva donde esta el tesoro.. & ver, @ ver.. vamos a buscar!




Buscamos por el patio. Mira) Es un rio, tenemos que pasar por las piedras y por el puente para no mojarnos
[SALTAR DE ARO EN ARO y pasar por encima de las cuerdas). ¢ Pero gué es eso chicos? iMira! Es una cueva...
iiiES LA CUEVA DEL TESORO!!! A ver la cueva es muy pequeia, tendremos que pasar gateando, (pasamos el
tinel) Vamos a cavar para encontrar el tesoro, tomamos la pala y a cavar. “joohh chicos encontraron el tesoro!”
a ver, a ver, hay muchas hojas ¢qué les parece si las repartimos? Bueno chicos ya que tenemos el

tesoro vayamonos de la cueva, salimos despacito [atravesando TUMEL). Mira que sol tan brillante, vamos a
tumbarnos en la arena a descansar del viaje, nos tumbamos en las colchonetas despacito y escuchamos el suave

viento...

* Evaluacion:
Los alumnos contestardn un test sobre los personajes del cuento y los lugares en los que se
llevd a cabo.




ANEXO #19
Test “JUANITO ES UN PIRATA”

Cuento: “JUANITOES UN FIRATA” &7 de febrerc del 2015
MOMEBRE:

1. Coloreasolamente el personaje del cuento: “Juanito es un pirata”.

3.
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ANEXO #20

Evaluacion de la sesion “JUANITO ES UN PIRATA”

Nombre del alumno
ALEMAN AGUILAR JESUS
CARRIZALES DE HARO RENATA BETZABE
FRAGA GARCIA ARIANA MARISOL
GARCIA CHAVEZ YAEL ALEXIS

GOMEZ SANCHEZ ZHIO ALEJANDRA

GONZALEZ MARTINEZ JOSE ABRAHAM
HERNANDEZ CRUZ HECTOR DANIEL
HERNANDEZ SANCHEZ MARIA FERNANDA

HIPOLITO GARCIA MARCO ANTONIO
JACOBO CARDONA AURORA EDALY
LOPEZ CASTILLO ROMEO EMMANUEL

LUEVANO GARCIA MIA JAQUELINE

MALDONADO BARRON KEVIN EMMANUEL
MARIN MARTINEZ DAFNE ZOE
MARTINEZ ALEJO DIEGO ALEXANDER

MARTINEZ MENDEZ MATEO ISAID
MATA CHAVEZ BRAHIAN MATEO
MENDEZ NAJERA MELANY ARANTXA

MENDOZA MORALES CARLOS LEONARDO
RAMIREZ SANTANA ALEXIA GUADALUPE
RAMIREZ SEGURA MIA STEPHANIA
SALAZAR HERNANDEZ RENATA XIMENA
SONI RAMOS CESAR LEONARDO
SUSTAITA GARCIA AURORA NATALY
VAZQUEZ AGUILAR ABDIEL JOSYMAR
VAZQUEZ MUNOZ LITZI NAHOMI

VEGA MORENO ALEXA YAMILETH
ZUNIGA DELGADO CESAR ABRAHAM

E

Escala de
valoracién

B

R

M

FECHA EXCELENTE
- 27 El alumno logra identificar el
personaje central del cuento
DE (pirata) ,el objeto que se busc6
(tesoro) y el lugar en el que se
FEBRE encontro (cueva).
RO DE BIEN
2019 El alumno logra identificar dos
de los datos clave del cuento.
(pirata, tesoro, cueva)
REGULAR
El alumno logra identificar un
dato clave del cuento. (pirata,
tesoro, cueva)
MAL
El alumno no logra identificar
ningun dato clave del cuento.
Excelente 17 80%
Bien 2 10%
Regular 1 5%
Mal 0 0%




EVALUACION INDIVIDUAL DEL CUENTO: “JUANITO ES UN PIRATA”
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ANEXO #21
Fotografias de la sesion “JUANITO ES UN PIRATA”

Recibiendo sus remos
Iniciando el cuento motor

Pasando por la cueva

iEncon"qron .

e
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ANEXO #22
Sesion “TODA UNA AVENTURA”

1
BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO g 3l
LICEMNCIATURA EM EDUCACION FISICA "::1' Fisica
CICLO ESCOLAR 2018-2019
Mombre de la Escuela: Escuela Primaria Juan Diaz Mombre del Docente: Jessica Elizabeth Alonso Garcia
Sifuentes
Grado: 1°C Periodo de aplicacion : 18-febal 22-Marzo
Aprendizaje Esperado: Explora el equilibrio, la orientacidn
Eje curricular: Competencia Motriz espacio-temporal v la coordinacion motriz en actividades vy
juegos, para impulsar la expresion y control de sus
movimientos.
Estrategias Didacticas: cuento motor. Recursos Didacticos: botes, palos de madera, colchonetas,
aros.

Instrumentos de Evaluacion: Ribrica de Evaluacion

Componente Pedagogico Didactico:

'f__,' Desarrollo de la motricidad . Integracion de la Corporeidad ﬂ Creatividad de la accion motriz

Propdsito o Intencion Didactica: Que los alumnos logren el buen desarrollo de la feria de la motricidad, aplicando los
aprendizajes previos de los cuentos motores, poniendo en practica la atencion ¥ comprension obtenida en las sesiones

anteriores.

= “TODA UNA AVENTURA"
Losalumnos realizaran un circuito con 4 estaciones, las cuales estaran vinculadas con algunos de los
cuentos motoresya vividos anteriormente.

ler estacion: EL PAYASO RISITAS

En esta estacion los alumnos van a poner en practica su habilidad para lanzar, teniendo como
objetivo meter las pelotitas en los circulos de la tela que estara amarrada en la porteria.
2daestacion: JUANITO ES UN PIRATA

En esta estacion los alumnos tendran gue pasar por los aros saltando y posteriormente van a
lanzar unos aros pequenos intentando ensartar en conos de diferentes dimensiones.

3er estacion: LOS ANIMALES DE LA GRAMNIA

Los alumnos van a trabajar su equilibrio, teniendo que transportar pelotitas pequefias hacia un
aro a través de los cartones equilibristas. {cartones con listones y un circulo en el centro)

dta estacion: RELOJELANDIA

= Evaluacion
Através de una ribrica de evaluacion v la observacion del trabajo de los alumnos




ANEXO #23
Fotografias de la sesion “TODA UNA AVENTURA”

Estacion: LOS ANIMALES DE -
LA GRANJA Estacion: RELOJELANDIA
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ANEXO #24
Evaluacion de la sesion “TODA UNA AVENTURA”

FECHA: 25 DE MARZO DEL 2019
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Escala de
valoracion
Nombre del alumno E B R M
ALEMAN AGUILAR JESUS X
CARRIZALES DE HARO RENATA BETZABE X EXCELENTE
FRAGA GARCIA ARIANA MARISOL X El alumno logra llevar a cabo las
actividades propuestas de manera
GARCIA CHAVEZ YAEL ALEXIS X eficaz, poniendo en practica
valores ademas de proponer
GOMEZ SANCHEZ ZHIO ALEJANDRA X estrategias para alcanzar una meta
y trabajar en equipo.
GONZALEZ MARTINEZ JOSE ABRAHAM X BIEN
HERNANDEZ CRUZ HECTOR DANIEL X El alumno realiza las actividades,
HERNANDEZ SANCHEZ MARIA FERNANDA X et teme p el openiio de
cada una de ellas, llevando a cabo
HIPOLITO GARCIA MARCO ANTONIO X ESIrTEHS [T (o U (el 10
en equipo.
JACOBO CARDONA AURORA EDALY X REGULAR
LOPEZ CASTILLO ROMEO EMMANUEL X El alumno realiza las actividades,
sin cuidar su comportamiento ni
LUEVANO GARCIA MIA JAQUELINE X prestar atencion a las indicaciones.
MAL
MALDONADO BARRON KEVIN EMMANUEL
El alumno no alcanza una
MARIN MARTINEZ DAFNE ZOE X ejecucion de las actividades,
generando conductas disruptivas
MARTINEZ ALEJO DIEGO ALEXANDER X que imposibilitan resultados
satisfactorios en la sesion.
MARTINEZ MENDEZ MATEO ISAID X
MATA CHAVEZ BRAHIAN MATEO X
MENDEZ NAJERA MELANY ARANTXA X
MENDOZA MORALES CARLOS LEONARDO X
RAMIREZ SANTANA ALEXIA GUADALUPE X Rl 20 75%
RAMIREZ SEGURA MIA STEPHANIA X
SALAZAR HERNANDEZ RENATA XIMENA X Bien 6 22.3%
SONI RAMOS CESAR LEONARDO X
Regular 1 3.7%
SUSTAITA GARCIA AURORA NATALY X
VAZQUEZ AGUILAR ABDIEL JOSYMAR X Mal 0 0%
VAZQUEZ MURNOZ LITZI NAHOMI X
VEGA MORENO ALEXA YAMILETH X
ZUNIGA DELGADO CESAR ABRAHAM X




adeioy |

EVALUACION INDIVIDUAL DE LA SESION DE CIERRE

“TODA UNA AVENTURA”
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EVALUACION GRUPAL DE LA SESION DE CIERRE:
“TODA UNA AVENTURA”

B =

uBILE 1g

u Mal Regular mBien MExcelente

Mal

0%

Excelente
78%

e |

wEyEIy




	BENEMÉRITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSÍ. (1)

