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INTRODUCCION

La realizacion de este documento dara inicio expresando la forma en que se
eligio el nivel de secundaria, la cual pertenece a la educacion basica y donde se
desempeiié mi trabajo docente durante el 7mo. Y 8vo. Semestre de la Licenciatura
en Educacion Fisica. El tema a desarrollar con el grupo de estudio, al que se ha
denominado “EL JUEGO COMO MEDIO PARA FAVORECER EL
AUTOCONTROL EMOCIONAL CON EL GRUPO DE 2°B EN LA SECUNDARIA
POTOSINOS ILUSTRES”.

Al iniciar el ciclo escolar, el Licenciado en Educacion Fisica Gustavo Garcia
Melo, tutor asignado como apoyo al desarrollo de mis practicas docentes, realizé
una actividad de integracion llamada “Pelota caliente” con los grupos de 1ro a 3ro

de secundaria.

En dicha actividad logré observar que el segundo afo grupo “B”, los alumnos no
lograban controlar sus movimientos al ejecutar el lanzamiento del balon, lo hacian
con demasiada o poca fuerza y no llegaba correctamente a sus compafieros, al
mismo tiempo, que tardaban demasiado como grupo en encontrar la estrategia
correcta para poder terminar la actividad. Observé que no existia trabajo en equipo,
lo que podria convertirse en una problematica; al seguir observando la actividad, los
alumnos platicaban en conjunto y elegian una estrategia en la que se lograra cumplir
con el objetivo. Aun asi, teniendo en cuenta una estrategia grupal y al no ser

alcanzada con eficacia, la mayoria de los chicos mostraban su gran enojo ante sus

comparieros que no lograban atrapar o lanzar bien el balon.
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De esta manera me dediqué a investigar las diferentes actitudes como lo son la
rebeldia, reacciones de timidez, fatiga y acciones no pensadas por el sélo actuar a
base de impulsos o ser influenciado por otros adolescentes, y me guiaron hacia el
tema la Inteligencia Emocional, la cual esta enfocada, desde luego con el autor
Daniel Goleman, hacia cinco distintas habilidades o dimensiones como las
menciona, estas son: la empatia, relaciones sociales, autocontrol, autoconocimiento
y automotivacion. Y segun las caracteristicas del grupo, se detectd que el punto

efectivo para trabajar es el autocontrol.

El autor Daniel Goleman, expone “el autocontrol como habilidad que tienen las
personas para manejar sus reacciones emocionales, controlar sus impulsos, y
recuperarse de los fracasos de la vida”. (Marziyah, 1995, pag. 19) Tomando en
cuenta la anterior referencia, llegué a la terminacion de atacar el autocontrol de los
alumnos, para que tengan una mejor reaccion ante una situacion de su vida

cotidiana.

Como menciona Adam, el control de las emociones: Hace referencia a un
conjunto de habilidades que permiten mantener controladas las emociones
negativas. No se pretende evitar en todo momento estas emociones, sino conseguir
qgue tengan lugar de forma adaptativa, es decir, que su frecuencia, intensidad y
duracioén no interfieran en la vida de la persona en su ambito personal, familiar,
social, laboral, etc., e incluso que puedan ser, una vez encauzadas, beneficiosas y
facilitadoras de conductas deseables en todas las areas de la vida de una persona.
(Adam, 2003, pag. 17)

La forma en que los alumnos de la institucion se desenvolvian mejor en la clase
de Educacion Fisica es por medio de los Juegos, al realizar la observacion se

detectaba la atencion, la energia y la emocién que el grupo demostraba en ello, por



lo cual se eligi6 esta estrategia en el grupo para asi tener una efectividad y

aprendizaje mas claro en los alumnos.

Si pudiéramos desarrollar la capacidad de autocontrol emocional, ante una
situacion en la que se vea implicada, se obtendrian resultados mas positivos e
inclusive encontrariamos una sana convivencia en todo sitio social. Esta capacidad,
se pretende desarrollar por medio de juegos, que a la edad de un adolescente,

cualquier situacion de la vida cotidiana lo toma de esta manera.

“Aquel que se deja llevar por las emociones descontroladas hace cosas que no
desea, actla a trompicones, con discontinuidad, es dificil que consiga realizar un

proyecto con coherencia y dedicacion.” (Darder, 2003, pag. 11)

Durante mi formacién como educador fisico en la Escuela Normal del Estado, en
las diferentes jornadas de Observacion y Practica Docente, los alumnos a nivel de
educacién basica mostraban en el desarrollo de una actividad que al explicarse
cOmo se tenia que realizar y al momento de llevarla a cabo los alumnos hacian otra
cosa diferente a la que se le indicé. Una de las maneras mas sencillas en la que se
podia detectar este problema era en una sesién en la que se debia de utilizar
material innovador como lo son traga-bolas, tiros al blanco, paracaidas, etc. en el
desarrollo de dicha clase, por lo que los alumnos se distraen y lo utilizan de una
diferente forma y no a como se tiene planeado ni a como se les explico a los alumnos

desde un inicio.

Conforme se fue avanzando con la conceptualizacién, notaba en los alumnos
que les era dificil identificar la diferencia de autocontrol emocional e inteligencia
emocional por los que se tuvo que hacer primero una investigacion sobre el tema

mencionado, en la que se descubrio que es idéntica la conceptualizacion, los



mismos autores citados y que sélo era necesario una reestructuracion de conceptos

basicos en el tema de estudio.

Por consiguiente, me apoyé con la Mtra. Claudia Isabel Obregdn Nieto que fue
un gran apoyo en la reestructuracion del tema, me guio e hizo cuestionamientos del
¢Por qué queria hacer esa reestructuracion? y ¢De qué manera me funcionaria en
el avance que se lleva en el desarrollo del documento recepcional?, como
respuesta le mencioné que en el grupo de estudio al momento de desarrollar el
primer examen de conceptualizaciones, desarrollaban las respuestas enfocadas
hacia un autocontrol emocional, y no en la forma en que se pretendia atacar y me
dediqué a investigar sobre este concepto y llegué a una aseveracion de que es lo

mismo a lo que se quiere desarrollar en los alumnos.

Para llevar a cabo el planteamiento del tema se utilizaron los siguientes

propésitos que contribuiran a la elaboracion de este documento recepcional:

e Qué los alumnos identifiquen el concepto del Autocontrol Emocional a través

de la clase de educacion fisica en la ejecucién de sus movimientos.

e La utilizacion del juego como estrategia fundamental para lograr un control
emocional en el accionar de los movimientos dentro de la sesién de
Educacioén Fisica en los alumnos de 2°B de la Escuela Secundaria General

“Potosinos llustres”

e Qué los alumnos sean capaces de mantener un control emocional durante

las acciones que se le presenten en su vida cotidiana.

“En la escuela se detecta con frecuencia el efecto de la falta de control de las
emociones sobre el rendimiento escolar. El sentimiento de inseguridad ante una

materia, la preocupacion por una situacion familiar vivida de forma conflictiva, el



interés preponderante por una actividad extraescolar, la actitud de rechazo por parte
de los compafieros o el desasosiego por recibir afecto de los demas debilitan o

impiden la concentracion en la tarea propuesta.” (Darder, 2003, pag. 12)

Para la realizacion de este documento me implico la revision en los
conocimientos previos que fueron adquiridos a lo largo de mi formacion, se
realizaron investigaciones de acuerdo a la problemética que se encontré con la
actividad de integracion “Pelota caliente” la cual fue mencionada con anterioridad

sobre el autocontrol.

Siguiendo con esto, una de las dificultades que comenzaron a sobresalir en la
realizacion de este trabajo fue en el titulo del documento recepcional, conforme iban
avanzando las jornadas de practica docente, se encontraron diferentes posibles
rétulos en los que se abarca lo mismo, pero solo enfocandome en lo que se queria
con el grupo de estudio lo cual era tener un autocontrol emocional ante una actividad
fisica realizada. No se trata de evitar emocionarse ante una situacién, si no que se
pretende que las reacciones de dichas actividades sean las acertadas y/o positivas,

y que no sean negativas para sus comparieros o interpersonal.

Otra de las dificultades que tuve durante las primeras jornadas de practica, es el
interés de los alumnos en la clase, porque existen alumnos que toman todo a la
ligera y comienzan con el desorden en clase, me cost6 encontrar la forma de
mantenerlos en orden, opte en separarlos en las actividades por diferentes equipos
y al igual ocuparlos como monitores en la explicacion de la actividad que se va a

realizar.

Con este trabajo se pretende que en los alumnos disminuya o inclusive, se
eliminen esas formas de expresion negativas para sus comparieros, y hasta para

Su propia persona; ahora en la actualidad se encuentran demasiados problen
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sociales como lo son el bullying, lo cual puede detonar hasta un suicidio como lo
hemos estado viviendo hoy en la actualidad; discriminacién entre los alumnos del

mismo salon y en toda la comunidad escolar.

TEMA DE ESTUDIO

CAMPO TEMATICO.

Basandome en el campo tematico: El desarrollo de la competencia motriz de

11



nifios y los adolescentes, y conforme lo observado en la primer jornada, para asi
poder definir una probleméatica con el grupo de 2°B de Secundaria, fue que los
alumnos dentro de una actividad “La pelota caliente”, en la que debian de pensar el
movimiento bajo presion y asi poder llegar a su propésito inicial en la que todo el
grupo debera de recibir el balén y volver a lanzar hacia otro compafiero lo mas
rapido posible para asi poder correr a la otra cancha y colocarse en un punto de
cruz, pero, el balon no debia de caer al suelo, porque si esto pasaba, los alumnos
gue ya habian logrado pasar correctamente el balon, se tenia que regresar y volver

a empezar la actividad.

Los alumnos mostraron desesperacion al momento de realizar esta accion, ya
que no controlaban sus movimientos de lanzar y atrapar, no presentaban ninguna
coordinacion fina, los alumnos mostraban frustracion y manifestaban desesperacion
por no poder lograr completos los pases con todo el grupo en forma de gritos,

regafios, brincos de enojo.

Por lo que opt6 por tomar el tema, fue porque dentro del autocontrol emocional
se describen los puntos de las emociones, acciones, pensamientos y lo mas
importante es que se busca favorecer que controlen estas capacidades dentro de la
educacion fisica para que los alumnos aprendan a manejar las emociones positivas

y negativas.

Al observarlos en las actividades de autocontrol en el juego arriba mencionado,
los alumnos no controlaban sus movimientos y acciones para lograr con eficacia el
objetivo, se desesperaban al pasar el balon y no observaban a donde era lo mas
factible lanzarlo y atraparlo para que no callera, al igual que no lo dirigian con la
fuerza adecuada para que su compafiero pueda recibir de buena manera el balon.

De ahi la importancia de enfocarme en el Autocontrol, ya que es la capacidad que

12



posee el ser humano de ejercer dominio sobre si mismo, es decir, poder controlarse,

tanto en sus pensamientos como en su actuar.

Para poder desarrollar este tema de estudio con el grupo, se llevara a cabo
diferentes juegos en base al movimientos que les permita realizar movimientos con
un gran esfuerzo de accidn pensada, para asi lograr controlar su cuerpo y sus

emociones en cada actividad a desarrollar.

NUCLEO TEMATICO.

El nlcleo tematico los nifios y los adolescentes, se enfoca en su desarrollo que
es en donde se estard trabajando, con los adolescentes de la secundaria en
practica, ya que es el “Autocontrol Emocional”’, este tema de estudio esta
relacionado con las caracteristicas de los adolescentes porque no intervienen
personas externas a ellos, si no que los mismos alumnos deberan de controlar sus

reacciones y acciones ante una actividad que sus comparieros estan realizando.

EJES DE ANALISIS.

Al elegir este eje de analisis: conocimiento y cuidado del propio cuerpo:
integracion de la corporeidad, se esté refiriendo a las acciones que los alumnos
pueden tomar en cualquier momento, ya que deberan de tomar decisiones motrices
en las cuales favoreceran y/o afectaran su integracion, porque, los adolescentes
tienen como naturaleza el tomar decisiones sin pensarlas y desconocer el riesgo
gue esto puede ocasionar a su cuerpo, e incluso, perjudicar a segundas personas

al estar accionando dichos movimientos personales.
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COMPETENCIA MOTRIZ.

Se entrelaza con el eje de andlisis de las competencias motrices, se favorece en
los alumnos, que puedan controlar sus movimientos y emociones, con total
seguridad que controlen su propio cuerpo desde el punto de pensar las acciones
que se realizaran y el cémo lo van a lograr, en la problemética que se encontré en
este grupo fue que los movimientos del cuerpo los realizaban muy rapidamente pero
con poca coordinacion y sin pensarlo, por lo que debian de tener un control de su
cuerpo para poder realizar de manera efectiva y con coordinaciéon de sus

movimientos.

TEMAS ESPECIFICOS.

Estos son los temas en especifico que se ampliaran y fueron elegidos porque se
basan en el movimiento del cuerpo de los nifios y adolescentes, en lo que se
apoyarda a los alumnos es sobre sus movimientos, acciones y emociones del cuerpo.
Los adolescentes deberan de tener en cuenta porqué, para qué, como, cuando y
donde podran realizar los movimientos que se requieren en dicho momento, y no
actien sin antes saber las consecuencias de dichas acciones, deberan de controlar
Su cuerpo y emociones para poder obtener un resultado favorable en cualquier
momento de su vida; ya sea dentro de la sesion de educacion fisica, su vida diaria,

contexto social, etc.

-El cuerpo y el movimiento como medios para el desarrollo, la expresion y la
comunicacion (integracion de la corporeidad).

-Sentido y significado que los nifios y los adolescentes le dan a su propio cuerpo
y a sus acciones motrices.

-Desempefio al efectuar las acciones motrices, con relaciéon a los objetos, el
medio y los otros alumnos.

-Reconocimiento de las posibilidades y limitaciones para orientar y autorregular

la propia accion motriz.
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-Tipo de decisiones y respuestas que adoptan con su cuerpo ante un problema
motor.

Con el autocontrol se pretende que los alumnos conozcan sus limitaciones y
posibilidades para realizar acciones motrices con su cuerpo siempre y cuando
sepan para que lo vayan a realizar y no solamente realicen acciones por ejecutar
sin tener un objetivo, o sin haber pensado para qué lo efectuaran en sus

movimientos y acciones de su vida.

Lo interesante del tema es que habla sobre el tipo de decisiones y respuestas
que efectlen los alumnos ya que deberan de decidir como van a mover su cuerpo
para poder llegar al objetivo que se le plantea en las distintas actividades o juegos
y asi lograr que los jovenes piensen y decidan sus acciones motrices para obtener

una respuesta instantanea y correcta al problema.

En cuanto al juego, que sera una tematica que se abordara como estrategia que
favorecera el autocontrol ya que como menciona Terr (2000) define al juego como
una “actividad destinada a pasarlo bien”, aunque el juego parece en esencia “no
serio” para un observador externo, a menudo, para el jugador es una cosa muy
seria. (Baferes, Bishop, Claustre, & Comas, 2008), pues conlleva una tensién
interna sobre una situacion que se debe resolver, contiene cierta dosis de suspenso

y exige una intensa concentracion (Terr, 2000). (Romero Tapia, 2012, pag. 3)

PROCEDIMIENTO.

El procedimiento que se manejara para abordar mi tema de estudio es el analisis
de experiencias de ensefianza el cual se relaciona con las distintas experiencias
gue se han obtenido en toda mi formaciéon normalista, durante las practicas y
observaciones que se han llevado a cabo durante mi formacion profesional. Los
alumnos de secundaria se distinguen por realizar acciones sin tener en cuenta las

consecuencias del hecho.

15



Por lo anterior busco desarrollar el autocontrol de sus movimientos dentro de
acciones motrices y las emociones a fin de que piensen antes de realizar las
acciones impulsivas; que tengan conocimiento de que les hace un beneficio a

realizar dicha actividad fisica.

DESCRIPCION DEL HECHO O CASO ESTUDIADO.

Durante la semana de Consejo Técnico Escolar intensivo (CTE) se estuvo
escuchando las distintas probleméticas que se encontraban en la escuela, las
cuales fueron la inasistencia de los alumnos, cabe mencionar que este aspecto
mejoro el ciclo pasado y se pretende continuar ain mas en este ciclo escolar; el
corte de cabello de los alumnos, para esto, se tuvo que poner en forma estricta con
los alumnos para que asi ya cumplan con un buen corte escolar y para las mujeres,
se les pedia un listén de color blanco para el uniforme de gala y verde para el pants

escolar, y asi poder mejorar en este ambito.

Otra problematica mencionada en el CTE, fue el tema de las mateméticas y
comprension lectora, para lo cual uno de estos temas me fue interesante abarcar
como problematica en mi documento final, pero al seguir escuchando y consultando
con el profesor tutor de educacion fisica, me comentaba que el trabajar con una
materia diferente a la nuestra era un problema muy grande, se tenia que estudiar
bien el plan de estudios de la materia a desarrollar para el momento en que se
presente el documento con los sinodales, en el examen profesional me iban a estar
preguntando sobre dicho plan y como funcionaron las actividades de educacion

fisica en la materia de matematicas y/o espafiol.

Desisti de mi intervencion y ahora para poder encontrar la problematica

adecuada tuve que esperar a poder observar una actividad en la clase por el
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profesor titular de la secundaria y asi identificar la problemética. Al observar las
sesiones de educacion fisica se observaron diferentes situaciones muy visibles
como son la coordinacién, lanzar y cachas (habilidades motrices basicas), trabajo
en equipo, entre otras; pero en lo personal esos temas se me hacian bastante
comunes para un documento recepcional, por lo que yo me base en otras
cuestiones, tuve que observar demasiado el desarrollo de las actividades

propuestas por el profesor y algunos de los alumnos como variantes de la actividad.

Los alumnos mostraban una muy buena actitud al actuar en la sesién de
educacion fisica, pero al momento en que un alumno no podia o se le dificultaba el
realizar de buena manera la actividad mostraban enojo a sus compafieros del
equipo e inclusive el grupo completo manifesté dicho comportamiento, y ahi me
pude dar cuenta de que los alumnos no podian tener un mejor manejo de las
emociones ante situaciones externas a ellos y lo mostraban de una manera errénea
ante sus compafieros, y asi es como me dediqué a investigar las posibles opciones

a dicha problematica observada y encontré el tema de “autocontrol emocional”.

ESCUELA Y UBICACION GEOGRAFICA.

Para localizar la Escuela Secundaria “Potosinos llustres”, esta ubicada en la
Calle Fuente de Olimpo #100, Col. Balcones del Valle con C.P 78280, zona 01 con
clave del centro de trabajo 24DES0074R, pertenece a la Secretaria de Educacion
Del Gobierno del Estado (SEGE) y tiene como numero telefonico 815-62-49. (Anexo
1)

Como historia de la institucion, en la fecha de abril de 1982 fue autorizada la
donacion de una finca para ser destinada la construccion de la Escuela Secundaria
en la que se labora en la actualidad. Al pasar los afios el Director Héctor Manuel

Legaspi Salinas reunié al personal de la institucidén para crear el nombre de ésta. El

17



nombre que se eligio fue “Potosinos llustres”, propuesta presentada por el profesor
Ramon Martinez Hernandez, cuyo trabajo fue la presentacion de la obra de muchos
potosinos que han brillado intensamente en todos los aspectos histéricos y sociales

de nuestro pais.

En la fecha del 17 de enero de 1985, al haber analizado los antecedentes y
tomando en cuenta los méritos suficientes por tratarse de destacados hombres, se
tomoé el acuerdo por las autoridades competentes de confirmar a la Escuela
Secundaria Numero 9, ubicada en Balcones del Valle, para que revelara
oficialmente el nombre altamente significativo de “Potosinos llustres”.
La escuela tiene como vision “Ser una escuela competitiva en contextos de
educacion, formadora de jovenes que desarrollen competencias para la vida, con
justicia, responsabilidad, libertad e identidad nacional, que les permita aportar en la
construccion del conocimiento, para enriquecer con su saber y hacer; nuestra

nacion promovida y apoyada en una formacion profesional del alto sentido ético”.

Y cédmo Mision encontramos que “Promueva y fortalezca competencias para la
vida, ofrecer educacion de calidad y equidad, formando alumnos analiticos,
reflexivos, con pensamiento critico y cientifico, sustentados en valores universales,
orientados hacia el trabajo, para ser mejores mexicanos libres, justos y proactivos

en beneficio de su persona, su familia y su pais”.

Para poder llegar a la escuela se pueden tomar diferentes vias dentro de la
colonia Balcones del Valle; donde se podra coincidir sera al entrar a dicha colonia,
ya que se tendra que ubicar en la Av. Salvador Nava y calle Mariano Jiménez, para
entrar a dicha colonia sera por Mariano Jiménez o calle Fuente de Trevi para asi
llegar a la Av. De las Fuentes. Durante este recorrido se podra observar distintos
puntos de comercio como lo seria un bar (tikix), un oxxo, comida rapida, tienda de

abarrotes.
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No existen rutas de camiones que lleven cerca de la escuela, las Unicas rutas
gue pueden acercar a la institucion son las rutas: 2, 28 y 34, las cuales los pueden
dejar en la Av. Salvador Nava y Mariano Jiménez, en la glorieta que se encuentra
en dichas direcciones. Por lo mismo que se implement6 el uso de un transporte
privado para los alumnos el cual los lleva hasta la entrada, son 2 camiones los que

son utilizados como transporte escolar; los mismos camiones los llevan y recogen.

Observando el contexto externo se encontré que esta construida por paredes de
marmol de una altura aproximada de 3 m. y se tiene una cerca de alambre de
alrededor de 2 m. de altura, por lo cual la escuela esta conformada de una fachada
de mas o menos 5 m. de altura para la seguridad de la misma y los que la integran.

Se encuentra una rampa para discapacitados al entrar, frente a ella se encuentra
la calle Fuente de Olimpo y la calle Fuente de Diana, es poca la gente en la calle
solamente transitan personas que viven por el rumbo. Al costado izquierdo, al llegar
a la avenida de las Fuentes, encontramos una puerta para sacar la basura de la
Institucién; en esta avenida encontramos la puerta para el estacionamiento, al igual
gue algunos alumnos a la hora de la entrada y salida bajan del camion que les brinda

la institucion e ingresan por esta puerta.

En la parte trasera se encuentra la calle Fuente de Apolo y la calle Fuente de
Diana, al costado derecho se encuentra la calle Fuente de Minerva. Alrededor de
toda la escuela encontramos areas verdes, plantas, pasto y arboles. Lo que rodea
a la escuela mayormente son casas, solo encontramos una tienda de abarrotes a
un costado de la misma; las diferentes casas que se encuentran son de economia
media-alta, ya que segun AMAI (Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion
de Mercado) en http://nse.amai.org/; “Este tiene cubiertas todas las necesidades de
calidad de vida, sin embargo tiene ciertas limitantes para invertir y ahorrar para el

futuro” se tiene por lo menos casa propia de dos o més plantas, cochera, uno o dos
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automoviles, cuentan con todos sus servicios basicos (agua, luz, gas, television,

teléfono, internet, lavadora, estufa, etc.).

La colonia Balcones del Valle es una de las que se conoce en el Estado como
una de las mejores, hablando en lo socioecondmico, se puede encontrar mejores
departamentos y casas muy bien construidas, con todos los servicios que son
necesarios para vivir y una buena ubicacién en el estado, tiene cercania con el
Parque Tangamanga |, Plaza Citadella, Plaza Tangamanga, tiendas comerciales, el
Estadio de Beisbol “20 de Noviembre”, Auditorio “Miguel Barragan” y salones de

fiestas.

Dentro del contexto interno de la escuela encontramos 3 distintos edificios en los
gue se ubican los diferentes espacios de trabajo para toda la comunidad estudiantil
y administrativos. Al entrar a la escuela a un costado encontramos un espacio de
recepcion, la cual controla la puerta principal para mantener la organizacion del
personal que entra y sale y ahi mismo encontramos el periédico mural, del lado
izquierdo se encuentra un é&rea de bebederos sin funcionalidad; al frente
encontramos 5 jardineras en el patio central escolar, se ubican dos edificios pintados

de color azul y blanco, al igual que el tercer edificio.

En el lado izquierdo encontramos el primer edificio que se construyo, en el cual
se ubican dos bafios (nifios y nifias), oficina de contralor, un aula de medios y las
escaleras para subir a primera planta en la cual encontramos dos salones de clase

y un taller de informética.

En el segundo edificio encontramos la sala de maestros, orientacion vocacional,
trabajo social, un teléfono publico colocado en la pared de trabajo social para el uso
de los alumnos, un laboratorio, oficinas administrativas en donde se encuentran 4
diferentes secretarias, una para cada afio escolar y otra para la direccion y

subdireccién de la escuela. Dentro de la oficina administrativa encontramos la
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direccion, un bafio para uso de la misma, espacio para saca-copias, y puerta para
la subdireccién. A un costado de la subdireccion encontramos un pasillo y enseguida

un salon de grupo y el taller de estructuras  metalicas.

A un costado del taller de estructuras metalicas encontramos la bodega de
Educacién Fisica, frente a ésta se encuentran unos bebederos y area para
bicicletas, a un costado de la bodega encontramos la cooperativa y las dos canchas
de basquetbol con tableros y pintadas con las medidas del mismo deporte, al igual

gue las medidas del voleibol y 2 porterias de handbol.

En ésta area es donde se llevan a cabo los honores a la bandera, por lo que ahi
se ubica una oficina de sonido que controla el micr6fono y las bocinas para dicho
evento de la escuela. En la parte de atras de esta oficina se encuentra un auditorio
que lleva el nombre de “Prof. Herculano Maldonado Barragan”, dentro del mismo
estan ubicados los bafios de los maestros; en la planta alta encontramos la
biblioteca, misma que es utilizada para los consejos técnicos escolares y un taller
de inglés.

Frente a este auditorio se ubica la oficina de una dentista que es para el servicio
de toda la comunidad estudiantil; en la primera planta del segundo edificio
encontramos una prefectura, 3 salones de clase y un taller de dibujo técnico y en el

segundo piso encontramos 4 salones de clase.

Para llegar al tercer edificio de la escuela se tiene que pasar por un patio en el
gue se encuentra la segunda area de bebederos y un teatro, detras de dicho teatro
se encuentra el taller de musica y de un costado a esta area la utilizan como

estacionamiento para los vehiculos de la directora y subdirector.

En el tercer edificio escolar, en la planta baja se ubican dos salones de clase,
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taller de corte y confeccion y otros dos bafios (nifios y nifias); en la primer planta se
ubica una prefectura, salon de apoyo escolar (USAER) en la que se encuentra una
maestra de especial que trabaja con los alumnos que tienen necesidades

educativas especiales en la escuela, sala de computo y dos salones.

En la segunda planta encontramos la Ultima prefectura, dos salones y el taller de
musica; y en la tercer y Ultima planta se encuentran 3 salones y una oficina que es
utilizada para el turno vespertino. En la parte trasera de este Ultimo edificio se
encuentra el area de basura, donde se echa todo tipo de basura en los botes para

asi sacar por el portén ya mencionado donde se saca la basura de la escuela.

CARACTERISTICAS SOCIALES RELEVANTES.

Para comenzar y tener una mejor informacion sobre los alumnos del nivel que
se estad trabajando a continuacion se describiran las caracteristicas de los

adolescentes de edades entre los 12 y 15 afios.

En el nivel de enseflanza secundaria se produce el consiguiente aumento de
problemas de sexualidad temprana, embarazo, consumo de drogas y conflictos que
se asocian a situaciones de violencia (peleas, robos) y transgresién a normas que

afectan el funcionamiento de la institucion escolar (MINEDUC, 2002).

Las preocupaciones de los adolescentes se enfocan sobre asuntos educativos,
afectivos, personales y familiares (Gonzalez, Montoya, Casullo y Bernabéu, 2002),
aprecian el centro educativo, valoran la posibilidad de establecer vinculos de
cercania y amistad con otros, disfrutan las actividades extraescolares mas que los
contenidos de aprendizaje formal (Collao, Irrazabal y Oyarzun, 1998). Se ha descrito

un mayor riesgo psicosocial en los hombres que en las mujeres (Weinstein, 2001).
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“La motivacion al iniciar una actividad laboral remunerada se centra en aspectos
de las relaciones interpersonales, en las oportunidades de obtener logros y en el

desarrollo personal”. (Garcia, Barbero, Avila y Garcia, 2003).

“Dentro del &mbito familiar, los adolescentes no se sienten respetados por los
adultos, sienten que sus opiniones no son consideradas como validas, se perciben

discriminados y excluidos”. (Parker, 2000).

Los principales comportamientos conflictivos se vinculan con la familia, al
consumo alcohol y drogas, embarazo adolescente, también tienen la percepciéon de
no ser escuchados y ser discriminados (Collao, Irrazdbal y Oyarin, 1998). El
consumo de drogas y la conducta antisocial se relacionan con los conflictos
familiares, comunicacion familiar y estilo educativo parental (Villar, Luengo, Gomez
y Romero, 2003). (Villalobos, Victoria, Diaz Mujica, & Vinet Reichhardt, 2005).

Segun Erikson (1968), “La identidad implica un sentido de continuidad y
coherencia del yo a lo largo del tiempo, es decir, de ser la misma persona del pasado

que se recuerda, del presente que se vive y del futuro que se espera”.

Por lo general, la adolescencia empieza con un estado que Erikson denomina de
identidad difusa. Esta identidad implica que los adolescentes habiendo o no pasado
por un periodo de toma de decisiones, siguen indecisos sin situarse en una direccion

vocacional, ideoldgica e interpersonal.

Otro estado en la adolescencia es el del tiempo, que supone que los
adolescentes se encuentran atrapados en plena crisis de identidad, en debate con

cuestiones ideoldgicas o vitales, en situaciones de indecision en la que exploran
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alternativas activamente, pero todavia han de establecer compromisos firmes y se

aplazan decisiones finales durante un periodo de incertidumbre activa.

La situacion anterior puede suponer que o bien escogen entre continuar con la
incertidumbre, regresando a un estado de identidad difusa en el que dejan a un lado
los pensamientos sobre elecciones y compromisos, u optar por lo que Erikson
denomina identidad prestada. En este caso, la persona estd comprometida, pero se
agarra a una serie de creencias y posiciones normalmente impuestas o sugeridas
por otros, sin haber emprendido nunca ningun proceso para considerar otras

alternativas.

Por ultimo, estan los adolescentes que, tras un periodo de crisis, se han
encaminado con compromisos firmes hacia metas interpersonales, vocacionales e
ideologicas bien definidas, se encuentran en el estado que Erikson sefiala como

logro de la identidad.

Utilizan un lenguaje mas rico y abstracto para autodefinirse, con contenido
ideolégico y de vision del mundo (pacifista, ecologista, anticapitalista, etc.). También
suelen referirse a creencias filoséficas y morales, o a objetivos personales. Las

contradicciones e inestabilidades estan presentes en sus descripciones.

Algunas investigaciones sefialan que los aspectos principales de la
representacion del cuerpo adolescente son: la eficiencia fisica y el atractivo corporal
y que ambos se relacionan estrechamente con otros aspectos no menos
importantes de indole psicoactiva como son el auto-concepto y la autoestima.
Gradualmente, los adolescentes se muestran atraidos no sélo por su propio

desarrollo y el de los otros sino por el sexo opuesto.

El comportamiento sexual comienza mucho antes que la pubertad, pero el
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desarrollo puberal en esta etapa posibilita el mantenimiento de relaciones sexuales
plenas. La edad de inicio en las relaciones sexuales varia de un adolescente a otro
y depende de factores como: el género, la educacion, la estructura psicolégica, las

relaciones familiares y la madurez biolégica.

En la adolescencia se produce una confusién y crisis de la identidad (no estan
convencidos de lo que son ni de lo que quieren ser). No tienen convicciones
formadas y se refleja en sus cambios en la forma de vestir, peinado, gustos,
intereses, etc. Las sectas, las tribus urbanas, las bandas, etc. se aprovechan de
esta confusion para captarlos. (Erikson, 1968). Dar el proceso de desarrollo y los
cambios corporales, se puede presentar descontrol en el cuerpo de hombres y
mujeres; agrega este reporte de la teoria.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO DE 2°“B” EN LA ESCUELA SECUNDARIA
“POTOSINOS ILUSTRES”

El grupo esta conformado por 35 alumnos, de los cuales 16 son mujeres y 19
hombres, uno de ellos es alumno con NEE (Necesidades educativas especiales) y
tiene TDA (Trastorno de déficit de atencion), el alumno toma medicamento y algunas
de las recomendaciones que la L.E.E Gloria Iris nos hace para que se tenga un
aprendizaje en él son: Adecuacion de contenidos, actividades a su nivel conceptual,
explicaciones claras, sentarlo enfrente, alentar y motivar al alumno en las

actividades a desarrollar.

El horario que tiene el grupo para la clase de educacion fisica son los miércoles
y jueves en la hora de 11:00-11:50, en ambos dias. Continuando con los estilos de
aprendizaje del grupo, estos fueron obtenidos por medio de la maestra Rosario la
cual realizo un test para determinar el canal de aprendizaje de preferencia de Lynn
O’Brien (1990) encontramos que 13 de los alumnos son auditivos, 10 visuales y 10

kinestésicos (Anexo 2), dentro de la clase de educacion fisica me sera mas facil la
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comprension de las actividades, ya que las explicaré primero dentro del salon y
enseguida las llevare a cabo con movimiento y el cdmo se realiza con algunos

alumnos del grupo para que asi sea mas eficaz el aprendizaje de los alumnos.

Existen dos o tres “grupitos” de amistades dentro del grupo, pero al momento de
realizar las actividades y separarlos por equipos diferentes realizan de buena
manera e inclusiva las actividades tanto las mujeres como los hombres. Trabajo en

equipo se realiza de buena manera.

La problematica que encontré sobre el Autocontrol, es sobre su desarrollo en
actividades individuales con movimientos sencillos de su propio cuerpo en lo que se
desesperan muy rapido y quieren hacer las cosas rapidamente sin pensar en que al
hacerlo asi les saldra erronea la actividad, por lo que propondré actividades en las

gue deban de pensar bien los movimientos para lograr el objetivo del mismo.

PREGUNTAS CENTRALES QUE GUIARON EL DESARROLLO DEL TRABAJO.

¢ Qué es el juego como estrategia dentro de la sesién de educacion fisica?
¢, Qué es el autocontrol emocional?

¢, Qué es la educacion fisica?

A

¢, Como se favorece el autocontrol emocional con el juego en la sesion de

educacion fisica?

5. ¢En qué momento del juego los alumnos pusieron a prueba el autocontrol
emocional?

6. ¢ldentifican el momento en el cual deben de aplicar el autocontrol emocional
en su vida cotidiana?

7. ¢Cbmo se desarrolla el autocontrol emocional en una situacion fuera del

contexto escolar?
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8. ¢Los alumnos detectaron que el autocontrol emocional les ayudara en sus

decisiones de vida?

CONOCIMIENTOS OBTENIDOS DE LA EXPERIENCIA Y DE LA REVISION
BIBLIOGRAFICA.

Como primer conocimiento de revision bibliografica y experiencia vivida en la
licenciatura y en este proceso de titulacion, el concepto de educacion fisica aterriza
a que es una forma educativa para mantener controlados los movimientos del
cuerpo y asi poder transmitirlo a través de ellos; para asi poder llegar a la
conceptualizacién de “Es toda manifestacion motriz realizada voluntariamente y
conducente al perfeccionamiento de cualesquiera de los sistemas: motor, de

direccion y de informacion del hombre”. (Sanchez, 2001, pag. 264)

“La emociodn es un proceso y estado afectivo que revelan la manera subijetiva de
afrontar la realidad; la emocion puede ser repentina y breve”. (Traveset, 2003, pag.
41)

Para Aristételes las emociones son: El acto de pensar probablemente pertenece
al alma unicamente, pero incluso si este pensamiento resulta ser algun tipo de
imaginacion o estar conectado con la imaginacion entonces también puede
pertenecer al cuerpo al igual que al alma. Si cualquier aspecto de lo que hace el
alma o de lo que se le hace al alma pertenece al alma Unicamente, entonces el alma
se puede identificar individualmente; pero si estos no pertenecen al alma
Gnicamente, no se le puede identificar individualmente (...) No podemos separar el
alma si esta necesita estar conectada con el cuerpo. Aparentemente todas las
condiciones del alma estan conectadas con el cuerpo, incluyendo gozo, amor y odio,
porque el cuerpo es afectado por cada una de estas...Estamos diciendo que las

condiciones del alma en cierta forma no son separables de la substancia fisica de
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la vida a la cual pertenecen la célera y el temor, y que no son en lo absoluto
substancias como una linea o un plano. (Citado por Calhoum y Solomon, 1992; pp.
57-59)”

“Para Aristoteles, las condiciones del alma como el amor, el odio, el gozo y el
acto de pensar forman una unidad con el cuerpo. Una y otra son inseparables.”
(Mas, 2007, pag. 24)

Goleman (1995) en su libro, define la Inteligencia Emocional como “la capacidad
de reconocer, aceptar y canalizar nuestras emociones para dirigir nuestras

conductas a objetivos deseados, lograrlos y compartirlos con los demas”.

La inteligencia emocional (IE), término acufiado por Goleman (1995), hace
referencia a un conjunto de habilidades, tanto personales como de relacion social,
en las que las propias emociones, su conocimiento y su control tienen un papel
relevante. Este conjunto de habilidades podria serle muy util a todo aquel que
desemperfie una labor docente, tanto controlar su estrés como para incrementar

tanto su motivacion como la de sus alumnos. (Adam, 2003, pag. 18)

Ahora para encontrar el significado del autocontrol emocional de acuerdo a lo ya
descrito en anteriores citas, se entiende como la forma en que los nifios y
adolescentes llegan a tener consciencia y un control de las acciones y pensamientos
ante una situacion de su vida cotidiana, se puede observar dicho control en su forma

de actuar y razonar las acciones realizadas.

Autocontrol emocional “Manejo de las emociones, prevencion de los efectos
negativos de las emociones, desarrollo de las emociones positivas, tolerancia a la

frustracion, autocontrol de la impulsividad, estrategias de control emocional: dialogo
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interno, asertividad, reestructuracién cognitiva..., y actitud positiva ante la vida.”
(VV., 2003, pag. 48)

El juego como estrategia didactica con adolescentes, Meece y Daniels (2008)
resaltan los siguientes beneficios: 1. Es una forma activa de aprendizaje que une la
mente, el cuerpo y las emociones. 2. Reduce la tension que a menudo se produce
al aprender o tener que lograr algo. 3. Desarrolla habilidades para percibir las
situaciones a través del punto de vista de otra persona: la cooperacion, la ayuda, el

acto de compartir y la resolucion de problemas. (Romero Tapia, 2012, pag. 3)

“El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa.”
(Carrasco, 2011, pag. 373)

En la escuela se ha vivido desde siempre esta relacion, a través de valoraciones
positivas y negativas de los impulsos y las emociones en el comportamiento de los
nifios y jovenes. Alumnos que se animan con facilidad ante las propuestas de
trabajo o a quienes se les ve desmotivados; alumnos que se relacionan
espontaneamente con el resto del grupo, o que se mantienen aislados y solitarios;
alumnos que responden con agresividad, o que son conciliadores; alumnos que se
conocen y saben sus limites, o que lo consideran todo asequible; alumnos que en
situaciones concretas o de forma habitual no rinden porque pasan de todo, en
expresion tan coloquial, o porque se hallan en situaciones afectivas que los inhiben,

son a menudo objeto de preocupacion para los educadores. (Darder, 2003, pag. 11)
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DESARROLLO DEL TEMA

Para dar inicio a las respuestas de las preguntas anteriormente planteadas, se
desarrollaron actividades para dar solucién a la problematica encontrada en el grupo
de 2do afio B, por lo cual, antes de comenzar con el desarrollo y respuestas de las
preguntas, se tuvo que aplicar una actividad de diagndstico, se pretendia conocer
la situacion inicial para encontrar las estrategias necesarias para abordar la

problemética arrojada por el diagnéstico.

Las actividades desarrolladas con el grupo se evaluaran por medio de una lista
de cotejo general, en la cual se describen 8 criterios establecidos con el objetivo de
lograr el propdsito que tengo para con el grupo, para que desarrollen su control
emocional, evaluando cada criterio con: L=Logrado, EP= En proceso Yy

RA=Requiere apoyo. (Anexo 3)

Dentro de la sesion se tuvieron en cuenta las actitudes, la forma de organizacion
grupal y las acciones que los alumnos realizaban en la sesion con los distintos
grupos de clase. Se llegé a la conclusion de elegir a 2°B, ya que los alumnos que

estaban en su misma fila, e incluso los que no pertenecian a su equipo, mostraban
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enojo, frustracion, desesperacion al ver que sus compaferos que estaban

desarrollando la actividad no lograban cumplir ni la mitad del recorrido.

En cambio en los otros grupos, los alumnos mostraban frustracion con sus
propios movimientos y no lograr la actividad de buena manera e inclusive, algunos
comparfieros les explicaban de qué manera realizar el movimiento para poder lograr

con el objetivo y llegar a terminar completa la actividad.

A continuacién se muestra el desarrollo de la sesidén diagndstica para los grupos
de clase y asi llegar a elegir al grupo de 2°B de las cuales la manera en que se
enumera a las sesiones fue de acuerdo a cada unidad didactica (Jornada de

Practica Docente):
Nombre de la unidad didactica: “APRENDAMOS A TRABAJAR EN EQUIPO”

Objetivo de la unidad didactica: El alumnado escolar, tenga conocimiento del
como tener distintas formas de comunicacion con sus compaferos y maestros

dentro de la clase de Educacion Fisica.
Sesion 2, Actividad diagndéstica: jTenemos que controlarnos! (Anexo 4)

Propdsito: Se dara comienzo al diagnostico sobre el posible tema de estudio
“Autocontrol emocional’, y asi tener conocimiento sobre el posible grupo y tema de

estudio.
Fecha: 28 de septiembre de 2017

Para iniciar la sesion, el profesor Diobel se encontraba de visita en la secundaria
y le comente que iba a llevar a cabo la actividad de diagnostico y me dijo que se iba
a esperar para poder observar un poco de la sesién ya que tenia que ir a visitar
otras secundarias y me dirigi al salén para poder llevar a cabo mi actividad de

diagnéstico.
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Se inicio con el pase de lista en el salon de clases para asi poder dirigirnos a la
cancha, tuve un dialogo con el grupo y les comenté lo que ibamos a realizar después
del respectivo calentamiento y la forma en que vamos a utilizar el material didactico
que se encontraba ubicado en la cancha, les pedi como objeto a utilizar en la sesién
una bolita de papel que pudieran arrancar de su libreta, los alumnos me preguntaron
que si de educacion fisica y yo les dije que si porque es la materia que nos
corresponde, e incluso unos alumnos me dijeron que no llevaban la libreta y tuvieron

que arrancarla de otra asignatura.

Al momento que ya todos tenian la bolita de papel tuvimos que salir al pasillo y
hacer las dos filas que como sabe cada grupo para bajar a la cancha deben de
hacer dos filas (hombres y mujeres), y se deben de abrochar las agujetas de los
tenis, no puede avanzar la fila hasta que el profesor les de la indicacion y al
momento de haber observado los detalles de los tenis bien amarrados, nada de
meterse las cintas a los tenis ni traerlas desabrochadas, ya que puede ocurrir un
accidente si dentro de la actividad al correr pisan las cintas, se pueden caer y dar
un mal golpe y ocasionar lesiones graves en su integridad e incluso para sus

compaferos.

Otro detalle que el profesor debe de observar para asi lograr bajar a la cancha
es que los alumnos tengan puesta la chamarra de la escuela, de lo contrario no
pueden bajar, si mencionan que no tienen la chamarra de la escuela deben de bajar

con la playera del pants y no pueden utilizar otra que no sea del uniforme.

Al momento en que el profesor observa estos detalles y les da la indicacion de
gue avancen a la cancha deben de ir formados y no haciendo ningun desorden, si
esto ocurre debemos de regresarlos al salon; al momento de llegar a la cancha
como es de costumbre, como consigna que los alumnos se acomoden en un punto

de cruz de la cancha y asi comenzar el calentamiento.
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Llevé a cabo el calentamiento con el grupo y comenzamos de cabeza a los pies
el cual se llama cefalocaudal, al momento que se hacen dos ejercicios por ejemplo
cabeza arriba y abajo y a los lados hago sonar el silbato para que los alumnos se

muevan de cruz diferente a la que estaban colocados.

Realizamos el conteo de los alumnos y asi poder hacer 4 diferentes equipos a
como ellos quisieran organizarlos, después de haber hecho los equipos, pasamos
a la otra cancha en la cual estaba colocado ya todo el material que se iba a ocupar

en la clase.

La actividad de diagndstico con el grupo, formados en un extremo de la cancha
deberan de tomar una raqueta por alumno y tienen que dominar el golpeteo de la
raqueta con la pelotita de papel que hicieron en el salén a una determinada
distancia, si se les llega a caer deberan regresar y pasarle la raqueta al siguiente
comparfiero, si logran lograr dominar correctamente la raqueta hasta el punto fijo
deben de tomar la pelota de papel y pararse en el aro que se le otorgd a su equipo
para asi poder lanzarlo al aro que se colgo en la porteria de futbol y lanzarlo al color

determinado por equipo, se deben de colocar en un solo pie para poder lanzarlo.

Los alumnos mostraban demasiada frustracion y enojo al no poder terminar bien
el recorrido de la raqueta, le gritaban a sus comparieros y les explicaban de la forma
en que deberian de golpear la pelotita de papel para que no se les caiga o se les
vaya muy lejos por golpearlo demasiado fuerte. Los que lograban llegar al aro
determinado de igual manera se desesperaban y por tratar de lanzarlo fuerte no le
podian atinar al aro que les correspondia e incluso otros alumnos lo lanzaban muy

despacio y no llegaban al objetivo.

Conforme iba avanzando la actividad, mi comparfiero Dante, me ayudé a traer
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unos cartones de huevo para cambiar el objetivo del lanzamiento, en el cual deben
de lanzar la pelotita de papel y lograr que se quede en un espacio de dicho carton,
los alumnos se desesperaban porque botaba de mas la bola de papel y no se
guedaba en el espacio correspondiente, por lo que tenian que regresar y tratar de

hacer de nuevo el lanzamiento. (Anexo 5)

Mi compafero Dante, me hizo un comentario de que para que se tenga un
objetivo mas claro, los equipos hicieran una linea de tres espacios seguidos y el
equipo que logre esto, sera el ganador. Por lo que opte por hacer esta modificacion
con los alumnos y de esta manera los alumnos trataban de lanzalo con una fuerza

mas medida para poder lograr hacer la linea de tres por equipo.

Para finalizar la actividad junté a los alumnos en el circulo y llevé a cabo la
retroalimentacion para que los alumnos explicaran lo que pudieron observary lo que
ellos vivieron dentro de éste proceso y encontrar como conclusion la forma de
controlar sus impulsos y acciones ante situaciones de emociones para asi poder
lograr el objetivo de la actividad que era llegar al punto del aro y poder hacer el

lanzamiento para ganar.

Los alumnos decian que era muy dificil terminar el recorrido de la raqueta, pero
al comentar con los deméas comparieros llegaron a la conclusion de que esto era
facil si podias controlar tu fuerza al momento del golpeteo de la raqueta; y en la
forma de lanzar la bola de papel en un pie comentaron que era muy facil para los
equipos que se encontraban en el centro de la cancha, sus aros no estaban tan
lejos de su lugar y podian lanzarlo mucho mas facil, por lo que un alumno grito que
lo mas dificil fue cuando se cambié el objetivo al tener que lanzar la bola de papel
al carton de huevo ya que tenian que hacer una linea y sus demas compafiero la

lanzaban y caia demasiado lejos de la otra bola de papel que ya se encontraba bien
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colocada y asi perdian oportunidades para poder hacer la linea; y Vanessa dijo que
eso lo hacia mas facil, ya que tenia mas probabilidad de que se hiciera la linea al
estar colocadas mas bolas de papel en el cartén, porgue inconscientemente ya se
esta formando una linea y en una de esas oportunidades se puede lograr la lineas.
(Anexo 6)

Los alumnos solos fueron encontrando las respuestas a las dificultades de la
actividad que se encontraron y asi yo solamente tuve la intervencién para decir que
esas acciones que encontraron ahora al finalizar la clase las tomaran en cuenta
desde un inicio, las reacciones de sus comparfieros hubieran sido positivas para el
equipo y no perjudiciales al estar enojados o frustrados por no lograr cumplir el
objetivo de la manera en que ocurrié en la actividad de "Pelota caliente” y en la
realizada el dia de hoy, por lo que les comente que esto es lo que quiero desarrollar
en ellos para que mejoren sus reacciones y tengan un mejor control de sus

emociones para no perjudicarse, ni perjudicar a sus compafneros.

Sono el timbre para el cambio de hora y los alumnos tuvieron que dirigirse directo
a su salén, ya que como es de costumbre los alumnos al estar fuera del salon
quieren estar caminando o ir al bafio a perder tiempo y por esto que pasa, el profesor
de educacion fisica debe de ir atras de ellos para que se vayan directamente a su

saldon.

Para poder evaluar la sesion se utilizaron tres tipos de valoracion al alumno en

dicha escala estimativa (Anexo 7). Los cuales fueron:
A.- El alumno tiene gran control sobre sus movimientos.

B.-El alumno esta en proceso al controlar sus movimientos.
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C) El alumno necesita trabajar para tener control sobre su cuerpo.

Dentro de esta primera sesion de acercamiento a mi tema de estudio, se
encontraron resultados de acuerdo a la evaluacion de escala estimativa en la cual,
segun Ramon Pérez Juste (1983), las escalas de estimacion o estimativas “vienen
a suponer, de alguna manera, la unién de los aspectos mas positivos de la ficha
anecdotica y de las listas de control, eliminando o reduciendo los puntos mas
débiles”; los resultados se plasmaron en una gréafica. (Anexo 8) De los cuales
encontramos en el grupo 4 alumnos con un buen control, 13 alumnos en proceso,
15 alumnos que necesitan trabajar su control emocional y motriz, al igual que
encontramos a 3 alumnos que no asistieron a clases el dia de la actividad

diagnostica.

Asi, de esta manera podemos darnos cuenta que los alumnos no tienen gran
control de sus acciones motrices y emociones, por lo cual se decidié darle una
solucién a esta problematica en el grupo haciendo uso del Juego como estrategia
para favorecer el Autocontrol Emocional por medio de distintas actividades

encaminadas a este tema.

EL JUEGO EN EDUCACION FIiSICA, EDUCACION FiSICA, AUTOCONTROL
EMOCIONAL.

Para comenzar con los primeros objetivos, que los alumnos conozcan y sepan
el concepto de qué es el juego dentro de la Educacion Fisica, qué es el autocontrol
emocional y qué es la Educacion Fisica. Dentro de las distintas jornadas de practica
docente pretendia contestar estas tres preguntas a base de un examen en el cual
lo aplicaré al principio, en la parte medular y al finalizar las jornadas de practica para

tener como resultado el avance de dichos conceptos en el grupo.
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Al iniciar la segunda jornada al tener definido el grupo de estudio y el tema a
desarrollar en la clase para dar a conocer a los alumnos y la forma en que estaremos
trabajando, por lo cual comencé dando una introduccién e informacién sobre el tema

que al iniciar era “Inteligencia Emocional: Autocontrol”.

La inteligencia emocional, fue seleccionada de tal manera en la forma que se
podian encontrar referencias bibliograficas muy especializadas del tema, pero al
estar investigando poco a poco, toda la informacion que se encontraba volvia a caer
en las ideas de Daniel Goleman el cual fue el investigador y creador de este tema
en especifico. “La inteligencia emocional es, lo queramos o no, la auténtica clave

para ser felices.” —Daniel Goleman (Valeria, 2017)
Nombre de la unidad: ¢ Me controlo?

Objetivo de la unidad: Desarrollar en los alumnos de segundo afio grupo “B” a

base de juegos “La Inteligencia Emocional: Autocontrol”.

Propoésito: Que los alumnos del grupo de 2°B, obtengan la teoria para el
conocimiento de lo que se va a tratar de desarrollar en ellos, el cual es la

“Inteligencia Emocional”.
Sesidn 1, Actividad 1: ¢ Sabes que es el autocontrol? (Anexo 9)
Fecha: 16 de Noviembre de 2017

En la sesién que se va a llevar a cabo una introduccién con una pequefa
explicacion con el grupo sobre uno de los objetivos de este trabajo qué es la
inteligencia emocional: autocontrol, para que los alumnos vayan teniendo un
conocimiento mas amplio de esta actividad, en la cual llevé una hoja con la
informacion que se les iba a otorgar, ya que conforme avancen las clases y las

actividades a desarrollar, los alumnos deberan de ejercer una exposicion solos para

37



ver qué es lo que ellos comprendieron y asi tener como evidencia el avance de los

alumnos en el tema de estudio.

Al igual que se va a estar realizando examen por momentos (inicial, medular y
final) para verificar el avance que se ha tenido del aspecto conceptual del tema
elegido; los alumnos mostraron impaciencia al inicio de la sesion al saber que iba a
estar hablando sobre el tema, pero conforme iba avanzando con la explicacion se
iban interesando y preguntando ¢(Como se puede aplicar esto en la clase de
educacion fisica? contesté que en la manera en que reaccionan ante una actividad
dificil, ya que si no lo logran puede ocurrir lo de la actividad de diagnostico que
realizamos la vez pasada, lo cual fue que se enojaron entre ellos porque no lograban
terminar correctamente la actividad e incluso en juegos demasiado faciles que no
pudieran hacerlo, los compafieros se enojan aun mas y ahi es donde entra el
autocontrol, para que en lugar de enojarse le muestren un apoyo, le expliquen la

actividad y le den consejos para que lo pueda logra con mas facilidad.

Para tener méas en claro el tema en los alumnos, les comente un ejemplo de mi
vida cotidiana, el cual fue sobre un problema con mi motocicleta, en el cual por mi
inconciencia de meterme entre carros una sefiora abrio la puerta de su carro en el
justo momento en que yo iba a pasar y asi me cai con todo y la moto, y me enojé
demasiado con la sefiora sabiendo que quien tuvo la culpa fui yo por pasar entre
carros. Asi fue como los alumnos fueron comentando ejemplos de este tipo en el
gue pueden desarrollar un autocontrol emocional. Como por ejemplo Jocelyn, hizo
un comentario de cuando se enoja con su hermano y le da de golpes sabiendo que
su hermano es menor a ella y que si hace eso sus papas la van a regafiar e incluso

le van a dar un golpe para que no lo haga.

Al terminar de explicar sobre los conceptos de inteligencia emocional, el

autocontrol y mencionando autores como Daniel Goleman (creador de dicha teoria),

38



y al escuchar varias vivencias que los alumnos compartieron, fue avanzando el
tiempo de la sesién de educacion fisica, interesante ya que se propicid que los
estudiantes comentaran sus experiencias y con ello su propio sentir emocional
(enojos, golpes, agresion) dentro de su vida diaria. Para terminar el dia de hoy, les

encargué una tarea para la proxima sesion la cual constaba de investigar:
1.- ¢ Qué es la Inteligencia Emocional?

2.- ¢ Qué es el autocontrol?

3.- Que los alumnos llevaran 5 ejemplos del autocontrol.

La cual debera de ser en hoja de maquina, a mano, para entregar la siguiente

clase que nos tocarda el dia 22 de noviembre del 2017.
Nombre de la unidad: ¢Me controlo?

Objetivo de la unidad: Desarrollar en los alumnos de segundo afo grupo “B” a

base de juegos “La inteligencia emocional: El autocontrol”.
Sesion 2, Actividad 2: “Evaluacion de tarea”

Esta evaluacion a la tarea fue realizada segun Diaz Barriga & Hernandez (2010)
Evaluacion y regulacion de la ensefianza. Asi como la evaluacion le proporciona al
docente informacién importante sobre los aprendizajes que logran los alumnos,
también puede y debe permitirle sacar implicaciones valiosas sobre la utilidad o
eficacia de los recursos didacticos y de las estrategias de ensefianza propuestas en

clase. (Diaz & Hernandez, 2010, pag. 76)

Propésito: Que los alumnos mediante la observacion y el pensamiento de su
siguiente movimiento sea correcto y lograr el objetivo de la actividad. Por medio de

control de saltos y pensamiento de su siguiente ejecucion.

Fecha: 22 de noviembre de 2017
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Al comenzar la sesion, enseguida de que entré al salén los alumnos me
empezaban a pedir permiso para ir a trabajo social para poder grapar sus trabajos
gue iban a entregar de mi tarea encargada, para lo que le dije a Emiliano que juntara
los trabajos que necesitaban ser grapados para que solamente uno saliera y no

estén tantos alumnos fuera del salon.

Realice el pase de lista mientras el alumno regresaba al salon. Al terminar de
tomar lista, hice la indicacion de que levantara la mano quien me quiere explicar el
primer punto de la tarea, para lo cual fue Emilio explicé sobre la inteligencia
emocional y que lo relacionaba con lo que yo expliqué la clase pasada sobre las 5
habilidades que les comenté, las cuales fueron habilidades sociales, empatia,

autocontrol, autoconocimiento y motivacion personal.

Después Diego realizé su comentario sobre la inteligencia emocional, dijo que
es una capacidad en la que se manejan las emociones en diferentes puntos para
que el ser humano tenga una mejor forma de comunicacién con otras personas y lo
mas importante consigo mismo. Asi fueron contestando otros 3 alumnos los cuales

mencionaron lo mismo que sus compaferos anteriores.

Enseguida hice el cambio de cuestionamiento al segundo punto de la tarea, la
cual fue qué es el autocontrol; la alumna Vanessa menciond que es una capacidad
muy importante para todos, es una forma de evitar lios y consecuencias
desagradables, tanto emocionales, motrices y sociales, el autocontrol esté activo en

todo momento que el ser humano esta en movimiento dia a dia.

La alumna Viridiana hizo un comentario sobre el autocontrol emocional, dijo que
“es una habilidad en la que se encuentran los sentimientos y la mente para asi poder
tener control de las acciones que se quieran ejercer”. Y como aportacion a esta idea,

la alumna Nayeli menciond “aparte de la mente y los sentimiento entra en ello el
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corazon ya que esto puede ocasionar que acciones de manera inconsciente sin que
estén conectados la mente y el corazon en la forma de actuar”, e hizo una pequefia
broma en la que dijo que por eso no tenia novio. Después dos alumnos mas hicieron

la misma aportacion que ya se habia dicho por las anteriores comparieras.

Para concluir con la tarea que se quedo encargada, pasamos al siguiente punto
el cual fue el mencionar 5 ejemplos de autocontrol, de los cuales 5 alumnos
mencionaron palabras en las que no aportaban ejemplos sobre el tema solicitado,
por lo que les hice una observacion y les recordé el ejemplo que les dije la clase
pasada, y respondieron que si lo recordaron, entonces les dije que en cuanto a los

5 ejemplos que pedi en la tarea, eran de esa manera y no a como lo habian hecho.

Al concluir con esta actividad recogi las tareas por fila para tener evidenciada las
tareas, para lo cual 23 alumnos cumplieron con la tarea, 12 alumnos no trajeron
tarea (3 faltaron a clases) y en la actividad de explicar lo comprendido 15 alumnos

hicieron comentarios sobre este trabajo realizado. (Anexo 10)

Nombre de la unidad: ¢Me controlo?

Objetivo de la unidad: Desarrollar en los alumnos de segundo afio grupo “B” a
base de juegos La inteligencia emocional: El autocontrol

Sesion 4, Actividad 3: “Evaluacion” (Anexo 11)

Proposito: Que los alumnos mediante distintos momentos de examen tengan el
conocimiento pleno del tema a desarrollar, sabiendo que esta evaluacion va a tener
3 diferentes momentos y se podra observar el avance en los alumnos ante dichos

conceptos.

Fecha: 18 de enero de 2018
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Para comenzar con la sesién del dia, como les mencioné la clase anterior que
ibamos a llevar a cabo dos momentos, el primero sera el examen con su respectiva
retroalimentacion y el segundo sera una exposicion que por equipos la deberan de
realizar para conocer el aprendizaje de dicho tema de estudio y asi tener el
conocimiento necesario para la conceptualizacion. Realicé él pase de lista para dar
inicio al examen y les explique que no importa si contestan correcto o incorrecto, lo
gue necesito es ver el avance de ellos en cuanto a la conceptualizacion, de los

temas.

Entregué los examenes a los alumnos de delante de cada fila para que ellos
hicieran el reparto del mismo a sus compaferos y asi poder comenzar con el
examen. Al estar con el desarrollo del examen, alumnos me hacian la observacion
de que estaba equivocada la numeracion de las preguntas para lo cual les dije que
no hicieran caso a eso y se concentraran en lo que se les pide; después varios
alumnos preguntaban que si no se sabian una pregunta la podian dejar sin contestar
y les conteste que si no tenian ni idea de que escribir asi la dejaran, pero que

trataran de contestar el mayor nimero de preguntas.

Los alumnos tardaron en terminar el examen unos 25 minutos, al concluir todos,
los alumnos pasaron el examen a su compafiero de delante de la fila para yo poder
pasar por ellos y repartirlos a otra fila para llevar a cabo la coevaluacion; se
repartieron los examenes por fila y todos los alumnos deben de tener uno para poder

revisarlo.

Comenzamos con la revisidn, y la primer pregunta hacia referencia hacia el
concepto de Inteligencia Emocional, para lo que solamente 5 alumnos pudieron
contestar con una idea que se acercaba a la correcta, lo que anotaban como
respuesta se enfocaba al autocontrol de sus emociones y no como una habilidad
como lo menciona Daniel Goleman, y asi pude tomar en cuenta estas respuestas

para poder hacer una posible reestructuracion de nombre al tema de estudio, pero
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era necesario el estar investigando si se podia hacer o no por el proceso que se
habia llevado, en cuanto a los demas alumnos no lo contestaron y lo dejaron en

blanco.

En la pregunta numero dos, 12 alumnos acertaron a la respuesta correcta, en la
pregunta 3 hacia el cuestionamiento al concepto de autocontrol, en el cual 8
personas contestaron una idea que se acercaba a la correcta y 4 alumnos tuvieron
la respuesta correcta, la siguiente pregunta trataba sobre qué es el juego en la
educacion fisica, y la mayoria contestaron refiriéndose al autocontrol y no como tal
al juego, por lo que se puso en un posible cambio esta forma de contestar, ya que
en esto se pudiera hacer un cambio de nombre al temay asi poder continuar con el

proceso de documento recepcional. (Anexo 12)

Las siguientes dos preguntas hacian alusién a la identificacion de una actividad
en la que desarrollamos “La inteligencia emocional”’, y “El autocontrol” en otra
actividad, y que los alumnos identificaran el juego en que se desarroll6 el dicho
concepto en la sesion de educacion fisica para lo que estas preguntas 25 alumnos
las pudieron contestar correctamente y si pudieron relacionar las actividades con el

tema que se les indica en la pregunta. (Anexol13)

Como ultimo cuestionamiento que hice en el examen es refiriéndome hacia mi
cierre de documento, ya que tengo una idea para tener en cuenta el material que
ademas de alcanzar el propdsito de aprendizaje, a ellos les haga mas placentera o
les guste mas para poder utilizarlo en la actividad final, en la cual les hacia la
cuestién de qué material didactico les gustaria utilizar como mayor reto para el tema
a trabajar, y en este cuestionamiento la mayoria de los alumnos los cuales fueron
14 contestaron que el inflable, en segundo lugar queddé el tombling con 12 alumnos
y en tercero los juegos de mesa con 9 alumnos y en otras opciones algunos alumnos

pusieron como respuesta globos con agua y los comparieros hicieron el comentario
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de que con globos ya habian jugado en el voly-toalla y ya no querian volver a jugar

[o mismo.

Para finalizar la sesién Ailton y Viridiana se acercaron a preguntar sobre qué dia
se iba a realizar la actividad con el inflable y les contesté que segun las fechas y el
como fuéramos avanzando con el tema, les estaria diciendo la fecha de aplicacion
de actividad de cierre y asi poder terminar de buena manera el desarrollo de mi

documento.

El motivo descrito en la actividad anterior sobre la posibilidad de realizar una
reestructuracion del titulo al documento recepcional se llevé a platica con el maestro
tutor, el asesor de la licenciatura y consultando a la Mtra. Claudia Obregén, llegué
a la conclusion que para seguir con este proceso es una buena reformulacion al
titulo, ya que los alumnos estan teniendo una comprension adecuada al tema que
se esté llevando a cabo y el nuevo nombre no influye en nada sobre el proceso ya
llevado, ya que es la misma idea solo con un nombre mas simple y no tan completo

como lo es la inteligencia emocional.

Por lo cual se llegd a cambiar el titulo “Los juegos como medio para favorecer
el autocontrol emocional”, esta reestructuracion solamente fue de nombre, no de
idea a lo ya planeado desde el comienzo para con los alumnos. Por el cual en la

siguiente actividad a leer se explica dicho acontecimiento:
Nombre de la unidad: ¢Me controlo?

Objetivo de la unidad: Desarrollar en los alumnos de segundo afio grupo “B” a

base de juegos y actividades tedricas “La inteligencia emocional”

Propdsito: Dar respuesta a las preguntas centrales del documento recepcional, en
cuanto a la teoria y conocimientos que los alumnos han obtenido durante las
sesiones de educacion fisica y su investigacion de tarea sobre “La inteligencia

emocional: Autocontrol”.
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Sesiodn 2, Actividad 4: “Tarea-Exposicion” (Anexo 14)
Fecha: 14 de marzo de 2018

La sesion anterior que se dio con el grupo dentro del salén, se le encargd una
tarea en la cual se tenian que dividir en 3 equipos de 11 integrantes, por lo que les
di un lapso de 3 minutos para poder realizar este ejercicio y el capitdn del equipo
debera de anotar en una hoja a los integrantes del mismo, algunos alumnos se iban
a repetir en algun otro equipo por lo cual llevé a cabo lectura del primer equipo que
me entrego y ese equipo iba a ser la referencia para los demas equipos al escuchar
el nombre de un alumno que hayan escrito en su equipo y se repita, Si esto ocurre

deberan de borrarlo y anotar a otro compafiero que no se encuentra en este equipo.

Al concluir con los equipos ya bien formados, cada capitan anotara las
indicaciones dichas por el profesor, las cuales se expondran en cartulina, papel
bond, etc., sobre los siguientes puntos:

-Qué es el juego dentro de la educacion fisica
-Qué es el autocontrol emocional
-Qué es educacion fisica

-Conclusién de los anteriores puntos

Al terminar de dar los puntos a investigar para la exposicion, los capitanes me
preguntaron que para qué dia era la entrega de exposicion, por lo cual les di una
semana de rango para que este bien hecha la exposicion y la entreguen el dia 21
de marzo de 2018.

Nombre de la unidad: “Apliquemos el autocontrol emocional”

Objetivo de launidad: Los alumnos desarrollen su autocontrol emocional mediante

los juegos y actividades ludicas, al mismo momento tendran que relacionarlo con
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una situacion de su vida cotidiana en base a las reflexiones al finalizar las diferentes

sesiones de educacion fisica.

Propoésito: Que los alumnos del grupo de 2°B, obtengan la teorica para el
conocimiento de lo que se va a tratar de desarrollar en los alumnos, el cual es el

autocontrol emocional.
Sesidn 2, Actividad 5: “; Sabes que es el autocontrol?”
Fecha: 21 de marzo de 2018

Al iniciar la clase, se comenz6 con €l pase de lista, mientras tanto, los alumnos
gue van a realizar la exposicion en primer turno se van acomodando con sus
respectivos carteles para asi dar comienzo a la actividad. Al finalizar, di la indicacion
al primer equipo para que comenzaran con su exposicion, inicidl, la alumna Vanessa

presentando a los integrantes del equipo.

Comenzé dando la introduccién el alumno Diego el cual hablé sobre el
autocontrol emocional en la que se refiri6 a una capacidad que los nifios y
adolescentes deben de tener bien desarrolladas, ya que en un futuro es mas dificil
tener control de su persona en situaciones de alto impacto y pueden tener graves

repercusiones en su actuar.

El alumnos Ailton, dio inicio al siguiente punto el cual fue hablar sobre la
educacion fisica, en la que definié a la materia como un momento en el cual los
alumnos desarrollan movimientos del cuerpo en forma de juegos, deportes y

actividades recreativas para asi tengan un mayor control del cuerpo.

Emilio continllo con la explicaciébn sobre la educacion fisica en la cual se
desarrollan juegos y actividades, por lo que dentro de ello se aplican distintas

habilidades de los adolescentes para asi tener un adecuado desarrollo motriz, hizo
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mencion de diferentes juegos en los que se podria desarrollar varias habilidades,
como lo fueron “las Atrapaditas” en el cual se aplica la velocidad y una reaccién en
el momento que te estan persiguiendo, el jugar a “las Escondidas”, el tener una

capacidad para poder buscar a los compafieros que se encuentran escondidos.

Incluso puso un ejemplo en el cual se desarrolla un autocontrol, en la cual fue el
juego del “Stop”, al momento en que el alumno que se dice su nombre o un color,
determinando lo que se elija debe de reaccionar rapido y al escuchar la palabra
“Stop” deben de tener un control de sus movimientos y detenerse en el lugar que se

quedo.

Al estar haciendo referencia a estos ejemplos, los alumnos comenzaron a
nombrar diferentes juegos que se han llevado a cabo en la clase de educacion fisica,
e incluso, en la colonia donde viven, los diferentes juegos que han podido desarrollar
en dicho contexto, por lo que me dio una respuesta a que los alumnos reconocen y
saben diferenciar los diferentes juegos que se pueden llevar a cabo dentro y fuera

de la institucion.

Para continuar con la exposicion del primer equipo, hablaron 3 alumnos los
cuales dieron a conocer la conclusion general de grupo y personal, en la que
mencionaron gue en la educacion fisica se pueden obtener muchas habilidades en
las cuales se integra el movimiento y de acuerdo a estos juegos o actividades
fisicas, se puede tener un mejor control de las emociones y de nuestro cuerpo para

poder evitar problemas a corto y largo plazo, dentro y fuera del contexto escolar.

Se dio finalizada la primer exposicion del grupo, en la cual solo participaron 7 de
los 10 alumnos del equipo, al estar cambiando de equipo en exposicion pregunte
por qué no participaron los otros comparfieros y mencionaron que ellos fueron los

gue hicieron los carteles con la informacion e imagenes.
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El segundo equipo soélo se levantaron a realizar la exposicion 6 alumnos de los
11, para lo cual dos alumnos faltaron a clases y los otros 3 alumnos no aportaron
nada al trabajo encargado; dio inicio a la presentacion del equipo la alumna Nohemi,
hizo mencion sobre la capacidad que los nifios y adolescentes tenian para poder
controlar un movimiento los cuales son minimos, ya que ellos reaccionan mediante
impulsos y formas de observar las cosas, dio un ejemplo sobre el estar cruzando la
calle y observar que un carro va a alta velocidad, la reaccién que debe de tener la
persona en ese instante es el correr a otra direccion diferente a la del coche, sin
embargo por estar asustado se bloquea y no puede realizar dicha actividad por lo

gue este tipo de reacciones deben ser pequefias.

Para continuar con el siguiente punto el alumno Emmanuel comentd que la
Educacion Fisica es una materia en la que los alumnos desarrollan movimientos
fisicos del cuerpo para tener una mejor salud y asi poder tener un cuerpo en buena
forma, con esta materia de educacion fisica podemos evitar el sobrepeso en los

alumnos y algunas enfermedades que se producen por no hacer ejercicio.

Se realiz6 una lista de cotejo por cada alumno en la cual se evaluara el
desempefio de todo el equipo en conjunto, de manera en que la informacién que se
dé por equipo sea la adecuada para los alumnos que se encuentran escuchando la
exposicion y al mismo tiempo que el profesor esta teniendo informacion importante

para dar como respuesta a las preguntas centrales conceptuales.

Se evalué por equipo con los mismos rubros, los cuales son:
Conceptual:
- Los alumnos tienen conocimientos teodricos sobre los temas expuestos.

- Conocen las diferentes formas de aplicar el autocontrol emocional.
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- El equipo logra explicar con brevedad cada concepto.

Procedimental:

- El equipo relaciona cada concepto con las actividades de la clase en

educacion fisica

- La forma de explicar es la adecuada para el grupo y entendible
- Todo el equipo logra participar en esta exposicion.

Actitudinal:

- Los alumnos mostraron informacién adecuada e informacién completa para

el grupo.
- Logran identificar la forma de aplicacion del autocontrol fuera de la institucion.

- Los alumnos mostraron respeto para todo el salon al estar frente al grupo.
(Anexo 15)

La alumna Tania Fernanda hizo mencién sobre el juego dentro de la educacién
fisica el cual es una forma de poder hacer ejercicio jugando y asi aprendiendo al
mismo instante, comenté que el juego no solamente se puede hacer en la cancha,
sino que también en el salén en forma ordenada, en la calle, en los lugares
deportivos de las colonias e incluso en la casa con los videojuegos, para lo que los
alumnos comentaron sobre el juego del Xbox 360 “Kinect” y el Wii porque en esos
videojuegos se realiza movimiento fisico y no Unicamente en el control manual y

estar sentados.

Por lo que fue otra aportacién a la estrategia que se esta utilizando para el
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desarrollo del tema, ya que saben bien en cuales fueron las distintas formas de
llevar a cabo un juego, dentro y fuera de la institucion, por lo cual es un acierto y da
respuesta a la pregunta central de lo conceptual, y se cumple el proposito planteado

para con el grupo. (Anexo 16)

AUTOCONTROL EMOCIONAL

El autocontrol emocional es un componente esencial en la inteligencia
emocional. Para Daniel Goleman “La habilidad para hacer una pausa y no actuar
por el primer impulso se ha vuelto un aprendizaje crucial en nuestros dias”. Es
importante resaltar que cuando nos referimos al autocontrol, no hablamos sélo de
dominar y controlar nuestras emociones, sino fundamentalmente de manifestarlas

o inhibirlas de una forma correcta. (Prisocologos, 2013)

El autocontrol emocional es la capacidad que nos permite gestionar de forma
adecuada nuestras emociones y no permite que sean éstas, las que nos controlen
a nosotros. De lo que se trata es que todas las emociones, tanto las negativas como
las positivas, se experimenten y se expresen de forma adecuada. (Prisocologos,
2013)

Al referenciar dicho concepto es importante que desde nifios se aplique y tenga
conocimiento de nuestro autocontrol emocional, ya que es esencial para el ser
humano y asi, como menciona Psic6logos Hervada (2013) es tan importante saber

controlar nosotros mismos a nosotros mismos.
Nombre de la unidad: ¢Me controlo?

Objetivo de la unidad: Desarrollar en los alumnos de segundo afio grupo “B” a

base de juegos “La inteligencia Emocional: El autocontrol”.
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Propoésito: Que los alumnos mediante la observacion y el pensamiento de su
siguiente movimiento sea correcto y lograr el objetivo de la actividad. Por medio de

control de saltos y pensamiento de su siguiente ejecucion.
Sesidn 2, Actividad 6: “Campo minado” (Anexo 17)
Fecha: 23 de noviembre de 2017

Al comenzar la sesion se comenz6 en el salén con el pase de lista, al finalizar se
pidié un plumén para pintarron a uno de los alumnos el cual me lo presto la alumna
Estrella para asi poder hacer la explicacion de la actividad, en la cual dibuje el
material que se va a utilizar como aros y conos; inicie preguntando si alguien
conocia el juego de campo de minas en la computadora, por lo cual varios alumnos
si lo conocian y a uno le pedi que me explicara como se jugaba en computadora,
por lo que me contestd que es un juego en el que se tenia que mover la flechita
hacia un cuadrito que quisieran para poder dar clic y si es correcto aparecian
nameros que son los puntos que se iban acumulando para poder ganar el juego, Si
le daban clic en un cuadro que tuviera una bomba se terminaba el juego y debian

de volver a comenzar de nuevo.

En cuanto a los demas compafieros escuchaban ain mas alumnos recordaban
que en efecto ya lo habian jugado o simplemente lo habian visto por curiosidad sin
jugarlo de lleno; después de haber escuchado la explicacién del alumno, comenté
gue ibamos a jugar algo parecido a ese juego de computadora, pero en grande y
sin computadora, por esa razén es que dibuje los circulos para ejemplificar a los

aros colocados en la cancha y triangulos como conos.

Les expliqgué que se iban a hacer dos equipos y cada uno tenia la oportunidad
de poder llegar a finalizar el recorrido correcto, pero lo dificil es que el equipo que
logre encontrar el camino correcto en menos oportunidades sera el ganador, esto

es la competencia que se encontrara en la actividad. En este caso yo llevé distintos
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caminos para los alumnos, aun estando dentro del salon les pedi que por equipo
eligieran a un capitan del equipo y ellos hicieran un camino para el equipo contrario

y ver qué equipo logra en menos oportunidades encontrar el camino correcto.

Se explico de igual manera que solamente se va a tener una oportunidad por
alumno para pasar a un aro, en caso de que ese aro sea el incorrecto haré sonar el
silbato y eso significa que deberd de pasar el siguiente alumno a buscar el aro
correcto. Cuando se logre encontrar el camino correcto de los aros el final seréa

encontrar qué cono es el que da el gane a todo el recorrido realizado.

Al finalizar de explicar la actividad dentro del salon di la indicacion de que se
amarraran las cintas de los tenis y salir con la chamarra de la secundaria y asi
salieran a hacer las filas correspondientes en el pasillo para poder avanzar a la
cancha.

Se dio comienzo al calentamiento con una modificacion, en la cual se debera de
colocar en un punto de cruz y al sonar un silbatazo Unicamente se podran mover de
cruz los hombres, al hacer sonar dos silbatazos seguidos las mujeres son las que
se deben de mover de cruz. Al finalizar el calentamiento cefalocaudal, pase a la
cancha en donde se encontraba el material del juego campo minado, primero paso
el equipo de Ricardo, en el cual se tuvieron que formar para que los demas
comparieros tuvieran su turno, el otro equipo se acomodé en un costado del campo
minado y dos integrantes del equipo estuvieron contando las oportunidades del
equipo contrario para conocer en cuantos turnos se logr6 completar el camino

correcto.

Al comienzo los alumnos mostraron desinterés sobre el juego ya que no sabian
bien de qué manera se podia avanzar porque los primeros comparfieros caian en un
aro que se encontraba con bomba en el camino descrito, por lo que debian de poner

mucha atencién a sus compafieros que estén realizando el turno para que el
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siguiente comparfiero ya no vuelva a caer en el mismo error, asi fue como poco a
poco el alumno se fue integrando y mostrando interés para poder cumplir con el

camino correcto.

Como se fue avanzando y encontrando los aros correctos los siguientes alumnos
por querer hacerlo rapido hacian un movimiento en falso sin poder controlar la
accion del brinco y movian el pie hacia adelante y se tenia que marcar como
equivocado ese movimiento, esto lo comencé a observar con el alumno Luis Antonio
el cual por querer hacerlo rapido se movia de mas y realizaba el error del camino.
Después de esto, los demas compafieros que estaban viendo se desesperaban al
saber que ya llevaban demasiadas oportunidades y no podian lograr su objetivo,
por lo cual comenzaron a gritar y a frustrar al alumno que estaba realizando la

actividad porque no se podia concentrar y esto ocasionaba que se equivocara.

Al mismo tiempo que los integrantes del mismo equipo en lugar de estar
observando el camino correcto que se estaba descubriendo estaban gritando y por
esto no sabian por si mismos cual es el aro correcto, si no que tuvieron que recurrir

a tener que escuchar a sus compafieros. (Anexo 18)

Los alumnos que se encontraban esperando a que este equipo terminara
mostraban la energia y las ganas de querer llevarlo a cabo ellos, ya que conforme
se iba avanzando iban conociendo el truco que deben de tomar los demas
integrantes, que solamente se necesita observar y poner atencion a los movimientos
que sus compafieros estan realizando para encontrar el camino correcto mas rapido
y en menos oportunidades. Al poder finalizar el primer equipo se noté la emocion
del alumno que logré encontrar el camino correcto, ya que fue uno de los alumnos

gue mas hacen desorden.

Al ver esta reaccion es a lo que quiero llegar, al término de documento que los

alumnos controlen las acciones negativas para poder lograr correctamente el
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objetivo y que se tenga una respuesta positiva en cuanto a su persona, lo que con
este alumno se pudo ver, que pudo lograr poner atencién a todo el recorrido correcto
sin equivocarse y encontrar el cono que le daba el gane a su equipo y asi ganar el

primer recorrido gracias a él.

El siguiente equipo comenzara de una manera en la que ellos solos decidian que
aro brincar, al inicio se equivocaban los primeros y asi poco a poco iban
encontrando el camino, pero de igual manera como pasé con el otro equipo, por
querer hacer rapido el recorrido hacian un movimiento de mas y tocaban un aro que
no era el correcto y asi tenian mas oportunidades a sumar por equipo, pero lo que
si se vio en mejoria con el equipo dos es que los alumnos ponian atencion a sus

compafieros para poder lograr mas rapido el recorrido.

Los alumnos mostraban emociones positivas conforme iba pasando el juego,
después de que los alumnos comprendian mejor el desarrollo de la actividad me
preguntaban que si ya podian hacer el recorrido que los capitanes hicieron para el
equipo contrario, ya que ellos querian ver qué equipo hacia menos errores para
encontrar el correcto. Por lo que les dije que si, y el capitan del equipo contrario era
el que les decia si estaban correctos o incorrectos en su movimiento al aro. Al
momento en que se estaba desarrollando el segundo camino que habia creado el
equipo contrario sono el timbre y ya no se pudo terminar completo el recorrido.

Tuve que juntar rapidamente al grupo en un circulo para poder realizar la
retroalimentacion de la actividad en la cual, mencioné lo que pude observar con los
comparfieros que se movian de mas y no podian tener un control adecuado con su
cuerpo, al igual que los comparieros que se encontraban esperando su turno, no se
concentraban en observar el camino correcto que se estaba encontrando por los

demas integrantes de su equipo y por ello él se equivocaba o no sabia hacia dénde
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dirigirse ya que escuchaba a sus compafieros o se concentraba en donde dar el

siguiente brinco.

También comenté sobre la reaccion del alumno Ricardo al lograr completar el
recorrido por el mismo y sin poner atencion a los gritos de sus comparieros ya que
tuvo la atencidon adecuada en sus compaferos y el control requerido para poder
moverse en los aros correctos del recorrido en el campo de minas. Para lo que él,
al escuchar esto su reacciéon fue sonreir y presumir a sus comparieros de que

aprendieran a él e hizo comentarios con sus amigos con los que se junta.

Les di la indicacién de que se dirigieran a su salén y yo iba detras de ellos, se
acercaron alumnas y me pidieron permiso de ir al bafio para lo que les conteste que
ya habian timbrado para el cambio de clase y ya no podia dar yo el permiso de eso,
asi es que se tuvieron que ir a su salén y una de ellas comento que ella queria hacer
un camino mas dificil para la siguiente clase y le dije que lo tomare en cuenta y
checaria los tiempos para ver si en la proxima sesion se podrian hacer mas caminos

hechos por ellos.

En esta primer actividad en la que se va a desarrollar lo procedimental de mi
documento, por lo que se describié y observo en ella, se vio que los alumnos con
mayor dificultad de control de sus movimientos fueron alumnos que no sobresalen
tanto en cuanto a la sesién de educacion fisica, ya que son los alumnos que menos
hablan y no hacen tanto desorden, en cambio a los alumnos que se les dificulta el
orden en un sesién para querer sobresalir de los demas, lo ven como una
oportunidad de ello, quieren hacer bien las cosas y lo logran, solamente es lo que
les falta, tener una motivacion o un objetivo en el cual ellos puedan sobresalir sin la

necesidad de que sus compafieros lo guien en ello.

Nombre de la unidad: ¢Me controlo?
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Objetivo de la unidad: Desarrollar en los alumnos de segundo afio grupo “B” a

base de juegos “La inteligencia Emocional: El autocontrol”.
Sesion 3, Actividad 7: “STOP” (Anexo 19)

Propdésito: Que los alumnos mediante material llamativo para ellos controlen sus
movimientos y no toquen para nada ese balén de futbol, por lo que observare que

tanto los alumnos pueden controlarse para ejecutar una accion llamativa.
Fecha: 29 de noviembre de 2017

En la sesidn del dia de hoy se pretende que los alumnos al tener un objeto que
les llame la atencién a los alumnos, como lo es un balon de futbol, ya que a todo
adolescente en la clase de educacion fisica lo relaciona con el futbol u otro deporte,
lo que se pretende es que no toquen ningun balén de futbol para hacer otra cosa
que no se le indico por parte del profesor. Asi que al entrar al salén, después de
tomar lista, elegi a Fernanda la cual sera la que me ayudara a reconocer a los

alumnos que dentro de la sesién tocaron el balon.

A ella le explique todo el proceso que se tendra que hacer en la clase, no tiene
gue comentarle nada a sus comparieros para que no sepan de lo que se pretende
en la clase, solamente que al final de la clase ella me dir4 los nombres de los

alumnos que hicieron lo que se tiene prohibido en la clase.

En el salén les hice la explicacion de la actividad la cual se llama STOP, en la
cual se les entregara de 5 a 10 paliacates a determinados alumnos, los cuales son
los Unicos que podran correr con el paliacate en mano, los demas comparieros
tendran que estar parados sin poderse mover, Gnicamente podran correr si uno de

estos les pasa el paliacate.

Se elegiran a 3 alumnos los cuales seran los encargados de atrapar a los
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alumnos que traen un paliacate en su poder, al ser tocados se tendra que eliminar
el paliacate y ya no se podra recoger de nuevo. El juego termina hasta que estan

eliminados todos los paliacates que se encuentran en movimiento,

Al concluir con la explicacion dentro del salon, los alumnos hicieron preguntas
sobre el cdmo se tiene que pasar el paliacate a los compafieros, y si se puede
aventar el paliacate para poder salvarlo y asi seguir con vida el paliacate, para lo
cual le conteste que la forma en que se pase el paliacate debe de ser consciente y
sin lanzarlo a la cara, ya que se encuentra con un nudo el paliacate y puede dar un

mal golpe a los comparieros.

Continde con la indicacién de formarse en el pasillo para salir a la cancha,
haciendo el chequeo de uniforme y tenis abrochados, en lo que ocurrié que un
alumno no llevaba el uniforme deportivo de la escuela, por un motivo personal no
se seco el uniforme, tomé la decision de que saliera a la cancha pero no podia hacer

la actividad, se avanz0 a la cancha las dos filas del grupo.

Al estar en la cancha se llevd a cabo el calentamiento, y al momento de que
sonaba el silbatazo para el cambio de esquina observé que los alumnos Ricardo y
Bernardo fueron a golpear un baldon de los que coloque en la cancha, ese momento
fue la Unica vez que mencioné que no podian tocar para nada los balones de futbol
colocados en la cancha y le dije a la alumna encargada que al finalizar de la clase
me recordara los nombres de los alumnos o que contard cuantos alumnos tocaron

los balones.

Al seguir con el calentamiento iban aumentando los alumnos que tocaban el
balén y se ponian a jugar con él, terminamos de hacer el calentamiento y los reuni
en el centro de la cancha para poder hacer el reparto de los paliacates que se
podran mover en toda la cancha; al inicio de la actividad los alumnos tardaron en

comprender que es lo que se tenia que hacer con el paliacate para lo cual le explique
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a uno que se encontraba con paliacate y fue cuando comprendié que debia de correr
a donde sea y en caso de que uno de los alumnos que atrapan lo llegase a alcanzar
podia pasar el paliacate a un compafiero que se encuentra parado y asi poder salvar

el paliacate.

Tardaron dos rondas en gue los alumnos que se encontraban cerca de un balén
en volver a tocarlo, el motivo fue porque los que tenian el paliacate no lo pasaban
por ellos y solamente corrian por el otro lado de la cancha, para lo cual en la
siguiente ronda les dije que se colocaran un poco mas al centro de la cancha y asi

tendrian méas oportunidad de agarrar el paliacate.

Conforme iba avanzando la clase, decidi en hacer mas grande los recorridos
para correr y ahora se podian utilizar las dos canchas para poder correr con el
paliacate, para lo cual alumnos que no tomaban el paliacate tenian mas oportunidad
de correr a largas distancias con esto. De igual manera alumnos que estaban en
espera del paliacate si tenian cerca el bal6n de futbol lo pateaban y se olvidaban de
lo que ya les habia comentado. (Anexo 20)

Al faltar 10 minutos para terminar la sesion, junte a los alumnos en el centro de
la cancha para realizar la retroalimentacion, pregunte a Fernanda la alumna
encargada de observar a los alumnos que tomaron el balén y me informo que por
nombres no estuvo viendo, si no que estuvo contando a los que pateaban el balon
y fueron 20 alumnos de los 29 que asistieron el dia de hoy, por lo que 9 de los

alumnos no tocaron el balén.

Al saber esta informacion, hice el cuestionamiento para saber quién recordaba
que era el autocontrol, y asi fue cuando José Arturo me contestd que es el tener
control de nuestros movimientos y emociones; para continuar con el comentario de

Arturo hice mencion en saber porgue los alumnos que tocaron el balén no pudieron
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tener control de sus emociones y acciones para simplemente no tocarlo sabiendo
que no di la indicacién de tocar el balén, y contestaban que pues es un balén de
futbol y pues todos al ver uno le dan ganas de patearlo y que les gusta mucho jugar
futbol.

Entonces a los 9 alumnos que no lo tocaron les hice la pregunta del porque no
lo tocaron y contestaron a que estaban concentrados en la actividad que se estaba
realizando con los paliacates que ni les hacian caso a los balones de futbol por estar
atentos a participar en la actividad. Entonces les comente que para tener un control
de sus emociones y acciones deben de estar concentrados Unicamente en lo que
se les pide, sabiéndolo hacer y teniendo en cuenta las principales indicaciones que

se les dieron.

Los alumnos me dijeron que si podiamos volver a hacer la actividad y ahora ya
no iban a tocar para nada el balon, para lo que les comente que solamente les dije
una vez para que no lo tocaran y no me hicieran caso, comente que cuantas veces
necesitan que les digan las cosas para que no las hagan y contestaron que de dos
atresy yo les puse un comentario sobre cuantas veces les van a dar la oportunidad
para un trabajo de crear un puente grande a un ingeniero, si hacen mal una cosa a
la primera, ese puente se va a caer en poco tiempo y no le daran otra oportunidad,

entonces eso piénsenlo y relaciénenlo en la vida cotidiana.

Al concluir esta sesion, reflexionando de tal actividad, como actividad final
guisiera realizar una actividad en la que se encuentre material llamativo, de tal
manera en la que pueda ocurrir lo mismo que en la actividad de “STOP”, para que
los alumnos vean el avance al igual que el profesor titular de la escuela, y lo mas

importante tener como evidencia el gran avance del autocontrol emocional.

Nombre de unidad: Apliguemos el autocontrol emocional
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Objetivo de la unidad: Los alumnos desarrollen su autocontrol emocional mediante
los juegos, al mismo momento tendran que relacionarlo con una situacion de su vida
cotidiana en base a las reflexiones al finalizar las diferentes sesiones de educacion

fisica.

Propdsito: Los alumnos mediante diferentes niveles de dificultad, puedan crear una
solucion personal para lograr el objetivo, asi, de tal manera que los alumnos

controlaran su emocion antes de actuar y correr a tomar uno de los conos elegidos.
Sesién 7, Actividad 8: “Toma y corre” (Anexo 21)
Fecha: 21 de febrero de 2018

Para iniciar la sesion se dio él tome de lista dentro del salon, y asi se dio la
explicacion en el salon para lo cual se comenzara con el calentamiento en la cancha
y después poder pasar a la actividad en la cual se va a dividir en 6 diferentes niveles,
cada nivel va a ir aumentando de dificultad, se les dijo que el material que se
ocupara es una pelota de plastico envuelta con paliacates amarrada a una cuerda

y esto se podrd utilizar como un obstaculo para los alumnos.

Deberan de pasar sobre el movimiento que el profesor este realizando con la

cuerda como se menciona a continuacion:

-Nivel 1: Movimiento lento derecha-izquierda
-Nivel 2: Movimiento en circulo completo

-Nivel 3: Movimiento en circulo sobre mi propio eje.

-Nivel 4. Movimiento en circulo sobre mi propio eje y tomar un cono colocado en el

centro.

-Nivel 5: Movimiento en circulo sobre mi propio eje y tomar un cono o bolla segin

sea su equipo.
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-Nivel 6: Se realizara el movimiento en circulo sobre mi propio eje, deberan de tomar
un cono de color de su equipo y asi deberan de realizar el juego del gato, ganara el

equipo que logre conseguir primero la linea en el juego.

Para lo cual después de explicar la actividad en el salon, los alumnos
preguntaban que si el golpeo de la pelota dolia en caso de que fueran golpeados
por ella, a lo que yo respondi que no, que es una pelota de plastico y aparte esta
envuelta por paliacates que hace mas colchoén en la pelota.

Al pasar a la cancha, comenzamos con el calentamiento para asi pasar a la
actividad con la cuerda y la pelota, por lo que se tuvo que hacer dos filas (nifias y
nifos) y asi comenzar con la actividad; en el primer nivel todos los alumnos lograron
pasar sin ningun problema, inclusive comentaban que estaba demasiado facil hacer
eso, para el segundo nivel en el cual se tenia que girar en circulo la pelota y deben
de pasar los alumnos sin que toquen la cuerda, de ser asi quedaran eliminados, al
iniciar los alumnos pensaban antes en como iban a pasar si corriendo o caminando
por lo que tardaron en pasar algunos alumnos, siendo el segundo nivel alumnos no

podian pasar y tocaban la pelota.

Al pasar al tercer nivel los alumnos ya notaban que estaba muy dificil el pasar
sobre ello, ya que giraba en otra direccion y con mas velocidad, por lo que ya
algunos alumnos se tardaban en pasar e inclusive algunas alumnas ya no querian
pasar a hacer la actividad por miedo a que le diera un golpe la pelota, por lo que yo
intervine y les dije que tenian que pasar o si no, no podiamos avanzar, los que pudo

motivarlas es que el golpeo de la pelota no dolia nada.

Al pasar al nivel cuatro los alumnos ya tenian un objetivo claro el cual era el
tomar un cono que se encontraba en el centro de donde yo me encontraba girando

la pelota, al momento que algunos alumnos por querer hacerlo rapido no se
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concentraban en el movimiento de la pelota, y otros por concentrarse en el
movimiento de la pelota no veian si podian agarrar de buena manera el cono; de
esta manera algunos alumnos que observe esperaban a checar bien el movimiento
de la pelota y checaban la forma en como iban a tomar el cono para poder quedarse

de buena manera.

Al estar ya avanzando y tomando con mas facilidad los alumnos el cono, realice
equipos en los cuales se tenia que hacer una competencia en la cual debian de
tomar cono de un color un equipo y cono de otro color el otro equipo, para asi poder
hacer una linea de tres como en el juego del gatito, ganara el equipo que logre hacer
la linea sin que lo toque la pelota, en este nivel los alumnos mostraban una energia
de querer ganar y solamente se enfocaban en eso, de tal manera en que la mayoria
era tocada por la pelota o inclusive lograban pasar la cuerda, pero no tomaban el

cono para asi poder pasar a hacer la linea y ganar.

En cuanto a los segundos competidores que siguieron, ellos ya tenian una
estrategia, la cual era enfocarse en el giro de la pelota ya que sabian en donde se
encontraban los conos de su color entonces por trabajo en equipo lograban motivar
a su compafero y decirle en que momento debe de correr para asi poder lograr

ganar a sus contrincantes.

Ahi es en donde se mostr6 el autocontrol emocional, el cual se nota en la forma
de escuchar y hacerlo en equipo para lograr de una manera el objetivo de la
actividad, ya que sus comparieros lo motivan y teniendo ya conocimiento del como
se realizaba el juego es mucho mas facil lograr, este equipo logro ganas 4 veces

seguidas. Los cuales estaban integrados por 8 alumnos.
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A lo que intervine y les comente a los demas equipos que observaran lo que
hacian ellos para poder ganar con mas facilidad, entonces fue la manera en que ya
estaba mas refido el juego ya que los demas estuvieron poniendo atenciéon y

tomaron en cuenta las acciones que el otro equipo realizaba. (Anexo 22)

Al finalizar la actividad, realice la retroalimentacion con el grupo y le pedi a los
alumnos que ganaron mas veces que describieran su estrategia para poder ganar
con mas facilidad, la alumna Ariana fue la que comento que para poder hacerlo mas
facil primero observaron el movimiento de la pelota y tuvieron en cuenta la ubicacion
de los conos para poder agarrarlos mas féacil, entonces solamente por equipo
decidian en que momento correr y agacharse para tomar el cono y asi salir sin que
lo tocara, y Emmanuel continuo con el comentario y dijo que teniendo un control de

la situacion se podia hacer mas facil el juego.

Nombre de unidad: Apliguemos el autocontrol emocional

Objetivo de la unidad: Los alumnos desarrollen su autocontrol emocional mediante
los juegos, al mismo momento tendran que relacionarlo con una situacion de su vida
cotidiana en base a las reflexiones al finalizar las diferentes sesiones de educacién

fisica.

Propdsito: Que los alumnos controlen su habilidad de golpeo para lograr encestar

en el bote y asi tengan un autocontrol de sus acciones.
Sesion 6, Actividad 9: “El bote” (Anexo 23)
Fecha: 6 de marzo de 2018

La clase del dia de hoy, dio inicio dentro del salon para hacer el pase de lista, al
dar fin a esta actividad, comencé a explicar la actividad que se llevara a cabo en la
cancha; los alumnos deberan de hacer 4 diferentes equipos los cuales se colocaran

en un costado de la primer cancha, para asi poder pasar en un nimero determinado
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de integrantes y pasar por el six-sac y asi llegar al area establecida con el bote, ya
que alrededor de ello, se encuentra delimitada el &rea en que pueden dar el golpeteo

a la pelota y caiga dentro del bote.

Me hicieron preguntas sobre la forma en que se debia de trasladar la pelota al
momento de hacer el six-sac, para lo que respondi que el primer alumno que le
toque el turno debera de llevar el balon en las manos para que al llegar a la zona
de bote el del inicio al juego y asi su compafieros continien con el ejercicio; al
momento en que se va avanzando hacia la cancha se les hace una indicacién que
durante el calentamiento no pueden tocar para nada el material que esta colocado

en ambas canchas, para que se pueda llevar a cabo con mas rapidez el juego.

Pasamos a la cancha y se acomodaron en un punto de cruz para asi iniciar con
el juego del “Bote”, hicieron los equipos con 8 integrantes cada equipo, se forman
frente al material acomodado en la cancha en las 4 filas, de igual manera en que se
les entrego el balon o pelota segun les toque al equipo, para lograr que entre en el
bote de su fila.

Para dar inicio a la actividad, hice el cuestionamiento sobre que duda tenian del
juego o si les explicaba de nuevo la forma en que se va a realizar el juego, me
contestaron que no; y asi di el silbatazo para que los primeros 2 alumnos de cada
fila salgan a hacer el recorrido, por lo que estando en el area del bote delimitado,
los alumnos lanzaban el balon y la pelota al bote, tardaban unos 4 o 5 lanzamientos
en lograr atinarle, y asi regresar rapido a entregar el balébn a los siguientes

integrantes y hacer el mismo procedimiento.

La primera ronda logré hacerla sin ningun problema y con mucha rapidez, pero
la siguiente ronda di la indicacion que ahora sea en forma de golpeteo a la pelota,

ya que en forma de lanzamiento era mas facil y no era la indicacion que se les dio,
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pero en la primer ronda deje que lo hicieran de esta forma para que observaran la
diferencia del movimiento que deben realizar para que el balon caiga dentro del

bote.

En esta segunda ronda se dio la indicacion y salieron ahora de 3 integrantes los
cuales deberan de hacer el golpeteo a la pelota, de esta manera, los alumnos
tardaban un poco mas el realizar esta tarea, ya que unos alumnos la golpeaban con
fuerza desmedida y se iba muy lejos o botaba mucho el balén, de esta manera en
gue algunos alumno estaban explicando que tenian que golpearlo con menos fuerza
y de una manera en que bote antes del bote para que asi caiga dentro. De esta
manera es donde se puede observar que recordaron el autocontrol de sus

movimientos.

De igual manera, los alumnos mostraban desesperacion por que veian que los
otros equipos lo hacian con mas facilidad y observe que Jocelyn agarraba el balén
y decia tranquilo y mejor pégale bien a la pelota y no tan fuerte, dio una pausa a su
turno para poder tranquilizar a sus compafieros y que su desesperacion no
obstaculice a los demds para terminar su turno y asi sus otros comparieros puedan

participar para ganar el juego.

Asi es como se fue desarrollando la actividad con distintos numeros de
integrantes por turno, la forma en que se estaban desenvolviendo los alumnos era
adecuada al objetivo planteado por el docente; quise hacer una modificacién del
tamafio del bote que tenian por fila y el cambio de balén a los equipos, para que
descubrieran que hay diferentes formas de poder cumplir con el enceste al bote, asi
gue un integrante de cada equipo se dirigid a hacer el cambio de bote y el profesor
hizo el cambio de baldn a las filas.

Al momento en que hacia entrega del baldén o pelota, los alumnos comentaban
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entre ellos que se le debia de golpear con menos 0 mas fuerza al balén, para lo que
intervine y les comente, de igual manera tomen en cuenta el bote que les toco a su
fila y piensen una forma de hacer mas rapido el enceste. Se dio el silbatazo para
gue se iniciara la siguiente ronda y esta vez fue con 5 integrantes por equipo, por lo
que se acomodaron alrededor del bote y el area determinada para que no se fuera
tan lejos el balon y asi lograr con mas rapidez el juego y terminar antes que sus

contrincantes.

Para los alumnos era mas dificil tener mas integrantes en el circulo, porque eran
mas fuerzas implicadas, pero para otros equipos era mucho mas facil ya que lo
hablaron entre su equipo y se organizaron de una forma en que ellos vieran més
conveniente, como por ejemplo 3 nifias y 2 nifios, y asi los hombres hacian la tarea
de ir por el balon si se iba lejos o0 daba un bote alto y las nifias eran las encargadas

de poder golpear la pelota de plastico en este caso.

Al terminar con el desarrollo de la actividad, los junté en el centro de una cancha
e hice el cuestionamiento sobre de qué manera lograron encontrar la forma para
poder hacer mas rapido el juego, y contestaron que el hablando con el equipo y
teniendo en cuenta el balén o pelota y el bote que le toco a su equipo, para asi tener
un mayor control de la fuerza que se debia de implicar en ello, una alumna comento
que Ricardo no tenia control de sus emociones porque se enojaba muy rapido y eso
hacia que no se lograra mas rapido su turno, y fue cuanto hice el comentario del
porque no detenian su turno y lo tranquilizaban o le explicaban de qué manera
golpeara el balén como lo hizo su compafiera Jocelyn. Los alumnos comentaron
qgue fue un juego en el que debian tener control de sus movimientos y emociones
ya que tenian que estar atentos a la forma en que el balén botaba y en como lo

tenian que mandar ellos hacia el enceste. (Anexo 24)
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APLICACION DEL AUTOCONTROL EMOCIONAL.

Para conocer la manera en que los alumnos aplican su autocontrol emocional
dentro de la escuela en otras materias y fuera de la escuela, se pretende encontrar
una actividad en la que los alumnos describan una situacion de su vida y sepan
identificar la manera en que pudieron reaccionar teniendo un autocontrol de esas

emociones o0 acciones que tomaron en dicha situacion.

La intervencion educativa debe centrarse especialmente en la duraciéon del
proceso que interrumpe la accion, mas que en la eliminacion del trastorno emocional
ante el hecho negativo para el sujeto. El control debe conducir al sujeto a
desvincular la reaccién emocional, probablemente proporcionada por la situacion
vivida, de las consecuencias que provoca en el ambito de la actividad del sujeto.
(Darder, 2003, pag. 12)

Hago esta cita por que se refiere al control que el alumno puede ejercer en
situaciones vividas, por lo que pretendo esto, que el alumno tenga el conocimiento
gue en dichas acciones puede utilizar su autocontrol emocional y no haga cosas
gue vayan a perjudicar la situacién, el alumno debe de saber que toda accion puede
obtener una reaccion negativa, por lo que es la manera en donde tiene que aplicar

su autocontrol.

Nombre de unidad: Apliguemos el autocontrol emocional

Objetivo de launidad: Los alumnos desarrollen su autocontrol emocional mediante
los juegos, al mismo momento tendran que relacionarlo con una situacion de su vida
cotidiana en base a las reflexiones al finalizar las diferentes sesiones de educaciéon

fisica.
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Propdsito: Crear una reflexion del como se involucra el autocontrol dentro de su
vida cotidiana y asi dar respuesta a una pregunta central sobre mi documento

recepcional.
Sesién 5, Actividad 10: “Video-Reflexion” (Anexo 25)
Fecha: 28 de febrero de 2018

En esta sesidn para llevar los videos y de igual manera poder escuchar de que
trata el video requeri a dos alumnos del salon para que me ayudaran a cargar la
bocina hasta el salon, ya que yo me tenia que llevar mi computadora, el cargador y

los cables para poder conectarlo al proyector del salon.

Alllegar al salon y poder acomodar lo que se iba a ocupar al ver el video necesite
la ayuda de un alumno que ya supiera como se concreta la computadora y asi poder
usar el proyector, por lo que Emiliano me ayudo a conectar los cables y en prender
el proyector, mientras que los alumnos volteaban los mesa bancos hacia la pared
trasera del salon, ya que para all estd ubicada la direccion del proyector y es en
donde se ve la proyeccion de los videos.

Al estar acomodado todo surgié un pequefio problema con la computadora, ya
gue no se podia escuchar correctamente el sonido de los videos, en ese momento
el profesor tutor Gustavo Melo entro al grupo para poder observar la clase de los
videos en el grupo y me pregunto sobre lo que estaba ocurriendo porque no se
podia escuchar el sonido de los videos, entonces el profesor me presto su celular
para poderlo buscar en Youtube y asi conectar su celular a la bocina para que esto

unicamente reprodujera el sonido del video proyectado desde mi computadora.

Antes de iniciar el video deje a los alumnos un trabajo sobre que escribieran una
situacion de su vida cotidiana en donde ellos detectaron que pudieron poner el

activo su autocontrol emocional, en la cual varios alumnos me comentaron que si
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solamente una situacion podia ser ya sea en donde no se controlaron u otra en
donde si se controlaron, les conteste que si, ya que quiero saber si saben detectar

la forma en donde pueden poner en accién su autocontrol emocional.

Al estar arreglando todo sobre el sonido de los videos los alumnos estaban
haciendo esta actividad, al momento en que ya estaba arreglado todo, les dije que
suspendieran un poco la actividad para poder observar los videos. Los cuales fueron
“El niflo impaciente y Cerebro dividido”, en el cual el primero trataba de diferentes
situaciones en las que un nifio actia de una manera inadecuada ante una situacion
dentro de la escuela, fuera de la escuela y en su casa, por lo que al terminar de
cada situacion explicada, mostraban también la forma en que debié de actuar y
porque debid de actuar de esa manera.

En el siguiente video llamado “Cerebro dividido”, trata sobre un hombre en el
cual va a tener una cita con una mujer en un restaurante y su mente hace que haga
acciones negativas estando con la chica al platicar, y por querer lucir de una manera
en la que no es él, la chava comienza a sentirse incomoda, en cambio también se
encuentra el corazén peleando con el anime de la mente, ya que el corazon hace

las cosas adecuadas y bien, para que no exista una mala experiencia en la cita.

Al pasar la situacion de que la chava se quiere retirar del restaurante y la mente
observa tal accion que decide juntarse y trabajar en equipo con el corazén para que
esto no ocurra y el hombre reacciona de una manera en la cual hace que la chica

se detenga y quiera volver a intentar la cita en otra ocasion.

Por lo que al finalizar ambos videos, hago una reflexion con los alumnos de cada
video en el cual me hacen mencion que el primero estuvo un poco infantil pero tiene
la informacion adecuada y situaciones reales en las que ellos han vivido. En el

segundo video, el cual fue mas llamativo para ellos me hicieron comentario sobre la
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forma en que primero tienen que pensar bien las cosas antes de actuar, deben tener
un control de las emociones y acciones que se vayan a tomar para no tener una

mala experiencia como la que ocurrio en el video.

Al finalizar la retroalimentacion de los videos vistos, los alumnos continuaron
escribiendo el producto que se va a entregar en la clase, ya que faltaban varios
alumnos por terminar y asi les queda tiempo para terminarlo y redactar una situacion

en la que ellos hayan estado. (Anexo 26)

Para dar fin a las actividades desarrolladas con el grupo se pretende hacer un
rally, en donde por estacién se encontraran diferentes juegos en los que tendran
que aplicar lo ya visto en las distintas actividades durante el ciclo escolar, y obtener
un resultado positivo con el grupo de estudios.

El rally es una actividad que congrega a un grupo de personas. Las cuales
conforman equipos, con el propésito de recorrer un territorio en un tiempo
determinado, realizando acciones (pistas, acertijos o desafios) que les permitan
avanzar hasta lograr el cumplimiento del objetivo planteado. Las reglas del juego se
les explican a todos los participantes, al igual que las normas de seguridad. Se debe
tomar en cuenta al realizar un rally, el objetivo, el tema que se quiere trabajar, el
lugar donde se va a realizar, los materiales que se van a necesitar y con los que se
cuenta, también las pistas acertijos o desafios que se pueden incluir. (Morera Castro
& Serrano Madrigal, 2007, pag. 15)

En el cual dentro del rally se encontraran diferentes tipos de juegos en los cuales
se tendran que realizar para asi poder pasar al siguiente desafio del recorrido. Para
Johan Huizinga desde su libro “Homo Ludens”, publicado por primera vez en 1938,
define el juego como “Una accién o actividad voluntaria que se realiza dentro de

ciertos limites fijados en el espacio y tiempo, que atiende a reglas libremente
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aceptadas, pero completamente imperiosas, que tiene su objetivo en si mismo y se
acompafia de un sentimiento de tensién y alegria y de una conciencia de ser algo

diferente de lo que es la vida corriente”. (Sanchez, 2000, pag. 267)

Para poder lograr con la actividad final, ya que en una sola clase de 50 minutos
es dificil poder completar la actividad y que los alumnos al finalizar tengan un
momento para expresar lo que vivio dentro de la actividad realizada y tener como
resultado que los alumnos comprendan y sepan que pudieron desarrollar de una u
otra manera tener un autocontrol emocional, se tuvo que pedir la siguiente clase del
horario escolar del grupo, la cual es Ciencias Sociales con el profesor Nicolas, asi
que fui a platicar con el profesor para pedir de la manera mas atenta que si me podia
prestar al grupo en su hora para asi poder cumplir con mi cierre de documento, para
lo cual el profesor me contesto positivamente y que no habia ningun problema con

€S0.

Antes de que diera inicio a la clase con el grupo de estudios, tuve que acomodar
el material que se tenia que ocupar, por lo que en la clase anterior le comente a mi
comparfiero Dante que si me podia apoyar con el desarrollo de la clase la hiciera en
la otra cancha para que acomodara el material, y antes de que sonara el timbre

unos 10 minutos me dejara la cancha libre para acomodar el material que falta.

Nombre de la unidad: Apliqguemos el autocontrol emocional

Objetivo de launidad: Los alumnos desarrollen su autocontrol emocional mediante
los juegos, al mismo momento tendran que relacionarlo con una situacion de su vida
cotidiana en base a las reflexiones al finalizar las diferentes sesiones de educacién

fisica.

Propdsito: Mediante una actividad que va vinculada a mi cierre de documento, los

alumnos realmente sepan cOmo van a controlar sus acciones y movimientos a base
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de los diferentes juegos que se le plasmaran en la cancha. Al igual que su reaccion
emocional ante los resultados de cada actividad planeada.

Sesioén 9, Actividad 11: “Controlando las emociones en movimiento” (Anexo 27)
Fecha: 22 de marzo de 2018

Para comenzar con la actividad final, dentro del salon se realizé el pase de lista
para conocer el numero de alumnos y asi lograr hacer los 4 equipos para poder
hacer el Rally, dentro del salon hice una explicacion a grandes rasgos de lo que se
va a realizar en la cancha lo cual es un rally con 5 estaciones, una es el juego del
Jenga, monos locos, un tiro al blanco, un juego con tablero de canicas y para
finalizar en la Ultima estacion realizaran un numero y figura segun sea el papel que

tomaron.

Comente al grupo que formaran los 4 equipos con 8 0 9 integrantes, para que al
salir a la cancha ya solo sea la reparticion de turnos y poder destacar dudas de lo
que se va a hacer en el Rally, al bajar a la cancha se realizd el calentamiento
cefalocaudal en una cancha, por lo cual se les dio la indicacion de no tocar el

material que vamos a ocupar en la cancha.

Al finalizar se hizo una actividad de disparejo con un capitan por equipo el cual
va a definir el turno en el que podra pasar y contra quien va a competir el equipo, el
primer equipo que sali6 para iniciar con el Rally fue el equipo de Diego, seguido del
equipo de Ricardo, y los siguientes dos equipos son los que se van a enfrentar en

el segundo turno.

Para comenzar con el juego a los dos primeros equipos se les hizo un recorrido
explicando detalladamente como se va a realizar el ejercicio por estaciones por lo
cual al silbatazo los equipos deberan de salir y correr al Jenga y poder hacer 5 pisos
hacia arriba sin que se les caiga, de ser asi deberan de tomar un papel colocado en

la mesa en la parte de abajo, ya que en la parte de arriba son nimeros positivos
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que se tendrén que ir sumando en caso de que se logre con la actividad. Se les
explico que en donde se encuentra la mesa en los mismo lugares es donde se
encontraran la numeracion positiva y negativa (Arriba positivos-suma y abajo
negativos-resta). Todos los equipos al iniciar el Rally tienen 100 puntos, conforme
vayan realizando la actividad se van sumando o restando los puntos que les toque

en el papel que saco el equipo.

Al concluir con el primer juego, pasara el equipo ganador al segundo juego el
cual es el “Monos locos”, en este juego deberan de quitar minimo 10 palitos sin que
se caigan ningan mono, de ser asi, tendran que quitarse los puntos que saquen, el
otro equipo realizara la misma actividad tomando en cuenta que el otro equipo lleva

ya la ventaja en el recorrido.

Como tercer estacion pasaran al “Tiro al blanco”, en ello tendran que juntar 50
puntos por equipo, al lograr cumplirlos deberan de tomar un papel de igual manera
y asi sumarse los puntos que le salieron, a un integrante se le hara entrega de 10
canicas de un solo color el cual deberan de lanzarlas hacia la tabla y caer en un
namero, ese se ira sumando por equipo multiplicado por 10, por ejemplo cae en un
3, tendrd que multiplicarse por 10 y dara como resultado a 30 puntos, asi

sucesivamente hasta lograr las 10 canicas en el tablero.

Al finalizar esta estacion tendran que pasar a la Gltima en la cual abra una serie
de numeros y figuras que tendran que cumplir, solamente tienen 3 oportunidades,
de no cumplirse en 3 veces intentadas, se tendran que restar los puntos que el papel
les indica y asi es como se termina el recorrido del rally. Al finalizar de hacer el
recorrido de explicacion con los dos primeros equipos les hice el cuestionamiento
del como ellos interpretan que se aplicara su autocontrol emocional y contestaron
al momento de estar haciendo los juegos de mesa y tener muy bien pensados las

piezas que se tendran que mover para no perder puntuacion. De esta manera se
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pidi6 a los primeros integrantes que se pusieran en el punto de salida para dar inicio
al Rally.

Los alumnos comenzaron con el primer juego del Jenga, en el cual el primer
equipo de Ricardo a las 2 piezas quitadas y acomodadas arriba, lo tiraron, y el
equipo de Diego logro cumplir con los 5 pisos del juego y asi se sumaron puntos al
equipo, por lo que el equipo de Ricardo ya iba en el juego de Monos locos y al
momento de que llevaban 6 palitos sacados, en el 7mo tumbaron un chango y se
tuvieron que eliminar puntos, el equipo de Diego al ir en el palito nimero 4 tumbaron

un chango y de igual manera se tuvieron que quitar puntos.

En el juego del tiro al blanco ya iban empatados, en cuanto a puntuacién iban en
diferencia de 15 puntos, por lo que Luis lanzo la pelotita y cay6 en el nimero 10 y
asi se acercaron mas a la puntuacién de sus contrincantes, y de esta manera
observe que los alumnos que iban ganando comenzaron a desesperarse y a
enojarse, y asi no podian atinarle a una numeracion mayor para ganar mas rapido.
El equipo de Diego logré cumplir con los 50 puntos mas rapido y pasaron al juego
de las canicas, en el cual comenzaron a lanzar todos juntos y ninguna canica podia
guedarse en la tabla para sumar puntos, entonces Ailton grito que de uno en uno

para que sea mas facil, y asi fue como iban avanzando los puntos a su favor.

Lograron terminar con ello y pasar al juego final que fueron las figuras, ellos
comenzaron con la letra A y la figura de un cuadrado, por lo cual fue muy facil para
el equipo terminarlo rapido, en cambio al equipo contrario le toco hacer una estrella
y la letra B, la letra no les fue dificil realizarla, sin embargo, la figura de la estrella
hicieron sus 3 oportunidades y no lograr hacerla. Al terminar con este primer turno,
el equipo dijo que les dieran la revancha y ahora si ganaban, pero yo les comente
gue ahora va a pasar a sumar los puntos y ver qué equipo gano, y el equipo ganador

fue el de Diego; les comente que podran participar en otra oportunidad después de
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que observemos a los otros dos equipos y ver qué equipo pierde y a ellos se podran

enfrentar.

Los siguientes alumnos que van a desarrollar el Rally solamente me pidieron que
explicara el como era el juego de las canicas, les expligué de tal manera que
comprendieron como se va a desarrollar y asi se dio inicio al siguiente turno. Estos
dos equipos comprendieron que lo importante es el lograr hacer bien el juego, no
llevaban tiempo determinado y asi les fue mucho més facil poder sumar puntos a
los dos equipos, sin embargo en el de monos locos a los dos equipos les fue dificil
el cumplir de una correcta manera ya que en menos de 5 palitos quitados se les

cay0 un monito y asi se tuvieron que eliminar puntos.

Al estar en el juego del tiro al blanco, el equipo de Angel Rafael logré con mas
facilidad el cumplir con los 50 puntos, ya que observaron que con fuerza no pegaba
de buena manera, sin embargo si se lanzaba despacio y un poco elevada pegaba.
El otro equipo estaba lanzando con fuerza y no pegaba, tardaron en juntar los 50
puntos al momento en que el otro equipo llevaba la mitad de las canicas en el tablero

y ellos apenas iban terminando.

En el juego de las canicas, ambos equipos encontraron la forma de lanzar para
gue asi se lograran insertar en el tablero, la cual fue en forma ordenada y sin mucha
fuerza. Ambos equipos terminaron al mismo tiempo y asi fueron a la Ultima estacion
en el cual el equipo de Angel Rafael fue el primero en lograr hacer las dos figuras.
Y al terminar los dos equipos sumaron sus puntuaciones y el ganador fue el de

Amalia, ya que obtuvieron mejores puntuaciones en el juego de las canicas.

Para encontrar al tercero y cuarto lugar, se enfrentaron los equipos de Rafael y
Ricardo, los cuales fueron los perdedores en su primer turno, se dio una pequefna

reflexion en la cual se habld sobre el control de su forma de accionar y pensar en
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cada juego, la cual debe ser en forma positiva para que asi sea mucho mas facil el

logro del juego.

Se dio inicio a este turno y ya no fue dificil el cumplir con el juego del Jenga para
ambos equipos, ya que se ordenaron de una manera en la que cada uno tuviera un
turno y con la ayuda de cada integrante encontraran la pieza que sea mas facil para

sacarla. Ambos equipos sumaron puntuacion para su equipo.

En el juego de monos locos, el equipo que fue ganador fue el de Ricardo, ya que
lograron sacar los 10 palitos y asi sumaron puntos para su equipo, en cambio el
equipo contrincante solo logro sacar 8 palitos y tuvo que quitarse puntos, la reaccion
de los alumnos del equipo ganador fue de emocion, ya que ningun equipo habia
logrado este juego y gritaron de alegria, asi tuvieron que pasar al siguiente juego en
el cual se organizaron de manera en que un alumno iba por la pelota que lanzaban

para que fuera mas rapido el siguiente lanzamiento.

Cumplieron ambos equipos con los 50 puntos y pasaron al juego de las canicas,
asi en esta actividad el equipo que termino primero fue el de Ricardo pero con muy
poca puntuacién, en cambio el otro equipo logro una puntuacion muy alta que se
hacia un término de turno muy cerrado en puntuaciones. En el tltimo juego al equipo
de Ricardo le toco realizar figuras bastante faciles las cuales fueron la letra Z y un
rectdngulo, en cambio al otro equipo le toco las figuras que en el anterior turno del
otro equipo les toco el cual fue la estrellay la letra B, por lo que tardaron en realizarlo
en dos oportunidades ambas cosas. Al terminar se sumaron las puntuaciones y el

equipo ganador fue el de Ricardo.

Para encontrar un primero y segundo lugar se tuvieron que enfrentar los equipos
gue ganaron en su primer turno, en el cual se veia mucha concentracion en ambos

equipos y querian hacer muy tranquilos cada juego, al silbatazo en el juego del
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Jenga en el equipo de Diego fue el que se quedd a un piso de poder completar el

juego ya que se cayo su torre y tuvieron que quitarse puntuacion.

En el siguiente juego fue donde se recuperaron en puntuaciones ya que pudieron
terminar con los 10 palitos y subieron en puntuacién con una tarjeta de 500 puntos
a sumarse, en el juego del tiro al blanco fue en donde iban parejos y salieron directo
al juego de las canicas en el cual el equipo de Johana fue la que termino primero y
con puntuacion alta, después concluyo el equipo de Diego de igual manera con
puntuacion alta, en la Gltima estacion fue donde tuvieron que pensar bien en el como
se organizan para hacer la figura ya que al equipo de Johana le toco la estrella y la
B, y lograron hacerla correctamente, y los contrincantes tuvieron que hacer figuras

faciles pero con menos puntuacion. (Anexo 28)

Para dar como resultado que el equipo de Johana sea la ganadora del Rally,
seguido del equipo de Diego, en tercer lugar el equipo de Ricardo y en cuarto el de
Rafael. Para concluir con el rally, junte a todos en un costado de la cancha para
platicar el como se sintieron en la actividad final de mi documento y si les gustaron
los distintos juegos que hicieron, para lo que comentaron que si les gusté mucho el
juego y que era una buena manera de poder tener control de cada emocion y
movimiento, porgue tenian muchos aspectos que cuidar, el terminar primero que
sus contrincantes, el hacer bien el juego y agarrar un papel con el que dieran una

puntuacion alta.

De igual manera que hicieron mencién en que no importaba que lo hicieras
rapido o lento, lo importante es que lo hicieras bien y correcto para poder juntar mas
puntos que el otro equipo y asi ganar el juego. Ahi fue cuanto tuve una intervencion
en la cual hago alusion a que asi es como deben de actuar en los momentos en que
tengan que hacer algo, no siempre hacer las cosas de mala manera, enojados 0

rapido, porque tendran una respuesta errénea, sin embargo si hacen las cosas bien,
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pensando el como se van a hacer, tendran una respuesta positiva y necesaria en la

situacién que se encuentren.

CONCLUSION

Para finalizar con el trabajo docente como se describié en las actividades
planeadas, los alumnos al inicio se desenvolvian de una manera en la que no tenian

conocimiento de las consecuencias de sus actos, por lo que, mediante juegos y
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actividades con el grupo se fueron teniendo el conocimiento de que no solo es
actuar por instinto, si no que siempre deben tomar en cuenta la forma en que va a
realizar esa accion, para qué lo va a hacer y como, ya que esto no solamente le

beneficia en la escuela, sino que en todo momento se puede ver implicado.

Conforme iban desarrollando las actividades, obteniendo un mayor conocimiento
de las acciones, en todo momento se estuvo recordando que deben tener un control
de sus emociones para no tener una mala vivencia, en cada clase se hacia mencién
sobre ello con un ejemplo expuesto por los alumnos, una actividad en la clase de
educacion fisica, espafiol, ciencias sociales, en el receso, y lo mas importante, fuera

de la escuela y con ello sepan que lo estan poniendo en practica.

Los alumnos deben de tener una experiencia negativa en su vida para que asi
ya tengan la disposicién de trabajar de una buena manera, hablando en lo personal,
siento que todo ser humano aunque sea una sola vez ha tenido una situacion en la
que se vio avergonzado, sintié enojo, desesperaciéon y ganas de hacer infinidad de
cosas al respecto; por lo que quisiera que este tema de estudio no solamente sea
visto como s6lo una experiencia, sino que otros alumnos se den la oportunidad para

desarrollarlo a futuro o darle un seguimiento a esta problemética.

No solamente puede ser en la clase de educacion fisica, sino que como padre
de familia, como maestro o cualquier otra profesidén, siempre encontraremos un
momento en el cual aplicaremos nuestro control emocional y asi podremos tener

una mejor vida social y personal que es lo importante.

De acuerdo a los resultados obtenidos por cada sesion realizada sera importante
gue se le dé continuidad a este trabajo docente puesto que es un tema que a toda

persona le es muy util en todo momento de su vida, tendriamos como efecto a seres
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mA&s pensantes antes de actuar sobre impulsos provocados por personas externas

y se tendria que preocupar Unicamente por si mismo.

De acuerdo al andlisis de los alumnos de “2°B” se pudo llegar a obtener un
adecuado conocimiento de los cuestionamientos conceptuales puesto que conocen
el significado de el autocontrol emocional y lo saben relacionar con actividades de
su vida dentro y fuera del contexto escolar, de igual manera que pueden relacionar
e identificar el juego como herramienta de aprendizaje, y no como una simple

actividad para reir y jugar.

Conforme se desarrollaron las actividades descritas, los alumnos con ayuda del
Docente Antonio Silos, fueron encontrando la manera de aplicar su autocontrol
emocional en la clase de educacion fisica, tomando en cuenta el concepto de la
asignatura; la forma en que se observa este aspecto es que reconocen que no
solamente es para hacer un deporte, el correr y sudar en la clase, tienen
comprensién que dentro de cada actividad realizada se tiene un propadsito y objetivo
para con los alumnos y de igual manera el profesor también aprende al estar

observando y realizandolo.

Como recomendacion para trabajar un autocontrol emocional es necesario el
adquirir como principal perfil de egreso la investigacibn para encontrar la
informacion adecuada y necesaria en el desarrollo del tema; de igual manera, la
observacion fue necesaria para obtener los resultados ya descritos en cada sesién
de Educacion Fisica por lo cual me es grato mencionar que este &mbito me ayudo

a tener los resultados necesarios para finalizar con el documento.

Como un nuevo posible tema a desarrollar con el grupo, surgi6 la necesidad de
implementar una sana convivencia e integracion por género (Hombre y mujer) ya

qgue los hombres excluian a las mujeres por motivos del querer ganar, en el

80



desarrollo de la actividad Unicamente los que participaban con frecuencia eran los

varones, de manera en que no daban la oportunidad para realizarlo.

No solamente este tema les puede funcionar en la sesion de educacion fisica a
los alumnos, también para su vida, el autocontrol lo encontramos en todo momento,
como por ejemplo en casa con sus padres y hermanos, en la calle, al momento de
estar caminando y cruzando avenidas, en el trabajo al estar realizando algun
documento importante, etc. No solamente les serd util en la escuela, en todo

momento lo pueden relacionar.

Se eligié el tema de estudio por la forma que se debe de actuar en la vida
cotidiana manteniendo un autocontrol emocional, que abarcan estos tres aspectos:
emocional, fisico y/o social. Para mi, como futuro docente y segun las experiencias
adquiridas dentro y fuera de una institucién, esta capacidad del individuo es esencial
para su dia a dia, pues, si no tenemos un control de nuestras emociones y/o

movimientos podemos llegar a tener consecuencias desagradables.

“Conquistate a ti mismo, triunfador no es el que vence a los demas; sino el que se

conquista y controla a si mismo” Psicologos Corufa. (Prisocologos, 2013)
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ANEXOS

ANEXO 1:

UBICACION DE ESCUELA SECUNDARIA GENERAL “POTOSINOS
ILUSTRES” EN GOOGLE MAPS.
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POTOSINOS ILUSTRES
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ESTILOS DE APRENDIZAJE DEL GRUPO 2°B

21/8/2017 Reporte Control de Asistencia
SSLP |, L B tite oL e = SosERNO
PROSPEREMOS SUNTOS { DeGomenco DIRECCION DE EDUCACION BASICA

CT: 24DES0074R POTOSINOS ILUSTRES CICLO ESCOLAR: 2017-2018

ASIGNATURA: GRUPO: 2-8

DOCENTE: S I < 5 s Oy
No. NOMBRE DEL ALUMNO A v /A __CONTROL AS

1 JAGUILAR DIAZ MAGDALENA /]

2 JAGUILAR JASSO TANIA FERNANDA £ v

3 |ANDRADE PALACIO EDUARDO e v

4 |ANGUIANO SAUCEDO JOSUE MANUEL . a

5 | BORJAS CORPUS FERNANDA N Al

6 | BRAVO OLVERA ARIANA GUADALUPE . o) Vi D

7 | CABRERA RODRIGUEZ GIOVANNI ADEMIR i

8 | CANIZALES SAAVEDRA ANGEL RAFAEL = aJ

S | CANO MIRANDA IVETTE YAMILET . i

10 JCRUZ JUACHE ELIA VIRIDIANA K

11 JDOMINGUEZ HERNANDEZ ATLTON ISRAEL < [o®

12 | DOMINGUEZ LOREDO CHRISTOPHER GAEL a

13 |DURAN HERNANDEZ MONTSERRAT . P 4k

14 ] GARCIA HAM VANESSA ) o

15 JGONZALEZ CAMPILLO EMMANUEL - K

16 |HERNANDEZ GARCIA LUIS ANTONIO 3 v

17 JLOPEZ RUIZ LIZETH GERALDINE - 71 A

18 JLOREDO HURTADO RAUL - a 14

19 JMARTINEZ DAVALOS PERLA NOHEMI - 4

20 |MARTINEZ HERNANDEZ BRIAN RICARDO © K

z1 | MORALES FLORES EMILIO GAEL - s G

22 |ORDAZ MARTINEZ JOCELYN |- V1 {(F

23 | PEREZ ALONSO ESTRELLA JOHANNA - a_

24 | PEREZ AMARAL CASTRO LEONARDO ENRIQUE K

25 |RAMIREZ RAMIREZ AMALIA GUADALUPE . a8

26 |RAMIREZ RANGEL JOSE BERNARDO - A
127 |RICO MADRID URIEL ALEJANDRO - a

28 |RODRIGUEZ RIVERA EMILIANO - K

29 |RODRIGUEZ SANTOYO NAYELI . “

30 |VAZQUEZ QUEZADA DIEGO YAHEL v

31 |VELAZQUEZ GARCIA JOHANA NOHEMI ~ 4

32 |VELAZQUEZ ZAPATA EDGAR OMAR 2 [74

33 |ZAPATA PEREZ JOSE ARTURO ) '
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LISTA DE COTEJO GENERAL PARA EVALUACION DE LAS SESIONES

LETA (DE COTEID GENERAL
Mambne g s mctnnded: Farhn:
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PLANEACION DE DIAGNOSTICO.
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Homibre da 13 sBEIGN. | [2NSMas QU8 COMnaarnas!

Proposito: 52 dard comiszo & dagndsion sobre & posiols fama de esiudo “imslgancla
Smacianal: Aulocomndl™, v 351 fanar Conocimianio sobwa o posiia Qrund v iema da asiudia.

Facha:

Bioqus: | Saslon 22 Themps: 30 min
- - 28522017

TN
caoma cdanambanio 52 realizara de fama osfEocaudal, de I3 cabera 3 kos pies para asl
poder p3sar 3 13 acihvidad meadular de 13 5askan.

DESARROLLO:

Hara raadizar una acihvidad de -]-B;I ndslica con & IR, Bavang 3 3 Und acthvidad an i3 que
g2 Fran 4 dfaramas W formados an un =xiramd de 13 Cancha dabaran de Ir Comlando 3
walodkdad ¥y d Jirg axiramd Cocare und 33 pF 13 para que Eancan una Haa ds pEps 203
03, debara 4o lamzar ¥ &N datanarsa Feamiara 0 -I!!:_q-:l atd 3 34, para 3z] podar
asanvar d "auloconind™ de sus mavimiamios aun estanda an mawimilamia.

Warignies: Fondre Un 370 3 ung daisfEncls o= i3 -'.'-:'!'-5 paEra gQue Ealten genfro o=l 370 ¥ o=han
Janzar geste Shi fendrd quE Ser 3 velockise psin salrseael aro (Enun ple o oos)

CIERRE: Usvard 3 cabd una reiraalmanmtschkan sobre & cima 52 sinieran dl ratar de hacar
dos mdavimianmios 3 misma Bampa ¥ & Cama kB hidaron para conralar sus meanvimiamas 3
mamama d2 rasiizar & [3nzamiamo.
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ALUMNO BOTANDO LA PELOTA DE PAPEL EN LA RAQUETA:

ANEXO 6:
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ALUMNO LANZANDO LA BOLA DE PAPEL EN LINEA DENTRO DEL CARTON

ANEXO 7:
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ESCALA ESTIMATIVA PARA EVALUAR ACTIVIDAD DIAGNOSTICA

) LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA :
1 B ANTONIO SILOS CAMARILLO
ESC. SEC. "POTOSINOS ILUSTRES'

ALUMNOS —>

CRITERIOS
(*Autocontrol’) l’

{ CONTROLDESU
CUERPO AUN EN
MOVIMIENTO

1 CONTROLA SUS
EMOCIONES EN LA
SESION

7 REALIZA REACCIONES
EMOCIONALES ANTE LA
ACTIVIDAD REALIZADA

4 TIENE CONCIENCIA
SOBRE SUS IMPULSOS

A L alumno tienegran contrlsobre sus movimientos S L g Gonncid
8.:61 alumno esté en proceso al controlar sus movimientos. g1k Licati e Ebiloy  de

CLEL alumno necesita trabajar para tener control sobre su Cuerpo. Ap/;m{lzﬂ/é-"

RESULTADOS DE EVALUACION DIAGNOSTICA:
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GRAFICA DE RESULTADOS DE DIAGNOSTICO.

Resultados del Diagnostico: Autocontrol en 2°B

16 - A4
14 A
12 ~ A
10 A __
8 A S
6 - S
A
4 - / — — R s
2 | - 2 —.
0 T T T 1
Buen control En proceso Necesita trabajar No asistieron
Anexo 9:
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PLANEACION SESION ¢ SABES QUE ES EL AUTOCONTROL?
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Nomibre de 13 sasldn: ; 5abes quaes & Suocaminl?

Propoeite de eesldn: Qus ko 3umnes 4 grupo de 2°5, abiangan |3 iedvica para o
conodimiamia ds ko gqus 58 wa 3 iratar de desarroiiar a0 los aumnes, & oudl a5 13 Timsigancia
amodianal: B aunaosting™.

Facha:

Bloqua: | Sasldn £1 Thamips: 0 min
o] - 15 da now de 217

IHICHD: Fara comerzar 13 52900 MGare dandd und pequeia mroducoan 32 10 qus &2 s
randando con Sios =n est3 ocaskan, bo oudl 8= & fvarscwr & Fulnconirdl de U Cuspa Y
MeimiTias.

DESARROLLG: 52 realizara wd acividad =n 13 cudl & proleser astary hadeanda una
niroducchan con bas CcONCamos que sa wardn con & grupd durama esia chclo escolar, para que
£2 2gian famillarizando an & t=ma, pard 3=l Jlerizar en & concanio 4l aulocontral que a8 de
Jque =2 estard hatiando con & grupa d2 segunda 3fo "5

CIERRE: Para fnaizar 13 seshdn o= dia, me dedicard 3 resoiver 135 dudas que tengan bos
Fumngs sore & wablo que Sstemos realizando an conjuma, fama alies conmiga y ya con
S0z para Ir 4= misma caming y no desviamos gl tema

TAREA' [s5 encangand ung pequefs fares an 15 cudl me asberan ot oessrnollar por esorlio &
como slos 52 imaginan gue se pusde reslizar & Suipcontrad o nuestro cuerpo (F oiferenies
frmas oo fvarscer o suloconingl]l Y & como sllos 58 contadan anie alguns siusckin de gran
IMpSCio pSFS 5U PEFSONS

Dibeanacionas:

Anexo 10:
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PRODUCTOS DE 3 ALUMNOS, INVESTIGACION SOBRE INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

Lorez Rure.
LLWZETH @E!Wmmr
1B

Novbiai Lu?s A-‘Lmn ’k"n:‘r\Jez Garela
Nt"'“fe‘ e ro ‘c(;nr i .
N.L 19 kol }ﬂ,..,,_jfs‘"A"""'° She Seith
FE.G"A m EWA Fec ba- ll‘N:wemEm—lU”
Meroles 22 de noviembre 2on3

(—Dﬁrc/cllr'n it Pﬂ l’acmo'z I]us-lres &

RUBRICA DE EVALUACION A LA TAREA ENCARGADA:

96



YO WY PO EPVPPPOPODEPPOPPOVOLOPOUDPODPOPOPDPRPORLY

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO |
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
DOCENTE EN FORMACION: JOSE ANTONIO SILOS CAMARILLO
ESC. SEC. “POTOSINOS ILUSTRES"”

Evaluacion de la sesion: “;Sabes que es el autocontrol?” Sesién 1

GRUPO 2°"B”
Criterio SI NO
| Conceptual:

- Los alumnos tienen conocimiento sobre el tema expuesto “El /

autocontrol”

Comprendieron la exposicion y los conceptos explicados por el /

profesor
- Los alumnos cuestionaron sobre conceptos que no se comprendian \/
Procedimental:

Durante la sesion los alumnos tomaron notas sobre lo explicado

- Los alumnos dieron sus puntos de vista sobre el tema

- Dieron ejemplos sobre el autocontrol en su cuerpo o en otra
situacion en la que hayan observado esto

Actitudinal:
- Mostraron interés en la exposicion por el profesor

Los alumnos ayudaron a llevar con fluidez la explicacion del
tema

- Los alumnos cumplieron con la tarea que se les dejo a partir de
X, la explicacion del tema.

[l NS RIS

*Raaw.c unA  aAgE b ba Qe log Quemwy  Me lvncdm @ Exdicar

Taner Wemwnmn e Lo loabi L9 3 uwsr Lwpiicros

- ]2 AwMwsZs /L'f Comt 1 EN (} Alvmwsy TAAV“’M"')

~15 AweNG ME Exiicaped La T(AREA

Anexo 11:
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PLANEACION SESION “EVALUACION”
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Propdeite de seeltn:  Sus b Jumnes medane deimios momaTios ds SRaman jangan o
conocimismio meno del tema 3 desaroilar, saniendo que ssts evausddn wa 3 tener 3
diforamios MOTEETIOS W 52 Dodra obsarvar o gvance an kos Iumings ame dichas Concamias.

[0 | e

[ ]
m
.
L]
m
=0
e L

Facha:
Bilogua: Sanalin £2 Thsmipen: 0 min
toq 14 da anarg da 218
O=vare 3 Ccaod 0N =maman = =@ old on 3 =

COnNomi=mios Fl"-'_"ﬂl:lE- qu=a aEmas desaroiiado duramis 3z sesionaes de sducaciin fisica
{dentra y fuara del sakan).

1- ;0 as 13 imaliganca amacional?

2- ;Cufles 500 ka5 5 dmansiones ohabilldades de I3 imsligancia Emacional?

a) Aanocomral, MoBvackn, Alagria, Auloconocimianio y Ralacanss Sociaios.

b) Aasocontral, Clanclas, Sducackn Flsbca, Amistad y Respata.

€) Aanocontral, Autoconockmiamia, Aulomalivackin, Emgpatla y Relackanes Sodlales.
d) Conral, Canochmiama, Molivackin, Emockan v Amistad

1- ; Qs =5 o aulocaniral?
4- jPara qué as & juaga denra de 13 educackdn fisica?

5- i Enqué jusga s= desamald 13 imsligancla smacianal?
3 PaF 0} "Sr ¢ Fubd o) HandE

- ;Enqué jusgo 52 desamald & auioconinal de sus mavimbamos?
3) Basquehdl ) NOMeros kocos  ©f Campa de minas ) ;Adivina quian’

T~ ;w2 maerial 2 gustarla uilizar para mayor rsio an dlase sare & 12ma 3condada’
a) infabla i) Brinca, Brinca (Tamblng) <)Malerial Ramatvo (Palotss, Juagos da mesa, 2ic)
d) O3 apcan

Al conchur & examan 2 revisaran ko8 Sxamenss de foma gensaral = 1odo & grupa, para asl
B=gar 3 und 503 respussia grupal, wa que = 13 pridma jomada de prachica, reaizars &
MESMO SXaMan [ara Conocar & Fvanca que 52 ha B2gado 3 ablanar s00ra kos concapios d2 mi
tfama da sstudla.

Anexo 12:



EXAMEN REALIZADO SOBRE EL TEMA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

g
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA
DOCENTE EN FORMACION: JOSE ANTONIO SILODS CAMARILLO
& o o™ ESC. SEC. "POTOSINOS ILUSTRES"
Tl pogouirs®

Nombre del alumno: lﬁ{_t-?‘ Ct.\'z Zu(-*“\ (:r*(ﬂld.;ya
Grado y Grupo: _ =5 Fecha: Y€t I8 de geve 20&,
“INTELIGENCIA EMOCIONAL: AUTOCONTROL"

1.- (Qué es & inteligencia emocional?
v o poadad ape bene (oo QEx 2onny, Paga. Coeittoiak
100D wOD Conmoahes (r_(:\ llevh own (B E alali e VAt
2.- ;Cudles son las 5 dimensiones o habilidades de la intefigencia emocional? et

a) Autocondrol, Motivacion, Alegria, Autoconocimiento y Relaclones Sociales.

b) Autocontrol, Ciencia, Educacién Fisica, Amistad y Respeto.

c) Autocontrol, Autoconocimiento, Automotivacion, Empatia y Relaciones iafes.
d) Conatrol, Conocimiento, Motivacion, Emocion y Amistad.

2.- ;Qué es el autocontrol?
[ k\ O & Wadd e cc ﬁ‘\'\'t)\t‘\?*:,p = (‘\[—}l.(‘\(\
c\-.\“"‘:l\’.":s CANNCAL Oy o, k“}f‘ﬁﬁ a Cl\<j(f- - . \'Ql
P ONGee ockial yae. ‘
3.- (Para qué es el juego dentro de ta educacién fisica?
%-(\:—u- .r;(S\ c_ﬂxde"f &5\ SAGOAMNATOSTY  romea s o lan
PETca® Yy 0h W, Adgnsies T el oot o el
4.- ¢En qué juego se desarrolld la infeligencia emocional? < e\ e e =\ w AL

; © rca ek \\aig
a) "Para” b) ’Stop"éﬂutbol d) Handball lrr‘xo\\qvpuq
e o

5.- ¢En qué juego se desarrolld el autocontrol de sus movimiqntos?
8) Basquetbol b) Nameros locos ¢ Campo de rrma/ d) JAdivina quién?

6.- (Qué material te gustaria utilizar para mayor reto en clase sobre el tema
abordado?

a) Infiable  b) Brinca, Brinca (Tombling) ) Material Bamativo {Pelotas, juegos
de mesa, ofc)  d) Otra opcion

Anexo 13:
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GRAFICA DE EVALUACION AL EXAMEN.

Resultados de examen

30
25
20
17}
o
[ =4
€ 15
3
<
10
5
0
correctas Incorrectas
ml 5 26
m2 12 19
m3 4 27
m4y5 25 6
Anexo 14:
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PLANEACION SESION “TAREA-EXPOSICION”
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Homibre da 13 seslon: ; S3025 QU225 JUNOCOMNG !

LR | s

ey L

Propoatto: Cus kos 3umnes dal qrups de 2'S, abisngan 13 isdvica para & conodimiania da ko
Jus 52w3 3 rgtar de desamgilar an los umnos, & cudl o 2 guiocomirdl smocional

Facha:
14 da marza da 217
INICHKD: Hara comazar 13 sscidn inicdlars dandd una EJ.E'IEI minoduccian da ko que sa astara
frab3janda Con alios an esta ocaskn, o oual e o iawarecar & guiotamindgl de su CuaTpd ¥
meimismias.

Blogua: IV Saslon #2 Tlampa: 50 min

DESARROLLO: Levars pragarads una &posilidn an 13 cual fes estans aopicandd cads punia
da o que 52 irata I3 imallganda amadianal, para que 52 asian famillarzando an asia fama,

par3 3], F=mizar an & concEpln d2 & Auloconirdl que S5 de ko gue £2 astard nabiando & om
f=ma de estudio con & grupa da sagunda afio "F.

CIERRE: Para farminar 13 sesbdn Bavard 3 cabo un examan 20 & cudl 52 12ndran 135 mismas
prequntas que 52 rasizaron 13 jornada pasada, ahord Incluyendo las siguisnias praguntas en
=

1. Cdmapanan an mracica a auiocanindl fusra de 13 saskin?
2 i0dmd 52 decamalla & guiocomindl amodondl an una sSiuacdn fusra dal oomawia
SEOarT

oon las D'EJ.I"I'IEE- Jmarionmania desamiiliadas:
1~ l;'?.-.".E amiandes por & Juiocamind amadanal?
2- ;Cue s & aulocaninal?

3- ;Para quées & Jusgo dentro de 13 educacian fisicaT

Oixparvacionas:

For mabivoes o=l gocenie an formatidn. ) cuestionanao &l profssor Hlulsr s oslerming camblar
S examen ot achos CUESHONaGmISTDs § UNG SNpoRichln reallrass por bos SlN0s para e5i5
SE5MN

Anexo 15:
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RUBRICA DE EVALUACION A LA SESION “TAREA-EXPOSICION”

] SENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL EETADC [‘;1
Equipo I:
o o - =
Canceptual: x
- Los mhomeos. Hemes comocimilenios Eddcos solbie o5 Bermes X
[l
- Comocen  les diemenies doEmes de ospllcer & meRcooEET x
(e L
- [El=guipd kg axplhcar con breneded Geds conozpta.
Procdimemzl;
- El syolps reeclhoms code comcepio oo les mcividedes dis e X
Clage o edmcecld fishon
- L= fceme g egpllicer es. e sdeomede e & geops ¥ el X
- Todc = egelpes hogee peetclper am asis exposichie x
Sotitudinal:
- Los slommos mosiEs Indormechon adecmeda & Imdormsc]ide X
ormpliade e =l gEass
- Logren Idesdfcsr e forrme de spdhoscidn ded mebctoninl e de X
& [ms Hac]dn
- Los mlorims. mos e s peedo pers oo e selde ml exiar
fierii= =l praEc

] 2 g Tl ey -

D= fous! manses 8 05 Smnas g o aadicinnmn o fac dendod aus helar aaeiassidn s
CanCir &l biogie

Anexo 16:
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IMAGENES DE LOS CARTELES DE EXPOSICION

CARTEL EXPUESTO SOBRE QUE ES LA EDUCACION FISICA
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COLLAG SOBRE EL JUEGO EN LA EDUCACION FISICA
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PLANEACION SESION “CAMPO MINADO

- SEMEMESITA Y CENTENARIA ESCUSLA MORMAL DEL SSTADC .
e aarta IR EA ETRACACA S HiEs0A
| DOCEMTE SN FORMACION: JOSE ANTOMIO SIL0S CAMARILLO
SEC BEC FOTOEMOE LUSTRES

Womibre da |3 saekdn: ~3mpd minaia

Propoatto: Qus bos Sumnie medams 13 obsarvackin v o pansamiamio de su shgulania
mervimiania 523 comracia v lograr & abisieg da I3 acihvidad. Por meadla de coningl de salias v
pansamiania da U shgulamis Slacucian.

Facha:
Blo-gua: Zaalin £2 Themps: 30 min 23 d2 nwiamire da
207

INICHD: 52 raalizd o calamamisnia an fonma cafaloc3udal.

DESARROLLO: Madiamz una clave dafl caming recomido =stard, colocars o args an la
cancha donds o8 AUMn0s tEndran que sailar denro de un aro & oudl, en 13 hoja de s
respussla comacta b dard un sinstazo & esla amane0 & movimiamo o no sinars @ ssta
comaciy & movimiamo. Los Sumnos deberan sslar Jlamos por = ODUTE UN SMOor an s
compafiara, & sigulama ya no e ese mismd amor. A Bnal dal recomido nconiraran
diramas CONOE =N I35 CuAlSE 2N UNOD 52 COMOCANA Una paiola y ) logran encontraria sard &
dumng & ganadr.

CIERRE: Utlizara |3 rerosimentscidn para ovaluar 3 kos 3umngs de acuendo 3 su
desamosfio en 13 actividad desanroilada

Anexo 18:
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ALUMNO OBSERVANDO EL ARO QUE BRINCARA.

A T AL A7 TXK
N R 77 Y 1/
S \\J/ - o) S\ N\ [/

ALUMNO ESCUCHANDO A SUS COMPANEROS DE EQUIPO PARA LA
SOLUCION DEL JUEGO, MIENTRAS EL OTRO EQUIPO OBSERVA.

ALUMNO ENCONTRANDO LA SOLUCION DEL CAMPO MINADO.
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PLANEACION DE LA SESION “STOP”

imn
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m ey m
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CATHENS 0 (3 B E.

Propoalls d8 BeEN: U2 105 JUmngs ma2dams mIasnd Bamaivd parg 8005 oFTgsSn sU
mAIMIET0 ¥ N0 ioguen pard nad3 s Dakn de indl por 1o que absanvarg que iama ks
JuUmings puadan caninglarss pard sacular una 3ccin Eamaiva.

Facha: 23 d= nov da

Bloqua: Saplon £ Themipa: 50 miln
o] - 217

NI Hara imdar 13 s2sidn olocare das D3an2s J2 IDdl 2n 13 cancnd an que Sslarameas
uilizanda. Sdamame kBs dard una wer 3 Indicaddn de que na padran focar esas Dakanes
durame 13 sasian dal dia da hay.

Raglizars o calaniamiamio cetalocaudal

DESARROLLO: B profesor slaqid 3 405 3WMn0s 005 CuSies 52ran 08 perseguidores, an
ouama 3 ks damads Sumncs debaran avitar que koS toque sus compaliancs, cuando un Jugadar
nersaquidd estd 3 pumio de s 10cado pueds gritar “slop . mMonces, O podrd s locado
perg deberd paErmansca Inmdwvil h3sia que un compafiano B0 salve pasando por debEo de Eus
planas, amancss ya podrd wolver 3 parlicipar an & uego. © Began 3 tooa 3 un companiang
amss de quegrita “slop” 2 COMvarind =N oo persaguidan.

CIERRE: Uilizard 13 reincalimaniaddn sin mendanarkes que nd debarian de habar iocada
oSN par = abjsiea queianga con Skas L3 oual 25 & Juiocaningl.

b A el .

Anexo 20:
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JUEGO DEL “STOP, ALUMNO CON PALIACATE CORRIENDO

ALUMNOS QUE ELIGIERON JUGAR CON EL BALON DE FUTBOL SIN DAR
ESA INDICACION

1%,
= 4A\‘|éﬂ‘;‘:“-‘ et
4"4!\3- ~%

;W’
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ALUMNA ENFOCADA EN EL JUEGO DEL “STOP AUN CUANDO OBSERVA A
SUS COMPANEROS JUGAR CON EL BALON DE FUTBOL.




Anexo 21:

PLANEACION SESION TOMA Y CORRE

BEMEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL EBTADC
Eﬂ | ICENCIATURA EM EDUCACIN FIZICA r'
DOCENTE EM FORMACION: JOBE ANTONIO BILOS CAMARILLO
ESC. SEC. POTOSMNOE ILUSTRES

HWomibre de |3 sasln: “1amay cors

Propoeito: Los alumnos medians diwaniss nivalss de difouiiad, pusdan orear una soluckan
parsanal para lograr a abisivg, 35l de il manara que kKB 3Umings conindiaran su Smeackin
Jmas de 30N ¥ oIS 3 i3mar und da kas oonas aiag kias.

Facha: 21 da Tabraro

Blogua: IV Zapkin & Tiempa: 5 min
o] - da 2018

INICKD: 52 resizara @ casmamend celEaocaldd, a i=ming 42 =510, 52 frmaran 2quipos
CON & imagramas.

DESARROLLD: 8 proesa, clocard 6 diferamies nivalas de diiouitad, an 13 cual, d prolesar
1andry 20 sus Mands una Dofsa con pallacaiss COC3d0E 3 U3 cusnda v 2sia sard mawids an
difsramias dracolonas [Dara QU logran pasar [0S AUMN0E por 23

-Nival 1 Mavimiama lama darachaHizquianda

-Nivael 22 Movimiania an Girould camiisia

-Nival 3 Movimiama an clroula satwa mil pragia Sja.

-Nival £ Movimiama an ciroula sabra mil progia &2 y famar un cana calocada an & canfra.
-Nival 5 Movimiania an clroula soore mil propio Sje y jamar un cand @ balla sagdn sa3 su
aquipa.

-Nivdl & 53 raalizara & movimiamia an cirowla sabva mil progia e, dabardn de 1aMmar un cana
de cobor 92 sU equipn y 3=l debaran de rasizar & Jusgo de gald, ganara & equipo que kagra
consaguir primang 13 lina3 =n & jusga.

CIERRE: Los aumnas diran 13 winculaddn que huba damirg de 13 s=sldn sobre & ama 3
ssiudiar y 3prandar.

Obearvaciones:




Anexo 22:

JUEGO DE “TOMA Y CORRE” GIRANDO LA CUERDA CON LA PELOTA EL
PROFESOR Y UN ALUMNO.

ALUMNO LOGRANDO PASAR Y TOMAR UNA BOLLA SIN QUE LO TOCARA
LA PELOTA




ALUMNOS COMPLETANDO LA LINEA DEL JUEGO “EL GATO” CON LAS
BOLLAS EN LOS CONOS.
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Anexo 23:

PLANEACION DE LA SESION “EL BOTE”

BENEMERITA Y CENTENARWA ESCUELA NORMAL DEL ETADG
m SENCIATURA EN EDUCACIN FIZICA r'
! DOCENTE EM FORMACICN: JOEE ANTONIO SILOS CAMARILLD
ESC. SEC. FOTOENOE LUZTRES

Homibre de |3 saslin: "3 Do

Proposito de esslon: Que 15 Jumnds comrgian su hatiidad de qoipeo para lograr ancesiyr
an & bola v 3s11andan un ulooamindl da SUs 3CChanss.

Facha: & de marzode
2018

INFCEY: Har3 [ndiar, res3zars un C3smamiamd ox3ac3uda ¥ 3 ES G Sl EEERE

acividad.

Bloque: IV Sasion &5 Tiampa: 50 min

DESARROLLO: Los aumnds 52 dhvidiran an diramies aquipds ©on G @ 5 imagrames, ks
cudss AN una peiols por Squind, TEndran que fmar un ciroulo Srsdedor O boi v &
crcu s sstard defnlandd pOr CONDE 3 SU Aredador [ara que M08 SUMNGE N S00r2 [EsaN
dich] espacka.

GpsFan W3 503 Ve 3 paiold para poder ancsstana (por equipd amss g8 vl g2
encastyr, debard de Ao Yes pasEs pOr 2Quipd v 38l w3 comara & pumi); sd CompsiEna
CONtra o 2quipd. Ganard & Squipd que logre priman encestar de acunda 3 13 ragias

CIERRE: Utlizare 13 refroaimamtscidn con & gQrupd pard condocar I35 diloultades y I3
winCulackin can & iama esiudiada.




Anexo 24:

ALUMNOS MANDANDO LA PELOTA HACIA EL BOTE EN TERCIAS

ALUMNOS UTILIZANDO UNA ESTRATEGIA PARA ESTAR A LA ALTURA DEL
BOTE.




Anexo 25:

PLANEASION DE SESION “VIDEO-REFLEXI'ON”
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Homibra de l3 sasldn: “.ides-Raboddn

Propoattc de sesldn: Craar una refesddn ol clmo 52 Imvolucra & guloconinal dantro de su
wida colidiana v 351 dar respuesiy 3 unad prequnia caniral sore mil dooumSamia recspdianal.

Facha: 23 da fswang

Blogua: IV Seslin £5 Thamipss: 30 min
o] Fa de 201a

T, Fara o 1@ Oass, dare Una pequaia MEoduc0on s0me 13 3cividad que Nevaramos
3 cabg & di3 de hay.

DERARROLLO: 32 dara 13 indicadkdn de que hagan una refsddn Jde su wida colidiana =n 13
qua debiaron de aciuar de 1§l manara y no kograron oblenar & Suloconindl d2 sUE AcChones Y
amodianas an dicha hacha, 3 Igual que descrian oimo deléd s su respussis ame dicho
acomacimiamia.

-8 nifia Impackania

-Caralrg divkdida

L3 rafaddn que deberdn de redlizar bos Sumnos, debard faner por gué sucedld esa siuachan,
como sucadd v donde sucadd. Para 3zl Bagar 3 13 conclusian d8 coma raaccionanon ama
dicha siuacian y, =) an dado C350, Coma hubiara camiiado suU r2acckin para =vitar & prodiama

CIERRE: 52 amiragaran ks rabajos realizados.

(8T E T G T




Anexo 24:

ALUMNOS OBSERVANDO EL VIDEO DE “EL NINO IMPACIENTE”




Anexo 27:

PLANEACION DE LA SESION “CONTROLANDO LAS EMOCIONES EN
MOVIMIENTO”
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Fropoaeing: Madame und 3ciWdaad que wa vinouiada 3 mil oas 38 JO0UMSMD, M5 AUMngE
raaimeais 550an oHMd Wan 3 ooMindlar sus 30dansSs W mawimismios 3 D3ss de kas difsraniss
Ua]as qua sa 8 plasmaran an 13 candia. Al lqual que su rascdan amacianal ama ks
recuitados de cada acividad planaada

Facha: 22 d2 marza

Blo-gus: IV Zaplin # Themipo: 50 miln
o] - da 2018

IMICKD: Ds=mirg o= =3k, 3 kas Jumings 52 k95 apiicarg que obfsiva de 13 s=:idn para que ks
Jumnas pusdan acdanar sus menvimianios sksmpre y QUAanda amiss isnar conodimisnia de Slla
¥ D ra3coanar Je una manara &n 3 que 523 nagaiva para & dasanmdlia de 13 30ividad.

DESARROLLO: B rally 5= wa 3 dvidir an 5 esbidanes oon disiinios juagos, an las cualss 52
spiicara ca3da una de lias anies de realizanias an campEianda. A cada equipa 52 k2 langaran
100 pumos por 2quipd, los cusles debaran de B2gar hasta & fnal con & mayr nimang Jde
pumios. ¥ =n cada esbddn abran sobres oon ks punias que 52 fendran que restar an c3sa de
qua na cumgian can 2l camaciamana.

Estackan 1 C<haran de comer Nacdia una mas3 &n 13 que 52 ancanirara un Janga, an & oudl 52

W3 3 coknaar un pisade oOkar nagrd y 252 iandra queesiar 3 3 o2 pisas debajo de Jings.

Estaddn X 52 odocara un uega "Maonds koos” an 2 oudl 52 dabaran de quitar 2 mardma, 59
10 paliias sin que 52 c3igan ks manas, al cumiplr con Ssio sadirigan 3 13 siguismis asiachan.

Eztacin I 52 ooiocara un W0 & Dianco wame 3 cada aquipd, solamans fendran A
oporiunidad de lanzar una waz 3 B0 3 blanco debaran de jumtar 50 pumos para podar lograr &
Ju=ga ¥ famaran una hala donde 52 sumaran y oh rastaran pumoss 52900 13 hala tomada.

Eztaciin & 52 t=ndran que dinghr 3 13 ¢33 d2 canicas an 13 cudl cada squipo Bens (n) nlmang
de canicas para poder lanzar, koS pumios que §2 Sncuaninan an Sila saran s que 52 suman yio
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Exlacin 5 En sste OO JUSQ0 2 SNCONIMENAN OO UNGE s0bves an & cudl 52 anconmraran
dizramas fmas y pUMs de 3p0y0 que & 2quipd debs de fmar, 92 e 3s], 2n 2s3 g 52
pOdrAN SUMAr 105 pUMDs QUB 2 ancuantan por hoja. Solamams fensn 3 oportunidadss para
ograr las figuras, de ko contraria 52 restaran §os pumos Snconirados.

CIERRE. Realizare I3 regalimeniaciin con & grupo pard 3s] oonacx y 530 5
comprandsran & obfsieg de cada uego desamdliado ¥ o3sl Ensr una evaluaddn de 13
3cihvidad realizada.

Anexo 28:

ALUMNOS REALIZANDO EL JUEGO DEL JENGA SIN TIRAR LA TORRE.




ALUMNOS EJECUTANDO EL JUEGO DE “MONOS LOCOS” SIN TUMBAR
NINGUN MONO DEL JUEGO

JUEGO DEL TIRO AL BLANCO EN EL CUAL SE OBSERVA EL
LANZAMIENTO DE UN ALUMNO Y SU COMPANERO SOSTENIENDOLO YA
QUE SE CAIA CON FACILIDAD.




LANZAMIENTO AL JUEGO DE LAS CANICAS EN EL CUAL SE OBSERVA A
UN ALUMNO HACIENDO LA SUMA DE LOS PUNTOS DE SU EQUIPO
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GRUPO DE ESTUDIO “2°B”
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