&
T

BENEMERITA'Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: Educacion socioemocional : el autoconocimiento en
ninos de edad preescolar

AUTOR: Jannet Gudalupe Espinoza Hernandez

FECHA: 06/11/2021

PALABRAS CLAVE: Educacion socioemocional,Auto-conocimiento,

Emociones, Auto-conocerse,Autorregulacion




GOBIERNO DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

GENERACION

2018 2020

&
T

TITULO

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: EL AUTOCONOCIMIENTO EN
NINOS DE EDAD PREESCOLAR

PORTAFOLIO TEMATICO
que presenta:
Jannet Guadalupe Espinoza Hernandez

PARA OBTENER EL GRADO DE MAESTRA EN EDUCACION
PREESCOLAR

TUTORA: DRA. MA. DEL SOCORRO RAMIREZ VALLEJO

SAN LUIS POTOSI, S.L.P. NOVIEMBRE DE 2020



S . .
T BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI
) CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

Benemérita y Contenaria
Escuela Normal del Estado
de San Luis Potosi

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A quien corresponda.
PRESENTE. —

Por medio del presente escrito_Jannet Guadalupe Espinoza Hernandez
autorizo a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, (BECENE) la
utilizacion de la obra Titulada:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: EL AUTOCONOCIMIENTO EN NINOS DE EDAD
PREESCOLAR.

en la modalidad de: Portafolio tematico E para obtener el

EFHboodeqilzl Maestria en Educacién Preescolar |ZI

en la generacion 2018-2020 para su divulgacion, y preservacion en cualquier medio, incluido el
electrénico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asi como la difusibn entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribuciébn econémica.

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacion voluntaria y gratuita y en atencion
a lo sefialado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENEcuenta con
mi autorizacion para la utilizacion de la informacion antes sefalada estableciendo que se utilizara Unica y
exclusivamente para los fines antes sefalados.

La utilizacion de la informacion sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos correspondientes
para otorgar la presente autorizacion, por ser de mi autoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concerniente a lo establecido en la
presente autorizacion.

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

En la Ciudad de San Luis Potosi. S.L.P. alos 26 dias del mes de Enero de_ 2021.

Jannet Guodcmkoe Es ozc; Herndndez

Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolas Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 812-11-55
e-mail: cicyt@beceneslp.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx



BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA
NORMAL DEL ESTADO

DIVISION DE ESTUDIOS

Autorizacion de Portafolio Tematico.

San Luis Potosi, S.L.P., 02 de noviembre de 2020

DRA. ELIDA GODINA BELMARES
DIRECTORA DE LA DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO
PRESENTE

En atencion a la funcion que se me confiri6 como Tutor (a) del Portafolio Tematico

Educacién Socioemocional: El Autoconocimiento en Nifios de Preescolar que

sustenta Jannet Guadalupe Espinoza Hernandez, para obtener el grado de Maestra

en Educaciéon Preescolar, comunico a usted que dicho documento ha sido revisado

bajo las orientaciones y sugerencias realizadas por los Lectores.

Por lo anterior, considero que el Portafolio Tematico se encuentra en condiciones de

ser presentado en la fase de Conversacion Publica.

Atentamente

Ma. Del SoZorro Ramirez Vallejo

Nombre y firma del Tutor (a)



BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA %ORMAL DEL ESTADO
DIVISION DE ESTUDIOS i = o
DE POSGRADO San Luis Potosi, S.L.P., noviembre 18 de 2020.
SAN LUIS POTOS, S.L.P.

Los que suscriben, integrantes de la Comisién de Conversaciones Publicas y Tutor(a) del
Portafolio Tematico, tienen a bien

DICTAMINAR

Que el(la) alumno(a): JANNET GUADALUPE ESPINOSA HERNANDEZ

Concluy¢ en forma satisfactoria, y conforme a los lineamientos técnicos y académicos, el
documento de portafolio tematico titulado:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL: EL AUTOCONOCIMIENTO EN
NINOS DE EDAD PREESCOLAR.

A resolucion de los suscritos, y una vez llevada a cabo la fase de lectura del portafolio
tematico, asi como su presentacion en la conversacion publica, se determina que redne los
requisitos para la obtencion del grado de Maestra en Educacién Preescolar.

Atentamente
LA COMISION
BENEMERITA Y CENTENARA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
DIVISION DE ESTUDIOS

DE POSGRADO
SAN LUIS POTOSI S.LP.
Dr. Fraan Ortiz
Dirgctor General
/ /7 ; ¢
% Ll

~Dra. Elida Godina Belmares Dra. Ma. del S
Directora de Posgrado Tutor(a)

“2020, aito de la cultura para la erradicacién del trabajo infantil".

Certificacién ISO 9001 : 2015
Certificacion CIEES Nivel 1

Nicolas Zapata No. 200.

Zona Centro, C.P. 78230

Tel. Fax 814-25-30

e-mail: posgrado@becenesip.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx

San Luis Potosi, S.L.P.




INDICE

CARTA AL LECTOR ...ttt ettt e e e e e e e e e eees 9
2. HISTORIA DE VIDA ...t 15
2.1 Mis primeros afos de Vida.........ccooeeeiiiiiiiiiiiiiii e 16

2.2 Mi @0OIESCENCIA ....vvvveeieieeeiiiiiiie e 17

ARG O 01 1=] (o I T=T o =To [FTox= To (o] - U 19

2.4 Historia profesional.............cccooeiiiiiiiii e 20

3. FILOSOFIA DOCENTE ..ottt nea e 26
3.1 Mi concepcidn de la enseflanza .............cceeeeeeiiiiiiieeeeeiiee e, 26

3. Mi concepcion del aprendizaje ........ccceeevveeviiiieeeeeiiii e, 27

3.3 Ambiente de aprendizaje INCIUSIVO ... 29

3.4 Mis objetivos de ensefanza .........ccoceeevvevviiiieeeiiiiii e, 29

3.5 Mi concepcion de evaluacion del aprendizaje...........ccccvvvvvvvveennee. 30

3.6 Relacién entre mis concepciones y mis acciones en el aula.......... 31

4. CONTEXTO ESCOLAR ... 32
4.1 CONLEXIO EXLEIMNO ... eeeeeeie ettt 33

4.1.1 Ubicacion geografiCa..........ooieiieii i 33
4.1.2 Servicios y tipos de habitantes en la comunidad............................... 34
4.1.3 Situacion socioeconomica de la comunidad..............ooooiiiiiiiiiiiiiinn.. 35
4.1.4 CONEXIO INTEIMO. .. ueniee e 37
Nt ST /Lo | (] 0T 39

5. CONTEXTO TEMATICO ....ooieiieeieeeee ettt 41

5.1 Justificacion del tema de eStUdIO......uveveieieeee e e 41



5.2 Descripcion del problema.............cooeeeiiiiiiiiiiccee e, 44

5.3 Factores que intervienen para que se dé la problemaética. ............ 55

5.4 Pregunta y objetivos de investigacion ............ccccevvvvvviiiiiiieeeeeeeenn, 56

5.5 Referentes tE€ONICOS .......uviiiiiiiiiiiiieiee e 56

5.5.1 Teorias CONSIIUCHIVAS. ... ..utit et 57
5.5.2 La teoria psicogenética de Jean Piaget............ccooeiiiiiiiiiiiiiii, 57
5.5.3 La teoria sociocultural de Lev VygotsKy.........ccoviiiiiiiiiiiiiiiee, 58
5.5. 3. L ElIeNnQUAJE. ... 59
5.5.3.2 LamMeAIBCION. ... cueeeie e 60
5.5.3.3 Zona de Desarrollo ProXimo. ........o.ouieiiiiiiiiiiiiiieeeieee e 60
5.5.4 La teoria de Jerome BIUNEI...........ouiuiiiuiii i 61
5.5.5 Lateoria de David Ausubel......... ..o 62
5.5.6 La corriente CONSITUCTIVISTA. .......o.vuieiiii e 62
5.5.7 Las Neurociencias y las habilidades socioemocionales....................... 64
5.5.8 El @UtOCONOCIMIENTO. .....uiniiie ettt 69
5. 6 Rasgos deseables de acuerdo con el tema de estudio................ 72

5.7 Participacion y compromiso en la solucion de la problematica....... 73

6. RUTA METODOLOGICA. ...t 75
6.1. La identificacion de la problematica..................ocooooiiiii 75

6.2 Tip0o de INVESHIgACION.......oitiit e ee e 76

6.3 El proceso de construccion del portafolio tematico...................... 78

6.3.1 Planteamiento del problema..............cooiii i 79
6.3.2 Disefio de aCtiVIdAdeS. ... ....uiie e 79
6.3.3 Recoleccion de artefactos. ..........cooieiiiiiiiii i 80

6.3.4 Seleccion de artefacCtoS. ....... e 80



6.3.5 Andlisis y reflexié de la practica con base en los artefactos................. 81

6.3.5.0 DESCIIPCION. ..ttt et e e 81
6.3.5.2 INfOrMACION. ...c.eeeee e 81
6.3.5.3 CONrONTACION. ....eeeee e 82
6.3.4 RECONSITUCCION. ... ettt e e eens 83
B.3.5 PrOYECCION. ... et 83

6.4 Papel que desempeiio el equipo de cotutoria ..........cccceeeeeeveennnnnn .. 83

6.5 Relacién entre la investigacion formativa, el portafolio tematico y la

profesionalizacion dOCENLE ..........cccceviiiiie e, 84

7. ANALISIS Y REFLEXION DE Mi PRACTICA .....cocotiiiiniiiiiciiie e 85
7.1. Jugando @ CONOCEIMIE ......ccceiiiiiiiiitiiiaa e e e e e e e e e e e e e e e e 85

7.1.2 ¢ QUE SE NACEI?. ... ettt e e e e aeaaaa s 86
7.1.3Loqueme gustay diSQUSTA.......couiuiuiiiiiiiii e 91
7.1.4 RECON0OZCO MIS EMOCIONES .. ...ttt ettt ettt ee e 93
7.2 Qué me hacen sentir las fiestas decembrinas ...............cccoeeeeeee. 103

7.2.1 ¢ QUE €S 1a NAaVIdad?........uuuiiiiiiiiieeie e 104
7.2.2 Los "quien" de "villa quien”......... ... 106
7.2.3 Poniéndole un corazén mas grande al Grinch................................. 109
7.2.4 iEl Grinch se [1evd 10S regalos! ... 111
7.3 RESPIrO Y ME CONCENLIO. ... .ttt aaeeeaas 120

7.3.1 ¢ QUEé es estar €N CalMa?..........ccoiiiiiiiiiiiieie e 122
7.3.2 Trasladando alaabejaReyna...........cccooiiiiiiiii i, 125
7.3.3 Trasladando tarritos de miel....... ..o 129
7.3.4 Dibujo cOlaborativo. ........c.oiei i 132



7.4.1 “QUE Naria YO .....uueiiiie e 140

7.4.2 iRespirando y exhalandol.............c.ueuiiiiiiiiii 144
7.4.3 jRescatando laletra Ay la Ol.........ooooiiiiiriiicc e 147
7.4.4 iDIDUJO Y ME CONCENTIOL. ...ttt 152
7.4.5 jPostura de montanal.............eiieeiiiiiiiiieeeee e 154
7.4.6 Prestando atenCiON. ... ... ...c.vui e 156

8. CONCLUSIONES ... et e e e e aa e 160
9. VISION PROSPECTIVA. ... .ooutiieceeite ettt et ste et ate e ens 168
REFERENCIAS ... et e et e e et e e et e e eeaa e aeees 171

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Ciclos de vida profesional del docente .............cccceiiiiiiiiiiiiieiiciicie e 23
Tabla 2. Informacion de la localidad ..............coeiiiiiieeiiiiiii e 33
Tabla 3. Organizacion del personal doCente ............coeeevvveiiiiiieeiiiiii e, 38
Tabla 4. Evaluacion de los aprendizajes de 10S alumnos ............eeeeevevviiiiiinennnnnn. 98

Tabla 5. Indicadores de logro del desempefio de los alumnos con base a la situacion
e APIENAIZAJE. . evviieeii e 117

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Economia de la PobIlacion..................e s 36
Figura 2. Infraestructura del Jardin de NifiOS. .........cccooiiiiiiiiiiiii s 37

Figura 3. Proceso de construccion del portafolio............ccceeeevveiiieiiiiiiiiiiie e, 79



CARTA AL LECTOR

Estimado/a lector/a:

A lo largo de este portafolio temético usted podra encontrar la evidencia de la
investigacién formativa que realicé durante mi paso por la maestria en educacion
preescolar. Las razones que me llevaron a realizar esta investigacion fueron la
busqueda de la profesionalizacion de mi actuar en el aula, ademas de mejorar en la
educacion que les brindo a mis alumnos dia con dia, no so6lo en el ambito cognitivo
sino también emocional. Es decir, lograr que mis alumnos comiencen a conocerse, con
base en las habilidades socioemocionales que representaban mayor area de

oportunidad.

Otra de mis grandes motivaciones que me llevaron a realizar esta maestria fueron que
pude observar cémo la labor del docente fue decayendo y el respeto hacia nuestra
profesion se devalu6. Considero que todo ello es porque en muchas ocasiones
nosotros los docentes no ensefiamos con el corazén y no buscamos ser mejores cada
dia para nuestros alumnos y no solo por ellos, sino para nosotros mismos, y esto
quizés sea por falta de vocaciéon por la educacion y por entender que no estamos
trabajando con maquinas receptoras de conocimientos si ho con seres humanos

cargados de emociones.

Elegi el tema del autoconocimiento porque lo considero sumamente importante para
un desarrollo 6ptimo del ser humano. Para lograr estar habilidad, es necesario tener
conocimiento de nuestra esencia, de lo que somos realmente y, aunque éste continla
desarrollando a lo largo de la vida, es necesario que nos vayamos reconociendo desde
la edad preescolar. Ademas, uno de los principales motivos que me llevo a elegir este
tema, fue que, a lo largo de mi paso por las diversas instituciones, jamas se me ensefio
a desarrollar mis habilidades socioemocionales. Esto considero que influyé en mi
persona, porque siempre fui una persona un tanto seria y muy penosa, me costaba

demasiado expresar lo que sentia.



Ahora que se me presento la oportunidad de poder cursar una maestria donde pude
identificar las necesidades de mis alumnos y recordar lo que vivi, decidi desarrollar
con mis alumnos el autoconocimiento para que sean capaces de reconocerse.
Desarrollar las habilidades emocionales desde edades tempranas permite que los
alumnos sean mas autbnomos, seguros de si mismos, capaces de opinar y sugerir
ideas en diversas actividades, y esto no solo influira en el area emocional sino en su
desarrollo cognitivo. Es asi como podremos formar alumnos capaces de reconocerse,

y que esta habilidad a su vez tendra un impacto en el nivel intelectual.

Es fundamental que los alumnos desde el preescolar comiencen a reconocer sus
emociones, logren autorregularlas en diversas circunstancias que se les presenten, asi
como que reconozcan lo que les gusta o disgusta. Ademas, fue necesario que yo
también cambiara mi actuar docente y transformara actitudes directivas que me
separaban de mis alumnos, para asi generar un clima mas calido en mi aula y lograr
un cambio en mi labor docente y en los aprendizajes de los alumnos, no soélo

cognitivos, sino emocionales.

Los propositos que plateé en mi investigacion fueron enfocados a las necesidades de
mis alumnos y mi actuar docente. En primer lugar, defini mi problema de investigacioén,
el cual fue el desarrollo del autoconocimiento en mis alumnos, porque era el area de
mayor oportunidad en mi grupo, por lo que vi fundamental que mis alumnos lograran
reconocer sus emociones y lo que éstas les provocan ante diversas situaciones, de tal
forma que poco a poco fueran desarrollando su autoconocimiento. Fue durante el
andlisis de mi problemética que me di cuenta de que era necesario mejorar mi
intervencion docente, si queria impactar en el aprendizaje de los alumnos,

particularmente en el desarrollo del autoconocimiento.

Durante mi paso por la maestria fui construyendo y deconstruyendo mi conocimiento
pedagdgico de manera sistematica, todo esto gracias a las unidades académicas que
cursé. Todas las unidades me ayudaron a llevar a cabo esta investigacion, pero
considero que las que mas impactaron fueron: Desarrollo y Aprendizaje e Indagacion

de los Procesos Educativos. La primera porque me ayudOé a conocer mas a
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profundidad las caracteristicas personales, sociales, econémicas y culturales de mis
alumnos, lo cual fue la base para disefar situaciones didacticas contextualizadas y
acordes a la edad y a sus caracteristicas. Por otro lado, Indagacion de los Procesos
Educativos fue clave para la elaboracion de este portafolio tematico. Fue esta unidad
académica la que me permitié exponer mis experiencias docentes al equipo de tutoria
y recibir retroalimentacién por medio del protocolo de focalizacion del aprendizaje. Este
recurso fue clave para mi autoconocimiento porque logré identificar mis fortalezas y

debilidades como persona y profesional.

La elaboracion de mi portafolio fue un proceso arduo y riguroso, el cual fui contrastando
con un enfoque socio-constructivista en el que participé a lo largo de las unidades
académicas. Este me brindé un aprendizaje mas realista que generé aprendizajes,
porque gracias a ello pude reflexionar mas sobre mi actuar docente y asi poder
enriquecer mis competencias profesionales. Esto se vio evidenciado en el disefio de
mis estrategias didacticas y las modalidades que apliqué para ir favoreciendo el

autoconocimiento en mis alumnos.

Una de las teorias que fundamentd mi intervencion para la innovacion de mi practica
es la sociocultural de Vygotsky porque me orientd para el disefio de situaciones
contextualizadas que fueran mas significativas para los alumnos. Ademas, me permitio
integrar estrategias de intervencién innovadoras, como el uso del dibujo colaborativo,
la aplicacion de técnicas de mindfulness para la atencion plena, el uso de mediadores,

entre otras que me ayudaron al logro de los propoésitos establecidos.

Mi investigacion también se sustenta en las Neurociencias (Neuroeducacién), porque
estas han permitido comprender como funciona el cerebro y ver el importante papel
gue la curiosidad y la emocidn tienen en la adquisicién de nuevos conocimientos. Y es
gue gracias a las investigaciones de las neurociencias en la actualidad se ha podido
ver como en las aulas o en la vida, no se consigue un conocimiento al memorizar, ni
al repetirlo una y otra vez, sino al hacer, experimentar y, sobre todo, emocionarnos.

Las emociones, el aprendizaje y la memoria estan estrechamente relacionadas.
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También me basé en los planteamientos de Batalloso (2019), para comprender que es
el autoconocimiento y la importancia de su desarrollo. Este autor se fundamenta en la
teoria psicoldgica, la cual proporciona modelos para entender comportamientos,
pensamientos y emociones humanas. También pude entender que es un proceso que
no logra concretarse a lo largo de la vida, sino que se va desarrollando con base a las
experiencias que vivimos a lo largo de la vida. Lo anterior me permitio ir disefiando
actividades donde los alumnos pudieran poner en juego sus emociones ante diversas

situaciones que se les presentaban.

En este portafolio tematico se muestra y se hace evidente la realidad educativa que
vivi y reconstrui en mi paso de formacion por la maestria, de la mano de las
experiencias que fui obteniendo durante la aplicacion de mis estrategias en la practica.
Mi documento esta conformado por los siguientes apartados: Historia de vida, contexto
escolar, contexto temético, filosofia docente, ruta metodoldgica, analisis y reflexion de

la practica, conclusiones y visién prospectiva.

El primer apartado es el de mi historia de vida, en este doy a conocer quién soy como
personay que es lo que me llevo a ser quien soy. Narro mivida personal y profesional
y lo que me ha impulsado a llegar hasta aqui. Considero que esto le permitira a usted
lector/a conocerme no solo en el &mbito profesional, sino en el personal y asi poder
crear un vinculo conmigo y conocerme un poco mas. Ademas, muestro las razones

gue me impulsaron a ser docente y lo que me llevo a realizar esta investigacion.

Mi filosofia docente constituye el segundo apartado. En el describo mis concepciones
personales en relacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje que consideraba
adecuado y que poco a poco se fue reconstruyendo en mi paso por la maestria.
Ademas, analizo el impacto que tuvieron mis concepciones en mi actuar docente y la

evolucion de estas.

En el tercer apartado describo el contexto escolar en el cual desarrollé la investigacion.
Doy a conocer las caracteristicas del contexto externo, las caracteristicas de las

familias, costumbres y tradiciones, economia, entre otros que influyen en la educacion.
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Ademas, describo el contexto institucional: infraestructura, servicios con los que cuenta
el Jardin de Nifios, materiales, equipo de trabajo, entre otros. Conocer el contexto me
permitié entender la influencia que tiene en los aprendizajes de los nifios y disefar

situaciones didacticas mas cercanas a su realidad.

El contexto tematico es el cuarto apartado. Aqui describo algunos hechos de mi
practica donde que me ayudaron a identificar la problemética de estudio. Defino mi
pregunta y propadsitos de la investigacion, asi como la justificacion del tema de estudio,
la importancia de realizar esta investigacion y los referentes teéricos que me ayudaron
a conocer méas sobre el autoconocimiento para poder argumentar mi problematica y

buscar solucién.

El quinto apartado de mi portafolio es la ruta metodolégica. Este apartado tiene la
finalidad de mostrar el proceso seguido en mi investigacion. Describo cuales son las
etapas que llevé a cabo para la construccion de los apartados de mi portafolio, asi
como las fases que me permitieron ir analizando y reflexionando en mi practica, con el
proposito de poder reconstruirla. Ademas, sefialo el tipo de investigacion que realicé
como las caracteristicas de ésta, que me guiaron para dar respuesta a mi pregunta de

investigacion.

El sexto apartado es la parte fundamental de mi portafolio tematico, podria decirse que
es el corazon del portafolio, porque es donde se incluyen los andlisis de mi practica
docente. El primer analisis: “Jugando a conocerme”, tenia como propésito que los
alumnos comenzaran a reconocer aspectos basicos sobre ellos como: que saben
hacer con o sin ayuda, que les gusta o disgusta y que lograran reconocer algunas
emociones basicas. En el segundo analisis: “Qué me hacen sentir las fiestas de
sembrina”, los alumnos comenzaron a reconocer sus emociones basicas y o que éstas
les hacen sentir ante diversas situaciones que se les presentan. El tercer analisis:
“Respiro y me concentro”, los alumnos lograron reconocer cuando necesitaban estar
en calma y que reconocieran algunas técnicas que permiten sentirnos mejor.

Finalmente, en el cuarto analisis: “Respirando me siento mejor”, se fortalece desarrollo
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de la atencion plena, empleando diversas estrategias, asi como la autorregulacion de

Sus emociones para sentirse tranquilos.

El pendltimo apartado corresponde a las conclusiones, en éste doy respuesta a mi
pregunta de investigacion y hago una valoracion del nivel de logro de los propoésitos
gue me planteé en este estudio. Ademas, doy a conocer los principales hallazgos que
obtuve respecto al autoconocimiento, y defino los aportes que pude integrar al campo

de la pedagogia con mi investigacion.

El octavo apartado y ultimo lo conforma la vision prospectiva. En este apartado doy a
conocer las éreas de oportunidad que aun tengo y lo que vislumbro hacer después de
esta investigacion. Ademas, doy a conocer las acciones que pretendo realizar a futuro
con base en mi investigacion, como una oportunidad para seguir con mi

profesionalizacion docente.

Cabe resaltar querido/a lector/a que el proceso para la construccion de mi portafolio
tematico fue arduo y sistematico, En este trayecto fui enfrentando un sinfin de
obstéculos, desde el disefio de mis situaciones de aprendizaje, hasta tener la madurez
necesaria para reconstruir mi practica, porque no es nada facil abrir las puertas del
aula para que otras personas observen mi actuar. Sin embargo, es muy reconfortante
reconocer la mejora de mi actuar en el aula y todo esto no fue solo gracias a mi, sino
al apoyo de mi tutora y mi equipo de cotutoria que siempre estuvieron para levantarme
cuando sentia que no podia mas y para brindarme siempre palabras de aliento que me

ayudaron a seguir con mi investigacion.
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2. HISTORIA DE VIDA

La historia de vida es una herramienta metodol6gica que permite recoger el testimonio
de la experiencia vital de los profesores, por un lado, para mostrar los acontecimientos
gue han marcado un hito en su vida personal y profesional, y, por otro, las valoraciones
gue hacen de su propia existencia, ya que el conocimiento de la trayectoria social
comienza necesariamente con las valoraciones acerca de la importancia de su

evolucion (Anguera y Elder, citados en Lépez, 2010)

En este apartado doy a conocer mi historia de vida, y cuales fueron algunos de los
acontecimientos y experiencias que influyeron en mi, para que yo pudiera ser la

docente que soy, y es que como menciona Singh (2004), en la metafora del arbol:

Una diminuta semilla lleva en su coraz6n un potente roble, que puede
desarrollarse en toda su plenitud con alimento y proteccion adecuados. [...] Con
el tiempo el arbol crece hasta alcanzar completa madurez, proporcionando
sombra y abrigo a los caminantes y llegando a ser para otros una fuente de

ayuda e inspiracion (p.139).

Como sefala la metafora del arbol, todos podemos llegar a ser fuente de ayuda e
inspiracién, alin mas estando inmersos en el ambito de la docencia, por ser formadores
de vida y carécter, y por tener en nuestras manos la admirable tarea de inspirar a los

educandos.

En este apartado doy a conocer mi historia de vida, y cudles fueron algunos de los
acontecimientos y experiencias que influyeron en mi para que yo pudiera ser la

docente que soy, y es que como menciona Singh (2004), en la metafora del arbol:

El hombre y los grupos sociales construyen una historia con su existencia a
través del tiempo. El estudio, el andlisis y la explicacién de los acontecimientos
0 procesos que una sociedad protagonizé en el pasado permiten comprenderlo.
Esto es fundamental para entender el presente y para actuar sobre el futuro
(Simpson, 2010, p.15).

15



En este apartado expongo mi historia de vida personal y escolar y profesional, donde
manifiesto algunas experiencias positivas y negativas que me llevaron a ser la

persona, hija, compariera, amiga y docente que hoy en dia soy.

2.1 Mis primeros afios de vida

Mi nombre es Jannet Guadalupe Espinoza Hernandez, tengo 26 afos, soy la hija
menor de mis padres: Ma. Guadalupe Hernandez Valencia e Hipdlito Espinoza Arriaga,
quienes se conocieron en el afio de 1979, mientras mi madre cursaba la secundaria
en la ciudad de San Luis Potosi y mi padre cursaba la preparatoria. El se desempefi6
toda su vida laborando desde muy joven, siendo agricultor en Villa de Arista, San Luis

Potosi.

Mis padres se casaron y vivieron sus primeros afios de matrimonio en un rancho
llamado “San José de Guadalupe” perteneciente al municipio de Moctezuma, donde
concibieron a mis dos hermanos, el mayor Edgar Hipdlito Espinoza Hernandez y tres
aflos mas tarde al mediano, Oscar Arcadio Espinoza Hernandez. Posteriormente,
cuando estaban a la espera de mi llegada, mis papas decidieron mudarse a la

comunidad de Villa de Arista, porque no querian que yo creciera en el rancho.

Afos después ingresé al preescolar, fue una experiencia muy agradable, estuve en el
Jardin de Nifos “Francisco |. Madero”, en la comunidad de Villa de Arista, S.L.P.
Durante estos afios, recuerdo a una docente que se mostraba siempre afectiva,
paciente y dinAmica hacia los demas, ella se llamaba Esperanza, la cual fue mi
inspiracién para ser educadora, porque cuando yo la veia me visualizaba algun dia en
llegar a ser como ella. Ademas, aun recuerdo numerosas actividades en el Jardin de
Nifios, como los maratones, ferias de matematicas e incluso el campamento final en
donde ella se encarg6 de brindarme la confianza y seguridad de quedarme a dormir

en el Jardin de Nifios, y fue aqui donde comenzd mi gusto por la docencia.

Considero que mi paso por el preescolar fue una etapa fundamental para que yo
generara ese gusto por la docencia, porque tuve el apoyo incondicional de mis padres

y, sobre todo, mi madre, al dedicarse al hogar, le permitia estar totalmente atenta a mi
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cuidado. Su paciencia, compromiso y todo al amor con el que me ensefi6 la maestra
Esperanza, porque hasta ahora muchos de los valores que tengo y habitos en que

destaco son gracias a su apoyo Yy la manera en que me ensefo.

Posteriormente, inicié mi educacion primaria. Esta etapa fue un episodio de muchos
cambios en mi vida, ya gue mi mama entrd a trabajar porque estabamos pasando por
una situacion economica complicada, esto hizo que no estuviera mucho tiempo

conmigo y que fuera mas complicado para mi este proceso.

En cuanto a la educacién primaria se refiere, mis padres decidieron inscribirme en la
escuela federal “Emiliano Zapata”, en Villa de Arista. Los primeros afos fueron para
mi una etapa dificil de adaptacion, debido a que me costé mucho trabajo integrarme a
mis compafieros y maestros. Fueron demasiados los cambios, debido a la situacion
econdmica de mi familia. El cursar los proximos afos de primaria fueron complicados,
pero entendi que no era porque mi mama no me quisiera, sino por lo contrario, porque

me queria, tenia que trabajar para sacarnos adelante.

2.2 Mi adolescencia

“Trata de descubrir quiénes son, lo que existe alrededor y hacia donde van en la vida.
A los adolescentes se les debe permitir explorar diversos caminos para lograr una
identidad sana”. (Erikson, como se citdé en Santrock, 2006. p.71). Dentro de la etapa
de la adolescencia, como lo menciona el autor, tuve la oportunidad de explorar
diversos caminos. Mi educacion secundaria fue en la “Secundaria Técnica No. 307,
debido a que era la Unica que habia en el municipio. En la secundaria las actividades
eran variadas, motivadoras y en lo personal considero que, como todo, habia docentes
gue tenian una gran experiencia y conocimiento del nivel y otros que mostraban poco
compromiso, pero como siempre me lo inculcaron mis padres, no era la

responsabilidad del maestro, sino la mia lo que correspondia al aprendizaje.

Es importante destacar que en toda mi educacién nunca tuve una llamada de atencion

por conducta, actos violentos, reportes, etc., por lo contrario, considero que en esta
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etapa fui mas reservada, timida e insegura, tenia pocos amigos, que hasta la fecha
aun frecuento. El estar en diferentes instituciones, ademas de dejarme un gusto e
inspiracion por la docencia, me dejé un alto grado de conocimiento en los primeros
afos de formacion, resaltando valores en mi como el compafierismo, tolerancia, amor,
amistad, responsabilidad y equidad. El valor de equidad, sobre todo de género, en mi
familia, es muy valorado, debido a que vemos “normal”’ que tanto mis hermanos, mis
papas y yo apoyemos en todo tipo de quehaceres domésticos independientemente del
sexo, esto porque mi mama siempre nos tratd a todos como iguales con derechos y

obligaciones.

Otra etapa muy importante, y que marco mi vida, fue la eleccion de la preparatoria
donde estudiaria ya que decidi salir de mi municipio e irme a estudiar a San Luis
Potosi, en el Instituto Particular “Gabriel Aguirre”, lo cual fue un cambio radical, ya que
dejé a mi familia y me fui a vivir a un internado, en el que me quedaba toda la semana
y solo salia el fin de semana para ver a mi familia. Fue una etapa muy dificil en la parte
emocional, porque tuve que alejarme de mis papas, de los cuales nunca me habia
separado, asi como dejar mi casa y mis cosas para continuar con mi trayecto de
formacion. Fue también una etapa de muchos aprendizajes, ya que valoré todo lo que
tenia en casa y le aprendi a dar sentido, a disfrutar de los pequefios o grandes

momentos que compartia con mi familia.
De acuerdo con la autora Simpson (2010):

A través de un proceso interactivo que se logra durante el desarrollo, el sujeto
construye con la cultura y la historia del ambiente al que pertenece una
identificacion cultural. Con esta identidad cultural incorpora costumbres,
valores, lenguajes danzas, etc. Que se transforman en inherentes al individuo y
al grupo, y le otorgan un sentido de pertenencia y mismidad que le permite

afrontar y elaborar las culturas ajenas, invasoras o0 no. (p.15).

Hasta ahora, como menciona la autora, en esta etapa del desarrollo me he enfrentado

a situaciones que me han permitido lograr la identificacion cultural; sin embargo, al
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verme incluida en un nuevo contexto con otras costumbres, formas de pensar, me
ayudd a realmente darme cuenta de “mi vocacion”, porque en el instituto que estudié
la preparatoria por la tarde, estudiaban las licenciaturas para preescolar y primaria y,
como yo vivia en el internado, convivi con compafieras que estudiaban para maestras,

esto hizo crecieran mis ganas por ser docente.

2.3 Quiero ser educadora

Decidi presentar examen para la Licenciatura en Educacion Preescolar, en la Normal
Particular Incorporada “Gabriel Aguirre”, donde quedé en las listas de aceptados y
continué con mis estudios. En esta etapa tuve gran apoyo de maestros que me
ayudaron a crecer como persona y también en el &mbito profesional, porque me fui
formando de la mejor manera y apropiandome de aprendizajes y valores que me

ayudaron a ser cada dia mejor.

Mis primeros acercamientos a grupos fueron algo que me marco, porque lo que
observaba no era nada parecido con lo que yo me imaginaba que era estar en un salon
dando clases, porque yo me imaginaba que era jugar con los nifios, cantar, enseiarles,
y que todo el tiempo estuvieran poniendo atencién y estuvieran interesados en lo que
la docente les planteaba. Toda esa percepcion cambié cuando asisti a las
observaciones de los Jardines de Nifios. Ahi me di cuenta de que eran mundos muy
distintos, que en el aula habia diversas problematicas, que habia nifios que lloraban
todo el tiempo, que pegaban, otros que no hablaban y que la docente deberia de

ayudarlos para mejorar.

El aflo de mi servicio fue bajo la asesoria de la maestra Myriam Ortiz de la cual aprendi
un sin fin de cosas, porque era una maestra entregada a su trabajo, siempre buscaba
la manera de que las actividades que presentara a sus nifios fueran las mejores y de

su agrado. Ella fue una de mis mas grandes motivaciones para ser cada dia mejor.

Como estudiante de la maestria tuve la oportunidad de reflexionar sobre la formacion

de la Licenciatura y considero que es poca la importancia que se le brinda al estudio
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de las habilidades socioemocionales, sobre todo al autoconocimiento desde edades
tempranas. Educar a los alumnos en su reconocimiento para que en un futuro puedan
tomar decisiones llevar a cabo acuerdos en situaciones adversas o de oportunidad

para afrontar diferentes puntos de vista, siempre defendiendo el suyo.

Al elegir ser docente, siempre tuve gusto e interés por la indagacién, estudio y practica
en temas de convivencia y problemas de conducta, por lo que desde que conformé mi
tesis para la obtencion de grado de Licenciatura elegi el tema de la conducta en
preescolar; sin embargo, el estudio fue menor por las pocas oportunidades que tenia

de intervencion con el grupo como practicante.

Considero que, desde mis primeros afos hasta la actualidad, me he interesado por
seguir aprendiendo cosas nuevas. Para mi no existe algun grado que marque la
finalizacion de mis estudios, por lo que cada que me encontraba frente a una prueba
de cualquier indole o examen, trataba de prepararme lo mejor posible. Y ahora que me
encuentro frente a grupo soy consciente de la responsabilidad que tengo en mis manos
de prepararme y actualizarme continuamente para siempre brindar lo mejor de mi a

mis alumnos.

2.4 Historia profesional

Al elegir ser docente, siempre tuve gusto e interés por la indagacion, estudio y practica
en temas de convivencia y problemas de conducta, por lo que desde que conformé mi
tesis para la obtencion de grado de Licenciatura elegi el tema de la conducta en
preescolar; sin embargo, el estudio fue menor por las pocas oportunidades que tenia

de intervencion con el grupo como practicante.
De acuerdo con Freire (citado por Lopez, 2010):

Por lo general, cuando se interroga a alguien sobre su preparacion profesional,
el interrogado al responder tiende a comenzar por enumerar las actividades
escolares, resaltando su formacion académica, su tiempo de experiencia en la

profesion. Dificilmente se toma en consideracion, por no rigurosa, la experiencia
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existencial mayor. La influencia a veces casi imperceptible, que recibimos de tal
o cual persona con que convivimos, o de tal o cual profesor o profesora, a quien
jamas le faltd coherencia, asi como de la competencia juiciosa de personas

humildes y serias (p.2).

En muchas de las circunstancias, no sabemos contestar de la mejor manera sobre
nuestra profesion y no porque no sepa sobre ella, sino porque la docencia ha sido tan
desvalorizada que ha perdido su valor ante la sociedad y, en muchas ocasiones,

evitamos hablar de ella por miedo a ser criticados.

Una forma de hacer ver la importancia de nuestro trabajo es investigar a los buenos
profesores puesto que sus practicas y las teorias que manejan pueden revitalizar los
planes y programas de la formacion inicial de profesores y la formacion permanente y
de esta manera darle un nuevo significado a la docencia y poder entregar informacion
relevante y pertinente a los profesores de aula para la reflexién personal y la toma de

conciencia sobre el rol profesional.

La identidad profesional es un proceso evolutivo de construccidn y reconstruccion, que
se conforma a través de las experiencias durante la vida laboral, considero que mi
identidad como docente es una mezcla entre experiencias de mi vida personal y
laboral. De esta forma puedo interpretar que “como soy” es el resultado de mis
experiencias, por lo tanto, admito que mi identidad de educadora es sustantiva y lo
sustento con lo que menciona Bernal, et. al, (citado por Argos, 2013) “Como la
vocacion o el compromiso que va tomando forma con el paso del tiempo y sin la cual
sera dificil superar las situaciones tan dificiles que, a veces, plantea la docencia”
(p.30). El fenébmeno de la identidad profesional se concibe como un proceso, el cual
se va conformando a través de nuestras experiencias personales y profesionales en

las aulas.

Por ejemplo, en mi caso, a los dos meses de haberme graduado comenceé a trabajar
satisfactoriamente en Soledad de Graciano Sanchez, en un jardin particular.

Posteriormente me incorporé a una comunidad de Villa de Arriaga, llamada San Luis
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Gonzaga, de bajos recursos. Alli me enfrenté a un sin fin de experiencias que me
hicieron madurar, como el hecho de trabajar sin material, de pedir raite para llegar a

dar clases, fueron circunstancias que me marcaron.

Enfrentar diversas circunstancias me llevé a adaptarme a las diferentes culturas que
tenian los Jardines en los que estuve. Puedo deducir que no cambiaria nada de ello,
porque me hizo crecer, madurar, humanizarme y sensibilizarme al ver otras
necesidades e intereses de mis alumnos, compafieros de trabajo y algunas otras en
las que tuve el honor de poder apoyar a la comunidad, como solicitar ayuda a la
presidencia municipal, debido a la facilidad de redaccion ademas de otorgar a las
personas de la comunidad algunos consejos para hacer peticiones de recursos a

gobierno, mediante el didlogo.

Después trabajé medio ciclo en el Jardin de Nifios “Simén Bolivar”, ubicado en la Av.
San José de Gélvez, en San Luis Potosi. Mi estancia en ese Jardin de Nifios fue muy
grata y llena de aprendizajes, ya que todas las docentes tenian mas de 25 afios de
servicio lo que me sirvid para adquirir experiencia de ellas, porque eran maestras muy

capaces y dedicadas a su labor.

Posteriormente fui reubicada en el Jardin de Nifios “Nifio Artillero”, en la comunidad de
Alberto Carrera Torre, en el municipio de Villa de Reyes. Ahi estuve un ciclo escolar
completo, trabajando cdmo maestras con pocos afios de servicio, pero con una gran
vocacion lo cual hizo que realizaramos un excelente trabajo, en este Jardin de Nifios

me llene de nuevas experiencias y pude aprender muchisimo de las deméas maestras.

Al siguiente ciclo escolar me reubicaron al Jardin de Nifos “lgnacio Manuel
Altamirano”, en la comunidad de Las Rusias, perteneciente al mismo municipio de Villa
de Reyes. Ahi laboré un ciclo escolar trabajando como maestra unitaria, atendiendo
los tres grados. En esta etapa de mi vida me llené de grandes aprendizajes, porque
tuve el cargo de la direccion y esto me ayud6 a conocer mas el area administrativa,
pero también pude gestionar ayudas para mejorar la infraestructura del Jardin de
Nifios.
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Actualmente me encuentro laborando en la comunidad del Pozo de Guardarraya, en
el municipio de Villa de Arista. Atendiendo al grupo de primero y segundo grado de
preescolar. De igual manera, estoy haciendo realidad una de mis metas mas grandes
personal y profesionalmente cursando la Maestria en Educacién Preescolar en la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado. Durante esta etapa profesional
en la que me encuentro trabajando me doy cuenta de otras cuestiones del sistema
educativo y de mi actuar docente que al haber continuado estudiando sin trabajar me

hubiera sido muy dificil detectar.

Los ciclos de vida profesional del docente no necesariamente refieren una serie de
pasos sistematicos por los que todos tienen que pasar, como menciona Huberman
(citado por Torres, 2005), la existencia de un ciclo profesional de la carrera de los
docentes, que muestran caracteristicas particulares, y que dan origen a establecer los

modelos siguientes:

Tabla 1. Ciclos de vida profesional del docente

Ciclo profesional de la carrera de los maestros.

La introduccién en la carrera.

La fase de estabilizacion.

Experimentacion y diversificacion.

Nueva evaluacion (revaloracion).

Serenidad y distanciamiento en las relaciones.

Conservadurismo y quejas.

Fuente: Huberman (citado por Torres, 2005, p.238).

De acuerdo con la tabla anterior yo me ubico en la fase de Experimentacion y
diversificacion. En esta etapa, los profesores abordan una serie de experimentos
personales y diversifican materiales de ensefianza, formas de evaluacién, manejo de
grupos, organizacion de actividades, etc.; ya que en este momento de mi vida y con la

influencia que ha tenido la maestria lo que quiero es que mis practicas causen un
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impacto en el aula, y para ello busco la manera de conocer los factores que bloguean

mi objetivo.

Reconozco que a pesar de que los conocimientos que adquirir en mi preparacion
académica fueron excelentes, nunca son suficientes para resolver cada situacion de
conflicto, y es por ello por lo que decidi documentarme con la maestria y gracias a eso
estoy en este proceso donde quiero cada dia ser mejor en el ambito profesional y

llevarlo a la practica para ir cursando a las siguientes etapas.

Considero que he logrado ir encontrando areas de oportunidad que me hacen mejorar
mi practica, y todo esto gracias a que decidi estudiar esta maestria, la cual identifico
gue es una parte fundamental, que me ayuda a indagar mi practica y, sobre todo, la

docente que soy.

Sobre mi identidad docente me considero una maestra preocupada por atender los
intereses y necesidades de mis alumnos, las inquietudes y, sobre todo, propiciar
constantemente las dudas e indagacién que de alguna manera se puedan resolver
mediante métodos de investigacion en diversas fuentes, esto porque en lo personal

mis mayores aprendizajes me los ha dejado una duda y no una razén.

Considero que, para poder apoyar a mis alumnos, requiero identificar mis propias
necesidades y de esta manera pueda ayudar a mis estudiantes a identificar las suyas.
Un maestro capaz de reflexionar de manera permanente sobre su sentido personal
toma conciencia y esto le permite a comprender a los nifios en el plano de sus

vivencias para brindarles la orientacion adecuada y desarrollar un sentido de vida.

Es por lo qgue me considero un docente que quiere mejorar en su profesionalizaciéon
docente y en sus competencias profesionales, para asi poder mejorar la calidad de la
educaciéon que les brindo a mis alumnos dia con dia en el aula, pero ademéas mejorar

no solo en el ambito laboral si no personal.

Si logro todo lo anterior llegaré a ser una docente capaz de enfrentar cualquier

situacion que se le presente en su practica educativa, una docente capaz de innovar
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constantemente para el logro de los aprendizajes en los alumnos y seguir siendo una

docente actualizada, que busque el bienestar de sus alumnos.
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3. FILOSOFIA DOCENTE

Hablar de la filosofia de un docente no es una tarea facil, ya que, para lograrlo, éste
debe ser capaz de interiorizarla en su actuar, en la forma de atender diferentes
circunstancias y después de esto poder crear nuevas concepciones de su quehacer.
La filosofia de ensefianza es la forma de pensar de cada docente que lo lleva a ejecutar
acciones, expresar pensamientos y a declarar sus propias creencias, que se han ido
formando a través de la experiencia y la participacién de diversas personas, a lo largo

de su vida.

La filosofia docente se basa en diversos conceptos que he cada docente ha ido
construyendo sobre la ensefianza aprendizaje. Mis primeras concepciones sobre
educacion se construyeron en el acercamiento al aula. En las experiencias docentes
iniciales trataba de alguna manera, imitar a mis profesores. La elaboracion de mi
portafolio tematico me ayudd poco a poco a ir cambiando algunas concepciones y a
reafirma otras. Estoy consciente de mi filosofia docente seguira cambiando,

evolucionando, lo cual me ayudara a mejorar en mi quehacer docente.

Mi filosofia docente que declaro en este apartado se ve reflejada en las concepciones
sobre la ensefianza, el aprendizaje, la evaluacion, los valores, la inclusion educativa,
entre otros conceptos que integran el proceso educativo. Asi como también las

habilidades socioemocionales que he ido desarrollando a lo largo de mi vida.

3.1 Mi concepcion de la ensefianza

La educacion es un elemento fundamental en el desarrollo y formacién de un individuo,
es el medio que nos define como individuos, y lo reflejamos mediante nuestra
personalidad, en la manera en que nos dirigimos a las personas y a nuestros alumnos.
El ser educado es un privilegio que todos deberiamos de tener como personas y debe
ser aprovechado porque es una herramienta muy poderosa para crecer como

personas dentro de la sociedad.

26



Es por ello por lo que yo concibo la enseflanza, como el medio para que los alumnos
aprendan algo nuevo y se llenen de conocimientos. Considero que mi papel es
fundamental para que mis alumnos aprendan, yo soy el medio que les facilita el
aprendizaje. Esto lo hago mediante la implementacion de actividades innovadoras que
presenten un reto a mis alumnos. Asi como buscando diversas estrategias para que

los nifios se involucren en su propio aprendizaje y sean capaces de explorar e indagar.

Mi funcién como docente no es llenar a mis alumnos de temas o conocimientos, Si no
de guiarlos para que sean ellos quienes vayan descubriendo sus propios aprendizajes.
Ser solo un mediador entre ellos y el aprendizaje, porque ahora no se trata de quién

sabe mas, sino de las habilidades que mis alumnos logren desarrollar.

Hablar de ensefianza no solo se refiere a la accion de un docente hacia sus alumnos,
sino que también, en muchas ocasiones, son los alumnos los que ensefian a los
docentes, de formas distintas o indirectas. Entonces yo puedo definir la ensefianza
como las acciones que se manifiestan cuando compartimos diversas experiencias,

habilidades y estrategias con un grupo de personas para aprender de ellas.

Para ensefar se requiere de una buena actitud, de paciencia, y el compromiso de
indagar para mejorar la ensefianza que les brindaremos a nuestros alumnos para que
logren aprender. Para ensefiar requiero adaptarme a las diferentes formas de pensar
de mis alumnos, encontrar las estrategias para ganarme su confianza y lograr
establecer una conexion de empatia, a fin de que sean ellos quienes decidan continuar

aprendiendo, y asistan a la escuela para compartir sus aprendizajes.

3. 2 Mi concepcion del aprendizaje

Yo concibo el aprendizaje como las habilidades que los alumnos van desarrollando a
lo largo de su vida, pero que es fundamental que en el preescolar se forjen las primeras
bases con buenos cimientos para que sean ellos capaces de que ese aprendizaje vaya
aumentando a lo largo de su vida. Los estudiantes aprenden mejor cuando se les

brinda espacios comodos y se les da la libertad de elegir lo que quieren aprender y
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quiza, como podrian aprenderlo, porque, si son ellos los que despiertan el interés por

aprender, sera mas facil guiarlos.

Los alumnos aprenden mejor cuando socializan entre pares, ya que entre iguales
suelen aprender unos de otros y apoyarse para lograr metas en comuan. Aunque en la
edad preescolar los alumnos aun no logran autorregularse del todo, es un medio para
gue poco a poco lo vayan logrando, ya que van adquiriendo confianza y seguridad con

los que los rodean, compafieros y docentes.

La educacion preescolar es el espacio en donde se les brinda a los nifios la
oportunidad de indagar, explorar y descubrir el mundo que los rodea y esto les va
permitiendo ser parte de un nuevo ambiente de convivencia y socializacién, distinto al
de su casa. El Jardin de Nifios es el inicio de un ciclo de estudios, es donde los
pequefios construyen los pilares de su desarrollo académico, ya que en este espacio
se promueve el desarrollo de capacidades de pensamiento y se favorece la

construccion de aprendizajes de forma integral.

El docente debe motivar a los alumnos a aprender. Para esto, requiere disefiar
actividades novedosas y que planteen un reto a nuestros estudiantes, a fin de que ellos
desarrollen su pensamiento critico reflexivo y busquen solucionar cualquier conflicto al

gue se enfrenten a lo largo de su vida.

El aprendizaje es un proceso que se hace presente de una forma u otra en todos los
seres humanos y da la posibilidad de que modifiquemos nuestros conocimientos,
creencias y aptitudes a través de diversas habilidades como la reflexion y el
razonamiento, e incluso, también a través de la propia experiencia. Es decir, el
aprendizaje no necesariamente se construye en las aulas, también lo podemos
aprender en cualquier lugar y en cualquier circunstancia, siempre y cuando tengamos

la disposicion para hacerlo y la capacidad de interpretarlo.
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3.3 Ambiente de aprendizaje inclusivo

Los alumnos en esta edad tienen caracteristicas especificas por la edad con que
cuentan y las experiencias que han vivido. Por esto los describo como personas
curiosas, que les gusta estar explorando e indagando constantemente sobre lo que los
rodea. A pesar de su corta edad cuentan con grandes conocimientos e incluso pueden
lograr argumentar sus puntos de vista. Sin embargo, aunque cuentan con muchos
conocimientos, nuestra sociedad esta en constante cambio y las familias también. Es
por esto, que muchos de nuestros nifios no cuentan con los valores suficientes para la

convivencia y la vida en sociedad.

Por todos estos cambios que presentan nuestros alumnos, yo considero que un
ambiente de aprendizaje inclusivo es el espacio, donde nuestros niflos se sientan
seguros y comodos para aprender. Es el lugar donde se les incluye a todos sin importar

circunstancias, ya sean fisicas o sociales.
3.4 Mis objetivos de ensefanza

Mis objetivos de ensefianza con mis alumnos es brindarles la oportunidad de poner en
practica sus saberes previos en diversas circunstancias para que estos evolucionen o
se modifiguen. En el caso de los alumnos de escasos conocimientos previos mi
objetivo es generar las condiciones y el ambiente necesario para que logren incorporar
a sus estructuras mentales los nuevos conocimientos a través de un proceso de

construccion significativa.

Pretendo que mis alumnos sean capaces de desarrollar las competencias, en cualquier
ambito en el que se desenvuelvan. Ademas, que sean personas capaces de brindar
su apoyo a los compafieros que lo necesiten y logren y sentir empatia con las personas
gue los rodean, asi como logren resolver cualquier tipo de conflicto que se les presente

en su vida cotidiana, para poder convivir en sociedad de manera armonica.

En particular y referente a mi problema de estudio mi objetivo es que comiencen a

conocerse, porque esto los ayudara a reconocerse como parte de una sociedad, en la
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cual podran tomar decisiones para su bienestar. El autoconocimiento no se ensefia,
porque es un proceso que se va dando a lo largo de toda la vida. Se puede ir
desarrollando de manera que los nifios identifiquen diversas situaciones en las que
tienen que estar en calma, asi como lo que les gusta o disgusta. De igual manera que
logren reconocer sus emociones y las autorregulen para una mejor integracion en la

sociedad.

Si logro que mis alumnos comiencen su autoconocimiento, podré influir también en su
aprendizaje, no s6lo emocional sino cognitivo, ya que seran mas autbnomos y capaces
de expresarse. Esto hard que sus aprendizajes se vayan dando de manera

permanente.

Un docente ideal es aquel que se da el tiempo de conocer a sus alumnos, que se
preocupa por el bienestar de ellos, que pone todo su esfuerzo profesional para lograr
guiarlos al conocimiento y que lo vayan construyendo de manera significativa para que
éste se vuelva permanente, y los pueda ayudar a enfrentar los problemas que se les

presenten a lo largo de su vida cotidiana.
3.5 Mi concepcion de evaluacion del aprendizaje

Considero que mi intervencién en cuanto a la evaluacion no es la adecuada, ya que
en lo personal aun me falta mejorar en cuanto a la forma de llevarla a cabo con mis
alumnos porque en muchas ocasiones sélo lo veo como un mero requisito y no le
brindo la importancia que merece. Debo buscar diversas estrategias de evaluacion que

me permitan tener resultados auténticos del logro de los aprendizajes en mis alumnos.

Para mi la evaluacion es el medio que da cuenta si los alumnos estan aprendiendo o
no, y se debe de realizar en cada situacién de aprendizaje. Para esto, cada docente
es responsable de elegir el instrumento que considere adecuado para lograr obtener

informacion real del aprendizaje de sus alumnos.
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3.6 Relacion entre mis concepciones y mis acciones en el aula

En muchas de las ocasiones evallo a los alumnos mediante la observaciéon y notas de
clase. Para esto me baso en analizar lo que los alumnos no podian hacer y que ahora
ya lo han logrado llevar a cabo, no sélo en conocimientos empiricos sino en el
desarrollo de diversas habilidades. Quiza ain me falta mejorar en el disefio de
instrumentos de evaluacion y en darle la importancia que ésta tiene en la mediciéon del

aprendizaje de los alumnos.

Por todo esto, considero que no ha sido facil formarme una filosofia docente, ya que
ha sido una lucha constante el conformar mi idea de ensefianza y aprendizaje, contra
cémo yo fui educada. Admito que en muchas ocasiones consideraba que el docente
debe ser estricto, mantener callados a los alumnos, que todo el tiempo estuvieran
trabajando, sentados en sus lugares, pero ahora con las experiencias que he ido
teniendo a lo largo de mi labor docente, he ido transformando mis concepciones.

En muchas ocasiones no les daba la libertad a mis alumnos de que exploraran, por
tener una practica mecanizada, pero al pasar del tiempo y las experiencias que he ido
adquiriendo, me doy cuenta de que no influye la organizacion que tomen mis alumnos
durante el trabajo, no importa si en ocasiones se paran, platican e incluso juegan, pues
todos aprenden de manera diferente y para algunos el movimiento es necesario
durante su proceso de aprendizaje. Para otros, hablar y escuchar a los demas los

brinda de aprendizajes.
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4. CONTEXTO ESCOLAR

En este apartado describo el contexto del Jardin donde laboro, con la finalidad de
generar una idea mas cercana al ambiente de trabajo que rodea tanto a mis alumnos,
como el contexto en el que me desenvuelvo como docente, y de esta manera lograr
una mejor comprension sobre la cultura, tradiciones, valores, situacion
socioeconOmica que enmarca la institucion, asi como la relacion del contexto interno

y externo con mi tematica de estudio.
De acuerdo con el Nuevo Modelo Educativo Aprendizajes Clave:

La cultura escolar es las practicas y convicciones sobre los modos de vida y los
sistemas de valores presentes en el ambito escolar. Abarcan las formas de
organizar a las comunidades escolares y las funciones que conciernen a cada
actor en relacion con otros y en relacién con el curriculo mismo. Sin embargo,
estas relaciones no son estaticas: dan lugar a la reflexion y a la busqueda de

nuevas significaciones (SEP, 2017, p.353).

Por todo esto considero que el autoconocimiento es parte de esta cultura escolar,
porque si los alumnos logran reconocerse y autorregularse en diversos espacios y con
el resto de las personas que lo rodean se lograra un aprendizaje adecuado. Como

menciona el programa de Aprendizajes Clave para Preescolar:

En estos espacios se pone especial atencién en promover relaciones de
convivencia que fortalezcan el autoconocimiento para comprender el entorno en
el que se desenvuelven, interactuar con empatia en grupos heterogéneos,
resolver conflictos de manera asertiva y establecer vinculos positivos con el
mundo. De esta manera, se pretende que los estudiantes sean capaces de

afrontar los retos que plantea la sociedad actual, desarrollen un sentido de
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pertenencia a diversos grupos y valoren la diversidad cultural (SEP, 2017,
p.277).

Segun Elias (2015) los elementos que conforman la cultura son la construccion de
tipologias que catalogan las culturas escolares de acuerdo con la posesion de ciertos
rasgos y que organiza los elementos culturales en diversos niveles, segun su grado de
accesibilidad y visibilidad. De esta manera se favorece el propésito de la educacion

preescolar:

El reconocimiento de la diversidad social, linglistica y cultural que existe en
nuestro pais, asi como de las caracteristicas individuales de los nifios, son el
fundamento para establecer los propdsitos de la educacion preescolar cuyo
logro sera posible mediante la intervencion sistemética de la educadora. (SEP,
2017, p.157)

4.1 Contexto externo
4.1.1 Ubicacion geografica

El plantel escolar en el cual laboro actualmente es el Jardin de Nifios: “Librado Rivera”,
ubicado en calle Miguel Hidalgo s/n, en la localidad el Pozo, en el municipio de Villa de

Arista, San Luis Potosi.

Tabla 2. Informacién de la localidad

Clave INEGI 240560022
Clave

24
de la entidad
Nombre de la Entidad San Luis Potosi
Clave del municipio 056
Nombre del Municipio Villa de Arista

Grado de marginacion municipal _
Medio
2010
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Clave de la localidad 0022
Nombre de la localidad El Pozo

Estatus al mes de octubre 2015 Activa

Afo 2005 2010
Datos demograficos Hombres Mujeres |Total Hombres Mujeres Total
Total, de poblacibn en Ila

_ 208 187 395 272 225 497
localidad
Viviendas particulares habitadas 78 108
Grado de marginaciéon de la

_ Alto Alto
localidad
Grado de rezago social _ _

3 medio Medio

localidad

Fuente: INEGI (2009)

La localidad “El Pozo” esté situada en el Municipio de Villa de Arista (en el Estado de
San Luis Potosi). Tiene 497 habitantes, ocupa la posicion niamero 7 en el nUmero de
poblacion de todo el municipio. El Pozo esta a 1600 metros de altitud. Se encuentra a
74.4 kildmetros en direccidén Sur de la localidad de Villa de Arista, que es la que mas

habitantes tiene dentro del municipio.

El Jardin de Nifios se localiza a una cuadra de la carretera principal y cuenta con una
matricula de 33 alumnos, es el Unico preescolar de la comunidad. Funciona en turno
matutino con horario de 9:00 A.M. a 12:00 P.M. Para los alumnos y media hora mas
temprano y posterior al horario para las docentes. Es un preescolar publico
perteneciente al sistema federal.

4.1.2 Servicios y tipos de habitantes en la comunidad.

En la localidad hay 272 hombres y 225 mujeres. Del total de la poblacién, el 3,02%
proviene de fuera del Estado de San Luis Potosi. El 13,28% de la poblacion es
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analfabeta (el 13,97% de los hombres y el 12,44% de las mujeres). El grado de

escolaridad es del 4.47 (3.89 en hombres y 5.11 en mujeres).

En el Pozo hay 126 viviendas. De ellas, el 91,67% cuentan con electricidad, el 0,00%
no tiene agua entubada, el 81,48% tiene excusado o sanitario, el 38,89% radio, el
62,96% television, el 28,70% refrigerador, el 22,22% lavadora, el 25,93% automovil, el
0,93% una computadora personal, el 2,78% teléfono fijo, el 16,67% teléfono celular, y
el 0,93% Internet.

La comunidad se identifica como una comunidad con creencias catdlicas muy
arraigadas que impactan de forma directa en las tradiciones y festividades que se
realizan a lo largo del afio, asi como las peregrinaciones, visitas a santuarios y/o
templos. También tienen como tradicién, la visita de la “Virgen Maria” que es la imagen
gue llevan a todas las casas de la comunidad y toda la gente va cada dia a la casa

correspondiente a rezar.

Es una comunidad en donde los padres de familia se muestran participativos para los
gue ellos consideran autoridades como son los sacerdotes que van a darles misa y
catecismo a los nifios, las enfermeras o doctores que puedan llegar a su centro de
salud, y los maestros de las diferentes instituciones educativas de la comunidad,

primaria, secundaria y preescolar.
4.1.3 Situacién socioecondémica de la comunidad

En cuanto a la situacidon econémica de la comunidad, todos los padres de familia son
econdmicamente activos, se dedican a la ganaderia y la agricultura en su mayoria,
aunque en los ultimos afios, después de terminar la secundaria, los hombres emigran
a Estados Unidos de América para trabajar y mandar dinero, en algunos casos se
juntan con alguna joven y forman una familia que no constituyen ante la ley. Considero
gue estas cuestiones familiares influyen en los nifios en su desarrollo emocional,
porque la mayor parte del tiempo la pasan con la mama o abuelitos. Ademas de que
la figura paterna considero que proporciona estabilidad en el &rea personal y familiar,
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y que tanto la madre como el padre se complementan y contribuyen en la socializacién

y el desarrollo del nifio.

El 22.22% de los padres de familia son empleados de diversas empresas o
dependencias particulares o de gobierno, el 33.34% son albafiles, ganaderos o
agricultores, y el 44.44% migraron a Estados Unidos. En cuanto a las mamas, todas
son amas de casa, por lo que el nivel socioecondmico de la mayoria es medio o bajo.
Y esto puede influir en las habilidades socioemocionales de los alumnos porgue estan

inmersos en un nucleo familiar en el que solo conviven con mama o sus abuelos.

Figura 1. Economia de la Poblacion

Economia
OBREROS EN ALBANILES, ESTAN EN EUA
EMPRESAS GANADEROS O
AGRICULTORES.

Fuente: Elaboracion propia

En la comunidad la mayoria de las familias cuentan con vehiculos para trasladarse v,
por lo que se puede observar, la mayoria esta en buen estado, ya que la mayor parte
de los hombres se va para Estados Unidos y mandan los vehiculos con los cuales se

trasladan a la cabecera e incluso mencionan que también va a San Luis Potosi.
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4.1.4 Contexto interno

El Jardin de Nifios es de sostenimiento publico. Se busca estimular a los alumnos para
gue sigan estudiando con el fin de promover la movilidad social. Para ello, el Jardin de
Niflos implementa diversas actividades con padres de familia en las cuales se les
explica la importancia de asistir al preescolar y de seguir estudiando. También se
realizan talleres con las madres de familia en los cuales se les ensefia a elaborar algin
producto, el cual puedan vender y asi obtener recursos econémicos. De igual manera,
se busca la formacion de competencias basicas que configuran el derecho a la
educacion y que le corresponden a todo ciudadano. Cada Instituciéon en su conjunto,
como comunidad educativa, elabora un Proyecto Educativo con Responsabilidad

Social, con base en su Mision y Vision.

En el Jardin de Nifios se da una educacion de calidad, cumpliendo con la normalidad
minima y por ello se pretende que los alumnos logren los aprendizajes esperados y
alcancen el perfil de egreso, para poder cursar la educacién béasica y de esta manera
se conviertan en personas competentes que puedan enfrentarse a las adversidades

de la vida.

En cuanto la infraestructura, el plantel cuenta con un terreno aproximado de 1520 m2
rodeado por una malla, son tres aulas en buenas condiciones, dos canchas sin
techado, dos bafios y area de juegos (dos pares de columpios). También existe un
area destinada como cancha de futbol y otra mas delimitada por arboles, y llantas
pintadas de colores. El mobiliario es suficiente para cada uno de los nifios. Dentro de
la biblioteca se cuenta con material didactico adquirido por programas federales, como

pantalla, bocina y un acervo bibliografico de méas de 100 libros.

Algunos de los materiales con los que cuenta el Jardin de Nifios para potenciar el
aprendizaje son: Impresos como libros, fotocopias, periddicos, documentos, tableros
didacticos como la pizarra, manipulables como laminas, cartulinas, materiales de
ensamble, material didactico, computadora, cafién, bocina, imagenes fijas

proyectables, como las diapositivas y fotografias.
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Figura 2. Infraestructura del Jardin de Nifios

Fuente: Archivos fotograficos personales

Para la evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje se toma en cuenta las
conocimientos y actitudes de los alumnos, sus avances, no solo en el &mbito cognitivo,
sino también emocional. Con base en ellos, se disefian estrategias que permitan

mejorar y seguir avanzando en su proceso de aprendizaje y su evolucién personal.

Considero que el enfoque de evaluacion que se nos pide a nivel institucional va de la
mano con mis concepciones con respecto a la evaluacion, porque yo menciono en mi
filosofia docente que la evaluacién es la forma de ver si los alumnos realmente estan

aprendiendo y cuéles son las areas de oportunidad.

Tabla 3. Organizacion del personal docente

‘ Grado y Grupo Responsable Alumnos atendidos
1°Ay 2°A JANNET GUADALUPE ESPINOZA 17
HERNANDEZ
3°A ODALYS PEREZ ROCHA 13
DIRECTIVO
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Actualmente se atiende una poblacion total de 30 alumnos organizados en dos grupos.
Se brinda servicio segun marca el calendario escolar los 190 dias del afio con turno
matutino para los nifios y nifias de 9:00 a.m. 12:00 p.m. y el personal docente. El
horario laboral es de 8:30 am a 12.30 pm de lunes a viernes. Acudimos fuera de horario
cuando se nos solicita a cursos de actualizacion que se nos llegan a proporcionar por
parte de algunas instituciones como el DIF o CRIE, con la finalidad de proseguir
nuestra preparacion continua para atender a la diversidad educativa y dar

cumplimiento a las necesidades de nuestros alumnos.

En la escuela hay un ambiente de trabajo arménico y estamos en constante
comunicacién para el logro de los aprendizajes de nuestros alumnos. Mi participacion
es activa para que el trabajo se realice de la mejor manera posible, siempre cumpliendo

con el fin de una educacioén de calidad.

4.1.5 Mi grupo

El grupo de 1°y 2°A esta conformado por 13 alumnos, 9 nifias y 4 nifios, de entre tres
y cuatro afios. La mayoria de los papas trabajan en EUA. por lo que sélo conviven la
mayor parte del tiempo con la mama. Esto hace que en la cultura escolar permeen

determinadas tradiciones, como sefialan Deal y Peterson (citados por Elias, 2015):

La cultura escolar estd compuesta de reglas y tradiciones no escritas, normas y
expectativas que permean todo: la manera en que gente actda, como se visten,
de qué hablan, si buscan o no ayuda en sus colegas y como se sienten los

docentes acerca de su trabajo y de sus estudiantes (p.287).

Trabajar el autoconocimiento con mis alumnos como tema de investigacion, fue
fundamental en mi grupo porque no logran reconocerse y como la mayoria solo vive
con su mama o abuelos, estan un tanto consentidos y muestran la dificultad de

reconocerse.

El grupo esta conformado por nifios de diversas caracteristicas, por ejemplo, tengo

alumnos muy serios que aun les cuesta trabajo expresarse, otros que son muy
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participativos, alumnos que son muy sociables y otros un poco mas reservados.
Considero que yo como docente soy una persona que le gusta escuchar a sus alumnos
sobre sus inquietudes, sus emociones, sus dudas, asi como conocer sus intereses.
Me gusta brindarles la confianza necesaria para que se expresen, sin perder de vista
mi autoridad, les doy la confianza de acercarse a mi, pero siempre con respeto.

Como menciona el Programa de Preescolar Aprendizajes Clave (2017): “Un clima
afectivo requiere que los alumnos perciban que su maestra es paciente, tolerante; que
les presta atencion, los apoya, alienta y estimula; que pueden contar con ella para

estar seguros y resolver los conflictos que enfrentan” (p.160).

Mi grupo estd compuesto en su mayoria por nifias, es un grupo muy participativo,
respetuoso y sobre los padres de familia se muestran interesados por el aprendizaje
de sus hijos y apoyan constantemente con lo que se les solicita. Cuenta con un clima
afectivo y respetuoso. Los nifios se muestran interesados por lo que le pasa el resto

de sus comparieros, aunque aun muestran la necesidad de reconocerse.
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5. CONTEXTO TEMATICO

5.1 Justificacion del tema de estudio

Mi interés por el tema de estudio sobre el autoconocimiento es que los alumnos puedan
gradualmente ir reconociendo lo que les gusta y disgusta, lo que pueden hacer con y
sin ayuda, que reconozca sus emociones basicas y comience a autorregularlas, asi
como que logre reconocer cuando tiene que estar en calma, para que de esta manera
puedan enfrentarse a los conflictos que se les presenten a lo largo de su vida.
Considero que con apoyo de las unidades académica que cursé durante mi paso por
la maestria, pude identificar la importancia de desarrollar las habilidades
socioemocionales desde la edad preescolar y con apoyo principalmente de la unidad

académica de indagacién de los procesos educativos.

Es fundamental que los nifios desarrollen sus habilidades socioemocionales, en
particular su autoconocimiento, ya que sera una parte fundamental en su forma de ver
y afrontar la vida. Afirma Blanco (2014): “Nos conocemos mejor, nos relacionamos
mejor” (p. 45). Si logramos un mayor conocimiento de nuestras emociones, seremos

capaces de gestionarlas.
Ademas, menciona la misma autora:

Saber conocer y reconocer lo que sentimos es fundamental, en muchas
ocasiones los alumnos no pueden reconocer sus sentimientos ni emociones
porque no las conocen. Ensefiarles a decir algo mas que bien o mal es el primer
paso, identificar en su cuerpo los cambios que se producen cuando se activan
diferentes emociones es fundamental para que lo reconozcan y puedan
intervenir (Blanco, 2014, p. 45)
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Es por ello la importancia de trabajar desde la edad prescolar el reconocimiento de sus
emociones con el fin de formar personas mas seguras de si mismas y lograr asi su
autoconocimiento, para que puedan ser capaces de enfrentarse a los problemas que

se les presenten a lo largo de su vida cotidiana.

(194

El autoconocimiento es muy importante porque, de acuerdo con Benett (2008): “éste
nos conduce a conocernos globalmente y nos permite que podamos vivir mejor con
nosotros mismos y con los demas, y que podamos alimentar nuestras propias

capacidades y transformar los errores y fallos en triunfos” (p.9)

De acuerdo con lo que menciona el autor, considero que el autoconocimiento es muy
Importante y necesario desarrollarlo desde edades tempranas, para que de este modo
los alumnos sean capaces de reconocerse y de reconocer lo que les gusta y disgusta.
De igual manera, que puedan enfrentar diversas situaciones que se les presenten a lo

largo de la vida.

Desde el nivel preescolar es fundamental que los niflos desarrollen sus habilidades
socioemocionales para que logren ser capaces de adaptarse a la sociedad y es que
“Si somos capaces de tener la atencién sobre lo que sucede en nuestro interior y de lo
gue sucede en el exterior, seremos capaces de avanzar decisivamente en el

autoconocimiento” (Bennett, 2008, p.28)

Asimismo, resulta primordial fortalecer las habilidades socioemocionales que les
permitan a los estudiantes ser felices, tener determinacidon, ser perseverante y
resilientes, es decir, que puedan enfrentar y adaptarse a nuevas situaciones, y ser
creativos. Se busca que los alumnos reconozcan su propia valia, aprendan a
respetarse a si mismos y a los demas, a expresar y autorregular sus emociones, a
establecer y respetar acuerdos y reglas, asi como a manejar y resolver conflictos de
manera asertiva (SEP, 2017, p.34)

Considero que, si los docentes logramos que nuestros alumnos se reconozcan, estos
podran integrarse mejor a la sociedad y seran capaces de enfrentarse a las

adversidades de la vida, asi como se lograr la convivencia escolar de manera positiva
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dentro de las aulas. Como menciona Blanco (2014): “Vivimos en grupos desde que
nacemos y es bueno conocer como son, cOmo se organizan, sus dinamicas internas,
solo asi podremos encontrarnos a gusto en ellos y saber cdmo posicionarnos en

determinadas situaciones” (p. 46).

Para el andlisis de las caracteristicas de mi grupo fue esencial la informacién que me
brindaron los padres de familia en las entrevistas, asi como el diagnostico que realicé
al inicio del ciclo escolar. A través de la informacion obtenida, me di cuenta de que mis
alumnos necesitaban desarrollar su autoconocimiento y para ello requeria de trabajar
la autorregulacion, su autoestima, el aprecio y la gratitud, para lograr integrarse en un
grupo determinado, y se reconozcan. De acuerdo con el Programa de Educacion
Preescolar vigente, en el area de habilidades socioemocionales en la dimensién del
“Autoconocimiento”, una de las necesidades en mis alumnos es que: logren reconocer

diversas situaciones en las que necesiten estar encalma.

El interés por trabajar sobre este tema surge de manera personal al ver que es una
necesidad que enfrentan mis alumnos al no lograr identificar cuales son sus gustos y
sus emociones. Considero que esto puede afectarlos a largo plazo en su desarrollo,
de manera que sean personas incapaces de elegir lo que mejor les convenga a lo largo
de su vida. Si de alguna manera logro contribuir en esa busqueda de su identidad,
podré contribuir al desarrollo integral de mis alumnos y asi lograré un impacto en el

logro de aprendizajes.

Otro de mis intereses personales es ampliar mi conocimiento con respecto a este tema
y mejorar mis estrategias en cuanto a mi intervencion, para fortalecer mi préactica
educativa y de esta manera poder crecer profesionalmente. Asi como también esta
investigacion considero es una manera de auto conocerme y esto es favorable para mi

crecimiento, no soélo en el ambito profesional sino también en lo personal.

En general, lo que llamé méas mi atencion y me intereso desarrollar en mis alumnos fue
la habilidad socioemocional del Autoconocimiento. Esta habilidad es primordial para

gue los alumnos desde el preescolar comiencen a darle nombre a sus emociones y
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gestionarlas, a conocer sus caracteristicas como personas, saber lo que les gusta y
disgusta, etc. El autoconocimiento es una habilidad basica para desarrollarnos como
personas para desenvolvernos mejor en los diferentes ambitos, principalmente en la
sociedad. Los nifios necesitan ser capaces de conocer sus gustos e intereses para
gue asi puedan alcanzar aprendizajes que les sirvan a lo largo de su vida.

Mi interés por el tema coincide con uno de los propésitos generales del area Desarrollo
socioemocional que es “Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracién de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto
en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno” (SEP
2017, p.305). El autoconocimiento es una de las necesidades en el curriculum oficial.
Como docente he de buscar las estrategias para brindarle esos espacios a mis
alumnos donde se sientan seguros de si mismos y con confianza a las personas que

los rodean.

5.2 Descripcion del problema

Comienzo con esta frase de Alejandro Magno, porque al analizarla puedo darme
cuenta de que el conocerse a uno mismo implica identificar sensaciones y emociones,
algo que no se logra culminar, aunque pasen los afios. Desarrollar esta habilidad en
edades tempranas como lo es el preescolar no es tarea facil, pero tampoco imposible.
Considero que, si mis alumnos desarrollan su autoconocimiento, lograran ser personas

capaces de entender a los demas y enfrentarse a los problemas a lo largo de su vida.

Dentro del programa de aprendizajes clave, el autoconocimiento es una dimension
socioemocional, y lo que se propone y se presenta dentro de este portafolio, es el

desarrollo de habilidades asociadas a esta dimension:

e Necesita estar en calma.
e Conciencia de las propias emociones: Reconoce las emociones basicas
(alegria, miedo, enojo, tristeza) e identifica cOmo se siente ante distintas

situaciones.
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e Autoestima: Identifica y nombra caracteristicas personales: ¢coémo es
fisicamente?, ¢ qué le gusta?, ¢qué no le gusta?, ¢qué se le facilita?, ¢qué se
le dificulta?

e Bienestar: Reconoce distintas situaciones que lo hacen sentir bien.

(SEP, 2017, p.312)

Se trabajaron estas habilidades socioemocionales con diversas estrategias, no se
tomaron todas las habilidades porque el grupo es de primero y segundo grado de
nuevo ingreso y por esto sOlo se fueron seleccionando algunas a lo largo de la

investigacion.

El programa de estudios de la educacion preescolar 2017 menciona que al término del
nivel preescolar los alumnos deberan identificar sus cualidades y reconocer las de
otros, mostrar autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de manera
individual y en grupo. Experimentar satisfaccion al cumplir sus objetivos. De acuerdo
con el Programa de Educacion Preescolar vigente algunas de las experiencias que

debemos propiciar a los nifios para lograr su autoconocimiento son:

e Compartir intereses personales y opiniones con sus comparieros y educadora.

e Hablar de si mismo, su familia y sus vecinos.

e Describirse a si mismo destacando cualidades y fortalezas.

e Proponer juegos y actividades que les gustan y en los que se consideran
buenos. (SEP, 2017, p. 319).

Por esto para indagar sobre el tema del autoconocimiento en mi grupo de 1°y 2° de
preescolar de nuevo ingreso, utilicé diversos recursos en los cuales pude observar la
problematica de falta de autoconocimiento. Las técnicas que utilicé para recabar
informacion fueron las siguientes: la observacion de clase, la videograbacién, las

entrevistas a padres de familia y alumnos, notas de diario de trabajo, entre otros.

De igual manera llevé a cabo el disefio de un diagnostico, el cual incluia diversas

actividades basadas en las habilidades socioemocionales como “El dado de las
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emociones”, con el propodsito de analizar si los nifios reconocian emociones basicas y

situaciones que las provocaban.

Otra actividad que implementé fue “Expreso mis emociones”, con la finalidad de
analizar si los alumnos lograban expresar lo que producia en ellos la musica.

Finalmente apliqué la actividad “Entrevistando, a...”, con el propdsito de que mis
alumnos lograran contestar a diversos cuestionamientos que les hicieran sus
compaferos con referencia a ellos mismos, con el proposito de observar si mis

alumnos lograban identificar datos personales.

Para la elaboracion del diagnostico disefié una situacion de aprendizaje donde los
alumnos pudieran expresar sus emociones, asi como hablar de lo que ellos sabian
gue erany lo que les hacian sentir. Entre los resultados que obtuve en el diagnostico
me encontré con la dificultad de los nifios para darle nombre a sus emociones y una
pobre intervencion de mi parte para ayudar a los alumnos a comprenderlas, como se

muestra en el siguiente dialogo:

Mtra.: ¢ Quién me quiere decir qué son los sentimientos?

Reily: jYooooo0!

Mtra.: Haber Reily que son los Sentimientos

Mtra.: Christopher (le llamo la atencion, porque estaba platicando con una
compaifierita)

Reily.: Cuando lloran

Mtra.: Cuando lloran. jMuy bien Reily! Vamos a poner a Reily una carita feliz.
Porque Reily ya sabe que un sentimiento es cuando....

Todos: Lloran (a coro) (...)

Mtra.: chicos y diganme ¢ cdmo esta este monito? (Sefialando la tarjeta) ¢ Como
ven ustedes a este monito? ¢ Esta feliz?

Mtra.: Si, ¢ esta feliz? ¢ Tiene cara de feliz?

Alan.: Triste
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Mtra.: No, esta (Expresion de miedo) ¢ Cuando les sale un fantasma como se
sienten? Asustados, y este monito ¢ esta?
Algunos Aos.: asustados
Mtra.: ¢ Ustedes cuando se han sentido asustados chicos?
Alan.: Yo no me he asustado, cuando mi mami se duerme conmigo muchos dias
Mtra.: ¢ Quién si se ha sentido asustado?
Reily.: Yo si
Mtra.: Yo si me he sentido asustada. ¢Tu si Reily? ¢Cuando te has sentido
asustado?
Reily.: Cuando vi un changuillo grande me senti asustado
Mtra.: A ver Fany usted ¢ Cuando se ha sentido asustada?
Fany.: (solo observa a la maestra y no logra contestar la pregunta)
Mtra.: Darley usted ¢ Cuando se ha sentido asustado?
Darley.: porque estaba un changuillo ahi (repite lo que dice Reily)
Mtra.: (continlo cuestiondndolos de la misma manera con el resto de las
tarjetas)
(Transcripcién de videograbacion 05/Septiembre/2019)

Al cuestionar a mis alumnos: ¢Saben qué son las emociones? En su mayoria no
lograron contestar a mi pregunta. Al guiarlos un poco, solo Reily y Alan lograron
identificar algunas. El resto de mis alumnos sélo repetian lo que estos nifios decian o
mencionaban cosas que no tenian que ver con el tema. Ademas, pude darme cuenta
de que ellos no lograban identificar situaciones en las cuales habian manifestado
alguna emocion. Por ejemplo, al preguntarle a Christopher ¢ Cémo te sientes cuando
te regafian?, el nifio respondid: — feliz. Es aqui donde me percato que adn no entiende

la nocién de lo que siente y en qué momento le pasa.

Otro elemento que rescato de esta transcripcion es cuando los nifios ya no saben qué
decir, soélo repiten las respuestas de los demas. Esto se puede observar en el

fragmento donde Reily da una respuesta y Darley repite la misma respuesta, pareciera
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gue ella ya no sabe qué decir y sélo le queda repetir. Pero esto quizas se deba a que
no tuve una intervencidon adecuada, pues no le di ningun ejemplo que la guiara a dar

respuesta a mi pregunta.

Un aspecto que influye también en la manera como los nifios responden la informacion
que solicito a los alumnos y las preguntas que les planteo. Por ejemplo, al
preguntarles: ¢ qué son los sentimientos?, los nifios no dan la respuesta porgque es una
pregunta conceptual dificil de responder que, aunque yo la tenia planeada, considero

gue no fue adecuaday es algo en lo que iré mejorando por mi paso en la maestria.

Reflexionando en la pregunta sobre los sentimientos me puse a pensar, Si N0Sotros
como adultos tampoco sabemos darles nombre a nuestras emociones, y por ello nos
cuesta trabajo dar alguna respuesta ¢ Por qué hacer este tipo de preguntas directas
con los nifios preescolares? Mi intencion solo era saber qué tanto conocian ellos sobre
las emociones, pero considero que no fue una pregunta adecuada y ahora entiendo
gue es necesario replantear mis preguntas y ser mas analitica a la hora de elaborar

mis actividades.

Se observa también que realizo preguntas poco claras y otras en donde induzco la
respuesta, por ejemplo, cuando les digo: "Piensa como te sentirias cuando estas tri...”
Esta forma de intervencion didactica ocasiona que los nifios respondan de manera
automatizada, sin pensar en las situaciones que le provocan determinada emocion. En
este sentido, considero que en este fragmento se observa que mi practica no esta
siendo del todo la mas adecuada y que en ocasiones no guio a mis alumnos, sino que
les doy las respuestas haciéndolos ver como incapaces de dar una respuesta

acertada.

En la actividad “El dado de las emociones” el propésito era analizar si los nifios
reconocian emociones basicas y situaciones en las que se hacian presentes. Para
iniciar, puse un video a mis alumnos, sobre “Mimo y las emociones”. Al terminar de
verlo, los cuestioné sobre ¢ Todo lo que le pasaba a mimo en el video qué era? ¢ Cémo

se llamaba? ; Sus... qué?: — Narices, respondieron algunos. A lo que yo respondi: —
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No, pero él dice todo lo que le pas6 en su suefio, ¢qué era?, ¢como se llamaban?,
ilas... qué? En ese momento Alan respondio: — las emociones. Muy bien — jSus
emociones!, confirmé su respuesta. ¢Y cuales eran las emociones de mimo en el
video?, les pregunté. Alan nuevamente respondi6: — se quedd dormido.
Sucesivamente planteé diversos cuestionamientos a los alumnos y no lograron
mencionar las emociones que sefalaba el video hasta que recibieron ayuda de mi

parte.

Posteriormente en el juego “El dado de las emociones”, inicié mostrando al grupo la
imagen de una de las caras del dado, acompafiada de la pregunta: ¢ Esa emocioén cudl
es? Algunos alumnos respondieron: — jfeliz! jExacto! esta contento, feliz. Les mostré
otra carita y les pregunté: ¢Esta como esta? Algunos alumnos dijeron que asustado.

Continué asi mostrando todas las caras del dado.

Para iniciar con el juego formamos un circulo. El primer turno de lanzar el dado le tocé
a Vicente. ¢ Qué carita te toc6 Vicente?, le pregunté. El nifio ve la carita y respondio:
— Est& joooh! (muestra la imagen), esta triste. A lo que yo le respondi: — No, ve la
carita, esta ¢como? oooh, esta asombrado. Le pedi a Vicente que se sentara y que
nos contara cuando se habia sentido asombrado. El mencioné: — cuando mi papa se
fue al circo, a lo que yo le respondi: —¢Y te sentiste asombrado por eso? El nifio se

gueda pensando y finalmente respondi6 que si.

El segundo turno fue el de Keydelin. Después de que lanzo el dado, le pregunté como
se llamaba la emocion que le toco. Alan se adelant6 a la respuesta diciendo — feliz.
Ante esta situacion, intervine diciendo: jdije que Keydelin chicos! Me dirigi a Keydelin
y le pedi que nos contara una situacién donde se hubiera sentido feliz, ella respondio:
— Cuando se va mi papa. Cuando se va tu papa ¢ te sientes feliz?, le pregunté. — jsil,

respondio.

Al analizar otras actividades me percaté, que cuando se les pide a los nifios que
definan la emocion, su respuesta es “Feliz’. Esto sucede de manera recurrente,

asocian la emocién con felicidad, porque posiblemente es la que ellos tienen mas
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presente. Por otro lado, cuando les pregunto qué los hace sentir felices, lo aluden a
algo material. Por ejemplo, cuando le pregunté a Judith como se siente cuando le
compran algo, ella respondié: — Feliz. Por su parte Reily mencion6: — cuando mi
mama me compra una pistolita de juguete me siento feliz. Alan menciona: — yo me
siento feliz cuando mi papa me compré un robot. Ante estas respuestas yo me
pregunto ¢ acaso mis alumnos no deberian de sentirse felices cuando hacen una obra
buena, cuando reciben un abrazo o un beso, cuando estan con mama o papa? ¢ por

gué solamente aluden a cosas materiales.

También identifigué en mi practica que yo soy un factor que esta influyendo en las
situaciones de mi aula. Me hace falta trabajar la manera en que doy las consignas y la
forma en que les planteo las preguntas a mis alumnos, porque éstas tienen un gran
impacto en el desarrollo de las actividades. Si no las planteo correctamente, no logro
gue mis alumnos identifiguen qué es lo que quiero que realicen o hagan. En los
fragmentos anteriores se observa que en la mayoria de mis actividades realizo algunos
cuestionamientos que no son claros para mis alumnos y esto hace que se pierda la
intencion de la actividad, ya que ellos no responden lo que yo espero, porque no

entienden la pregunta.

En otra de las actividades denominada, “Entrevistando a...”, la cual tenia como
propdsito analizar si los alumnos logran identificar algunas caracteristicas personales
y familiares como: su comida favorita, su juguete, el nombre de su papa, mama, entre
otros. Esta actividad consistia en un programa de TV y los alumnos tenian un
personaje. La llevan a cabo en dos partes la primera fue la presentacion del programa
donde yo les realicé algunos cuestionamientos y la segunda una organizacion en pares

para que se entrevistaran entre ellos.

En esta actividad se puede observar que los nifilos nuevamente muestran dificultades
para reconocer lo que es una emocion y de igual manera algunos aspectos personales

y familiares como se puede observar en el siguiente extracto de video.
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Mtra.: buenos dias, estamos al aire entrevistando a los famosos mas
recurrentes del Jardin de Nifios “Librado Rivera” en TV Kids para el mundo.
Estamos, primeramente. Se los voy a presentar esta con nosotros la modelo
Mayte, la actriz Mariel, el cantante Reily, estamos aqui con un reportero famoso
Alan, la modelo Britany, el cantante Christopher y con otro de los reporteros muy
importantes Vicente. Bueno estamos aqui para hacer esta entrevista y hablar

¢ Sobre las?

Vicente.: emociones

Mtra.: Sobre las emociones, muy bien. Pues ahora vamos a ver ¢Quién sabe
que son las emociones cantantes famosos? ¢Quién sabe que son las
emociones? (Nadie responde) ¢ Alguien sabe de nuestros famosos?

Reily.: (levanta la mano)

Mtra.: Aqui estad el cantante Reily (Alan levanta la mano) escuchamos al
cantante Reily

Reily.: Las emociones son, mmm nifios

Mtra.: ¢ Los nifios son las emociones?

Alan.: No

Mtra.: ¢ Qué son las emociones Alan? Reportero Alan

Alan.: Feliz

Mtra.: Ha el reportero Alan nos dice que una emocion, es cuando ¢Algo nos
hace sentir?

Todos Aos.: Feliz (a coro)

(Transcripcidn de extracto de video, 27/Septiembre/19)

En la segunda parte de la actividad los alumnos se cuestionaban unos con otros

diversos aspectos personales como ¢,Cual era su comida favorita? ¢ Como se llama tu

papa? Entre otros. Alan y Reily lograron llevar a cabo esta entrevista sin apoyo. Mariel

y Maite lograron realizar dos o tres preguntas con mi apoyo y el resto no logro realizar

la actividad, sélo se quedaban viendo, pero no se cuestionaban nada.
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En otra de las actividades que realicé con mis alumnos llamada: “Me presento”, tenia
como propésito que los nifios lograran nombrar diversas caracteristicas personales,
por ejemplo: ¢cdmo son fisicamente? ¢ qué les gusta? ¢ qué no les gusta? ¢ qué se les
facilita hacer? ¢qué se les dificulta hacer? Para ello les di un ejemplo de cédmo nos
presentariamos ante los demas. Comencé diciendo mi nombre, como soy, etc. Un
ejemplo de como respondieron los alumnos se puede observar en las siguientes notas

de clase:

Judith: muestra dificultad para presentarse, solo se rie y aunque le trate de apoyar
guiandola con preguntas, no logra dar respuesta solo se rie.
Mariel: al cuestionarla como se llama da respuesta con dificultad y ganas de llorar
(hace pucheros), tarda mucho tiempo para poder presentarse y solo lo hace apoyada
de algunas preguntas que le fui haciendo.
Christopher: solo se rie y contestaba similar a lo que le pregunte, por ejemplo,
preséntate, Christopher, respondié preséntate si.

Notas de clase, 20/Septiembre/2019

Con esta actividad pude percatarme que la mayoria de mis alumnos aun no logran
definirse como son fisicamente, lo que les gusta o disgusta, ya que no logran
expresarlo y cuando los cuestioné en cuanto a qué podian realizar sin ayuda, s6lo me
observaban, pero no lograban contestar. Considero fundamental que mis alumnos
logren reconocerse como seres capaces de elegir lo que les gusta y de expresar lo

gue les disgusta, asi como lo que pueden hacer con o sin ayuda de los demas.

Otra actividad que apliqué en mi grupo tenia como finalidad que los nifios reflexionaran
y se dieran cuenta que necesitaban la ayuda de algunos compafieros para llevarla a
cabo y qué, ademas, lograran agradecer el apoyo recibido. A partir de los resultados
de la observacion pude identificar algunos elementos importantes para mi

problematica, los cuales muestro a continuacion:
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El dia de hoy mediante la actividad de realizar la construccion de una casa usando
diversos materiales de ensamble, me pude percatar que, al dar la consigna, que
fue: deberan de construir una casa con el material de ensamble antes de que
suene la alarma y los que logren hacerlo podran tomar su rompecabezas. Me di
cuenta de que solo Reily y Alan se juntaron en equipo para elaborarla e integraron
a Vicente, y entre ellos comentaban, asi acabamos mas rapido y podremos jugar
con el rompecabezas.
Al sonar la alarma solo estos tres nifios habian logrado casi terminar su casa, el
resto no. Al cuestionarlos ¢ porgue creen que no terminaron? Genesis contesto:
porque solos tardamos mas. Y los lleve a reflexionar, sobre la importancia de
trabajar con otros para lograr un objetivo esto mediante cuestionamientos como:
¢, Qué hubiera pasado si lo hubieras echo con mas compafieros? A lo que Alan
respondié, acabarian mas rapido como yo, ¢Por qué? Porque es mas facil, ¢es
importante pedir ayuda y dar las gracias? Genesis: Si para hacer las cosas mejor,
y dar gracias para que nos vuelvan ayudar ¢,por qué? Pa que nos ayuden.

Diario de trabajo, 01/Octubre/2019

Con este registro del diario, identifiqué que mis alumnos aun necesitan entender, que

en ocasiones es importante pedir apoyo para llevar a cabo diversas tareas que se nos

encomiendan y que el dar las gracias es fundamental para una buena integracién en

sociedad.

Otro elemento donde pude observar que la mayoria los alumnos no se conocen fue en

las entrevistas personales que les realicé. Al plantearles preguntas como: ¢Qué les

gusta? ¢,Que no les gusta? ¢, Qué los pone tristes, felices, enojados?, etc.

Algunas de las respuestas que dieron en la entrevista a Christopher fueron las

siguientes:

Mtra.: ¢ Qué es lo que mas te gusta?

Christopher.: Me pega mi pa.
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Mtra.: ¢ Qué te da miedo?

Christopher.: Porque si

Mtra.: ¢ Cual es tu comida favorita?

Christopher.: Esta en la casa

Mtra.: ¢ Qué es lo que mas te gusta de la escuela?
Christopher.: Churros

Mtra.: ¢ Qué te hace sentir triste?

Christopher.: (No logra responder)

Mtra.: ¢ Qué te hace feliz?

Christopher.: Porque si

Mtra.: ¢ Qué es lo que mas te gusta de ti?
Christopher.: Churros

Mtra.: ¢ Hay algo que no te guste de ti?
Christopher.: Si me gustan

Mtra.: ¢ Te gusta estar solo o acompafado?
Christopher.: Si, con mi mama en la escuela
Mtra.: ¢ Qué te hace enojar?

Christopher.: No me hace enojar. (EC-23/09/19).

Este es solo un ejemplo de muchos que reflejan la dificultad de mis alumnos para
identificar lo que es una emocion y cuales son las situaciones que las provocan. De
igual manera me doy cuenta de que no reconocen lo que les gusta o les disgusta.
Observé que sélo cuatro de trece alumnos lograron responder algunas de las
preguntas de manera asertiva; seis dan respuesta a dos o tres preguntas con dificultad
respecto a lo que ellos les gusta; y tres no lograron responder ninguna en cuanto a lo

gue les gusta o disgusta.

Con la entrevista que hice a algunas madres y padres de familia me di cuenta de que
algunos de ellos no conocen en realidad a sus hijos, ya que al realizarles preguntas
como: ¢,Cual es la comida favorita de su hijo? Respondian: — este..., mmm..., todo le

gusta, no tienen una comida favorita, o ¢ Qué pone triste a su hijo? Y respondian: —
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no casi no se pone triste. ;Cémo se comporta su hijo cuando se enoja? — normal,
era la respuesta que daban. Esto hizo percatarme que a los padres de familia les
cuesta trabajo describir a sus hijos en relacion con cOmo es su caracter y qué es lo
gue los pone tristes y contentos. De igual manera, no reconocen cuéles son las

acciones gque llevan a cabo ante dichas situaciones.

Al realizar el diagnostico pude darme cuenta del nivel en que se encontraba la
problematica del autoconocimiento. Es por ello por lo que surgié mi interés por buscar
diversas estrategias que ayudaran a que mis alumnos mejoraran en este aspecto y
gue a lo largo de esta investigacion pudieran ir obteniendo resultados favorables en
cuanto al autoconocimiento, para lograr un Optimo desarrollo tanto en su area

emocional como en la cognitiva.
5.3 Factores que intervienen para que se dé la problemaética.

Al estar analizando las evidencias que me arroj6 el diagndstico y las entrevistas
realizadas a padres de familia y alumnos, considero que uno de los principales factores
para que los alumnos no logren reconocerse es que la mayoria son hijos Unicos y esto
influye en el autoconocimiento, porque por lo que mencionan los papas en las
entrevistas, la mayor parte del tiempo ellos les hacen todo, no les dan la libertad de
ser un poco auténomos y ellos puedan tomar decisiones tan simples como, su comida

favorita, su deporte favorito, etc.

Ademas de que los papas aceptan y reafirman que para ellos son sus bebés y por eso
aun los tratan como tal, les cuesta mucho dejarlos ser mas autbnomos, y esto
considero yo que ha influido en la actitud que tienen los nifios, porgue son alumnos un
tanto inseguros, muestran mucha dificultad para realizar las actividades sin ayuda, y
en especial no logran expresar emociones basicas frente a sus compaferos, asi como

lo que les gusta o disgusta.

Otro de los factores para que se de esta problematica considero que es el contexto en
el que se desenvuelven los alumnos, por los tipos de familias, porque aunque la

mayoria aparentemente son familias nucleares, muchos de los papas estan en
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Estados Unidos y las que se hacen cargo de los nifios son sus mamas y esto también
tiene impacto en mi problematica, por que como viven esta situacion las mamas en
muchas de las ocasiones tratan de llenar el vacio porque no esta el papa con cosas
materiales y es por lo que en mi diagndéstico también se observa como ellos asocian la
felicidad con algo material.

Otro factor relevante que influye en esta problemética en mi aula fui yo, porque al
principio de esta investigacion para mi era muy complicado trabajar el
autoconocimiento con mis alumnos, en especial algunos de los indicadores de logro
gue esta habilidad socioemocional marca. Porque si para mi era complicado llevarlos
a cabo, sentia que para mis alumnos era mucho mas. Aungue a lo largo de la
investigacion fuimos creciendo todos en el aula, y yo no solo profesionalmente si no

de manera personal.
5.4 Preguntay objetivos de investigacién

Con base en lo anterior, la pregunta de investigacion que me planteo es: ¢ Cémo puedo

favorecer el autoconocimiento en mis alumnos de preescolar?
Los objetivos que pretendo lograr son los siguientes:

e Favorecer el desarrollo del autoconocimiento en mis alumnos de preescolar.

e Fortalecer mis competencias profesionales mediante el disefio, la aplicacion y la
evaluacion de diversas estrategias didacticas, para influir en el desarrollo del
autoconocimiento en los alumnos.

5.5 Referentes tedricos

En este apartado voy a hablar sobre las teorias que sustentan mi investigacion y
orientan mi intervencion docente, para lograr el autoconocimiento en mis alumnos de
primero y segundo de preescolar. Asi como la influencia que tienen estas teorias en

mi practica para llegar realizar practicas socio constructivistas.
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5.5.1 Teorias constructivas

Las teorias constructivistas son una corriente pedagogica que se basan principalmente
en la teoria del conocimiento constructivista, que tiene como prioridad la necesidad de
entregar al estudiante herramientas necesarias que les permitan construir su propio
aprendizaje por medio del andamiaje. Este paradigma se basa en el proceso de
ensefianza aprendizaje mediante un proceso dinamico, participativo e interactivo del

sujeto.
5.5.2 La teoria psicogenética de Jean Piaget

En su teoria, Piaget describe como los seres humanos conocen, reiinen y organizan
toda la informacién que van adquiriendo del medio donde viven, a través de un
constante intercambio. Menciona que “es a través de una interaccion activa que las
personas aprenden” (Gonzalez, 2012, p. 11). Esto lo podemos ver, por ejemplo,
cuando manipulamos algun objeto, que es cuando realmente aprendemaos, porque nos

volvemos actores y protagonistas de nuestro propio aprendizaje.

De acuerdo con la teoria Psicogenética de Piaget, “todas estas experiencias de
aprendizaje se agrupan de manera organizada formando estructuras, que se conectan
con otras que ya existian. De esta forma la estructura mental estad en constante
construccion” (Gonzalez, 2012, p.11). Esta teoria nos menciona que el conocimiento
se produce a través de la relacion que se da, entre el sujeto y el medio y se construye

gracias a la actividad fisica e intelectual de la persona que aprende.

En este sentido, si el docente no facilita a los alumnos estas relaciones, ya sean fisicas
e intelectuales, se considera que no estan aprendiendo solo estdn memorizando
algunos contenidos. El aprendizaje es un “proceso activo, que se construye
constantemente, a través de la experiencia que la persona tiene con la informacion

que recibe.” (Gonzalez, 2012, p.12)
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5.5.3 Lateoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky es contemporaneo a Piaget y ambos coinciden en la forma de explicar
la organizacién de pensamiento para la adquisicion de nuevos aprendizajes, sin
embargo, Vygotsky le agrega un elemento muy importante y es la necesidad de
una mediacion para que se logren modificar las estructuras mentales, asi como

la interaccion social. (Gonzélez, 2012, p.13)

Para este psicoélogo la cultura juega un papel primordial, porque él sefiala que es la
herramienta fundamental para poder modificar el ambiente. El sostiene que
dependiendo del estimulo social y cultural asi seran las habilidades y destrezas que
desarrollen los nifios. La diferencia entre la teoria Piaget y Vygotsky es que para Piaget
la persona aprende por si misma, es decir es el actor de su propio aprendizaje, en
cambio para Vygotsky es fundamental la interaccion con las personas y la cultura para
lograr el aprendizaje y en ellas se van modificando las estructuras mentales y se va
construyendo nuevos aprendizajes, asi como desarrollando nuevas habilidades y

destrezas.

La actividad sociocultural se le considera mediante los aspectos como los
signos y las herramientas ya que estos tienen influencia directa con la
psicologia, pedagogia y en las demés actividades cognitivas, metacognitivas y
su adhesion en los procesos sociales, teniendo en cuenta que la actividad

cerebral esta continuamente trabajando. (Ayora, 2014, p.11)

Para Vygotsky la persona es capaz de ir reconstruyendo su propio aprendizaje, a
través de las experiencias que le brinda la relacion con otras personas que lo rodean.
Uno de los conceptos fundamentales en la teoria sociocultural es la mediacion la cual
se puede entender como el puente que le permite a una persona llegar a un nuevo

conocimiento.

De acuerdo con Vygotsky (1983):

58



Todas las funciones psicolégicas superiores aparecen dos veces en el curso del
desarrollo del nifio: La primera vez en las actividades colectivas, en las
actividades sociales, o sea, como funciones Inter psiquicas; la segunda, en las
actividades individuales, como propiedades internas del pensamiento del nifio,
0 sea, como funciones intrapsiquicas. (Guitar, citado por Ayora, 2014, p.13).

Es por ello por lo que yo realizo los disefios de mis situaciones de aprendizaje
fundamentadas en la teoria socio constructivista, con la cual busco que lo que les
planteo a mis alumnos tenga un sentido y que le ayude para poder enfrentar los
problemas que se le presentan en la vida cotidiana. Por ello, trato de elaborar mis
disefios contextualizados para que mis alumnos se motiven, y sen ellos los que guien
y construyan su propio aprendizaje, mientras que yo solo me convierto en un guia para
ellos.
5.5.3.1 El lenguaje

El lenguaje para Vygotsky es un instrumento fundamental para el desarrollo del
pensamiento y su evolucion, desde luego “[...] el pensamiento es una construccion del
lenguaje” (Garcia, citado por Ayora, 2014, p.22). Siendo asi el lenguaje, el instrumento
como un medio de comunicacion. Por eso, el pensamiento y lenguaje son la clave para

comprender la naturaleza de la conciencia humana.

Para Vygotsky (1981), “el empleo de simbolos, primordialmente el lenguaje, recrea y
reorganiza la composicién mental del mismo modo en que un instrumento fisico recrea
y reestructura la actividad laboral” (Medina, citado por Ayora, 2014, p.24). Asi que a
todo esto la comprension del lenguaje es una cadena de asociaciones que surgen en

la mente, mediante imagenes de las palabras.

Lo fundamental del enfoque de Vygotsky consiste en considerar al individuo como el
resultado del proceso historico y social donde el lenguaje desempefia un papel
esencial. Para Vygotsky, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto

y el medio, pero el medio entendido social y culturalmente, no solamente fisico.
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5.5.3.2 La mediacidén

Es por ello por lo que Vygotsky hace énfasis en la mediacién, la cual “Tiene como
objetivo construir habilidades en el mediado para lograr su plena autonomia” (Tébar,
citado por Ayora 2014, p.31), esto quiere decir que la mediacién es construir
juntamente con una persona 0 grupo de personas, esquemas para potenciar sus

capacidades.

Construir aprendizajes en base a operaciones mentales es la fuente de poder entre el
estudiante y mediador, estas permiten la oportuna mediacion pedagodgica para
alcanzar los objetivos de la educacion, busca integrar elementos anhelados que
servirdn para la vida presente y futura del estudiante, representando construcciones

para el compartir y solucionar problemas. (Ayora, 2014, p.40)

Para Vygotsky aprender es construir y por ello “sefialaba enfaticamente la
circunstancia de que casi todo el aprendizaje humano se gesta con la mediacién de
otras personas mas versadas, situacion que se torna mas evidente y esencial en el
ambito escolar, en la interaccién entre alumno y maestro” (Medina, citado por Ayora,
2014, p. 44).

5.5.3.3 Zona de Desarrollo Proximo

Regularmente los docentes hablamos de la zona de desarrollo proximo, en la cual
decimos que es el momento en que el estudiante aprende. Medina cita a Vygotsky,

en su definicion de zona de desarrollo préximo, con sus propias palabras:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz (Medina, citado por Ayora,
2014, p.45).

Por eso los docentes debemos de convertirnos en mediadores para poder de esta
manera, desarrollar la zona de desarrollo préximo en nuestros alumnos y asi poder
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lograr los aprendizajes, siendo nosotros ese puente entre lo que ya saben y la

reconstruccion de los nuevos conocimientos.

Al igual que en las demas posturas constructivistas, se considera que todos los nifios
ya poseen conocimientos previos sobre el mundo que los rodea, pero el reto del
docente es trabajar la zona de desarrollo préximo, que Vygotsky la define como
“aquellas funciones que todavia no han madurado, pero que se hallan en proceso de
maduracion, funciones que un mafiana no lejano alcanzaran su madurez". (Gonzélez,
2012, p.16)

5.5.4 La teoria de Jerome Bruner

Bruner sefiala la importancia de la accién, del hacer y del descubrir con apoyo del
maestro. El igual que Vygotsky sefiala la importancia de una mediacion en el

aprendizaje de los alumnos.

Bruner parte que para construir nuevos aprendizajes se debe pasar por un proceso de

tres sistemas:

e El primer sistema se da a través de la manipulacién y la accion. Bruner le llama
‘modo en activo” que se refiere a la “inteligencia practica, que se desarrolla
como consecuencia del contacto del nifio con los objetos y con los problemas
de accion que el medio le da”.

e El segundo sistema es la concepcion de una imagen mental. Bruner la
denomina “modo icénico que es la representacion de cosas a través de
imagenes libres de accion.” Esto también se refiere al uso de imagenes
mentales que representan objetos.

e Eltercer sistema se da a través del instrumento simbdlico. “Modo simbdlico que
es cuando la accion y las imagenes se dan a conocer, 0 mas bien dicho se

traducen a un lenguaje.” (Gonzalez, 2012, p. 18)

Para Bruner la ensefianza se da mediante la accion, que lleve a los alumnos a

desarrollar un nuevo aprendizaje mediante el uso de la curiosidad, la mente y el
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conocimiento, para que a través del interés los alumnos construyan nuevos
aprendizajes. En conclusion, puedo definir el aprendizaje por descubrimiento como
aguel que le permite a los alumnos ir organizando la informacion de lo que van

descubriendo.

5.5.5 La teoria de David Ausubel

Ausubel decia: “El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que el
aprendiente ya sabe. Averigliese esto y enséfiese consecuentemente.” (Gonzalez,
2012, p.19), para Ausubel es primordial tomar en cuenta los saberes previos de los

alumnos, no solo tedricos si no en general del mundo que lo rodea.

De acuerdo con Ausubel los docentes somos los encargados de elaborar estrategias
metodolégicas adecuadas, para poder construir el aprendizaje de nuestros alumnos,

activando los conceptos de los saberes previos que ya poseen ellos.

El alumno debe manifestar [...] una disposicion para relacionar sustancial y no
arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el material
gue aprende es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable con su
estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria (Ausubel citado por Gonzélez,
2012, p.20)

5.5.6 La corriente constructivista

El constructivismo es una corriente filosoéfica, la cual incluye a todas las teorias
constructivistas antes mencionadas, las cuales coinciden en que el nifio llega con
conocimientos, viene con significados y los reconstruye a través de las experiencias.
Asi como también en que el conocimiento no esta dado si no que el conocimiento se

construye.

El constructivismo es una corriente que se compone de diversas teorias, que coinciden
en que los aprendizajes se construyen, no se transmiten, trasladan o se copian. Es la

reunion de varios pensamientos teoricos, éste nos da los principios en base a los
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cuales nosotros como docentes vamos a facilitar el proceso educativo a nuestros

alumnos.
Dominguez (citado por Gonzalez, 2012), sefiala que la corriente constructivista facilita:

e Convertir la clase tradicional en una moderna, lo que supone trasformar una
clase pasiva en una clase activa. Desde el punto de vista del proceso de
ensefianza — aprendizaje, significa trasformar el quehacer docente de una

clase centrada en la ensefianza en una clase enfocada en el aprendizaje.

e Pasar, de una clase planificada y realizada desde una perspectiva
conductista a una clase cognitivista, en la que se ponen en ejecucién los
principios constructivistas y el desarrollo de destrezas intelectuales
superiores. Se consideran también los componentes socio afectivos que
participan en un aprendizaje mas completo, asi como las variables

contextuales donde se desarrolla el acto de aprender profundo. (p.21)

Esta corriente es muy interesante porque reunié aportes de diversas teorias para
enriguecer la labor de la educacion, en donde los docentes somos los mediadores del
aprendizaje y facilitadores de este para que nuestros alumnos puedan adquirir los

aprendizajes.

De esta corriente han surgido varios enfoques, que se inclinan por una u otra de las
teorias que alimenta al Constructivismo. En este sentido, Moshman (citado por
Gonzalez, 2012) elabor6 una clasificacion de las principales aproximaciones

constructivistas:

e Enfoque Enddgeno: en donde “El aprendizaje es una actividad solitaria”. Los
sujetos construyen sus propios conocimientos mediante la transformacion y
reorganizacion de las estructuras cognitivas.

e Enfoque Exogeno: el cual menciona que “Con amigos se aprende mejor”. El
conocimiento es una reconstruccion de estructuras que existen en la realidad

exterior. Teoria del procesamiento de la informacion.
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e Enfoque Dialéctico: menciona que “Sin amigos no se puede aprender”. El
conocimiento se desarrolla a través de la interaccion de factores internos

(cognitivos) y externos (entorno bioldgico y sociocultural). (p.22).

De acuerdo con lo que menciona Moshman en la clasificacion de las aproximaciones
constructivistas, yo sustento mi trabajo en un enfoque dialectico, porque considero que
para que se logren los aprendizajes en los alumnos es necesario que tomemos en
cuenta el contexto que los rodea para de ahi partir al disefio de nuestras situaciones,

con la finalidad de que sean contextualizadas y los alumnos se interesen en ellas.

Gonzalez (2012), sefiala que en el constructivismo social la persona puede sentir,
imaginar, recordar o construir un nuevo conocimiento si tiene conocimientos previos
sobre ello. Para esta corriente, los conocimientos previos determinan los aprendizajes
y los docentes solo somos mediadores de este. El Constructivismo Social plantea la
importancia de la mediacion para que los alumnos construyan los aprendizajes y
nosotros como docente debemos de ser esos mediadores que utilicemos toda clase
de recursos para de ahi poder establecer puentes entre nuestros alumnos y el nuevo

conocimiento.

En conclusion, para esta corriente lo primordial para lograr el aprendizaje es mediante
la interaccion de la persona con su ambiente, con los suyos, porque el contexto es el
entorno donde suceden estas interacciones, en si el contexto influye en todo. Es por
ello por lo que yo me baso en estos autores para sustentar mi trabajo de investigacion,
porque encaminada con sus teorias, fui realizando algunas estrategias en mi practica

para lograr mejores aprendizajes en mis alumnos.
5.5.7 Las Neurociencias y las habilidades socioemocionales

En la actualidad los docentes no solo debemos de realizar nuestros disefios basados
en la teoria, si no también tomar en cuenta la practica que llevamos a cabo y lo que
consideramos de nuestros alumnos. Un factor importante son las funciones ejecutivas
aplicadas a los alumnos, porque en ellas estan inmersas las emociones y procesos

cerebrales que permiten brindar experiencias a nuestros alumnos. Esto hara que se
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logre un aprendizaje basado en los circuitos neuronales mediante estrategias dentro y

fuera de las aulas.

La Educacion Socioemocional se fundamenta en hallazgos de las neurociencias y de
las ciencias de la conducta, los cuales han permitido comprobar la influencia de las
emociones en el comportamiento y la cognicion del ser humano, particularmente en el
aprendizaje (SEP, 2017).

De acuerdo con el programa de preescolar, Aprendizajes clave (2017) las habilidades

socioemocionales son:

Herramientas mediante las cuales las personas pueden entender y regular las
emociones; establecer y alcanzar metas positivas; sentir y mostrar empatia
hacia los demas; establecer y mantener relaciones positivas; y tomar decisiones
responsablemente. Entre ellas se encuentran el reconocimiento de emociones,

la perseverancia, la empatia y el asertividad (p.357).

De acuerdo con Booth (2017) “Todo aprendizaje es aprendizaje socioemocional. Los
nifios no aprenden habilidades de forma aislada, sino por medio de la conexion social

y la interconexion con el mundo real: su mundo.” (p.7)

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual
los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia
los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética. (SEP, 2017, p.304)

“‘Los estudios estan demostrando que los nifilos son mas capaces de aprender
habilidades escolares basicas cuando sus habilidades sociales y emocionales son
sélidas y positivas” (Booth, 2017, p.10), por esto es muy importante que nosotros los

docentes trabajemos con estas habilidades socioemocionales desde la edad
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preescolar, esto ayudard a que nuestros estudiantes sean capaces de enfrentar los
retos que se les presentan en la vida cotidiana, y sean capaces de tomar decisiones

para su bienestar.

Para esta problemética que es parte de las habilidades socioemocionales, me apoyé

de Booth (2017), la cual menciona que:

El aprendizaje social y emocional puede ser descrito como el desarrollo de las
habilidades que los nifios necesitan para comprender y gestionar sus
emociones, ser conscientes de ellos mismos y estar autorregulados, y a la vez,
ser capaces de comprender a los demas, crear relaciones positivas y resolver

problemas. (p.6).

De acuerdo con la autora, la primera infancia es fundamental para que los alumnos
logren desarrollar estas habilidades, para poder desarrollar su aprendizaje de manera
Optima, ya que como menciona un informe de la Child Mental Health Foundatios and
Agencies Network, citado por Booth (2017): “la clave para el éxito en el parvulario en
la escolarizacién posterior no es si los nifios conocen las letras del alfabeto y cuenta
hasta diez, sino la calidad de sus habilidades personales” (p.6). Por ello es primordial

gue se desarrollen las habilidades socioemocionales en mis alumnos de preescolar.

Pero para poder lograrlo es fundamental que los ayude a reconocer sus emociones,
las cuales Segun Griffiths (citado por Milicic, Alcalay, Berger y Torretti, 2014):
“Experiencias complejas que estan relacionadas con lo que nos ocurre y lo que
percibimos, y se expresan en una gran variedad de gestos y actitudes. Constituyen
procesos multidimensionales, y por lo mismo resulta muy dificil expresarlas mediante

palabras”. (p.22).

Es por ello por lo que considero fundamental que mis alumnos logren reconocer sus
emociones, para que logren ir controlando poco a poco como les afectan estas en su
vida cotidiana y puedan ir poco a poco irse autorregulandolas para que no les afecten

ante diversas situaciones a las que se enfrenten.
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Y es que la autorregulacion es vista como “un proceso activo en el cual los sujetos
establecen los objetivos que nortean su aprendizaje intentando monitorear, regular y
controlar sus cogniciones, motivaciones y comportamientos con la intencién de
alcanzarlos” (Fuentes y Rosario, 2012, p. 24). Es por ello por lo que es muy importante
gue se logre desde edades tempranas y asi poder alcanzar un equilibrio emocional y

cognitivo.
De acuerdo con Milicic, et al (2014):

Las emociones no son ni buenas ni malas, sino que constituyen un ambito
central de las experiencias del cual las personas no son siempre plenamente
conscientes. En este sentido, las emociones permiten al individuo un
reconocimiento mas significativo de lo que sucede y por lo mismo una vivencia

plena. (p.24).

En este sentido considero que yo como docente debo guiar a mis alumnos al
reconocimiento de sus emociones, para que logren reconocer la influencia que estas
tienen en su bienestar, y logren reconocer que para cada reaccion ahi una
consecuencia y por ello debemos de reconocerlas y comprenderlas, para poder actuar

de la manera mas adecuada ante ellas.

Mi principal objetivo es hacer que mis alumnos logren el reconocimiento de estas
emociones para que de este modo puedan tener una mayor percepciéon de control
sobre aquellos que les ocurre, y asi poder influir en su autoconocimiento, para mejorar

en su bienestar emocional.

De acuerdo con Labrador (citado por Milicic et al, 2014), “las emociones positivas como
el orgullo, la felicidad, la alegria o el amor inducen a un procesamiento mas superficial
de la informacion, en contra posicion con las emociones negativas que inducen a un
analisis mas acucioso de estas” (p.36). Este mismo autor sefiala que las emociones
positivas pueden facilitar la creatividad en los nifios y esto se relaciona asi con un

mayor desarrollo cognitivo en ellos, en su toma de decisiones mas eficientes y asi
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pueden muestran mayor tolerancia al fracaso y mayor motivacion intrinseca.
(Labrador, citado por Milicic et al, 2014)

Bisquerra (2016) “sefiala que las emociones positivas son las que se experimentan
cuando se logran objetivos. Sobre todo, si se logran antes de lo esperado o si los logros
son mejores de lo previsto” (p.38). por esto considero que nosotros como docentes en
las escuelas debemos de crear las condiciones apropiadas para mejorar los vinculos

sociales, entre nuestros alumnos.
Este mismo autor sefala que:

Las emociones positivas promueven estrategias cognitivas especificas:
aumentan los recursos intelectuales; promueven pensamientos mas creativos;
facilitan la solucién de problemas; la toma de decisiones: generan soluciones
innovadoras ante situaciones problema; aumentan el rendimiento cognitivo:
aumentan el uso de categorias inclusivas; aumentan la persistencia ante las
dificultades; incrementan la motivacion intrinseca; impulsan a asumir mayores

retos, etc. (Bisquerra, 2016, p.61)

De acuerdo con este autor considero que es fundamental que desde el preescolar
logremos desarrollar esas emociones positivas en nuestros alumnos, ya que estas
aportan en su desarrollo no solo emocional si no también cognitivo, lo que les permitira
ser personas capaces de auto conocerse y enfrentar los problemas que se les
presenten. Ademas de que Bisquerra también sefiala que las emociones también

tienen efectos positivos en la salud.

Considero que en la edad preescolar es primordial que los alumnos logren desarrollar
de manera adecuada las dimensiones socioemocionales como, el autoconocimiento,
la autorregulacién, la autonomia, la empatia y la colaboracioén, para que sean personas
emocionalmente equilibradas y que a lo largo de su vida puedan ir enfrentando de

manera asertiva los retos que les presente la vida.
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5.5.8 El autoconocimiento

“Sdlo el autoconocimiento puede traer tranquilidad y felicidad al hombre, porque el
autoconocimiento es el principio de la inteligencia y de la integracion. La inteligencia
no es un simple ajuste superficial; no es el cultivo de la mente, ni la adquisicion de
conocimientos. La inteligencia es la capacidad para entender los procesos de la vida;
es percepcion de los verdaderos valores". (Krishnamurti, citado por Batalloso, 2019,
p.13)

Coincido con Krishnamurti en que el autoconocimiento es primordial para que las
personas vivamos en plenitud y si es verdad que este no se logra del todo a lo largo
de la vida, pero se va trabajando en ello a medida que vamos creciendo, por esto
considero es fundamental que desde la edad prescolar o comencemos a trabajar en

nuestros alumnos.
Segun Batalloso (2019), el autoconocimiento:

Es en definitiva un proceso de autoobservaciéon y de adquisicion de
responsabilidad sobre nuestras acciones, de cémo éstas influyen y condicionan
toda nuestra armonia interior y todo nuestro ambiente exterior, 0 de cOmo estas
contribuyen al desarrollo o al deterioro de nuestra conciencia, de nuestra
responsabilidad y a nuestro crecimiento y maduracion personal, de aqui la
trascendental importancia que tiene el autoconocimiento, para aprender a tomar

decisiones. (p.18)

De acuerdo con Villeneuve (2015): “El autoconocimiento es un camino que lleva al
empoderamiento, al bienestar psicologico y a la felicidad de la persona, lo que
repercute, a su vez, en mayor salud”. Por otro lado, Bennett (2008), plantea que el
autoconocimiento es un proceso constante de accidn sobre uno mismo que conlleva
un efecto al reconocerse a si mismo. Para dirigirse hacia este conocimiento hay tres

pasos ineludibles:
v" Tener conciencia de uno mismo.
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v' Descubrir y explorar el propio pensamiento, los sentimientos y los actos.
v' Observar y estudiar las experiencias pasadas para que nos sirvan en el

presente y, por tanto, en el futuro.

De acuerdo con los autores, el autoconocimiento es la forma de conocernos a nosotros
mismos a profundidad, y aunque no es un proceso facil de lograr, yo considero que, si
éste se comienza a desarrollar desde la edad preescolar, podemos crear personas
capaces de enfrentar los conflictos que se le presenten a lo largo de su vida.

Batalloso (2019), sefiala que conocerse a nosotros mismos supone:

1. Ser capaz de obtener informacion sobre uno mismo para autodescribirse.

2. Desarrollar un autoconcepto equilibrado como base de una sana autoestima.
3. Reconocer los propios sentimientos, deseos, motivos, razones y valores.

4. Imaginar el propio futuro y anticipar las consecuencias de nuestras
decisiones.

5. Integrar el yo pasado y relacionar el pasado con el presente proyectandolo

hacia el futuro. (p.4)

De acuerdo con el autor para poder lograr que mis alumnos se conozcan considere
importante desarrollar ambientes propicios para que ellos poco a poco fueran
conociéndose, y todo esto lo realice mediante la implementacion de diversas

estrategias que les permitieron a mis alumnos irse conociendo poco a poco.

El autoconocimiento implica conocerse y valorarse a si mismo. Implica desplegar la
capacidad de identificar diversos factores personales y del contexto que conforman la
identidad, asi como formular metas personales y reconocer las fortalezas y debilidades

gue pueden favorecer u obstaculizar su logro. (Cherincoff y Rodriguez, 2018, p.33)

De acuerdo con Batalloso (2019), las personas que no son capaces de lograr su
autoconocimiento son mas vulnerables al fracaso y no solo por las relaciones que
establecen con su medio social y natural, sino también por sus impulsos primarios, o

por aquellas emociones destructivas que cargan de energia negativa no soélo todo
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nuestro mundo interior sino todo el clima psicosocial de los ambientes en los que

actuamos.
Segun Puig (citado por Batalloso, 2019):

El abordaje educativo del autoconocimiento implica al menos dos tareas
permanentes. Por un lado, favorecer el conocimiento de si mismo de modo que
cada uno pueda hacer su propio y auténomo proyecto de vida y por otro
ayudarnos unos a otros, educadores y educandos, a conocernos mediante la
reflexion autbnoma vy critica, reconociendo las propias posibilidades y
limitaciones, los deseos y la realidad, los hechos y las opiniones. (p.4)

Cherincoff et al. (2018) sefialan que: “el desarrollo del autoconocimiento es progresivo
y precisa de la articulacion de tres pilares fundamentales: la identidad y las metas, el

desarrollo de la atencién, y la conciencia de las emociones”

De acuerdo con el programa de Educacion prescolar 2017, en el &rea socioemocional,
el autoconocimiento esta considerado como una dimensién, que a su vez esta

compuesta por cinco habilidades socioemocionales:

e Atencion: Reconoce cuando necesita estar en calma.

e Conciencia de las propias emociones: Reconoce las emociones basicas
(alegria, miedo, enojo, tristeza) e identifica cdmo se siente ante distintas
situaciones.

e Autoestima: ldentifica y nombra caracteristicas personales: ¢cOmo es
fisicamente?, ¢qué le gusta?, ¢qué no le gusta?, ¢ qué se le facilita?, ¢qué
se le dificulta?

e Aprecioy gratitud: Agradece la ayuda que le brindan su familia, sus maestros
y Sus comparnieros.

e Bienestar: Reconoce distintas situaciones que lo hacen sentir bien. (p.312)

Tomando en cuenta estas habilidades, yo me fundamenté para realizar mis disefios y

poder lograr en mis alumnos el desarrollo de su autoconocimiento, aunque, como ya
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mencioné, éste se va dando a lo largo de la vida, pero es necesario que se comience

desde la edad preescolar para el desarrollo emocional del alumno.

Considero que el trabajar de manera colaborativa ayuda a que se desarrollen las
habilidades socioemocionales, y a su vez el autoconocimiento porque en la medida en
gue mis alumnos trabajaban con el otro se comienzan a reconocer a si mismos,
aungue los autores no lo mencionan esta es una teoria que yo he constituido a lo largo

de mi investigacion.

Y es que el autoconocimiento no solo es respirar, relajarse, expresar emociones, va
mas alla de eso, este implica el desarrollo personal, pero social también social, porque
logramos conocernos en la relacién con el otro. Un ejemplo de ello es que, aunque
uno considere que ya no se enoja, que sabe estar tranquilo ante diversas situaciones,
pero en la interaccidén con otras personas, no somos tolerantes nos damos cuenta de
gue aun no logramos esa autorregulacion ante diversas circunstancias y es ahi cuando

logramos irnos conociendo, con la relacion con otros.
De acuerdo con Fuentes y Rosario (2013), respecto a la autorregulacion:

Asume que inicialmente un estudiante necesita de mayor presencia y apoyo del
docente mediador y pares mas expertos que él, con el fin de ayudarlo a
determinar las caracteristicas y condiciones de las tareas o actividades a
enfrentar, pero gradualmente, el estudiante debe ir asumiendo el dominio de
estos procesos hasta llegar a ser quien los controle sin necesidad de guia

externa, es decir, se convierta en su propio mediador. (p.13)

Pero para poder ir conociéndonos decidi trabajar actividades donde mis alumnos
lograran autorregularse, por medio de la meditacion, el dibujo colaborativo, la vivencia
de diversas situaciones donde pusieron en juego las emociones, para que poco a poco

fueran logrando su autoconocimiento.
5. 6 Rasgos deseables de acuerdo con el tema de estudio

Con esta investigacion pretendo que mis alumnos:

72



e Sean capaces de identificarse como individuos Unicos con cualidades que los
hacen diferentes al resto y que de igual manera logren reconocer las de los
demas.

e Que sean personas mas autonomas a la hora de realizar las actividades que se
les indican y sean capaces de plantear estrategias con los demas para cumplir
metas y objetivos en comun.

e Logren reconoce cuando necesita estar en calma, en diversas circunstancias a
las que se enfrenten

e Sean capaces de reconocer las emociones basicas como la alegria, el miedo,
el enojo y la tristeza.

e Logren identificar y nombrar caracteristicas personales como, ¢cémo es
fisicamente?, ¢ qué le gusta?, ¢qué no le gusta?, ¢qué se le facilita?, ¢qué se
le dificulta?, esto para que ellos poco a poco vayan logrando su
autoconocimiento.

e Sean capaces de agradecer cuando alguien le brinda su ayuda, para de ahi
lograr el bienestar

e Sean capaces de reconocer situaciones que los hacen sentir bien.

De igual manera los rasgos que pretendo alcanzar yo como docente con esta

investigacion son:

e Fortalecer mis competencias profesionales.
e Disefiar situaciones que me ayuden en mi intervencion.
e Implementar de diversas estrategias didacticas, para influir en el desarrollo del

autoconocimiento en los alumnos.

e Lograr mi propio autoconocimiento
5.7 Participacion y compromiso en la solucién de la problematica

A través de esta investigacion adquiri el compromiso con mis alumnos y el desarrollo
de sus habilidades socioemocionales, especialmente el autoconocimiento. Esto se vio

reflejado en la expresion de sus emociones, asi como en la identificacion de sus gustos
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y disgustos con la finalidad de que fueran capaces de solucionar los problemas que se
les presenten a lo largo de su vida cotidiana, de manera asertiva y con la mayor

tranquilidad posible, y esto lo pueden lograr mediante la autorregulacion.

Ademas de que ellos tengan en claro que el autoconocimiento influye en todos los
sentidos de su vida y que el que ellos lo vayan desarrollando de manera favorable
mediante actitudes abiertas a la escucha y comprension de las ideas de los otros, para
gue puedan ser escuchadas las propias, y de este modo puedan lograr ese equilibrio

emocional para su bienestar.
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6. RUTA METODOLOGICA

En este apartado, daré cuenta del proceso que lleve a cabo para la elaboracion de mi
portafolio teméatico, asi como la metodologia que implemente en el disefio de las
acciones para la mejora de mi problema de investigacion y el tipo de investigacion que
lleve a cabo, siendo el recurso més importante para el analizar mi practica y llevar a

cabo la profesionalizacién docente.
6.1. Laidentificacion de la problematica

Para lograr la profesionalizacién docente debemos de estar en constante reflexion,
porque esta serd la herramienta mas importante de informacion que nos permita
construir y reconstruir nuestra labor docente y asi poder transformar la practica. La
investigacion es la fuente mas importante de informacion para descubrir, definir y
transformar la practica. Navarro (2017) la define como “Un proceso sistematico de
resolucién de interrogantes y bldsqueda de conocimientos que tienen unas reglas

propias, es decir, método” (p.15).

Para profundizar en la problematica al inicio del ciclo escolar observe a mis alumnos
para ver las areas de oportunidad que presentaban y de ahi partir en la busqueda de
diversas estrategias que me pudieran indicar cudl era la problematica del grupo. A lo
largo de esta observacion comencé a identificar que mis alumnos no lograban
reconocer sus emaociones basicas, asi como expresar lo que les gustaba o disgustaba
y fue de ahi que parti a relacionar estas acciones con el area de desarrollo

socioemocional en el ambito de autoconocimiento.

Decidi tomar algunos indicadores de logro para disefiar algunas actividades
encaminadas al autoconocimiento y que estas mismas me pudieran arrojar si en
realidad esta era una problematica en mi grupo. Los resultados de mi diagnostico

fueron que en realidad si era una problematica que necesitaba atender en mi grupo.
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6.2 Tipo de investigacion

Apoyada de diversos autores que hablan sobre la investigacion educativa en mi
portafolio tematico llevé a cabo una investigacion formativa, que como la platea Cerda
(citado en Ramirez, 2014) “parte de un hecho educativo concreto que emerge del
contexto en el que se realiza la accion docente, en la escuela, en el aula; acotada a
los procesos de ensefianza-aprendizaje” (p.8.) que me permitié, mejorar mi quehacer
docente y de este modo pude lograr innovar mi practica educativa, para lograr el

autoconocimiento en mis alumnos.

La investigacion formativa, en el &mbito de educacion me sirvié para reconstruir mi
practica y transformarla, para poder brindar mejores oportunidades de aprendizaje a

mis alumnos en el aula.

Navarro (2017) sefala que existen tres tipos de paradigmas de los cuales para esta

investigacion solo me base en el siguiente:

e Pragmatico o sociocritico: Su objetivo es la solucién practica de los problemas
educativos. En este método se sitla la metodologia de investigacion accion,
busca la solucion a los problemas a través de la accién o intervencion educativa.
Este enfoque es una investigacion de la reflexion sobre la practica educativa

con la finalidad principal de transformarla.

Es en este ultimo paradigma que se encuentra la investigacion accion educativa. Este
tipo de investigacion la que llevamos a cabo los docentes, para analizar nuestra propia
practica, y de esta manera poder realizar cambios en nuestra intervencion en el aula,
mediante el disefio innovador de diversas estrategias, que nos den pauta al analisis y

la mejora continua.

Segun Rosales (2016) la investigacion accidon nos ayuda a reconstruir la practica y
permite:
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e Mejorar y/o transformar la practica social y/o educativa, a la vez que procurar
una mejor comprensién de dicha préctica.

e Articular de manera permanente la investigacion, la accion y la formacion.

e Acercarse a la realidad: vinculando el cambio y el conocimiento.

e Convertir a los préacticos en investigadores. (p.57).

Esta investigacion es la que me brindé mas elementos para llevar a cabo la elaboracion
de mi portafolio teméatico porque, como menciona Restrepo (2006), el docente debe de
ser critico reflexivo, para poder analizar su propia practica docente y antes de
presentarse con sus alumnos debe planear sus actividades de manera critica y
reflexiva, y empleando estrategias innovadoras dentro del aula. Y al salir de ella
observar y analizar lo que no le fue funcional y replantar estrategias en cuanto a sus

debilidades y limitaciones para proponer acciones de cambio.

Segun Restrepo (2004), la investigacion formativa es una variante pedagogica de la
investigaciéon accion educativa. Aunque tiene similitud con este tipo de investigacion,
combina enfoques, métodos y formas de trabajo diferentes, estableciendo sus propios
criterios de validez, credibilidad y legitimidad. (p.6). Este autor plantea tres acepciones

dentro de la investigacion formativa (Restrepo, 2007):

e La exploratoria: es la que da forma y estructura a la metodologia de un
proyecto de investigacion, esta no da forma al sujeto es abierta a otras
posibilidades.

e Formacién en y para la investigaciéon: Esta busca dar forma al alumno, se
ensefia investigar y se utiliza como recurso pedagogico.

e La investigacion para la transformacion de la préactica: En esta acepcion lo
principal es dar forma a la practica para asi poder aplicar los hallazgos sobre
la marcha e ir construyendo y reconstruyendo para mejorar los programas

gue se estan desarrollando.

Esta dltima acepcion es la que llevé a cabo mediante el portafolio temético. La

investigacion me llevo a analizar mi propia practica docente para realizar innovaciones
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dentro de mi aula, las cuales hicieron que mi ensefianza se fortaleciera y mejorara,
con esto pude ir recabando informacion relevante que me permitié construir mi

portafolio tematico.

El hecho de investigar mi propia practica me llevo a encontrar hallazgos, problemas e
incluso dudas sobre las acciones que estoy llevando a cabo en mi aula, lo cual me
permitié innovar en mi actuar docente tratando de encontrar respuestas o estrategias
gue guiaron el trabajo hacia la mejora continua. Logré avanzar en la profesionalizacion
de la ensefianza, analizando constantemente mi actuar en el aula para propiciar el
aprendizaje de mis alumnos. Al mismo tiempo que fortalecia mis competencias

docentes, me hizo una docente méas analitica y reflexiva para mejorar mi ensefanza.
6.3 El proceso de construccion del portafolio teméatico

Para la construccion de conocimiento pedagdgico segui una ruta metodolégica la cual

muestro en el siguiente esquema:

Figura 3. Proceso de construccion del portafolio

de construccidén y andlisis del p_‘i

Planteamiento del problema y
preguntade investigacion

Diseno de actividades para la
mejora de la problemdatica

Recoleccion I | Seleccion | | Reflexion y andlisis | | Proyeccion |

¥ Ciclo reflexivo de
Smith

De artefactos:
videograbaciones,
trabajos de los I Descripcion |
alumnos, notas de
clase, efc.

I Informacion |
L
I Confrontacion i

Protocolo de
focalizacion ‘

Asesora y

I Reconstruccion | equipo de
cotutoria

Fuente: Elaboracion propia
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Considero que mi papel en esta investigacion fue primordial para llegar a los resultados
gue obtuve, ya que fui yo la que decidié como se llevaria a cabo la investigacion como
fue su desarrollo y la evaluacion mas pertinente, ademas de que mi investigacion

estuvo guiada con el apoyo de mi tutora y mi equipo de cotutoria.

El portafolio tematico es el recurso mas completo de la investigacion formativa, debido
a que “El portafolio es un reflejo de lo que sucede en la practica del docente ubicado
en una realidad social institucional que le da sentido y favorece su transformacion”
(Ramirez, 2014, p.36).

6.3.1 Planteamiento del problema

Para iniciar la construccion del portafolio tematico me planteé una pregunta de
investigacién. “Las preguntas estan orientadas a la busqueda y aplicacién de acciones
del docente para resolver el problema detectado en su practica con sus alumnos”
(Ramirez, 2014, p.41). Dicha pregunta fue: ¢Como puedo favorecer el
autoconocimiento en mis alumnos de 1°y 2° de preescolar? En este planteamiento me
involucré en la busqueda de estrategias para dar solucion a mi problematica y de este
modo mejorar en mi actuar docente y en el desarrollo de las habilidades

socioemocionales en mis alumnos.

Posteriormente cuando tuve clara la pregunta de investigacion me planteé dos
objetivos que guiaron mi investigacion, que, como sefiala Navarro (2017) son:
“acciones que se pretenden llevar a cabo con la puesta en marcha de la investigacion,

son sus metas o propdsitos y se pueden formular con verbos en infinitivo” (p. 56).

6.3.2 Disefio de actividades

Posteriormente me di la tarea de analizar y reflexién sobre las diversas estrategias y
metodologias que podia implementar en mi aula para poder dar respuesta a la
pregunta de investigacion. De ahi parti al disefio de situaciones de aprendizaje que se

enfocaran en dar solucion a mi problematica. Considero que el estar disefiando
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situaciones de aprendizajes diversificadas y contextualizadas me ayudé a recabar
informacion que me brind6é elementos muy importantes en mi investigacion. De aqui
parti para la realizacion de las etapas de construccion de mi portafolio, las cuales

menciono a continuacion:
6.3.3 Recoleccion de artefactos

En esta primera etapa se recolectan los artefactos (evidencias). Un artefacto es “La
evidencia tangible de la practica docente a través de objetos que hacen visible el
proceso de ensefianza y aprendizaje como base para la reflexion, el analisis, la
potenciacion, la comprension y mejora de lo que el profesor hace en el aula”. (Ramirez,
2014, p.46)

Es por ello en esta etapa yo recolecté artefactos como: fotografias, videograbaciones,
notas de clases, producciones de los alumnos, diario de clases, instrumentos de
evaluacion, entre otros, que dieron cuenta de lo que estaba realizando para la mejora

de mi problematica.

Durante esta etapa trate de recolectar una gran variedad de artefactos que me
permitieran poder analizar mas a profundidad la problematica de mi aula, y asi poder
evitar juicios personales sin antes haber analizado lo sucedido, para de ahi poder partir

a buscar nuevas alternativas que me ayudaran a crecer en mi practica docente.

6.3.4 Seleccion de artefactos

La siguiente etapa en mi investigacion fue la seleccion especifica de los artefactos que
dieran mayor cuenta de la problematica en mi aula. En esta fase no sélo seleccioné
artefactos que dieran cuenta del avance que se habia tenido en cuanto a mi
problematica, sino que también seleccione artefactos que dieron paso a algun
incidente critico (IC), que algunos autores como Monereo y Monte (2011), los definen
como algun evento o suceso destacado ya sea negativo o positivo, que se da en alguna

actividad en cierto contexto. Estos autores o mencionan asi (2011), “En cuanto es
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problematico y desestabilizador y pone en “crisis” a quien lo recibe, promoviendo algun
tipo de reaccion, sea enroscarse, protegerse, defenderse o, en el mejor de los casos,

repensar la propia actuacion” (p. 26).
6.3.5 Analisis y reflexion de la préctica con base en los artefactos

Para continuar con mi investigacion lleve a cabo la etapa de andlisis y reflexion, la cual
me permitié reflexionar sobre la influencia que tengo en el aula y esto me ayudo en el
desarrollo de mi problemética, porque me di cuenta de que si yo lograba transmitirles
a mis alumnos situaciones, donde ellos pudieran vivenciar y expresar sus emociones
mejoraria mi labor docente y podria impactar en el logro de los aprendizajes de mis

alumnos.

Para esta fase retomé la figura No. 1 del Diagrama de Proceso de construccion del
Portafolio Tematico que presenté con anterioridad, el cual muestra el Ciclo Reflexivo
de John Smyth, (citado por Villar, 1995). Este comprende cuatro fases las cuales son:
descripcion, informacion, confrontacién y reconstruccion, las cuales menciono a

continuacion:
6.3.5.1 Descripcién

En esta fase se debe de describir la propia practica, retomando los artefactos que
recabamos, asi como se deben de analizar las experiencias que surgieron a lo largo
de la aplicacién de las situaciones educativas. La descripcién da respuesta a las
preguntas: ¢Quién?, ¢Qué?, ¢Cuando? y ¢Donde?, Es un proceso fenomenoldgico

en el cual se rescatan los significados de mi practica para la mejora de la problemaética.
6.3.5.2 Informacion

En esta fase se da respuesta a la pregunta ¢ Qué teorias sustentan mi practica? Aqui
traté de explicar mis propias concepciones docentes, donde lleve a cabo una
confrontacién conmigo misma donde expongo por qué hago lo que hago y lo contrasto

con las declaraciones que realicé en mi filosofia docente sobre mi actuar en el aula.
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Como menciona Ramirez (2014), esta fase:

supone un esfuerzo importante de reflexion y un compromiso con la justificacion
y coherencia de la accion al contrastar la experiencia con los principios que
estan presentes de manera implicita en la practica, aquello que se desea como

tendencia, lo que se piensa y lo que orienta realmente a la forma de ensefianza
(p.57).

6.3.5.3 Confrontacion

Para mi esta fue la fase que mas trabajo me costé porque se trata de confrontar mis
propias concepciones con las percepciones de otros, en este caso, fue con mis pares
0 equipo de cotutoria. En esta fase me adentré en aquellos aspectos que yo no veiay
los que en realidad estaban visibles para los que me observaban, En esta fase se
requiere de un mayor nivel de madurez personal y autorregulacién de las emociones,
porque las aportaciones de mis comparieras de cotutoria y mi asesora en muchas de
las ocasiones no eran tan agradables para mi, pero me ayudaron a crecer no solo

profesionalmente sino de manera personal.

En esta fase se trabajo con el Protocolo de focalizaciéon de David Allen, donde “cada
miembro del equipo asume distintos tipos de tareas, y lo mas importante, comparte
experiencias respecto del funcionamiento de las estrategias implementadas en su aula
para resolver la problematica planteada en su portafolio tematico.” (Allen, citado por
Ramirez, 2014, p.62).

Mediante este protocolo el equipo de cotutoria y la tutora, me dieron aportaciones al
exponer el analisis de mi experiencia docente. Siempre se traté de que fuera de
manera armoénica y con mucho respeto para la compafiera que estaba al frente. Esto
para que todo lo que se sugiriera en este espacio fuera benéfico para la mejora de la
practica docente. Considero que el equipo de cotutoria y mi tutora fueron muy
importantes en esta fase para mi, porque me ayudaron a crecer no solo en mi practica
educativa si no también en el &mbito profesional y esta fue una experiencia muy

gratificante para mi, en esta investigacion.
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6.3.4 Reconstruccién

En esta fase que es la ultima del Ciclo Reflexivo de Smyth analicé mi propia préactica,
reflexioné en cuanto a las acciones que llevo a cabo, como las implemento y de ahi
poder reflexionar y ver como podia reconstruir mi practica docente, para lograr una
mejora continua en mi actuar docente. En esta fase tuve que darme cuenta de que
debia de comenzar conmigo misma en cuanto a la autorregulacion de mis emociones,
para de ahi poder transmitirle a mis nifios la tranquilidad que necesitaban para irse
reconociendo poco a poco. Porque esto fue un factor que influia de manera muy notoria

en mi actuar docente y en los resultados que obtenia de mis analisis.

6.3.5 Proyeccién

Esta es la Ultima etapa de la construccion del portafolio, es en la cual daré a conocer
los resultados de mi investigacion y como esto me ayudo a mejorar practica educativa

y a implementar nuevas estrategias para el logro de los aprendizajes de mis alumnos.

6.4 Papel que desempefio el equipo de cotutoria

Considero que mi equipo de cotutoria y mi tutora fueron una herramienta fundamental
en la construccion del portafolio, porque fueron ellos los que me ayudaron a reflexionar

sobre lo que yo creia que hacia y lo que en verdad llevaba a cabo en mi aula.

Primero que nada, mi tutora fue un elemento clave porque como menciona Ramirez
(2014), la funcion del tutor es: “seleccionar las experiencias que sean promisorias y
ofrezcan nuevos problemas potenciales que estimulen nuevas formas de observacion
y juicio amplio de experiencias” (p.25). En realidad, esto es lo que hacia mi tutora me
llevd a desarrollar mi pensamiento reflexivo, asi como la motivacion por seguir

aprendiendo e indagando sobre mi tema de estudio.

Otro de los elementos que me ayudo en mi investigacion fue el didlogo con mi equipo
de cotutoria, porque con sus aportaciones hacia mi trabajo pude reflexionar y mejorar
en aspectos que yo no me daba cuenta de que llevaba a cabo. Esto permitié que mi
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desempefio dentro del aula fuera mejorando. El didlogo con los pares sirve para
mejorar la observacion permanente del propio profesor y de su practica, y a partir de
ella reflexionar y analizar la forma en que el propio desempefio docente influye en el

rendimiento de los alumnos” (Ramirez, 2014, p.36).

6.5 Relacion entre la investigacion formativa, el portafolio temético y la

profesionalizacion docente

Finalmente puedo concluir, que gracias a esta investigacion he ido construyendo una
gran relacion entre la investigacion formativa, el portafolio tematico y la
profesionalizacion docente, todo encaminada al logro de los aprendizajes de mis
alumnos. Estos tres conceptos se relacionan prioritariamente con la ensefianza del
conocimiento disciplinar, asi como el conocimiento pedagogico y la capacidad para
indagar la realidad educativa, que he desarrollado a lo largo de mi vida profesional y

gue se enriquecieron al cursar la Maestria en educacién preescolar.

Los resultados de esta investigacion considero que me ayudaran a reconocer la
importancia de la investigacion en las aulas para mejorar en la practica docente.
Ademas, me ayudd a mejorar mi practica docente, porque el hecho de estar en un
constante analisis y reflexion de lo que realizo me brindé la oportunidad de poder

reconstruir mi practica dentro del aula y de ahi partir a la mejora continua.

Otro de los elementos que abond en mi investigacion el ciclo reflexivo de John Smyth
y el protocolo de focalizacion, porque me brindaron elementos relevantes para mi
problematica y de ahi pude reflexionar sobre mi actuar docente. Estos recursos fueron
primordiales en la construccion de mi portafolio temético, y la mejora de mi
profesionalizacion docente, porque fue un gran cambio en la manera de ver mi practica
educativa y poder transformarla. Considero que el disefiar actividades, aplicarlas y
atreverme a realizar cosas nuevas asumiendo un constante riesgo en mi actuar
docente fue muy enriquecedor, porque me ayudo a ir dejando atras algunas actitudes
tradicionalistas que llevaba a cabo en la préctica.
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7. ANALISIS Y REFLEXION DE Mi PRACTICA

Considero que este apartado es el corazén de mi portafolio tematico, porque en el daré
a conocer cuales fueron los disefios que realicé para comenzar a desarrollar el
autoconocimiento en mis alumnos y los artefactos que evidencian el trabajo realizado
dentro de mi aula. A continuacién, doy a conocer los cuatro andlisis que se llevaron a

cabo durante la investigacion.

7.1. Jugando a conocerme

Disefié esta situacion didactica que consta de cuatro actividades centradas en la
atencion a la problematica identificada en los alumnos de 1° y 2° grados. El disefio de
esta situaciéon didactica traté de que fuera de una manera adecuada y novedosa para

todos los nifios lograran participar en las actividades.
Como se sefala en el programa de Aprendizajes clave:

La planeacién didactica consciente y anticipada busca optimizar recursos y
poner en practica diversas estrategias con el fin de conjugar una serie de
factores (tiempo, espacio, caracteristicas y necesidades particulares del grupo,
materiales y recursos disponibles, experiencia profesional del docente,
principios pedagogicos del Modelo Educativo, entre otros) que garanticen el

méaximo logro en los aprendizajes de los alumnos. (SEP, 2017, p.125)

Por ello, la planeacion es una herramienta fundamental para el docente para organizar
su trabajo dentro del aula, de manera que le permita el logro de los aprendizajes a
fortalecer en los alumnos, y de este modo buscar las mejores estrategias de
ensefianza. Es por lo que para esta planeacion tomé en cuenta las siguientes
habilidades socioemocionales y sus indicadores de logro la dimension que se esta

trabajando, el autoconocimiento:
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HABILIDADES INDICADORES DE LOGRO

SOCIOEMOCIONALES

Atencion Reconoce cuando necesita estar en calma.

Conciencia de las Reconoce las emociones béasicas (alegria, miedo,

propias emociones enojo, tristeza) e identifica como se siente ante distintas
situaciones.
Autoestima Identifica y nombra caracteristicas personales: ¢coémo

es fisicamente?, ¢qué le gusta?, ¢qué no le gusta?,

¢qué se le facilita?, ¢ qué se le dificulta?

Aprecio y gratitud Agradece la ayuda que le brindan su familia, sus
maestros y sus comparieros.

Bienestar Reconoce distintas situaciones que lo hacen sentir bien.

7.1.2 (,Qué sé hacer?

La primera actividad de la planeacion didactica la titulé: “; Qué sé hacer?” La disené
con el propdsito de rescatar los conocimientos previos de los nifios sobre el concepto
gue tienen de ellos mismos en cuanto a lo que pueden hacer con o sin ayuda. Para
esta actividad me basé en la habilidad socioemocional de la autoestima, y es que como

sefiala Suanes (2009):

El autoconocimiento y la autoestima juegan un importante papel en la vida de
las personas. Los éxitos y los fracasos, la satisfaccion de uno mismo, el
bienestar psiquico y el conjunto de relaciones sociales llevan su sello. Tener un
autoconocimiento y una autoestima positivos es de la mayor relevancia para la
vida personal, profesional y social. El autoconocimiento, influye en el
rendimiento, condiciona las expectativas y la motivacién, y contribuye a la salud,

asi como al equilibrio psiquico. (p.3)

86



Por ello el indicador de logro que tome en cuenta es: Identifica y nombra caracteristicas
personales: ¢como es fisicamente?, ¢qué le gusta?, ¢qué no le gusta?, ¢qué se le

facilita?, ¢ qué se le dificulta?

Para comenzar les proyecté a mis alumnos el cuento: ¢Quién soy?, el cual trata de
gue un personaje se pregunta: ¢ Quién soy? ¢, Cémo me llamo? ¢ Cémo soy? ¢ Qué me
gusta? ¢ Qué me disgusta?, etc., y una voz le responde todas sus preguntas y de este
modo él va logrando reconocerse. Tomé el video para guiar a mis alumnos a que
reflexionaran en quiénes son ellos, y se fueran reconociendo ademas de que esta

actividad la usé para introducir a mis alumnos a mi situacion de aprendizaje.

Posteriormente les indiqué que jugariamos a las estatuas, y les pregunté si alguien
sabia como se jugaban. Después de escuchar sus aportaciones les platiqué cémo
realizariamos la actividad. En esta actividad reflexioné sobre la importancia de dar las
consignas claras a los alumnos para que no se perdieran a la hora de realizar la
actividad, porque considero que los alumnos no lograron identificar del todo lo que
tenian que hacer y fue por lo que tuve que intervenir nuevamente para dar la consigas

claras y pudieran realizar la actividad.

Esto lo menciono porque para comenzar mi actividad les dije a los alumnos que
jugariamos a las estatuas, no hubo necesidad de explicarles cémo era el juego porque
ya lo conocian. Les mencioné que cuando parara la musica, se deberian quedar
guietos y sin moverse, y el que se moviera deberia decir algo que sabia hacer solito.
Al poner la musica vi que los nifios s6lo me veian y algunos se movian. En ese
momento la detuve porque no todos bailaban. ¢Saben lo que vamos a hacer?, les
pregunté. La mayoria de los nifios respondid que no. Entonces me paré y les expliqué
nuevamente, pero esta vez poniéndome yo de ejemplo para que vieran lo que haciay

como seria la dinamica del juego.

Les di a conocer nuevamente la consigna: “haber chicos voy a poner la musica y
ustedes van a bailar, cuando yo pare la musica, sé que daran quietecitos, no pueden

moverse, porque el que se mueva debera de decir algo que puede hacer solito”
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Posteriormente para ver si les habia quedado claro le pedi a Alan que me digiera que

ibamos hacer, y el nuevamente repitié lo que yo les dije.

Considero que la consigha que presenté no fue la mas adecuada, porque en ella mis
alumnos debian llevar a cabo tres acciones a la vez y esto fue un poco confuso para
ellos. Esto me llevo a reflexionar sobre la forma en que planteo mis consignas, como
sefiala el Programa de Aprendizajes clave (SEP, 2017): “es necesario prever
consignas claras, como y en qué sentido se propiciaran la reflexion y los intercambios

(p.172), para que de este modo los alumnos la puedan entender con claridad.

Posteriormente, al llevar a cabo mi actividad comencé a identificar que no todos los
nifios lograban reconocer lo que sabian hacer sin ayuda o lo que no sabian hacer con
ayuda de alguien mas, ya que en ocasiones los alumnos sélo repetian lo que otro

compafiero habia dicho con, como se observa en el siguiente artefacto:

Maestra: Kamila, ¢ Qué cosas sabe hacer solita?

Kamila: tortillas

Maestra: jmuy bien! (Segui con el juego)

Maestra: Ya perdié. Judith digame: ¢ Qué sabe hacer solita en casa?

Judith: tortillas

Maestra: No, pero no se vale repetir, Judith digame ¢ qué sabe hacer usted solita?

Judith: (solo se me queda viendo se rie y ya no me responde).

Artefacto 7.1 Transcripcion de la videograbacion. Los nifios expresan lo que saben
hacer. (12/09/2019).

En este primer momento, los nifios expresaron lo que sabian hacer y algunos
comenzaron a repetir lo que el resto mencionaba, aunque en esta actividad la mayoria
concibio lo que sabia hacer como el hecho de dibujar, escribir, niUmeros, pero aiun no
en general. Elegi este artefacto porque muestra las concepciones que tienen los nifios

del grupo en un inicio, sobre lo que saben hacer con y sin ayuda.
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No obstante, al analizar esta situacién, con mi equipo de cotutoria y mi tutora, me doy
cuenta de que no me involucro del todo en la actividad, que constantemente les digo:
jbailen chicos!, imuévanse por todo el salon! y yo s6lo permanezco en el mismo sitio
y no lo llevo a cabo con ellos para brindarles mayor confianza y seguridad de realizar
la actividad. Y esto contradice mi filosofia docente donde menciono que el docente
debe ser un guia para los alumnos, porgque en esta actividad, yo no fui guia porque no
me involucre con ellos para brindarles esa seguridad de realizar la actividad, si no que

por lo contrario solo los mandaba, pero no los guiaba con mi ejemplo.

Medina (2015) menciona que la “necesidad de que el docente adquiera tacto es que
éste le permite percatarse de que es necesario que flexibilice su practica y que
establezca con sus alumnos una interaccion afectiva”. (p.4). Considero que mis
acciones contradicen mi filosofia docente en cuanto al aprendizaje, porque en ella yo
reflexiono que el docente debe ser flexible y transmitir confianza a sus alumnos y por

lo contrario en mi actuar se puede observar todo lo contrario.

Después de volver a dar la consigna identifigué que los alumnos mostraban
entusiasmo por comenzar con la dinamica, esto ayudd a amenizar un poco la parte de
indagacion de conocimientos. Con la actividad me di cuenta como algunos de mis

alumnos lograban identificar lo que sabian hacer con y sin ayuda, pero otros adn no.

Aunque también puedo darme cuenta de que mis actividades no estan articuladas y
en ocasiones solo son actividades aisladas, para tratar de cumplir con mis indicadores
de logro. En muchas de las ocasiones me doy cuenta de que solo realiz6 actividades
aisladas que rompen con la secuencia de mis propdsitos de aprendizaje y esto hace
gue no sean actividades secuenciadas con un propésito en comun. Con mi equipo de
cotutoria y mi tutora puedo entender que para lograr influir en mi grupo con respecto
al autoconocimiento debo de planear de manera articulada y con un propésito en todas

mis actividades.

Hasta este momento puedo rescatar que los conocimientos previos de mis alumnos

son gque la mayoria asocio lo que sabe hacer con hechos relevantes a la escuela,
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solamente, y con esto me toca a mi abonar al concepto que ellos tienen para
encaminarlos con sus saberes previos a que construyan nuevos aprendizajes, en base
a lo que ya conocen. Esto lo realicé mediante la aplicacion de diversas actividades

encaminadas al autoconocimiento.

De acuerdo con lo que observé, me di cuenta de que algunos de los nifios respondian
inconscientemente acerca de lo saben o no hacer, por lo que decidi volver a plantear
cudl era el fin de la actividad, cuestionando a Judith: — ¢ TU qué sabes hacer solita?,
indagando la disposicién de la nifia para recibir ayuda de un mediador. Sin embargo,
en esta segunda respuesta, Judith sélo se me quedd viendo y yo segui con la dindmica.
Con ello reflexioné que mi intervencion no fue la adecuada, ya que ignoré la situacion
y no brindé una alternativa para apoyar a Judith a que contestara. Considero que en
este momento ella no reconocia lo que sabe hacer con o sin ayuda, pero creo que
conforme vaya avanzando en la investigacion, ella y el resto de los nifios iran

construyendo poco a poco sus concepciones de “quién son”.

Con mi intervencion anterior, me doy cuenta de que soy incoherente con lo que plasmo
en mi filosofia docente, donde menciono que yo considero que un ambiente de
aprendizaje inclusivo es el espacio, donde nuestros niflos se sientan seguros y
comodos para aprender. Sin embargo, mi actuacion no permitié6 que los nifios se
sintieran asi, porque mis preguntas no les daban seguridad, ademas, no me involucré

del todo con ellos y no generé ese ambiente de confianza al decirles: jno, eso no!

Al indagar los conocimientos previos y obtener estas respuestas de mis alumnos,
considero que ha comenzado a cambiar mi perspectiva acerca de lo que yo creia que
mis alumnos reconocian de si mismos, ya que cuando disefié esta actividad di por
hecho de que ellos entenderian mis consignas y expresarian lo que saben hacer con
o sin ayuda. Ahora puedo darme cuenta de que en realidad mis alumnos aun muestran
dificultades para reconocerlo y por ello debo buscar diversas estrategias para
convertirme en un guia, y asi ellos poco a poco se comiencen a conocer y yo pueda

mejorar en el disefio de mis situaciones de aprendizaje.

90



7.1.3 Lo que me gustay disgusta

Para disefar esta actividad me basé en la anterior donde los alumnos hablaban de lo
gue podian hacer solos. Decidi elegir esta actividad donde ahora identificaran lo que
les gusta y lo que no, esto para que de alguna manera llevaran relacion en el
reconocimiento de quiénes son. Elegi la fotografia como recurso didactico, ya que en
otras actividades los nifios han mostrado mucho interés por realizarlas porque se estan
observandose y diciéndole a sus compafieros diversas cosas con referencia a ella.

Ademds, como sefiala (Bem, citado por Laney, 2005):

A partir del segundo afo, los niflos comienzan a reconocer su propia imagen,
por ejemplo, en el espejo, o en una fotografia. Aparecen en su vocabulario con
frecuencia las palabras “yo” y “mio”, lo que indica que comienzan a desarrollar
la autopercepcion, o percepcion de si mismo, y a ver la diferencia entre ellos

mismos y los demas. (p.12).

En esta actividad los alumnos debian clasificar y expresar por medio de recortes lo
gue les gusta y disgusta en dos columnas y ellos irian al centro de las dos columnas,
para que, al terminar la clasificacion, lograran presentarse al resto de sus comparieros.
Para llevarla a cabo, les reparti revistas, tijeras, pegamento y un trozo de cartulina, en
la cual debian realizar la clasificacion. Realicé la reparticion de material, porque como
son un grupo de primero y segundo de nuevo ingreso, decidi apoyarlos. Los alumnos
comenzaron a realizar la actividad y en lo que ellos buscaban los recortes en las
revistas, que expresaban lo que les gusta o disgusta, yo pasaba por las mesas y les
pedia me platicaran acerca de lo que les gustaba y lo que no y les preguntaba el
porqué, para indagar mas a profundidad sus respuestas. Esto lo realicé porque, como
menciona Pifeiro (2015), “El nifio va tomando consciencia de la existencia de los
demas mediante el proceso de socializacion y los intercambios con el otro — cada vez
mas complejos — donde intervienen su maduracion organicay su desarrollo intelectual
y afectivo” (p.12) por ello decidi comenzar a estimular su socializacion mediante

algunas preguntas sobre lo que realizaban. Porque si estimulaba su socializacion
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mediante preguntas, ellos lograrian poco a poco ir expresando gustos y disgustos, que

forman parte de la dimensioén del autoconocimiento.

Al pasar por los lugares me percaté como Mariel, una alumna de primero, clasificaba
las imagenes en lo que le gustaba y lo que no, de manera muy evidente, por ello le
pregunté: — ¢ Por qué no te gustan las arafias?, porque era una de las imagenes que
tenia en ese apartado. Su respuesta fue: — jporque pican! Esta respuesta me ayudo a
ver que Mariel ya lograba argumentar porque no le gustan las arafias. Esta respuesta
me llend de alegria porque para el grado en que ella esta, reconocié por qué le gustan

o disgustan algunas cosas, aunque las arafias no pican propiamente, pero si muerden.

Cuando terminaron todas sus producciones llevamos a cabo una exposicion de
trabajos en la cual expresaron ante sus compafieros de manera voluntaria lo que
habian elaborado, y por qué lo clasificaron de esa manera. Alumnos como Reily, Alan

y Vicente lo expusieron con entusiasmos Y fluidez.

Otros nifios como Christopher, Maite y Judith no lograban expresar graficamente sus
gustos y disgustos, pero hubo casos como el de Vicente y Mariel que si lograron
expresar por qué les gustaba o no cierto objeto. Esto se muestra en el siguiente

artefacto de su producto terminado:

c .
TR S g P= 20 \ ey

S
Me gosia

Artefacto 7.1. 3 produccidén de los alumnos. Expresan con recortes lo que le gusta 'y
disgusta. (13/Noviembre/2019)
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Elegi este artefacto porque muestra como algunos de los alumnos logran recortar
clasificar lo que les gusta y disgusta, esto para mi fue muy enriquecedor porque, da
cuenta que poco a poco comienzan a conocerse, un claro ejemplo es que clasifican
por gustos y en plenaria lograron expresar por qué les gustaba y porque les
disgustaban ciertas cosas. Por ejemplo, decian: — Me gusta el helado porque es rico;
No me gustan los fantasmas porque me dan miedo; Me gustan los 0sos porque son
bonitos; No me gustan las arafias porque pican, entre otras respuestas mas que dan

cuenta de que comenzaron a identificar por qué les gusta o disgusta algo.

Es por ello por lo que consideré muy importante trabajar esta investigacion sobre el
autoconocimiento con los nifios para que logren reconocerse, y asi puedan tomar
decisiones sobre ellos. Este artefacto a la hora de estarlo realizando me permitio ver
como mis alumnos platicaban entre ellos y decian por qué les gustaban o disgustaban
algunas cosas. Con esta actividad se ve reflejado un aspecto de la autorregulacion, el
“Compartir con otros sus necesidades; lo que les gusta y disgusta, y sus emociones”.
(SEP,2017)

7.1.4 Reconozco mis emociones
De acuerdo con Rodriguez (2012):

Una emocion es algo que una persona siente que la hace reaccionar de cierta
manera; esto refleja el hecho de que las emociones son experimentadas de
forma individual, ya que no todas las personas sienten o reaccionan de la misma

manera (p.9).

Considero que las emociones de los alumnos son muy significativas para que dentro
del aula los alumnos logren autorregularse, ya que, si no logran reconocerlas, seria
muy complicado trabajar con la diversidad de alumnos en las aulas, por ello que si no
se autorregulan no podran prestar la atencion necesaria para el logro de las

actividades.
Como sefiala Molina (2013):
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Las emociones son la respuesta que aparece después de la percepciéon de la
sensacion. Se manifiestan de manera abrupta y en ellas no interviene la parte
racional. Podriamos decir que se trata de la primera reaccion frente a una

situacion antes de actuar tras haber generado un pensamiento asociado. (p.15).

Para esta actividad solo tuve seis alumnos de 13 que conforman mi grupo. Comencé
preguntandoles: ¢Qué sentirian si vieran a un viejito en un hospital? Dos nifios
levantaron la carita de enojada y cuatro de triste. Reily comentd: —yo me sentiria
enojado porque me doleria verlo ahi. Algunos otros comentaron: — tristes y con ganas
de llorar. Esto me alegré porque considero que mis alumnos lograron expresar lo que
les provocaria estar ante esta situacion, a pesar de que era algo que quizas ellos no
habian vivido o nunca habian observado y, aun asi, levantaron la carita de la emocion

gue les provocaba, con el simple hecho de imaginarlo.

Y es que como menciona Giménez, Fernandez y France (2013): “Cuando los nifios
son capaces de entender que recibir un regalo nos hace sentir contentos o que cuando
un amigo nos empuja nos sentimos tristes, estan adquiriendo una pieza clave dentro
del puzle de las habilidades socioemocionales” (p.85). Esto para mi fue enriquecedor
porque a pesar de que fue la mitad del grupo la que participé en esta actividad, la

mayoria lograba expresarse de acuerdo con la situacion que se les planteaba.

Para continuar con la actividad, les mostré a los alumnos diversas imagenes como:
changuitos, payasos, nifios jugando, nifios pegando, nifios abrazados de mama, etc.
Para cada una de las imagenes los nifios iban levantando una carita segun la emocion

gue sentian al verlas, y yo les preguntaba por qué se sentian asi.

El siguiente artefacto que elegi fue una imagen congelada donde se observa como

todos los alumnos levantan la carita de la emocidn que sienten al ver un payaso:
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Artefacto 7.1.4 Imagen congelada de video. Los alumnos levantan la carita de feliz y

expresan que fue la emocion que les provoco la imagen. (14/11/2019)

Esto para mi fue muy significativo ya que me permiti6 darme cuenta de que
identificaron la emocién que les provoco la imagen, porque al cuestionarlos porque
habian elegido dicha carita lograban expresarlo. Con el artefacto puedo evidenciar
cémo los alumnos logran expresar la emocién que sienten en el momento y esto ayuda
a “Favorecer la capacidad de identificar y poner nombre a la emocién que se esta
sintiendo permitird a los estudiantes comunicarse en forma coherente, y consistente,
disminuyendo las probabilidades de malentendidos por problemas de lenguaje” (Milicic
et al., 2014, p. 45)

Elegi este artefacto porque, aunque fueron pocos los alumnos que estuvieron en la
actividad pude darme cuenta de que por ejemplo al poner la imagen del payaso, todos
subieron la carita de feliz excepto Alan él levanto la carita de enojado, al preguntarle
por qué levanto esa carita él expresa porque no le gustan los payasos. Otra de las
situaciones que me evidencia este artefacto es como mis alumnos lograban levantar

la emocion que les provoca a la imagen y mencionarla.
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Al respecto Malaisi (2020) menciona:

Ensefiandoles las emociones y entablando una conversacion respecto de cada
una de ellas, veras como los nifios aprenden a expresar lo que sienten por
medio de las palabras (en forma asertiva, como veremos mas adelante).
Entenderan que es normal sentir verglienza, enojo, tristeza o miedo, y asi
aprenderan a identificar los signos y sensaciones de éstas y otras emociones.

Ademas, desarrollardn mas y mejores formas de responder ante cada una de

ellas. (p.15),

El artefacto anterior lo relaciono con lo que menciona el autor, porque al estar

interactuando con mis alumnos en esta actividad pude darme cuenta como ellos poco

a poco han logrado reconocer gustos y disgustos, ademas de que comienzan a

reconocer las emociones basicas y lo que éstas los hacen sentir, o cual impact6 en mi

practica porque da cuenta de lo que he logrado avanzar con mis alumnos, aunque

considero que tengo muchas areas de oportunidad aun para aprovechar al maximo

mis actividades.

De igual manera otro artefacto que da cuenta de lo que mencionaba en la imagen

congelada de la videograbacién, es el siguiente:

Mtra.: ¢ COmo se sienten si ven ese changito?, levanten una carita

Reily: feliz

Mtra.: levantenla no hablen, solo levanten una carita, ¢ Cuando vez ese changuito
como te sientes?

Algunos alumnos: feliz

Mtra.: arriba su carita. Alan ¢ Como te sientes cuando vez ese changuito?

Alan: enojado

Mtra.: ¢ Por qué?

Alan: porgue no me gustan los changuillos

Mtra.: porque no le gustan los changuillos, muy bien. ¢td como te sientes Mariel

cuando lo ves?
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Mariel: feliz
Mtra.: ¢ Por qué?

Mariel: porque me gustan

Artefacto 7.1.5 Transcripcidn de la videograbacion. Los nifios expresan la emocion

gue sienten al ver la imagen. (19/11/2019)

Este artefacto me permitié6 observar como la mayoria de los alumnos que estuvieron
en la actividad lograban contestar de manera mas fluida a lo que les preguntaba, y
considero que esto confirma lo que menciono en mi filosofia docente en cuanto a la
forma de ensefianza aprendizaje, porque en ella menciono que el proceso de
aprendizaje se facilita al implementar actividades innovadoras que presenten un reto
a los nifios y de igual manera que este aprendizaje se facilita cuando se plantean
diversas estrategias para que los nifios se involucren en su propio aprendizaje, y
considero que en esta actividad fue lo que yo realice con mis alumnos aunque aun

considero que mi intervencion tiene que mejorar para lograr mayores aprendizajes.

Al analizar este artefacto que forma parte de una videograbacion, percibo con apoyo
de mi equipo de cotutoria y mi tutora, que la idea de la actividad era buena, pero no la
aproveché al maximo. Me hizo falta buscar una estrategia mediante la cual mis
alumnos se autorregularan y asi sélo levantaran la carita, sin necesidad de que dijeran
de manera oral la emocioén que les provocaba la imagen. La regulacion emocional es:
‘la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar
conciencia de la relacién entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas
estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas,

etc.” (Bisquerra, citado por Rodriguez, 2012, p.13).

De igual manera me doy cuenta de que los cuestioné demasiado, a la hora de levantar
las caritas, y no fui analitica y observadora para preguntarles a algunos alumnos y no
a todos, para hacer la actividad mas atractiva y fluida. También reflexiono, a partir de

la retroalimentacion de mi equipo de cotutoria, que las actividades se deben empezar
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de lo sencillo a lo complejo, y en este caso yo realicé lo contrario y les compliqué a mis
alumnos el aprendizaje, ya que los puse a imaginar cosas que quiza jamas habian
visto, y a esto le sumé que sintieran una emocion, al cuestionarlos como se sentirian

ustedes.

Creo que pude haber comenzado primero con una situacién de su contexto para que
fuera mas significativa para ellos y mas facil de identificar, y luego con las imagenes
gue trabajamos. Es por eso por lo que considero que no se cumplié del todo con el
objetivo de mi situacion de aprendizaje porque mis actividades no eran secuenciales y
esto hizo que se perdiera el propdsito. A continuacién, hago una valoracion en cuanto
a lo que lograron mis alumnos en cada uno de los indicadores de logro con base en la

observacion de la videograbacion:

Tabla 4. Evaluacién de los aprendizajes de los alumnos

‘ INDICADORES DE LOGRO ALUMNOS EJEMPLO ‘
Atencién: Reconoce cuando Ninguno Considero que este indicador no se
necesita estar en calma. logré porque en la situacion de

aprendizaje no hubo donde Ilo

aplicaran.

Conciencia de las propias Reily Logran expresar lo que les da miedo,
emociones: Reconoce las Alan lo que los pone felices, lo que los pone
emociones basicas (alegria, Mariel tristes, y expresan por qué.
miedo, enojo, tristeza) e Darley Por ejemplo:
identifica como se siente Kamila Vicente: a la hora de mostrar la imagen
ante distintas situaciones. Monse del payaso levanta la carita de feliz y

Vicente al preguntarle porque levanto esa

carita, el menciona porque me gustan

mucho los payasos.
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Autoestima: Identificay Reily
nombra caracteristicas Alan
personales: ¢cOmo es Maite
fisicamente?, ¢ qué le Montse

gusta?, ¢qué no le gusta?, Camila

¢qué se le facilita?, ¢qué se  Mariel

le dificulta? Vicente
Darley

Aprecio y gratitud:

Agradece la ayuda

que le brindan su familia, Ninguno

SUS maestros y sus

compafieros.

Bienestar: Reconoce Alan

distintas situaciones que lo Reily

hacen sentir bien. Vicente
Judith
Kamila
Mariel
Monse
Darley
Keydelin

Fanny

Alan: levanta la cara de enojado en la
del payaso y dice porque a mi no me

gustan.

Identifica si son altos, chaparros
flaquitos, gorditos, si tienen o0jos
grandes o chicos de color o cafés

Por ejemplo:

Maite: menciona yo soy Maite, soy
chaparrita, de ojos grandes y verdes.
Monse: yo soy chinita, blanca, de ojos
grandes y flaquita.

Este indicador no muestra avance ya
gue la situacion de aprendizaje no se
plantearon actividades donde los
alumnos pudieran agradecer la ayuda
de sus maestros o comparieros
Reconocen lo que los pone felices, por

ejemplo, los payasos en las fiestas.

Esta experiencia sobre la aplicacion del disefio de actividades me ayudd a darme

cuenta de lo que yo considero adecuado dentro de mi aula y lo que realmente llevo a
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la préactica. ldentifico de primer momento que tiendo a desesperarme y doy las
respuestas de lo que pregunto a mis alumnos. Considero que ésta es una dificultad,
porque cuando los alumnos tardan en contestar o cuando siento que no van a contestar
lo que yo quiero escuchar, les doy pistas que dan practicamente la respuesta, y esto

no les permite a mis alumnos reflexionar o indagar.

De igual manera, me doy cuenta de que durante todas las actividades suelo dar mayor
veces instrucciones que consignas, esto no permite que mis actividades de alguna
manera les generen un reto a mis alumnos. Ademas de que suelo ser demasiado
conductista y los guio a realizar las actividades, no los dejo que ellos busquen la

solucion a los retos que les planteo.

Lo anterior considero que no se relaciona con lo que menciono en mi filosofia docente,
porque como yo veo la ensefianza requiero adaptarme a las diferentes formas de
pensar de mis alumnos, encontrar las estrategias para ganarme su confianza y lograr
establecer una conexién de empatia, a fin de que sean ellos quienes decidan continuar
aprendiendo, y asistan a la escuela para compartir sus aprendizajes, lo cual debo de

volver a replantear para que mi filosofia concuerde con mi forma de ensefianza.

Y es que como menciona Pifieiro (2015), “la capacidad de cooperar en un “nosotros”
y unirse a los otros en un futuro, dependera de la calidad de las relaciones afectivas
gue tenga con sus seres mas allegados (padres, familiares cercanos, maestros,
educadores y otras personas importantes) (p.17). Es por lo que yo debo de buscar que

mis alumnos se sientan conectados afectivamente conmigo.

Es importante reconstruir lo sucedido en la situacién para de esta manera poder
aprender de ella, aspectos que me han quedado mas claros, gracias a las aportaciones
y observaciones que me realizaron mi equipo de cotutoria y mi tutora. Primero que
nada, identifico como dificultad el disefiar situaciones de aprendizaje que sean
retadoras para los nifios, ya que en la que realice no mostré gradualidad en las
actividades, sino que se ven de alguna manera solo actividades sin secuencia ni

ilacion.
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Otra de las probleméticas en el disefio de mi situacion es que no se puede observar el
enfoque de la educacion, porgue en mis actividades en su mayoria las participaciones
son entre docente y alumnos, por lo que no se aprecia la interaccion entre pares. Esto
a su vez considero que se debe a que solo manejo dos formas de trabajo la individual
y la grupal, y esto repercute en el ambiente de aprendizaje que se da en el sal6n que

no permite el logro de los aprendizajes esperados.

Por otro lado, reconozco que no doy consignas a mis alumnos, la mayor parte del
tiempo me la paso dando indicaciones y esto hace que mi practica se vuelva muy
conductista. Sin embargo, en la aplicacion de mi situacion didactica también se
reconocen algunas fortalezas, como la mejora en mi tono de voz, que fue una de las
sugerencias que se me hicieron en las actividades del diagnéstico, asi como la forma
en que dejo que mis alumnos me apoyen para organizar el salon, para llevar las
actividades; ademas les di mayor autonomia, por ejemplo, en el trabajo con la

fotografia.

Por otro lado, reflexiono sobre mis limitaciones y desaciertos y puedo reconocer que
muchas de las ocasiones suelo ser muy autoritaria con los alumnos y marco un limite
entre ellos y yo con el simple hecho de llamarlos de usted lo estoy haciendo ver de
manera inconsciente. Otro elemento de mi practica que no apoya al logro de los
aprendizajes es que la mayor parte del tiempo estoy guiando a mis alumnos con

indicaciones y dandoles las respuestas a lo que pregunto.

Ante todo, esto, puedo reconocer que mis principales retos como docente son: en
primer lugar, dejar de dar indicaciones en mis actividades, permitiéndoles que con las
consignas sean ellos quienes guien su aprendizaje y busquen soluciones a lo que se
les plantea. Otro de los retos que tengo es dejar de darles las respuestas a los
cuestionamientos que les realizo a mis alumnos, para que sean ellos los que logren
reflexionar y den respuesta de forma asertiva. Y, por ultimo, disefar situaciones
didacticas innovadoras encaminadas al autoconocimiento, y con menos indicadores

de logro para que se cumpla con los aprendizajes esperados.
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Al reconocer todo lo anterior para ser un mejor docente y acercarme a la
profesionalizacion docente adecuada, es necesario que en mi practica diaria, rompa
el esquema de “yo soy el docente y ustedes los alumnos” y me involucre mas en las
actividades con ellos, asi como el estar implementando actividades diversas que
presenten retos para los alumnos y no solo sea la participacidon constante docente

alumnos.

Considero que mi principal reto es mejorar en dar mayor nimero de consignas y dejar
de lado las indicaciones en las actividades, para asi de esta manera generar un mayor
reto cognitivo en mis alumnos, para el siguiente andlisis mi reto primordial sera mostrar
una situacién donde haya consignas claras, que hagan reflexionar a mis alumnos y asi
guien al logro de aprendizajes permanentes en los alumnos a lo largo de la aplicacion

de las diversas situaciones didacticas.

Gracias a la reflexion a la que puedo llegar, me permite avanzar en el logro de los
objetivos de mi portafolio teméatico, porque gracias a ellos podre ir disefiando
estrategias adecuadas para mis alumnos, encaminadas a brindarles mayor autonomia
y confianza para irse conociendo poco a poco, sin ser yo la que les de la respuesta a

todo.
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7.2 Qué me hacen sentir las fiestas decembrinas

Esta situacion didactica fue especialmente interesante para mi, debido a que desde el
momento de la planeacion me conflictué un poco en cuanto a cémo vincular mi
problematica con los intereses de mis alumnos, que en ese momento era “La Navidad”.
Por otro lado, queria mejorar mi disefio apoyandome de las fortalezas y debilidades

gue tuve en mi andlisis anterior.

Primero que nada, tomé en cuenta lo que es una consigna, como sefala el Programa
de Educacion Preescolar (2017), es la “Intervencion pedagdgica que sugiere qué,
coémo y de acuerdo con qué condiciones hay que ejecutar determinada actividad o
accion.” (SEP, p.353). Con esta interpretacion pude guiarme para ver cOmo tenia que

plantear a los alumnos las actividades.

La situacion didactica la disefié con una duracion de seis dias. El objetivo principal de
las actividades era que los alumnos reconocieran lo que les gustaba de la navidad,
gue identificaran algunas emociones basicas y que lograran expresar cOmo se sentian
ante diversas circunstancias, con el proposito de ayudar a que los alumnos poco a
poco fueran desarrollando las habilidades socioemocionales, enfocadas en el

autoconocimiento.

Para disefiar la situacion de aprendizaje tomé en cuenta las siguientes habilidades

socioemocionales con sus correspondientes indicadores de logro (SEP, 2017):

HABILIDADES INDICADORES DE LOGRO
SOCIOEMOCIONALES
"Atencion Reconoce cuando necesita estar en calma.
Expresién de las Reconoce las emociones basicas (alegria, miedo, enojo, tristeza) e
emociones identifica como se siente ante distintas situaciones.

Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, cémo es

Autoestima fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se
le dificulta.
Inclusién Convive, juega y trabaja con distintos compafieros.
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7.2.1 ;(Qué es la navidad?

Para desarrollar la situacién didactica cologué un dibujo de Grinch en el pizarron antes
de que llegaran mis alumnos al salon, con el fin de que cuando entraran lo vieran y
comenzaran a cuestionarse qué es lo que hacia ahi. Eran las 9:00 a.m. cuando
empezaron a llegar uno a uno de mis alumnos. Al entrar al salon se quedaban viendo

al pizarron haciendo cara de sorprendidos, y otros me decian: — jMira maestral!

Al entrar Reily al salon puso cara de asustado y se volvié a salir, cuando me acerqué
a preguntarle qué pasaba, Unicamente me vio y me dijo: — nada, y se volvié a meter
al salén observando al Grinch. Una vez que se ubicaron en sus lugares, puse la
cancion “Es malvado el sefior Grinch”, esto para que fueran contextualizandose sobre
lo que trabajariamos. Al terminar la cancién pedi al grupo que formara un circulo y les
pregunté: —¢ no ven algo raro en el salon? Unos nifios dijeron: — jEl mono verde! Con
esta respuesta me pude dar cuenta que no conocian al personaje del Grinch y que

esto haria mas interesante mi situacion de aprendizaje.

Les expliqué que ese “Mono verde”, como ellos lo llamaron, era el sefior Grinch. Les
comenté que estaria en nuestro salén durante unos dias y por este motivo deberiamos
de no hacer mucho ruido para no despertarlo, porque estaba dormido. En plenaria les
comenté que durante esos dias les contaria un cuento que se llama “El Grinch se roba

la navidad”.

Antes de iniciar les pregunté: ¢ saben que es la navidad?, ¢qué significa navidad? Los
alumnos mencionaron: — “es cuando les dan regalos” — “cuando les dan muchos
juguetes” — “que les dan calcetines”, etc., Esto llamé mucho mi atencion porque los
alumnos asocian la navidad con algo material y esto lo muestro en el siguiente

artefacto:
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Maestra: ¢ quién sabe qué Es la Navidad?

Alan: yo

Maestra: a ver qué es la Navidad Alan

Alan: qué Santa Claus nos traiga muchos regalos

Maestra: Aaa muy bien vamos a anotar Alan dice, que la navidad es que santa
Claus nos de muchos ...

Alumnos: regalos (a coro)

Maestra: ¢ quién mas sabe que es la navidad?

Genesis: yo

Maestra: quien dijo yo, Genesis... ¢qué es la navidad Genesis?

Genesis: que nos de santa Claus muchas mufiecas

Maestra: aaa que nos den murfiecas. ¢,qué mas es la navidad? ¢ quién mas sabe
gue es la navidad? Tu Britany ¢ qué es la navidad?

Britany: que den muchos monos

Maestra: que te den monos

Artefacto 7.2.1 Transcripcién de la Videograbacion. Concepciones de los nifios sobre
la navidad. (09/11/2019)

En este artefacto se observa como rescaté los saberes previos de mis alumnos en
cuanto a lo que es la navidad para ellos, y las concepciones que expresaron. Ademas,
da cuenta de lo que menciono sobre mi problemética en el diagnéstico, en cuanto a

gue los alumnos asocian que las cosas materiales son las que los hacen sentir bien.
Como menciona Malaisi (2020):

A menudo los nifios experimentan emociones de las que no pueden hablar
porque no conocen las palabras necesarias para expresarlas. Pueden llorar por
tristeza o bien por miedo y hasta por enojo, pero si no pueden nombrar o
verbalizar sus estados afectivos, no podran saber qué es lo que sienten.
Dificilmente identificaran las causas de su estado emocional, y menos aun

podran resolver sus problemas o apreciar el para qué de las emociones. (p.15)
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Por esto la necesidad de ensefiarles las emociones basicas a mis alumnos, a fin de
gue lograran reconocer lo que las emociones los hacen sentir ante diversas
circunstancias a las que se enfrenten y asi entender que no sélo se siente una emocion

cuando reciben cosas materiales.

Para continuar, les platiqué que se contaria un cuento por partes y en cada parte irian
participando para que se sintieran parte del. Lei dos paginas del cuento y cuando
terminé les pregunté: ¢a quiénes les gusta mucho la navidad? La respuesta fue
unanime, a todos les gustaba la navidad. En seguida les propuse una divertida
actividad de caracterizacion, en la cual nos convertiriamos en “quienes’ los personajes
del cuento a los que les gustaba demasiado la Navidad y modelariamos los atuendos

y peinados de estos divertidos personajes.

Para esto elegi plantearles esta actividad, para que se metieran en el papel y pudieran
reconocer con mayor facilidad la importancia de la Navidad. Los alumnos se mostraron
muy motivados e interesados por llevar a cabo la actividad, para esto se solicito el
apoyo de los padres de familia para que a la mafiana siguiente llevaran caracterizados

a sus hijos en los “quien”.
7.2.2 Los "quien" de "villa quien”

Al dia siguiente estaba muy emocionada por recibir a mis alumnos porque consideraba
gue seria una gran actividad. Como cada mafiana, pasé por mi sobrina a su casa para
trasladarnos al Jardin, y joh sorpresa con la que me encontré! La nifia estaba muy
molesta por asistir disfrazada y peinada de la manera que les solicité a las mamas. Al
preguntarle qué le molestaba, me dijo que se veia fea. En el camino al Jardin iba

pensando cual seria la actitud de los demas nifios ante esta situacion.

Al llegar al Jardin y comenzar a recibir a mis alumnos pude percatarme que la gran
mayoria iba molesta por la forma en que iban peinados, pero a medida que veian a
sus deméas compafieros se tranquilizaban, y se comenzaban a reir unos con otros. Al

entrar al salén decidi llevar a cabo una actividad en donde los nifios pudieran lucir sus
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disfraces y peinados. Para esto pedi a mis alumnos que se acomodaran en dos filas,

porque nuestro salon seria una pasarela de peinados.

Les expliqué que deberian modelar su peinado y platicarnos un poco sobre lo que les
gustaba o disgusta del mismo. La mayoria de los alumnos a la hora de pasar a modelar
su peinado y compartir porque les gustaba o disgustaba, mencionaban que les gustaba
su peinado porque se los habia hecho su mama. Considero que, como ha sucedido
en otras ocasiones, los nifios soélo repetian lo que los demas decian, pero en realidad
no expresaban lo que sentian, si les gustaba o no les gustaba y por eso decidi

cuestionarlos y esto lo muestro en el siguiente artefacto:

Maestra: chicos y ¢ €l quién es?

Alumnos: el Grinch

Maestra: ¢y como se siente el Grinch?

Alumnos ¢ .enojado?

Maestra: enojado. ¢ porque esta enojado el Grinch?

Reily: porque no le gusta la Navidad

Maestra: porque no le gusta la navidad y nosotros nos gusta mucho la...
Alumnos: navidad

Maestra: oigan chicos y ¢ si les gustan sus peinados?

Alumnos: si (coro)

Maestra: haber en la mafiana que los peinaron ¢,como se sentian?
Britany: bien

Maestra: ¢ porque se sentian bien? O estaban enojadas, o tenian miedo de venir asi
peinadas

Judith: si

Maestra: si tenian miedo ¢ por qué?

Mariel: no
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Maestra: puede que si, porque Mariel si estaba enojada, verdad Mariel en la casa
estabas enojada, porque no querias venir asi verdad que no ¢porque no querias
venir Mariel? Te daba...

Mariel: feliz

Maestra: No, pero en la mafiana no estabas feliz en la casa, ¢como te sentias en la
mafana?

Mariel: enojada

Maestra: ¢ porque te sentias enojada?

Mariel: ¢ porque no me gusta mi peinado?

Maestra: ha ya vieron, ella en la mafiana estaba muy enojada, porque no le gusta su
peinado, pero ya en la mafiana cuando ya llegaste aqui y viste a las demas peinadas
asi ¢.como te sentiste Mariel?

Mariel: feliz

Artefacto 7.2.2. Transcripcion de la videograbacion. Los alumnos expresan cOmo se

sintieron al estar peinados como los "Quien" de "Villa quien". (10/X11/2019)

Seleccioné este artefacto porque me permite reflexionar sobre los sentimientos de mis
alumnos al asistir al Jardin peinados de esta manera. Yo sabia que Mariel estaba
molesta por la mafiana y decidi indagar sobre como se sentia el resto de los alumnos,
poniéndola de ejemplo ante los demas para darles la confianza de expresarse y que

de este modo pudieran decir como se sentian.

Al escuchar a mis alumnos me di cuenta de que lograron expresarse con seguridad y
podian decir la razén por la cual no les gustaban sus peinados y cOmo se sentian en
casa cuando sus mamas los estaban alistando para llevarlos al Jardin. Esto para mi
fue muy enriquecedor porque poco a poco estoy logrando que mis alumnos expresen

lo que les gusta, lo que no les gusta y reconozcan el por qué.
Segun Stryker (citado por Bericat, 2012):

Todas las emociones funcionan como mensajeros para el yo, que cumplen una

funcidn de sefial, y que por tanto son adaptativas y utiles en el largo plazo de la
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evolucion y en el corto plazo de la interaccion. Pero ademas de cumplir una
funcion de sefal, las experiencias emocionales también causan un impacto y
dejan una marca, a veces indeleble, que condiciona las futuras disposiciones

del sujeto. (p.2).

El artefacto da cuenta de como al propiciar ciertas situaciones donde los alumnos viven
y sienten diversas emociones, sefiala de manera negativa o positiva, pero, Si
enseflamos a nuestros alumnos a ser mas expresivos podremos mejorar en la

condicién en que afectan su vida.

Este artefacto lo elegi porque a pesar de que les cuesta trabajo expresar sus
emociones, considero que con mi ayuda poco a poco van mostrando mas seguridad y
aungue ellos aun imitan las respuestas del resto de sus amigos, hay quienes ya

expresan lo que en realidad sienten, porque mencionan cosas que no se habian dicho.
7.2.3 Poniéndole un coraz6n mas grande al Grinch

Para mi siguiente actividad lei otra parte del cuento en la cual mencionaba el Grinch,
quizas tenia un corazén muy pequefio, para lo cual les pedi a mis alumnos que me
ayudaran a colocarle un corazén mas grande al Grinch. Ellos se mostraron muy
emocionados porque mencionaban que, si le ponemos un corazéon mas grande al

Grinch, ya le iba a gustar la Navidad.

En esta actividad les dije a mis alumnos que le ibamos a colocar el corazén, pero
ibamos a tener los ojos vendados. Les mencioné a mis alumnos que para poder llegar
al Grinch y ayudarlo, teniamos que elegir a un amigo que nos guiara y seria él quien
nos iba a decir hacia doénde caminar. Los nifios realizaron la actividad muy
emocionados, eligieron a su compaferito que los guiara y el resto de los compafieros
s6lo observaba. Esta actividad para mi fue muy buena porque mis alumnos pudieron
autorregularse y dieron oportunidad solamente de hablar al que estaba guiando al

comparfiero hacia el Grinch.
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Después de realizar la actividad, coloqué a mis alumnos en medio circulo y realizamos
una plenaria en la cual les pregunté: como veian al sefior Grinch, lo cual se observa

en el siguiente artefacto:

Maestra: que creen, todavia tiene cara de...

Alan: enojado

Maestra: creo que no lo logramos, ¢,no hicimos que le gustara la?

Alumnos: navidad

Maestra: porque sigue...

Alumnos: enojado (coro)

Maestra: ¢como se sienten ustedes ahora? ¢porque no pudimos hacer que le
gustara la navidad? ¢como se sienten?

Alan: tristes

Maestra: ¢ porque tristes Alan?

Alan: porgue esta enojado

Maestra: Alan se siente triste porque esta enojado, ¢,cOmMo se sienten porqué esta
enojado? ¢como se sienten porgue no logramos hacer que al Grinch le guste la
navidad?

Relily: yo

Maestra: ¢,coOmo te sientes Reily?

Reily: triste

Maestra: ¢ porque triste?

Reily: porque no pudimos...

Maestra: A Reily se siente triste porque no pudimos hacer que el Grinch le gustara
la Navidad ¢ como se sienten los demas?

Judith: yo, enojada

Maestra: por qué enojada

Judith: en la casa me enoje
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Maestra: Ha, pero muy bien Judith en su casa se enojd, pero ¢aqui como te
sientes porgue no pudimos hacer que al grill y le gustara la Navidad? ¢aqui como
te sientes?

Judith: enojada

Artefacto 7. 2.3. Transcripcion de la videograbacion. Los alumnos expresan sus
emociones al no lograr que al Grinche le gustara la navidad. (11/X11/2019)

Elegi este artefacto porque da cuenta de como poco a poco mis alumnos estan
expresando lo que sienten ante diversas situaciones gque se les presentan, y la mayoria
logra expresar por qué se sienten de esa manera, “Favorecer la capacidad de
identificar y poner nombre a las emociones que se esta sintiendo permitira a los
estudiantes comunicarse de forma mas coherente y consistente” (Milicic, Alcalay,
Berger y Torretti, 2014). De acuerdo con los autores, considero que el preescolar es
fundamental para que los alumnos vayan reconociendo y nombrando las emociones

gue van identificando en las diferentes situaciones que se les vayan presentando.
Segun Malaisi (2020):

La contencién que ofrece el poner en palabras lo que sentimos nos permite
pensar, reflexionar y asi focalizarnos en resolver el problema, eligiendo una
mejor solucion y evitando el impulso por el cual la emocion se saltea el momento

de pensar y uno pasa directamente a la accion. (p.16)
7.2.4 {El Grinch se llevé los regalos!

Para continuar con la aplicacion de mis actividades, lei la siguiente parte del cuento.
Para esto coloqué a mis alumnos en circulo y en medio puse el arbol de Navidad de
nuestro salén cada uno de los alumnos tenian sus manos una carta y un detalle que

habian elaborado para las mamas.

Comencé a leer la parte del cuento la cual mencionaba cémo el Grinch entré a las
casas de los "quien" y se llevo los juguetes, los arboles de Navidad, e incluso la

comida, y, a pesar de eso, seguian siendo felices. Cuando terminé de leer el cuento,
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cuestioné a mis alumnos sobre lo que habia sucedido y posteriormente lo llevé a
reflexionar como a pesar de que el Grinch se robd los regalos, "Los quién” seguian

siendo felices como se observa en el siguiente artefacto:

Maestra: Haber piensen, quien sabe porque si ya no tienen juguetes, ya no tienen
arbol, ya no tienen monas....

Reily: porque nos gusta

Maestra: porque les gusta verdad ¢ porque mas creen que sigan siendo felices?
Reily: porque nos gusta la navidad

Maestra: aaa, pero los "quien" siguen siendo felices, porque les gusta la navidad y
no importa que no haya juguetes entonces 0 ¢,Si?

Vicente: nooo

Maestra: no, no importa que no haya juguetes verdad. ¢qué es lo que importara de
la navidad chicos? ¢qué creen que importara?, Maite ¢qué crees que sea lo que
importe? Siya n ahi juguetes, ya no hay comida, ya no hay botas, calcetines

Judith: ni monas

Maestra: ni monas, pero siguen siendo felices ¢ porque crees que crees? ¢ queé crees
gue sea lo que importe en la navidad?

Maite: celebrar la navidad

Maestra: celebrar la navidad y ¢con quién celebrar la navidad? ¢,con quién creen
que sea importante celebrar la navidad?, mas que tener cosas ¢,con quién creen que
sea importante celebrar nuestra navidad?

Judith: porque nos gusta

Maestra: eso ya lo dijimos, pero escuchen, ¢con quién creen que sea importante
celebrar la navidad?, aunque no tengamos regalos, aunque no tengamos comida, ni
monas, ni calcetines ¢con quién crees que sea importante pasar la navidad? ¢.con
quién les gustaria pasar su navidad?

Vicente: porque cai nieve

Maestra: pero eso es porque les gusta, porque cae nieve....

Maestra: ¢ a ustedes con quien les gustaria pasar su navidad?

Reily: con las mamas
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Maestra: con sus mamas ¢,con quién mas?

Alumnos: con sus papas

Maestra: con sus papas, ala entonces los quien ¢Porque eran felices? ¢ porque
estaban con? ¢ con quién estaban?

Reily: con sus mamas

Maestra: con sus mamas, con sus papas y por eso seguian siendo feliz

Artefacto 7.2.4. Transcripcion de videograbacion. Los alumnos logran reflexionar que

la navidad no solo son cosas materiales. (16/X11/2019)

Elegi este artefacto porque da cuenta de como algunos de mis alumnos, logran
reconocer que la Navidad no sélo son cosas materiales, sino que por lo contrario la
Navidad es estar con las mamas, los papas y las personas que ellos consideran parte
de su familia. Para mi esta actividad fue muy enriquecedora porque a pesar de que yo
guiaba a mis alumnos con las preguntas, ellos fueron reflexionando, y dieron con que

la navidad no solo son cosas materiales.

Para continuar, les pedi a mis nifios que colocaran sus regalos abajo del arbol de
navidad. Cuando todos lo colocaron, les pedi que me acompafaran a la biblioteca a
buscar un libro de Navidad, esto hizo que se mostraran muy interesados y motivados
por buscar un libro que hablara sobre la Navidad. Después de un rato que estuvimos
buscando un libro y no lo encontramos, les pedi a los nifios que fuéramos al salén y

quizas en la biblioteca de ahi encontrariamos el libro de Navidad.

Al llegar al salon, los alumnos destellaron su sorpresa al ver que el pino estaba tirado.
Lo mas sorprendente para ellos fue que ya no habia regalos. Sus caras eran de total
asombro y se volteaban a ver unos como buscando una respuesta a esa situacion. Se
preguntaban entres si donde estarian sus cartas, sus regalos, no sabian qué habia

sucedido.

Entre todos nos pusimos a recoger el pino y los adornos. Al colocar nuevamente los
adornos en el pino, los alumnos se cuestionaban: —¢ qué pas6? — ¢ quién se llevo los

regalos? Ante sus cuestionamientos les pregunté: ¢ Qué creen que haya pasado?, pero
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los nifios no tenian respuesta. Posteriormente los cuestioné: ¢cdmo se sintieron al
hallar el pino tirado? Y su respuesta fue: — Tristes, porque nos robaron los regalos.
Sus caritas expresaban las emociones que estaban sintiendo, tristeza, sorpresa y

algunos incluso angustia.

Los alumnos estaban conflictuados, aunque supusieron con un poco de mi ayuda, que
el que habia robado los regalos era el sefior Grinch, porque descubrieron que tenia
pintada media sonrisa en su cara y las huellas del piso llegaban hasta él. Vicente
comentaba que se habia robado todos los regalos, incluso hasta el de Alan, para lo
gue Reily caminé hacia su lugar muy molesto y expres6: —jme hacen enojar!,

indicando con sus manos y cara su molestia, lo cual muestro en el siguiente artefacto:

Artefacto 7.2.5. Imagen congelada. Reily expresa su enojo con su cuerpo. (16/XII
12019)

Como menciona Giménez et al. (2013):

La expresién de emociones mediante la cara, el cuerpo y las posturas resulta
un aspecto importante para poner de manifiesto adecuadamente nuestros
sentimientos y estado de animo. La expresion correcta ayuda a que los demas

puedan interpretar adecuadamente como estamos (p.48).
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Fue por medio de la expresion corporal de Reily por la cual me pude percatar que se

encontraba muy molesto, por la situacion que estdbamos enfrentando en el salon.
De acuerdo con Bisquerra (2001):

La ira es una reaccién de irritacion, furia o collera desencadenada por la
indignacion y el enojo de sentir vulnerados nuestros derechos” y segln este
autor se genera cuando tenemos la sensacion de haber sido perjudicados, la ira

exige una respuesta urgente. (citado por Rodriguez, 2012, p.10)

Es por lo que seleccioné este artefacto porque me sorprendi cémo Reily logré expresar
gue se sentia molesto y, al preguntarle por qué se sentia asi, Maite también menciond
gue a ella la hizo enojar. Cuando volvi a cuestionar a Reily por qué estaba molesto,
Vicente interrumpié diciendo: — porque se comié los regalos. Nuevamente le pregunté
gué sentia, si estaba muy molesto, Reily movio su cabeza en sefal de afirmacion.

Vicente, Maite y Judith también expresaron que ellos le querian pegar.

Continuando con las actividades, les dije que debiamos estar tranquilos, y para ello
debiamos, antes de terminar, dar la sugerencia, Maite respird profundo e inhal6. Eso
me dio la pauta para pedirle que les dijera a sus compafieros lo que podiamos hacer
para estar tranquilos. En ese momento los alumnos y yo realizamos algunas
inhalaciones. Eso permiti6 que alumnos se tranquilizaran y se relajaran un poco,

reflejando sus caras una mayor tranquilidad.

Al terminar de respirar les pregunté a los alumnos sobre lo que podiamos regalarles a
las mamas que no costara dinero, porque ya no teniamos tiempo de elaborar otro
regalo, esto para que ellos reflexionaran que las cosas materiales no son lo mas
importante en la navidad. Para esto les mencioné que recordaramos qué paso en el
cuento y por qué “Los quien" seguian siendo felices, a pesar de que les robaron sus

regalos.

Los alumnos expresaron que seguian siendo felices porque tenian a sus mamas y a

sus papas. Continué preguntando qué les podiamos regalar a sus mamas que no
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costara dinero, para lo que Monse respondié: —yo le daria un globo. A lo que yo
respondi, pero no tenemos globos, ni fotos, ni cartas, entonces ¢ qué les podriamos
dar si ya no tenemos dinero para comprar otro obsequio? Los alumnos expresaron

algunas ideas, pero todo lo relacionaban con cosas materiales.

Después de algun tiempo de estarlos cuestionando sobre lo que se les podia regalar,
si ya no teniamos cosas materiales, los guie un poco a reflexionar cual seria un buen
regalo. Para ello les pregunté: ¢ Qué les gusta a ustedes que les hagan cuando estan
tristes? Alan dijo: — que me prendan la tele; Vicente: — que nos dejen estar acostado,
y Reily mencion6: — que me den un abrazo. Con esta respuesta, puede orientar a los

nifios para proporcionar el regalo adecuado a sus mamas que seria darle un abrazo.

Posteriormente les pedi a mis alumnos que me acompafaran a buscar los regalos,
quizas el Grinch los habia dejado en algun lugar del Jardin. Recorrimos el Jardin y no
encontramos nada, pero al regresar al saldn los regalos estaba nuevamente abajo del
pino, los niflos se mostraban verdaderamente sorprendidos, y sus caras estaban llenas

de felicidad y esto lo muestro en el siguiente artefacto:

Artefacto 7. 2.6. Imagen congelada. Los alumnos expresan con su rostro y cuerpo
sus emociones. (17/X11/2019)
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Elegi este artefacto porque muestran las emociones que sintieron mis alumnos al
encontrar los regalos, sus caras llenas de asombro felicidad, por experimentar esta
situacion. Considero que esta situacion de aprendizaje para mi fue muy enriquecedora
porque en ella pude hacer que mis alumnos a través de diversas situaciones vivieran

y expresaran sus emociones.

Para dar cuenta de lo que se logré en mis alumnos muestro una tabla en la cual sefialo

los avances que pude observar de acuerdo con mis indicadores de logro:

Tabla 4. Indicadores de logro del desempefio de los alumnos con base a la situacién
de aprendizaje

Logrado (L): [N No logrado (NL): [l  En proceso (EP):

Indicadores de logro
Reconoce Reconoce las Reconoce y expresa | Convive, juegay
cuando emociones caracteristicas trabaja con
necesita estar | basicas (alegria, personales: su distintos
en calma miedo, enojo, nombre, cOmo es comparfieros
tristeza) e fisicamente, qué le
AlUMNoS identifica como gusta, qué no le
se siente ante gusta, qué se le
distintas facilita y qué se le
situaciones dificulta.
L NL |EP |[L |NL EP |L NL |EP |[L NL |EP
Mariel ”
Maite
Keydelin -,
Christopher
Alan -l
Monserrat
Darley
Estefany .
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Reily

Vicente

Kamila

Judith

Britany

En esta tabla se observan los avances que tuvieron mis alumnos a lo largo de esta
segunda aplicacion, es la manera en cdémo pude observar los logros que han ido
obteniendo mis alumnos. Sé que aun hay un largo camino por recorrer, para mi la
actividad fue muy exitosa y me lleno de satisfacciones al ver como mis alumnos se
involucraron demasiado en las actividades y con estas lograron vivir y expresar

diversas emociones.

Gracias a la retroalimentacion de mi equipo de cotutoria y mi tutora puedo identificar
gue una de las fortalezas de mi situacion de aprendizaje, fue que mejoré en la forma
de plantear mis consignas, porque se pudo observar que fueron mas retadoras e
implicaron retos cognitivos y emocionales en mis alumnos, ademas de que mi situacion

de aprendizaje fue contextualizada y parti6 del interés de los alumnos.

Pero, asi como tuve fortalezas, también hay areas de oportunidad en las cuales aun
es necesario trabajar con mis alumnos mediante la busqueda de diversas estrategias
gue permitan avanzar en esos aspectos, es por ello por lo que me doy cuenta de que
aun debo de mejorar en el disefio de mis planeaciones para que estas cumplan con

mis objetivos y asi pueda dar respuesta a mi pregunta de investigacion.

Ademas, aun necesito mejorar en el disefio de las actividades y no perder el objetivo
de ellas, porqgue en ocasiones aun lo dejo de lado y suelo perderme y guiar a mis
alumnos a otros conocimientos que no tenia planeados y esto hace que se pierda el

objetivo de mi actividad.
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En este segundo analisis puedo reconocer que uno de mis principales retos es no
perder mi objetivo de vista. Asi como el disefio de actividades que cumplan mi
propésito. Otro de los retos es planear actividades que sean interesantes para mis

ninos, pero les ayuden a ir logrando desarrollar su autoconocimiento.
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7.3 Respiro y me concentro

Para este tercer andlisis decidi trabajar el aprendizaje “reconocen cuando deben estar
en calma con mis alumnos”, para poder disefiar tuve muchas dudas porque no sabia
coémo trabajarlo con mis alumnos. Ademas de que otro de mis conflictos fue que en el
segundo andlisis pese a lo que yo considero y a las observaciones que medio mi
equipo de cotutoria y mi tutora, fue un analisis con muchos logros y que considero me
fue muy bien, es por lo que también me costo trabajo disefiar este tercer analisis

porque tenia el temor de no superar los logros del analisis anterior.

Con este andlisis pretendo lograr que mis alumnos conozcan diversas técnicas que los
hagan sentirse tranquilos y en calma en diversas circunstancias a las que se enfrenten,

asi como lograr que los nifios puedan estar en calma y tranquilos.

Este disefio en especial es uno de los que mas trabajo me ha costado realizar, porque
no sabia como trabajar con los alumnos el reconocimiento de estar en calma y la
importancia de ello, por eso me puse a investigar en diversas fuentes y encontré las

técnicas de mindfulness.

Un autor que indagué y que nos habla acerca de Mindfulness es Prince (2019), el cual

hace mencién que:

El mindfulness puede ser definido como el estado mental que se alcanza
cuando nos centramos en el momento presente, aceptando nuestros
sentimientos, pensamientos y sensaciones corporales. Los estudios han
demostrado que emplear el mindfulness durante el desarrollo infantil tiene
numerosos efectos positivos, incluyendo: alivio del estrés, mayor concentracion,
descubrimiento de un equilibrio vital, mejora de las habilidades de toma de
decisiones y desarrollo de las competencias matematicas. (p.8)

Otro autor fue Enriquez, el cual sostiene que:
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Mindfulness se compone de: la capacidad de llevar la atencion al momento
presente, es decir, la autorregulacion de la atencién, y la actitud de apertura,
aceptacion y curiosidad hacia lo que en ese momento acontece, la experiencia

del momento presente (citado por Galvan, 2017, p.9)

Es por ello por lo que la situacion de aprendizaje que disefé traté de involucrar
actividades donde los alumnos reconocieran cuando necesitan estar en calma y con
las mismas actividades identificaran, como saber que estan o no estan en calma. La
situacion didactica la disefié con una duracion de cuatro dias. El objetivo principal de

las actividades fue que los alumnos reconocieran cuando necesitan estar en calma.

La mejor forma para lograr que mis alumnos reconocieran cuando necesitan estar en
calma fue implementando técnicas de mindfulness basadas en la meditacion y como

sefiala Sanchez (2016):

La meditacion nos permite adentrarnos en nosotros mismos, fomenta el
autoconocimiento, va poniendo de manifiesto nuestras debilidades, nuestras
fortalezas, nuestras oportunidades de mejora. La maxima socratica «condcete
a ti mismo» se desarrolla a través del trabajo de la interioridad, de la reflexion y
de la meditaciébn. La conciencia de uno mismo (conciencia emocional,
autoestima realista, autoconfianza...) es basica en el desarrollo de nuestra

inteligencia emocional. (p.16).

Es por lo que para esta planeacion tomé en cuenta las siguientes habilidades

socioemocionales y sus indicadores de logro:

INDICADORES DE LOGRO
SOCIOEMOCIONALES

‘Atencibn Reconoce cuando necesita estar en calma.
Expresion de las Reconoce las emociones basicas (alegria, miedo,
emociones enojo, tristeza) e identifica coOmo se siente ante

distintas situaciones.
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Comunicacién
Asertiva

Propone ideas cuando participa en actividades en

equipo.

Inclusién

Convive, juega Yy trabaja con distintos

comparnieros, y ofrece ayuda a quien lo necesita.

7.3.1 ¢{Qué es estar en calma?

La primera actividad de la situacion didactica la titulé “; Qué es estar en calma?”, con

el proposito de rescatar los saberes previos de mis alumnos con respecto a si ellos

sabian que es estar en clama, que identificaran cuando han estado en calma, como se

siente cuando estan en calma, cdmo saben que no estan en calma y qué sienten

cuando estan en calma.

Para iniciar con esta situacion de aprendizaje los cuestione sobre: ¢, saben que es estar

en calma?, a lo que los alumnos respondieron lo que se muestra en el siguiente

artefacto:

Artefacto 7.3.1.- Trabajo de los alumnos. Los nifios externan lo que saben respecto a

gue es estar en calma. (27/01/2020)
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En este primer momento los alumnos expresaron lo que sabian respecto a lo que les
cuestioné, yo me sentia un poco nerviosa ya que sentia que al preguntarles a mis
alumnos: ¢ qué era estar en calma? ellos se conflictuarian y no me sabrian responder,
esto se debe a que una de mis teorias implicitas es que el docente cree que los
alumnos no son capaces de realizar actividades con un grado de dificultad complejo,
esto contradice a mi filosofia docente en cuanto a la ensefianza porque yo en ella
menciono que debo implementar actividades innovadoras que presenten un reto a mis
alumnos, para lograr su aprendizaje y en mi actuar considere lo contrario, pero fue muy

sorprendente escuchar sus respuestas.

Cuando los cuestioné si sabian qué era estar en calma, la primera respuesta la dijo
Alan y menciona: respirar y realizo la accion de respirar. Nuevamente le pedi que le
mostrara al resto de los alumnos cdmo es respirar para que los demas entendieran su
respuesta. Posteriormente Reily comentd: — estar quietos. Keydelin mencion6: — en
silencio y asi sucesivamente dieron sus aportaciones. Vicente menciond que cuando
juegan es estar en calma. A lo que nuevamente pregunté: —¢; Cuando juegan estan
en calma? Alan respondié: — No maestra. Entonces yo escribi en la cartulina que eso
no era estar en calma y les pregunté: ¢por qué no? Al ver que los alumnos no me
respondian, entonces decidi intervenir y nuevamente les cuestioné: ¢ Cuando corren
cdémo se sienten? — Cansados, respondio Reily. — ¢ Y donde sienten ese cansancio?
Alan mencioné: — En las piernas, y otros mas indicaron que en las manos, en la panza,

etc.

Elegi este artefacto porque da cuenta de los saberes previos de mis alumnos para
poder evaluarlos a lo largo de la situacion de aprendizaje. Estos conocimientos me
permiten ver quiénes van reconstruyéndolos, y los que no tiene alguna idea, ver como
van adquiriendo nuevos conocimientos. Por ello es primordial que el docente tome en
cuenta los conocimientos previos de los alumnos para ir viendo sus logros a lo largo

de la situacién de aprendizaje.
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Para continuar con la situacion de aprendizaje les mostré a mis alumnos imagenes de
nifios, jugando, respirando, realizando yoga, corriendo, peleando, gritando, etcétera, y
les pedi que las observaran. Después de unos minutos les pregunté qué era lo que
veian y si alguna vez se habian sentido asi. Algunos alumnos pasaban y
seleccionaban la imagen que ellos querian y decian cdmo estaban las personas de las
imagenes, si en calma o no y cuando se habian sentido. Uno de los alumnos dijo que
enojado y le cuestioné: ¢ qué puedes hacer para que ya no te sientas enojado y estar

mas tranquilo? A lo que Britany respondid: — respirar.

Considero que mis alumnos contaban con muchos conocimientos previos, pero lo que
les hacia falta era saber respirar. La finalidad de cuestionar a mis alumnos era para
gue ellos identificaran que cuando no se esta en calma, pueden pasar diversas
circunstancias con nuestro cuerpo y mente. Por ejemplo, el corazon acelerado,
cansancio, respiracion acelerada, nuestra mente en otro lado, no nos podemos

concentrar, etc.

Después de sus aportaciones les reparti un papelito en el cual les pedi que escribieran
su nombre y cuando terminaron les pedi que pasaran a pegarlo en las imagenes de
los nifios que estaban en calma. Cuando todos habian colocado a su papel observé a
los alumnos que no habian logrado pegarlo en las imagenes donde los nifios estaban
en calmay fue a los que los cuestioné: ¢, por qué colocaron ahi su papelito? La mayoria
de los nifios que lo pegaron en las imagenes donde no estaban en calma sélo me
veian, pero no me respondian la pregunta. Algunos otros como Reily, Alan y Fanny
mencionaban que esas imagenes no estaban en calma porque los nifios corrian,

pegaban, etc.

Con esta actividad realicé una evaluacion formativa porque me permitio valorar los
aprendizajes esperados en mis alumnos y de la misma manera indagar un poco mas
con los alumnos que mostraron dificultad en la actividad, para de ahi apoyarlos a lo
largo de la situacién de aprendizaje para la reconstruccién de sus conocimientos.
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Continué diciendo que me habian contado que habia un panal de abejas en la capilla
y les pregunté si era verdad, los alumnos respondieron que si, que habia muchas
abejas y les pregunté: ¢ustedes conocen las abejas? ¢cdémo son?, los alumnos me
empezaron a platicar que eran chiquitas, que picaban, — que comian miel, y uno de
los alumnos menciond: — también hay abejas Reinas. —¢esas como son?, le

pregunté. — Las que mandan maestra, sefial6 Vicente.
7.3.2 Trasladando a la abeja Reyna

Continué con el juego” Trasladar a la abeja Reyna”. Para ello les pregunté si alguna
vez habian jugado ese juego, a lo que la mayoria me respondié que no. Les expliqué
gue el juego consistia en hacer equipos y que en el equipo uno seria la abeja Reyna y

los demas la trasladarian de un extremo a otro.

Salimos al patio a realizar la actividad que tenia como propdsito principal que
reconocieran cuadndo necesitaban estar en calma. Para ello los dividi en equipos y en
el patio les expligué como llevarian a cabo la actividad. Utilicé unos alumnos como
mediadores para que le mostraran al resto como se realizaria la actividad. Les di unos
minutos para que se pusieran de acuerdo y los apoyé para que acomodaran a la Reyna
gue habian elegido. Los alumnos estaban super motivados con la actividad y se
mostraban muy emocionados por llevar a su abeja Reyna a la silla. Los equipos que

mostraban mas dificultad, yo trataba de apoyarlos en la realizacion de la actividad.

Aunque con la actividad en el momento los alumnos no reconocieron que no estaban
en calma también lograron desarrollar otras habilidades socioemocionales como el
proponer ideas cuando participaran en actividades en equipo y convivir, jugar y trabajar

con distintos compafieros, y ofrecer su ayuda a quien lo necesito.
Con esta actividad pude desarrollar en mis alumnos la competencia social que es:

la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas; ademas

anade que las competencias sociales facilitan las relaciones interpersonales,
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debido a que en las relaciones sociales estan entrelazadas las emociones.

(citado por Rodriguez, 2012)

Decidi plantear esta actividad porque es un juego en el que los alumnos tenian que

correr y agitarse y, de este modo, dejaban de estar en calma. Después de realizar el

juego por algunas ocasiones les pedi que pasaran al salén y formaran un circulo.

En

seguida les cuestioné sobre cdmo se sintieron afuera. Las respuestas de esta plenaria

las muestro en el siguiente artefacto:

Mtra.: ¢como se sienten?

Alumnos: cansados

Mtra.: ¢ que sienten?

Vicente: yo cansado

Mtra.: ¢que sienten? ¢cdmo esta su respiracion? ¢rapida o al pasito?
Reily: rapida

Mtra.: ¢,cOmo se siente su corazoncito? Haber tdquense su corazén ¢cOmo se
siente

Vicente: el mio rapido

Judith: recio

Mtra.: ¢,como le hace?

Genesis: el mio recio

Alan: el mio rapido

Mtra.: ¢ pero ¢,como le hace?

Reily: Respira

Mtra.: pum pummmmm ¢por qué? ¢como se sintieron afuera? Tranquilos, ¢en
calma?

Britany: en calma

Mtra.: si ¢,como se sintieron?

Alumnos: cansados

Mtra.: no estabamos en calma verdad que no ¢ porque estaban como?

Alumnos: corriendo
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Mtra.: haber las abejas Reyna ¢,como se sintieron? Que nada mas iban sentado,
ellas ¢ estaban en calma o no?

Vicente: si

Mtra.: las abejas Reyna si iban en calma, ¢pero los que no eran abeja Reyna
como se sentian?

Reily: cansados

Artefacto 7.3.2. - Transcripcion de video grabacién. Los alumnos comienzan a

reconocer lo que es estar en calma y lo que no. (27/01/2020)

Tomé en cuenta este artefacto porque da cuenta de como los alumnos comienzan a
reconocer lo que es estar en calma y lo que no. Ademas de que me doy cuenta de que
nuevamente volvi a caer en cuestionarlos demasiado y no di el espacio para que ellos
respondieran a lo que yo les estaba preguntando. Ademas, nuevamente guie a mis
alumnos a dar respuestas que yo queria escuchar y considero que esto paso porque
yo me sentia insegura con esta situacion de aprendizaje porque me costd mucho

trabajo disefiarla y no sabia como llevarselas a mis alumnos.

Después de analizar este artefacto con mi equipo de cotutoria y mi tutora me llevaron
a reflexionar que a la hora de dialogar en el circulo con mis alumnos no los llevé a una
profunda reflexion porque di por hecho que las abejas Reinas estaban tranquilas por
ir cargadas, pero en realidad eso no fue asi, porque ellas pudieron experimentar miedo

de caerse de la silla en la que las llevaban cargadas.

Posteriormente en el circulo les mencioné a los nifios que realizariamos una actividad
en la cual ellos deberian de mencionar una situacion cuando se sintieron agitados.
Para esto les di un ejemplo que fuera mas sencillo realizarlo. Los alumnos mostraron
dificultad al comienzo de la actividad para realizarlo, pero posteriormente dieron

diversas respuestas como cuando corro, cuando bailo, cuando juego, etc.

Para continuar, les mencioné que entonces todos en algin momento nos hemos
sentido agitados cuando corremos y que yo les ensefiaria una actividad que les

ayudaria a estar en cama. Les dije que la actividad que realizariamos se llama Postura
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de montafa la cual nos ayudaria a estar tranquilitos. Esta actividad la retomé del
programa Educacion Socioemocional de primaria para primer grado el cual marca
algunas orientaciones didacticas para trabajar la dimensién del autoconocimiento.
(SEP, 2017)

Posteriormente les pregunté: ¢alguna vez han visto las montafias? ¢ se mueven las
montafias? Posteriormente les indiqué que necesitaban estar derechitos y con sus pies
juntos y puestos en el piso. Les indiqué que la espalda debia de estar derecha y que

no podian moverse y que colocaran sus manos en las rodillas.

Hasta este momento considero que yo me sentia un poco angustiada porque los nifios
algunos se movian y no hacian lo que yo les indicaba y esto me causaba
desesperacion lo que hacia que les estuviera llamando la atencion en repetidas
ocasiones como: estén quietos, no se muevan, cierren los 0jos, etc., sacando a la luz
una de mis teorias implicitas: “se requiere llamar la atencion para lograr el objetivo de
la sesion” Esta manera de actuar contradice mi filosofia docente en cuanto a mi rol
porque yo menciono que solo soy un mediadora entre ellos y el aprendizaje, pero ahora
no se trata de quién sabe mas, sino de las habilidades que mis alumnos logren

desarrollar, pero en mis acciones realicé todo lo contrario.

Indigué que cerraran sus 0jos, que respiraran y sacaran el aire por la nariz. Algunos
alumnos lo realizaban, pero otros no. Considero que el error aqui fue mio porque debi
primero mostrarles como se haria y luego pedirles que lo realizaran porque asi hubiera
sido mas facil que los nifios lo entendieran. Considero que traté de guiarlos y se perdi6
un poco la intencion, porque fui muy constante en estarles llamando la atencion a mis

alumnos.

Volvi a realizar la postura de montafia para ver si les habia quedado claro a los nifios
como se realizaba y cual era la finalidad. En esta segunda ocasion ellos ya lo hicieron
con mayor seguridad, aunque al repetirla nuevamente se muestra una de mis teorias
implicitas, el creer que el repetir una y otra vez la actividad se lograra la habilidad,

cuando en realidad se lleva tiempo para lograrlo.
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Después de este nuevo intento los cuestioné: ¢.cdmo se sintieron? Algunos respondian
gue bien. Nuevamente los cuestioné sobre si habia sido facil o dificil realizar la
actividad, esto para que reflexionaran por qué se sintieron asi y la importancia de

seguir las indicaciones para realizar la actividad de manera correcta.

Los alumnos sefialaron que no estaba facil hacer la actividad. Reily mencion6 que al
realizar la postura de montafia su corazén ya se sentia mas tranquilo, y en seguida
otros alumnos mencionaron lo mismo. Les expliqué que nuestro corazon se sintié asi
porque habiamos tomado aire y el corazén ya estaba tranquilo, por eso realizariamos
todos los dias esta actividad, con el objetivo de que los alumnos se fueran apropiando
de las técnicas de mindfulness. Nuevamente les pregunté como se hacia la postura de

cuerpo de montafa para que se quedaran con la idea clara de cémo realizarla.
7.3.3 Trasladando tarritos de miel

La mafiana siguiente llegué y preparé mi actividad la cual la realicé en el patio. Coloqué
tres tarros de miel en forma de rompecabezas y una imagen de cémo era el tarro para
gue fuera el modelo con el que los alumnos se guiaran para realizar la actividad. Al
llegar los nifios me preguntaban qué era lo de afuera y les comenté que era el material
gue usariamos para trabajar, Cuando ya estaban todos los introduje a la actividad
preguntandoles sobre el juego que habiamos realizado el dia anterior. Los nifios
recordaron que habian llevado a la abeja Reyna a su silla. De ahi parti preguntandoles

sobre lo que comen las abejas. La mayoria respondié que miel.

Enseguida les mencioné que yo tenia unos tarros de miel que tenian que llevarlos a
unas abejitas pero que habia tenido un accidente y se me habian roto. Por ello
necesitaba de su ayuda para pegarlos y llevarlos a la canasta que me llevaria para
entregarlos. Los alumnos muy motivados decian que si me ayudaban. Entonces los
dividi en equipos y les dije que por equipo deben de armar los tres tarros que estaban
en el patio y que cuando ya estuvieran deberian de elegir a un compafiero que fuera
la carretilla y otro que la llevara para trasladar la miel.
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Los alumnos muy entusiasmados salieron al patio y comenzaron a realizar la actividad.
Considero que la actividad fue buena porque uno de mis indicadores de logro era que
convivieran, jugaran y trabajaran con distintos comparieros y les prestaran su ayuda a

quien lo requeria.
Como menciona Villar (citado por Escobar, 2015):

La interaccion social es, pues, el producto de un trabajo conjunto de
construccion se asienta en la accidn y colaboracion reciproca de los actores, en
un proceso en el que se entrelazan percepciones, interpretaciones,
presentaciones de cada sujeto respecto al otro, ademas de las anticipaciones
de su comportamiento que hace posible el juego de las mutuas y continuas

adaptaciones (p.5)

Para continuar con la actividad los alumnos lograron armar los tarros y los trasladaron
a una canasta. Pude observar como apoyaban a sus comparfieros para lograr el
objetivo. Estaban muy motivados y se mostraban agitados porque querian terminar
primero que los demas, ademas de que el hecho de trasladarlos les implicaba también
un esfuerzo. Cuando ya casi estaban todos los tarros, les pedi que entraran al salén

de clases.

Al regresar al salén los cuestioné como se sentian y si estaban en calma. Algunos
decian que si y otros que no. - ¢Qué podemos hacer para estar en calma? Alan
respondié que hacer la postura de la montafia. Les pedi que hicieran un circulo para
realizar la postura de montafia, y les pregunté como era esta postura Alan la realizo y

luego yo la hice para mostrarla a los alumnos que no habian asistido la clase anterior.

En esta ocasion los alumnos realizaron la actividad con mayor facilidad, ademas de
gue me sorprendié, porque ya la mayoria no abrieron los ojos y lograron estar
respirando. Cuando dejo de sonar el pandero levantaron sus manitas respirando

profundamente, como se observa en el siguiente artefacto:
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Artefacto 7.3.3.- Imagen congelada de videograbacion. Los alumnos realizan la
postura de montafa. (28/01/2020)

En el artefacto se puede apreciar que los alumnos estan realizando la postura de
montafia y cOmo mantienen la posicion correcta y los ojos cerrados. Considero que
esto confirma lo que menciono en mi filosofia docente en cuanto a como aprenden los
alumnos, porque en ella menciono que los alumnos aprenden mejor cuando se les
brinda espacios cémodos. Y en esta actividad fue lo que hice, brindarles esa
tranquilidad que se necesita para llevar a cabo la postura de montafia de manera

correcta.
Y es que como menciona Kaiser (2014):

La practica de Mindfulness puede brindar a los nifios la posibilidad de vivir en
armonia en su entorno y con aceptacion, desarrollar toda una serie de
habilidades relacionadas con la presencialidad como la pacienciay la tolerancia,
asi como a concentrarse y controlar las distracciones, tomar conciencia de lo
gue sucede en su interior y exterior, en la relacion con los demas, desarrollar la
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compasién, abrirse a las experiencias con una mentalidad abierta y saber
tranquilizarse cuando las emociones negativas se apoderen de ellos (citado por
Gavilan, 2017, p.18)

Decidi seleccionar este artefacto porque da cuenta de cédmo mis alumnos ya se van
apropiado de esta postura para estar en calma. Ademas de que me permite ir midiendo
el avance gue hasta este momento han logrado los alumnos. Ademas de que gracias
a mi equipo de cotutoria y mi tutora pude darme cuenta, que era necesario que antes
de querer ensefarles a mis alumnos a realizar estas técnicas, debia ser yo quien las
dominara y asi poder transmitirles esa tranquilidad para que ellos pudieran llevarla a

cabo.

Para continuar les proyecté un cuento titulado “Respira” el cual traba de cédmo una
mama le explicaba a su hijo que debia de respirar ante diversas circunstancias, por
ejemplo: si tenian miedo, si estaba enojado, cansado, etc., y le decia como podia
respirar. Durante el cuento fui haciendo pequefias pausas y les pedia que repitieran lo
gue la mama le decia al nifio. Los alumnos estaban interesados y realizaban los

movimientos que se les indicaban.

7.3.4 Dibujo colaborativo

Para continuar les lei un cuento de las “Abejas Reyna” y les pedi que prestaran
muchisima atencién. Los alumnos estuvieron calladitos y poniendo atencion a lo que
yo les estaba contando. Cuando terminé les indiqué que en cada mesita realizarian un
dibujo colaborativo el cual consistia en dibujar la escena que mas les gusto del cuento.
Para ello sdlo tendrian un papel y colores para todos los integrantes del equipo. Les
indiqué que solo uno estaria dibujando y los demas poniendo atencion y que cuando

sonara el pandero, otro nifio dibujaria y los demas prestarian atencion.

Esta técnica la apliqué en el grupo porque el dibujo colaborativo es porque todos los
nifios tendrian la oportunidad de intervenir aportando sus ideas y conocimientos con

el objetivo de lograr una meta comudn, que en este caso era realizar una escena del
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cuento. El objetivo de esta actividad era lograr que mis alumnos estuvieron en calma

y prestando atencion a la hora de elaborar su dibujo.

Considero que esta actividad logré su objetivo porque los alumnos lograron estar
poniendo atencion en la actividad y so6lo uno de los alumnos era el que estaba
dibujando. Los demés reconocieron que tenian que estar calmados y calladitos y
gracias a ello lograron obtener su produccion de una escena del cuento. Muestro una

de ellas en el siguiente artefacto:

Artefacto 7.3.4.- Producciones. Los alumnos logran plasmar una escena del cuento
trabajando colaborativamente. (28/01/2020)

Elegi este artefacto porque considero que da cuenta de como mis alumnos logran
realizar producciones en trabajo colaborativo, el cual se logré estuvieron tranquilos y
atentos La atencién es una habilidad fundamental para lograr el trabajo colaborativo,
a lo que hacia su compariero el que estaba dibujando para cuando fuera su turno
seguir con la escena. Para mi este artefacto es un gran logro en mis alumnos porque

para ser de primero y segundo, estaban logrando reconocer lo que les gusta y lo que
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no y también comienzan a autorregularse conociendo cuando deben de estar en

calma.

En el estadio preoperacional que abarca de los 2 a los 6 afios, que es en el que se
encuentran mis alumnos, Piaget plantea que en esta edad ellos comienzan a

desarrollar:

La funcién simbdlica en la cual el nifio, comienza a hacer uso de pensamientos
sobre hechos u objetos no perceptibles en ese momento. Los nifios son capaces
de utilizar diversos esquemas representativos como el lenguaje, el juego

simbdlico, la imaginacion y el dibujo. (Zambrano, 2016)

También reflexiono, a partir de la retroalimentacion de mi equipo de cotutoria, que esta
actividad fue muy buena porque permitié que mis alumnos lograran autorregularse y
esperar su turno para participar, y esto fue una buena estrategia porque los alumnos
lograron estar en calma. Después de escuchar a las compafieras de equipo caigo en
la cuanta que esta actividad logré el objetivo para que mis alumnos pudieran estar en

calma.

Y es que una de las competencias emocionales es la regulacién emocional, la cual se
refiere segun Bisquerra (citado por Rodriguez, 2012) a: “la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacién entre emocion,
cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad

para autogenerarse emociones positivas, etc.”. (p.13)
7.3.5 jSonido de las abejas, para estar en calma!

A la mafnana siguiente les pregunte a mis alumnos si ellos sabian como le hacen las
abejas. Algunos alumnos emitieron el ruido “zzz...” y Reily dijo: — asi maestra “zzz”,
después de esto les dije que realizariamos una actividad, pero antes de ello les
pregunté: ¢ qué es lo que estamos trabajando? o ¢qué estamos aprendiendo? Reily
menciono que sobre respirar. ¢,Para qué nos sirve respirar? Les pregunté. — que para

gue ya no nos golpeé el corazon, respondieron algunos.
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Después de sus aportaciones les indiqué que les ensefaria una nueva estrategia para
estar en calma, llamada “La respiracion de la abejita’. Les mencioné que primero
debian de taparse las orejas con el pulgar y apoyarse con el resto de la mano sobre la
cabeza. ¢ Como se sienten? — Se escucha al pasito dijeron algunos. Les pedi que
realizaran el sonido de la abejita y enseguida les pregunté: ¢cémo se sintieron? Alan
menciono — que tranquilos, les pregunte nuevamente ¢,coOmo se sentia su cuerpo? y

también mencionaban — tranquilo.

Para continuar les proyecté un cuento, el cual trataba de como las abejas se burlaban
de una comparfiera porque era la més gordita. Durante la proyeccion del cuento
realizaba pequefias pausas y les preguntaba sobre lo que creian que podia pasar;
cdmo creian que se sentia la abejita, esto para que no perdieran el interés y siguieran
prestando atencion. Considero que los alumnos al estar cuestionandolos se muestran
mas interesados por participar, y este es un principio explicativo que he logré ir

construyendo a lo largo de esta investigacion.

Al finalizar el cuento los cuestioné sobre si estaba bien que se burlaran de la abejita y
ellos mencionaban que no- Enseguida los llevé a reflexionar que todos necesitamos
de todos y que no es bueno burlarnos de los demas. Mencioné que como las abejitas
necesitaban de todas para producir su miel, ahora ellos serian como las abejitas y
deberian buscar en equipo las abejas que estaban escondidas en el patio y colocarlas
en el panal correspondiente. En esta actividad los alumnos se mostraron muy
motivados ya que expresaban con su cara y cuerpo que estaban disfrutando de la
actividad. Ademas de que entre ellos decian que era muy divertido el juego. Al
encontrar las abejitas deberian de brincar algunos obstaculos para poder llevar a su

abeja al panal.

Cuando terminaron la actividad les pedi que entraramos corriendo al salon. Cuando
estuvimos dentro les pregunté como se sentian y Alan respondié: — mi corazén esta
‘pum pum”. — jMuy bien Alan! exclamé y les pregunté ¢ se sienten tranquilos? Algunos
dijeron que si y otros que no. Reily comento que su corazon le estd haciendo pum

pum. Considero que mis alumnos aun no logran reconocer lo que es estar en calma

135



porque es una habilidad que les cuesta mas trabajo entender y que nos lleva mas
tiempo, ya que si para mi como adulto aun es complicado reconocer cuando estoy en

calma para los nifios considero que aun mas.

Les pregunté que podiamos hacer para que nuestro corazén dejara de hacerle asi y
mencionaron que respirar. ¢De lo que han aprendido qué pueden realizar? — Como
una abejita, dijeron algunos. Les dije que aparte de esa ¢cudl podriamos hacer? y

mencionaron que la postura de la montafia.

Después de sus aportaciones les pedi que levantaran la mano los que quisieran
realizar postura de montafia y conté los botos y lo mismo para la otra actividad. La
mayoria eligio la postura de montafia y les pedi que la realizaramos. Considero que
los alumnos ya se mostraron mas seguros a la hora de llevarla a cabo, aunque adn les
ganaba abrir los o0jos. A pesar de eso considero que ya se estaban apropiando de la
postura y reconocian que esta postura los ayudaba a estar en calma. Para finalizar
con mi situacién de aprendizaje les reparti una hoja de trabajo en la cual les pedi que
ellos colorearan cuales imagenes representaban estar en calma, las cuales se

muestran en el artefacto 7.3.5.
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Artefacto 7.3.5.- Producciones de los alumnos. Identificacion de situaciones donde se
esta en calma. (29/Enero/2020)
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Elegi este artefacto para cerrar con mi situacion de aprendizaje porque considero que
para cerrar una situacion de aprendizaje se requiere de evaluacion final, para ver
cudles fueron los logros que obtuvieron los nifios y cuales son una sus areas de
oportunidad. Ademas de que consideré que da cuenta de como mis alumnos lograron
ir reconociendo cuando se esta en calmay cuando no. Ademas de que lo elegi porqué
me ayuda a ver como a pesar de que la mayoria reconoce como puede estar en calma
y que es estarlo, aun tengo areas de oportunidad con algunos alumnos y esto lo tengo

gue seguir reforzando.

Después de realizar estas producciones retomamos la cartulina donde se anotaron los
saberes previos de mis alumnos y realizamos un contraste de lo que ellos sabian al
principio de la situacion de aprendizaje y lo que ahora saben al respecto. Esta
evaluacion se enfoco en la evaluacion de los conocimientos previos. Considero que
fue gratificante ver como mis alumnos lograron reconocer como pueden estar en
calma, pero no estoy satisfecha del todo porque considero que aun tengo areas de

oportunidad en mi practica.

Sin embargo, en la aplicacion de mi situacion didactica también se reconocen algunas
fortalezas, la primera que se me reconocio por mi equipo de cotutoria y mi asesora fue
la de animarme a realizar cosas diferentes y mas cuando yo sabia que era muy
complicado para mi trabajar el estar en calma con mis alumnos, de igual manera otra
de las fortalezas que se me mencionan es que en esta aplicacion se vio una gran
mejora en mi forma de evaluar ya que realice una evaluacion continua a lo largo de

toda la situacion de aprendizaje.

Por otro lado, reflexiono sobre mis limitaciones y desaciertos y puedo reconocer que
muchas de las ocasiones suelo ser muy autoritaria con los alumnos y esto hizo que en
algunas de las actividades no salieran como yo esperaba porque me la pase llamando

la atencion constantemente a mis alumnos.

Con esto puedo reconocer, que mis principales retos como docente son: dejar de

llamar tanto la atencién a mis alumnos para que realicen las actividades, si no que
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debo de brindarles el espacio necesario para que sean ellos los que realicen las
actividades como a ellos mejor les acomode brindandoles la oportunidad de que sean

ellos los que construyan su propio aprendizaje.

Al reconocer todo lo anterior y para mejorar en mi profesionalizacion docente, mi
proximo reto para el siguiente andlisis es nuevamente trabajar este aprendizaje y
mejorar mis técnicas, buscando diversas estrategias de mindfulness. Para que la
proxima situacion se logre con éxito. También sera un reto personal el lograr transmitir
esa tranquilidad a mis alumnos, para que ellos logren reconocer cuando deben de
estar en calma.
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7.4 Respirando me siento mejor

Decidi disefiar esta situacion didactica como un reto personal, porque en mi analisis
anterior no me fue como yo esperaba y no tuve esa satisfaccion de que mis alumnos
adquirieran los conocimientos necesarios para reconocer cuando tenian que estar en
calma. Para ello me di a la tarea de seguir documentdndome sobre las técnicas de
meditacion, y de acuerdo con Sanchez (2016), pude entender que:

Con la meditacion nos exploramos a nosotros mismos, nuestra intimidad,
accedemos a nuestros deseos, a nuestro universo emocional... desarrollamos
nuestra inteligencia intrapersonal. Comprendernos a nosotros mismos, nuestras
formas de relacionarnos, comprender y respetar las diferencias, las multiples

formas de afrontar la vida... esta desarrollando nuestra inteligencia interpersonal
(p.17).

Es por ello por lo que estuve pensando coOmo podia trabajar nuevamente este
aprendizaje, para realizar un disefio contextualizado. Fue entonces cuando recordé
gue la maestra Odalys, del grupo de tercero de preescolar, me habia comentado que
sus nifios andaban dltimamente muy inquietos y corrian por todo el salén, no le hacian
caso e incluso estaban peleando mucho. De ahi parti para disefiar mi nueva situacion
de aprendizaje, porque consideré que mis nifios podrian llevar a los chicos de tercero
algunas estrategias que ellos ya reconocian para estar en calma, y yo ahi podria

evaluar el nivel de avance en este aprendizaje.

La situacion didactica la titulé “Respirando me siento mejor. La trabajé del 16 al 18 de
marzo del presente afio. Aunque la situacion en realidad estaba disefiada para una
semana, por cuestiones de la contingencia sanitaria COVID-19, la tuve que adecuar.
En esta ocasion sélo asistieron siete alumnos a clase. Mi situacién de aprendizaje
estuvo enfocada en el &rea socioemocional, pero también utilicé algunos otros campos

de formacion que se muestran en la tabla siguiente:
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COMPONENTE CAMPO DE

CURRICULAR FORMACION APRENDIZAJE ESPERADO
ACADEMICA

Campo de Lenguaje y Expresa con eficacia sus ideas

Formacion comunicacién acerca de diversos temas y atiende

lo que se dice en interacciones con

otras personas.

Educacién Reconoce cuando necesita estar en
Area de socioemocional calma.
desarrollo Educacién Realiza movimientos de locomocién,
personal y social Fisica manipulacion y estabilidad por medio

de juegos individuales y colectivos.

La aplicacion de esta situacion de aprendizaje fue algo complicada, porque a pesar de
gue mi grupo es pequefio, con la contingencia los alumnos faltaron mas a clases y esto

influia en mis actividades, porque tuve que estarlas adecuando.
7.4.1 “Qué haria yo”

Para iniciar con esta situacion de aprendizaje, acondicioné un espacio en mi salon el
cual titulé el “Rincén de la tranquilidad”. Cuando entraron los alumnos observaron el
espacio, pero no dijeron nada, solo se le quedaban viendo, en especial Christopher.
¢, Qué estas viendo Christopher?, le pregunté, y el nifio sefialé el lugar que habia
acondicionado. Fue entonces que pregunté al grupo: ¢ Ese espacio ya estaba ahi? Los
alumnos dijeron que no. Les pregunté qué era lo que veian y Reily mencioné que
imagenes de respirar. —jExacto!, exclamé, son imagenes de respirar. — ¢ Y para qué
creen que nos va a servir ese espacio? Los nifios no respondieron a mi pregunta, solo
observaban. Les expliqué que ese espacio, nos seria util para ir cuando sintiéramos

gue no estdbamos en calma, por ejemplo, enojados, gritando, corriendo, etc.
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Decidi implementar esta estrategia de relajacion, porque como menciona Giménez et
al (2013):

El enfado en los nifios pequefios puede manifestarse con facilidad como furia o
ira. Una buena alternativa para ayudarles a manejar estas emociones son las
estrategias de relajacion y autocontrol. En edades tan tempranas es dificil que
los nifios se relajen por si mismos, por lo que el uso de alguna clave externa,
acompafnada de un sencillo ritual a modo de juego, puede ayudarles a «frenar»

esas emociones que les alteran. (p.66).

Fui y me coloqué en ese rincon, les expliqué que si yo estuviera enojada me iria ahi
para sentirme mejor. Les pregunté: ¢ Qué recuerdan de lo que hemos aprendido para
estar en calma?, ¢ que podiamos hacer en ese espacio? Reily mencioné: — la postura
de montafia maestra 0 como una abejita, a lo que yo exclamé: —jEsa es una buena
ideal, y la llevé a cabo para que ellos vieran como podiamos usar ese espacio. Cuando
terminé de realizarlo me paré y les dije que ya me sentia mejor, y me regresé a mi

lugar.

Les comenté que cuando ya se sintieran mejor se regresarian a su lugar a seguir
trabajando. Con esta actividad rescaté los saberes previos de mis alumnos en cuanto
a las estrategias que ellos ya reconocian para estar en calmay los saberes que habian
adquirido en el analisis anterior. Esto me ayudé para de ahi partir en el desarrollo de

mis actividades.

Posteriormente les dije que les contaria un cuento llamado “Lalo y Lola” el cual tomé
del libro “P.E.L.O.S”, el cual es un programa de estimulacion del lenguaje oral y
socioemocional. Aunque se enfoca en el lenguaje, lo consideré apropiado para mis
alumnos porgue hace mencién que estos cuentos son actuales y que en cada cuento
se ha cuidado al maximo la asignacion de roles, con el fin de erradicar estereotipos

sexistas o discriminatorios anclados en el pasado.
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Con este cuento les brindé a los nifios una estrategia para buscar soluciones a los
problemas que se enfrentan. Ademas, trabajé algunas actividades que el mismo libro

sugiere para ayudar a mis alumnos a desarrollar algunas habilidades como:

= Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

= Desarrollar sus capacidades afectivas.

= Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

= Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

= Iniciarse en la lecto-escritura y el movimiento, el gesto y el ritmo.

(Garcia y Rodriguez, 2018)

Para esta actividad les pedi a mis alumnos que se acomodaran en circulo para
escuchar el cuento “Lalo y Lola”, el cual acompafié de praxias faciales que permitieron
centrar mas la atencion de los alumnos en el contenido del cuento. Al terminar les
pregunté: ¢Qué paso en el cuento? Reily comentdé: — habia dos nifios que se la
pasaban llorando y gritando. Le respondi: — jMuy bien!, y les pregunté: ¢cémo se
sentian Lalo y Lola? Estefany mencioné: — Enojados porque no les gustaban las letras
de su nombre. —jExactamente! y ¢cOmo creen que se sentia su corazén?: — Pum,
pum, pum, respondié Reily. Pregunté al grupo ¢ por qué creian que se sentia asi? y

Alan respondio: — porque estaban enojados.

Mencioné que con anterioridad ya habiamos reconocido lo que le pasaba a nuestro
corazén cuando no estabamos en calma, y que ya habiamos conocido algunas
maneras para sentirnos mejor. Por ello les indiqué que les repartiria una hoja, en la
cual deberian dibujar lo que hubieran hecho ellos para estar mas tranquilos y recuperar
la calma. Al finalizar sus dibujos les pedi que de manera voluntaria compartieran que

hubieran hecho ellos, lo que muestro en el siguiente artefacto:
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Artefacto 7.4.1.- Producciones de los alumnos. Explican lo que hubieran hecho ellos
en lugar de “Lalo y Lola”. (17/111/2020)

Seleccioné estos dibujos porque muestran como los alumnos estan respirando. Al
preguntarles lo que habian dibujado Dafne mencion6: yo me dibujé echando aire por
la boca y tomandolo por la nariz (lo realiza ella). De igual manera, Britany sefal6: —
yo me dibujé estando en calma y respirando, le puse rayitas al dibujo porque es el aire
gue esta entrando por mi nariz.

Considero que este artefacto es una evidencia, de como mis alumnos comienzan a
reconocerse y reconocen cuales son algunas de las acciones que ellos hubieran
realizado para sentirse mejor. Da cuenta de coOmo comienzan a reconocer algunas
estrategias que los ayudan a recuperar la calma en ciertas circunstancias a las que se

enfrentan y esto para mi fue muy enriquecedor.

En este artefacto identifico que han logrado avanzar en su autoconocimiento, porque
este se construye dia con dia y que se va haciendo visible cuando comenzamos a

reconocer nuestras propias emociones y las vamos autorregulando en diversas
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circunstancias, entre otras acciones que podemos ir adquiriendo como el reconocer lo
gue nos gusta o disgusta, etc. Este fue un principio explicativo que fui construyendo a

lo largo de esta investigacion.

Este artefacto me permitio evaluar a mis alumnos mediante la observacion, lo que
dibujaron sobre lo que harian ellos. Me brind6 ademas un panorama en cuanto a los
alumnos que ya tenian mas claro que necesitan estar en calma ante algunas
situaciones a las que se enfrenten o realizar alguna estrategia para lograrlo. Esta forma
de actuar coincide con mi concepcion de la evaluacién que planteo en mi filosofia
docente, ya que en ella menciono que es el medio que da cuenta si los alumnos estan

aprendiendo o no, y que ésta se debe realizar en cada situacién de aprendizaje.
Y es que como se sefala en el libro Evaluar Para Aprender:

La evaluacion desde el enfoque formativo no se centra en elaborar un juicio
para calificar y determinar, como punto final, la acreditacion o reprobacién de
los alumnos, sino en una valoracion integral de multiples elementos que
intencionadamente insertamos en la planificacién del proceso educativo en la
planeacion didactica y que nos permiten conocer si se alcanzan los objetivos de
aprendizaje; nos orienta sobre qué camino seguir para apoyar su desarrollo y
fortalecimiento en la ruta al logro de las metas marcadas por los Aprendizajes
esperados; asi como oportunidades de rectificacion y mejora del planteamiento
de nuestras estrategias, tipos de evaluacién, técnicas e instrumentos incluidos
desde el inicio. (SEP, 2018. p. 19).

Es por lo que considero como principio explicativo que si se evalta desde el inicio de
la situacién de aprendizaje se puede ir encaminando de manera mas adecuada al logro

de los aprendizajes esperados de los alumnos.
7.4.2 jRespirando y exhalando!

Para continuar retomé una de las escenas del cuento donde los personajes encuentran

su nombre en la piscina y cuestioné a mis alumnos: ¢,dénde encontraron Lalo y Lola
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las letras de su nombre que se habian marchado? Reily respondié: — cerca de una
montafia. Judith menciond: — lejos y Monse sefial6: — que en una piscina.
— jExacto!, exclamé, en una piscina. Les mencioné que les daria un vaso con agua
y un popote, y que ibamos a imaginar que esa era la piscina donde estaban las letras,
y con el popote ibamos a hacer burbujas de forma rapida, lenta, fuerte, y suave, seguin
yo les fuera mencionando, pero para lograrlo debian de ir controlando su respiracion

para no tragar agua.

Antes de comenzar les pregunté: ¢ Chicos y que creen que necesitamos para hacer
las burbujas? — un popote y agua, dijo Maite; — agua y popote, sefialé Judith. Al ver
gue no respondian lo que yo esperaba, replanteé mi pregunta y nuevamente les dije:
— claro, pero aparte de eso ¢,qué necesitamos echar por el popote para que se logren
formar las burbujas? Estefany dijo: — aire, maestra. —jMuy bien Fany!, necesitamos

soplar aire para poder hacer burbujas.

Y ¢cOmo tomamos ese aire? Reily respondid: — respirando por la nariz y soltandolo
por la boca. Confirmé la respuesta del nifio y les indiqué que realizariamos la actividad,
pero primero sin el popote, para poder observar si les habia quedado clara la consigna.
En ese momento pude observar que todos realizaban la inhalacion y exhalacién de

aire de manera correcta y esto lo muestro en el siguiente artefacto:

Artefacto 7.4.2.- Captura de pantalla. Los alumnos estan concentrados y en calma
realizando la actividad. (17/111/2020)
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Elegi este artefacto porque da cuenta de como mis alumnos poco a poco han logrado
ir autorregulandose para realizar las actividades y esto es muy bueno porque da cuenta
del avance que ellos han ido teniendo en cuanto a su autoconocimiento, porque la

autorregulacion es un factor importante en el logro de éste.
Como sefiala Bandura y Zimmerman (citados en Fuentes y Rosario, 2013):

Los estudiantes que se autorregulan focalizan en su papel agente, acreditando
gue el éxito escolar depende, sobre todo, de lo que se construye (p.26) y que la
autorregulacion se relaciona con el grado en que los estudiantes se sienten
metacognitiva, motivacional y comportamental mente participantes de su
proceso de aprendizaje (Rosario et al, citados en Fuentes y Rosario, 2013, p.
26).

Al momento de estar llevando a cabo la actividad pude observar que uno de mis
alumnos no lograba realizarla porque en vez de soplar el aire se tomaba el agua. Esto
para mi fue un tanto confuso porque no entendia por qué lo hacia. Me acerqué a él
para explicarle de manera personalizada como podia hacer la actividad, pero aun asi
seguia tomandose el agua. Después de algunos intentos, logro llevar a cabo la

actividad, pero en cuanto lo dejé solo, nuevamente se tomaba el agua.

Al analizar la situacién con mi equipo de cotutoria y mi tutora, me hicieron reflexionar
sobre mi actuar esta situacion, porque reconozco que solo me acerqué una vez de
manera personalizada a Christopher y me alejé sin indagar sobre el porqué no podia
realizar la actividad. Considero que éste es un factor que me ayud6 a darme cuenta
de que en muchas de las ocasiones dejamos de lado algunas situaciones que nuestros

alumnos viven y por ello muchas de las veces no se logran los aprendizajes esperados.

Ademas, esta accion contradice mi filosofia docente porque en ella planteo como
principio explicativo que la inclusiéon es el espacio donde se incluye a todos los
alumnos, sin importar su condicion fisica, cognitiva o social, y en esta ocasion no fue
asi, porque a pesar de que una vez me acerqué con él, lo dejé solo y cuando vi que

nuevamente no lo logrd, ya no hice nada. Es por ello por lo que para mi siguiente
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analisis pienso ponerle mucha mas atencion a este tipo de circunstancias para no dejar

de lado a ninguno de mis alumnos, e involucrar a todos en el logro de los aprendizajes.

A pesar de la situacion con Christopher durante esta actividad, me di cuenta, como mis
alumnos comienzan a autorregularse, porque fue una actividad donde se mostraban
muy motivados, ya que lo expresaban en su cara con sonrisas y cara de asombro, pero
lo mejor fue ver cdmo seguian mis indicaciones para soltar el aire, rapido o lento,
incluso si les decia: — soltamos el popote, lo hacian sin mostrar la dificultad de dejar
el material. Y es que como menciono en mi filosofia docente el aprendizaje ocurre
cuando se les brindan experiencias donde los alumnos vivencien y por ello uno de mis
principios explicativos es que los alumnos aprenden mejor cuando viven las
experiencias, en este caso experimentaron la inhalacién y exhalacion mediante una

actividad que fue de su agrado.

Posteriormente les pedi que hiciéramos lo mismo, pero ahora sin el vaso ni el popote
tomaramos aire por la nariz y lo expulsaramos por la boca. Después de un rato, les
pedi que formaran un circulo y les pregunté: ;como se sintieron con la actividad?,
¢que nos hizo sentir? Reily menciond: — tranquilos porgue mi corazén se siente bien.
—Yo relajada, dijo Maite, porque eché mucho aire. Estas respuestas dan cuenta de
los avances en mis alumnos en algunos indicadores de logro sobre el
autoconocimiento como la atencion en cuanto al reconocimiento de cuando necesita

estar en calma y el identificar cdmo se siente ante distintas situaciones.
7.4.3 jRescatando laletra Ay la O!

Para continuar nuevamente les pedi que en el circulo les contaria el cuento de “Lalo y
Lola”. Para ello, se deberian de poner orejitas de duende y poner mucha atencion.
Después de escucharlo les dije que, asi como Lalo y Lola tuvieron que pasar muchos
obstaculos para llegar a las letras, ahora ellos deberian de ayudarlos nuevamente a
encontrar las letras de sus nombres. Los llevé a la biblioteca, los coloqué en parejas y
les di la consigna de lo que deberian realiza.
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Considero que esta actividad fue buena y en ella se reflejo el valor del respeto, la
empatia y la tolerancia, porque mis alumnos expresaban frases como: — con cuidado,
— no te vayas a caer, — hagamoslo mas al pasito para que no te lastimes, etc. Esto
para mi fue muy gratificante porque, aunque me faltaba la mitad del grupo, pude
observar que mis alumnos se apropiaban de ciertos valores y conductas para el bien

de sus demas compafieros y el de ellos mismos.

Con esta actividad trabajé el aprendizaje esperado de educacion fisica, porque para
llevarla a cabo realizaron diversos movimientos de fuerza, equilibrio, y coordinacién
para poder caminar sobre el puente sin caerse o lastimarse. Mi equipo de cotutoria y
mi tutora me hicieron la observacién que la actividad en realidad no tuvo una finalidad
en concreto y pude haberla aprovechado mas para mi tema de estudio. Al analizar sus
comentarios puedo reflexionar que muchas de las veces las practicas que realizamos
las consideramos buenas, pero cuando son observadas por alguien mas y nos dan
sugerencias, caemos en cuenta que es necesario reflexionar mas en cuanto a lo que

les vamos a presentar a los alumnos.

Para continuar, les indiqué que en la sabana donde estaban colocadas las letras
realizariamos otra actividad. Les mencioné que nos dividiriamos en dos equipos, los
equipos los elegi yo, de acuerdo con las capacidades de mis alumnos, buscando que
estuvieran colocados de manera equitativa. Cuando estaban conformados los equipos,
les pedi que cada uno se sentara en una sabana y que me pusieran atencion. Yo me
coloqué en otra sabana y les expliqué que, sin bajarnos de ella, tendriamos que darle
la vuelta. Les mencioné que para poder realizar la actividad debian de ponerse de

acuerdo con su equipo como lo iban a realizar.

En esta actividad observé como a mis alumnos aun les cuesta trabajo ponerse de
acuerdo para lograr metas en comun, porque solo se observaron y no logran dialogar
para buscar la solucién a las situaciones a las que se enfrentan. Considero que debo
emplear otras situaciones que les permita a mis alumnos, buscar soluciones a través
del didlogo con sus compafieros, porque no lograron realizar la actividad y eso lo

muestro en el siguiente artefacto:
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Diario de la educadora:

La actividad comenzé formando dos equipos. Les indiqué que cada equipo debia
de sentarse dentro de la sdbana y sin bajarse de ella debian de darle la vuelta a
la sdbana. Los alumnos se sentaron en ella y s6lo me observaban, pero no
realizaban la actividad, los alumnos parecen acostumbrados a que yo siempre les
diga que es lo que tienen que hacer y como lo deben hacer y ahora que no lo
hago, parecen perdidos y desubicadas.

Continu6 un largo silencio. Los alumnos estaban cansados, y comenzaban a
bostezar y desesperarse. Yo me sentia cansada y decepcionada conmigo, porque

no pudo llevar a cabo la actividad como la imaginé.

Artefacto 7.4.3.- Extracto del diario de trabajo. Descripcion de lo que paso con la
actividad. (18/111/2020)

Con este artefacto me pude dar cuenta que mis alumnos aun no logran ponerse de
acuerdo con sus compafieros para alcanzar metas en comun, y que estan a la espera
de que yo les diga lo que tienen que hacer para resolver los problemas en los que se
encuentran. Esto me trajo ciertos conflictos porque me senti un tanto frustrada al

darme cuenta, de que aun necesito trabajar mucho la cooperacion con mis alumnos.

Ademads, este artefacto da cuenta de como en muchas de las ocasiones en mis
actividades yo ya tengo mis concepciones de lo que espero que logren mis alumnos al
realizar las actividades y muchas veces no me doy cuenta de que quiza lo que yo

espero no se logre, y cuando esto sucede, me causa frustracion y desesperacion.

Al analizar esta actividad con mi equipo de cotutoria y mi tutora, me hicieron reflexionar
en cuanto a que mi actividad, quizas no fue motivante para mis alumnos o en realidad
mis consignas no fueron claras y fue por ello por lo que mis alumnos no lograron
realizarla. Considero que tienen razén porque en el momento mis alumnos no se
mostraban entusiasmados por realizarla y al reflexionar considero que debo de mejorar

en el disefio de mis actividades, para que sean motivantes para mis alumnos.
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Algo muy relevante que sucedié durante esta actividad fue que Reily se levanto de la
sébana después de algun tiempo, su rostro mostraba enojo y frustracion. Se salio de
la biblioteca y se dirigié al salén de clases. En ese momento le pedi al resto de los

nifios que se fueran al salon.

Cuando entré al aula fue muy sorprendente ver a Reilly sentado en el rincén de la
tranquilidad, estaba con sus ojitos cerrados tomando aire. Esto para mi fue
sorprendente porque, a pesar de que apenas habiamos implementado ese espacio, €l

ya lo estaba usando para sentirse mejor como se observa en el siguiente artefacto:

Artefacto 7.4.4.- Fotografia. Reily utiliza el rincon de la tranquilidad, para sentirse
mejor. (18/111/2020).

Este artefacto muestra como Reily logré autorregularse y en vez de pegar o gritar
porque no pudo lograr la actividad, decidio irse a sentar al rincén de la tranquilidad
para sentirse mejor. En su cara se expresa cOmo estaba inhalando y exhalando aire,
lo que le permitié que su rostro se mostrara mas relajado. Reily se quedé unos minutos
en ese lugar y luego se paré y se fue a sentar a su silla, sin decir nada. De igual
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manera, yo no lo cuestioné, esto para que mis alumnos se dieran cuenta que ese

espacio es para ellos y para que se sientan seguros y tranquilos cuando estén en él.

Considero que en este momento Reily logro estar en resiliencia y es que como
menciona Malaisi (2020): “esta es la capacidad de superar las adversidades y
recuperarse con éxito de situaciones estresantes” (p.24) ademas de que su actitud
refleja lo que plantea Batalloso (2019): “el autoconocimiento no es un aprendizaje que
se adquiere exclusivamente mediante ejercicios de meditacion, es mas bien un
proceso de autorregulacion que exige atencién y sensibilidad antes, durante y después
de nuestras acciones” (p.17), esto da cuenta de que el autoconocimiento va mas alla
de sentirse tranquilos si no que es algo que se da a lo largo de la vida. El artefacto es

un ejemplo de que Reilly esta logrando esa parte de autorregulacion.
Porque como sefala Fuentes y Rosario (2013):

Si un estudiante es capaz de autorregular su desempefio vinculando
conscientemente su motivacion, procedimientos y conocimientos en beneficio
de alcanzar sus aprendizajes, adquirira gradualmente, la capacidad de ir
decidiendo, monitoreando y controlando los procesos que desarrolla y los
efectos que producen en sus resultados, siendo capaz, por ende, de potenciar
lo que ha resultado bien y modificar lo que no ha sido adecuado, aprendiendo

de sus errores. (p.15).

Y un claro ejemplo de lo que sefiala el autor fue un incidente critico con Reily, el cual,
decidio que lo mejor era relajarse en vez de seguir molesto. El consideré que necesario
reflexionar en ese espacio porque estaba muy molesto, y, cuando se sintié6 mejor, se

integrd al grupo sin problema y como si nada hubiera pasado.

El resto de los alumnos y yo platicamos del porqué no habian podido lograr llevar a
cabo la actividad, a lo que algunos respondieron: — porque no habian puesto atencién
otros, — por estar jugando. Cuando les dije que la Unica forma para poder lograr la
actividad era hablando entre ellos s6lo me miraban y no decian nada. Les dije que el
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didlogo es muy importante para poder trabajar en equipo y lograr las metas en comun

y que si no logramos dialogar es imposible en ocasiones realizar las actividades.

Después, para trabajar el area de educacion fisica, les indiqué que al ritmo de una
melodia relajante se desplazarian por todo el salébn, moviéndose lo mas separados
posible del resto de sus amigos. Cuando el volumen disminuyera, todos se juntarian
en el centro y deberian moverse lo mas pegados posible, hasta que nuevamente se
elevara el volumen, y nuevamente deberian moverse lo mas separados posibles del
resto. Durante esta actividad los nifios lograron seguir las indicaciones y realizar la

actividad.
7.4.4 iDibujo y me concentro!

Para continuar con mi situacion de aprendizaje lei nuevamente el cuento. Al terminar
les indiqué que en equipos de tres realizariamos un dibujo colaborativo en el cual
deberian plasmar a los personajes que aparecieron en el cuento. Les indiqué que esta
técnica ya la habiamos llevado a cabo y les pregunté si alguien la recordaba. Reily
levanté la mano y mencioné: — jsi! fue donde sélo un nifio agarraba los colores y
dibujaba y los demas veian. Kamila expres6: — jaaah!, y cuando sonaba el
instrumento le dabamos el dibujo a un amigo. Les indiqué que, en lugar de un
instrumento, les pondria masica relajante y cuando ésta no se escuchara, pasarian el

dibujo a un amigo.

Decidi utilizar nuevamente esta estrategia porque en mi analisis anterior considero que
fue una de las que me dio mayores resultados, porque logré que mis alumnos
estuvieran en calma y concentrados en la actividad. Ademés, se logré una buena
autorregulacion, en el grupo y nuevamente esta actividad me fue exitosa como lo

muestro en el siguiente artefacto:
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Artefacto 7.4.4. - Producciones de los alumnos. Trabajo en equipo, para lograr la

produccion de su dibujo colaborativo. (19/111/2020)

Este artefacto muestra como mis alumnos logran estar concentrados y prestando
atenciéon a lo que realiza uno de sus compafieros, para posteriormente ellos seguir
realizando la actividad. La produccién escrita muestra cémo logran rescatar elementos
importantes como, los nifios, las letras Ay la O, asi como la montafia y la piscina de
las que habla el cuento.

Decidi tomar este artefacto porque se puede apreciar como cada vez mas mis alumnos
logran mejorar su autorregulacién, para realizar las actividades, ademas de que
comienzan a lograr estar en calma y mayor tiempo de atencion, lo que les ha permitido
ir avanzando en su autoconocimiento. Para mi es muy importante que mis alumnos
logren reconocer cuando necesitan estar en calma, porgue el estar en calma, pueden
tener mejor atencién que es basica para el autoconocimiento. La autorregulacion
ayuda a que mis alumnos logren manejar de manera eficiente las emociones y a la

resoluciéon de conflictos cotidianos, influyendo en su bienestar.
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Ademas, considero que como docentes debemos emplear nuevamente las estrategias
gue nos dan resultado con nuestros alumnos para seguir avanzando en el logro de los
aprendizajes esperados. Este es un principio que he logrado construir a través de mi
practica docente en esta investigacion por medio de los nuevos conocimientos que voy

adquiriendo. En este sentido, mi filosofia docente se va enriqueciendo.
7.4.5 jPostura de montafa!

Para continuar les pregunté ¢detras de donde estaba la piscina donde estaban las
letras del cuento?, a lo que me respondieron: — detrds de una montafia muy alta, dijo
Vicente, le respondi: — Muy bien, detrds de una montafia. ¢ Ustedes recuerdan una
actividad que hicimos con ese nombre?, les pregunté. —isiii!, respondieron al unisono.
Al pedirles algunos ejemplos, Reily mencion6: — La postura de montafia, en la que
respirdbamos para estar tranquilos. Keydelin dijo: — Tomabamos aire y lo sacabamos
y cuando sonaba el instrumento levantabamos las manos (levantandolas). Les
mencioné que asi era, pero que, en esa ocasion en lugar de un instrumento, les
pondria una musica relajante y cuando se dejara de escuchar levantariamos las

manaos.

Confieso que estaba muy nerviosa por realizar nuevamente esta actividad, porque en
el andlisis anterior no me habia funcionado y fue por ello por lo que decidi nuevamente
aplicarla, pero en esta ocasién tomando en cuenta las sugerencias que me hicieron mi
equipo de cotutoria y mi tutora, que era dejar que mis alumnos disfrutaran de la
actividad y, para lograr eso, yo debia de transmitirles esa tranquilidad, expresar de
manera corporal lo bien que se siente respirar. Esta actividad me ayudd a
autorregularme para lograr transmitir a mis alumnos lo importante de estar en calmayy,

sobre todo, de disfrutar de esta postura.

Esto confirma mi filosofia docente en cuanto a la ensefianza se refiere, porque en ella
menciono que ensefiar es dar oportunidades para que los alumnos aprendan. Esto fue
lo que hice con esta estrategia de postura de montafia, les brindé la oportunidad de

disfrutar, de relajarse y no fue necesario estarles llamando la atencion constantemente
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como lo hacia con anterioridad. Para realizar la actividad les pedi que se colocaran en

media luna para llevarla a cabo, la cual muestro en el siguiente artefacto:

Artefacto 7.4.5. Fotografia. Los alumnos logran realizar la postura de montafia y sus

rostros expresan tranquilidad. (18/111/2020)

Seleccioné este artefacto porque me doy cuenta de como mis alumnos lograron
realizar la postura de montafa y la disfrutan. Considero que todo esto fue gracias a
gue en mi andlisis pasado me di cuenta de que llamé demasiadas veces la atencion a
los alumnos que no les permiti disfrutar de la actividad. En esta ocasion decidi
transmitirles lo agradable que es inhalar y exhalar para sentirnos tranquilos y todo esto
gracias a las sugerencias que se me hicieron por parte de mi tutora y mi equipo de
cotutoria.

Esta actividad fue muy satisfactoria, porque me pude dar cuenta que no es necesario
llamar la atencion tantas veces a los alumnos, para que se logren los propositos de la
actividad, es una construccién teérica que logré de esta experiencia, sino que, lo

verdaderamente importante es lograr transmitir a nuestros alumnos la confianza y
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seguridad para llevar a cabo las actividades de manera exitosa. Todo esto se ve
reflejado en mi filosofia docente en la parte de ensefianza donde menciono que el
docente debe ser un guia para que sean ellos quienes vayan descubriendo sus propios

aprendizajes.

Ademas, esta actividad me permiti6 evaluar el aprendizaje de educacion
socioemaocional, en cuanto al autoconocimiento, el cual es reconocer cuando necesitan
estar en calma. Mediante la observacion pude darme cuenta qué, los alumnos lograron
realizar la actividad y, el ver sus expresiones, me permitio poder analizar que ellos lo
estaban disfrutando, que habian logrado entrar en un estado de calma y tranquilidad.
Aunque la actividad es corta, me permitié seguir evaluando los avances que mis

alumnos estan teniendo.
7.4.6 Prestando atencion

Para finalizar con mi situacion de aprendizaje, decidi implementar una metodologia
activa de gamificacion a través de la realizacion de un juego en Educa-pley, pero como
en mi comunidad no cuento con internet, decidi tomar la idea y yo disefiarlo con otra
herramienta para que de este modo tuvieran mis alumnos la oportunidad de interactuar
con otras estrategias. El juego lo disefié mediante un video y cada cierta parte del
video aparecia un cuestionamiento para ver lo que en realidad habian aprendido mis
alumnos. Para hacérselos mas interesante, decidi que cuando se escuchara la

pregunta, apareciera una foto del alumno que deberia responder.

Para realizar la actividad les pedi que formaran medio circulo y se sentaran frente a la
computadora. Les expliqué en qué consistia el juego y que lo principal era poner
atencion a un video y cuando este se detuviera, solo el alumno de la imagen seria el
gue podria responder la pregunta. Comencé poniendo el video y los nifios estaban
viéndolo muy atentos, cuando le toco el primer turno de contestar la pregunta a uno de
los nifios, se mostraron nerviosos e incluso no querian responder, tuve que intervenir

con algunos cuestionamientos para que ellos respondieran.
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Las respuestas las registré en una guia de observacién, que muestro en el siguiente
artefacto:

Artefacto 7.4.6. - Guia de observacién. Respuestas que dan los alumnos, con

referencia al juego. (18/111/2020).

El artefacto muestra como mis alumnos logran dar respuesta a algunos
cuestionamientos personales, como, por ejemplo: ¢cuando se han sentido enojados?
Las nifias lograron expresar situaciones de la vida cotidiana que las hacen enojar y
esto da cuenta de cdmo poco a poco mis alumnos han logrado conocerse y responder

cuestiones personales.

Este artefacto da cuenta de como poco a poco mis alumnos se van apropiando de
estrategias que les permiten estar en calma ante diversas situaciones, asi como
identificar las situaciones donde ellos saben que no se encuentran tranquilos. Por otro
lado, me permitié evaluar el aprendizaje de lenguaje y comunicacion en cuanto, a si
lograban expresar con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y atienden lo que
se dice en interacciones con otras personas. También me permiti6 evaluar mi

aprendizaje principal, el cual era estar en calma. Este pude evaluarlo al ver si ellos
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daban estrategias para ayudar al pato Donald a sentirse mejor o lo que ellos hubieran

hecho ante dicha situacion.

Considero que esta situacion de aprendizaje fue un tanto limitada debido a la
contingencia sanitaria por la que estamos pasando, lo que hizo que tuviera que
modificar mi situacién de aprendizaje en algunas actividades e incluso quitar dos
actividades para poder concluirle y que mis alumnos lograran participar en el cierre de

la actividad.

Para mi es muy importante reconstruir lo sucedido en esta aplicacion, para de ahi
poder partir a la mejora de mi practica docente y la blusqueda de nuevas estrategias
gue me permitan seguir avanzando en mi problematica de estudio. Gracias a las
aportaciones de mi equipo de cotutoria y mi tutora puedo identificar mis areas de
oportunidad las cuales principalmente son seguir documentandome en cuanto al
autoconocimiento para poder justificar y sustentar lo que estoy realizando con mis

alumnos.

Las fortalezas que rescato gracias a mi equipo de cotutoria y mi tutora son que se
lograron avances significativos, no sélo en mis alumnos, sino también en mi persona,
porque el volver enfrentar actividades que no me habian resultado y el miedo que esto
implicaba fue un gran avance para mi. Aprendi que podemos reconstruir nuestra
practica siempre que queramos para mejorar en nuestra labor. Esto cambié mis
perspectivas de no querer enfrentar algo que no me sale a la primera, sino de volverlo

a realizar con otra estrategia para lograr lo esperado.

El crear un espacio dentro de mi aula para que mis alumnos se sintieran mejor, también
me hizo ver que fue muy acertado, porque les brindé la confianza de acercarse a él
cuando lo necesitaran, ademas de que pude aprovechar otros espacios del salén, pese

a las circunstancias que vivimos por el COVID-19, de no salir al patio escolar.

Considero que una de mis fortalezas mas grandes fue mi crecimiento personal, porque

pude lograr estar mas en calma y de este modo transmitir a mis alumnos lo bien que
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se siente el inhalar y exhalar aire para sentirnos mejor, el dedicarnos ese pequefo

lapso a nosotros mismos, para sentirnos bien y estar en calma.

Ademas de que me di cuenta de que el docente debe tener flexibilidad cognitiva en su
practica educativa para poder lograr los aprendizajes de sus alumnos, esto lo aprendi
con la implementacion de esta situacion de aprendizaje, porque me ayudo a
comprender que os docentes debemos de brindar espacios comodos para nuestros

alumnos.

También pude percatarme de que he avanzado en el logro de los aprendizajes
esperados y se ve un avance significativo en la mayoria de los nifios, aunque no en la
totalidad del grupo porque estuvieron faltando mucho, pero, aun asi, han logrado estar
tranquilos, apoyarse, autorregularse, estar en calma cuando lo necesitan. Uno de los
retos que me propongo para el siguiente analisis es emplear las evaluaciones de la
unidad de disefio y organizacion de actividades Il, asi como mejorar en la planeacion
de mis actividades incorporando el area de artes, de igual manera el aplicar estrategias

gue permitan a mis alumnos dialogar en equipo para lograr metas en coman.
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8. CONCLUSIONES

En la construccion de mi portafolio tematico defini una pregunta de investigacion que
guio mi indagacion, la cual fue: ¢ Coémo puedo favorecer el autoconocimiento en mis
alumnos de 1°. y 2°. de preescolar? Con base en esta interrogante, puedo concluir que
el autoconocimiento es algo que no se puede lograr concretar a lo largo de la vida.
Pero que se va favoreciendo poco a poco mediante la propia experiencia y esto hace
que nos vayamos conociendo y logremos ir autorregulando nuestras emociones y la
forma en que nos enfrentamos a las situaciones que se nos presentan a lo largo de la
vida. Para poder favorecer este autoconocimiento se requieren diversas acciones en
el aula, pero éste no es exclusivo este espacio, sino que los alumnos también lo

favorecen en casa mediante diversas experiencias que viven en el dia a dia.

Algunas de las acciones que desarrollé en mi aula para favorecer el autoconocimiento
en mis alumnos, fue el plantearles situaciones donde pudieran enfrentar diversas
emociones y poco a poco les fueran dando nombre. Otra de las acciones que llevé a
cabo, y que fue de las que mas dificultad tuve, fue la implementacion de la atencion
plena con técnicas de Mindfulness que, aunque no es tarea facil, es necesaria para
lograr nuestro propio autoconocimiento, entre otras mas técnicas que expuse en mi

portafolio.

Dar respuesta a la pregunta de investigacién es uno de mis principales retos en el
disefio y desarrollo de las actividades. Por otro lado, el hecho de analizar mi practica,
y resaltar mis areas de oportunidad, no fue tarea facil, pero al final fue muy
enriguecedor y me ayudoé a crecer no solo profesionalmente, sino de manera personal.
Considero que un buen docente no es quien sélo reconoce sus fortalezas, si no quien
es capaz de analizar sus desaciertos, reflexionar sobre ellos y buscar nuevas
estrategias para mejorar en su quehacer docente, y, sobre todo, siempre poniendo al

centro a sus alumnos y su aprendizaje.

Para dar respuesta a mi pregunta de indagacion me planteé dos propdsitos, el primero

encaminado favorecer el autoconocimiento en mis alumnos y el otro dirigido a
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favorecer mis competencias docentes mediante el disefio de estrategias para

favorecer en el desarrollo del autoconocimiento en mis alumnos.
El primer proposito que me planteé en cuanto a mis competencias docentes fue:

Fortalecer mis competencias profesionales mediante el disefio, la aplicacion y la
evaluacion de diversas estrategias didacticas, para influir en el desarrollo del

autoconocimiento en los alumnos

Considero que el nivel de logro de este objetivo si se cumplié, porque pude ampliar
mis competencias profesionales y de ahi partir al disefio de actividades con diversas
estrategias innovadoras y contextualizadas, basadas en un enfoque socio

constructivista, que me ayudaron a mejorar el autoconocimiento en mis alumnos.

Lo anterior se vio reflejado en la implementacién de mis estrategias de intervencion
como el disefio de situaciones didacticas, las técnicas de Mindfulness, disefio de
espacios para estar en calma, uso de mediadores, circulos restaurativos, entre otros.
En su mayoria las técnicas partieron del contexto y las necesidades que iban
presentando mis alumnos. Durante la aplicacién de diversas estrategias me di cuenta
de que lo primordial que debia de hacer para mejorar en mis competencias
profesionales y poder platearles las actividades de manera asertiva a mis alumnos, era
cambiar la concepcion que yo tenia sobre mi papel, que era el de mandar y marcar

esa barrera entre mis alumnos y yo.

Me di cuenta de que primero me deberia de conocer yo, aprender a estar en calma,
autorregular mis emociones, para de ahi partir a brindarles a mis alumnos esa
seguridad que necesitaban para poderse ir auto conociendo. Esto fue un gran reto para
mi, porque siempre he sido una persona muy espontanea, y el autorregularme, no fue

tarea sencilla.

Algo fundamental en esta investigacion fue el vinculo que logré establecer con los
alumnos, al romper esa barrera que yo siempre ponia en mi actuar docente y esto me

permitié brindarles esa seguridad, a fin de que expresaran sus gustos y disgustos, asi
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como sus emociones ante diversas situaciones. Ademas, aprendieron otros
contenidos del curriculo de manera mas eficaz, porque se logré crear un ambiente
céalido en el salon donde se sentian comodos y seguros en el aula, y esto se pudo ver
porque los alumnos se mostraban interesados en realizar las actividades y tenian la

confianza de preguntarme sus dudas.

Esto se relaciona con lo que menciona Neufeld y Maté (2018), “el vinculo le permite al
nifio apegarse a los adultos, los cuales, al menos en la mente del nifio, son mas

capaces de orientarse y encontrar el camino” (p.39)

Considero que logré innovar mi practica docente atreviéndome a trabajar nuevas
teorias en el aula, a implementar estrategias que en ocasiones ni yo sabia cémo
desarrollarlas con mis alumnos, el atreverme a reconstruir mi practica para mejorar en
mi actuar docente. Mi mas grande reto fue abrir las puertas de mi salén y mostrar mi
actuar docente a mi equipo de cotutoria y mi tutora y ser lo suficientemente madura

para aceptar las recomendaciones.
El segundo propdsito que me plantee para lograr en mis estudiantes fue:

Favorecer el desarrollo del autoconocimiento en mis alumnos de 1° y 2° de

preescolar, para que logren reconocerse.

Considero que el nivel de logro de este propdsito fue muy significativo, porque a pesar
de que el autoconocimiento no se logra concretar a lo largo de toda la vida, se puede
ir favoreciendo de acuerdo con las experiencias que se van viviendo dia con dia. Es
por ello por lo que las estrategias que implemente en mi grupo me ayudaron a que
fueran favoreciendo su autoconocimiento, debido a que en continuas ocasiones tuve
la oportunidad de plantear a mis alumnos diversas situaciones donde pudieran
experimentar diversas emociones y fueran ellos los que poco a poco les fueran dando
un nombre segun lo que cada una les hacia sentir. Esto ayudo6 también a que poco a

poco se fueran autorregulando.
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El nivel de logro alcanzado de este propdésito en mis alumnos se refleja en el
fortalecimiento de los aprendizajes esperados del area de desarrollo personal y social.
Habilidades socioemocionales, ya que, al inicio del ciclo escolar mis alumnos no eran
capaces de hablar acerca de lo que les gustaba o disgustaba, no reconocian las
emociones basicas ni lo que éstas los hacian sentir en diversas circunstancias, asi

como tampoco lograban reconocer cuando necesitaban estar en calma.

En cambio, mediante el trabajo constante sobre el autoconocimiento, los nifios fueron
capaces de reconocer sus emociones y lo que éstas les hacian sentir en distintas
situaciones que se les presentaban, asi como también lograron expresar sus gustos y
disgustos, ademas de que fueron capaces de reconocer cuando necesitaban estar en
calma y autorregularse, logrando la aceptacion y la empatia en el grupo. Las
estrategias implementadas considero que fueron clave para que mis alumnos fueran
logrando lo mencionado anteriormente, porque el trabajar con diversas modalidades
ayudo a que mis alumnos se apoyaran de diversas situaciones para ir logrando su

autoconocimiento.

Considero que también algo muy importante que aboné a ese logro en mis alumnos,
fue mi intervencion, sobre todo al momento de autorregularme porque les trasmitia
mayor seguridad para expresarse. Por otro lado, al hacer lo que les pedia que ellos
hicieran, sirvi6 de modelaje para que vieran lo bien que se siente conocer nuestras
emociones y poder controlarlas ante diversas circunstancias para estar en calma. Esta
experiencia fue enriquecedora y muy gratificante, no sélo para mis alumnos sino para

mi también.

Gran parte de todos estos logros lo atribuyo al analisis y reflexién de mi actuar docente,
gracias al apoyo de mi equipo de cotutoria y mi tutora. Ellas fueron pieza clave para
llevarme a la reflexidon en cuanto a mi actuar en el aula y buscar una mejora continua
en la implementacién de mis estrategias, reconocer mis desaciertos como areas de
oportunidad para crecer dia con dia y avanzar en mi tema de investigacion, como en

los contenidos curriculares.
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De manera general, se puede ver que hubo aportes al campo de la investigacion
acerca del autoconocimiento, el principal es la importancia que tiene el trabajar desde
la edad preescolar el autoconocimiento, para que los alumnos logren ser capaces de
enfrentarse a diversas situaciones a las que se enfrentan a lo largo de su vida, tal como
los avances que se pudieron observar en los alumnos en cuanto a su reconocimiento

y el logro de su autorregulacion ante diversas circunstancias que se les presentaron.

Con base en los resultados de la investigacion puedo afirmar que la aplicacion de
estrategias como: el dibujo colaborativo, el uso de mediadores, actividades basadas
en el juego, actividades donde se experimentan diversas emociones, ayudan a que los

alumnos vayan autoconciendose.

Otro de los aportes al campo de la investigacion en cuanto al autoconocimiento es la
aplicacion de las técnicas de Mindfulness con alumnos de preescolar, porque aunque
no es tarea facil y mucho menos con alumnos de corta edad, son de gran apoyo,
porque les permite a los alumnos irse autorregulando y logrando esa tranquilidad
consigo mismos, les permite irse reconociendo interiormente y esto es muy
gratificante, porque ayuda a que los alumnos poco a poco comiencen a reconocer

cuando necesitan estar en calma.

Dentro de los hallazgos que considero mas importantes de mi investigacion es que a
pesar de que el autoconocimiento no se logra concretar a lo largo de la vida, es muy
importante que se trabaje desde el preescolar, porque esto ayudara a que los alumnos
comiencen a reconocer sus emociones basicas, lo que éstas les provocan en diversas
situaciones, logren expresar lo que les gusta y disgusta, y reconozcan cuando
necesitan estar en calma. Si esto se logra podremos ir formando personas mas
auténomas y seguras, capaces de ir enfrentando los problemas que se les presenten
de manera asertiva. Ademas, algunas investigaciones afirman que los estudiantes que

logran ir autoconciendose, son estudiantes con mayores logros cognitivos.

Un hallazgo mas fue el brindar a los nifios ambientes de aprendizaje comodos y

seguros, donde fueran capaces de expresarse. Identifiqué que cuando los nifios se

164



desenvuelven en un ambiente donde pueden mostrarse como son, donde pueden
expresar sus emociones sin ser juzgados, lograremos personas mas seguras y

autdnomas, capaces de autorregularse en diversas circunstancias.

También pude conocer y trabajar las técnicas de Mindfulness con mis alumnos,
aungue no fue tarea facil y me costé trabajo el hecho de primero lograr esa calma en
mi, esa atencion plena, para posteriormente poder transmitirsela a con uno mismo,
fue una experiencia que marco mi investigacion y que me lleno de satisfacciones el ver
cémo mis alumnos poco a poco fueron logrando reconocer cuando necesitaban estar
en calma y realizar algunas de las técnicas de Mindfulness que les ensefié sin

necesidad de que yo se pidiera que las realizaran.

Otro factor importante que ayudd en mi investigacion considero que fue el
documentarme en la teoria, para lograr la construccion de mi portafolio tematico,
teniendo los elementos necesarios que me ayudaran a entender mi problematica y de

ahi poder partir a la basqueda de estrategias que me ayudaran en mi aula.

Los resultados son congruentes con los encontrados en la literatura, porque en ella se
menciona que el autoconocimiento es un proceso sin fin que se va dando a lo largo de
las experiencias que vamos viviendo en nuestra vida. Esto coincide con lo que nos
marca el Programa de preescolar, aprendizajes Clave, (SEP, 2017) el cual hace
referencia que para lograr el autoconocimiento es necesaria la exploracion de las
motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como los vinculos

gue establecen con las personas de su entorno.

El analisis desarrollado por Batalloso (2019), coincide de igual manera con los
resultados obtenidos en mi investigacion, porque él hace mencion de que los alumnos
deben ser capaces de expresar informacion de si mismos, reconocer sus sentimientos,
Sus gustos e intereses, y todo ello se puede ver en mis analisis donde se observa como

poco a poco mis alumnos lograron ir desarrollando su autoconocimiento.

Finalmente, considero que traducir la teoria en actividades practicas es fundamental,

porque esto permite constatemos la efectividad y funcionalidad de ella en la mejora de
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los aprendizajes. En lo personal lo indagado sobre el autoconocimiento, tomando en
cuenta a los referentes analizados, considero que fue de gran utilidad y me ayudo a
guiar mi investigacion a buen término, y no soélo en el ambito profesional, sino también

en el personal, porque me permitié auto conocerme a mi misma.

A lo largo de esta investigacion surgieron cambios favorables, en cuanto a mi propia
practica, en cuanto a las estrategias que empleaba, y logré innovar para hacer mas
enriguecedoras las actividades. Ademas, logré ser mas flexible y crear un vinculo con
mis alumnos, el cual me permiti6 que la investigaciébn fuera marchando
favorablemente. Esto no fue tarea sencilla de realizar porque en un principio yo me
limitaba al disefio de actividades relacionadas al autoconocimiento de los alumnos.
Después me di cuenta de que, si yo como docente no lograba conocerme, menos

podria lograr que mis alumnos fueran desarrollando su autoconocimiento.

Con los cambios que fueron apareciendo a lo largo de mi investigacién en mi practica,
considero que logré vincular las habilidades socioemocionales con los contenidos del
curriculum que implicaban mayor esfuerzo cognitivo, y asi poder realizar en mi aula
una practica basada en un enfoque socio constructivista, para que fuera de mayor

interés para mis alumnos.

Todos estos cambios se fueron dando a través de la investigacion formativa, la cual
me permitié cambiar mis concepciones gue tenia en cuanto a como se ensefia y cOmo
se aprende, me brindd la oportunidad de ser mas flexible en mi actuar docente y asi
poder ser guia para los alumnos, dejando que sean ellos los que construyeran su
propio conocimiento, mientras que yo me converti en una mediadora, fui el puente para

el logro de los aprendizajes de mis alumnos.

Otro factor que considero fundamental en esta investigacion es la confrontacion que
tuve con mi equipo de cotutoria y mi tutora, porque me permiti6 reconocer mis
debilidades y buscar estrategias para mejorar mi labor docente. Como ya mencioné
fue un proceso dificil el aceptar que era necesario mejorar mi practica, pero

posteriormente fue un proceso muy enriquecedor, porqgue me ayudd a obtener la
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madurez necesaria para tomar las sugerencias, no como ataques, sino como areas de
oportunidad para la busqueda de nuevas estrategias y maneras de ser que me

ayudaran en mi investigacion y asi poder ser mejor docente.

Todo lo anterior me permite concluir que se logré un cambio en mis alumnos, pero
también en mi como docente, porque pude dejar esa barrera que me separaba de mis
alumnos y crear un vinculo que me permitié ser menos conductista y mas flexible en
la forma de impartir las clases para motivar a mis alumnos; ademas, me permitio dejar
de dar tantas indicaciones y cambiarlas por consignas claras para el logro de su

autoconocimiento y los aprendizajes del curricular.

Logré, ademas, crear un ambiente de aprendizaje calido, de respeto y tolerancia, que
permitid mejor participacion de los alumnos en todas las actividades, porque estas se
disefiaron de manera contextualizada para que todos los alumnos lograran integrarse

a ellas y asi poder contribuir en los avances de esta investigacion.

No obstante, la investigaciéon presenté limitaciones, como falta de tiempo en algunos
momentos, por actividades extraescolares. La principal limitacion se vio cuando surgio
la pandemia que se vive en la actualidad sobre el COVID-19, porque se tuvo que
suspender la labor docente y esto influyé en que no se lograran desarrollar mas
estrategias para que mis alumnos fueran autoconciendose un poco més. Por todo esto
considero que seria conveniente desarrollar futuras investigaciones en las que se
analice con mayor detenimiento estrategias para ir favoreciendo el autoconocimiento

en preescolar.
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9. VISION PROSPECTIVA

El haber trabajado el favorecimiento del autoconocimiento con mis alumnos, ademas
de ser una tematica de gran importancia por las necesidades que presentaba el grupo
al inicio del ciclo, se fue convirtiendo en una tematica de gran interés para mi, porque
cada vez que indagaba o encontraba algo nuevo, me interesaba aplicarlo en mis
alumnos. Por lo que aun después de haber trabajado con esta investigacion durante
mi paso por la maestria, aun me quedan muchas dudas sobre mi tema y es que estas

fueron surgiendo en mi dltimo analisis.

Ahora bien, estas dudas se convierten en posibles nuevos caminos para responder a
las preguntas que aun me surgen como: ¢De qué manera puedo favorecer el
autoconocimiento en preescolar? ¢Cual es la forma correcta de favorecer el
autoconocimiento? ¢Qué estrategias son las mas adecuadas para favorecer el
autoconocimiento en preescolar? Y ¢Hasta qué punto se puede favorecer este
autoconocimiento?, estas son algunas de las interrogantes que surgieron a través de

mi investigacion y que me gustaria resolver mas delante.

A pesar de que la investigacion me dejé grandes satisfacciones al indagar sobre el
autoconocimiento y estarme documentando constantemente, aln surgen inquietudes
sobre mi tema y esto se convierte en nuevos retos a enfrentar a lo largo de mi
profesionalizacion docente y mi practica educativa. Los principales son la
implementacion del uso de las TICS en el aula, seguir actualizandome de manera

constante para abonar en el aprendizaje de mis alumnos.

Considero que el haber concluido con mis estudios de maestria es un gran paso que
doy en mi profesionalizacion docente, porque pude aprender muchisimas cosas de mi
actuar y gracias a ello mejorar en mi trabajo en el aula. Logré disefiar situaciones
contextualizadas, con propdésitos claros. Logré, ademas, implementar estrategias que
jamas antes hubiera imaginado que se podian llevar a cabo en preescolar y que me
brindaron grandes logros y satisfacciones no solo en el @mbito profesional sino también

en el personal.
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Todo lo anterior es gracias a que permiti abrir las puertas de mi aula para que
conocieran mi actuar docente y poner en tela de juicio mi labor, sobre todo, gracias al
apoyo de mi equipo de cotutoria y mi tutora, que fueron quienes lograron brindarme
elementos que era necesario mejorar que yo jamas hubiera visto desde la comodidad
de mi aula, sino que fue necesario compartir lo que realizaba con mis compafieras para
gue ellas pudieran apoyarme en este proceso de reflexion y reconstruccion de mi

actuar docente.

Aungue no fue tarea facil el aceptar que en muchas de las ocasiones no estaba bien
lo que realizaba, pero traté de tener mucha madurez para recibir los aportes de mis
compafieras y gracias a ello logré llevarme muchos aprendizajes significativos que
ayudaron a mejorar mi practica docente y que estoy segura de que me serviran a lo

largo de mi paso por la docencia.

Aungue tuve muchos aprendizajes, también pude reconocer que aun tengo areas de
oportunidad en las que debo mejorar, pero éstos son nuevos retos en los que
continuaré trabajando de manera personal, porque quiero ser una docente
documentada, que esta en la busqueda constante de estrategias para el logro de

aprendizajes significativos dentro de su aula.

Gracias a esta investigacion, me atrevo afirmar que si trabajamos las habilidades
socioemocionales desde el preescolar se llegara al logro de cualquier aprendizaje, en
este nivel y en los posteriores. Porque es el nivel en el que se ponen los primeros
cimientos para que los alumnos alcancen aprendizajes significativos, asi que es por
ello por lo que los docentes de preescolar tenemos un gran reto en las aulas y por esto
uno de mis retos principales ahora es documentar y evidenciar la importancia que tiene
trabajar las habilidades socioemocionales desde el preescolar, para el logro de

alumnos altamente autdnomos y con mayor grado cognitivo.

Gracias a todo lo aprendido en mi paso por esta maestria, puedo decir que soy una
profesional en lo que realizo, porque me fundamento en las teorias que considero

pertinentes para el aprendizaje en mi aula, asi como indago mas alla las corrientes
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que ayudan al logro de los aprendizajes y me brindan mayores estrategias para
implementar en mi aula. De esta manera fundamento mi practica docente y puedo
definir por qué hago lo que hago en el aula, considero que esto jamas hubiera podido
pasar si no hubiera cursado la maestria, la cual me ayudo6 a desarrollar la madurez

necesaria para enfrentarme a cualquier reto que se me presente.

Antes de comenzar esta travesia, me consideraba una buena docente, la cual se
preocupada porque sus alumnos aprendieran los contenidos curriculares, sin importar
coémo se sentian mis alumnos o cudl era su sentir ante diversas circunstancias. Sin
embargo, gracias a mi paso por la maestria pude darme cuenta de que asi no se logra
el aprendizaje, y dejé de lado mi actitud directiva y me acerqué a mis alumnos creando
ese vinculo que me permitié avanzar en mi investigacion. Pude darme cuenta de que
si trabajamos las habilidades socioemocionales de manera correcta los alumnos iran
avanzando no sOlo en su bienestar emocional, sino también en los contenidos del

curriculum de manera mas eficiente.

Es por ello, gue me comprometo a seguir documentandome, y actualizandome sobre
las teorias que sustentan la educacién, asi como asistiendo a diplomados que me
ayuden a siempre ser mejor para mis alumnos, ademas de seguir indagando nuevas
técnicas de aprendizaje. Ahora mas con la situacién que se vive en la actualidad,
necesitamos docentes mas comprometidos con su trabajo y principalmente con el
logro de los aprendizajes de sus alumnos pese a la circunstancia a la que nos podamos
enfrentar, es por lo que busco ser ese docente, capaz de sacar adelante a mis alumnos

sin importar la situacion.
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