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ANTES DE QUE COMIENCES A LEER...

”

“La lectura no es mas que una conversacion silenciosa

Walter Savage Landor

Existen distintos motivos para leer, por gusto, por necesidad, por entretenimiento, pero,
advierto que uno de importancia en la vida escolar, es para construir nuevos saberes...
Lector o lectora, que ha llegado a tus manos este texto, quiero compartirte mi gran
satisfaccion al escribir estas lineas, porque significa la culminacion de un trayecto
investigativo en donde tuve la oportunidad de adquirir, consolidar y poner en practica
habilidades y aptitudes para atencién a una problematica que detecté en un grupo de

extraordinarios alumnos de 5° grado de Educacion Primaria.

El portafolio que estas a punto a leer, lo titulé “La comprension lectora a traveés del
uso de estrategias metacognitivas en el alumnado de 5to de primaria”, en este
trabajo doy cuenta de mi esencia como profesora, y en cierta medida también de mi
persona reflejada en un proceso que me permitio reflexionar, analizar y mejorar mi
forma de intervenir en la practica, a través de una ruta especifica y asi, construir una
mirada diferente hacia mi quehacer docente logrando una transformacion relevante

como profesional de la Educacion.

Este proceso, comenzé durante el ciclo escolar 2017 — 2018, con el inicio de los
estudios de maestria bajo un enfoque profesionalizante, mientras que en el ciclo
escolar 2018 — 2019, la oportunidad de instrumentar un proyecto guiado bajo los
principios de la investigacion accidn, me permitid analizar los sucesos que ocurrian
dentro del aula, en especifico, un grupo de 5°A conformado por 7 nifias y 12 nifios
pertenecientes a la Esc. Prim. Vespertina “Amado Nervo”, cuya principal dificultad
detectada fue la comprension de lo leido, constante que emergia en cada una de las

actividades que los alumnos llevaban a cabo mostrando una baja participacion y



desempefio, advierto que no existia toma de conciencia de las dificultades vividas n
ese campo, necesario para el aprendizaje en la educacién primaria, asi como en otros
niveles educativos. Una vez que identifiqué la problematica, recabé evidencias y datos
tangibles que me permitieron disefiar una pregunta de investigacion, misma que fue
eje rector en cada una de las fases del presente proyecto que transité por una ruta de:
indagar, disefar, aplicar y evaluar intervenciones que me ayudaron a innovar mi
practica docente. La pregunta quedd delimitada de la siguiente manera: ¢coémo
favorecer la comprensién lectora a través del uso de estrategias metacognitivas

del alumnado de 5° de primaria?

A partir de esta interrogante, surgieron dos propdésitos, uno encaminado hacia el

alumnado y un segundo enfocado hacia mi como docente:

Que los alumnos desarrollen el proceso de comprension lectora a través del
uso de estrategias metacognitivas para favorecer los fines educativos

planteados en la intervencién pedagogica.

Disefar, aplicar y evaluar el uso de estrategias metacognitivas para favorecer

la comprensién lectora del alumnado de 5to grado.

La pregunta asi como los dos propdsitos, fueron linea base de accion para atender
dicha problemética a través de disefios de intervencion focalizados que se sustentaron
en autores como Cooper (1998), Cairney (2011) y Cassany (2000), en donde
implementé estrategias de Solé (2012) y Calero (2011) antes, durante y al final de la
lectura, proponiendo como elemento clave la metacognicién colocando en el centro
de la intervencion el que los menores de quinto grado tomaran consciencia de sus
intereses, habilidades y areas de oportunidad, porque estos aspectos fortalecen en
gran medida su aprendizaje, ademas de desarrollar procesos de reflexion y

autoanalisis para la mejora gradual de la probleméatica detectada.



La comprension lectora, ha sido un tema clasico de mudltiples investigaciones y
estudios, su importancia prevalece en los resultados bajos de pruebas aplicadas en
nuestro pais a nivel internacional como lo es PISA y nacional como PLANEA y SisAt
gue evallan el aspecto de la lectura, en donde se aprecia la deficiencia en el logro de
aprendizajes de educacion basica, sin embargo, considero que resulta de suma
importancia atender esta tematica en nifios de estas edades, a través de la aplicacion
consciente y sistematica de estrategias puntuales que tanto docentes como alumnos
logren interiorizar y aplicar de acuerdo a sus capacidades. Bajo esta premisa, fue que
trabajé estrategias con los menores, propuestas, evaluadas por ellos mismos, a la vez
que fui analizando los principios de accién que ponia en practica en situaciones de
aprendizaje para ir reestructurando esquemas, potenciar mis capacidades de indagar
y confrontar con la teoria, llegando a una transformacion desde una postura de

docente investigadora de mi propia practica.

Los apartados que conforman el presente portafolio teméatico mantienen una
vinculacion directa con el tema de estudio. Considero que es importante conocer a la
autora de este proceso y es por eso que inicio por compartirte parte de mi historia
personal, familiar, escolar asi como los diferentes acontecimientos que fueron
marcando mi vida y como es que la comprension lectora ha sido y es una constante

en mi formacién, a este apartado lo denominé compartiendo una historia de vida.

En el apartado mis creencias acerca de ladocencia expreso cuéles son las ideas y
pensamientos sobre lo que para mi representa ser una profesora, qué significan para
mi los alumnos y la importancia de los padres de familia para favorecer procesos de
ensefianza — aprendizaje, ya que a través de estas creencias docentes es que fui

reconstruyendo mis ideales para una mejor intervencion.

Posteriormente, comenzd una gran aventura de indagacion acerca de la comprension
lectora, buscando sustentar su relevancia a través de estudios que aportaran al campo
con apoyo de diversos referentes tedricos de los cuales me apoyé para dar soporte a

mis intervenciones y buscar alternativas de intervencion a la problematica antes



enunciada en el grupo de quinto grado. Este apartado lo titulé Apuntes teoricos y
empiricos de la comprension lectora, dentro del mismo, hago explicito un
diagndstico sobre los acontecimientos especificos que sucedian en el aula y muestro
evidencias sobre la necesidad de atender la problematica a partir de la pregunta y

propadsitos de la investigacion que dio origen al presente documento.

En el siguiente apartado El proceso de investigacidon de la propia practica muestro
cual fue el proceso de elaboracion de este documento, el tipo de investigacion
cualitativa para intervenir y reflexionar sobre los resultados de la intervencion docente
observados por medio de la metodologia del ciclo reflexivo de Smyth, éste, conformado
por cuatro fases: descripcidn, informacion, confrontacion y reconstruccion, en este
capitulo hago presente la importancia del equipo de tutoria y cotutoria con el uso del
protocolo de focalizacion de Allen para ir reflexionando la practica docente y reformular

acciones a favor de la comprension lectora.

Como parte de este trabajo investigativo, es importante contextualizar en dénde se
suscito la problemética, sus alrededores, circunstancias y los factores que de alguna
manera influyen para que se pueda atender, es por eso que elaboré un apartado
llamado Explorando el entorno escolar y aulico de 5° A, en el cual doy a conocer el
contexto social y familiar, al igual que las caracteristicas e infraestructura con la que
cuenta la escuela primaria “Amado Nervo” y principalmente, presento al grupo con el
que trabajé diferentes aspectos, sociales, emocionales y cognitivos, datos que analicé
bajo un ciclo reflexivo para el disefio de intervenciones focalizadas subsiguientes
mismas en las que los intereses, necesidades, logros Yy dificultades de los menores
fueron el punto de partida de la mejora gradual de ellos como estudiantes, asi como

de mis progresos como docente.

En este documento se encuentran las Alternativas a favor de la comprensién
lectora, apartado de suma relevancia y parte sustantiva del presente trabajo de
investigacion. Contiene seis analisis de la practica debidamente seleccionados, en los

cuales doy cuenta de la forma como atendi la problematica, en cada uno de ellos se



van reflejando los aprendizajes del alumnado mediante la seleccién de artefactos,
mismos que van dando respuesta a la pregunta y los propésitos planteados, también
voy develando las creencias docentes y continua confrontacion de mi rol como
docente, tales confrontaciones derivaron del propio dialogo con iguales, con una tutora,
asi como los diferentes teoricos que me fueron orientando hacia la transformacion del

actuar dentro del aula.

En cada uno de los andlisis se encuentra el proceso gradual de metacognicion que los
alumnos fueron desarrollando, a través de autoevaluaciones y hetero evaluaciones
por mi parte, asi como la apropiacion de una estrategia sustentada en Calero (2011)
gue pusieron en practica antes de leer, tres durante su lectura y una mas al finalizarla,
desglosadas cada una en un analisis. Debo decir que las intervenciones en su
totalidad, me permitieron ir adquiriendo un conocimiento pedagdgico del proceso de
comprension lectora, mismo que me ayudd a la sistematizacion consciente de las
estrategias, la vinculacién con elementos curriculares como lo fue una asignatura,
aprendizajes esperados y practicas sociales del lenguaje con apoyo de SEP (2011)
asi como su evaluacién a través de niveles graduales de complejidad con aportes

fundamentales de Catala, Catala y Monclus (2011) y Vallés y Vallés (2006).

Al término de los analisis de seis intervenciones docentes, me di a la tarea de elaborar
Avances obtenidos al trabajar la comprension lectora, un breve apartado referido
al cierre de los andlisis de la practica, en donde doy a conocer los resultados obtenidos
que los menores alcanzaron con base a una evaluacién de comprension lectora
aplicada en el mes de octubre del 2018 y nuevamente en mayo del 2019 posterior a
las intervenciones realizadas. De la misma manera muestro las reflexiones finales que
el alumnado expres6 sobre las actividades propuestas, sus logros y dificultades

reconocidas.

Seqguido de lo anterior, muestro un apartado en donde planteo los aprendizajes
construidos y el logro de una nueva mirada docente enfocada hacia la identificacion

de problemaéticas dentro del aula, poniendo en practica mis habilidades indagatorias y



conocimientos adquiridos para atender a la diversidad del alumnado, pero también los
retos que como docente investigadora me propongo afrontar a corto, mediano y largo
plazo para seguir en la mejora continua de mi profesion. A este apartado lo denominé

Una vision al futuro.

En el apartado de Conclusiones presento un recuento del trabajo de investigacion,
en este apartado doy evidencia de logros alcanzados, hallazgos y dificultades que se
dieron durante el trayecto, mismas que dieron respuesta a la pregunta de investigacion
y propadsitos, que como mencioné en un principio, fueron el eje rector de este recorrido

de profesionalizacién docente.

Cada uno de los apartados, aporta de forma sustantiva a este importante proceso de
indagacion que fui edificando, advierto que con alcances significativos, no obstante,
también es necesario expresar que una vez concluido este portafolio, me quedan retos
importantes que deseo cumplir, como expandir esta experiencia entre docentes de
educacién basica y sobre todo en los servicios de educacion especial, ya que a pesar
de que el servicio tiene una diversificacibn como apoyo educativo, la ausencia y pobre
competencia del alumnado en cuanto a comprension lectora en las aulas de educacion

primaria, sigue siendo un reto y demanda sentida para los docentes.

Lo expuesto hasta ahora es tan solo una introduccién de lo que en las siguientes
paginas encontrards, te invito a que conozcas la propuesta que fui construyendo para
aportar alternativas al proceso de la comprensién lectora, cuya necesidad no deja de
ser de gran importancia para todo aquel docente comprometido con su labor para
potenciar aprendizajes en sus alumnos. Espero que te sea una experiencia grata
conocer mi proceso de mejora y que conforme converses con cada uno de los
apartados, logres construir nuevas ideas sobre lo importante que es trabajar la

comprension lectora en las aulas.



1. COMPARTIENDO UNA HISTORIA DE VIDA

2

“El tiempo es el mejor autor: siempre encuentra un final perfecto.’
Sir charles Chaplin

1.1 ¢Quién es la autora?

El desarrollo personal supone el conocimiento de si misma, nuestra unicidad, la forma
en cémo planteamos metas personales, el reconocimiento de capacidades y la
formulacion de objetivos en congruencia con los valores y creencias (Jiménez, 2015),
una de ellas, en relacion a mi vida, me lleva a pensar que todas las personas que he
conocido han llegado por una razén, algunas han permanecido, otras se han ido; sin
embargo, la interaccion que hubo con ellas me permiti6 comprender que la forma en
como se actla, las decisiones que se toman, y las metas que se deciden perseguir no

son mas que el resultado de nuestra historia personal. He aqui que comparto la mia.

La esencia de lo que ahora soy, es gracias a un largo recorrido, desde que mis padres
Ana Lilia Cordero Granja y Mariano Alejandro Martinez Ortega me concibieron y al
nacer un 8 de mayo de 1986, me llamaron Cindy Ana Lilia Martinez Cordero. Soy
originaria del Estado de San Luis Potosi, formo parte de una familia nuclear,
compuesta por tres hijos, mi hermano menor Irvin, de 17 afios de edad, quien cursa
una licenciatura en contenidos digitales e interactivos, mi hermano Orlando de 24 afios,

licenciado en Ciencias de la Comunicacion y yo licenciada en Educacién Especial.

De acuerdo con Quintero (2013) “la familia es aquella institucion que acompana el
devenir humano desde su origen, define las dimensiones mas basicas de la persona 'y
los procesos de socializacidon y proteccion psico afectiva” (p.2), opinién con la cual
estoy en acuerdo, porque gracias a mi seno familiar, es que he aprendido a ser quien

soy con todas mis virtudes y defectos, pero siempre con una personalidad comprensiva
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derivada del caracter de mi padre y disciplina responsable heredada de la crianza de
mi madre. Siempre tuve mas apego con mi padre, quien desde pequefia cuido de mi
por periodos extendidos, ya que mama, siendo enfermera, trabajaba durante las tardes
y en ocasiones rolaba turnos. La relacion con mi papa fue muy estrecha, era con quien
platicaba de mis anécdotas en la escuela, miedos y frustraciones al no entender alguna
tarea o ejercicio, papa fue aquella persona que trataba de buscar las formas en que yo
comprendiera cualquier asignatura, me ayudaba a dibujar o realizar maquetas.
Actualmente, sigue siendo un apoyo unico e incomparable en mi vida con quien sé que
cuento para cualquier situacion, y me doy cuenta que esa esencia de apoyar y

entender a los demas, la comencé a construir en el seno familiar.

Con mi madre, la interaccion se dio de manera diferente, a partir de que cumpli tres
afos, con ella vivi un tipo de apego evitativo, segun Ainsworth (1978) este tipo de
apego es aquel en el que existe una ausencia de angustia o molestia ante la
separacion del cuidador (citado en Garrido, 2006), esto debido a que sus horarios
laborales no me permitieron establecer vinculos afectivos de seguridad, la interaccion
que se dio entre las dos fue encaminada hacia habitos de disciplina, cumplimiento de
obligaciones y deberes, por tanto se me dio un rol de mama ante mis hermanos
menores, con quienes desarrollé destrezas a la corta edad de 15 afios para tratar de
comprender sus conductas y atenderlos como segun yo creia que era mejor. En efecto,
esta situacién influyd para que en ciertos momentos me sintiera con desconfianza y
sola, pero de lo que si estoy segura, es que me hizo crecer de manera autbnoma y
adquirir una ética profesional de compromiso y responsabilidad que actualmente reflejo

en mis diferentes espacios de trabajo.

Actualmente tengo 33 afios de edad y hace 2 afios me converti en la esposa de Rubén
Alejandro Gutiérrez Almazan. Una persona, que conoci hace 17 afios y con quien he
compartido gran parte de mis experiencias de vida personal y profesional, juntos
hemos aprendido que la comprensién uno del otro, asi como el respeto y la
comunicacion son la base para que nuestra relacion continte siendo fuerte y duradera.

El, junto con mi familia han sido el principal pilar y apoyo para mis lecciones, logros y
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satisfacciones personales y profesionales, ya que nos hemos caracterizado como una

familia unida mediante lazos afectivos y de comprension.

1.1.1 Un recorrido escolar
Al hacer una retrospeccién de mi infancia y sobre cémo fue la vida escolar, pareciera
gue ya estaba predeterminado el que yo fuera profesora, y lo expreso de esta forma
ya que la primer escuela que yo pisé de la mano de mi querida madre, fue el jardin de
Nifios “Hermanos Galeana”, kinder anexo a la BECENE (Benemérita y Centenaria
Escuela Normal del Estado). Mi estancia en este plantel fue agradable en el sentido
de las actividades ludicas que pude experimentar, asi como del apoyo maternal
siempre constante que obtuve de mis maestras, pues era una nifia algo timida,

ordenada y obediente.

Cuando cumpli 6 afios de edad, ingresé a la escuela primaria “Tomasa Estévez”,
anexa a la escuela normal, en este espacio escolar conoci a quienes siguen siendo
las amistades mas significativas en lo personal y sobre todo en la vida profesional,
porque también son maestras. Durante mis seis grados escolares, la memorizacion,
las planas, y la mecanizacion de los algoritmos fueron estrategias con las cuales yo
aprendi a escribir, leer y razonar, recuerdo que era algo dificil para mi comprender
algunos aprendizajes escolares, entender textos que leia y hacer trabajos solicitados
después de la lectura, aunque reconozco que eso ho era una limitante para que

avanzara con buenas calificaciones en el ciclo escolar.

Al reflexionar esta fase de mi vida, me doy cuenta que en mi experiencia escolar no
logré procesos metacognitivos, de acuerdo con Osses y Jaramillo (2008) la
metacognicion hace referencia hacia los procesos de conciencia que los estudiantes
desarrollan para identificar sus dificultades y habilidades para aprender, en esta etapa
qgue vivi, jamas logré ser consciente del procesos que podia poner en juego para
evaluar y mejorar mis aprendizajes, esta situacibn no me permiti6 comprender del
todo y en ocasiones no encontré un sentido ni uso a lo que segun yo estaba

aprendiendo, en realidad solo llevaba a cabo actividades de reproduccion. Recuerdo
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que fui una alumna que nunca cuestioné las maneras de aprender y ensefiar, me
habituaron que lo que me ensefiaban y la manera en cémo lo hacian era la correcta,
sin derecho a réplica por miedo a ser sancionada. Hoy sé que formé parte de una
generacion de jévenes que teniamos poca oportunidad de compartir con otros, no
teniamos posibilidades de preguntar, y era casi imposible que se nos orientara a

pensar y explicitar qué o cOmo se ensefiaba.

Posteriormente transité hacia la secundaria general “Jaime Torres Bodet”, esta fue una
etapa escolar verdaderamente hermosa, conoci a excelentes maestros como mi
maestra de inglés, a quien tanto apreciaba por su forma sutil de explicarme las
actividades y la maestra de Matematicas, quien siempre se preocupaba porque todos
entendiéramos los procesos de cada problema. Muchas de mis relaciones
interpersonales con comparfieros de mi grupo y algunos otros, fueron acentuando mi
gusto por querer ayudar a las personas, escucharlas, y sobre todo comprender qué
sucedia con ellas, recuerdo que en ocasiones me decian la doctora corazon e incluso

me pedian ayuda para explicar actividades que no entendian.

Ademas en esos afos, asistia a una escuela de educacion especial, acompafando a
una tia materna quien trabajaba ahi como parte del personal administrativo y me
permitia interactuar en actividades y festejos con alumnos que presentaban sindrome
de Down y dafio neurolégico. Reconozco que estos acercamientos, influyeron
fuertemente para mi eleccion de carrera. A partir de estas experiencias, fue que se
despert6 la inquietud de contestar la pregunta ¢ Qué quiero ser cuando sea grande?,

confieso que tenia dos opciones: estudiar para ser una maestra o una psicéloga.

Una vez que conclui mis estudios de secundaria, comencé una nueva fase: educacion
media superior. Ingresé a la preparatoria “Francisco Martinez de la Vega” ubicada en
el Barrio de Santiago. En un primer momento, sentia que me alejaba de mi entorno
inmediato, pues fue a la Unica escuela que tuve que hacer uso de trasporte publico
para llegar a mi hogar. En este plantel conoci maestros con muchos estilos de

ensefianza, la maestra Delfina quien se destacaba por su estilo estricto, el maestro de
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Desarrollo de Habilidades del Pensamiento, quien siempre se preocupaba porque
como jovenes nos llevaramos aprendizajes para la vida. Pero también, la maestra de
Quimica quien con su divertido caracter mostré6 gran habilidad para explicar esta
asignatura, siempre que la observaba pensaba “cuando yo sea maestra, eso haré” Al
reflexionar sobre mi actuar docente, me doy cuenta que las experiencias vividas con
los profesores mencionados y otros mas, forjaron en mi, un estilo combinado de
ensefar a mis alumnos, entretejiendo el juego, la importancia de su contexto y su vida
diaria, asi como la disciplina siempre buscando que comprendan y se reconozcan

como seres capaces de aprender.

Este periodo se enfatiz6 por experimentar multiples situaciones que marcaron mivida,
tuve la necesidad de usar lentes con graduacién, conoci al amor de mi vida el que
ahora es mi esposo, asistia a la BECENE por parte de mi escuela para tomar un taller
y, reconoci que en la Escuela Normal del Estado me encantaba observar las
instalaciones, recuerdo que en aquellos afios tuve visiones sobre cOmo es que me

veria siendo estudiante de esa institucion.

Recuerdo que en mi época de alumna de preparatoria, tuve que recurrir a maestras
particulares que me ayudaran a comprender ciertas materias, creo que no alcanzaba
a comprender lo que leia, pues por mas que trataba de poner atencion y leer mis
apuntes y libros, las explicaciones de los docentes no me eran suficientes. A causa de
estos acontecimientos de constante estrés como alumna, es que ahora, para mi es
crucial que el alumnado logre comprender lo que lee y alcance a construir aprendizajes

gue en verdad le sean significativos.

Asi llegd el momento de decidir qué estudiar, y al no saber por decisién propia qué
camino seguir, fue que realicé examenes a dos instituciones de Educacion Superior y
logré ingresar a la facultad de Psicologia y a la BECENE; se torndé dificil elegir una de
las dos opciones, pero una maestra de educacion especial, me dio su punto de vista

y me ayudo a decidirme con sabias sugerencias. Fue asi como el destino y mi decision
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me llevd a ingresar en agosto del 2003 a la licenciatura en educacion especial en el

area de problemas de aprendizaje.

1.2Docente especial en formacion

Una vez que ya era parte de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal de Estado,
me sentia realizada al haber logrado estar dentro de los y las jovenes seleccionadas y
confieso que fue para mi una bendicion. Después de esto, nunca me imaginé lo que la

vida y mi alma mater me tenian preparado.

Mis cuatro afios en formacién aproveché al maximo lo que cada asignatura me ofrecia,
y aprendi que debia dejar el miedo a expresarme y a participar, subi de una forma
impresionante mis calificaciones, siendo siempre la que obtenia el segundo lugar en
cada evaluacion. Mis mas preciados momentos fueron los que comparti a lado de
docentes de una calidad humana y profesional, como la maestra Juanita Jaramillo,
quien siempre me incentivo a continuar aprendiendo y me inyecto el espiritu humanista
del trato con los alumnos, el Prof. Gilberto Chavez quien me instruy6é de la mejor
manera para valorar las dificultades que presentaban los alumnos a mi cargo en
momentos de practica, y para la Mtra. Elida Godina, quien siempre busc6 con su
extraordinaria forma de ser sacar lo mejor de mi como futura docente. Cada uno de
ellos, ademas de otros catedraticos especiales que vienen a mi memoria, me aportaron
saberes Unicos y valiosos que en conjunto los recuerdo por ser quienes alimentaron

en mi, la esencia de lo que ahora soy como docente de educacion especial.

Por otro lado, menciono como cuestidn relevante, mis practicas en cada uno de los
semestres, que curiosamente, después de 12 afios aproximadamente, regresé al que
un dia fue mi kinder “Hermanos Galeana” pero ahora como maestra practicante. Con
el paso del tiempo, fui conociendo mas planteles, entre ellos, Centros de Atencion
Multiple (CAM), escuelas primarias de zonas rurales y urbanas que contaban con
servicio de USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular) y la
principal problematica que atendia era la pobre comprension lectora de los menores.
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Trabajar con situaciones de comprension en la lectura me permiti6 desarrollar
habilidad y creatividad para la elaboracion de material didactico, asi como estrategias
lidicas que me ayudaran a cumplir con mis responsabilidades en periodos de practica,
ademas de tratar de impactar a mis alumnos y apoyarlos en comprender lo que leian.
Siempre conté con el apoyo de mis maestros y compafieros, pues a pesar de no tener
un grupo de amistades especifico, siempre opté por ser una persona neutra que
socializara con todos los que conformaban mi grupo y siempre traté de apoyar a quien

me necesitara, situacion que se dio de manera reciproca.

Era momento de partir de la BECENE para ejercer la mas bonita profesiéon que pude
haber elegido y que tanto valoro. Al hacer este recorrido de mi vida personal coincido
con Delzin (1978, citado en Martin, 1995) quien sefiala que las historias personales,
suelen ser Utiles para ciertas etapas de una investigacién, en las que los detalles y
datos recabados pueden ilustrar determinadas afirmaciones teoricas y empiricas,
sensibilizar sobre la problematica que requiere ser analizada y dar cuenta del objetivo

de la investigacion.

Considero que mostrar parte de mis vivencias, me ha permitido reflexionar y
comprender la eleccion de una problematica identificada y como investigadora develar
el trasfondo de mi actuar profesional para alcanzar los propdésitos planteados en este

proyecto de investigacion accion.

1.3 Vivencias como profesora de apoyo

Una vez que egresé de mi alma mater, la BECENE, fue momento de iniciar una nueva
etapa en mi vida: el ejercicio de la profesion docente. Fierro, Fortoul y Rosas (2000, p.
29) invitan al docente a “reconocerse como un ser capaz de recuperar la forma en que
se enlaza su historia personal y su trayectoria profesional... y de qué manera esta se
hace presente en el aula”, conforme fui transitando por diversos contextos escolares

fui construyendo un estilo de ensefianza que hoy, después de 11 afios de servicio, me
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ha definido como una profesora Unica con caracteristicas inclinadas hacia el analisis y

la compresién del ser humano.

El dia 16 de noviembre del 2007, cuatro meses después de haber egresado, obtengo
mi plaza y es momento de partir al municipio de Matehuala, en donde me esperaba la
USAER #26 vespertina para ubicarme como maestra de apoyo en la escuela primaria
“Jose Manuel Altamirano”. Nunca olvidaré la incertidumbre que senti al pararme frente
a la que seria mi primera escuela, un plantel con una infraestructura muy completa y

amplia, al igual que la cantidad de alumnos que atendia.

Estuve laborando alrededor de 2 ciclos escolares, uno de mis primeros retos como
profesora de apoyo fue la atencion de alumnos con ceguera y discapacidad auditiva,
recuerdo que en el periodo de una semana aprendi el sistema de lecto-escritura en
braille y me fui a capacitar en lengua de sefias, sin embargo, al ser una maestra novel
y con poca experiencia, mi manera de ensefar reflejaba mis pensamientos
tradicionalistas, pues pensaba que leer, escribir y resolver operaciones basicas era la
prioridad de todo alumno, dejando fuera otros aprendizajes para la vida. Fue una
primera etapa con experiencias Unicas que, en un principio fueron retos muy fuertes
pero que me fortalecieron de una forma significativa. Conoci diversos contextos e
historias de vida que me impactaron y fue donde comprendi que yo tenia una mision

en la educacion.

Al pedir un cambio de adscripcion, llego al municipio de Cerritos S.L.P., a un Centro
de Atencion Mdltiple en donde me asignan al grupo de primaria con 12 alumnos que
presentan diferentes condiciones y discapacidades. Fue un periodo de adaptacion a
un nuevo rol, metodologias diferenciadas de trabajo al mismo tiempo, una carga de
trabajo enorme, ambientes de trabajo hostiles y poco colaborativos, que me ensefiaron
a sacar a los alumnos adelante a pesar de cualquier situacion. Mi tiempo de
permanencia en ese centro fue de un ciclo escolar solamente, ya que para el siguiente

ano escolar, tuve la fortuna de aterrizar a la comunidad de Pozas de Santa Anna en el
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municipio de Guadalcazar, a la escuela Primaria “ Benito Juarez”, ahi volvi a fungir

como maestra de apoyo.

Mi labor docente en ese espacio fue muy enriquecedor, conoci otras condiciones de
vivir y valorar con lo que yo contaba, interactuar y capacitarme en dar orientaciones a
madres de familia, sensibilizar sobre las dificultades a maestros de la primaria para
hacerles ver todos los alumnos eran diferentes y aprendian de forma diferente,
privilegié el trabajo colaborativo entre pares y con las familias, situacion que cre6 redes
de cooperacion y cercania hacia los alumnos. Con este suceso me doy cuenta que
comenzaba a darle una gran importancia a la familia para poder observar avances, al
respecto, Marchesi y Martin (2014) mencionan, como una de las estrategias para el
cambio educativo, la necesidad de que las escuelas promuevan ambientes pacificos y
de aprendizaje que generen confianza en el sector familiar, considero que mi estancia

y gestiones lograron acercar de manera significativa a las madres de familia.

Después de 2 afos de ser parte de la USAER #35 en Guadalcazar, ahora tomo un
nuevo rumbo: el Centro de Atencion Multiple “Louis Braille” en el municipio de Villa de
Arista, en donde mi funcién docente cambia para ser la responsable de un grupo de
3ero de preescolar con 26 alumnos. Fue un cambio radical, pero con aprendizajes
constantes y vivencias maravillosas que formaron una nueva mirada pedagdgica,
siendo una de ellas mi satisfaccion al lograr que los alumnos consolidaran procesos
en cuanto a la lecto-escritura y resolucion de problemas matematicos. Algo que debo
reconocer, es que al convivir con pequefios de 5 afios, desarrollé habilidades y
conocimientos sobre la labor docente de las educadoras, principalmente fortalecer mi
tacto pedagdgico, definido por Manen (1998, p. 139) como “la responsabilidad que se
asume al proteger, educar y ayudar a los niflos a madurar, asi como el ser mas

sensible hacia las condiciones de alumnos en extrema pobreza”.

Después de trabajar el ciclo escolar 2012 — 2013 en Villa de Arista, sali en una lista
de cambios, y mi ruta de viaje cambia de direccion de carretera Matehuala hacia la

carretera Zacatecas, para iniciar un nuevo ciclo escolar como maestra de apoyo
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nuevamente, pero ahora en la USAER #11 en donde me asignan un preescolar del
municipio de Ahualulco S.L.P. el Jardin de Nifios “Julian Carrillo”, fue para mi una gran
sorpresa que después de los conocimientos que habia desarrollado en mi centro de
trabajo anterior, por suerte o destino, continuara trabajando en este nivel bajo una

diferente funcion.

En este espacio, considero que tuve una evolucibn como profesora de apoyo, me
converti en una docente autodidacta, me caractericé por disefiar, implementar nuevas
formas de trabajo apostando al trabajo colaborativo con educadoras, para potenciar el
aprendizaje del alumnado en general, recuerdo que entre pares disefiabamos
actividades ludicas e involucrabamos a papas en reuniones que yo misma coordinaba,
ante estas acciones, coincido con Marchesi y Martin (2014) al mencionar que “cuando
un docente cambia de contexto de ensefianza... sus practicas de echo se modifican y

un tiempo después su forma de pensar puede haberse transformado también” (p. 136).

Mi estancia en el Kinder “Julian Carrillo” fue muy fructifera, fue en el lugar donde obtuve
en el afio de 2015 el premio municipal del nivel de Educacién Especial, asi como el
2do lugar de desempefiio en Carrera Magisterial a nivel estatal.

Después de estos grandes logros profesionales, es como doy el ultimo paso hacia la
capital de San Luis Potosi, en donde obtengo un cambio a la USAER #7 vespertina y
llego a abrir el servicio de Educacion Especial a la Primaria “Amado Nervo” ubicada en
la colonia Ricardo B. Anaya. Fue un reto presentar al servicio bajo una mirada
inclusiva, en la cual se sensibiliz6 a la comunidad escolar en general, sobre las
acciones que se llevarian a cabo dentro de las aulas y el cumplimiento de compromisos
establecidos. Actualmente, se ha logrado una gran disposicion de los docentes de
grupo para trabajar colaborativamente y su interés por los alumnos es constante asi
como lo fue del director que en su momento abrid las puertas al nivel de educacion
especial, ofreciendo las mejores condiciones y apoyos para llevar a cabo un trabajo
sélido y compartido. Llegar a la capital y ser la pionera del servicio de USAER en esa

escuela fue una de las mejores oportunidades que me han pasado.
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Desde que llegué a esta escuela y detecté alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion, me di cuenta que una gran cantidad de ellos presentan
problemas para retener la informacion que se les presenta y poder entenderla cuando
la leen; por tres ciclo escolares, la comprension lectora ha sido una tematica de
preocupacion para todo el personal docente, y no se ha logrado encontrar estrategias
gue ayuden a que esta situacion mejore, desde mi percepcion deduje hipotesis
relacionadas con la falta de constancia en estrategias, la falta de habitos lectores en
la familia, pero principalmente me di cuenta que existian metodologias conservadoras
empleadas por los docentes concentradas en lograr que el alumno memorizara
conceptos e ideas y ante tal situacién fue que decidi apostar al desarrollo de la
metacognicion desarrollada a través de estrategias para la comprension de textos con

la intencion de mostrar este proceso bajo una nueva perspectiva.

Conforme a mi historia profesional, me doy cuenta que la comprension lectora ha sido
una constante desde mi nifiez y de alguna manera se ha hecho presente a través de

diversas situaciones, y se sigue haciendo presente hasta en estos dias.

1.4 Hacia unatransformacién docente

Desde mis primeros afios de servicio, tuve la aspiracion a estudiar una maestria que
me permitiera en esos momentos obtener un grado de titulacion més alto y estar mejor
preparada, asi lo veia yo, pero con el paso de los afios, las distancias que experimenté
en diferentes espacios laborales ubicados en contextos rurales y la imposibilidad de

poder estar en la capital, me fue alejando de esos ideales.

Después de 7 afios de intenso trabajo, 4 afios de permanecer nuevamente cerca de
mi hogar y haber cumplido proyectos personales, me fui dando cuenta que en la
escuela donde actualmente estoy, las actividades pedagdgicas que observaba tenian
una linea tradicionalista que evidenciaba el actuar de docentes y alumnos. Esta

situacion me llevd a analizar que yo comenzaba a formar parte del mismo colectivo,
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llegando a enviciarme con actividades repetitivas sin sentido y acciones poco
constructivas que mejoraran el desempefio de mis alumnos e inclusive sentia que
estaba siendo insensible a las situaciones y caracteristicas de los alumnos. Al hacer
consciente estos procesos, reflexioné que presentaba grandes retos que debia
afrontar como docente responsable de mi labor educativa, renovar mis formas de
ensefiar, actualizarme en metodologias con enfoques constructivistas y menos
conductistas, sobre todo fortalecer mi labor como profesora de apoyo dentro de una

escuela primaria.

Ahora que regresé a mi alma mater, me siento orgullosa de la eleccion, de estar aqui
en sus aulas, de compartir vivencias y aprendizajes con docentes que fueron parte de
mi formacioén inicial, y lo mas asombroso, darme cuenta que no solo llegué para ampliar
o desarrollar conocimientos si no para transformar mi practica docente, renovar todos
aguellos saberes con los que ya contaba y cambiar el sentido de esa mirada
pedagogica que todo docente cree tener correcta ante su labor, ahora entiendo que “
la formacion, la cooperacion y la innovacién son tres requisitos fundamentales para

actualizar el sentido de la actividad docente” (Marchesi y Martin, 2014, p. 140).

Dentro de la maestria que he cursado, he logrado muchos cambios en mi profesién,
desde la forma en como actuaba y pensaba, hasta lograr aprendizajes en mis alumnos
de manera diferente, ahora que tuve la oportunidad para elegir alguna dificultad que
pueda darle posible solucién, sin duda alguna elegi lo que por tanto tiempo ha sido
una constante de atencion en el servicio de apoyo que brindo, asi como de mi escuela
actual: la comprension lectora, y tomé la gran oportunidad de buscar alternativas para
transformar esas préacticas tradicionalistas de trabajar esta dificultad dandole un

sentido diferente con estrategias que sean novedosas y lograr el objetivo.

Es asi, como muestro mi historia de vida personal y profesional, con la intencion de
gue ésta permita comprender de una manera integral, los cambios a lo largo de mi
trayecto como docente y como es que he ido conjugando vivencias y gradual evolucion

para llegar a una transformacion docente reflejada en la construccion de este portafolio
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tematico. Considero que he tenido a lo largo del tiempo, multiples satisfacciones por
las cuales agradecer, asi como retos que afrontar, aunque nuestras decisiones sean
tomadas de manera consciente y unas no tanto, creo fielmente que nuestro destino

ya tiene un camino trazado y que todo llega en el momento correcto.

Reconozco que éste fue y es mi tiempo de estudiar una maestria que con mucho
entusiasmo afronto para lograr concluir de la mejor manera con responsabilidad,

organizacién y compromiso que me caracterizan como profesional de la educacion.
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2. MIS CREENCIAS ACERCA DE LA DOCENCIA

“Ensefiar no es transferir conocimiento, sino
crear las posibilidades para su propia producciéon o construccion’.

Paulo Freire

Desde que las personas decidimos formarnos como profesores, un estilo de vida
profesional se va edificando y poco a poco nuestra forma de ver las cosas evoluciona.
Al paso del tiempo, los contextos que se conocen, la interaccién con alumnos, padres
de familia y maestros asi como las experiencias de vida con ellos, van logrando que
se construya o se transforme una ideologia con la que los docentes nos identificamos

COmMoO seres capaces de enseniar.

A lo largo de mi experiencia como profesora de educacion especial, he tenido la
oportunidad de laborar en diferentes contextos, con una diversidad de alumnos y
alumnas que presentan alguna dificultad, discapacidad o condicién que les impide
aprender de la misma forma que al resto de sus compafieros, en especial, las
dificultades de aprendizaje por pobre comprensién lectora que ha sido una constante

a la que me he tenido que enfrentar para apoyar a mis alumnos de educacion primaria.

Cuando recién sali de mi escuela formadora, tenia ideas limitadas sobre mi funcion
como maestra de apoyo o de un Centro de Educacion Especial (CAM), pensaba que
lo mas importante era que los alumnos lograran aprender parte lo que marcara el
curriculo de acuerdo al grado. Sin embargo, a través del tiempo y de las diferentes
modalidades de trabajo que he experimentado a lo largo de 10 afios, mis concepciones
con relacion al quehacer docente, se han ido transformando poco a poco y considero
que a pesar de mantener viva mi esencia como docente, el estar en la etapa de
diversificacion y cuestionamiento que de acuerdo a Huberman (1988), es

“caracterizada por el desarrollo de una accion hacia la diversificacién y el cambio y por
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mantener una actitud critica” (citado en Imbernon y Canto 2013, p. 9) me despierta la
intencion de analizar el significado que he construido sobre los elementos y personajes
gue estan inmersos en mi practica docente y sobre qué cimientos voy desarrollando

mi profesion en la actualidad.

2.1 Los elementos que definen mi labor docente

Desde mi formacion y experiencia, la ensefianza al igual que el aprendizaje, son
procesos que parten de la interaccion que se establece entre docente y alumno como
principales involucrados, ademas de otros aspectos. Por un lado, considero que la
ensefianza, son las diferentes formas en cdmo un docente bajo el rol de mediador va
guiando la construccion de saberes, mientras que el aprendizaje en si, es un proceso
en el cual se van construyendo nuevos conocimientos a partir de los saberes previos

con los que cada individuo cuenta, modificando esquemas y acrecentando la cultura.

De acuerdo a Pérez (2010) lo que distingue a la educacion de otras formas de adquirir
saberes es que se busca formar individuos desarrollando distintas dimensiones
cognitivas, éticas, estéticas, practicas. De acuerdo a mi experiencia, pienso que la
confianza, los valores, el aspecto emocional y cognitivo son factores muy importantes
para el proceso de ensefiar, cuando un alumno tiene la confianza puesta en ti como
maestra (0), se encuentra bien afectivamente, se ofrece un ambiente arménico y sus
habilidades cognitivas estan activas, se logra generar un ambiente propicio para que
se logre el proceso de ensefianza y aprendizaje. En muchas ocasiones he observado
gue algunos de estos aspectos, se encuentran ausentes en alumnos con dificultades

para la comprensién lectora.

A través del tiempo conoci una gran diversidad de alumnos con dificultades para la
lectura, escritura o razonamiento matematico asi como alguna discapacidad, el poder
compartir un poco de sus vidas conmigo supe que el docente no lo es todo y no lo

sabe todo, que el aprendizaje se da de las dos partes, que mientras uno ensefia algin
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conocimiento formal, ellos te ensefian un conocimiento para la vida, y a partir de ese
momento, comprendi que el aprendizaje se daba a partir de la interaccion con las

personas, que se construye y no se trasmite.

Soy una profesora que al realizar una intervencién grupal, planeo y ensefio con el
objetivo de que esos alumnos con mayor dificultad, logren comprender la importancia
de lo que aprenden, que lo apliquen a su vida diaria, busco ampliar su vision y que se
den cuenta que la vida siempre hay algo nuevo por conocer, y comparto las ideas de

Dewey, et al (citado en Pérez, 2010) al decir que:

La educacion es el camino final que lleva a la humanidad a su plena
autoconsciencia e individuacion. Mas alla de las discusiones epistemoldgicas,
necesarias para esclarecer los términos y la justificacion de las teorias, lo que

importa es la comprensioén del significado de este camino. (p. 4)

Al tomar referencias de un curriculo establecido al trabajar con mis alumnos trato de
ajustar cada actividad a las caracteristicas, canales de recepcion, contexto en el que
viven y busco la forma de que las actividades sean ludicas, sobre todo hago uso de
materiales visuales y concretos que puedan manipular y que motive a los alumnos a
trabajar. Apuesto por trabajar bajo una ensefianza diversificada, en la que las
actividades sean en funcion de sus necesidades, ateniendo diversos estilos de
aprender, con diferentes formas para instruir y guiar el proceso de aprendizaje, desde
ejemplos muy particulares hasta llegar a la generalidad, como lo es el método
inductivo, hago uso de la retroalimentacién como una estrategia para que se logre una
mayor comprension de indicaciones, asi como trabajar sobre una secuencia concreta

gue apoye a definir muy bien los objetivos de cada actividad.

Desde mi perspectiva, para que se logre un aprendizaje, debe ser significativo,
vivencial y que se encuentre asociado a los conocimientos con los que cuenta de su
entorno, de acuerdo Ausubel (1983) EIl aprendizaje significativo ocurre cuando una

nueva informacion "se conecta” con un concepto relevante ("subsunsor”) pre existente
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en la estructura cognitiva, esto implica que las nuevas ideas, conceptos y
proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras
ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y
disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto de
"anclaje" a las primeras. Por lo cual las actividades que disefio para la intervencion
docente siguen ejemplos reales en donde los nifios sean los protagonistas de las
historias, logren construir por ellos mismos el aprendizaje y por lo tanto lograr
desarrollar sus propias competencias. Al comprender que un curriculo no lo es todo,
dejé de centrarme en su cumplimiento para enfocarme en una ensefianza para la vida,

gue muchas veces es complicada y carente de oportunidades.

La evaluacién es otro elemento que considero clave, admito que este aspecto ha sido
un término que ha ido cambiando dentro de mi practica docente. Desde mi funcion, la
evaluacion se determina por avances cualitativos mas que cuantitativos, por logros y
aprendizajes reflejados en diferentes momentos y maneras. Para mi cada alumno
aprende de forma diferente y por lo tanto requiere de una forma de evaluar especifica
y no simplemente con un examen estandarizado. La comprension lectora, como
problematica elegida, compromete a evaluar una serie de procesos que son requeridos
para que se logre, por cual considero que valorar los avances de los alumnos son una

parte esencial que me va permitir mejorar de forma gradual.

2.2 Unaideologia docente

Desde mi punto de vista, un alumno es un ser social que pertenece a un cultura y
diferentes sistemas sociales, que va evolucionando a medida que construye nuevos
saberes en compafiia de sus pares y las personas que lo rodean, compartir un
aprendizaje le ayudara a ampliar y enriquecer sus conocimientos. Como mediadora, el
poder formar parte de su contexto me permite, a través de una situacion de
aprendizaje, promover capacidades de apropiacién. Ademas de tomar en cuenta la
parte social y afectiva, con ideas de que el alumno es principalmente un ser humano

con caracteristicas unicas y dignas de ser tratado con respeto motivandolo a través de
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sus diferencias y habilidades. Esta creencia docente que he formado se encuentra
permeada de bases pedagdgicas, por una parte menciono al paradigma socio-cultural
para definirme como una docente que en su labor busca trabajar sobre la zona de
desarrollo proximo entendida por Vygotsky como aquella area donde se debe instruir
u orientar de manera mas sensible, puesto que permite al nifio desarrollar habilidades
gue van a ser la base para el desarrollo de las funciones mentales superiores. Por otro
lado, el enfoque humanista, que ha sido una teoria que ha puntualizado mi actuar

docente, a través de la constante busqueda de la autorrealizacion de los nifios.

Dentro de mi funcibn como docente, uno de los principios que la distinguen es la
equidad y la inclusion, todos al tener un rasgo que nos hace diferentes, nos engloba
en tener que ser tratados como iguales por el simple hecho de ser personas, y esto lo
hago presente desde la organizacion de mis clases, tomar en cuenta la participacion
de todos los alumnos, realizar diferentes acomodos en el aula, como en parejas,
equipos, en herradura, en circulo, trabajar con diferentes compafieros o0 en equipos,
darles la importancia a todos por igual, y que se sientan aceptados y acogidos,
independiente a sus condiciones, es algo muy importante para mi, asi como tomar el

juego como recurso para motivarlos a aprender.

De acuerdo con Juarez y Comboni (2016) una educacion inclusiva toma en cuenta las
necesidades de todos los educandos a fin de responder a ellas a través de una
participacion en el aprendizaje, en mi formacion como docente de educacién especial
interioricé que la inclusion es un estilo de vida y que aplicarla en espacios de
aprendizaje es un derecho de todo alumno. También considero que los valores son un
aspecto crucial que como docente he fomentado en los alumnos, mi practica docente
siempre han sido dirigida hacia el trabajo en colaboracion, la ayuda mutua, el
comparferismo, respetando sus intereses y situaciones, siempre y cuando no salga
nadie afectado. Pienso que aunque existan alumnos con una alta capacidad
intelectual, de nada servira si no saben conducirse de manera respetuosa e inclusiva

por la vida.
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Desde mi seno familiar el respeto, la responsabilidad y el compromiso ante cualquier
tarea han sido valores que se me han inculcado con firmeza y creo que gracias a ellos
he logrado grandes metas en la vida. Desde etapas escolares siempre fui una alumna
cumplida con tareas, poniendo mi mejor empefio en cada actividad, tuve algunas
dificultades de comprension en algunas materias y experiencias desagradables como
las burlas de compafieros, por lo que era poca mi participacion; ahora que soy docente
el crear climas de respeto mutuo y apoyo entre los alumnos, los considero como la
base ética de cada sesion de clase para incentivar a los nifios y nifias a que despejen

sus dudas sin miedo al fracaso, como yo de pequefia lo vivi.

Por otro lado concibo a los padres de familia que conforman junto con el alumno y
docente una triada educativa, son parte fundamental de los procesos que los menores
van construyendo, su presencia y colaboracion continua llega a ser parte del gran éxito
gue logran obtener en su desempefio, con ellos, mi lucha constante es el fomento del
valor de la responsabilidad y el compromiso ante sus hijos (as) con tareas, presencia

y tiempo de calidad.

Conforme a la comprensién lectora, la familia funge un papel determinante para que
se desarrolle un habito lector que apoye ampliar los conocimientos pedagdgicos y
culturales, pero eso depende en gran medida de los ambientes que se les ofrezcan,
pues desafortunadamente la poca estimulacion y ausencia de cultura lectora ha sido
una gran influencia para determinar avances. Sin embargo, soy una docente que
siempre trata de involucrarlos en el proceso de sus hijos y hacerlos participes de estos
momentos, fortalecer el compromiso que como padres tienen ante la responsabilidad

de ayudar a sus hijos (as).

Mi papel como docente va impregnado de mucho amor. pero sobre todo de grandes
responsabilidades al ser parte de la formacion integral de alumnos, reconozco que
tengo un cargo que requiere de muchas habilidades y destrezas para encontrar el
punto clave de cada uno de los alumnos a mi cargo y lograr que se construyan

aprendizajes significativos, en el mejor de los casos hacer el intento por cambiar vidas,

28



pues como menciona Pérez (2010) “Un buen maestro transmite ante todo el deseo de
aprender y sobre esa base puede lograr mejores resultados que con la mera repeticion

o0 acumulacion de informaciones” (p. 35).

Ante un mundo desafiante como el que se vive en la actualidad, mi quehacer docente
se ha convertido en un gran reto para responder a las demandas que la sociedad exige
de cualquier individuo, tener en mis manos la tarea de educar al alumnado requiere
gue no sea la misma profesora de tiempo atras, (apegada solo al curriculo) y creo que
los cambios se van dando conforme el tiempo lo solicita, ahora que he logrado llegar
hasta este punto de mi profesionalizacibn me siento comprometida a buscar
alternativas que apoyen a los alumnos a mejorar significativamente su desempefio y
en este caso, lograr que desarrollen su comprension lectora en gran medida, pues
puedo asegurar que es una habilidad esencial y necesaria para entender el mundo
gue nos rodea.

El tomar en cuenta a todos los involucrados en la educacion de un alumno, haciendo
cada quien lo que le corresponde y teniendo una comunicacion efectiva, sin duda
alguna se alcanzaran grandes avances y si puedo contribuir a eso sé que voy por
buen camino, ya que reconociendo y comprendiendo mis concepciones acerca de la

practica docente es como sé que puedo transformar para mejorar.
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3. APUNTES TEORICOS Y EMPIRICOS DE LA COMPRENSION LECTORA

“El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho”

Miguel de Cervantes

Dentro de este apartado doy a conocer referentes tedricos y metodolégicos sobre las
concepciones que se han realizado acerca de la comprensién lectora asi como los
resultados de evaluaciones que revelan la dificultad en relacion a la comprensiéon de
la lectura de parte del alumnado. Presento la problematica situada en un aula de 5to
grado de la cual se plantea una pregunta y propdésitos de investigacién que guiaran
este proyecto investigativo para favorecer la comprension lectora del alumnado.

3.1 ¢Qué sucede con la comprension lectora?

La lectura es una herramienta esencial para el desarrollo de todo ser humano, es a
partir de ella que podemos conocer, descubrir nuevos significados, ampliar nuestros
horizontes y sobre todo tener acceso a un sin fin de aprendizajes, siempre y cuando

entendamos lo que leemos.

En el campo de la lectura, son multiples las aportaciones tedricas, sin embargo para
el presente trabajo, cobran particular sentido aquellas que enfocan la actividad lectora
como un hecho que va mas alla de la decodificacién, empleo de procesos cognitivos,
selectivos, de memoria, atencion y memorizacion, razon por la cual recupero el
siguiente planteamiento tedrico “En la lectura, el lector es un sujeto activo que procesa
el texto y le aporta sus conocimientos, experiencias y esquemas previos” (Solé, 2012,
p. 14). De esta manera, la comprension lectora se llega a definir como una interaccion

gue se establece entre el lector y el texto, en la cual se va construyendo un significado
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a partir de las experiencias previas con las que cuenta para lograr ampliar sus

conocimientos durante su lectura y que lo que ha construido le represente un fin.

En una sociedad de trasformacion constante y cambios sociales, politicos y
tecnolégicos en todo el mundo, la lectura se ha vuelto un acto necesario para
comprender lo que nos rodea y lograr aprendizajes que van progresando de acuerdo
a cada nivel educativo. Hoy en dia el acto de leer y comprender son habilidades que
la escuela ha comenzado a desarrollar desde que los nifios ingresan al nivel preescolar
tomando como prioridad el lenguaje oral y dandole un seguimiento de manera formal
en la Educacion Primaria, a través de préacticas sociales del lenguaje que prepara a los
alumnos para el nivel de secundaria, teniendo como objetivo el desarrollo de
competencias que les permitan desenvolverse y resolver los desafios que la sociedad

presenta.

El hecho de que los alumnos puedan tener oportunidades de desarrollar la
comprension lectora en el planteamiento antes descrito, potencia el desarrollo
particular de este proceso, sin embargo, existe una gran poblacion de alumnos en
nuestro pais que presenta dificultades en cuanto a la lectura y su comprensién por
diversas causas referidas a la manera en que se media desde la escuela para su
logro, un carente apoyo de este proceso desde el contexto familiar e incluso la propia
condicion contextual que en muchas ocasiones no ha ayudado a que los procesos
lectores formen parte cotidiana del saber en Educacion Bésica, tales condiciones que
sin duda afectan el desempeiio del alumnado.

3.1.1 Resultados de evaluaciones en comprension lectora
El Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes (por sus siglas en
ingles PISA), es una prueba estandarizada que tiene la finalidad de conocer el nivel de
habilidades necesarias que han adquirido los estudiantes para participar plenamente
en la sociedad, centrdndose en dominios claves como Lectura, Ciencias y
Matematicas, su aplicacion va dirigida a estudiantes de 15 afios de edad de paises
pertenecientes a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
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(OCDE), he de resaltar que esta poblacion estd conformada por los alumnos que estan
por concluir la Educacion Basica.

En el informe de resultados del afio 2015 se muestra que el desempefio en alumnos
de Educacion Secundaria de México se encuentra por debajo del promedio OCDE (493
pts) en lectura con 423 puntos, lo que significa que menos del 1% de los estudiantes
en el pais logra niveles de excelencia en cuanto a las competencias desarrolladas en

este aspecto.

Realizando un andlisis cuantitativo y cualitativo del componente de lectura de la prueba
PISA, se refiere que el 42% de los estudiantes mexicanos se encuentran por debajo
del nivel 2 de lectura, compuesto por tres procesos: de acceso y recuperacion, nivel
en el cual ellos son capaces de localizar solo fragmentos mediante una relacion literal,
el resto de los estudiantes; proceso de integracion e interpretacion, en donde los
estudiantes reconocen el tema principal cuando el contenido es familiar o la
informacion se encuentra explicita en el texto y proceso de reflexion y evaluacion, solo
logran realizar asociaciones sencillas entre el texto y su conocimiento cotidiano
(Juéarez, 2012).

Los resultados anteriores muestran que las capacidades que los alumnos de este pais
han logrado desarrollar, han sido poco favorables con relacion al perfil de egreso que
se ha establecido dentro de una educacion de calidad. Estos resultados, sin duda, son
una dificultad constante que se evidencia en educacion primaria, nivel fundamental
donde se comienzan estos procesos cognitivos y que al no ser atendidos de forma
adecuada, se ven reflejados en el siguiente nivel de la educacién basica como un
déficit de comprension generalizado que no permite dar respuesta a las exigencias que
demanda la sociedad. Sin duda, este hecho se puede atribuir a factores multiples como
he sefialado con anterioridad, sin dejar fuera la ausencia de habitos de lectura que
poco a poco han ido disminuyendo debido al reemplazo de libros por dispositivos

moviles y aparatos tecnoldgicos, situacion que de acuerdo a observaciones en la

32



escuela, ha ido disminuyendo el acercamiento hacia la lectura y por lo tanto, desarrollar

procesos de comprension lectora.

El INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) lleva a cabo un censo sobre
mobdulos de lectura desde el afio 2015 con el propésito de generar informacién
estadistica acerca de actitudes hacia la lectura bajo una Metodologia Comuan para
Explorar y Medir el Comportamiento Lector, publicada por el Centro Regional para el
Fomento del Libro en América Latina y el Caribe (CERLALC) y UNESCO, de acuerdo
a resultados del presente afio 2018, se evidencié que la poblacion de 18 y mas afos
de edad que lee algun material decrecié de 84.2% en 2015 a 76.4% en febrero del afio
2018. De cada 100 personas de 18 y mas afios de edad lectoras, 45 declararon haber

leido al menos un libro, mientras que en 2015 lo hicieron 50 de cada 100 personas.

Como se puede apreciar en los datos antes referidos, el acercamiento a la lectura ha
ido disminuyendo sus cifras, o que compromete al sector educativo a la busqueda de
acciones escolares que motiven hacia la lectura y por tanto se trabaje en la
comprension de lo leido. Bajo la intencion de atender la lectura como una necesidad
sentida del ambito social y escolar, en el presente texto abordo algunas
consideraciones tedricas mediante las cuales pretendo hacer sélido un planteamiento

de intervencidn educativa.

3.1.2 Concepciones metacognitivas e interactivas de la comprension lectora
La lectura es un proceso cognitivo que implica la conjugacién de multiples habilidades,
y es considerado como una herramienta béasica con la cual se logra adquirir
informacion, es el medio para desarrollarse e interactuar con la sociedad, por lo tanto,
se convierte como una parte fundamental de la vida diaria. Respecto al desarrollo del
proceso lector, Maqueo (2006) refiere lo siguiente:

Una persona que sabe leer — leer como comprender, no como
descodificar- es un individuo que aprende a pensar, a generar ideas, a

relacionarlas, a compararlas... En suma, la lectura es una herramienta
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fundamental para que esa persona se convierta en un ser pensante,
reflexivo, autbnomo, con mayores posibilidades de lograr integrarse a la

vida laboral, social y afectiva. (p. 207)

Las caracteristicas del lector que plantea esta autora, implican accion de parte de los

docentes en la ensefianza, desde motivar a los alumnos y despertar en ellos el habito

de la lectura, hasta llegar a la aplicacion de diversas estrategias en favor de la

comprension lectora asi como el desarrollo de competencias comunicativas. De

acuerdo a SEP (2011) se establecen cuatro competencias comunicativas a desarrollar

durante el trascurso de la Educacion Bésica en la ensefianza del espafiol, con la

finalidad de lograr un perfil de egreso. Dos de ellas inciden directamente en la

necesidad de obtener una comprension eficiente de los textos escritos:

Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.

Se busca que los alumnos empleen el lenguaje para interpretar, comprender y
transformar el mundo, obteniendo nuevos conocimientos que le permitiran
seguir aprendiendo durante toda la vida, y para que logren una comunicacion
eficaz y afectiva en diferentes contextos y situaciones, lo que puede dar pauta
a expresar con claridad sus sentimientos, ideas y opiniones de manera
informada y apoyandose en argumentos, y sean capaces de discutir con otros
respetando sus puntos de vista.

Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.
Comprende el conocimiento de las caracteristicas y significado de los textos,
atendiendo su tipo, contexto en el que se emplean y destinatario al que se
dirigen. Se refiere también al empleo de las diferentes modalidades de lectura,
en funcion del propodsito del texto, las caracteristicas del mismo vy
particularidades del lector, para lograr una construccion de significado, asi
como a la produccion de textos escritos que consideren el contexto, el
destinatario y los propdsitos que busca, empleando estrategias de produccién
diversas. (SEP, 2011, p. 24)
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La comprension lectora constituye un recurso inherente para favorecer las
competencias comunicativas a fin de alcanzar el perfil de egreso establecido para la
educacion basica. El Plan y Programas de Estudio 2011 menciona que el desarrollo de
estas competencias se trabaja a partir de la ensefianza del espafiol en el nivel de
primaria mediante el uso de practicas sociales del lenguaje, Kalman (2008) habla al
respecto de la cultura escrita como una practica social, entendida como todo aquel
contexto en donde se presenta una dinamica interactiva entre los participantes dentro
de una situacion comunicativa especifica utilizando como medios la disposicién de

recursos de lectura y escritura.

Al trabajar bajo préacticas sociales de lenguaje se pretende tomar en cuenta las
diferentes experiencias de los alumnos e involucrarlos en diversas modalidades para
leer, interpretar, analizar los textos y compartir los nuevos saberes que se han
construido, para esto, se han establecido propdsitos especificos para la ensefianza del
espafol en primaria, de los cuales uno de ellos requiere sin lugar a dudas la
comprension lectora porque de lo que se trata es que los menores “Lean
comprensivamente diversos tipos de texto para satisfacer sus necesidades de

informacion y conocimiento”. (SEP, 2011, p. 16)

De acuerdo a lo anterior, se puede apreciar que el curriculo en México plantea lo que
se pretende lograr en relacidon a las competencias comunicativas y da muestra de que
es esencial la practica de la comprension lectora, sin embargo, no da cuenta de cémo
hacerlo, y es donde los docentes se enfrentan al gran reto de cémo desarrollarla, de ahi
la gran relevancia de llevar a cabo la presente investigacion. Al respecto Cairney (2011)
menciona que “si queremos que nuestros alumnos se conviertan en constructores de
significado, en vez de ser lectores pasivos de textos en un nivel literal superficial,

debemos modificar nuestras practicas de clase” (p. 39).

Haciendo alusién al enfoque profesionalizante como orientador para desarrollar este
proyecto de investigacion de la propia practica y buscando una transformacion

profesional, es que fui cimentando practicas a favor de la comprension lectora que
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propiciaran la construccion de aprendizajes de una manera innovadora, Carbonell
(2001) refiere que las innovaciones deben ser consideradas, gestionadas y realizadas
por el profesorado para producir cambios, pero estos dependeran de la comprension de
la problematica detectada y el desarrollo de estrategias de solucion que correspondan,
ante dicho planteamiento es que recupero la nocion tedrica de metacognicion como un
elemento de renovacion pedagdgica que apoye a la mejora de la comprension de textos
escritos. Bajo esta vision se trata de que los menores del grado atendido sean
conscientes de su propio proceso de aprendizaje a través de una intervencion focalizada

y diversificada.

Para el logro de una intervencion a favor de la comprensién lectora en este proyecto de
investigacion, se recuperan los planteamientos de Calero (2011), como uno de los
tedricos expertos en el desarrollo de la comprensién lectora, quien hace alusién a la
metacognicion “como la capacidad de autorregular el propio conocimiento,
planificandolo, usando estrategias, controlando el proceso de su adquisicidn,
evaluandolo para detectar posibles fallos y como consecuencia, transfiriendo este
aprendizaje a una nueva experiencia escolar” (p. 23). Haciendo una articulacién con el
proceso de la comprension, un lector que maneje estrategias metacognitivas sera aquel
gue logre ser consciente acerca de cémo lee y que podria mejorar, utilizando como
recurso principal la autoevaluacién para regular el conocimiento que va construyendo

de su proceso lector.

La relevancia de utilizar la metacognicién es que el alumno logra reflexionar acerca de
sus habilidades para comprender determinada estrategia, l0s recursos personales con
los que cuenta (hablando de procesos de atencién y memoria), la capacidad para
manejar los materiales de lectura y consignas de tareas especificas, y de acuerdo con
todo, saber seleccionar la estrategia mas adecuada de acuerdo a sus habilidades e
intereses. Calero (2011) argumenta que es indispensable crear ambientes auténticos
de lectura, en donde los alumnos realicen practicas metacognitivas experimentadas por
el profesor y sus compafieros, para construir significados y regular los procesos de

cognicion utilizados para la comprension lectora.

36



Como parte de la fundamentacién del presente escrito, retomo los planteamientos del
autor a fin de conocer, y en un determinado momento, proponer acciones educativas
con base en el posicionamiento metacognitivo, antes, durante y después de la lectura,
en su libro “Cémo mejorar la comprension lectora”. Calero presenta en su obra cinco
estrategias sistematizadas que van mostrando una nueva mirada hacia el proceso de la
lectura y su significado, argumentando la necesidad de trasformar aquellas practicas
tradicionalistas, carentes de sentido para los estudiantes y apostar al proceso

metacognitivo como un alternativa que desarrolle un aprendizaje significativo y real.

Metacognicion

Conocimiento sobre el propio
proceso de aprendizaj

Regulacién metacognitiva Reflexidn
a través de metacognitiva

Evaluacion del Habilidad para trabajar
DIDEESS una estrategia
(proceso de

(para la lectura)j comprension
lectora)

Planificacion delf utilizacién de
conocimiento estrategias
(preparacion

antes de leer) Seleccién de

una
Reconocer recursos estrategia

mm pPersonales (memoria, adecuada
atencion) para
comprender
la lectura

Recurso
principal
Avutoevaluacion

Capaciad para responder
a las actividades

Figura 1. Esquema sobre el proceso de la metacognicion.

Fuente: elaboracién propia a partir de los planteamientos de Calero (2011)

Otros de los referentes teoricos, a los que recurri para fundamentar el enfoque que
sustenta el proceso lector asi como los procesos de intervencién, derivan de las
aportaciones de Cooper (1998) quien presenta la comprension lectora sustentada bajo

un enfoque interactivo. David Cooper es un tedérico clasico que ha trabajado este




proceso argumentando de manera central que en la ruta de comprender, el lector
relaciona la informacion que el autor le presenta con la informacion almacenada en su
mente, este proceso de relacionar la informacion nueva con la antigua es, en una
palabra, el proceso de la comprension. Para este autor, todo individuo posee
esquemas de conocimiento a partir de las experiencias vividas, al momento de
interactuar con un texto, esos esquemas se van reestructurando ya que van a lograr
gue exista un andamiaje entre el conocimiento previo y el nuevo, siendo asi, entre mas
esquemas acerca de algun conocimiento se posean, mayor sera la comprension de lo

leido.

Considero relevante el planteamiento esbozado a partir del enfoque de la
metacognicion y la interactividad para entender la comprension lectora, ya que se
puede entender lo necesario que resulta preparar a los alumnos a interactuar con un
texto, practica que es poco comun, y en ocasiones ausente en las aulas, de hecho es
una accion que se deja en un segundo plano, porque pareciera que a los docentes les
resultan de poco o nulo interés las experiencias que traen consigo los estudiantes, hay
un desdefio de ese saber del alumnado y en contraparte, este enfoque interactivo
rescata la relevancia de recuperar ese saber, contextualizarlo y emplearlo como
mecanismo para potenciar practicas de comprension en los lectores. De manera
personal he reorientado y reestructurado mis esquemas bajo el planteamiento de
David Cooper, al comprender que toda lectura exitosa se da a partir de la construccion

de significados propios de la experiencia previa de cada alumno.

En el mismo orden de ideas de la aportacion interactiva, Solé (2012) plantea que para
leer, necesitamos manejar habilidades de descodificacion e involucrarnos en procesos
de prediccion e inferencia continua, apoyados en el texto escrito y nuestra propia
experiencia. Este posicionamiento cobra particular relevancia en este proyecto, en
razon de que la prediccién y la inferencia son dos procesos que en los alumnos no se
trabaja de la manera adecuada y a pesar de ser una estrategia reiterada en la
orientacion del enfoque de los programas desde 2011, no hay evidencia de que los

docentes pongan en practica estos principios en su accion.
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Asi, ante preguntas que suelen hacerse al alumnado como ¢,De qué creen que trate
determinado texto? presentando portadas, imagenes o titulos, los alumnos no logran
expresar ideas contextualizadas. Al respecto, esta autora como gran conocedora de
los procesos que los alumnos desarrollan, da a conocer una serie de estrategias
bésicas que se clasifican antes, durante y después de la lectura, en donde explica la
relevancia de cada fase y las formas estructuradas en como debemos abordar dichas

estrategias haciendo uso de diversos tipos de texto.

La comprension lectora, guarda una relacién estrecha con la claridad de los textos que
se presentan, de los conocimientos previos con que cuente el alumno para interactuar
con el contenido de la lectura, asi como de las estrategias que maneje para construir
una interpretacion, siendo consciente de qué es lo que entiende y qué no entiende
(Solé, 2012).

Isabel Solé retoma en sus orientaciones tedrico-practicas sus estrategias orientadas a
la metacognicion, considerandolas un componente de control sobre la propia
comprension y caracteristica de un lecto experto. Bajo este planteamiento la
metacognicion se encamina a formar lectores independientes, capaces de interactuar
con textos diversos que logren identificar los objetivos de leer, establecer predicciones
y valorar la comprensidén mientras se lee y finalmente a ampliar los conocimientos a
partir de lo leido, fases que considero son cruciales para alcanzar a favorecer

aprendizajes en el alumnado.

A fin de dar continuidad al posicionamiento teérico que pondera el enfoque interactivo
tenemos a Cairney (2011) quien argumenta que:
Uno de los mayores retos a los que se enfrentan actualmente los profesores
consiste en la creacion de ambientes de aula con un fuerte sentido de
comunidad... la evolucion de los estudiantes como creadores de significados
sera mejor en aulas donde la lectura y la exploracion de sus significados se

consideren importante y significativa. (p. 25)
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La afirmacion de Cairney da lugar a la necesidad de privilegiar la lectura como una
actividad permanente en donde los alumnos puedan encontrarle sentido a lo que leen,
indaguen palabras desconocidas, cuestionen sus dudas y de esta manera construir
experiencias que les permitan comprender desde su realidad los textos que leen. Asi,
puedo afirmar que la comprension lectora es un proceso esencial dentro de las aulas,
que de forma incorrecta se ha remitido a la memorizacion y repeticion literal de
contenido de forma aislada, suceso que se ha ido arraigando bajo practicas
tradicionalistas por parte de docentes que contindan pensando que con seguir leyendo
en voz alta, de manera individual y trascribiendo fragmentos de lecturas daran solucion

a la problemética de la comprension.

Cairney (2011) también invita a replantear supuestos teéricos y practicos sobre como
es gque debemos abordar este proceso y buscar la creacién de ambientes donde se
construyan significados fomentando la libertad de eleccion de textos por parte de los
alumnos, utilizando preguntas para estimular el pensamiento critico, compartiendo
puntos de vista a partir de las experiencias previas asi como el uso de diversas

estrategias para centrar la atencion en el significado de los textos.

Como parte sustantiva para valorar la comprension de textos escritos, hay que partir
de la idea que en este proceso se ven influenciadas otras dimensiones del desarrollo,
gue van conjugandose para que el alumno vaya incrementando su capacidad de
entendimiento y reflexiébn en torno a la lectura de diversos tipos de texto que exigen
habilidades para la extraccién de informacion, inferir o predecir sucesos y opinar sobre

situaciones en concreto.

En la bdsqueda de sustentos teoricos referidos a niveles de comprension, Vallés
(2006) argumenta “extraer el significado de un texto, es un proceso que se realiza de
modo gradual, progresivo y no necesariamente lineal” (p. 22), por tanto, este autor
enfatiza en la existencia de tres niveles de comprension lectora, mismos que decidi
retomar como parte de una evaluacion formativa y progresiva que comienza desde una

comprension literal, a la que le sigue una comprension inferencial y critica.
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Trabajar bajo este tenor de evaluar la comprension lectora, representa la posibilidad
de que el lector siga un proceso sistematico que inicia desde habilidades basicas de
rescate literal de contenido, hasta una capacidad de emitir juicios a partir de una
comprension profunda del texto. Los planteamientos teoéricos de Vallés (2006), llevan
al conocimiento de qué niveles de comprension se encuentran en menor nivel de logro
y por ende dan pauta a que estos se potencialicen y mejoren capacidades de
comprension atendiendo a la diversidad del alumnado, respetando procesos de
aprendizaje respecto a la lectura, a la vez que se da pleno reconocimiento a sus

habilidades cognitivas.

Sin duda, el proceso de la comprension lectora nos enfrenta a mdaltiples elementos
gue son necesarios identificar en un estudio del tema, por un lado las aportaciones
tedricas acerca de la comprension, el uso de una perspectiva diversificada a fin de
disefiar y aplicar estrategias de acuerdo a diferentes niveles de comprension, y sobre
todo considerando las condiciones del ambiente escolar y aulico que estamos creando
a favor de la comprension de la lectura, aspectos que en conjunto se convierten en
puntos importantes que pueden ayudar a que el alumnado encuentre sentido a los

textos que lee, potencien sus aprendizajes y logro en cualquier asignatura.

3.2 Lacomprension de textos: problematica del aula

La comprension lectora es una herramienta fundamental que todo estudiante requiere
para acceder a los aprendizajes dentro de su entorno escolar, también es uno de los
principales procesos cognitivos para que una persona o0 aprendiz pueda ser
competente en los ambitos donde se desenvuelve. En el ambito educativo, en
particular en la educacion primaria, las practicas para trabajar esta tematica se han
centrado en evaluar la comprension de lo leido mediante fichas de lectura, preguntas
literales, lectura en voz alta por parte de un alumno o la elaboracion de cuestionarios
que requieren que el alumno se remita y lea varias veces para responder a las

preguntas solicitadas, sin embargo, reiteradas ocasiones las respuestas no son las
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adecuadas, y el alumnado continua con dificultades para entender toda actividad que
implique leer. Esta situacion ha provocado que los docentes enfoquen la problematica
hacia los alumnos adjudicandoles el fracaso de la comprensién, no sin antes darse
cuenta que existe una falta de estrategias que mas que evaluar este proceso, lo

desarrollen de forma sistemética, consciente y logren mejores aprendizajes.

Dentro de la escuela primaria donde desempefio mi labor docente, el tema de la
comprension lectora se ha vuelto un foco de atencion para la mayoria de los docentes
debido a las practicas y situaciones constantes que se observan en los alumnos, como
preguntar qué hacer sin leer las indicaciones de los libros de texto, contestar sin
razonar lo que se les indica, regresar trabajos hasta tres veces continuas porque no
extraen el significado del texto leido, dando como resultado el bajo desempefio grupal

reflejado en las calificaciones bimestrales.

Este plantel educativo en que ubico la problemética, motivo de la presente
investigacion, cuenta con el servicio de la Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) mismo al que me encuentro adscrita como maestra de
apoyo desde hace tres ciclos escolares. He de referir que las funciones que me ocupan
como docente me llevan a un trabajo de apoyo al aprendizaje de todo el alumnado del
plantel, asi como a funciones de orientacion docentes de grupo para atender aquellos
casos de alumnos quienes por alguna barrera de aprendizaje a la que se enfrentan,
requieren de ajustes razonables dentro de la metodologia de ensefianza, recursos
adicionales asi como adecuaciones a procesos de evaluacién y elementos curriculares

buscando favorecer sus aprendizajes.

He logrado observar y dialogar con docentes del centro escolar a fin de constatar que
el desarrollo de procesos de comprension lectora constituyen una problematica que
se presenta en todas las aulas de la escuela primaria “Amado Nervo”, porque al realizar
intervenciones grupales de acompafiamiento e intervenciéon directa se manifiestan

tales situaciones de manera constante en el alumnado a través de: aburrimiento y
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resistencia en actos de lectura, asi como manifestaciones de nulo o minimo rescate

de ideas al leer texto.

Cabe mencionar que esta problematica forma parte de las tareas que se fomentan en
el Consejo Técnico Escolar de la primaria, porque los maestros titulares manifiestan
la necesidad de proponer acciones para el trabajo de la comprension lectora, sin
embargo, han sido acciones que se han realizado de manera aislada y sin un
seguimiento puntual, situacion que no ha permitido que se observen avances
significativos. Uno de los instrumentos que dieron cuenta de la problemética fue el
Sistema de Alerta Temprana (SisAT) conformado por un conjunto de indicadores,
herramientas y procedimientos sistematicos, para detectar y atender a tiempo a los
alumnos que estén en riesgo de no alcanzar los aprendizajes esperados o de
abandonar la escuela (SEP, 2017). Este programa se compone de indicadores que
evalian en dos momentos del ciclo escolar: el calculo mental, la produccién de textos

y la lectura.

En el caso de la lectura, los resultados de SisAT, se clasifican en tres criterios para los
alumnos: los que requieren apoyo, los que se encuentran desarrollo y los que alcanzan
el nivel esperado. Al analizar los resultados en colectivo, los docentes tomaron como
prioridad la comprensién lectora para trabajarla dentro de su ruta de mejora desde el
ciclo escolar 2016-2017. Una de mis funciones principales al ser maestra de apoyo, es
acompafar a los maestros frente a grupo en el proceso de atenciéon de todo el
alumnado, asi como concretarme en aquellos alumnos que presenten alguna dificultad
en relacion al aprendizaje mediante intervenciones grupales, por lo que me di a la
tarea de analizar cada uno de los grados sobre la constante problematica de
comprension lectora como causa principal de un desempefio escolar deficiente, siendo
4° “A” el grupo focalizado con un numero significativo de alumnos con dificultades en

la comprensién lectora.

Actualmente 5° A, es un grupo integrado por 19 alumnos, de los cuales, 3 son de
nuevo ingreso. En este ciclo escolar 2018-2019 apoyé a la maestra titular del grupo en
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la primera aplicacion del Sistema de Alerta Temprana (SisAT), los resultados se

muestran en la siguiente tabla:

Alumno Registro de resultados
I Il il v v Vi Puntos NIVEL

1. Félix 2 2 3 2 3 2 14 En desarrollo

3. Dario 2 3 2 2 3 14
4. Jocelyn 3 3 2 2 2 2 14 En desarrollo

5. Areli 3 3 2 2 14 En desarrollo

6. Sara 2 3 2 2 2 12 En desarrollo

7 Angel 1 1 2 1 1

8 Fatima 3 3 2 2 3 14
9. Farah 2 2 1 2 3 11 En desarrollo
10. Mario 2 2 2 2 2 11 En desarrollo

11. Zaid 3 3 2 2 3 14 En desarrollo

12. Jonathan 3 3 2 2 2 13 En desarrollo

13. Paola 3 3 3 2 3 17 Nivel esperado
14. Jennifer 3 3 3 2 3 15 Nivel esperado
15. Axel 3 2 3 2 3 14 En desarrollo

16. Michael 3 3 2 3 3 15 Nivel esperado
17. lan 3 3 3 3 3 17 Nivel esperado
18. Jorge 3 3 3 2 3 3 17 Nivel esperado
19. Diana 3 3 3 3 3 2 17 Nivel esperado

Tabla 1. Registro de resultados de SisAT alumnos de quinto grado

En la toma de lectura del referido instrumento de SisAT, se evaltan 6 indicadores: I.
fluidez, II. Precision, Ill. Atencion a errores, IV uso de la voz, V. seguridad y
disposicion, VI. Comprension; para cada uno se toman 3 criterios a manera de
nameros: el 1, para alumnos que requieren apoyo, 2 para quienes se encuentran en
desarrollo y 3 para quienes alcanzan el nivel esperado. En los primeros 5 indicadores
el grupo de quinto grado muestra avances, ya que son alumnos que leen de una

manera pertinente y fluida, sin embargo, en relacion al ultimo indicador, alusivo a la



comprension (indicador VI), se puede apreciar que la mayoria resulta con un nimero
1, ya que presentan un nivel bajo de comprension. Este instrumento resulta de utilidad,
ya que permite visualizar los alumnos que se encuentran en riesgo, lo que sin duda
lleva a buscar las alternativas que favorezcan su nivel de logro en el referido campo

de la comprensién y por consecuencia el desempefio del alumnado.

Otra de las causas del bajo nivel que se presenta en la comprension de la lectura y
gue se han compartido en colegiado con los docentes del centro escolar tiene que ver
con el poco interés que denotan los menores al leer. Respecto a este factor, apliqué
a los menores del grupo una Encuesta sobre Habitos de Lectural adaptada a 25
cuestionamientos alusivos hacia 5 aspectos: las actitudes ante la lectura, la
experiencia con textos, uso del tiempo, habitos en casa y la importancia de la lectura
en habilidades escolares. A partir del analisis de cada elemento, seleccioné preguntas

clave que evidencian poco o nulo interés por la lectura.

Aspecto de la encuesta: Actitudes ante la lectura

Bastante Muy poco nada

1 16 2

¢Te gusta leer?

Tabla 2. Resultados de encuesta sobre habitos de lectura en actitudes

A partir de estos resultados, puedo inferir que las experiencias que los alumnos han
vivenciado a lo largo de su trayecto escolar no han sido las mas adecuadas para
despertar el gusto por la lectura, al ser 16 de 19 alumnos quienes respondieron que es

muy poco lo que les llama la atencién leer.

Aspecto de la encuesta: Experiencias de lectura en clase

.U . , 162vecesala

¢Cuantas veces hacen  Cgsi todos los dias Nunca
uso de los libros de semana
biblioteca de aula? 0 11 8

Tabla 3. Resultados de encuesta sobre habitos de lectura en experiencias

! Encuesta sobre hébitos lectores recuperado de https://sic.cultura.gob.mx/documentos/904.pdf
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La intencion fue conocer qué acercamientos al acto de leer experimentaban los
menores dentro de su aula, a través de los libros de la biblioteca, ellos comentaron
gue solo los dias viernes la maestra titular en ocasiones les prestaba un libro para
llevarse a casa, al ser opcional, solo 11 alumnos elegian libros, pero no habia un
seguimiento sobre la lectura realizada. Este suceso ha repercutido en la motivacion
qgue el alumnado presenta ante la lectura, ya que no existe actividad permanente que
los incite a leer otro tipo de lecturas diferentes a las de los libros de texto que se han
convertido en el Unico material que la docente privilegia, limitando el alcance hacia

otros materiales.

Por otro lado es importante mencionar, en este sentido, que mis intervenciones como
maestra de apoyo en relacion a la lectura no han sido las mas fructiferas, debido a que
la organizacion del apoyo solo se limita de 1 a 2 horas a la semana, situacion que no
me ha permitido sistematizar recursos de acuerdo a las necesidades e intereses del
alumnado, son actividades un tanto aisladas con textos impresos y basadas en los
contenidos que la maestra titular esta trabajando en esos momentos, con la finalidad
de fortalecer los aprendizajes curriculares, pero no atendiendo de forma estratégica la

comprension lectora.

Aspecto de la encuesta: Uso del tiempo y ocio en la lectura

¢Cuanto consideras que lees?

[ S Y
N B OO

10 bastante
8 muy poco
6 H nada
4
2
0

Dias entre Fines de vacaciones
semana semana

Figura 2. Grafico de resultados de encuesta sobre el uso del tiempo y ocio en la lectura
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Pasando al aspecto del uso del tiempo y ocio en la lectura, se les pregunt6 en el
reactivo 17. ¢ Cuénto consideras que lees? La respuesta estaba clasificada en dias
entre semana, en la cual 7 respondieron que nada, 11 muy poco y solamente 1 alumna
bastante, en fines de semana 11 contestaron que nada y 9 muy poco, mientras que en
periodo de vacaciones 14 respondieron nada y 5 muy poco. Al analizar esta gréafica se
aprecia que en definitiva los menores no presentan interés por explorar textos escritos,
los alumnos expresaron que solo leian en la escuela y en casa solo lo que se
encargaba de tarea, no teniendo como pasatiempo preferente leer libros de forma

auténoma.

Aspecto de la encuesta: Habitos en casa

Mds de 30 min. 30 min. Menos de 30 min.

Tiempo dedicado a la
lectura 1 4 14
Tiempo dedicado a ver Mds de 2 Hrs. 2 Horas aprox. 1 Hora aprox.
television

15 2 2

Tabla 4. Resultados de encuesta sobre habitos de lectura en casa

Conforme a los hébitos en casa, se cuestiond sobre el tiempo que dedican a la lectura
y el tiempo dedicado a ver television, al observar el concentrado de resultados, se
puede apreciar que existe un desfase entre las dos actividades, siendo la television un
medio de comunicacion visual con alta preferencia. Al cuestionar sobre la lectura el
alumnado coincidié que ese tiempo dedicado a leer es gracias a las tareas con las
cuales tienen que cumplir, pero no existe un gusto individual por leer algo de su interés.
Ante estos resultados infiero que dentro del contexto familiar, es poco el fomento que
existe hacia los actos de lectura por parte de los padres de familia, situacion que afecta

la motivacion que los alumnos reflejan dentro de las actividades escolares.

Aspecto de la encuesta: Habilidades en relacién al desempefio escolar

Siempre A veces
¢Tengo dificultades al leer?
3 16
¢Crees que influye la lectura en tu rendimiento SI ‘ NO
académico? 16 ‘ 3

Tabla 5. Resultados de encuesta sobre habilidades en relacion al desempefio escolar
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Bajo el andlisis de estas respuestas con respecto al reconocimiento de areas de
oportunidad dentro de la lectura, me doy cuenta que en su mayoria los alumnos,
reconocen que en ocasiones presentan alguna dificultad sea para leer con fluidez o
comprender lo leido, asi como identificar la importancia de la lectura para tener un
mejor desempefio, ante estos resultados advierto que los alumnos presentan ciertas
habilidades metacognitivas al reconocer su proceso. Debo decir, que los 3 alumnos
gue respondieron tener dificultades al leer, mismos que expresaron no tener relacion
el proceso de la lectura con mejorar su aprendizaje. Son quienes enfrentan barreras
de aprendizaje y que por tanto, existen debilidades en procesos de metacognicion. A
partir de este indice de respuestas, es posible dar cuenta que el gusto por la lectura
no se ha despertado de una manera estratégica dentro y fuera del aula, se infiere que
los menores no han vivenciado actividades que motiven y diversifiguen el modo de
abordar y entender los textos escritos, ademas de que tales actividades giran en torno
al libro de texto; desde el contexto familiar no existe una cultura lectora que apoye al
progreso de los alumnos, sin embargo, considero que los alumnos en este grado
poseen cierto grado de conciencia de la necesidad de comprender lo que leen aunque
no tengo certeza de que asimilen la incidencia para poder avanzar en el logro de sus

aprendizajes.

En sintesis, considero que existe una serie de elementos que se ven implicados en la
problematica, siendo algunos de ellos evidenciados en los parrafos anteriores, pero
también otras tematicas que sin duda han influido a que persistan las dificultades de
la comprensién lectora:

e Précticas tradicionalistas por parte de los docentes.

e Intervenciones grupales aisladas y falta de seguimiento por parte mia y

docentes frente a grupo.
e Planes de accion inconsistentes como institucion educativa
e Posturas de responsabilidades enfocadas hacia las dificultades del aprendizaje

en los alumnos y no en procesos de ensefianza.

48



e Pobre retroalimentacion por parte de los padres de familia en actos de lectura
asi como su poca participacion en actividades propuestas por la escuela.

e Ausencia de espacios que fomenten el interés de la lectura asi como poca
disponibilidad de materiales para el alumnado.

e Poco interés y motivacion de los menores por acercarse a situaciones de
lectura.

e Falta de actividades a nivel zona que fomenten el gusto por leer.

A fin de dar solidez al diagnéstico de procesos de comprension lectora, apliqué una
evaluacion adaptada de Catala, Catala y Monclas (2011) en los cuales realicé una
valoracion en torno a los componentes que las autoras manejan como niveles de
comprension lectora, literal, reorganizativa, inferencial y critica. La evaluacion consistio
en la aplicacion de un cuadernillo de diez textos breves que el alumno leyé y
posteriormente respondio a preguntas de opcion multiple en relacién a lo escrito con
alternativas que le obligaran a hacer un esfuerzo cognitivo para seleccionar la que de
acuerdo, a su comprension fue la mas adecuada. En total se evaluaron 35 preguntas,
de los cuales 6 correspondian al nivel literal, 8 eran parte de nivel reorganizativo, 16

preguntas fueron inferenciales y 5 pertenecientes al nivel critico.

Comprension de
reorganizacion

ereconocimiento de eesquematizary *Se ejerce cuando se eImplica formacion
todo aquello que reordenar ideas a activa el con. previo de juicios propios,
explicitamente aprtir de la y se formulan respuestas
figura en el texto. informacion que se supisiciones a partir subjetivas e
va obteniendo. del contenido de la interpretacion
lectura personal a partir del
texto.

Figura 3. Esquema sobre componentes de la comprension lectora

A partir de su aplicacion, los resultados fueron concentrados en una gréfica en la cual
se puede apreciar la puntuacion total de respuestas correctas, y 7 niveles de
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desempefio (decatipos), es decir, los pardmetros en las cuales se clasifico el nivel de

cada alumno de acuerdo a la cantidad de respuestas correctas:

GRAFICA DE RESULTADOS SOBRE EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA

Grdfica de resultados sobre evaluacion de comprensién lectora

Grupo: 5°A  NuUm. de alumnos: 19 *PT= Puntuacion total
Nam Nombre del alumno | PT DECATIPOS
Muy bajo bajo Moderado esperado Moderado alto Muy alto
bajo alto
1 Félix 10
2 Kened q
3 Dario 13
4 Jocelyn 14
5 Areli 14
6 Sara 13
7 Angel 7
8 Fatima 7
9 Farah 9
10 Mario b
11 Zaid 19
12 Jonathan 4
13 Paola 12
14 Jennifer 13
15 Axel 19
16 Michael 12
17 lan 22
18 Jorge 4
19 Diana 9

Figura 4. Grafica de resultados de evaluacion de comprensién lectora (24/Octubre/2018)

En esta grafica se muestra que 3 alumnos puntuaron en un nivel esperado, mientras

gue 3 alumnos mas se encuentran en un nivel moderadamente bajo, 5 alumnos

muestran un nivel bajo y siendo 8 restantes los que obtuvieron un nivel muy bajo. Al

analizar estos resultados, se puede evidenciar que existe una problematica que

demanda atencion, y que mejor manera que realizarla de una manera sistematizada,
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es decir a través de un proceso de investigacion bajo un enfoque que permita la puesta
en comun de estrategias que favorezcan la comprension de textos escritos y por
consecuencia exista un avance en cuanto el desempefo de los aprendizajes en el
alumnado. A continuacién muestro una tabla que refleja la puntuacién de los menores
por nivel de comprension lectora, en donde se puede apreciar el nivel con mayor
dificultad:

nam- | Nombre del alumno | PT Componentes de comprension lectora
Nivel literal Nivel de Nivel inferencial Nivel critico
Total: 6 reorganizacion Total: Total:
reactivos Total: 8 reactivos 16 reactivos 5 reactivos

1 Félix 10 | 3 4 2

2 Kened q 2 3 2 2

3 Aguilar de la Cruz 13 4 | 7 I

4 Jocelyn 14 2 3 b 2

5 Areli 4 2 2 7 3

6 Sara 13 3 3 5 2

7 Angel 7 | 2 2 2

8 Fétima 7 | 2 3 I

9 Farah q | 3 2 3
10 Mario 6 3 I I I
11 Zaid 19 3 4 1 5
12 Jonathan 4 [ 0 3 o)
13 Paola 12 3 4 4 I
14 Jennifer 13 | 4 7 I
15 Moreno Alvarado 19 Y 5 8 2
16 Michael 12 2 5 5 0]
17 lan 22 4 3 13 2
18 Jorge 15 4 5 5 I
19 Diana q 3 0 3 3

Tabla 6. Resultados de evaluacion en comprension lectora por niveles

De acuerdo con los resultados obtenidos, es posible entender que a los alumnos les
es facil rescatar el contenido literal del texto, identifican algunos personajes, logran
recrear el significado mediante alguna secuencia sencilla, sin embargo, 6 del total del

alumnado presenté dificultades para consolidar este nivel. Con relacion al nivel de
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reorganizacion, 7 alumnos se encuentran con areas de oportunidad en preguntas que
le implican clasificar, esquematizar o resumir contenido del texto. Se refleja un
aumento de alumnos con dificultades en la comprensién inferencial al ser 13 alumnos
gue obtuvieron puntajes con menos de la mitad de cuestionamientos que implicaban
deducir ideas, detalles o rasgos de las lecturas, y para finalizar 16 alumnos no logran
desarrollar una comprension critica en la que puedan emitir juicios respecto alguna

situacion especifica dentro de los textos.

El analisis de los resultados en la valoracion diagnostica me permite visualizar que el
grupo en general logra una comprension literal de textos sencillos y en su mayoria son
capaces de organizar informacion que leyeron, sin embargo es posible entender que
los niveles de comprension lectora se van complejizando en la medida que se
demanda al alumno el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que
ponga a disposicion de la construccion de significados una vez que haya logrado

comprender una parte sustantiva de las lecturas que se ofrecen.

Con actividades que se han llevado a cabo en sesiones anteriores se busca que el
alumno desarrolle la comprensién de textos escritos mediante diversas formas de
acercamiento a la lectura, el trabajo colaborativo, intercambio de ideas y formas de
pensar, partiendo desde su experiencia y contexto real, pero sobre todo buscando la
reflexion continua que el alumno pueda hacer de manera consciente para valorar su
aprendizaje dentro del proceso lector, considero que el uso de la metacognicion como
medio de las actividades para la intervencion docente podria ser la que favorezca en
gran medida las areas de oportunidad de los alumnos. De acuerdo a las evidencias
presentadas, la comprensién lectora en este grupo es una problemética real, lo que

me lleva a plantear la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cémo favorecer la comprension lectora a través del uso de estrategias

metacognitivas del alumnado de 5° de primaria?
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A partir del analisis de esta interrogante, se define un propdsito para el alumno
disefiado de la siguiente manera:
e Que los alumnos desarrollen el proceso de comprension lectora atraves
del uso de estrategias metacognitivas para favorecer los fines educativos
planteados en la intervencion pedagodgica.

Asi como un propdsito que como docente me planteo lograr:
e Disefar, aplicar y evaluar el uso de estrategias metacognitivas para

favorecer la comprension lectora del alumnado de 5to grado.

Trabajar sobre la comprension lectora, se convierte en un compromiso debido a que
la dificultad se encuentra presente, y de no ser atendida, considero que el desempefio
académico de los alumnos a mediano y largo plazo se vera afectado, ya que conforme
los menores avanzan de grado escolar, los contenidos van incrementando su

complejidad y por tanto su comprension sera un conflicto constante.

Con la implementacion de diversas estrategias a favor de la comprensién lectora
pretendo apoyar al mejoramiento de la misma en el alumnado de 5° grado de primaria,
asi como a docentes que puedan contar con herramientas que fortalezcan su practica
docente y se favorezca el aprendizaje no solo del espafiol sino de todas las demas

asignaturas.
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4. EL PROCESO DE INVESTIGACION DE LA PROPIA PRACTICA

“Nada tiene tanto poder para ampliar la mente como la capacidad de investigar
de forma sistematica y real todo lo que es susceptible de observacion en la vida’.

Marco Aurelio

Los profesionales de la educacion nos enfrentamos dia con dia a situaciones
desafiantes que giran en torno a la practica docente, sin embargo, muchas veces no
somos conscientes cuantas de ellas pueden cambiar o de qué manera podemos
mejorar lo que hacemos, sino hasta que acudimos a la investigacion. Mi experiencia
en la docencia ha transitado por diferentes etapas, pues al comenzar tenia ideales que
formaban parte de préacticas tradicionalistas, sin embargo, en la actualidad me doy
cuenta que este ejercicio educativo requiere de un gran compromiso y retos
pedagogicos que implican prepararse para afrontar las adversidades que suceden
dentro y fuera de las aulas. A partir de este planteamiento, es cdmo surge mi interés
por continuar creciendo profesionalmente, mejorando mis practicas para brindar una
educacion de calidad y lograr un profesionalizacién docente a favor de mis alumnos y

de mi misma.

Para efectos de este proyecto de investigacion, doy a conocer las bases metodoldgicas
que lo rigen, comenzando por presentar las caracteristicas mas relevantes de la
investigacién cualitativa, siguiendo una linea sobre sus diferentes clasificaciones
enfocadas hacia la comprensién de situaciones educativas: investigacion — accién e
investigacién accion — educativa, mas adelante presento la investigacién formativa
como guia orientadora en la formacion de docentes, planteando sus principales
elementos y la interrelacion que existe con la profesionalizacion docente, enfoque que

distingue a la maestria en educacién primaria que se cursa en la BECENE, vy finalizo
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con una breve explicitacion de las fases con las cuales fui construyendo cada uno de

los apartados del presente portafolio tematico.

4.1 Tipos de investigacion

La metodologia cualitativa de acuerdo a Taylor y Bodgan (1994) es aquella
investigacion que produce datos descriptivos, las propias palabras de las personas,
habladas o escritas y la conducta observable. Al estar en un contexto determinado,
como lo es un centro escolar, los comportamientos de alumnos, docentes y todo lo que
se puede observar desde una perspectiva descriptiva fundamenta el hecho de que
algo esta sucediendo. A partir de este tipo de investigacion fue que comencé a
reflexionar sobre mis acciones docentes al analizar mis conductas ante diferentes

espacios y momentos de mi practica.

Como parte de la investigacion cualitativa se derivan una serie de disefios con
similitudes en cuanto a técnicas y analisis de datos recabados, sin embargo, existe
una diferencia entre ellos que es la finalidad que persiguen, y de acuerdo a uno de los
objetivos dentro de la maestria que he cursado, se merece especial mencién la
investigacion — accion en la cual se pretende de una manera concreta detectar,

analizar, transformar y mejorar.

Uno de los objetivos centrales que la maestria en Educ. Primaria de la BECENE
ofrece, es lograr transformar la practica docente, por lo que asienta sus bases
metodoldgicas de manera especifica en la investigacion — accion. Kurt Lewin en la
década de los 40, la propuso y defini6 como el tipo de investigacién en donde se
interrelacionan la practica con la teoria para comprender y cambiar una situacion de la
practica, reflexionando sobre las acciones que se llevan a cabo de una manera
colaborativa. Haber realizado de una forma sistematica bajo esta linea de investigacion
los andlisis de mis intervenciones, me permitié llegar a reflexiones profundas en
relacion a mis alumnos y contribuir a cambios significativos en relacion al proceso de

la comprension lectora.
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La Investigacion accidén es caracterizada por centrarse en la transformacion social y
los cambios educativos, siendo el maestro un investigador que pueda reflexionar sobre
su practica. Stenhouse (1981) propone 3 roles muy interesantes para el docente: el
de investigador, observador y maestro, siempre y cuando tenga presente que la firme
idea de investigar es mejorar los procesos educativos que desarrolla (citado en

Restrepo s/f, p. 3).

Con relacién a esto, reflexiono que como docentes no nos detenemos a observar
como es que nuestros alumnos aprenden, y cuando actuamos por monotonia,
dificilmente podremos mejorar algun aspecto de nuestra profesion. Debo decir que
esto lo comprendi hasta que comencé con esta maestria de enfoque profesionalizante
y logré concretar con una investigacion focalizada que todo es digno de ser observado
y favorecido. Tal como menciona Elliot (1978) se trata de estudiar la realidad educativa
en donde nos desenvolvemos, profundizando en las situaciones que involucran a
estudiantes y profesor consideradas como alguna problemética digna de poder
mejorar, interpretando a la vez los acontecimientos que se dan alrededor del problema
(citado en Gomez, Roquet, 2012. P. 64).

Restrepo (s/f), es otro de los personajes que se han ido involucrando en este tipo de
investigaciones, y desde el contexto colombiano, trabaja sobre una variante, la
investigacién — accion educativa, la cual es propia de los procesos que suceden dentro
del aula y la actuacion del maestro, ésta busca la reflexion conjunta con otros
profesores de comprender la estructura y organizacion de su forma de ensefiar e
intervenir y como poder transformarla. Este autor va encadenando las caracteristicas
de este tipo de investigacion y es a finales de la década de los 90" cuando introduce

el concepto de “investigacion formativa”.

La maestria en Educacion Primaria que oferta la BECENE presenta un enfoque
profesionalizante, por lo cual se soporta en la investigacion formativa como una

estrategia de formacion docente con la finalidad de estudiar y comprender la practica
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docente en todas sus dimensiones. La investigacion formativa parte de un hecho
educativo concreto que emerge del contexto en el que se realiza la accion docente,
acotada a los procesos de ensefianza — aprendizaje. (Cerda, 2007 citado en Ramirez
y Hernandez, 2014) en los cuales existe la posibilidad del disefio y aplicacion de
acciones que mejoren la practica educativa. Consta de un modelo metodolégico de
cinco etapas en las cuales se van identificando una problemética, se analiza el
contexto, se formulan planteamientos, se investiga, y se transforma, con el objetivo de

reconstruir nuevos saberes que aporten al aspecto pedagdgico.

Un punto relevante es que dentro de esta investigacion la experiencia y evidencias
empiricas recabadas toman un gran valor ya que ayudan a interpretar la realidad en la
gue se esta viviendo en ese momento determinado. En el caso que ocupa esta
indagacion, fue de gran importancia entender la experiencia de mi realidad educativa
a fin de reflexionarla en su propio campo de accion, asi como con aportacion de
tedricos especialistas, a fin de comprender las areas de oportunidad que los menores

presentaron con relacion a la comprension lectora.

“La investigacion formativa es una metodologia cualitativa que contribuye a la solucion
de problemas educativos, en especial a los procesos de ensefianza — aprendizaje,”
(Ramirez y Hernandez, 2014, p. 8) y adquiere un gran sentido para la formacion de
docentes que buscan fortalecer su profesionalizacién ya que llega a ser una de las
bases principales para la reflexion de la practica docente y su continua trasformacion.
Llevar a cabo este tipo de investigacibn como maestrante me permitié en un primer
momento reflexionar sobre los propios saberes con los que se cuentan, desarrollar
habilidades para identificar una situacion — problema que se esté generando y buscar
a través de un “ejercicio pedagogico de investigacion” estrategias con las cuales se

logré dar un significado diferente a la practica docente.

4.2 Profesionalizaciéon docente
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La profesionalizaciobn docente, como enfoque sustantivo de esta maestria, hace
referencia a un proceso reflexivo en el cual toma como herramienta sustancial la
investigacion para indagar acerca de la propia practica mediante diversas técnicas y
desarrollando estrategias de intervencion que permitan mejorarla. Es esencial que se
logre argumentar las acciones, identificar las situaciones de la intervencion docente y
disefiar alternativas diferentes derivadas de la experiencia, siempre y cuando se
reflexionen, confronten, deconstruyan o reconstruyan con el apoyo de la teoria. Cursar
una maestria con enfoque profesionalizante ha sido una experiencia enriquecedora en
el sentido que logré favorecer procesos de reflexion y reconstruccion sobre mi
intervencién dentro del aula, traducidos en los siguientes puntos, tal como sefalan

Ramirez y Hernandez, 2014

-Orienta hacia la solucién de problematicas, facilitando el acceso a los
aprendizajes en los alumnos.

-Logra el desarrollo de competencias en las cuales se hace uso de los saberes
adquiridos y reconocerse como parte de una cultura profesional.

- Capacidad de evaluar la propia practica siendo conscientes de las situaciones
gue sean objeto de cambio o transformacion.

-Capacidad para resolver las problematicas desde una perspectiva con mayor
amplitud considerando a todos los actores involucrados.

-Reconocer que todo conocimiento es progresivo y es necesario estar en

formacién continua y compromiso con la profesion. (pp. 72, 73)

Los rasgos antes mencionados conforman las caracteristicas de profesionalidad, en el
caso de la maestria en educacién primaria que ofrece la BECENE, éstas se desarrollan
de una manera integral a lo largo de dos afios de formacion bajo la guia de un tutor
experto en la metodologia, tema de ensefianza y aprendizaje, asi como con colegas
experimentados utilizando la estrategia de una investigacion formativa en la que se

logra concretar un proceso enfocado en transformar la docencia.
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La profesionalizacion docente guiada por un proceso de investigacion formativa,
favorecié mi actuar docente mediante una mirada holistica, con la que logré identificar
problematicas reales del contexto aulico y escolar en donde me encuentro, asi mismo,
contar con una ética de compromiso y vocacion hacia la docencia que me impulso a
poder identificar a partir de un diagndstico veraz, qué situaciones por parte del entorno,
del propio maestro o de las condiciones de los alumnos fueron consideradas y viables
de transformar con base en el disefio y aplicacion de estrategias innovadoras a favor

de la comprension lectora, buscando siempre la mejora continua

4.3 Portafolio temético

El portafolio tematico representa una herramienta en la cual se da cuenta sobre un
proceso de investigacion sistematizada a través del andlisis de las acciones docentes
que uno realiza en conjunto con otros profesionales, su funcién principal es la de
“‘mejorar la observacion permanente del propio docente y de su practica, reflexionar y
analizar la pertinencia de su forma de ser y actuar en el aula y su influencia en el
aprendizaje del alumnado” (BECENE, 2018, p. 11). Elaborar un portafolio como
condicion indispensable para culminar este proceso de maestria, me dio pautas para
lograr una trasformacion de mi actuar docente en todas mis facetas, por lo que
considero importante describir su riqueza a partir de sus fases de construccion, el
conocimiento que se adquiere con base al protocolo de focalizacién y la aplicacion de
los principios que lo sustentan, bajo el acompafiamiento de un equipo de tutoria y

cotutoria.

La construccion de un portafolio se realiza a partir de cinco fases que a continuacién

menciono:

1. Identificacion de la problematica: Dentro de esta primera fase, es importante que
como maestrantes, hayamos analizado nuestra practica docente desde diversas
aristas, y de este modo identificar una problematica pedagdgica que sea susceptible
de ser disminuida o solucionada dentro de nuestra aula. A partir de esta actividad,

59



se formula una pregunta central de investigacion, en la cual haya una implicacion
docente que busque una solucién al problema y esté orientada hacia alternativas de

solucion para la mejora del proceso de ensefianza y aprendizaje (BECENE, 2018).

De acuerdo con la problemética que detecté, emergio la pregunta de investigacion
¢Como favorecer la comprension lectora a través del uso de estrategias
metacognitivas del alumnado de 5° de primaria? asi como sus dos propoésitos que

fueron eje rector para las intervenciones aplicadas.

o Que los alumnos desarrollen el proceso de comprension lectora a través del
uso de estrategias metacognitivas para favorecer los fines educativos

planteados en la intervencién pedagogica.

o Disenfar, aplicar y evaluar el uso de estrategias metacognitivas para favorecer

la comprension lectora del alumnado de 5to grado.

2. Disefio de actividades para la innovacion y la mejora: Posteriormente, se lleva a
cabo la planeacion de actividades que daran posible solucién a la problemética. Esta
fase consistio en la aplicacion de intervenciones didacticas que fueron aportando a
los propésitos establecidos y la pregunta disefiada. A partir del analisis de cada
situacion trabajada, es que fui rescatando valiosas evidencias que iban reflejando un

avance, que después de una exhaustiva reflexion, se convirtieron en artefactos
entendidos como “todo tipo de objetos e instrumentos elaborados en contextos

reales de la practica docente a partir del tema de interés”. (BECENE, 2018, p. 14).

3. Recoleccion: Esta fase es indispensable para la conformacion del portafolio
tematico, ya que la recoleccion de artefactos que se lleve a cabo, debe ser
cuidadosa para que cada uno de ellos logre mostrar los avances que los menores
van reflejando en funcion de cada intervencion docente. De acuerdo con mi tema

de indagacion, recolecté producciones de alumnos, vifietas narrativas e
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instrumentos de evaluacion que me apoyaran a evidenciar los logros graduales a

favor de la comprension de la lectura.

. Seleccién: A partir de que se recolectan los artefactos, es decir, las evidencias
identificadas en la practica docente que muestran el crecimiento tanto profesional
como pedagogico que los alumnos van alcanzando a partir de las intervenciones
focalizadas, es que se da lugar a una clasificacion detenida que dé cuenta del
proceso de mejora. Esta seleccidn, me solicitdé un esfuerzo intelectual considerable,
para identificar artefactos que dieran cuenta de los aprendizajes que los alumnos
iban adquiriendo al poner en practica las estrategias de comprension planteadas. A
continuacion muestro, mediante una tabla, seis intervenciones aplicadas asi como

los artefactos que fueron seleccionados en cada una de ellas:

Im:x:’:;::" Artefactos seleccionados
1.1 Extracto de videograbacién. Actividad de prediccion
1. Realizamos 1.2 Produccién de dos alumnos. Actividad dado preguntdn
predicciones 1.3 Exfracto de videograbacién. Cuestionamientos entre alumnos
1.4 Produccién docente. Escala estimativa de evaluacion
2.1 Extracto de videograbacion. Didlogo entre alumnos

Hacemos L, ..
2.2 Produccion docente. Tabla concentracion de resultados

conexiones

2.3 Pr ién lumnos. Cart
con un poema 3 Produccion de alumnos. Cartas

2.4 Grdfica. Evaluacién de niveles de comprensidn lectora
3.1 Produccién de alumnos. Papeletas con saberes previos

. Haciendo 3.2 Extracto de videograbacién. Preguntas y respuestas de alumnos
preguntas al 3.3 Produccién del alumnado. Act. “mi opinién al autor”
autor 3.4 Extracto de videograbacion. Debate

3.5 Produccién docente. Escala estimativa
4.1 Produccién de alumno. Acercamiento a la estrategia

o 4.2 Produccién de alumno. Actividad Rally
. Visualizamos la

o 4.3 Produccién de alumno. Estrategia visualizamos
discriminacion - i -
4.4 Vineta narrativa. Presentacion de cuentos

4.5 Grdfica de resultados sobre el desempeno de comprensién lectora

Resumimos 5.1 Produccién de alumnos. Predicciones
articulos de 5.2 Produccidén de alumno. Act. de resumen
divulgacion 5.3 Produccién de alumnos. Pinturas y resumenes
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5.4 Produccién docente. Escala de valoracion

6. Utilizamos 6.1  Produccién de alumnos y padres de familia. Predicciones
estrategias 6.2 Exiracto de videograbacién y produccion de alumnos
para 6.3 Exiracto de videograbacién. Juego de mesa
comprender 6.4 Exiracto de videograbacién. Presentacion de resimenes
juntos 6.5 Produccién docente. Escalas comparativas de resultados

Tabla 7. Tipo y nombre de artefactos seleccionados en intervenciones docentes

5. Reflexion y analisis: Killion y Todnem, 1991 (citado en Villar, 1999, p. 63)
argumentan que “A través de la reflexion desarrollamos teorias del contexto
especifico que favorecen nuestra propia comprension de nuestro trabajo y generan
conocimiento para informar la practica futura”. Esta fase viene a ser de suma
relevancia en el proceso de construccion, ya que en ella se ponen en juego nuestras
habilidades de andlisis profundo para llegar a comprender sucesos y los
aprendizajes que se pueden generar dentro de una situacion especifica. Para
llevarla a cabo, utilicé la estrategia del ciclo reflexivo de Smyth (Villar, 1999), como
metodologia para analizar cada una de mis intervenciones docentes con la finalidad

de atender a la problematica identificada y buscar una trasformacion docente.

descripcién

ciclo

reflexivo informacion
de Smyth

reconstruccion

Figura 5. Fases del ciclo reflexivo de Smyth. Fuente: elaboracion propia
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a) Descripcion. A partir de una intervencion didactica, se comienza por narrar cada
uno de los sucesos experimentados en el aula, las acciones de los alumnos y sus
reacciones ante las actividades propuestas. Para Villar (1999), describir la practica
educativa es clave para mirar mas alla de lo que es visible y buscar la mejora
profesional. Esta accién se verd reflejada en los analisis de la practica que se
presentan en el siguiente apartado del presente documento.

b) Informacion. Dentro de esta fase se hace evidente la reflexion que se hace ante
las formas de actuar y concebir los elementos sustantivos de la practica, tomando
como apoyo las creencias docentes y argumentaciones teoricas que logren
explicar los principios de accién propios. Este proceso implica tomar conciencia de
nuestras acciones y su justificacion. En el presente trabajo de investigacion, fue
una fase que resultdé de cierta complejidad su concrecién porque implica una
reflexion del hacer en continuo proceso reflexivo de creencias, situacion que en mi
caso resulto de particular reto.

c) Confrontacion. Esta etapa, conlleva el cuestionamiento que se desarrolle a partir
de la teoria pedagogica y las acciones que se estan narrando y reflexionando. En
esta parte se hace la participacién de un equipo de cotutoria, conformado por un
grupo de docentes que comparten el mismo proceso, asi como una tutora, con
quienes también se confrontan las ideas y experiencias que puedan compartirse y
a la vez a nuevas interrogantes que puedan surgir. Esta es una de las etapas de
reflexion que he logrado apreciar y valorar porque aportaron al desarrollo de una

mirada critica enfocada hacia la reconstruccién de mis propios esquemas.

En el caso del presente trabajo puedo afirmar que tuve un equipo de tutoria que
nos acompafiamos, crecimos y transformamos nuestro hacer y decir. Estas
acciones no se dieron en aislado, siempre fueron apoyadas por herramientas de
estudio como el protocolo de focalizacion de Allen (2000) el cual es considerado
por el autor como “un examen riguroso que origina observaciones y reflexiones
criticas sobre los trabajos presentados que ayudaran a los docentes a sintonizar
con precision, a fin de promover el desempefio y el aprendizaje de los alumnos”

(p.140). Con comentarios calidos y frios, mi tutora y mis comparieros, me ayudaron



estratégicamente a identificar fortalezas y areas de oportunidad bajo un trabajo
colaborativo que impactd en procesos de reflexion profunda mis andlisis de la
practica, mismas que ya han quedado integradas en los analisis de la practica.
d) Reconstruccion. Una vez que contamos con una descripcion analizada,
reflexionada y confrontada con teorias y concepciones docentes, es como
podemos llegar a esta fase, en la que se pretende reconstruir practicas,
actuaciones y procesos que nos permiten constatar acciones de mejora y

trasformacion.

A partir de la realizacion de este apartado, puedo concluir que la transformacion
docente requiere necesariamente de elementos tedricos que respalden ese
proceso, como lo es la investigacion — accion y para que exista un cambio
contundente es esencial trabajar bajo un enfoque profesionalizante, que dé las
oportunidades de analizar y reflexionar de una forma sistematica las acciones que
emprendemos para hacerlas conscientes y reconstruir nuestras concepciones

acerca de la docencia y el alumnado.

El ciclo reflexivo de Smyth aplicado a mis analisis de intervencion, asi como los
protocolos de focalizacion llevados a cabo, en conjunto con mi equipo de cotutoria y
mi tutora, fueron de vital importancia para comprender el trayecto investigativo que fui
recorriendo para dar solucién a la probleméatica detectada acerca de la comprension
lectora y me queda claro que mi compromiso ante mi profesion es y sera la mejora

continua.
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5. EXPLORANDO EL ENTORNO ESCOLAR Y AULICO DE 5° A

”

“Mi escuela es mi sequnda casa, pero mi casa es mi primera escuela

Genoveva Hi Gonzalez

Cuando se quieren construir aprendizajes, debemos tener en cuenta que la escuela
no es el Unico contexto de educacion en el que los alumnos se desenvuelven, las
familias y su entorno social desempefian un papel crucial en su proceso educativo
(Bolivar, 2006) y definitivamente los docentes no podran ir mas alla de lo que la
comunidad social lo permita, es por eso que, conocer y crear redes de comunicacion
y participacion con el exterior que rodea a los alumnos, es una tarea que como
profesionales de la educacion debiéramos alimentar frecuentemente, si queremos

mejores resultados.

De acuerdo con BECENE (2018) el apartado referente al contexto interno y externo,
describe el lugar de trabajo, asi como ideas y reflexiones al respecto, sobre la base de
una coherencia l6gica entre lo descrito y el tema que ocupa. (p. 26) A partir de los dos
planteamientos tedricos anteriores es que presento las caracteristicas principales del
contexto social en el que se encuentra inmersa la escuela, plantel donde se identificd
una problematica y se plante6 un proyecto de intervencion del cual se da cuenta en el
presente documento de portafolio tematico.

El analisis que se realiza pretende establecer los vinculos de la probleméatica a partir
de entender las particularidades de los padres de familia, de entender en qué medida
estos participan en la problematica identificada, asi como las caracteristicas del aula
y el perfil del alumnado de 5° A, grupo con el cual se realizé la presente investigacion.

Todo lo anterior con la finalidad de conocer los elementos que han apoyado o
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comprometido al desarrollo de la comprension lectora eje central del desarrollo del

presente trabajo.
5.1 Conociendo la colonia Ricardo B. Anaya 2da. Seccion

San Luis Potosi, S.L.P. es un Estado conformado por 58 municipios, uno de ellos
representa la capital, el cual lleva el mismo nombre. De acuerdo con datos de INEGI
(2015) este municipio cuenta con una poblacién total de 824 229 habitantes, que se
encuentran distribuidos en las mas de 400 colonias y localidades que existen en su
area geografica. La Colonia Ricardo B. Anaya 2da seccion dentro de la zona urbana,

ésta ubicada a 3. 25 km al oeste del centro de la capital.
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Esta colonia colinda con dos grandes avenidas reconocidas por su gran cantidad de
comercios, tiendas de autoservicio y restaurantes, asi como bodegas y fabricas: Av.
Ricardo B. Anaya y Av. José de Galvez. Hacia el sur se encuentra cerca la carretera
57, en donde se localizan hoteles, gasolineras, cadenas de tiendas de autoservicio y
una plaza comercial. Respecto a los servicios presentes se encuentra el alumbrado
publico en algunas calles, pavimentacion deteriorada, drenaje y alcantarillado que ha
sido inadecuado, ya que en época de lluvias persisten constantes inundaciones.
Cuentan con agua potable, luz y en algunas viviendas teléfono particular y servicio de

internet.

En la colonia se encuentran dos parques, uno de ellos se encuentra cercado y con
algunos juegos, existe una biblioteca publica municipal en una colonia aledafia que
cuenta con mayoria de libros destinados a la poblacién infantil, sin embargo, son pocas
las visitas que recibe debido a que existe preferencia por buscar entretenimiento redes
sociales de internet, situacion que me permite comprender acerca del poco fomento

gue existe para la lectura.

Por otro lado, se puede observar en diferentes negocios y espacios, el uso continuo
de carteles y anuncios para informar sobre campafas, ofertas de compra —venta,
viajes, reuniones vecinales, entre otros, con lo cual vislumbro que estos medios son
su forma de comunicacién entre los habitantes pertenecientes a esta colonia, mismos
que considero que son un fuerte potencial para incentivar al habito lector a favor de la

comprension lectora.

En relacion al aspecto social, los dias viernes se instala un tianguis a lo largo de tres
cuadras, en donde se venden diversidad de alimentos, objetos o vestimenta, a éste
acuden la mayoria de las personas de mayor edad y amas de casa. Las principales
actividades econdmicas que se desempefian estan relacionadas con la industria y el
comercio. La colonia, esta detectada como una zona de riesgo, porque presenta un
alto indice de robos a casa — habitacion y asaltos en lo que corresponde a las avenidas

antes mencionadas, asi como constantes accidentes automovilisticos por cercania a
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zonas industriales y exceso de trafico. Sin embargo, en ocasiones se presentan rifias

entre jovenes, debido a que en colonias vecinas existe vandalismo y drogadiccion.

En cuanto al aspecto educativo, en esta colonia solo se encuentra la escuela primaria
publica “Leona Vicario” en el turno matutino y “Amado Nervo” en turno vespertino, asi
como un colegio particular que ofrece los tres niveles de educacion basica. Hacia el
oeste, en el limite de la siguiente localidad, se encuentra una escuela secundaria
técnica y hacia el norte un plantel de preescolar, del cual llegan un 75% de los alumnos
que ingresan a la escuela Amado Nervo, plantel donde se lleva la presente
investigacion. Aunque la colonia no cuenta con centros educativos como tal, a sus
alrededores existen diversos planteles de los tres niveles de educacion basica, que

fungen como opciones para gque los alumnos continden sus estudios.

5.2 El contexto socio-familiar

De acuerdo con Bronfenbrenner (1987, en Mufioz, 2005) el contexto tiene una
organizacion multidimensional a partir de considerar cuatro sistemas que influyen de
manera combinada, para el caso que ocupa la presente investigacion refiero
solamente el primero: microsistema, que abarca el conjunto de relaciones entre el
individuo en desarrollo y su entorno inmediato, siendo el mas importante la familia,
seguida de la escuela y su grupo de amigos. A continuacion presento las
caracteristicas que distinguen a los padres de familia de 5° A que forman parte de la
comunidad social y escolar. La informacion fue recabada con la aplicacion de una
encuesta sobre ambiente familiar y escolar, adaptacion de Romero (2007), con la
intencion de conocer a profundidad el contexto social y familiar en el que se
desenvuelven los alumnos y de qué manera influye en sus procesos de comprension

lectora.

Quintero (2013) clasifica a la familia en dos tipologias: tradicional, compuesta por
familia nuclear, extensa y ampliada y alternativa que incluye a familia monoparental,

reconstruida y homosexual. Alrededor de un 50% de la poblacion estudiantil atendida,
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pertenecen a familias monoparentales y el resto a familias nucleares y reconstruidas.
De acuerdo con la encuesta realizada a 19 padres de familia del grupo de 5° A, 10
son de tipo nuclear, es decir, viven con ambos padres, 2 de los alumnos son parte de
familias extensas, en la cual viven mas familiares en el mismo hogar, 3 familias son de
tipo monoparental, donde solo esta la madre a cargo de los hijos, y 3 familias
reconstruidas, en donde la madre formé una nueva familia con una pareja distinta al
padre biologico, sin embargo, en dos familias, los alumnos se encuentran a cargo de

los abuelos maternos.

Analizando los datos anteriores y haciendo una relacion con la participacion y
desemperio de los alumnos en el aula, puedo decir que el tipo de familia no ha sido un
factor preponderante para favorecer su aprendizaje, pues alumnos que pertenecen a
familias nucleares son quienes en ciertos momentos han presentado mayores
dificultades que los demas y al respecto coincido con Meza y Paez (2016) quienes
argumentan que pertenecer a una familia de tipo nuclear, vista tradicionalmente como
la mejor estructura, no garantiza que sus miembros desarrollen formas ejemplares de

vida en su diversas dimensiones.

La escolaridad es otro aspecto de gran interés, debido a la atencién que los padres
pueden ofrecer a sus hijos a favor de los procesos de ensefianza — aprendizaje. Del
100% de padres de familia encuestados, el 3.4% (n=1) no cuenta con ninguna
escolaridad, 7 padres de familia, es decir, el 20.5% concluyeron nivel primaria, el 41%
(n=14) cuentan con secundaria terminada, mientras que 6 padres de familia tienen
nivel de preparatoria, del total 5.8% cuentan con una carrera técnica y 4 padres de
familia lograron concluir una licenciatura. A continuacién muestro los resultados en una

gréfica:
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Figura 7. Grafica de porcentajes del nivel de escolaridad de padres de familia

En esta grafica puedo observar que una cantidad considerable de padres de familia
cuentan con niveles bésicos de escolaridad como es secundaria y primaria, situacion
que me permite entender las areas de oportunidad que los alumnos reflejan en sus
actividades tanto de casa como escuela al no tener apoyo integral en tareas, carencia
de motivacion hacia una superacion educativa y no lograr involucrarse en procesos de
lectura activa y funcional. Al ser éstos los niveles de escolaridad presentes, existe una
correlaciéon estrecha con las labores que desempefian los padres y por tanto sus
horarios de trabajo, suceso que condiciona los tiempos que se pueden dedicar a la

atencion y participacion en el avance de sus hijos dentro del plantel educativo.

Del total de padres y madres encuestados, se muestra que existe una cantidad
considerable de madres de familia dedicadas a las labores del hogar, mientras que los
padres se ocupan de jornadas amplias en zonas industriales y de construccién y otra
parte se dedica a empleos por cuenta propia. A continuacion muestro una grafica que

detalla esta informacion:
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Figura 8. Graficas de frecuencia en la ocupacién laboral de madres y padres de familia

Realizando una comparacion con las ocupaciones de padres de familia, 10 de 19
madres no cuentan con un trabajo formal, mientras que de las 9 restantes, 3 son
vendedoras por cuenta propia, 4 son empleadas de algun puesto de alimentos o se
dedican a la limpieza de espacios, y 2 laboran en zona industrial y minera. A pesar de
este andlisis, las madres que se dedican al hogar, no dan muestra de un compromiso
determinante ante el desempefio de sus hijos, evidenciando como argumentos la
cantidad de hijos que tienen a su cuidado y falta de conocimientos para apoyar en

tareas.

Con respecto a los padres de familia (14 padres de este grupo), la totalidad cuenta con
trabajos que requieren de horarios de trabajo extendidos, entre los cuales estan de 8
hasta 12 horas diarias y con rol de turnos, matutino, vespertino y nocturno, situacion
que refleja la ausencia fisica de la mayoria de los padres para estar presente y al tanto
de lo que sucede con sus hijos en la escuela. En algunos casos, en donde la maméa
labora y no hay figura paterna, los hijos se quedan al cuidado de abuelos maternos,

suceso que también influye en la motivacion de los nifios para aprender.

Aunado a lo anterior, realicé una busqueda acerca de las actividades mas frecuentes
que los padres realizan en casa con sus hijos en los momentos que se tienen libres de
horario laboral o actividades domésticas, los resultados me ayudaron a entender

posibles razones del poco gusto e interés que el alumnado presenta por la lectura, y
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en consecuencia una constante dificultad para poder comprender los textos que se les

presentan.

Leer cuentos

Le doy un libro
Hacer tarea juntos
Jugar juntos

Salir a pasear
platicar juntos

Ver television

I

Decirle que haga la tarea

=
[e)]

11 16

Figura 9. Grafica de las Actividades frecuentes entre padres e hijos

Al obsérvalo, puedo analizar que la actividad mas habitual en los hogares es mandar
hacer tareas, pues solo 3 madres de familia refieren hacerla junto con sus hijos. Ver
television es el pasatiempo de mayor indice de frecuencia al ser 11 madres de familia
quienes seleccionaron esta opcidn y solamente 1 padre de familia expresa leer cuentos
con su hijo, mientras que 2 les ofrecen libros a los nifios (as) para que ellos los lean
por su cuenta. Es evidente dentro del grafico, que la cultura lectora se muestra ausente
en el contexto socio- familiar de cada uno de los alumnos. Al realizar practicas de
lectura en clases, ellos no logran involucrarse como esperaria debido a que no existe
un agrado fomentado desde casa, ante tal suceso, la comprension lectora se torna un

proceso dificil de abordar.

Bajo este planteamiento, rescaté la cantidad de libros que existen en los hogares
destinados a los adultos y a los nifios, el objetivo fue realizar un analisis sobre si este
factor seria motivo para acercarse a momentos de lectura compartida, e indagué la

siguiente informacion presentada:

72



= Ninguno = Ninguno
mentre 1y 5 menfrely5
libros libros
entre 5y 10 entre 5y 10
libros libros
enfre 10y 15 entre 10y 15
libros libros

Figura 10. Gréfico sobre la cantidad de libros Figura 11. Cantidad de libros para adultos

Infantiles en el hogar.

Al realizar un analisis de las dos gréficas, pude darme cuenta que un poco mas de la
mitad de las familias, cuentan con una cantidad de 1 a 5 libros para nifios, es decir,
que existe poca variedad de recursos para la lectura, mientras que sélo 2 alumnos,
representados con el 10% tienen en casa entre 10 y 15 libros, siendo esta cantidad
poco deseable para el fomento a la lectura. Asi mismo, sucede que tampoco existe en
mas de la mitad de los hogares (58%) ningun texto impreso (libros, revistas,
periédicos), hecho que me hace reflexionar que no existen habitos de lectura
ejemplificados por padres de familia que motiven a sus hijos a leer y como argumenta
Ledn (2012) el contexto que rodea a los nifios es en donde aprenden y por lo tanto a

donde vayan aplicaran lo que aprenden.

5.3 La escuela “Amado Nervo”

La Escuela Primaria Urbana “Amado Nervo”, con C.C.T. 24DPR3236N, se encuentra
ubicada en la calle Haifa #200 Col. Ricardo B. Anaya 2da seccion, adscrita a la
Secretaria de Educacion de Gobierno del Estado, pertenece a la zona #152, sector 23
y ofrece un turno vespertino. El plantel comparte sus instalaciones con la escuela

primaria “Leona Vicario” turno matutino.
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La primaria en cuestion, atiende a un total de 206 alumnos distribuidos en 6 grados

escolares grupos A y B, asi como una cantidad aproximada de 150 padres de familia,

cuenta con una organizacion completa que se compone de 1 directora, 12 maestros

frente a grupo, 2 maestros de educacion fisica, 2 maestros de inglés,1 intendente, 1

equipo de USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular) conformado

a su vez por 1 directora, 2 psicologas, 1 profesor de lenguaje, 1 trabajadora social,

quienes asisten una vez a la semana y 1 maestra de apoyo fija en la escuela, asi

como 2 estudiantes que realizan su servicio social y apoyan en actividades

administrativas de direccion. A continuacion presento una tabla de la planta docente

que conforma esta institucion:

~ Directora Elvia
1°A Sandra
1°B Claudia
2° A Marcela
2°B Elida
3°A Sarahi
3°B René
4° A David
4°B Diana
5° A Lourdes
5°B Sara
6° A Rocio
6°B Galileo
USAER Cindy

Licenciatura en Educ.
Licenciatura en Educ.

Licenciatura en Educ.

Prim.
Prim.

Prim.

Licenciatura en inglés

Licenciatura en Educ
Licenciatura en Educ
Normal Bdsica
Normal Bdsica
Licenciatura en Educ
Licenciatura en Educ

Licenciatura en Educ

. Prim

. Prim

. Prim
. Prim

. Prim

Licenciatura en Educacion

Licenciatura en Educ

. Prim

Licenciatura en Educ. Esp.

20
16
18
25
10
10
34
26
8
5
31
15
11
11

5 meses
10 anos
6 anos
1 ano
3 anos
5 anos
8 anos
14 anos
5 anos
2 anos
2 anos
1 ano
4 anos

4 anos

Tabla 8. Organizacion de la planta docente de la escuela “Amado Nervo”
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En la escuela existen docentes con grandes diferencias en su antigiiedad profesional,
gue oscilan entre los 5 hasta los 34 afios de servicio, al igual que su estancia en el
plantel, mientras que la directora se acaba de integrar en este ciclo escolar, como
centro de trabajo, los docentes se caracterizan por mostrar un gran compromiso y

responsabilidad ante las diferentes comisiones y actividades que deben cumplir.

Desde el ciclo escolar 2015 — 2016, ha habido movimientos continuos de docentes que
han llegado a laborar en esta escuela, siendo los profesores con mas antigiedad
quienes se encargaban de generar un ambiente agradable de colaboracién y respeto
hacia los nuevos integrantes, sin embargo, el ciclo escolar anterior se jubil6 el profesor
Raul, que estuvo por 15 afios fungiendo como director. Esta situacion afecté a los
maestros (as) de tal manera que en este ciclo escolar las relaciones interpersonales
con las nuevas integrantes de este ciclo no han sido las méas favorables para trabajar

sobre los retos pedagdgicos y sociales que la escuela debe afrontar.

En el tiempo que llevo de laborar en el centro escolar he logrado identificar un patron
recurrente: los docentes con un mayor tiempo de antigiiedad, evidencian practicas
pedagdgicas que reflejan cierto tradicionalismo, es decir, la formacién de alumnos en
filas, examenes estandarizados, funciones directivas por parte de los maestros,
metodologias mecanicistas que privilegian la lectura sin sentido y la trascripcién de
parrafos con un tinte de obligacion para responder a preguntas que el profesor realiza.
Mientras que profesores con menor cantidad de afios de servicio, realizan esfuerzos
por investigar nuevas formas y uso de mdultiples recursos, desarrollando innovaciones
educativas que apoyen a transformar sus aulas tradicionales (Carbonell, 2001) en

favor de la busqueda de estrategias para favorecer el aprendizaje de sus alumnos.

La primaria Amado Nervo se caracteriza por un ambiente de respeto y convivencia
pacifica entre docentes, alumnos y directivos, como colectivo, tratan de ser previsores
y buscan alternativas de solucién a situaciones adversas que se llegan a presentar,
éstas son colegiadas en las reuniones de consejo técnico pedagogico, espacio en

donde todos tienen la libertad de expresar sus dudas y opiniones, aunque en

75



ocasiones, no son tomadas en cuenta algunas propuestas ya que se rigen por la
decision democrética, es decir, lo que elija la mayoria.

Temas con gran afluencia en los consejos, son los que tienen que ver con las
dificultades de aprendizaje que el alumnado presenta mes con mes, en concreto, la
consolidacion de escritura y lectura en grados inferiores y la comprension lectora y
razonamiento matematico en grados superiores. Muchas son las ideas que se
comparten, pero pocas acciones las que se ponen en practica, es un gremio que se
encuentra en un proceso de inclusion educativa lo que conlleva el trabajo entre pares
y que requiere, de acuerdo con Huguet (2009, p. 84) “establecer objetivos y politicas

para progresar hacia relaciones de mayor colaboracién y confianza”.

A decir de las politicas escolares, la actual directora ha buscado desde su experiencia,
implementar nuevas politicas de accion y organizacion para trabajar con base a una
ruta de mejora, aunque se perciben rasgos de liderazgo, su gestion no ha logrado
permear de una forma productiva en el quehacer docente de todos los miembros, pero
si en el cuidado y mantenimiento de la infraestructura del plantel. A continuacion

muestro las instalaciones y servicios con las que cuenta la escuela primaria, asi como

sus condiciones:

Buena Regular Mala
X
X
X
X
X
X
X
X




e 4 bebederos X
e 2 dreas de comedores X
e Servicio de internet X

Tabla 9. Infraestructura de la Escuela Primaria “Amado Nervo”

La mayor parte de estos espacios se encuentran en buenas condiciones, lo que ha
permitido que sean utilizados para multiples actividades pedagdgicas, sin embargo,
una situacion que no se ha podido gestionar es el espacio para una biblioteca escolar,
suceso que ha influido de manera negativa, ya que al no haber este espacio destinado
a la lectura, existen limitaciones para fomentar el gusto e interés por leer en los
menores. Como alternativa propuesta por la profesora comisionada de biblioteca
escolar, solo se reparti6 una cantidad especifica de libros a cada docente, para
implementar una biblioteca de aula, y el resto de libros fueron resguardados. Dentro
de las aulas, los libros se han puesto en cajas y son poco utilizados por los docentes,
ya que argumentan que no pueden dejarlos a la vista por los alumnos del turno alterno,
este acontecimiento ha obstaculizado que cualquier estrategia para el desarrollo de la
comprension lectora tenga efectos en los menores al no ofrecer diversidad en textos

para leer.

5.4 ¢Quién es el grupo de 5° A?

El aula que ocupa 5° A es un espacio amplio que cuenta con alrededor de 28
mesabancos, un escritorio, dos ventiladores fijos y una gaveta para resguardar libros
de biblioteca escolar y materiales de la maestra titular del grupo, cuenta con dos
ventanas que abarcan dos paredes laterales del salén y cortinas obscuras, es un
espacio ventilado y con buena iluminacién; estas condiciones han favorecido que se

lleve a cabo los procesos de ensefianza y aprendizaje de este grado escolar.

De acuerdo con Ferguson (2007, p. 185) “Aunque el proceso fundamental de

ensefianza sea igual para todos los alumnos, debe estructurarse de forma diferente
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para cada uno de ellos”, existen muchos factores que influyen en el modo en como los
menores logran aprender, y esto es, gracias a la diversidad que existe en esta aula. 5°
“A” es un grupo conformado por 19 integrantes, 7 nifias y 12 nifios, sus edades oscilan
entre los 10 y 12 afios, existe una gran diversidad de personalidades que van desde
perfiles reflexivos y reservados, hasta alumnos extrovertidos y comunicativos, pero en

su mayoria se distinguen por la responsabilidad y el respeto hacia los demas.

Para conocer el perfil de este grupo, apliqué un test de inventario de aprendizaje
propuesto por el modelo de Dunn y Burke (2005), mismo que determina la preferencia
del alumno en 21 elementos que forman parte e influyen en su proceso de aprendizaje,
clasificados en preferencias ambientales, emocionales, socioldgicas, fisiologicas y
psicolégicas. De acuerdo con los resultados en preferencias fisioldgicas, en el
elemento de canales de percepcion entendidos como “modalidades preceptuales a
través de los cuales se expresan las formas preferidas de los estudiantes a responder
ante tareas de aprendizaje” (Cabrera, s/f, p. 196). A continuacion presento una grafica
de barras que me permite explicar los tres estilos de canal de percepcién: visual,

auditivo y tactil o kinestésico:

Estilo de percepcidn del grupo 5°

ESTILO VISUAL ESTILO AUDITIVO ESTILO KINESTESICO

Figura 12. Grafica de estilos de canal de precepcién del alumnado

De los 19 alumnos, 8 hacen uso preferente de su canal visual para recibir informacion,
en 7 menores predomina el canal kinestésico, es decir, uso del tacto, mientras que 4

prefieren hacer uso de su canal auditivo para percibir nuevos saberes. A partir de estos
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resultados me doy cuenta que existe un cierto equilibrio de estilos visual con un 42%
de preferencia y kinestésico con un 37%, situacion que me da pauta para inferir que
dentro de mis intervenciones debo tomar en cuenta con mayor énfasis los dos primeros
estilos haciendo uso de recursos manipulables y visuales e intercalar determinadas

actividades que aludan a favorecer el canal auditivo mediante diversidad de audios.

“Jerome Kagan (1965) trabajo la tendencia de las personas de reflexionar sobre las
posibilidades de soluciéon de una situacion... versus la tendencia de hacer una
seleccién impulsiva de una solucion” (Rodriguez, 2013, p. 48). De acuerdo con las
respuestas de los alumnos analizados en relacién a procesos psicolégicos para actuar
de forma reflexiva o impulsiva, me puedo dar cuenta que en su mayoria el alumnado
logra ser planificador, siendo 11 del total, mientras que los 8 restantes actian de forma
espontanea. Considero que existe un balance en este aspecto, que me permite
detectar las formas en como intervenir y plantear las indicaciones que doy.

La socializacion es un elemento de gran importancia en los procesos de aprendizaje
para el desarrollo de la comprension lectora, elemento que fue cuestionado a los
menores para conocer sus formas predilectas para trabajar obteniendo que 14
alumnos presentan una tendencia de orientacién cooperativa, es decir, les agrada el
trabajo con pares y socializar sus aprendizajes, mientras que 4 alumnos, prefieren el
trabajo individual. Ante este andlisis, advierto con gran expectativa, el uso de métodos
de aprendizaje cooperativo como herramienta que, bajo el argumento de Giné (2010)
permite... la aceptacion de las diferencias individuales, de las propias y la de los
demas (p.97), buscando desarrollar una educacion inclusiva en el alumnado en donde
se valore el respeto a esas diferencias en actividades que implique el trabajo en binas

y equipos.

El procesamiento de la informacién es un factor importante en el desarrollo de la
comprension de textos. Dentro del inventario que apliqué, se clasifican dos tipos de
procesamiento de informacion, analiticos o globales, de acuerdo con Dunn y Burke

(2005) Un estudiante analitico se distingue por aprender mas facilmente cuando la
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informacion se le presenta paso a paso en una secuencia, mientras que los globales
entienden mejor cuando la informacion se presenta de forma general, ellos se
concentran poco en detalles. Estos tipos de procesamiento me parecen cruciales para
conocer a los alumnos, y comprender sus procesos ante la informacion, las
actividades e instrucciones que les solicito. A continuacién muestro los resultados

identificados en una grafica circular.

Procesamiento de la informacion

9 alumnos

10 alumnos

m estilo analitico m estilo globall

Figura 13. Gréfica sobre estilos de procesamiento de informacion

De manera particular, y coincidiendo con los indicadores anteriores, considero que
existe un balance entre 9 alumnos que procesan la informacion de manera
convergente o analitica, mientras que el resto, es decir, 10 alumnos, la procesan de
forma divergente o global. Ante esta revision, me doy cuenta que los alumnos gustan
de actividades diversificadas, siendo algunas dirigidas y otras que se realicen de forma
libre con la intencion de favorecer sus procesos de pensamiento a favor de comprender

los textos que les pueda presentar.

A raiz de la aplicacién del test de inventario de aprendizajes, identifiqué la motivacion
como un factor imprescindible para llevar a cabo actividades de lectura, de 19 alumnos,

8 de ellos refieren tener motivacion intrinseca, de acuerdo con Ospina (2006, p. 159)
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“Los alumnos intrinsecamente motivados toman el aprendizaje en si mismo como una
finalidad y los incentivos para aprender se encuentran en la propia tarea”. Mientras
gue 11 alumnos presentan motivacion extrinseca, es decir, todo aquel efecto de acciéon
gue producen en las personas ciertos acontecimientos, objetos o personas que las
impulsan a la realizacion de actividades pero que proceden de fuera (Ospina, 2006).
A partir de estos resultados, realicé una encuesta sobre el interés de temas y libros de
su preferencia para desarrollar las intervenciones y buscar un mejor desempefio de
los alumnos en las actividades a favor de la comprension lectora. A continuacion

muestro un gréfico con las preferencias de los alumnos:

Temas de interés para la lectura

O P N W b U1 O N O

Animales planetas cienciay cuentos leyendas y fabulas
tecnologia

Figura 14. Grafica sobre temas de interés para la lectura

Existe un preferencia evidente de 8 alumnos para hacer uso de textos informativos que
hablen acerca de animales, siguiendo ciencia y tecnologia, tematica dentro del mismo
tipo de textos con una preferencia de 4 alumnos; leyendas y fabulas son textos
narrativos que agradan leer a 3 alumnos, mientras que los cuentos solo a 2 al igual
gue temas sobre los planetas y el sistema solar. Los gustos se rompen en géneros y
considero importante tomarlos en cuenta, ya que partiendo del interés del alumnado
es como se puede motivar influyendo en su pensamiento y actitud, situacion que por

ende, dara favorables resultados en el aprendizaje.
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El grupo en general posee cualidades significativas que los distingue como
estudiantes con una gran disposicion para trabajar, son atentos, tranquilos en su
mayoria, pero nobles en su personalidad, son partidarios de apoyar a quienes lo
necesitan y estan al pendiente de lo que sucede con sus pares. Como maestra de
apoyo, este ciclo escolar estuve con un mayor acercamiento a los alumnos del grupo,
situacién que ha fomentado el afecto y la confianza para dialogar sobre sus inquietudes
y situaciones que viven dia a dia, existe un respeto mutuo y empatia hacia las acciones
gue los menores demuestran para interactuar con sus pares y demas alumnos de la
escuela, siendo el dialogo y la busqueda de soluciones pacificas y justas, las
alternativas que se toman en cuenta para cuando un alumno presenta un
comportamiento inadecuado. Son un grupo acogedor, entre ellos mismos se protegen
y se cuidan, aunque ha habido algunas dificultades de socializacién entre
determinados alumnos, la maestra titular trata de subsanar aquellos incidentes para

que la armonia prevalezca y se puedan favorecer los ambientes de aprendizaje.

Esta informacion recabada fue de gran aportacion para fortalecer mi practica docente
asi como intervenir de forma integral y comprender que cada alumno cuenta con un
bagaje diferente de acuerdo a lo que sus contextos inmediatos se han encargado de
formar en él, muchas veces influidos de manera negativa o positiva, sin embargo, esta
en mi como docente orientar cada accion a favor de la disminucion de alguna

problematica, como en esta caso es el desarrollo de la comprension lectora.
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6. ESTRATEGIAS A FAVOR DE LA COMPRENSION LECTORA

“Uno de los mayores y mas valiosos aprendizajes que pudo

obtener el hombre fue haber aprendido a leer

Andnimo

De acuerdo con BECENE (2018, p. 27) este apartado “muestra el aprendizaje, las

percepciones y los problemas del autor respecto al tema de estudio mediante

reflexiones argumentadas”. A continuacion presento seis intervenciones focalizadas

que contienen los artefactos que fueron dando respuesta a la pregunta de

investigacién, asi como el logro de los objetivos propuestos para docente y alumnado

de la presente investigacion de la propia practica a fin de atender la comprension

lectora en alumnos de quinto grado de educacién primaria.

Los analisis que presento les anteceden y muestran los siguientes elementos:

a)
b)
c)

d)

f)

g)

Preceden de un disefio intencionado a favor de la comprensién lectora

Se elaboran una vez que la intervencién ha finalizado

Siguen el desarrollo de una secuencia de aprendizaje socio constructivista
porque se van disefiando en funcién de los avances y observaciones realizadas
de sesiones anteriores.

emplean como elementos sustantivos los artefactos u objetos de la practica
desde su disefio, instrumentacion y evaluacion.

Se busca evidenciar, reflexionar y constatar en qué medida el proceso
investigativo a través de la intervencion ofrece argumentos a la pregunta y
propésitos de investigacion.

Evidencia las habilidades investigativas del docente que transforma su propia
practica

Dan muestra del proceso reflexivo seguido a través del ciclo de Smyth
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h) Los retos y oportunidades que emergen de la reflexibn se convierten en

andamio para proximas intervenciones.

6.1 ANALISIS DE LA PRACTICA: Realizamos predicciones

Conforme los planteamientos de Cooper (1998) comprender un texto tiene como base
los esquemas y conocimientos previos con los que cuenta el lector, dependiendo de
Sus experiencias, sera la interpretacion y construccion de nuevos conocimientos con

los cuales vaya ampliando a su bagaje.

Las predicciones, son una estrategia que apoya a la activacion de conocimientos
previos con la cual existe la posibilidad para el estudiante de reflexionar e inferir sobre
lo que el texto les puede ofrecer haciendo uso de su estructura, y es hasta cierto punto,
hacer consciencia de lo que llegamos a saber de un tema en especifico. Asi también
es importante considerar que segun el tipo de texto que se pretenda comprender sera
el tipo de predicciones que se puedan lograr, en el caso de los textos expositivos, es

esencial que se reflexione apoyandose de los titulos.

A partir de estas consideraciones tedricas, es como llevé a cabo la primera
intervencidn docente focalizada a favor de la comprension lectora. La actividad
didactica tuvo lugar el 5 de diciembre de 2018, el trabajo derivd de un tema de la
asignatura de Ciencias Naturales, a fin de favorecer la siguiente competencia:
“Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica”.
(SEP, 2011, p.95).

El aprendizaje esperado de la intervencién hace referencia a: Analizar el deterioro de
los ecosistemas a partir del aprovechamiento de recursos y de los avances técnicos
en diferentes etapas del desarrollo de la humanidad: recolectora-cazadora, agricola e
industrial. De manera transversal seleccioné de la asignatura de espafol, la practica
social del lenguaje: Elaborar y publicar anuncios publicitarios de productos o servicios

que se ofrecen en su comunidad. Esta la usé como medio para que los alumnos dieran
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a conocer a la comunidad escolar anuncios con fines sociales. El reto principal que
dirigié esta situacion de aprendizaje, fue que el alumnado hiciera uso de la prediccion
como estrategia de lectura e hicieran uso del diadlogo para favorecer la comprension

del texto leido.

‘A sabiendas que los textos expositivos presentan una organizacion diversa de
acuerdo al tema que traten” (Solé, 2012, p. 73). En esta situacion de aprendizaje
trabajé con tres textos expositivos de estructura causal, pertenecientes al libro de texto
del alumno. La secuencia estuvo dividida en dos sesiones. En una primera sesion, los
menores realizaron predicciones a partir de palabras clave, titulo e imagenes que
proporciona el libro de texto, posteriormente se llevd a cabo una lectura en parejas, en
la cual se fueron guiando tareas a realizar entre los pares, al término de la primera
sesion, un juego de preguntas permitio identificar los diferentes niveles de

comprension de los menores.

En la segunda sesion iniciamos la clase con un recordatorio por medio de la relacion
entre imagenes y los titulos de los temas leidos, los menores realizaron una lectura
individual de repaso, para después llevar a cabo una dinamica en la cual se hicieron
preguntas que previamente elaboré por equipos a manera de entrevista, la secuencia
se concluyo con la realizacion de un anuncio publicitario en equipos que presentaron

a nivel grupal.

iVamos a predecir!

Inicié la intervencion con un juego de trabajo en equipo titulado “El tren de las
palabras”, éste consistié en entregar al alumno que se encontraba al principio cada
fila, un vaso con letras moviles para ir formando la palabra que mencionara, por turnos
cada uno de los menores fue incorporando una letra hasta completar la palabra
solicitada. Esta situacién didactica dio lugar a que yo entregara a cada alumno una
tarjetita con dos palabras relacionadas a la actividad inicial, les propuse que me

escribieran todo aquello que se les viniera a la mente; las tarjetas manejaban tres
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conjuntos de palabras diferentes de acuerdo al tema que les tocaria leer. Después de
unos minutos, compartimos algunas ideas que escribi en el pizarrbn mediante la

participacion de algunos nifos.

Pedi que pasaran al frente los alumnos que habian escrito en su tarjetas ideas acerca
de “El hombre y la naturaleza” (palabras clave que identificaron los alumnos en el
juego), tomé un libro de texto de Ciencias Naturales y al abrirlo enfaticé el titulo y las
imagenes que venian para que ellos expresaran de ¢ qué creian que trataba ese tema

que iban a leer?, el siguiente dialogo da cuenta de lo sucedido:

Artefacto 6.1.1 Extracto de videograbacion entre docente y alumnos trabajando la
estrategia de prediccion (05/12/2018)

Docente: El tema que les toca leer a ustedes se llama el hombre y la naturaleza, ya me dieron algunas
ideas sobre qué se les viene a la mente con hombre y naturaleza, pero ahora les estoy presentando
estas imagenes del libro, ¢, de qué creen que trate el texto si traen estas imagenes?

Caleb: de la caceria antigua

Docente: de la caceria antigua dice Caleb

Jorge: de su flora y fauna

Michael: (tocando las imagenes) de la vegetacion

Docente: si yo te muestro estas imagenes ¢ de qué crees que trate el texto Zaid?

Zaid: de los nébmadas

Axel: de cémo era la vegetacion antes

Sara: de los que antes eran y cémo son ahora

Docente: bueno, muy bien, nos pasamos a sentar.

Este artefacto lo seleccioné, porque se muestran las predicciones que los alumnos
hicieron a partir de las imagenes y el titulo de su lectura. La intencion era que ellos
identificaran y desarrollaran ideas que les ayudaran a contextualizar su interaccion con
el texto. De acuerdo a Calero (2011) “Cuando los alumnos predicen enlazan sus
esquemas de conocimiento con el nuevo conocimiento que les ofrece la lectura,
establecer dicho vinculo supone generar una cierta tension intelectual” (p. 93), coincido

con el planteamiento del autor, ya que al tener acercamiento intencionado y
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acompafiado por la docente con los titulos, palabras clave o imagenes, los menores

comenzaron a generar ideas generales del texto.

En el caso de este equipo que se muestra en el artefacto, entendi que mas que fijarse
en el titulo, las imagenes les detonaron diversas ideas previas, sin embargo, en el caso
de Zaid, tuve que insistir en que formulara alguna prediccion, ya que no participaba
por iniciativa propia. Mi actuar en relacion a esta situacion se originé a raiz de mis
principios de accion en donde la motivacion es un factor clave dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje para que se puedan conjugar los saberes previos de los
menores. Aprecié de manera general que la actividad previa de las tarjetas, en la cual
escribieron situaciones que relacionaron con las palabras que integraron el titulo,
fortaleci6 en el alumnado sus habilidades de prediccion, asi como la diferencia de sus
conocimientos previos de acuerdo a su experiencia de vida escolar y sus propios

intereses.

Continuando con la descripcion, solicité a los dos equipos restantes que realizaran la
misma actividad, es decir, que los menores hicieran la prediccion a partir de las
imagenesy el titulo. Esta forma sistematica, anticipada y realizada en el aula, sin duda
llevé a los alumnos a participaciones acertadas donde ellos aportaban acerca del
conocimiento que poseian y ponian en juego sus hipotesis de lo que no sabian pero
gue si podian predecir. Al finalizar esta actividad, comenté sobre la importancia de la
estrategia de prediccién antes de realizar nuestra lectura. Una vez concluida esta
parte, explicité que ellos harian una lectura en parejas, pegué en el pizarron un papel
bond con nombres de todos los alumnos, mismos que presenté unidos por lineas de

colores, ellos observaron su nombre e identificaron su bina.

Los temas y las binas de trabajo las organicé previamente en funcion del nivel de
comprension y velocidad lectora del alumnado en razén de que segun Allington (2007)
“para aprender de los textos informativos, los estudiantes necesitan leer aquellos que
no representen un reto demasiado grande, si no que sean adecuados para su nivel

lector” (Citado en Oglé y Correa, 2012, p. 51). Afirmacion que me llevo a realizar una
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evaluacion previa a la sesion sobre el nivel lector del grupo haciendo uso de un texto

expositivo, basandome en la comprension y velocidad.

Leemos en pareja

Una vez que todos tenian su libro de Ciencias Naturales en la pagina que correspondia
al tema, comenté que realizarian una lectura en parejas guiada bajo una serie de
tareas a seguir, pero antes solicité que hicieran una lectura en silencio de manera
individual con el propésito de obtener una idea general. Mientras leian, reparti una hoja
con cuatro preguntas:

e (Qué fue lo que te parecido mas importante?

e ¢ Qué fue lo que te parecié mas interesante?

e ¢ Con qué situacion relacionas lo que escuchaste?

e ;Qué parte de la lectura no entendiste?
Cuando los menores terminaron, pedi a cuatro de ellos que leyeran las preguntas de
la hoja que habia repartido, explicité mediante un ejemplo, que ahora tendrian que
elegir uno de los pérrafos de la lectura para leer en voz alta al compafiero, cuando las
binas concluyeran, seleccionarian dos de las cuatro preguntas para cuestionar al
compariero y viceversa. Oglé y Correa (2012) mencionan gue asociar a alumnos
mediante parejas de un nivel similar promueve el aprendizaje de la comprension de
textos académicos, ya que ponen en juego el intercambio de ideas u opiniones acerca

de un texto.

En esta fase de la intervencién me di cuenta que algunas parejas no entendieron la
indicacién, porque contestaron de manera escrita las preguntas sin hacer didlogo entre
ellos. También observé que entre los menores era dificil hacer contacto visual, sin duda
esta parte de la secuencia referida a cuestionarse y responder a un comparfero,
resulté de alta complejidad, advierto que influyo en cierta medida que fuera la primera
ocasion que realizan un ejercicio asi, pero considero que un factor de peso fue que los

menores tuvieran que fungir como responsables de la actividad, es decir, en esta
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actividad no era la docente quien pregunté y eso movid esquemas del alumnado,
considero que el grupo esta habituado a que los cuestionamientos provengan del

docente y casi nunca de sus propios compaferos.

Esta practica la razono como tradicionalista de mi parte, porque soy yo como docente
quien ha dirigido ciertas actividades, situacion que a su vez no ha favorecido la
autonomia de los alumnos y ha inhibido la consolidacién de aprendizajes referidos a
la mejora de la comprension lectora. Ademas reflexiono que esta accion es evidencia
de mis contradicciones en cuanto a la concepcion socio constructivista del aprendizaje
que he declarado y con la cual coincido en la concepcién pero parece que no ocurre

asi en la accion.

Por otro lado, ocurrié que en la bina de Kened y Angel no lograron concluir con los
cuestionamientos, su texto fue el mas reducido en extension dado que ellos cuentan
con reducido vocabulario y fluidez, esta condicion no les permiti6 rescatar ideas
principales del texto leido. Ante tal situacion, advierto que manifesté pobre congruencia
con la filosofia docente declarada en otro espacio del presente documento ya que no
intervine en ayuda o como andamio a partir de sus capacidades y habilidades de los
menores. Ante este suceso me doy cuenta que para préximas intervenciones es
indispensable que realice un ajuste en cuanto a la complejidad de textos que se
trabajan con ellos, tomando en cuenta su vocabulario, nivel de complejidad menor al
de la mayoria del grupo, es decir, hacer consistente los principios de atencion a la
diversidad, Odina (2010) refiere que “atender a la diversidad implica la exposicion de
los alumnos a distintas situaciones respetando sus bagajes, e incrementando por
consecuencia estrategias y habilidades que puedan adquirir” (p.38). Asi su proceso de

aprendizaje sera mas fluido reconociendo sus capacidades personales.

Cuando todas las binas finalizaron las preguntas, entregué una hoja sobre reflexiones
acerca de la lectura en parejas y su experiencia con las predicciones, el objetivo fue
que ellos expresaran sus impresiones acerca de lo que habian aprendido del tema.

Considero que esta actividad fue favorable en el sentido que las reflexiones iban
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enfocadas para recomendar o no el texto y una autoevaluacion que llevara a que los
menores y yo como docente reflexiondramos a favor de la comprension de textos

cuando trabajamos a patrtir de las predicciones.

El dado pregunton

Continuando con la sesién, organicé al grupo en tres equipos de acuerdo al tema que
habian leido. Conformamos equipos: “El hombre y la naturaleza”, “fabricas y
ambiente” y “sociedades industrializadas”, a cada uno les entregué un dado con
preguntas relacionadas a la lectura y a cada alumno le reparti una hoja con las mismas
preguntas del dado. La consigna fue que por turnos cada integrante aventara el dado
y la pregunta que saliera en la parte superior seria respondida por todos en su hoja
individual y después de manera oral, precisé que el nifio o nifia que avento6 el dado
seria quien que compartiria su respuesta. A continuacion muestro el siguiente
artefacto, producto de esta actividad.
Artefacto 6.1.2 Produccion de dos alumnos de actividad “El dado pregunton”
(05/12/2018)

Tema: El hombre y la naturaleza Tema: Las fdbricas y el ambient
H ambiente
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Seleccioné este trabajo que muestra las producciones donde se pueden apreciar las
respuestas que dos alumnos de equipos diferentes lograron construir a partir de las
preguntas que fueron respondiendo con el dado. Los cuestionamientos fueron
disefiados con la intencidn de poner en juego los niveles de la comprension lectora, de
acuerdo con Allende y Condemarin (1986) “la comprension lectora transita por distintos
procesos que van aumentando su complejidad de manera gradual, estos son
diferenciados como literal, reorganizacion de la informacion, inferencial, lectura critica
y apreciacion lectora” (citado en Herrera, Hernandez, Valdés, Valenzuela, 2015, p.
130).

En la actividad realizada por Zaid, se evidencia su habilidad para dar opiniones propias
a partir del texto que leyd, sus respuestas son limitadas, acotadas y con dificultades
para realizar un analisis de lo que comunica el contenido, sin embargo, considero que
si muestra el trabajo conjunto con su pareja en el momento de leer el texto y rescatar

lo que para él fue mas importante.

En el caso de Diana, la primera respuesta muestra ideas generales de forma aislada,
con lo que me doy cuenta, a partir de la revisidon de otros trabajos de los alumnos, que
le cuesta trabajo ordenar sus ideas y escribirlas de manera secuenciada, asi como
también identificar ideas principales de las secundarias. ldentifico dificultades de
prediccidn que infiero se dieron a partir del desconocimiento de algunos vocablos de
la lectura, pero también considero que las predicciones, antes de leer, apoyaron a que
los cuestionamientos restantes fueran pertinentes dado que los alumnos respondieron

con elementos que el contexto les ha proporcionado.

Por otro lado, creo importante mencionar que se presentaron dificultades porque en
algunos equipos todos los integrantes respondieron lo mismo, al estar en conjunto, no
acataron la consigna de escribir lo que ellos pensaban y optaron por escribir la misma
respuesta del alumno (a) que le tocaba aventar el dado. Para futuras intervenciones,
he de poner mayor atencion en estos alumnos que tienden distraerse, o bien, realizar

una organizacion del grupo que me permita observar de cerca su desempefio en
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cuanto a la lectura de los textos y su comprension. Para concluir con esta primera

sesion, al término del juego del dado, les solicité me entregaran sus preguntas.

¢, Qué se logrd en esta primera sesion?

En esta primera sesion, mi objetivo central fue valorar la estrategia de prediccion, para
lo cual apliqué una autoevaluacion adaptada propuesta por Calero (2011), la intencion
fue la de detonar los procesos reflexivos de los alumnos sobre su propio proceso en
relacion a hacer predicciones, al respecto Bordas y Cabrera (2001, p. 28) mencionan
que “la regulacion de los propios procesos cognitivos son la clave para favorecer la
capacidad de aprender a aprender”’, a continuacion muestro los resultados del

instrumento de autoevaluacion aplicado:

Indicadores Silo hago | Nolo hago
O Con el titulo del texto puedo predecir de lo que puede tratar la 13 6
lectura
O Con las imagenes puedo imaginar el contenido del texto 18 1
O Pienso si el texto que voy a leer se parece a algo que he leido antes 4 15
O Realizo predicciones a partir de lo que yo sé del tema 6 13
O Me hago preguntas a mi mismo y después las voy respondiendo 2 17

mientras leo
Tabla 10. Resultados de autoevaluacion sobre estrategia predicciones

El analisis de datos de esta tabla muestra que los alumnos en su mayoria logran
predecir a partir de titulo y las imagenes, en tanto que los tres indicadores restantes
son actividades metacognitivas que los nifilos del grupo no han logrado. Analizando
las autoevaluaciones y mis observaciones durante la actividad de prediccion,
reflexiono que algunos menores aun no son conscientes de las habilidades con las
que cuentan y que es necesario trabajar con mayor énfasis esta estrategia de
diferentes formas, en donde el alumnado sea capaz de desarrollar multiples maneras
de predecir que permitan avanzar al alumno en la autovaloracién de sus fortalezas y

areas de oportunidad.
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También confirmo que, al observar las videograbaciones, existen nifios que con titulos
e imagenes se les dificulta expresar o relacionar alguna idea previa. Advierto que esta
actividad requiere que esta estrategia se trabaje de forma continua en otras
asignaturas pero con el mismo fin de apoyar a la comprension lectora, esta
sistematicidad permitira a los menores poner en practica en mas de una ocasion sus
hipotesis, declarar sus saberes, articular su experiencia y expresar su comprension de

los textos leidos.

Cuestionamos a los equipos

La segunda sesion la inicié con un juego de atencion en donde reparti dos pelotas de
diferente color: rosa, para mencionar el abecedario y morada para seguir una serie
numeérica. Las pelotas fueron pasando por las manos de los alumnos, al decir basta,
los alumnos que se quedaron con las pelotas en las manos, pasaron a elegir una
imagen del escritorio que relacionaron con el tema que habian leido, por lo que escribi
los tres temas en el pizarron: “el hombre y la naturaleza”, “fabricas y el ambiente” y

“sociedades industrializadas”.

Uno de los alumnos mencioné que las imagenes eran pequefias y no se alcanzaban a
ver de lejos, al respecto Diaz Barriga (2002) argumenta “si los materiales de
ensefianza no tienen un significado l6gico potencial para el alumno se propiciara un
aprendizaje rutinario y carente significado” (p.42 ), reflexiono con relacion a lo anterior
gue el material que llevé no fue el mas apropiado para esta actividad en cuanto a su
tamafo, ya que algunos dibujos estaban demasiado pequefios, los alumnos perdieron
el interés y sentido de la relacion entre la imagen y el contenido del texto. Al darme
cuenta de esta situacion, me di a la tarea de explicitar las ilustraciones y aproveché

para retomar la idea general de cada uno de los temas.

Recapitulo que con los productos entregados en la primera sesion de la actividad “el

dado preguntdén”, algunos alumnos tenian respuestas similares a las de otros
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compafieros del equipo, por lo que me vi en la necesidad de incorporar una actividad
adicional que no estaba en la planeacion, consistente en hacer preguntas de manera
oral entre los tres equipos conformados en la Ultima actividad de la primera sesion. Les
comenté que jugariamos a la entrevista, en donde los equipos uno y dos elegirian a
comparferos del tercer equipo para cuestionarlos respecto al texto que leyeron y de
esta manera ganar puntos, reparti planteamientos al azar a algunos alumnos. La

misma dinamica se llevé a cabo con los tres equipos.

Artefacto 6.1.3 Extracto de videograbacion sobre cuestionamientos entre alumnos
(06/12/2018)

Docente: Ahora vamos con las preguntas para el equipo tres, pénganse bien buzos, ya se dieron cuenta
con los otros equipos que deben ayudarse entre todos, sale.

lan: maestra ¢ puedo empezar?

Docente: si claro, bien fuerte para que podamos escuchar, ¢ Para quién es la pregunta?

lan: para Paola, ¢,por qué es importante para la sociedad y la industria que cuidemos el ambiente?
Paola: porque las personas que trabajan ahi en las fabricas van a tener mas produccién

Docente: A ver, ¢ de donde sacan la materia prima o materiales las fabricas?

Paola: de la naturaleza

Docente: vuelve hacer la pregunta Caleb

Caleb: ¢por qué es importante para la sociedad y la industria que cuidemos el ambiente?

Paola: (se queda pensando)

Docente: haber alguien del equipo, ¢Por qué a la industria le importa que el medio ambiente o la
naturaleza este bien? ¢De ddnde sacan los materiales la industria para poder hacer cosas?

Paola: de la naturaleza

Docente: si no cuido la naturaleza ¢ Qué sucedera con las fabricas o la industria?

Paola: se acaba la produccion

Docente: asi es, si no cuido el cultivo de algodén ya no se va poder hacer mas (mostrando un chaleco)
Equipo: ropa

Docente: pues ropa, muy bien, siguiente pregunta...

Sara: yo, para Dario, El popote esta echo de plastico y tarda en deshacerse hasta 150 afios. ¢,Qué
opinas sobre usar popotes y después tirarlos?

Dario: de que es contaminacion

Docente: y por qué, argumenta tu opinién ¢ TU qué opinas de que usemos popotes?

Dario: de que nada podemos tomar en vaso 0 servir y tomar en vaso, si usamos el popote y luego lo

tiramos.
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Docente: y que pasaréa con el popote si yo lo tiro?

Dario: (pensativo)

Docente: tu que piensas ¢esta bien o no esta bien usar popotes? ¢, porque?

Dario: que no esta bien porque contaminan el medio ambiente y si un animal se lo llega a comer puede
morir.

Docente: jmuy bien! Eso que nos comenta Dario.

Este artefacto lo elegi por lo valioso de las respuestas de dos alumnos en las cuales
se les hacen preguntas que hacen alusién a la comprension inferencial, es decir, la
formulacién de anticipaciones sobre el contenido del texto a partir de los indicios que
proporciona la lectura y la comprension critica, la cual implica una formacion de juicios
propios a partir de las ideas presentadas en el texto (Catal4, Catala, Molina 'y Monclus,
2011, p. 17). Observé que en las preguntas y respuestas que dieron los alumnos, se
les dificultd entablar un didlogo por si solos, se limitan a respuestas simples sin
posibilidad de ampliar la comprensioén de lo leido, situacion que me hace reflexionar
sobre si el planteamiento de preguntas fueron las mas adecuadas. Por otro lado, me
doy cuenta que al darles la oportunidad de establecer didlogos entre ellos a partir de
un planteamiento, puede brindar significativas aportaciones hacia la construccion de

significados y por lo tanto a comprender la importancia del texto leido.

Con relacién a la pregunta que se le hizo a Paola, considero que sabia la respuesta,
sin embargo, presento dificultad para explicarla de manera clara y comprensible. Una
pregunta de tipo inferencial como la que se cuestion6 a la alumna, conlleva el
desarrollo de la habilidad para sacar conclusiones e inferir los efectos a determinadas
causas (Catald, et al, 2011). Ante esta situacién, me vi en la necesidad de ir guiando
a través de planteamientos hasta lograr que comprendiera la importancia de la

pregunta.

Me doy cuenta que en esta intervencion mis principios filoséficos acerca del papel
docente se ven reflejados en la forma en como fui abordando y guiando a los alumnos

buscando trabajar a través de su zona de desarrollo proximo, Vigotsky (1978)
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menciona que “la ZDP es capaz de desarrollar procesos en el desarrollo que solo
pueden ser activados cuando el nifio ineteractia con personas de su medio y en

cooperacion con sus comparferos”. (citado en Cairney, 2011, p. 42).

Con el analisis de este artefacto 6.1.3, y los didlogos de los deméas alumnos
participantes de cada equipo, logro vislumbrar un resultado inicial en esta
investigacion: la propuesta de intervencion planteada fue una actividad fructifera, de
interés para el alumnado, que puso de manifiesto que cuando los menores enfrentan
un reto cognitivo, es importante que no se realice de forma aislada, porque resulta de
mayor valor cuestionarse entre ellos mismos. Es importante que el alumno ponga a
prueba su comprension antecedida por una lectura y dialogo en parejas, asi como las

relaciones que establecieron a partir de imagenes.

Ante tal situacion reflexiono que fue una estrategia que favorecio el intercambio de
ideas y opiniones entre pares y por tanto, ayudd a dar respuestas parciales a la
pregunta de indagacién ¢ Cémo favorecer la comprension lectora a través del uso
de estrategias metacognitivas del alumnado de 5° de primaria?, sin embargo,
como docente considero que debo favorecer en mayor medida el uso de la
metacognicion, categoria que sé que no he atendido de manera puntual y la atencion

en todo caso ha sido superficial a favor de la comprension lectora.

Hacemos un anuncio

Pasando a la siguiente actividad, informé a los menores que para concluir con la
sesion, compartiriamos a la comunidad escolar lo que habian aprendido de los tres
temas y la importancia de saber acerca de ellos mediante la elaboracion de un anuncio
publicitario encaminado a concientizar a los demas sobre el cuidado del ambiente de
acuerdo a las ideas del texto que leyeron. Durante esta actividad, los alumnos se
reunieron en equipos de tres integrantes, reparti material y solicité que como primer

punto dialogaran sobre qué querian que los demas supieran, pedi que hicieran en su
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libreta un borrador del anuncio y después procedieran con la versién final del mismo.

La intencién era dar pauta al trabajo contextualziado que guia una practica social.

Las practicas sociales del lenguaje son pautas o0 modos de interaccion que
enmarcan la produccion e interpretacion de los textos orales y escritos.
Comprenden los diferentes modos de participar en los intercambios orales y
analizarlos, de leer, interpretar, estudiar y compartir los textos y de

aproximarse a su escritura. (SEP, 2011, p. 24)

Adverti que la elaboracién de un anuncio publicitario de tipo social, como practica del
lenguaje, era necesario y oportuno para que los alumnos llegaran a comprender la

importancia de compartir y trascender lo que se abordo en el aula.

Observé que los menores no logran regulan tiempos para tareas que implican
elaborar algo de su propia creacion, tardaron demasiado en concluir, situacion que se
convirtid6 en un incidente critico, definido por Monereo (2011) como una situacion
inesperada dentro del aula, consecuencia de un conflicto persistente que afecta a
quienes lo reciben y lo impulsa a buscar medidas de actuacién emergentes poco
meditadas; este suceso generé ansiedad a todo el grupo, inhibio el cierre de la sesion
y truncé la actividad prevista porque al quedar solo unos minutos para la salida, solo

se presentaron algunos de manera muy sintetizada.

Este incidente que afecto la actividad, me lleva a reflexionar acerca de la dificultad que
tengo como docente para manejar los tiempos, situacion que provoca que los menores
pierdan la atencion y sentido de la actividad porgue no se han generado las
condiciones adecuadas, ademas me lleva a entender que los menores aun no logran
plasmar ideas que denoten avances importantes en cuanto a procesos de

comprension.
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Para cerrar la sesion, los equipos que concluyeron su trabajo, expusieron su anuncio
y comenté que para el dia siguiente los colocariamos en diferentes espacios de la

escuela.

Una valoracién ala segunda sesion

Al concluir con la segunda sesion me remiti al uso de una escala estimativa como
instrumento para valorar los niveles de comprension que los menores fueron logrando
a partir de las respuestas que expresaron de manera oral y escrita sobre el texto
expositivo leido. Cada una de las preguntas planteadas en la actividad del “dado
pregunton” y “cuestionamientos a los equipos” fueron disefiadas con la intencion de
manejar los cuatro componentes que sefiala Catala, et al (2011). Hice uso de tres
criterios: MB: el cual indica que los menores logran el nivel de comprension de un 80%
a 100%; B: para quienes logran de un 50% a 80%, y R: para quienes se encuentran

en un rango del 10% al 50%.

Artefacto 6.1.4. Produccion docente. Escala estimativa para evaluar niveles de
comprension lectora (06/12/2018)

ndicadores Responde a preguntas | Logra hacer inferencias | Es capaz de organizar Expresa juicios u
literales sobre su tema a partir de lo que leyo y clasificar opiniones de un tema a
Alumnos informacion partir del texto
1 FELX B R R R
2. KENED R R R R
3. Dario MB B B B
4. JOCELYN B B R R
5. Areli MB B B B
6. Sara MB MB B B
7. ANGEL R B B R
8. Fitima MB MB B MB
9. Farah MB B B B
10. MARIO B R R R
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11. Zaid MB MB B MB
12. JONATHAN R R R R
13. Paola MB MB B
14. Jennifer B B B R
15. Axel MB MB MB B
16. Michael MB MB B B
17. lan MB MB MB MB
18. Ivén --- - —
19. Paulina - - -
20. Jorge MB MB B B
21. Diana MB MB B R

Conforme a los rangos descritos, puedo apreciar que los alumnos lograron avanzar
gradualmente en cada uno de los componentes que se trabajaron mediante
planteamientos y preguntas. Subrayé a los alumnos que presentan un avance minimo,
por lo que mi principal reto para proximas intervenciones es focalizar sus necesidades
y trabajar con base en ellas, ajustando el nivel de complejidad del texto, modalidades
de organizacién, asi como un acompafiamiento permanente que permita favorecer su

proceso y avanzar en la comprension de textos escritos.

El artefacto que muestro, para este evento de la intervencién, da cuenta que en el nivel
de comprension literal, entendido como aquel en el que se extraen directamente las
ideas del autor , 12 de 19 alumnos se encuentran en un nivel satisfactorio, por lo que
reflexion6 que las estrategias implementadas sobre el dialogo y las predicciones
trabajadas fueron funcionales en su mayoria. Mientras que 4 alumnos se presentan en
un nivel aceptable, pero con habilidades que se deben mejorar, 3 menores del grupo
restantes, denotan que en definitiva, el texto no es el adecuado para los procesos con
los que ellos cuentan, situacion que me orienta a realizar un ajuste importante en

cuanto a la complejidad de los textos trabajados.
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A través de este artefacto, es posible entender que de acuerdo a la propuesta de
Herrera et al, (2015) El segundo nivel de comprension lectora indica a la
reorganizacion y clasificacion de informacién, es decir, la capacidad de reordenar las
ideas mediante procesos de clasificacion y/o sintesis (p. 131). En este indicador, 2
alumnos, la logran en un nivel satisfactorio, mientras que 12 estan en un proceso de
avance aceptable que puede ser fortalecido, sin embargo, requiere del desarrollo de
habilidades para resumir y trabajar sobre actividades en donde se privilegie la

esquematizacion.

El analisis del artefacto muestra que la comprension inferencial, alude a la unién del
texto con la experiencia personal y la realizacion de conjeturas e hipoétesis que realice
el lector (Herrera et al, 2015, p. 131) , con esta base teorica puedo referir que los
alumnos precisan establecer una mejor relacién entre su experiencia personal que los
llevé a hipoétesis a partir de una idea central del texto, por lo que en este rubro se
modifican los resultados, siendo 10 alumnos quienes la logran en un 80%, mientras
gue el resto se encuentra en un proceso de construccion que se puede ver favorecido

con distintas estrategias sistematizadas y contextualizadas.

En el dltimo nivel descrito, comprension critica, 3 alumnos presentan buen nivel en
cuanto a la argumentacién, mientras que 8 del total, requieren de un acompafiamiento
para expresar sus opiniones al respecto de un tema en especifico, este nivel lo pude
evaluar de manera formativa durante las actividades y en especial en la presentacion
de anuncios con los cuales los menores expresaron su opinidn acerca de la
importancia del impacto de la transformacién de entornos y el cuidado de los mismos.
Bajo el analisis descrito, logro observar avances en un cierto numero de alumnos, por
lo que en esta intervencion considero que existen aportes y argumentos al logro del
propaosito del alumnado: Que los alumnos desarrollen el proceso de comprension
lectora através del uso de estrategias metacognitivas para favorecer los fines
educativos planteados en la intervencion pedagdgica, porque con el disefio de
actividades, los alumnos fueron capaces de interactuar con el texto y otros menores

lograron avanzar en la construccion de ideas propias y compartidas para encontrarle
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un sentido al texto. Claro esta, que este avance, puede verse favorecido en proximas
intervenciones donde se focalice en las habilidades y dificultades con las que el

alumnado cuenta para comprender lo que lee.

¢Que impacto existe a nivel profesional?

Calero (2011) menciona que el conocimiento que se adquiere con la estrategia de
prediccion le permitira al alumno determinar un objetivo para su lectura y de igual forma
crear una conexién entre sus ideas previas y el texto. Mi reto central en esta
intervencién fue apostarle al trabajo con esta estrategia y considero que logré un buen
comienzo con el alumnado, dando cuenta de los procesos que llevaron a cabo al crear

puentes entre sus saberes y los textos que leyeron.

A partir de esta reflexion, considero que es indispensable instrumentar la estrategia de
la prediccién ante cualquier tipo de texto que se presente al alumnado, pero sobre todo
integrar los procesos de metacognicion en los cuales alcancen a vislumbrar lo que son
capaces de hacer y lo que deben mejorar. Advierto que es un proceso que amerita
practica continua, organizada, sistematizada, con apoyo de recursos, como la que se
desarroll6. Considero cierto grado de logro al equilibrar mis intervenciones con los
alumnos, logré en constantes momentos dejar en un plano secundario el papel
directivo como docente, considero que focalicé de manera adecuada el dialogo entre
el alumnado para que ellos realizaran la tarea de una lectura compartida a favor de la

comprension.

Un hallazgo de relevancia que orientara intervenciones futuras con este grupo es que
descubri que mi acompafiamiento en este tipo de actividades donde se ponen en
juego las interacciones, es crucial, ya que ellos no estan habituados a preguntarse a
si mismos, tampoco a los demas, hacen poco contacto visual a menos que se los
indiqgue y presentan dificultad para discutir entre ellos mismos. Esta area de

oportunidad de los menores complejiza y reta mi intervencion pedagogica para que los
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alumnos comprendan los textos escritos a partir de la construcciébn de ideas y

opiniones entre pares.

El analisis que aqui presento, también me permitié reconocer que debo dar lugar al
proceso de metacognicibn con mayor énfasis y a la par valorar el alcance en los

aprendizajes esperados que se pretenden favorecer.

Gracias al equipo de cotutoria en las sesiones compartidas, logré reflexionar sobre el
tipo de actividades que debo focalizar para atender la problemética detectada, asi
como instrumentos de evaluacion formativa que me permitan ir observando un avance
en los alumnos de acuerdo a los diferentes niveles de comprension, por lo que traté
de mejorar en esta intervencion este aspecto, razén por la cual usé una escala
estimativa como lo mostré en el artefacto de evaluacion que propuse al alumnado. Con
esta primera intervencién, puedo decir que voy en camino a la mejora de mi
transformacion docente, el disefio de cada una de las actividades fueron intencionadas
con un objetivo en comun: Desarrollar estrategias de ensefianza y aprendizaje a favor

de la comprensién de textos escritos.

El andlisis y resultados me permiten decir que mi propdsito docente: Disefiar, aplicar
y evaluar el uso de estrategias metacognitivas para favorecer la comprensién
lectora del alumnado de 5to grado comienza a ponerse en accion, acepto que aun
estoy en esa busqueda de situaciones didacticas adecuadas para favorecer a la
mayoria del grupo, sin dejar a un lado las necesidades e intereses de cada uno de los
alumnos, razono que puedo llegar a hacer cambios trascendentales y que mi
compromiso esta presente para llegar a ello en mis proximas intervenciones, via esta

investigacion que desarrollo.
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6.2 ANALISIS DE LA PRACTICA: Hacemos conexiones con un poema

De acuerdo con Calero (2011) un estudiante que adquiere la capacidad de realizar
conexiones, es aquel que presenta la oportunidad de enlazar el contenido del texto
que lee con sus experiencias personales, con su contexto, u otros textos leidos y por
tanto lograr construir conocimientos a los cuales les pueda atribuir un significado real.
Hacer conexiones es una estrategia metacognitiva propuesta por el autor antes
mencionado, en la cual se busca que el alumno relacione su experiencia personal con
el texto a partir de componentes que lo impulsen a ser consciente de su desarrollo

cognitivo a favor de la comprension lectora.

Bajo el planteamiento anterior, es como concreto mi segunda intervencion el dia 24 de
enero del 2019, en el aula de 5° A con un total de 18 alumnos, en donde busqué
favorecer la participacion activa de los alumnos y continué trabajando bajo la

modalidad de secuencia didactica conformada por dos sesiones:

En la primera sesién comencé con la presentacion y modelamiento de la estrategia
“hacer conexiones” mediante un libro, posterior a eso, trabajé una fase de aplicacion
en la cual los alumnos experimentaron la estrategia haciendo uso de un poema (texto
literario) para leer y compartir en triadas, conclui con una autoevaluacion de la misma.
En un segundo momento, puse en juego los sentimientos del poema y su
comprension, a través de la elaboracion de una carta que los alumnos dirigieron algin
personaje de la historia que contenia el poemay después de compartirlas, finalicé con
una evaluacion individual para valorar con mayor énfasis los niveles inferencial y critico

de comprensidn lectora.

Considero que para esta situacion de aprendizaje los principales retos a desarrollar
fueron: el dialogo entre pares, siendo una docente mediadora de los aprendizajes que
se generaron, el uso autbnomo de la estrategia hacer conexiones y la practica de la

prediccion como punto clave para el desarrollo de una comprension lectora, asi como

103



enfatizar en su proceso metacognitivo para interiorizar avances de acuerdo a su nivel

de aprendizaje.

En esta ocasion seleccioné la asignatura de espafiol buscando aportar al desarrollo
de las siguientes competencias:
e Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender

e Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas

Para esta situacion de aprendizaje, tomé como base la practica social del lenguaje
“‘Leer poemas” y el aprendizaje esperado que trabajé fue el siguiente:

e |dentifica los temas de un poema y reconoce los sentimientos involucrados.

A favor de la comprensién lectora, disefié el siguiente propdsito para las actividades
realizadas: Que los alumnos logren comprender poemas mediante la estrategia

metacognitiva de lectura “hacer conexiones” para favorecer sus aprendizajes.

¢ Qué significa hacer conexiones?

Comencé con una actividad ludica consistente en realizar asociaciones a partir de
imagenes, mostré un ejemplo de un corazén y los cuestioné sobre que se les venia a
la mente al verlo, algunos de los alumnos mencionaron distintas palabras. Al quedar
clara la idea de asociar, comenz6 Dario mostrando su imagen a todos, aventd una
pelota a un comparfiero quien expresd su asociacion y asi sucesivamente, por turnos

fueron participando.

Al término del juego realicé una retroalimentacion sobre las actividades realizadas en
la sesién anterior. Considero que haber realizado una remembranza de la estrategia
con apoyo de materiales me permitié enlazar los conocimientos de los alumnos y

sistematizar este proyecto de investigacion ante el alumnado, con lo que advierto que
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experimenté un inicio favorable, al escuchar las aportaciones de los alumnos sobre la

sesion anterior asi como su actitud de interés y entusiasmo.

A través de tres cuestionamientos exploré los conocimientos previos de los menores

acerca de lo que para ellos significaba realizar conexiones:

- ¢Qué significa para ti hacer conexiones?
- ¢Como podremos hacer conexiones cuando leemos?

- ¢Alguna vez has leido alguna historia y te has acordado de algo?

Una vez que los alumnos expresaron sus ideas, mostré como podriamos hacer
conexiones cuando leemos. “Hacer conexiones” es una estrategia conformada por
cuatro componentes para trabajarla:

o Hago conexiones entre mis predicciones y lo que dice el texto

o Hago conexiones entre lo que leo, pienso, creo y siento

o Hago conexiones de los personajes y conmigo mismo

o Hago conexiones entre lo que dice el texto y lo que yo sé o conozco del tema

(Calero, 2011, p. 195)

Mostré en el pizarron una tabla con los componentes, organicé al grupo en circulo,
sentados en el piso, y con apoyo de musica instrumental, presenté un libro titulado “El
descubrimiento”. Esta organizacion, la diseié con base a mis principios de accion,
considero que bajo un enfoque socio constructivista los alumnos deben experimentar
diversas formas de utilizar el espacio aulico, asi mismo, activar otros sentidos como la
audicion, me permitid crear una atmosfera de mayor confianza e interés para el

aprendizaje.

Para iniciar, pedi que observaran el titulo y la imagen de la portada para predecir de
que trataba el libro, Angel, Michael y Caleb coincidieron en que ese libro podria tratar

de algun objeto que se iba a descubrir, después di lectura a la contraportada, la cual
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presentaba el término descubrimiento focalizado hacia los sentimientos y la aceptacion
de las personas, eso cambié un poco las predicciones de los alumnos, sin embargo,

hubo participaciones de la mayoria.

Al comenzar a leer el primer péarrafo del libro, ejemplifiqué una conexion acerca del
personaje de la historia, les pedi que observaran la tabla de conexiones y mencionaran
el componente que habia utilizado, rapidamente los alumnos identificaron el
componente tres: Hago conexiones con el personaje y yo mismo. Continué leyendo
pagina por pagina y fui realizando conexiones al mismo tiempo que los alumnos

también participaban e iban colocando una marca al tipo de conexién que hacian.

El alumnado se mostré entusiasmado durante esta actividad, e infiero que este interés
fue derivado del contenido de la historia, pues hacia alusion al comienzo de una
relacion de amistad entre dos jévenes vecinos, que buscan la aceptacion uno del otro,
Selman (1980) refiere de acuerdo a las etapas de la amistad, “que los nifios entre 9 y
15 afos consideran que la amistad es una relacion continua, sistémica y comprometida
que implica algo mas que hacer cosas por el otro” (citado en Papalia, 2010, p. 337)
coincido con el autor, al darme cuenta la importancia y las experiencias personales
que los alumnos con entusiasmo mencionaron al respecto de los amigos, para ellos el
compromiso de una amistad involucra una constante lealtad y demostracién de afecto

producto de la confianza generada entre dos o mas personas.

iVamos a realizar conexiones!

Cuando termind la fase de ejemplificacion, les pedi a los menores que pasaran a sus
mesabancos y comenté que ahora iban a tratar de hacer conexiones con un poema
que les reparti titulado “La nifia de Guatemala” del autor José Marti. Uno de las
caracteristicas de la poesia, es que su contenido deba presentar ritmo, lo cual la hace
mMAas atractiva a quien la lee; en particular este poema, tiene un ritmo muy caracteristico

gue permite su musicalizacion, elemento que utilicé para su lectura, ademas de tomar
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en cuenta el tema central del contenido: valores de amistad, lealtad, respeto, amor y

confianza.

Me di a la tarea de escribir en el pizarron el propésito de la lectura: Identificar en el
poema la historia que se cuenta, sus personajes y los sentimientos que causa al autor
y en nosotros mismos, comenté a los menores que era muy importante saber por qué
y para qué ibamos a dar lectura al texto, pedi a unos cuantos alumnos que lo leyeran
en voz alta. Al respecto Solé (2012, p. 35) menciona “que el objetivo de la lectura que
se propone lograr es crucial, porque determina tanto las estrategias responsables de
la comprensién, como el control que de forma inconsciente va ejerciendo sobre ella, a
medida que se lee”. A partir del objetivo, expliqué al grupo los aspectos que tenian que

ir identificando mientras leian el poema.

Antes de comenzar la lectura, les presenté una ilustracion para realizar predicciones
sobre su contenido, después de algunas participaciones, comenté que harian una
lectura individual con apoyo del poema en cancién. Hacer uso del canal auditivo de los
alumnos favorecié que se interesaran en seguir la lectura de principio a fin, observé
gue algunos iban cantando y se mostraban interesados en el ritmo del poema, uno de
los principios que maneja el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
“‘parte de la idea que los alumnos son diferentes en la forma en que perciben y
comprenden la informacion que se les presenta” (Pastor, Sanchez y Zubilllaga, 2014,
p. 21), bajo este supuesto, me parecié importante hacer uso de los diferentes canales

de percepcion de los alumnos con la intencién de lograr una comprension significativa.

Al finalizar la lectura, los alumnos se organizaron en triadas y entregué una serie de
frases que apoyaran a la realizacion de conexiones. Les di la consigna de volver a leer
el poema por estrofas y en cada una detenerse para tratar de que alguien del equipo
realizara alguna conexién con apoyo de las frases entregadas, por equipos fuimos
leyendo cada frase y reafirmé la indicacién. Ante el hecho de volver a explicar las
indicaciones y explorar los recursos antes de actuar, me doy cuenta que estoy

haciendo presente mis creencias sobre el aprendizaje, pues como docente es
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importante que el alumno tenga claridad y una verdadera comprension de las
indicaciones para lograr el objetivo, aun asi, en el trabajo en equipos observé quienes
no lograron comprender la indicacion completa. Reflexiono que debo reconsiderar
tener un mayor acercamiento a los alumnos cuando el trabajo implica la participacion

de més de un integrante y dejar de concentrarme tan solo en la explicacion.

Cada uno de los equipos se organiz6 de diversas maneras para utilizar las frases, sin
embargo, observé que mostraban cierta inseguridad para expresar sus conexiones y
vi la necesidad de andamiar algunos de los alumnos para que participaran, por otro
lado me di cuenta que las nueve frases se las repartieron y dieron por hecho que solo
podian participar con las que tenian en sus manos. Ante tal situacion reflexiono que
pude haber organizado la actividad en el piso u otro espacio de tal manera que todos

tuvieran acceso a ellas.

Al terminar de dialogar, les entregué un formato con las frases y les solicité que
registraran lo que habian platicado entre ellos, con esta actividad a la par observé que

volvieron a reafirmar sus conexiones compartidas.

Artefacto 6.2.1 Extracto de videograbacion de conexiones que los alumnos lograron a
partir de la lectura del poema (24/01/2019)

Sara: Eran de lirios los ramos; y las orlas de reseda, y de jazmin la enterramos; en una caja de seda...
Michael: con esto yo recuerdo... cuando mi abuelita fallecié era igual se murié y fuimos al funeral.
Farah: Callado, al oscurecer, me llamé el enterrador; nunca mas he vuelto a ver a la que murié de amor.
Jorge: Yo siento... tristeza porque la muchacha o nifia fallecié por amor

Jennifer: Ella dio al desmemoriado, una almohadilla de olor; él volvid, volvié casado; ella se muri6 de
amor.

Farah: maestra ¢ qué sera una almohadilla de olor?

Docente: jha! Eso es una metafora, analicen la estrofa, dice que ella le dio al...

Farah: al sefior que la engafo

Docente: asi es, le regald pero no una almohada ¢a qué se parecera algo que pueden regalarse los
enamorados y que huele rico?

Jorge: jha pues flores! Este personaje me recuerda... cuando yo le di una flor a Fatima la nifia que me

gustaba.
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Diana: Ella, por volverlo a ver, salié a verlo al mirador; €l volvié con su mujer, ella se murié de amor.
Mario: jhay! Eso me recuerda... a la situaciéon de mi prima paloma, su papa dejé a su mama y se fue

con otra persona.

Este artefacto evidencia el desarrollo de la estrategia: hago conexiones, entre los
didlogos que compartieron los alumnos en triadas. Lo seleccioné ya que me parecieron
valiosas las conexiones que los menores lograron realizar a partir de las interacciones
con el texto leido, situacion que muestra el alcance hacia el objetivo propuesto de la
sesion: Que los alumnos logren comprender poemas mediante la estrategia
metacognitiva de lectura “hacer conexiones” para favorecer sus aprendizajes, asi

como el desarrollo de la practica social del lenguaje: leer poemas.

Las participaciones que se muestran en el dialogo provienen de alumnos de diferentes
equipos de trabajo, mientras uno leia una estrofa del poema, uno de los integrantes
observaba las frases de apoyo y expresaba alguna conexion. Jorge, fue uno de los
alumnos que logro realizar en continuas ocasiones diversos tipos de conexion, su
reaccion ante el poema escuchado y leido detond en él, un interés especial por la
historia, lo que fungié como un facilitador para que relacionara su experiencia y sus

sentimientos con el texto leido.

Calero (2011, p. 71) menciona que “el conocimiento que se logra a partir de las
conexiones brinda oportunidades para unir determinados atributos del texto que lee
con el mundo que le rodea”. Bajo este planteamiento tedrico puedo afirmar esas
oportunidades que se ven reflejadas en el tipo de conexiones que Mario y Michael
expresaron acerca de sucesos familiares, un funeral y una separacion de una pareja,
son situaciones gue se enuncian en el poema de una forma poco evidente, lo que me
hace reflexionar que los dos alumnos lograron una comprensién inferencial tomando
en cuenta las causas de la muerte de la nifla de Guatemala, personaje principal de la
historia.

El poema es un texto literario que se distingue por un lenguaje metaférico, sucedié que

Farah, al igual que otros alumnos, presentaron durante la lectura del texto algunas
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dudas en relacién a frases que no lograban comprender. Existe un nivel de informacion
que ofrecen los textos conformados por todo aquello que no se entiende explicitamente
y que depende de la interpretacion del lector, la capacidad de descifrar esos detalles
es lo que Cassany, Luna y Sanz (2000) le llaman leer entre lineas y uno de esos
aspectos es captar las metéforas. Con Farah pedi volver a leer el poema para
identificar que queria decir “almohadilla de olor” y traté de contextualizar el verso, sin
embargo, observeé dificultades para interpretar su significado, mientras que Jorge logré
captar una analogia a partir de mi intervencion que favorecio que el equipo completo

comprendiera el significado del verso completo.

A partir del andlisis de este artefacto y con apoyo de la video grabacién, tengo un
hallazgo que me lleva a vivir transformaciones graduales: me puedo dar cuenta que
dentro de esta actividad mi papel de intervencién fue focalizado a la aclaracién de
dudas o dificultades y ya no tanto como protagonista de la actividad, vislumbro que en
mi actuar docente, existe una transicion con relacion a mis concepciones acerca de un
docente bajo un enfoque socio constructivista, dejando en un segundo plano una
funcién directiva que reflejé en intervenciones anteriores y tomando como eje principal
mi papel como mediadora de construccion de significados partir de la comprensién de
textos escritos.

Continuando con la sesion, los equipos registraron sus conexiones por triadas en un
formato que habia entregado y cuestioné sobre sus intentos por conectar sus ideas
con la historia del poema, volvi a recordar el propésito de la lectura, los menores
expresaron que les habia gustado la historia y que hubo algunas frases se les habia

dificultado contestar.

Para finalizar con la lera sesion les informé de la importancia de valorar sus logros
gue habian obtenido al trabajar con una nueva estrategia de comprensioén lectora. Asi
como sus areas a mejorar, Catala, et al (2011) refiere que “un elemento clave para
una evaluacion formativa es la metacomprension lectora, entendida como la capacidad

para conocer los propios mecanismos de asimilacion y control dentro del proceso de
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aprendizaje” (p.33), bajo este referente tedrico propuse una autoevaluacion sobre el
trabajo con conexiones que habian realizado a partir de los 4 componentes de la

estrategia. Una vez que todos terminaron concluyo la sesion.

¢ Qué tanto logramos de una nueva estrategia de comprension lectora?

En esta primera sesion, tomé como punto clave a valorar el uso de la estrategia
metacognitiva: hacer conexiones. Siguiendo los planteamientos de Calero (2011, p.46)
“el conocimiento metacognitivo lo generan los lectores a partir de la reflexiébn acerca
de ellos mismos como aprendices, el tipo de tarea a la que se enfrentan y las
estrategias a utilizar para comprender un texto”; de esta manera es como apliqué un
formato de autoevaluacion en el cual los menores reconocieran si habian logrado o no

hacer conexiones con el texto leido a partir de sus cuatro componentes.

Artefacto 6.2.2 Producciéon docente. Tabla de concentracion de resultados de

autoevaluacion de la estrategia (24/01/2019)

Reflexionamos sobre la estrategia: hago conexiones

Indicadores Lo hice muy No lo hice y
bien debo mejorar
O Me gusta hacer conexiones entre mis 9 9
predicciones y lo que leo
O Hago conexiones enfre lo que leo, pienso o 9 9
siento
O Suelo hacer conexiones con los personajes y yo 15 3
mismo U otra persona
O Yo hago conexiones enfre lo que ya conozco y 10 8
lo que estoy leyendo

Esta tabla la seleccioné como artefacto la cual presenta los resultados acerca de una
autovaloracion que los menores realizaron en relacion al desarrollo de la estrategia
trabajada. Me parecio interesante mostrar lo registrado por los 18 alumnos, ya que a
partir de ello, me doy cuenta que el componente con el cual lograron una mayor

cantidad de conexiones fue en relacion a la identificacion con el personaje y ellos
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mismos o trasladando hacia otra persona las situaciones del texto, considero que en
la fase de ejemplificar la estrategia, los alumnos se vieron identificados con los
personajes del cuento “el descubrimiento” y a partir de ahi trataron de buscar una

conexidon de la misma manera con el poema.

Respecto al componente hago conexiones entre lo que leo, pienso o siento,
presentaron dificultades ya que expresaron su sentir, sin embargo, carecian de
argumentos o explicaciones extensas que reflejaran una comprension de nivel critico
con veracidad. Por otro lado afianzar los procesos de metacognicion en los menores,
me doy cuenta que algunos estudiantes presentan dificultad para reconocer sus
fortalezas y debilidades por lo que precisar actividades mas puntuales en este aspecto
considero que favorecerian la autorregulacion de su aprendizaje a favor de la

comprension de textos escritos. Catala et al (2011) menciona que:

El alumno ha de sentirse parte integrante, ha de ir siendo conocedor de su
propio progreso Y las dificultades concretas que tiene que superar y la forma de
superarlas, si ve en nosotros un aliado... que le despierta el gusto por avanzar
y le da medios, conseguiremos la sensacién de seguridad y autoestima

indispensables en todo proceso de aprendizaje. (p. 33).

A partir de este planteamiento teorico, reflexiono como gran reto para proximas
intervenciones trabajar con mayor énfasis en involucrar a los alumnos de una manera
MAs consciente en su propio proceso, planteando autoevaluaciones que brinden

mejores oportunidades de autorreflexién y autocritica constructiva.

Rimando con poemas

Inicié la segunda sesion de esta secuencia con una actividad ludica que consistié en
agrupar a los alumnos en equipos de cuatro integrantes, antes de comenzar cuestioné
si conocian las rimas y si podian decirme algun ejemplo, la mayoria de los alumnos

participaron adecuadamente, a excepcion de Kened, Jonathan y Angel que al

112



proporcionarles una palabra no respondieron como esperaba, en ese momento me
detuve un poco para explicar este concepto y con apoyo de otros alumnos fue que lo
comprendieron. Me doy cuenta, que asumi un papel de mediadora tomando en cuenta
el aspecto afectivo y acogimiento de sus comparfieros, ante el hecho de buscar
estrategias que ayudaran a los menores a identificar una rima tratando de que ellos
comprendieran y considerando su interés por seguir participando. De acuerdo a mis
concepciones acerca del alumno, considero que es un ser social, inico y digno de ser
respetado por sus comparieros, quien va ir evolucionando y construyendo saberes a
medida que se interrelaciona con su alrededor, pero sobre todo con una gran

motivacion a partir de las diferencias.

Continuando con la actividad, entregué la estrofa de un poema con lineas en las que
tenian que pensar en dos palabras que rimaran para poderlo completar y leer. Observé
que no fui clara en las indicaciones, los alumnos estaban buscando rimas a partir de
los versos ya formados, situacion que se convirtid en un incidente critico al darme
cuenta que tardaban en completar su poema, ante tal situacion decidi pasar a cada
equipo, apoyar en retroalimentar la consigna y fomentando la lectura y andlisis del
poema mediante la asociacién de palabras por su significado.

Cassany et al (2000) menciona que la técnica de llenar espacios en blanco implica
captar el significado del texto y requiere de comprender la estructura gramatical de la
frase asi como tener una cultura general minima lo que inevitablemente pone en juego
la comprension y construccion de significados. Tomando en cuenta este planteamiento
reflexiono que aun después de explicar a los menores, el tiempo que se llevaron fue
invertido en buscar palabras que rimaran y lograran una coherencia de acuerdo a los
versos restantes, hecho que me demuestra que estaban poniendo en accion sus

habilidades de comprension.

Al finalizar todos se organizaron para presentar su poema ante sus compaferos de
tal manera que todos participaran. Al ver el entusiasmo de los alumnos por mostrar

sus poemas, en ese momento disefié con apoyo de todos, puntos a observar en la
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declamacion del poema, Zaid propuso la entonacion, Jorge mencion6 que lo

expresaran con sentimiento y Dario agreg6 que el poema tenia que rimar.

Después de escuchar la lectura de los poemas cada equipo evalué de acuerdo a los
puntos acordados. Posterior a esta actividad, realicé una retroalimentacion acerca del
poema “La nifia de Guatemala” leido en la sesidn anterior, les pedi que se fijaran en el
autor José Marti, aproveché la organizacion en equipos para repartir algunos datos
significativos acerca del autor y su relacion con la historia del poema, después de leer
la informacion, cuestioné que me podian comentar, y hubo diversidad de
participaciones entre las cuales expresaron su asombro al darse cuenta que el autor
fue a si mismo uno de los personajes de la historia de desamor del poemay bajo este

contexto di pauta a la siguiente actividad nodal.

Elaboramos una carta

Reparti los poemas trabajados en la sesion anterior, comenté que volveriamos a leerlo
y escucharlo con apoyo de la cancion, pero ahora ibamos a detenernos en cada estrofa
para ir viendo de qué trataba. Fui pausando la cancién y en cada una realicé
cuestionamientos de comprension literal e inferencial incitando hacia el andlisis de las
acciones de los personajes. Las respuestas de los alumnos como Dario, Michael, Félix,
Paolay Areli fueron muy acertadas, logro reflexionar que la mayoria de ellos se sentian
identificados con alguna parte de la historia lo que fortalecié la estrategia: hacer
conexiones y por consecuencia comprender desde la experiencia personal el texto con
el que interactuaban.

Como resultado de la intervencion, me doy cuenta que en esta actividad protagonicé
algunas incongruencias con mi filosofia docente al recaer en ser yo la que dirigio los
cuestionamientos sin buscar alguna estrategia en la que se privilegiara la interaccion
entre pares, asi como preguntas poco estructuradas, advierto que este tipo de
actividades que implican la reflexion de un texto pueden ser abordadas con el apoyo
de estrategias diversificadas que apoyen con mayor énfasis al desarrollo de la

comprension lectora. Al concluir el texto, pregunté qué personajes identificaban en la
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historia, todos mencionaron como personajes principales a la nifia de Guatemala, el
sefior que la engafd (José Marti), el doctor que la encontré6 muerta, entre otros; En
ese momento presenté tres fotografias en grande de los tres personajes antes
mencionados y expliqué, que después de haber conocido la historia del poema y las
acciones de los personajes, iban a elaborar una carta a alguno de ellos en donde
expresaran o cuestionaran sobre lo que cada uno hizo, mencioné algunas ideas para

orientar el objetivo de la carta.

Antes de comenzar a realizar la carta, solicité que me ayudaran a recordar cuéles
elementos contenia una carta, los alumnos fueron dando sus opiniones y conforme
iban participando fui pegando mediante tarjetas en el pizarrén: lugar y fecha, saludos,
cuerpo de la carta, despedida y firma. Una vez que todos observaron la estructura de
la carta di la indicacién de que cada una debia cumplir con dichos elementos. Durante
la elaboracion de la carta, instalé musica de fondo, lo cual ayudo a que los menores

se concentraran en lo que querl'an expresar.

Artefacto 6.2.3 Produccion de alumnas de cartas elaboradas (28/01/2019)
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Consideré estas producciones de tres alumnos en los cuales se pueden reflejar los
sentimientos que muestran al autor asi como los cuestionamientos que le hacen a
partir de lo que los alumnos identificaron al leer y analizar el poema. Los productos de
los alumnos me llevan a identificar un resultado no esperado: ellos demostraron haber
comprendido metaforas y frases poéticas que el autor brindé para dar a conocer la
actuacion de cada personaje, como refiere Cairney (2011) “el objetivo de conversar
con los personajes consiste en estimular a los estudiantes a que se centren en un
personaje especifico y traten de comprender su forma de pensar, hablar y escribir”. (p.
79), Al realizar esta estrategia, y analizar las cartas me di cuenta que hubo alumnos
que lograron comprender e ir mas alla con cuestionamientos propios.

En la carta que escribié Caleb a José Marti, puedo percibir que el texto movilizé
esquemas de pensamiento en el alumno desencadenando una serie de
cuestionamientos para responder al porgué habia engafiado a Maria, el otro personaje.
Dos son las preguntas que llamaron mi atencién; por un lado, la pregunta ¢ Por qué
hiciste eso?, a ésta le anteceden cuestionamientos de informacién concreta, pero al
llegar aqui infiero la necesidad de Caleb en recordarle el hecho de haber engafiado a
Maria y conocer sus motivos. Mas adelante, concluye con la pregunta a la cual él dice
ser la mas importante ¢Qué era Maria en tu vida? Donde reafirma su inquietud por

saber las causas de la actuacion del personaje.
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En relacién a la carta redactada por Jennifer, pude observar que hubo un impacto en
ella de tal manera que toma una postura critica ante la situacion, trata de evidenciar
su interés por que el personaje reflexione y ofrece consejos a José Marti por las

decisiones que él tomd, haciéndole ver incluso consecuencias a futuro.

En la dltima produccion, se muestra de forma explicita como es que Paola llega a ser
empatica con el personaje de Maria, al expresar sus sentimientos hacia la historia de
vida de ellay José Marti, pero ademas hace una conexién valiosa al explicar un suceso
de su vida personal con la cual infiero que existe una apropiacion de la estrategia
trabajada “hago conexiones”. Saarni et al (1998) menciona que “en la infancia media
los nifios logran regular o controlar mejor sus emociones y responder al malestar
emocional del otro”. (Citado en Papalia et al, 2010, p. 323). Al analizar este artefacto,
puedo dar cuenta que hubo una conexién con los personajes logrando asi que los
alumnos identificaran los sentimientos expresados en el poemay los sentimientos que

ellos experimentaron al comprender cada una de las estrofas leidas.

Considero que el proceso de comprension lectora se logr6 manifestar en las
producciones de cada uno de los alumnos a distintos niveles, pero advierto que estos
logros fueron influidos por el contenido del texto que se trabajé, un poema que pone
en juego la fidelidad ante el amor, lealtad, compromiso y principalmente en reconocer
las acciones consideradas como buenas o malas entre las personas. De acuerdo a la
teoria del desarrollo moral de Kohlberg en Barra (1987) estos valores se desarrollan
en pre adolescentes bajo el tercer estadio “expectativas interpersonales mutuas y

conformidad interpersonal’.

Compartimos nuestras cartas

Dando continuidad a la descripcion, les pedi que compartieran su actividad a uno de
sus comparieros para intercambiar puntos de vista y observar a quienes les habian
escrito. Hice algunos cuestionamientos acerca de las cartas que leyeron, con los

cuales obtuve buenas experiencias del alumnado al expresar que estaban de acuerdo
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con sus compafieros y lo que mencionaba sus cartas. Para finalizar hubo participacion
de cinco alumnos quienes leyeron al grupo su produccion, observé durante las
lecturas, que alumnos que escuchaban se mostraron entusiasmados y sorprendidos
ante las opiniones expresadas por escrito de sus comparieros, este momento fue

emotivo ya que los alumnos aplaudian al estar de acuerdo con las participaciones.

Para concluir con esta secuencia, les solicité a los alumnos que respondieran a una
actividad individual consistente en responder a cuatro preguntas de opcién multiple
relacionadas con el contenido del poema, asi como una opiniéon general en la que
plasmaran sus impresiones sobre la historia entre los dos personajes. Los alumnos
gue iban terminando me fueron entregando su evaluacion, escribi una frase de
fomento a la lectura en el pizarrdn, los alumnos la apuntaron en su libreta, la

comentamos de manera general y de esta manera finalicé la 2da intervencion.

¢, Qué avances obtuvimos de esta sesion?

Para valorar la segunda sesion, disefié una evaluacion escrita mostrada como
evidencia, que apliqué de manera individual con una serie de preguntas de opcion
multiple, las cuales ponen a prueba la comprension de reorganizacién, inferencial y

critica del texto que se leyé.

Esc. Prim. “Amado Nervo"
EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA

Nombre: Lud VPakael Felrer Reyna Grado: 5= A
Fecha: 8/ 0112014

Lee nuevamente tu poema “La nifia de Guatemala" y después ANALIZA las respuestas de
cada pregunia y elije la que pienses que sea corecla:

1.- 3Cudl es la idea principal del poema?

a) una nifa que lloraba mucho

b) una muchacha que murié de amor por una fraicién
) una muchacha que murié en el fio

d) una nifia que vivia en Guatemala

2.- 3Qué otro fitulo te parece que puedaresumir la historic del poema?
@) Una Iraicién en Guatemala
b] Lo nifa que murié de amor
) El enfierro de Ta nina
d) Lo béveda heloda

3A qué se refiere cuando dice “se enlrd de tarde en el rio"2
fue a baiiar al rio

ahogb en el rio

fue o dormir ol rio

se svicidé meliéndose al rio,
4} se svicido metiendose ol rio,,

4.- 3Qué sentimientos se expresan en el poema?
a) grotitud, fristeza, celos

b) omor. envidio, flonto

¢) tristezo, amox. indi on

d) telicidad, trsteza. atecto

5.- 2Qué opinién tienes acerca de lo que le hizo “el desmemoriado” o ‘“lo nifia de
| Guatemalc"? Argumento tu respuesta:

| Yo eiehso Que Fue Vhiusto” Que la a€jala J

Evidencia. Instrumento de evaluacién de comprension lectora (24 de enero del 2019)
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A partir de la revision de la evaluacion, asi como la observacion del desempefio de
cada uno de los alumnos mediante la videograbacion, me di a la tarea de organizar la
informacion en una grafica que muestra los resultados obtenidos en relacion a los

niveles de comprension lectora.

Artefacto 6.2.4. Gréafica que muestra los avances en niveles de comprension lectora
(28/01/2019)

Avances en los niveles de comprensién lectora

18

16
14 13
13
7 7
2 2 2
0 0

-2 nivel literal nivel de nivel nivel critico
reorganizacion inferencial

(o]

w

M logrado en desarrollo M no logrado

Conforme la grafica presentada, la elegi como artefacto ya que me parecio interesante,
visualizar de una manera panoradmica como ha sido el avance de comprension de

textos escritos en relacion a las actividades que se disefiaron para esta intervencion.

De acuerdo al nivel de comprension literal, puedo apreciar que el 77% del alumnado
logr6 comprender el contenido del poema, y solo 4 alumnos se encuentran en
desarrollo, lo que me permite reflexionar que debo buscar estrategias y ajustar

actividades que busquen fortalecer este nivel en ellos.
El siguiente nivel de comprension implica reordenar las ideas mediante procesos de

clasificacion y/o sintesis (Herrera et al, 2015, p. 131), es decir, nivel de reorganizacion,

en el cual se evidencia un gran avance, siendo 16 de 18 alumnos quienes identificaron
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y resumieron ideas centrales del poema, siendo solamente 2 alumnos quienes ya se
encuentran en proceso. Advierto que este logro fue gracias al acercamiento constante

gue se tuvo hacia el texto mediante la interaccion entre alumnos y docente.

Al llegar al nivel de comprension inferencial, me di cuenta que el 72% avanzo en
responder y relacionar sus saberes previos con los cuestionamientos que se llevaron
a cabo, vislumbro que esta situacion se evidencio al fortalecer con las actividades
planteadas la estrategia de prediccion de la sesién anterior asi como la inferencia de
significados de palabras y causas dentro del poema analizado. De 18 alumnos, 3 se
encuentran en proceso, mientras que solo 2 no lo han logrado, resultados que me
permiten reflexionar que existen cambios favorables a favor de la comprensién lectora
y requiero de focalizar y fortalecer este nivel de comprension en aquellos alumnos que

Nno mostraron un avance significativo.

En el ultimo nivel de comprension critica, observé que existen diferencias claras en
relacion a los anteriores niveles, de acuerdo a las aportaciones de Catala et al (2011)
trabajar sobre este nivel implica la formacién de juicios propios y respuestas de
caracter subjetivo en base a la identificacion de un personaje en particular. Por lo tanto
7 alumnos alcanzaron un avance significativo de emisién de juicios, mientras que 7
alumnos mas se encuentran en proceso de alcanzar un nivel aceptable y 4 no lograron

manifestar opiniones coherentes que reflejaran haber comprendido lo leido.

Ante estos resultados, puedo reconocer que cada nivel de comprension exige
determinadas habilidades que se van complejizando conforme se va avanzando, De
acuerdo a mi filosofia docente, todos los alumnos son seres Unicos y cada uno de ellos
va aprendiendo a su ritmo, al analizar esta grafica puedo afirmar que cada uno de ellos
presenta un proceso diferente de adquirir habilidades que, a medida que yo como
docente vaya fortaleciendo con el disefio de estrategias y actividades innovadoras se

vera favorecido y asi lograr la comprension de textos leidos.
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¢Que obtuve a nivel profesional?

Maqueo (2006) menciona que “en lecturas literarias deberia tomarse en cuenta que el
tema sea cercano a los intereses, gusto, realidades, inquietudes y problematicas del
alumno, de tal modo que logre identificarse y dialogar con el texto”. (p. 241). En esta
caso, el resultado obtenido con el alumnado, pone de manifiesto que son de sustantiva
importancia los intereses de los alumnos y principalmente la realidad en la que viven,
pues haber seleccionado un cuento donde se hablara de una relacion de amistad entre
dos personas y un poema de facil musicalizacion y de un contenido profundo acerca
de acciones buenas y malas, me dio pauta a obtener con éxito que el alumnado lograra

interactuar de una forma significativa con ellos.

La identificacién que tuvieron con los textos considero que fue punto crucial para que
a su vez la estrategia central de esta intervencion hacer conexiones se desarrollara
con tal destreza que los alumnos llegaran a disfrutar de la lectura, factor condicionante
para la comprension lectora. A partir de esta intervencion reflexiono la importancia de
la conexion que se puede hacer ante los textos que leen, la estrategia de hacer
predicciones y ahora hacer conexiones me parecioé bastante interesante al observar

como los alumnos lograron relacionarlas y ponerlas en practica.

Haber trabajado con el tema de los sentimientos que se expresan en un poema, fue
para mi un gran reto como docente, principalmente por el nivel profundo de andlisis
que se requiere para su comprension, sin embargo, con el apoyo y acompafamiento
de mi tutora desde el disefio y la planificacion de esta intervencion, me doy cuenta que
logré en gran medida el desarrollo de una estrategia mas para comprender los textos
escritos y al ver los resultados experimento una gran satisfaccion ya que considero
gue me voy acercando mas al propdsito eje de este proyecto de investigacion: Que
los alumnos desarrollen el proceso de comprension lectora através del uso de
estrategias metacognitivas para favorecer los fines educativos planteados en la

intervencion pedagogica.
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Me doy cuenta a través del andlisis de mi préctica, que traté de enfatizar la interaccién
entre los alumnos para el logro de aprendizajes, es decir, desarrollar actividades
conjugando el proceso de comprension lectora, el uso de practicas sociales del
lenguaje asi como el proceso de metacognicion que de manera concreta mostraran a
su vez el logro de los aprendizajes esperados, situacion que vislumbro se mostrd con
mayor evidencia y que me parece esencial enunciarlo ya que fue uno de mis

compromisos en el andlisis anterior.

Esta experiencia enriquecedora, me motiva como docente, a continuar en el disefio
de intervenciones trasformadoras que apuesten a favorecer el desarrollo de la
comprension de textos escritos, reto que para futuras intervenciones me siento con el
compromiso de afrontar asi como de focalizar como un elemento que se ha hecho
presente en dos intervenciones, el proceso de la metacognicion en mis alumnos a
través de las estrategias implementadas mismas que se daran seguimiento en la

siguiente intervencion.
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6.3 ANALISIS DE LA PRACTICA. Haciendo preguntas al autor

Las preguntas como estrategia para desarrollar o evaluar la comprensién lectora, ha
sido una actividad de uso cotidiano en las aulas de educacion primaria. Los docentes
son quienes formulan cuestionamientos a sus alumnos acerca de alguna lectura
realizada, mientras que los menores se han habituado a ser quienes respondan
correctamente para demostrar que han entendido el texto leido, a decir verdad, el
alumnado no siempre responde de manera adecuada a las preguntas sefialadas, sin
embargo, que sean ellos quienes proponen sus propias preguntas, es una practica

poco comun en el ambito de las préacticas a favor de mejorar la comprension lectora.

Para lograr la construccion de significados a partir de la interaccion con un texto, la
auto-formulacion de preguntas por parte del lector es considerada como un importante
componente en los procesos de comprension. Hacerse preguntas a uno mismo
mientras se lee, genera un involucramiento activo con la informacién, se logra conocer
el pensamiento del autor o personajes y de esta manera ir regulando el propio proceso

de comprension lectora (Vallés, 2006; Condemarin & Medina, 2000).

Bajo este contexto tedrico, presento mi tercera intervencion realizada el dia 27 de
febrero del 2019, en el aula de usos multiples, con el alumnado de 5° A, en donde
intencioné el uso de una nueva estrategia metacognitiva propuesta por Calero (2011)
titulada “Me hago preguntas”. Para esta situacion de aprendizaje trabajé una secuencia

didactica:

El desarrollo de la actividad de intervencion incluyé la presentacion de un video sobre
situaciones de peligro en redes sociales como recurso para generar en los alumnos la
formulacion de preguntas sobre el contenido, posteriormente, los alumnos clasificaron
las preguntas elaboradas. Solicité que leyeran un texto informativo que reparti acerca
de “los beneficios y consecuencias del uso del celular en nifios”. Durante la lectura
solicité que aplicaran la estrategia autoformulando preguntas para después

compartirlas y responderlas en equipos. De manera individual cada alumno elaboro
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con apoyo de frases una opinion al autor del articulo leido. Organicé al grupo en dos
equipos, uno sobre consecuencias del uso del celular y otro sobre los beneficios para
llevar a cabo un debate que dirigié uno de los alumnos. La actividad innovadora a favor
de la comprension lectora finalizé con la aplicacién de una autoevaluacion respecto a

la comprensién de textos.

Para esta secuencia didactica elegi de la asignatura de espafiol la practica social del
lenguaje: Expresar su opinion fundamentada en un debate. Con la cual busqué
favorecer el logro de los siguientes aprendizajes esperados:

O Identifica el punto de vista del autor en un texto.

O Fundamenta sus opiniones al participar en un debate. (a través de la

comprension de textos informativos).

De acuerdo al objetivo de este proyecto de investigacion mi propia practica, disefié el
siguiente proposito en la secuencia de aprendizaje: Que los alumnos logren
fundamentar una opinién en un debate a partir de la comprensién de textos haciendo

uso de la estrategia metacognitiva: me hago preguntas.

¢Para qué nos hacemos preguntas a nosotros mismos?

Di inicid a la actividad didactica con el saludo a los alumnos y reparti tres tiras de
papel, propuse que en ellas, formularan preguntas que les surgieran al ver un video
que presenciariamos. El cortometraje se tituld “Una historia de amor peligrosa”, el cual
traté de dos jovenes que se envian mensajes en una red social por medio de su celular
y pretenden conocerse en persona, al final se dan cuenta que los dos mintieron y en
realidad eran dos personas adultas con perfiles falsos. Elegi este video por la
relevancia del tema social que abarcay el interés que los alumnos muestran por el uso
de redes sociales. Tanto asi que expusieron algunas preguntas y expresaron sus

experiencias personales al respecto.
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Posterior al intercambio de opiniones, reparti una papeleta en la cual los menores
escribieron la siguiente pregunta y trataron de darle respuesta: ¢ Por qué es importante

preguntarnos a nosotros mismos mientras leemos?

Artefacto 6.3.1 Produccion de alumnos. Papeletas con los saberes previos de los

alumnos acerca de la estrategia “me hago preguntas”. (27/02/2019)
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Estas papeletas muestran los conocimientos previos del alumnado a partir de la nueva

i

estrategia hacernos preguntas a nosotros mismos. Las seleccioné como un artefacto,
ya que me parecieron valiosas las respuestas, tal actividad la consideré una evaluacion
inicial en relacion a la interpretacion que dieron a la pregunta a favor de la comprension

de textos escritos.

De acuerdo con Condemarin y Medina (2000) la activacion de los conocimientos
previos consiste en permitir que los saberes de los estudiantes se encuentren
disponibles para ser utlizados durante la accion de leer, es decir, que sean
conscientes de lo que saben. Al observar las respuestas de los alumnos, me di cuenta
gue presentaron ideas similares, mismas que clasifigué y seleccioné mediante las

producciones de cinco alumnos.
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La respuesta de Fatima, una menor activa y responsable en su trabajo como
estudiante, permitié observar que en su planteamiento retomo lo aprendido, es decir,
empleo las conexiones, las definid y concluyd en que podria aprender de algo, en este
caso, de lo que pudiera leer. Me queda claro que la estrategia revisada con antelacion
ya se usa en la actividad, parece que es significativa porque al recordarla con facilidad
y llevar un seguimiento cognitivo de la misma, indica que la menor esta poniendo en
practica nuevas estrategias para comprender lo que lee y sobre todo que parece

reconocer que le estad apoyando en su aprendizaje.

Por otro lado, la respuesta que escribié Jorge, es concreta y directa, identifico que
comprende perfectamente el sentido y el propésito de formular una pregunta, pero se
quedo6 en un plano superficial porque el menor pregunta solo cuando no entiende
alguna situacién; mientras que las respuestas de Sara, Félix y Zaid, muestran un
analisis con mayor profundidad a partir de la actividad inicial, porque aluden a la
situacion de apoyarse en preguntar para predecir (respuesta de Zaid), para encontrar
informacion (respuesta de Sara) y para comprender cada opinion (respuesta de Félix)
en este caso del autor o de los personajes. Reconozco que la situacion de logro de la
menor, generd agrado en mi a pesar de que los menores ni yo habiamos puesto en
comun los componentes de la nueva estrategia y ellos ya los estaban haciendo
presentes, hecho que me dio pauta a inferir que comprenderian con facilidad esta

nueva estrategia: me hago preguntas.

iComenzamos hacer preguntas!

Continuando con la sesion, pasamos al salon de clases, pegué en el pizarrén un mural
con los componentes de la estrategia me hago preguntas y fui desarrollando cada una
de ellas mediante ejemplos concretos para que después los alumnos pasaran a

clasificar una de sus preguntas que habian elaborado en el mural.
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Evidencia. Recurso mediador de componentes de la estrategia hago preguntas.
(27 de febrero del 2019)

Jonathan tuvo dificultad para identificar a qué componente pertenecia su pregunta,
situacion que se detond en un incidente critico, ya que no lograba comprender los
componentes, traté de apoyar con ejemplos concretos y al final pegé su pregunta en
el componente incorrecto, aludo a esta situacion porque hubo una falta de
modelamiento de mi parte con mayores recursos gue explicitaran de forma visual la
intencidn de la estrategia. Reflexiono que debo ser mas cautelosa y tomar en cuenta
la condicién de Jonathan previendo recursos que apoyen a que él y otros menores del
grupo desarrollen una mejor comprension de los procesos implicados en una

estrategia.

Cuando todos participaron, visualizamos cual de los componentes habia tenido mayor
namero de preguntas. Posteriormente, reparti a la mitad del grupo un articulo que
llevaba por nombre “Beneficios del uso del celular en nifos” y a la otra parte, un
articulo redactado por un Médico pediatra llamado “consecuencias del uso del celular
en ninos”, elegi este tema, debido al contexto actual del alumnado, del grupo 15 de 19
alumnos cuentan con un celular y tienen acceso a redes sociales, Prensky (2001)

denomina como nativos digitales a todo aquel estudiante que ha nacido al alcance de
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las tecnologias, por lo que su destreza y manejo es superior al de sus padres o
profesores; al cuestionar a los alumnos previamente sobre el uso de tecnologias,
vislumbré que, tal como lo afirma el autor, los estudiantes con quienes trabajo la
presente investigacion tienen habilidad para el manejo de diversos aparatos
electronicos y hacen uso de redes sociales para mantenerse en comunicacion con

otras personas y gustan de actividades que involucren lo que ellos saben.

Dentro del texto entregado aparecia del lado derecho un apartado con lineas en las
cuales los alumnos, de manera individual, iban a formular cuestionamientos hacia el
autor, para encontrar informacion o el significado de palabras que no comprendieran.
Antes de comenzar, propuse ejemplos sencillos de preguntas que correspondian a
cada uno de los componentes de la estrategia, accion que relaciono con mi filosofia
sobre mis concepciones de enseflanza, pues tengo claridad de lo relevante que
resulta para los alumnos recibir ayudas y apoyos mediante la ejemplificacion, con la

intencidn de que exista claridad en la actividad que deben de realizar.

Debo reconocer que esta situacién no ha sido del todo funcional, pues en mi afan por
apoyar, no he permitido que algunos alumnos construyan por ellos mismos y terminan
por esperar indicaciones, se toman los ejemplos como acciones precisas a realizar. Al
reflexionar sobre lo realizado en la intervencién, me doy cuenta que puedo regular

estos apoyos e identificar en qué momentos pueden ser de mayor pertinencia.

Una vez que el alumnado concluyé la actividad solicitada, pedi a los menores que
formaran equipos de 4 o 5 integrantes para que compartieran sus preguntas y
analizaran si algunas eran similares, observé que existen alumnos a quienes se les
dificulta compartir y hablar de un tema especifico con ciertos comparieros, situacion
que me llevé a tener un acercamiento para invitar a que alguno de los miembros
comenzara a leer sus preguntas. Después de unos minutos, explicité que ahora iban
a realizar una de sus preguntas a su compafero del lado derecho para que apoyara

en responder y asi sucesivamente hasta que todos hubieran participado con una-
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interrogante, puntualicé que si el compafiero no sabia la respuesta, los demés del

equipo podrian responder.

Artefacto 6.3.2 Extracto de videograbacion de respuestas y preguntas que generaron

los alumnos (27/02/2019)

Zaid: ¢ Por qué es util que los nifios usen celular?

Jorge:
Jorge:
Farah:
Farah:
Diana:
Farah:
Diana:
Jorge:
Farah:
Diana:
Farah:

Diana:

Pues, para que estén comunicados con sus papas
¢Por qué los nifios tienen derecho a marcar al 9117?
porque pueden tener alguna emergencia

¢qué es fomentando?

hay, ¢por qué me preguntas eso?

pues porque no sé qué es eso, no entiendo.

pues es que yo tampoco lo sé

pues buscalo en la lectura

jayudenle! Dijo la maestra que podian ayudar los demés
mejor dime ofra...

bueno, ¢La doctora recomienda el celular?

no (voltea a ver el texto), jHa! si, si lo recomienda para que estén informados.

Estos dialogos, los seleccioné como un artefacto que presenta las interacciones que

los alumnos realizaron en relacion a las preguntas que habian generado. Al analizar a

este equipo, me di cuenta de ciertas situaciones que se suscitaron:

Las preguntas formuladas por Zaid y Jorge son pertenecientes a un tipo de
comprension literal, Vallés y Vallés (2006) argumentan que la comprension
literal implica reconocer los sucesos al igual que como aparecen en el texto,
ademas de que se compone de un proceso cognitivo: el andlisis, en el cual el
estudiante logra combinar el significado de varias palabras para comprender
una idea general.

Conforme a este planteamiento teérico, me doy cuenta que a su vez las
respuestas de Jorge y Farah, presentan un orden logico, en efecto, responden

adecuadamente a los cuestionamientos. Ademas de que estan haciendo uso
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de uno de los componentes de la estrategia: me pregunto para buscar

informacion en el texto leido.

Por otro lado, se encuentra la pregunta que Farah le dirige a Diana relacionada con el
significado de una palabra, esta pregunta alude a otro componente de la estrategia:
me pregunto para entender el significado de las palabras, situacién que me permite
observar que comprendieron el objetivo de la estrategia. Sin embargo, reflexiono al
analizar la actitud de Diana, dos situaciones:

a) La menor no logré una interaccion con el texto de manera significativa, por lo
que prefirié evadir una pregunta sin tomar en cuenta la propuesta de Jorge.

b) Me doy cuenta que persiste la dificultad para interactuar con los compafieros
de manera fluida en relacion a un texto. Los menores realizaron la actividad de
una forma tan dirigida entre ellos mismos, que en cuanto no se pudo dar
respuesta, en vez de dialogar, buscar en el texto y apoyarse como fue la
consigna, tomaron la decisidbn de continuar con preguntas que si podian

contestar.

Ante tal situacion, vislumbro que me he contrariado con mi filosofia docente al trabajar
bajo una ensefianza socio constructivista, ya que de alguna forma fui rigida con las
indicaciones que expresé, situacion que los alumnos reflejaron en el equipo. Considero
gue hubo una falta de acompafamiento de mi parte, para apoyar en la busqueda de la
respuesta a partir del texto que leyeron y enfatizar en el intercambio de ideas a partir
del texto leido. Para proximas intervenciones, es importante que busque la manera de
gue los alumnos construyan formas de interactuar con mayor espontaneidad sin perder
el objetivo de las actividades y apoyando con un mejor acercamiento a equipos de

trabajo.

Mi opinidn al autor

Dando seguimiento a la sesion, después de trabajar este proceso de preguntas y

respuestas con los equipos, propuse una actividad final. Entregué a cada uno de los
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menores una actividad escrita en la cual ellos iban a completar determinadas frases,
mismas que los llevaria a involucrarse de manera critica con el autor del texto que
leyeron, los invité para que, por medio de este trabajo, ellos pudieran dar su punto de

vista e interrogar a los autores, ademas de rescatar las ideas principales sobre el tema.

Artefacto 6.3.3 Producciones del alumnado “Mi opinion al autor” (27/02/2019)

“M;i i >
Mi opinién al qutor” 2 “Mi opinion al autor”

Mi nombre es: e Mi nombre es:
cadrda cacoeyn womles = aig Rufoel Ferrer

Eltexto leido se llamé: con secuencias _de del celolar en nidps Etexioeic s lomé; ENEFIAY 3 _da GRwIY en hifos”
Estimado (a): Medicos CaunMecraa C10ld Qoo | Estimado (o) _9{t0oYR Anitd S urign

Al haber leido su articulo me doy cuenta que hablg acercade: el sn  de\ | Alhcberlmdosuomcu\omedoycuemo‘quehubmucercade‘c—‘““":_%'k
Lelvloe  « de\ Qracess vidimens innal de WS hihps ot uSaY G@Wiar

Me queda claro que las COMSe .o ac 13 del uso del celular, segin usted afima, son: Me queda claro que las_B8e N eF TCY0S _ del uso del celuiar, segun usted afima. son:
no\es gown \o= aidos  Menored de 5 o703 Namoy Gy 41, nobegucion de £EeAVIAT D pgos ¥

1a YesPohsaynidagd

Al respecto yo, le preguntaria: Al respecto yo, le preguniaria:

C.onved do donde sace \awalocmaciand % 2 cotng puete Nabegol ¢h nifc’, édLv CW;E LesFeRAvY-

Ccomo _ache g @3 mola ea celldar? doded ablol _irowe Sugs 4A0 €SO. oCn Gue S8
ocbe Ranzal

cusded o ooool = esteduhza

A favor_ W En contra

A favor \/ En conlra _

Porque yo pienso que:

Porque yo pienso que:
_e5 VYENo Que 105 ni VSeh felular aer
ushed “iene oS00 _por o NG Aenan cno S i _g__m‘_ﬁrﬁ._lé—\’-m——we L TR

Se o gos S el Aieoon ‘enlel Wam0Y cuano_esan enbodiemas.

ce\u\or
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Este artefacto presenta la produccion de Sara, una alumna que ley6 el texto sobre
consecuencias del uso del celular y la produccién de Zaid, quien leyd el texto con
argumentos contrarios. Seleccioné estos trabajos, ya que son una muestra
representativa de las respuestas que la mayor parte de los menores plasmaron en

relacion a la lectura realizada.

Calero (2011) menciona que “el objetivo de esta estrategia es promover e impulsar la

naturaleza indagadora de los nifios, para ensefarles a preguntar sobre lo que leen

(p. 117) en el caso del primer trabajo, Sara rescata una idea general del texto de
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acuerdo a lo que ley0, y sus preguntas de critica me parecen interesantes, en especial
la dltima ¢ usted es papa?, en la cual infiero que se cuestiona si el autor posiblemente
haya tomado parte de su experiencia para realizar ciertos argumentos en contra del
uso de celulares en nifios. En el caso de Zaid, formula una pregunta con objetivos
similares ¢en qué se especializa? Pero en esta interrogante Zaid busca conocer la
preparacion profesional para defender el punto de vista de la autora. Considero que
los cuestionamientos que realizaron los dos menores, aluden a una buena aplicacion
de la estrategia me hago preguntas, pues lograron cierto avance, situacion que

vislumbro como favorable en relacion a la comprensién de los textos leidos.

En el caso de Zaid, él logré reorganizar la informacion conforme la lectura, plasmando
de manera concreta los beneficios que enuncié su texto, mientras que en el trabajo de
Sara, la frase a completar no la interpretd de la misma manera pero responde de forma
coherente. En el dltimo parrafo, donde se tenia que argumentar el punto de vista de
ellos mismos, considero que fueron puntos relevantes, como la experiencia personal y
los puntos de los que hablaba el texto, sin embargo, hubo carencia de juicios

personales que complementaran y fortalecieran su opinién al respecto.

Ante este andlisis de las producciones del alumnado, reflexiono que hubo ciertos
aportes para responder a la pregunta de investigaciéon ¢Como favorecer la
comprension lectora a través del uso de estrategias metacognitivas del
alumnado de 5° de primaria?, en efecto, existen habilidades que aun debo de
desarrollar con mayor énfasis con relaciéon a la comprensién de textos como lo es la
comprension inferencial que dé pauta a la apreciacion critica de textos que se les
presenten a los alumnos y sus procesos de interaccion e intercambio de ideas entre
pares.

jArgumento mi opinion en un debate!

En la segunda sesién del disefio, desarrollé una actividad ladica que lleva por nombre
“Las citas” en la cual, los alumnos estuvieron intercambiando informacion y opiniones

con cuatro compafieros diferentes acerca de estas cuatro interrogantes:
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-¢tienes celular? Si/ no ¢Quién te lo regald o te gustaria que te lo regalara?
-¢ Para qué utilizas tu celular?
-¢,Qué piensas de los papas que les dejan el celular a sus hijos mas pequefios?

¢, Qué consecuencias crees que tenga el uso del celular?

En plenaria, Areli, Mario, Michael y Fatima expresaron con entusiasmo las respuestas
recopiladas de sus comparieros. Posteriormente, realicé una retroalimentacion sobre
las caracteristicas de lo que era un debate a través de una lluvia de ideas, de acuerdo
con Condemarin y Medina (2000) la estrategia de lluvia de ideas es muy util ya que
permite que los alumnos expresen todo lo que saben respecto a la tematica que se
abordard; bajo este planteamiento, fui escribiendo en el pizarrén cada idea que los
alumnos mencionaron, algunas de ellas fueron moderador, turnos, opiniones, expresar
ideas, defender, respeto, participar, etc. Al escucharlos, me di cuenta que ya habian
tenido un acercamiento a la practica social del debate, sin embargo, vi la oportunidad
de aclarar lo que significaba argumentar, ya que al cuestionarlos sobre el concepto
denotaron confusién y no lograron explicitar argumentos convincentes. Una vez que

todo quedo claro pasé a organizar al grupo.

Separé al grupo en dos equipos de acuerdo al texto leido y expliqué que debian
formular cuatro preguntas acerca de su lectura para utilizarlas como base de la
actividad. Asi fueron pasando cada uno de los equipos para observar sus
cuestionamientos y proporcionarles ideas de como fortalecer sus argumentos para

defender su postura.

Artefacto 6.3.4 Extracto de videograbacién sobre el debate “El uso de celulares en
ninos” (28/02/2019)

Félix: ¢ es bueno que los nifios usen celular?... lan

lan Caleb: Si, porque los nifios pueden comunicarse en caso de un accidente, pueden descargar y a la

vez pueden navegar por la web.

Félix: Sara
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Sara: no es bueno, porque lo que aprenden en la escuela se les va de volada en ver el celular, y pues
lo que aprenden, este mmm cémo se llama, o sea, al momento de hacer la tarea pues ya no entienden
cémo hacerla.

Félix: Farah

Farah: pero pueden estudiar en el celular

Félix: Areli

Areli: no, porque... (Toma su texto y lee) tienen problemas para mantener la atencién por un tiempo
prolongado, y también tienen retrasos cognitivos, dificultad para aprender jha! Y también pueden tener
obesidad infantil.

Félix: Farah

Farah: pero si lo usas y no te metes a esas paginas que no son adecuadas para ti no puede pasar nada
Félix: Paola

Paola: ¢ pero si es un nifio que no sabe que es una pagina no adecuada?

Félix: haber... (Observa a quiénes levantan la mano) Angel

Angel: pero sus papas son quienes tienen que decirle, o sea, que si sale esto que le avisen a sus papas
o algin mayor.

Félix: pasamos a otra pregunta, ¢Qué causa en los nifios que usan celular?, Farah

Farah: pueden aprender cosas

Félix: Jocelyn

Jocelyn: (toma su texto) no, porque pueden tener retrasos y dificultad para aprender y pueden tener
obesidad infantil

Maestra: ¢ por qué obesidad infantil? A ver argumente

Areli: porque como lo agarran mucho el celular, pueden tener adiccion, no hacen nada y hasta pueden
ser agresivos con sus padres cuando se los quitan.

Félix: haber... Angel

Angel: Los papéas deben ser quienes pongan un horario, cuando llegan de la escuela primero deben
hacer tarea, comer y ya pueden agarrar el celular solo un tiempo.

Félix: Michael de este lado

Michael: pero no entienden pueden distraerse y no pueden poner atencién a sus tareas o a los trabajos
que les pidan sus padres.

Félix: lan

lan: pero a la vez pueden aprovecharlo para hacer sus tareas o buscar tutoriales o hasta hacer uso de
la calculadora.

Félix: otra pregunta...  Por qué es malo que los nifios menores de 5 afios usen celular?

Farah: no puede ser tan malo porque pueden ponerles caricaturas

Félix: Mario
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Mario: si es malo porque... mmm (voltea a ver su texto) se convierte como en un chupete electrénico y

luego pueden darles enfermedades de la vista.

Este didlogo lo seleccioné como un artefacto que refleja el debate que se promovié del
uso de los celulares en nifios, a partir de preguntas generadas de los textos leidos. Me
parecié de suma importancia analizar los planteamientos que cada uno de los alumnos

expresaron para defender su postura, siendo en contra o a favor.

En el ambito de Participacion social, las practicas sociales del lenguaje tienen como
propoésito ampliar los espacios de incidencia de los alumnos y favorecer el desarrollo
de otras formas de comprender el mundo y actuar en él (SEP, 2011, p. 27). El debate
como practica social, implica la expresion y la defensa de puntos de vista personales
ante una tematica que se analiza desde la perspectiva social. A partir de lo anterior
considero que el disefio de esta actividad, fomentd el desarrollo de una comprension
de nivel critico con mayor énfasis al analizar las formas de intervencion de alumnos

como Sara, Farah, Paola, lan,

En el caso de Angel, quien enfrenta barreras para el aprendizaje en relacion a la
lectura, puedo decir que sus participaciones estuvieron acertadas y conforme a lo que
el texto mencionaba acerca de los padres, utilizé un lenguaje coloquial, situacién que
me confirma que logré extraer el significado literal del texto y explicitar sus propias
palabras ante los planteamientos contrarios. Conforme las opiniones de Areli y
Jocelyn, puedo reflexionar que hubo una interaccion significativa con el texto, al
haberse apoyado directamente de sus palabras para fundamentar su participacion, sin
embargo, considero que debo buscar estrategias que fortalezcan las habilidades para
lograr una comprension de nivel critico de manera general, en el cual se desarrolle su

capacidad de apreciacion ante determinado tema que sea leido y discutido.

Este artefacto me permite dar cuenta que se llevd a cabo una interaccion sistematizada

entre pares a partir del texto que cada alumno leyd, situacién que muestra un avance
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significativo en la disminucién de la problematica detectada en este grupo. De acuerdo
con Gordillo y Martinez (2014) ser innovador exige aprovechar oportunidades, es decir,
estar alerta de lo sucede al interior y exterior de los espacios, de las necesidades e
intereses de los alumnos, sean expresadas o0 no, pues uno debe ser capaz de
reconocerlas y generar ideas en funcion de todo ello, y coincido con este planteamiento
al observar como fueron actuando los menores a partir del disefio de esta actividad y
por lo tanto mi proposito docente Disefar, aplicar y evaluar el uso de estrategias
metacognitivas para favorecer la comprension lectora del alumnado de 5to
grado, se ve reflejado en mayor medida, al articular una estrategia metacognitiva de
comprension lectora con una practica social de lenguaje que apoyara como medio para
qgue los alumnos desarrollen de manera significativa su proceso de comprension

lectora.

Continuando con la descripcién, para finalizar el debate, solicité que cada equipo
preparara una conclusion general sobre su punto de vista, cada equipo eligio al
compariero que no participé durante el desarrollo del debate y entre todos lo orientaron
para expresar su conclusiéon. De parte del equipo a favor, Axel participd, y del equipo
en contra Kened fue quien habl6. Al cerrar la sesion, comenté que finalizariamos
realizando una autoevaluacién, Mario expresé que eso era como calificarte a ti mismo,
en esta ocasion me di a la tarea de conducir este proceso, mencionando la importancia
de valorar el propio esfuerzo y los aprendizajes en relacion a la comprensién de textos
escritos, compromiso que me generé en mi analisis anterior al observar las actitudes
de los alumnos. Entregué un formato de autoevaluacién, producto ajustado de la
propuesta de Calero (2011), y fui mencionando cada una de las consignas a
responder. Todos entregaron sus valoraciones y de esta manera conclui la situacion

de aprendizaje.

¢,Cudles logros se obtuvieron en esta intervencion?

Para esta intervencion hice uso de una autoevaluacion para valorar la comprension y

aplicacion de la estrategia metacognitiva: me hago preguntas. Vallés (2006) menciona
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que “El procedimiento de la aplicacion didactica de la metacomprension lectora
consiste en instruir al alumnado para que se auto formule preguntas y se dé
respuestas para adquirir conciencia de la estrategia meta comprensiva que utiliza” (p.
30), al respecto, dentro de esta situacion de aprendizaje, me di a la tarea de guiar este
proceso con detenimiento, a fin de lograr que los menores desarrollaran la capacidad
de autovaloracion acerca de sus logros y areas de oportunidad en relacion a la
estrategia trabajada, asi como de las estrategias que se aplicaron en sesiones

anteriores, para lo cual adapté y redisefié un formato como el siguiente:

[
4 Reflexiono sobre cémo hago preguntas ’
| Nombre: £/ 17 m Q. Dvcﬁ GOy ""’C« Grudc:i{eﬂ”
Fecha  2Q B9JAple. - Y e |

Rellena el cuadro de aquello que haces muy bien cuando te haces preguntas al leer y deja en
blanco aquello que no haces y debes mejorar:

|
i

‘ B Me hago preguntas para buscar informacién en el texto que leo

O Pregunto cuando no entiendo una palabra l

O Me pregunto para predecir el contenido de lo que voy a leer
‘ W Me hago pregunias a mi mismo sobre los personajes o autores

i 2Cudl de las siguientes estrategias pienso que comprendo v puedo aplicar mejor?
a) Prediccion

hacer conexicngs. me hago pregunig:

O Me pregunto qué pasaria si yo fuera uno de los personajes o autores de lo que leo. (

Marca la palabra que piensas que describe tu avance en la comprension de textos que lees:
| a) Muy bueno bj bueno (! regulor djrequiero ayuda

|
Argumento?uv%sp&ﬁg‘a B le ! 3 5“ RIS oo G

| Debo mejorar en lo siguiente:

e _geguaio _ro BNlvend ona
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Evidencia. Instrumento de autoevaluacion sobre estrategia: me hago preguntas
(27 de febrero del 2019)

Este instrumento cuenta con una primera parte, en donde los alumnos identificaron los
componentes de la estrategia que mejor comprendieron y utilizaron, mediante el
rellenado de espacios. En una segunda parte, agregué una pregunta que tuvo como
finalidad, que los alumnos valoraran su trayecto y habilidades de acuerdo a las tres
estrategias que han utilizado, asi como un planteamiento en donde evaluaran su
avance en favor de la comprension lectora. Los resultados de la estrategia empelada

los concentré en la siguiente tabla:
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Reflexiono sobre como hago preguntas
No lo hago
Componentes :\%;‘z?:n y dgbc?
mejorar
e Pregunto cuando no entiendo una palabra 10 9
e Me pregunto para predecir el contenido de lo que voy a leer 3 16
o |I\/\e hago preguntas para buscar informacion en el texto que 10 9
€0
e Me hago preguntas a mi mismo 11 8
e Me hago pregunto qué pasaria si yo fuera un personaje o autor 10 9
del texto

Tabla 11. Resultados de autoevaluacion del alumnado estrategia hago preguntas

Esta tabla muestra las respuestas que los alumnos registraron en sus
autoevaluaciones. Ante estos resultados, reconozco que fue una estrategia con un
grado de mayor complejidad, al que los alumnos no estan habituados a emplear.
Observando la tabla, me doy cuenta que existi6 una mayor dificultad en la formulacion
de preguntas que apoyaban a predecir de qué trataba el texto, mientras que los items
restantes, son la mitad del grupo quienes lograron elaborar cuestionamientos para

buscar informacion o preguntarse a si mismos sobre algun personaje o autor.

“La metacognicion es aquella habilidad de la persona que le permite tomar conciencia
de su propio proceso de pensamiento, examinarlo y contrastarlo con el de otros,
realizar autoevaluaciones y autorregulaciones”. (Bordas y Cabrera, 2001, p. 28), al
realizar un comparativo sobre sus producciones y participaciones durante la
intervencién, constato que en esta ocasion, una gran parte de los alumnos se
mostraron mas atentos este proceso de metacognicidn, logrando ser honestos con
ellos mismos y reconociendo sus areas a fortalecer, sin embargo existen alumnos que

requieren de cierto andamiaje para llevar a cabo este proceso.

Para futuras intervenciones me siento con el compromiso de atender esta situacion,
en donde deberé buscar estrategias para dar un acompafiamiento a los alumnos que

aun presentan dificultad para identificar sus logros y retos.
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En relacién a las preguntas de la segunda parte de este instrumento, seleccioné una
grafica de barras, para presentar los resultados ante estos dos interesantes

cuestionamientos:

Autoevaluacion sobre avances
en comprension lectora

[ predicCion/ bueno EIconexiones/regular & me hago preguntas/reguiero ayuda

19
17
15
13
11

o 8 8 .
7 6
5 4
3
1 o
estrategia que pienso que palabra que describe tu avance en
comprendo y puedo aplicar la comprensién de textos escritos

Figura 15. Grafica de respuestas de los alumnos acerca de su avance en el uso de

estrategias

Esta grafica me pareci6 interesante ya que muestra el proceso metacognitivo que los
alumnos trataron de intencionar, al responder sobre dos cuestionamientos. El primero
de ellos hace alusion a la estrategia que ellos consideraron que mejor comprendieron
y pudieron aplicar, en este caso, hubo alumnos que eligieron dos estrategias, siendo
la de prediccién la de menor relevancia, mientras que la estrategia actual y la estrategia
de conexiones fueron las mas elegidas. Ante esta situacion me doy cuenta que es
importante buscar espacios en los que intervenga con un reforzamiento de la
estrategia de predicciones para aclarar dudas y sobre todo que exista una practica

constante de la misma.

El segundo cuestionamiento se tratd de que el alumnado eligiera un parametro para
valorar sus aprendizajes y su avance a favor de la comprension de textos escritos. Al

analizar los resultados aunado a la videograbacion de la sesion, puedo observar que
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el alumnado hizo presente su capacidad de autorregulacion al argumentar su
parametro, pues coincide en su mayoria con las apreciaciones que he realizado de
cada uno de ellos, y me agradé darme cuenta, que tanto los alumnos y yo como
docente, vamos logrando aportar al propésito del alumnado: Que los alumnos
desarrollen el proceso de comprension lectora a través del uso de estrategias
metacognitivas para favorecer los fines educativos planteados en laintervencién

pedagogica.

Otro de los instrumentos que disefié, para valorar el desempefio de los menores en
cuanto a la fundamentacion de opiniones a partir de la comprension de textos fue una

escala estimativa que a continuacion presento:

Artefacto 6.3.5 Produccién docente. Escala estimativa para valorar el desemperio del
alumno en el uso de una estrategia de comprensién lectora y un debate (28/02/2019)

‘*‘-' I | SECRETARIA SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
b bLI i !UHU”'““O‘ ESC. PRIM. VESP. “AMADO NERVO”
osemEnosiunTos | OF COUIERND SAN LUIS POTOSI

DELESTADO

CICLO ESCOLAR 2018-2019

ESCALA ESTIMATIVA

dicadores Formula ldentifica el punto | Expresa una | Defiende en un
preguntas de vista del opinién por debate sus Desemperip
alumnos durante su autor escrito puntos de vista General
lectura
Félix Regular
Kened Requiere apoyo
Dario Bueno
Jocelyn Regular
Areli Regular
Sara Regular
Angel :I Requiere apoyo
Fatima Bueno
Farah Bueno
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Zaid Bueno
Paola Bueno
Jennifer Regular
Axel : Regular
Michael Regular
lan Bueno
Jorge Bueno
Diana I I Regular

En este artefacto se presenta el avance general de desempefio en la aplicacién de la
estrategia de comprension lectora y los aprendizajes esperados que se eligieron de la
practica social del lenguaje “expresa su opinién fundamentada en un debate”. El color
verde representa un buen desempefio, el color amarillo un desempefio regulary el rojo
significa que requiere apoyo, al final se muestra de manera cualitativa su desempefio.
Decidi hacer uso de los mismos parametros establecidos en la autoevaluacion de los
menores, a fin de establecer un comparativo entre sus valoraciones y las mias a partir

de la observacion y sus producciones.

De acuerdo a esta escala estimativa, 7 de 19 alumnos lograron un desempefio bueno
durante esta intervencion, 8 alumnos presentaron un desempefio regular en el cual se
encuentran en desarrollo algunas habilidades, mientras que 4 requieren apoyo para
hacerse preguntas y dar una opinion fundamentada a partir de la comprension de un
texto. Este suceso me permite reflexionar, que debo realizar ajustes significativos a los
textos que he estado implementado, asi como focalizar de manera estratégica a los
alumnos que no han logrado avanzar debido a que siguen persistiendo dificultades
para la comprension del texto. Oglé (2012) menciona que en ocasiones, es importante
analizar los materiales en su contenido de acuerdo al nivel lector de los alumnos, de

tal manera que logren comprenderlos, considero que debo tomar en cuenta con mayor

141



énfasis el tipo de textos que estoy presentando para que se logre un buen desempefio

dentro de las siguientes intervenciones.

Realizando un comparativo con la autoevaluacion de los menores, aprecio que existe
cierta congruencia en los resultados obtenidos, ya que son los mismos cuatro alumnos
quienes reconocen que requieren ayuda para una mejor comprension y participacion
dentro de la sesion, asi como los alumnos que identifican su nivel regular y llegan a
reflexionar sobre lo que requieren para avanzar, al observar este proceso, coincido
con Calero (2011) quien refiere que es necesario ensefarles a los estudiantes a
reflexionar, autoevaluar y mantener una postura critica ante el aprendizaje que estan

construyendo.

Por otro lado, los indicadores presentados en este instrumento, los disefié de manera
intencional para valorar los alcances que los alumnos lograron en relacion a los niveles
de comprensién lectora en esta sesion, en especifico:

-Nivel Inferencial (identifica el punto de vista del autor)

-Nivel critico (expresa una opinion por escrito / defiende en un debate sus puntos de
vista)

Con respecto al nivel de comprension inferencial o interpretativa, que como lo refiere
Vallés y Vallés (2006) es la que exige una atribucién de significados relacionandolos
con las experiencias personales y el conocimiento previo que se posee del texto”
(p.25), del total de alumnos, un 36% la logré con un alto nivel de reflexion, un 47%
avanzo de manera regular, mientras que el 15% presento dificultades para obtener una
buena interpretacion del texto. Conforme al nivel de comprension critica o apreciativa,
en el cual se emiten juicios personales acerca del texto valorando su importancia
(Vallés y Vallés, 2006) hubo algunas diferencias, 31% del total, lograron un avance
significativo, un 52% se encuentra en un nivel de desarrollo mientras que el 15% no

logré expresar una opinion fundamentada.
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A partir del andlisis de este proceso de evaluacion formativa, considero que, por una
parte, la practica de la autoevaluacion en primera instancia es un proceso en si
metacognitivo que, al haberlo trabajado desde la primera intervencion he logrado ver
avances en los alumnos al desarrollar una mirada diferente, sobre el significado de la
comprension lectora y asi mismo, desarrollar habilidades que les permitan construir
nuevos aprendizajes dejando a un lado la memorizacién. Me doy cuenta que no ha
sido un camino facil, ya que estan gradualmente reestructurando todas aquellas ideas
y creencias que tenian acerca de comprender un texto, situacion que me permite
entender, bajo los supuestos de este trabajo, que los resultados no han sido
satisfactorios en el 100% del alumnado, pero que, cada uno a su ritmo ha ido
desarrollando aprendizajes que vislumbro, puedan irse consolidando a su nivel al
término de las intervenciones focalizadas. Como una valoracién general, puedo
reflexionar que los progresos respecto a los propdésitos planteados en este proyecto
de investigacion, llevan un avance en desarrollo con miras a mejorar, sobre todo, en

los menores que enfrentan mayores barreras para el aprendizaje.

Mis reflexiones a nivel profesional

Calero (2011) realza la necesidad de promover en los alumnos su naturaleza
indagadora para ensefarles a cuestionarse sobre lo que leen. A partir de este analisis
de la practica, me doy cuenta que haber trabajado con esta estrategia, fue un gran reto
tanto para los alumnos como para mi, al ser la primera vez que ellos formulaban
preguntas de manera impersonal y hacia si mismos, situacién que en momentos
comprometieron el desarrollo de las actividades nodales, ya que todo partido de su
interés, sin embargo, a medida de que los alumnos iban reflexionando lograron

vislumbrar su importancia y reconocer un medio para comprender mejor sus textos.

De manera personal sé gque la actividad forma parte de la intervencion innovadora que
he iniciado como parte de mi profesionalizacién docente, entendiendo que la
innovacion puede ser vivida a partir de la creacion de oportunidades y posibilidades

gue puedan tener un seguimiento y valoracion para detectar si los procesos aplicados
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van siendo retadores y eficaces (Carbonell, 2001). Al final considero, que si bien no
hubo una consolidacion de la estrategia “Me hago preguntas”, los alumnos del grupo
lograron formular preguntas interesantes que dieron pauta al desarrollo de un debate
de gran relevancia con el cual considero que el proposito planteado para esta situacion
de aprendizaje: Que los alumnos logren fundamentar una opinion en un debate a partir
de la comprension de textos haciendo uso de la estrategia metacognitiva: me hago

preguntas fue alcanzado por la mayoria del alumnado.

Gracias al apoyo de mi tutora y mi equipo de cotutoria, me doy cuenta que el disefio
de esta intervencion tuvo puntos favorables que aportaron al desarrollo de la
comprension lectora de una manera relevante y que por tanto, se dieron resultados
positivos, pero que aun pueden ser mejorados en gran medida, haciendo énfasis en el
aspecto de evaluacién, en especifico, para dar seguimiento de manera puntual a la
autoevaluacion como herramienta para los procesos de metacognicion en los alumnos
a favor de la comprension lectora. Reconozco y advierto dos resultados de esta
intervencion al transitar con mayor certeza hacia propuestas de intervenciéon a favor
de la comprensién de textos:

-Al potenciar en el alumnado los procesos de metacognicién y el desarrollo de
habilidades que les han permitido interactuar desde diferentes perceptivas y
estrategias con los textos escritos.

-Como docente, advierto que estar en la continua accion investigativa y reflexiva, bajo
la aplicacion de estrategias innovadoras, ha ido disminuyendo de manera real la
problematica detectada en el alumnado, acontecimiento que me incentiva a seguir bajo
una ruta hacia la mejora de mi practica docente en articulacion con el desarrollo de la

comprension lectora en los alumnos de quinto grado.
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6.4 ANALISIS DE LA PRACTICA. Visualizamos la discriminacion

La visualizacion se refiere a la creacion de imagenes mentales con un objetivo
especifico, la imagen formada, se retiene en la memoria, con la intencion de
interpretarla y luego trabajar con ella (Avila, 2001). Visualizar o imaginar, es una
habilidad cognitiva que favorece el recuerdo de sucesos, hacer uso de ella durante la
lectura de textos, se convierte en una estrategia que intencionalmente activa los
procesos mentales implicados en el desarrollo de la comprension lectora. Las
imagenes mentales influyen en la comprension, favoreciendo la capacidad de
memoria, identificando detalles, facilitando el uso de comparaciones o analogias,
ademas de herramientas para almacenar la informacion importante (Condemarin y
Medina, 2000), misma que le permiten al alumnado entender y lograr una

interpretacion significativa del texto leido.

Visualizamos o imaginamos, fue la estrategia clave que dirigi en esta cuarta
intervencion, realizada el dia 12 de marzo del 2019 con los alumnos de 5° A, bajo el

disefio de la siguiente situacion de aprendizaje aplicada en dos sesiones:

El comienzo de la sesion versd con una dindmica inicial sobre prejuicios con la
intencién de introducir al tema de la discriminacion, seguido de la elaboracion de un
acrostico por parte de los alumnos para activar conocimientos previos. Posteriormente,
presenté un cuento, con el cual, los menores practicaron la prediccién, lo escucharon
para crear imagenes mentales y dibujarlas, al finalizar esta actividad, presenté la
estrategia visualizamos junto con sus elementos, mismos que los alumnos fueron

identificando en sus ilustraciones.

Llevé a cabo un rally de cinco estaciones para ejercitar las estrategias orientadas a la
metacognicion que he aplicado en el desarrollo de la presente investigacion,
(predicciones, conexiones, preguntas) asi como la actual, la intencién era que los
menores identificaran distintos tipos de discriminacion. De manera individual, cada

alumno leyé un cuento inacabado poniendo en practica la visualizacion, para después
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inventar un final en equipos y presentarlo mediante dibujos. Al final les pedi que de
manera individual elaboraran alguna frase o dibujo como propuesta para concientizar
sobre laimportancia de la inclusion de todas las personas, tal como habiamos revisado
en el audio cuento, asi como responder de manera individual a una autoevaluacion

sobre el desempefio de la estrategia de comprension lectora “visualizar”.

En esta intervencion tomé como asignatura base Formacion Civica y Etica, a fin de
aportar a la siguiente competencia: Respeto y valoracion de la diversidad (SEP, 2011,
p. 175). El aprendizaje esperado al que se hizo referencia fue: participa en acciones
para prevenir o erradicar la discriminacion, del cual se derivo el contenido a trabajar:
qué tipos de discriminacién he observado en la casa, la escuela y la comunidad donde
vivo. Como parte de la transversalidad, seleccioné de la asignatura de espafiol la
practica social del lenguaje: describir escenarios y personajes de cuentos para
elaborar un juego, misma que se desarroll6 en las diferentes actividades planteadas.

Para esta situacion de aprendizaje, enfocada hacia el proyecto de investigacion que
desarrollo a favor de la comprension lectora, explicité el propdsito: Que los alumnos
generen acciones para erradicar la discriminacion a partir del uso de la comprension
de un texto narrativo haciendo uso de la estrategia metacognitiva: visualizamos o

imaginamos.

¢, Qué es la discriminaciéon?

Comencé realizando una actividad ludica llamada “Las etiquetas” Jorge, Michael,
Mario y Angel expresaron sus sentimientos y actitudes hacia ciertas etiquetas con
prejuicios. Al concluir, cuestioné sobre la palabra discriminacion, a lo que los menores
lograron expresar, que en el juego ellos habian actuado conforme a la etiqueta que a
cada uno se le coloco, y de alguna forma eso era forma de discriminacion. Para activar
sus saberes previos, les explicité que harian un acréstico, mostré un ejemplo en el
pintarron, di unos minutos para que escribieran palabras, mismas que fueron

compartidas y de esta manera, todos completaron parte de su acrostico.
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Evidencia. Acréstico de la palabra discriminacion (12 de marzo del 2019)

Me di cuenta que los alumnos tenian ideas diversas sobre este tema. Llamo mi
atencién que nifios como lan Caleb, expresaba la relacion con la palabra suicidio,

expresando que él sabia que “jévenes se suicidaban” por ser discriminados, idea que

considero fue pertinente y realista.

Vamos a dibujar

Luego solicité a los menores que se acomodaran con sus bancas en circulo, porque
iba a presentarles un cuento titulado “Los tenis de Carlos”, fui pasando por sus lugares
la portada del libro para activar la estrategia de prediccion (antes trabajada), varios
alumnos expresaron sus ideas; me sorprendi6 Kened, un alumno que enfrenta
barreras para el aprendizaje, al expresar sus predicciones refiriendo que a lo mejor
hablaba de un nifio que era pobre y no tenia tenis. Después de varias predicciones,
me dispuse a repartirles una hoja blanca y les pedi que solo tuvieran a la mano sus

colores y lapiz y que cualquier otro objeto o material lo guardaran.

De acuerdo a mis creencias docentes, un alumno requiere de indicaciones claras y

precisas para que pueda interesarse por la actividad sin tener ningun distractor de lo
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que va a realizar, en este suceso, me doy cuenta que reafirmo este principio de accion
al enfatizar en la organizacion de su espacio inmediato asi como el uso de sus
recursos. Al observar que todos estaban atentos y con su material dispuesto, di la
consigna de que iban a imaginarse todo lo que sucederia en el audio cuento y lo iban
a dibujar. Al comenzar el audio cuento, fui constatando el interés en los
acontecimientos que ocurrian con los personajes, por momentos detenia el audio para
dar tiempo a que dibujaran. Esta experiencia me muestra, que los menores hoy dia
tienen una actitud y accionar diferente a la de hace un par de meses, en actos de
lectura, advierto que la sistematizacion de actividades intencionadas y organizadas ha

ido favoreciendo los procesos de motivacion hacia el acto de leer y comprender.

Al concluir, los alumnos mostraron la variedad de imagenes que habian creado a partir
de lo habian escuchado, en ese momento presenté la estrategia: visualizamos o
imaginamos, apoyandome de sus componentes, propuestos como estrategia

metacognitiva por Calero (2011):

-Yo imagino cédmo son los personajes
-Yo visualizo o imagino lo que ocurre
-yo visualizo lo que va a ocurrir (predecir)

-Yo imagino los lugares donde ocurre

a kr DN PRF

-Yo imagino usando mis sentidos: olores, sabores, sensaciones.

Cada uno de estos elementos los enumeré y les pedi a los menores, que identificaran

gue tipo de componentes habian utilizado y que colocaran el nimero correspondiente.
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Artefacto 6.4.1 Producciones de alumnas sobre primer acercamiento a la estrategia
visualizamos (12/03/2019)

Estas producciones, muestran las visualizaciones que Fatima y Jennifer realizaron del
audio cuento “los tenis de Carlos”. Al efectuar un comparativo con la historia y sus
dibujos, tomé estos trabajos como artefacto, ya que permiten apreciar el tipo, orden y
la cantidad de creaciones mentales que los menores elaboraron. En la produccion de
Jennifer, se muestra una cierta secuencia de situaciones ocurridas, en las cuales
infiero que se apoy6 del componente 2. Visualizo lo que ocurre, para ir comprendiendo
el cuento. De acuerdo con Avila (2001) el proceso de la generacion de imagenes
mentales aparece muchas veces de forma natural, inconsciente, aunque por medio de
la instruccion se puede llegar a dominar tanto su aparicion como la manipulacioén
ulterior de las imagenes generadas (p. 37). Al respecto, coincido con el autor, al dar la
consigna de que dibujaran, sin especificar los rasgos o elementos, por lo que reflexiono
gue Jennifer imagind sobre lo que para ella tuvo mayor significado, a pesar, de que no
identifico los componentes en su produccion, infiero que utilizé6 mas de un elemento,
lo que me parece un avance valioso para ampliar su potencial en la comprension de
textos escritos. Respecto al trabajo de Fatima, sus imagenes no llevan un orden, sin
embargo, considero que fue un ejercicio enriquecedor, ya que de una manera

espontanea, logré identificar los multiples componentes de la estrategia, lo que me

149



permite analizar que es una estrategia que motivd y activé su proceso de comprension
rescatando detalles necesarios, que le permitieron interpretar lo sucedido con los

protagonistas de la historia.

Para finalizar la primera sesion, les solicité que de tarea redactaran en un formato que
les entregué, alguna experiencia que hayan vivido u observado sobre discriminacion y
a un lado, escribieran una posible propuesta para eliminar ese tipo de discriminacion.
Al dia siguiente, comencé recapitulando la historia del audio cuento “Los tenis de
Carlos”, algunos alumnos expresaron la relacién que de su concepto de discriminacion
y lo que habia sucedido con el personaje. Derivado de esta actividad, aterricé el tipo
de discriminacion que se estaba reflejando y pedi que sacaran su tarea, por medio de
instrucciones espaciales, los alumnos compartieron sus experiencias entre ellos
mismos de forma grupal a la vez que Jorge, Michael, Félix y Axel, iban escribiendo en

el pizarron diferentes tipos de discriminacion que se observaron en las experiencias.

iA practicar las estrategias metacognitivas con un rally!

El grupo y yo, nos trasladamos al aula de usos multiples, en donde habia cinco
estaciones delimitadas por un color. En cada una, los equipos pondrian en préactica las
estrategias trabajadas en sesiones anteriores como parte de un fortalecimiento y

apoyo a la comprension de textos que leerian para identificar algan tipo de

discriminacion. La organizacion de estaciones fue de la siguiente manera:

Estacion \ Estrategia a emplear Tipo de discriminacion a identificar:
Blanca Prediccion Apariencia fisica

Azul Hago preguntas Por preferencia sexual
Amarilla Prediccion Por color de piel

Roja Conexiones Por discapacidad intelectual
naranja Visualizamos Por discapacidad fisica

Tabla 12. Organizacion de estaciones para emplear las estrategias de comprension lectora
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En cada una de las estaciones, habia una papeleta con un texto que tenian que leer y
plasmar la estrategia que se indicaba, ademés de una hoja de apoyo con los
componentes de la estrategia a trabajar. Al observar a los equipos, me di cuenta que
los alumnos se mostraban motivados a participar e interesados en responder a las
instrucciones escritas, al menos un integrante de cada equipo tomaba los

componentes de las estrategias para recordar mejor.

Artefacto 6.4.2 Producciones de alumnos en el uso de estrategias en el rally
(13/03/2019)

Renato se asustd con los gritos de Hugo se puso muy 1 r;'@p es no enter mu )
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Este artefacto presenta las producciones de dos equipos diferentes en las cuales
pusieron en practica las estrategias para el desarrollo de la comprension lectora
trabajadas anteriormente, asi como la estrategia actual. Considero interesante,

mostrar como los menores lograron recuperar parte de sus saberes previos y poner en
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juego las nuevas habilidades adquiridas, ante una misiobn como equipo a favor de la
comprension de textos escritos. Vallés y Vallés (2006) refiere que “para comprender
un texto es necesario emplear unas estrategias determinadas... que seran
herramientas que faciliten la adquisicién, almacenamiento y uso de la informacion para
lograr una adecuada representacion mental del contenido del texto (p. 71), coincido
con este planteamiento teodrico, al detectar la necesidad en un inicio del empleo de
estrategias innovadoras para comprender los textos, y que dentro de este trayecto de
investigacion, he ido consolidando, situacién que reflejan las producciones de los

diferentes equipos.

Me pareci6 valiosa una de las papeletas respondidas por el equipo de Mario, Axel,
Zaid y Féatima, referente al uso de la estrategia hacemos conexiones, en la cual
relacionan el texto con experiencias similares que han observado en otros ambitos de
su vida personal, en especial la conexion que escriben sobre un compariero de clase,
llamd mi atencion, ya que al acercarme a ellos, mencionaban que la situacion de
Renato (personaje del texto) se parecia a Ivan un compafiero que estuvo con ellos y
presenta una discapacidad. Me queda claro, que la estrategia es comprendida por
ellos, a pesar de que sus conexiones fueron limitadas, de manera oral lograron

argumentar una de ellas y dialogar en torno a su ex compariero.

En la papeleta de Axel se usoO la estrategia de prediccion, mientras otro de los
integrantes, redact6 dos posibles inferencias, que considero son légicas de acuerdo al
texto leido. Como parte de una autoevaluacion aplicada en el andlisis anterior, en
donde la prediccion resultod ser la estrategia con mayor dificultad para los alumnos,
decidi introducir dos estaciones de prediccion como compromiso de ejercitarla;
situacion que favorecio en la mayoria, sus habilidades para inferir finales y contenidos
de un texto a partir de imagenes. Sin embargo, reflexiono que en proximas
intervenciones, debo continuar reforzando la prediccion y darle un seguimiento puntual
en los menores.

Del equipo de Farah, Jorge, Michael y Jennifer, me parecio valioso relevante mostrar

dos de las papeletas contestadas:

152



a) El uso de preguntas, como otra de las estrategias utilizadas, en la cual redactan
dos cuestionamientos interesantes ¢ Por qué la tia no le gusta que su sobrino sea
gay?, ¢ Qué sinti6 el sobrino?, al analizar estas interrogantes, me puedo dar cuenta
gue en esta estacion, el equipo logré un nivel de comprension con alcances a un
juicio personal, en donde va implicito su interés por respuestas relacionadas a los
sentimientos y creencias de los personajes.

b) Visualizamos, estrategia presentada en una sesion anterior, en donde puedo
apreciar con sus imagenes plasmadas, la comprension del texto tomando en
cuenta, el personaje interpretando su condicion y los lugares donde se desarrolla
la historia. Esta estacion, en especial, fue de mi interés para tomarla en cuenta
como parte de la evaluacion formativa y observar si la estrategia habia quedado

clara.

Imagino y visualizo la discriminacion

Al concluir con todas las estaciones, pedi a cada equipo me entregaran sus papeletas
y su hoja de respuestas sobre los tipos de discriminacion que habian identificado para
dar la puntuacion de acuerdo a sus actividades.

Juntos, nos trasladamos al salon de clase, les pedi que se pusieran comodos en su
mesabanco o podian estar en el piso, ya que iban a trabajar de manera individual
leyendo un cuento y poniendo en practica la estrategia visualizamos o imaginamos,
mostré nuevamente los componentes que habia presentado en la sesion anterior con
la finalidad de retroalimentar el uso de cada uno de ellos en los dibujos. Reflexiono
sobre mis creencias docentes y hoy reconozco plenamente que la retroalimentacion,
es una accion que distingue mi practica docente, una accion consiente, constante e
intencionada para que el alumno confirme o modifique las ideas que le permitan hacer
las actividades cada vez mejor, asi mismo me doy cuenta que suelo acompafar esta
accion con el cuestionamiento, tal accion docente es facil de identificar en mi
intervenciones docentes cotidianas. A continuacion muestro dos de las producciones

que los alumnos realizaron de manera individual:
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Artefacto 6.4.3 Produccion de alumnos aplicando la estrategia visualizamos o
imaginamos (13/03/2019)

Un_amigo extraordinario

Renato es un nifo que le agrada mucho hacer dmigos, en una ocasién, cuando sond el
timbre para el recreo, vio a unos nifios de bto grado que jugaban a las atrapaditas,
entonces se acercé y comenzé a correr detras de algunos de ellos, pero en ese instante
Hugo, el nifio mas dlto, le gritd -y a i ¢Quin te junté?, nosotros no jugamos con los
burritos que no aprenden como 14, ivetel - Renato se asust con los gritos de Hugo, se
puso muy triste pues no entendia muy bien lo que le habia dicho, asf que fue caminando
hacia su salén desconsolado y con gands de jugar.

Pamela, observs a Renato y se acercé a €l preguntandole que le pasaba, pero a Renato
solo se le salfan las lagrimas, enfonces Pamela se dio cuenta q'ue habfa unos cubitos de
colores y se le ocurrié una idea grandiosa
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Este artefacto da cuenta de las visualizaciones que los alumnos realizaron a partir de
la lectura del texto que leyeron, la relevancia de estas producciones radicé en su
capacidad para emplear la estrategia presentada con la finalidad de lograr una
comprension significativa del cuento leido.

La primera produccion pertenece a Kened, un alumno que se encuentra en proceso
de consolidar la lecto-escritura y por consecuencia, fluidez lectora, su trabajo da
cuenta que esta estrategia en especial, le ayudo a interactuar de manera significativa
con el texto en contraste con las anteriores, considero que en esta sesion ha logrado
un cierto avance en el cual utilizo tres de los cinco componentes propuestos: imagino
a los personajes, lo que pasara y el lugar donde ocurre (imagina el sentimiento de

Renato, personaje principal y una situacion especifica con el segundo personaje,

Pamela).
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Carlos era un chico muy inteligente, en la escuela iba muy bien. Por las tardes le encantdba
Jugar con sus vecinos, pero habfa algo que no estaba bien..

Un diq, Carlos y sus vecinos estaban organizando un retd de fut bol, cuando de repente
llegé Manuel con su prima, quien habfa llegado a pasar unds vacaciones con &l Manuel
les present a Karla, quien gustosa los saludo, pero a Carlos no le agrado mucho la ideq,
al escuchar a Manuel la querfa integrar a la reta platicando d los demés, que ella era muy
buena en este deporte

En ese momento, Carlos se burlé diciéndole que ese no erd juego de nifias, que solo los
hombres podian jugarlo y que era mejor que se apartdra porque si le pegaba no respondfa,
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De manera personal este analisis me permite reflexionar la importancia de observar
mis procesos, pero sobre todo los de los menores identificando sus fortalezas y areas
de oportunidad como herramientas para ofrecerle los mejores apoyos que requiera.
Echeita (2007) en relacion a la educacion inclusiva como participacion, refiere la
importancia de que los alumnos, en especifico, quienes presentan rezago educativo,
deben aprender lo maximo posible en su estancia durante la escuela. Al respecto,
considero que Kened, al igual que todos, va adquiriendo a su ritmo y sus habilidades,
estrategias que vayan aportando a una mejor comprension de textos escritos, tomando

en cuenta que debo respetar su propio proceso.

En la produccion de Dario, puedo apreciar que el menor hizo uso de todos
componentes de la estrategia, situacion que me impresiond, al no ser el Unico alumno
con este tipo de creaciones mentales a partir del contenido del cuento. Dario realizo
una especie de secuencia de acontecimientos en dibujos, que le permitieron
comprender a detalle lo que sucedia con los personajes, ademas de expresar sus
predicciones sobre el final del cuento. Desde mis creencias docentes, un alumno que
logrado construir nuevos saberes, es capaz de emplearlos en una situacion especifica,
al observar las imagenes que Dario, un alumno destacado por su gran capacidad de
reflexion, me doy cuenta que logré6 poner en practica la estrategia, obteniendo

resultados favorables a favor de sus procesos de comprension lectora.

PROCESO DE COMPRENSION LECTORA (INTERACCION CON EL TEXTO)

— — —

Figura 16. Esquema del proceso de comprension lectora con la estrategia visualizamos

Fuente: creacion propia
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Presentamos un final inclusivo

Posterior a la actividad individual, propuse a los menores se organizaran en equipos
de acuerdo al cuento que habian leido, les comenté que tenian una misibn como
equipo de describir los personajes y escenarios del cuento para inventar un final a sus
cuentos en los cuales eliminaran practicas de discriminacion y buscaran la inclusion
de todos los personajes, al final jugariamos a la presentacion de cuentos. Cada equipo

comenzo a releer sus cuentos y plantear propuestas de finales.

Cuando decidieron el final de sus cuentos, reparti a cada equipo una cartulina en la
gue plasmarian con imagenes sus finales. Esta situacion se convirtio en un incidente
critico, sucedioé que en cada equipo se presentaron dificultades para acordar quienes
dibujarian las imagenes, cuéles serian y de qué forma, algunos equipos deseaban
dibujar toda la secuencia de imagenes para explicar lo que habia sucedido, mientras
gue otros solo el final. Traté de apoyar en la coordinacion de cada equipo, pero las
dificultades siguieron persistiendo y el tiempo se prolongé en demasia, algunos
alumnos como Caleb, Fatima, Félix, borraran e intentaban hacerlo mejor, Sara,
Jonathan, Kened optaron por dejar su rol y que alguien mas del equipo siguiera
trabajando, otros continuaban dibujando, mientras que otros corregian algunos

aspectos.

Al reflexionar, sobre esta situacién didactica descrita me di cuenta que los desacuerdos
eran constantes a razén de su procesamiento de informacion, de acuerdo con
Rodriguez (2013) “hay estudiantes que son globales y estudiantes analiticos, los
primeros aprenden por el todo... en cambio los segundos son mas secuenciales y
aprenden mejor por las partes” (p.70). Al observar que los equipos se conformaban
por alumnos con diversas formas de procesar lo que habian leido, reflexioné que los
alumnos “analiticos” como Angel y Caleb, presentaban resistencia a que compafieros
‘con un pensamiento global” trabajaran con dibujos aislados sin llevar un orden

secuencial.

156



Ante tal suceso, logro vislumbrar que para proximas intervenciones, debo ser
cuidadosa y tomar en cuenta la importancia de los estilos de aprendizaje de mis

alumnos al conformar equipos para trabajar y favorecer al maximo su desempernio.

Al terminar cada equipo con su trabajo, les solicité que se acomodaran en circulo y
reparti tres guias de observacion a cada alumno para que registran algunos datos al
observar cada presentacion, esta estrategia me ayudé a regular el respeto y atencion
por los participantes, ya que algunos menores se distraian facilmente. Por medio de

un sorteo fue pasando cada equipo a presentar, siendo el siguiente uno de ellos:

Artefacto 6.4.4 Vifieta narrativa y produccién sobre la presentacion del cuento “Media
Torta a Lupita“(13/03/2019)

Caleb: “Media torta para Lupita”

Docente: muy bien, los demés escuchamos

Caleb: Nadia y Lupita era mejores amigas (sefiala los dibujos de dos nifias) y en los recreos ella y sus
compafieros le daban media torta a Lupita., Un dia Lupita se dio cuenta que habia entrado la
ambulancia.

Jorge: ¢ A dénde entrd la ambulancia?

Caleb: A la escuela (muestra un dibujo en la cartulina), entraron las enfermeras para poner vacunas a
las nifas...

Sara: pero Lupita no se podia poner vacunas, porque tenia SIDA, entonces cuando el director llegé al
salon vio a Lupita escuché que le dijo a su maestra que tenia SIDA y se sorprendi6, la maestra quiso
hablar con los alumnos de la enfermedad...

Caleb: primero el director tuvo miedo a escuchar que tenia SIDA y la iba a correr de la escuela, a la vez
Nadia también estaba en la puerta y cuando escucho todo, le dejo de hablar a Lupita...

Zaid: Luego, la maestra decidié explicar a todos de que se trataba el SIDA.

Jorge: ¢,Qué solucién le dieron?

Zaid: pues que la maestra con las enfermeras, explicé a los alumnos, a todos cémo se contagiaba el
SIDA, entonces el director al escuchar y conocer, ya no la corrié y Nadia volvié a darle de su torta a

Lupita.
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Esta vifieta narrativa, la seleccioné como un artefacto que muestra la presentacion que
uno de los equipos realizé frente a sus compafieros, explicando paso a paso los
sucesos del cuento que trabajaron, plasmados en su cartulina (imagen que adjunto
como medio para comprender la exposicion de los alumnos). Es relevante mostrar que,
a través de la articulacion entre la estrategia visualizamos y la practica social del
lenguaje Describir escenarios y personajes de cuentos para elaborar un juego como
parte trasversal de esta intervencion, los alumnos lograron hacer uso de su creatividad
para evidenciar su nivel de comprensién lectora. De manera especifica, llamoé mi
atencién dentro de esta participacion, la intervencion que Caleb realiza para corregir a
Sara, y explicar la secuencia de manera ordenada, a la vez que Zaid concluye con el
cuento, situacion que relaciono con el planteamiento tedrico que Condemarin y Medina
(2000) argumentan al referir que “el entrenamiento para crear imagenes mentales,
mejora la comprension lectora de los alumnos, asi como su capacidad de descubrir

errores de comprension” (p. 144).

Me doy cuenta que la creacién de imagenes es una estrategia valiosa que pueda
apoyar al alumnado, en especial, a todos aquellos que dentro de sus intereses se
encuentra el dibujo como una actividad recreativa, tal es el caso de Caleb, que con
ayuda de sus demas comparieros, Félix y Axel, lograron plasmar con dibujos
interesantes la historia, ademas de utilizar su nivel de comprensién lectora inferencial,
al haber inventado un final interesante buscando la inclusion del personaje principal,

Lupita. Gracias al andlisis de este artefacto, considero que consecutivamente voy
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dando respuesta a la pregunta de este proyecto de investigacion ¢ Como favorecer la
comprension lectora a través del uso de estrategias metacognitivas del
alumnado de 5° de primaria?, sin embargo, es importante seguir enriqueciendo con
actividades que motiven a los alumnos al acercamiento de los textos escritos, llevando
a la practica constante, las estrategias trabajadas anteriormente y principalmente

tomando en cuenta su ritmo de aprendizaje.

jHacemos un mural!

Una vez que los cuatro equipos presentaron sus cuentos, el alumnado regres6 a sus
lugares en donde les solicité, como actividad de cierre, que retomaran todas las
actividades realizadas durante las dos sesiones, para expresar por escrito o con
dibujos, una propuesta o frase para erradicar cualquier tipo de discriminacion que haya
llamado su atencion, los menores se dispusieron a trabajar sobre ello y conforme
fueron terminando pasaron a pegar su frase a un mural, cuando todos concluyeron,
realicé una plenaria donde invité a los alumnos a reflexionar sobre las acciones que

hacemos a favor de la inclusion y todos pasaron observar el mural del grupo.

Para finalizar, Los menores respondieron una autoevaluacion cuya finalidad era que
cada uno de los alumnos valorara su desempefio y aprendizaje de la estrategia
empleada, en esta ocasion trabajé de cerca con Kened, Angel, Jonathan y Mario, para
ir explicando cada cuestionamiento y observar su proceso de autocritica. Conforme

iban terminando entregaron el formato de autoevaluacion y conclui con la intervencion.

¢, Qué avances alcanzamos en esta intervencion?

De acuerdo con Diaz (2013, p. 20) “La estructura de la secuencia se integra con dos
elementos que se realizan de manera paralela: la secuencia de las actividades para el
aprendizaje y la evaluacién para el aprendizaje inscrita en esas mismas actividades”,
bajo este argumento tedrico, fue que disefié dos instrumentos de evaluacién que me

permitieran apreciar los aprendizajes procedimentales que los menores pusieron en
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practica en cada una de las actividades planeadas para lograr la comprension de
textos escritos de manera significativa. El primero de ellos, fue una autoevaluacion de
desempeiio sobre el empleo de la estrategia metacognitiva visualizamos o
imaginamos, en donde se mencionan los componentes de la estrategia, asi como una
pregunta de reflexién, que ayudd a los alumnos a valorar la importancia de crear
imagenes para comprender mejor lo que leyeron. A partir de las valoraciones que cada
uno hizo, elaboré la siguiente grafica circular, que me permitio representar cual fue el

componente mas utilizado y el que implicé un mayor grado de complejidad.

Uso de componentes de la estrategia Visualizamos

7 alumnos
® Imagino a los personajes

18 alumnos .
Imagino lo que ocurre

15 alumnos

Visualizo lo que pasara

Visualizo lugar donde ocurre

16 alumnos . A ) .
H Imagino utilizando mis sentidos

Figura 17. Grafica de resultados de autoevaluacion del alumnado en estrategia visualizamos

A partir de esta grafica circular, me doy cuenta que el componente utilizado con mayor
destreza fue el componente relacionado a los personajes, siendo el total del alumnado
gue se autoevaluo, quien reflejé en sus producciones a los personajes, seguido del
segundo componente visualizar lo que ocurre, siendo 16 de 18 alumnos quienes
hicieron uso del mismo. En el tercer elemento, existe una discrepancia, al ser
solamente 10 menores, quienes lograron visualizar sus predicciones, situacion que de
alguna manera continua siendo un area de oportunidad para ellos, sin embargo,
menciono gque existe un aumento en la cantidad de alumnos que han logrado superar
este reto ante la estrategia de lograr predicciones en comparacion con el analisis
anterior; este resultado me permite valorar que debo continuar fortaleciendo la

estrategia de prediccidbn con mayor rigor para las proximas intervenciones.
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En el siguiente componente, relacionado a imaginar lugares donde ocurren los
sucesos del texto, me doy cuenta que fue un componente fortalecedor al ser 15 de 18
alumnos quienes lo lograron. Mientras que el Ultimo elemento, les implico habilidades
con las cuales se les dificulto trabajar, al poner en juego sus sensaciones, pues solo 7
alumnos lograron plasmarlas. Ante este hecho, infiero que para los menores fue una
estrategia retadora, que al buscar la sistematizacion de sus imagenes mentales,
implicé poner a prueba sus habilidades metacognitivas para hacer uso de situaciones
implicitas como visualizar sentimientos, olores, gustos, mientras que los demas
componentes fueron faciles de interpretar al estar de forma explicita en los cuentos.
Considero importante trabajar con mayor énfasis este componente a través de
ejercicios puntuales que les permitan desarrollar su creatividad a favor de la
comprension lectora. En términos generales, considero que esta estrategia fue
favorecedora en el alumnado, obteniendo mejores resultados en comparacion con las
estrategias anteriores, sin embargo, trabajarlas en conjunto, representa un aprendizaje

significativo que se va reflejando en el desempefio de los alumnos.

El segundo instrumento de evaluacion que utilicé como parte de una evaluacién
formativa, fue el disefio de una rabrica para valorar los avances de forma cualitativa
en relacion a los niveles de comprensién lectora a partir de las actividades
desarrolladas durante la intervencion. Los resultados se produjeron a partir de las

producciones, participaciones y calidad en los trabajos de los alumnos.

q SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
LI ESC. PRIM. VESP. “AMADO NERVO”
PROSPEREMOS JUNTES SAN LUIS POTOSI
CICLO ESCOLAR 2018-2019
RUBRICA PARA EVALUAR EL DESEMPENO EN LA COMPRENSION LECTORA
CRITERIOS Requiere apoyo Bueno excelente

e |dentifica las ideas | Solo identifica personajes Identifica personajes, algunas | Identifica personajes, ideas
principales del y una idea general de la ideas principales sobre el tipo | principales, lugares y detalla
texto. (nivel discriminacién reflejada en | de discriminacién vy el lugar sucesos importantes sobre el
literal) los hechos. donde ocurren los hechos. tipo de discriminacion.

e Escapazde Esquematiza los sucesos Esquematiza los sucesos del Esquematiza y reestructura
reorganizar la del texto de una manera texto por medio de una los sucesos que reflejan un
informacion del aislada y general con secuencia logica que muestra | tipo de discriminacion bajo
texto. dibujos sin tomar en la discriminacién con dibujos. | una secuencia logicay

detallada.
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(nivel de
reorganizacion)

cuenta el tipo de
discriminacién.

e Escapazde
reinventar un final
al texto con una
finalidad.

(nivel inferencial)

Existe dificultad para
inferir el final del cuento.

Logra inferir un final limitado
con un objetivo general de
resolucion para eliminar la
discriminacion.

Logra inferir un final
elaborado con objetivos
especificos para solucionar el
conflicto y eliminar la
discriminacion.

e Escapazde
juzgar el
contenido del
texto desde su
punto de vista.
(nivel critico)

Expresa las reacciones que
le provoca el tipo de
discriminacion que
muestra contenido del
cuento

Expresa las reacciones que le
provoca el cuento y emite
juicios propios sobre lo que
piensa ante las acciones de
discriminar.

Expresa las reacciones que le
provoca el cuento, emitiendo
juicios propios y proponiendo
alternativas de solucién para

erradicar la discriminacién.

Tabla 13. Disefio de rubrica para evaluar el nivel de comprension lectora del alumnado

Tomando como base este instrumento, fui valorando el desempeiio de los menores

para dar cuenta de sus avances individuales, situacién que muestro a continuacién

una gréafica de barras, en la cual concentré los logros alcanzados:

Artefacto 6.4.5. Grafica de resultados sobre el desempefio de comprension lectora de
los alumnos de 5° A (14/03/2019)

19
17
15
13

14
11

= W U N

¢ |dentifica las ideas
principales del texto

Resultados sobre comprension lectora

13

M requiere apoyo

¢ Es capaz de reorganizar
la informacién del texto

finalidad

bueno

e Es capaz de reinventar
un final al texto con una contenido del texto desde

excelente

10

e Es capaz de juzgar el

su punto de vista

Esta gréafica constituye un artefacto, mediante el cual se logra apreciar de una forma

panoramica, los progresos que los alumnos han ido obteniendo a través de la puesta
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en préctica de una estrategia utilizada durante la lectura de textos y el desarrollo de
actividades a partir de una préctica social del lenguaje.

Me parecio relevante mostrar los resultados que se alcanzaron en esta intervencion,
porque muestran los avances de los menores haciendo una correlacion con los
componentes de comprension lectora propuestos por Catala, Catala, Molina y
Monclus (2011) en los cuales refiere cuatro: comprension literal, de organizacion,

inferencial y critica.

El primer aspecto se enfocd hacia la comprension literal, donde se valor6 la
identificacion de ideas principales, obteniendo un 100% de resultados favorables, al
ser la totalidad del alumnado quien logro extraer el significado general del texto leido.
De acuerdo con la capacidad para esquematizar la informacion, criterio que alude a la
comprension reorganizativa, es decir, la capacidad para reordenar ideas mediante la
clasificacion; considero que hubo logros favorables, ya que dentro de este aspecto se
tomd en cuenta las secuencias de imagenes que cada uno logré realizar en las
diferentes producciones propuestas, fueron 13 alumnos con un avance excelente,

mientras que 3 van en proceso de consolidacién y solo 3 que requieren apoyo.

Al analizar el tercer criterio, capacidad para inventar el final de un texto con una
finalidad, me doy cuenta que hubo algunas diferencias visibles, ya que 13 alumnos
alcanzaron un nivel excelente, 7 se encuentran en un nivel aceptable, mientras que 3
no lograron un avance significativo, en este aspecto puedo reflexionar que es
importante seguir trabajando para futuras intervenciones, sobre la comprension
inferencial o interpretativa, elemento que radica directamente en la consolidacion de la
estrategia de prediccion. En el altimo aspecto intencionado a valorar la comprension
critica, observo que existen similitudes con los resultados del indicador anterior,
situacion que considero van de la mano al ser los dos niveles de comprensién con

mayor complejidad.
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Después de una reflexion exhaustiva en torno a este artefacto, puedo deducir que
existen aprendizajes significativos a favor de la comprension de textos escritos,
situacion que atafio con el cumplimiento en gran medida del propésito disefiado para

esta situacion de aprendizaje Que los alumnos generen acciones para erradicar la

discriminacion a partir del uso de la comprensién de un texto narrativo haciendo uso

de la estrategia metacognitiva: visualizamos o imaginamos. En efecto, considero que

hay que seguir en la mejora constante, buscando generar mayor consolidacion de los

niveles de comprension lectora a través de la practica consciente de estrategias.

Una introspeccién profesional

Vallés y Vallés (2006) argumentan, que las imagenes visuales se fundamentan en la
asociacion entre lo que se lee y los saberes previos del lector, estas imagenes logran
un aprendizaje cualitativo que mejora la motivacion y por tanto, consolidan mejor su
almacenamiento en la memoria a largo plazo. Analizando este sustento teérico, me
doy cuenta que la estrategia de visualizar, tuvo un gran éxito reflejado en los alumnos
al expresar con certeza el contenido de los textos que leyeron durante toda la situacion
de aprendizaje, con énfasis reflexiono que tuvo resultados favorables en quienes, el
dibujo es uno de sus intereses personales, sin embargo, en los demas alumnos,

también se lograron alcances dignos de apreciar a favor de la comprension lectora.

El desarrollo de las actividades bajo la visualizacion me permiti6 descubrir la
importancia que debemos atender al buscar afinidad, en ocasiones, con los estilos
para procesar la informacién de cada uno de los menores, y de esta manera incidir en
la erradicacion de incidentes criticos que se presentaron. A si mismo, gracias al apoyo
de mi tutora, es que voy vislumbrando que la sistematizacion de estrategias aplicadas
en conjunto, han logrado que los alumnos identifiquen sus fortalezas y areas de
mejora, en las cuales sé que debo seguir incidiendo para lograr el maximo aprendizaje
del alumnado, aunque debo advertir que requiero de seguir en la busqueda de

actividades que me permitan potencializar aquellas habilidades con las que cuentan,
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los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y que contindan con grandes

retos para interactuar con los textos que han sido propuestos.

Bajo estas reflexiones, en este analisis de la préactica, es que continuo con el
compromiso de alcanzar los propésitos disefiados para este proyecto de investigacion,
con la ejercitacion de estrategias trabajadas y el disefio de las futuras intervenciones

para abonar de manera significativa a los procesos de comprension lectora.

6.5 ANALISIS DE LA PRACTICA: Resumimos articulos de divulgacion

El resumen es un texto que se elabora con base a ideas principales que el lector
determina de acuerdo con lo leido, es un procedimiento que se deriva de la
comprension lectora (Betancourt, 2016; Solé, 2012), su finalidad es la de comunicar
de manera clara y sencilla el contenido de la lectura realizada y por tanto se convierte
en una estrategia cognitiva especial, ya que para realizar resimenes queda claro, que

es indispensable que el texto sea comprendido en su totalidad.

Para resumir textos, como estrategia empleada después de la lectura, es importante
que los estudiantes, identifiquen ideas principales por parrafos, aprendan a diferenciar
entre datos, opiniones y argumentos, eliminen informacion repetida o secundaria y
sobre todo logren, desde su propia experiencia, expresar en pocas palabras lo mas

importante de un texto, apoyandose del objetivo de la lectura.

En esta quinta intervencién, la estrategia “hacemos resumenes” fue el hilo conductor
gue le dio vida a la situacion de aprendizaje trabajada con los alumnos de 5° A, el dia
27 de marzo del 2019. Fue una secuencia didactica que se disefié bajo las siguientes

actividades nodales:

Inicié con una socializacion de datos curiosos sobre temas de ciencias y naturaleza
gue los alumnos compartieron entre ellos mismos bajo una dinamica, a su vez, se

enlazaron los datos con articulos de divulgacion, textos que regirian esta situacion
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didactica. Presenté el objetivo de la sesion y asi mismo realicé una plenaria sobre
como resumir articulos de ciencias mediante la identificacion de diversos elementos
en el texto, los cuales fui modelando mediante ejercicios proyectados en el pintarron.
Organicé al grupo en binas, a quienes les reparti un articulo de divulgacion cientifica
diferente, y bajo instrucciones escritas, pusieron en practica la identificacién de
elementos para comprender y resumir, concluyendo con un ejercicio individual y una

autoevaluacion de su proceso de aprendizaje.

En una segunda sesion, propuse a los alumnos realizar una galeria de pintura, en la
cual cada uno ilustraria el contenido del texto leido, seguido de la elaboracion de un
resumen sobre el contenido principal que anexarian. Una vez terminadas las dos
actividades, se pasé a una coevaluacion para valorar, bajo una lista de cotejo, el
resumen y la pintura de alguno de sus compafieros, finalizando con la presentacion de

pinturas y resimenes que se compartieron de manera grupal.

Espafiol, fue la asignatura que condujo la intervencién, bajo la practica social del
lenguaje: escribir articulos de divulgacion para su difusion y tomando como base el
siguiente aprendizaje esperado a favorecer: Identifica la relacidén entre los datos y los
argumentos de un texto expositivo. El contenido a fin que se utilizd, hizo referencia a
la Distincién entre datos, argumentos y opiniones (A partir de la comprensién de textos
expositivos). Como parte de este proyecto de investigacion, estructuré el siguiente
propésito a favor de la comprension de textos escritos: Que los alumnos presenten
articulos de divulgacion a partir del uso de la estrategia del resumen para favorecer su

proceso de comprension lectora.

Identificamos elementos para resumir

Di apertura a la sesion, pidiéndoles a los alumnos que pasaran por filas al escritorio
para tomar una papeleta, la cual contenia un dato acerca de animales o sucesos de
la naturaleza, las papeletas estaban personalizadas con la finalidad de motivar a los

menores, debido a que el dato era referente a un tema de interés especifico. Una vez
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que cada quien tenia su papeleta, salimos a la cancha, y mediante un juego llamado
“Simén dice” los alumnos fueron socializando su dato con diferentes agrupaciones de
comparfieros. Al observar esta actividad, me di cuenta que los alumnos estaban
entusiasmados por encontrarse en un espacio diferente a su aula y conocer nueva
informacion mediante un juego, situacion que aludo a mis principios de accion al tomar
el juego como parte esencial de mis estrategias de ensefianza para favorecer el

aprendizaje entre iguales.

Al concluir el juego, regresamos al aula, en donde compartieron la experiencia de
intercambiar datos interesantes, cuestioné al grupo, acerca de dénde pensaban que
habia rescatado esa informacion, mediante una lluvia de ideas escribi sus hipotesis,
siendo una de ellas, el uso de revistas de ciencias, y bajo esta respuesta fue que
enlacé el proposito de la sesion: Presentar resiumenes de articulos de divulgacion
cientifica. Solicité que leyeran el propésito, y Jorge pregunto - ¢cémo vamos hacer los
resumenes maestra? — pregunta que me dio pauta para indagar sobre sus
conocimientos previos acerca de lo que para ellos era resumir. La mayoria de los
alumnos, coincidieron que era escribir lo mas importante de un texto y a través de un

esquema como el siguiente, fui presentando elementos clave para llegar a realizar un

resumen.
1. Hago predicciones identificar ideas principales
antes aleer
eliminando informacién no importante
2. Leoy aplico
estrategias para Identificar palabras desconocidas
comprender
diferenciando datos, opiniones y argumentos

3. Realizo un

. relacionando subtitulos o palabras en negritas
resumen a partir de:

Figura 18. Esquema sobre el desarrollo de la estrategia Hago resimenes. Creacion Propia
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Explique cada uno de los elementos que requeriamos para elaborar nuestro resumen
y propuse un juego de retos para mostrarlos. Bajo la dinAmica de la tdmbola, comencé
por seleccionar el nombre de un nifio, quien paso al frente para presentarle con el uso
del proyector un reto consistente en leer un fragmento de texto y atender a la consigna,
que podria ser: la identificacion de ideas principales, significado de palabras
desconocidas y la comparacion de datos y opiniones. Para esta actividad, participaron
nueve alumnos quienes, lograron acertar con el apoyo de sus compafieros. Aqui

presentd una imagen de la participacion de Areli, quien subrayo idea principal.

Evidencia. Participacién de una alumna identificando idea principal
(27 de marzo del 2019)

Analizando las participaciones de todos los alumnos, experimenté una sensacion de
agrado al darme cuenta que estaban familiarizados con el reconocimiento entre datos
y opiniones, el significado de palabras apoyados de la lectura y oraciones tépicas,

entendidas como aquellas que engloban la idea general de un péarrafo en concreto.

Predecimos y analizamos nuestros articulos

Para continuar con la sesién, organicé a los menores en parejas utilizando como

recurso su papeleta de la actividad inicial, ya que tenian que agruparse de acuerdo a
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la similitud de datos. Una vez acomodados en sus mesabancos, reparti a cada uno un
articulo de divulgacién cientifica de acuerdo al interés de su tematica, aclarando que
con antelacion realicé una encuesta a los alumnos sobre sus temas de interés para la

lectura.

Se tenian nueve articulos diferentes, impresos a color y con ilustraciones llamativas,
reconozco que durante el disefio de esta intervencion me enfrenté a un gran reto de
trabajar sobre el interés de los alumnos, diversificando el tipo y la cantidad de
mediadores ya que sabia que la estrategia a trabajar deberia llevarse con rigurosa
sistematicidad y si el texto a leer no era de su agrado corria el riesgo de que el proceso
de comprensién lectora no fluyera como lo esperaba. Sin embargo, me llevé una gran
satisfaccion al ver el entusiasmo de todos y escuchando comentarios positivos hacia
los articulos que habia seleccionado especialmente para cada uno de ellos. Al
respecto Leon (2012) menciona que dentro de un aula inclusiva, las préacticas
diversificadas enfocadas a la motivacién y caracteristicas del alumnado, logran
fortalecer las clases brindando oportunidades valiosas de aprendizaje. Argumento con
el cual me identifico de acuerdo con mi filosofia docente, ya que considero que ofrecer
a los alumnos lo que requieren y trabajar bajo sus intereses, es una manera exitosa

de favorecer sus aprendizajes.

Tras haber repartido textos, comenté que era importante reafirmar la estrategia de
predicciones la cual aplicariamos bajo los siguientes cuestionamientos:
¢,De qué cred que trata el texto? ¢ Coémo me di cuenta de eso?

Me hago preguntas antes de leer El texto trata de...

En parejas fueron registrando los tres primeros puntos, dejando vacia la ultima frase,
ya que explicité que hasta después de haber leido, podriamos darles respuesta, antes
no. Después de este ejercicio, entregué una hoja con instrucciones precisas para
identificar ciertos elementos en sus textos que les permitieran un primer intento de
resumen. Las instrucciones iban descritas en funcion de identificar palabras

desconocidas e inferir su significado por el contexto de la lectura, subrayar con colores

169



diferentes datos, opiniones y argumentos, asi como socializar los puntos de vista de la
lectura. El desarrollo de esta fase se extendié en tiempo, debido a que los alumnos
lograron focalizar su atencion en lo que se les indicaba realizar y hubo quienes leyeron

frecuentemente para lograr sacar adelante las consignas.

Quien presento ciertas dificultades para la actividad fue Kened, su memoria a corto
plazo no le ayudaba a retener ideas relevantes, por estar concentrado en decodificar
todas las palabras, a pesar de trabajar un texto corto y de menor complejidad, trabajé
en conjunto con él para intentar construir significados concretos del texto haciendo uso
de su vocabulario. Vallés y Vallés (2006) mencionan que la buena comprension de un
texto requiere la existencia de una adecuada decodificacién y la automatizacion al
reconocer palabras, de lo contrario, la comprension se daria de forma aislada sin una
construccion de significados. Kened, se encuentra en proceso de consolidacion de la
lectura, hecho que me permite vislumbrar como hallazgo y reflexionar los frecuentes
retos a los que se enfrenta en cada actividad de lectura, siendo en ocasiones imposible

rescatar ideas esenciales, independiente del texto que se le presente.

Al término de la actividad en parejas, reparti de nueva cuenta el registro de
predicciones que se habia aplicado antes de leer para completar el Ultimo punto,
advierto que fue una estrategia valiosa para dar cuenta de los logros del alumnado
respecto a una prediccion de manera estructurada. A continuacion presentd un

registro.
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Artefacto 6.5.1. Produccion de alumnos sobre la estrategia hacemos predicciones

e iHacemos predicciones!
Tulo deltexto: — — —  ——————— - o " ) )
05 Secteiol éc ' Lona
¢De qué creo que A‘TCémo T e Lo e }
- _ trata? o A de eso? Me hago preguntas ‘ ¢De qué trato el texto?
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Esta produccién, fue de mi especial interés, ya que muestra el ejercicio que Angel y
Mario, dos alumnos con menor avance durante las sesiones anteriores, lograron
registrar de manera congruente con el contenido del texto leido. Cassany (2000)
refiere que éxito de una lectura comprendida depende en gran parte, de todo lo que
hayamos podido anticipar o predecir antes de leerla, asi como de la motivacion y las
expectativas que nos proyecta el texto, al respecto, considero que esta bina tuvo un
acercamiento significativo con su texto, pues a pesar de registrar respuestas
concretas, en primer momento, me doy cuenta que con estos indicios, los
conocimientos previos asi como su comprension literal e inferencial lograron

desarrollarse.

Puedo reflexionar que en esta sesion, haber organizado este bina de trabajo con
intereses y motivaciones en comun, fue trascendental para el proceso de la
comprension lectora, al ser dos alumnos con areas de oportunidad en la fluidez y la
escritura, vislumbré que podria haber dificultades mismas que yo atenderia, sin
embargo, me di cuenta que esta tutoria entre iguales resulto benéfico para los dos.

Bajo esta experiencia, Coll (2016) argumenta:
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Formular preguntas adecuadas, construir respuestas conjuntamente y
participar en practicas de lectura compartida en voz alta son los tres focos que
consideramos esenciales para afirmar que la tutoria entre iguales y la
comprension lectora constituyen un tandem eficaz para el desarrollo de la

competencia lectora (p. 350).

En efecto, haber fomentado mediante las instrucciones escritas, a la lectura entre
pares, dialogo a partir de interrogantes y la construccién conjunta de ideas sobre un
texto, resulté ser una gran oportunidad para favorecer la comprension de textos
escritos, reflejada en el texto de la Gltima columna, que al darme cuenta que lograron
rescatar datos interesantes, les reconoci de manera verbal su gran esfuerzo y
mencioné que esa columna comenzaba a ser un resumen que podriamos mejorar.
Conforme a mis principios de accion, considero la motivacion en conjunto con la
claridad de las acciones a realizar, son un elemento clave para que pueda fluir el
aprendizaje y coincido con Ospina (2006) que “contribuir a que los alumnos se sientan
motivados para aprender implica la existencia en ellos de total claridad y coherencia
en cuanto al objetivo del proceso de aprendizaje” (p. 160), para mi como docente es
indispensable que el alumno comprenda el objetivo de actividades pero sobre todo

mantener su motivaciéon despierta.

iComenzamos a resumir lo que aprendimos!

Debido a los tiempos manejados por la maestra titular del grupo, tuve que continuar la
sesion al dia siguiente dando continuidad a las actividades planeadas, asi que
comencé pidiéndoles que volvieran a leer en parejas sus articulos para recordar su
contenido, al finalizar, intencioné un primer intento de resumir con el apoyo de una
actividad individual, en la cual tendrian que responder a tres frases para realizar un
primer borrador del resumen de su articulo, esta actividad la llamé “Resumo lo que
aprendo”, di la consigna de que trataran de abarcar los renglones propuestos para
cada frase, fomentando que fluyeran sus ideas, situacion que funciono, ya que al

observar las producciones, me di cuenta de sus progresos y su capacidad para la
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identificacion de datos importantes que hacian alusion al titulo del texto, este suceso
me genero sentimientos agradables, al ir percibiendo que existe un avance significativo
en cuanto a la comprension de lo leido y su habilidad para expresarse entretejiendo su

vocabulario y las ideas de un autor.

Artefacto 6.5.2 Texto y produccién escrita de una alumna en la actividad “Resumo lo

que aprendo” (27/03/2019)

iResumo lo que aprendo!

o del articulo: a fr Vistq +

AN*—JQ-Q-WLHLM—%CM -ZQM ’
M—d&l&ﬂw_hnu_a__

Q) Después de haber comprendido el arficulo de divulgacién yo idenfifique: los ’
siguientes datos o idecs principales...

Cuéntame 7

®

K

Baile de luz: amor a primera vista

Haca unos dias nos visit6 Yssel, una amiga da
la familia que es investigadora; recientemente
regreso de Tlaxcala y nos platicd un poco de
Ias personas que conocid, la comida, el clima,
pero o que mas me qustd fue cuando nos
hablé de lasluciérnagas, esos escarabajos que
brillan como limparas de fuego y que viven en
los bosques templados, en las selvas yen los
pantanos de las zonas célidas del mundo.
¢Las has visto?

—Oye, Yssel ¢Paraqué les sirve a las luciémagas
la luz que tienen en el abdomen? — pregunté
muy interesada mi mamé.

—Asicomo los grillos y las cigarras se comunican
por medio de sonidos; fas hormigas y termitas

Pero es0 no es todo [ka, ya que las [uciér-
nagas, a traves de un baile de uz, platican
Y se conocen, y sl se gustan lo suficiente,
forman una familia:

—Asfique el amora primera vista sf existe —
dijo mi mamé mostrando todos sus dientes.

—Las hembras, dijo Yssel, tienen las alas
pequefias, no pueden volar. Se quedan en
Ias plantas emitiendo su [uz, con esto indican
que buscan pareja. Los machos vuelan
alrededor del bosque y buscan esas sefales
de amor. Cuando las encuentran con sus
luces comlenzan a platicar durante muchas
horas hasta que los dos se convencen y
felices fecundan los huevos que tiene la

hembra adentro. Después de un par de

dias, ella bajaal suelo y los entierra. Un mes

daspués salen oruguitas o larvas y adivina
ﬁ que... jTambién tienen luz!

por olores y las abejas por balles; las luciémagas,
aln més originales todavla, usan su luz para
comunicarse entre elfas.

En este artefacto se aprecian las ideas de Areli, antecedidas por una serie de
actividades en donde identificd ideas principales, datos, palabras desconocidas y
opiniones respecto a su articulo “Baile de luz: amor a primera vista”. Me parecié valiosa
su produccién en la cual se evidencia un proceso de comprensién del texto leido, al
rescatar datos esenciales que denotan una panoramica general sobre el contenido. De
acuerdo con Calero (2011) la estrategia resumimos, “apoya al lector a identificar y
organizar la informacién basica del texto y a exponer por escrito sus aspectos
esenciales... exponerlo con las propias palabras en un mensaje abreviado”. (p. 140),
bajo este planteamiento tedrico reflexiono la importancia de que los menores haga uso
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de su bagaje linguistico, para expresar lo que han entendido y ha sido més significativo

para ellos al interactuar de forma activa e intencionada con el texto.

Analizando la produccion de Areli, advierto que realiz6 una construccion importante,
haciendo uso de las ideas del autor y enlazando las propias, aunque hubo datos que
pudieron ser incorporados, la alumna muestra alcances significativos en la realizacidén
de un resumen, situacion que va evidenciando un gran logro hacia el propésito del
alumnado de esta investigacion: Que los alumnos desarrollen el proceso de
comprension lectora a través del uso de estrategias metacognitivas para
favorecer los fines educativos planteados en la intervencion pedagdgica, sin
embargo, considero que debo enfatizar con los alumnos, situaciones de aprendizaje
gue generen la expresion de opiniones y argumentos propios con mayor solidez ante
cualquier texto que se les presente, ya que advierto que es un area a fortalecer en la

generalidad del grupo.

Valoramos la estrategia del resumen

Después de que todos concluyeron con su actividad individual, mencioné que nos
trasladariamos en la parte de afuera del aula, ya que ibamos a realizar la
autoevaluacion de las actividades realizadas en funcién de los elementos implicados
en la elaboracion de un resumen como estrategia que aplicamos después de haber
leido. Calero (2011), sefiala como “estrategias metacognitivas a los procesos de
pensamiento, sobre los propios recursos cognitivos que utiliza el alumno para
apropiarse de dichos conocimientos, tales como la planificacion, supervision y
evaluacion de las destrezas al servicio de la comprension lectora” (p. 20). Al repartir el
instrumento de autoevaluacion, mencioné la importancia de valorar su propio proceso
de desempefio y aprendizaje, en donde los invitaba (como en cada sesion) a
reflexionar sobre sus fortalezas y areas a fortalecer. A continuacion muestro las

valoraciones de los alumnos, bajo el siguiente esquema:
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Aspectos que pude Pienso que debo
identificar en mi texto mejorar en:

para resumir:
*Hacer predicciones: 8
«Datos: 14 * |[dentificar palabras que no

«opiniones y argumentos: 8  entiendo: 2
eideas principales: 13 *Regresarme a leer cuando

+palabras desconocidas: 14 o entendi: 8
*Otro: 1

Figura 19. Resultados de autoevaluacion en estrategia Hago resumenes

Este concentrado me parecié valioso, ya que da cuenta de los resultados que los
alumnos registraron en sus instrumentos de valoracion, en donde identificaron los
elementos que pudieron encontrar y trabajar, pero de la misma forma aspectos con
miras a mejorar. Atendiendo al apartado de logros, me doy cuenta que 14 de 16
alumnos reconocen que pueden identificar datos y palabras desconocidas tratando de
buscar su significado mediante la lectura, mientras que 13 expresaron su facilidad para
determinar ideas principales en su texto y siendo el mas bajo puntaje 8 alumnos que
lograron encontrar opiniones y argumentos. Infiero que en este ultimo resultado, hubo
algunos desaciertos, debido a que no todos los articulos leidos presentaban opiniones
de autor y los menores se centraron en encontrarlas. Al analizar estos resultados
reflexiono que, bajo las indicaciones estructuradas que brindé de manera escrita, se

reflejo un avance aceptable, en la mayoria del alumnado.

Por otro lado, me pareci6 interesante, mostrar una segunda parte del instrumento en
donde se cuestionan sobre lo que piensan que deben mejorar, siendo la prediccion
una de las principales areas que continua siendo una dificultad en los alumnos,
derivada de una inconsistencia en su utilizacion, suceso que considero, debo atender
bajo un seguimiento puntual apoyado por la maestra titular. A su vez, el aspecto
relacionado a retroalimentar la lectura cuando no es entendida en una primera ocasion,

el cual tuvo 8 elecciones, resultado que infiero tiene su origen en la falta de habitos
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lectores, sin embargo, me causa satisfaccion haber analizado que los alumnos aceptan
sus areas de oportunidad, como evidencia de que se desarrolla un proceso

metacognitivo.

jHacemos una galeria de pintura!

Solicité a los menores sacar su material de pintura y buscar un espacio comodo, ya
que presentariamos una galeria de pintura, en donde ilustrarian el articulo de
divulgacién cientifica que habian trabajado durante las dos sesiones, reparti hojas a
cada uno de los alumnos y comenzaron a crear sus imagenes con gran entusiasmo
por hacer uso de recursos gque habitualmente no trabajan. Conforme iban terminando,
pedi acomodaran su trabajo en una parte del piso, porque ahora realizarian un
resumen con formalidad, apoyandose de su actividad de resumen anterior y un

formato que escribi en el pintarrén para guiarse.

Artefacto 6.5.3 produccién de alumnos sobre pinturas y resimenes (28/03/2019)
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Esta es una muestra de dos producciones finales que los alumnos Diana y Zaid,
generaron a partir de su primer borrador de resumen e identificacion de ideas
principales. Lo seleccioné como un artefacto valioso, que da cuenta de un proceso de
comprensién lectora significativo, Conforme los planteamientos de Condemarin y
Medina (2000) “La construccion de significado puede ser mejorada cuando los
alumnos aprenden estrategias para identificar la informacion importante en cada tipo
de texto” (p. 145), me doy cuenta que la distincién entre datos y opiniones, enfocar su
mirada en subtitulos y titulo de los articulos, fueron factor determinante para que

lograran elaborar un resumen concreto y comprensible.

En la produccion de Zaid, observo que su resumen fue el resultado de un enlace entre
las ideas propias del autor y las de él, generando asi una redaccion coherente y con
contenido esencial que lo hace interesante a los ojos de cualquier lector. En el texto
de Diana, existe un resumen bien elaborado haciendo uso de ideas principales
extraidas directamente del articulo de divulgacién, a diferencia de Zaid, no utilizé su
propio vocabulario para plasmar sus ideas, sin embargo, la produccion es bastante
clara. Ante tal situacion, analizo que asi como ellos, los demas también lograron
aprendizajes importantes, y con esto puedo dar cuenta que el propdsito disefiado para

esta intervencion Que los alumnos presenten articulos de divulgacion a partir del uso

de la comprensidon de un texto expositivo utilizando la estrategia del resumen, se

alcanzdé en un porcentaje considerable.
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¢ Qué logré mi comparero?

“La puesta en practica de instrumentos y momentos de coevaluacién, autoevaluacion
y/o evaluacion compartida, permite disponer de una informacion mas clara y continua
de los procesos de aprendizaje que estan teniendo lugar’ (L6épez, 2005). En esta
situacién de aprendizaje, plantee a los alumnos, trabajar sobre una valoracién a sus
comparieros por medio de un instrumento que les compartiria, Diana mencion6 que
eso era coevaluar al compariero, les explicité que era importante valorar a nuestros
compafieros para reconocer los aprendizajes que habian construido a partir de la
comprension de su lectura y plasmados en un resumen. Para esta actividad, organicé
los mesabancos en forma circular y pedi a cada alumno que dejaran en su banca su
pintura y su resumen; bajo el uso de papelitos con nombres los alumnos fui
acomodandolos para que se sentardn en la banca del compafiero a evaluar. A

continuacion, muestro una lista de cotejo, instrumento que los alumnos utilizaron.

— gEERETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO

ESC. PRIM. VESP. “AMADO NERVO"
SAN LUIS POTOSI
CICLO ESCOLAR 2018-2019

LISTA DE COTEJO PARA COEVALUAR EL USO DE LA ESTRATEGIA: EL RESUMEN

=

Nombre del alumno a evaluar: £ | /7_4 & A Siei i TRache: «\IJ@ A f
CRITERIOS F | Muy bien Bien | Requiere -
f ey B NS TR kAL apoyo |
* Identifica ideas principales del texto mostradas en el resumen. | '\/ i , i
Lo A 2 |
| o La pintura muestra de que trata el resumen Y \ \/ \ \
g 3 i A . i \ \
e Enelresumen viene una opinion o punto de vista del alumno (a) 1 \/‘ \ \ \\
I'\Jombre del alumno que evalua: 160 .

Evidencia. Lista de cotejo para coevaluacién entre alumnos (29 de marzo de 2019)

Al realizar un analisis de cada instrumento utilizado por los menores, como un hallazgo
me pude dar cuenta que adquirieron un compromiso y responsabilidad al valorar la
produccion de algun compafiero, al proponerles la actividad, aclaré que valorarian el
trabajo y no al compafiero o compafiera, que se enfocaran en la claridad de los
resimenes y opiniones, los alumnos se mostraron entusiasmados en esta actividad
didactica, con lo cual reflexiono que estos momentos de evaluacion son parte

sustantiva del proceso metacognitivo que han ido desarrollando en cada una delas
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sesiones. Para futuras précticas seria interesante detallar los indicadores con un
mayor grado de rigurosidad y agregar un apartado en el cual dieran alguna sugerencia
de mejora a sus comparieros, advierto que la coevaluacion, puede ser una de las
modalidades que favorezcan en gran medida el desempefio actitudinal y procedimental
del alumnado a favor de la comprension lectora. El concentrado de estos resultados,
los organicé en la siguiente gréfica:

Resultados de coevaluacion sobre estrategia: Resumén

opinion del alumno sobre el texto 9
6
4
pintura que muestra contenido del resumen 7
6
3
Ideas principales mostradas en resumen 7

1 3 5 7 9 11 13 15 17

requiere apoyo bien muy bien

Figura 20. Resultados de coevaluacion de la estrategia: Resumen

En este instrumento participaron 17 alumnos del total. Como se puede apreciar en
cada uno de los indicadores, los resultados fueron favorables de acuerdo con la
opinién del alumnado en general, el criterio con mayor frecuencia redundo en un nivel
aceptable y ciertos alumnos catalogados como excelentes, mientras que solo un
menor porcentaje, determinan que requiere apoyo. Al analizar esta grafica, vislumbro
gue los alumnos han logrado ser conscientes no solo de su aprendizaje en estrategias,
también observan y reconocen el desempefio y esfuerzo de sus comparieros, suceso
gue me parece relevante, dentro del proceso metacognitivo que han ido desarrollando
conforme las intervenciones docentes aplicadas y que me permiten ir vislumbrando el
logro de mi propdsito docente Disefiar, aplicar y evaluar el uso de estrategias

metacognitivas para favorecer la comprension lectora del alumnado de 5to
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grado, considero que la sistematizacion y la practica de estrategias desde el disefio
de actividades innovadoras, ha logrado activar procesos cognitivos y metacognitivos
en los alumnos, mismos que les han brindado determinadas herramientas para
comenzar a mirar el proceso de comprension de sus pares. Para finalizar con la
situacién de aprendizaje, los alumnos presentaron sus pinturas y resumenes en el
pintarron, algunas de las producciones fueron compartidas y explicadas ante el grupo,
situacion que motivd a los alumnos para conocer el trabajo del resto de sus

compafneros.

¢ Qué logros se han obtenido en esta intervencion?

Al analizar los resultados que se obtuvieron a partir de la coevaluacion realizada por
los alumnos, me di a la tarea de compararlos con los avances que obtuve, al realizar
una heteroevaluacion a los menores con una lista de cotejo analoga, tomando en
cuenta cada una de las actividades realizadas asi como sus producciones finales.
Esta concentracion de resultados la muestro a través de la siguiente escala de
valoracion, en la cual encontré algunas similitudes que abarcaron los criterios de bien

y muy bien en forma general dentro de la grafica de coevaluacion:

Artefacto 6.5.4 Produccion docente. Escala de valoracidon para evaluar el proceso de
comprension lectora (28/03/2019)

\ SecaETARIn SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO
LI ' ESC. PRIM. VESP. “AMADO NERVO"
PROSPEREMOS JUNTOS SAN LUIS POTOSI
CICLO ESCOLAR 2018-2019
ESCALA DE VALORACION
Identificaideas | Logra diferenciar Realiza Opina sobre Desempeno general
principales entre datos, predicciones | contenido del en comprensién de
mostradas en opiniones y sobre el texto texto o dasu textos
el resumen argumentos punto de vista.
Alumnos
1. Félix 3 3 3 2 Muy bien
2. Kened ] ] 2 1 Requiere apoyo
3. Dario 3 3 3 3 Muy bien
4. Jocelyn 3 3 2 3 Muy bien
5. Areli 3 3 3 3 Muy bien
6. Sara —_— | —_ — NA
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7. Angel 3 3 2 ] Bien

8. Fatima 3 3 3 3 Muy bien
9. Farah 3 3 2 2 Bien
10. Mario 3 3 2 2 Bien
11. Zaid 3 3 2 3 Muy bien
12. Jonathan 2 2 2 ] Requiere apoyo
13.Paola 3 3 3 3 Muy bien
14. Jennifer 3 3 3 2 Bien
15. Axel 3 3 3 2 Muy bien
16. Michael 3 3 2 2 Bien
17.lan 3 3 3 3 Muy bien
18. Jorge 3 3 3 3 Muy bien
19. Diana 3 3 3 3 Muy bien

Esta escala, la seleccioné como un artefacto que presenta los aprendizajes graduales
en relacion a la comprension de textos escritos, cada uno relacionado con los niveles
de comprension lectora retomados por Vallés y Vallés (2006) Nivel literal, inferencial y
critica. Tomé como referencia los valores de 3: alcance esperado, 2: en desarrollo y 1:
requiere apoyo. En esta escala, agregué una columna final que muestra el desempefio

general que obtuvieron los menores al trascurso y fin de la sesion.

En la primera columna, pude cerciorarme gque existe un avance significativo en cuanto
a la identificacion de ideas principales (nivel literal) en un texto, al ser 16 alumnos de
18, quienes presentaron un alcance esperado; con relacién a la segunda columna que
evalla la diferenciacion entre datos y opiniones, 16 alumnos lograron un nivel
esperado, 1 en desarrollo y 1 que se encuentra en condiciones de requerir apoyo.
Conforme la tercera columna enfocada en realizacién de predicciones como estrategia
del nivel inferencial de comprensién lectora, observé que existe un avance gradual,
siendo 10 alumnos con un nivel esperado y los 8 restantes con un nivel en desarrollo,
este resultado en especifico llamo mi atencion al ser un nivel que constantemente he
ido trabajando durante las intervenciones y me doy cuenta que se han reflejado
avances a la vez que puedo observar un mayor involucramiento de los alumnos hacia
sus lecturas; al respecto, Catala et al (2011) refiere que ayudar a formular hipotesis
antes y durante la lectura, hace que los estudiantes tengan un acceso de mayor

facilidad a ella, y lleguen a identificarse relacionando sus propias experiencias.
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Referente a la cuarta columna, 9 alumnos mostraron un nivel esperado, 6 se encuentra
en desarrollo, mientras que 3 alumnos alcanzaron el nivel minimo, mostrando requerir
apoyo. Analizando estos resultados, me puedo dar cuenta que existe un
mantenimiento de avances respecto a la intervencion anterior, siendo la diferencia de
un alumno que tuvo algunas dificultades para mantener su progreso, situacion que
infiero se dio, debido al tipo de texto expositivo con el que se trabajo. De manera
general, reflexiono que existen mejoras significativas en cada uno de los niveles de
comprension lectora, siendo asi que en la Gltima columna se muestra en su mayoria

logros favorables: RA=2 alumnos B =5alumnos MB =11 alumnos

Observar estos datos, me llena de satisfaccion al ver que la estrategia: Resumen, fue
comprendida en su mayoria y haciendo uso de ella, lograron comprender desde una
perspectiva integral sus textos. Sé que debo continuar en la mejora continua para ir
logrando de manera paulatina que los alumnos que se encuentran en desarrollo
puedan ir avanzando y con relacién a los 2 alumnos que requieren apoyo, Kened y
Jonathan, buscar las estrategias adecuadas que les permitan desarrollar multiples
procesos de aprendizaje, teniendo presente respetar sus ritmos y tiempos. Estas
acciones van de acuerdo con mi filosofia docente, en el sentido de siempre buscar
desarrollar al maximo las capacidades de todo el alumnado, en especial de aquellos
qgue presentan alguna barrera de aprendizaje y coincido plenamente con Echeita
(2007) al argumentar “que la labor de los profesionales es identificar y proveer los
servicios que cubran, las necesidades de los individuos que tienen determinadas

categorias de dificultad” (p. 89).
Mis reflexiones docentes
Condemarin y Medina (2000, p. 184) mencionan que “la calidad de un resumen

depende principalmente de como haya sido leido el texto que se quiere resumir”, En

este sentido, puedo reflexionar bajo los siguientes supuestos:
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- Considero que hubo un ejercicio productivo y sistemético de elementos a tomar
en cuenta para la realizacion de un resumen, que si bien, no son los unicos,
considero que fueron apropiados para el alumnado.

- Enfatizar en la deteccion de ideas principales, mediante palabras clave y
distincion de datos en textos expositivos, favorecio significativamente la
comprension de textos.

- Considerar los intereses y caracteristicas de los alumnos, es un factor primordial
en el proceso de comprension lectora, ya que al trabajar con nueve textos
expositivos en parejas, me permiti6 mantener la constante motivacioén de los
alumnos para llevar a cabo cada actividad disefiada. Ademas de valorar la
diversidad dentro del aula.

- Hacer uso de monitores con intereses en comun, favorecié en alumnos con
mayores areas de oportunidad (Angel y Mario) un avance significativo respecto
a su proceso de comprension de textos escritos en relacion a intervenciones
anteriores.

- A pesar de ser un proyecto de investigacion enfocada hacia la comprension
lectora, reconozco que la escritura ha sido y es un proceso con una funcién
relevante, no solo en esta intervencion, si no en todas anteriores, al desarrollar

la capacidad en los nifios para plasmar sus ideas de lo que han comprendido.

Un aspecto que me parecié valioso gracias a las aportaciones de mi equipo de
cotutoria, fue la puesta en practica de distintos tipos de evaluacion dentro de una
misma situacioén didactica, situacién que reconozco, fue un reto para mi como docente
conjugar cada uno de los resultados obtenidos, sin embargo, me doy cuenta que fue
grato y benéfico incluir al alumnado en este proceso. Diaz (2010) menciona que la
evaluacion formadora, como parte de la evaluacion formativa, se centra en fomentar
al alumno a que él mismo aprenda a regular sus propios procesos de aprendizaje, y
desde esta perspectiva, considero que es importante dar un seguimiento a los
procesos de metacognicibn de manera puntual, comenzando por ser habitual en
presentarles los propositos educativos y criterios que guiaran sus actividades. Asi

mismo, implementar diferentes modalidades de evaluacion que enriquezcan a los
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alumnos, como es la coevaluacion bajo instrumentos que sean cuidadosamente
disefiados con la intencion que el alumno logre comprenderlos y aplicarlos con

consciencia a favor de mejorar su proceso de comprension lectora.

6.6 ANALISIS DE LA PRACTICA: Utilizamos estrategias para comprender juntos

Comprender lo que se lee es un proceso complejo en el cual van implicitos factores
cognitivos, linguisticos, sociales y no menos importante el factor ambiental, siendo este
ualtimo, crucial para facilitar la adquisicion y el gusto por la lectura. En este sentido, la
familia, llega a ser una influencia de estimulacién ambiental directa para el fomento a
leer, pues dependiendo de los habitos lectores que se van construyendo dentro del
seno familiar, seré la motivacion que cada alumno demuestre ante una actividad que

implique la lectura (Moreno, 2013).

Los padres de familia, forman un pilar esencial en la construccion de aprendizajes de
los alumnos, en especial, el proceso de la comprension lectora, sin embargo, algunos
de ellos en la actualidad no suelen implicarse de forma activa en la educacion y
atencién de sus hijos, ademas de ofrecer ambientes poco estimulantes en el hogar en
torno al habito lector. Se ha abierto una brecha entre el sector escolar y familiar, que
no ha permitido que se realice un trabajo colaborativo para buscar que los alumnos
avancen de forma significativa. De acuerdo con Ledn (2012, p. 93) “es necesario
fortalecer las relaciones entre la familia y la escuela trabajando conjuntamente... en el
desarrollo de préacticas educativas (talleres, grupos de lectura)”’, que establezcan un
mayor acercamiento e involucramiento entre padres e hijos para favorecer el

aprendizaje a favor de la comprension lectora.

En esta intervencién docente, los padres de familia fueron los invitados especiales a
guienes hice parte de una tarde de trabajo con sus hijos y que conocieran las
estrategias para el desarrollo de la comprension lectora que se habia trabajado como
parte de mi proyecto de intervencion, dado a conocer desde un inicio del ciclo escolar.
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Fue para mi, una gran satisfaccién obtener la respuesta de 17 padres y madres de
familia que acudieron el dia 11 de abril de 2019 con disposicidén para conocer lo que

sus hijos realizaban en relacion a la comprension de textos escritos.

Las actividades se llevaron a cabo bajo la siguiente agenda de trabajo:

Comencé con una bienvenida a los padres de familia explicando el propésito de la
sesion e inicié con una actividad rompe hielo para entrar en confianza alumnos y
padres de familia. Posteriormente organicé al grupo en 5 equipos, nos trasladamos del
aula a los comedores de la escuela y ahi entregué un paquete que incluia indicaciones
escritas sobre como trabajar una estrategia de comprension lectora, material para los

alumnos y padres, un juego de mesay el libro que iban a leer.

Solicité un capitan de cada equipo, para que guiara a su equipo en la realizacién de
actividades mediante la lectura de indicaciones. Alumnos y padres de familia iniciaron
realizando predicciones, mismas que registraron en un formato, para después poner
en practica una estrategia de comprension lectora (conexiones, visualizaciones o
preguntas) durante la lectura del libro. Al finalizar, dentro del paquete se encontraba
un juego de mesa con el cual participaron todos los integrantes. Los juegos de cada
equipo, consistian en responder a cuestiones, opiniones o puntos de vista acerca del

contenido de la lectura.

Para dar cierre a la sesion reparti una cartulina blanca y diversos materiales, en donde
los padres junto con sus hijos plasmaron una representacion gréfica sobre el libro que
habian leido. Cada equipo pasé a exponer su libro y la estrategia que habian trabajado,
Solicité a padres de familia realizar una heteroevaluacion a sus hijos mediante una

lista de cotejo y a los menores, propuse realizar una autoevaluacion de su desempefio.

En esta ocasion, mi secuencia de actividades tuvo como base, los siguientes aspectos

curriculares:
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Asignatura: Espanol
Competencias a desarrollar: Aprendizaje esperado: Contenido:

e|dentificar las propiedades del lenguaje | Identifica las caracteristicas | Descripcién  de

en diversas situaciones comunicativas de personajes, y | personajes y
e Andlizar la informacién y emplear el | escenarios, y establece su | escenarios de un
lenguaje para la toma de decisiones importancia en el cuento. cuento.
Trama de los
cuentos

Prdctica social del lenguaje: Describir escenarios y personajes de cuentos para elaborar un
juego.
Propésito de la actividad: Que los alumnos y padres de familia pongan en prdctica unjuego
a partir de la comprensidon de un texto utilizando estrategias metacognitivas: visualizar, hacer
preguntas y hacer conexiones.

Tabla 14. Elementos curriculares base de la intervencién docente

La préactica social del lenguaje seleccionada, la retomé de la cuarta intervencién como
referencia, realizando ajustes en razon de las actividades intencionadas, asi como con
el proposito disefiado para esta situaciéon de aprendizaje, en donde mi objetivo se
focalizé en que alumnosy padres de familia tuvieran un acercamiento a través de una
lectura de comprensién bajo una estrategia y participaran juntos mediante un juego de

mesa donde se rescatara lo mas importante de cada texto leido.

Bienvenida a todos

Para comenzar esta secuencia, pedi a los menores acomodaran los mesabancos del
aula en medio circulo y conforme fue llegando cada padre y/o madre de familia, iban
pasando a sentarse en el lugar de sus hijos y ellos se quedaron detras de ellos,
entregué a cada uno de los alumnos un gafete con el nombre de su maméa/papa y les
pedi se los entregaran. Una vez que estaba la mayoria, di la bienvenida a todos
agradeciendo el espacio a la maestra titular del grupo, y a los padres de familia por su
presencia, mediante un friso que se fue completando en cada sesion, expliqué el
propésito de la actividad, asi como la importancia del proceso de comprender lo que

leemos haciendo uso de estrategias, mismas que mostré.
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A fin de conseguir que los padres de familia y alumnos entraran en confianza, apliqué
una actividad de juego simbdlico llamada Evolucion, la cual traté de pasar por cuatro
fases: huevo — gallina — chango — humano, para ir evolucionando de personaje, debian
jugar “piedra, papel o tijera”, el que ganara pasaba a la siguiente fase y asi
sucesivamente, hasta convertirse en humanos. Fue una dinamica que motivo a los
padres de familia a interactuar con todos los alumnos y viceversa. Al final, reparti
paletas de 5 sabores diferentes, con la intencion de organizar al grupo en equipos de
4 ylo 5 alumnos con sus respectivas mamas. Las agrupaciones fueron intencionadas
tomando en cuenta el interés de los alumnos en dos aspectos: preferencia por el tipo
de estrategia para comprender la lectura y tipo de texto para leer. Cairney (2011)
menciona que los alumnos han de querer aprender cuando se encuentran
intrinsecamente motivados y cuando se les ofrece la libertad de elegir bajo sus propios

intereses, asi el compromiso ante el aprendizaje se da de manera natural.

En una sesidn previa, tuve un acercamiento con los menores en donde tomamos
acuerdos sobre la estrategia que mas habia llamado su atencién, al igual que el tipo
de texto que les gustaria leer con sus papas. Desde mis creencias docentes, una de
los principales motivaciones que he logrado constatar en relacion al habito lector, es
tomar en cuenta los gustos e intereses propios del alumno, situacién que favorece su
interaccidn con los textos y la actividad pedagdgica. Asi mismo, Ferguson y Jeanchild
(2007, p. 185) mencionan como uno de los factores que influyen en cdmo aprender,
es la motivacion del alumno “Los maestros tienen que dar valor al tiempo que los
alumnos emplean para aprender, descubriendo los incentivos mas importantes para

cada uno”.

Una vez que los equipos se conformaron les propuse elegir un nombre para su equipo
con el cual se identificaran. Del total de los padres de familia asistentes, tres madres
de familia no asistieron, situaciébn que generé en mi un poco de ansiedad, por la
reaccion que fueran a tener los alumnos al sentirse solos, la maestra del grupo observo
esta situacion y se ofrecid a estar guiando a dos de ellos, Michael y Axel, quienes
quedaron en el mismo equipo, Angel, por otro lado, se acoplé muy bien al equipo en
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el que estaba y las madres de familia lo acogieron, de tal manera que mostré confianza
y disposicion para trabajar. La maestra de grupo ha mostrado su disposicion hacia el
trabajo conjunto, el seguimiento de estrategias para el alumnado y su participacion
activa en las intervenciones educativas desarrolladas con fines de investigacion,
situacién que considero, ha favorecido en gran medida el proceso de atencién y
coincido con Huguet (2009) quien destaca que “desde el respeto y la aceptacion, se
podra colaborar para que el profesor que lleva el grupo, se sienta apoyado y para que
se cree un auténtico clima de colaboracién y creatividad” (p. 89). Una vez que
acordaron el nombre de los equipos, todos nos trasladamos al area de los comedores,
cada uno estaba decorado con un mantel y un plato con galletas para amenizar las
interacciones entre el equipo, situacion que animé a los alumnos para la siguiente

actividad.

¢De qué tratara el libro?

Cada uno de los equipos conformados fue mencionando su nombre por turnos y entre
todos fuimos aplaudiendo cada participacién, posteriormente, solicité que eligieran a
un capitan para recibir un paquete, al entregarlos comenté que ellos serian quienes se
encargarian de cuidar todo lo que venia dentro del mismo, asi como de leer y explicar
las instrucciones. Cuando cada capitan llegdé a su mesa, expliqué, a todos, que ese
paquete seria su herramienta de trabajo y que tendrian que seguir las instrucciones,

sin embargo, yo comencé con la primera para andamiar el desarrollo de la sesion.

Solicité que sacaran unas papeletas en donde explicaba la estrategia de prediccién y
las repartieran a cada integrante, después pedi mostraran el libro que iban a leer sin
abrirlo y un formato para registrar predicciones entre todos, hice énfasis en que los
alumnos explicaran a sus papas la estrategia de prediccion y qué podian utilizar para

predecir de qué trataba el libro.
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Artefacto 6.6.1 Produccion de alumnos y padres de familia sobre la estrategia de
prediccion. (11/04/2019)

Hacemos predicciones
Nombre del equipo: L OS Elash Fecha: 7. 7/’7 é /~LC /9
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Este registro pertenece a uno de los equipos que realizé predicciones sobre el libro
“Tiburones de agua dulce”, la seleccioné como un artefacto, ya que da cuenta acerca
del acercamiento que los alumnos y padres de familia tuvieron al explorar el libro,
apoyandose del titulo, las imagenes y contraportada. De acuerdo con Condemarin y
Medina (2000) para establecer predicciones es importante basarse en diferentes
aspectos como ilustraciones, titulos, experiencias y conocimientos de tal manera que

las predicciones puedan irse confirmando en la medida que se va leyendo.

El andlisis de los materiales me permite entender que a pesar de que en su registro
muestran predicciones limitadas al registrar solo dos inferencias, tomé como apoyo la
videograbacion, en la cual me doy cuenta la forma en como las mamas de Farah y
Dario se involucran tratando de acertar el contenido del libro y fomentando la
participacion de los nifios dentro del equipo, situacion que me permite reflexionar, que
la estrategia les fue clara y facil de manejar. Considero que trabajar de una forma
sistematica las predicciones, les mostrd a los padres de familia una forma estratégica
y diferente de como motivar a sus hijos a la lectura en casa y a la maestra de grupo un

seguimiento de cémo abordar las lecturas de cada asignatura. De acuerdo con
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Cassany (2000) el éxito de la comprension de un texto depende en gran parte de todo
lo que hayamos podido predecir antes de leerlo.

iLeemos y comprendemos juntos!

Al terminar de hacer los registros de predicciones, les pedi a los capitanes que leyeran

las instrucciones a su equipo para trabajar con una de las estrategias que ya conocian.

{ INSTRUCCIONES PARA TRABAJAR LA ESTRATEGIA:
HACER PREGUNTAS

: Equipo: Dario. Jonathan Diana |

1.- Repartir entre todos los integrantes papeletas”

de la estrategia. Hacemos preguntas” y leerlas entre todos. Preguntar si existen dudas

2.'.LL"C“' ellibro, cada alumno (a) debe leer un parrafo y detenerse para que los demds integrantes (papds y compaferos)
© €l mismo (o) formulen preguntas que surjan. Se pueden apoyar de las preguntas orientadoras. “

| 3.- Después de formular preguntas, cada alumno las apuntara en una hoja blanca.

4.-Al ?(':m\?rmr la lectura, favor de elegir a un padre de familia parc que escriba en el espacio del formato de predicciones f
de qué frato el texto. (LOS ALUMNOS LE DIRAN QUE ESCRIBIR).

|
5.- Jugar por turnos al “dado preguntén”, por turnos aventardn un dado y de acuerdo al nimero de puntos, se fijaran en
| la hoja del juego y responderan alguna frase o pregunta que corresponda. TODOS DEBEN PARTICIPAR

! ST

Evidencia. Instrucciones escritas para trabajar una estrategia durante la lectura
(11 de abril de 2019)

En laimagen anterior, se muestran las indicaciones a seguir para el equipo que trabajo
“‘Hacer preguntas”, de acuerdo con Calero (2011) en la estrategia formularse
preguntas, es fundamental ayudar al alumno a encontrar respuestas que le permitan
ir dando una consistencia al texto e ir comprendiendo de manera parcial o global.
Solicité que repartieran las papeletas en donde se explicaba en qué consistia la
estrategia y posteriormente debian ir leyendo cada pagina o parrafo del libro,
detenerse y formular alguna pregunta que surgiera, para apoyar a esta actividad,

agregué unas cuestiones orientadoras como mediador.

De los cinco equipos conformados, dos de ellos trabajaron la estrategia “hacemos
preguntas”, otros dos equipos trabajaron la estrategia “visualizamos” y un equipo mas
“‘hacemos conexiones”. Conforme cada estrategia, en su paquete venian los recursos
necesarios para plasmar en preguntas, dibujos o experiencias de lo que iban

comprendiendo de la lectura.
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Durante esta parte de la sesion, me di cuenta que habia participacion activa tanto de
padres de familia como de los alumnos quienes mostraban interés en el contenido de
los textos, incluso, hubo padres de familia que apoyaban a sus hijos a dibujar o daban
ideas, situacion que incentivaba a los menores a expresarse., de acuerdo con Bolivar
(2006, p. 132) “cuando las escuelas trabajan conjuntamente con las familias para
apoyar el aprendizaje de los alumnos, estos suelen tener éxito, de ahi la apelacion
continua a formar redes de colaboracion que involucren a los padres en las tareas
educativas”, a partir de este planteamiento, como un hallazgo afirmo que la presencia
de los padres de familia en la labor educativa y proceso de aprendizaje de los alumnos
genera logros significativos que se reflejan desde la motivacion hasta la mejora en la

comprension lectora.

Uno de los equipos, quién trabajo la estrategia hacemos conexiones, mostré ciertas
dificultades en su desempefio para llevar a cabo las actividades con fluidez, situacion
gue me orillé a guiar las instrucciones y acomparfiarlos de manera frecuente. Ante tal
situacion reflexiono que uno de los factores que contribuy6 a limitar la participacion de
los alumnos, fue el acompafiamiento de los invitados; con Félix estuvo su abuela
materna, quien participaba poco ya que se le dificultaba comprender la actividad, a
Mario lo acompafié un primo, quien mostraba timidez para expresarse, a Jorge lo
acompafid su mama, sin embargo, observé un fendmeno que me generd cierta
ansiedad, Jorge comenzo animado participando, pero al integrarse su mama al equipo
(quien llegd un poco tarde) él se mostré incémodo y negativo durante toda la sesién,
intenté involucrarlo y motivarlo a participar, pero definitivamente Jorge cambio su
actitud, logré percibir que existe una separacion socio-emocional, definida por Garelli
y Montuori (1997) como aquella en la que “existe una separacion fisica, pero se
verifican ciertos parametros observables de desconexion psicoldgica de la madre con
el hijo” (p. 125), en donde no existia interaccion y apoyo alguno por parte de la mama
hacia el alumno, situacion que limité y obstaculizé el factor ambiental para que se

potenciara la comprensién lectora en Jorge.
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Con respecto a los demas equipos, el momento de leer fue grato para cada uno de los
integrantes, ademas de entusiasta al estar poniendo en practica una de las estrategias.

Artefacto 6.6.2 Extracto de videograbacion sobre lectura del libro “El punto” y

produccion de alumnos sobre la estrategia “visualizamos” (11/04/2019)

T

Mamé de Paola: la clase de arte habia terminado y Vashti se habia quedado pegada a su asiento. Su
hoja estaba en blanco y su profesora se inclind para observar su hoja —mmm, un oso polar escondido
en una bola de nieve — Contest6 Vashti — que graciosa, no se me ocurre que dibujar-.

Paola: La profesora de Vashti sonri6 — haz solo una marca y mira a donde te lleva — Vashti, dej6 su
marca, hundiendo su lapiz en el papel de un solo golpe.

Michael: la profesora tomo la hoja de Vashti y la analizé atentamente, le devolvié la hoja a Vashti y le
dijo — ahora firmala-.

Papa de Fatima: Vashti, pensé tal vez no sepa dibujar pero mi nombre si lo sé escribir.

Fatima: a la semana de nuevo en la clase de arte, llegando Vashti se llevé una sorpresa al mirar que

su hoja estaba enmarcada y pegada sobre la pared del salon de la profesora, era su punto...

1 2 7 . . |
T %% il ‘[Fﬂ %%} f\f i j:&@ﬁ};l
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En este artefacto se aprecia, la lectura compartida que realiz6 el equipo, turnandose
padres de familia y alumnos, asi como las producciones que reflejan la comprension

del texto mediante el uso de la estrategia “visualizamos”.

Vallés y Vallés (2006) refieren que la estrategia de imaginar ayuda a comprender el
contenido del texto, pues implica detener brevemente el acto de leer e imaginarlo. El
trabajo del lado izquierdo pertenece a Paola, quien logré realizar una secuencia de las

imagenes mentales creadas durante la lectura del libro, me doy cuenta que al tener un
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cierto gusto por dibujar, esta estrategia le permiti6 comprender en su totalidad el
contenido de la historia, al igual que Jennifer, autora del trabajo presentado en la parte
derecha, quien representd de una forma esquematica el orden de acciones que se

suscitaron a lo largo del texto.

La situacion antes descrita me permite reflexionar, que a pesar de que los padres de
familia tuvieron un primer acercamiento con la estrategia “visualizamos”, los alumnos
gue participaron en ese equipo, lograron entender los elementos que podian plasmar
de tal forma que interactuaron activamente con la lectura fomentando el gusto por las
actividades a sus papas. Al observar este acontecimiento, advierto que existe una
aportacion valiosa a mi propésito del alumnado Que los alumnos desarrollen el
proceso de comprension lectora através del uso de estrategias metacognitivas

para favorecer los fines educativos planteados en la intervencion pedagdgica

iVamos a jugar!

Cuando todos concluyeron su lectura, les solicité que sacaran del paquete su formato
de predicciones y completaran el Ultimo espacio que decia ¢ De qué trato el texto?, y
de esta manera, pasamos a la siguiente fase: juegos de mesa para valorar la
comprension lectora. Cada paquete contenia un juego de mesa con sus instrucciones

y recursos para todos los integrantes, organicé los juegos de la siguiente forma:

I librolleido Y Estrategia empleada Juego de mesa

“El punto™ *Visualizamos* El dado multicolor
“Harta del color rosa” *Hacemos conexiones*  El juego de la oca
“Tiburones de agua dulce” *Hacemos preguntas Serpientes y escaleras
“Intercambio cultural” *Visualizamos* la ruleta de la lectura

"Décimas Iudicas, comicas, *Hacemos preguntas* El dado pregunton
cdlidas”
Tabla 15. Distribucion de estrategias y juegos en los equipos

Para los alumnos fue un momento muy emotivo, ya que jugarian con sus mamas y

papas, observé que cada rostro reflejaba entusiasmo por compartir momentos de esta
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naturaleza. De acuerdo con mi filosofia docente, los padres de familia son un pilar base
en la formacién de los alumnos, su presencia es esencial para que el alumno se sienta
acompafado en su proceso de aprendizaje y saber que cuenta con mama o papa
para salir adelante, a la par coincido con Bolivar (2006) al decir que “La familia
desempefia un papel critico en los niveles de consecuciéon de los alumnos y los
esfuerzos por mejorar los resultados de los alumnos son mucho mas efectivos si se
ven acompafnados y apoyados por las respectivas familias” (p. 133). A continuacion

muestro uno de los juegos de mesa empleados por uno de los equipos:

Artefacto 6.6.3 Extracto de videograbacion sobre el juego de mesa “el dado
multicolor” (11/04/2019)

Mama de Jennifer: (avienta el dado) color morado, a ver la primera pregunta: ¢ Qué parte fue la que
mas te gusto de la historia?... a mi me gusté que el nifio adquirié confianza con su maestra y perdio el
temor a dibujar aunque él decia que no sabia.

Maestra de grupo: muy bien, ¢Quién sigue?

Jennifer: yo... (Avienta el dado) color azul, describe cémo te imaginas que sea uno de los personajes...
yo imagino al nifio chaparrito, morenito, con el pelo todo parado.

Fatima: (avienta el dado) me toco rosa... si fueras uno de los personajes ¢,como te sentirias?... yo feliz
porque si fuera el nifio perdi el miedo a dibujar gracias a mi maestra.

Maestra de grupo: muy bien Fatima, sefior le toca a usted

Papa de Fatima: (avienta el dado) rosa... ¢ te gusta la forma de ser de la maestra de Vashti? Sionoy
Jpor qué?... si porque le dio confianza al nifio para dibujar.

Michael: (avienta el dado) verde jme salvé! Dice suertudo te salvaste

Todos: se escuchan risas

Paola: (avienta el dado) verde... a ver ;en qué lugares se desarrolld la historia?... en la escuela y en el

salén de clases.

Aqui presento uno de los juegos de mesa que se trabajé en uno de los equipos, lo
seleccioné como un artefacto valioso, que da cuenta de las participaciones de padres
de familia y alumnos en relacion al texto leido, expresando sus respuestas acordes a
lo que se leyd y se visualizd. Al analizar las respuestas y la videograbacion, reflexiono
gue este libro fue significativo para ellos logrando construir significados que

relacionaron con su vida, lo que permitid expresar con fluidez los sucesos mas
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importantes de la lectura. Asi mismo, observé que alumnos como Jennifer, Paola y
Fatima mostraron confianza y mayor seguridad para responder a las cuestiones,
situacion que me permite constatar que hubo una interaccion a favor de la comprension

de textos escritos.

De manera intencionada, disefié los juegos de mesa con preguntas literales,
inferenciales y criticas, como una accion innovadora dentro de mi proceso de
ensefianza, buscando favorecer la comprension lectora desde un enfoque interactivo,
logrando asi que los menores y padres de familia retomaran su lectura desde una
mirada holistica, recuperando saberes propios y construyendo nuevos conocimientos
a partir de la experiencia. De acuerdo con Carbonell (2002) a razon de la innovacion
educativa, “hay que disponer de estrategias y recursos diversos para provocar un
aprendizaje significativo y vinculado a las necesidades del alumnado y del entorno”
(p. 18). A partir de este suceso, considero que los juegos de mesa disefiados, pueden
ser un recurso valioso para motivar a los alumnos acercarse a la lectura asi como

favorecer sus procesos de comprension.

Exponemos nuestra lectura

Para concluir con las actividades, reparti a cada equipo una cartulina, di la consigna
de que realizaran alguna representacion grafica que les ayudara a exponer de manera
resumida el contenido del libro leido y la estrategia que habian utilizado para
comprender el texto, hice énfasis en que ese resumen era una estrategia después de
la lectura que permitia mostrar lo que habian comprendido del texto, a partir de todas
las actividades anteriores. En medio de los comedores coloqué una caja con distintos
materiales para que tomaran los de su agrado, rapidamente los alumnos se

movilizaron y entre todos dibujaron y colorearon sus cartulinas.

Esta actividad, fue un poco apresurada debido a que la maestra del grupo tenia una
reunion con los padres de familia, situacion que redujo mis tiempos y me vi en la

necesidad de presionar a los padres y alumnos a concluir con sus representaciones
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para alcanzar a exponerlas. Conforme iban terminando, pasaban al aula y una vez que
todos estaban presentes comenzamos con las presentaciones de manera voluntaria.
En cada exposicion participaron papas y alumnos expresando de manera verbal su

resumen.

Artefacto 6.6.4 Extracto de videograbacion sobre los resimenes presentados de los
equipos (11/04/2019)

Farah: nosotros utilizamos las imagenes, el titulo para predecir y después hicimos preguntas, el cuento
se llamo tiburones de agua dulce y se tratd de un capitan que experimentaba con los tiburones...
Mama de Farah: le gustaba convivir con ellos...

Farah: conoci6 diferentes tipos de tiburones y navego teniendo aventuras con la autora del libro.
Docente: ok, muy bien ¢ les gusto trabajar con esa estrategia?

Zaid: si hicimos varias preguntas.

Docente: un aplauso para este equipo

Todos: (aplauden)

Docente: Escuchamos al siguiente equipo

Areli: nosotros trabajamos con el libro “intercambio cultural”, se trata de un nifio que se llamaba Julito
que estaba viendo un programa en donde podia viajar a Africa a conocer alla...

Sara: pero a cambio llegé un paquete y dentro del paquete habia un elefante que llegé a la casa de
Julito y lo dejé ahi en su casa mientras él iba a conocer a Africa.

Docente: jmuy bien! Y ¢ qué estrategia trabajaron?

Kened: dibujamos.

Docente: vamos a regalar un aplauso al equipo de los llamas.

Todos: (aplauden)

Docente: siguiente equipo, los escuchamos

Mario: Era un nifia que bueno el libro se llamé “harta del color rosa” era una nifia que no le gustaba el
color rosa, le gustaba el color negro y todas las cosas de nifio, no le gustaba jugar con mufiecas ni
princesas.

Docente: ok, ¢algo mas? ¢Qué piensan de la nifia, era un nifio por lo que le gustaba hacer?

Todo el equipo: no

Docente: muy bien y ¢ qué estrategia utilizaron?

Félix, Jorge y Mario: hacemos conexiones

Docente: y ¢ Qué es eso de conexiones Félix?

Félix: 6sea, cuando recordamos algo que nos pas6 o sabemos en relacién a la lectura.

Docente: asi es, muy bien, les brindamos un aplauso a este equipo.
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Elegi este extracto de videograbacion, en el cual se evidencian las presentaciones que
algunos equipos realizaron mediante un resumen de su lectura, lo consideré como un
artefacto interesante que me permitié analizar la capacidad para resumir (estrategia
después de la lectura) de los alumnos tras haber interactuado de una forma activa con

los textos leidos en colaboracién con sus papas y mamas.

Calero (2011) argumenta que “Saber resumir, requiere por tanto, saber determinar lo
que es importante y exponerlo con las propias palabras en un mensaje abreviado” (p.
40), Dentro del artefacto se muestra la participacion de tres equipos, el primero de
ellos, presento el libro “Tiburones de agua dulce” y Farah con apoyo de su mama,
expuso un breve resumen de las estrategias empleadas, prediccion y hacemos
preguntas, a la vez que contd con sus propias palabras el contenido del texto, esta
situacién me agrado, al darme cuenta que hubo un trabajo conjunto de todo el equipo

de una forma estructurada y consciente.

El segundo equipo, presento el libro “Intercambio cultural”, en este equipo Areli y Sara,
expusieron su resumen de forma coordinada y Kened, menciond la estrategia
trabajada, suceso que me generé satisfaccion, pues al articular el analisis de sus
producciones individuales, pude observar que hubo una comprension significativa del
texto leido y Kened mostré un avance en relacion a la estrategia visualizamos al igual
que los demas integrantes del equipo. Mario, como parte del ultimo equipo, fue quien
expuso el libro “harta del color rosa”, confirmé al observar la presentacion, que hubo
dificultad para trabajar de una manera colaborativa, ya que Jorge y su mama no
guerian integrarse a la presentacion, sin embargo, Mario, un alumno con ciertas areas
de oportunidad en la comprension, logré expresar de una forma abreviada la idea
principal de su lectura y Félix realizé un buen cierre al expresar la estrategia que habian
trabajado y su significado, situacion con la cual advierto que hubo comprensién clara
de la estrategia a pesar de que el acompafamiento de los padres de familia del equipo

no fue el mas adecuado.
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Al analizar cada una de las exposiciones, vislumbro que en cierta manera se logra dar
respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cémo favorecer la comprension lectora a
través del uso de estrategias metacognitivas del alumnado de 5to de primaria?
reflexiono el impacto que tuvo la presencia de los padres de familia en cada uno de
sus hijos, observar como los padres ayudaron a sus hijos, utilizando explicaciones
sencillas, dibujando, jugando e interactuando en base a la construccion de
aprendizajes fue una experiencia valiosa con la cual confirmé que involucrar a los
padres de familia en el proceso educativo de los menores es garantia de un mejor
aprendizaje a favor de la comprension de textos escritos, al respecto, coincido con
Marchesi y Martin (2014) al mencionar que la cooperacion entre los profesores y los
padres ha de convertirse en una de las lineas de accion prioritarias para mejorar las
oportunidades educativas de los alumnos y sus procesos de aprendizaje, siendo
consistentes en buscar la participacién de los padres de familia, es decir, demostrando
voluntad, sensibilidad, competencia y tiempo. Considero que estos elementos
mencionados por el autor, merecen especial atencién y que la invitacion a padres de
familia se convierta en una forma constante donde se muestre la importancia de su

presencia en la vida escolar de sus hijos.

Todos evaluamos la sesién

Para concluir, agradeci a los padres de familia por haber asistido y por la disposicion
para involucrarse con sus hijos en una tarde de trabajo, comenté que era importante
conocer su opinion acerca de las actividades realizadas, por lo que solicitaba su apoyo
para contestar una evaluacion en donde registrarian sus apreciaciones en relaciéon a
la sesion y al desempefio de sus hijos, desafortunadamente, no fue posible que la
contestaran en ese momento, ya que la maestra titular, requeria de la atencion de ellos
para hablar sobre asuntos del grupo, situacién que entorpecio el cierre ya que no me
fue posible escuchar algunos comentarios de los padres de familia, sin embargo, al dia

siguiente recibi la mayoria de las evaluaciones.
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Evidencia. Evaluaciones para los padres de familia
(11 de abril de 2019)

La evaluacion que disefié para los padres de familia, estuvo conformada por una lista
de cotejo que valoraba el desempefio especifico de su hijo (a) y posteriormente 4
preguntas para valorar la actividad, su opinion respecto a la comprension lectora y su
apreciacion sobre lo que es importante mejorar. Al leer el total de evaluaciones, me
dio gusto darme cuenta de diferentes aspectos:

-Existe cierta congruencia entre la valoracion que realizaron al proceso de aprendizaje
de sus hijos, el que yo observé y la autoevaluacién que los menores realizaron.
-Coinciden en la importancia de que padres e hijos interactien a favor de comprender
lo que leen.

-Reconocen y especifican las areas de oportunidad que aprecian en sus hijos y que
deben mejorar.

-La actividad fue valorada en su totalidad como motivante y divertida para los alumnos

y padres de familia.
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Como parte de mis principios de accion, considero esencial que se busque hacer un
equipo de trabajo con padres de familia, escucharlos e invitarlos a formar parte de los
procesos que el alumnado va desarrollando motiva a despertar el interés por saber
gue sucede en la escuela con ellos y sobre todo a buscar espacios para compartir
tiempo juntos. Poner en practica una forma innovadora y estructurada de
involucramiento a padres de familia, ha logrado que reflexione acerca del valor
irremplazable que existe en un padre de familia para su hijo, situacion que reconozco
aporta a mi propadsito del docente: Disefiar, aplicar y evaluar el uso de estrategias
metacognitivas para favorecer la comprension lectora del alumnado de 5to

grado.

Con respecto a los alumnos, pedi se ubicaran en una parte fuera del aula y para cerrar
la actividad con ellos reparti una autoevaluacion, la cual solicité que analizaran con
cuidado cada uno de las cuestiones a contestar, recordando la importancia de valorar
su propio aprendizaje como en las sesiones anteriores y siendo conscientes de sus
fortalezas y areas de oportunidad. A continuacibn muestro un concentrado de
resultados de la autoevaluacion que los alumnos realizaron sobre su desempefio en

esta sesion.

“Reflexiono sobre mi desempefio en comprensién lectora”

. Pienso que lef excelente 4 Muy bien 12 Necesito practicar 3

2 La estrategia que trabajé

; visudlizamos 9 Hacemos preguntas b conexiones 4
ue

3. Esta estrategia me ayudé d Ninguna parte deld

Toda la lectura Il Partes de la lectura 8 0

comprender lectura

o Besuene y par’ric.ipe .de siempre 5 Algunas veces I3 Me falté participar |
madnerd dctiva en mi equipo

> Me gust trabgjar con papés bastante I Mucho 5 Poco 3
y mdmds

6. Debo mejorar en: Conexiongs 5 Participar de forma activa 7 Fluidez lectora 7

(estrategia)

Tabla 16. Concentrado de resultados de la autoevaluaciéon del alumnado

De acuerdo con Vallés y Vallés (2006) el uso de cuestionarios es uno de los

procedimientos que fungen como evaluadores de la metacomprension lectora, con los
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cuales se puede identificar las habilidades que posee el estudiante, me parecié valioso
mostrar este concentrado, en el cual se puede apreciar la autovaloracién que el
alumnado realizo clasificado en seis cuestionamientos. En el primero, 4 alumnos se
reconocieron excelentes lectores, mientras que 12 reflexionan que los hicieron muy
bien y solamente 3 de ellos consideraron que requieren practicar; en el reactivo dos,
advierto que todos tuvieron presente de manera acertada la estrategia con la cual
eligieron trabajar. En el cuestionamiento tres que hace referencia al apoyo de la
estrategia para la comprension, 11 alumnos registraron que hubo una comprension
total de la lectura, mientras que 8 refieren haber comprendido partes del texto, sin
embargo, todos lograron una comprension minima que les apoy6 a participar en las
actividades sucesivas, situacion que valoro como docente tras un trabajo planificado

de actividades a favor de la comprension lectora.

Con respecto al cuestionamiento cuatro, llamo6 mi atencidon que solamente un alumno
reconocio no haber participado como él siempre lo hace, situacion que atafio a la
presencia de la madre de familia y la poca interaccion de apoyo que dio. En el punto
cinco, me llen6 de satisfaccién darme cuenta que para los alumnos fue de gran impacto
la visita de sus mamas y papas, a excepcion de 3 alumnos que no fueron
acompafados, sin embargo, constato el efecto positivo que llega a crear la relacion
familia y escuela en su proceso de aprendizaje. En el Gltimo cuestionamiento realicé
una clasificacion de areas a fortalecer, ya que al analizar las producciones del
alumnado, hubo una coincidencia en reconocer que deben favorecer: el uso de
conexiones como estrategia de comprension, mejorar la fluidez lectora para no realizar
regresiones asi como una participacion mas activa por parte de cada uno de ellos. A
partir de ese analisis, reflexiono como parte sustantiva, continuar trabajando sobre
procesos metacognitivos que refuercen las habilidades que los menores han logrado

adquirir para ser conscientes de sus aprendizajes.

La intervencion que dio lugar al presente andlisis fue la ultima y conforme el apoyo y
comentarios de mi tutora, decidi utilizar un instrumento para realizar una

heteroevaluacion en el cual valoré a través de las producciones, participacion y analisis
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de videograbacion, el desempefio de la comprension lectora que los alumnos lograron
en este momento con base a tres niveles de comprension lectora que maneja Vallés y
Vallés (2006) y asi mismo realizar un comparativo con la evaluacién aplicada en mi
primera intervencion, en el cual se pueda apreciar los cambios que se han alcanzado

en cada uno de los menores.

Artefacto 6.6.5. Graficas comparativas sobre los avances de los alumnos en relacion

a cada nivel de comprension lectora (11/04/2019)
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Avances en nivel critico de C.L.
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Elaboré estas gréficas que muestran el avance de los alumnos de acuerdo a tres
niveles de comprension lectora que fueron valorados en las intervenciones aplicadas.
Cada gréfica esta puntuada bajo tres criterios numéricos: 1= requiere apoyo, 2=en
desarrollo 3= logrado. La elegi como un artefacto que permite apreciar los avances
graduales que el grupo alcanzé a través de la intervencion de 6 secuencias didacticas

focalizadas.

Los niveles de comprension lectora se van desarrollando a partir del componente mas
sencillo en donde se extrae informacién explicita, hasta el que exige de habilidades de
analisis mas profundas para dar una valoracion propia al texto leido (Vallés y Vallés,
2006). Con respecto a la primera grafica que arroja los resultados comparativos, en el
nivel literal, me pude dar cuenta que al ser el nivel mas sencillo de adquirir, 9 alumnos
lo desarrollaron desde la primera intervencién y lo supieron mantener, mientras que
los 10 restantes, comenzaron requiriendo apoyo para fortalecer este aspecto, como
evaluacion final, el alumnado en su totalidad logré cubrir este nivel, siendo solo dos
menores, quienes se encuentran en desarrollo ante la complejidad de los textos

presentados.

Dentro de la segunda grafica que presenta los avances en cuanto al nivel inferencial
de comprension lectora, solo 6 alumnos comenzaron a trabajarla de manera favorable

durante la primera intervencion, mientras que al finalizar la aplicacion de situaciones
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de aprendizaje, advierto que 17 del total han logrado inferir a partir de planteamientos
dirigidos y cuestionamientos, mientras que solo 2 se encuentran en desarrollo. El nivel
critico de comprension lectora, es el mas elevado ya que requiere de haber
desarrollado los dos anteriores, al presentar cierto grado de complejidad, reconozco
que los menores realizaron un gran esfuerzo al poner en préctica habilidades de
andlisis para lograrlo, en una primera intervencion solo 3 educandos lograron expresar
juicios, sin embargo, 8 presentaron debilidades y los restantes 8 tuvieron algunos

intentos para emitir opiniones de las tematicas trabajadas.

En esta ultima intervencion los resultados se optimizaron al ser 10 alumnos quienes
notablemente mejoraron su desempefio en este nivel, reflexiono que al ser de alta
complejidad, fue un tanto dificil lograr que todos alcanzaran la capacidad de discriminar
opiniones del autor y expresar su punto de vista, en efecto, hubo cambios en cada uno
de los alumnos, siendo solo 2 menores, Kened y Jonathan, quienes de acuerdo con
sus caracteristicas especificas, no pudieron avanzar, sin embargo, los demas se
encuentran en desarrollo, situacion que me genera compromiso para dar seguimiento

y potencializar esas habilidades que ya se comenzaron a activar.

Considero que estos resultados evidencian uno de tantos logros alcanzados que
aporta a mi propoésito del alumnado: Que los alumnos desarrollen el proceso de
comprension lectora a través del uso de estrategias metacognitivas para favorecer los

fines educativos planteados en la intervencion pedagdgica.

Mis reflexiones docentes construidas

A partir del disefio, planeacion, aplicacion y evaluacion de esta Ultima intervencion
docente, y gracias a comentarios de mi equipo de cotutoria, me parece fundamental,
recuperar las siguientes reflexiones en torno a los puntos nodales del presente

proyecto de investigacion:
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Aspecto

Logros

Retos

Pregunta de
investigacion:
¢, Como favorecer la
comprension lectora a
través del uso de
estrategias
metacognitivas del
alumnado de 5° de

primaria?,

-Haber trabajado de manera
conjunta y sistematizada las
cinco estrategias
metacognitivas planteadas en
las sesiones anteriores
favoreciendo la comprension
de textos leidos apoyados de

los padres de familia.

-Dar un seguimiento puntual a

cada estrategia, haciendo

énfasis en aquella que
presente mayor dificultad para
los alumnos, buscando
esclarecer dudas e intencionar
el uso continuo y consciente

de cada una de ellas.

Propésito del
alumnado:

Que los alumnos
desarrollen el proceso de
comprension lectora a
través del uso de
estrategias
metacognitivas para
favorecer el logro de

aprendizajes

-Considero que evaluar la
comprension de textos
escritos mediante un juego
como

recurso  mediador,

favoreci6 el logro de
construccién de significados
mismos que a sSu vez
impactaron en el desempefio

de los alumnos al expresarse.

-Hacer uso frecuente de

estrategias metacognitivas
como linea transversal de
todas las asignaturas para que
el alumnado pueda ir
valorando con mayor precision
el funcionamiento y eficacia de
cada una de ellas en su

proceso de aprendizaje.

Propdsito del docente:
Transformar mi
intervencion en la
ensefianza de la
comprension lectora a
través del desarrollo y
aplicacion de estrategias
metacognitivas para el
aprendizaje del alumnado

de 5° grado

-Haber disefiado una
intervencion docente, en la
cual diera a conocer a los
padres de familia de una
forma diversificada
estrategias que favorecieran
el proceso de la comprension
lectora modificando mi rol
hacia un

como docente

enfoque de mediadora.

-Para futuras intervenciones

buscar como prioridad la

intervencion de padres de

familia en los procesos
educativos que van
desarrollando los menores
empleando actividades

innovadoras que den cuenta

de una trasformacién docente.

Propdsito de la

actividad:

Considero que este proposito
fue logrado en la medida que

se utilizaron  estrategias

-Continuar en la mejora y
disefio de actividades ludicas

gue permitan a los menores

205



Que los alumnos y
padres de familia pongan
en practica un juego a
partir de la comprension
de un texto utilizando
estrategias
metacoghnitivas:
visualizar, hacer
preguntas y hacer

conexiones

metacognitivas de
comprension lectora en la
mayoria de los equipos
conformados, siendo el juego
un detonador para construir
nuevos significados y

comprender los textos.

interactuar de una forma

motivada con los padres de

familia a favor de la
comprension de textos
escritos que ayuden a

favorecer sus aprendizajes.

Tabla 17. Logros y retos identificados en el proceso investigativo

Concluyo, este analisis vislumbrando una intervenciéon productiva, la cual brindo
resultados benéficos para todos los involucrados en este proceso de ensefianza -
aprendizaje a favor de la comprension lectora. Fue una experiencia que me dejé
satisfacciones, al darme cuenta que los recursos empleados asi como la estructuracion
de actividades fueron guia esencial para el desarrollo de estrategias metacognitivas
utilizadas por alumnos y padres de familia, como punto relevante el uso de la
autoevaluacion como parte sustantiva del proceso metacognitivo que se fue

desarrollando y finalmente constatar que la vinculacion conla familia, logré un impacto

auténtico en la actitud, motivacion y construccion de aprendizajes del alumnado.
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7. AVANCES OBTENIDOS AL TRABAJAR LA COMPRENSION LECTORA

De acuerdo con Sacristan (1993, p. 356) “si la evaluacion tiene que servir para que los
profesores reflexionen sobre la practica y sobre como responden los alumnos [...] es
preciso recoger y plasmar otras informaciones que no sean las simples calificaciones
escolares tradicionales”, coincido con las ideas de este autor, ya que para valorar cada
una de las intervenciones disefiadas, disefié instrumentos que me apoyaran a ir
realizando una evaluacion formativa y cualitativa, en diferentes modalidades, misma
que me permitié ir descubriendo los logros del alumnado en torno al proceso de la

comprension lectora.

Para dar cuenta de una evaluacion final sobre los avances que los menores obtuvieron,
acudi a un andlisis de los procesos de valoracién aplicados en cada una de las
intervenciones focalizadas, siendo la autoevaluacion y heteroevaluacion, modalidades
constantes que me arrojaron datos para identificar, que los alumnos fueron
apropiandose de ciertas estrategias como la prediccidn, una de las cuales se trabajo
desde la primera situacion didactica, con énfasis de ser aplicada a la totalidad de textos
que leyeran; el uso de la visualizacién y la formulacién de preguntas como estrategias
preferentes a utilizar por parte de los alumnos durante la lectura y la identificacion de
ideas principales y elaboracién de resumenes, estrategia utilizada después de leer,
como una habilidad de mayor complejidad que falté por fortalecer, sin embargo, que

fue comprendida por la mayoria del grupo.

Al analizar estos resultados, me puedo dar cuenta que logré responder a la pregunta
de investigacion, eje rector de este trayecto investigativo ¢Como favorecer la
comprension lectora a través del uso de estrategias metacognitivas del
alumnado de 5° de primaria? Tras develar que este proceso de aprendizaje, conlleva
el desarrollo de habilidades que fui favoreciendo en los educandos a través de pasos
sistematizados (antes, durante y después de leer) para comprender y por lo tanto
construir significados propio, poniendo de antemano la metacognicion como elemento

clave.
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Otro instrumento que me parecio fundamental retomar, fue una segunda aplicacion de
la evaluacion de comprension lectora disefiada para 5to grado, propuesta por Catala
et al (2011) enunciada en el apartado de contexto tematico de este portafolio, con la
intencidn de mostrar un comparativo del nivel en el que se encontraban y su avance al

finalizar las intervenciones, bajo la siguiente grafica de resultados:

RESULTADOS SOBRE EVALUACION DE COMPRENSION LECTORA

Grupo: 5°A  NuUm. de alumnos: 19 *PT= Puntuacion total

1ra evaluacién: octubre 2da evaluacion: Junio HHE

Nombre del alumno PT DECATIPOS

Muy bajo bajo Moderado esperado Moderado alto Muy alto
bajo alto

Félix

Kened

Dario

Jocelyn

Areli

Sara

Angel

Fatima

Farah

10

Mario

11
Zaid

12

Jonathan

13
Paola

14

Jennifer

15
Axel

16
Michael
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17 | 22
an 78
18 ] 15
orge 27
19 . q
Diana 72

Figura 21. Gréfica de resultados de evaluacion de comprension lectora

En esta tabla se puede apreciar el avance que la totalidad del alumnado alcanzé en
diferentes niveles de acuerdo a la cantidad de reactivos, siendo 35 la cantidad total de
cuestiones que debian responder. Por una parte, marqué con color rojo los alumnos
que obtuvieron menor avance, siendo tres, Kened, Angel y Jonathan, menores que
requirieron de ajustes razonables durante cada una de las intervenciones aplicadas,
sin embargo, si se logré avanzar; con color verde, resalté a Paola y Zaid, quienes
alcanzaron un puntaje de nivel alto. Me puedo dar cuenta que solamente un alumno
se mantuvo en el mismo nivel, siendo el esperado, mientras que los 13 restantes

elevaron su nivel.

Aunado a los resultados anteriores, planteé una tabla en la cual concentré los fines

educativos alcanzados de acuerdo a los propdésitos de cada intervencion.

Intervenciones Fines educativos alcanzados
1ra. “Hacemos predicciones” -Comprension de sucesos de la naturaleza y su
Estrategia: prediccidn repercusion en el medio ambiente.
Asignatura: Ciencias naturales -ldentificacion y analisis del proceso de recoleccion de

recursos en el pasado y la actualidad.

2da “Hacemos conexiones con un -ldentificacion de temas que se manejan en el poema.
oema” -Reconocimiento de sentimientos involucrados.

Estrategia: conexiones -Interpretacion de sucesos en un poema.

Asignatura:_Espafiol -Valoracion de acontecimientos identificados.

3ra “Haciendo preguntas al autor” -ldentificacion de opiniones de un autor

Estrategia:_preguntas -Andlisis y contraste entre puntos de vista de un autor y la

Asignatura:_Espafiol opinién propia.

-Expresion de opiniones fundamentadas en un debate

4ta “Visualizamos la discriminacién” | -Reconocimiento de tipos de discriminacion
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Estrategia: imaginamos -Analisis de situaciones de rechazo y estrategias para

Asignatura: Formacion Civica y eliminarlas.

Etica -Generacién de posibles acciones para favorecer la
inclusion

5ta “Resumimos articulos de -ldentificacion de datos y puntos de vista de autores en

divulgacién” articulos de divulgacion.

Estrategia: Resumen -Elaboracion de resiimenes a partir de la lectura de

Asignatura: Espafiol articulos de divulgacion

6ta “Utilizamos estrategias para -Identificacién de personajes y sucesos mas importantes

comprender juntos” del texto.

Estrategia: 5 anteriores -Practica de un juego para reconocer acontecimientos y

Asignatura: Espafiol expresar su opinién acerca del texto leido.

Tabla 18. Fines educativos alcanzados por el alumnado

Estos resultados, me dan la pauta para reconocer que se avanzo en el cumplimiento
de un propdsito disefiado para el aprendiz Que los alumnos desarrollen el proceso
de comprensién lectora a través del uso de estrategias metacognitivas para
favorecer los fines educativos planteados en la intervencion pedagdégicay que a
su vez se fortalece con las opiniones y comentarios que los alumnos expresaron,
mediante una encuesta, instrumento que disefié para identificar sus procesos

metacognitivos conformado por cinco cuestionamientos.

El total del grupo expres6 su gusto por cada una de las actividades trabajadas,
encontré que la ultima intervencion fue la de mayor preferencia advierto que guarda
relacion con la presencia de los padres de familia, suceso con el cual puedo afirmar
gue el acompafiamiento de los adultos hacia sus hijos en todo proceso de aprendizaje
es crucial para su desempefio; otros mas refirieron agrado por haber utilizado el
proyector como recurso para la identificaciéon de ideas principales y andamio para
saber resumir, asi como las actividades de lectura compartida. Estas opiniones me
ayudan a reflexionar la importancia de innovar en las clases a favor del uso de

tecnologias y diversas formas de colaboracion.
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Respecto a la reflexion solicitada a los alumnos, sobre qué tan utiles habian sido las
estrategias ensefiadas para mejorar su comprension lectora, todos enunciaron que si
les habian ayudado porque gracias a ellas habian aprendido que podian dibujar, hacer
preguntas y recordar cosas de su vida diaria para ir entendiendo las lecturas de sus
libros, incluso, pensaban que era importante saber autoevaluarse, porque de esta
manera podrian conocer qué tanto habian aprendido de los textos, lo que se les hacia
dificil comprender, lo que podrian mejorar y corregir para obtener mejores

aprendizajes.

Estas respuestas sustantivas me hicieron concluir que habia logrado uno de los
procesos mas complejos como parte de la relacion ensefianza y aprendizaje: la
metacognicion. Por lo tanto, considero que obtuve logros que me aportaron al
propdsito docente: Disefiar, aplicar y evaluar el uso de estrategias metacognitivas
para favorecer la comprension lectora del alumnado de 5to grado.

Bajo esta misma linea de buscar la transformacion docente, consideré importante
tomar en cuenta los sentimientos y emociones que les despertaban sus resultados de
la evaluacion anteriormente presentada, siendo la felicidad y el orgullo hacia si mismos
lo que expresaron por haber logrado avanzar de una forma significativa y sorprendidos
de que era la primera vez que alguien les preguntaba cdmo se sentian con sus ultimos
resultados, situacion que los motivaba a poner un mayor empefio en las actividades

gue como maestra de apoyo les brindaba.

Para finalizar, quiero mencionar cémo ultimo instrumento utilizado, una entrevista a la
maestra titular del grupo, quien a pesar de que no estuvo presente en todas las
actividades aplicadas, siempre colaboré de forma activa para tratar de dar un
seguimiento a la aplicacion de estrategias y dando las facilidades necesarias para que
este trabajo de investigacion pudiera fluir en tiempo y forma. La docente de grupo refirié
qgue, haber trabajado con su grupo sobre su principal probleméatica fue una oportunidad
de mejoria visible en gran parte del alumnado, al aplicar estrategias practicas para
todas las asignaturas, reconociendo que la organizacion de las actividades habia
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parecido adecuada, atractiva, y con una felicitacion por haber involucrado a los padres
de familia como un factor importante en la creacion de vinculos y motivacion para los
alumnos. Al cuestionar a la titular el grupo sobre sobre los procesos metacognitivos,
refiri6 como una novedad hacer consciente al alumno de sus debilidades, fortalezas y
que esta situacion seguramente ayudaria a que se logrardn alumnos criticos y
reflexivos, tomando como compromiso dar seguimiento a las estrategias y el uso de la

autoevaluacion continua.

Es asi, como concluyo que el disefio, aplicacion y evaluacion de intervenciones
innovadoras, bajo sustentos tedricos y siguiendo una ruta metodolégica de
investigacion, contribuyeron de forma sustancial a disminuir la problematica de la
comprension lectora y por tanto a dar respuesta a la pregunta de investigacion y el

logro de los dos propdésitos planteados al inicio de este trayecto de indagacion.
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8. UNA VISION HACIA EL FUTURO

“El futuro pertenece a cualquiera capaz de
asumir el riesgo y de aceptar la responsabilidad de crearlo”
Robert Anton Wilson

Tras haber vivido la grata experiencia de trabajar a favor del proceso de la comprensién
lectora durante este ciclo escolar 2018-2019, con el alumnado de 5° A, es momento
de dar cuenta sobre los aprendizajes obtenidos y areas de oportunidad que este
trayecto de investigacion — accion me permiti6 descubrir mediante la construccion y
desarrollo de cada una de sus fases en el presente portafolio tematico: identificacion
de la problematica, disefio de actividades para la innovacion y mejora, recoleccion y
seleccion de artefactos, reflexion y analisis de la propia practica docente. Asi mismo,
los compromisos y retos que he logrado vislumbrar a corto y largo plazo gracias a esta

maestria.

8.1 Una nueva mirada docente

A partir de haber identificado una problematica referida hacia el desarrollo la
comprension lectora, fue que inicié un recorrido de andlisis y reflexién en torno a las
posibles alternativas que podria ofrecer para disminuirla, siendo la metacognicién, un
elemento clave que elegi con interés de desarrollar en los alumnos la capacidad de ir
valorando su propio proceso en relacibn a comprender textos escritos y el uso de
estrategias antes, durante y después de leer. Este camino tuvo como base
metodoldgica la investigacion formativa (derivada de la investigacion — accion) con la
finalidad de ir a la par conociendo los principios de mi practica docente y buscar como

transformarla.
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Haber concluido con un proceso de transformacion, me ayudo a reflexionar que dentro
de la fase de intervencion, como punto nodal, no todo fue perfecto e idoneo, evidencia
de esto, es que al no ser la profesora titular del grupo, mi injerencia para continuar en
la practica de las estrategias trabajadas se vio limitada, ya que el acercamiento a los
alumnos solo fue por momentos especificos, sé que pude haber reforzado con
estrategias permanentes los procesos logrados en ellos, dar un cierre a través de la
conformacion de un portafolio de evidencias de sus producciones y que la docente al
frente de este grupo diera continuidad a este proceso, sin embargo, durante el ciclo
escolar fueron tres los profesores que estuvieron a cargo del alumnado, situacion que

no favorecio el seguimiento de las estrategias.

Por otro lado, reconozco como una fortaleza que uno de mis logros mas significativos
fue a razon del proceso de evaluacién formativa que estuve aplicando durante el
desarrollo de las diversas intervenciones, en donde trabajé una estrategia de
comprension lectora en congruencia con elementos curriculares y entrelazando esos
aspectos con el alcance en diferentes niveles para la comprension, mismos que se
fueron valorando secuencia tras secuencia, lo que me dio pauta a presentar avances

concretos y graduales de los menores de acuerdo a su propio ritmo de aprendizaje.

Conforme fui disefiando secuencias didacticas, también me adentré a un proceso de
investigacién, en el cual fui descubriendo una nueva forma de como abordar el
proceso de la comprension lectora desde un enfoque interactivo, y por lo tanto construir
nuevas concepciones, que me permitieron constatar y seleccionar cinco estrategias
metacognitivas para desarrollarlas con el alumnado. Gracias a una aplicacion
sistematizada de actividades enfocadas hacia la disminucién de la problemética, me
di cuenta que contaba con una filosofia docente que se transformaba gradualmente
con creencias y actitudes respecto a la ensefianza, el aprendizaje, entre otros
elementos, y que al reflexionar, pude identificar que muchos de ellos no eran las

maneras mas deseables y constructivas que debia manejar en mi quehacer docente.
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Confieso que no fue un proceso facil, pues 11 afios de servicio en la docencia, me
bastaron para apropiarme de practicas arraigadas y tradicionalistas que me costaron
reestructurar, sin embargo, considero que hubo cambios trascendentales en mi como
profesional y que ahora, mi actuar docente esta impregnado de una constante
reflexion y evaluacién con tendencias hacia la construccion de aprendizajes
significativos y la busqueda de préacticas innovadoras y diferentes, rasgo con el que
siempre me ha gustado ser identificada por la funcion de maestra de apoyo que

desempeiio.

Aunado a lo anterior, puedo decir que haber cursado una maestria con enfoque
profesionalizante, fue una de las mejores decisiones que tomé para mi crecimiento
profesional, pues desarrollé competencias pedagogicas que me permitieron
reconstruir mis practicas bajo sustentos tedricos con los cuales logré confrontar mi
experiencia vivida y darme cuenta que a través de un proceso de investigacion es
indiscutible que se puede mejorar. Ahora sé que no soy la misma docente de hace dos
afios, he construido una nueva mirada hacia el ejercicio de la docencia y sus

implicaciones para lograr objetivos a favor del aprendizaje del alumnado.

8.2 Retos y deseos a futuro

Al realizar una retrospeccion sobre cada una de las fases para construir el presente
documento asi como un trabajo arduo de investigacion, deconstruccion y
reconstruccién de acciones docentes, me doy cuenta que he adquirido un gran
compromiso Yy reto conmigo misma alusivo a mi perfil de profesora investigadora, de
seguir en la continua reflexion de mi actuar ante el proceso de ensefianza y
aprendizaje, desaprender acciones sin sentido y buscar la continua innovacion de
practicas que ofrezcan una educacién de calidad a mis alumnos., asi como la
reestructuracion de esquemas de pensamiento que favorezcan mi creatividad docente,
pero sobre todo no dejar de investigar, de leer, de ampliar los saberes y sustentar lo
vivido, habilidades que adquiri con mucho esfuerzo y disciplina gracias a mis

profesores y principalmente a mi tutora de portafolio teméatico.
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Deseo en un futuro proximo que esta propuesta de intervencion aplicada y valorada,
sea conocida por docentes de la escuela donde laboro u otros docentes interesados
en mejorar sus practicas a favor de la comprension lectora, a través de algun congreso
publicacion o encuentro de experiencias exitosas en donde pudiera compartir mis

vivencias y aprendizajes obtenidos.

Sé qué esta tematica de investigacion, puede dar insumos para ser mejorada, por lo
cual pretendo en un tiempo mas adelante, retomar ciertos planteamientos que me
apoyen a seguir creciendo profesionalmente, sea por medio de alguna otra maestria o
doctorado, que enriquezca la cultura investigativa que adquiri en este momento de mi
vida y tratar de seguir buscando alternativas de solucidn a probleméaticas identificadas

dentro o fuera del aula.

Vislumbro que pueden ser multiples las formas de continuar en la mejora de la labor
docente que desempefio a favor de la educacién de los alumnos, por lo que me llevo
como un gran reto y también anhelo de seguir preparandome, actualizandome y
apostarle alas practicas de investigacion con las cuales pueda argumentar y sustentar

como fue y seguira siendo mi transformaciéon docente.
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9. CONCLUSIONES

“Que otros se enorgullezcan de lo que han escrito,
Yo me enorgullezco de lo que he leido”

Jorge Luis Borges

Al iniciar este recorrido de profesionalizacion docente y elegir entre diversas
problematicas que atender en las aulas, decidi que la comprension lectora, bajo
evidencias, era un foco de atencion emergente a trabajar en el grupo de 5° Ay fue asi

que comenz6 esta aventura de cambios y transformaciones en mi practica docente.

He llegado con satisfaccion y orgullo al apartado final de este portafolio tematico, en
donde expongo las conclusiones a las que he logrado llegar a través de la constante
reflexion y andlisis de cada una de las acciones que lleve a cabo a favor de disminuir
una problematica y a la par, buscar innovacion en mi quehacer educativo, todo esto
con mi eje rector: una pregunta de investigacion y dos propositos definidos con los

cuales siempre me enfoqué en el desarrollo de la comprensién de textos escritos.

9.1 Favoreciendo la comprensién lectora

Como en toda investigacion, una pregunta ha de ser el eje conductor que rija el proceso
de intervenciones focalizadas, recoleccién de datos y su analisis para ir vislumbrando
si es que se va dando respuesta a dicha interrogante. De acuerdo a la problematica
identificada en el alumnado de 5° A acerca de la falta de estrategias para favorecer la
comprension de textos escritos, fue que disefié una pregunta la cual seria mi guia en
todo un trayecto de investigacion — accion: ¢ COmo favorecer lacomprensién lectora
a traves del uso de estrategias metacognitivas del alumnado de 5° de primaria?
, a partir de aqui, comencé una serie de investigaciones que me aportaran a dar

respuesta y atender dicha probleméatica dentro del aula.
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Gracias a un andlisis exhaustivo de las acciones llevadas a cabo a favor de este
proceso investigativo, puedo concluir que logré conocer un enfoque diferente del
proceso de la comprension lectora, mismo que me encamind al disefio de actividades
interactivas en donde favoreci y sistematicé habilidades de los alumnos para la
comprension lectora de textos, tomar como punto clave la metacognicion en las
estrategias, ayudo a que los alumnos fueran valorando su propio aprendizaje y
conociendo que existian tacticas para ir comprendiendo de forma sistematica un texto
narrativo o expositivo, asi como ser conscientes de sus capacidades y oportunidades
al implementar por fases una estrategia (antes, durante y al final de la lectura).

Asi mismo, incluir el uso de practicas sociales del lenguaje, como elemento curricular
constante en las intervenciones, potencié que se abrieran espacios de didlogo entre
pares de tal forma que se construyeran nuevos significados e ideas respecto a un
tema, caracteristica esencial del enfoque interactivo del proceso de la comprensién

lectora.

9.2 Logros de alumnos y docente

Partiendo de la pregunta de investigacion anteriormente mencionada, se derivaron dos
propésitos que busqué alcanzar, el primero de ellos intencionado hacia el alumnado:

Que los alumnos desarrollen el proceso de comprension lectora através del uso
de estrategias metacognitivas parafavorecer los fines educativos planteados en
la intervencién pedagdgica. Respecto a este propdsito, expongo una serie de

reflexiones que me permiten constatar su alcance:

Para el disefio de las actividades, tomé en cuenta como factores principales, las
caracteristicas, gustos e intereses de los alumnos, asi como sus ritmos y procesos de
aprendizaje, haciendo una correlacion entre los aprendizajes seleccionados y
aspectos que dieran cuenta de los niveles de comprension lectora que se iban

logrando en cada sesion, asi las estrategias empleadas antes, durante y al final de la
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lectura fueron de gran ayuda para que los alumnos fueran transformando sus ideas
respecto a lo que significaba comprender un texto y entendieran la importancia de
utilizar determinadas estrategias de forma estructurada para lograr aprendizajes
exitosos reflejados en cartas hacia autores, puntos de vista expresados en debates,

articulos de divulgacion en una galeria de pintura, entre otros.

Presentar los objetivos de cada lectura y actividad al alumnado, fue una estrategia que
sirvié de apoyo para el comienzo de una comprension activa hacia el contenido de los
textos a leer y despertar el interés propio asi como el uso de recursos audiovisuales y
didacticos, que fueron excelentes mediadores para andamiar los aprendizajes de cada
uno de los estudiantes de acuerdo a sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje a favor

de la comprension de textos.

De acuerdo con los resultados de autoevaluaciones aplicadas, parte de una evaluacién
formativa, advierto que los alumnos desarrollaron la capacidad metacognitiva de
observar su desempefio y realizar los ajustes necesarios para mejorar en cada sesion,
sin necesidad de ser la docente la que evaluara su actuar, en efecto, evaluar con base
en diferentes niveles de comprension lectora, me dio la oportunidad de visualizar a
profundidad el desarrollo individual de cada alumno de acuerdo a sus posibilidades,

pues al final todos lograron cambios significativos.

Dentro de la comprension literal (de menor alcance) el 100% del grupo alcanzé a
rescatar contenido preciso de los textos trabajados; en el nivel inferencial, el 85% logré
predecir planteamientos o sucesos no explicitos en la lectura. Con relacién al nivel
critico, el 52% del total, consolidé procesos para emitir juicios u opiniones respecto a
la informacion leida. Advierto que al ser el nivel mas complejo, fue complicado que
todos lo lograran, ya que para dominar este nivel se requiere de alcanzado los dos
anteriores. Sin embargo, afirmé que todo el alumnado obtuvo aprendizajes para el

proceso de la comprensién lectora y por tanto,favorecerla.
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Dentro de la misma linea de reflexiones, presento el propdsito que disefié para el
docente: Disefiar, aplicar y evaluar el uso de estrategias metacognitivas para

favorecer la comprension lectora del alumnado de 5to grado.

Conforme al desarrollo de todas las acciones emprendidas en este proceso de
investigacion, para lograr que los educandos desarrollaran la comprension lectora,
afirmo que mi practica docente se vio deconstruida y luego reconstruida desde el
momento en que asumi el compromiso de disefar, aplicar y evaluar situaciones de
aprendizaje focalizadas y basadas en tedricos especialistas de la tematica. Indagar a
diversos autores y contrastar ideas me dio la pauta para desarrollar en mi como
docente el habito por fundamentar acciones docentes con base a un campo del

conocimiento.

Analizar cada una de las intervenciones trabajadas, bajo la metodologia de ciclo
reflexivo de Smyth, haciendo uso del protocolo de Allen y siendo orientada dentro de
un grupo de cotutoria y tutoria, fueron herramientas sustantivas con las que develé
mis principios de accion, mis fortalezas y debilidades, mismas que fui regulando
gradualmente, logrando asi comprender que era importante re pensar en mi rol como
docente y transitar de un modelo directivo hacia un facilitador del proceso de
ensefianza — aprendizaje, reflejando en la practica y la innovaciéon educativa mediante
el disefio de actividades, recursos digitales, audio visuales, formatos, modalidades de
evaluacion y diversas metodologias de ensefianza con la finalidad de ir reflexionando

sobre mi actuar a través de este proceso.

Gracias a este trabajo indagatorio, considero que me converti en una docente
investigadora, desarrollando competencias para observar con una mirada critica mi
entorno escolar y aulico, alcanzando como parte del perfil de egreso de esta maestria,
la capacidad de reflexionar, analizar y evaluar mi practica docente a través de
intervenciones focalizadas para ir reconstruyendo mi quehacer docente con bases
investigativas. Gracias a la sistematizacion del proceso indagatorio, mis concepciones

acerca del alumnado, docente y demas elementos que forman parte del proceso
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educativo, se fueron transformando hacia tendencias socio constructivistas y actitudes

con un mayor nivel de inclusion.

9.3 Alcances y areas de oportunidad presentes... Retos futuros

Dentro de este campo de la investigacion formativa, logré identificar hallazgos que me
parecen importantes mencionar, ya que gracias a ellos es que ahora sé que he
vivenciado una transformacion docente. Uno de ellos, fue haber propiciado ambientes
de aprendizaje aptos para la interaccion entre pares, la socializacion a partir de
dialogos intencionados, y el uso de diversas formas de agrupaciéon en diferentes
espacios del centro escolar, este aspecto favorecidé con éxito la integracion de los

alumnos y su motivacion a participar en todo momento.

Por otro lado, me di cuenta de la importancia de compartir pensamientos y saberes
construidos, los alumnos lograron transitar de la inseguridad y apatia al
desenvolvimiento que favorecio a su comprension lectora. Asi mismo, haber
involucrado a los padres de familia en una secuencia de actividades, me permitié
vislumbrar el efecto que causa en la motivacién y seguridad en los alumnos para
desempefiarse, situacién que aludo a los vinculos existentes entre los miembros de un

sistema familiar.

Considero como un reto logrado, trabajar con otras asignaturas, me siento satisfecha
porque hubo un disefio adecuado al enfoque de las materias que permeo en los
aprendizajes de los menores. Me parece importante continuar ante el desafio de

abarcar todas las asignaturas y experimentar nuevas estrategias de ensefianza.

En un mismo orden de ideas, reconozco que si bien, hubo muchos logros, también se
dieron limitaciones que dentro de la investigacion, siendo una de ellas la falta de
seguimiento a las estrategias ensefiadas y el proceso de la metacogniciéon por parte
de maestra titular debido a un constante cambio de profesores de este grupo de quinto
grado, habiendo un desequilibrio en el aspecto socio-afectivo de los alumnos, falta de
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espacios para evidenciar el aprendizaje de los alumnos en el aula como los trabajos,
ya que no fueron respetados por alumnos del turno matutino, asi como recursos
visuales que fortalecieran el aprendizaje de estrategias ya vistas durante la aplicacion

de intervenciones.

Por otro lado, también es importante mencionar el poco avance de tres de los alumnos
del grupo, quienes mostraron poco avance de una comprension lectora, debido a la
falta de consolidacién en cuanto a la lectura y escritura, esto me hace reflexionar que
posiblemente este proceso no era el mas adecuado para trabajar con ellos en este
momento, sin embargo, me queda claro que su participacion en la generalidad de las
actividades asi como los ajustes razonables que apliqué, aporté al desarrollo de otras
de sus habilidades, ademas de que gracias a este acontecimiento, confirmo mis
creencias acerca de la diversidad que existe en todas las aulas y por tanto respetar y

valorar las diferencias.

Cada una de las estrategias conocidas y aplicadas, me ensefiaron que comprender un
texto requiere de habilidades, capacidades cognitivas, pero sobre todo de hébitos y
actitudes de gusto por la lectura, que pueden y deben ser desarrollados por parte de
los padres de familia en casa y de docentes en la escuela. Como uno de mis mayores
logros puedo decir que fortaleci la evaluacion, un aspecto que considero presentaba
debilidad en mi practica y que gracias a este proyecto, fue que afronté el reto de
disefiar diversos instrumentos de evaluacion y utilizar distintas modalidades, siendo la
autoevaluacion, la que condujo este portafolio tematico, apostando a los procesos
metacognitivos relacionados con estrategias de lectura, como una alternativa
innovadora en donde sean los alumnos quienes reconozcan sus capacidades, valoren

su aprendizaje y lo que deben de mejorar para seguir avanzando.

Como retos, considero que puedo experimentar otros aprendizajes esperados y
modalidades de trabajo con esta propuesta de intervencion, advierto que llevar a la
practica sistematica estrategias metacognitivas, dentro de un proyecto de cualquier

asignatura, seria de mucha riqueza para atender la probleméatica de la comprension
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lectora. Por ello el compromiso de seguir indagando sobre diversas maneras para
favorecer procesos de aprendizaje en comprension lectora u otra tematica que

requiera ser atendida dentro de las aulas.

Otro gran reto que vislumbro, es continuar preparandome como profesional de la
educacion, seguir acrecentando mis conocimientos teoricos y practicos que logré
construir, pero sobre todo compartir mi experiencia y mis saberes a la comunidad

escolar o docentes colegas con objetivos en comun hacia la transformacion docente.

Afirmo que esta investigacion ha dejado en mi persona un conocimiento pedagdgico
acerca de mi profesion como docente en todos los aspectos, pero también haber
transformado mi vision sobre qué es la comprension lectora, los elementos que se ven
implicados al trabajarla de forma consciente y pertinente. Leer a multiples autores
sobre esta tematica me enorgullece, porque gracias a eso, ahora sé que comprender
una lectura va mucho mas alld de responder a simples preguntas para rescatar

contenido textual, y que mas que decodificar palabras es disfrutar del acto de leer.

Es asi que concluyo este portafolio, mostrandome satisfecha de todo lo aprendido
tanto en competencias investigativas como en la transformacién docente que fui
construyendo como profesional comprometida a dar respuesta a la pregunta de
investigacion formulada y los propdésitos planteados al inicio de este recorrido y lograr
el desarrollo de la comprension lectora a través de estrategias metacognitivas con
resultados positivos y grandes aprendizajes.
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