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ANEXOS



INTRODUCCION

El lenguaje permite acceder, de manera plena, a la construccion del
conocimiento y al desenvolvimiento de la imaginacion, creatividad, reflexion y
analisis necesarios para llegar a obtener un desarrollo eficaz. El lenguaje oral es
fundamental en el ser humano, ya que le permite expresar sus necesidades basicas,
asi como establecer relaciones interpersonales. Su uso requiere emplear, de
manera correcta, las palabras que se emiten; es decir, que contengan orden y
sentido. También es importante que se articule y entone de manera adecuada, de

tal manera que se entienda el mensaje que se pretende trasmitir.

Existen personas que, por diferentes circunstancias, pueden manifestar
dificultades en la adquisicion, desarrollo, consolidacion o uso del lenguaje.
Conforme el individuo se desarrolla, va atravesando diversos momentos; en este
proceso de la adquisicion del lenguaje, aprende a hablar, construye frases, se
apropia de palabras nuevas, adquiere normas de interaccion. Para que este
desarrollo se dé de manera 6ptima, es preciso que el sujeto participe en un grupo
social, en el que pueda poner en practica, tanto lo aprendido durante este proceso,
como cada una de las habilidades logradas en los momentos de su desarrollo en

cada una de sus actividades cotidianas en las relaciones que establece.

Existen aspectos del desarrollo integral del nifio que influyen para que pueda
darse la adquisicion del lenguaje. Castafieda (p. 1999), los menciona:

a) Proceso de maduracion del sistema nervioso, correlacionandose sus
cambios progresivos con el desarrollo motor en general y con el aparato
fonador en particular

b) Desarrollo cognoscitivo, que comprende desde discriminacion perceptual
del lenguaje hablado hasta la funcién de los procesos de simbolizacion y
pensamiento

c) Desarrollo socio-emocional, que es el resultado de la influencia del medio

sociocultural, de las interacciones del nifio y las influencias reciprocas
(p.74).



Ante ello, es importante que el docente de educacion especial frente a un
grupo de alumnos que presentan un signo de discapacidad, identifique las
caracteristicas y/o condiciones que manifiestan sus alumnos; asimismo, es
importante considerar el nivel cognitivo y la zona de desarrollo proximo que se
pretende lograr para que elija el tipo de actividades, las estrategias que ha de
implementar, los materiales a utilizar, entre otros, para favorecer su desarrollo del
lenguaje, considerando las posibles Barreras para el Aprendizaje y la Participacion
(BAP) producto de la diversidad de la que forman parte.

Alo largo de la formacion como Licenciada en Educacion Especial en el area
de Audicién y Lenguaje, hubo algunas dificultades que, a fin de cuentas, permitieron
mejorar la intervencion docente, adquiriendo nuevas habilidades y eliminando las
practicas que se consideraron poco efectivas. Una de las principales dificultades
observadas fue el trabajo que se realizdé con alumnos que presentan discapacidad
visual, especificamente en el Gltimo afio del proceso de formacion, ya que en ningun
semestre de los iniciales, se tuvo un acercamiento a estudiantes que presentaran
esta condicidon; no obstante, fue un reto y una de las mejores experiencias como
docente en formacion en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado,
debido a que, aunque se tomd un curso de atencion educativa a alumnos con
discapacidad visual, los conocimientos se enfocaron mas al dominio de las bases
tedricas y no practicas; de igual manera, las competencias docentes que se
desarrollaron, buscan mas el dominio del sistema de lectoescritura en sistema

Braille de forma tedrica.

El trabajo que se presenta a continuacion muestra la experiencia del trabajo
docente realizado en las jornadas de practica en el Instituto Estatal de Ciegos (IEC)
durante los 7° y 8° semestres; inicialmente se llevaron a cabo actividades de
indagacion mediante la observacion, con la intencion de conocer las caracteristicas
de los estudiantes que iniciaban el ciclo escolar en un grupo multigrado Il que se
conformaba por los grupos de cuarto, quinto y sexto grado de primaria. La
observacion y ayudantia fueron tareas que ayudaron a la deteccion de las

principales necesidades de atencion de los alumnos, asi como a realizar un perfil



grupal e identificar los niveles en los que se encontraban en las distintas areas de
su desarrollo. Ademas, con el uso de la entrevista, se pudo rescatar informacion del
docente y del personal con relacién a la situacion académica, familiar y socio-
contextual en la que se encontraban los estudiantes al momento del ingreso al

plantel.

Al iniciar con las acciones de préactica docente, se pudo observar que uno de
los aspectos que se tenia que trabajar para favorecer las situaciones de aprendizaje,
era el lenguaje de los alumnos. Se detecto desde el principio un area de oportunidad
en esta area del desarrollo. Se buscé la forma de que los alumnos expresaran
necesidades, dudas, sentimientos, emociones, entre otro tipo de sentimientos y
expresiones para que pudiera comunicarse eficientemente en el medio en el que
se desenvuelve, razon por la cual se eligié como tema de estudio: el desarrollo de
la competencia comunicativa de los alumnos con discapacidad visual; dado que se
trata de un aspecto de la intervencion que el docente de educacion especial debe
propiciar, debido a que es una herramienta que favorece tanto la comunicacion

como el aprendizaje.

Como Licenciada en Educacion Especial, es importante guiar las actividades
hacia la intervencion dirigida hacia el area de especializacion de la licenciatura
cursada; en este caso, “Audicidon y Lenguaje”; por lo que, adicionalmente a la funcion
educativa que se realiza dentro de un grupo, se puede enfocar y dirigir la atencién
a la “prevencion, evaluacion e intervencion de los problemas y alteraciones de
lenguaje que pueden presentarse en la poblacién escolar, proporcionandole pautas
dirigidas a una optima utilizacion del [...] proceso comunicativo, en ejercicio de la
funcién docente” (Arranz 1997, p.6); lo que permitié guiar la practica, motivo por el
que se decidio titular el presente ensayo pedagdgico como “Estrategias para
favorecer la competencia comunicativa en alumnos con discapacidad visual”. Este
se inserta en la Linea Tematica “Procesos de ensefianza y aprendizaje” y tiene
como objetivo, favorecer la competencia comunicativa en alumnos ciegos y débiles

visuales mediante el uso de estrategias para intervencion en el aula.



Realizar este trabajo, implic6 numerosos retos, dificultades y problematicas,
tanto en el trabajo docente, como en la produccion intelectual y escrita del mismo.
En el primero de los aspectos, hubo necesidad de analizar los intereses y
necesidades de los alumnos para ofrecer estrategias de mediaciébn comunicativa
gue permitieran mejorar sus producciones linglisticas; asi como la organizacion del
trabajo en el aula, dirigido a satisfacer las necesidades comunicativas de los
estudiantes, el estilo de ensefianza predominante por excelencia, histéricamente se
dirige mas al uso de referentes visuales; y para poder desarrollar el contenido
durante las actividades en el aula para el desarrollo de los contenidos de
aprendizaje de las diferentes asignaturas, se integré el uso de estrategias de
mediacion para favorecer la competencia comunicativa de los alumnos con

discapacidad visual.

Por lo tanto y, relacionado al segundo de los retos referidos, si bien es cierto,
el lenguaje se puede desarrollar desde cualquier contenido de aprendizaje, es
necesario un esfuerzo cognitivo del docente para satisfacer las necesidades
educativas y, a su vez valorar continuamente la produccion oral comunicativa del
alumno ofreciendo la mediacion oportuna. Ademas, poder ajustar, adaptar, disefar
0 conocer los materiales educativos para reducir las barreras para que los alumnos
lograran los aprendizajes significativos, implicé un esfuerzo extra; sin embargo, todo

esto se tuvo que resolver de manera satisfactoria.

Es preciso mencionar que este trabajo es importante desde la perspectiva
que permitira a otros docentes consultar estrategias puestas en practica, con la
finalidad de que sean integradas en el trabajo cotidiano con alumnos que presentan
una discapacidad visual, al mismo tiempo que pueda ser analizada y evaluada su

pertinencia para mejorarlas.

El documento esta dividido en cinco apartados, mismos que se describen a
continuacion: el primero se presenta el tema de estudio, en el cual se describe la
poblacion que se encuentra en el IEC; se muestran las diferentes acciones que

permitieron la eleccion del tema de estudio, asi como qué se busco favorecer con



los estudiantes a lo largo del ciclo escolar. Se presenta la linea tematica en la que
se situa el tema de estudio; se ubica el contexto escolar, incluyendo los aspectos
relevantes que se observan alrededor del plantel escolar y la influencia que tiene en
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asimismo, se hace una descripcion del
contexto aulico: el salon de clase que albergo al grupo durante el ciclo escolar 2018-

2019 y por ultimo, el perfil grupal del alumnado.

En el segundo apartado se muestra lo que se sabe del tema: se expone la
informacion bibliografica consultada que sirvi6 como referente para obtener
informacion sobre el tema de estudio. Se presentan definiciones, conceptos tales
como lenguaje, comunicacién, competencia comunicativa, discapacidad visual,
caracteristicas de las personas con esta condicion; estrategias de trabajo, entre
otras, siendo en su conjunto informacion relevante que permitio disefar las
estrategias para realizar la intervencion en el aula y analizar y reflexionar acerca de

la practica docente.

Por otro lado, el desarrollo del tema contiene las actividades que se aplicaron
con los alumnos, las cuales fueron encaminadas a favorecer su competencia
comunicativa, considerando que se encontraban escolarizados en un grupo
multigrado Il. En este tercer apartado se analiza la practica educativa; en primer
lugar se describe paso a paso el desarrollo de la actividad aplicada; se da una
explicacion de como se llevaron a cabo las sesiones y cual fue la respuesta de los
estudiantes; se presenta un analisis donde se identifican causas por las cuéles,
posiblemente, los alumnos respondieron de manera positiva 0 negativa ante las
actividades presentadas por ultimo, se muestran algunas consideraciones que se
debieron tomar en cuenta durante su aplicacion y la forma en que pudiera mejorarse

la practica docente.

Se continda con el apartado de evaluacion, donde se muestran los resultados
obtenidos de la atencién enfatizando prioritariamente los avances que tuvieron los
alumnos a partir de las actividades y estrategias aplicadas. De igual manera, se

afiade el apartado que contiene las conclusiones que se obtuvieron al realizar la



intervencion docente y las reflexiones sobre el trabajo en lo general. Asimismo, se
presentan la bibliografia consultada con las que se sustenta la informacion tedrica,

asi como el analisis y la reflexion de la préactica.

Y por ultimo, en el apartado de anexos se encontraran las evidencias de

algunas actividades, mismas que fueron consideradas las mas significativas.



. TEMA DE ESTUDIO

Descripciéon del tema de estudio y su ubicacion en la linea temética.

El tema de estudio de este ensayo pedagdgico se relaciona con el empleo
de estrategias para favorecer la competencia comunicativa de alumnos que
presentan discapacidad visual con o sin condiciones asociadas; éste fue
seleccionado debido a que, como es bien sabido, las personas que presentan
discapacidad visual con o sin situaciones asociadas, manifiestan dificultades en el
desarrollo de lenguaje, ya que requieren de apoyo y de mayor informacion para

relacionar el significado con el significante.

La poblacién que se atendio en el IEC es diversa, ya que algunos presentan
condiciones y/o discapacidades asociadas a la ceguera; en el trabajo docente
realizadas durante el ciclo escolar, se trabaj6é con un grupo multigrado Il que abarca
los grados de cuarto, quinto y sexto de primaria. El total de alumnos del grupo es de
ocho alumnos, de los cuales son dos mujeres y seis hombres; segun los datos
proporcionados, seis de los estudiantes presentan discapacidad mdaltiple (DM);
algunos presentan ceguera y DM: debilidad visual y autismo; ceguera y autismo;
ceguera y discapacidad intelectual; solamente dos alumnos del grupo presentan

ceguera sin alguna otra condicion.

Al momento de realizar las planeaciones se realizaron ajustes razonables, ya
gue no todos los alumnos acceden a la lectura y escritura en sistema Braille, debido
a su condicion; se trabajo por equipos, atendiendo a su nivel de adquisicion en los
conocimientos. Para lograr los aprendizajes esperados, existen 3 subgrupos; los
alumnos que acceden al sistema braille, los alumnos que tienen facilidad para
memorizar por ultimo, un subgrupo con el que se trabajé con mucho material
didactico para lograr la adquisicion de los aprendizajes. Estos subgrupos se
realizaron con el fin de trabajar el mismo contenido y realizar los ajustes razonables
para cada grado; tomando en cuenta las capacidades, habilidades y los periodos de

atencion en cada actividad.



Dentro del plan de trabajo se eligieron contenidos correspondientes al libro
de texto de cuarto grado para la totalidad del grupo; adicional a esto, para los
alumnos que accedian a la lectoescritura en sistema Braille, se abordaron
contenidos con mayor grado de dificultad, tomando en cuenta el libro de texto de

sexto grado.

Durante el trabajo con los alumnos se observd que presentaban dificultades en el
lenguaje oral, especificamente al expresar sentimientos, dudas, inquietudes, ideas,
entre otras frases. Cabe mencionar que habia quienes no lograban formular
correctamente una respuesta acorde a lo que se les preguntaba o bien, no daban
ninguna, posiblemente debido a que no se habia favorecido el ambiente propicio
para que se expresen con seguridad, sin miedo o temor al rechazo de las otras
personas; es por eso que se eligio el tema del presente ensayo, con el cual se busca
mejorar la competencia comunicativa de los estudiantes mediante el uso de
estrategias para que adquieran una comunicacion eficiente en el medio en el que

se encuentran.

La linea teméatica en la que se sitla esta investigacion es la uno, denominada
“Procesos de ensefianza y de aprendizaje en los servicios de educacion especial.
se pretende abordar las practicas y procesos curriculares, la aplicaciéon de
estrategias y su correspondiente evaluacion (SEP, 2004 p. 6)”. Esto, durante la
experiencia como docente en formacion que se tuvo con alumnos de educaciéon
especial con discapacidad visual, se buscO, con mayor detalle, el disefio, la
aplicacion y el analisis de las propuestas didacticas empleadas para favorecer el

desarrollo de la competencia comunicativa.

Ubicacién y contexto social.

Investigar el contexto social en el que se encuentra un centro de trabajo
resulta de suma importancia, ya que los factores que interactian alrededor de la
institucion pueden llegar a influir en el proceso de ensefianza-aprendizaje; en
algunas ocasiones, estos factores pueden ser benéficos y en algunas otras
perjudiciales. Méndez (2006), define el contexto como “todos aquellos factores
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externos al alumno que influyen en el proceso de aprendizaje y con los cuales

interactua a lo largo del mismo”.

El IEC, antes llamado Escuela-Hogar para Invidentes, “Profesor Emigdio M.
Belloc”, se encuentra ubicado en la calle Agustin Vera #915, Colonia del Valle, San
Luis Potosi, Cddigo Postal 78250, entre las calles Julian Carrillo y Francisco de la
Maza, (anexo 1). Cuenta con todos los servicios como agua, luz, drenaje, teléfono,
gas, internet; a unas cuadras a la redonda del se encuentran establecimientos de
comida, como la panaderia La Superior, restaurantes, Grupo de Alcohdlicos

Andénimos, tienda de conveniencia OXXO, centro comercial El Dorado, etcétera.

Cerca del IEC se ubica la avenida Venustiano Carranza, una de las principales de
la ciudad, por lo que se encuentra cerca de una gran variedad de comercios y
locales de alimentos, tales como tiendas de ropa, restaurantes, bancos, consultorios
médicos, entre otros; también se localiza a unas cuadras de la avenida Nereo
Rodriguez Barragén, por lo que existe un flujo constante al centro comercial “El
Dorado”. Algunas de las areas culturales o recreativas que se encuentran cercanas
al Instituto es la Casa de la Cultura y el parque “Juan H. Sanchez”. Cerca de la
escuela pasan varias rutas de transporte colectivo publico, como la ruta cuatro en
sus dos recorridos, por las colonias Jacarandas y Fovissste; también la denominada
ruta Perimetral, ruta diez, ruta tres, San Felipe y Cobach veintiséis; la hora en que

se percibe mayor trafico se da entre la trece y las quince horas.

Dentro del contexto externo, las caracteristicas socioecondémicas de la
comunidad en donde se encuentra el instituto es media-alta, de acuerdo al Diario
Oficial de la Federacién (DOF, 2014 08 de mayo), la poblacion que asiste es media-
baja, debido a que el Instituto Estatal de Ciegos deriva de una institucion publica
mexicana de asistencia social fundada en 1977, llamada Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF), los costos son muy accesibles con el fin de que los
alumnos reciban educacién. Otros servicios a la comunidad cercanos son el Jardin
de Nifos “La Pajarita”, la Escuela Primaria “Manuel José Othon”, el Jardin de nifios

“‘Manuel José Othén”, la Universidad del Centro de México (UCEM), ambos
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particulares; el centro de rehabilitacion Alcohdlicos Anénimos (AA); y un

establecimiento de la compafiia de Teléfonos de México (TELMEX).

Fuera del edificio escolar hay un letrero con el nombre del “Instituto Estatal
de Ciegos” y otro con el nombre del Albergue “Rafael Nieto” (anexo 2); no obstante,
la comunidad lo conoce mayormente por sus funciones de albergue mas que por la
de escuela, ademas de que se tiene poco conocimiento acerca de las actividades y
atencién que se brinda a los alumnos con discapacidad visual y baja vision. Esto
dificulta que las personas de la comunidad o bien, de otros lugares, conozcan la
existencia de dicha Institucion, ya que no se le da gran difusion como escuela para

alumnos ciegos y débiles visuales.

Historia escolar.

Al llegar a una escuela, es importante conocer cuales fueron sus
antecedentes, como fue su inicio, qué acciones se tuvieron que tomar en cuenta
para el beneficio de la misma y qué tuvo que pasar para lograr que esté en donde
ahora se encuentra. Carvajal (1997) menciona que

Averiguar las razones por las que una escuela se construy6 o instalé en
determinado lugar, como ha crecido, qué tanto ha cambiado, quiénes han
pasado por ella” es por eso que se realizé la investigacion de la historia
escolar del Instituto estatal de ciegos, con la intencidn de averiguar un poco

mas sobre el centro de trabajo en el cual se trabajo (p.23).

El primer dato impreso del que existe evidencia, es un panfleto llamado
Juvenal, editado en la comunidad de Ahualulco en el afio de 1928, donde se publica
una felicitacion del Gobierno del Estado de San Luis Potosi para el Profr. Emigdio
M. Belloc, por haber inaugurado en la ciudad capital del Estado la primera escuela
para ciegos en provincia; ésta se encontraba en la calle de Fuente, misma que se
ubicaba en las inmediaciones de lo que ahora rodea el jardin de San Francisco.
Segun Rocha (2019) en entrevista directa cuenta que esa escuela se cierra por falta

de apoyo en la década de los afios 30 y se vuelve a abrir a principios de la década
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de 1940, pero ya bajo el nombre de Escuela para ciegos “lgnacio Trigueros”,
también en la capital del estado de San Luis Potosi, ahora ubicada en un inmueble
en el barrio de Tlaxcala, anexo al atrio de la iglesia, en el numero 700 de la calle
Ponciano Arriaga, con el propoésito de brindar educacion y rehabilitacion a jovenes

y adultos con discapacidad visual.

A la muerte del Profr. Belloc, su esposa la Profra. Maria de Jesus Villanueva
de Belloc, asume la direccion de la escuela con el apoyo de la Profra. Paula Leticia

Rocha Armendariz.

El 1ro. de mayo de 1970, el Gobernador Constitucional del Estado de San
Luis Potosi en turno, Lic. Antonio Rocha Cordero, ordena la construccion de un
edificio propio para la instituciéon. En 1971 se inaugura la escuela con la presencia
del presidente de la replblica Lic. Luis Echeverria Alvarez junto con el gobernador,
asi como un patronato integrado por el Dr. Benjamin D. Retes, Dr. Rubén Mexicano,
C.P. Rubén Romano, Sra. Magdalena M. Belloc, Profra. Blanca Luz del Camino y
Paula Leticia Rocha Armendariz. En memoria de su fundador, se le cambia el
nombre por Escuela Hogar para Invidentes, “Profr. Emigdio M. Belloc” y es dirigida
por la Profra. Ma. De Jesus Villanueva de Belloc (Rocha, Comunicacién Personal,
19 de octubre 2019, S.L.P).

El 29 de enero del 2005 y con el propésito de que la sociedad conociera y
reconociera facilmente al Instituto, se modifica su nombre al de “Instituto Estatal de
Ciegos”. El logotipo del IEC consiste en la representacion de un ojo con debilidad
visual (al estar tenue); ademas de un punto en relieve del sistema Braille en lugar

de la retina; aunado a esto, dos antebrazos con manos haciendo el contorno del ojo.

Actualmente, es una Institucion perteneciente a los servicios que ofrece el
Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), su actual direccién
es en la calle de Agustin Vera #915, Colonia del Valle, en la ciudad de San Luis
Potosi; su cadigo postal es 78250, entre las calles Julian Carrillo y Francisco de la

Maza. Aun conserva el mismo propdsito, ya que se pretende dar atencion de



rehabilitacion, educacion y capacitacion para ciegos y débiles visuales en el estado

de San Luis Potosi.

Durante el ciclo escolar 2018- 2019 estuvieron inscritos 20 alumnos en los
niveles de preescolar y primaria, quienes fueron atendidos segun las necesidades
gue presentaban, por personal capacitado en educacion especial. Actualmente los
servicios que brinda el IEC son de educacion basica en los niveles de Preescolar
multigrado, multigrado I, que atiende a los grupos de primero, segundo y tercero de
primaria y multigrado Il que atiende los grupos de cuarto, quinto y sexto de primaria.
También cuenta entre sus servicios, areas de rehabilitacién, nutricién, psicologia,
trabajo social, clases extracurriculares de musica, educacion fisica, talleres

vespertinos, comedor y servicios médicos.

Infraestructura.

Las areas y recursos con las que cuenta el Instituto son: biblioteca, jardines,
patio civico, aula de terapia fisica, musica, educacion fisica, cocina, salas, comedor,
dormitorios, bafios completos, la recepcién, donde se realiza el filtro de entrada por
las mafanas al iniciar la jornada escolar: se revisa a los alumnos la temperatura e
higiene de ufas; se les pregunta qué fue lo que desayunaron y toda la informacion
obtenida se registra en una bitacora; el salon de musica, que cuenta con espacio
suficiente para los alumnos, donde se encuentran diferentes instrumentos
musicales como guitarras, maracas, panderos, palo de lluvia, triangulos, tambores,

armonicas, etcétera.

El area de terapia fisica tiene diferentes materiales que se utilizan con los
alumnos que asisten a este servicio, como pelotas, colchonetas, andaderas,
tatamis, material con texturas diferentes para que los alumnos trabajen durante su
sesion. El aula de educacion fisica cuenta con diversos materiales como pelotas de
diferentes tamafos, colchonetas, cuerdas, vigas, cajas, llantas, entre otros. Por las
tardes, después del horario de comida, se realizan diferentes talleres vespertinos
como son deportes adaptados, introduccién a la madsica, cocina, bebeletras,
orientacion y movilidad, yoshindo, artesanias y valores.
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La infraestructura del IEC se encuentra en condiciones adecuadas: los
espacios son suficientes para las necesidades de cada uno de los alumnos; no se
encuentran muchas rampas disponibles en el instituto. Sin embargo, existen las
necesarias en el patio y para acceder a la planta alta, de tal manera que a los
alumnos que se les imparten los clubes, talleres vespertinos y terapias de
rehabilitacion, no les es complicado el acceso a los espacios. El Instituto siempre
se encuentra en buenas condiciones de aseo y orden, lo que les facilita a los
estudiantes conocer las areas y dimensiones de las cosas que hay para no tropezar

a la hora del traslado a los diferentes espacios.

De acuerdo a la poblacion que se atiende dentro del instituto, éste se ha ido
adaptando a las necesidades del alumnado, ya que no hay tanta variedad de
desniveles u objetos en los pasillos que dificulten su desplazamiento. La adquisicion
de mobiliario es suficiente de acuerdo a las edades y necesidades de los alumnos.
También existen libros en Braille elaborados por la Secretaria de Educacién Puablica,
siendo acordes a cada uno de los grados y algunos de estos personalizados para
los alumnos que asisten al Instituto para los grupos de multigrado | y multigrado II;
se cuenta también con maquinas Perkins, cubarines, calculadoras parlantes, siendo

materiales especificos para el &rea de ciegos que los estudiantes pueden manipular.

Organizacion escolar.

El Instituto cuenta con una organizacion incompleta, de acuerdo a la
clasificacion de escuelas primarias (DOF, 1982, 12 de julio); se atienden los seis
grados del nivel de primaria y los tres de preescolar; sin embargo, debido a la
poblacion atendida, solo hay tres maestras: una que atiende al jardin de nifios en
sus tres grados; otra que atiende primaria multigrado | (1°,2° y 3°) y una mas para

primaria multigrado 1l (4°, 5° y 6°).

El plantel cuenta con personal directivo, personal docente, licenciadas en
educacién especial, licenciadas en educacion preescolar, licenciados en educacion
fisica, psicologos, licenciados en nutricidn, asi como; secretarias, trabajadora social,
nutridlogas, terapista fisico, chofer, cocineras, nanas y personal de limpieza.
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El personal docente trabaja en un horario de 7:30 am a 13:30 y el resto del
personal del instituto, maneja diferentes horarios, rolando turnos para atender a los
alumnos durante todo el dia, tanto a internos como externos. El horario de recreo
tiene una duracion de 30 minutos, en los que cada uno de los docentes lo aplica de
manera distinta, reforzando habilidades de la vida diaria. Estas pueden ser desde
lavarse las manos antes y después del lonche, tirar la basura en su lugar, limpiar el
espacio donde desayunan, trasladar su lonchera al salén en el espacio establecido;
todo esto, siempre atendiendo a que los alumnos mantengan una convivencia
durante ese horario, comiendo en 2 mesas y 2 bancas ubicadas afuera del salon de
Preescolar y multigrado I. Las actividades de rutina, solo se realizan dentro de los
grupos y en conjunto con la activacion fisica 1 hora a la semana, preferentemente

los viernes.

El dltimo viernes de cada mes, se establece una reunion de Consejo Técnico
Escolar (CTE) donde se verifica que se cumplan los acuerdos para favorecer a la
escuela y a los alumnos, ademas de que se lleven a cabo los planes de trabajo y

las acciones pertinentes para favorecer al instituto.

Con base en los Acuerdos Secretariales 717 y 08/08/17 el calendario escolar
ser& del conocimiento de las Autoridades Educativas Locales, Municipales y
de los Consejos Escolares de participacion Social en la Educacion para
coadyuvar en la observancia de la normalidad minima escolar, con el fin de
asegurar el cumplimiento del derecho de los alumnos a recibir los dias
efectivos de clases (SEP, 2018, p.7).

Durante las reuniones (CTE) se tomaron como prioridades educativas las

siguientes:

e Alto al abandono escolar.
e La mejora del aprendizaje.

e La convivencia escolar sana y pacifica.

Con el propdsito de subsanar dichas prioridades, se asignaron a los docentes

comisiones para realizar las acciones. Se llegd a la conclusion de que muchos
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alumnos abandonan la escuela debido a falta de recursos por parte de la familia.
Las acciones que se llevaron a cabo fueron realizar platicas con padres para

compartir con ellos la importancia de recibir educacion.

Ademas, se realizaron visitas a los domicilios de los alumnos por parte del
equipo de trabajo social y se llevaron a cabo actividades para la mejora de la
convivencia, cambiando la hora de recreo para que fueran los 3 grupos al mismo
tiempo, fomentando el compaferismo con los otros grupos; las maestras
mencionaron que la dinamica que se llevé a cabo el afio anterior, no fue favorable
debido a que al tener cada una su hora de recreo, fomentaba una convivencia con

los demas alumnos.

La relacion que se establece entre el personal que labora en el IEC, propicia
un clima de trabajo agradable: hay empatia, trabajo colaborativo, lo que favorece
que las actividades realizadas dentro y fuera del instituto sean éptimas y benéficas

para el alumnado.

Organigrama

El organigrama de la institucién se muestra a continuacion

~—~
— —
Docentes Areas
R et
— — —— L~ —
Preescolar Psicologia Trabajo Area de Movilidad
..... . PR L .
Prl_marla Enfermeria
-, ] ,
R N
Primaria

Elaboracion propia. Recuperado de DIF Estatal (2018).
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Como se puede observar, la jerarquia mayor por la cual se rige el instituto es
el DIF, autoridad que dirige y selecciona al personal que trabajara; después la
Direccion General, la cual lleva a cabo las actividades administrativo-pedagogicas,
siendo responsable inmediato del centro de trabajo; a continuacién se encuentran
las maestras frente a grupo en los 3 niveles que se atienden; preescolar, primaria
multigrado | y primaria multigrado I, ademas de las areas con las que cuenta:

Psicologia, trabajo social, area de internado, movilidad y enfermeria.

Contexto aulico.

A lo largo del ciclo escolar 2018- 2019 se trabajo en el grupo de multigrado |l
(anexo 3), el cual atiende a los grupos 4°, 5° y 6°. El aula cuenta con 10 mesas en
forma de trapecio, las cuales se acomodan de acuerdo a la actividad que se va a
desarrollar, aunque generalmente se encuentran en forma de herradura. Hacia el
lado izquierdo del sal6n hay gavetas en las que se encuentran libros de texto en
braille que envia la Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuito (CONALITEG)
de la SEP y en este mismo espacio, se encuentra una pequefia biblioteca; en esa
misma gaveta estan ubicados los materiales de dos alumnos: regleta, punzon,
libreta de cada asignatura y sus productos; al fondo del sal6n, hay un locker en el
qgue hay objetos de la vida diaria, tales como papel de bafio, servilletas, toallas
hamedas, sanitas, jabdn de bafio, jabdn para trastes, una maquina Perkins para
escribir en Braille, calculadoras parlantes, cubarines y material para trabajar las

texturas como lentejas, algodon, frijol, arroz, pijas, aserrin, bicarbonato, entre otros.

Del lado derecho del salébn se encuentran seis ventanas grandes que
permiten una buena ventilacién e iluminacion en el aula. Estas tienen cortinas
grandes de color crema; también hay una bodega pequefia que se usa para guardar
material como cartulina, papel bond, papel kraft, pliegos de micas adheribles, pijas,
fichas, figuras geométricas, juegos varios, rompecabezas, una cuerda gruesa,
pintura, diamantina, plumas, juegos geométricos a relieve, abate lenguas, entre
otros, mismos que fueron solicitados a los padres de familia al iniciar el ciclo escolar

y otros que fueron donados por el DIF.
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Entrando al aula, se colocaron unos ganchos en la pared donde los alumnos
cuelgan sus mochilas y, en algunas ocasiones, sus suéteres y chamarras. A un lado
del escritorio hay una cajonera, en la cual hay pintura, plastilina, silicon, pistolas de
silicon, las evaluaciones de los alumnos y algunos pompones. En del salén no
existen adecuaciones de acceso; solo se trabaja la espacialidad, recordando a los
alumnos en donde estan ubicados sus lugares para sentarse y dénde se ubican sus
pertenencias, el bote de la basura, la puerta del salén, cuidando siempre de no tener

objetos en el piso.

El salén de braille es el mismo espacio del aula de clases de multigrado Il y
a un costado se encuentra el salén de musica; ambos resultan distractores para los
alumnos, ya que en ocasiones entran a taller de braille los alumnos de otro grupo,
pues forzosamente tienen que pasar por este espacio. En ocasiones también influye
el ruido de la clase de educacion fisica, pues se utiliza musica con volumen alto y

las indicaciones que se dan generalmente se escuchan hasta el aula.

Caracteristicas del alumnado

El grupo de multigrado I, esta conformado por ocho alumnos en total: dos
mujeres y seis hombres; la edad de los alumnos oscila entre los nueve y los quince
afos; la asistencia del grupo es muy buena; sélo faltan a clases en casos de salud
o por un asunto familiar. El nivel socio-econémico de la poblacién escolar es medio-
bajo de acuerdo al DOF (2014, 08 de mayo); algunos de los alumnos son foraneos.
Respecto al grupo de multigrado I, dos alumnos provienen del municipio de
Rioverde S.L.P; estos nifios permanecen en la escuela de lunes a viernes,
recibiendo por las tardes los talleres mencionados anteriormente. En cuanto al
apoyo de los padres de familia, se percibe que es favorable, ya que muestran interés
por saber el avance de sus hijos, ademas del cumplimiento en tareas que se
encargan para el fin de semana. Los alumnos que todos los dias se van a su casa,
se llevan alguna actividad de repaso para reforzar el trabajo realizado durante el
dia; de las tareas que se les encargan, a los padres de familia, se les tiene que
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especificar a detalle como se requiere la tarea que llevan sus hijos en cuanto a

tamafo, aspecto, lo que debe contener, etcétera.

La poblacién atendida, el grado escolar y su condicion se muestran a

continuacion en la tabla 1.

Discapacidad o condicion

Saul
Marco
Renata
Manuel
Maria
Eduardo
Victor
Joaquin

6° grado. Baja vision.

6° grado. Ceguera.

5° grado. DM (Baja visién y discapacidad intelectual)
5° grado Ceguera

5° grado Ceguera

6° grado DM (Baja vision y discapacidad motriz)

6° grado Ceguera

4° afo Baja vision

Tabla 1 “Caracteristicas del alumnado”

Respecto a las areas de desarrollo describiré de manera individual las

caracteristicas de cada uno de los alumnos en las diferentes areas de desarrollo,

ya que me parece importante destacarlas para conocerlos mejor.

Area de desarrollo

Renata

Cognitivo

La alumna presenta discapacidad intelectual; sin embargo, logra
retener la informacion tras habérsela repetido varias ocasiones;
esto favorece las situaciones de aprendizaje que se trabajan con
ella.

Social

Muestra interés por socializar con el personal del instituto; su
residuo visual le permite ver quien esta pasando cerca del salén y
saludar con afecto; estas actitudes no favorecen el aprendizaje, ya
gue la alumna constantemente se distrae.

Afectivo

Su afectividad hacia los deméas hace que el personal del IEC la
busque constantemente para saludarla.

Motriz

Presenta dificultades en la motricidad gruesa, ya que no se
desplaza con facilidad; se le dificulta llevar a cabo actividades que
impliguen esfuerzo fisico.

Lenguaje

El leguaje de Renata es coherente y manifiesta deseos; sin
embargo, es necesario que adquiera fluidez en diferentes
situaciones. No puede iniciar, seguir, mantener y cambiar un tema
de conversacion, manejo de turnos de manera eficiente, organizar
su discurso de manera mas coherente y clara ni realizar ajustes en
el contenido; dependiendo lo que se desea comunicar, no logra
establecer relaciones semanticas entre objetos y eventos; muestra
poco interés por nombrar cosas; desarrolla juegos con secuencia
sobre alguna experiencia; manifiesta juegos de fantasia,
planeacion verbal de su juego.

Tabla 2 “Areas de desarrollo Renata”
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Area de desarrollo

Marco

Cognitivo El desarrollo cognitivo de marco es favorable, ya que conforme se
le repite varias veces la instruccion, logra realizarla un par de veces.
Su intencion de realizarla dependera de que el material le llame la
atencion.

Social El alumno no logra entablar una conversacién con sus compafieros.
En algunas ocasiones manifiesta deseos tales como; ir al bafio o
beber agua.

Afectivo No demuestra sentimientos hacia las demas personas.

Motriz Falta reforzar motricidad gruesa, ya que no realiza actividades que
implican movimientos controlados o rapidez.

Lenguaje Su lenguaje es ininteligible; frecuentemente evita responder a lo

que se le pregunta; cuando se le hace un cuestionamiento, contesta
con algo que no tiene relacién respecto al tema. No logra organizar
su discurso de manera coherente y clara ni realizar ajustes en el
contenido. No logra establecer relaciones semanticas entre objetos
y eventos. De manera simultanea, manifiesta interés por nombrar
las cosas; no hay desarrollo de secuencia de experiencias, no logra
una codificacion lingliistica con éxito de categorias del contenido;
manifiesta juegos de fantasia; planeacion verbal de su juego,
realizacion de hipdtesis sobre la relacion entre significado y
significante y juegos de fantasia con negociacién verbal.

Tabla 3 “Areas de desarrollo Marco”

Area de desarrollo

Joaquin

Cognitivo Su desarrollo cognitivo depende de que el contenido le llame la
atencion; el uso de material didactico en colores fosforescentes le
ayuda a mantener su atencién por mas tiempo.

Social Al inicio del ciclo se mostré muy penoso y no socializaba con sus
comparfieros.

Afectivo No es afectivo con sus comparieros ni maestros.

Motriz Falta apoyo y actividades que le ayuden a desarrollar su
psicomotricidad fina.

Lenguaje Frecuentemente no se expresa de forma oral debido a que le da

verguenza. No logra iniciar, seguir, mantener y cambiar un tema de
conversacion; ademas de organizar su discurso de manera mas
coherente y clara, no logra establecer relaciones semanticas entre
objetos y eventos ni manifestar interés por nombrar las cosas.
desarrolla juegos con secuencia sobre alguna experiencia;
manifiesta juegos de fantasia, planeacion verbal de su juego,
realizacion de hipétesis sobre la relacion entre significado y
significante y juegos de fantasia con negociacion verbal.

Tabla 4 “Areas de desarrollo Joaquin”

Area de desarrollo

Maria José

Cognitivo Retiene muy bien la informacién a largo plazo; esto ayuda a poder
aplicar exdmenes de forma oral y obtener buenos resultados.

Social Se relaciona sélo con las personas que ya conoce.

Afectivo Es afectiva con las personas que convive de manera frecuente.
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Motriz Su motricidad gruesa, se ve afectada debido a que le provocan
miedo las actividades que implican correr, brincar, saltar etcétera.

Lenguaje Su lenguaje es comprensivo; sin embargo, cuando se le realizan
preguntas no contesta coherentemente; necesita que se le brinde
apoyo para que pueda asociar lo que se le esta preguntando. Logra
iniciar, seguir, mantener y cambiar un tema de conversacion; sin
embargo, hace falta trabajar el manejo de turnos. Logra establecer
relaciones semanticas entre objetos y eventos, manifestar interés
por nombrar a las cosas, desarrollar juegos con secuencia sobre
alguna experiencia, codificacion lingliistica con éxito de categorias
del contenido; no logra manifestar juegos de fantasia, planeacion
verbal de su juego, realizacién de hipétesis sobre la relacién entre
significado y significante y juegos de fantasia con negociacion

verbal.
Tabla 5 “Areas de desarrollo Maria José”
Area de desarrollo Manuel
Cognitivo Retiene informacion con ayuda de la memoria de trabajo; sin

embargo, al pasar los dias olvida la informacién; requiere de apoyo
para recordar las actividades.

Social El alumno es poco social con las personas que no conoce; sin
embargo, se puede observar que con las personas que se relaciona
mantiene buenas relaciones sociales.

Afectivo No demuestra afecto por sus compafieros ni maestros.
Motriz El alumno realiza con facilidad movimientos finos y gruesos.
Lenguaje Es importante que aumente su léxico y sepa utilizar palabras que

conoce dentro de una oracién. El alumno logra iniciar, seguir,
mantener y cambiar un tema de conversacién, manejo de turnos de
manera eficiente; sin embargo, al organizar su discurso de manera
mas coherente y clara; presenta dificultades debido al uso y
conocimiento de nuevas palabras. Logra establecer relaciones
semanticas entre objetos y eventos, manifestar interés por nombrar
a las cosas, algunas ocasiones desarrolla juegos con secuencia
sobre alguna experiencia, codificacion linglistica con éxito de
categorias del contenido, manifiesta juegos de fantasia, planeacion
verbal de su juego, realizacién de hip6tesis sobre la relacion entre
significado y significante y juegos de fantasia con negociacion

verbal.
Tabla 6 “Areas de desarrollo Manuel”
Area de desarrollo Saul
Cognitivo Retiene la informacidn, pero necesita de espacios en silencio para
lograr concentrarse.
Social El alumno es poco social con las personas que no conoce.
Afectivo Demuestra afecto s6lo en ocasiones que se le solicita.
Motriz El alumno realiza movimientos finos y gruesos sin dificultad alguna.
Lenguaje Su lenguaje es estructurado de forma correcta, con frecuencia
habla muy rapido y no se logra entender lo que dice. No es capaz
de manejar turnos ni realiza ajustes en el contenido, dependiendo
lo que se desea comunicar. Logra establecer relaciones semanticas
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entre objetos y eventos; manifiesta interés por nombrar las cosas;
sin embargo, no logra desarrollar juegos con secuencia sobre
alguna experiencia; codifica con éxito las categorias del contenido;
manifiesta juegos de fantasia, planeacion verbal de su juego,
realizacion de hipdtesis sobre la relacion entre significado y
significante y juegos de fantasia con negociacion verbal.

Tabla 7 Area del desarrollo Sadl

Area de desarrollo

Eduardo

Cognitivo Presenta discapacidad intelectual; sin embargo, esto no afecta su
retencion de informacién; se realizan examenes orales y logra
responder haciendo uso de su memoria de trabajo.

Social Sdélo se relaciona con las personas que ya conoce, preferentemente
maestros.

Afectivo Los maestros del IEC, platican y se relacionan con él de manera
afectuosa; sin embargo, no busca ningun acercamiento con sus
comparieros.

Motriz Presenta dificultades en la motricidad fina y gruesa.

Lenguaje Presenta dificultades en el lenguaje y la comunicacion, debido a

gue es muy selectivo al momento de establecer una conversacion;
logra de manera simultéanea iniciar, seguir, mantener y cambiar un
tema de conversacion; manejo de turnos de manera eficiente; no
puede organizar su discurso de manera mas coherente y clara ni
realizar ajustes en el contenido, dependiendo lo que se desea
comunicar. No logra establecer relaciones semanticas entre objetos
y eventos, manifestar interés por nombrar a las cosas, desarrollar
juegos con secuencia sobre alguna experiencia, codificacion
lingUistica con éxito de categorias del contenido, manifiesta juegos
de fantasia, planeacion verbal de su juego, realizacion de hipétesis
sobre la relacion entre significado y significante y juegos de fantasia
con negociacion verbal.

Tabla 8 “Areas de desarrollo Eduardo”.

Al realizar un andlisis de los resultados obtenidos acerca de las areas de

desarrollo de los alumnos, se pudo observar una deficiencia en el aspecto social y

del lenguaje, ya que cuentan con los elementos para seguir una conversacion; sin

embargo, lo hacen poco o no lo hacen debido a que manifiestan miedo al rechazo

0 a que otras personas, le ignoren debido a su signo de discapacidad.

Objetivos

Con la finalidad de tener claridad en el presente ensayo pedagogico bajo el

tema de estudio: Estrategias para favorecer la competencia comunicativa en

alumnos ciegos y débiles visuales, se plantean los siguientes objetivos para seguir
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una ruta y dirigir el trabajo docente en las actividades y estrategias aplicadas, pues

de acuerdo con Hernandez (2004), los propésitos u objetivos de un estudio, tienen

la finalidad de sefialar a lo que se aspira en la investigacion y deben expresarse con

claridad, ya que son la guia del estudio (p.54).

Objetivo general:

Favorecer la competencia comunicativa de alumnos con discapacidad visual

mediante la aplicacion de estrategias didacticas en el aula.

Objetivos especificos.

Conocer qué estrategias pueden favorecer el desarrollo de la competencia
comunicativa de alumnos con discapacidad visual.

Disefar y aplicar estrategias para favorecer el desarrollo de la competencia
comunicativa de alumnos con discapacidad visual en el aula.

Observar y evaluar los avances obtenidos en el desarrollo de la competencia
comunicativa a partir de la aplicacién de estrategias en el aula.

Analizar y reflexionar el impacto de la aplicacion de estrategias en el aula
para favorecer el desarrollo de la competencia comunicativa de alumnos con

discapacidad visual.

Preguntas de investigacion.

¢, Qué estrategias de intervencion en el aula pueden favorecer la competencia
comunicativa en alumnos con discapacidad visual?

¢, Como disefar, aplicar y evaluar una propuesta de intervencion que emplee
estrategias para favorecer el desarrollo de la competencia comunicativa de
alumnos con discapacidad visual?

¢, Cual fue el impacto del empleo de estrategias de intervencion en el aula
para favorecer el desarrollo de la competencia comunicativa de alumnos con

discapacidad visual?
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II. LO QUE SE SABE DEL TEMA

La comunicacion es una herramienta fundamental del hombre, ya que el ser
humano, es un ente social por naturaleza y necesita de la convivencia con los
demas. La adquisicion del lenguaje tiene una serie de etapas linglisticas que

requieren de una serie de conductas, asi como el uso de los sentidos.

En el IEC, la discapacidad visual es una condicién con la que los estudiantes
viven dia a dia; es por eso que es importante el uso de material didactico tactil les
entiendan permita adquirir de una manera mas sencilla los aprendizajes y, de esta

manera, se aproximen los contenidos que se estan abordando.
Fiérrez (1993) comenta que:

A través de los sentidos, los nifios van construyendo sus propias ideas en
relacion al mundo en el que vive; mediante la experimentacién tactil va
explorando su entorno, conociendo el mundo que lo rodea, todo circula
mediante un mecanismo de ver los objetos, manipularlo y explorarlo a través
del gusto; por este motivo, es habitual ver a los nifios mas pequefios llevarse

a la boca todo lo que encuentra a su alrededor (p.36).

Debido a lo anterior, dentro de las actividades planeadas se busca que los
alumnos tengan un acercamiento al mundo que los rodea permitiendo que exploren
y desarrollen sus sentidos, con la intencion de favorecer la adquisicién del
conocimiento. Si bien la poblacion con la que se trabaja presenta deficiencias en el

sentido de la vista, utilizan los demas sentidos (olfato, tacto, gusto, oido).

Cuando se comenz6 a trabajar con los alumnos de multigrado Il y se planted
esta problematica, se encontré la necesidad de investigar en diversas fuentes, se
indagd con la maestra de grupo como se ha favorecido el aprendizaje en los
alumnos, ademas de observar la forma de intervencion en el aula y efectivamente,
se percibe que de manera predominante es con el uso de material didactico y la

repeticion de instrucciones durante toda la sesion.
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De manera general se puede argumentar que una de las tareas
fundamentales que debe realizar el maestro de educacion especial en las escuelas,
es el conocer a sus alumnos por medio de pléticas informales y de la observacién
dentro del salén de clase, lo que permite identificar muchas situaciones que a lo
largo de la intervencidn pedagdgica son Utiles para favorecer el lenguaje y su
competencia comunicativa, ayudando a los alumnos a que expresen necesidades o

inquietudes que vayan surgiendo dentro del salon de clase.
La Educacion Especial y los servicios que proporciona.

El servicio de Educacion Especial se comenzé a implementar en México en
el afio de 1867, con la fundacién de la primera escuela para sordos y Ciegos,
durante el gobierno del Licenciado Benito Juarez Garcia, con la intencion de brindar
atencion a los alumnos que presentaban estas “minusvalias” o bien una
discapacidad que les impidiera acceder al aprendizaje. M&s adelante, van surgiendo
escuelas de educacién especial por areas de atencién; es decir, surgen escuelas
especificas para ciegos, para sordos, para deficientes mentales, para alumnos con

pardlisis cerebral, entre otras discapacidades.

Posteriormente surge la tan anhelada por muchos integracién educativa, en
la segunda mitad de la década de los 90 del siglo pasado, en la cual se permitié el
acceso a las escuelas regulares a los alumnos que presentaban alguna
discapacidad, pero donde se trabajaba bajo el esquema del sistema paralelo de la
educacion especial tradicional; es decir, el maestro de apoyo, sacaba al alumno
especial del grupo regular para atenderlo en un espacio y tiempo distinto de manera
personalizada en aquellos requerimientos especificos, aunque el resto del tiempo
se le permitia convivir con el resto de sus comparferos para que hubiera una
interaccion social tanto a nivel aulico como en las actividades extraescolares.
Tiempo después se comenzo a utilizar el término de inclusion educativa el cual se
refiere a brindar educacién para todos dentro de un mismo espacio, favoreciendo la

convivencia y el aprendizaje. La inclusion educativa, demanda la participacion de
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todos los agentes relacionados al alumno que esta recibiendo la educacion, estos

agentes son los padres de familia, el maestro frente a grupo, personal de la escuela

y los compafieros del salén de clase.

El articulo tercero de la Constitucion Mexicana de acuerdo a DOF (2019)

establece que:

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios impartira y garantizara la educacion inicial,
preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La educacién
inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacion
bésica; ésta y la media superior seran obligatorias; la educacién superior lo
sera en términos de la fraccion X del presente articulo. La educacion inicial
es un derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar

sobre su importancia.

La reorganizacion de los servicios de educacion especial se realizé del modo

siguiente: Los servicios indispensables de educacion especial se trasformaron en

Centros de Atencion Mdltiple (CAM). EI CAM ofreceria atencion en los distintos

niveles.

a)

b)

Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de
educacion especial de educacion basica utilizando, con las adaptaciones
pertinentes, los planes y programas de estudio generales, y formacion para
el trabajo. Asimismo, se organizaron grupos/grados en funcion de la edad de
la poblacion, lo cual congregd alumnos con distintas discapacidades en un
mismo centro y/o grupo.

Los servicios complementarios se transformaron en Unidades de Servicios
de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) con el propésito de promover la
integracion de las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales

a las aulas y escuelas de educacion inicial y basica regular.
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c) Los Centros de Orientacion, Evaluacion y Canalizacion (COEC) y los Centros
de Orientacién para la Integracion Educativa (COIE) se transformaron en
Unidades de Orientacién al Publico (UOP), destinadas a brindar informacion
y orientacién a las familias y a los maestros sobre el proceso de integracion
educativa.

d) Se promovié la transformacion de los Centros de Atencion Psicopedagdgica
de Educacion Preescolar (CAPEP) en servicios de apoyo a la integracion
educativa en los jardines de nifios (SEP, 2006, p. 23).

De acuerdo a las cifras del afio 2006 existian 4554 servicios de educacion
especial. A continuacion, se aflade una tabla en la que se muestran los servicios de

educacion especial de las ultimas décadas:

Fuente: SEP (2006).

Como podemos observar en la tabla anterior, los servicios de educacion
especial fueron aumentando notablemente debido a su concepcion en un inicio; al
principio, no era tan demandado. Sin embargo, gracias a la informacién que se tiene
del facil acceso, las personas con hijos que presentaban alguna discapacidad y/o
condicion, se concientizaron gque estos servicios pueden ayudar no solo en su
desarrollo, sino que ahora no existen tabls que les obliga a esconderlos como
anteriormente se hacia y pueden llevarlos sin temor alguno a la escuela y permiten
gue reciban una educacion de calidad.

Lo anterior es debido a que, como licenciados en educacion especial, existe
un papel primordial que es el propiciar un ambiente de participacion y aprendizaje
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para favorecer la inclusion en cualquier ambito escolar. Ademas, como sefiala el
Capitulo VIII del Articulo 61 de la Ley General de Educacion, el docente debe de

considerar:

Al conjunto de acciones orientadas a identificar, prevenir y reducir las
barreras que limitan el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de
todos los educandos, al eliminar practicas de discriminacion, exclusion y
segregacion. La educacion inclusiva se basa en la valoracion de la
diversidad, adaptando el sistema para responder con equidad a las
caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades, habilidades y estilos de

aprendizaje de todos y cada uno de los educandos (DOF 15/05/2019, p. 22).
Discapacidad Visual

La discapacidad visual se refiere a aquellas personas que son totalmente
ciegas o bien, a quienes viven con debilidad visual, es decir, los que poseen algo
de restos visuales que les permitan distinguir bultos, sombras, incluso algunos
colores en tonos fuertes (amarillo, rosa, verde, naranja). De acuerdo al Ministerio de
Salud de Espafia (2018). La clasificacion Internacional de Enfermedades determina
la deficiencia visual en dos grupos; vision de cerca y vision de lejos. Se considera
gue hay discapacidad visual cuando su sistema visual esta afectado en uno ambos
0jos. A continuacion, se muestra la tabla 9 que sefala los niveles y la clasificacion
de la deficiencia visual. Las personas con agudeza visual normal tienen una visiéon
de 20/20; en donde el numerador es la distancia a la que se realiza la prueba vy el
denominador la distancia a la que un ojo sano debiera de ver la figura que se le

presenta.

Deficiencia visual de lejos Deficiencia visual de cerca
Leve: Agudeza visual inferior a 6/12 Inferior a N6 o N8
Moderada: Agudeza visual inferior a 6/18
Grave: Agudeza visual inferior a 6/60
Ceguera: Agudeza visual inferior a 3/60

Fuente: Bueno (2000)
Tabla 9 “Niveles y clasificaciéon de DV”
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Para las personas que tienen discapacidad visual es muy importante que
aprendan a estimular otros sentidos, para que puedan aprender a reconocer los
objetos y personas que se mencionan anteriormente, cuando un nifio pregunta ¢,qué
es esto?, es porque lo esta viendo y le causa curiosidad saber qué es; por ello es
importante que se le brinden las experiencias necesarias para causar en el nifio con
discapacidad visual esa curiosidad por conocer e ir aprendiendo lo que esta a su
alrededor, aunque no lo pueda ver, que reconozca el mundo por texturas, sonidos
y olores. Como menciona Frostig (1992) “la percepcion visual es la capacidad de
reconocer y discriminar objetos, personas, y estimulos del ambiente, asi como de
interpretar lo que son” (p. 24). Por eso es importante brindar estos espacios, para
gue los alumnos tengan un acercamiento a los objetos y los conozcan y aprendan

a distinguir uno de otro.
Causas de la discapacidad visual.

La discapacidad visual puede ser un sinnimero de etiologias; ésta se origina
durante el embarazo, en el parto o bien a lo largo de nuestra vida; puede ser
causada por algun accidente o enfermedad que no se traté a tiempo. Su evoluciéon
varia dependiendo de la edad en la que fue adquirida. Cuando un bebé nace con
discapacidad visual, es importante que comience a formar su mundo de acuerdo a
lo que percibe con el resto de sus sentidos para que, conforme va creciendo, pueda
relacionar estos aprendizajes y pueda ir construyendo aprendizajes conforme las
experiencias que establece con aquello que estd experimentando. Cuando se
presenta en una edad avanzada, la persona ya tiene cierto referente visual de los
objetos; por lo tanto, comienza a experimentar una nueva manera de experimentar
de reconocer los objetos y personas, con una perspectiva distinta; sin embargo, el
referente visual y los conocimientos previos sirven como antecedente para facilitar

sus procesos de aprendizaje y de reconocimiento del mundo que le rodea.
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Tipos de discapacidad visual.

Es importante identificar los tipos de discapacidad visual. Bueno (2000)
genera una clasificacién de acuerdo con su capacidad de percepcion en Profunda,
Severa y Moderada, ya que algunas personas perciben luz, sombras y bultos; a
estos los cataloga como débiles visuales (DV) y a quienes no perciben

absolutamente nada, los diagnostica como no percibe luz (NPL).

A continuacion, se muestra en la tabla 10, las caracteristicas educacionales

en las cuales podemos detectar en nuestros alumnos.

Clasificacién de la discapacidad visual
Tipos de Profunda Severa Moderada
discapacidad
Distancia de lectura |2 cm 5y8cm 10y 15cm
Caracteristicas Discapacidad para Realiza tareas visuales con Efectla tareas
educacionales realizar tareas inexactitud. Requiere tiempo con el apoyo de
visuales gruesas e para ejecutar una tarea y lentes e
imposibilidad para ayudas como lentes o lupas, o | iluminacion
realizar tareas de bien viseras, lentes obscuros, | similares a los
vision de detalle cuadernos con rayas mas sujetos con vision
gruesas, plumones para normal.
escribir, entre otras cosas y
modificaciones en el ambiente.

Fuente: Bueno (2000)
Tabla 10 “Clasificacion de la discapacidad visual”

Indicadores o sintomas de la existencia de alguna deficiencia visual.

Se presentan a continuacion una serie de aspectos o indicadores que se
deben observar por parte de los docentes o por el personal de una institucion
educativa, asi como por la familia o las personas que conviven con el nifio o nifia
gue pudiera ser susceptible de algun trastorno, con el objeto de identificar alguna

sintomatologia de la existencia o no de alguna deficiencia visual:
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Apariencia de los ojos

Bizqueo (hacia adentro o hacia afuera) en cualquier momento en especial al estar
cansado.

Ojos o parpados enrojecidos.

Ojos acuosos.

Parpados hundidos.

Lagafias frecuentes.

Pupilas nubladas o muy abiertas.

Ojos en movimiento constante.

Parpados caidos.

=

€9 = en O g @9

Fuente: Bueno (2000)
Tabla 11 “Apariencia de los ojos”

Es importante mantener la atencién en los estudiantes, ya que muchos de
sus comportamientos son signos que evidencian una posible dificultad visual; estas
alertas se pueden identificar dentro y fuera del aula. A continuacioén, se presenta la
tabla 12 que muestra los signos de alerta para poder identificar alguna dificultad en

la vision de un alumno.

Signhos en el comportamiento de posibles dificultades visuales.

1. Cuerpo rigido al leer o mirar un objeto distante

2. Echar la cabeza hacia adelante o hacia atras al mirar objetos distantes

3. Omisidn de tareas que involucren ver detalladamente algo.

4. Corto espacio de tiempo en actitud de periodos de atencion cortos.

5. Leve giro de cabeza para emplear un solo ojo

6. Inclinacion lateral de cabeza

7. Colocacion de la cabeza muy cerca del libro o pupitre al leer o escribir; tener el material
muy cerca o muy lejos.

8. Ceiio fruncido al leer o escribir

9. Exceso de parpadeo

10. Tendencia a frotarse los ojos

11. Tapar o cerrar los 0jos.

12. Falta de aficién o de atencion por la lectura.

13. Fatiga inusual al terminar una tarea visual o deterioro de la lectura tras periodos
prolongados.

14. Pérdida de la linea de escritura.

15. Uso del dedo o l4piz como guia.

16. Lectura en voz alta o0 movimiento de los labios

17. Mover la cabeza en lugar de los ojos

18. Dificultades generales de lectura; tendencia a invertir letras y palabras, o a confundir letras
y nimeros con formas parecidas (por ejemplo, ayc,fyt, ey c, myn, ny r); omision
frecuente de palabras o intento de adivinarlas a partir del reconocimiento rapido de una
parte.

19. Choque con los objetos

20. Escritura corrida sin dejar espacios o incapacidad para seguir la linea, inversion de letras
o palabras, al escribir y copiar.

21. Preferencia por la lectura, en contraposicién con el juego o las actividades motoras y
viceversa.

Fuente: Bueno (2000)
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Tabla 12 “Signos en el comportamiento de posibles dificultades visuales”

Frecuentemente los alumnos que tienen una dificultad visual presentan otras
molestias asociadas, las cuales se derivan del esfuerzo que realizan al querer ver
de manera correcta o al tratar de buscar una manera de eficientizar su residuo
visual; a continuacion, se presenta la tabla 13 que muestra las quejas que un

estudiante puede presentar al tener un trastorno.

Quejas asociadas al uso de los ojos

Dolores de cabeza.

Nauseas o mareos.

Picor o escozor en los ojos.

Vision borrosa en cualquier momento.
Confusion de palabras o lineas.
Dolores oculares.

oukhwnE

Fuente: Bueno (2000)

”

Tabla 13 “Quejas asociadas al uso de los ojos

Definicion de estrategia

A partir de que el presente ensayo refiere el uso de estrategias como una
alternativa de solucion para favorecer el desarrollo de la competencia comunicativa
de los alumnos que presentan deficiencia visual, es importante conceptualizar esta
terminologia, misma que se encuentra presente en las secuencias didacticas

aplicadas.
Cuando de estrategias se habla, Schmeck (1988) sefiala que

Las estrategias de aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes
orientados hacia la consecucién de metas de aprendizaje, mientras que los
procedimientos especificos dentro de esta secuencia se denominan tacticas
de aprendizaje. En este caso las estrategias serian procedimientos de nivel

superior que incluiran diferentes tacticas o técnicas de aprendizaje (p. 43).
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Por esta razén la aplicacion de diversas estrategias en el actuar docente
dirigen a la adquisicion del aprendizaje, brindandole nuevas experiencias, tomando

en cuenta el contexto del alumno sin perder de vista el objetivo de la intervencion.

Por otra parte, Diaz (2002) menciona que las estrategias permiten preparar
y alertar al estudiante en relacion a qué y como va a aprender (activacion de
conocimientos y experiencias previas pertinentes), y ubicarse en el contexto del

aprendizaje pertinente (p. 81).

Comunicacion y lenguaje.

Es importante el uso del lenguaje para las situaciones de aprendizaje que se
presentan, ya que sirve para expresar dudas, sentimientos, necesidades,
desacuerdos, etcétera. Este recurso, permite que el pensamiento se manifieste y de

paso a nuevas experiencias y, por ende, a nuevos conocimientos.

Su funcion fundamental es la comunicacion y ésta es, por excelencia, de
naturaleza verbal; manifestdndose como la capacidad caracteristica del hombre: la
de comunicarse por medio de sistemas de signos (lenguas), utilizados por
comunidades sociales. “Se entiende también al lenguaje como la capacidad de los
seres humanos de representar al mundo y todo lo que en él coexiste, por medio de

simbolos convencionales codificados” (Romero, 1999, p.23).

Es importante conocer qué es el lenguaje para poder realizar una
intervencién que atienda lo que de manera particular engloba esta actividad. El
lenguaje se utiliza para desarrollarse de manera plena, ya que es la base que nos
permite representar el mundo que nos rodea. Por otra parte, la comunicacion
humana es una herramienta fundamental que esta presente desde los primeros
afios de vida, pues sirve para establecer relaciones con otros seres humanos,
compartir ideas, sentimientos, emociones, situaciones etcétera. Ademas, sirve
también para favorecer el aprendizaje, como lo menciona Vygotsky (1981) en su

teoria “Aprendizaje entre pares”, en la cual sefiala que es importante brindar
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espacios dentro del salén de clase para que los alumnos se ayuden y puedan lograr

un aprendizaje significativo.

Dentro del aula, si un nifio no se expresa, se puede decir que no hay un
aprendizaje, ya que es el medio por el cual se pueden resolver muchas dudas y
conflictos que se generan al momento de impartir una clase. Es importante favorecer
ambientes de aprendizaje dentro del salon, para que el alumno se sienta en
confianza de manifestar lo que piensa sobre un tema o lo que le provoca dudas o

controversia, debido a que es asi como surge el aprendizaje.
Competencia comunicativa

La competencia comunicativa “comprende las aptitudes y conocimientos que
un individuo debe tener para poder utilizar sistemas linguisticos y translingtiisticos
que estan a su disposicién para comunicarse como miembro de una comunidad
sociocultural dada” (Vallejo, 1992, p.14). Esta incluye la aplicacion de valores,
actitudes, motivaciones que dirigen el acto comunicativo del individuo y su desarrollo
se da basicamente en la experiencia social; engloba “la competencia linguistica que
consiste en el conocimiento no consciente de las reglas para la comprension y
produccion de mensajes verbales y el conocimiento de las reglas para la

comunicacién (Romero, 1999, p.63)”.

Ademas, Romero (1999) sefiala que el desarrollo de la competencia
comunicativa es procesual; inicia en el nacimiento y se va mejorando conforme van
pasando los afios. Menciona tres tipos de conocimientos para el desarrollo de la

competencia comunicativa:

e Conocimiento para la interaccion (I): el nifio puede tener desde muy pequefio
una comprension o idea general de la forma de organizacién de las
actividades que realiza cotidianamente y percibir cambios importantes en

esta organizacion.
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e Conocimiento del Mundo (M): el conocimiento para la interaccion que el nifio
muestra; incluye un conocimiento del mundo; por ello el nifio que participa en
rutinas familiares como comer, vestirse o ir a casa de su abuela, esta
comprendiendo los eventos de manera global y la funcién de algunos objetos
gue forman parte de esas actividades.

e Conocimiento del codigo (C): este aspecto integra las capacidades
fonoldgicas y sintacticas; por ello, es donde se observa con mayor claridad
la diferencia entre los mecanismos de comprension y produccion. Los nifios
son capaces de comprender expresiones en una situacion particular mucho
antes de que puedan emitir sus primeras palabras; son capaces de identificar
cuando se les halaga o se les reprende o cuando se les pide que hagan o
dejen de hacer algo (p.68).

La participacion en experiencias que propicien el desarrollo linglistico de los
alumnos es de suma importancia ya que el desarrollo de la competencia
comunicativa es un proceso gradual y se ajusta a las necesidades de cada uno de

los alumnos, es decir, respeta las pautas del desarrollo.

Romero (1999), refiere que para que un individuo desarrolle su competencia
comunicativa, debe tener salud e integridad fisica y emocional y el medio debe
ofrecerle estimulacién y ajuste (sintonia), de acuerdo con las caracteristicas y
requerimientos de su nivel de desarrollo (p.117). Por lo tanto, dentro de las
estrategias es importante tomar en cuenta el desarrollo de la competencia
comunicativa, a través de descripciones, platicas, situaciones reales, ademas de

gue le encuentren sentido a la importancia del lenguaje oral.

De tal forma que, se considera que dentro del desarrollo de la competencia
comunicativa pueden existir alteraciones, las cuales pueden influir en el desarrollo
social y escolar de los alumnos. Es por eso que se ha dado un especial énfasis a
los objetivos del tema que ocupa al presente ensayo y que busca que los alumnos

tengan un mejor desenvolvimiento dentro y fuera del salon de clase, a partir de la
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intervencidon docente desde la perspectiva de la participacion en el desarrollo de su
competencia comunicativa como una herramienta indispensable, para comunicarse,
para socializar y para establecer vinculos con los aprendizajes esperados, tanto en
alumnos con y sin discapacidad.

El lenguaje en alumnos con discapacidad visual

En el desarrollo del lenguaje en alumnos con discapacidad visual, existen
caracteristicas particulares que pueden manifestarse, sobre todo en alumnos
ciegos, ya que necesitan de apoyo por parte de los padres o tutores o, en su defecto,
de los maestros frente a grupo, y su lenguaje se va enriqueciendo dependiendo de

las experiencias que le brinde el entorno.

El alumno con discapacidad visual depende mucho del contexto inmediato,
de que su mama o papa le describan qué es aquello que esta tocando o qué es lo
gue esta percibiendo con su olfato y esto es, para que de esta manera comience a

conocer el mundo por medio de sus otros sentidos.

Los alumnos con discapacidad visual tienen mas desarrollado los otros
sentidos, lo que presumiblemente les ayuda a formar esquemas mentales para
poder relacionar un objeto que antes ya habian tocado con el nombre del objeto.

Redruello (2002) menciona que:

El maestro debe proponer actividades que proporcionen una experiencia
directa con aquellos objetos del entorno inmediato del alumno. Lo cual puede
conseguirse utilizando maquetas, dibujos en relieve o0 representaciones
simbdlicas de dichos objetos, para que el escolar pueda hacerse una idea

MAs 0 menos exacta de como son (p. 15).

Cervera (1999) sefala que el lenguaje no se puede “ensefar, solamente se
puede favorecer dentro del entorno comunicativo, respetando la participacion del

nifio (p.23). Es por esto que la familia es quien debe de brindar estas experiencias
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para que el alumno se relacione con los objetos y los reconozca por su hombre, ya

gue de otra manera solo los conocera por textura y por olor.

Un nifio que no tiene discapacidad visual, comienza a conocer el mundo por
medio del sentido de la vista, preguntando ¢,qué es esto? Y relaciona la imagen con
el nombre inmediato del objeto, aprende a hablar por medio de imagenes y objetos;
el nifio ve el objeto; le repiten como se llama y su esquema mental inmediatamente
recuerda el objeto porque tiene un referente visual. Inclusive, nosotros como
videntes, no prestamos mucha atencion a la textura, olor, aspecto fisico de los

objetos; mas bien, a como es que recordamos aquello que vimos.

Dentro del desarrollo de los seres humanos, el lenguaje es “el instrumento
fundamental de comunicacion, es el elemento estructurador del pensamiento y la
accion, un factor decisivo en el desarrollo afectivo y psicologico y es el principal

medio de informacioén y cultura” (Juarez, 1980, p.15).

Estrategias para favorecer la competencia comunicativa.

A través de las estrategias, el docente juega un papel importante debido a
que propicia el ambiente de aprendizaje en el que la comunicacién se puede
manifestar de forma natural por medio de las actividades que se plantean en el aula.
Romero (1999) propone las siguientes estrategias para la mediacion comunicativa,
de acuerdo a los tres conocimientos por los que esta constituida, los cuales son: a)
conocimiento del mundo; b) conocimiento del codigo y ¢) conocimiento para la

interaccion.

Las actividades planteadas para el desarrollo del proyecto estuvieron
centradas en su mayoria en el conocimiento para la interaccién, ya que éste facilita
mayormente el logro del propdsito del trabajo que pretende que el alumno desarrolle

Su competencia para comunicarse.
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Cabe mencionar que también se tomaron algunas estrategias de los otros
dos conocimientos de las estrategias para la mediacibn comunicativa propuestas
por la citada autora, pues el hecho de que el conocimiento para la interaccion sea

el predominante no significa que sea una accion limitativa.

A continuacion, presento la tabla 15 en la cual se muestran las estrategias

gue se utilizaron para favorecer la competencia comunicativa en los alumnos.

Mediacién en la Interaccion Mediacién en el conocimiento Mediacién en el desarrollo

comunicativa del mundo de la expresion oral
e Explicitacion de reglas e Contingencia semantica e Reconocimiento
de interaccién como recurso de medicion e Expansion de forma
e Modelamiento de e Comentarios contingentes e Expansion de forma
reglas de interaccion e Respuestas contingentes y significado
e Andlisis de modelos e Correccion y explicitacion e Refraseo
e Préctica de los semanticas e Modelos recurrentes
discursos orales en el e Revision semantica e Revision
aula e Preguntas reales e Revision con

e Utilidad de los e Explicacion preparatoria resumen
discursos orales

e Reflexiony
sistematizacion de la
practica

e Dramatizaciones o
juegos de roles
experiencias reales

Fuente: Romero (1999)
Elaboracién Personal.

7

Tabla 15 “Estrategias de mediacion comunicativa’

El trabajo con los alumnos resulta una oportunidad muy favorecedora para
mejorar aquellos aspectos en los que se presentan dificultades. Es por ello por lo
que un reto para el profesor sera buscar la forma, el ritmo y estilo de aprender de
cada estudiante, pues con base en ello es que podra entonces construir y disefiar
las estrategias 6ptimas que habran de dirigir su proceso de ensefianza en un grupo,

cualquiera que éste sea.
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IIl. DESARROLLO DEL TEMA

“El primer objeto de la expresion consiste precisamente en traducir nuestro ser en
signos exteriores” —M Dobbelaere.

La importancia del uso el lenguaje.

El lenguaje es una herramienta fundamental para el desarrollo y aprendizaje
de los seres humanos, ya que por medio de éste se favorecen experiencias y
oportunidades de aprendizaje y de socializacion, ya que fuera de un entorno social

los seres humanos no podriamos acceder al él.
Tourtet (2002) menciona que:

El lenguaje es una llave: abre el mundo de los simbolos. Gracias al lenguaje
cada objeto, cada accién toma nombre. Al peso del objeto, a la lentitud de la
accion, se sustituye la movilidad del simbolo. Gracias al lenguaje es posible

desarrollar la imaginacion creadora (p.36).

Es por eso que resulta importante favorecer estos intercambios
comunicativos por medio de las actividades que se planean dentro del salon de
clase ya que, como sabemos, el lenguaje lo es todo y lo encontramos en todas
partes. Y que mejor que favorecerlo de manera espontanea a través de los

contenidos en el contexto escolar.
Aguilar (2006) menciona que:

La Intervencion psicopedagodgica es una herramienta especializada que
involucra a un conjunto articulado de tareas y acciones que realizan los
maestros de educacion especial en colaboracion con los distintos
profesionales que participan en la escuela y tiene como propdsito conocer y
explicar como aprenden y se desarrollan los alumnos, con la intencién de

que, a través de acciones especificas, adecuadamente planificadas, los
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alumnos aprendan y participen de mejor manera en el ambito en el que se

desarrollan cotidianamente (p. 6).

Las actividades que se aplicaron, ayudaron a favorecer de manera
espontanea el lenguaje en los alumnos, atendiendo a los tres aspectos del
desarrollo de la competencia comunicativa, ubicando las actividades en situaciones

reales, de convivencia, dando lugar a la comunicacion.

En las jornadas de observacion y practica docente, en convivencia con los
alumnos, el uso del lenguaje jugd un papel muy importante para el desarrollo y logro
de los aprendizajes, y mediante preguntas que se realizaron de forma oral para
investigar los aprendizajes previos con los que contaba el alumno, se dio lugar a
gue se expresara de forma libre, enriqueciendo los aprendizajes y motivando a que
el alumno realizara preguntas sin temor a la burla de sus comparieros. Esto se logro

creando ambientes de aprendizaje propicios.

En el IEC, en el grupo de multigrado Il donde se llevaron a cabo las practicas
de séptimo y octavo semestre, se observé en el desarrollo de las actividades que
aplicaba la maestra titular que los alumnos presentaban dificultad para expresarse
de forma oral al expresar sentimientos, al referirse a un tema, al externar dudas y
para relacionarse con personas externas al Instituto. Esto resultaba preocupante,
ya que algunos de los estudiantes proximamente egresaran del IEC para pasar a
secundaria que, muy posiblemente, serd una escuela regular. Es por eso la
importancia de que pierdan el miedo a relacionarse con los demés y a expresase

oralmente de manera éptima.

A continuacion, se presentan algunas secuencias didacicas que se disefiaron
para favorecer la competencia comunicativa de los alumnos con discapacidad
visual, asi como el propdésito, el conocimiento de la competencia comunicativa que

se favorecio y la estrategia que se utilizé dentro de cada actividad (tabla 16).
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Situacién didactica

Propdsito

Conocimiento de la
competencia
comunicativa que se

Estrategias utilizadas

favorece.

Actividades Favorecer la Conocimiento del Estrategias de
permanentes respiracion, los cédigo. intervencidn indirecta.

movimientos Conocimiento del

orofaciales, la mundo

identificacion de

sonidos y el

reconocimiento de la

lengua, que favorezcan

el conocimiento del

codigo y del mundo.
“Experimentando Emplear el lenguaje Conocimiento del Modelamiento de reglas
con el reino para elaborar mundo, ya que a través | de interaccion.
monera”. descripcion de un de las descripciones se | Practica de los
Fecha de objeto. crean imagenes discursos orales en el
realizacion: 14 al 18 mentales acercade lo |aula.
enero 2019 gue se esta Preguntas reales.

describiendo.

Expansién de forma y
significado.

Las culturas de
México”.

Fecha de
realizacion:

6, 7 y 8 de febrero
del 2019

Expresar de forma oral
un poema.

Conocer la diversidad
de lenguas de México.

Conocimiento para la
interaccion.
Conocimiento de
caédigo.
Conocimiento del
mundo.

Organizacion del
discurso de forma
coherente y clara,
ajustes en el discurso
de acuerdo a lo que
guiere comunicar y
toma de turnos de
manera eficiente.
Expansioén de forma y
significado.
Correccion y
explicitacion semantica.
Respuestas
contingentes.
Preguntas reales.

“Visita al medio
rural”

Fecha de
realizacion: 13, 15y
21 de marzo 2019

Emplear el lenguaje
para comunicarse y
como instrumento para
aprender e identificar
las propiedades del
lenguaje en diversas
situaciones
comunicativas.

Conocimiento del
cédigo (C), ya que con
esta actividad el
alumno elabora un
discurso con elementos
linguisticos.
Conocimiento para la
interaccion

Expansién de forma y
significado.

Uso de los recursos
orales.

Tabla 16 “Situaciones didacticas”
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Cabe mencionar que las actividades planeadas nos conducen al logro de un
objetivo, el cual como se menciona anteriormente es favorecer la competencia
comunicativa en el alumnado; éstas se planearon por medio de secuencias
didacticas para encaminar dicho objetivo como hace mencion Pérez (2005) una
secuencia didactica es “una estructura de acciones e interacciones relacionadas

entre si, intencionales que se organizan para alcanzar un aprendizaje (p.7).

La propuesta de intervencion se disefid en los meses noviembre y diciembre;
las actividades se aplicaron de enero a junio del 2019; no obstante, solo se
documentaron las realizadas hasta marzo. Para llevar a cabo el andlisis y la
reflexion de la practica docente se utilizo el ciclo reflexivo de Smyth (1991), el cual

esta compuesto por cuatro fases, que se muestran en la siguiente ilustracion:

llustracion 1 Fases del ciclo reflexivo de Smyth.

a) DESCRIBIR
/ £ Qué es lo que hago? \

d)RECONSTRUIR b) EXPLICAR

. COmo se podria cambiar ¢ Qué principios
0 mejorar? inspiran mi
ensefianza?

c)JCONFRONTAR

¢ Qué teorias orientan o
fundamentan esto?

Escudero, J. M. (1997). La formacion y el aprendizaje de la profesion mediante la revision de la practica. Disefio y

desarrollo del curriculum en la educacion secundaria-

39



Smyth (1991), explica las cuatro fases de la siguiente manera:

e Primera fase: descripcion; dentro de ella se describird lo que se realizé en
cada una de las actividades para dar a conocer como se llevaron a cabo las
sesiones.

e Segunda fase: explicacion; en ella se fundamenta nuestro actuar docente, se
explica y se describen las razones por las cuales se llevan a cabo las
actividades.

e Tercera fase: confrontacion; se sitla el actuar docente y la actividad de
ensefianza aprendizaje en un contexto social real.

e Cuarta fase: la reconstruccion, en la cual se reflexiona sobre aquello que

como docente se puede mejorar cambiar para perfeccionar el aprendizaje
(p-6).

Resultados

A continuacion, se presentan las actividades realizadas con los alumnos de
multigrado I, encaminadas a favorecer el tema de estudio que se ha venido
abordando; asimismo, se muestran las actividades planteadas y las respuestas que

los alumnos tuvieron, derivadas del trabajo puesto en practica.
Actividades permanentes.

Con el fin de favorecer el lenguaje de forma gradual y de manera
permanente, se aplicaron cuatro actividades por las mafianas y después del receso
escolar. De acuerdo al Plan y Programas 2011, tienen un caracter permanente
puesto que:

El docente selecciona el momento mas adecuado para implementarlas, de
acuerdo con las necesidades de sus alumnos [...], de tal manera que una
misma actividad permanente podra ser desarrollada por el grupo mas de una

vez si se considera necesario; incluso se podra trabajar con un grupo
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especifico una actividad en particular que se considere importante para su
aprendizaje (SEP. 2011, p. 30).

llustracion 2 “Actividades para favorecer el lenguaje”

1. Actividades de respiracion

Fuente: Elaboracion propia.

Las actividades de respiracion fueron aplicadas, en su mayoria, entrando de
la clase de educacién fisica y después de recreo, debido a que es cuando los
alumnos llegan al aula mas agitados; para ello, se utilizé6 masica de relajacion y junto
con los alumnos, se contaba hasta el numero diez o quince, segun fuera el caso,
para conseguir la calma; se les solicitaba que respiraran de pie y que al momento
de inhalar levantaran sus brazos y al exhalar los bajaran. Estas actividades fueron
de suma importancia dentro del lenguaje respecto al conocimiento del cédigo en el
aspecto del cddigo, ya que regulaban el ritmo en el que los alumnos hablaban y
quitaban el nerviosismo que algunas veces les provocaba hablar frente al publico
(anexo 4).

2. Actividades de soplo

Estas actividades se aplicaron durante espacios que habia de tiempo libre o

bien de juego. Se les prestaba material de burbujas y antes de que se desarrollara
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la actividad, se les explicaba la misma, de forma tal que pudieran acomodar su boca
en la posicion correcta y que el aire saliera para formar burbujas. De siete alumnos,
que conformaban el grupo, al principio sélo lo lograban dos de ellos; sin embargo,
conforme fueron pasando las sesiones, se fueron incrementando a cinco, lo cual
genero grandes expectativas y sobre todo mucha satisfaccion, pues era un indicio
de que se podia mejorar notablemente el aspecto del lenguaje y de las habilidades
en cuanto a sus competencias comunicativas importante para poder lograr que el

alumno se exprese con mayor facilidad (anexo 5).
3. Reconociendo nuestra lengua

En esta actividad se destind media hora de tiempo; fue en el momento
regresando de recreo. Para llevarla a cabo, se les unt6 a los alumnos mermelada
alrededor de su boca y ellos tenian que mover su lengua hacia donde sentian que
tenian la mermelada (anexo 6). Dado que ellos utilizan el tacto y las sensaciones,
este ejercicio ayudd a que facilmente supieran hacia donde tenian que mover su
lengua para poder probar la mermelada. En esta actividad permanente, se pudo
observar que ya movian su lengua con mayor facilidad; ya no se mostraba tan rigida
como al principio; poco a poco tomaban conciencia de los movimientos que podian

hacer con su lengua.
4. Distinguir sonidos.

Todas las mafanas durante el trabajo con el grupo, se reproducian en una
bocina diferentes sonidos: de animales, alarmas, canciones, entre otros; y al
momento de que los alumnos escuchaban, de inmediato trataban de imitar el sonido
y en su caso, de adivinar de donde provenian los sonidos. Las primeras ocasiones
gue se llevé a cabo la actividad, les daba un poco de vergienza imitar lo que
escuchaban; hasta las siguientes sesiones que se dieron cuenta que era divertido y
que ademas eran muy buenos imitando, lo hacian de manera natural. En esta

actividad, se favorecio el aspecto de lenguaje pragmatico, que también cumple con
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una funcion muy importante para poder lograr que se expresen sin pensar en el que

diran sus compairieros.

La aplicacion de las actividades permanentes, favorecio el desarrollo de su
competencia comunicativa, especificamente en el conocimiento del codigo. Esto se
pudo observar debido a que reconocian su aparato fonoarticulador y se daban
cuenta de lo que eran capaces de hacer con él por ejemplo. En la actividad de
reconociendo nuestra lengua, al inicio de la actividad mostraban con su lengua
rigidez, sin movimiento y al seguir practicando en las sesiones, gradualmente, la
movian con mayor facilidad y seguian la instruccion de manera correcta. Al tener el
punto y modo de articulacion correcta, el alumno pronunciaba también de forma
correcta los fonemas y su lenguaje era mucho mas entendible, por lo cual se podia

expresar con mayor facilidad.

Secuencia didactica: “Experimentando con el reino monera”

Asignatura: Ciencias Naturales

Fecha de aplicacion: 14 al 18 enero 2019

Competencia: Emplear el lenguaje oral para elaborar una descripcion de un objeto.

Se inici6 esta sesion cuestionando a los alumnos si recordaban los reinos de
la naturaleza (anexo 7) y se obtuvo una respuesta muy favorable, puesto que como
anteriormente se habia trabajado este contenido, los alumnos trajeron a colacion el
reino monera. Por lo anterior, se indicO que, como a este reino pertenecen las
bacterias, se les hizo un relato que culmind con una explicacion en la que se les dijo
gue tendrian la posibilidad relacionarse con las bacterias mediante un experimento
donde iban a sentir lo que pasa cuando un jitomate entra en estado de putrefaccion.
Para ello, se les indicO que iban a necesitar usar ciertas medidas de precaucion y
no correr ningun riesgo de infeccion. Se les colocaron guantes desde el primero y

hasta el ultimo dia de la actividad.
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Al principio, los estudiantes se mostraron un poco renuentes ante la idea del
experimento; algunos decian que les iba a dar asco al imaginar el olor del jitomate
conforme pasaran los dias. En el dia uno, el jitomate se encontraba en buen estado
aun, por lo cual no les provoco asco ni desesperacion al acercarse ni al momento

de preguntarles coOmo se sentia su textura y respondian lo contrario a lo que se

esperaba.
Clave: DF: Docente en formacién A: Alumno
DF: ¢Como se siente el jitomate?
A: Bien.
DF:. ¢Se siente duro o aguado?
A: Aguado
DF. ¢Seguro?, aguado es esto, (Le ensefie una pelotita de hidrogel)
A: Es duro
DF: Si, su consistencia aun esta firme, es duro (Diario de practica,
2019, p. 15).

Es preciso mencionar que se requiere aprovechar todo tipo de situaciones de
la vida cotidiana para que el alumno ciego o débil visual adquiera aprendizajes
significativos y, lo mas importante, es tratar de dar un enfoque multisensorial; por
ejemplo, cuando coma cereal, hay que darle oportunidad de tocarlo, olerlo, sentir
como flota en la leche, como se deshace en la boca y como sabe diferente a otros

alimentos (Araru, 1997, p.8).

Se pudo observar que para algunos de los alumnos era dificil distinguir entre
las texturas duro-blando, o la sensacion agradable-desagradable, por lo que, para
la siguiente sesion, se emplearon algunos materiales que sirvieron ejemplos que
correspondieron a este tipo de texturas y sensaciones y ayudaron a que los

estudiantes pudieran identificarlas.
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La funcién que cumple el lenguaje en esta actividad es muy importante, ya
gue hace uso de las descripciones y es una parte fundamental para consolidar y
corroborar aprendizajes cuando se trabaja con nifios pequefios y con alumnos que
presentan algun signo de discapacidad, sobre todo en estadios en los que
frecuentemente preguntan acerca de todo, que es cuando estan construyendo
conocimientos y aprendiendo; no obstante, en alumnos que presentan alguna
alteracion en el sistema visual, pueden recibir informacion del contexto errobnea o
alterada que pudiera ocasionar que construyan un concepto o un conocimiento
distorsionado de la realidad. Es por eso que es de suma importancia de favorecer
la competencia comunicativa, a partir de la cual se iran desarrollando las habilidades
lingUisticas para expresar aquellas situaciones que le permitiran construir

aprendizajes significativos.

En el trabajo con los alumnos con discapacidad visual es importante brindar
estas experiencias y ayudar a describir lo que esta a su alrededor, para que cuando
él sienta un objeto pueda compartirlo y externar qué es éste con sus compaferos,
ya sean ciegos 0 no, pues como menciona Reyzabal (1993) “cualquier modalidad
de descripcion exige un gran desarrollo de la capacidad de observacién, evocacion,
memoria, seleccién, clasificacién, invencion, entre otras y, desde luego, un

adecuado caudal de sustantivos y adjetivos que diferencien la descripcién” (p. 34).

La descripciébn que realizaban los alumnos, conforme iba avanzando el
proceso de putrefaccion del jitomate, fue mejorando. Al principio mostraban
dificultad para distinguir entre las diferentes texturas que se presentaban en el
jitomate; después, fueron agregando comparaciones dando ejemplos del olor con
algo similar que ellos habian experimentado previamente (anexo 8). Es preciso
mencionar que en esta actividad, la competencia comunicativa jugo un papel muy
importante, puesto que el uso de descripciones favorece el aspecto del
conocimiento del mundo a partir de las estrategias propuestas por Romero (1999),

ya que se utlizan los elementos linglisticos con los que el alumno cuenta,
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afiadiendo adjetivos calificativos, para que quien lo esta escuchando pueda

imaginarlo.

Conforme pasaron los dias, el experimento les ocasionaba mas curiosidad.
Cuando los alumnos tocaban el jitomate, se les guiaba su dedo indice de manera
personal indicandoles el color que tenia el fruto en donde su dedo tocaba. Se les
explicaba que habia partes rojas, blancas y negras; esto les ayudaba a formar una
imagen mental de cdmo estaba el jitomate; ademés de sentirlo y olerlo,

indiscutiblemente les permitia imaginar y enriquecer su conocimiento del mundo.

Finalmente, se solicité a dos alumnos que elaboraran una descripcion del
proceso de putrefaccion del jitomate, para que hicieran uso del lenguaje escrito, ya
gue en muchas ocasiones, a los alumnos se les solicita por escrito lo que piensan;
se les fue asistiendo a elaborar su descripcion, afiadiendo Iéxico que generalmente
no utilizan, pero que si conocen; dentro de su texto incorporaron informacion de
cOmo se encontraba el jitomate desde el dia uno hasta el dia cinco; también
agregaron un comentario de lo que les hizo sentir el experimento al finalizar la
actividad. El momento de dar lectura a sus escritos fue satisfactorio, ya que la
respuesta que se obtuvo fue positiva por la generalidad del grupo. El experimento
fue algo nuevo para ellos, algo que no habian vivido dentro del salén de clases, lo

gue propicié un mayor interés en él.

Al finalizar, se comprendi6 que es necesario tomar en cuenta los
aprendizajes previos de los alumnos, asi como poner atencién en aquellas areas de
oportunidad con las que se enfrentan, puesto que se pueden realizar con mayor
facilidad las actividades planeadas con el fin de orientar y guiar los conocimientos
de los alumnos si se consideran los referentes tedricos preexistentes con los que
se cuentan. Asimismo, es preciso mencionar que, después de analizar la magnitud
de este tipo de actividades dentro del salén de clases, vale la pena que se propicien
todas aquellas que favorezcan el aprendizaje y que brinden oportunidades a los

estudiantes, para que tengan la posibilidad de desarrollar su libertad de expresion.
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Secuencia didactica: “Las culturas de México”

Asignatura: Geografia.

Fecha de aplicacion: 6, 7 y 8 de febrero del 2019

Competencia: Que el alumno conozcay se interese por otra lengua de México.

Sesion 1;

Se inici6 la sesion, explicando a los alumnos que hay diferentes lenguas que

se hablan en la Republica Mexicana; se les dijo que se pondria una cancién en una

lengua llamada nahuatl y que habia que escucharla con atencion. Habiendo

terminado la cancion, se les pregunté: ¢les gustd la cancién? ¢ estaban hablando

en espafiol o en cual lengua? ¢ustedes creen que en México se habla solo el

espafiol?

Se habl6 acerca de que en México, existe una gran diversidad de lenguas,

las cuales estan en peligro de extincién, ya que hay pocos personas que todavia las

hablan, por lo cual predomina el espafiol, razon que hizo que surgieran algunas

dudas por parte de Sadl:

Clave: Saul (S) Docente en Formacion: (DF)

S: ¢Maestra y esas lenguas en qué estado se hablan? ¢Aqui en
San Luis si hay?

DF: Si Sadul, pero en comunidades lejanas a la capital.

S: Yo quiero conocer a alguien que hable nahuatl.

DF: Invitaremos a un maestro a nuestro salén de clase y ustedes
tendran la oportunidad de poder platicar con él, y realizarle
preguntas.

S: Si, si quiero que venga (Diario de practica, 2019, p. 26).

47



Los demas alumnos no expresaron nada durante la conversacion con Sadul.
Se les presentaron otras canciones en nahuatl y se les dio un mapa de la Republica
Mexicana a relieve en el contorno, destacando los estados donde se hablan las
distintas lenguas (anexo 9), para que identificaran a los hablantes de la lengua
nahuatl y otomi. Los alumnos se mostraban mas interesados por la cancion que por
ubicar las lenguas dentro del mapa. Terminaron la actividad y se les permitié que

escucharan las canciones otra vez.

Posteriormente, se les pregunté ¢en qué estados habla el otomi? ¢y el
nahuatl? la respuesta a estas preguntas fue nula, puesto que los alumnos muestran
miedo a equivocarse o0 a expresarse. Por lo tanto, se les proporcion6é un mediador

que les ayudd a que se comprendiera mejor el tema:
Clave: Docente en formacion= (DF) Alumnos= (A)

DF: ¢En qué estado se habla la lengua nahuatl?
A: Sin respuesta.

DF: En Guerrero, Puebla, Hidalgo, San Luis Potosi y Veracruz. ¢En
donde? Repitan después de mi.

A: Guerrero, Puebla, Hidalgo, San Luis Potosi y Veracruz (Diario
de préactica, 2019, p. 43).

Cabe mencionar que la estrategia de repeticion que propone Romero (1999),
facilita que el alumnado tenga un referente acerca de lo que tiene que decir y como
pronunciarlo, para hacer uso de los elementos linglisticos con los que cuentan,
fomentando asi un ambiente de confianza dentro del aula, para que se sientan libres

de comunicar lo que quieren expresar.
Sesion 2:

Se inici6 la sesion, preguntando a los estudiantes que si recordaban lo que

se habia visto la clase anterior. Los alumnos empezaron a expresar de manera oral,
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fragmentos aislados de la cancion que se puso en la sesion 1, lo que dio paso a
comentar que en la presente sesion, no se iban a poner canciones, sino que se
daria lectura a un a poema en nahuatl; después de realizar la actividad, se les pidié
que encontraran algunas similitudes entre el espafiol y el ndhuatl. Para reforzar el
contenido, se dio lectura nuevamente al poema y se les entregé un escrito en
sistema braille que contenia un verso del poema leido a quienes ya tienen acceso
a la lectura. A los demas alumnos, se les volvia a leer, pidiendo que lo repitieran.
Esto resultd6 muy retador para los alumnos, ya que se les complicd un poco la
pronunciaciéon. Lo anterior, los motivaba a seguir practicando; se dedicé un tiempo

de 20 minutos para que memorizaran su parte del poema.

Con ayuda de una grabadora de voz del teléfono celular, se estuvo grabando
la pronunciacion de cada uno, para después reproducir y que cada quien se
escuchara y pudiera corregir su pronunciacion. Las grabaciones se reprodujeron
varias veces, con la intencién de que los estudiantes pudieran ir memorizando mas

facilmente su verso.

Después de concluir las actividades, se comentd que este poema se
presentaria al maestro de nahuatl que haria una visita en dias posteriores el IEC, lo
qgue puso nerviosos a los alumnos, al mismo tiempo que les generé interés por

aprenderse Su verso.

Mientras que los alumnos identificaban si era espafiol, ndhuatl, otomi o
alguna otra lengua, se aplico la estrategia de reflexion y sistematizacion de la
practica, con la que se pretendi6 buscar “el mejoramiento de las habilidades de los
miembros, pasando por un proceso de observacion y reflexion” (Romero, 1999,
p.197). Mientras los alumnos daban sus respuestas, se identificaron aquellos
alumnos que discriminaban las terminaciones en nahuatl y las palabras que
pertenecian al espafiol, brindando a la vez informacién para que encontraran las

similitudes con el espafiol de forma correcta.
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Es importante favorecer pautas para la integracion social mediante el
desarrollo de la comunicacion. Esto es importante a lo largo del desarrollo del ser
humano; sin embargo, en los primeros afios de vida, es determinante, ya que a
través del juego se van adquiriendo diversas capacidades fundamentales para el

desenvolvimiento social, como lo menciona Tourtet (2002):

Los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en este periodo,
desarrollan su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y

aprenden las pautas basicas para integrarse a la vida social (p.28).

Una situacion que se presentd durante la aplicacion de la actividad fue que

uno de los alumnos manifestd lo siguiente que afiado en la conversacion:
Clave: Alumno Saul = (AS) Docente en formacion = (DF)

AS: ¢Maestra y esto para qué nos va a servir?

DF: ¢ El conocer otra lengua?

AS: Si, si muy apenas hablo espafiol.

DF: Te servira para valorar la diversidad linglistica de México, es de
suma importancia conservar estas lenguas ya que estan en peligro de
desaparecer.

AS: A pues asi, si maestra.

DF: Vamos a aprender un poco de esta lengua ¢ si, Saul?

AS: Si maestra (Diario de practica, 2019, p. 52).

Con lo anterior se confirma que es importante mencionar a los alumnos la
intencionalidad de la actividad, ya que esto propicia en el alumno, un mayor interés

y motivacion para la realizacién de lo planeado.

Bolea (1990) (cit. por Diaz, F. 2002) menciona que:

50



Cualquier situacién educativa, se caracteriza por tener una cierta
intencionalidad, lo cual quiere decir que en cualquier situacion pedagogica,
uno o varios agentes educativos desarrollan una serie de acciones o
practicas encaminadas a influir o provocar un conjunto de aprendizajes en
los alumnos con una cierta direccion y, con uno o MAas propositos

determinados (p.14).
Sesion 3:

Para la sesion de este dia, el salon se acomodé de distinta manera, pues se
recibiria la visita en el IEC, del maestro que imparte el taller de nadhuatl en la
BECENE. El maestro comenzé presentandose en nahuatl y les tradujo a los
alumnos lo que habia dicho; los estudiantes se mostraron serios pero interesados;
al principio, el tallerista no obtuvo respuesta de los alumnos del instituto, por lo que
se les indico que podian hacer preguntas, ya que esta actividad se realizé con la
intencion de que todos aprendieran juntos; se les dijo que respondieran sin temor a
lo que el maestro les preguntaba, sin tener vergiienza, que no iba a pasar nada y

después de esto un alumno pregunto:
Clave= Manuel = (M) Maestro de nahuatl = (MN)

M: ¢, Como se dice juguete?
MN: Muy buena pregunta, se dice ahuilli. (Cémo se dice?
Todos: Ahuilli (Diario de préactica, 2019, p. 44).

El promover la participacion y la apertura, permitié romper la tensién durante
la exposicidn; les solicitd que pensaran en una palabra que quisieran saber como
se dice en nahuatl; les dio espacio para que pensaran y les tradujo cada palabra
que los alumnos dijeron. Después de esto, se le dijo al visitante que durante las
sesiones anteriores se estuvo ensayando un poema y que se le queria compartir

(anexo 10).
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Se les pidié a los alumnos que se acomodaran en sus lugares tal y como ya
habian ensayado para la ocasion y comenzaron a declamar el poema en nahuatl; al
finalizar, el maestro les comento6 que le habia encantado; quedoé fascinado de como
los alumnos lo dijeron, ya que son muy habiles para repetir e igualar sonidos. Les
comentd que una parte fundamental de la lengua nahuatl es el uso de las

onomatopeyas o sonidos en la pronunciacion de las palabras.

Algo que se pudo rescatar de esta actividad es que los alumnos, aun se
mostraron temerosos al momento de relacionarse con personas externas al instituto;
este es uno de los objetivos del quehacer de la practica docente: reducir poco a
poco, el miedo que sienten de entablar conversaciones, de hacer uso de sus
competencias comunicativas, con personas gque no conocen; que se puedan
desenvolver en diferentes ambientes y con personas que no necesariamente son
ciegas o débiles visuales, estableciendo relaciones en cualquier ambito social, sea

conocido o no.

Frecuentemente los alumnos sienten miedo de interactuar o de entablar
conversaciones con personas que no conoceny €s, a través de actividades de esta
naturaleza, que se pretende que los alumnos pierdan ese sentimiento; que no crean
que las demas personas los van a rechazar. En esta actividad, pudiera haber sido
pertinente un mayor acercamiento con el maestro visitante al IEC: tener una mayor
interaccidn, un trato mas directo previo a la realizacién de las actividades propias
del contenido; brindar mas informacién personal sobre €l, de tal manera que no lo

consideraran alguien del todo desconocido.

La realizacion de esta actividad, favorecié que los alumnos se expresaran
con mayor facilidad, que lograran identificar aquellas palabras de origen nahuatl que
son similares al espafiol, una escucha atenta, repeticion, mediacion comunicativa,
respeto de turnos, escuchar de forma atenta al otro dentro de los ensayos; estas
actividades requieren de un trabajo gradual, pues poco a poco se van observando

los avances, aunque avances son minimos, pero significativos y se requiere
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perseverancia para continuar fortaleciendo aquellas areas que siguen siendo

débiles en alumnos que manifiestan mayores dificultades.

El actuar docente, cumple con muchas funciones, y se debe estar al
pendiente de todo aquello que pueda impedir que se realice tal y como esta
planeado. Esta actividad utilizd6 la estrategia de modelamiento propuesta por
Romero (1999), ya que menciona que es importante mostrar al alumno un modelo
acerca de lo que queremos que el alumno adquiera; en este caso se pronuncio
adecuadamente la palabra, buscando que los estudiantes prestaran atenciéon y
reflexionaran cudl fue el sentir del maestro cuando él llego a la capital de San Luis

Potosi, ya que todos hablaban espafiol y €l no comprendia lo que decian.

Secuencia didactica: “Visita al medio rural”

Fecha de aplicacion: 13, 15y 21 de marzo 2019

Asignatura: Geografia

Competencia: Emplear el lenguaje para comunicarse; utilizar el lenguaje como

instrumento para aprender.
Sesion 1.

Platiqué con los alumnos acerca de una visita al medio rural, para esto se
utilizaron 2 maquetas: una del medio rural y la otra del medio urbano, mismas que
se mostraron a los alumnos, quienes las identificaron tocando rapidamente. Se dio
una explicacion acerca de la intencibn de mostrar estas dos maquetas,
cuestionandoles sobre lo que diferenciaba cada una de ellas; las respuestas de uno

de los alumnos fue sorprendente:

Clave: Docente en formaciéon = (DF) Maria José= (MJ)

DF: ¢Qué puedes sentir en la maqueta?
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MJ:  Siento mi hogar

DF: ¢Y como es tu casa?

MJ:  Mi casa tiene animales, plantas, piedras, asi como esta.

DF: Muy bien entonces tu casa pertenece al medio rural, ¢te das
cuenta? La maqueta que traje es muy similar al lugar en el que tu
vives.

MJ:  Simaestra, y en la ciudad no hay tantas plantas ni tierra (Diario
de préctica, 2019, p. 53).

Posterior a esta conversacion, se pregunté a los alumnos qué tipo de
servicios se encuentran en la ciudad; con esta informacion se comenzaron a realizar
diferentes comparaciones; por ejemplo, en la ciudad hay hospitales muy grandes a
diferencia del medio rural, en donde hay cuartos pequefios que brindan atencion a
las personas enfermas. Se les informd que pronto se realizaria una visita al medio
rural con la intencién de que intercambiaran experiencias con los alumnos de otra

escuela y que platicaran las diferencias de sus formas de vida.

Enseguida les pidié que, entre todos, realizaran una pequefa entrevista que
se aplicaria a unos alumnos del municipio de Santa Maria del Rio, S.L.P., por lo que
se les pregunté lo que les gustaria saber de la forma de vida de los compafieros del
medio rural y se tomd nota en una libreta. La respuesta fue muy gratificante, pues
supieron identificar los elementos o caracteristicas de cada uno de los medios con

los que se estaba trabajando.
Sesion 2.

Posterior a un tramite que se realiz0 y a la gestion de los permisos
correspondientes para la realizacion de la visita, se llegé el dia de la actividad; los
alumnos estaban motivados en conocer la forma de vida de los comparieros de la
comunidad. Durante el traslado, se les iba describiendo lo que habia en el trayecto
y alrededor del mismo, se les solicitaba que utilizaran sus sentidos, que escucharan
y se les proporcionaba informacién de aquello que preguntaban; el recorrido dur6
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una hora y media, aproximadamente, a la comunidad Caflada de Yarfez,
perteneciente al municipio de Santa Maria del Rio, en el estado de San Luis Potosi.
La escuela que se visito fue una telesecundaria pequefia; habia varios desniveles,

ademas de que era un terreno no completamente pavimentado (anexo 11).

Al llegar al plantel, los anfitriones nos recibieron muy contentos y se iniciaron
las actividades planeadas para esta visita (anexo 12). Primero se formaron equipos
de 8 personas aproximadamente y se asigné un alumno del IEC en cada equipo.
Se dio una breve explicacion de la actividad a manera de introduccion, se pidié que
se presentaran y se les dio la indicacion de que hablaran acerca del tipo de vida de
su comunidad. Se comenté también que los alumnos visitantes traian una entrevista

y que les realizarian unas preguntas, mismas que fueron las siguientes:

¢,Cuanto tiempo haces en el traslado de la escuela a tu casa?
¢En qué transporte llegas a tu escuela?

¢, Qué haces por las tardes?

¢ Trabajas?

¢, Tus papas en qué trabajan?

El didlogo que tuvieron no fue registrado; no obstante, se pudo observar que
la actividad se realiz6 de la mejor manera y que no se perdiera el proposito ni la
intencion. Al momento de que se comenz0 a realizar ésta, se monitore6 a cada
equipo; al principio, la mayoria de los alumnos del IEC se mostr6 cohibido y no habia
iniciado a preguntar nada; los estudiantes de la telesecundaria se prestaron muy
bien a la actividad. Los alumnos del IEC, fueron perdiendo el miedo e iniciaron la
platica, comenzaron a participar conforme las respuestas de los anfitriones, incluso
mas de lo que se habia establecido en la entrevista, ya que al momento de pasar a
los equipos a verificar, se pudo observar que estaban platicando sobre las mascotas
gue tenian, lo que trabajaban en la escuela con sus maestros, los experimentos que
ellos hacen; por tanto, hubo evidencias de que se comunicaron con alumnos
externos al IEC y esto es uno de los propésitos de las actividades: que los alumnos
se relacionen con mas personas, tengan o no tengan discapacidad visual y que

pierdan esa timidez que sienten continuamente; que se muestren como son y que
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se den cuenta que el rechazo no esta presente en todas las personas. Se puede
citar la presente conversacion que se suscitd entre un alumno del IEC y uno de la

telesecundaria:
Clave: S = (Saul) AT = (Alumno de Telesecundaria)

S=  ¢Cuanto tiempo haces de tu casa a la escuela?

AT= Hago caminado 30 minutos, y a veces me vengo en burro y
hago 10 minutos.

S=  ¢Apoco sabes montar?

AT= Claro, desde chiquito me ensefiaron

S=  jQué padre! ¢Un dia me ensefias?

AT= Si, el burro seria tu guia

S=  Bueno un dia vengo y me ensefias, y yo te presto mis juguetes

(Diario de préctica, 2019, p. 31).

En esta conversacién se not6 mucho apoyo por parte de ambos alumnos; no
hubo ningun rechazo alguno; esto permiti6 que Sadul sintiera confianza de pedirle
gue le ensefara, ya que es algo que les llama mucho la atencién: los animales y las
actividades fuera de lo convencional. Dada la situacion, es importante brindar
espacios para el desarrollo de la comunicacién, para que los alumnos se puedan
expresar de forma oral, sin temor, ofreciéndoles estimulacién y confianza para que
comiencen a realizar dialogos. Por lo tanto, “para que un individuo desarrolle su
competencia comunicativa debe tener salud e integridad fisica y emocional y el
medio debe ofrecerle estimulacion y ajuste (sintonia) de acuerdo con las

caracteristicas y requerimientos de su nivel de desarrollo” (Romero, 1999, p.117).

Se habia planeado también, una actividad en la cual los alumnos jugarian
“‘ponle la cola al burro”; sin embargo, no se realiz6 porque inicialmente se habia
considerado que Unicamente se contaria con uno de los tres grupos de la

telesecundaria; pero el dia de la visita, nos hicieron favor de prestar a los tres
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grupos, por lo que hubo necesidad de realizar un ajuste razonable, debido al nUmero
de alumnos con el que se conto para efectuar la actividad. Estos ajustes se pueden
realizar a la planeacion, ya que al momento de aplicar las actividades pueden haber

una gran infinidad de factores externos que no permitan su aplicacion.

Es por eso que tal como lo menciona SEP (2010) “el docente sensible a
estas necesidades y a la diversidad que identifica en su grupo, reconoce que la
planeacion es flexible y pueden surgir enriquecimientos o variantes que hagan mas
pertinente lo planteado inicialmente” (p.8). Conformados por equipos como estaban
en un principio jugaron futbol. Durante el juego, se pudo observar cémo los
estudiantes de la telesecundaria trataban de incluir a los alumnos con trastornos
visuales, permitiendo que la pelota llegara a sus pies y favoreciendo la
comunicacién, ya que ademas de la intencion comunicativa; el ambiente se presto
para crear una interaccion favorable como menciona Tourtet (2002): “El juego
permite y favorece la expresion individual. De este modo el nifio se ejercita y ensaya
en la ficcion, traslada lo real a espectaculo hablado, se imagina a si mismo viviendo

multitud de situaciones presentes o futuras” (p. 41).

Para beneficiar esta actividad es importante que el lenguaje sea libre,
espontaneo y para ello, se tienen que brindar las situaciones y los climas para que

los alumnos se sientan en confianza de poderse expresar sin ninguna timidez.

Después de que los alumnos terminaron de jugar, se brind6 un espacio para
comer y durante este espacio, se indagd con algunos de ellos acerca de su
experiencia; se les pregunto si les habia gustado y si se sentian felices de estar ahi.
La respuesta fue que si y comentaron que querian volver y que querian aprender a
hacer las actividades que hacen sus comparieros, a sembrar, montar a caballo o en
burro y trabajar con los demas muchachos. Ademas de que, como ya se sabe,
algunos de los estudiantes estan a muy poco tiempo de egresar del nivel primaria y
se integraran a otras escuelas del nivel de secundaria, por lo que precisan

comunicarse de manera eficiente para poder ser competitivos en cualquier contexto.
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Es importante considerar que planear este tipo de actividades ayuda a
favorecer la comunicacion, las relaciones y la socializacion, aspectos esenciales
para el aprendizaje significativo, por tal motivo se planearon las actividades en base
a secuencias didacticas como menciona Moreira (2012), son secuencias de
ensefianza potencialmente facilitadoras de aprendizaje significativo, de temas
especificos de conocimiento conceptual o procedimental, que pueden estimular la

investigacion aplicada en la ensefianza diaria de las clases.

Se agradecio la visita, al director de la telesecundaria y a los maestros de los
diferentes grupos; los alumnos se despidieron, incluso comentando que eran

bienvenidos en su hogar en otra ocasion que se les permitiera.

Fue muy gratificante ya que se noté mucho apoyo por parte de los alumnos
de la telesecundaria, asi como por parte de los docentes; los alumnos del IEC de
inmediato sintieron esa aceptacion y esto ayudd a generar comunicacibn mas

eficiente utilizando un lenguaje de manera espontanea.

Evaluacion y resultados obtenidos.

Para conocer el logro obtenido es importante mencionar que toda estrategia
didactica que se aplica requiere ser evaluada mediante el uso de diferentes

instrumentos ya que:

El docente debe estar atento al proceso que desarrollan los nifios; qué
es lo que van aprendiendo y cdmo lo hacen, con el fin de registrar informacién
relevante para identificar aciertos, problemas o aspectos que se deban
mejorar, que le lleven a incidir de forma inmediata en la reorientacion del
trabajo diario y hacer las modificaciones necesarias en el plan de trabajo
(SEP, 2011, p. 56).

Es importante destacar que el propoésito encaminado a favorecer el lenguaje

en los educandos es un proceso gradual y se requiere del trabajo constante. Para
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dar cuenta de los avances que se lograron, a continuacion, se presentan los

resultados obtenidos.

Después de que se aplicaron las actividades, se identific el progreso que se
reflejaba en los alumnos, el tipo de convivencia, la forma de relacibn con sus
comparieros, de ayudarse entre si, ya fuera ciegos y débiles visuales, aprendiendo
uno del otro. Es importante mantenerse alerta durante la intervencién pedagdgica;
reflexionar sobre de lo que se esta evaluando y, por ende, darse cuenta de que la
adquisiciéon del aprendizaje es un proceso gradual, que la funcion del maestro se
vera enfrentado a practicas de ensayo y error para ir mejorando continuamente y
evaluar estos resultados; de esta manera la evaluacion permite elaborar un registro

y analizar la intervencion docente y el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Como menciona Pellegrino (2006) el modelo de aprendizaje funciona como
un elemento unificador, un nicleo que da cohesion al curriculo, la ensefianza y la
evaluacion por lo cual es bueno el enlace entre estos, ya que posteriormente se

verd reflejado en cada uno de los resultados obtenidos.

El Plan de estudios 2011 de Educacién Basica, menciona que la evaluacion,
desde el enfoque formativo, requiere que el docente integre estrategias de
evaluacion congruentes con las caracteristicas y necesidades individuales de cada
alumno. En este caso la evaluacién que se realizd, recuperd la técnica de la
observacion, misma que se llevé a cabo durante las clases y fuera del aula. Para
ello, se disefid una lista de cotejo que, de acuerdo a la SEP (2011) es un instrumento
que facilita la evaluacién del desempefio de los alumnos durante el desarrollo de las
actividades. Los indicadores para medir el logro del conocimiento de la competencia
comunicativa se recuperaron de la aportacion que realiza Romero (1999) para tal

fin, a partir de los tres tipos de conocimientos que la integran.

La lista de cotejo grupal contiene, en la primera columna del lado izquierdo,
los indicadores que se observaron durante las actividades aplicadas relacionadas
con los tres tipos de conocimiento de la competencia comunicativa; en la parte
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superior de las filas se encuentra el nombre de los alumnos; dentro del espacio
correspondiente de cada alumno, se registré en color, el nivel de logro obtenido de

cada indicador evaluado. Cabe mencionar que la letra corresponde a la
evaluacion Inicial y para la letra “F” a la evaluacion Final que se aplicé al estudiante.
Se asignaron tres niveles de logro: a) Satisfactorio: indica que el alumno utiliza el
conocimiento de la competencia comunicativa que se valora en cada indicador de
manera permanente, de acuerdo con el contexto y la necesidad comunicativa real;
b) suficiente: requiere apoyo en algunos aspectos del conocimiento de la
competencia comunicativa que se valora y lo utiliza de manera intermitente; y c)
insuficiente: nunca lo realiza. Para mostrar de manera objetiva el resultado obtenido
por el alumno, se presenta la tabla 17, en donde se registra por color; el verde, se
asigna al nivel de logro satisfactorio; el amarillo, representa el nivel de logro

suficiente y el azul, corresponde a insuficiente.

' Satisfactorio | [ Suficiente | Insuficiente

Conocimiento para la interaccion

Saul Manuel Joaquin Renata Marco Maria Eduardo
I F I F I F I F I F I F I F

Alumno logra iniciar,
seguir, mantener y
cambiar un tema de
conversacion

Manejo de turnos de
manera eficiente
Comienza a organizar su
discurso de manera mas
coherente y clara

Realizacion de ajustes en
el contenido dependiendo
lo que se desea comunicar

Conocimiento del mundo

Saul Manuel Joaquin Renata Marco Maria Eduardo
I F I F I F I F I F I F I F

Establecer relaciones
semanticas entre objetos
y eventos

Interés por nombrar a las
cosas
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Desarrollo de juegos con
secuencia sobre alguna
experiencia

Codificacion lingiiistica
con éxito de categorias
del contenido

Manifiesta realizar juegos
de fantasia

Conocimiento del codigo
Saul Manuel Joaquin Renata Marco Maria Eduardo

I F I F I F I F I F I F I F

Incluyen en sus emisiones
palabras de contenido y
funcién

La manifestacion de
emisiones breves en
funcion del contexto

Uso apropiado de enlaces
durante la elaboracién de
una idea

Uso de preposiciones y
conjunciones

Tabla 17 “Lista de cotejo grupal”

Como se puede observar al final de la intervencion en todos los indicadores
valorados, los alumnos pasaron de un nivel de logro, al préximo superior, lo que
indica que el trabajo realizado durante la intervencion, asi como otros factores entre
los que se encuentran las interacciones diarias con las personas que se comunican
y los ambientes de aprendizaje que se ofrecieron durante el ciclo escolar, apoyaron

dicha evolucion.

En lo que corresponde al conocimiento para la Interaccién, cuatro de seis
alumnos obtuvieron un avance de suficiente a satisfactorio en los aspectos de: logra
iniciar, seguir, mantener y cambiar un tema de conversacion, manejo de turnos de
manera eficiente; lo mismo sucedié en el nivel de avance en aspectos que se
refieren a la organizacion de su discurso de manera mas coherente y clara; en la
realizacion de ajustes en el contenido, cinco de seis alumnos se encuentran en el

nivel de satisfactorio, mostrandose al inicio del ciclo en un nivel de suficiente.
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Respecto al conocimiento del mundo, en los aspectos de logra establecer
relaciones semanticas entre objetos y eventos, manifestar interés por nombrar a las
cosas, desarrollar juegos con secuencia sobre alguna experiencia, codificacién
lingUistica con éxito de categorias del contenido, manifiesta juegos de fantasia,
planeacion verbal de su juego, realizacion de hipoétesis sobre la relacion entre
significado y significante y juegos de fantasia con negociacion verbal, se puede
observar que mas de la mitad de los alumnos se encuentran en un nivel
satisfactorio; cabe mencionar que tres de seis alumnos avanzaron del nivel
insuficiente a nivel satisfactorio; se pudo observar un gran avance en estos
aspectos, el empleo verbal durante los juegos en el recreo y durante el almuerzo,
los alumnos ya hacian uso del lenguaje, pudiendo explicar lo que llevaban de
lonche, de qué sabor era su jugo, si estaba rico o no, etcétera.

Para el conocimiento del cédigo, un poco menos de la mitad se encuentra en
un nivel satisfactorio, todos los alumnos avanzaron al nivel proximo, quedando un
poco mas de la mitad en un nivel suficiente en los aspectos de: es capaz de incluir
en sus emisiones palabras de contenido y funcién. Ademas de la manifestacion de
emisiones breves en funcion del contexto, uso apropiado de enlaces durante la

elaboracién de una idea, uso de preposiciones y conjunciones.

En este mismo apartado se hace necesario reflexionar sobre el impacto de
las actividades realizadas para apoyar en el uso correcto del lenguaje. Inicialmente
es pertinente puntualizar que los alumnos con los que se llevé a cabo la intervencién
presentan discapacidad intelectual adicional a la discapacidad visual, lo que les
impide tener una adecuada fluidez en el lenguaje, como sucede en el desarrollo

normal del nifio.

La intervencion que se realiza en el aula favorece el desarrollo de los
aprendizajes esperados. No obstante, su logro es un proceso que se da a partir
acciones continuas. En el trabajo realizado con los alumnos durante el

establecimiento de ambientes de aprendizaje y el uso de las estrategias de
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mediacion utilizadas, se logré que avanzaran al nivel de desarrollo préximo; si bien
los nifios no lograron el maximo avance, éste fue significativo porque el lenguaje ni

su competencia comunicativa, de ninguno de ellos se mantuvo estatico.

Durante las sesiones se fueron mostrando con mas actitud de trabajar y de
comunicarse con sus compaferos. De uno de los alumnos que es débil visual y que
al iniciar el ciclo no se relacionaba con ninguno de sus comparfieros, era cohibido,
no prestaba atencion a las clases, frecuentemente se dormia, o queria estar nada
mas en el bafio, conforme fue pasando el tiempo y a partir de las actividades,
comenzo a integrarse dentro del salon de clase y a mostrar avances. Al final, se
logré que ayudara a sus demas compafieros a buscar los materiales, a encontrar
su lugar, a recoger algun objeto y aunque todavia su lenguaje se muestra

ininteligible, su intencibn comunicativa esta presente en el dia a dia.

Otro de los alumnos, Eduardo, que al comienzo del ciclo se mostraba penoso
y no decia ninguna palabra, en ocasiones no hacia las actividades y no participaba,
a mitad del ciclo escolar, comenz6 a hablar y a participar mas en las actividades.
Se pudo observar que su nivel en areas como retencién de memoria y matematicas
es muy habil y retiene la informacion de las actividades que le llaman la atencién a
largo plazo. Es un alumno que presenta discapacidad motriz, ademas de ser débil
visual; su claridad en el lenguaje no se puede maximizar debido a las caracteristicas
propias de su condicién; sin embargo, se lograron resultados destacables en lo que
se refiere a la intencibn comunicativa; expresa dudas, sentimientos y se relaciona

mMas con sus comparneros.

La competencia comunicativa, se vio notablemente favorecido, ya que los
alumnos se expresaban dentro del aula con mayor fluidez; entre ellos se corregian
cuando la respuesta no era acorde a la pregunta; buscaban frecuentemente entablar
conversaciones con sus comparfieros o bien expresar alguna duda, o sentimiento,
lo cual no se manifestaba en un principio. Sin duda los tres tipos del conocimiento

que integra la competencia comunicativa se desarrollaron, ya que el lenguaje se
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aborda desde un plano global dentro de las actividades aplicadas, dando como
referencia aquello que queremos que el alumno exprese, tal como menciona
Romero (1999); “los hablantes podemos influir en nuestro oyente para conseguir

una mayor atencion e interés en lo que le comunicamos” (p.35).
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CONCLUSIONES

La educacion es un proceso arduo que requiere de la participacion de todos
los agentes que la conforman; me refiero a padres, docentes y alumnos, los cuales
son los principales para que el proceso cumpla con los propositos esperados a fin
de lograr en el alumno un aprendizaje significativo y, el trabajo en conjunto evitara
gue sea una carga para uno solo de ellos. Mas bien, el resultado se vera reflejado
en los estudiantes, quienes iran con gusto a la escuela y realizaran las actividades

con un sentido y una l6gica de aprendizaje.

Es importante destacar que, ademas de lograr favorecer el desarrollo de la
competencia comunicativa en los alumnos, a partir de este trabajo se logro crear
lazos afectivos entre compafieros y maestros, puesto que al momento de expresar
sentimientos, hubo un acercamiento que no sélo se traté de temas relacionados a
un contenido, sino sobre aspectos de interés personal, mismos que tienen que ver
con habilidades comunicativas que permiten que los alumnos expresen
necesidades, conocimientos, dudas, sensaciones, etcétera. Al notar estos cambios,
se pudo observar el beneficio en los alumnos. Estas mejoras fueron percibidas
también por la maestra de grupo e incluso, por el personal del Instituto Estatal de
Ciegos, al notar el cambio de actitudes en sus educandos pues habia una mayor
interaccién en los diferentes momentos de convivencia y de socializacion comunes,

como lo es la hora del recreo, por ejemplo.

A mitad del ciclo escolar se apreciaba un cambio positivo, ya que habia
mayor convivencia, mejor interaccion, platicaban mas entre pares; ademas de que
los alumnos que son débiles visuales ayudaban guiando a los alumnos ciegos
cuando se trasladaban o buscaban algun objeto dandoles indicaciones; éste fue un
logro significativo que da la pauta para seguir en la blusqueda de perfeccionar este
trabajo y potenciar aspectos como la comunicacion y hacer que ésta sea una parte
fundamental en el aprendizaje y en la socializacion de alumnos con trastornos

visuales.
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Con relacién a las interrogantes y propésitos planteados en un primer
momento, se pudo observar que a lo largo del presente ensayo pedagdgico, se
dieron respuesta y seguimiento a los que se presentaron en los inicios del
documento: lograr que los alumnos se expresaran mejor para tener una

comunicacion mas eficiente.

Las actividades implementadas a lo largo del ciclo escolar apoyaron al
desarrollo comunicativo de los alumnos, ademas de que se favorecieron algunos
aspectos tales como la relacion afectiva dentro del grupo y con otros compafieros

externos al IEC.

Una de las dificultades que se presentaron dentro de las actividades de la
practica docente, se relacionan con el factor tiempo: la escuela de practicas al ser
un centro que, por depender de DIF estatal, desarrolla diversas actividades dentro
del horario de clase; algunas de éstas, implican en tiempo, toda la jornada del dia
solicitado. Es por eso que algunas actividades fueron aplicadas hasta las ultimas
jornadas de practica, ya que al principio del ciclo escolar se busca principalmente

hacer difusién del instituto para aumentar la poblacion a la que se atiende.

Por otro lado, es importante buscar alguna alternativa de orientacion y de
mejora en cuanto a la orientacion y apoyo para las familias en cuanto a las
estrategias aplicadas de atencion a sus hijos, ya que como se pudo observar, las
personas con discapacidad visual precisan que su entorno mas cercano (sus padres
en este caso), brinden una mayor y mas precisa informacion al nifio que no puede
ver; que se les ayude a conocer el mundo a través del resto de sus sentidos: a tocar,
a conocer los diferentes materiales que conforman un objeto, a que experimenten y
jueguen ya que asi, el no poder ver, no sera un impedimento para que el alumno

aprenda.

Asimismo, es importante reflexionar acerca de la practica docente y hacer
uso de las tecnologias para la informacion y la comunicacion, con el objeto de tener

las mayores evidencias, diariamente si es posible, de las actividades que se
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desarrollan dentro y fuera del espacio aulico, con los alumnos. Tratdndose de
estudiantes con discapacidad visual, es preciso hacer uso de herramientas de
audio, como lo son grabadoras de voz, ya sean digitales o las que vienen integradas
en los teléfonos inteligentes, mismas que fueron usadas durante el desarrollo de
esta practica educativa y que dieron muy buenos resultados, pues como ejemplo,
un alumno que presentaba taquilalia, se dio cuenta de las caracteristicas de su
lenguaje y fue mejorando su competencia comunicativa a partir del solo hecho de

escucharse él mismo en las grabaciones.

Como pudo observarse, este tipo de estrategias permite que, tanto el docente
como el alumno puedan recapitular y autoevaluarse con el objeto de valorar las
fortalezas, las debilidades, las areas de oportunidad o de mejora y replantear
aguellos aspectos que sean susceptibles de cambiarse, con el fin de ir creciendo,
innovando y desarrollando nuevas y mejores acciones para el logro de los

propoésitos planteados.

Todo lo anteriormente planteado, conduce a nuevas interrogantes a
investigar con mayor profundidad: ¢ qué aportes tedricos actuales existen respecto
al desarrollo del lenguaje de los alumnos con discapacidad visual y las estrategias
de atencion?, ¢qué herramientas tecnoldgicas existen para favorecer el desarrollo

del lenguaje de alumnos con discapacidad visual?

Todo profesional de la educacidon conlleva un compromiso de seguirse
preparando, formando de manera continua, actualizandose en cualquiera de las
areas de la educacion especial, la inclusibn educativa o cualquier area de
especializacion que busque la atencion de alumnos que se enfrentan dia a dia a
barreras para el aprendizaje y la participacion. Es un reto que cualquier docente de
hoy en dia, lleva implicito desde el momento en el que ha decidido al elegir ser
llamado “Maestra”.
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ANEXOS



Anexo 1

En la imagen se muestra la ubicacién geogréafica del IEC.
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Anexo 3

Se muestran los alumnos de multigrado I1.
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Anexo 4

En laimagen se muestra al alumno Joaquin realizando una actividad de respiracion,
en ella se le solicita que inhale y exhale tranquilamente el aire, al momento de que
lo realiza, se coloca la mano para que el alumno pueda sentir el movimiento que
esta haciendo su pecho, y al mismo tiempo esta actividad ayuda a que el alumno
se tranquilice.
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Anexo 5.

Durante las actividades de soplo, se les solicita a los alumnos que soplen muy fuerte
hasta que la trompa del elefante se estire completamente, esto ayuda a que los
alumnos controlen la respiracion y hagan conciencia sobre el acto de respirar.
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Anexo 6

Durante la actividad “Reconociendo nuestra lengua” se le coloca dulce a los
alumnos alrededor de la boca y se les solicita que muevan su lengua hacia donde
sienten el dulce, durante esta actividad se prepara a los alumnos para que
produzcan correctamente los fonemas.
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Anexo 7 — “Experimentando con el reino monera”

OSLP [

Lt S

=

ESTATAL
DE CIECOS

Componente cumcular: Formacion Asignatura, Area o ambito: Geografia
académica
lGrupo que se atiende: Multigrado Il Proyecto, trayecto o secuencia: Secuencia didactica.

Periodo:

Sesiones 5

Bloque Il

‘Otros seres vivos hongos y bactlerias®

Recordaremos con los alumnes si recuerdan los
reinos de la naturaleza, platicaré con elios
cuales son y les explicaré que ahora nos
enfocaremos en los hongos y las bacterias.

Les diré a los alumnos algunos datos
importantes sobre los hongos y las bacterias;

Ambita/Practica o Eje/Tema:

e Eje: naturaleza y sociedad
e Tema: Diwversidad cultural e interculturahdad. Jdescripcion de un cbjeto

Aprendizaje esperado:
Emplear el lenguaye para elaborar

Ciencias naturales

¢ Reconoce bacterias y hongos como
séres vives de gran importancia en los
ecosistemas.

Investigar en casa.
cuaies de algunas
bacienas y hongos
podemos encontrar J e Libro de
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También platicaremos de jos organismos en
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dejamos por ejempio un jilomate fuera del
refrigerador por una semana. Les platicaré a los
alumnos que esto sera lo gue haremos a lo
largo de una semana, llevaran un ptomate y lo
dejaremos en un recipente abierno y a lo largo
de |la semana observaran sus cambios. ;| Qué
es lo que esta sucediendo? ;Cémo se sienta?

Ajustes razonables

S y M: Realizaran una tabla de registro, como ia
siguiente, en un papel cascaron dividido por
palos de madera.

Los demas companercs hardn también una
tabla, realizandoles preguntas y con nuestra
iremos anctando sus respuestas

15 min

25 man.

25 min

Traer un jtomate
partide a la metad

texio
X S
naturaies

para
colocar los

jtomates
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Anexo 8

Durante el proceso de putrefaccion del jitomate, los alumnos podian experimentar
el cambio de textura y olor que se presentaba conforme avanzaban los dias, el
jitomate se colocé en una pecera al fondo del salon para que no fuera molesto el
resultado de esta actividad.
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Anexo 9

En los mapas se muestra que los alumnos ubicaron las lenguas indigenas Maya y
Otomi, los mapas contienen relieve en silicon con la ubicacion de cada lengua, se
les solicita a los alumnos que pinten de diferente color cada una, cabe mencionar
que una de las pinturas se le coloco diamantina para que los alumnos pudieran
distinguir que es diferente color.
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Anexo 10

Los alumnos escuchando la presentacion del maestro que imparte el taller de la
lengua n&huatl. Previo a la exposicion del poema.

Anexo 11

Visita a la comunidad Cafiada de Yafez en el municipio de Santa Maria del Rio, en

la fotografia se muestra la entrada principal a la telesecundaria “Francisco Gonzalez
Bocanegra”.

i i 4
T )/ 1\%1'[’{/‘%'2??*
TRANCISCO GONZALLL DUMLLA
1 L JNVLALL
’-.AVE‘ 24ETV0127K ZONA ESCOLAR O]stvL .
iNADA DE YANEZ, nPIO SANTA MARIA DEL REQ
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En la presente fotografia se muestra el acceso principal a la telesecundaria.
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Anexo 12 — “Visita al medio rural”

9 | DiF
‘ | EstaTAL
RERIEARAS | Tivy e

PRt 2t

ESTATAL
D CIRGOS
Componanta curnculer. Formacidn academica Asigralura. Ares o mbito. Geografia y Clancias nalurales.
Grupa gue se ahende: Multigrada i Proyecto, trayecto o secuencia: Secuencia cicacica
Pencda; Ambito/Practica o EjefTemna: Agrendzae esperado
Sesiones 5 Conocer Que el alumne igentifigus Ias diferencias antre e
medio rural y medio urbano
Bloque IV medos de 'a naturalezs

Que exprese de forma aral dudas y se relacone con
SUMNCS QUE viven an condiciones diferantes a las
prapias.

Sahda ca los alumnos de! IEC

{Preparar gel anti-bactenal, papel toalitas) 8:00-8:20 o Traar an su lbreta de

geografia la definicidn de

medio rural y mecio urbeno. |* -Dretade
Liegada a la escuela “Francisco Gonzalaz Bocanegra® ublcada 30 * Platicer con sus hijos y o s
en Is comunidad cafadas de Yafdez, en o muncipio de Santa brindar eampios sobre al
Meria del rio. medic rural y ef medio

urtanc

e Ayudar a realizar un ejemplo

Les aumnos ca M 58 presancaran ante os companancs de a e b
olra escuela, dicendo su nambre y su edad, se les solcitara a los 5 45

alurmnes de la Secundaria que & presenten de gual manera

Les explicand & los alumnes el lema que estamos revisanda y
Cud &8 al MOolveg 08 |3 visha, Nosclrcs aslamos viendo &l lema da
geografia ‘'medio rural y medio wbano” y los quisimos vaitar ya J
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Sacptatesde | 3722

ESTATAL
of CEGOS

GL9 usiedes pertenacen 3l medio rural y tenemos muchs
curosdacd por saber cAmMo a4 su satilo de vida

Los alumncs de Ml realizarsdn preguntss talés como

¢Camo es & camiro de fu 353 & 18 sacueis? e
LEn qué legas & la escusia? §45- 1020
LTrabees?
LTenes animales?
+Que haces por las tardes?
Cual es tu comida faverita?
[
¢ Qué te guata mas hacar? e Entrevata

Se cardn ealas preguntss come INICo y 5& dajara un espacio bralile
para gue Ics alumnos se expresen de forma oral y respelucsa
irtercambando experencias de sus acividades danss

Después de que los alumnos hayan nlercamblaco sus
experiercss, LGSEMOS UNE SCINVGSC an donde ios alumncs se
enconiraran en 188 mismas condcicnas, ya que a los alumnos de
securdara se les vencaran oS oS,

Jugaremos ‘paonie k= cols & burrg”

Se acomadara ef salon de clase os maners gue no hays
costaculos para 8 resizacdn del jLago

Se Bs enregaren pHIacHas 3 108 slumncs pidiendcies que se
vandan s cjos

Se exphcara & [Lageo, 5 les g que tienan que penerie & cols
@ burmo y que ios cemas alumnros ayucaran dicendo &8s
indicacones ‘derscha- Rquierda-alalo- ¥TDE-alras- adelanta”
@510 aJemas oa sensbiizar a la discapaccad visual logrard
mayor convivencia y expresidn oral

e Cartulina con el
Despues de jugar plabcaremos un POGO S00ME CAMO NOE l 10:20- 1300 |wego de “ponie
i
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& cols 8 buny”
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