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INTRODUCCION

Las investigaciones en la rama de la neurociencia han permitido el desarrollo
de diversos proyectos en cuanto a la salud, la economia, el marketing y en
diversos contextos; en el campo educativo también se han ido introduciendo parte
de sus descubrimientos propiciando estudios en el campo “neuroeducacion”, esta
a su vez propone diversas especialidades entre ellas la neurodidactica; la cual es
un campo de la pedagogia basada en neurociencias, busca una nueva direccion
para el disefio de estrategias didacticas mas eficientes las cuales promuevan
mayor aprendizaje conforme el desarrollo cerebral. A lo largo del mundo se han
hecho de relevancia los estudios de las neurociencias en fusién con el campo
educativo proponiendo una educacion mas completa e integral, fundamentada en
las caracteristicas conforme adquiere aprendizaje el cerebro humano vy

exponiendo a su vez el avance de dichas practicas.

Durante el desarrollo de esta tesis de investigacion se busco indagar de qué
manera las estrategias basadas en la neurodidactica fortalecen el aprendizaje en
los alumnos de tercer grado de educacion preescolar, bajo el supuesto guia de
gue al utilizar estrategias pedagodgicas sustentadas en la neurodidactica los
alumnos en educacion preescolar construyen aprendizajes de acuerdo al
desarrollo evolutivo de su cerebro. Esta tesis esta enfocada en dos objetivos los
cuales corresponden a disefiar, implementar y evaluar estrategias didacticas con
base a la neurodidactica e identificar como estas estrategias fortalecen el

aprendizaje en los alumnos de edad preescolar.

El contexto en el cual se llevd a cabo esta investigacion fue en un jardin de
nifios ubicado en el norte de la ciudad de San Luis Potosi, S.L.P, su ubicacion es
facil puesto que se puede llegar en transporte terrestre, a su alrededor se pueden
encontrar diversos comercios y casas habitacion, dentro del mismo, existen
excelentes oportunidades para el aprendizaje considerando espacios, recursos
materiales, la organizacion de las docentes y directivos que se encargan de este.

Esta institucion cuenta con un total aproximado de 250 alumnos de entre 2 con 8




meses hasta 5 afios de edad, mismos que estan inscritos en los diversos grados
escolares 1°, 2° y 3°. Dentro del Capitulo I. se exponen los antecedentes y
relevancia de la investigacion, asi como el marco contextual en el cual se llevo a
cabo la intervencién, también se encuentra el supuesto guia y objetivos que

persigue esta tesis.

En el Capitulo Il. se hace una recopilacién de informacién que describe las
investigaciones y aportes conforme a la informacion de acuerdo al desarrollo del
cerebro. Dentro de la investigacidon se recuperd y consultd informacién acerca del
plano de la neurociencia y neuroeducacion, también se consultaron
investigaciones en cuanto a resultados de la aplicacidon de estrategias conforme a
la neurodidactica en una escuela infantil, estudios de neuromarketing en cuanto a
la publicidad y el contexto social, asi como informacion conforme a las
exploraciones en cuanto al estudio mesodérmico del cerebro, asi mismo datos
relevantes mencionados en los planes de estudio actuales y su transicion hacia un

nuevo modelo educativo para la educacion basica.

Los participantes principales de esta investigacion son alumnos de 3° grado,
provenientes de familias variadas; entre las dificultades relevantes observadas se
encuentra la poca motivacion e interés en las actividades, son alumnos con
energia, que les gusta socializar, la mayoria del tiempo estan interesados por las
actividades dinamicas y sensoriales. También participaron algunos padres de

familia y educadoras.

Siendo esta investigacion de tipo cualitativo se aplica el estudio de casos como
método de estudio para conocer mas de cerca las dinamicas del contexto, se hizo
uso de diversas técnicas e instrumentos como la observacion, entrevistas
semiestructuras, encuestas online, uso del diario de campo, guias de observacién

y registros de grabacion por medio de recursos tecnolégicos.

Esta investigacion se desarroll6 en 5 fases, las cuales comenzaron desde
agosto 2019 concluyendo en mayo 2020, estas fases se traslaparon para el

analisis de los resultados obtenidos, todas estas de suma importancia para el



analisis de los datos a partir de la triangulacion de los mismos, durante este
proceso se pudo observar cdmo es que realmente participan las estrategias de la
neurodidactica durante las jornadas de intervencion, de igual manera en este
proceso se pudo elaborar una autoevaluacion de la practica a cargo de la
investigadora, logrando también hacer un andlisis acerca del proceso de transicion
en el que actualmente se encuentra la educacién en México conforme a la Nueva
Escuela Mexicana y el actual plan de estudios Aprendizajes Clave 2017. Al
respecto puede encontrarse esta informacién contenida en el Capitulo Ill. Mas
adelante en el Capitulo IV. se presentan los resultados y la discusion fruto del

analisis de la informacion y su confrontacion con la teoria.

El proceso de investigacion conforme se plantea en esta tesis permite
confirmar que al utilizar estrategias pedagogicas sustentadas en la neurodidactica
los alumnos en educacion preescolar construyen aprendizajes de acuerdo al

desarrollo evolutivo de su cerebro.

Ademas se reflexiona acerca de la posibilidad de incluir estas estrategias en el
contexto educativo y qué resultados se lograrian con base a ellas, esta y otra

informacion relevante se contempla en el Capitulo V. enfocado a las conclusiones.

Este es un tema que puede identificarse como relevante dentro de la tarea
educativa actual, de igual manera en la formacion de futuros docentes, conforme
al desarrollo de las estrategias didacticas y ambientes propicios para el desarrollo
de aprendizajes, centrandonos especificamente en los datos y los estudios
actuales que publica la neuroeducacion. A su vez durante este proceso de
investigacion, al desarrollar la tesis se observa que existe escasa produccion
tedrica en documentos recepcionales enfocados a este tema. De aqui surge la
curiosidad y necesidad de revisar este tema, a la vez de explorar, analizar y

aprender.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



Los diversos estudios en las investigaciones cientificas han dado paso al
conocimiento de interesantes descubrimientos en cuanto al desarrollo del
aprendizaje, entre los estudios recientes y destacados se encuentran las
neurociencias confabuladas con los estudios del desarrollo del aprendizaje y la
educacion, los cuales permiten visualizar el desarrollo del cerebro con la forma en
gue el ser humano adquiere conocimientos por medio de diversos estimulos en el
ambiente, a continuacion se enuncian datos relevantes, que surgen entre
observaciones y experiencias para un acercamiento a lo que esta sucediendo

actualmente y en relacién con la neuroeducacion.

1.1 Antecedentes

Los avances cientificos han sido abundantes en las ultimas décadas, gracias a
diversos estudios, investigaciones y resultados podemos tener acceso a las
disciplinas que surgen de estos, con relacion a esto a su vez podemos nutrirnos
de una amplia diversidad de informacion. Recientemente las neurociencias han
dado de que hablar en diversos escenarios, especialmente en los sociales y
enfocados a la salud, Tirapu (2011) menciona que:

(...) la neurociencia estudia el funcionamiento cerebral desde un punto de vista
multidisciplinario, esto es, mediante el aporte de disciplinas no excluyentes como
la fisica, la quimica, la biologia, la neurologia, la genética, la informatica, la
psiquiatria y la (neuro) psicologia. Todas estas aproximaciones, dentro de una
nueva concepcion de la mente humana, son necesarias para comprender los

procesos mentales, particularmente los mas complejos como la inteligencia, la
conciencia, la personalidad o las emociones (p.11).

En nuestra vida cotidiana, en nuestras experiencias, en todo lo que nos rodea
podemos encontrar muestras, estudios, estrategias y dinamicas propiamente
utilizados por las neurociencias, aunque no se ven a simple vista, solamente es
necesario analizar y reflexionar en el contexto en el cual nos desenvolvemos, la
capacidad que tiene nuestro cerebro y sistema nervioso para responder a los
estimulos mostrados, y las reacciones o comportamientos que emitimos al estar

en contacto con ellas.



Ciertamente el cerebro se involucra en todas las acciones que llevamos a cabo,
el levantarnos, tomar los cubiertos para comer, las sensaciones, emociones, la
resolucion de problemas, el hablar, crear, pensar, entre otras cosas. Y asi mismo

existen estimulos que permiten las reacciones o respuestas de nuestro cuerpo.

Gracias a los estudios y pruebas realizados por los especialistas se pueden
determinar algunas ejecuciones 0 estrategias para provocar reacciones y
comportamientos en nuestro sistema nervioso, mismos que son expresados por

medio de nuestro cuerpo.

Ejemplo de lo anterior mencionado es que a nivel mundial las estrategias de la
neurociencia se ven implicadas en el marketing, no son mas que estimulos
publicitarios enfocados al cerebro, producen reacciones involuntarias, produciendo
una mejor comunicacion publicitaria hacia los clientes; un ejemplo de esto es que
las grandes marcas exitosas en el mercado utilizan en gran parte acciones que
estimulan los sentidos. Almeida y Crescitelli (cit. por Salas, 2018) sostienen que el
neuromarketing forma parte de la neuroeconomia y nace como una respuesta a la
carencia de estudios sobre el aspecto emocional en el marketing; ademas, tiene
como finalidad el analisis cuantitativo de los mercados y las emociones, guiando al
cliente durante el proceso de compra y logrando un mayor impacto que el

marketing tradicional.

El crear una conexion emocional con imagenes, 0 situaciones que generen
empatia, felicidad o diversion marcan una gran diferencia para lograr los objetivos
propuestos por las empresas para alcanzar a los clientes y hacerlos mas

frecuentes.

Analizando las creaciones cinematograficas o series televisivas que
comunmente observamos; se puede identificar como por medio de las imagenes-
movimiento se tiene una respuesta en el sistema nervioso y el cerebro.
Principalmente en un film se ve implicada la empatia al pensar e involucrarse en
las acciones que estan viviendo los personajes, y esto permite al espectador estar

en un estado de atencion, alerta y experimentar una diversidad de emociones al



momento de ver dichos films. Un ejemplo claro es la pelicula “Resort Paraiso
(2016)” dirigida por Enriqgue Garcia, es un film de Espafia el cual acude a los
estudios de la neurociencia y la medicion de variables como atencion, empatia, y
frustracién para mejorar la pelicula segun el modelo adaptado a los espectadores.
En el video explicativo y comercial acerca de este proyecto, Garcia (2016) director
del film incluye un comentario acerca del film el cual explica:

Te transmiten todos los sentimientos, te metes en su piel practicamente, parece

gue lo viven con mucha intensidad, y eso hace que te mantengas todo el rato en

un nivel de incertidumbre, a ver que va a pasar, si al final sobreviven o no. La

transmision como lo han hecho a mi me ha llegado totalmente, lo he pasado mal,
lo he pasado mal (risa), me ha dolido a mi también (termina con risa).

Por medio de estos proyectos cinematograficos se puede ver el alcance de
utilizar la medicién de variables como la atencidén, empatia y frustracion, y de
acuerdo a los estimulos procesados y medidos adecuar dicha pelicula a las
experiencias registradas de los participantes observadores, haciendo que este film
se vuelva mas interesante, emotivo, lleno de una diversidad de emociones y
sensaciones donde realmente el espectador este atrapado en la trama imaginando

como resolveria determinada situacion propuesta en las escenas.

Por otro lado, en el cine, la masica también es algo esencial, ya que por medio
de los estimulos sonoros se puede invitar a los espectadores a percibir diversas
emociones a la hora de visualizar una imagen-movimiento. Un ejemplo de esto es
el experimento por “Redes, musica y emociones” con Punset (2011) y su equipo
de trabajo logra demostrar como la musica tiene un impacto transcendental en el
cerebro propiamente a la hora de visualizar un film. El experimento mencionado
trata de musicalizar en tiempo real la escena de una pelicula, se juega un poco
llevando a la musica a un territorio distinto, con la muasica se crea un clima
romantico, lo cual llega a pensarse que los personajes de la escena se llegan a
enamorar; en otras ocasiones se toma la misma escena, se utilizan sonidos que
no son agradables al oido, lo cual provoca angustia al momento de codificar la
imagen y hace sentir al espectador como si algo malo fuera a pasar. Punset junto

a Koelsch (2011) en una entrevista publicada con relacién al tema de la muasica



relacionado con este experimento y como complemento a este video analizado
menciona que desde la neurociencia la musica es poderosa a la hora de activar
cada una de nuestras estructuras emocionales en el cerebro. El psicologo en
musica destaca que la melodia es capaz de evocar el nucleo de las estructuras

cerebrales responsables y creadoras de nuestro universo emocional.

Pensando en la musica como un estimulo para movilizar las estructuras
cerebrales podemos analizar un ejemplo, al momento de escuchar una cancion es
posible despertar emociones en nuestro interior e incluso puede cambiar nuestro
estado de animo. La musica participa como un estimulo para favorecer la memoria
emocional, Cahill, Prins, Weber, McGaugh, Ferré Romeu, Redondo y Fernandez-
Rey (cit. Por Justel & Rubinstein, 2013) establecen que “La memoria y las
emociones se encuentran estrechamente vinculadas, por ejemplo, estimulos tales
como fotografias, imagenes, palabras o historias que poseen contenido emocional

se retienen mas, en comparacion con estimulos neutros” (p. 80).

Lo anterior evoca en mi memoria una experiencia personal, recuerdo que me
encontraba estudiando el bachillerato. En mi dispositivo movil descargué mi
musica favorita, en especial me gustaba escuchar mucho una cancion del género
electro house—dance, todo el tiempo la escuchaba y era la primera cancion
seleccionada en mi lista de reproduccion; en esa etapa pasé por momentos tristes;
pues un familiar muy cercano a mi padecia cancer. Recuerdo que me tocaba
asistir al hospital para acompafar a esta persona a sus guimioterapias, mientras
me encontraba esperando, visualizaba imagenes muy dificiles de personas
enfermas, situaciones de dolor y angustia, pasaba largas horas sentada en la
banca de espera que era muy incobmoda y mientras todo esto sucedia a mi
alrededor tenia mis audifonos puestos escuchando mi lista de reproduccion,
continuamente se repetia esta canciébn. Hoy hasta la fecha he tenido la
oportunidad de ir como copiloto en el auto, o estar realizando diversas actividades
mientras esta cancion la reproducen en la radio, e inmediatamente a mi recuerdo
aparecen las imagenes del hospital, la situacién dificil que pasaba la familia, las

caras y situaciones de los pacientes en el hospital, considero que lo-mencionado
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tiene relacion a esta experiencia, mi cancion favorita de aquellos afios hasta ahora
existe en mi memoria emocional a tal grado de que me remonta a aquella

situacion con relacién a la enfermedad , sufrimiento y la dindmica del hospital.

Las neurociencias involucradas con la educacién proveen al ambito académico
una forma innovadora de visualizar el aprendizaje, nuevas herramientas de
conocimiento de forma conceptual y practica, un nuevo camino que marca la ruta
de una nueva educacién para fortalecer las competencias de los estudiantes a lo
largo de su formacién académica, y a su vez se considera una forma de conseguir
mejores situaciones de aprendizaje de acuerdo a lo que el ser humano tiene,
procesay siente, donde los estudiantes amen su proceso de aprendizaje y puedan
disfrutar del conocimiento. Grushka (cit. por Barrios, 2016) establece que
estrategias, orientaciones y modelos relacionados con pedagogia y aprendizaje se
podrian beneficiar: "Otra consideracién es que la neurociencia puede utilizarse
para informar y modificar los modelos cognitivos que estan adaptados en las
teorias del aprendizaje, y asi contribuir a la interpretacion de los datos de

comportamiento” (p. 3).

Asi, por medio de los conocimientos proporcionados por la neurociencia
educativa podemos comprender mejor los procesos de aprendizaje tomando en
cuenta la pedagogia que se utiliza para estos, relacionando el comportamiento,
relaciones sociales y emocionales que suceden al momento de estar implicados

en una situacion captada por nuestro cerebro para producir un aprendizaje.

Las neurociencias en los ultimos afios han hecho mdultiples aportaciones al
campo de la educacion, por medio de investigaciones o estudios en cuanto al
desarrollo cognitivo y cerebral han abonado valiosos conocimientos para conocer
de manera mas completa como es consolidado el aprendizaje humano y su
comportamiento en el contexto donde se desenvuelve; asi mismo da parte de
coémo potencializar las estrategias utilizadas en el aula para promover experiencias

didacticas en las cuales se fortalezcan las funciones ejecutivas para la vida.



El apoyo de diversos especialistas, entre ellos psicélogos y neurdlogos, han
consolidado una nueva base para el conocimiento; permitiendo analizar el
funcionamiento cerebral y la relacion con diversas partes del sistema nervioso,
analizando los estimulos que como seres humanos se encuentran a nuestro
alrededor a su vez emprendidos y desarrollados por nosotros mismos y por la

cultura que nos rodea.

Las estrategias de neurodidactica también se relacionan con los contextos
fuera de la escuela: comercios, hospitales, anuncios, peliculas, series,
videojuegos, pues en nuestra vida cotidiana en todo momento estamos
aprendiendo, en situaciones cotidianas esta implicita la motivacion, atencion y la
curiosidad. Pongamos un ejemplo: cuando estamos interesados en saber como
realizar una receta de cocina para consentir a alguno de los miembros de la familia
existe motivacion pues se tiene un propadsito importante para realizar esa tarea, se
requiere de atencion para leer y codificar el instructivo, identificar los ingredientes,
el tiempo de coccion y los detalles para conseguir un mejor sabor, e incluso la
curiosidad puede estar interconectada con este tipo de experiencias, pues si se
tiene en mente elaborar un pay de manzana y no tenemos idea de cOmo
elaborarlo, buscaremos por curiosidad la receta con algun miembro de la familia,
alguna vecina e incluso en tutoriales en internet. Lamentablemente el enfoque de
estas estrategias se ha tomado en cuenta hasta hace poco tiempo como una
oportunidad de mejorar la educacion, después de que tiempo atras la globalizacion
esta actuado con base a ellas, y desde afios anteriores ya existian principios de

investigacion sobre estas.

El plan de estudios vigente denominado “Aprendizaje clave para la educacion
integral” (2017) es el planteamiento pedagdgico que impulsa el actual modelo
educativo mexicano en la educacion basica, el cual busca una educacion integral
para todos, el actual plan de estudios comprende la articulacién de una educacién
obligatoria desde preescolar, primaria, secundaria y nivel medio superior.

La funcion de la escuela ya no es Unicamente ensefiar a nifias, nifios y jovenes lo
gue no saben, sino contribuir a desarrollar la capacidad de aprender a aprender,
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gue significa aprender a pensar; a cuestionarse acerca de diversos fenomenos,
SuUs causas y consecuencias; a controlar los procesos personales de aprendizaje;
a valorar lo que se aprende en conjunto con otros; y a fomentar el interés y la
motivacion para aprender a lo largo de toda la vida. En una sociedad que
construye conocimiento mediante multiples formas y actores (Aprendizajes Clave,
2017, p. 33).

El actual plan de estudios “Aprendizajes clave” (2017) propone enfrentar las
necesidades interconectando al mundo complejo y desafiante. Este plan retoma el
Articulo 3ro de la educacion, haciendo especial énfasis en que el sistema
educativo debera desarrollar todas las facultades del ser humano. Es asi que los
ambientes de aprendizaje y estrategias de trabajo dentro de las aulas deben de
ser apegadas al aprendizaje que se desarrolla en los alumnos de acuerdo a su

contexto cotidiano.

Durante mi formacion como docente de educacidn preescolar, realicé visitas al
jardin de nifios para elaborar los diagndésticos de grupo, tuve la oportunidad de
observar que en ocasiones las estrategias utilizadas en las aulas no se conectan
con las realidades contextuales de los alumnos. Algunas veces los estudiantes
realizan ejercicios que no son atractivos para ellos, actividades mecanicas, donde
no se incluye mucho el movimiento, o algunas otras areas de las instituciones, a
su vez, existe mayor enfoque en los trabajos de escritura. En el curso “Bases
psicolégicas para el aprendizaje” correspondiente al plan de estudios 2012 en la
Licenciatura en Educacion Preescolar analicé las teorias que examinan el
aprendizaje, por medio de esto tuve la oportunidad de informarme acerca de los
modelos de intervencidn educativa, a partir de esto aprendi que el constructivismo
y humanismo es la base para desarrollar aprendizajes apegados al desarrollo de
la vida en los educandos. Dichas teorias de aprendizaje proponen centrar la
practica educativa en los alumnos de educacion basica, donde ellos son
protagonistas del aprendizaje, construyen sus criterios e ideas con base al mundo
y experiencias que les rodean. Tomando en cuenta esto, las estrategias

mecanicas no tienen la misma significacién para el estudiante.



La educacién ha de ser promotora de la motivacién, hacerla efectiva,
desarrollar habilidades integrales en los educandos, formar ciudadanos
emocionalmente motivados a seguir desarrollando habilidades. El plan y programa
de estudios Aprendizajes Clave 2017 tiene como objetivo formar personas que
tengan motivacion y capacidad para lograr su desarrollo personal, laboral y
familiar, dispuestas a mejorar su entorno natural y social, asi como a continuar
aprendiendo a lo largo de la vida en un mundo complejo que vive acelerados

cambios.

Otra situacion que he observado es que el lenguaje con el que se dirigen las
educadoras es pieza fundamental para desarrollar un entorno armonico de trabajo,
fomentando la motivacion y seguridad, durante las observaciones se pueden
percibir ejemplos de las intervenciones que no logran motivar a los estudiantes en
la realizacion de las actividades; ya que, el lenguaje y tono de voz con el que se
dirigen a ellos algunas veces los frustra, provocando actitudes de inseguridad a la
hora de trabajar en las actividades propuestas, esto ultimo se repitié en algunas
ocasiones durante las observaciones para integrar el diagnostico del grupo donde
se llevd a cabo la practica profesional. Cuando la educadora utilizé un tono fuerte
para pedir atencion, para dar una indicacion al trabajo o bien para hacer una
correccion al mismo, al manejar un grito o regafio en tono de voz enérgico para
controlar el grupo o para pedir que realicen alguna actividad, algunos alumnos al
estar inmersos en estas situaciones preferian quedarse callados cuando se pidio
su participacién; al emitir una respuesta la hacian un tanto inseguros con un tono
de voz bajo y entre murmullos, en ocasiones se observé llanto en algunos nifios al
verse obligados a acercarse a la educadora y ella corregia el trabajo, otras veces
proyectaban frustracion segin se observO en su lenguaje corporal. En las
entrevistas con padres de familia al preguntar sobre los comentarios que expresa

su hijo acerca de las docentes con las que trabaja, se menciono:

...De vez en cuando me dice “mama no me gusta la maestra porque me regana”,
al principio del ciclo si batallabamos porque no queria venir porque la maestra era
muy regafiona, pero no de regafiar si no de la voz, osea su voz es muy regafiona
como que le hablaba fuerte,[ ...] No sé si te has dado cuenta que en el principio
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lloraba y por cualquier cosa se frustraba por no poder hacer las cosas decia la
maestra, tienes que acabar de lonchar y asi ya llorando, pero él me decia que era
por eso, muchas reglas y miedo por lo que pudiera decirle.” (Padre de Familia 8).

Dentro de la neurodidéactica se puede visualizar como un ambiente que carece
de empatia y falta de conexion emocional de forma positiva para abordar los
temas, los principios de la neurodidactica marcan la importancia de un ambiente

libre de estrés para mejorar el rendimiento de los estudiantes.

En las aulas existen situaciones dificiles para desarrollar un aprendizaje
integral en el alumnado, como educadores es propicio reflexionar acerca de la
diversidad de alumnos que dentro de las aulas atendemos, convivimos y
trabajamos; cada uno de los educandos es diferente, desde su complexion
biologica, hasta su formacion social y cultural. Los profesores hemos de estar
preparados, estar atentos a observar, conocer y proponer situaciones de
aprendizaje de acuerdo con las caracteristicas de nuestros estudiantes. Tener
paciencia para conducir las actividades y estar dispuestos a apoyarlos de acuerdo
a lo que requieran, ir mas alla de lo que simplemente podemos percibir en la hora
de la clase. Es necesario conocer como cada uno de los aspectos mencionados
anteriormente (bioldgicos, sociales y culturales) conforman y son pilares
fundamentales de los seres humanos con los que continuamente construimos

aprendizajes.

La educacion mexicana actualmente se encuentra en una transformacion, es
por eso que al inicio del ciclo escolar 2018-2019 se convocé a los docentes de
cada institucién para impartir el taller de capacitaciéon “Hacia una Nueva Escuela
Mexicana (NEM)” propuesto por la Secretaria de Educacion Publica (2019), este
documento declara que tiene como base la conviccién de que todos los esfuerzos
han de estar centrados en el aprendizaje y desarrollo integral de nifias, nifios,
adolescentes y jovenes. El principal objetivo de este taller de capacitacion es:

Reflexionar sobre los avances normativos en materia educativa, asi como en los

cambios y transformaciones que se requieren dar en el aula, la escuela y el
sistema en su conjunto, para poder brindar un servicio educativo que ponga al
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centro del aprendizaje de nifios, niflas y jovenes, para la transformacion social
(NEM, 2019, p. 3).

Los dias 12, 13 y 14 de agosto de 2019 participé junto con mis comparieras de
grado en esta capacitacion a la cual fuimos invitadas por parte del jardin de nifios
en el cual comencé la préactica profesional, para el desarrollo de este taller fue
importante la participacion de todos y cada uno de los miembros pertenecientes a
la plantilla de personal docente y directivo. Se llevd a cabo el analisis de
situaciones diversas tanto como lo propuesto por la Secretaria de Educacion
Publica y parte de las situaciones presenciadas en la institucion, a continuacién

cito la agenda con los temas mas relevantes, abordados durante esta

capacitacion:
Fecha Temas y acciones realizadas durante la sesién

e Visualizacion del video de bienvenida por parte del secretario de
educacion.

e Compartir en grupo de la centralizacién de las practicas docentes y los
aspectos de la vida escolar que dejamos de observar.

e Aplicacién de una pausa activa “el marinero baila”

o Reflexion y analisis acerca de las “pausas activas” que se proponen
llevar a cabo para relajar a los alumnos y centrar nuevamente su
atencion.

e Anadlisis del articulo 3ro (por equipos de trabajo).

12/agosto/2019 e Visualizacién del video “a cuatro esquinitas de nada”

o Reflexion y comentarios acerca de las diferencias encontradas entre los
alumnos y haciendo énfasis en que cada nifio posee una personalidad
diferente.

e Visualizacién del video “conferencia: una educacién minimamente
invasiva por Mitra S”. comentarios y analisis en grupo.

e Andlisis de la Ley General en mejora de la educacion.

e Proyeccion y analisis del video “jfuera muro!”.

e Comentarios en grupo en referencia a la educacion y pedagogia en la
cual se requiere amar, ademas de una ideologia que cumpla también
con la tecnologia.

13/agosto/2019 o EIabora(_:i'c')n de I_a actividad 14 y 15 propuesFa en el cuadernillo (NEM).

e Proyeccién de video “Yes | can” y comentarios acerca de lo observado y
en relacion con los alumnos con discapacidad que han estado en el
jardin de nifos.

e Conclusiones y andlisis de la sesion.

e Proyeccion del video “la musica en el cerebro (el efecto de la musica en
el cerebro).

e Comentarios relevantes del video: es necesario promover actividades
con musica, adecuando actividades, los docentes debemos de

14/agosto/2019 prepararnos e informamgs acerca de estos temas, es propicio buscar
actividades sonoras y utilizar las TIC.

e FElaboracién de actividades y revision del anexo 4 (cuadernillo NEM).
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e Actividad por equipos acerca de las acciones que deben continuar y
acciones gque deben desaparecer propuestos por los docentes, tomando
en cuenta la ley general para la mejora de la educacion.

e Proyeccién de video “zombies en la escuela”, comentarios acerca del
video.

e Propuesta de acciones a las cuales la plantilla docente se comprometen
durante el ciclo escolar.

e Proyeccién de video “suefio de infancia” y comentarios como
conclusiones de la sesion.

Tabla 1. Temas e informacion relevante abordada durante la capacitacién “Hacia una Nueva
Escuela Mexicana (NEM), SEP 2019.

Este modelo propone incluir dentro de los horarios de clase la participaciéon de
los alumnos en las “pausas activas” las cuales la guia de capacitacion de la Nueva
Escuela Mexicana explica que consisten en “realizar pequefios descansos con
actividades en movimiento durante la jornada escolar que sirven para recuperar
energia, mejorar el desempeio y hora de clase dirigido por el maestro frente a
grupo, acompafnadas de recomendaciones sobre alimentacion e hidratacion
saludables” (NEM, 2019, p.54). Este documento también argumenta que:

[...] distintas evidencias internacionales, muestran que si las nifias y nifios tienen
pequefias pausas por 5 minutos con actividades que promueven el movimiento
dentro del aula entre las horas de clase, permiten captar la atencion de los

alumnos generando mayor concentracién, mejor aprendizaje y estado de salud
(NEM, 2019, p. 53).

Tomando como referencia lo que se menciona dentro de la guia el uso de
ejercicios que propicien el movimiento entre cada actividad permitira una mejor
concentracion y mejor desarrollo cognitivo; ya que los alumnos podran volver a
centrar su atencion en las actividades, su cuerpo descansara de la actividad
realizada, ademas de estar intercalando un receso cerebral en donde los alumnos

puedan poner en movimiento diversas partes de su cuerpo.

La diversidad de estudiantes propone esforzarnos para permitir a cada uno la
oportunidad de participar dentro de las situaciones de aprendizaje elaboradas en

las aulas y espacios didacticos.

Actualmente existe un gran afan para encontrar soluciones a problemas de

rendimiento académico y mejorar la ensefianza- aprendizaje dentro de los
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contextos educativos. Gracias a los estudios relacionados con otras disciplinas
podemos comprender fendmenos bioldgicos, sociales, culturales o econémicos
gue se presentan diariamente en las aulas; con dicha informacion los agentes
educativos al cargo de dirigir la ensefianza logran comprender mejor los

fendmenos que estadn inmersos y acompafiando a sus estudiantes.

Un ejemplo de lo anterior es que, a partir del estudio de las neurociencias en el
ambito del aprendizaje es posible tener respuestas a algunas de las incégnitas
relacionadas al desarrollo cognitivo de los estudiantes y a la forma en que se
desarrolla el aprendizaje teniendo como énfasis el desarrollo del cerebro y las
conexiones que en él se procesan.

Hace mas de dos décadas, las Neurociencias, ciencias que estudian al sistema
nervioso y al cerebro desde aspectos estructurales y funcionales, han posibilitado
una mayor comprension acerca del proceso de aprendizaje. Las investigaciones
utilizando neuroimagenes viabilizaron mayor conocimiento sobre las funciones
cerebrales superiores y complejas, como el lenguaje, la memoria y la atencién, las

cuales son estimuladas, fortalecidas y evaluadas dia tras dia en los centros
educativos de todo el mundo (Campos, 2010, p. 4).

El proceso de aprendizaje para adaptarnos en el mundo consta desde el
primer segundo de vida, a partir de que los seres humanos nacemos el cerebro se
va alimentando de las experiencias que propiamente nos rodean, en cada
situacion la vida diaria que hemos experimentado obtenemos un aprendizaje que
esta con una estrecha relacion a lo que propiamente realizamos hasta ahora, un
ejemplo de esta situacion podemos reconocerla a partir de las tradiciones
culturales o sociales que se han inculcado desde los primeros afios de vida,
conforme pasa el tiempo vamos siguiendo con el patron de situaciones que se han
vivido desde edades tempranas, posteriormente se transmiten hacia otras

generaciones.

La neurociencia en fusion con las ciencias de la educacion ha difundido
estrategias para consolidar métodos educativos renovados y asi, potencializar la

formacion integral de los estudiantes. A base de investigaciones e informacién que
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permite una mejor comprensién del proceso evolutivo y psicolégico del ser

humano.

Una de las disciplinas que permite conocer el desarrollo del funcionamiento del
cerebro y los efectos de las emociones como principal motor del aprendizaje para
optimizar este proceso es la neurodidactica, por medio de los resultados de los
investigadores, neurdlogos y psicélogos se sabe que para crear aprendizaje es
necesaria la motivacion, atencién y memoria combinada con la emocion para crear
un aprendizaje a largo plazo, ademas de que el lema caracteristico de esta
disciplina es ver al aprendizaje como algo divertido.

A menudo la neurodidactica se puede asociar exclusivamente con la adquisicién
de los conocimientos académicos, sin darnos cuenta de que estos se van a ver
afectados y modulados por otros factores humanos que quiza no contemplamos

habitualmente...aprendemos a relacionarnos, respetarnos y valorarnos, a convivir,
a amar, y sobre todo aprendemos a vivir (Férez & Ligioiz, 2009, p. 18).

Por medio de la neurodidactica los interesados en sus avances llegan a
conocer la importancia de manejar en las aulas las percepciones sensoriales, el
funcionamiento de la memoria, la importancia del uso de estimulos diversos para
congeniar la informacion recibida, y el captar la atencion de los estudiantes y como
estos factores influyen para crear un ambiente positivo y mejorar el rendimiento

académico de los alumnos.

Es claro que, dentro de las aulas escolares existen diversidad de
personalidades y situaciones cotidianas que permiten la formacion o detienen los
aprendizajes en el contexto de los alumnos. Moran (2015) aclara:

La diversidad nos permite ver que el alumno llega a su aprendizaje de varias
formas. Y a los docentes nos exige una mayor comprension del modo en que los

alumnos trabajan: en funcién de sus necesidades, tipos de inteligencias y objetivos
individuales (p. 29).

La comunidad de estudiantes siempre sera muy diversa, algunos seran
estudiantes demasiado estimulados por el ambiente en el que se encuentran
permitiendo que los aprendizajes sean mejor comprendidos; otros tantos

permanecen con alguna dificultad para prestar atencién, retener la informacion,
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tener un comportamiento inquieto o dificil. La neurodidactica menciona que los
afios previos a la pubertad son fases sensibles al aprendizaje, la nifiez juega un
papel importante para el desarrollo de aprendizajes como bases sélidas hacia

nuevos aprendizajes.

Con respecto a esto no solo es darse cuenta de las caracteristicas que reflejan
los alumnos en el aula si no que es necesario conocer mas alla de esta vision,
teniendo en cuenta los contextos sociales y familiares en los que se desenvuelven
y otros factores que propiamente permiten que el ser humano logre comprender,
disfrutar y guardar para si los contenidos escolares abordados. En séptimo
semestre de la licenciatura, al asistir a una jornada de observacion y ayudantia
pude analizar una diversidad de casos que llamaron mi atencion; entre ellos
alumnos que propiamente destacaban con un comportamiento “diferente vy
auténtico”, entre ellos encontraba conductas de agresion hacia otros comparfieros,
aislamiento, sobreproteccion, falta de autonomia, la organizacion y acuerdos
propuestos por los nifios en el juego libre, la actitud de un alumno que segun la
docente que atendio6 al nifio el afio anterior y de acuerdo a la entrevista inicial su
madre le coment6 que el pequefio tiene una discapacidad, pude observar también
la forma en que elaboraban las actividades y los resultados de las mismas. Tuve la
oportunidad de motivar a los alumnos que en determinado momento tuvieron
dificultades para realizar alguna tarea, obteniendo respuestas positivas. Esta
situacion anteriormente es descrita por la neuroeducacion como empatia y

cercania del docente hacia sus alumnos.

Al observar y participar dentro de los jardines de nifios, especificamente en la
ciudad de San Luis Potosi, durante las actividades didacticas he notado que
algunos de los infantes presentan comportamientos reflejando inquietud,
aburrimiento o falta de interés, otras veces los pequefios alumnos muestran bajo
nivel de aprendizaje, poca motivacion para centrar la atencion en las acciones
especificas a realizar y para finalizar las tareas dentro del aula, aunque en
ocasiones muestran comportamientos activos centrando la atencién y realizando

con éxito las actividades propuestas.
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Al visitar a los alumnos en algunos jardines de nifios como docente en
formacién me percaté de que algunas de las actividades aplicadas ya sea por
parte de las educadoras titulares o de mi parte no resultaron atractivas para los
pequefios, sucede en ocasiones que un pequefio grupo de alumnos tiene dificultad
para comprender algunos temas, otras veces los estudiantes pierden la atencién a
lo que se comparte en clase, como lo apuntan Fasquelle, Angulo & Figueroa
(2010), los niflos desarrollan sus habilidades dependiendo de la maduracién
biolégica ademéas de lo que el ambiente les demanda, aunque exista limitacion
genética el ambiente le favorece para un maximo potencial, si el ambiente no los

estimula no adquirira esta habilidad.

Evaluando mi practica docente he visualizado que a los estudiantes les resulta
mas llamativas las clases al sentirse atraidos hacia el conocimiento por medio de
practicas sensoriales o visuales; cuando se propone un reto dentro de la actividad
existen mejores resultados en cuanto al aprendizaje; al existir una motivacion que
les permita avanzar y explorar el aprendizaje; al momento de trabajar con un juego
y cuando existe un clima agradable de armonia. Fasquelle, et. al. (2010) también
mencionan cdmo las aproximaciones al aprendizaje tienen relacion a los intereses,
sentimientos, placer y motivacion de los pequefios; asi como las conductas de

flexibilidad, atencion, persistencia y autorregulacion en ellos.

En ocasiones los docentes no tienen en cuenta los intereses de los nifios o la
informacion publicada por estudios de la neuroeducacion recayendo en
actividades complicadas donde falta profundizar el conocimiento acerca del
funcionamiento del cerebro conforme a los mecanismos de motivacion para el
aprendizaje. Los educadores aun no conocen del todo las formas en que el
cerebro humano aprende, y de esto dependen las situaciones de ensefianza o los
ambientes en los que se propician para que los estudiantes desarrollen un
aprendizaje a largo plazo, descuidando las estrategias mas factibles para motivar
a los estudiantes a descubrir, aprender con gusto y disposicidon, enriqueciendo una

formacion integral.
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Cada cerebro es diferente, cada persona es distinta al resto, los niflos que no
tengan una estimulacion hacia el aprendizaje desde edad preescolar tendran
dificultad para comprender situaciones proximas a su vida en sociedad, al igual
qgue los estudiantes (desde el plano académico) o a los hijos (desde el plano
social) alos cuales no se les haya promovido la oportunidad de interesarse en los
fendmenos que suceden a su alrededor, o de aquellos que no lograron ver de
manera llamativa y diferente las situaciones de aprendizaje proporcionadas, seran
alumnos que tengan menos oportunidad de avance en su aprendizaje y
rendimiento académico, es posible que sean alumnos que en los proximos grados
de educacion tengan dificultades en el ambito del estudio, si desde el enfoque
académico se analiza esta situacion.

..Tal complejidad hace que cada cerebro sea unico e irrepetible, y por
consiguiente que cada mente sea un universo en si misma. Esto implica que
cualquier experiencia y todo proceso educativo influyan o puedan influir de manera
ligeramente distinta en cada persona, segun sea su cerebro. En un proceso
retroalimentado, puesto que estas mismas experiencias también contribuyen a que
cada cerebro sea uUnico. Por eso cada hijo es diferente, Unico y singular...El
cerebro infantil cambia constantemente, y en buena parte lo hace influenciado por
el ambiente que les generamos y las experiencias que les proporcionamos. La
estimulacion —que no la sobre estimulacién— es un elemento crucial para la
formacion del cerebro. Un cerebro estimulado va a tener mas conexiones que el
mismo cerebro sin esa estimulacion, lo que implica mas capacidad para organizar

la vida mental y mas reserva cognitiva para el resto de su vida (Bueno & Forés,
2018, p. 15).

Por ende, al estar expuestos a esta situacion los alumnos podrian presentar
baja autoestima debido a que desde un inicio en la exploracion hacia el
aprendizaje se les presentaron menos oportunidades de avanzar con éxito y

motivacion a los siguientes afios escolares.

AuUn existe un estancamiento donde inconscientemente prevalecen estrategias
de la educacion tradicionalista, formando personas como receptores memoristicos
de informacion, acostumbrados a clases sin motivacién, sin didactica y muy pocos
aprendizajes de largo plazo, a su vez la educacidon mexicana pudiera convertirse

en una educacién aburrida, pesada y sin motivacién, formando personas que ven

17



el estudio como una situacion obligada, sin conexion a lo que realmente sucede
alrededor, sin lazos a situaciones que realmente generan emociones positivas al

aprendizaje.

O en su efecto una barrera cultural en las familias, en la cual persiste la
costumbre de que la formaciéon y aprendizaje de vida de los nifios solamente
corresponde a las instituciones escolares, privando a los pequefios de
experiencias sociales y familiares que aumentan experiencias de aprendizaje con
bases emotivas, divertidas y utiles.

Dicho de otro modo, el ambiente que proporcionemos a nuestros hijos,
entendiéndolo en sentido amplio —familiar, social y educativo—, contribuira a la
forma fisica que tomaran sus conexiones cerebrales, lo que se traducird no solo en

conocimientos sino también, muy especialmente, en todos los aspectos de su
comportamiento, que se adaptara a ese entorno (Bueno y Forés, 2018, p. 21).

Con respecto a lo anterior y con base a la observaciéon de una experiencia
cercana pude notar que un bebé que tiene la oportunidad de desenvolverse en un
ambiente familiar arménico, con estimulacion sensorio visual, uso constante del
lenguaje oral, despertando su curiosidad ante el aprendizaje de situaciones
cotidianas, refleja un comportamiento diferente en el primer afio de edad, a
diferencia de otro bebé que en su familia no se fomenta muy constantemente la
estimulacion sensorio visual, existe sobreproteccion o no se utiliza constantemente

el lenguaje oral para entablar una charla con el nifio.

En relacion a esto cabe destacar que la educacion pretende ser universal y al
alcance de todos, se tiene como objetivo que los estudiantes se desarrollen
integralmente para participar en contextos universales y potencializar las

oportunidades de empleo y mejor calidad de vida.

Ahora bien, sabemos que la educacion es un medio para cambiar el mundo, es
un instrumento que permite el desarrollo de las capacidades que posee el ser
humano para alcanzar nuevas metas, conforme avanzan los estudios en el plano

educativo se puede determinar la importancia de promover una educacion de
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calidad, en la cual los estudiantes adquieran un aprendizaje significativo; el cual,
esté en relacion con lo que diariamente se les presenta en su vida cotidiana,
ademas se busca que el estudiante pueda recordar lo aprendido o experimentado
en los ambientes de aprendizaje propuestos por el docente y que, a partir de ello
sepa responder a las dificultades presentadas en su vida, de acuerdo al uso de un

pensamiento critico-reflexivo.

Dentro de los planes y programas para la educacion basica en México, en el
afio 2018 se comienza a trabajar con un método educativo en el cual la prioridad
es formar a los estudiantes con capacidades sociales y humanistas, un
pensamiento critico de la mano de un aspecto emocional. Segun menciona la
UNESCO (2017) Este modelo se formula en términos de valores humanistas,
inclusion y desarrollo sustentable, ademas da la importancia a temas sustanciales
como la educacion integral, se busca un equilibrio entre aspectos cognitivos,

sociales y emocionales ademas de priorizar la atencién a la diversidad.

En algunos lugares del mundo ha surgido el interés de documentarse acerca
de los avances que la neurociencia en el campo educativo, gracias a los estudios
de los neurdlogos y psicologos se han podido elaborar diversos proyectos
enfocados a plasmar una neurodidactica en el aula para darle un giro a la
educacion tradicional. Tal es el caso de Canté Doménech (2015) que realizd una
investigacion en la Universidad de Valencia, Espafia acerca de los resultados
obtenidos a partir de la implementacion de la neurodidactica en escuelas infantiles.
Plantea que las escuelas deberian implementar los conocimientos acerca de cOmo
aprende el cerebro para conseguir mejores resultados en el aprendizaje ya que,
los resultados de la implementacion de actividades a partir de la neurodidactica
contribuyeron a mejorar el ambiente del aula, con respecto a esto los docentes
opinaron que alfabetizar conductas/emociones, moverse para activar y apelar el
cerebro superior son practicas efectivas que realmente contribuyen en el aula para

una ensefanza diferente.
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A partir de los estudios y resultados obtenidos algunos de los docentes de
diversos niveles educativos se estan interesando por conocer el proceso por el
cual aprende el ser humano, han hecho de las neurociencias un aliado para
potencializar las clases y abordando diversos aprendizajes conectados con la vida
diaria de los estudiantes.

Dentro de mi formacion profesional he comprendido que es importante conocer
la forma en que se va desarrollando el ser humano fisica y cognitivamente desde
edades tempranas, dentro del curso de psicologia infantil que cursé en el ler
semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar perteneciente a la malla
curricular del plan y programas de estudio 2012 se mencionan algunas teorias
acerca del desarrollo del aprendizaje y de acuerdo con la maduracion que tiene el

ser humano con respecto a las etapas de crecimiento.

De igual manera, la pedagogia y didactica son parte fundamental para los
procesos de ensefianza—aprendizaje, ademas de esto, permite que los alumnos se
sientan motivados hacia la curiosidad y se logre un aprendizaje al alcance de

todos.

Las neurociencias ya son tomadas en cuenta dentro del programa vigente,
priorizando la formacién del ser humano desde una vision humanista abordandose
desde la perspectiva de la educaciéon emocional, de acuerdo al Plan de Estudios
de educacidon basica “Aprendizajes clave para la educacion integral educacion
preescolar” (2017) se menciona que la educacién socioemocional se ha
fundamentado a partir de los estudios de las neurociencias, mismas que han
demostrado que las emociones, en el comportamiento y desarrollo cognitivo

cumplen un papel crucial en el aprendizaje.

Para los docentes es de suma importancia conocer a sus alumnos, y a su vez
la forma en que aprenden, por otra parte un requisito del docente es ser
investigador y estar en constante actualizacién y capacitacibn acerca de las
situaciones que engloban a la educacién, pedagogia y didactica, es asi que de

esta manera el estudio desde la neurodidactica puede permitir analizar el
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funcionamiento del cerebro en cuanto a el desarrollo de aprendizajes, el
funcionamiento cognitivo y por ende a conocer y reflexionar acerca de las
estrategias y/o situaciones de aprendizaje que se proponen para llevar a cabo una
coherente practica educativa.

Es posible que al conocer y estudiar las estrategias que demanda la
neurodidactica sea posible formular mejores estrategias dentro del aula tomando
en cuenta las caracteristicas del desarrollo que poseen los estudiantes y fomentar
un sentido de educacion diferente, en la cual los aprendizajes sean abordados
desde una perspectiva distinta: con emocion, interés y que tengan relevancia en la

vida de los estudiantes.

1.2 Marco contextual

Conocer el ambiente en que los alumnos se desarrollan es de suma
importancia para la practica docente debido a que es el espacio donde los nifios
aprenden y se desarrollan en su proceso de ensefianza aprendizaje, es el espacio
determinado para promover las situaciones de aprendizaje para la formacion
integral de los estudiantes, al respecto Hativa, Cubero y Trevistan (cit. Por Ortiz,
2011) definen que “el contexto se refiere al clima o contexto social adecuado para
el aprendizaje, al escenario sociocultural que considera: relaciones, reglas de
participacion, modos de participacion, actividades, estrategias de aprendizaje,

modos de comunicacion, motivos, metas, etc.” (p. 45).

Para esto, es necesario elaborar un diagndstico acerca del contexto, ambientes
de aprendizaje, las situaciones relevantes en cuanto a comportamientos y
acciones de los agentes que patrticipan en el desarrollo de la educacién a nivel
institucional, aplicar instrumentos que permitan recabar datos acerca del ambito

sociocultural e informacion del desarrollo psicomotor y cognitivo.
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Mari (2008) destaca que el diagndstico en educacion se ocupa de los aspectos
individuales e institucionales, incluyendo a los sujetos y al entorno o contexto
familiar, escolar y social a fin de preceder conductas y posibilitar la intervencion
psicopedagdgica. Tomando en cuenta la aportacion de los autores a continuacién
menciono el contexto escolar del Jardin de Nifios en el cual desarrollé mi practica
profesional durante el 7° y 8° semestres de la Licenciatura en Educacion
Preescolar, plan 2012.

El Jardin de Nifios se encuentra ubicado al norte de la ciudad de San Luis
Potosi, S.L.P., esta institucion pertenece al SEER (Sistema Educativo Estatal
Regular), fue fundada en el afio de 1960, la estructura de la escuela en el domicilio
actual fue removida y levantada nuevamente en 1978. Su ubicacion es facil ya que
se puede llegar por medio de transportes como autobus, carro, bicicletas, e incluso
caminando. La colonia donde se encuentra la institucion cuenta con todos los
servicios basicos como son: luz, agua, gas, drenaje, pavimentacion, servicio de
transporte publico, algunas de estas viviendas se encuentran con servicio de
internet y television de paga. Cerca de la institucion se tiene facil acceso a
diversos establecimientos en los que se pueden encontrar: tiendas de abarrotes,
papelerias, carnicerias, panaderias, tortillerias, vulcanizadoras, talleres
mecanicos, depositos, estéticas, tiendas de conveniencia Oxxo, cibers,
lavanderias, consultorios dentales, mercados, establecimientos de comida, un
centro deportivo, asi como colegios y escuelas publicas de educacion preescolar
y primaria; cerca de la institucion se encuentra un parque (jardin) donde se puede
caminar y pasar un rato al aire libre, cerca de ahi se localiza también una
parroquia y una iglesia cristiana, ademas se cuenta con varias rutas de transporte

publico, todo esto permite cubrir las necesidades basicas de la poblacion.

La institucion se encuentra ubicada en la avenida de doble circulacion,
separadas por un camellén con plantas y algunos arboles pequefios que en
ocasiones, pueden robar visibilidad a la hora de cruzar de acera a acera en la
avenida principal para llegar al jardin de nifios; existen muy pocos sefialamientos

preventivos, no existen topes o bollas que permitan el cruce o paso peatonal.
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Tampoco cuenta con personal que apoye al cruce de peatones. Esta avenida tiene

banquetas amplias.

Alrededor de la institucién existen casas habitacién de 1 o 2 pisos, la mayoria
de estas viviendas y establecimientos estan edificadas de ladrillo y cemento;
algunas cuentan con barandales, protecciones, portones o cocheras; por el lado
noreste se encuentra una cancha publica de basquetbol, en parte de ésta los
lunes se instala un mercado de verduras y articulos de limpieza, del lado izquierdo
las bardas del jardin de nifios se encuentra pintado con grafiti con algunos
nombres de pandillas, de igual manera algunas de las paredes aledafias y entre
calles de la colonia estan marcadas con grafiti, se observa también casas en buen
estado, limpias de marcas con relacion a este tipo, en su mayoria estas se

observan en la avenida.

La institucion esta construida con ladrillo y cemento que constituyen bardas
altas, en la parte frontal del edificio se observa un barandal de metal sostenido por
pilares y bardas, este permite ver algunas areas verdes al interior de la escuelay a
su vez permite identificar la puerta principal conformada por metal, las paredes y

bardas perimetrales se encuentran pintadas.

El edificio escolar cuenta con instalaciones adecuadas para brindar una
educacion de calidad permitiendo realizar diversas actividades en sus espacios
amplios, se tiene un patio principal cubierto con un techo de lona priorizando la
proteccion solar hacia los nifios; un salén dedicado a la direccién, otro para la
biblioteca escolar, también 10 salones donde se imparten las clases, 8 con forma
de hexagono, 2 cuartos de bafio (para nifios y otro para nifias) adecuados para la
estatura de los nifios(as), cada area cuenta con 5 tazas sanitarias y 5 lavamanos,
ademas de un cuarto exclusivo dentro de los anteriores para el sanitario de
maestros (ubicado en el bafio de nifios) y maestras (ubicado en el bafio de nifias),
existe 1 salon de musica (en forma de hexagono), un aula utilizada para las clases
de inglés, una bodega para guardar herramientas de trabajo, una cocina, dos

areneros, area para jugar futbol y cuatro areas de juegos con resbaladillas,
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columpios, puentes de madera y cuerdas etc. Este centro escolar cuenta con
rampas para personas con discapacidad y extintores, diversos servicios como
energia eléctrica, internet, agua y teléfono. Los salones son muy amplios, esto
permite llevar a cabo las actividades en diferentes formas de organizacion
(individual, por equipos, grupal, etc.) sin dificultad.

Dentro de las aulas se observa una variedad de materiales didacticos;
impresos, visuales, materiales de construccion y tridimensionales. Ademas, en
cada saldn, existen mesas y sillas adaptadas al tamafio de los nifios, cada aula
contiene las suficientes para atender a sus estudiantes, en cada salon existe un
pizarron blanco, un escritorio para la docente y otro para la asistente, una bocina
con microfono, un locker en el cual se guardan los expedientes y papeleria de los
ninos, un garrafon de agua, recursos materiales de limpieza e higiene. La
institucion dispone de 10 proyectores utilizados conforme a horario y previa

solicitud a la direccion.

El Jardin de niflos cuenta con un total aproximado de 250 alumnos,
organizados en diez grupos: tres de ler grado, tres de 2do grado, cuatro de 3er
grado, cada uno conformado por 23 a 26 nifilos y la organizacion completa del
personal es de diez educadoras, cinco asistentes educativas, un maestro de
musica, un maestro de educacion fisica, cuatro intendentes, una secretaria, un
apoyo directivo y la directora de la Instituciéon. La mayoria de los educadores
pertenecientes a esta instituciéon continuamente se capacitan para actualizarse y
mejorar sus habilidades docentes por medio de cursos extracurriculares y
curriculares, algunas de las educadoras han comentado que buscan participar en
diplomados que les permitan renovar las estrategias dentro del aula, actualmente
3 educadoras patrticipan en el diplomado de neurociencias que se imparte en una
institucion privada. Cabe mencionar que las docentes que laboran frente a grupo
cuentan con la Licenciatura en Educacién Preescolar, otras con Maestria en

Educaciéon y una de ellas se encuentra terminando la misma.
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Con respecto a las entrevistas aplicadas, las educadoras comentaron que
escogieron esta carrera de acuerdo a intereses personales, con la idea de que por
medio de la practica educativa se puede apoyar y visualizar de cerca los cambios
por los cuales pasan los alumnos. Han existido variedad de retos los cuales han
conformado sus saberes y las han retroalimentado en su experiencia, ejemplo de
esto es el trabajar con alumnos que cuentan con alguna discapacidad o enfrentan
barreras para el aprendizaje, la relacién y trabajo con padres de familia, la
organizacion escolar, entre otras; por otra parte comentan acerca de las cosas
motivantes en su practica: observar los avances y el compromiso que los padres
adoptan ante los retos presentados en sus estudiantes. Continuamente los
docentes junto con la directora y Asesor técnico pedagogico evaluan las
actividades vy situaciones de su practica profesional para mejorar las acciones y

alcanzar aprendizajes para los estudiantes.

Entre las actividades que son mas frecuentes dentro de la institucion estan los
festivales conmemorativos de acuerdo a las fechas importantes establecidas como
actividades culturales que marca el calendario escolar; se organizan salidas
recreativas ,talleres simultaneos donde participan docentes, alumnos y padres de
familia; se llevan a cabo los cursos—talleres “Escuela para padres”, por medio de
estas acciones se puede ver reflejado el trabajo colaborativo y la integracion de los

actores sociales en funcién de la educacion.

La relacion entre docentes y actores educativos es de respeto y cordialidad, en
relacion a la organizacion de las diversas actividades se asignan comisiones
desde inicio del ciclo escolar, especificando el mes, actividades, eventos y
responsables de dicha actividad. Cada persona que labora en el jardin cuenta con
una tarea especifica, la cual permite realizar un trabajo colaborativo para
beneficiar a la comunidad escolar y los agentes participantes, ya sea de forma

conceptual, valoral o procedimental.
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Dentro de las innovaciones en cuanto a las TIC (Tecnologias de la Informacion
y Comunicacion) se observa que la mayoria de las educadoras planea actividades
donde incluye el uso de la computadora y el proyector.

Los alumnos recibidos en este plantel educativo tienen entre 2 aflos y 8 meses
de edad, algunos de los nifios llegan de guarderia o contextos familiares que les
permiten compartir experiencias con nifios de edades aproximadas a las suyas,
son participativos y con experiencias diferentes que a su vez enriquecen el
aprendizaje cooperativo, en el jardin de nifios también se han recibido a nifios que
les cuesta trabajo centrarse en las actividades o incluso presentan alguna
discapacidad intelectual y/o motriz. Durante el ciclo escolar 2019-2020 se recibi6 a
una nifia de raices indigenas. Algunos de estos datos fueron recabados en la
reunion inicial del Consejo Técnico Escolar correspondiente al mes de agosto del
afo 2019, por medio del dialogo directo con las educadoras, conforme a la

observacion y analisis.

Otro dato observado es que fuera del edificio de esta institucion a la hora de
entrada se encuentran puestos de comida, algunas de las madres de familia
compran almuerzo para los pequefios. De igual manera al término del horario
escolar ocupan esta banqueta algunos puestos de snacks y frituras. Estos puestos
invaden un poco la banqueta correspondiente al jardin de nifios, pero no quitan del

todo la oportunidad para caminar por la acera.

En cuanto a los padres de familia y segun entrevistas aplicadas por las
docentes titulares al inicio del ciclo escolar se puede mencionar que sus edades
oscilan entre los 19 y 47 afos, la mayoria de ellos tiene un grado de estudios
hasta preparatoria, carrera técnica y algunos carrera profesional, pocos son los
gue terminaron sus estudios de secundaria. Cuando asisten al Jardin de Nifios
reflejan su educacién con valores, tienen una buena comunicacion tanto con la
directora como con las educadoras correspondientes, participan en las actividades

gue se planean y donde son invitados. El lenguaje es lengua materna Unica
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(espariol), el nivel socioecondmico de las familias de la comunidad segun el censo
del INEGI del 2010 es medio-bajo.

Para conocer al grupo y desarrollar actividades conforme a sus necesidades
realicé la primera visita de observacion y ayudantia marcada por el curso practica
profesional del semestre 7°, del plan de estudios 2012. Esta visita fue realizada en
el mes de agosto del afio 2019, parte de esta inspeccion me sirvid para la
elaboracion del diagnostico grupal, como menciona Mari (2008):

El diagnostico en educacion lo entendemos como un camino de acceso a la
realidad [...] Diagnosticar en educacion no pretende demostrar falsas hipétesis o
conjeturas, si no encontrar soluciones correctivas 0 proactivas, para prevenir o

mejorar determinadas situaciones de los sujetos en orden a su desarrollo personal
en situaciones de aprendizaje (p. 611).

En el grupo de 3° segun las entrevistas impresas (anexo 1), iniciales
semiestructuradas, y aplicadas a padres de familia (28/08 al 06/09 de 2019) por
parte de la docente titular, contiene algunas preguntas abiertas y otras de opcion
multiple, muestran que el grupo esta conformado por 26 alumnos de los cuales 14
son nifios y 12 son nifias, tienen entre 4 afios, 10 meses a 5 afios, 8 meses.
Algunos nifios asistieron a guarderia, su estancia en ella fue de aproximadamente

1 a 3 afios.

Las familias de las que provienen son variadas, entre estas se pueden notar
familias uniparentales, nucleares y desintegradas. Los nifios en su mayoria tienen
hermanos de entre 2 a 19 afios. Los domicilios de los cuales provienen los nifios
se situan cerca del jardin de nifios o aledafios a la colonia donde se encuentra el

mismo.

Los padres de familia se dedican a diversas actividades, se observa que la
mayoria de ellos son empleados, algunos otros se dedican al comercio, al hogar, y
pocos son los que se encuentran pensionados. En cuanto al grado de estudios
predominan los padres que terminaron la preparatoria, aunque también en las
entrevistas aplicadas se nota que existen padres de familia que cuentan con una

carrera técnica, una licenciatura o maestria.
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El tiempo aproximado que pasan los papas con sus hijos son de 1 a 5 horas,
mientras que las madres pasan la mayor parte del dia con ellos y a su cuidado.
Segun las entrevistas iniciales que fueron aplicadas a los padres de familia del 3er
grado grupo B, con el fin de conocer datos acerca del desarrollo y habitos en casa
qgue tienen los alumnos: 21 de los niflos duermen de 9 a 11 horas incluyendo
siesta, 5 duermen de 12 a 14 horas incluyendo siesta y 1 duerme 6 horas
incluyendo siesta. Esto es un dato muy relevante ya que, segun las estrategias de
la neurodidactica para padres recomienda que los nifios tengan un descanso
acorde a la edad. Segun menciona Guillén (2014) el suefio constituye un proceso
de actividad mental, la falta de suefio perjudica la atencion, memoria, habilidades
motoras, el razonamiento y teniendo en claro lo anterior estos factores son criticos
en el proceso educativo de ensefianza y aprendizaje. Entre las actividades que
comunmente realizan los nifios por las tardes se encuentran el jugar con sus

mufiecos, con otros nifios, con sus papas y sus mascotas.

En el dialogo de la entrevista personal y semiestructurada, los papas también
comentaron algunos de los premios o recompensas que aplican para estimular la
conducta; la mayoria de los entrevistados mencionaron que utilizan el comprar
golosinas, juguetes, prestar aparatos electronicos, prestarles sus juguetes
favoritos, llevarlos a algun lugar a pasear (parque, centro comercial), pocos fueron
los padres que mencionaron utilizan una platica o un abrazo para estimular la

conducta de los nifios explicandoles que estas acciones tienen un gran valor.

Otros datos relevantes rescatados de los dialogos entablados con los padres
de familia tienen que ver con los habitos que se practican en casa, dentro de esto
pude darme cuenta que la mayoria de los nifios cuentan con libros y cuentos
infantiles; y que en ocasiones se fomenta la lectura en casa, los alumnos observan
caricaturas, programas infantiles, videos de canciones, programas en YouTube,

documentales y peliculas infantiles.
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Los espectaculos a los que generalmente asisten las familias son eventos
como el circo, cine, algunos pocos asisten a museos, eventos culturales o de su
religion.

Son pocos los estudiantes que practican una actividad extraescolar, entre las
mencionadas se encuentra natacion, ballet y voleibol. Atendiendo a esto, Allende
(2018) destaca que la actividad fisica estimula la actividad cerebral y el
aprendizaje. La autora hace referencia a un estudio de la fundacién “FAROS” del
Hospital San Joan de Déu titulado “La actividad fisica mejora el aprendizaje y el
rendimiento escolar” en este informe se afirma que al practicar ejercicio se liberan
diversas sustancias que regulan cambios estructurales y funcionales en el cerebro.
Es decir que el ejercicio fisico es un componente aliado dentro de las claves
propuestas por la neuroeducacion para favorecer los procesos cerebrales que

constituyen a su vez la construccion de los aprendizajes.

Para conocer mas a los nifios realicé entrevistas individuales de forma personal
y semiestructuradas, impresas en hojas de papel (anexo 2), en las cuales anoté
las respuestas obtenidas al fomentar un dialogo, estas fueron aplicadas del 27 de
agosto al 6 de septiembre de 2019 durante la mafiana de trabajo. La mayoria de
los alumnos mencionaron que por las tardes juegan con sus amigos, sus juguetes,
0 mascota. Descansan y/o duermen, algunos otros dijeron salen a los juegos,

hacen tareas, ven la television o Netflix.

Durante el didlogo de la entrevista individual mencionada los alumnos dijeron en
su mayoria que les gusta asistir a la escuela, entre las razones que expresaron los
nifos acerca de su asistencia al preescolar estan: porque los dejan llevar lonche,
jugar con el material didactico, les prestan juguetes, se llevan tareas a casa, les
gusta colorear y trabajar con sus compafieros, o van al recreo; pocos fueron los
alumnos que dieron una opinién en cuanto a que les gusta asistir debido a las
actividades o aprendizajes que se favorecen. En otras opiniones un alumno
menciond que le gusta poquito ir a la escuela, argumentd que tenia cosas mas

importantes que hacer en su casa. Enseguida mencionaré algunos casos de
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alumnos que atraen mi atencion por presentar ciertas caracteristicas, sus nombres

reales se reservan:

Analizando esta respuesta comprendi parte de la situacion acerca de Mario ya
gue los primeros dias de clase llegd con una actitud molesta, se mantenia un poco
apético en las actividades, tuvo dificultad para integrarse y participar en las
dindmicas iniciales de bienvenida; constantemente refleja su estado de
aburrimiento, apatia y enojo con las expresiones corporales y en su rostro. La
motivacion para Mario pareciera ser trabajar con Valeria de esta forma se integra 'y
participa en las actividades.

Algunos alumnos mencionaron que sus papas les prestan el celular; entre las
actividades que realizan esta en primer lugar el jugar videojuegos y ver videos en

la plataforma de YouTube.

Entre las situaciones que se destacan o parecieran ocupar mi atencion se
encuentra el caso de Israel, el cual tiene dificultades en su lenguaje oral,
continuamente se observa callado, en ocasiones se muestra lento para realizar las
actividades y es necesaria la aprobacion constante para que continle y persevere

hasta alcanzar el objetivo.

Otro caso es Dario, tiene gran dificultad en su lenguaje oral, continuamente se
gueda callado a la hora de socializar en clase, en ocasiones se frustra debido a
gue sus compafieros no comprenden lo que quiere expresar, mantiene una actitud

seria durante el desarrollo de las actividades.

Martin es un alumno inquieto que continuamente necesita estar en movimiento,
en ocasiones se distrae realizando diversas acciones y deja los trabajos
incompletos, es maldoso ante sus compafieros, los agrede, se la pasa dando
guejas a la maestra sobre lo que otros nifios realizan. Durante la entrevista con su
mama pude observar que para atraer su atencion y calmar su conducta inquieta le
presta el celular para entretenerlo, ella argumenta que aunque sabe que no se

debe hacer, lo utiliza porque solo asi se puede estar quieto.
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Alex es otro de los nifios que continuamente se distrae en clase, en ocasiones
se queda dormido, con frecuencia se le tiene que hablar 2 o 3 veces para que

atienda a las indicaciones.

Regina continuamente se muestra callada en el aula, su mamé argumenté que
la nifia no quiere ir a la escuela, durante la jornada de observacién me percaté que
no quiso realizar una de las actividades propuestas por la docente, se mostraba
apatica, aburrida y dirigiendo su atencion hacia sus demas compafieros para
platicar o jugar con el material proporcionado para el ejercicio. En una ocasién
rompio en llanto frustrandose por no terminar a tiempo la actividad y al ver a la

docente estar en supervision durante la misma.

Emilio constantemente se distrae con sus colores y lapicera, en ocasiones se
retrasa en las actividades solicitadas, no le gusta que le llame la atencién la
docente; en ocasiones se comportd grosero haciéndole muecas a la educadora.
La docente le llamo la atencion y le pidié que cambiara su comportamiento, a partir
de esta situacion me percaté que Emilio buscaba controlar sus muecas o

expresiones faciales cuando la docente le llamaba la atencion.

En las actividades libres que propuso la docente titular del tercer grado grupo B
ante los niflos para observar la socializacion de los mismos, observé
continuamente que Zara no se integré en el juego con sus comparieros, ella
preferia esperar en su lugar y observar desde ahi lo que sucedia en el juego libre.
Al acercarme a preguntarle por qué no jugaba junto con sus compafieros ella me
respondié que en su lugar se sentia bien, que a veces no le gustaba jugar con

ellos y preferia quedarse en la mesa.

Entre las caracteristicas generales observadas en el grupo me percaté que son
nifos inquietos, que cuando se les da la confianza se abren a contar acerca de su
mundo, constantemente les gusta socializar con sus compafieros, son empaticos
ante las situaciones que le sucedan a alguno de sus compafieros, a algunos les
gusta participar y dar su opinion; otros prefieren mantenerse como observadores y

en silencio. Es necesario trabajar la pronunciacion de algunas palabras, asi como
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el lenguaje oral, previendo que las situaciones con dificultad para su desarrollo de
comunicacion detectada en este momento se conviertan en un problema a futuro,
trabajar los turnos de habla, actividades de integracion ya que en ocasiones a los

nifos les cuesta relacionarse con las nifias y viceversa.

Dentro de las situaciones persistentes en esta jornada pude percatarme que
por parte de algunos alumnos existia frustracion en la realizacion de las
actividades, falta de participacion activa, el clima en el aula era un poco tenso
debido a algunas estrategias que proponia la maestra, entre ellas se encuentra el
tener todo en orden y silencio, las actividades enfocadas a procesos mecéanicos y
sin motivacion, la mayoria de las veces dentro de la clase se practicaban
actividades con libreta o libro de apoyo, manteniéndolos sentados y por lo regular
conservando el mismo lugar de las mesas. La falta de un ambiente afectivo,
contrasta con una de las claves mas importantes de la neurodidactica que es el
fomentar un ambiente afectivo y calido, con motivacion para que los estudiantes
disfruten su proceso de aprendizaje, Navarro (2008) menciona:

...Y es que la motivacién e incluso el razonamiento estan ligados a las emociones,
empujandonos a hacer aguello que nos interesa, incluso disfrutar del aprendizaje,
y dejar aparcado aquello que no despierta nuestro interés. Trasladando esto al
sistema educativo y a nuestro modo de aprender, debemos generar ambientes
adecuados, donde: generar niveles de estrés que ni aburran por su simplicidad, ni
paralicen al alumnado por su dificultad; se utilice la risa como herramienta para

obtener beneficios fisicos, cognitivos y emocionales, entre otros, minimizando la
idea de fracaso y asumiendo el error como parte del aprendizaje (p. 47).

Por otra parte, pude tener un acercamiento mas proximo con los alumnos.
Durante la primera jornada de practica con fecha del 7 al 25 de octubre del afio
2019, me percaté que en general los educandos del tercer grado grupo B son
ninos que les gusta manipular los materiales para trabajar, prefieren las

actividades que estén en constante movimiento y sean dindmicas.

Durante esta jornada de trabajo apliqué algunas actividades para analizar un
poco acerca de las estrategias que comiunmente sugiere la neurodidactica, pude

notar que los educandos al visualizar materiales llamativos tienden a estar atentos
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al desarrollo de la actividad. Otra estrategia que resulté con éxito fue el propiciar
un ambiente dinamico y algunos juegos que permitieran estar en estado de alerta
a los alumnos, desperté aun mas el interés de los pequefios y esto propiciaba
mayor deseo de participar a la hora de aplicar las actividades. Resultd un éxito el
dirigirme hacia los nifios con planteamientos los cuales atraparan su atencion,
formulando preguntas o situaciones hipotéticas como problemas, les hice
planteamientos conectados a situaciones que percibian en su vida diaria, tomando
en cuenta mascotas, familia, alimentos, personajes de caricaturas entre algunas
otras cosas. De igual manera utilicé materiales coloridos y de un tamafio que

permitieran atraer la atencion de los educandos.

En la tercera semana de trabajo comencé a observar que a los alumnos les
llamaba la atencién los materiales acomodados previo al inicio de la jornada

escolar; algunos de los estudiantes se acercaban preguntando:

- ¢Qué vamos a hacer con eso?

- ¢Eso para qué lo vas a utilizar, maestra?

- ¢ Hoy qué vamos a hacer?
A lo cual, yo les respondia con otra pregunta ¢ TU qué crees que vayamos a
hacer?, la mayoria de los alumnos explicaba en ocasiones sus hipotesis,
algunos otros decian:
— iNo sé!, o levantaban los hombros expresando duda y solamente daban

la vuelta hacia su lugar pero, continuaban observando los materiales.

Durante el trascurso de las actividades utilicé muasica para las dinamicas y
juegos de trabajo, tuve muy buenos resultados ya que la mayoria de los nifios se

involucré al participar.

Las actividades que elaboré para esta primera jornada de practica fueron de
tipo diagndsticas, al trabajar contenidos acerca de la alimentacion formulé la
estrategia de que cada alumno elaborara un diario de alimentos (anexo 3), en el
cual cada nifio registraba el desayuno del dia; durante este ejercicio pude

percatarme de que algunos nifios asistian a la escuela sin desayunar; notando
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también que durante la jornada de trabajo estaban un poco distraidos y cansados,
uno de ellos en ocasiones recargaba su cuerpo y cabeza en la mesa para dormir.
Otro de los alumnos registré que los alimentos que comunmente desayunaba en la
mafiana contenian demasiada azlcar, en ocasiones este nifio permanecia

inquieto y en constante movimiento durante la jornada escolar.

Una vez expresadas las condiciones que se experimentaron a primera vista en
el grupo donde realicé mi actividad como docente en formacion, el tema que
motivo la realizacion de esta investigacién se vincula con las neurociencias como
base para propiciar un cambio en la educacién, logrando promover una formacion
integral que desarrolle plenamente las capacidades de los estudiantes; existen
diversos estudios, proyectos y propuestas de ensefianza que van encaminadas en

este sentido, por lo expuesto, el planteamiento guia de la tesis es:

¢De qué manera las estrategias pedagoégicas de la neurodidactica fortalecen

los aprendizajes en los nifios de preescolar?
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1.3 Supuesto guia de lainvestigacion

e Al utilizar estrategias pedagdgicas sustentadas en la neurodidactica los
alumnos en educacion preescolar construyen aprendizajes de acuerdo al

desarrollo evolutivo de su cerebro.

1.4 Objetivo general

e Indagar de qué manera las estrategias basadas en la neurodidactica
fortalecen el aprendizaje en los alumnos de tercer grado de educacion

preescolar.

1.5 Objetivos especificos

e Disefar, aplicar y evaluar estrategias pedagodgicas fundamentadas en la
neurodidactica para fortalecen el proceso de ensefianza y de aprendizaje
en alumnos de preescolar.

e Identificar como las estrategias pedagdgicas basadas en la neurodidactica

fortalecen el aprendizaje en alumnos de preescolar.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
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Las neurociencias han tenido un gran auge en el campo de la investigacion,
han alcanzado diversos resultados en diversas disciplinas, las investigaciones han
permitido una aproximacion al abordaje de diversos problemas. Tomando en
cuenta lo anterior se encuentra la neuroeducacién, como una propuesta para los
educadores y especialistas en el area del aprendizaje; a continuacién, se hace
mencion de fundamentos que permitiran adentrarnos un poco mas al conocimiento
y descubrimiento de los avances de la neurociencia en cuanto al contexto

educativo.

2.1 Neurociencias y su aparicion en el plano de la investigacion

Conforme avanzan la investigacion y las nuevas tecnologias aparecen diversos
planos de conocimiento, una de las areas que mas investigaciones produce es el
area de salud, la cual esta comprometida y dedicada a conocer y encontrar la
forma en que el cuerpo humano se desarrolla, funciona, o cOmo actia ante
diversidades de estimulos, virus, bacterias, entre otras situaciones. Centrandonos
en el plano de la medicina con especialidad en neurologia existen estudios que
revelan datos relevantes e interesantes acerca del funcionamiento del cerebro
humano, el hombre ha querido tener una aproximacién mas certera en cuanto al
desarrollo de las funciones de uno de los 6rganos mas importantes para el cuerpo
humano: el cerebro, por medio del cual dirigimos las actividades que propiamente
realizamos a todas horas durante nuestra vida cotidiana, parte de las
investigaciones hechas por este campo corresponde a las neurociencias. Campos
(2010) explica que:

La neurociencia se define como el estudio cientifico del sistema nervioso
(principalmente el cerebro) y sus funciones. Estudia las complejas funciones de
aproximadamente 86 mil millones de neuronas o células nerviosas que tenemos.
De las interacciones quimicas y eléctricas de estas células, las sinapsis, se derivan
todas las funciones que nos hacen humanos: desde aspectos sencillos como
mover un dedo, hasta la experiencia tan compleja y personal de la consciencia, de
saber qué esta bien o mal, y crear cosas que nadie nunca antes hizo.
Tradicionalmente la neurociencia se ha considerado una disciplina de la biologia,

pero actualmente es un activo campo multidisciplinar, en el que trabajan también
psicélogos, quimicos, linglistas, genetistas, e incluso cientificos de la
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computacion, entre otros, lo que permite tener una vision del cerebro humano
mucho mas amplia y asi avanzar tanto en el campo clinico como en otros campos
o disciplinas (p.12).

El auge en la investigacion de neurologia ha cautivado a diversos
profesionales, ya que, por medio de los resultados obtenidos en las pruebas de
investigacion han podido analizar el funcionamiento del sistema nervioso desde
diversas perspectivas y areas de estudio, un ejemplo de esto es que, a partir de
los descubrimientos propiciados por las neurociencias podemos comprender mejor
las areas que participan a la hora de adquirir el lenguaje, el procesamiento de la
informacion y el desarrollo natural por el cual el humano va adoptando el lenguaje

oral para satisfacer sus necesidades y/o comunicarse con los demas.

Estos estudios cientificos estan en conjuntas y continuas investigaciones con
diferentes especialistas los cuales buscan encontrar respuestas con objetivos en
comun para comprender las acciones efectuadas en el cerebro y su
procesamiento en el cuerpo humano. Jessel, et al. (Citado por de la Barrera,
2009) mencionan:

La tarea central de las llamadas neurociencias es la de intentar explicar como es
gue actuan millones de células nerviosas individuales en el encéfalo para producir

la conducta y como, a su vez, estas células estan influidas por el medioambiente,
incluyendo la conducta de otros individuos (p.4).

Dentro de estos estudios como lo mencionan Jessel, et al. (Citado por De la
Barrera, 2009) no solo existe el interés de conocer como es el funcionamiento del
cerebro, sino que, también entre las expectativas en cuanto al desarrollo en los
estudios que propiamente se realizan existe la incognita de conocer cdmo es que
las células nerviosas participan en los procesos realizados por el cerebro, ademas
de tomar en cuenta el ambiente en el cual se encuentra inmerso a la hora de los
estudios, y retomando la importancia que este posee para comprender las
reacciones o0 conductas que, por ende expresa el cuerpo humano en los
resultados al finalizar las investigaciones. Es decir que este tipo de investigaciones
no son paralelas a la observacion del medio en el cual el individuo se

desenvuelve, los estimulos, la compafiia y elementos que conforman el ambiente;
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es necesario su andlisis para lograr predeterminar una interpretacion acorde a los
estudios en proporcion del funcionamiento cerebral/neuronal y a lo que sucede en

el ambiente.

Ahora pensemos, ¢,De ddnde surgen las neurociencias?, es importante retomar
gue esta disciplina tiene sus fundamentos en las primeras teorias de la biologia y
neurologia, a partir de los conocimientos basicos en cuanto al funcionamiento de
las areas cerebrales, esto con relacién a lo que menciona Blanco (2014):

A la hora de adentrarse en la historia de la neurociencia, es interesante distinguir,
con claridad, las etapas principales en la indagacion cientifica sobre la estructura y
el funcionamiento del sistema nervioso, para mostrar cuales han sido los grandes
«saltos conceptuales» protagonizados por cada uno de estos periodos, asi como
las cuestiones filosoéficas (resueltas o no) asociadas a cada uno de ellos. También
nos proponemos elaborar un esquema generalista con las adquisiciones teéricas
mas significativas...Advertiremos que muchos de los descubrimientos recientes no

suponen una evolucién conceptual sustanciosa con respecto a lo que ya se sabia
(si acaso, un reforzamiento de la perspectiva previa) (p. 26).

Con relacion a lo que Blanco (2014) nos menciona podemos comprender que
el hallazgo de esta disciplina tuvo su aparicion de acuerdo a las incégnitas que
poco a poco se iban generando para tener una aproximaciéon al conocimiento de
ciertas cuestiones, algunas preguntas, o el deseo de comprender mas a fondo
parte de las teorias que definen el desarrollo y funcionamiento cerebral y que
posiblemente en algunos casos los descubrimientos actuales funcionan como un
reforzamiento a los conocimientos y descubrimientos previos a los estudios

abordados por la neurologia.

Segun Blanco (2014) en el descubrimiento cientifico del desarrollo del cerebro
se identifican seis etapas, de las cuales presento un esquema con la informacion

de acuerdo a lo explicado por el autor.
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Etapa Epicentro conceptual o descubrimiento
Antigiiedad clasica a | Encéfalo como sede del psiquismo humano.

la edad Media.
Revolucion cientifica | Aplicacion del método cientifico a la exploracion del sistema nervioso.
(postrimerias del

Renacimiento).
Finales del siglo | Descubrimiento de la actividad eléctrica en el sistema nervioso y

XVII analisis subsiguientes en el campo de la electrofisiologia neuronal.
Mediados del siglo | Localizacion cortical de las distintas funciones del psiquismo humano e
XIX investigaciones sobre la excitacion del cortex cerebral.

finales del siglo XIX Establecimiento de la doctrina de la neurona y la progresiva aplicacion
de una metodologia «reduccionista» al estudio del sistema nervioso.
(Descubrimiento del potencial de accién, en la formulacién de la
hipétesis i6nica y en la elaboracién de la teoria quimica de la
transmisién sinaptica, claves para elucidar los mecanismos del impulso
nervioso.)

Afios 60 Nacimiento de la «neurociencia» como estudio interdisciplinar de la
mente (Exploracién del sistema nervioso y del psiquismo).

Tabla 2. Las seis etapas del desarrollo cientifico del cerebro, segun Blanco (2014, p. 27).

Al analizar la informacion presentada se puede observar que, cada etapa fue
dando solidez a los estudios y avances en los descubrimientos, mismos que
sustentaron el nacimiento de las neurociencias, las cuales se abocan propiamente

en un estudio interdisciplinar en cuanto a la exploracion de la mente.

En cuanto a la primera etapa el autor menciona que las interrogantes
estuvieron dedicadas a comprender las sedes de las funciones sensoriales,
motoras y mentales, mismas que hasta ahora permanecen como clave
interrogante de las neurociencias, donde permanece una interrogante entre si las

funciones sensoriales dependen del cerebro o el corazon.

Blanco (2014) analiza algunos de los capitulos de Sobre la Enfermedad
Sagrada (tratado hipocratico) con el fin de encontrar una relacién entre el
funcionamiento del cerebro, las emociones y sentimientos; el autor cita parte del
argumento encontrado el cual menciona:

El cerebro tiene el mayor poder en el hombre, pues es nuestro intérprete, cuando
esta sano, de los estimulos que provienen del aire. El aire le proporciona el

entendimiento. Los 0jos, los oidos, las manos y los pies ejecutan aquello que el
cerebro apercibe» Por su parte, «el aire que se respira llega primero al cerebro y
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luego se reparte el aire en el resto del cuerpo, habiéndole dejado en el cerebro lo
mejor de si, y lo que le hace ser sensato y tener inteligencia... (p. 34).

Con respecto a lo explicado anteriormente, se puede interpretar que el cerebro
es una herramienta poderosa, la cual permite el desarrollo de los seres humanos
en el contexto en el cual nos desenvolvemos, para vivir la vida y enriquecernos de

las diversas experiencias que el mundo nos ofrece.

Por otro lado al comprender que las neurociencias han centrado su atencion
en comprender el desarrollo del cerebro desde un estudio multidisciplinario, es
decir que, dentro de los estudios de neurociencia participan disciplinas que desde
hace tiempo atras han venido elaborando diversas investigaciones. Cabe resaltar
gue a pesar de que desde hace tiempo existian descubrimientos cientificos acerca
de este tema, los resultados y el conjunto de informacion recabada acerca de los
estudios de la mente y el cerebro recientemente han tomado gran auge en la
investigacion y los temas educativos, entre los cuales destacan el proceso
‘ensefanza-aprendizaje”. Segun menciona Andrey (2016):

hay un incremento exponencial de los estudios sobre el cerebro y las
inteligencias, facilitados por las nuevas tecnologias, y el interés creciente en estos
temas. Habiendo surgido hace algo mas de 40 afios, la Neurociencia es reciente:
ha acumulado en los Ultimos diez afos, el 95% de su saber. La década del
cerebro, como se ha denominado a los noventas, ha dado sus productos y
distintas areas pueden usufructuarlos, entre ellas la educacién... Los modelos
educativos de nuestro milenio deben ser el resultado de estos nuevos
descubrimientos. El conocimiento y el proceso de ensefianza-aprendizaje son su
transmisor y difusor. Las disciplinas que determinan el nacimiento de la
Neurociencia en los ultimos afios son la Neuroanatomia (Estructura cerebral macro
y micro), la Neurofisiologia (Funcionamiento cerebral), las Tecnologias de

Neuroimagenes, las Ciencias Cognitivas (Psicologia Cognitiva, Teoria de la
Informacion, Teoria de Sistemas), la Etologia, etc. (p. 5).

Con relacion a lo citado, se puede comprender que con el transcurso del
tiempo, en especifico la época moderna y las nuevas tecnologias se han podido
difundir dichos conocimientos, ademas de que se ha compartido la informacién
haciéndose llegar principalmente a quienes estan encargados de la elaboracion de

modelos de estudio, probablemente este ha sido el medio por el cual las
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neurociencias han tomado un papel central e interesante para la investigacion en
materia educativa, buscando renovar las practicas pedagdgicas para consolidar
aprendizajes de acuerdo a la llamada “ década del cerebro” y los descubrimientos

encontrados.

Asi Andrey (2016) elabora un andlisis en donde recopila diversos tépicos acerca del

trabajo que realizan las neurociencias, este menciona que:

...la neurociencia se caracteriza por un cierto tipo de reduccionismo. Asi, por
ejemplo, se lee en una pagina Web del Center for Neuroscience, Mind y Behavior
(2000), que su principal objetivo de investigacion en Neurociencia es ofrecer una
comprension mecanicista de la conducta de todo el organismo, un nivel de analisis
mas alla de las moléculas, células o circuitos individuales. Es que, como sostienen
Caine y Caine (1998), los investigadores en Neurociencia trabajan a un nivel
mecanicista y reduccionista. Pero también abordan mecanismos, funciones o
conductas cognoscitivas. Aqui figuran la psicologia cognoscitiva, la lingiistica, la
antropologia fisica, la filosofia y la inteligencia artificial (Sylwester, 1995). Pero,
habida cuenta de esta consideracion, hay que reconocer, siguiendo a Geake
(2002), que si el aprendizaje es el concepto principal de la educacion, entonces
algunos de los descubrimientos de la Neurociencia pueden ayudarnos a entender
mejor los procesos de aprendizaje de nuestros alumnos y, en consecuencia, a
ensefarles de manera mas apropiada, efectiva y agradable. En ese sentido se
entiende la afirmacion de Wolfe (2001) de que el descubrimiento mas novedoso en
educacion es la Neurociencia o la investigacion del cerebro, un campo que hasta
hace poco era extrafio para los educadores (p. 6).

Conforme a lo mencionado por el autor, a partir de estos estudios se ha ido
recopilando y publicando informacion que ha despertado el interés de los
educadores, buscando la forma de mejorar sus practicas pedagogicas con
estudios sustentados en informacién del eje central del aprendizaje “el cerebro”,
los cuales permitan comprender los procesos de aprendizaje de acuerdo al
desarrollo de los estudiantes, aplicando estrategias que sean efectivas en relacion
a la informacion recabada a través de dichas investigaciones. Ahora bien,
adentrandonos en los beneficios de las neurociencias en cuanto a materia
educativa, es importante reconocer que parte de las situaciones que propone la
neurociencia para mejorar el trabajo ensefianza-aprendizaje tiene mucha relacién
con los estudios que desde hace tiempo ha ido confirmando la psicologia del

desarrollo. Por ejemplo, detalles acerca de como se construye el aprendizaje o los
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comportamientos ante el desarrollo de la adopcién de nuevos conocimientos.
Segun Andrey (2016, p. 6):

Algunos descubrimientos fundamentales de la Neurociencia, que estan
expandiendo el conocimiento de los mecanismos del aprendizaje humano, son:

1. El aprendizaje cambia la estructura fisica del cerebro.

2. Esos cambios estructurales alteran la organizacion funcional del cerebro; en
otras palabras, el aprendizaje organiza y reorganiza el cerebro.

3. Diferentes partes del cerebro pueden estar listas para aprender en tiempos
diferentes.

4. El cerebro es un dérgano dinamico, moldeado en gran parte por la
experiencia.

Parte de esta informacion se analiza en el siguiente apartado donde
revisaremos el trabajo y descubrimientos de las neurociencias enfocadas a la
materia educativa; en el cual analizando la neuroeducacion podremos comprender
parte de las estrategias 0 sugerencias para una practica pedagogica enfocada al

cerebro de los estudiantes.

2.2 Neuroeducacion, unateoria del aprendizaje que enfoca primordialmente
al cerebro y las emociones

La neuroeducacion ha sido mencionada en los planes de estudio mas
recientes, en diversos partes del mundo se ha convertido en un paso importante
para mejorar la educacion, esta es comprendida como un campo de la
neurociencia que ha sido enriquecido con los estudios y conocimientos resultantes

de las investigaciones elaboradas por la neurociencia, Mora (2013) explica que:

Neuroeducaciéon es tomar ventaja de los conocimientos sobre como funciona el
cerebro integrado con la psicologia, la sociologia y la medicina en un intento de
mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de los
estudiantes como ensefiar mejor en los profesores (p. 25).

Gracias a estudios de diversas disciplinas especialmente por la psicologia,

sociologia y la medicina podemos conocer mas ampliamente el funcionamiento del
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cerebro, misma informacién permite tener un mejor enfoque de como reacciona

este mismo.

Ante estimulos del ambiente y especificamente cuando el cerebro se encuentra
en un proceso de aprendizaje, debemos sumar que la neuroeducacién también
tiene en cuenta parte de los estudios psicogenéticos y situaciones ambientales a
las cuales estan expuestos los seres humanos. Mora (2013) también menciona
“La neuroeducacion puede ayudar en el proceso de potenciar la creatividad o el
aprendizaje de ciertas disciplinas especificas” (p. 26). Con relacibn a esta
informacion podemos analizar algunos de los casos que tal vez hemos escuchado
o leido en redes sociales, revistas o libros educativos, por ejemplo el conocer que
existen dos hemisferios en el cerebro, uno de ellos es el que se encarga del
pensamiento l6gico matematico y el otro realiza acciones enfocadas a la intuicion

y creatividad.

Siguiendo el andlisis enfocado a lo que la neuroeducacion propicia, Mora
(2013) menciona que:

La neuroeducacion trata, con la ayuda de la neurociencia, de encontrar vias a

través de las cuales poder aplicar en el aula los conocimientos que ya se poseen

sobre los procesos cerebrales de la emocién, la curiosidad y la atencién, y cdmo

estos procesos se encienden y con ellos se abren esas puertas al conocimiento a
través de los mecanismos de aprendizaje y memoria (p. 27).

A partir de estos conocimientos es posible propiciar diversos espacios
enfocados al aprendizaje, innovando estrategias o propuestas didacticas para que
los alumnos al ser el centro de su aprendizaje y relacionandolo con situaciones
gue propicien la curiosidad, emociéon y demanden atencién sean mas faciles de
aprender y recordar; y por ende transformando las practicas educativas
haciéndolas mas atractivas, diferentes y armonicas hacia los estudiantes.
Retomando el parrafo anterior podemos pensar en afios atras cuando la
educacion contenia un método tradicional, las préacticas aplicadas para la
construccién de aprendizajes era por medio de la memorizacién, repeticion e
incluso causando estrés en los estudiantes, que si bien analizamos mas a fondo
realmente dichos conocimientos pueden permanecer en nuestra mente gracias a
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la emocion desagradable o incomoda por la que pasamos, en ocasiones puede
seguir presente gracias a la memorizacibn pero no existe un andlisis o

pensamiento critico del todo.

Teniendo en cuenta que hasta ahora se ha reconocido la gran influencia del
contexto, el medio y situaciones sociales y la propia cultura, uno de los pilares
fundamentales en la neuroeducacién toma en cuenta esto, y es que, gran parte de
los conocimientos que hemos ido adquiriendo son gracias a las experiencias que
hemos recopilado a lo largo de los afos, al momento de nacer, equivocarnos,
emocionarnos, al buscar soluciones, al disfrutar algo, al momento de reflexionar,
ser criticos, etcétera. En cada accion de nuestra vida aprendemos algo nuevo o
reforzamos parte del conocimiento que ya poseemos registrado en nuestro
cerebro, con relacion a esto podemos entender que:

La neuroeducacion, ademds, comienza a poner en perspectiva y reforzar la
existencia del medio social, de la familia y la propia cultura como determinantes de
la capacidad de aprender en los nifios, ademas de reconocer que la variabilidad de
sus capacidades durante ese aprendizaje se debe en parte no solo a los
constituyentes genéticos de cada individuo, sino también a los cambios, que,

desde el mismo nacimiento, produce el medio ambiente en el cerebro (Mora, 2013
p. 75).

Podemos rescatar que, dentro de los estudios de la neuroeducacién es de vital
importancia el contexto en el cual se van desarrollando los alumnos, los
antecedentes de su desarrollo desde el nacimiento, asi como la estimulacion
temprana conforme a las actividades que le han ido permitiendo apoderarse de un

nuevo aprendizaje.

La neuroeducacion se pretende introducir en las aulas de las escuelas, para
potencializar las practicas pedagdgicas, proporcionando espacios dinamicos y
diversos a los alumnos para construir su aprendizaje, esta propone algunas pautas
e informacién para adoptar en las practicas pedagogicas, parte de esto depende
de las estrategias didacticas conforme lo detallan los especialistas en

neurodidactica.
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2.3 ¢De dbénde surge la neurodidactica?

Anteriormente se menciond parte de lo que es la neuroeducacion y que por
medio de ella se busca favorecer el aprendizaje de los educandos, pero ¢Qué es
el aprendizaje segun la neuroeducacion? Gomez (2004) menciona “El aprendizaje
—cambio relativamente estable de la conducta— es, en realidad, un proceso de
almacenamiento en el cerebro y la memoria es la recuperacion de los contenidos

almacenados en los “bancos de datos” del cerebro” (p. 66).

Con lo mencionado podemos comprender que el aprendizaje es interpretado
como las situaciones o experiencias almacenadas en el cerebro, mismos que se
procesan por medio de la memoria produciendo un cambio de conducta, al hacer
referencia a esto podemos usar nuestra capacidad humana en el plano de la
imaginacion, visualizar este proceso como si el cerebro fuera una biblioteca con
diversas y variadas repisas las cuales estan disponibles para que el cerebro
recopile capitulos de aprendizajes, esta misma no tiene limite, pero si almacena
con mayor fuerza y significado aquellos aprendizajes que para el ser humano son
importantes y relevantes. Ahora imaginemos que en alguna situacion determinada
el cerebro capta algun estimulo en el ambiente que debe de ser respondido con
informacion contenida en dichas repisas, la memoria en este momento actda y
permite fluir o retomar el aprendizaje almacenado en el cerebro para poder
responder y llevar a cabo alguna accion conforme a la situacion en la cual sea

necesario hacer participar los conocimientos previos y resolver dicha situacion.

Gomez (2004) también hace referencia a la forma de aprender, resalta
principalmente lo que es el aprendizaje y memoria. Segun lo que relata el autor
podemos analizar que nuestro cuerpo tiene memoria para dos cosas, el
movimiento y las situaciones cognitivas, de igual manera los aprendizajes se
dividen en estos dos planos; por lo tanto podemos comprender que desde el
nacimiento comenzamos a almacenar informacion (aprendizajes y experiencias)
relacionadas a la postura y movimientos del cuerpo pero también a las situaciones

del pensamiento cognitivo.

46



El aprendizaje es complejo ya que conlleva la realizacion de cambios en los
significados, conceptos, actitudes y valores, mismos que permiten adoptar
competencias para el desarrollo de la vida social, esta idea se enlaza con lo que

menciona Coffield “...el aprendizaje supone cambios significativos en la
capacidad, comprensién, actitudes o valores por parte de individuos, grupos,

organizaciones o de la sociedad” (cit. por Guirado, 2017, p. 27).

Ya que hemos presentado brevemente lo que compete al aprendizaje podemos
analizar lo que se refiere a la neurodidactica, para esto se toma en cuenta la
aportacion de Paniagua (2013):

La Neurodidactica es una rama de la pedagogia basada en las neurociencias, que
otorga una nueva orientacion a la educacioén. Es la union de las ciencias cognitivas
y las neurociencias con la educacién, que tiene como objetivo disefar estrategias
didacticas y metodoldgicas mas eficientes, que no solo aseguren un marco teérico

y filoséfico, sino que promuevan un mayor desarrollo cerebral, (mayor aprendizaje)
en términos que los educadores puedan interpretar (p. 74).

La neurodidactica se centra en una parte esencial de las practicas
pedagogicas, esta decide analizar las estrategias didacticas y metodoldgicas con
fundamentos en la neuroeducacion para promover el aprendizaje por medio de las
caracteristicas del cerebro humano, esta informacion es presentada en términos
gue los profesores pueden comprender, focalizando especial atencion en proponer
estrategias mas eficientes para fortalecer los aprendizajes de los educandos. Con
la neurodidactica se busca dar un nuevo sentido a la educacion, utilizando como
principal herramienta la motivacion del alumno y en gran parte la gamificacion,

junto con esto se contribuye a la autorregulacion del aprendizaje.

La neurodidactica tuvo lugar de inicio en Alemania, donde un catedratico se
atrevio a poner en marcha parte de los conocimientos en neurociencias para
abordar el aprendizaje de acuerdo a los estudios elaborados acerca de la
funcionalidad del cerebro en cuanto al adquirir aprendizajes. Segin mencionan
Riafno et. al (2018):

Fue Gerhard Preiss (en 1988), catedratico de la Universidad de Friburgo
(Alemania), el primero en introducir un curso que pretendia poner en practica la
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aplicacion de los conocimientos de las neurociencias a la ensefianza escolar y a
esta materia la denominé Neurodidactica. El objetivo fundamental de Preiss es
lograr que se pueda obtener una configuracion del aprendizaje de manera que
encaje lo mejor posible en el desarrollo del cerebro; esto se debe lograr bajo el
supuesto que los procesos de aprendizaje modelan el cerebro dado el superavit de
sinapsis que este posee, de manera tal que desaparecen las que poco se usan, y
se refuercen y consoliden las mas activas; de esta forma el aprendizaje modificara
nuestras redes neuronales (p. 159).

Mas adelante explica Riafio y sus colaboradores (2018) que la neurodidactica
es reconocida como una disciplina multimodal, pues se menciona que se pueden
hacer gran parte de asociaciones a la informacibn nueva como sea posible,
también se habla acerca de la importancia de presentar a los estudiantes variedad
y novedad en la informacion al momento de estudiarla, asi mismo el objetivo
principal de ella es permitir a los estudiantes aprender por medio de sus talentos
favoreciendo la creacion o fortalecimiento de las redes neuronales, lo cual sucede
desde el inicio de la vida y a lo largo de ella, garantizando el mayor numero
posible de interconexiones cerebrales para conjuntar el aprendizaje humano.
Ademas hace mencion de la “teoria de la actividad”, la cual hace énfasis en la
importancia de la practica ya que, por medio de estas se conduce la conexion
sinaptica (conexién y comunicacion entre neuronas) las cuales se mantienen a

largo plazo.

Con lo mencionado es relevante destacar que la practica cumple con una
funcién especifica para consolidar aprendizajes, ya que ésta es la herramienta por
la cual el ser humano mantiene aprendizajes a largo plazo debido a las
conexiones neuronales. Estando en este punto podemos analizar un ejemplo
acerca de esto, pensemos en alguna actividad practica que comunmente
realizamos, tan sencillo como conducir un auto, puede ser que esta accion sea
frecuentemente realizada, ha llegado a convertirse en un aprendizaje a largo
plazo; en un inicio esta pareciera compleja ya que demanda tener coordinaciéon
con diversas partes del cuerpo. Las primeras veces al conducir pudo haber sido
confuso, pero conforme pasa el tiempo esta practica se hizo comun, se convirtié

en un aprendizaje adoptado con facilidad, pero hasta después de practicarlo
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repetidas veces. Este aprendizaje es posible debido a la oportunidad de la
practica, ahora imaginemos que la persona que aprende a manejar toma una
clase tedrica en la cual solamente sabra el funcionamiento de los pedales, volante,
espejos etcétera, ¢ El aprendizaje o dominio acerca del auto seréd igual que el de la
persona que sabe la teoria y la pone en practica? Es claro que no, ya que la
practica permite la movilizacion del cuerpo, el pensamiento, la atencion y
ejecucién de actividades de acuerdo a la teoria y el abordaje de lo que

observamos (curvas, personas cruzando la calle, el trafico, etcétera).

La neurodidactica también busca crear conexiones con actividades que tengan
gue ver con la musica, pintura y demas artes, esto lo menciona Punsent (cit. Por
Riafo et. al, 2018) explicando:

La neurodidactica también se encarga de estimular la inclusién y desarrollo de
otras competencias académicas relacionadas con el arte, la pintura o la musica,
dado que estas permiten desarrollar grandes areas cerebrales, confirmando una

vez mas como la corteza cerebral es modificada por la educacion y la experiencia
(p. 160).

Para comprender esta informacion es propicio conocer parte del desarrollo del
cerebro, en el cual suceden estas conexiones extraordinarias, las cuales permiten

el aprendizaje a largo plazo.

2.4 El cerebro del nifio, las experiencias y el contexto para su desarrollo

Para comprender el desarrollo del cerebro del nifio es pertinente abordar un
poco el andlisis y conocimiento del cerebro, asi como las partes que lo conforman.
Como parte relevante cabe mencionar que los estudios que han permitido obtener
informacion acerca de este se procesa por medio de neuroimagenes funcionales,
(las cuales son utilizadas con aparatos especiales y pantallas para lograr observar
las reacciones del cerebro ante diferentes estimulos), con dichos estudios se tiene
en cuenta que este érgano comienza su desarrollo a partir de los tres meses de

vida en el vientre y continua en desarrollo aun en la edad adulta.
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Entre la informacién relevante acerca de estos estudios se ha encontrado que
el cerebro es receptor increible de situaciones que suceden en el entorno. A partir
de las experiencias vivenciales el ser humano va construyendo su personalidad. El
desarrollo de este 6rgano depende en gran parte de factores ambientales y
psicogenéticos. Segun Campos (2010):

El proceso de desarrollo humano es fascinante: un ensamblaje de factores
genéticos y ambientales que van influyendo en el desarrollo cerebral y modelando
la conducta, las emociones, la estructura fisica, las habilidades cognitivas y la
personalidad, permitiendo asi que el ser humano se adapte a su entorno. Es un

proceso constructivo, con una complejidad Unica en cada persona, y que tiene
como base, indiscutiblemente, los primeros afios de vida (p. 46).

Como ya lo habiamos analizado anteriormente el ambiente influye para el
desarrollo del cerebro y las conexiones que llevan a cabo las neuronas, y no solo
€s0 sino que, gran parte de las experiencias socioemocionales también son claves
para esto. Campos (2010) sostiene que “El cableado cerebral dependiente de la
experiencia de la informacién del entorno emocional, fisico, social y cultural para
dar continuidad al proyecto arquitecténico cerebral que empez6 en el vientre

materno” (p. 53).

Traigamos a la mente una escena en la cual un nifio desde pequefio no cuenta
con una base socio afectiva por parte de sus padres, este se fue acostumbrando
al ambiente y conductas que sus padres le han ido proporcionando a tal grado de
gue adopta estos ejemplos imitandolos, su cerebro percibe estos estimulos y por
ende adopta este aprendizaje de conducta. Es probable que en sus préximos afios
de desarrollo este pequefio retenga las conductas socioafectivas hacia sus
compafieros, familia o en afios futuros a su pareja. Esto sin mencionar el gran
inconveniente que tendria esta persona para desarrollar algunas otras habilidades

durante su desarrollo.

Retomando el punto anterior, Campos (2010) presenta un analisis acerca de
investigaciones relacionadas a lo socio afectivo en cuanto al desarrollo del

cerebro. La autora describe:
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Los estudios realizados en los orfanatos sobrepoblados de Rumania (Ames, 1997)
donde cientos de bebés y nifios pasaron la mayor parte de su tiempo echados,
hambrientos, sin relaciones interpersonales, sin comunicacion, sin juego y atencién
adecuada— dieron a conocer que la mayoria de los nifios de dos y tres afios no
caminaban, no hablaban ni jugaban. Sus cerebros escaneados (TEP) mostraban
inactividad en los l6bulos temporales, responsables de varias habilidades
auditivas, linglisticas, y emocionales. Muchos de ellos, aunque adoptados por
familias canadienses, no lograron un desarrollo acorde a la edad cronolégica (p.
53).

Los estudios de neurocientificos afirman que la edad infantil es la etapa
fundamental para el desarrollo de habilidades, ademas de que es un periodo
significativo debido a que gracias a las primeras experiencias construyen la base
de los conocimientos para la vida adulta. Los primeros afios de vida estan
identificados como un periodo en el cual los nifios crecen fisica, social y
psicolégicamente, durante este periodo los infantes expresan artisticamente,
cantan, bailan, pintan, les gusta explorar, moverse, se cuestionan; conforme a esto
sucede el desarrollo de su lenguaje y la base de los conocimientos que se
utilizaran en conexién con otros para su desarrollo posterior. Esta edad también es
la base para el desarrollo de talentos a futuro, Campos (2010) indica que la etapa
gue abarca desde el nacimiento hasta los ocho afios de edad marca el periodo
mas significativo para la formacion de los individuos, ya que en esta etapa se
estructura parte de las bases del desarrollo y personalidad que en un futuro se
perfeccionaran. En este periodo las estructuras neurofisiolégicas y psicologicas
estan en pleno proceso de maduracién, es asi que la calidad y cantidad de
influencias del entorno familiar, socioeconémico y cultural que reciben los infantes

a esta edad los moldeara casi de una forma definitiva.

2.5 La plasticidad cerebral ¢ Es cierto que el cerebro es moldeable?

La plasticidad cerebral hace referencia a los procesos por los cuales el cerebro
modela el aprendizaje, conocimientos o habilidades a lo largo de su desarrollo. En
este proceso participan las neuronas, las cuales establecen comunicacion entre si

para percibir los estimulos del medio, esta accion es la encargada de permitirnos
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aprender y cambiar hasta el final. La neurocientifica Sandra Jurado durante una
entrevista realizada por la red de noticias cientificas “Sinc” (2018) plantea que
mediante la plasticidad cerebral somos capaces de modificar habitos o
conocimientos predeterminados y aprender cosas nuevas. Mediante estos
cambios ocurren cambios microscopicos codificando lo mas importante, de esta
manera las memorias que ya no son utilizadas, son reemplazadas por las nuevas,
menciona también que, de esta manera podemos seguir aprendiendo a lo largo de
nuestra vida. La neurocientifica explica:
Cuando somos pequefios. La formacion de las conexiones en el cerebro humano
contintia después del nacimiento. Es una etapa en la que recogemos la mayor
parte de la informaciéon que luego nos va a servir para nuestra supervivencia en la
vida. Los tres primeros afios son criticos para obtener esta informacion, y es
cuando se forma la fundacién de toda la percepcion sensorial, pero no son los
Unicos. A lo largo de la vida y si mantenemos una disciplina de aprendizaje y de

exposicidn a cosas nuevas, continuamos aprendiendo, pero no al mismo nivel que
en esos momentos, cuando nuestro cerebro esta formandose (Jurado, 2018, s/p).

Mora (2013) también explica que:

El cerebro es plastico a lo largo de todo el arco vital. Es decir, es capaz de ser
modificado para bien por el aprendizaje a cualquier edad. Ciertamente en ese arco
vital los mecanismos plasticos del cerebro son menores a medida que avanza la
edad de las personas (p. 30).

Retomando lo que mencionan ambos autores podemos tomar en cuenta una
de las escenas de la pelicula “Intensamente” (2015) a cargo del director Pete
Docter y de la compafiia Disney Pixar, en la cual se escenifica el olvido, mientras
las emociones permanecen en el cerebro y especificamente alegria se encuentra
en el laberinto de la memoria a largo plazo con los mentaleros, existe un dialogo
entre estos personajes el cual dice:

Mentalero 1: — numero de teléfono, olvidalos los tiene en su teléfono.

Alegria: - Disculpen... Hola. Estoy buscando la isla de la amistad...

Mentalerol: - mira esto, lecciones de piano por cuatro afios.

Mentalero 2: - si, se ve desgastado...

Mentalero 1: - sabes que, guarda palillos chinos y alma y corazon... adiés al
resto...

Mentalero 1: - Los presidentes ¢ Tu qué dices?...
Mentalero 2: - em... Dejemos a Washington, Lincoln y al gordito.
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Mentalero 1: jolvidalos!

Alegria: - oigan no se deshagan de esos pensamientos...sirven
Mentalero 2: - ¢ Los personajes del mundo de las princesas?
Mentalero 1: - olvidalos...

Alegria: - jHey! Devuélvanlos...

Mentalero 1: - van al basurero y nada vuelve de ahi jamas

Mentalero 2: - si, lo siento es nuestro trabajo linda...

Mentalero 1: - si a Really no le importa un pensamiento se desvanece.

Dentro de esta escena podemos visualizar que los recuerdos que se olvidan
son aquellos a los cuales no se les da importancia, en la mayor parte de la pelicula
se muestra realmente como funciona el cerebro en cuanto a las emociones,
aprendizajes y memoria, se muestra como los pensamientos y lo aprendido van
siendo modificados para las acciones posteriores al desarrollo. También se explica
como cada experiencia va construyendo la personalidad de la pequeia desde la
infancia.

Reflexionando acerca de esto Campos (2010) menciona otra situacion
interesante en la cual explica que:

Varios estudios concluyeron que en los primeros afios de vida el proceso de
conexioén sindptica y la plasticidad cerebral son exuberantes pues, a diferencia del
cuerpo, el cerebro no afade tantas células después del nacimiento, pero si hace
crecer las prolongaciones de las mismas provocando un sistema de comunicacion
fenomenal. La explosién de sinapsis para la estructuracién significativa de esta
compleja red neuronal va permitiendo el despertar paralelo de muchas habilidades
sensoriales, motoras, cognitivas, sociales y emocionales que permitiran al nifio
integrarse al mundo que lo rodea, crecer y desarrollarse (p. 50).

2.6 Las claves de la neurodidactica para favorecer aprendizajes

Primero es necesario revisar un poco el concepto de neurodidactica, tomando
como referencia a Paniagua (2018), menciona que la neurodidactica es una
disciplina especializada en la optimizacién del proceso de ensefianza a partir del
desarrollo del funcionamiento del cerebro. Como principal herramienta utilizan las

emociones para que el aprendizaje sea efectivo.

Comprendemos que, para un mejor aprendizaje es primordial tener en cuenta

las emociones que se procesan en el cerebro naturalmente, para lograr un mejor
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desarrollo en el aprendizaje y por ende nuevos o mejores resultados en cuanto al

progreso de las habilidades que se quieren desarrollar.

Segun Paniagua (2018) también detalla que, en 2010, el equipo de
investigadores del Massachusetts Institute of Technology de Boston, concluy6 que
el cerebro de un estudiante tiene una actividad eléctrica de 24 horas durante una
semana. Durante el estudio realizado mediante sensor electrodérmico en la
mufieca se descubrié que la actividad cerebral del estudiante cuando atendia en
una clase era similar que cuando veia la television, es decir, el modelo pedagdgico

donde los alumnos son un receptor pasivo, no funciona.

Focalizando la informacién anteriormente expuesta y segun los estudios
realizados por los expertos, los modelos pedagdgicos deben basarse en
actividades que generen interés y movilicen las emociones de los estudiantes,

estas permitirdn una mejor dinamica del aprendizaje.

La autora también explica que José Ramén Gamo (2016), un experto en
neuropsicologia infantil, afirma que el cerebro necesita emocionarse para
aprender, dentro de esta accion existen tres mecanismos basicos: la motivacion,
atencion y memoria; estos mecanismos trabajan con la emocion, dentro de dichos
procesos participa un organo del cerebro denominado “amigdalas”, las cuales
provocan activacién de sustancias neuroquimicas en el cerebro, tales como la
dopamina; estas activan los sistemas atencionales y los sistemas de memoria, sin
estos mecanismos basicos no se produce ningun aprendizaje. Dentro de las
herramientas que utiliza la neurodidactica para favorecer los aprendizajes son: la

gamificacion, las actividades colaborativas y sociales.

Ademas de retomar diversas estrategias que en un principio enuncia la
neuroeducacion, se pueden implementar ejercicios tomando en cuenta la atencion,

motivacion y la curiosidad.
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2.7 Estrategias pedagogicas con enfoque en la neurodidactica para el aula

Las estrategias permiten dirigir y calcular los pasos necesarios para lograr un
determinado objetivo, enfocdndose principalmente en las operaciones para
lograrlo. Sierra (2007) afirma que:

La estrategia es un término que ha sido extrapolado a diversas esferas de la vida
social, entendida, en su definicion mas elemental, como “arte de dirigir las
operaciones se identifican dos componentes, uno cognitivo visto como (arte)
conjunto de reglas y principios, y otro interventivo (operaciones), dado en el
conjunto de medios para alcanzar un resultado o accién que produce un efecto (p.
19).

Por otro lado, las estrategias pedagodgicas permiten que como educadores
definamos acciones y operaciones que posteriormente seran utilizadas para
moderar las situaciones de aprendizaje en el aula, previendo una organizacion y
actividades adecuadas conforme al campo de formacion. Bravo (2008) citado por
Gamboa, Garcia & Beltran (2013) explica que:

Las estrategias pedagogicas son todas las acciones realizadas por el docente, con
el fin de facilitar la formacién y el aprendizaje de los estudiantes. “Componen los
escenarios curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la
interaccion del proceso ensefianza y aprendizaje donde se logran conocimientos,

valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de formacién”
(p. 113).

Analizando un poco el concepto “didactica” se puede referenciar que es el arte
de ensefar, es ademas la habilidad de identificar qué métodos son los adecuados
para llevar a cabo el acto de ensefiar segun lo menciona Gamo (2016) en la
conferencia “Escuelas del siglo XXI”. A lo anterior agrega que la clave de la
neurodidactica es partir de los estudios de la neurociencia y revisar las
metodologias de aprendizaje que acompafian mejor el aprendizaje natural del
cerebro. Otro punto que es necesario tomar en cuenta es que el cerebro es social,
para aprender no lo hacemos solos, para aprender nos tenemos que emaocionar,
motivarnos, trabajar de forma cooperativa y en proyectos, pero lo mas importante

es que el cerebro aprende haciendo.
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Anteriormente analizando parte de los antecedentes del tema, se mencioné
gue dentro de las acciones que cotidianamente vivimos existe un sinfin de
aprendizajes; estas acciones van confabuladas con el deseo y el interés de
hacerlo, al estar inmersos en alguna situacion o problema que necesitamos
resolver comenzamos a buscar soluciones o estrategias para llegar a una
solucion. Utilizamos parte de los conocimientos que hemos construido,
colaboramos con personas a nuestro alrededor e incluso en ocasiones podemos
llegar a investigar parte de las cosas que queremos 0 necesitamos saber para
continuar con la resolucion del problema, el aprendizaje se lleva a cabo en retos
reales. Gamo (2016) menciona que parte fundamental para la resolucion de

problemas es la intuicion y la creatividad de cada individuo.

Para trabajar con la neurodidactica es importante enfocarnos en lo que se ve,
lo que se puede hacer y manipular, trabajar con la metodologia audiovisual y
verbal para aproximarnos a un nuevo aprendizaje, por medio del uso de
herramientas que faciliten a los educandos una aproximacion diferente al tema o
situacion que se plantea revisar, Gamo (2016) en su conferencia también
menciona que al momento de estar trabajando con alumnos de edades tempranas
en los cuales su memoria a largo plazo aun no tiene identificada alguna
informacion previa es necesario generar contexto por medio de herramientas
audiovisuales y acompafiamiento verbal. Es decir que al momento de presentar un
nuevo tema es necesario dotar a los alumnos de informacion visual, auditiva y

verbal.

Otro punto a resaltar es que cuando se habla de un trabajo por proyectos como
lo habia mencionado anteriormente el expositor, ha de tener en cuenta que los
alumnos seran los que eligen el tipo de proyecto, al llevar a cabo esta accion
estaremos permitiéndoles a los alumnos que elijan de acuerdo a su motivacion e
interés. Otro punto clave es el uso de herramientas diversas y contenidos

novedosos.
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Mujica (2017) menciona que dentro de la neurodidactica existen cinco pilares

fundamentales:

1. Aprender es divertido.

2. Con frecuencia el aprendizaje se realiza espontaneamente.

3. Los afios previos a la pubertad son fases particularmente sensibles en
el aprendizaje.

4. El aprendizaje es un proceso emocional.

5. Un ambiente pobre en estimulos dificulta el aprendizaje en el
estudiante.

Otro aspecto relevante que menciona Mujica (2017) es que el descanso es
necesario en el aprendizaje. Analizando este aspecto podemos relacionar el
descanso entre actividades o ejercicios en el salon de clase y el suefio reparador
ante las circunstancias vividas en nuestro cuerpo y mente. Como ya se menciono,
la motivacidn es una pieza clave en cuanto a las actividades enfocadas en la
neurodidactica, Pérez (2017) menciona siete pasos para mantener la motivacion

en el aula de acuerdo a la neurodidactica:

Generar emocion

Despertar interés

Proponer un reto

Propiciar la participacion

Dotar de contenidos de corto a largo plazo

El feedback (retroalimentacion)

Aprendizaje por imitacion e interaccién (neuronas espejo)

Noak~wdE

2.8 Lateoria del aprendizaje humanista para consolidar aprendizajes

La escuela mexicana busca desarrollar las capacidades y habilidades de los
estudiantes por medio de planes y programas que elabora la Secretaria de
Educacion Publica, dentro del actual plan de estudios “Aprendizajes Claves para
la educacion integral” se habla acerca del enfoque humanista en cuanto al

desarrollo de su planteamiento educativo. La SEP (2017) menciona lo siguiente:
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Desde este enfoque humanista, la educacion tiene la finalidad de contribuir a
desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo cognitivo,
fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas, a su vez, se
realicen plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas
gue nos conciernen como sociedad, en los planos local y global...Educar a partir
de valores humanistas implica formar en el respeto y la convivencia, en la
diversidad, en el aprecio por la dignidad humana sin distincién alguna, en las
relaciones que promueven la solidaridad y en el rechazo a todas las formas de
discriminacion y violencia. En un planteamiento educativo basado en el
humanismo, las escuelas y los planteles no cesaran de buscar y gestar
condiciones y procesos para que los estudiantes tengan la oportunidad de
aprender. Asi, las escuelas deben identificar y hacer uso efectivo de los recursos
humanos, econdmicos, tecnolégicos y sociales disponibles, con el objetivo de
desarrollar el maximo potencial de aprendizaje de cada estudiante en condiciones
de equidad (p. 29).

Como lo explica la Secretaria de Educacion Publica, el principal objetivo del
aprendizaje humanista es formar a cada ciudadano dotandolo de espacios y retos
gue realmente promuevan el desarrollo de sus habilidades sociales, cognitivas,
afectivas y valorales; es claro que el aprendizaje humanista propone que los
conocimientos y ejercicios a los cuales se enfrenten los alumnos tengan relacion
con su contexto, con las situaciones a las cuales diariamente se enfrentan,
conllevan también el desarrollo en sociedad para utilizar el pensamiento creativo y
critico para la solucion de problemas, afadiria para promover el enfoque
humanista es necesario que las practicas docentes y/o estrategias pedagdgicas
estén enfocadas a situaciones que cautiven la atencion de los estudiantes, que
realmente trasciendan a las situaciones que son de su interés, donde cada
estudiante tenga la oportunidad de descubrir lo emocionante que es conocer el
entorno, solucionar un problema, desarrollar de manera significativa sus
habilidades y que de verdad estas situaciones de aprendizaje tengan un espacio
en el corazén y mente de cada educando, recordandolas, puliendo las habilidades
puestas en marcha a lo largo de su formacién y aplicandolo en los contextos en

los cuales se desenvuelven.

El psicologo estadounidense Carl Rogers en 1945 es quien describe una forma

diferente en cuanto a la terapia psicologica (con bases en la teoria humanista), en
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esta, el psicologo estadounidense menciona que la persona es la Unica que va

construyendo su personalidad de acuerdo a las experiencias y pensamientos que

en el habitan. Rogers desarrolla su teoria de personalidad a partir del estudio

psicologico en nifios, donde menciona que el universo infantil estd basado en

percepciones que determinan su realidad, con esto el nifio reacciona y se

desenvuelve con base a lo que percibe. Segun Gonzalo (2006) explica que Rogers

considera que es necesario centrar los aprendizajes en el nivel de las actitudes, en

la facilitacion de los autoaprendizajes y en el aprendizaje de los valores

democréticos. Posterior a esto presenta una serie de caracteristicas que para

Rogers son importantes en el proceso educacional centrado en el alumno, a

continuacion se enlistan:

Caracteristicas del aprendizaje centrado en el alumno, Segun Carl Rogers, 1975

La confianza en las posibilidades del alumno.

La planificacion de los aprendizajes ha de abarcar a la totalidad de la persona. El
aprendizaje es mas profundo cuanto mas se dirige a la globalidad del organismo y
no a parcelas aisladas.

El aprendizaje ha de ser significativo, es decir, sus objetivos han de ser vividos
como importantes para el alumno y no como amenazantes para su integridad. Si un
aprendizaje es vivido como amenazante el <<yo>> se resiste y tiende a rechazarlo.
El aprendizaje se logra mejor si se afrontan problemas concretos.

El aprendizaje ha de ser participativo, es decir, el alumno ha de patrticipar en la
eleccion de los objetivos, formulacién de los problemas, descubrimiento de los
recursos y exigencia de responsabilidades.

El contenido del aprendizaje ha de ser el «aprendizaje de los procesos de
aprendizaje» que implica una apertura continua a las experiencias y la incorporacion
de los mismos procesos de cambio.

El alumno ha de realizar la autocritica y la autoevaluacion de los aprendizajes, lo
gue permite al maestro manifestar su confianza en el alumno y facilitarle el logro de
Su propia autonomia.

Tabla 3: Caracteristicas del aprendizaje centrado en el alumno, segun Carl Rogers (Gonzalo, 2006,

p.158).
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2.9 Transicion Hacia una Nueva Escuela Mexicana: del actual plan de
estudios hacia la escuela que se quiere construir

Ademas del enfoque humanista que tiene el plan de estudios actual
Aprendizajes Clave (2017) propuesto por la SEP, es propicio mencionar que este
se compone de la propuesta curricular para la educacién basica y media superior,
en este documento se articulan los componentes para alcanzar el maximo logro de
aprendizajes de las nifias, los nifios y jovenes mexicanos. También se abarcan los
contenidos educativos y algunas orientaciones didacticas para los educadores.
Los objetivos y metas de este plan de estudios estan basados en la publicacion
“Los fines de la educacion en el siglo XXI”. La SEP (2017) explica lo que se espera

al egreso de los estudiantes, en lo cual menciona buscar que:

[...] los mexicanos que egresen de la educacién obligatoria sean ciudadanos
libres, participativos, responsables e informados; capaces de ejercer y defender
sus derechos; que participen activamente en la vida social, econémica y politica de
nuestro pais. Es decir, personas que tengan motivacion y capacidad para lograr su
desarrollo personal, laboral y familiar, dispuestas a mejorar su entorno natural y
social, asi como a continuar aprendiendo a lo largo de la vida en un mundo
complejo que vive acelerados cambios (p. 24).

El plan busca que desde la edad preescolar los estudiantes construyan sus
aprendizajes y poco a poco desarrollen habilidades y actitudes que, conforme se
cursen los grados puedan definirse cada vez mas los rasgos acerca de lo que han
construido progresivamente. Es decir, que en cada grado escolar y en cada nivel
educativo se fortalezcan dichas habilidades y aprendizajes (la educacién basica
consta de 12 grados, de los 3 a los 15 afios), esto a su vez permita definir las
competencias que como ciudadanos debemos fortalecer. En este sentido se ha
pensado en el principio de una idea revolucionaria en cuanto a educacion
persiguiendo los principios de un aprendizaje experiencial, motivado, y con base a
la construccién de los conocimientos encontrados en el contexto.

La funcion de la escuela ya no es Unicamente ensefiar a nifias, nifios y jovenes lo

gue no saben, sino contribuir a desarrollar la capacidad de aprender a aprender,
gue significa aprender a pensar; a cuestionarse acerca de diversos fenomenos,
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Sus causas y consecuencias; a controlar los procesos personales de aprendizaje;
a valorar lo que se aprende en conjunto con otros; y a fomentar el interés y la
motivacion para aprender a lo largo de toda la vida. En una sociedad que
construye conocimiento mediante multiples formas y actores, el desafio de la
escuela es contribuir también a que las personas encuentren al aprendizaje, al
guehacer cientifico y a las posibilidades del saber (SEP, 2017, p. 33).

Entre las sugerencias de trabajo en cuanto a preescolar, este Plan de Estudios
menciona la importancia de crear diversas oportunidades de aprendizaje, entre
ellos el juego como un gran aliado para el desarrollo de aprendizaje de los nifios
ya que, como menciona la SEP (2017) las caracteristicas de los nifios durante los
primeros afos de vida, especialmente entre los 3 a los 5 afios de edad los nifios
frecuentemente estan muy activos, disfrutan aprendiendo, exploran sus destrezas
linguisticas, su motricidad fina; comienzan a mostrar iniciativa actuando con
independencia. En esta etapa desarrollan su imaginacion, tienen mucha energia
fisica, se tiene un periodo de apropiacion al lenguaje escrito, también crece su
curiosidad acerca de sus relaciones sociales y de como funciona el mundo. Con
relacion a esto una de las principales estrategias de aprendizaje que se propone a
nivel preescolar es el juego, ya que, como herramienta para el desarrollo y el
aprendizaje infantil el juego involucra el habla, incita a la atencion, imaginacion, la
curiosidad estableciendo estrategias para solucionar problemas mediante la

empatia, y participacion grupal.

Ademas, también se recomienda establecer los cimientos del aprendizaje en
ambientes donde contribuya la estimulacion y un ambiente afectivo, segun lo
explica SEP (2017), mencionando que los cimientos del aprendizaje para etapas
posteriores dependen de que los nifios se desenvuelvan en un ambiente afectivo y
estimulante. A su vez se propone que las comunidades educativas propicien un
aprendizaje activo, colaborativo, situado, autorregulado, afectivo, orientado a
metas y que faciliten los procesos personales de construccion de significado y

conocimiento.
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Componentes
curriculares

SA qué se refiere?

Campos de formacion
académica

Este componente de observancia nacional esta organizado en tres
campos: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Cada
campo se organiza a su vez en asignaturas. Los tres Campos de
Formacion Académica aportan especialmente al desarrollo de la
capacidad de aprender a aprender del alumno.

Areas de desarrollo
personal y social

Este componente curricular también es de observancia nacional y
se organiza en tres Areas de Desarrollo: Artes, Educacion
Socioemocional y Educacién Fisica. Estas tres areas no deben
recibir el tratamiento de asignaturas. Requieren enfoques
pedagdgicos especificos y estrategias para evaluar los logros de
los alumnos, distintas de las empleadas para valorar el
desempefio en los Campos de Formacién Académica del primer
componente. Las tres areas aportan al desarrollo integral del
educando y, especialmente, al desarrollo de las capacidades de
aprender a ser y aprender a convivir.

Ambitos de auténoma
curricular

El tercer componente se rige por los principios de la educacién
inclusiva porque busca atender las necesidades educativas e
intereses especificos de cada educando. Es de observancia
nacional, aunque cada escuela elegira e implementara la oferta de
este componente curricular con base en los periodos lectivos que
tenga disponibles y en los lineamientos que expida la SEP para
normar este componente. El tiempo lectivo disponible en cada
escuela para este componente es variable y depende del
calendario y horario que cada escuela establezca. EI componente
Autonomia curricular esta organizado en cinco ambitos: “Ampliar la
formacion académica”, “Potenciar el desarrollo personal y social”,
“Nuevos contenidos relevantes”, “Conocimientos regionales” vy
“Proyectos de impacto social”.

Tabla 4. Caracteristicas de los componentes curriculares que conforman el plan de estudios 2017,

Aprendizajes clave para una formacion Integral (p.112).

Otro punto esencial para tomar en cuenta es gque este programa se rige por

“Aprendizajes Clave” de los cuales explica la SEP (2017) que “Un aprendizaje

clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores

fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del

estudiante” (p. 111). Dichos aprendizajes permiten tener un desarrollo positivo de
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los estudiantes y al fortalecer dichas habilidades existe la posibilidad de que las

personas puedan tener un mejor desarrollo dentro de la sociedad actual.

Con lo anterior cabe destacar que, este programa se organiza en tres
componentes curriculares, los cuales son: campos de formacion académica, areas
de desarrollo personal y social, y por ultimo los @mbitos de autbnoma curricular. A

continuacion, se desglosa una explicacion de cada componente curricular.

Este programa también consta de un enfoque competencial, es decir se enfoca
en desarrollar ciudadanos competentes y con habilidades para participar en la
sociedad actual. Lo que se busca es formar ciudadanos que tengan conocimientos
y logren movilizarlos al solucionar problemas que se encuentran dentro de la
sociedad actual, la SEP (2017) explica:

Las competencias, entendidas como la movilizacion de saberes ante
circunstancias particulares, se demuestran en la accion... De ahi que un alumno
solo pueda mostrar su nivel de dominio de cierta competencia al movilizar

simultaneamente las tres dimensiones que se entrelazan para dar lugar a una
competencia: conocimientos, habilidades, actitudes y valores (p. 105).

Actualmente existe una transicion hacia una Nueva Escuela Mexicana, en el
mes de agosto del 2019 se llevo a cabo un taller de capacitacion a nivel nacional
en la educacién basica, durante esta capacitacion se analizaron los propdsitos de
esta, entre los cuales se encuentra la busqueda de un cambio en la educacion en
cuanto a materia educativa, a los elementos comunes de las leyes secundarias,
destaca el garantizar una educacidn con cobertura universal, equitativa e inclusiva
buscando detonar el desarrollo econdmico y social del pais. Se prioriza el
aprendizaje de las nifias, nifios y adolescentes de México tomando en cuenta las
realidades que los actores educativos y los educandos enfrentan en este proceso
educativo, e impulsar una educaciéon basada en valores, con una vision humanista

y social que reconoce las diferencias de las personas.

Entre los elementos a destacar en la propuesta de Ley General de Educacion
se encuentra el visualizar a la educacibn como un medio para conseguir el

bienestar de las personas y el desarrollo de la nacion, esta sera obligatoria,
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universal, publica, inclusiva y laica, coloca al centro del aprendizaje a las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes sefialandolos como el interés superior dentro del
Sistema Educativo Nacional, establece una educaciéon con enfoque en valores
para el desarrollo de la persona. La Secretaria de Educacion Puablica (2019)
explica que esta propuesta educativa:
Propone la formacion integral de la mexicana y el mexicano con base a una
orientacion que eduque para la vida, al desarrollar sus capacidades cognitivas,
socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar y contribuir al
desarrollo social... Promueve una educaciéon humanista para desarrollar en el

educando el pensamiento critico, la observacion, el andlisis, la reflexion,
habilidades creativas y la expresion de sus sentidos (p. 31).

Entre las acciones que se busca retomar es el abordar contenidos civicos y
eticos, ademas de la convivencia familiar, con esto se ha planteado un enfoque
humanista para abordar las festividades nacionales, de tal manera en que las
familias puedan compartir, se promueva la comunicacion y se retomen algunas de

las tradiciones nacionales.

Dentro de las situaciones que se buscan fortalecer en la nueva ley es la
educacion fisica de los agentes educativos, SEP (2019) explica que:

La Organizacién Mundial de la Salud, a través del Plan de Accién mundial sobre

Actividad Fisica 2018-2030, enmarca la Actividad fisica para la salud: personas

mas activas para un mundo mas saludable. Tiene como obijetivo reducir la
inactividad fisica mundial de un 10% para 2025 hasta un 30% para 2030 (p. 53).

Con lo anterior la Nueva Escuela Mexicana tiene como objetivo que los
docentes implementen pequefias pausas activas dentro de las actividades en las
aulas con los educandos, entre las cuales se refleje el fortalecimiento de la
educacion fisica, y a su vez reducir el comportamiento sedentario dentro de las
actividades en clase, estos ejercicios también son tomados en cuenta para el
mejor desarrollo social y cognitivo de los educandos. La SEP (2019) también
refiere que:

La practica de actividad fisica en niflas, nifios y adolescentes se asocia

indiscutiblemente reduccién de factores de riesgo relacionados con determinadas
enfermedades no transmisibles a nivel psicolégico y social. Es por ello que
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distintas evidencias internacionales, muestran que si las nifias y nifios tienen
pequefias pausas por 5 minutos con actividades que promueven el movimiento
dentro del aula entre las horas de clase, permiten captar la atencion de los
alumnos generando mayor concentracioén, mejor aprendizaje y estado de salud. En
la misma linea, en Estados Unidos, 14 millones de alumnos y maestros utilizan la
plataforma y videos GoNoodle para tomar pausas activas, ejercitarse y aprender
en el aula. La implementacién de GoNoodle dio como resultado la optimizacion de
los siguientes 45 minutos de aprendizaje en el aula por cada 5 minutos invertidos
en pausas activas con los alumnos, logrando gran rendimiento de la clase para los
maestros (p. 53).

Por dltimo se menciona el programa de mejora continua en cada escuela, el
cual se elabora al inicio de cada afio, proponiendo objetivos y metas, a su vez se
evallan para determinar su eficacia y avances en el plano educativo, contemple
de manera integral: avance en los planes y programas de estudio, el
aprovechamiento académico, la asistencia de los y las estudiantes, la formacion y
practica docente, la descarga administrativa, el desempefio de las Autoridades
Educativas, el contexto sociocultural de los estudiantes, la infraestructura y el

equipamiento en las escuelas.

2.10 Laformacion docente en relacién a la neuroeducacion

En relacion al impacto que ha tenido esta multidisciplina en el campo de la
educacion, se encontré que dentro del jardin de nifios en donde se llevo a cabo el
desarrollo de esta investigacion, algunas de las docentes titulares cursaron un
diplomado en neuroeducacion dentro de una universidad privada perteneciente a
la ciudad, esto contribuye a la busqueda de formacién profesional de las
educadores para poder desarrollar y propiciar mejores practicas tomando en
cuenta el desarrollo y estudios en cuanto a investigaciones previamente enfocadas

a la tarea educativa y el desarrollo del cerebro.

De igual manera la docente en formacion tuvo la oportunidad de tomar un curso
online gratuito titulado “Neuroeducacién y entrenamiento de las funciones

ejecutivas” abordado en septiembre de 2019, por el Instituto Neuromindset.

65



En el curso se abordaron temas que explicaban parte del desarrollo de las
funciones ejecutivas, la plasticidad cerebral, el cerebro y el entrenamiento de las

funciones ejecutivas. A continuacion, lo abordado en este curso.

Temas abordados durante el curso “Neuroeducacion y entrenamiento de las
funciones ejecutivas” Septiembre, 2019

Potenciar las funciones ejecutivas en el aula:

e Las funciones ejecutivas en el mundo moderno: demasiada
informacion, tecnologia y movimiento, los nifios se encuentran
desbordados en estimulos y juegos que dan recompensas.

e Se hacen adictos a la estimulacion.

e Son habilidades que necesitamos para manejar el pensamiento.

e Emociones y comportamiento memoria de trabajo, control inhibitorio y

03/09/2019 flexibilidad cognitiva.
e Memoria de trabajo: trabajar y retener la informacién
e Control inhibitorio: Capacidad cerebral para controlar y enfocarse al

trabajo.

¢ Flexibilidad cognitiva: Capacidad de cambiar entre una tarea o regla a
otra.

e Atencidn: agrupa lo anterior mencionado, permite la resolucién de
problemas.

Importancia de las funciones ejecutivas para la vida:

e Estudio de Terrie Moffit: Cuando un nifio tiene baja puntuacion de
autocontrol se asocia con muchos mas problemas de salud en un
futuro, o incluso el abuso de sustancias, estado financiero bajo,
habilidades bajas en la planificacién financiera, ambiente familiar con
condenas criminales.

e La capacidad de autocontrol en la edad preescolar es fundamental
para el resto de la vida.

e ¢(Por qué es tan importante entender el desarrollo cerebral de los
nifos?: El conocimiento lo elaboran las personas con su cerebro.

e La funcién del cerebro es procesar la informacion que recibe al cuerpo
y el entorno a través de los sentidos y a partir de esto se pueden
controlar las respuestas (Char Rueda, neurocientifica UGR).

07/09/2019

¢ Es cierto que podemos entrenar las funciones ejecutivas?

¢ Las funciones ejecutivas son las que nos permiten controlar conductas
y emociones. Son la base de la inteligencia, su desarrollo se extiende
a lo largo de la nifiez y la adolescencia.

e EI foco principal es trabajar. la atenciébn, memoria de trabajo,
autocontrol y flexibilidad.

14/09/2019 e Podemos mejorar estas habilidades para ser personas habiles
emocionalmente y tener éxito en la vida.

e Plasticidad cerebral: Entrenamiento cognitivo es el proceso que
mejora las funciones cognitivas a través dela practica repetida y las
instrucciones directas — estimular el cerebro para llevar a cabo un
proceso-. (basado en procesos y estrategias) — juego y ejercicios que
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permitan ayudar a través de proveer instrucciones y desarrollar el
conocimiento metacognitivo.

Plasticidad cerebral: el cerebro es base de nuestra experiencia, si es
mas eficaz permite una informacion mas procesada. Capacidad del
cerebro para moldearse, estructural y funcionalmente. (relaciones de
experiencias, desarrollo y modulacién de redes funcionales, la
genética y la estimulacion del medio ambiente.

Primeros afios de vida: el cerebro esta aprendiendo todo lo que es
necesario o indispensable para responder a las demandas de su
entorno.

Las areas del cerebro se desarrollan a diverso ritmo: corteza visual
(hasta 7 afos de edad), corteza motora y vias occipitales (9 afios de
edad)

La edad preescolar es fundamental para el desarrollo de habilidades.

Tabla 5: Agenda de los temas abordados durante el curso online Neuroeducacion y entrenamiento
de las funciones ejecutivas” septiembre, 2019.

Esto se ve estrechamente vinculado con la competencia genérica “Aprende de

manera permanente” mencionada en el perfil de egreso de Educacion Normal

(SEP, 2012), enlazada con el enunciado siguiente a esta competencia el cual

explica que un docente profesional es aquel que:

Utiliza estrategias para la busqueda, andlisis y presentacion de informacion
a traves de diversas fuentes.

Aprende de manera autonoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

Ademas de que al momento en que un docente se interese por su constante

preparacion profesional para el desarrollo de una mejor practica pedagogica sera

mas factible que se apliquen parte de los principios pedagdgicos propuestos por

SEP (2017), los cuales mencionan que el educador debe:

Poner al alumno y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.
Ofrecer acompafamiento en el aprendizaje.

Mostrar interés por los intereses de los estudiantes.

Moldear el aprendizaje.

Estos principios dan la pauta al cumplimiento y relacién de los otros en cuanto

al desarrollo de la practica docente, aunque los anteriores contienen una relaciéon

estrecha a la funcién de convertirse en un docente autbnomo, con interés de
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formacion profesional para el cumplimiento y desarrollo de una practica educativa

de excelencia.

2.11 Los estudios del cerebro desde el ambiente social

Los estudios que se han realizado acerca de los procesos cerebrales y los
descubrimientos de la neurociencia han permitido elaborar investigaciones y
practicas en la vida social actual, desde comprender las relaciones sociales hasta
hacer de esta una aliada para el marketing, comercio y cultura.

Para comprender lo que el marketing debe de planificar es necesario tomar en
cuenta tres elementos importantes: atencién, memoria y emociones, de las cuales
las disciplinas encargadas de estudios e investigaciones para esto son la

economia, psicologia cognitiva y neurociencia.

IMF Business School (2019) en la pagina web promocional de la carrera en
neuromarketing, comunicacion y ventas explica que se ha demostrado que entre el
85% y el 95% de las decisiones de compra son inconscientes, por ello el
neuromarketing utiliza las bases de la neurociencia para explicar por qué una
persona opta por un producto. Asi podra desarrollar una campafa que potencie el

atractivo de la oferta.

También explican que tienen algunos test que permiten un mejor estudio de las
neurociencias en marketing, entre los cuales se recogen datos que permiten
obtener un diagndstico final, tomando en cuenta la activacion emocional, los
impactos por multisegundo, la valencia emocional, el nivel de atencién, el de
memorizacion, la atencion y la exploracion visual. También explican que los
sectores gque participan dentro de estas estrategias son variados entre estos se
encuentra la industria alimenticia, el comercio, el turismo, los deportes, la politica y

el entorno digital. Los tipos de neuromarketing podemos agruparlos en:

e Visual: precios acabados en .99 o .95, también la localizacion de cada
producto e iluminacion.
e Auditivo: masica utilizada en los establecimientos.

68



e Kinestésico: como olores a pan recién hecho.
e Otros: tamafio del carro de la compra o ruedas trucadas.
Lo anterior lo asegura “IMF Business School” (2019). Una de las universidades

mas reconocidas en Espafia.

Analizando un poco lo anterior, Aliagafias (2016) detalla que las madres son las
mas atraidas en las imagenes de publicidad en cuanto a la ropa infantil, son las
gue se muestran mas interesadas, con mayor enganche hacia esta publicidad,
percibiendo mayor felicidad y sorpresa, ademas de que las madres contemplan las
prendas a su vez que atrae su atencion los nifios que aparecen en los anuncios.
Segun los resultados en la investigacién “Neuromarketing aplicado a dos anuncios
de moda infantiles para contrastar su eficacia publicitaria”, se detalla que estos
resultados son conforme a la publicidad y el enfoque de publico al que van
dirigido.

Ahora pensemos, ¢Cuantas de las cosas que nos rodean se encuentran con
trucos psicologicos que encienden nuestras emociones y memoria? ¢ Cuantas de
las situaciones en el marketing que a lo largo de nuestra vida hemos percibido
recordamos? ¢ Comerciales? ¢Marcas? ¢ Logotipos? ¢ Precios? ¢Musica?... esta
es una prueba de todo lo que estos estudios acerca del cerebro han podido

procesar para mejorar su impacto dentro de nuestra mente.

Los estudios cientificos actuales han permitido encontrar nuevos caminos para
comprender la actividad cerebral, estos resultados se han ido adoptando en
algunos paises para encontrar una posible via estratégica dentro de la educacion
haciendo de esta actividad, una oportunidad novedosa de aprendizaje. La
neuroeducacion es la encargada de procesar dichos estudios y proponer e
informar a los educadores las estrategias mas atractivas y funcionales en el
cerebro en el momento de la actividad cognitiva y de acuerdo a los distintos
rangos de edad. Uno de los ejes centrales provenientes de las investigaciones en
neurociencia sostienen que el cerebro es de materia plastica, el cual conforme se

va desarrollando puede moldearse de acuerdo las experiencias y aprendizajes
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cotidianos, aunque en edades iniciales es la etapa predilecta para conseguir
mayor conexién neuronal y modelar el aprendizaje que en un futuro tomaré rienda

en los aprendizajes formales.

Por otra parte, entre estos estudios se encuentra la neurodidactica que
centrdndose propiamente en las estrategias didacticas mas funcionales de
acuerdo al desarrollo del cerebro, propone en un plano conseguir y atraer la
atencion de los educandos utilizando métodos en donde los sentidos estén
involucrados, donde se enfatice la resolucibn de problemas, propiciando la
curiosidad, el juego, la musica, la empatia, actividad fisica y el descanso entre

actividades.

En el programa de educacion basica “Aprendizajes Clave, 2017” se busca dar
un sentido mas integral a la educacion; este propone un enfoque humanista en el
cual el docente es mediador entre el aprendizaje y el alumno, propiciando
espacios y utilizando estrategias funcionales para desarrollar un aprendizaje
significativo y de utilidad a los educandos. A su vez en esta transicion hacia una
Nueva Escuela Mexicana y de acuerdo a lo propuesto en el plan de estudios,
aparte de trabajar con un enfoque humanista e inclusion se propone tomar en
cuenta actividades que permitan activar el cuerpo y redes cerebrales tales como

“‘las pausas activas”.

Docentes e investigadores de diversas partes del mundo se han dedicado a
publicar e invitar a los educadores a sumarse a la ola de la neuroeducacion, por su
funcionalidad en cuanto a los resultados que conllevan adoptar este tipo de
estrategias, que analizando y comparando podriamos encontrar una gran similitud
entre las estrategias que utiliza el medio social para atraer nuestra atencion hacia

la mercadotecnia y el comercio.

El disefio de estrategias basadas en los estudios que hasta ahora ha realizado
la neurodidactica pueden tener grandes beneficios para la construccién de
aprendizajes en los educandos, principalmente trabajando con ellas desde edades

tempranas en el desarrollo cognitivo infantil, dichas estrategias probablemente
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permitirian un aprendizaje mas novedoso y emocionante, un aprendizaje mas
conectado con los sentidos, a su vez dichas estrategias estarian mas conectadas
con las situaciones naturales del aprendizaje en la vida cotidiana; permitiendo a su

vez a los alumnos asombrarse, volverse mas curiosos y criticos.

Ahora bien, reflexionando con lo anterior y teniendo en cuenta la informacién
recabada; el siguiente capitulo muestra el proceso metodolégico de la
investigacion, una aventura hacia la creatividad tomado de la mano al aprendizaje
y estudio que permite visualizar parte del enfoque en las estrategias para conocer
la metodologia implicada en esta investigacion y a su vez ponerlas en marcha

donde se tomo en consideracion el aporte teérico mencionado.
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La investigacion es una fuente de conocimiento que nos permite conocer el
mundo que nos rodea, se lleva a cabo por medio de un proceso intelectual y
experimental; a partir de ella podemos enriquecer nuestro aprendizaje o encontrar
soluciones a problemas puntuales y esta comprende de una serie de métodos
aplicados de forma sistematica. A lo largo de este capitulo se analiza la

metodologia utilizada en el desarrollo de la presente tesis.

3. 1 La investigacion cualitativa, una clave para comprender los sucesos
educativos

Durante el curso “Herramientas basicas para la investigacién educativa” que
pertenece al plan y programas de estudio 2012 en la Educacion Normal de la
Licenciatura en Educacion Preescolar se abordan temas con relacion a las
herramientas y metodologias propias de la investigacion, asi como los enfoques
de la misma. Gracias a la investigacion a lo largo de la historia se han podido tener
acercamientos mas puntuales al conocimiento. Cabe mencionar que la
investigacion elaborada para construir los resultados presentes en este documento
es de tipo cualitativo; este tipo de investigacion ha permitido un acercamiento en
zoom y analisis a situaciones que forman parte de lo que conocemos hasta ahora.
La investigacion cualitativa se centra en la reflexion absoluta de la recoleccion y
analisis de los datos. Samperi, et. al. (2010) menciona que “El enfoque cualitativo
de la investigacion es conocido también como investigacion naturalista,
fenomenoldgica, interpretativa o etnografica, es una especie de “paraguas” en el
cual se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios no

cuantitativos” (p. 7).

Dentro de la educacion los docentes frente a grupo siempre se encuentran en
una constante investigacion, los profesores necesitan desarrollar un sentido de
indagacion en el cual comprendan los fendmenos por los cuales se lleva a cabo su
practica docente, para mejorar o abordar las necesidades que sus estudiantes

enfrentan, para esta tarea es necesario observar, preguntarse, indagar, recuperar
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datos y elaborar un analisis con un pensamiento critico el cual les permita

aproximarse a aquello para lo cual buscan respuestas.

Por otro lado, Sampieri, et. al. (2010) explican que este enfoque en la
investigacion tiene caracteristicas especificas en su accion indagatoria, esta se
mueve en ambos sentidos: los hechos y la interpretacion, destacandolo como un
proceso circular en donde la secuencia no siempre es la misma, esto dependiendo
del estudio en particular. Con lo referido por el autor se puede entender que este
tipo de enfoque en la investigacion permite regresar, analizar y revisar las etapas
previas en la investigacion, asi mismo una caracteristica especial de este enfoque
es el conocer el ambiente y los sujetos informantes que permitiran construir

respuestas y encontrar resultados de acuerdo al tema de investigacion.

Centrando y enfocando este parrafo en materia educativa, los profesores
conviven frecuentemente con los participantes en los cuales se centra su
investigacion, conocen también su espacio y ambiente de trabajo, su contexto, las
formas de vida; el docente observa las acciones y comportamientos de los
educandos en el salon de clase, los analiza e interpreta para que con un juicio
critico basado en la informaciéon recolectada se pueda llegar a comprender el
fendbmeno a investigar mas de cerca, a su vez los profesores se centran en
estrategias para recabar dichos datos que deben de ser funcionales para su
investigacion, de tal manera que dicha informacién permita el objetivo principal de

la indagacion.

Sampieri, et al (2010, p. 9) destacan “Dicho de otra forma, las investigaciones
cualitativas se basan mas en una légica y proceso inductivo (explorar y describir, y

luego generar perspectivas teoricas)’.

En este enfoque de investigacién es importante recordar que no se toman en
cuenta estudios estandarizados, si no que se busca el recolectar datos para
conocer, analizar, comparar ideas y reflexionar. Todd (cit. Por Sampieri, 2010)

explica que:
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La recoleccién de los datos consiste en obtener las perspectivas y puntos de vista
de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros
aspectos subjetivos). También resultan de interés las interacciones entre
individuos, grupos y colectividades. El investigador pregunta cuestiones abiertas,
recaba datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi
como visual, los cuales describe y analiza y los convierte en temas que vincula, y
reconoce sus tendencias personales (p. 9).

La investigacion cualitativa comprende de 4 fases fundamentales: preparatoria,
trabajo de campo, analitica, informativa, seguin lo mencionan Rodriguez, Gill y
Garcia (1999), estas fases no estan delimitadas, si no que se superponen y se
interconectan unas con otras permitiendo el paso de la investigacion, avanzando
hacia delante. En la fase preparatoria el investigador establece el marco teérico —
conceptual en el cual se basa su investigacion y la planificacién de las actividades
gue posteriormente se abordaran. En lo que consta al trabajo de campo, el
investigador experimenta el acercamiento al espacio, lleva a cabo la observacion y
recogida de datos; es importante tomar en cuenta que este espacio ocupa un
proceso permanente que va desde el primer dia en el que se centra como objetivo
de investigacion. La fase analitica, en esta se establece una serie de tareas y
actividades que permiten un proceso analitico, entre los cuales existe la reduccion
de datos, disposicion y transformacion de datos, obtencidn de resultados y
verificacion de conclusiones, mientras que la fase informativa consta de la
discusion de los resultados obtenidos mediante la investigacion (Rodriguez, Gill y
Garcia, 1999).

3.2 El estudio de caso: una estrategia de investigacion para conocer las
dinamicas en el contexto

Esta investigacion utiliza el método de investigacion centrado en el estudio de
caso. Dicha estrategia pretende partir de la investigacion empirica, abordar un
fenbmeno contemporaneo en un contexto real, utilizando diversas formas de

obtencién de los datos, ademas de ser como un caso Unico o multiples casos.

De ahi Eisenhardt (cit. por Martinez & Piedad, 2006) concebia el estudio de

caso como “una estrategia de investigacion dirigida a comprender las dinamicas
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presentes en contextos singulares” (p. 174). Es por ende que por medio de este
método podemos acercarnos a la realidad para dar respuesta a por qué o cémo
ocurren dichos fendmenos del tema a investigar; con esto es posible estudiar el
fendmeno desde diversas perspectivas para poder elaborar un mejor analisis de
los sucesos o datos obtenidos, a fin de explorar el tema de una forma mas
profunda y por medio de los resultados en dicha investigacion abonen nuevo
conocimiento al campo de las ciencias sociales, en este caso en educacién se

pueden describir los sucesos educativos de interés para los profesores.

...Asi ocurre cuando un profesor decide estudiar a un alumno en dificultades,
cuando sentimos curiosidad por unos determinados procedimientos, o cuando
asumimos la responsabilidad de evaluar un programa...necesitamos aprender
sobre ese caso particular. Tenemos un interés intrinseco en el caso, y podemos
llamar a nuestro trabajo estudio intrinseco de casos (Stake, 1998, p. 16).

Este tipo de investigacion requiere muestras que correspondan a los resultados
obtenidos, ademas de que es de gran importancia el analisis de estos, la
investigacion cualitativa requiere de mucha mas interpretacion de la informacién
recogida, pues los investigadores elaboran sus conclusiones a partir de sus
observaciones y de otros datos que se van recabando en la misma. En este caso
como lo sugiere el enfoque planteado, el grupo de tercer grado de educacion
preescolar compuesto por 26 alumnos es el caso, el cual esta compuesto de 14
nifos y 12 nifas, en el cual se ha experimentado la dificultad en la participacion
activa, un clima de aula poco flexible para el aprendizaje, poca concentracion en el
trabajo, falta de motivacion y estrategias Iudicas para potencializar el aprendizaje

de los educandos.

3.3 Técnicas e instrumentos para recabar datos

Cosas que normalmente no observamos o pasan desapercibidas ante nuestros
ojos alguien mas las esta visualizando y se ha dado cuenta de lo que esta
sucediendo frente a nosotros, es necesario recabar también esta informacion,
ademas de que estos datos recopilados permiten un enfoque diverso a lo que el

investigador ha venido observando; la entrevista permite recabar esos datos
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interesantes e importantes para la investigacion. Entre las técnicas que se utilizan
para la realizacion de esta investigacion se abordan entrevistas a los padres de
familia y docentes las cuales permitieron la obtencion de datos diversos, esta
técnica segun Diaz, et. al (2013) la definen como:
Una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de
conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un didlogo coloquial.
Canales la define como "la comunicacion interpersonal establecida entre el

investigador y el sujeto de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el problema propuesto (p. 163).

El tipo de entrevistas que se aplicaron a docentes y padres de familia del 12 al
21 de marzo de 2020 son del tipo semiestructurada, a las cuales Diaz, et. al
(2013) definen como las que:

...presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que
parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su
ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades

para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar ambigledades y reducir
formalismos (p.163).

En estas entrevistas se mantiene cierta flexibilidad, por ende es mas factible
obtener el punto de vista de las personas entrevistadas. Debido a las indicaciones
de instancias de salud del Gobierno Federal (marzo 2020) por el COVID 19,
algunas de estas entrevistas fueron recabadas de forma virtual, contestadas en la
hoja de respuestas y foto de estas fue enviada por medio de una red de

mensajeria instantanea online.

Las entrevistas son utilizadas en los centros escolares con el fin de conocer la
realidad de los estudiantes, en ocasiones los docentes también realizan un
formato con preguntas para tratar algin caso en especial ya sea de caracter
académico y/o contextual. Estos datos permiten a los educadores conocer mas a
fondo las necesidades de sus estudiantes; asi mismo podran dar respuesta a
algunas de las interrogantes que se plantean a la hora de su practica educativa o

dentro de su investigacion.
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La encuesta también fue utilizada en esta investigacion, ya que, esta permite
recolectar datos de una forma sistematica a través de la interrogacion, Lopez &
Fachelli (2015) mencionan que:

En la investigacion social, la encuesta se considera en primera instancia como una
técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los sujetos cuya
finalidad es la de obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que
se derivan de una problematica de investigacion previamente construida. La
recogida de los datos se realiza a través de un cuestionario, instrumento de
recogida de los datos (de medicién) y la forma protocolaria de realizar las
preguntas (cuadro de registro) que se administra a la poblacion o una muestra

extensa de ella mediante una entrevista donde es caracteristico el anonimato del
sujeto (p. 8).

Este instrumento fue adaptado para los nifios; utilizando imagenes de las
experiencias en las actividades y preguntas sencillas, ademas de que fue
elaborada en formato digital, posteriormente se les envi6 el formulario a los padres
de familia para que los nifios con ayuda de ellos contestaran los cuestionamientos
gue esta contenia. Es importante destacar que dichas encuestas fueron aplicadas
de forma virtual del 23 al 27 de abril de 2020, con ayuda de la herramienta
“Cuestionarios Google”, ya que, debido a la contingencia reciente por el COVID
19, la Secretaria de Educacion Publica se sumé a las acciones propuestas por la
Secretaria de Salud Publica para prevenir el contagio, a partir del 18 de marzo de
2020 se hizo publico el comunicado de suspension de clases presenciales para el
resguardo de los estudiantes; tiempo después se hizo extenso conocimiento de la
clases que se estarian impartiendo en televisién “Aprende en Casa” y el uso de
plataformas digitales para concretar y compartir tareas escolares a partir del 20 de
abril de 2020, dichas estrategias y medidas permitieron ponerme en contacto con
los alumnos y padres de familia para concretar informacion a partir de la aplicacion

de este instrumento.

En el trabajo educativo también es frecuente utilizar encuestas, estas permiten
recabar datos de los implicados en la funcion educativa; ya sean alumnos, padres
de familia o docentes que laboran en un jardin; estos datos pueden satisfacer a la

Informacién de quienes los elaboran tomando en cuenta el propésito central para
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el que se elabord dicho instrumento. Un ejemplo de esto es cuando los docentes
quieren conocer parte del comportamiento del nifio en casa o al inicio de un
proyecto socioeducativo para elaborar un diagnéstico sobre el mismo y de ahi
partir para la planificacion de lo que posteriormente se abordara dentro del
proyecto.

La observacion ha sido uno de los medios por los cuales podemos
comprender parte de los fendmenos de la vida cotidiana, esto aplicando y
analizando teorias que son propuestas por los mismos investigadores, esto se
centra e enfocar la atencion a lo que sucede en el contexto, el comportamiento de
los implicados y los cambios existentes, para obtener informacion al respecto. Coll
y Onrubia (cit. Por Fuertes, 2011) definen el hecho de observar como:

Un proceso intencional que tiene como objetivo buscar informacion del entorno,
utilizando una serie de procedimientos acordes con unos objetivos y un programa
de trabajo. Se trata de una observacion en la que se relacionan los hechos que se
observan, con las posibles teorias que los explican. En este contexto, “hecho” se
refiere a cualquier experiencia, evento, comportamiento o cambio que se presenta

de manera suficientemente estable para poder ser considerado o considerada en
una investigacion (p. 238).

La observacion en las practicas educativas es aplicada siempre por los
profesores, esta permite comprender las acciones y necesidades de los
educandos, asi mismo permite recabar informacién para comprender aln mejor
los avances y fortalezas en cuanto a su practica educativa con relacion a las
acciones que emiten los alumnos, o bien en cuanto a situaciones que nos
preocupan o interesan. Un docente siempre se mantiene investigando, elaborando
hipétesis y comprobandolas por medio de la observacién pues, este proceso
también es necesario para la evaluacion cualitativa que permite explorar las
capacidades y/o habilidades que los estudiantes van desarrollando en relacién a
las acciones y ejercicios emitidos en el proceso de aprendizaje. Los profesores
también utilizan la observacién exterior para percatarse del contexto, cultura,
tradiciones, formas de vida de sus estudiantes y los alrededores de la Institucion,

estos datos permiten focalizar puntos relevantes y contestar planteamientos
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individuales que se trazan los docentes; ademas esta permite comprender la

dindmica social que rodea al contexto escolar.

El papel de la docente en formaciébn en este trabajo de investigacion se
mantiene como “observador participante”, de acuerdo con Cuadros (cit. Fuertes,
2011) la observacioén participante es:

[...] una estrategia de investigacion cualitativa que permite obtener informacion y
realizar una investigacion en el contexto natural. El investigador o la persona que
observa se involucra y “vive” las experiencias en el contexto y en el ambiente
cotidiano de los sujetos, de modo que recoge los datos en tiempo real. En este tipo

de observacion, el acceso a la situacion objeto de ser observada es un factor clave
para la interaccion y la comunicacion con el contexto (p. 239).

Las observaciones realizadas a lo largo de esta investigacion fueron
registradas en un diario de campo, desde la observacién externa e interna al
contexto escolar, hasta la observacion de las préacticas educativas aplicadas
conforme a la neurodidactica. Segun Latorre (cit. por Gonzalo, 2003) hace
mencion de que el diario de campo es un instrumento de formacién, el cual facilita
gue el observador se implique en los procesos, a su vez desarrolle la introspeccion
de investigacion por medio de la observacion y auto observacion. Con lo anterior,
se puede entender que el diario de campo en la formacién profesional docente
funciona como instrumento de analisis ante las practicas educativas, con este se
puede recabar informacion relevante a partir de lo que el docente en formacién
estd observando en el entorno de la practica, de igual manera es un instrumento
gue funcionarad en su momento como un instrumento de evaluacion, ya que, en él
se puede describir con detalle el desarrollo y clima de las actividades educativas;
algunos criterios tomados en cuenta para esto son: la participacion de los sujetos,
la relacion con los materiales, las actitudes ante los retos de las actividades, el
desarrollo y resolucibn de problemas durante los ejercicios y actividades, el
alcance de la actividad en cuanto a los aprendizajes previamente analizados
correspondientes a los estudiantes, logros, areas de oportunidad, intervenciones

de los estudiantes, por solo mencionar algunos ejemplos.
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Los sistemas tecnologicos también participaron durante la observacion
mediante el sistema de grabacion o sonido, que segun Gayou et. al (2003)
detalla:

Los sistemas tecnologicos, que consisten en el registro permanente de
situaciones, mediante sistemas de grabacion de sonido o imagenes. Parece obvio
gue estos sistemas permiten una revision repetida de las situaciones; asi, puede
hacerse una observacion mas fina y seleccionar momentos; e incluso lograr
acercamientos, alejamientos y otras perspectivas que los registros tecnoldgicos
permitan. Respecto de este sistema, una de las preocupaciones que se plantean
algunas personas radica en la posible alteracién de las conductas cuando las
personas tienen conocimiento de que estan siendo grabadas. La experiencia ha
mostrado que un lapso relativamente breve, las personas “olvidan” la presencia de

la grabacién, y muy pronto sus conductas y verbalizaciones adquieren el caracter
naturalista que buscamos (p. 104)

La tecnologia juega un papel esencial en la vida, dichas herramientas los
docentes también las utilizan con la finalidad de evaluar las practicas educativas
gue llevan a cabo dentro del aula, permitiendo tener la informacion permanente y

analizarla cada vez que sea necesario.

Ademas se hizo uso de guias de observacidon, mencionan Campos & Lule
(2012) que son “el instrumento que permite al observador situarse de manera
sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion;
también es el medio que conduce la recoleccion y obtencion de datos e
informacion de un hecho o fendmeno” (p. 56). Se utilizaron guias de observacion
elaboradas para la educadora y formatos que me permitieron puntualizar y

contrastar mi observacion ante los procesos de la investigacion dentro del aula.

Los educadores utilizan este instrumento como aliado para tener un
acercamiento un poco mas preciso en cuanto al desarrollo de algun proceso
educativo, un ejemplo de esto es, cuando se emplean guias de observacion para
la evaluacidon de actividades en clase, para valorar la participacion y desempefio
de los estudiantes, o bien como autoevaluacién de la organizacién de la clase y

SUS recursos.
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La intervencidn apegada al trabajo educativo dentro del aula de esta
investigacion se realiz6 por medio de secuencias didacticas, enfocadas al
desarrollo de estrategias propuestas por la neurodidactica. Segun Moreira (cit. Por
Montilla & Arrieta, 2015), define secuencia didactica como:

Secuencias de ensefianza potencialmente facilitadoras de aprendizaje
significativo, de temas especificos de conocimiento conceptual o procedimental,
gue pueden estimular la investigacion aplicada en la ensefianza diaria de las
clases. Segun el autor, solo se puede hablar de ensefianza cuando hay

aprendizaje, y para que el aprendizaje pueda ser considerado como tal, debe ser
significativo (p. 74).

Los docentes frecuentemente utilizan las secuencias didacticas para la
planificacion de los aprendizajes de sus educandos, en estas proponen estrategias
de acuerdo a las necesidades de sus estudiantes, ademas de seleccionar los

temas o aprendizajes esperados que buscan potencializar en sus alumnos.

3.4 Los participantes inmersos en la investigacion

Para obtener la informacion necesaria que permita comprender el caso, que se
basa en el supuesto de que las estrategias enfocadas a la neurodidactica pueden
mejorar el aprendizaje en los nifios de edad preescolar, se consideran como
informantes los siguientes participantes: alumnos de tercer afio de educacion
preescolar; de edades entre 4 afios, 10 meses a 5 afios, 8 meses, el grupo esta
conformado por 26 alumnos de los cuales 14 son nifios y 12 son nifias. Las
familias de las que provienen son variadas, entre estas se pueden notar familias
uniparentales, nucleares y desintegradas, los nifios en su mayoria tienen
hermanos de entre 2 a 19 afios. Los padres de familia de los alumnos de tercer
grado de edades entre 19 y 47 afios de edad, que se dedican a diversas
actividades, la mayoria de los padres de familia son empleados, algunos otros se
dedican al comercio, al hogar, y pocos son los que se encuentran pensionados,

predomina el indice de estudios concluidos hasta preparatoria.

Asi como las docentes, licenciadas en educacion prescolar que laboran en el

jardin de nifios donde se realiza la préactica profesional las cuales tienen entre 6 y
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26 afios de servicio. Segun las entrevistas semiestructuradas aplicadas a cuatro
de las educadoras durante las fechas del 12 al 19 de marzo de 2020 (anexo 4),
predomina la formacion como licenciadas en educacién preescolar, aunque
también hay otros casos con maestria en educacion preescolar y/o maestria en

docencia.

En cuanto a la preparacion y formacion profesional continua, las docentes
mencionaron que consecutivamente asisten a cursos extracurriculares, asi como
permanece la asistencia constante a los cursos que la zona escolar les oferta.
Entre los titulos de los cursos mencionados aparecen: “Neurosensorial’,
“Introduccion a los derechos humanos” “Proyectar la ensefanza en educacion
preescolar”, “Psicologia positiva”, “Juguemos a cantar”. Cabe agregar que una
docente menciond haber asistido a un diplomado en derechos humanos, aunque
anteriormente durante una charla con la educadora titular del grupo comenté que
ella y otras dos educadoras se encontraban realizando un diplomado en
“Neuroeducacion”, al cual asistian durante el periodo en que se realizo la presente

investigacion.

Dada la intervencion realizada por la docente en formacion, al disefar,
desarrollar y evaluar las estrategias pedagogicas implementadas, ademas
asumiendo el papel de investigadora, se evaluo los procesos que se llevan a cabo

durante su practica profesional.

3.5 Fases de la investigacion

La planificacion dentro de una investigacion es un punto que debe de tratarse
minuciosamente, pues de esto dependera gran parte de que se cumpla con el

objetivo de la misma.

A continuacion, se presenta la organizacion de las fases que se llevaron a cabo
en esta investigacion, mismas que se traslaparon, como en toda investigacion
cualitativa realizando un entretejido, descripcion y edicion de la informacién

obtenida. Durante este proceso ademas de la recogida de informacion por medio
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de entrevistas y encuestas; fueron elementos esenciales para la observacion y
analisis la practica profesional, el alcance de los aprendizajes, el desempefio y

actitudes de los alumnos.

De acuerdo a la investigacion cualitativa y tomando en cuenta las 4 etapas
fundamentales abordadas en la pagina 79 de esta tesis y que corresponden a
Rodriguez, Gill y Garcia (1999):

Primera Fase (Preparatoria): agosto — septiembre 2019

Durante esta primera fase se elaboro un diagndstico, el cual tenia el objetivo de
conocer y tener un mejor acercamiento al contexto interno y externo del jardin de
nifos, conocer mejor la organizacion y formas de trabajo de la escuela, asi como,
recabar datos de los sujetos implicitos en la investigacion. Durante este proceso
también se buscé descubrir las necesidades y/o problematicas existentes dentro
del clima en el aula para establecer mas a fondo la planificacion de las actividades
gue posteriormente se abordarian para continuar con el desarrollo de la
investigacion, misma que permitio recabar datos e informacion que se puede
localizar especificamente en el Capitulo I, relacionado con el planteamiento del

problema y en el apartado 1.2 correspondiente al marco contextual.
Segunda fase (trabajo de campo): octubre — diciembre 2019

En esta fase se llevo a cabo la primera intervencién de la practica profesional,
en la cual se llevo a cabo la elaboracién y desarrollo de una secuencia didactica
previa, incluyendo algunas estrategias basicas de la neurodidactica; de igual
manera se observo y recabd informacion acerca de la participacién de los sujetos
en las estrategias didacticas aplicadas. De igual manera esta fase nutrié parte de
la informacién recabada y en cuanto a la descripcion del problema de estudio,
dando paso a la definicion teorica y parte de la metodologia, de igual manera los
datos estan descritos abonando informacién al apartado 1.2 del primer Capitulo

“marco contextual”.
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Tercera fase (trabajo de campo): febrero — marzo 2020

Esta fase permitié la aplicaciéon de una secuencia didactica basada en la
neurodidéctica, en la cual se recabd informacion, se evalud, y analizé la
participacion de los educandos. Dentro de la cual se pudo focalizar ain mas la
intervencién con base al apoyo tedrico y de igual manera entrelazando las
acciones y resultados que se abordan en la siguiente fase. La informacion
recolectada permite sostener lo descrito en el capitulo IV “La neurodidactica y el
fortalecimiento de aprendizajes en educacion preescolar’, redactando los

hallazgos y en andlisis de dicha informacion.
Cuarta fase (trabajo de campo): marzo — abril 2020

Durante este tiempo se llevo a cabo la aplicacion de entrevistas a los padres de
familia y docentes. La seleccion de los padres de familia fue variada, entre estos
se encontraban los que cumplian con las actividades y materiales encargados
para sus hijos, algunos otros que se les dificulta un poco la participacién pero
estaban en constante contacto con la educadora. En cuanto a las educadoras
también se eligieron de acuerdo al grado de flexibilidad y participacion para el
apoyo en cuanto a la informacion. Los instrumentos anteriores se aplicaron para
recabar datos acerca de la formaciéon profesional de educadoras; y sobre el tema
de investigacién, también con el propésito de conocer un poco mas a fondo lo que
observaban los padres de familia en su hogar conforme al desarrollo de la
aplicacion de la secuencia didactica, recabar datos acerca de las experiencias
vividas durante la aplicacion de esta secuencia por parte de los educandos,
vinculando y procesando los datos de las mismas, dicha informacién se presenta a
partir del apartado 4.2 donde se analizan los datos obtenidos con los instrumentos
utilizados en conjunto con lo observado en las intervenciones, fortaleciendo la

informacion presentada en el capitulo correspondiente a los resultados.
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Quinta fase (analitica e informativa): octubre — mayo 2020

Durante esta fase se llevd a cabo la transcripcién de datos y el trabajo de
escritorio, mismo que permitié la organizacion y analisis de datos recolectados con
los instrumentos aplicados. La fase consistid en la redaccion de los resultados y
conclusiones de la investigacion a fin de comprender de qué manera las
estrategias basadas en la neurodid4ctica fortalecen el aprendizaje en los alumnos
de tercer grado de educacion preescolar. Se concluyeron las fases de la
investigacion con la redaccién final y la presentacion de la tesis. El analisis

presentado es pieza clave del capitulo IVy V.

3.6 Método de analisis de los datos

En la obtencién de informacidn es necesario tomar en cuenta que la recoleccion

y analisis de estos suceden en lineas paralelas, ademas de que no contiene un

aspecto uniforme en donde solamente se rige de ciertas categorias; si no que,

cada situacion requiere un esquema que permita el reflexionar y analizar dicha
informacion. Sampieri et. al (2010) explican que:

Los propdsitos centrales del analisis cualitativo son: 1) explorar los datos, 2)

imponerles una estructura (organizandolos en unidades y categorias), 3) describir

las experiencias de los participantes segln su Optica, lenguaje y expresiones; 4)

descubrir los conceptos, categorias, temas y patrones presentes en los datos, asi

como sus vinculos, a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en

funcién del planteamiento del problema; 5) comprender en profundidad el contexto

gue rodea a los datos, 6) reconstruir hechos e historias, 7) vincular los resultados

con el conocimiento disponible y 8) generar una teoria fundamentada en los datos
(p. 419).

La triangulacién de datos es un paso importante para la correcta validez de la
informacion, pues de esto dependera el facil analisis de toda la informacion
obtenida durante el proceso de investigacion, debe de hacerse a conciencia
teniendo en cuenta el objetivo principal del tema a investigar, Stott & Ramil (2014)

sefalan que:
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En el estudio de caso esto conlleva volver a contrastar los datos de la
investigacion, obtenidos de primera mano sobre el terreno, con los de fuentes
secundarias tales como una documentacibn mas extensa, estadisticas y otros
materiales. La revisiobn documental que se hizo anteriormente es muy Uutil en este
momento, puesto que los resultados de la visita del estudio de caso pueden
compararse esa revision previa. Para conseguir una buena triangulacioén y sintesis
de los datos es fundamental el equilibro y un sentido de la perspectiva. Las
decisiones sobre como han de interpretarse los datos deben basarse en pruebas,
y nNo en opiniones (p. 22).

El objetivo principal de la triangulacion de datos es la confrontacion de los datos
obtenidos basada en criterios espacio-temporales y niveles de analisis, mismo que
colaborara para la redaccion y revision de los resultados alcanzados, dentro de
este analisis también se determinaran categorias segun el estudio o la
investigacion que se esté efectuando, es decision del investigador como organizar
o categorizar dicha informacion, de igual manera es necesario cuidar la
organizacion y presentacion de la misma ya que las evidencias plasmadas

determinaran, apoyaran y sustentaran el estudio realizado.

El método de andlisis que se implementé en esta investigacion cualitativa, la

cual se orienta por el método estudio de casos siguio el siguiente proceso:

a) Transcripcion de los datos recabados con los instrumentos de indagacion
(entrevistas, encuestas y observacion) generando asi una base de datos.

b) Lectura inicial de transcripciones y la ampliacion con los datos recabados
por medio del diario de campo y guias de observacion, en apoyo con
grabaciones de voz realizadas durante el trayecto de la clase.

c) ldentificaciones de categorias localizadas explicando y designando aspecto
vinculados con la investigacion.

d) Organizacion y teorizacion de categorias localizadas.

e) Organizacion de los hallazgos respecto a las categorias: confrontaciéon e
interpretacion de datos, asi como su triangulacion.

f) Elaboracion del informe.

En el siguiente capitulo se presentan los resultados conforme a las estrategias,

en conjunto con las actividades seleccionadas para comprender mas de cerca

87



como participa la neurodidactica en la construccion de los aprendizajes en la
educacion preescolar, analizdndolos conforme a la teoria recabada en capitulos

anteriores.
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CAPITULO IV. LA NEURODIDACTICA Y EL
FORTALECIMIENTO DE APRENDIZAJES EN EDUCACION
PREESCOLAR
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Resultados y discusion

La investigacion esti siempre presente en nuestras vidas, es necesario abrir
los sentidos y la mente para valorar los datos que en nuestro contexto se hacen
presentes, estar atentos, buscar y triangular la informacion para acercarnos un
paso mas al conocimiento. Al final todos y cada uno somos investigadores de
nuestra propia vida y del ambiente que nos rodea. A continuacion se presenta el
resultado del andlisis realizado a los datos recabados con los instrumentos de

investigacion ya descritos:

4.1 Las estrategias de intervencion didactica

En primer lugar se hace una breve descripcion de las intervenciones
realizadas, mismas que permitieron fundamentar el trabajo pedagogico realizado
durante el periodo octubre- diciembre 2019, las cuales permitieron generar el plan
de trabajo que se presenta en la tabla numero 6, que corresponde al trabajo
docente del semestre 7° y 8° de curso practica profesional del plan de estudios de

la Licenciatura en Educacion Preescolar, plan 2012.

Primera intervencién en el aula: del 7 al 25 de octubre de 2019
JUEGOS, SIMULACIONES Y RETOS:

Al momento de estar en la primera jornada de practica profesional sugerida por
el plan y programas de estudio de Escuela Normal (2012) en la Licenciatura en
Educacion Preescolar tuve la oportunidad de planificar actividades conforme a los
intereses y necesidades de los alumnos, conforme lo detalla el aspecto de
autonomia curricular establecido en Aprendizajes Clave 2017, lleve a cabo
actividades en donde los alumnos utilizaron sus sentidos, pude notar que este tipo
de actividades llamaron su atencién, se mostraron motivados y estuvieron atentos
a lo que se realizaba; entre las actividades utilicé musica, propuse las actividades
como situaciones hipotéticas de juego y retos, como se muestra en esta primera

imagen:
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Imagen 1: Alumnos preparandole un lunch saludable a sus peluches y mufecas.

Al momento de estar en la primera jornada de practica profesional (7 al 25 de
octubre) sugerida en el plan de estudio de la Licenciatura en Educacion Preescolar
(2012), impartido en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de
San Luis Potosi, y que tiene como finalidad que el estudiante fortalezca y concrete
sus competencias profesionales para desarrollarlas en la escuela y el aula,
promoviendo una actitud critica y reflexiva permitiéndole usar con pertinencia los
conocimientos tedrico—metodoldgicos y técnicos adquiridos (plan de estudios
2012), tuve la oportunidad de planificar actividades conforme a los intereses y
necesidades de los alumnos, esta informacién obedece a la necesidad que tiene el
docente de conocer a sus alumnos, para tal efecto recurri a la técnica de
observacion para elaborar un diagnostico (Mari, 2008) logré identificar que en
general los alumnos del grupo se ven motivados cuando la actividad pone en
accion sus sentidos para jugar o indagar (SEP, 2019). Por tal razén llevé a cabo
actividades en donde los alumnos utilizaron sus sentidos, pude notar que este tipo

de actividades llamaron su atencién, confirmando lo que propone Fasquelle, et. al.
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(2010) al sefalar que en las aproximaciones al aprendizaje influyen los intereses,
sentimientos, y motivacion ejerciendo atencion, flexibilidad y persistencia en los
educandos. Las actividades experimentales y materiales atractivos fueron pieza
clave para persistir en el desarrollo de estas actividades, contrastando con lo que
dice Riafio y sus colaboradores (2018) — en el apartado tedrico de esta tesis-
donde menciona la importancia de la “teoria de la actividad” en la cual se presta
mas atencion a la practica y esta enriquece la conexion sindptica; propiciando el
alcance de aprendizajes a largo plazo. Los nifios se mostraron motivados y
estuvieron atentos a lo que se realizaba; en las actividades utilicé la musica
(Punset, 2011) como un complemento para incentivar la escucha, propuse las
actividades como situaciones hipotéticas de juego y/o retos para desarrollar la
curiosidad y la capacidad de resiliencia, indagando como reaccionaban ante estos
estimulos, congeniando y analizando -caracteristicas observadas durante el
periodo de acercamiento al grupo de practica (26 de agosto — 1 de octubre de

2019) y documentado en el Diario de Practica (Anexo 5).
Segunda intervencion en el aula: del 19 al 29 de noviembre de 2019

PROYECTO: “QUIEN CON CIENCIA ANDA A PENSAR SE ENSENA”

Durante la segunda intervencion tuve la oportunidad de planificar un proyecto
socioeducativo (Gamo, 2016) de acuerdo a las necesidades e intereses de los
nifos, cabe mencionar que este proyecto también naci6 a partir de las
observaciones realizadas dentro de las actividades de la primera jornada de
practica, de igual manera las educadoras en la sesion de Consejo Técnico Escolar
previo a esta intervencion arrojaron informacién mencionando que las actividades
gue comunmente no eran abordadas eran precisamente las del campo académico
de exploracion y conocimiento del mundo natural y social, en vista de la toma de
acuerdos para comprometerse a la planeacién y realizacion de actividades
pertenecientes a este campo, visualicé lo que menciona la SEP (2017) — en el
apartado tedrico de esta tesis-, el interés de centrarse en el alumno y su

aprendizaje como centro en el proceso educativo.
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Las cinco docentes en formacion que permaneciamos realizando la practica
intensiva decidimos pensar y abordar un proyecto que contuviera experimentos ya
que, principalmente esta situacion no era observada repetidamente dentro de las
actividades didacticas, ademas de que concordabamos en las observaciones los
alumnos participaban activamente de esta clase de estrategias. Este proyecto
contemplaba primeramente explicarles a los alumnos el método cientifico de
acuerdo a su comprension, utilizando palabras faciles pero con el mismo enfoque
gue presenta el método real, permitir que ellos explicaran sus hipétesis o ideas
previas al experimento y se elaboraran preguntas acerca de lo que posiblemente
le sucederia a los materiales a la hora de ponerlos en accion; de igual manera
permitirles un espacio en donde manipularan los materiales (imagen 2) y se
siguieran los pasos para observar las reacciones de la accion sobre ellos, sobre
todo que disfrutaran de esa experiencia emocionandose y centrando su atencion
sobre las practicas experienciales (Navarro, 2008); a su vez quedandose con un
aprendizaje a través de la practica, respetando acuerdos para la convivencia sana
y participando colaborativamente (SEP, 2017) con ayuda de la participacion de los
padres de familia y la difusién de aprendizajes entre los grupos participantes del

proyecto.

Imagen 2: Alumnos elaborando el experimento “Colores que huyen”.
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Tercera intervenciédn en el aula: del 27 de febrero al 10 de marzo de 2020

SECUENCIA DIDACTICA: “UNA RECETA PARA DESPERTAR EL
APRENDIZAJE: EMOCION, CEREBRO Y CORAZON”

Durante la tercera intervencion en el aula tuve la oportunidad de disefiar y
aplicar una secuencia didactica enfocada en estrategias didacticas propiamente de
la neurodidactica, reforzando estas mismas con observaciones e informacion
recabada durante las dos primeras jornadas de intervencion. Estas actividades se
manejaron como “actividades sorpresa”, las cuales fueron plasmadas por medio
de imagenes en una tabla que contenia cuadros de colores y simbolos de
interrogacion (imagen 3 y 4) mismas que permitieron despertar su curiosidad.
Cada dia de forma grupal se descubrié una actividad, posteriormente se daban las
explicaciones o pasos de la misma para dar marcha a la realizacion de estas, se
hizo uso de materiales diversos, una organizacion de aula diferente, uso de
musica, pausas activas (SEP, 2019), recursos visuales y de mas; esto permitio
gue los alumnos permanecieran atentos, motivados para el desarrollo de dichas
acciones, y a su vez explicaran lo que cada actividad les habia permitido vivir. Con
base en lo anterior se presenta ahora una sintesis de las actividades desarrolladas

durante la primera, segunda y tercera jornada de intervencion:

Imagen 3: Tabla de las actividades sorpresa al descubrir las dos primeras actividades.
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Imagen 4: Tabla de las actividades sorpresa con la mayoria de las actividades al descubierto.

Durante las tres jornadas de intervencion se planificaron diversas actividades y
estrategias. En la primera jornada se llevaron a cabo trece actividades de diversos
campos de formacién académica tomando en cuenta las areas de desarrollo
personal y social, que SEP (2017) propone como parte del enfoque primordial en
el actual plan de estudios. Durante la segunda intervencion conforme al proyecto
de intervencién socioeducativa se llevaron a cabo diez experimentos, tomando en
cuenta dos estrategias que incluian el apoyo de padres de familia, asi como la
convivencia entre alumnos de diversos grados y grupos. Por dltimo en la tercera
intervencion se aplicaron doce actividades correspondientes a la secuencia
didactica, intercalando y conectando los campos de formacion académica y las
areas de desarrollo personal y social propuestas por el plan de estudios actual
“‘Aprendizajes Clave 2017”. A continuacion se presentan algunas de las

estrategias utilizadas durante las jornadas de intervencion:
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Estrategias didacticas utilizadas en las intervenciones en el aula.

Nombre de la actividad: “Armando las fotos de Mickey Mouse”

Fecha de aplicacion: 7 de octubre de 2019

Propésito desde la neurodidactica: Problematizar la actividad al presentar un personaje
conocido, buscando que los alumnos empatizaran con él, promoviendo el trabajo colaborativo, la
organizacion y solucion de problemas, ademas de entrenar la atencién visual.

Organizacién de aula: mesas en diferentes lugares del aula, libre desplazamiento.

Estrategia:

Se utilizd un peluche de Mickey Mouse, el peluche pidié la ayuda de los alumnos para armar
fotografias de sus amigos (imagenes con personajes de diversas peliculas y programas infantiles),
las piezas de las fotografias estaban distribuidas por todas las mesas, Mickey Mouse les repartio
por binas un pedazo de fotografia, los alumnos en pareja; buscaron las partes restantes de la
imagen que les correspondia movilizdndose y observando con atencién todas las mesas para
lograr formar la fotografia.

Nombre de la actividad: “Memorama de sonidos”

Fecha de aplicacion: 9 de octubre de 2019

Propésito desde la neurodidactica: Aplicar un juego que permitiera trabajarse desde la
curiosidad, fomentando motivacion, trabajando a la vez la capacidad de escucha y atencion ante
los sonidos registrados, centrandose en un reto real.

Organizacién del aula: Sentados utilizando el suelo, en circulo permitiendo el contacto visual
entre los participantes.

Estrategia:

Se utilizaron pequefios botes los cuales contenian diversos materiales y semillas de diversos
tamafios, permitiéndoles un sonido diferente, se contemplaron 2 botes iguales para formar el
memorama de sonidos, estos se encontraban sellados y forrados permitiendo solamente ver el
disefio con papel con diversos colores. Nos trasladamos a un espacio donde el grupo pudo
sentarse en circulo, los botes permanecieron en el centro, por turnos los alumnos tenian
oportunidad de descifrar las parejas de sonidos. Este reto demandé mucha atencién y plena
escucha. ( Anexo 6)

Nombre de la actividad: “El lonche de mi hijo”

Fecha de aplicacién: 17 de octubre de 2019

Propésito desde la neurodidactica: Trabajar la actividad sensorial mediante la memoria de
trabajo resolviendo una situacién concreta mediante el juego e imitacion.

Organizacién del aula: De manera individual, las mesas se quedaron como cominmente se
organiza el aula para trabajar, los alumnos permanecian con sus peluches cerca de ellos, tuvieron
la oportunidad de platicar mientras elaboraban esta actividad.

Estrategia:

Se hizo uso de peluches y mufiecas preferidos por los nifios, recortes de alimentos saludables y no
saludables, portafolios hechos de hojas de colores; en este juego se les pidié a los alumnos que a
sus hijos (peluches y mufiecas) les prepararan un lonche porque tendrian una excursién, ellos
tendrian que recordar lo que anteriormente habiamos aprendido acerca de la comida saludable y
balanceada. (imagen 1, p. 94)

Nombre de la actividad: “Taller simultaneo: Papitos cientificos 2”

Fecha de aplicacion: 29 de noviembre de 2019

Propésito desde la neurodidactica: Trabajar la actividad sensorial/experimental, trabajo por
proyectos buscando la motivacion y desarrollando curiosidad e interés, propiciando la participacion
de alumnos, docentes y padres de familia.

Organizacién de aula: Mesas de trabajo en forma de herradura, de manera en que los alumnos
pudieran tener contacto visual con materiales y participantes de la actividad.

Estrategia:
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Previamente se hablé con padres de familia para que apoyaran participando dentro de la clase,
también se organizé el grupo en cinco equipos para posteriormente cambiarlos de salén, a cada
alumno se le dio un cabello de cientifico de acuerdo al color de su grupo y con su nombre para
poderles dar la participacion al momento de hablar, en esta actividad se atendieron a nifios de 1°,2°
y 3° dentro de la actividad practica, en un horario establecido estuvieron participando los cinco
padres de familia dentro de las aulas, presentandoles un experimento diferente a los ya aplicados
en dias anteriores, se llevaron los pasos que continuamente se llevaban para la realizacién de la
practica, los alumnos tuvieron la oportunidad de llevar a cabo el experimento, de igual manera se
les entregd un detalle y un reconocimiento a la madre de familia y alumno participante. (Anexo 7)

Nombre de la actividad: “Los numeros que te invitan a bailar: ayudamos a Mickey y Come
galletas”

Fecha de aplicacion: 27 de febrero de 2020

Propésito desde la neurodidactica: Uso de estimulos visuales, problematizaciéon de la actividad
por medio de la fantasia buscando empatia para la resolucion de problemas, uso de la musica
como estimulo y dinamica de movimiento.

Organizacion del aula: Mesas acomodadas en forma de herradura, en medio de esta los
personajes principales y materiales a utilizar.

Estrategia:

Se presentaron los peluches invitados a la clase, estos mismos les explicaron el problema que
tenian para poder repartir comida en diversos platos (figura de platos previamente etiquetados con
un numero del 1 al 12) ya que, estaban preparando una fiesta, cada figura de plato se coloco en
cada uno de los lugares de los nifios, se utilizaron figuras de comida diversa, asi como figurillas de
utileria, en medio de las mesa se colocaron estos materiales, la consigna fue que los alumnos
debian pararse de su lugar y bailar alrededor de las mesas, acompafiados de musica por un
tiempo los nifios bailaron, cuando la musica dejaba de sonar ellos escogian un lugar libre, a su vez
colocaban el nimero de elementos de comida que el plato tenia marcado.

Nombre de la actividad: “Veo, veo... ;Qué es lo que ves?

Fecha de aplicacién: 2 de marzo de 2020

Propdsito desde la neurodidactica: Juego simbdlico, uso de espacios al aire libre como estimulo
sensorial para explorar, generando interés y participacion activa.

Organizacién del aula: Recorrido por areas verdes del jardin de nifios, movimiento libre de los
alumnos, retroalimentacibn y comentarios de hallazgos en el aula, organizados en mesas
acomodadas en forma de herradura.

Estrategia:

Previamente se les comento a los alumnos que se llevaria a cabo un juego llamado “exploradores”,
se platicé un poco acerca del papel que estos desempefian, se les dieron indicaciones para la
actividad, entregandoles una lupa didactica a cada uno y explicandoles que saldrian a diversos
espacios del jardin con todos los sentidos atentos, especialmente 0jos, manos y nariz, el grupo se
desplazé por diversos espacios observando libremente , al regresar al saléon cada alumno registro
en una hoja los descubrimientos de esa mafiana. (Anexo 8)

Nombre de la actividad: “Un museo de emociones y pintura”

Fecha de aplicacion: 3 de marzo de 2020

Propésito desde la neurodidactica: Trabajar las artes relacionando la capacidad atencional,
creatividad y el contexto sensoperceptivo.

Organizacion del aula: Uso de espacios diversos, mesas acomodadas en forma de herradura,
materiales en medio del aula.

Estrategia: Previamente en el aula se colocaron fotografias de algunas pinturas de diversos
autores, también se colocaron los materiales (pintura, pinceles y agua) al centro de las mesas de
trabajo, se les explicd que el saldn seria un museo, se comentaron algunas cuestiones acerca de
este y lo que en él se encontraba, los estudiantes dieron un recorrido observando las obras de arte,
la docente en formacion emitia informacion relevante de las pinturas. Tiempo después se les pidié
gue seleccionaran una pintura, los alumnos recrearon dicha pintura comentando por qué habian
seleccionado dicha imagen.
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Nombre de la actividad: “;,Qué sonido es ese?”

Fecha de aplicacion: 5 de marzo de 2020

Propésito desde la neurodidactica: Fomentar la curiosidad, interés y trabajar la capacidad
atencional.

Organizacioén del aula: En medio del aula, formando un circulo y utilizando el suelo para sentarse,
uso de las mesas para el registro en la hoja de retroalimentacion.

Estrategia:

Una bolsa permanecié en medio del aula y las mesas de trabajo mientras se les cuestionaba lo que
creian que se realizaria en la actividad correspondiente, los nifios emitian sus hipétesis y con
curiosidad se pedia que se diera fluidez a las instrucciones de la misma, se les pidié a los alumnos
y alumnas que se levantaran de su lugar, formando un circulo y sentandose en medio del aula la
docente en formacion comenzo a sonar la bolsa, después presentd de uno en uno los instrumentos
musicales que estaban dentro de esta, explicandoles el nombre y para que servia dicho
instrumento. Después lo pasé a todos los nifios para que pudieran tocarlo o explorarlo por un
momento, esta dinamica permanecio en la presentacion de cada instrumento musical.

Los alumnos regresaron a su lugar, teniendo una hoja de registro y cerrando los ojos la docente en
formacion sonaba los instrumentos musicales pidiéndole a los nifios que contaran los golpes hacia
cada uno o bien las notas emitidas, los alumnos en su hoja registraban cuantos sonidos se emitian
y de igual manera que instrumento era el correspondiente a ese sonido. La retroalimentacion fue
explorar nuevamente los instrumentos y contar nuevamente las notas y sonidos emitidos en un
principio. (Anexo 9)

Nombre de la actividad: “Como dice el libro... Café — biblioteca”

Fecha: 11 de marzo de 2020

Propé6sito desde la neurodidactica: Uso de herramientas tecnolégicas y estimulos
sensoperceptivo, fortaleciendo la convivencia dentro de la imitacion a contextos comerciales.
Organizacién del aula: Mesas y sillas organizadas de forma en imitaciébn a un restaurante,
destinando un espacio visible para los materiales y comida.

Estrategia:

El salén previamente se organizé de una manera diferente, se movieron de lugar las mesas, se
colocaron algunos adornos y ambientaciones relacionadas a una cafeteria, fuera del salén también
se colocaron unos carteles correspondientes a las actividades que estaban destinadas a la
jornada, los alumnos llevaron algunos alimentos para compartir, se comenté que el salén seria una
cafeteria-biblioteca, primeramente de acuerdo al programa se les mostré un video cuento, se
comentaron los aspectos mas relevantes de esta historia, enseguida se les permitié a los alumnos
explorar la biblioteca del aula y seleccionar un libro, se dio un tiempo para que los educandos
tuvieran un acercamiento con el material seleccionado, después hubo algunos comentarios acerca
de los textos observados. Se les entregé a los estudiantes una hoja de registro de las
caracteristicas de su libro. Finalmente se compartieron los alimentos que los alumnos trajeron, se
coloc6 un poco de musica y hubo un tiempo de convivio. (Anexo 10)

Nombre de la actividad: “ Como los bomberos”

Fecha de aplicacion: 13 de marzo de 2020

Propésito desde la neurodidactica: Actividad dinamica y retos motores dentro de la resolucion
de un conflicto especifico, utilizando el juego simbdlico.

Organizacién del aula: Materiales acomodados en un espacio al aire libre, formando un circuito
motor.

Estrategia:

Se explico a los alumnos que se convertirian en bomberos, se platicé un poco acerca de ellos, de
sus labores y porque su trabajo era muy valiente, se dieron indicaciones de que saldrian a un
espacio especifico del jardin para salvar a personas que estaban atrapadas en su casa y se
encontraban en llamas, juntos y formados el grupo partid6 hasta donde estaba el material
previamente colocado y elaborado (aros, estambre, cubos, botes), en orden cada uno de los
alumnos paso por un mini circuito motor donde debieron pasar diversos obstaculos y ejercicios
motrices para llegar a la casa en llamas, llegando a este punto tomaron una imagen de una
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persona y la conservarian hasta llegar al aula. Llegando al saldn se elabor6 el conteo de personas
salvadas y se organiz6 esta informacion en una gréfica. Los alumnos contaron y registraron esta
informacién en una hoja de retroalimentacion. (Anexo 11)

Nombre de la actividad: “Pausas activas” y “Descansos/ relajacion”

Fecha de aplicacion: 27 de febrero al 10 de marzo de 2020

Propésito desde la neurodidactica: Descanso de la actividad fisica y mental, descanso activo
entre las actividades cognitivas.

Organizacion del aula: Diferentes formas de organizacion, en equipos, individual, uso de diversos
espacios en el aula.

Estrategia:

A lo largo de la jornada escolar se aplicaron diversos ejercicios fisicos y de concentracién, mismos
gue se utilizaban al cambiar de actividad o estrategia, en ocasiones se utiliz6 misica, canciones y
el movimiento de diversas partes del cuerpo.

Los alumnos regresando de alguna actividad fisica (recreo o clase de educacion fisica) tomaban
asiento, colocaban su cabeza sobre la mesa y cerraban sus ojos, en ocasiones se les coloco
musica relajante y se les pedia que respiraran profundamente. Después de unos minutos ellos se
enderezaban, levantaban las manos sacudiéndolas. De igual manera después de alguna actividad
muy dindmica se aplicaba este tipo de ejercicios.(Anexo 12)

Tabla 6: Descripcion sobre algunas actividades y estrategias aplicadas en la 1a, 2a y 3a jornada de
intervencion en el aula.

4.2 Los datos recabados: intervenciones e instrumentos de analisis

El analisis de los datos e informacion recabada y organizada en los archivos

digitales considero:

Para la organizacion de dichos datos se hizo uso de tablas en Microsoft Word,
dentro de este proceso se identificaron las unidades de andlisis, las cuales son
palabras clave dentro de las frases o parrafos, asi mismo se asigné un cédigo en

relacion con algunas categorias emergentes.

Se hizo comparacién entre citas, el andlisis dentro de la interpretacion, redes y
relaciones entre estos. Los datos obtenidos a partir de la grabaciéon de audio

fueron transcritos y organizados en archivos digitales.

A continuacién se presentan las claves de acuerdo a los instrumentos

analizados para su mejor comprension:
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Actividad Clave Significado
GOET1: Registro guia de observacion, educadora titular dia 1
Observacion, analisis y 'GOET2: | Registro guia de observacién, educadora titular dia 2
reflexion de la practica. GOETS3: Registro guia de observacion, educadora titular dia 3
GOET4: Registro guia de observacion, educadora titular dia 4
GOETS5: Registro guia de observacion, educadora titular dia 5
GOETE6: Registro guia de observacion, educadora titular dia 6
GOET7: Registro guia de observacion, educadora titular dia 7
RG1 Registro de grabacion 1
RG2 Registro de grabacion 2
RG3 Registro de grabacion 3
DC1 Diario de campo, registro 1
DC2 Diario de campo, registro 2
DC3 Diario de campo, registro 3
Entrevistas a | EE1 Entrevista educadora 2°
educadoras EE2 Entrevista educadora 1°x
EE3 Entrevista educadora 1°y
EE4 Entrevista educadora 1°z
P1 Entrevista padre de familia 1
Entrevista a padres de [ pp Entrevista padre de familia 2
familia P3 Entrevista padre de familia 3
P4 Entrevista padre de familia 4
P5 Entrevista padre de familia 5
P6 Entrevista padre de familia 6
pP7 Entrevista padre de familia 7
P8 Entrevista padre de familia 8
P9 Entrevista padre de familia 9

Tabla 7: Claves en los instrumentos aplicados.

4.3 Propésito de los instrumentos aplicados a los padres de familia

Dentro de las entrevistas elaboradas a padres de familia (Anexo 13) en la
pregunta 1, 5 y 6 se buscaba recopilar informacion que respondieran a la
Comunicacién y confianza entre padres e hijos, ya que, el entorno social, fisico y
emocional como lo menciona Campos (2010) forma parte fundamental para la
formacion del cableado cerebral, esta informacién a su vez, permite a la
educadora identificar el nivel de logro de los propdésitos de las actividades (SEP,
2017) en relacion a los comentarios emitidos por los educandos a sus padres, asi
mismo permite ver parte de la opinion de los tutores ante las actividades

planificadas y abordadas. Con la pregunta 2 se busca abordar acerca de la
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Trascendencia de las actividades escolares del salon al hogar, como lo explica
Jurado (2018) en relacion a las nuevas conexiones en el cerebro humano y el
aprendizaje de situaciones que servirdn para resolver circunstancias en la vida
cotidiana. Esta informacion permite a la educadora visualizar el nivel del
aprendizaje significativo y el logro de aprendizajes que las actividades realizadas
en el aula permiten para el desarrollo de los educandos (SEP, 2017) en cuanto a
sus habilidades y destrezas. Por otro lado las preguntas 3 y 14 buscan que los
padres informen acerca de las Emociones o conductas recurrentes del alumno al
conversar sobre las experiencias didacticas y la escuela, (Justel & Rubinstein,
2013) retomando que la memoria y las emociones se encuentran estrechamente
vinculadas, de esta manera la educadora puede analizar mejor el tipo de
experiencias (Bueno & Forés, 2018) que se propician en el aula, el nivel de interés
de sus alumnos hacia estas, la forma de procesarlas y a partir de esto elaborar
ajustes si esta informacion permite observar que se requiere. Las preguntas 7, 8,
9, 10, 11, 12 y 13 indagan el Involucramiento de los padres en las actividades
atractivas y relevantes para sus hijos, dicha informacion permite conocer mejor
aquellas actividades que atraen la atencion de los alumnos, asi mismo la
educadora puede analizar y planificar actividades acorde a las necesidades e
intereses de los educandos, encontrando vias de aplicacion conforme a los
resultados encontrados por la neuroeducacion (Mora, 2013); por otro lado las
preguntas 16, 17 y 18 se hacen con el propdsito de conocer mas acerca de la
Participacion de los padres en el desarrollo integral de sus hijos explorando parte
de los habitos y actividades propuestas en casa como la alimentacion y el suefio
(Guillén, 2014) para ayudar al aprendizaje y/o desarrollo de los educandos. La
educadora a partir de esta informacion puede elaborar un plan de actividades o
bien la realizacion de proyectos que aporten a descubrir y aprender acerca de las
necesidades de los alumnos ante este escenario, de igual manera permite
comprender fendmenos que se observan comunmente en el aula en cuanto a las
reacciones de algunos de sus alumnos durante la jornada escolar, buscando el

desarrollo integral segun lo que propone la SEP (2017).
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4.4 Proposito de las entrevistas a docentes

Por otra parte las entrevistas aplicadas a las educadoras (previamente
sefialadas en el anexo 4) estan dedicadas al conocimiento de su Formacién
profesional, en relaciébn con la competencia de perfil de egreso (“Aprende de
manera permanente”) de educacion normal plan 2012 tal es el caso de las

preguntas 1, 2y 3.

En las preguntas 4, 7, 8, 11,14, 18, 19, 21 y 28 se explora el Conocimiento de
las caracteristicas de los estudiantes para el disefio de actividades de aprendizaje
(Carl Rogers, 1975) dicha informacion permite elaborar planes de actividades
donde los educandos sean el centro del aprendizaje, conforme lo menciona la
Nueva Escuela Mexicana (2019) de acuerdo a sus intereses y necesidades. Las
preguntas 5, 6, 20, 22 y 24 buscan indagar acerca del Fomento de la motivacion y
ambiente de aprendizaje calido en el aula, relacionado con lo que menciona
Mujica (2017) y los pilares fundamentales de la neurodidactica, informacion que
permite analizar y valorar el tipo de estrategias de motivacion que atraen el interés
de los alumnos. La educadora a partir de esta informacién puede valorar el
alcance de sus estrategias de intervencion y el éxito en la participacion de sus
estudiantes. Pasando a la pregunta 9, esta permite recabar informacion acerca de
las Evidencias para validar los aprendizajes de los alumnos, relacionando los
cambios significativos en la capacidad y actitudes de los individuos (Guirado,
2017), para la educadora es importante identificar qué tipo de instrumentos
permiten valorar los aprendizajes obtenidos durante las intervenciones

pedagodgicas.

Por lo que corresponde a las preguntas 10, 12 y 13 se busca obtener
informacion acerca del Uso de técnicas y dinamicas propias del juego,
(Neuromindset, 2019) sabiendo que los educandos estan en una etapa de
desarrollo en la cual parte de los aprendizajes se construyen a través del juego. La
educadora puede analizar el tipo de estrategias y dinamicas en relacién a los

elementos del juego, asi mismo puede contrastar resultados de sus actividades y
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participacion de los educandos dentro de estas. En las preguntas 15, 16 y 17 se
explora la Conexion y ensamble de los campos de formacion académica y areas
de desarrollo social, (SEP, 2017) por medio de esta informacién la educadora es
capaz de analizar el tipo de actividades y la conexion entre los aprendizajes
esperados para los educandos, a su vez se puede elaborar un andlisis acerca de
las actividades que frecuentemente se llevan a cabo en el aula, tomando en
cuenta los aprendizajes establecidos en el actual plan de estudios “Aprendizajes
Clave 20177, y por ultimo las preguntas 23, 25, 26 y 27 informan acerca de la
Relevancia en el conocimiento acerca del desarrollo cerebral y aprendizaje en los
nifos, segun lo mencionado por Mora (2013) con relacion a la plasticidad cerebral
y su principal desarrollo en la nifiez, a partir de esto la educadora hace uso de la
informacion relevante para la planificacion y elaboracién de actividades tomando

en cuenta el grado de maduracion cerebral segun las edades de sus estudiantes.

4.5 La opinién de los nifilos dentro de las encuestas

Dentro del propdsito de la encuesta para los alumnos (Anexo 14) predomina el
conocer sus Opiniones acerca de las actividades sorpresa correspondientes a la
secuencia didactica de la tercera intervencion (trabajadas por medio de la tabla
sorpresa de actividades), tomando en cuenta que la educadora debe de indagar
acerca de las experiencias de los educandos a partir del interés y satisfaccion
confabulada con la emocion e interés que manifiestan sobre estas para propiciar la

memoria y aprendizaje (Mora, 2013).

4.6 Los instrumentos de observacion

En cuanto a las guias de observaciéon documentadas por la educadora titular
(Anexo 15) toman en cuenta indicadores de observacién que se centran en las
estrategias, materiales, dinamica de clase, resultados, participacién vy
desenvolvimiento de los alumnos tal como lo detalla Fuertes (2011). A su vez, los
relatos en el diario de campo (Anexo 16) y grabaciones (Anexo 17) presentan

sucesos ocurridos durante las intervenciones en las actividades planificadas en la
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secuencia didactica “Una receta para despertar el aprendizaje: emocion, cerebro y
corazoén”. Dicha informacion permite el andlisis de los sucesos acontecidos desde
una perspectiva diferente, esto se confabula para un mejor andlisis, por medio del
cual en el papel docente contribuye a la capacidad de visualizar a profundidad los
sucesos registrados dentro del desarrollo de las actividades y estrategias
aplicadas.

4.7 ;Qué se encontrd a partir de toda la informacién recabada?

De acuerdo al analisis realizado, las categorias emergentes obtenidas son las

siguientes:
a). Preferencia de actividades dentro de las estrategias pedagodgicas.
b). Relaciones personales dentro del aula.
c). Desarrollo de recuerdos.
d). El interés através del estado interno del educando.
e). Gamificacion como actividad constante en la nifiez.
f). Resultados de las actividades didacticas en el hogar.

g). Conocimiento de acciones para favorecer el desarrollo y aprendizaje

de los nifios.

El siguiente apartado ocupa el analisis de acuerdo a las categorias emergentes
asi mismo, el proceso de triangulacién de datos (Stott & Ramil, 2014) conforme a
lo planteado en el apartado metodolégico de esta tesis, mismo que en
investigacion educativa permite confrontar los datos recabados para encontrar

respuestas y comprender los fendmenos que el docente investiga.
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a). Preferencia de actividades dentro de estrategias pedagoégicas

Esta categoria permite ver parte de las actividades centrales realizadas durante
la tercera jornada de intervencion, aunque también participan elementos
observados en la primera y segunda jornada, la participacién de los educandos, la
actitud ante estas, la implicacion de diversas estrategias, materiales para
consolidar las actividades didacticas, observaciones y entrevistas realizadas.

Principalmente en esta categoria se encuentra la seduccion de caracteristicas
por medio de los materiales como un elemento central para la preferencia de
actividades, entre estas caracteristicas se localiza el contexto sensoperceptivo
como el caso de los estudios del neuromarketing (IMF Business School”, 2019). Al
observar a los educandos durante la realizacion de las actividades, los estudiantes
prefieren las actividades que contienen materiales segun lo menciona Riafio y sus
colaboradores (2018). Desde esta perspectiva y frente a la tarea educativa en
relacion con las estrategias pedagodgicas resulta conveniente proponer diversos
materiales, texturas y colores a la hora de la planificacion de actividades,
obteniendo por medio de estos un mayor grado de atencién y curiosidad (Gamo,
2016) por parte de los educandos a la hora de estar en accién frente a los retos o
actividades propuestas. Una accion que resulta favorable es permitir que los
alumnos observen desde antes algunos materiales que se utilizaran durante la
clase, esto genera curiosidad para mantener atentos a los educandos, a su vez
promover espacios donde experimenten con los diversos materiales, considerar
diferentes tipos: visuales, de diversos tamafios, coloridos y suficientes para el
desarrollo del ejercicio didactico, permitiéndoles diversas experiencias (Campos,

2010) enrigueciendo el cableado cerebral desde los primeros afios de vida.

Es frecuente observar que los alumnos centran especial atencion en las
actividades cuando los materiales son llamativos, variados o pueden usarse de

forma tactil. Dentro de la secuencia didactica “Una receta para despertar el
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aprendizaje: emocion, cerebro y corazén” el manejo de las tablas sorpresa
(mostradas en la p. 98 de esta tesis) fue una estrategia exitosa, donde los
educandos centraban su atencién y se mostraban motivados dentro del desarrollo
de la misma como lo sefiala Gamo (2016). A pregunta expresa de la investigadora
a un padre de familia de este grado escolar sobre la experiencia y comentarios de
su hijo a partir de los materiales utilizados sefialo:

PF1.- jAh! Esté feliz, le encantan, si... Se le hacen muy divertidas, muy variadas,

este... Me estaba platicando de una tablita que estan manejando ahorita, que son
las actividades que van a trabajar, le gusta mucho eso porque es mas dinamico.

Analizando la respuesta de la educadora de primer grado al cuestionarla sobre
el tipo de materiales que comunmente le funcionan para el desarrollo de sus
actividades, destaca que es el uso de diversos materiales:

EE1.- Materiales elaborados, computadora, cafién, bocina, material did4ctico,

entre otros. Todo material didactico que sea muy visual, muy llamativo, novedoso,
grande y que ellos logren manipular.

Esta respuesta fue muy repetida en cuanto a las entrevistas (Diaz et. al, 2013)
elaboradas a las educadoras, mencionando en especial importancia los materiales

dactilares, sensoriales, de construccion y motrices.

Por otra parte, la respuesta del padre de familia menciona que el alumno
prefiere el uso de los materiales especialmente cuando se elaborara un
experimento:

(PF4).- Que le gustan en especial cuando utiliza materiales distintos para un
experimento.

En relacién con el contexto sensoperceptivo (IMF Business School, 2019)
podemos encontrar que estos materiales permiten utilizar los sentidos de los
educandos, esto provoca una seduccion hacia los mismos. Tomando en cuenta
estas respuestas existe apoyo entre la idea de que los alumnos en edad inicial
prefieren el uso de materiales que motiven el desarrollo de la actividad en cuanto a

los estimulos, que incluyan imagenes, olores o sonidos provocando estimulos en
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las emociones tal como los procesos utilizados en el neuromarketing (Salas,
2018). Las actividades planteadas destacaban principalmente una experiencia
sorpresa con materiales diversos y situacion hipotética de juego por revelar la
actividad escondida, esto con relacion a generar interés, emocion y propiciar la
participacion conforme lo menciona Pérez (2017). Es posible observar cémo estas
acciones van conformando experiencias sensoriales ratificando las afirmaciones
de Jurado (2018), las cuales agradan a los infantes. Una propuesta para la
planificacion de este tipo de acciones son los proyectos de ciencia en educacion
preescolar, experimentos sencillos pero que sean emocionantes, permitiendo a los
educandos que emitan sus ideas previas, invitarlos a la reflexion vy
cuestionamientos diversos, a generar hipotesis de lo que consideran sucederg;
después de llevar a cabo el experimento permitir un espacio de reflexion donde se
analicen las ideas previas y retroalimentacion o feedback de lo observado, como lo

menciona Pérez (2017).

Dentro de esta categoria también se encuentra uso de material didactico
variado, como anteriormente se relataba, las actividades sorpresa incluian
diversas estrategias y materiales, en las entrevistas a los padres de familia al
cuestionar acerca de la preferencia de las actividades escolares segun los

comentarios de los educandos el padre de familia 4 y 5 respondieron:

PF4.- El trabajo que se realiz6 ese dia y los materiales que utilizé... también habla
sobre los compaferos con los que trabajé.

PF5.- Las actividades sorpresa.
Por otro lado, dentro de los resultados obtenidos por medio de la encuesta
(Lépez & Fachelli, 2015) para los alumnos, en el cuestionamiento para conocer
acerca de las caracteristicas mas llamativas dentro de las actividades aplicadas,

22 de los educandos seleccionaron la opcién:

“Los materiales y trabajos que la maestra Yazmin llevd”.
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Al momento de cuestionar a las educadoras acerca del conocimiento y
caracteristicas de los estudiantes para el desarrollo de actividades, una educadora
menciono:

EEA4.- La utilizacion de pinturas, acuarelas, materiales sensoriales, materiales de
ensamble, para construir como las maderas.

A esta parte se suma la respuesta que la educadora 2 dio, sefialando la
importancia de las caracteristicas variadas en dichos materiales presentados a la
hora de llevar a cabo las actividades didacticas:

EE2.- Todo material didactico que sea muy visual, muy llamativo, novedoso,
grande y que ellos logren manipular.

Analizando las respuestas obtenidas por medio de los diversos instrumentos
podemos ver que los materiales utilizados son clave importante para el desarrollo
de las actividades dentro del aula, tomando en cuenta que los alumnos llegan al
aprendizaje de diversas formas dependiendo de las necesidades, intereses u
objetivos de cada educando, tal como lo indica Moran (2015). Ademas de que la
mayoria de los materiales atractivos para los educandos son sensoriales,
permitiendo que exista una estimulacién en conjunto con las experiencias del
ambiente donde se desenvuelven (Fasquelle et. al., 2010). Una posibilidad de
aplicacion con la variedad de materiales durante el desarrollo de actividades
educativas es utilizar los materiales con los que se cuenta dentro del aula, innovar
y crear estrategias divertidas que conjunten la imaginacion e implicacién del propio
docente para crear situaciones que provoquen la fantasia, hipétesis o el juego;
cada docente puede explorar su creatividad y crear recursos materiales de
acuerdo a los intereses que se busca satisfacer en cada clase, o bien pedir el
apoyo de los padres de familia para la realizacion de los mismos. Durante estas
acciones se estimula la imaginacién y pensamiento de los nifios, conforme a esto
también se desarrollan habilidades diversas haciendo que el ambiente sea
aprovechado con un maximo potencial, basandose en lo que detalla Fasquelle et
al. (2010).
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Por otro lado, también se puede observar que gran parte de esta seduccién por
las caracteristicas de los materiales variados suele surgir a partir del interés del
nifo, cada estudiante dispone de vivencias e intereses diversos, el ejemplo de
esto se afirma en la respuesta del padre de familia 9 que al contestar acerca de la
preferencia y comentarios de las actividades aplicadas menciona:

PF9.- Pues a veces nada mas me dice este... no sé o escribi, pero en si en si no
me dice que es lo que hace pero si... por decir el dia que llevaba el osito que
llevaba las palabras ese dia si me dijo jmira mama lo que hice!, iba bien feliz

porque le quedé muy bonito su trabajo y porque lo hizo bien, yo me imagino que
por eso iba contento y me iba diciendo.

Esto concuerda con lo que menciona Fasquelle, et. al. (2010), el aprendizaje
tiene relacion con los intereses de los educandos, sus sentimientos, motivacion,
autorregulacion de la atencion y persistencia dentro de las actividades escolares.
En la cita previa, el alumno mostro interés en las actividades donde utilizé colores
con hojas de papel, centrando su atencion en la percepcion visual de un trabajo
gue contiene un reto conforme al lenguaje escrito, esta actividad se aplicé como
ejercicio extra para trabajar la percepcion visual y apoyar el comienzo del lenguaje
escrito en los alumnos. Algunos padres de familia respondiendo este mismo
cuestionamiento mencionan que sus hijos opinaron que las actividades sorpresa
eran divertidas e interesantes, estos argumentos se relacionan a los pilares
fundamentales de la neurodidactica como lo expone Mujica (2017), sefialando
nuevamente los materiales como eje central para la seduccion dentro de la
actividad:

PF1.- Que son variados, le llaman la atencion cuando este... te digo que las

tablitas me dice “es que son unas tablitas mama. Y vamos descubriendo la
actividad para hacer”, el que vea material lo motiva.

PF5.- Que son divertidas y sorprendentes.
PF8.- Son divertidas y muy interesantes, que es muy padre trabajar con material.
Tomando como referencia las observaciones iniciales en cuanto al primer
acercamiento al contexto del aula, dicha informacion concuerda, puesto que los
alumnos participan activamente y con interés al momento de visualizar material

novedoso para trabajar, contrastando con la actitud un tanto dificil en los primeros
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dias en la clase ante la libreta y/o libros. Los educadores teniendo la posibilidad de
observar, conocer, asi como valorar habilidades, gustos e intereses de los nifios,
en este sentido cabe la posibilidad de gestionar estrategias conforme a sus
necesidades e intereses, tal como lo detalla el plan de Aprendizajes Claves, 2017,
gue sean diversas, propiciando el interés de los alumnos. Un ejemplo es esto es
implicar a los alumnos en alguin reto o historia que contemple a sus personajes
favoritos de la televisién, invitarles a jugar siendo ellos los protagonistas de su
propio aprendizaje, sin dejar de lado que cada experiencia podra influir en el
cerebro y enriquecera el aprendizaje de acuerdo a la estimulacion recibida en los
ambientes proximos (Bueno & Forés, 2018). Un ejemplo de esto es que al
momento de visualizar que los niflos mantenian una actitud negativa y un poco
apatica hacia las actividades donde utilizaban registros cortos (libreta y lapiz) se
aplico una actividad con un personaje conocido, llamativo para los alumnos,
tomando como referencia una fecha emocional (14 de febrero) y buscando
empatizar, a su vez convivir con los educandos, explicandoles el uso de los
recados, de igual manera el “mufieco de peluche” siempre fue un moderador,
entregé un mensaje a los alumnos, propiciado curiosidad e interés por querer
saber qué decia el mensaje personal, los educandos entusiasmados pedian que
leyera el mensaje, después de conocer los deseos del peluche tomaron su
cuaderno y copiaron el mensaje que se les habia compartido. En este aspecto los
educadores debemos buscar la forma de conectarnos emocionalmente con los

educandos.

Siguiendo con el andlisis, se identifica que también las dinamicas en las
actividades ocupan un papel importante dentro de dicha seleccién o seduccion de
las actividades, con ayuda de los estimulos auditivos y pausas activas (SEP,
2017), en este sentido la sugerencia de aplicacion en cuanto a las estrategias y el
dinamismo, es promover un espacio/tiempo en donde los alumnos puedan sentir
curiosidad por descubrir las acciones que se abordaran a lo largo del dia, utilizar
registros o calendarios que propicien la motivacién y curiosidad, a su vez utilizar

diversas dinamicas de movimiento acompafiadas de mauasica conforme a los
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argumentos de despertar emociones o dinamizar las acciones a partir de los
sonidos musicales, explicados por Punset (2011); con base a esto dentro de la
guia de observacion 6, en el criterio enfocado a obtener informacién acerca de las
dindmicas y el uso de estimulos sensoperceptivos la educadora registro:
GOETS6.- Si, con la musica y deberian estar atentos, como estimulo y atencion en
la actividad, en cada cambio de turno para mantener la atencion.
Las estrategias (Sierra, 2007) centradas en el dinamismo permitieron una
actividad fluida, ademas como lo sefala la educadora la musica fue un
complemento para incentivar la participacion de los alumnos, mantener la atencién

y participaba como reguladora de los turnos de participacion.

Dentro de la encuesta los alumnos también mencionan frecuentemente que
una estrategia llamativa fue la de “escuchar musica mientras trabajabamos”. La
musica funcion6 como una herramienta para activar las estructuras emocionales
de los alumnos, retomando las ideas de Koelch (2011), permitiendo a los
educandos tener un estado de animo positivo, mismo que contribuia a la
motivacion, atencion y participacion. Cabe destacar que durante la observaciéon de
esta estrategia y el actuar de los educandos, pude notar un clima positivo dentro
del aula, los alumnos se concentraban en sus actividades y en ocasiones dejaban
fluir sus emociones, realizando diversos movimientos y proyectando sonrisas. Esta
accion puede ayudar a controlar al grupo, incentivar la participacion y crear
vinculos de convivencia, los educadores teniendo esta posibilidad tendrian una
herramienta poderosa para dinamizar las clases, es importante tomar en cuenta el
tipo de accion que se busca en los educandos, recordando que cada género
musical conduce a emociones diferentes; mismas que a su vez se proyectan de
diversa manera por medio del lenguaje corporal. Si se busca un espacio para
relajar y concentrarse entonces sera necesario buscar notas armoénicas; si se
busca el movimiento y la activacion sera necesario proponer pistas que inviten a
moverse, brincar o bailar. En general cada género musical permite tener una
dinamica distinta, utilizando primordialmente las emociones, sin olvidar que al

utilizar esta estrategia se esta estimulando el cerebro (Riafio et. al, (2018)
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Con relacion a lo anterior la educadora 2 también menciona a la muasica y el
ejercicio fisico como una estrategia para atraer la atencion de los alumnos como
accion efectiva a la hora de llevar a cabo sus actividades:

EEZ2.- Utilizando las pausas activas a través de ejercicios fisicos, cantos, bailes y
utilizando diversos tonos de voz.

De igual manera la educadora 1 mencion6 que entre las pausas activas mas

efectivas esté el movimiento del cuerpo y canciones:

EE1.- Son canciones y juego con las manos, de coordinacién, a mi si me resultan.
A veces les pongo musica, hay veces que les pido que respiren o te digo... en

algun juego o dinamica... que ellos se pongan en movimiento.

Con esto existe relacion a lo que menciona el padre de familia 3 y el padre de
familia 6, destacando que entre las actividades mas atractivas para sus hijos se

encuentra la actividad dinamica y la masica:

PF3.- Actividades en movimiento.
PF6.- Musica y modelado.

Con lo anterior se puede interpretar que los alumnos de edad preescolar se
encuentran con energia, y se requieren actividades dinamicas donde puedan
movilizar su cuerpo, esto concuerda con lo mencionado por la SEP (2017), por
medio del movimiento los alumnos van desarrollando conexiones sinapticas,
interrelacionando la memoria y el movimiento (Gémez, 2004) ya que, desde el
nacimiento se va guardando informacion acerca de las situaciones cognitivas pero
también en gran parte de los movimientos y dinamicas que el cuerpo desarrolla en
relacion con la convivencia en el entorno o las relaciones que formamos con
nuestro alrededor, retomando el argumento con referencia a ‘personas mas
activas para un mundo mas saludable” de la Organizacion Mundial de la Salud a
través de la SEP (2019). Es una oportunidad para los docentes el promover la
actividad fisica para la salud, dando pequefios pasos hacia el cambio; motivando a
los educandos a moverse, un cambio sencillo y efectivo dentro del salén de clases
podria referir a alguna dindmica de convivencia o juego que implique parte de los

aprendizajes que se promueven en la clase, de esta manera los estudiantes
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tendrian una pausa activa que permite el descanso que es muy importante entre
actividad cognitiva como lo detalla Mujica (2017), se propiciaria a la formacién de
personas activas, y contribuiria a los propésitos que marca la OMS, propiciando
ambientes de convivencia para la formacion humanista. En la siguiente categoria

se analiza mas a fondo los resultados encontrados conforme a esto.

b). Relaciones personales dentro del aula

En esta categoria resalta la convivencia dentro del aula como otra de las
situaciones motivantes ante el alcance de los aprendizajes, la investigadora en
busca de la trascendencia de actividades del aula al hogar, propone un
cuestionamiento acerca del tipo de comentarios recurrentes en el alumno en
cuanto al desarrollo de las actividades durante las jornadas de préctica, el padre
de familia 4 menciona:

PF4.- Depende, si la paso bien las cuenta sin que le pregunte y con entusiasmo y

cuando hay algun inconveniente con algin comparfero lo cuenta un poco
desanimada.

Esta informacion contribuye a pensar que gran parte de las experiencias
sociales dentro del aula durante el desarrollo de alguna actividad o resolucion de
algun problema, marcan la experiencia de aprendizaje, especificamente en la
relacion con los compaferos, podria decirse que el hecho de la existencia de
algun inconveniente con los comparieros repercute en las emociones y recuerdos
de dicha actividad ya que las emociones, el comportamiento y desarrollo cognitivo
cumplen un papel fundamental para el aprendizaje (SEP, 2017), segun lo

mencionado en Aprendizajes Clave para la educacion integral.

La convivencia con los compafieros y docentes también queda marcada
significativamente en la actividad. La neurodidactica también colabora a dosificar y
proponer estrategias que apoyan en la convivencia, relacion y aprender a vivir;
conforme a lo detallado por Férez & Ligioiz (2009). Conforme al objetivo de

conocer los comentarios de los alumnos acorde a las estrategias aplicadas en la
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secuencia didactica el padre de familia 2 comenta que la alumna hace
comentarios acerca de la convivencia en el aula:
PF2.- Por su... tiene un caracter de que se enoja se enoja, ella es muy activa, me

platica con entusiasmo y muy contenta que sale de aqui, sus amiguitos muy
bonitos y buena gente, su maestra Yazmin, me comenta de ustedes...

Por su lado el padre de familia 8 al cuestionarle para conocer parte de la
motivacion de su hijo para asistir a la escuela responde:

PF8.- Emocionado por asistir a su escuela, con sus comparfieros.

Se observa que, parte de la motivacion para asistir a la escuela es la
convivencia, el encuentro con las personalidades que se localizan dentro de la
escuela, los comparieros y educadora, esta ultima como moderadora y motivadora

de un ambiente calido para el desarrollo de los aprendizajes (SEP, 2017).

Otro de los padres de familia al cuestionarle acerca de los comentarios

emitidos por su hijo en cuanto a las educadoras con las que trabaja comenta:
PF2.- Que trabajan y que la tratan muy bien.
Por palabras del padre de familia 6, explica que al alumno:
PF6.- Le gusta mucho su maestra Yaz y tiene gatos.

Este ultimo comentario corresponde a Israel, recordando que el nombre de los
alumnos se reserva y se utiliza uno como referencia, el cual al inicio del ciclo
escolar permanecia la mayor parte del tiempo callado, lento para trabajar y con la
continua actitud titubeante para trabajar ya que requeria la aprobacion de las
actividades para continuar, durante las jornadas de intervencion la docente en
formacion tuvo un gran acercamiento a dicho alumno, buscando sus intereses,
motivando y desarrollando continuamente el didlogo para generar confianza en
sus actitudes. Entre el dialogo constate resultd la platica del cuidado y crianza de
gatos al igual que dicho alumno. Dentro de este aspecto los docentes tenemos la
oportunidad de acercarnos con los alumnos, ganarnos su confianza y entablar un
didlogo con ellos. Dentro de las estrategias efectivas para lograr una mejor
convivencia en el aula se encuentra el permitir la participacion de todos los
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alumnos, utilizando las neuronas espejo como lo destaca Pérez (2017), darles
espacio para que expreses sus intereses, proponer actividades que conlleven la
participacion del docente a su nivel al igual que proponer acuerdos de trabajo
elaborados en conjunto. Los docentes podemos aplicar estas acciones todos los

dias para perseverar en la convivencia dentro del aula.

Continuando en el analisis de los comentarios de los nifios acerca de la
relacién con las educadoras, los padres de familia 7 y 8 comentando respecto a

la forma en que ellas utilizan el tono de voz, provocando emociones negativas:

PF7.- Son buenas maestras aunque a veces nos regafian.

PF8.- No, nada mas de vez en cuando me dice “mama no me gusta la maestra
porque me regafa” o que le hable asi fuerte, o asi de otra cosa no, es lo Unico que
me llega a decir, al principio del ciclo si batalldbamos porque no queria venir
porque la maestra era muy regafiona, pero no de regafiar si no de la voz, ésea su
VOz es muy regafiona como que le hablaba fuerte, decia que las demas maestras
no le hablaban asi. No sé si te has dado cuenta que en el principio lloraba y por
cualquier cosa se frustraba por no poder hacer las cosas decia la maestra, tienes
gue acabar de lonchar y asi ya llorando, pero €l me decia que era por eso, muchas
reglas y miedo por lo que pudiera decirle.

Con relacién a los comentarios anteriores se observa nuevamente como el tipo
de lenguaje y tono de voz con el que se dirige la educadora permite despertar
emociones positivas 0 negativas en los alumnos, contrastando estos comentarios
acerca del tono de voz utilizado en el aula, la educadora 1 menciona que el tono
de voz con el cual se dirige es tranquilo, aunque en ocasiones es necesario elevar
la voz para mantener el orden dentro de las actividades, ella explica:

EE1.- Pues, el calido, con palabras tranquilas, siempre se puede con ellos, a veces
alzar un poco el tono de voz pero pues en lo que cabe normal... tranquilo...

Recordemos que los preescolares son nifios, mismos que contienen mucha
energia, son efusivos, dinamicos y con gran gusto por jugar y explorar (SEP,
2017). Con relacién a esto la aplicacion mas acorde a los principios de la
neurodidactica sera regular el tono de voz, en ocasiones los estudiantes son
inquietos, cuentan con demasiada energia, estan ansiosos por jugar, con
necesidad de movimiento y recabar experiencias de acuerdo a lo emitido por

Anderey (2016) es ahi cuando el tono de voz nos ayuda a centrarnos nuevamente
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en el trabajo, para esto puede ser funcional utlizar una palabra que tenga
significado para los educandos y a su vez se comprenda que al escuchar esta
misma es hora de guardar silencio, prestar atencion o bien tiempo para otra
indicacion. Proponer una clave con los nifios ayuda a mantener el orden dentro del
aula, otro aspecto que resulta funcional conforme a lo encontrado en esta
investigacion es utilizar los juegos con las manos, pausas activas y retos de
gimnasia cerebral para atraer nuevamente la atenciéon de los pequefios, no se
debe olvidar el poder que tienen las palabras de motivacion y ayuda a los
educandos, en este sentido la aplicacién de argumentos y palabras asertivas es

una clave fundamental para mantener un lenguaje armoénico en el aula.

Por otra parte la educadora 2 detalla que es necesario un lenguaje calido,
fomentando un ambiente armonico (SEP, 2017), de confianza y amor.
EE2.- Hablando de forma alegre, animando a través de los cantos, juegos,

reconociendo su esfuerzo, felicitandolos cuando lo intentan, realizando preguntas
orientadoras.

Retomando los comentarios anteriores y centrandose en una comunicacion y
participacion armoniosa, dentro de la guia de observacion 3 (Campos & Lule
,2012) con respecto a la informacion del ambiente de aprendizaje y en cuanto a la
motivacion para favorecer el aprendizaje en los alumnos, la educadora titular
detalla que dentro de las acciones que permitieron un ambiente calido fueron:

GOETS.- Dandoles la oportunidad de dar su opinién y mostrando sus saberes
previos, Yazmin estuvo al pendiente de lo que a los nifios les causaba inquietud.

GOETL1.- Si, la llevé a cabo apoyandose de musica y movimiento y ella también
participaba en los movimientos.

La participacion y ambiente que propicia la educadora hacia los alumnos es
importante, es visible que el tipo de relaciones dentro del aula marcan las
experiencias catalogandolas con emociones positivas o en su defecto negativas,
recordando que el ser humano es un ensamblaje de caracteristicas genéticas y
ambientales (Campos, 2010) especialmente en los primeros afos de vida para el
desarrollo del cableado neuronal en cuanto al desarrollo de competencias,

habilidades y desarrollo cognitivo; es propicio analizar que se requiere de un tono

116



de voz variado y el uso de reglas para conducir las actividades segun la energia
o dinamica de los educandos, aunque también es necesario el fomento del
lenguaje armonioso, propiciando confianza, seguridad y evitar el estrés dentro de
la convivencia en el aula, convirtiéndose este en un ambiente de aprendizaje que

contribuya a la estimulacion y afectividad (SEP, 2017).

En la actividad docente es imprescindible el uso del didlogo para conducir a
las actividades didacticas, este es también pieza clave para modelar la
convivencia en el aula, la educadora es la primera que debe desarrollar un didlogo
motivador, armonioso, que conduzca a los educandos a la participacion, reflexion
y analisis de las situaciones didacticas presentadas contribuyendo a ese ambiente
de estimulacion y afectividad. Con respecto a esto el padre de familia 5 afirma que
su hijo tiene presente que la educadora es quien los hace participar:

PF5.- Qué la maestra hace que participen todos.

Con afinidad a esto, durante la tercera intervencion se observa que en el
registro de grabacion 2 (Gayou et. al 2003) el dialogo para motivar la actividad es
céalido, fomenta curiosidad y la participacion de los alumnos a los cuales les cuesta
un poco de trabajo el emitir sus ideas previas, se les da la palabra permitiéndoles
expresar sus ideas, respetado los turnos; ademas de que la docente en formacion
utiliza un instrumento visual, dandole vida con su didlogo para motivar ain mas a

los educandos:

RG2.-

Docente en formacion: DF
Alumno/a: Aa

Alumnos: A

DF: En esta actividad yo traigo un personaje que viene a visitarlos...
A: (sonidos de asombro)

Aa: iNemo!

DF: No...0000 (Sonriendo)

Aa: jDory!

DF: Nooo...

Aa: Calamardo...

DF: Nooo... (Sonriendo y levantando cejas)

A: (Murmullos y participaciones que no se distinguen)

DF: Levantando la manita, a ver alumno x ¢Quién sera?
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Aa: El papa de Nemo...

DF: No... ¢Quién mas alumno x?

Aa: Patricio...

DF: No, Patricio tampoco

Aa: jBob Esponja! ...

DF: Nooo... (Sonriendo, elaborando un movimiento sutil con la cabeza a expresion
de “no” y levantando las cejas)

Aa: Calamardo...

DF: Nooo... ¢Quién alumno x?

Aa: Ah ah... ; Mickey Mouse?

DF: No... No... Mickey Mouse ya vino ¢Verdad que si?

Aa: Come galletas también vino a visitarnos....

DF: De hecho Mickey Mouse le dijo a este personaje que viniera a visitarlos
porque ustedes pueden ayudarlo con el problema que tiene...

¢ Lo quieren conocer?

A: Sl

DF: A ver déjenme lo saco por aqui... anda... (Buscando en la bolsa)

A: iSe escondid!

DF: Venia conmigo en el camién y como venia mucha gente se asusto...

Aa: Un osito...

DF: (Haciendo voz del osito) Hola, yo me llamo Tomas ¢y ustedes?

(Cada alumno le dijo su nombre y lo salud6é dandole la mano, el osito pasaba por
cada uno de sus lugares)

DF: Muy bien... Bueno yo le quiero preguntar a Tomy, Tomas que porqué nos
acompafa hoy en esta actividad sorpresa... qué le pasa o en que le podemos
ayudar... ;Qué es lo que te pasa Tomy? ;Por qué vienes a buscar a estos nifios
gue estan aqui?

DF: (Voz de osito) Mi amigo Mickey Mouse me dijo que ustedes saben contar muy
bien ¢ Es cierto?

A: Si!

DF: jAy qué bueno! Porque yo todavia no... me da mucha pena... (Osito se tapa la
cara)

A: (Sutiles risas)

DF: (Voz de osito) ¢, Saben resolver problemas?

A: Si...

DF: jAy qué bueno! Porque yo no... y traigo un problema muy muy grande...
¢ quieren saber cual es?

A: Si

Conforme a lo explicado anteriormente se puede observar que el didlogo y la

forma en que se utiliza puede ser factor de atencion, fomentar curiosidad, reflexion

y la participacion de los alumnos, contribuyendo al enfoque humanista (SEP,

2017), siempre buscando las relaciones positivas, convivencia y participacion

activa; de igual manera buscando condiciones o procesos que contribuyan al

aprendizaje de todos los estudiantes, respetando sus capacidades, ritmos de

aprendizaje o bien, sus progresos; de igual manera tener en cuenta que la relacion
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docente—alumnos es un factor fundamental para el desarrollo de la memoria, con
respecto a las experiencias obtenidas a partir de esta investigacion una posibilidad
de aplicacién es utilizar mufiecos de peluche para fomentar la participaciéon y
didlogo con los educandos, algunos videos interactivos conforme los aprendizajes
a trabajar, o el fomento de juegos dinamicos como la papa caliente acompafiada
de masica, donde la participacion y la palabra se dé por medio de esta dinamica al
azar. A continuacion se expresa mas informacién conforme a la configuracion de

los recuerdos.

c). Desarrollo de recuerdos

En esta categoria resalta la actividad experimental como un medio principal
para desarrollar memorias en los educandos, puesto que, dentro de las
actividades que comunmente suelen recordar mas se encuentran los
experimentos realizados dentro del aula, indagando acerca de la trascendencia,
preferencia y recuerdos de actividades conforme a la comunicacion padre e hijo,
algunas de las respuestas en las entrevistas hacia los padres de familia fueron las

siguientes:
PF1.- Pues las pasadas que fueron la de los experimentos y como que le quedaron
muy grabadas, le gustaron mucho, ya estaba esperando a que vinieras otra vez y
decia “es que vamos a trabajar otra vez con Yaz’ y le digo “bueno te van a tocar

diferentes actividades”... la actividad de los alimentos también, cada que vamos a
comer se acuerda.

PF4.- Experimentos, cuando hacen experimentos o cuando hacen alguna actividad
cuando cuenten y jueguen.

PF6.- Los experimentos.
PF7.- Le gustdé mucho el foco de lava.

PF8.- El experimento del globo con vinagre y bicarbonato.

Puede observarse en las respuestas que la actividad experimental es la
preferida y que ha formado recuerdos en los alumnos, estas respuestas relatan en

su mayoria las actividades realizadas durante el proyecto socioeducativo “Quien
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con ciencia anda a pensar se ensefia”, concordando con las respuestas anteriores
dentro de la encuesta realizada a los alumnos el tipo de actividad con mayor
preferencia es “Experimento (El Titanic y frasco de Gerber)”. Siendo seleccionada
por 21 de los educandos, en relacion a esto dentro de la segunda intervencién
dentro del aula continuamente se observaba una conducta favorable (expresiones
faciales de asombro y sonrisas) ante las actividades de experimentacion con
materiales, una gran participacion y entusiasmo, cuestionandose acerca de las
causas y consecuencias conforme lo que sugiere el enfoque curricular de SEP
(2017): fomentar el pensamiento, preguntarse acerca de diversos fenébmenos y
sus resultados, a su vez que se contribuya al desarrollo de aprendizajes por medio
de diferentes procesos. Recordemos que como educadores a nivel inicial se tiene
una gran oportunidad de fomentar el interés y cuestionamiento trabajando con la
ciencia ya que, el cerebro es moldeable y se encuentra en su maximo potencial
(Mora, 2013). Al propiciar espacios de experimentacion permitiremos que los
educandos se aventuren a reflexionar, pensar, cuestionarse e incluso involucrarse

con los fenbmenos que observan.

Dentro de los registros de la guia de observacion 5, correspondiente al
“Experimento (El Titanic y frasco de gerber)” en el criterio uso de los materiales, la

motivacion e interés dentro de dicha actividad, la educadora redacto:

RG5.- Si, los observaron y manipularon, observando las reacciones de las
mezclas. Si, logrando la mayor atencién de los alumnos y estar atentos al
procedimiento, al elaborar hipo6tesis y contrastarlas.

Con lo anterior se llega a la conclusion de que la memoria de los educandos
retiene mejor los estimulos como imagenes que poseen contenido emocional, al
llevar a cabo los experimentos. Dichos estimulos visuales despertaban la emocion
de los nifios tal como lo detalla Justel & Rubinstein (2013). Con lo anterior se
comprende que al existir curiosidad aparece la atencion, la cual a su vez abre las
puertas al aprendizaje y la memoria (Mora, 2013), dichas funciones cerebrales
superiores pueden ser estimuladas (Campos, 2010) a través del aula, buscando
situaciones gque sean atractivas a los educandos y a su vez comprendiendo mas a

fondo cémo sucede el aprendizaje. Anteriormente se analizaba la importancia de
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las experiencias variadas en el contexto escolar, como educadores algunas
posibilidades de aplicacién dentro del aula para favorecer la actividad experimental
recaeria en propiciar espacios donde se exploren diversas texturas, poner especial
énfasis en la realizacion de experimentos, permitir que los alumnos tengan ese
acercamiento con las mezclas o reacciones, en esta parte también es importante
gue como educadores sensibilicemos a los padres de familia acerca de la
importancia de aquellas experiencias donde los niflos toquen, en ocasiones
puedan mancharse o bien realicen preguntas, todo con tal de formar experiencias
divertidas y significativas, aplicando los pilares de la neurodidactica, aumentando

la actividad cerebral tal como lo expone Paniagua (2018).

Con relacion a la actividad experimental se encuentra la actividad sensorial
comprendida como una de las actividades esenciales durante la edad preescolar
(Jurado, 2018), permitiendo la conexion sinaptica y plasticidad cerebral
provocando el despertar diversa habilidades (Campos, 2010) que permiten a los
nifos integrarse al contexto que les rodea, conociendo, manipulando y guardando

experiencias.

Al cuestionar a los padres de familia acerca de las actividades que
constantemente realizan sus hijos en casa contestaron:
PF1.- Mira le gusta mucho el fatbol y le gusta mucho lo que es pintura, él se

entretiene mucho en recortar y hacer monitos, mascaras, le gusta mucho lo
artistico.

PF2.- Ella le ayuda a su mama, que a barrer, acomodar sus juguetes, sus
peluches, le ayuda a lavar los trastes nada de vidrio, se involucra en la limpieza.

PF3.- Ayudando en la cocina, juega, le gusta mucho estar en la cocina conmigo, Si
la televisién cuando algo le interesa pero no puede estar sentada solo ahi viendo
TV. Ultimamente me ayuda en la cocina, a cortar frutas, verduras, jugar con su
hermanita en el patio, estar con las plantas y regarlas, jugando con la tierra.

PF8.- Los experimentos, pintura, dibujo.
Dentro de las actividades que se perciben por los comentarios de los padres de
familia destacan las que son diversas, utilizando los sentidos, explorando texturas,

siendo dinamicas y en continuo movimiento, reflejando los mismos intereses que
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se manifestaban en el diagndstico inicial (Mari, 2008) conforme a las

observaciones en el acercamiento al contexto y los participantes.

La educadora 3 menciona que para propiciar la motivacion en el aula es

necesario proponer actividades sensoriales:
EES3.- Propiciar las actividades manipulativas.

De igual manera educadoras 3 y 4 explican que el uso de material sensorial es
muy importante en el desarrollo de las actividades y conforme a las caracteristicas
de los niflos en edad preescolar:

EE3.- Los dactilares, sensoriales y motrices.

EEA4.- La utilizacién de pinturas, acuarelas, materiales sensoriales, materiales de
ensamble, para construir como las maderas.

También el padre de familia 3 toca el tema de los materiales sensoriales
diciendo:
PF3.- Experimentacion, las que ella participa y disfruta porque utiliza todos sus

sentidos, aprende mejor manipulando materiales. Ahorita estamos trabajando
tapas con silabas... el movimiento, utilizar diversos materiales.

Contrastando las respuestas anteriores se puede interpretar que las
experiencias en el preescolar en su mayoria deben incluir actividad sensorial, ya
gue en esta etapa los educandos se encuentran registrando la mayor informacion
posible acerca del mundo que les rodea tal como lo expone Jurado (2018). En el
hogar la mayoria de las acciones que concretan los nifios corresponden a explorar
y palpar construyendo una base de datos, misma que se ira enriqueciendo a lo
largo de la vida conforme a las experiencias principales desarrolladas durante la
infancia. Una posibilidad de aplicacion en el aula conforme a la actividad sensorial,
implica planificar y llevar a cabo estrategias que permitan principalmente el juego,
talleres, actividades conectadas a la realidad del alumno, que sea el protagonista
de su aprendizaje, variar las experiencias, materiales y contextos en los cuales se
desarrollen las actividades. Dentro de las estrategias mas funcionales se

encuentra el juego simbdélico, poner a flote las emociones, abarcando la totalidad
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de la persona; esto apoyandose y referido a lo descrito en la teoria humanista

propuesta por Carl Rogers, y enunciada por Gonzalo (2006).

Dentro de las respuestas obtenidas por parte de los padres de familia y de
acuerdo a las observaciones durante las intervenciones que se enfocan a la
actividad sensorial, la actividad artistica también tiene gran relevancia dentro del
desarrollo de la permanencia en las memorias de los educandos, a su vez
favorece competencias académicas que desarrollan grandes areas cerebrales
conforme lo detalla Riafio et al. (2018), desarrollando lo solicitado en las areas de
desarrollo personal y social, comprendidas en Aprendizajes Claves 2017, con
referencia a “aprender a ser y convivir’, segun la encuesta con relacion a la
opinion acerca de las actividades y su preferencia ante estas, los alumnos
constantemente respondieron que otra de las actividades atractivas fue “Un museo
de emociones y pintura”, al contraste de esta respuesta, los padres de familia
mencionaron que entre las actividades atractivas y relevantes de los educandos se

encuentran las que estan enfocadas al fomento artistico de los estudiantes:

PF1.- Mira le gusta mucho el fatbol y le gusta mucho lo que es pintura, él se
entretiene mucho en recortar y hacer monitos, mascaras, le gusta mucho lo
artistico.

PF4.- Musica, pintura y dibujo.
PF5.- Pintar.
PF6.- Musica y modelado.

Al observar las reacciones de los alumnos durante la actividad “Un museo de
emociones y pintura” registradas en el diario de campo (Gonzalo, 2003) puede
notarse cOmo la pintura es una de las actividades preferidas para los estudiantes,
a la vez que esta cumple un papel importante de acuerdo a los argumentos de

Riafio (2018) estimulando la corteza cerebral.
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DC2.-
Fecha: 03/04/2020
Inicio 9:30 am

Expligué a los alumnos el reto de la actividad del dia de hoy, tendriamos que
copiar la pintura que mas les haya gustado y después explicarme por qué les
interesdé o porqué les gustd. Después comencé a repartir el material necesario
para llevar a cabo la actividad. Mientras estaba repartiendo las pinturas y pinceles
las reacciones de los nifios son diversas, algunos nifios muestran sonrisa en su
rostro, otros mas se encuentran entusiasmados colocandose las camisas y
batas para no mancharse, algunos otros comienzan a arremangarse las
mangas y pidiendo ayuda a sus compafieros.

Los alumnos estan pintando, se observan tranquilos, atentos y concentrados en su
actividad, algunos comentan ideas sobre las pinturas que estan realizando, otros
mas comentan los colores que lleva su pintura y lo que observan en ella.

Me he percatado que la mayoria de los alumnos escogieron pinturas que
visualizaron primeramente a la hora de iniciar con el recorrido del museo, o bien de
las Ultimas pinturas que observamos, por lo regular los alumnos y alumnas eligen
pinturas que contienen mucho color o que tienen figuras relacionadas a su
entorno o lo que conocen, animales, frutas o retrato de personas.

Fin: 9:55 am

Se observa que las reacciones de los alumnos ante las indicaciones de la
actividad y los materiales seleccionados desde un principio son positivas, actian
con entusiasmo preparandose para la actividad, también se aumenta la

concentracion y atencion.

A continuacion dentro de otro fragmento del registro 1 en el diario de campo se
puede analizar como de este tipo de experiencias los alumnos también desarrollan

nuevas experiencias y conocimientos palpables:

Inicio: 9:56 am

Algunos de los alumnos al momento de realizar su actividad estan descubriendo
que al mezclar colores se produce un color diferente al que tienen en sus
recipientes, los alumnos comienzan a compartir estas ideas e incitar a sus
compafieros a que lo intenten, se muestran motivados y asombrados ya que

obtienen nuevos colores para seguir dando detalles a sus pinturas. Alumno “x” se

levanta un poco de su lugar y muestra sus manos al alumno “z” con el color
formado en sus manos.
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Todos los alumnos permanecen centrados y motivados por obtener un resultado
final de esta actividad, algunos comienzan a hablarme para explicarme y observar
Su pintura.

Fin 10:12 am.

Podemos ver que dentro de esta experiencia se genera un descubrimiento
relevante para los educandos de acuerdo a su edad y conforme a los materiales
gue estan utilizando, a partir del contexto y experiencia generada (Bueno & Forés,
2018).

Ante esto las educadoras 1 y 2 mencionan que buscan conectar las artes con
las actividades aplicadas en la clase, a partir de esto confirman la importancia de
este tipo de estrategias:

EE1.- Bueno, se puede en casi todas la actividades, buscar el modo de irlas
conectando con las artes.

EE2.-En la mayor parte del tiempo considero que incluyo, pues ellos utilizan
diversos materiales, pintan, cantan, bailan, construyen, moldean masa, entre otras
actividades.

Se puede observar que los nifios tienen un gran interés por actividades donde
utilizan diversas herramientas, colores y texturas; actividades dinamicas y
presentandoles un escenario atractivo. Desde una postura de la neuroeducacion
estas actividades permiten desarrollar grandes areas cerebrales tomando en
cuenta las experiencias (Riafio et. al, 2018), permitiendo ver la importancia de la
inclusion y trabajo conectado con estas. Dentro del aula, los educadores podemos
planificar actividades interconectadas con las artes, buscar, crear e innovar
situaciones didacticas que permitan a los estudiantes estar en contacto con
diversas técnicas de pintura y no solo con ellas, si no que se puedan relacionar
con la musica, el teatro o la danza, a la vez que trabajemos con pensamiento
matematico, lenguaje, comunicacion o bien, exploracién y conocimiento del mundo

natural /social.

Otra cuestion relevante para la construccion de recuerdos como anteriormente
se habia comentado son las emociones experimentadas durante la actividad

con respecto a querer indagar acerca de los comentarios que los alumnos
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exponen a sus padres acerca de las actividades, materiales y emociones
recurrentes de los niflos al expresarles las actividades realizadas, los padres
respondieron:
PF1.- Esta contento, esta alegre, le gusta mucho cuando vienes, como que le da
mucha tranquilidad saber que vienes y saber que vas a trabajar con otras cosas

porque luego se les hace muy rutinario, cominmente trabajan en la libreta y libros
y €s0 como que los am...aburre.

PF2.- Muy contenta, muy animada ella.

PF3.- De eso no es mucho porque se centra mas en lo que le provoca la actividad,
hoy tuvimos pintura, y la emocion de esa actividad.

Por otro lado en la guia de observacion 4 la maestra describe que durante la

actividad observo indicios de experiencias emocionales:
RG4.- Que los nifios se emocionaron al ver y tocar los instrumentos presentados.

Por parte de la educadora 2 también hay comentarios acerca de reacciones
observadas en los nifios durante la aplicacion de estrategias didacticas atractivas

y conforme a las caracteristicas de los educandos:
EE4.- Con alegria, interesados, participativos, curiosos.

Con relacion a estas respuestas se logra ver que las emociones forman parte
fundamental de la experiencia como lo presenta Garcia (2016) en relaciéon al
manejo y estudio de las emociones durante un film, para darle mas sentido a la
experiencia del publico. Otro punto clave para desarrollo de recuerdos positivos o
negativos de las experiencias didacticas son las emociones provocadas por la
convivencia dentro de la escuela, permiten llegar a la conclusion de que las
emociones y el desarrollo cognitivo contribuyen grandemente al aprendizaje (SEP,
2017), los educadores podemos desarrollar situaciones didacticas que permitan
primordialmente a los nifios identificar las emociones, conocerlas, experimentarlas,
ser conscientes de ellas e identificar los escenarios en donde cada una de estas
se hacen presentes. Esto dard pauta a proponer espacios después de cada
actividad (que comiunmente se aplica: pensamiento matematico, lenguaje, artes

etc.) para que los estudiantes expliquen qué emocion sintieron y qué factores
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fueron los que propiciaron esta misma. A su vez los educadores podemos utilizar
esta informacion como retroalimentacién acerca de la actividad, los materiales,
roles, convivencia, entre otros factores clave para el desarrollo de la practica
docente.

d). El interés a través del estado interno del educando

En esta categoria se hace presente la curiosidad como principal motor para
despertar el interés. Durante las actividades de la secuencia didactica aplicada en
la tercera intervencion fue un elemento continuamente presente en la presentacion

e inicio de las actividades:
DC3.-

Actividad: Un museo de emociones y pintura
Fecha: 03/04/2020
Inicio: 8:45 am

Los alumnos comienzan a llegar al salén observando que hay algo diferente
alrededor del mismo, algunos nifios entran, toman su silla y comienzan a
observar las pinturas que existen colgadas en un mecate alrededor de sus
lugares. Después de un rato de que los alumnos comienzan a murmurar acerca
de la actividad que posiblemente podemos realizar y de lo que observaban en las
pinturas uno de los alumnos levanta la voz y elabora una pregunta, esta se
refiere a la incégnita de porqué tenemos una pintura de Frida Kahlo. Dentro de las
pinturas que estdn colocadas en el sal6n precisamente se encuentra un
autorretrato de Frida K. mostrando diferentes colores.

Le respondi que teniamos que esperar a los demas compafieros para descubrir
gué actividad realizariamos el dia de hoy.

Otros alumnos comienzan a preguntar acerca de las pinturas donde se observan
frutas, diferentes personas y algunos de ellos comienzan a levantarse de su lugar
para dar un recorrido pequefio sobre las pinturas que mas les atraen.

Algunos de los alumnos comienzan a elaborar hipétesis acerca de la actividad
sorpresa del dia, se escucha en un tono muy bajo algunos comentarios acerca de
la idea de que van a pintar, otro alumno explica que por eso se les pidio la bata o
la camisa vieja para que no mancharan su ropa.

Al estar explicando la actividad los alumnos comienzan a inquietarse un poco por
ver mas de cerca todas la pinturas, después de un momento les expliqué que
tenian la oportunidad de levantarse de su lugar y dar un recorrido por el pequefio
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museo, ya que nuestro salon el dia de hoy se convertiria en un museo de obras
famosas.

Fin 9:15 am

Dentro de este suceso podemos notar que los alumnos sienten inquietud al
observar algo diferente y que comunmente no se encuentra en el aula, esto
provoca el interés por descubrir de qué tratara la actividad correspondiente al dia,
descubrir mas de cerca que se encuentra en las imagenes previamente colocadas.
Dentro de esta estrategia se observa el uso de recursos visuales, los cuales
permiten poner en contexto a los alumnos tal como lo destaca Gamo (2016).

Por su parte la tabla sorpresa también colabord para despertar curiosidad e
interés de los alumnos desde la primera vez que se presento explicando la forma

en que se iba a utilizar, esto se puede notar por medio del registro de grabacién 1:

RG1.-

Docente en formacion: DF
Alumno/a: Aa
Alumnos: A

DF:-Entonces estas actividades es de este changuito ¢0Ok?, ¢Si?

Aa:- Oh, jsi!

DF:- Y aqui en esta parte de... de estas letras ;Qué creen que diga?

Aa:- ¢ Rival?

DF: -¢ Rival? ¢ Qué creen que diga?

Aa:- Yo pienso que dice...

Aa:- Tribal

Aa:- Mmm...

DF:- ¢ Como? ¢ Cémo alumna x?

Aa:- Sorpresas...

DF:- jAjal, estas letras que estan aqui dicen jactividades sorpresaaa! ¢ Si? Y aqui
esta el changuito. Cada dia vamos a ir realizando una actividad sorpresa que se
encuentra abajo de estos cuadritos de colores

A:- Ohm... Wooh (Asombro)

DF:- ¢Si?

A:- Aja...

DF:- El dia de hoy...

A:- Murmullo de los alumnos (Comentando acerca de la actividad)

DF:- Por eso tiene un signo de interrogacion, este se llama signo de interrogacion
gue es como de... saber qué viene, de qué se tratara, qué actividad...
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Aa:- Tiene como eso...

DF:- ¢ Si? ¢Qué cosa?

Aa:- Uas tarjetitas

DF:- Hay unas tarjetitas que a veces se utilizan para jugar diferentes juegos traen
estas, este signo que... Lo vamos a tomar como ¢ qué actividad sera hoy? ¢ Ok?
Aa:- (Murmullo de alumnos queriendo patrticipar.).

Aa:- Es parecido a una rifa

DF:- Parecido a una rifa que no sabemos lo que nos podemos ganar ¢verdad?
Aa:- Si

DF:- Muy bien el dia de hoy vamos a comenzar con la primera actividad que esta

aqui
Aa:- jOh!
DF:- ¢Si?

Aa:- Si porque hace mucho tiempo yo tenia un juego de zombies y cuando que
ganaba me salia una tarjeta asi...

Aa: como en zonic. Maestra

DF:- ¢ Si?, muy bien... Mande

Aa:- Yo vi la pelicula de zonic en el cine

DF:- Ah muy bien...

(Murmullos de los alumnos comenzando a platicar de peliculas)

DF: Pero oigan, vamos a centrarnos en la actividad ¢ les parece?, porgue si no, si
nos agarramos a platicar de muchas cosas que hemos visto y hemos hecho pues
no nos va a alcanzar para hacer la actividad sorpresa del dia de hoy. ¢Quieren
hacer la actividad sorpresa?

Aa:- iSi!

DF:- Muy bien, bueno, una pista...estas actividades sorpresa las vamos a trabajar
con pistas ¢,0k?

A:- Ok

DF:- Aqui yo enfrente les tengo una pista (sefialando los materiales acomodados
previamente en la mesa)

Aa: es un pincel...

DF:- ¢ Eh?

Aa:- Pincel

DF:- Pinceles, ¢qué mas?

Aa:- Acuarelas

DF:- Acuarelas y... Aca de este lado tengo otra cosita que es...

A:- Hojas...

Aa:- Para pintar

DF:- ¢ Qué creen que vayamos a hacer el dia de hoy?

A:- jpintar!

DF:- Pintar, y ¢qué creen que vayamos a pintar?

A:- Los cuadros

DF:- Los cuadros ¢ Nada mas?

A:- Murmullos

Aa:- Y cosas bonitas
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DF:- Cosas bonitas ¢verdad? ... muy bien pues vamos a destapar la primera
actividad eh...

Aa: Uy, uy, uy...

DF:- Chan, chan, chan, chan...

A:- AY... AY... (Emocionados)

DF:- ¢ Qué sera? ;Qué sera?, A ver si alcanzan a ver...

(DESTAPANDO ACTIVIDAD SORPRESA)

A:- Ah,... j6rale!

A:- iWhoooo!
DF:- iWow! ¢Qué es?
Aa:- jPintar!

DF:- Una paleta de pinturas como las que tienen ahi, pero aparte hay unas notas
musicales de colores ¢ ya se fijaron?

Aa:- jSiiii!

DF:- Esta destapada la primera actividad sorpresa... para esta actividad

(Los alumnos aplauden)

DF:- Para esta actividad vamos a utilizar...

Aa:- Las manos y las cosas... y los pinceles...

DF:- Bocina, pinceles, acuarela y el agua para que no se nos derrame...

En el registro de grabacion se observa como por medio del cuestionamiento y
dinamica de la actividad los alumnos centran su atencion atendiendo las
indicaciones con interés (Pérez, 2017) por descubrir lo que hay debajo del cuadro,
emitiendo expresiones de asombro y emocion durante esta actividad. Esta
reaccion permanecid durante el descubrimiento de las demas actividades
escondidas, e incluso los alumnos desde dias previos preguntaban qué tipo de
actividad les esperaba al dia siguiente, pidiendo que se revelara de una vez lo que

permanecia escondido debajo de los cuadros de interrogacion.

Con relacién a lo anterior los padres de familia también comentaron que
continuamente sus hijos son curiosos, especialmente cuando algo les interesa o
se trata de explorar, durante los cuestionamientos referentes a la observacion e
involucramiento de los padres ante las actividades relevantes para los nifios ellos
contestaron:

PF2.- Cuando algo le llama la atencion pregunta ¢ Qué es? ¢Por qué se llama asi?
constantemente lo hace en casa.
PF4.- Cuando algo le interesa.

PF9.- Cuando algo le llama mucho la atencién o le interesa mucho.
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Con lo anterior se puede llegar a la conclusion de que el interés y la curiosidad
estan intimamente unidos (SEP, 2017), siendo un soporte para la motivaciéon de
los estudiantes en el progreso en las actividades, tal como lo teoriza Navarro
(2008). Tomando como ejemplo el registro de grabacién 1 se dice entonces que,
los alumnos permanecian con curiosidad e interés por descubrir la actividad
oculta, a esto se le suma la presencia de los materiales, mismos que ellos podian
observar; por ende los alumnos tenian conocimiento de que no solamente serian
receptores si no que, la actividad sugerida seria practica (Paniagua, 2018), se
utilizarian los materiales previamente acomodados para atraer su atencion.
Conforme a estas observaciones y los resultados obtenidos, los educadores
deberiamos planificar actividades en las cuales se comience con alguna situacion
gue genere interés, esta accion podria estar enfocada a situaciones audiovisuales,
videos, trailers, escenas de peliculas, alguna noticia relevante, los materiales
previamente acomodados, el aula organizada de diferente manera, observacion de
fendmenos y algunos cuestionamientos clave o alguna adivinanza en cuanto a los

materiales que se utilizaran durante el desarrollo del ejercicio.

El ambiente de aprendizaje también es un factor detonante para las practicas
educativas exitosas, este contribuye a la curiosidad, interés y motivacion, al
preguntar acerca del tipo de estimulos ambientales utilizados dentro del ambiente
de aprendizaje para motivar a los alumnos, la educadora 1 contesto:

EEL.- A veces les pongo musica, hay veces que les pido que respiren o te digo...
en algun juego o dinamica... que ellos se pongan en movimiento.
La educadora 3 menciono:

EE3.- La interaccion con las areas verdes con paseos Yy visitas al zooldgico.

Analizando dichas respuestas se observa que los estimulos mencionados son
visuales, auditivos y kinestésicos, pasando a las respuestas emitidas por los nifios
dentro de la encuesta, expresan que lo que mas les gustdé dentro de las
actividades sorpresa fue “salir del saléon” y “escuchar musica mientras trabajaban”,

actividades semejantes a lo mencionado por las educadoras, el movimiento y la
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musica son generadores de experiencias que enriquecen la corteza cerebral
(Riaflo et. al, 2018), a su vez permiten experiencias emocionales diversas,
ademas de que la organizacion y funcién del espacio es importante para
determinar una experiencia novedosa, esto a su vez se relaciona con lo descrito
por la educadora dentro de la guia de observaciéon 4, con relacion al clima de
trabajo observado durante el desarrollo de la actividad:
GOET4.- El colocarlos en el centro del aula ayudd para que los nifios tuvieran una
mejor observacién. Excelente tu actividad y presentacion de los materiales.
Por otra parte lo observado y registrado en el diario de campo enfocado a la

experiencia de explorar en areas verdes y fuera del salon, detalla:

Fecha: 02/04/2020
Inicio: 9:30 am

Los alumnos salen a explorar los espacios, se pueden observar entusiasmados,
comienzan a dispersarse poco a poco por el espacio designado como la primera
area para explorar, algunos se juntan en pequefios equipos, otros participan
individualmente, se observan con ganas de mirar mas de cerca las situaciones
acerca del pasto y ver si pueden encontrar algo nuevo.

Algunos estan observando las plantas, otros estan observando las paredes con
ayuda de su lupa, muchos de los nifios se juntan a observar algunos troncos de
arboles que estan podados, otros mas observan arboles frutales que existen en la
area, algunos otros se muestran inquietos y comienzan a recorrer diversas
areas con el fin de observa mas cosas.

Fin 9: 38 am

Podemos observar que la organizacion del ambiente también colabora en la
motivacion e interés de los alumnos, incitdndolos a participar ya sea individual o
colaborativamente (SEP, 2017). Dentro del mismo registro de observacion,
posteriormente se puede ver que a partir de la motivacion e interés presentado por

los nifios elaboran equipos e intercambian aprendizajes previos.

Inicio: 9:40 am

Llegamos al segundo espacio para explorar, puedo notar que algunos alumnos
han elaborado equipos para seguir con su bdsqueda y observacion, después de
esto los alumnos comparten informacién a otros de sus compafieros.
Entusiasmados los invitan a observar los descubrimientos que han hecho,
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pueden notarse emocionados y motivados a seguir buscando; entre estas
acciones algunos de los nifios me hablan y gritan mi nombre para acudir al sitio
donde estan y observar los hallazgos que han hecho con su lupa.

Puedo notar que algunos alumnos se asombran demasiado, algunos alumnos
emiten sonido para demostrar su asombro por ese descubrimiento, muestran en
su rostro asombro y sonrisas. Se muestran con muchas ganas de seguir
encontrando cosas.

Continuamente se muestran curiosos por querer encontrar algun animalito o
insecto como algunos de los compafieros lo han estado haciendo, o alguna otra
informacién que sea de su agrado.

Hasta el momento los alumnos siguen libres de moverse y explorar el area
determinada libremente, pero siguiendo las reglas.

Fin 9: 48 am

Entre las encuestas virtuales aplicadas a los nifios también existe preferencia
entre la actividad “Como dice el libro cafeteria-biblioteca” ademas de la de “un
museo de pintura y emociones”, mismas que comprendieron de una organizacion
del aula diferente, apoyada con estimulos visuales como adornos, ambientacion
variada, uso de computadora y proyector, estimulos auditivos como la musica,
también estimulos a través del tacto, del olfato y del gusto; estrategias y estudios a
partir del neuromarketing conforme lo explica IMF Business School (2019). Como
en un principio se relataba, las actividades a las que comunmente se enfrentaban
los nifios en su mayoria constaban de utilizar hojas, lapices o bien algunas veces
materiales didacticos que se encontraban en el aula, con base a esto se puede
comprender que los estimulos presentados en el ambiente de aprendizaje activa
los I6bulos de las habilidades auditivas, linglisticas y emocionales (Campos,
2010), mismos que permiten un desarrollo con base a la edad cronoldgica. Las
experiencias que comunmente se manejan en preescolar van conectadas
directamente con el juego (SEP, 2017) el cual también incluye el ambiente y los
estimulos del contexto. De acuerdo a las aplicaciones y observaciones en este
trabajo resulta exitoso el planificar actividades utilizando diversos espacios de la
institucion educativa, organizacion diversa del aula en cuanto al acomodo de las

mesas Y sillas, decorar los espacios de vez en cuando para proponer otro contexto
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de aprendizaje, permitir que los alumnos puedan tener contacto visual con sus
compafieros, docente y los materiales previstos para trabajar. Resulta efectivo que
los educadores también tomen lugar en el espacio en el cual se encuentran los
nifios, teniendo un acercamiento, estando a su nivel, un ejemplo seria el llevar a
cabo la actividad sentados en circulo, donde todos puedan verse permitiendo que
los escolares sientan la atencién y cercania con el educador, poner el ejemplo del
ejercicio, o implicarse incluso en el trabajo que ellos realizan; con esta parte se
refuerza y aplica el trabajo de las neuronas espejo (Pérez, 2017) conforme a la

imitacion e interaccion.

e). Gamificacion como actividad constante en la nifiez

En esta categoria resalta el juego como una de las actividades frecuentes en
el pasatiempo de los nifios, en las entrevistas a los padres de familia, se observa
gue en casa los educandos llevan a cabo diferentes juegos, entre las respuestas
de los papas se encuentran:

PF1.- Le gustan mucho los rompecabezas, juegos de memorama, la loteria, todos
€sos.

PF2.- Mufiecas, dibujar, la casita.

Pf3.- Explorar, mufiecas, salir al patio.

PF8.- Voleibol y loteria.

PF9.- Futbol, salir a pasear en bici, con su patin, jugar con los carritos, jugar con
peluches, le gusta estar haciendo cosas en movimiento.

Entre los juegos que son mencionados por los nifios puede verse variedad,

entre estos se encuentra el juego libre, juego dirigido, el simbdlico y motor.

Las educadoras también expresaron que entre las principales estrategias

utilizadas durante sus clases se encuentra el juego:

EE2.- El juego lo aplico en todo momento pues es una estrategia que ayuda a los
nifos a tener un mejor desarrollo integral.
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EE1.- Mmm... Los estilos... El juego que es lo que mas les gusta, también podria
ser con las TIC’s que también les gusta mucho... este... el cuento para trabajar
valores.

En el analisis de las respuestas de la encuesta, los alumnos también mostraron
gran preferencia por “los juegos y dinamicas”, esto concuerda con las respuestas
emitidas por los nifios en las entrevistas elaboradas de forma personal y
semiestructuradas (Diaz, et. al, 2013) durante la primera jornada de intervencién
con la finalidad de obtener informaciéon méas detallada acerca de los nifios y las

actividades que comunmente realizaban.

Entre los juegos que se proponen a los nifios durante las actividades didacticas

las educadoras comentaron:

EE1.- Los tradicionales y dinamicas grupales.

EE2.- Resolucion de problemas, de desafio, destreza, motricidad, sensorial, juegos
gque impliquen la comunicacién y trabajo en equipo.

Por otro lado, llama la atencion que, los alumnos también prefieren los juegos
tecnoldgicos y las actividades que se relacionan con el uso del celular
(Neuromindset, 2019), entre las respuestas encontramos:

PF2.- “Juego, escribe, dibuja... el celular, mi hija le dejé6 un celular para

comunicarse con ella desde el trabajo, viendo programas educativos también en
YouTube kids”.

PF9.- Pues ahorita tltimamente estamos... como el nifio le pidié a Santa un juego
de mesa cuando ve que vamos a jugar, el rapido quiere jugar pero es el de donde
forman palabras y dice “yo no sé las palabras pues préstame el celular’ y él se va
a su espacio, juega juegos de armar una ciudad, carros y juegos de destreza.

Conforme lo anterior podemos destacar que también resaltan las actividades
en el mévil o aparatos tecnoldgicos enfocados a juegos o bien, programas
educativos en linea, dichas actividades deben ser controladas, ya que provocan el
desborde de estimulos y recompensas (Neuromindset, 2019) lo que a su vez no
permite el completo desarrollo cronoldgico de los pequefios, inhabilitando algunas

de las areas cerebrales.
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Por otra parte, los alumnos en edad preescolar prefieren en gran medida las
actividades de juego y dinamicas, de igual manera esta estrategia es comunmente
utilizada por las educadoras, confirmando las caracteristicas que menciona la SEP
(2017) acerca del comportamiento de los preescolares.

Entre estas dinAmicas se encuentra muy presente el movimiento, en parte la
actividad fisica tal como lo expone Allende (2018), a su vez esta actividad libera
diversas sustancias que regulan los cambios estructurales y funcionales en el
cerebro; ahora bien, los resultados y experiencias de dichas estrategias también
son trasladados al hogar permitiendo a los padres conocer el tipo de aprendizajes
gue se desarrollan en el aula, a partir de estos resultados los educadores tenemos
la oportunidad de tomar el juego como una estrategia de aprendizaje, se pueden
planear y aplicar situaciones didacticas que conecten el juego. Es importante
ofrecer una variacion de estos, utilizar juegos tradicionales, retos cognitivos, e
incluso implicar juegos con ayuda de la tecnologia; conforme a esto es de gran
importancia primeramente presentar las reglas, el docente poner un ejemplo de la
dinamica y permitir repetir las rondas dependiendo del interés y motivacion de los

nifos, de igual manera compartir dichas estrategias con los padres de familia.

f). Resultados de las actividades didacticas en el hogar

Dentro de esta categoria se presenta principalmente el dialogo entre padres e
hijos sobre las experiencias en el preescolar, mismo en el que los alumnos
expresan parte de lo aprendido durante las sesiones de clase, al cuestionar a los
padres de familia acerca de los resultados y afirmacion de los aprendizajes que
demostraban los nifios ellos contestaron:

PF3.- Bueno... por ejemplo cuando fue la semana de cientificos nos dabamos

cuenta que habia sido util porque llegaba y nos platicaba, llega y les vuelve a
explicar a sus abuelos... por medio de la platica.

PF5.- Porque me cuenta su dia y quiere mostrarme en la tarde todo lo que
aprendio.

PF8.- Por como platica de lo que hace y el interés que tiene por seguir
aprendiendo.
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Continuamente en las respuestas se percibe el uso del didlogo acerca de las
experiencias vividas durante la jornada escolar, conforme a lo que menciona el
padre de familia 2 también existe el interés en cuanto a demostrar lo aprendido.
Dentro de estas acciones también se encuentra la imitacion (Pérez, 2017) de lo
sucedido en la escuela, al respecto el padre de familia 1 comenta:

PF1.- Por lo regular siempre le pregunto ;Como te fue en la escuelita? ¢Qué

hiciste? ¢Te gusté la actividad?, él nos va platicando lo que hizo, ellos juegan
mucho en la tarde a la escuelita, lo que hicieron lo hacen alla en la casa.

También el padre de familia 9 explica que el nifio trae a su memoria (Gémez,
2004) y comenta lo realizado en clase cuando observa alguna actividad que tenga

relacion con la estrategia utilizada en la escuela:

PF9.- Pues... por decir no me dice que es lo que hace, pero de repente en lo que
esta haciendo en el dia me dice “mama vimos esto” o asi, pero cuando yo le
pregunto no me dice, como que en el transcurso del dia se acuerda de lo que hizo
o el mismo agarra la libreta o el libro de los afios pasados y empieza a hacer y ya
me dice de lo mismo que va viendo ahi.

Las educadoras ademas comentan que por medio del cuestionamiento, la
reflexion, el didlogo y evidencias de las actividades pueden darse cuenta de los

aprendizajes:

EE1.- Al ver sus actividades cuando las realizan.

EE2.- A través de la reflexion y cuestionamientos relacionado a lo abordado en el
dia y con mis instrumentos de evaluacion y registro de observacion.

Conforme a esto, durante las intervenciones realizadas en el aula se propicio
un espacio después de cada estrategia en el cual se realizaba una
retroalimentacion o feedback (Pérez, 2017) utilizando evidencias graficas para

valorar el progreso del aprendizaje. (Anexo 18).
En el registro de observaciéon 4 la educadora detalla:

GOET4.-...Tu retroalimentacién muy interesante ya que los nifios plasmaron lo

gue estuvieron escuchando e identificando el sonido de los instrumentos.
Se llega a la conclusibn de que por medio de la reflexion, dialogo y
retroalimentacion se logran identificar los avances o experiencias que contribuyen

a recordar los aprendizajes a través de las diversas estrategias aplicadas, mismas
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gue permiten encontrar las necesidades y cambios que se requieren para avanzar
poniendo en el centro del aprendizaje al alumno (NEM, 2019). Parte de esto
permite elaborar un analisis y una autoevaluacion acerca de las précticas
educativas aplicadas, su influencia o el alcance de dichas estrategias, recordando
gue cada mente es un universo y de igual manera las experiencias presentadas
influiran de manera distinta en los educandos (Bueno & Forés, 2018). Lo que a su
vez, trasciende a retomar los conocimientos y estrategias que propician el
desarrollo de los nifios en edad preescolar. Los educadores podriamos elaborar
una estrategia de retroalimentacion o feedback que se realice en el hogar, con el
proposito de recordar lo experimentado en la clase, fortaleciendo la memoria y
recuerdos del alumno. Tal vez un diario de clase, algunas preguntas clave, o bien
la imitacion de la actividad en compafiia de los miembros de la familia, proponer a
los padres un habito de retroalimentar, dialogar para fortalecer las conexiones

cerebrales y recuerdos.

g). Conocimiento de acciones para favorecer el desarrollo y aprendizaje
de los nifios.

En esta categoria sobresalen los habitos que los padres propician para el
desarrollo y aprendizaje de sus hijos, en este caso se preguntdé a los padres
acerca de los habitos del suefio que se presentan en sus hijos, contestando que

las horas de suefio son variadas:

PF1.- Se duerme a las 8:00pm y se levanta a las 7:00 pm.

PF3.- 8:30 pm — 8:00 am son 12 horas y media.

PF4.- De 8 a 9 horas.

PF7.- 7 horas.

Se observa que hay alumnos que duermen entre 7 y 12 horas, esto es
relevante tomando en cuenta que el suefio también participa dentro de la actividad
mental y que si no se cuentan con las horas minimas para dormir perjudica la
atencion, memoria, habilidades motoras y concentracion de las actividades

(Guillen, 2014). Con base en lo anterior, observando la participacién de los nifios
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dentro de las actividades ahora se comprende porqué Alex, (mencionado en el
apartado 1.2) en ocasiones permanecia un tanto distraido en la realizacion de
actividades y participacion dentro del aula, pues duerme alrededor de 7 horas,
segun lo comenta el padre de familia.

Con relacién a este tema es propicio resaltar la importancia del descanso
cognitivo (Mujica, 2017) entre actividades para consolidar el aprendizaje. Durante
las jornadas de intervencion como en apartados anteriores se menciono, se
propusieron espacios para ejercicios de descanso y relajacién al término o regreso
de alguna actividad dinamica o bien fisica, las cuales permitian centrar
nuevamente la atencion y continuar con la actividad. Entre los estimulos
funcionales durante las actividades, segun menciona la educadora 1 utiliza el

ejercicio de respiracion:

EE1.- A veces les pongo musica, hay veces que les pido que respiren...

Por otro lado durante la entrevista con la educadora acerca de si recibia
alumnos sin desayunar y como era la reaccion de estos durante la jornada escolar
menciono:

EE1.- Algunos si, se cansan, no trabajan, estin mas que nada platicando, como
distraidos.

Comprendiendo la informacion anterior se puede decir que, los habitos de
suefio asi como los alimenticios son relevantes a la hora de participar de las
experiencias de aprendizaje, reflejando la importancia del medio familiar (Mora,

2013) para el desarrollo integral de los nifios.

Conforme a lo anterior, se pidié la opinion de los entrevistados en cuanto a la
informacion relevante acerca del desarrollo cerebral de su hijo, el padre de familia
3y 5 detallan:

PF3.- A parte de que nos da mas conocimiento nos permite conocerles mejor,
saber qué actividades podemos implementar y cuéles no.

PF5.- Estamos a favor que desde chiquitos... estamos encantados con eso, cada
vez que vemos un articulo lo leemos y lo aplicamos si es que se apega a su
edad... promover habitos, lo hemos visto en articulos, tratamos de involucrarnos
mucho con eso.
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Las experiencias que se propician desde el hogar también son base para el
desarrollo de los nifios (Mora, 2013), convirtiéndose en habitos o bien,
aprendizajes previos que a su vez son motor para propiciar nuevos aprendizajes
dentro de la escuela, estos van auxiliando al desarrollo de los individuos
estructurando bases del desarrollo y personalidad (Campos, 2010) que,
posteriormente se irdn perfeccionando en un futuro. A partir de los resultados
recabados, los docentes podriamos proponer espacios y tiempo para suscitar el
descanso cognitivo y relajacién entre cada actividad en el aula, se podria
acompafiar de masica instrumental o tranquila, ejercicios de respiracion,
estiramientos o el descanso visual. Por otro lado también promover estos datos a

los padres de familia.

La informacion presentada es el resultado del andlisis aplicado a los datos
obtenidos con la ayuda de los instrumentos seleccionados para el desarrollo de la
presente tesis, con la finalidad de investigar sobre la manera en que las
estrategias pedagogicas de la neurodidactica fortalecen los aprendizajes en los

nifos de preescolar.

Esta investigacion se llevé a cabo con el método de estudio de casos, el cual
realiza una indagacion profunda a través de diversas técnicas e instrumentos para
la recuperacion de la informacion y asi comprender de qué manera las estrategias
pedagodgicas de la neurodidactica fortalecen los aprendizajes en los nifios de

educacion preescolar.

En el siguiente capitulo se presentan las conclusiones a las cuales se llego a

partir de este proceso de investigacion.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES
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La investigacion abre las puertas de la mente, propone observar aquello que es
emergente, atrae y que continuamente aparece como un cuestionamiento, no solo
es investigar u obtener informacion, es aplicar los descubrimientos, de una forma

eficaz, proponiendo una medida para contribuir a la sociedad del conocimiento.

La neurodidactica a través de los estudios realizados para comprender mas de
cerca el funcionamiento del cerebro conforme al desarrollo evolutivo del ser
humano, entrelazando diversas disciplinas (Mora, 2013), permite encontrar
estrategias que centran su atencion en atender los aprendizajes de los educandos

conforme a las caracteristicas principales por las cuales el cerebro aprende.

Al indagar y analizar si las estrategias que propone la neurodidactica (Mujica,
2017) son funcionales a nivel preescolar, a partir de lo observado y recabado
conforme a la metodologia anteriormente descrita, se encontr0 que dichas
estrategias funcionan para despertar la curiosidad e interés, propiciando asi la
motivacion para el desarrollo de las actividades dentro de la jornada escolar, a su
vez dichas estrategias se valen de los estimulos ambientales y sensoriales para
disponer el estado interno del educando atrayendo principalmente su atencion,

actuando conforme las emociones que los nifilos experimentan.

Dentro de las estrategias principales se encuentra el uso de materiales
didacticos variados, atractivos y sensoriales. Ademas, la variacion y conexion
entre actividades cognitivas, experimentales, artisticas y fisicas. El uso de musica
para dirigir la dinamica de la actividad, propiciar el juego como estrategia de
aprendizaje, asi como la importancia del enfoque en cuanto al ambiente de
aprendizaje ante el desarrollo de las actividades para asi desarrollar un ambiente
cédlido en la convivencia y creacion de nuevas experiencias. Recurrir a la
retroalimentacion para la reafirmacion en la evaluacion del aprendizaje, sumado al
desarrollo de acciones al contexto familiar para contribuir al desarrollo del

educando.

Los resultados en términos de aprendizajes si se promovieran constantemente

estas estrategias a partir de la neurodidactica en el contexto educativo mexicano
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serian desde actividades dinamicas, las cuales alimentan el interés, vinculandose
con las emociones de los estudiantes, permitiendo aprendizajes mas significativos
y a largo plazo. Desde este plano la neurodidactica podria ser una herramienta
factible para promover una educacion integral, a partir de un enfoque donde se
incluyan los intereses, lo cognitivo, emocional y sentido de comunidad (SEP,
2017).

De igual manera estas estrategias permitirdn que los educandos se interesen y
vinculen fenémenos que comunmente encuentran en su contexto inmediato,
relacionando la motivacion de conocer y acercarse a nuevos aprendizajes por

medio de la curiosidad.

Dentro de esta tesis también resalta la importancia del trabajo colaborativo
entre la familia, la escuela y las educadoras poniendo al centro del aprendizaje al
alumno, el trabajo en equipo para fortalecer acciones de beneficio al desarrollo y
aprendizaje de los educandos a través del dialogo, propuestas y acciones hacia un
mismo enfoque aportando un granito de arena para llegar a la construccion de

mejores y mas eficaces practicas pedagdgicas.

En cuanto al punto anterior es importante resaltar la influencia de la
comunicacion entre la educadora y sus alumnos. Trabajar desde un enfoque
socioemocional, fomentando un ambiente de aprendizaje calido, seguro y
propiciando confianza, donde resalten las emociones y sentimientos de los nifios,
no solo abordar el conocimiento aislado, sino propiciar espacios de convivencia y
experiencias afectivas, mismas que tomaran lugar en el desarrollo de recuerdos
significativos para los nifios, recordando que esta etapa es la mas importante en

cuanto al desarrollo y maduracion cerebral.

Destaca también la importancia de aplicar la observacién para comprender
parte de los fendmenos que continuamente suceden dentro del aula, al aplicar
estrategias propias de la observacion se logran recuperar datos e informacién para
la mejora en la practica docente y esta contribuye al aprendizaje de todos y cada

uno de los educandos, aproximandonos a conocer las necesidades y situaciones
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especificas que permitiran la elaboracién de un plan estratégico para mejorar los
resultados en la actividad pedagodgica, visualizando a la docencia como una
actividad cientifica relevante, la cual comprende procesos apegados a la
investigacion, comparacion o comunicacion de hallazgos; proponiendo vy
compartiendo nuevos conocimientos que refuercen la tarea cientifica en el area
educativa, sin perder de vista que el trabajo de los educadores siempre depende
de la indagacion y mejora.

Asi mismo, da constancia de la relevancia de las competencias investigativas
como parte del perfil de egreso de los profesionales en educacion, como
herramientas base para la planificacion de la practica educativa y que se utilizaran

durante todo el trayecto del desempefio docente.

Reflexionando en cuanto a las competencias del perfil de egreso en la
Educacion Normal conforme al plan 2012 en la Licenciatura en Educacion
Preescolar, cabe resaltar la vinculacion de todos los cursos, la huella que estos
dejan para fortalecer las competencias de investigacion, los conocimientos,
habilidades o bien actitudes que se esperan del futuro docente; el pensamiento y
actuar creativo, la motivacion para seguir aprendiendo, la colaboracién de los
miembros para el disefio de proyectos socioeducativos y de mejora, el actuar con
sentido critico, ser mediador con ayuda de las habilidades comunicativas ademas
de la relevancia de introducir las herramientas tecnoldgicas para la informacion y
comunicacion en su contexto. Estas competencias permiten moldear a la nueva
generacion de educadores que estan por concluir su trayecto de formacion,
mismas competencias que contribuyen a desarrollar competencias profesionales,
entre las cuales se encuentran el disefio de planeaciones conforme al saber
pedagdgico y atendiendo las necesidades de los educandos, tomando en cuenta
el desarrollo de ambientes que favorezcan la autonomia, previendo espacios
incluyentes a favor de la convivencia y el respeto, participando con la comunidad
escolar, evaluando los diversos ambitos o tareas educativas sin perder de vista el

plan y programas de estudio propuestos por la educacion basica, especialmente
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utilizando recursos de la investigacién educativa para contribuir a la practica

docente.

Es bueno recordar que por medio de esta actividad también es posible elaborar
una autoevaluacion hacia los procesos que la propia educadora aplica en su tarea
educativa; identificando las fortalezas, debilidades, &areas de oportunidad y
amenazas conforme a las practicas pedagdégicas. Dentro de la investigacidon
educativa también existe un aprendizaje basado en la autorreflexién, pues el
investigador logra identificar los puntos anteriormente mencionados, asi mismo

buscando las causas y posibles soluciones.

Por otro lado cabe resaltar la importancia de dichas competencias que definen
a la licenciada en educacion preescolar, ante la realidad emergente que se vive en
este tiempo debido a la pandemia ocasionada por el COVID 19, un reto que
proporciona mover saberes y competencias de los docentes para llevar a cabo sus
practicas pedagogicas por medio de recursos tecnoldgicos y el uso de internet,
oportunidades de aprendizaje para proponer acciones que permitan el desarrollo

de aprendizajes para los nifios, nifias y adolescentes.

De acuerdo a los resultados encontrados a través de esta tesis de investigacion
se llega a la conclusion de que al utilizar estrategias pedagdgicas sustentadas
en la neurodidactica los alumnos en educacion preescolar construyen
aprendizajes de acuerdo al desarrollo evolutivo de su cerebro, comprobando

el supuesto guia de esta tesis.

Una propuesta para las investigaciones futuras es descubrir como actian
dichas estrategias en estudiantes de mayor edad, que tipo son efectivas, o el

conocer cdmo los dispositivos tecnoldgicos contribuyen en estas mismas.

Mientras tanto, la recomendacion que surge a partir de esta tesis es, combinar
actividades sensoriales, musica, ambiente visual, materiales variados y atractivos,
utilizando la creatividad y conectando los campos de formacion académica con las
areas de desarrollo social propuestas en el plan de estudios de educacién basica

2017; motivar a los alumnos y utilizar toda la energia que poseen para enriquecer
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su aprendizaje en la medida de lo posible, atrayendo al aula situaciones que
pertenezcan a su contexto inmediato, pero sobre todo recordar que cada educador
tiene la posibilidad de “antojar el aprendizaje” a sus estudiantes, usando su
creatividad, diversas herramientas, materiales y espacios para el desarrollo de
estrategias pedagdgicas que visualicen el éxito educativo.

Para cerrar, esta investigacion contribuyé a mi formacion profesional al analizar
mis competencias de investigacion y profesionales, puliendo éstas a través de la
experiencia continua y despertando la creatividad desde el desarrollo de
estrategias; esta misma me demuestra la riqueza de la investigacion como una
actividad curiosa y de gran valor. Los resultados encontrados permiten enriquecer
la practica futura con los elementos y resultados aqui mostrados; pero sobre todo
seguir con una mente curiosa, que no cese de aprender permanentemente, que no

deje de innovar y valorar las acciones aplicadas.
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Anexo 1: Formato de entrevistas iniciales aplicadas a padres de familia.

Jardin de nifios
Ciclo escolar 2019 - 2020
Entrevista a padres de familia
Elaboracidn de dlagndstico inicial
Docente en formacién: Yazmin Araceli Mordn Gémez

DATOS GENERALES:

NOMBRE DEL NINO:

FECHA DE NACIMIENTO: =} LD 2 MESES: 1
DOMICILIO:

TELEFONO:

NOMBRE DEL PADRE:
SRADO DE ESTUDIO:

OCUPACION:

HORARIO DEL TRABAIO:_ <1~/ Yy — Se20)

V‘Cg@r EMPRESA:

JOMICILIO DE TRABAIO:

TELEFONO:

NOMBRE DE LA MADRE;

3RADO DE ESTUDIO: OCUPACION:

JOMICILIO DE TRABAJO:

'ELEFONO:_HORARIO DEL TRABAJO:

{UMERO DE HERMANOS: 1 LUGAR QUE OCUPA: 15
ASPECTO PSICOLOGICO

ALUD EN EL EMBARAZO: BUENA_ REGULAR MALA

7 —
" DE EMBARAZQOS, le PROBLEMAS EN EL PARTO_// “EZ 10| (17¢ X CESAREA /

ECIBIG PECHO MATERNO: SI__  NO »” ¢CUANTOS MESES? : FOT mEdicomeno 4
DAD A LA CUAL LE SALIG SU PRIMER DIENTE___ (o yY) enrfenmnt o
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APETITO: BUENO __  REGULAR .~ MALO ___
{COME A LA MISMA HORA QUE TODA LA FAMILIA? §I_y/NO__ JPOR QUE?

¢CUANTAS HORAS DUERME? 11 Vs . STIENE HABITACION INDEPENDIENTE? 1

JCON 1UIEN DUERME? L‘ﬁcav A LG 8] {TEME A LA DBSCURIDAD? _ ) v C
O epcrGTia
JCUANTO PESA? 44— g {CUANTO MIDE? s 2 am -
T J—Fi_j
ASPECTOS DE SALUD

{TIENE PROBLEMAS MEDICOS? -

{PROBLEMAS VISUALES? _ v7> EUSA LENTES? M

PROBLEMAS AUDITIVOS___ O

PROBLEMAS RESPIRATORIOS i~ (D

PROBLEMAS NERVIOSOS__ O

PROBLEMAS DE COMUNICACION 0 (2

PROBLEMAS MOTORES_

<{HA SUFRIDO GOLPES? v

ALERGIAS_ v QTROS rx'vq.rn

VACUNAS
APLICADAS vt ¢

DESARROLLO MOTOR

¢GATEO? SIw/NO__ ¢AQUE EDAD? - ¢ ¢POR QUE?
EDAD A LA QUE EMPEZO A CAMINAR ARQS___ 1 MESES_ (o

¢SE CAE FACILMENTE? neo ETIENE PIE PLANO? 10O
¢CUAL MANO USA MAS? IZQUIERDA DERECHA ~~
DESARROLLO DEL LENGUAJE

EDADALAQUE EMPEZOAHABLAR AROs. 1 meses &

GHABLA SOLO? SLv/NO_ {HABLA CON SUS JUGUETES? SIv”_NO
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MEDIO AMBIENTE

LQUIENES INTEGRAN SU
rmm?%y:lrh' coana heroccaing

LQUIEN MANTIENE LA FAMILIA?_ DO
VIVEN EN: CASASOLA_+~ DEPARTAMENTO PROPIA_y~~  RENTADA
TIEMPO QUE APSA EL PAPA CON ELNIRO: 4rh I dande.

TIEMPO QUE PASA LA MAMA CON ELNIRO: 47 Ct < i1

LQUIEN LO ATIENDE GENERALMENTE? rry1n0Y)

(QUIEN 1O AYUDA A VESTIRSE? SOl

¢CON QUIEN JUEGA? PADRESL”  HERMANOS v AMIGOS - SQLo

OTROS VEENO

ZEN DONDE JUEGA? CASA_ +”  CAULE PARQUE_ o/ CASA DE AMIGOS

¢COMO SE RELACIONA EL NIfIO CON SUS HERMANOS?
ben

PERSONAS QUE VIVEN EN LA MISMA CASA

NOMBRE EDAD | PARENTESCO

OCUPACION

40 pam
4 errroro

—

ASPECTOS DISCIPLINARIOS
{QUIENES EJERCEN DISCIPLINA? (i 0G5S

¢SE LLEVA DE COMUN ACUERDO? S§I L/ NO__ ALGUNAS VECES
¢5E LE REPRENDE Y DEFIENDE AL MISMO TIEMPO? SI L~ NO

ALGUNAS VICES
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PREMIOS 0 RECOMPENSAS ~  QUE UTRIZAN PARA ESTIMULAR
CONDUCTA_==) __ Conns ko kn'_;s.

LSE CUMPLEN LAS PROMESAS? a,.(no_ ALGUNAS VICES, =

ACTITUD DE LOS PADRES ANTE LAS TRAVESURAS Larxcd 1000 OIEPeln of Qameys

TIPOS DE CASTIGOS QUE APLICANYYC, 1.2 TV VWA pies » (e g Teqig

LCOMO RESPONDE £L NIRO ANTE [L CASTIGO? ¢ cha

HACE BERRINCHES_InC) _ TIENE LLANTO EXCESIVO IS ES AGRESIVO_Y O
SE MUERDE LAS URAS_ OO RECHAZA AUMENTO_ O,

HAMTOS
SE CHUPA EL DEDO _rTOSE CHUPA LOS LABIOS (D
CONTROL DE ESFINTERES: DIURNO 2 NOCTURNO_Z. EDAD QUELOLOGRO__ 2 cone
MLwtwmvao Suerte
FOMENTA LECTURA EN )
" PROGRAMAS DE TV QUE VE__Lrfemilog
ESPECTACULOS A LOS QUE ASISTEO 10,
PERSONAS QUE LO LLEVAN_ PSS
DIVERSIONES MAS FRECUENTES: L1120 Cino 3R Albexca
£TENE UNA ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR?_1CD -

ANTECEDENTES DE £SCOLARIDAD
{HA ASISTIDO AGUARDERIA O CENDI?__ . @ parh( de 1070 - Fohos.

LMo DESCRIBIAIA A U HUO/A?

Weng Concciey Cots,
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Anexo 2: Formato de entrevistas aplicadas a los alumnos de tercer grado de

educacion preescolar.
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Anexo 3: Formato de diario del almuerzo.
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Anexo 4: Entrevista a educadoras.

ENTREVISTA A DOCENTE:

Propésito: Conocer cémo la neurodidéctica participa para el desarrolio de aprendizajes en la edad
preescolar,

La Informacién recabada serd utilizada para fines de investigacién, sus datos personales quedarin
COMO andnimos.

Fecha: {2 e, e\onz0 0@ 2020.

<Cudntos aflos de servicio tiene laborando en educ. Preescolar?
26 oS,

£Cudl es su formacion profesional?

voesia e eckcocion preescclary

¢Coémo se actualiza en cuanto a su formacidn profiesional? (cursos, diplomados, maestria)
asstiendo a cusos cie cmpaeitacion

{Cudles son los materiales que resultan més atractivos para sus alumnos?
el madorat didaeﬁ(o’ y los adimdodies

&Cudles son las estrateglas que le resultan més efectivas para motivar a los alumnos a participar en
Ia clase?

actMdcades a-tivel del juogo

£Como es el ambiente de aprendizaje que usted prepara para trabajar con sus alumnos?
FL 1 R confraned , cAido

écam!omumodhmmdmammesum:abomwM?
{4 meciio ok 1 ofivackn ¢ el cuetticramiento

¢Como atrae I3 atencién de sus alumnos a ka hora de Bevar a cabo las actividades?
pldwfddQl XJ HNCUON

¢De qué manera se da cuenta si los nifios alcanzaron un aprendizaje al finalizar la jomada?
Qlvei s actiwdodes cuordo 104 yechzan
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¢De qué forma aplica la gamificacion en su aula?
&jcxe:%((m octwides 1310 de apheMig en la mageiid

¢Qué tipo de recursos o materiales utiliza cominmente para el desarrolio de sus actividades?
ierelex, ||b‘0f' sus activedes en hqjq

Cudndo usted propone un juego en clase {COmMo reaccionan sus alumnos?

les agiact | 1erge Una ke que o se AR
e¢cm Cwonmmo  SERCNO) -

{Qué tipo de juegos propone para los estudiantes?

5 v heioncdey 9 dwamiag  opupates

¢En qué tipo de actividades les resulta més atractivo el “explorar” a sus estudiantes?

en ratemidticy - Mds gque oo en waterdticas
en el lenguoye § TXenS on @1 @impo UL e loyacién

&De qué forma incluye a las "artes” al momento de realizar las actividades con sus alumnos? ¢Qué
tan seguido las aplica?

Euede cas fda’ s cotvidedder | neseay ¢l medo
debaf\gg Zg Qﬁ“Of\C%\COh s arte S

¢COmo es la reaccidn de sus alumnos cudndo trabajan con pintura, misica, o modelado?
PLEn0 - Son 30 (QVOItal | e 1o ko expresad o,

¢Qué tipo de “pausas activas” aplica en su jomada de trabajo? ¢Cree que este tipo de dindmicas
favorece a los estudiantes? ¢Como?

SN @nienes gue{p con @t manck de Cordinadon

S, a M Ste fescitan

¢{Qué emociones ha observado son las mas frecuentes en los estudiantes a la hora de la realizar
las actividades en el aula? ¢ y Fuera de ella?

la mayaia wn ke quito, ae alegia

¢De qué manera se lleva a cabo el trabajo colaborativo entre los alumnos?
MV e et I BRI BN

£Qué actividades son las que motivan mas a sus estudiantes?
bk @upe pMd qunar cumsG @\ CGRUISQ, ego
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¢Qué tipo de estilo de aprendizaje denomina en su grupo actual?
L ... @ viswl, ... EineMésiko thmoien.

¢Qué tipo de estimulos ambientales utiliza para llevar a cabo sus actividades planeodas?

a el les IS e e w (e pIod L

espien o cﬁg g‘\gv: édeqo o dvéwca .- Qe qlof (@
2 |

¢Qué ti retos presenta a sus estudiantes? ¢Como reaccionan ante ellos?

¢Qué tipo de lenguaje considera que es el mds efectivo para motivar y ayudar a sus alumnos 2 la
hora de aprender?

pues .. €l lidos , ctn palabias tongulas | siempre &
Quecie cen <IICs aveced QlIza v o el tondb de VoL, pero p£t
O 0 QR abe Ok \o
éQué tipo de experienciSs considera que son ks mas importantes para construir aprendizajes de
IosSaGahosde‘edad? 5
mmm o5 esosg
€1 10 e I (€S GUSTQL  Aamn én 1A L1 con
bsqr\ e guso nO e <l G0 mamaqo

éComu e se da cuenta que recibe lados o sin desayunar? (COmo es |a actitud

de estos niflos durante la jornada?

F\GUWos S\ £ onY N | ro kSN | estan ondi rada
g’\ ,‘ como o shaidos . A

{Por qué considera que es importante conocer como aprenden los niflos y como es el desarrollo
de su cerebro? e P
(Cira pedieiles (lecuy coan €l cuea pedemes b
o €4 W eshlo de aptendioe | dles ‘sen cc:f*rv()i '“

oS et rvies faisca en ellcs pcna Qe (gl athv

162



Anexo 5: Observaciones e informacion recabada en el diario de practica durante la

primera jornada de acercamiento al contexto escolar.
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Anexo 6: Alumnos participando Anexo 7: Alumnos de 1°,2°y 3° en
en la actividad “Memorama de el taller simultaneo de la actividad
sonidos”. “Papitos cientificos 2”.

Anexo 8: Alumnas explorando vy
observando con su lupa didactica en
la actividad: “Veo, veo ¢Qué es lo
que ves?.
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Anexo 9: Alumnos explorando el
sonido de los instrumentos
presentados en la actividad “¢Qué
sonido es ese?.

Anexo 10: Actividad “Como dice el libro — café
biblioteca.
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Anexo 11: Planeacién de actividad “Como los bomberos”.
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Anexo 12: Descansos Yy relajacion, alumnos descansando
después de actividad deportiva.
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Anexo 13: Entrevista a padres de familia.

ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA:

Propésito: Conocer como la neurodidéctica participa para el desarrollo de aprendizajes en la edad
preescolar.

La informacion recabada sera utilizada para fines de investigacion, sus datos personales quedardn
como andnimos y no seran publicados con fines de evidencia.

Fecha:_o de yard de 220.

¢Qué le platica Su hijo/a acerca de las actividades que hace en la escuela? {eHlas
i ol offa feliy, 1€ encanian |, si se e nacen ml diverfidas el 5
esie me ekiba 'platcando de’ Una taoifa gue e;rg'n mmpag{o%rﬁa gL sen
[ OG- Qe VAN o habaiar, je ausla YKo @D carge, B o Ainamco
¢éCudles son las que mds recuerda? 5, y e
es 1a( Saday veen \a (of expeiinmen N oo e @(.fdb"o” "oy
P ados T?e qusb%ﬁ (m.:cﬁo, ya edlabat g(pevordo o q-.;e.y%(os ot vez t e
décia "escpe \avos o tekaian giivez cont Naz y 1@ dw 4o an aocar Aife |
o e , AR, o Oc- de (o OYnvertios
¢Qué tipo de emocion muestra cuando le cuenta sobre ellas? arebICn / cadal qe vamos a omer. ..

o3ia conterto , esia alegle , 1o ausIA MKho ;

Agndo vien@s POt e da i wenauid ool gabel que ienes § die vas G
1 COR "GHAC COSAS POl QL 1L D SC (e ol i (ANGND) Comun rrente.
£Cémo Se da cuenta que su hijo/a tuvo Un aprendizaje durante la jornada de trabajo en la escuela? “Ol?u:&?’\a "\"4

, i Iy
Ror 16 reylar siemprle e prequto c'camo e fe en la escueltd) . 108 Y 250
SOL NORe2 X6 MG (@ BNIGEa 7, Sl WOl iy PINBIAG 16 6 Mg, ggmoa‘i{z 1S~

efley e MEhC enla tardk ala eeusiia, lo agee nKieon L0 nan Aoy

éCon queg eﬁom n%ta a su hijo/a después de salir del preescolar?

a y > > che (¢ icxd Qe tenidd et g
rﬁﬁ'ﬂﬂ:&i" o8 o S SRS E ferde SRS Sy S nrsica, xre rma dinsacio

Qluve ...

N uan PP

Pero pOf (o requiar xaile contento  Ie Qusia NEno Vel 4 g€ (e Jeonprans,, Cg&?‘k’

¢Qué comentarios le hace su hijo/a acerca de las maestras con las que trabaja? -~ f,on.'sé_e no pueé’é,
venw (.“SG\)- 5

T3la contento, s i e gusty

¢Qué le comenta su hijo/a con respecto a los materiales que utiliza en el preescolar? ¢ 5
Son vanodhs 12 liaman |a aten cdn cands egte. . te digo ok fas tapntal we die.
hEsaue 2on Oras tTablites mamna Y vaimos descdonendo o at hv\d.ocg -»parq nocRY, e|
Ge yen Mmarenal 10 mciiva .
¢Qué tipo de actividades son mas atsiactivas para s;: hijo/a? oo 16 aie. ok ()i(\"b‘ @ el
mva le gusia mucing el futto 1@ Qusicy vl ot < : o
erﬂreﬁen% muCho <N recma;:{ IO monttos, ndaria, e guta mcho 1O
Adistico.
¢Cudles son las actividades escolares que menos le gustan a su hijo? éPor qué?
pues no, e guta tambien tabajar |, repasai  Todo - 1o pungo @ Fepalor
o \o ot vanardo no fiend clgra owe diga A, ro quieic haceiel

¢{Cudles son las actividades a las que su hijo presta mds atencién en su casa?
{rakos, adwidedes anishas, Si- .
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¢Su hijo prefiere la musica, la pintura /actividades manuales o el movimiento? ¢Cuéles de estas

actividades realiza en casa? ”
pritar, yecortal, WOREC wWOrGra( -

¢En qué tipo de situaciones ha notado que su hijo/a es curioso?
C.ondo NG aver digo desonaddd , © do cxpenimeniar | paloar

¢En qué tipo de actividades su hijo/a se entretiene cuando estd en casa?
Yepasa un rata todel \oidief, o \L%?y , COloteay vepasar N
iq

:

melédica, salimgy yn Qo al pa

¢Qué tipo de juegos son los favoritos para su hija/o?

e gusian muchg 14 mEecabezas , {ueps de rrerorama
l¢i ictediad ;todos <sos. 3 p)

¢Como se comporta su hijo cuando sabe que es un nuevo dia para asistir a |a escuela?

Ditn, oseq viene contento, 3¢ (evaria ternplano q esel
PHMEro en vestitse |, und adiud fouaiub\e.

¢Cual es la motivacion de su hijo/a para venir a I3 escuela?
Cl oplerder ruevas cosas

Aproximadamente ¢ Cuantas horas duerme su hijo/a?
Se duormme. a las 8:00 y se levarita g \gs F: 00

Comuinmente ¢qué es lo que mas le gusta desayunar a su hijo/a en la mafiana?
Nomalmente deiauna sy huevits can 1anon, con saidhicka
CINANVOL 020 Slempie. € invevitg | €l fenan @ varia .

¢Por qué considera que es importante informacion general acerca del desarrollo cerebral de su

m O M& pq' 1 4 g de N2 Ry '\1 =
no Q) vie =1 { ‘}
ooh o ’k, P /) qf a N e Tcnltfd() \.{ X §
po:' nay / e\so\’ da‘°$ necs Cla C' b} C\Cth) mﬁdo

SInes cealedty © de ver que el o e esta pasando.
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Anexo 14: Encuesta online enviada a los padres de familia.

Preguntas Respuestas @

ACTIVIDADES SORPRESA

Por favor, respondz este formulario, deberé platicar con su hijo/a, l==rle la pregunta y seleccionar Iz respuesta
de acuerdo con o que el/ella le responda.

¢Cuales fueron las actividades sorpresa que mas te gustaron? (selecciona 3) *

nEBF e

[:l Los ndmeros que te inviten & bailar ayudz a Mickey Mouse y Comegalletas
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Prequntas  Respuestas €D

¢Las actividades sorpresa te gustaron? *
( ) Mucho

( ) Poguito

() Nome gustaron

Lo que mas te gusto de estas actividades fus: (seleccions 3) *

[j los materiales y trabzjos que Iz maestra Yazmin llevé
E] los juegos y dinamicas

E] escuchar la musica mientras trabajabamos

D ver videos

[] como se veia el szlén

[ ] descubrir 25 actividades con la tabla sorpresa

[] salir del salén

;Te gusto descubrir Ias actividades en |a tabla sorpresa?

_) si,mucho

) un poco

() nome gustd

NED B
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Anexo 15: Guia de observacion contestada por la educadora titular.

Registro de Observacién FECHA. ﬁ_dm@_ZOZO
SITUACION DIDACTICA: Una receta para despertar el aprendizaje: emocién, cerebro y corazén.

Actividad: ; Qué sonido es ese?
Campo de formacion académica o area de desarrollo personal y social: artes

Aprendizaje esperado:

| * Relaciona los sonidos que escucha con las fuentes sonoras que lo emiten

= Elija Ia casllla de acuerdo a lo observado durante el desarmollo de la actividad y registre lo
que considere relevante.

CRITERIO si | No w ¢Qué observé? (punt‘;,z'sit re_le)vant&s de acuerdo al
>l =
T Qoe los niAes se emoccna-
e W e ron al ver vy tecar (65
reflejado  en e
desarrollo y ejecucion / ins r()men“'Q) le\“'odas .
de la misma?
ekl £l colowarles en el ;
fue calido y permiti6 + d l ‘ cvodo
o cenTrO ael qula Y
adquirir nuevas ~
experiencias y / Pc]rcl (7(,6 ,O.S nNiNO?Y
aprendizajes para los : A =
estudiantes? -)-Qu)céar) onad mef or o 4
oacton - .
2
: (@]
Los estimulos de S / VY!OJ” L a-['.O/J a'g: 0\;)/
sensopercepcion ;
(visual, auditiva vy bUCf? o P Qai ’CIP

kinestésica) ¢Fueron

de impacto para los /
alumnos y ayudaron
para el desarmrollo de
la actividad?

.El lenguaje con el ,

:ue se dirigla la 7 5 T CICO{'Ck’ para_! -
docente en formacion - A .
hacia los alumnos IOD 1 NOS /%Ym NG

era adecuado?
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I ¢ Durante la
| retroalimentacion de
la actividad los
alumnos muestran un
avance en la
construccion de sus
aprendizajes?

(bande Naemin les pregord
acevad deles rombiss, |ama-
yorla reavdo <l nombre.

tla actividad
permiti® captar la

atencion de los

estudiantes?

\ de goren se dizdrala
féer\!O al PCF\C{IC'H)L(”

lLa actividad fue
novedosa?

Por las instromerdos g
les f)/cﬁc*n-lo

Los materiales
utilizados tienen
relacion con el
contexto en el que se
desenvuelven los
estudiantes?

La mavorid /Cb'c)lp/"cc;n
por laclasede masice y
lco neevos les ci%pqmn

Moy buer 1 M Pac:

Observaciones;

LEP,

Estee et
dedos mdderiales -

To  retrealimentacion Moy irtesante
ya gue las niAos (i/]asmaréﬂ lo gee
estouleron @scoc
do el senido dees I he—ro

+0 acthividad y lo pf@cnlaoén

A

nclo < rentidican-

firma: z
/
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Anexo 16: Formato diario de campo.

Nombre del investigador: Yazmin Araceli Moran Gémez
Tema de investigacién Neurodidactica para construir aprendizajes en educacion preescolar
documental:
Tema de bitacora : Guia de observacién
Fecha de reporte: 3 de marzo de 2020
Lugar: Salén de clases

Descripcion de lo observado: En esta sesion observo la reaccion de los alumnos al trabajar con
pintura

Inicio: 8:45 am
Los alumnos comienzan a llegar al saléon observando que hay algo diferente alrededor del
mismo, algunos nifos entran, toman su silla y comienzan a observar las pinturas que existen
colgadas en un mecate alrededor de sus lugares. Después de un rato de que los alumnos
comienzan a murmurar acerca de la actividad que posiblemente podemos realizar y de lo que
observaban en las pinturas uno de los alumnos levanta la voz y elabora una pregunta, esta se
refiere a la incégnita de porque tenemos una pintura de Frida Kahlo, dentro de las pinturas que
estan colocadas en el salén precisamente se encuentra un autorretrato de Frida K. mostrando
diferentes colores.
Le respondi que teniamos que esperar a los demas compaferos para descubrir que actividad
realizariamos el dia de hoy.
Otros alumnos comienzan a preguntar acerca de las pinturas donde se observan frutas,
diferentes personas y algunos de ellos comienzan a levantarse de su lugar para dar un recorrido
pequefio sobre las pinturas que mds les atraen.
Algunos de los alumnos comienzan a elaborar hipétesis acerca de la actividad sorpresa del dia, se
escucha en un tono muy bajo algunos comentarios acerca de la idea de que van a pintar, otro
alumno explica que por eso se les pidié la bata o la camisa vieja para que no mancharan su ropa.

Fin 8: 50 am

Inicio: 9: 10 am
Al estar explicando la actividad los alumnos comienzan a inquietarse un poco por ver mds de
cerca todas la pinturas, después de un momento les explique que tenian la oportunidad de
levantarse de su lugar y dar un recorrido por el pequefio museo, ya que nuestro salén el dia de
hoy se convertiria en un museo de obras de arte famosas.
Fin 9:15 am

Inicio: 9:30 am
Les expliqué a los alumnos el reto de la actividad del dia de hoy, tendriamos que copiar la pintura
gue mas les haya gustado y después explicarme por qué les intereso o porque les gustd. Después
comencé a repartir el material necesario para llevar a cabo la actividad, mientras estaba
repartiendo las pinturas y pinceles las reacciones de los nifos son diversas, algunos nifios
muestran sonrisa en su rostro, otros mds se encuentran entusiasmados colocdndose las
camisas y batas para no mancharse, algunos otros comienzan a arremangarse las mangas y
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pidiéndole ayuda a sus compaiieros.
Los alumnos estan pintando, se observan tranquilos, atentos y concentrados en su actividad,
algunos comentan ideas sobre las pinturas que estan realizando, otros mds comentan los colores
que lleva su pintura y lo que observan en ella.
Me he percatado que la mayoria de los alumnos escogieron pinturas que visualizaron
primeramente am la hora de iniciar con el recorrido del museo, o bien de las ultimas pinturas que
observamos, por lo regular los alumnos y alumnas eligen pinturas que contienen mucho color o
que tienen figuras relacionadas a su entorno o lo que conocen, animales, frutas o retrato de
personas.

Fin:9:55am

Inicio: 9:56 am
Algunos de los alumnos al momento de realizar su actividad estan descubriendo que al mezclar
colores se produce un color diferente al que tienen en sus recipientes, los alumnos comienzan a
compartir estas ideas e incitar a sus compafieros a que lo intenten, se muestran motivados y
asombrados ya que obtienen nuevos colores para seguir dando detalles a sus pinturas.
Todos los alumnos permanecen centrados y motivados por obtener un resultado final de esta
actividad, algunos comienzan a hablarme para explicarme y observar su pintura.

Fin 10:12 am.

Inicio: 10:23 am

He realizado preguntas de reflexion de la actividad, la mayoria de los alumnos se muestran
inquietos levantando su mano para participar y hacer una intervencion acerca de la actividad
realizada, les he preguntado ¢Qué aprendieron con esta actividad?, los alumnos no controlan la
forma de su participacion ya que se desbordan las participaciones y las voces que quieren emitir
su respuesta, en este momento, comienza a generarse un poco de desorden en el saldn, en este
momento les pido que se calmen y que recordemos la participacién por turnos. Los alumnos
comienzan a levantar su mano, mientras yo les digo de quien es el turno de participar, les
comento que todos podran hablar; los alumnos comienzan a expresar que:

- aprendieron a observar los detalles de las pinturas y los colores

- aprendieron a mezclar colores y crear nuevos para sus pinturas

fin 10:27 am

Conclusion :

Los alumnos se muestran curiosos y atentos, han observado algo diferente en su salén,
comienzan a elaborar hipdtesis de que pintaran, la pintura es una de sus actividades preferidas,
realmente se encuentran entusiasmados, motivados y contentos con este tipo de experiencias;
pude darme cuenta que su participacion fue muy efusiva.
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Anexo 17: Formato del registro de grabacion.

LUGAR: salén de clase
HORA: 9:12
Fecha: 10 de marzo de 2020

Propdsito: Analizar la forma en que me dirijo a los alumnos y como reaccionan ante la
introduccion de la actividad

Docente en formacion: DF
Docente titular: DT
Alumno/a : Aa

Alumnos : A

DF: En esta actividad yo traigo un personaje que viene a visitarlos...

A: (sonidos de asombro)

Aa: jNemo!

DF: no...oo00 (tono alegre)

Aa jDory!

DF: nooo....

Aa: calamardo...

DF: nooo...

A: (murmullos y participaciones que no se distinguen)

DF: levantando la manita, a ver alumno x ¢ Quién sera?

Aa: el papa de Nemo...

DF: Noo.... { Quién mas alumno x?

Aa: patricio...

DF: no, patricio tampoco

Aa: jBob esponja! ...

DF: nooo...

Aa: calamardo...

DF: nooo... ¢ Quién alumno x?

Aa: ahhh ahh... ; Mickey Mouse?

DF: no.... No... Mickey Mouse ya vino ¢ Verdad que si?

Aa: Come galletas también vino a visitarnos....

DF: de hecho Mickey Mouse le dijo a este personaje que viniera a visitarlos porque
ustedes pueden ayudarlo con el problema que tiene...

¢, Lo quieren conocer?

A: Sl

DF: a ver déjenme lo saco por aqui... anda... (buscando en la bolsa)

A: Se escondi6

DF: venia conmigo en el camion y como venia mucha gente se asusto...
Aa: Un osito...

DF: (haciendo voz del osito) Hola, yo me llamo Tomas ¢y ustedes?
(cada alumno le dijo su nombre y lo saludo dandole la mano, el osito pasaba por cada
uno de sus lugares)

DF: muy bien... Bueno yo le quiero preguntar a Tomy, Tomas que porgue nos acompafa
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hoy en esta actividad sorpresa... qué le pasa o en que le podemos ayudar... Qué es lo
gue te pasa Tomy? ¢ Por qué vienes a buscar a estos nifios que estan aqui?

DF: (voz de osito) Mi amigo Mickey Mouse m e dijo que ustedes saben contar muy bien
¢ Es cierto?

A: siiii...

DF: jAy qué bueno! Porque yo todavia no... me da mucha pena...(osito se tapa la cara)
A: (sutiles risas)

DF: (voz de osito) ¢ Saben resolver problemas?

A: si...

DF: jay qué bueno! Porque yo no... y traigo un problema muy muy grande... ;quieren
saber cuél es?

A: siii

DF: (voz de osito) Bueno, pues resulta que yo tengo que salir a pescar mi comida.

Aa: si, los 0sos comen pescados...

DF: (voz de osito) ¢,a quién le gustaria ir a pescar al lago? el dia de hoy no tengo quien
me acompafie a pescar...

Aa: Yo

Aa: yo

DF: (voz de osito) ¢ Ustedes me ayudan?

A: siii

DF: muy bien oso entonces quieres que te ayudemos nosotros a pescar. Muy bien... a mi
el 0so me venia platicando en el camién que lo que quiere es que le ayuden a pescar,
aqui raemos los peces si... y ¢ Qué necesitamos para pescar?

Aa: cafas de pescar

DF: muy bien el trajo las cafias de pescar que utiliza con sus amigos 0s0s y aqui vamos
a poner los peces ¢,si?

Aa: jAhh! jCuéntos peces!

A: murmullos de alumnos

DF: shh... A ver fijense bien lo que vamos a hacer... este juego se llama “vamos de
pesca” 4si? El personaje que esta aqui necesita su ayuda para resolver el problema que
ya le conto y nosotros vamos a trabajar en binas ¢ si? En parejas vamos a trabajar...
Muy bien fijense bien, aqui esta el lago ya con los peces ¢ verdad? Nos vamos a juntar
por parejas y a cada uno le voy a entregar material...

DT: ay a ver nadie ha dicho que se paren, ya ven como no escuchan y hacen caso...
(tono de voz fuerte)

DF: les vamos a entregar por parejas el oso Tomy y yo una cafia de pescar ok ...
(elaboracién de binas de trabajo)

DF: fijense bien nifios, lo que vamos a realizar el dia de hoy ... Aguas con las trampas

(PAUSA ACTIVA: movimiento de manos con trampas, para que los nifios escucheny
estén atentos )

Conclusién
El lenguaje y estrategia utilizada propicio curiosidad y permitié a los nifios permanecer
con interés, atencion y entusiasmados para participar en la actividad correspondiente.
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Anexo 18: Formatos de hoja para la retroalimentacion de la estrategia.
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