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INTRODUCCION
El presente ensayo pedagogico tiene por objetivo ofrecer informacion sobre el
desarrollo del lenguaje oral en los alumnos con sindrome de Down de un Centro de
Atencion Mdltiple a través del juego ludico, asi como mostrar las actividades que se
implementaron con dichos alumnos, ademas del trabajo que se llevo a cabo con los

docentes y los resultados que se obtuvieron durante las actividades.

El lenguaje es una capacidad que los seres humanos tenemos que desarrollar,
ya que es la que nos permite comunicarnos con las demas personas, expresar lo
gue sentimos de acuerdo a nuestras necesidades, interés o sentimientos, es por
ello que se busca la manera de favorecer al lenguaje oral en los alumnos con
sindrome de Down del Centro de Atencién Multiple, utilizando como coadyuvante al
juego ludico, Torres (2004) nos dice que “lo ludico no se limita a la edad, tanto en
su sentido recreativo como pedagdgico. Lo importante es adaptarlo a las
necesidades, intereses y propoésitos del nivel educativo™ (s/n). Es asi como surge el
propasito para el desarrollo del lenguaje oral, respondiendo al desarrollo integral de

los alumnos.

Al tener los primeros acercamientos con los alumnos del CAM, pude observar
que la mayoria de ellos presentan sindrome de Down y debido a esto algunos de
los alumnos no querian comunicarse con sus maestros o compafieros, en una de
las conversaciones con la titular me comentd sobre el propdésito principal del area
de lenguaje, el cual es potenciar el lenguaje de los alumnos para que puedan
comunicarse con las personas de acuerdo a sus posibilidades, ya que algunos de
ellos no lo hacen debido a la dificultad que presentan o bien por vergliienza a hablar

frente a los demas.

Las principales dificultades que se presentaron en la aplicacion de las
actividades fue la inasistencia de los alumnos que se atendian en el area, ya que
esto provocaba el reacomodo en la agenda escolar buscando asi que se le brindara
la atencion, en algun caso no fue posible que se reagendara ya que en ocasiones

los horarios o las actividades de la escuela no eran muy flexibles. Otra de las



principales dificultades que se presentaron durante la aplicacion de las actividades
del plan de intervencion fue la propagacion del COVID-19, por lo cual la
Organizacion Mundial de la Salud y la Secretaria de Educacion Publica tomaron las
medidas necesarias para evitar que la propagacion fuera mas grande, solicitando a

toda la poblacion a permanecer en casa hasta que el virus fuera controlado.

Para la elaboracion de este ensayo pedagodgico fue necesario indagar en la
escuela de practica diversos aspectos sobre la organizacion y la manera de trabajo
dentro del aula, ademas se realizd una investigacion de los principales elementos
para el desarrollo del tema, los cuales fueron de gran ayuda, ya que una de los
principales rasgos del perfil de egreso deseables de un maestro es la investigacion
y comprension del material escrito, el habito de la lectura y de esta manera poder

relacionarlo con la realidad y la préactica profesional.

A continuaciéon se explica la manera en la que se conforma el ensayo

pedagdgico:

Para comenzar se realiza una breve contextualizacion del lugar donde se
realizaron las practicas docentes, Garcia-Cabrero, Loredo y Carranza (2008) la
definen como: “el conjunto de situaciones dentro del aula, que configuran el
guehacer del profesor y de los alumnos, en funcion de determinados objetivos de
formacion circunscritos al conjunto de actuaciones que inciden directamente sobre
el aprendizaje de los alumnos” (p. 4), es por ello que se describen las situaciones
que se pudieron observar al inicio de la jornada de practica; la cual consiste en
acudir al centro de practicas que se nos asigna, en un horario y tiempo estimado de
acuerdo a la calendarizacion académica de la escuela Normal del Estado, en dicho
centro se nos permite aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo de nuestra
formacion, con el fin de que desarrollemos y pongamos en practica las habilidades

y las competencias docentes.

Ademas se hace referencia a los motivos por los cuales se selecciono el tema a
trabajar con los alumnos, haciendo referencia a la linea tematica en la que se ubica

de acuerdo al Manual de Orientaciones Académicas para la Elaboracion del



Documento Recepcional de la Licenciatura en Educacion Especial. Dentro del
mismo apartado se describe el contexto general de la institucion, la ubicacion
geogréfica, la historia de la institucion, la organizacion de los docentes, las

caracteristicas de los alumnos que se atienden en el &rea de lenguaje.

Asi mismo se muestra el propoésito general del ensayo pedagogico, los
propositos especificos que se pretenden favorecer conforme a la aplicacion de las
actividades y las preguntas a responder de acuerdo a los propdsitos que se
establecieron para el desarrollo del lenguaje oral en los alumnos con sindrome de
Down, haciendo mencion de la investigacion que se realizé y de los referentes que
se utilizaron para llevar a cabo las intervenciones en el aula las cuales fueron acerca
de qué es el sindrome de Down, las caracteristicas del lenguaje oral y sus

componentes, asi como las definiciones del juego y lo ludico.

Posteriormente se desarrolla el tema a trabajar en las jornadas de préactica a
partir de los propositos establecidos para la intervencion con los alumnos y los
docentes, describiendo cada una de las actividades que se realizaron de acuerdo al
dia, haciendo una reflexién del trabajo que se llevd a cabo, mencionando las
dificultades o las situaciones que se presentaron durante la actividad asi como las

consideraciones para el mejoramiento de la intervencion.

Enseguida se muestra la evalucion y los resultados que se obtuvieron al aplicar
las actividades propuestas para la intervencion con los alumnos, haciendo énfasis
en los alumnos que mostraron un desarrollo en su lenguaje oral asi como los
alumnos gue no presentaron logros maximos, ademas se menciona la participacion

por parte de los docentes y el apoyo hacia el trabajo que se realizo.

Por altimo, se describen las conclusiones a las que se llegaron con la elaboracién
de este ensayo pedagdgico, haciendo hincapié en los rasgos del perfil de egreso
gue se obtuvieron al llevar a cabo dichas actividades con los alumnos del area de

lenguaje.



I.TEMA DE ESTUDIO
1.1. Lineatematica
Mi nombre es Alicia Guadalupe Garcia Garcia, estudiante de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, de la licenciatura en
Educacion Especial en area auditiva y de lenguaje; realicé mis practicas
profesionales en el Centro de Atencidn Mdltiple Manuel Lépez Davila (CAM) con
C.C.T. 24DMLOOO5K el cual tiene como:

Mision: proporcionar a los alumnos con responsabilidad y respeto a su
individualidad, con recursos que permitan desarrollar sus potencialidades al maximo

e integrarse de una forma educativa, social y laboral.

Vision: Asegurar el acceso y lograr la permanencia, partiendo, calidad, con

actitud de servicio, a través de una sensibilidad plena.

Dicha informacion fue proporcionada por el L.E.E. Luis Fernando Morales Trejo
director del CAM en una de las reuniones donde se recabo informacién relevante

sobre la organizacion de la escuela la cual forma parte del ensayo pedagogico.

Realicé mis practicas docentes en el area de lenguaje, el cual tiene como
propésito que los alumnos se comuniquen de acuerdo a sus posibilidades, esta area
esta a cargo de la L.E.E. Claudia Montserrat Puente Martinez, atendiendo los
grados de 5°y 6° de primaria, 1°, 2°y 3° de secundaria, con un total de 22 alumnos
gue presentan discapacidad intelectual, discapacidad auditiva, discapacidad motriz

y autismo.

Al inicio del ciclo escolar se solicitd a los maestros de grupo una canalizacion de
los alumnos que a su consideracion requirieran apoyo en el area de lenguaje, una
vez que se obtuvieron las canalizaciones, se realiz6 la Evaluacion Breve de
Lenguaje en los alumnos con discapacidad intelectual y discapacidad motriz, para
los alumnos con autismo se realizé la Evaluacion Espontanea de Lenguaje a traves

de imagenes.
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De acuerdo a las evaluaciones aplicadas me percaté de que la mayoria de los
alumnos presentan dificultades al expresarse con el lenguaje oral para hacer saber
qué es lo que desean o siente ante diversas situaciones, esta dificultad es mas
comun en los alumnos con sindrome de Down ya que su lenguaje es muy pobre

debido a las caracteristicas propias del sindrome de Down.

A partir de la problematica observada durante las primeras semanas de trabajo
y partiendo del interés de los alumnos, pretendi que a través del juego los alumnos
con sindrome de Down desarrollen el lenguaje oral, ya que una de sus
caracteristicas son las dificultades en el desarrollo de lenguaje y la discapacidad
intelectual Kumin (1997) menciona que: “el sindrome de Down es la causa de una
variedad de caracteristicas fisicas y cognitivas que hacen mas probables los
problemas de habla y lenguaje” (p.19).

Es por ello que mi ensayo pedagdgico lleva por titulo "El juego lddico como
coadyuvante para el desarrollo del lenguaje oral en alumnos con sindrome de
Down de un Centro de Atencion Multiple”, el cual se ubica en la linea tematica
namero uno: Procesos de Ensefianza y Aprendizaje en los Servicios de Educacion
Especial de acuerdo al Manual Orientaciones Académicas para la Elaboracion del
Documento Recepcional de la Licenciatura en Educacion Especial, el motivo por el

gue elegi esta linea tematica es porque:

demanda que el estudiante ponga en juego sus habilidades para la
observacion; para relacionarse de manera directa en el disefio, desarrollo y
evaluacion; asi como el uso de medios y materiales didacticos para las
adecuaciones curriculares a que haya lugar para acceder al curriculo de
educacion bésica (SEP, 2004, p.15).

En esta linea temética se hace referencia a la importancia de “las estrategias
implementadas para favorecer los procesos de ensefianza y los procesos de
aprendizaje en los nifios y adolescentes que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad * (SEP, 2004, p. 15). Es por ello que me interese

en el desarrollo del lenguaje a través del juego en los alumnos con sindrome de
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Down, y de esta manera poder utilizar e implementar diversas estrategias que

permitan el desarrollo del lenguaje oral.

1.2. Contextualizacién del tema de estudio

1.2.1. Escuelay ubicacion geografica

El Centro de Atencion Multiple "Manuel Lopez Davila® con C.C.T. 24DML0O005K
se encuentra ubicado en la calle Fray Alonso de la Veracruz N° 410,
Fraccionamiento Virreyes con C.P.78240, en el estado de San Luis Potosi, S.L.P.
entre las calles de Luis Velasco, Juan Luis de Alarcon y Fernando Torres. A un
costado del CAM se encuentra el DIF estatal, en la esquina se ubica un cajero
automético de la compafia BANORTE, el preescolar "Eva Samano’, en la parte
trasera de la se encuentra la supervision correspondiente a la zona y en la otra
esquina el CRIE 1 (Anexo 1).

1.2.2. Contexto externo

Alrededor del CAM se encuentran tiendas de abarrotes, negocios de comida y
tiendas de autoservicio como el Oxxo concurridos por las personas que viven,
trabajan o estudian en esa zona, a un costado del CAM cruzando la calle Luis
Velasco esta un parque donde las personas por las mafianas realizan actividades
fisicas como correr o trotar. EI CAM se encuentra en una zona muy habitada y
transitada, la mayoria de las viviendas cuentan con dispositivos y camaras de

seguridad.

Las avenidas mas cercanas al CAM son: Av. Salvador Nava, Av. Himno Nacional
y Av. Carranza. A dos cuadras se encuentra ubicado el Instituto Carlos Gémez

Salesiano y la Universidad Autonoma de San Luis Potosi.
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1.2.3. Antecedentes histéricos del CAM

El Centro de Atencion Mdltiple se fundo el 01 de marzo de 1965 con el nombre
de "Escuela de Perfeccionamiento”, la primera directora fue la Dra. Catalina Rivera
Ramirez, dando atencién a los alumnos con problemas de aprendizaje y alumnos
sordos, en el afio de 1970 se le dio el nombre de Escuela de Educacién Especial
“"Manuel Lépez Davila”, en el afio de 1997 adopta el nombre de Centro de Atencidn
Multiple "Manuel Lopez Davila® atendiendo a todas las discapacidades desde
preescolar hasta secundaria. Cuenta con los servicios publicos como: agua, luz,

drenaje, teléfono e internet.

1.2.4. Contexto interno

La escuela cuenta con direccion en ella se encuentra ubicado el escritorio de la
secretaria, bafios para docentes, direccion de la escuela del turno vespertino, salén
de computacion, 2 cubiculos de trabajo social, 2 cubiculos de lenguaje, 2 cubiculos
del area de psicologia, un cubiculo para el material de deportes, bafios para los
alumnos de primaria, areas verdes, cancha, patio trasero donde juegan los alumnos
de secundaria en el receso, salén para el taller de manualidades, salon para el taller
de cocina, un salon para preescolar, cada grado tiene su salén a excepcion de 3°y
4° que se atienden en el mismo salon, en la parte trasera de los salones de
secundaria se encuentra la bodega antes era una alberca que se utilizaba para la
rehabilitacion de algunos alumnos que presentaban discapacidad motriz, en la parte
trasera de la institucion esta ubicada la supervision de la zona, sala de juntas y al
fondo de ese pasillo se encuentra el area de fisioterapia donde dan atencion a los
alumnos que lo requieren por parte de los alumnos de la universidad Cuauhtémoc

que realizan sus practicas profesionales (Anexo 2).

Las condiciones de los salones estan en buen estado, son amplios, tienen

ventanas grandes donde entra la iluminacion y ventilacion, algunos de los salones
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cuentan con ventiladores en el techo, cada alumno cuenta con su mesa banco, hay
un caso especifico de una alumna que tiene su mesa de madera y permanece en
la silla de ruedas, las éreas verdes estan en buen estado, en la entrada se encuentra
la direccion y la oficina de la secretaria, enseguida los cubiculos de trabajo social,
comunicacién y psicologia, primaria se encuentra en la parte media de la institucion,

secundaria a un costado, preescolar y 1° de primaria estan en los ultimos salones.

A la entrada del CAM se encuentra una rampa, los pasillos son planos, la entrada
a los bafios de primaria estd muy angosta, una de las zonas de riesgo para los
alumnos son los desniveles del piso con las areas verdes, el piso es un poco
resbaloso para los alumnos que usan andador, otra zona de riesgo es donde se
encontraban ubicados los juegos, ya que en el suelo se encuentran las partes donde

se sostenian.

En el CAM se cuenta con un taller de cdmputo equipado para que los alumnos
trabajen de manera individual, todas en su total funcionalidad, algunos salones
cuentan con pizarron de gis y pintarrén, ademas se cuenta con un cafidn, bocina y

micréfono, los cuales se solicitan para realizar las actividades grupales o generales.

Los padres de familia realizan una pequefia aportacion econdémica al inicio del
ciclo escolar, el cual forma parte del presupuesto, la cantidad que se designa es de
$2,500.00, ademas se gestionan en diferentes asociaciones o instancias algun
apoyo para los alumnos, algunas de estas gestiones se realizan a través de trabajo
social con empresas privadas o asociaciones. La Secretaria de Cultura y la
Universidad Cuauhtémoc son una de las principales instituciones que apoyan de
diferentes maneras a la escuela, ya sea con la invitacién a diversos lugares de la
capital o con el apoyo de los alumnos para realizar su servicio social o practicas

profesionales.

Los materiales que se utilizan a lo largo del ciclo escolar para las diversas
actividades en las aulas son: hojas blancas, hojas de color, pegamento, tijeras,
cartulinas, pintura, libretas, articulos de higiene, como: jabon, papel higiénico,

toallas femeninas, en el caso de preescolar, panales; todo esto se solicitan al inicio
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de ciclo escolar a los padres de familia, los maestros de grupo realizan una lista de

Gtiles escolares, la cual se les entrega.

La institucién cuenta con una organizacion completa, atiende a alumnos desde
los 3 a los 18 afios de edad preescolar, primaria y secundaria, que presentan
sindrome de Down, esquizofrenia, autismo, discapacidad intelectual, discapacidad
visual, discapacidad motriz y discapacidad auditiva, aproximadamente son 120
alumnos debido a que lo largo del ciclo escolar se realizan altas y bajas de alumnos,

dicha informacién fue proporcionada por el director del CAM.

1.2.5. Organizaciéon del CAM

El CAM cuenta con una organizacion que le permite desarrollar las actividades
a lo largo del ciclo escolar “para su organizacion, el Centro de Atencién Mdultiple
cuenta con una estructura, donde se delimitan las funciones y las relaciones

profesionales entre quienes integran el servicio” (SEP, 2011, p.89).

El CAM tiene un director, nueve maestras de grupo, tres maestras de taller, dos
psicologas, dos maestras de comunicacion, dos trabajadoras sociales, 5 asistentes
educativas, dos personas de mantenimiento, una secretaria, una maestra de
educacion fisica y alumnos que prestan su servicio social en el area de rehabilitacién

de la Universidad Cuauhtémoc.

Cada uno de los docentes tiene responsabilidades y cargos de acuerdo a lo
acordado en la primera reunion al inicio del ciclo escolar. Minch (2009) nos define
la organizacion como: “el establecimiento de la estructura necesaria para la
sistematizacion racional de los recursos, mediante la determinacion de jerarquias,
disposicion, correlacion y agrupacion de actividades, con el fin de poder realizar y
simplificar las funciones del grupo social” (p.121). Es por ello que el director es la
maxima autoridad dentro de la institucién, se encarga de dar la informacion y
solicitar documentos correspondientes de los alumnos, da las indicaciones sobre el

trabajo que se debera de realizar durante las jornadas, recordando las
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responsabilidades que tiene cada docente al estar dentro de la institucion, crea un
enlace con personal de otras instituciones y a su vez toma decisiones de acuerdo a
las necesidades de la escuela, buscando el apoyo de los docentes y personal del
CAM de manera colaborativa y arménica para el logro de los objetivos (Anexo 3).

Previo al inicio del ciclo escolar, el director o directora del CAM, asignara a
un docente por cada grupo, tomando en cuenta las necesidades del
servicio, la formacion académica, curso de actualizacion y experiencia del
docente, las caracteristicas del alumnado y la complejidad de los programas
de estudio (SEP, 2011, p.90).

Se realizan colegiados con el equipo paradocente y maestras de grupo durante
el ciclo escolar para tratar alguna dificultad o bien los avances que se han obtenido
durante cierto tiempo en los alumnos que presentan una dificultad mayor o severa,
ademas del consejo técnico que se realiza una vez por mes o las reuniones a las

gue se les convoca por parte de la SEGE.

La preparacién académica de los docentes de grupo son licenciatura y maestria,
cada uno de los maestros esta comprometido con su grupo, cumpliendo con el
horario de entrada y de salida, los maestros de grupo tienen buena comunicacién
con el director y el equipo paradocente, aceptan el trabajo que se realiza en grupo
por parte del equipo paradocente el cual realiza una serie de propuestas de trabajo

0 sugiere la manera pertinente para tratar con los alumnos y padres de familia.

La reunién de Consejo Técnico Escolar (CTE) se lleva acabo cada principio o fin
de mes, segun lo marque el calendario escolar, con el propésito de hacer un analisis
sobre las actividades que se han realizado durante ese periodo, asi como observar
los avances y/o resultados que se han obtenido con los alumnos y con los padres
de familia, optando por la toma de decisiones que favorezca a cada situacién

obteniendo mejores resultados.
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1.2.6. Caracteristicas del contexto aulico

Las caracteristicas del aula son esenciales dentro del ensayo pedagdgico ya que
nos permiten describir el lugar donde los alumnos van adquiriendo sus aprendizajes
mas significativos y asi tener una percepcion del espacio de trabajo donde se
realizaran cada una de las actividades propuestas para el desarrollo del lenguaje
oral en los alumnos. La Secretaria de Educacién Publica (2011) define al contexto

aulico como:

un espacio en donde se generan diferentes relaciones: alumnos y alumnas
entre si, alumnos y alumnas con los contenidos de aprendizaje, docentes
con alumnos y alumnas, docentes con los contenidos curriculares,
situaciones que complejizan la dinamica del aula y pueden favorecer u

obstaculizar los procesos de ensefianza y de aprendizaje (p.152).

Por ello es importante conocer las caracteristicas del aula, donde vamos a
desarrollar y a poner en practica nuestros conocimientos adquiridos a lo largo de
nuestra formacion docente, propiciando asi un ambiente de aprendizaje donde los
alumnos sientan confianza y seguridad para el desarrollo de las actividades.

En el area de lenguaje se atienden a 22 alumnos, en los grados de 5°, 6° de
primaria, 1°, 2° y 3° de secundaria, el cubiculo se encuentra en el primer pasillo
hasta el fondo, es un espacio amplio, se cuenta con: una mesa de trabajo, el
escritorio para la maestra y otro escritorio de la maestra del turno de la tarde, 4
sillas, 1 locker del turno matutino, 3 casilleros del turno vespertino, 2 gavetas en los
que estan colocados algunos materiales de trabajo, una banca de madera, el salén

tiene buena ventilacion e iluminacién ya que las ventanas son grandes.

Los principales distractores son la calle, ya que los alumnos se distraen
facilmente cuando pasa un carro o se escucha algun ruido que proviene de la calle,
los alumnos quieren saber qué esta sucediendo afuera, a pesar de que las ventanas
tienen cortinas para evitar que los alumnos se distraigan facilmente en ocasiones
es dificil que los alumnos mantengan atencién en las actividades, la cancha y el

pasillo también son distractores ya que las ventanas que dan a la cancha no se
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encuentran cubiertas con cortinas y al momento de que los otros grupos estan en
clase de educacion fisica, los alumnos que se atienden en lenguaje se muestran
interesados por observar lo que realizan. Los materiales que se utilizan en el area
son juegos de mesa, mufiecos de plastico, o material que proporcionan las maestras

de otros grupos para la elaboracién de las actividades (Anexo 4).

Se atienden a 3 alumnos de 5° de primaria, 3 de 6° de primaria, 5 de 1° de
secundaria, 6 de 2° de secundaria y 5 de 3° de secundaria, con una totalidad de 22
alumnos a partir de los 9 afios hasta los 16 afios, la distribucion para la atencion de
los alumnos se realizé de acuerdo al horario de la maestra de educacion fisica, la
psicologa y la trabajadora social, para que de esta manera los alumnos puedan
recibir todas las atenciones que se brindan dentro del CAM.

La atencidn que se brinda a los alumnos es individual y grupal. Los dias lunes,
martes y jueves se atienden 5 alumnos, el miércoles a 6 alumnos, en el horario se
especifica con quién se trabaja de manera individual y grupal, el viernes se trabajan
30 minutos en cada grupo de acuerdo a los contenidos que se asignan para cada
semana, las dos primeras sesiones son de 45 min para los alumnos que requieren
de més atencion, las siguientes sesiones son de 30 minutos. La mayoria de los
alumnos asiste diariamente excepto cuando son situaciones de salud o por algun
motivo de fuerza mayor. Se busca la manera de reagendar la sesion en otro dia y

horario, dependiendo el grupo que se atienda.

Enseguida se muestra el horario de atencién individual y grupal a los alumnos

del &rea de lenguaje:

Martes Miércoles Jueves Viernes

Honores a 50

8:00-8:30 la bandera Rutina Leonardo Rutina Rutina
/Rutina (Individual)
5° V ESI; V 1° 1° T 1; A

8:30-9:15 AACA. o iiis DRC. JLS.Q. ragrﬁfoooe”

(Individual) ) (Individual) = (Individual) 30 min
9:15-10:00 6° 6° 20 3° 6°

18



F.L.G. J.AM.V. F.G.F.L. Y.G.P. Trabajo en
(Grupal) (Grupal) (Grupal) (Individual) grupo

30 min
30
Trabajo en
grupo
30 min
1° 50 3° 3° 3°
10:00-10:30 L.R.G. A.L.R. J.P.R.M. A.AS.Z. Trabajo en
(Grupal) (Grupal) (Grupal) (Individual) grupo
10:30-11:00 R E C E S O
20
a gl MJ.G.A. Y & e
11:00-11:30 F.O.V.M. R.H.G.C. ' RA ' C.DLR.S. Trabajo en
(Grupal) (Grupal) S (Individual) grupo
(Individual)
30
(o} [0} [0} o
o 3 C.J.G.DL ! 2 "
11:30-12:00 M.E.A.M. R A.G.G. A.E.DLR.S. Trabajoen
(Individual) (Grupal) (Individual) = (Individual) grupo
12:00-12:30 Atencion a padres de familia y maestros

Tabla 1. Horario de atencion a los alumnos del area de lenguaje.

Fuente: Elaboracion de la titular del area de lenguaje.

Para conocer cuales son los alumnos que requieren de atencion en el area de
lenguaje, se entregd una hoja de canalizacion a los maestros de grupo donde se
encuentran los datos personales del alumno, el motivo por el cual se canaliza al
area de lenguaje, las principales dificultades que presenta en el aula y con sus
comparieros, una vez que los docentes hacen entrega de las canalizaciones, se
realiza una Breve Exploracion del Lenguaje donde el alumno responde a preguntas
sencillas con el fin de evaluar la conciencia auditiva, la repeticion de palabras cortas
para conocer la consolidacién de los fonemas y el seguimiento de instrucciones;

dicho instrumento se encuentra en internety se utiliza para evaluar a los alumnos:

fue elaborada con el propédsito de contar con un instrumento de deteccion

sencillo que permita a cualquiera de los integrantes del equipo de
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diagnostico intensivo, conocer en forma répida los posibles casos

susceptibles de recibir atencion en el area de lenguaje (México, 2015, p.1).

Después se les muestran a los alumnos unas tarjetas de colores para evaluar
los campos semanticos como colores, frutas o diversos objetos que se le presentan,
ademas se evalla la correspondencia uno a uno y la secuencia de imagenes a

través de cuentos (Anexo 5).

La Evaluacion Espontanea del Lenguaje se aplica a los alumnos que tienen
autismo, a través de la conversacion que se tiene con ellos se puede evaluar los
aspectos del lenguaje, mediante la presentacibn de imagenes se obtiene el
vocabulario o los fonemas que ya se tienen consolidados. Para evaluar a los

alumnos con discapacidad auditiva se utiliza la Evaluacion Auditiva en el Lenguaje.

Los criterios a evaluar en el area de lenguaje son los aspectos: fonoldgico,

pragmatico, semantico y sintactico.

El estilo de ensefianza del docente es a través de diversas situaciones que se
van presentando, haciendo uso de diversos materiales como: juegos de mesa,
rompecabezas de una pieza, memorama, doming, juguetes que favorezcan a las

actividades que se estan desarrollando.

Para la elaboracion de la planeacién se toman en cuenta el Plan y Programa
2017 de Aprendizajes Clave, del cual se toman los Aprendizajes esperados de
acuerdo al nivel comunicativo de los alumnos; se pueden tomar desde 2° de
primaria, eligiendo todos aquellos aprendizajes que tengan que ver con la
comunicacién y el lenguaje y que a través de las actividades planteadas se puedan

lograr.

La planeacion se realiza mensualmente, por sesiones individuales y grupales, la
estructura del formato de la planeacion cuenta con: grados a los que se atiende,
propésitos del area, situacion comunicativa o tema conversacional, Aprendizajes
esperados con asignatura y grado, actividades por sesion, materiales que se

utilizaran para cada actividad y un apartado de observaciones donde se realizaban
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los apuntes de alguna situacion que se haya presentado durante la aplicacion de
las actividades, el motivo por el que no se realizaron las actividades en tiempo y
forma o bien algun ajuste a las actividades de acuerdo a las necesidades de los

alumnos que se atienden.

Los propositos del area de lenguaje son que los alumnos logren una
comunicacién de acuerdo a sus posibilidades a través de situaciones donde los
alumnos puedan adquirir el expresar, interpretar y manifestar lo que piensa o siente,
utilizando el lenguaje como un medio de comunicacién para que interactie con sus

comparnieros y/o familia.

Durante la jornada se realiza la rutina fisica a cargo de la maestra de educacion
fisica donde participan todos los alumnos, realizando movimientos al ritmo de la
masica. Al iniciar cada sesion en el area de lenguaje se llevan a cabo ejercicios de
respiracion, soplo y/o de gesticulacién que son los que ayudaran a los alumnos a
desarrollar su lenguaje oral, otra de las actividades que pueden ser es algun juego
de mesa, el cual se utiliza para comenzar con aquellos alumnos que no muestran

disposicion para elaborar las actividades.

1.2.7. Caracteristicas de la poblacién

Los alumnos a los que se atienden en el area de lenguaje presentan: sindrome
de Down, discapacidad motriz, discapacidad intelectual, discapacidad auditiva y
trastorno del espectro autista. El nivel socioeconémico de los padres de familia de
la institucién es bajo, la mayoria de los padres de familia trabajan y solo tienen la
posibilidad de acudir a la escuela los dias que descansan. La competencia
comunicativa linglistica de los alumnos, en su mayoria presenta dificultades

fonoldgicas.

A continuacion, se muestra una tabla con el nombre, diagndstico y grado de los

alumnos que se atienden en el area de lenguaje.
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Nombre del alumno Diagnostico Grado

- A.A.CA. Trastorno del espectro autista (TEA)
- L.D.F.C. Trastorno del espectro autista (TEA)
- V.E.R.V. Discapacidad intelectual (D.I.)

C.DLR.S. Trastornos del espectro autista (TEA)

5 F.L.G. Trastorno del espectro autista (TEA)
_ JAM.V. Trastorno del espectro autista (TEA)
A.G.G. Discapacidad intelectual (D.1)
m D.R.C. Trastorno del espectro autista (TEA)
_ A.LR. Discapacidad motriz (D.M.O)

L.R.G. Discapacidad intelectual (D.1)

11 J.L.S.Q. Discapacidad intelectual (D.I)

12 A.E.DLR.S. Discapacidad intelectual (D.I)

F.G.F.L. Trastorno del espectro autista (TEA)
M.J.G.A. Discapacidad intelectual (D.1.)
R.H.G.C Discapacidad intelectual (D.I.)
F.O.V.M. Discapacidad intelectual (D.I.)
R.A. Discapacidad intelectual (D.1)
M.E.A.M. Discapacidad intelectual (D.I.)
C.J.G.DLR. Discapacidad auditiva (S.0.)
Y.G.P. Discapacidad intelectual (D.I.)

21 J.P.R.M. Discapacidad motriz (D.M.O.)

22 A.AS.Z. Discapacidad intelectual (D.I)

Tabla 2. Lista de alumnos que se atienden en el area de lenguaje.

Fuente: Elaboracién propia.

=
=
5
=
5
=
5
T
D
D
i
5
5
T
5
o
56
=
=
30
=
=

La evaluacion que se realiza a los alumnos del area de lenguaje es anual, durante

el ciclo escolar en el mes de enero-febrero se elabora una actividad que permita

evaluar los aspectos de lenguaje y observar cuales son los avances obtenidos

durante el tiempo establecido. Al finalizar el ciclo escolar se realiza una prueba que
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consiste en que los alumnos describan y narren la situacion que se les muestra a

través de imagenes.

en

as

1.3.

1.4.

El aprendizaje en tiempo real de los alumnos es corto, la mayoria se encuentran
el nivel presilabico por lo que es importante realizar las actividades de acuerdo

u nivel.

Propdsitos de estudio
El propdsito general que se pretende alcanzar es:

Favorecer el desarrollo del lenguaje oral mediante el uso del juego ludico en

alumnos con sindrome de Down.

Los propositos especificos:

Investigar los referentes tedricos sobre el desarrollo del lenguaje oral en alumnos
con sindrome de Down.

Indagar de qué manera el juego ludico favorece el desarrollo del lenguaje oral
en los alumnos con sindrome de Down.

Disefar, aplicar y evaluar las actividades de juego que promuevan el lenguaje
oral en alumnos con sindrome de Down.

Analizar los resultados que se obtuvieron a partir de la intervencion con los

alumnos para el desarrollo del lenguaje oral.

Preguntas que se pretende responder

A partir de los propésitos especificos se pretende dar respuesta a las siguientes

preguntas:

¢, Cuales son los referentes teoricos que hablan sobre el desarrollo del lenguaje

oral?
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e (Como favorecer el desarrollo del lenguaje oral a través del juego ludico en
alumnos con sindrome de Down de un Centro de Atencion Mdltiple?

e ¢Como disefiar, aplicar y evaluar las actividades del juego para el desarrollo del
lenguaje oral en alumnos con sindrome de Down?

e ¢;De qué manera evaluar los resultados que se obtuvieron a partir de la

intervenciéon?

1.5. Conocimientos obtenidos de la experiencia y de la revision

bibliogréfica.

Aproximadamente a principios del siglo XIX en México la Educacién Especial ha
brindado atencion principalmente a personas con discapacidad auditiva,
discapacidad visual y discapacidad motriz, en la actualidad existen servicios que
brindan la atencién a las personas que presentan discapacidad o enfrentan alguna
dificultad en el aprendizaje, para la integracion e inclusion en la sociedad.

En el articulo 12 de la Ley General para la Inclusion de las Personas con
Discapacidad establece que: "La Secretaria de Educacion Publica promovera el
derecho a la educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier
discriminacion en planteles, centros educativos, guarderias o del personal docente

0 administrativo del Sistema Educativo Nacional * (CNDH, 2016, p. 20).

Por tal motivo se crean servicios que atiendan y promuevan la educacién en las
personas con discapacidad, en los cuales se busca que las personas con
discapacidad tengan el derecho a la educacion como lo menciona el articulo 3° de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

En el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion Especial menciona y

define a estos servicios como lo siguiente:

Unidad de Servicios de apoyo a la Educacién Regular, USAER: instancia
técnico operativa de Educacion Especial ubicada en espacios fisicos de
educacion regular, que proporciona apoyos técnicos, metodoldgicos y
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conceptuales en escuelas de educacion basica mediante el trabajo de un

colectivo de interdisciplinario de profesionales (SEP, 2011, p.127).

En este apoyo de USAER se pretende la inclusién de los alumnos en las aulas
para la disminucion o eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la
participacion social que presentan las personas, este servicio se brinda en las
escuelas regulares, fomentando la inclusioén de las personas con discapacidad o
dificultades en el aprendizaje y de esta manera puedan tener un desarrollo pleno

dentro y fuera del aula.

El Centro de Atencion Multiple es un servicio escolarizado de la Direccion
de Educacién Especial donde se ofrece Educacion Inicial y Bésica
(preescolar, primaria y secundaria) de calidad a nifios, nifias y jévenes con
discapacidad, discapacidad multiple o trastornos graves del desarrollo,
condiciones que dificultan su ingreso a escuelas regulares. Asi mismo
ofrece formacion para la vida y el trabajo para alumnos y alumnas de 15 a
22 afios de edad con discapacidad (SEP, 2011, p.87).

La atencién educativa que se brinda en el CAM es eliminar o reducir las barreras
para el aprendizaje y la participaciéon que presentan en los diferentes espacios,
ademas de que se pretende el desarrollo de competencias en los alumnos puedan
satisfacer sus necesidades basicas. En este servicio se atienden todas las
discapacidades en educacion basica, promoviendo el desarrollo de las habilidades
lingUisticas, motrices, sociales y cognitivas que les permitan en el transcurso de su

vida un mejor desempefio social y laboral.

1.5.1. Sindrome de Down

Segun el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE, 2010), el sindrome
de Down Se trata de una alteracién genética ocasionada por la presencia de un

cromosoma extra en el par 21, y se produce durante la division celular en el
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momento de la gestacion, sin que alguno de los padres sea responsable de que

esto suceda.

El niflo con sindrome de Down tiene un cromosoma extra, es decir, que posee
47 cromosomas en lugar de las 46 que son los que posee el ser humano en la
mayoria de los casos, este cromosoma adicional altera el desarrollo del nifio, incluye

una combinacién de alteraciones congénitas, entre ellos la discapacidad intelectual.

A continuacidn, se muestra una tabla de las caracteristicas fisicas de una

persona con sindrome de Down:

Cabeza ancha y aplanada.
Ojos rasgados y movimiento en vaiveén.
Labios gruesos.

Caracteristicas fisicas de una Cuello corto.
persona con sindrome de Down , .
Pabellones auriculares pequefios.

Paladar alto y con forma de ojal.

Lengua ancha y grande, en muchos

casos sale de la boca

Tabla 3. Caracteristicas fisicas de una persona con sindrome de Down.

Fuente: (Dmitriev, 2000, s/n).

Ademas de las caracteristicas fisicas que se muestran en la tabla, Dmitriev,
(2000) nos describe cuales son las areas principales del desarrollo de los nifios con
sindrome de Down y en los cuales debemos de hacer hincapié para realizar una
estimulacibn que permita a los alumnos desarrollarse plenamente, dichas

caracteristicas son las siguientes:
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e Conducta motora gruesa. Se refiere a grandes movimientos corporales que
involucran el control de la cabeza, sentarse, ponerse de pie, arrastrarse, gatear,
caminar, correr, brincar etc.....

e Conducta motora fina/ cognoscitiva (mental). Corresponde a la coordinacién
0jo-mano, a alcanzar, sujetar y manipular los objetos y a resolver problemas. A
veces se le conoce como comportamiento de adaptacion.

e Lenguaje (determinado méas acertadamente comunicacién). Se relaciona
con todo el espectro de comunicacion visual y auditiva; expresiones faciales,
gestos, sonidos, palabras, frases y oraciones.

e Comportamiento personal-social. Es la relacion del nifio ante su ambiente
sociocultural. Bajo esta categoria se examinan los niveles de automanejo y
madurez, como control de la vejiga y el intestino, habilidades para
autoalimentarse, independencia para jugar, e interés en el entrenamiento y las

convenciones sociales (p.25).

Por lo cual es de suma importancia el trabajar con estas areas ya que son
fundamentales para el desarrollo en los nifios con sindrome de Down, por lo tanto,
en el area del lenguaje es primordial trabajar con el desarrollo del lenguaje oral que
es el que les permitira a los alumnos desarrollarse en el ambito personal y social.
La inmensa mayoria de los nifios con sindrome de Down llegan a utilizar todos los
canales de comunicacion para transmitir sus mensajes. En general y desde su mas
tierna edad, sefalan y hacen gestos, usan las expresiones faciales, saben imitar
(Kumin,2017).

Es por ello que a partir de las habilidades que los alumnos han ido desarrollando
desde temprana edad para emitir sus mensajes se debe de estimular el lenguaje
oral el cual permitird que los alumnos desarrollen su lenguaje oral y lo utilice como

su primer canal de comunicacion.

El desarrollo del lenguaje oral en los alumnos con sindrome de Down “tiene la

facilidad innata para comunicarse por medio de la mimicay la gesticulacion, es decir
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la utiliza con naturalidad el lenguaje corporal para expresar sus deseos” (Ortega,

1997, p. 137).

Enseguida, se muestra una tabla sobre el desarrollo normal del lenguaje oral en

nifios con sindrome de Down de acuerdo a los meses y afios de vida:

Edad Vocalizaciones.
6 meses Balbuceo y sonidos guturales.
Duplicacion de monosilabicos (‘'ma-ma’, "ta-ta’, “pa-
10 meses -
pa’).
1 afo Frase de una sola palabra.

1 afio 6 meses

Frases de dos palabras, correlacion palabra-idea y
palabra-objeto.

1 afio 8 meses

Lenguaje telegrafico

2 afios

Mondlogos

2 afios 6 meses

Léxico de 50 palabras
Frases de hasta 5 palabras

Pronombre personal “yo"

3 afos

Léxico de 250 palabras
Inicia empleo en plural

Correlaciones palabra-acciones

3 afios 6 meses

Se pronuncia p, b, m. Pregunta ¢ Cémo? ¢ Por qué?

4 afos

Relata historias cortas, aun con muchos errores
morfolégicos

4 afios 6 meses

Se pronuncia t, d, k, i

5 afnos 6 meses

Se pronunciaf, z, s, v

6 afios 6 meses

Se pronuncia ch, Il, r. rr

Tabla 4. Desarrollo del lenguaje oral en nifios con sindrome de Down de acuerdo a

la edad. Fuente: (Ortega, 1997, p.138).
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El desarrollo del lenguaje en los nifios con sindrome de Down sufre un
retraso considerable respecto a otras areas del desarrollo, asi como una
discapacidad notable entre los niveles expresivos y los comprensivos,
estando estos ultimos mucho mas logrados respecto al nifio normal. (Toro
& Zarco, 1998, pp.119-120)

Los nifios con sindrome de Down aprenden muchos conceptos y conforme a ello
pueden ir ampliando su vocabulario durante toda su vida. Es durante la etapa de
una sola palabra cuando el nifio comienza a establecer las bases reales para el
aprendizaje del lenguaje. Muchos nifios comienzan a usar seflas 0 realizan
movimientos corporales para comunicar lo que desean o sienten en su primer afio.
A la edad de dos y tres afios, comienzan a decir sus primeras palabras, en otros
casos los nifilos puede que inicien a desarrollar su lenguaje hasta los cinco afios de

vida.

Kumin (1997) menciona que: “con el tiempo, la mayoria de los alumnos con
sindrome de Down aprenden hablar, aunque solo sea con frases de una palabra”
(p.91). Por lo tanto, es importante que se estimule el lenguaje oral con ejercicios
orofaciales y actividades ludicas que le permitan ampliar su conocimiento, el
vocabulario, y asi puedan comunicarse, expresar y emitir palabras con sus

comparieros y familiares.

1.5.2. El lenguaje

La Secretaria de Educacion Publica (2017) en los Planes y Programas de estudio
para la Educacién Basica nos menciona que ~ la funcion de la escuela es abrir a los
nifios oportunidades para que desplieguen sus potenciales de aprendizaje y, en este

proceso, el lenguaje juega un papel fundamental ~ (p.57).

El lenguaje es una de las capacidades mas importantes del ser humano que
permite el desarrollo de las habilidades sociales y cognitivas, ademas de tener una

comunicacion e interaccion con las demas personas, Vygotsky ( cit por Owens,
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2003), menciona que el desarrollo humano se produce mediante procesos de
intercambio y transmision del conocimiento en un medio comunicativo y social (la
cultura). Es por ello que el lenguaje es una capacidad esencial para desarrollarnos
en un entorno social, que nos permite comunicarnos y expresarnos, Brodava y J.
Leong (2004) sefalan que: “el lenguaje es una herramienta cultural fundamental
gue habilita para pensar logicamente y aprender nuevas conductas; influye en el

desarrollo incluso mas que el contenido del conocimiento” (p.95).

Los aspectos a evaluar dentro del lenguaje son de acuerdo a los componentes

gue lo conforman:

e Semantica: Consiste en el vocabulario y como los conceptos se expresan a
través de las palabras.

e Morfologia: Es el estudio de la estructura de formacion de las palabras.

e Sintaxis: Combinacion de palabras para crear frases y oraciones con sentido.
Relacion de las palabras entre si.

e Pragmética: Envuelve las reglas del uso apropiado y efectivo de la
comunicaciéon. Envuelve el uso del lenguaje para saludar, despedirse, pedir,
cambiar y/o mantener el tema, tomar el turno, etc....

e Fonologia: Envuelve las reglas sobre la estructura y la secuencia de los sonidos
del habla. (Cruz, 2012, s/n)

1.5.3. Lenguaje oral

En el curso de Formacion y Actualizacion profesional para el personal docente

de educacion preescolar nos hace mencion que:

El lenguaje permite imaginar, manipular, crear ideas nuevas y compartirlas
con otros; es una de las formas mediante las cuales intercambiamos
informacion; de aqui que el lenguaje desempefia dos papeles: es
instrumental en el desarrollo de la cognicidn, pero también forma parte del

proceso cognitivo (SEP, 2005, p.50).
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De esta manera se considera al lenguaje como una habilidad Unica en el ser
humano. El lenguaje oral es una herramienta esencial para el desarrollo del
aprendizaje de los alumnos que se utiliza para diferentes situaciones en las que
permitan comunicar, expresar ideas y sentimientos, de manera que el otro entienda
el mensaje de manera mas rapida y simple. Casamayor (2009) nos menciona que

dentro del lenguaje oral existen diversas caracteristicas como:

¢ El mensaje es captado via auditiva.

e Existe un intercambio entre el emisor y receptor.

e El contenido del mensaje se refiere a temas generales.

e Ellenguaje es informal.

e Se crea partir del contexto y la situacion en la que se desarrolla el acto
comunicativo.

e Presencia de recursos no verbales como lo es el ritmo, tono, voz e intensidad.

e Utilizacion del vocabulario impreciso.

e Uso de oraciones simples y cortas.

e Hay omisiones de palabras y frases inacabadas.

e Varia el orden de los elementos de la oracién (p.58).

De esta manera el lenguaje oral en las personas se va desarrollando de acuerdo

al contenido, la formay el uso.

1.5.4. El juego

La Secretaria de Educacion Publica en los Planes y Programas de estudio para
la Educacién Basica de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, nos dice

que:

durante el juego se desarrollan diferentes aprendizajes, por ejemplo, en

torno a la comunicacion con otros, los nifios aprenden a escuchar,
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comprender y comunicarse con claridad; en relaciéon con la convivencia
social, aprende a trabajar de forma colaborativa para conseguir lo que se
propone y a regular sus emociones; sobre la naturaleza, aprende a explorar,
cuidar y conservar lo que valoran; al enfrentarse a los problemas de diversa
indole, reflexionan sobre cada problema y eligen un procedimiento para
solucionarlo; cuando el juego implica accion motriz, desarrollan
capacidades y destrezas como rapidez, coordinacion y ponen en marcha su
capacidad creativa con un amplio margen de accion (SEP, 2017, p.67).

Por lo tanto, considero que el juego es un coadyuvante para el desarrollo de los
aprendizajes y para el desarrollo del lenguaje oral en los alumnos, ya que el juego
siempre esta presente y forma parte de nuestra vida permitiéndonos mudltiples
aprendizajes. El juego educativo nos permite tener una observacion en el desarrollo
gue tienen los alumnos durante un juego junto a sus comparieros o de manera

individual.

Los nifios encuentran placer en el juego: porque mientras juegan satisfacen
su curiosidad sobre el mundo que les rodea; porque se sienten activos,
capaces y protagonistas, al ser ellos quienes deciden jugar o no y a qué
jugar; porque experimentan y ponen en practica su fuerza, sus habilidades,
su imaginacion, su inteligencia, sus emociones y sus afectos (Antén, 2007,
p.129).

Una de las principales caracteristicas del juego educativo son las caracteristicas
lidicas que debe de presentar el juego con el propésito de dar respuesta a las
necesidades a favorecer de los alumnos. "El juego educativo debe tener un
contenido completamente ludico, divertido, emotivo, participativo y reflexivo. Cada
juego tiene que estar orientado a la parte de recreacion y de diversion, donde se
incluya una caracteristica de entretenimiento individual y grupal ~ (Pers, 2009 p.11),
es por ello que se pretende que a través del juego ladico los alumnos logren obtener
aprendizajes y esta forma de trabajar sea mas amena y divertida para ellos, sin dejar
de lado los contenidos pedagdgicos o la intencion del juego educativo.
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1.5.5. Juego ludico

Después de reflexionar acerca de los diferentes beneficios del juego en el
desarrollo de los aprendizajes, es momento de identificar conocer que es el juego
ludico; y cudales son las caracteristicas, condiciones y reglas, ademas de que

requiere de materiales, tiempo y espacios propios para llevar a cabo las actividades.

Segun Chapela (2002) propone a la didactica ludica como: “actividades
interesantes y alegres, que, a través de la manipulacion satisfactoria de objetos y
situaciones, proporcionan la construcciéon de conocimientos y el desarrollo de
habilidades™ (pp. 44-45). De igual forma establece que: “en esta didactica ladica
quien ensefia al alumno es el material ladico didactico, junto con el dialogo
significativo que el estudiante establece de manera espontanea con quienes

comparte el uso del material mencionado” (p.45).

Algunas de las actividades que se pueden implementar para el desarrollo del

lenguaje oral en los alumnos son:

e Jenga

e Objetos, los cuales permiten la descripcién de lo que se encuentra.

e Scrabble o curvigrafo con fichas del alfabeto para el enriquecimiento del
vocabulario.

e Memoramas

e Juegos de mesa

Este tipo de actividades ludicas representan una gran herramienta para el
desarrollo de las habilidades de los alumnos, estimulan la imaginacién, contribuyen
al vocabulario, generan dialogo, convivencia con sus compafieros, respeto de reglas

y turnos, asi como el trabajo individual y colaborativo.

Groos (1902) nos menciona la importancia que el juego tiene como un pre
ejercicio de las actividades y hace referencia a que: ~ el juego es una actividad que
favorece el desarrollo del lenguaje ya que los nifios cuando juegan e interactdan

constantemente hablan, con esto se dice que el lenguaje y el juego van siempre
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unidos ~ (p.76). A partir de lo que nos menciona el autor se puede percatar que a
partir de un juego los alumnos comienzan hablar para expresar o que estan
haciendo, o bien para comunicarnos sus sentimientos sobre si les gusto el juego,

ademas de que es un estimulante para el desarrollo del lenguaje oral.
Romero (cit. por Coronel, 2015) lo define como:

El juego ludico permite el aprendizaje mediante el juego ludico, con una
cantidad de actividades divertidas y amenas en las que puede incluirse
contenidos, temas o mensajes del curriculo, los mismos que deben ser
h&bilmente aprovechados por el docente. Debe seleccionar juegos
formativos y compatibles con los valores de la educacion (p.24).

Es por ello que se considera al juego ludico como una actividad esencial que
permite al nifio desarrollarse de manera integral, para la convivencia y el
aprendizaje.; favoreciendo las funciones como: la creatividad, la inteligencia, el
interés por descubrir su entorno natural y social, la coordinacion de movimientos,
ademas de que le ayuda a expresar sus sentimientos, le permite comunicarse con

sus compafieros y maestros haciendo el uso del lenguaje ampliando su vocabulario.

1.5.6. COVID-19

Es importante dar a conocer una de las situaciones que afectaron en la aplicacion
de las actividades, por lo cual se buscé inmediatamente la modificacion de las
actividades que se tenian programadas, una de las ventajas dentro del area de
lenguaje es que la planeacion es flexible y por eso es susceptible de modificaciones,

las cuales nos permitié desarrollar la mayoria de las actividades.

A partir de diciembre del 2019 se hizo un comunicado a nivel nacional sobre la

existencia de un virus segun la Organizacién Mundial de la Salud (2020):

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar

enfermedades tanto en animales como en humanos. En los humanos, se
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sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir
desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el
Sindrome Respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SRAS).

En el mes de marzo comenz6 la propagacion del COVID-19 qué es la
enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto
recientemente (OMS, 2020).

Por tal motivo se comenzaron a usar las medidas de prevencion como el uso de
cubrebocas para el ingreso a la escuela, la sana distancia entre compafieros y el

cero contacto fisico, como el saludo de mano y abrazos.

Una vez declarada pandemia a nivel global por la Organizacion Mundial de
Salud, se puso a la poblacibn en cuarentena, con las debidas medidas de
prevencion para evitar la propagacion de dicho virus, por lo cual se suspendieron
las actividades en las escuelas, afectando asi al trabajo que se tenia programado
para realizar con los padres de familia. Por tal motivo se solicitd a la poblacion a
permanecer en casa, segun la OMS (2020):

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté
infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a
persona a través de las goticulas procedentes de la nariz o la boca que
salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala. Estas
goticulas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de
modo que otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos
objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca. También
pueden contagiarse siinhalan las goticulas que haya esparcido una persona
con COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas

de 1 metro (3 pies) de distancia de una persona que se encuentre enferma.
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. DESARROLLO DEL TEMA

2.1. Plan deintervencion

Las funciones del maestro de educacion especial en un Centro de Atencion
Multiple son; brindar educacion a los alumnos que presentan alguna discapacidad
o dificultad en el aprendizaje, potencializar las oportunidades de aprendizaje,
fortalecer el proceso de ensefianza, realizar los ajustes razonables para el logro de
aprendizajes y promover la inclusion de las personas con discapacidad permitiendo
un desarrollo social. En el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion

Especial nos menciona que:

El alumnado del CAM recibe atencion en los diferentes niveles educativos;
inicial, preescolar, primaria y secundaria, acorde con los Lineamientos
Generales para la Organizacion y Funcionamiento de los Servicios de
Educacion inicial, Basica, Especial y para Adultos en el Distrito Federal,
ademas de la formacion para la vida y el trabajo en el llamado CAM-laboral
(SEP, 2011, p.88).

De esta manera me fue posible observar que la los alumnos que reciben el apoyo
en el area de lenguaje en su mayoria son alumnos con sindrome de Down. Una de
las caracteristicas de las personas con sindrome de Down es la lengua ancha y el
paladar alto en forma de ojal, el cual no les permite desarrollar el lenguaje oral,

dificultando la comunicacion y su desarrollo social. Dmitriev (2000) nos dice que:

El habla, la forma verbal de lenguaje expresivo, se retrasa en los nifios con
SD. El lenguaje hablado es, de hecho, la Unica area que los nifios con SD
experimentan las mayores dificultades que incluyen una adquisicion mas
lenta de palabras nuevas, una falta de fluidez o espontaneidad en el habla

0 una mala articulacion (p.45).

Por lo cual se realiza un plan de intervencion que pretende favorecer el desarrollo

del lenguaje oral en los alumnos con sindrome de Down a través del juego ludico.
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El siguiente plan de intervencion tiene como finalidad el describir cada una de
las actividades y estrategias que se proponen para la intervencion en el aula, con
los maestros y padres de familia, las cuales favorecen el desarrollo del lenguaje oral

en alumnos con sindrome de Down a través del juego ludico.

En este plan de intervencion se plasman los propdsitos especificos para

alumnos, docentes y padres de familia.

e Implementar actividades mediante juegos ludicos que favorezcan el desarrollo
del lenguaje oral (Anexo 6).

e Proporcionar informacién al personal docente de las estrategias de mediacion
comunicativa que se implementaron en las actividades del plan de intervencion
(Anexo 7).

e Sugerir a los padres de familia actividades para el desarrollo del lenguaje oral en

casa.

En Orientaciones para la Planeacién Didactica en los Servicios de Educacion
Especial en el marco de la Reforma Integral de la Educacion Bésica nos menciona

que:

para iniciar el proceso de planeacién didactica, es importante recuperar no
solo la evaluacién inicial, si no también informacion relevante que dé cuenta
de los contextos escolar, aulico y sociofamiliar en los que se desenvuelven

los alumnos y las alumnas (SEP, 2010, p.13).

La intervenciéon mediante el juego se lleva a cabo para el desarrollo de la
comunicacién y el lenguaje, es por esto que se selecciond a los alumnos que
presentan mas dificultad en el lenguaje oral de acuerdo a sus caracteristicas, en
este caso se atienden a 7 alumnos, una vez por semana se trabaja de manera
individual y una en grupo. El juego permite que los alumnos aprendan sin darse
cuenta, ademas de que desarrollamos el lenguaje oral, aplicamos el vocabulario

influyendo en su desarrollo social y personal.
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El lenguaje es una herramienta esencial para el desarrollo de los seres humanos
ya que permite un pensamiento que ayuda a comprender y entender las situaciones
de la vida cotidiana, es por ello que se debe de promover el desarrollo del lenguaje
oral por que es indispensable para los procesos de pensamiento, aprendizaje y
sociabilizacion. Como nos menciona en el Plan y Programas de estudio para la

Educacion Integral:

Los nifios aprenden a hablar en las interacciones sociales: amplian su
vocabulario y construyen significados, estructuran lo que piensan y quieren
comunicar, se dirigen a las personas de formas particulares. Desarrollan la
capacidad de pensar en la medida de que hablan (piensan en voz alta
mientras juegan con un objeto, lo mueven, lo exploran, lo desarman;
comentan algunas acciones que realizan, se quedan pensando mientras
observan mas los detalles, continian pensando y hablando) (SEP, 2017,
p.57).

De esta manera se realizo una propuesta de trabajo que permitié el logro de los
propésitos con los alumnos, padres de familia y compafieros docentes, asi como
“las estrategias implementadas para favorecer los procesos de ensefianza y
aprendizaje en los nifios y adolescentes que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad” (SEP, 2004, p.15), tal como se menciona en
Orientaciones Académicas para la Elaboracion del Documento Recepcional. A partir
de las situaciones observadas en el aula se elaboraron actividades de juego ludico
como coadyuvante para el desarrollo del lenguaje oral en los alumnos con sindrome
de Down, Baretta (2006) nos dice que “para que un juego sea productivo bajo el
punto de vista pedagdgico, es necesario tener muy claro los objetivos a alcanzarse

e insertarlos en el momento adecuado del proceso enseianzay aprendizaje ~ (p.34).

La participacion de los padres de familia también tiene un papel fundamental en
el desarrollo de sus hijos, por tal motivo se pretende en este plan de intervencién
concientizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia que tiene el

aplicar las actividades en casa, las cuales seran de gran ayuda para reforzar y
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desarrollar el lenguaje oral de los nifios en casa. "Como padres, maestros y otros
profesionales, debemos enfocar nuestros esfuerzos en ayudar a estos nifios a
desarrollar habilidades de lenguaje verbal expresivo que reflejan mas
acertadamente su potencial inherente” (Dmitriev, 2000, p.38).

Es importante mencionar que la actividad con los padres de familia no pudo ser
realizada debido que se extendi6é en el pais el brote de un virus: de la familia del

coronavirus que causan:

enfermedades (desde el resfriado comun hasta enfermedades respiratorias
mas graves) y circulan entre humanos y animales. A partir del mes de
diciembre aparecié en China un virus llamado COVID-19, que se extendio
por el mundo y fue declarada pandemia global por la Organizacién Mundial
de la Salud. (OMS, 2020)

A continuacion, se muestran el desarrollo de cada una de las actividades:

Alumnos

Propodsito especifico: Implementar actividades mediante juegos ludicos que

favorezcan el desarrollo del lenguaje oral.

N Tema Proposito Estrategia Actividad Evaluacion
Jugando Que el alumno | Refraseo -Juego de la | Lista de
con los | identifique oca de la]| cotejo
fonemas fonemas vocélicos boca

y  consonanticos -Loteria  de
1 mediante juegos. vocales
-Piratas  del
abecedario
-Ponle las
letras al burro
¢,Cémo Que el alumno | Repeticién | -Dado de | Lista de

2 | hacen los | emita ejercicios de | cotejo

animales? onomatopeyas a soplo
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partir de lo que -Memorama
observa en las de animales
imagenes y -Tablero de
refuerce el animales
conocimiento  del
mundo.
Conociendo | Que el alumno | Refraseo -Ejercicios Lista de
objetos adquiera orofaciales cotejo
vocabulario a Clasificacion
° través de de objetos
actividades -Loteria
lGdicas. tradicional
iVamos a | Que el alumno | Seguimient | -Ruleta de | Lista de
jugar! comparta o de praxias cotejo
experiencias con | interés -Jenga de
sus compafieros a mesa
4 través de (adaptado)

actividades ludicas
que le permita
desarrollar su

lenguaje oral.

Tabla 5. Actividades del plan de intervencién de los alumnos. Fuente: Elaboracion

propia.
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Docentes

Proposito especifico: Informar al personal docente la forma de cémo aplicar
actividades de juego ludico en el aula para de favorecer el desarrollo del lenguaje

para docentes

docente sobre

oral.

N Tema Propésito Estrategia Actividad | Evaluacion
Estrategias Informar al Estrategias -Recetade | Lista de
comunicativas | personal comunicativas | un monstruo | cotejo

-Exposicion

la importancia
gue tiene el
estimular el
lenguaje
dentro del

aula.

sobre la
informacion
Sugerencias
para el
desarrollo
del lenguaje

oral.

Tabla 6. Estrategias comunicativas para docentes. Fuente: Elaboracion propia.

Propésito especifico: Sugerir actividades para el desarrollo del lenguaje oral.

tiene el realizar
actividades en
casa para el
desarrollo del

lenguaje oral.

N Tema Proposito Estrategia Actividad Evaluacion
Mafana de | Concientizar y Exposiciéon | -Pléatica de Lista de
trabajo con | trabajar con los sensibilizacién cotejo
padres de | padres de familia -Sugerencias
familia sobre la para propiciar el

L importancia que desarrollo del

lenguaje oral en

casa.

Tabla 7. Actividades para padres de familia. Fuente: Elaboracion propia.
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2.2. Descripcion de las actividades

2.2.1. Jugando con los fonemas

En la semana del 17 al 20 de febrero del 2020 se aplicaron las primeras
actividades del plan de intervencion las cuales tienen como propésito Implementar
actividades mediante juegos ludicos que favorezcan el desarrollo del lenguaje oral.
El primer tema conversacional que se llevé acabo fue jugando con los fonemas,
estas actividades tenian como propésito que los alumnos identificaran los fonemas
vocalicos y consonanticos mediante juegos. Dichas actividades se aplicaron a los
alumnos con sindrome de Down, de 5° de primaria, 1°, 2°, y 3° de secundaria, en el

cubiculo de lenguaje.

Para comenzar con la actividad acudi al salon de los alumnos para llevarlos al
cubiculo, le solicité a los alumnos que tomaran asiento, me senté enfrente de ellos
en la mesa de trabajo. En la mesa coloqué los materiales que se utilizaron para el
desarrollo de la actividad como: el juego de la oca, la loteria de vocales y
consonantes, las fichas de colores, el cofre, las monedas y los diamantes, en la

puerta del cubiculo coloqué el dibujo del burro.

Se inicié la sesién con el juego de la oca de la boca que contiene ejercicios
linguales y orofaciales, se les solicitd a los alumnos que lanzaran el dado, enseguida
contaron el nimero de la cara y de acuerdo a la cantidad comenzaron a avanzar,

realizando los ejercicios de la imagen (Anexo 6). Segun Verdezoto (2011):

muchos nifios y nifias presentan problemas en el desarrollo del lenguaje
oral desde mucho antes que empiezan su vida escolar. La falta de
estimulacion en ellos hace que se presenten estos problemas que afectan

a su desenvolvimiento, comunicacion y aprendizaje (pp. 10-11).

Es por ello que en las sesiones de trabajo se realizan ejercicios de estimulacion
para el desarrollo del lenguaje, los cuales consisten en ejercicios de respiracion,
soplo, orofaciales, y linguales, los cuales ayudan a estimular el aparato
fonoarticulador pretendiendo que los alumnos puedan mejorar en su desarrollo del
lenguaje.
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Enseguida se mostraron las tarjetas con las vocales y las consonantes cada una
de ellas con su respectiva imagen, se les pidid6 que mencionaran cual vocal era y
qué imagen se encontraba plasmada. Se colocaron en la mesa unas tarjetas de la
loteria, los alumnos eligieron una tarjeta, la docente comencé mostrando la tarjeta,
les pregunté a los alumnos que letra era, 0 qué imagen observaban en ella. Uno de

los alumnos toma la iniciativa por cantar las cartas de la loteria (Anexo 7).

Posteriormente se llevo a cabo el juego de “los piratas del abecedario™ el cual
consistia en colocar en un cofre monedas de oro y diamantes, en ellas se
encontraba escrita una consonante y en los diamantes las vocales, se les solicito a
los alumnos que tomaran una moneda o diamante del cofre, después dijeron que

letra era emitieron su sonido (Anexo 8).

Por ultimo, se realizo el juego de ponle las letras al burro, los alumnos fueron
colocando la cola en la imagen del burro, al destaparse los ojos los alumnos
observaron en donde habian colocado la cola y dijeron la letra en la que la habian
colocado, la participacion para esta actividad fue de gran interés por parte de los

alumnos, algunos mencionaban la letra acompafiada de una palabra (Anexo 9).
A: "a’ de abol,” " de epante
Fuente: Diario de practica (Garcia, 2020).

Esta actividad permiti6 que los alumnos repasaran los fonemas vocalicos y
consonanticos que se presentaron, asi como el identificar la letra que se le
presentaba. Durante esta actividad la estrategia de mediacion comunicativa que
utilicé con los alumnos fue la estrategia de refraseo. Romero (2008) define esta
estrategia de la siguiente manera: "refraseo: se corrige una emision incorrecta por

medio de un modelo apropiado enfatizando el segmento que se esta corrigiendo”
(p.82).

Es muy importante tener en cuenta que la adquisicion de los fonemas es esencial
para el desarrollo del lenguaje oral de las personas, es por ello que con estas

actividades se pretendio que los alumnos identificaran los fonemas a través del
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juego. “El lenguaje es una tarea que implica combinar las intenciones
comunicativas, el contenido semantico, la pragmatica, la seleccion del Iéxico, la
morfosintaxis y la regulacion de la fluidez del discurso, es decir, la velocidad”
(Ronald, 2004. p.36). Es por ello que la adquisicion de los fonemas es importante
en el desarrollo del lenguaje oral del alumno ya que les permite tener una mejor

comunicacion.

Considero que esta actividad fue buena para los alumnos ya que mostraron
interés en las actividades, siguieron las indicaciones conforme se les iba solicitando,
reconocieron las letras que se le mostraron a través de los juegos y emitieron el

sonido de los fonemas.

El trabajo que realiz6 en el area de lenguaje es de manera individual de acuerdo
al horario establecido por la maestra titular, uno de los factores que afectaron a la
aplicacion de estas actividades fue la inasistencia de algunos alumnos, ya que cada
uno tiene su horario, durante esta semana se busco la manera de atenderlos en

otro dia y horario para poder realizar las actividades.

2.2.2. ¢,COmo hacen los animales?

La actividad namero dos lleva por nombre ¢ Cémo hacen los animales? se llevd
a cabo en la semana del 24 al 27 de febrero del 2020, dicha actividad tenia como
propdsito que los alumnos emitieran onomatopeyas a partir de lo que observa en
las imagenes y reforzando el conocimiento del mundo. La duracion de la actividad

fue de 30 a 40 minutos que es el tiempo gque se estima para cada sesion de trabajo.

Para dar inicio con la actividad acudi al sal6n de clase de los alumnos que se
atienden en el area de lenguaje, de acuerdo a su horario, les pedi que al entrar al
salon tomaran asiento. En la mesa de trabajo, se encontraba el material con el que
se iba a estar trabajando, dicho material consistia en: un dado con imagenes, un

silbato, un vaso con agua, burbujas, globos, velas, un memorama de animales, un
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tablero de animales, fichas y una pequefia bocina para reproducir los sonidos.
Después me senté frente al alumno, para comenzar con la actividad se les menciono

a los alumnos que realizariamos algunos ejercicios de soplo con un dado.
DF.: Hola Leo ¢, Como estas?
LA: ben (bien)
DF: Vamos a lanzar el dado y la imagen que salga tendras que realizarlo.
Fuente: Diario de practica (Garcia, 2020).
Los alumnos lanzaron el dado 5 veces para realizar los ejercicios de soplo como:

e Inflar un globo

e Hacer burbujas en un vaso con aguay un popote
e Hacer burbujas de jabdn

e Silbar con un silbato

e Soplar velas

Los ejercicios de soplo se realizan para ayudar a controlar la respiracion y
para ser conscientes del acto de respirar, por ellos sus principales objetivos
son: automatizar el patrén respiratorio correcto, aumentar la capacidad
respiratoria, mejorando el control del aire espirado (controlar fuerza y

direccién) (Fayos, 2016, s/n).

Dichos ejercicios ayudaron para que los alumnos puedan controlar la respiracion,
asi como el estimular los musculos del aparato fonoarticulador y de esta manera

poco a poco puedan tener una mayor articulacion al emitir los sonidos (Anexo 10).

Posteriormente se le mostré una lamina de una tienda de animales preguntando

gué animales se encontraban en el dibujo:
DF: ¢que hay en este dibujo?
FA: allina (gallina), Cuqui (sefialando la imagen de un perro)

DF. ¢ Asi se llama tu perro?
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FA. Si, Cuqui, guau guau (realizando el sonido de los animales)
DF. Muy bien ¢Qué otro animal observas?

FA. Allina, evos (gallina, huevos) Aqui el alumno hacia referencia a que la gallina

ponia huevos sefialando la imagen de la gallina (Anexo 11).
Fuente: Diario de practica (Garcia, 2020).

Para Romero (2008) “en el juego, representan secuencias de acciones sobre sus
experiencias tanto cotidianas como poco frecuentes” (p.66) de esta manera el
alumno compartié la experiencia que tiene acerca de su mascota ademas relaciono
el conocimiento que tiene de una gallina y de un huevo, una experiencia no tan

frecuente.

Enseguida se llevo a cabo el juego del ‘'memorama de animales”, en la mesa se
colocaron las tarjetas del memorama, se solicitdé al alumno que mezclara las fichas,
se le explicé las reglas del juego, las cuales eran escoger dos tarjetas, decir el

nombre y realizar el sonido de la imagen del animal.

DF: Muy bien, ahora vamos a jugar con el memorama de animales
AA: Si, me uta ese uego (si, me gusta ese juego)

Fuente: Diario de practicas (Garcia, 2020).

El alumno reconocié el nombre de todos los animales, realizé el sonido de
algunos de ellos, también desconocia el sonido por lo que el alumno comentaba -
eque yo no sé- (es que yo no sé€), emiti los sonidos de los animales que se le

dificultaron para que el alumno los realizara junto a mi (Anexo 12).

Por ultimo, se llevo a cabo la actividad con un tablero de animales, se coloco en
la mesa una cartulina con las imagenes de animales, se le explicaron las reglas del
juego, se reprodujeron los sonidos de cada animal, los alumnos al escuchar el
sonido colocaron una ficha en la imagen correspondiente, los alumnos dijeron el

nombre del animal al escuchar el sonido (Anexo 13).
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Con la elaboracién de estas actividades se permiti6 que en algunos alumnos
ampliaran el conocimiento del mundo, porque desconocian el nombre o el sonido
de algun animal, emitieron las onomatopeyas y conversaron acerca de las

experiencias que han tenido con los animales.

Romero (2008) menciona diversas estrategias de mediacion comunicativa, entre
ellas se encuentra las estrategias para favorecer el conocimiento del mundo, para
la elaboracion de esta actividad se utilizé la del manejo de apoyos visuales y

onomatopeyas la cual define como:

facilitar la comprensién es importante sefialar los objetos de los que se
habla, hacer gestos pertinentes a las acciones o atributos que se describen
y acompaniarlas descripciones de objetos 0 acciones con su onomatopeya.
Por ejemplo: si se cae un objeto decir "se cayod, pum”, ‘mira el gato, miau™.
No se debe de utilizar la onomatopeya (sonido) en lugar de la palabra, si no
solo como acompafamiento de esta. Es importante que al nifio le quede

claro que el objeto tiene un nombre y que, ademas, produce un sonido
(p.80).

Es por ello que para esta actividad se sefalaron diferentes animales, preguntando
al alumno ¢Qué animal es? ¢Dodnde lo has visto? ¢ Como le hace este animal? En
su mayoria, los alumnos dijeron el nombre del animal seguido de su onomatopeya,
con esta actividad podemos observar que los alumnos tienen conocimiento y
experiencia con los animales. Al realizar la evaluacion de la actividad pude percatar
gue los alumnos mostraron interés, los materiales que se implementaron fueron de

su agrado, incluso algunos de los alumnos querian repetir la actividad.

Para mejorar esta actividad considero que es importante que los alumnos
conversen y dialoguen acerca de las experiencias que han tenido con sus mascotas,
lo cual les puede permitir tener una mayor confianza para comunicarse o hablar con
sus compairieros. Otra de las situaciones que pudieron ayudar a mejorar la practica
en el aula seria el que los alumnos pudieran realizar con sus compafieros este tipo

de actividades para que cada uno favorezca aspectos como: respetar el turno de
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participacion, seguir las indicaciones y compartir con sus compaferos las

experiencias que han tenido a lo largo de su vida.

2.2.3. jConociendo objetos!

La presente actividad lleva por nombre jConociendo objetos!, tiene como
propésito que el alumno adquiera vocabulario a través de actividades ludicas, dicha
actividad se realiz6é en la semana del 2 al 5 de marzo del 2020, la cual se trabaj6
con los alumnos con sindrome de Down de 5° de primaria y 1°,2°, y 3° de

secundaria.

Para iniciar con esta actividad acudi al salon de clases de cada uno de los
alumnos, para trabajar de manera individual de acuerdo con el horario establecido
para cada sesion de trabajo en los diferentes grupos. Se solicité a los alumnos que
entraran al salon y tomaran el lugar correspondiente para trabajar. Me situé enfrente
de ellos en la mesa de trabajo. En esta se encontraban las imagenes de las praxias
(Anexo 14), cada una de estas imagenes tenia una indicacion escrita, a las cuales
se le dieron lectura para que el alumno las realizara, por ejemplo: meter y sacar la
lengua, tocar la barbilla con la lengua, abrir y cerrar la boca, tocar la nariz con la

lengua entre otras, Mufioz et. al. (2009) mencionan debido a que:

La articulacion de los fonemas esta relacionada con el desarrollo motor del
nifio, por ello el objetivo de las praxias es ejercitar la motricidad fina que
afecta a los 6rganos de la articulacién, de forma que el nifio/a pueda adquirir
la agilidad y coordinacion necesarias para hablar de una forma correcta
(s/n).

Posteriormente se colocaron en la mesa de trabajo diferentes imagenes de
objetos como; una pifia, una pelota, un corazon, una manzana, una libreta, entre
otros, y un dado, se le pidi6 al alumno que lo tomara y lo lanzara, una vez que el

alumno lanzé el dado se le solicitdé que contara cuantos puntos habia en la cara del

48



dado, de acuerdo a esa cantidad el alumno tomo las imagenes, preguntandole ¢ Qué

objeto es?

D.F. (Qué numero cay6?

A.A. Cato (Cuatro)

D.F. Toma cuatro objetos

A.A. Uvas, 0s0, ibeta (libreta) andia (Sandia)
Fuente: Diario de practica (Garcia, 2020).

Enseguida se distribuyeron en la mesa la imagen de unos frascos de pintura,
dentro de ellos estaban la silueta de los objetos que anteriormente se le habian
presentado, se invitd a que colocaran en cada frasco el objeto correspondiente,
preguntando ¢Qué objeto es? ¢Donde lo has visto anteriormente? ¢Cudl es su

color? (Anexo 15).

Uno de los alumnos colocé las imagenes en los frascos correspondientes y
repetia después de mi el nombre de cada objeto que iba tomando, en varias
ocasiones lograba reconocerlas sin necesidad de que yo mencionara el nombre, el
alumno nombra los objetos conforme a sus posibilidades asi que yo repetia
nuevamente la palabra buscando la manera de que el alumno observara la manera

en la que articulaba la palabra.

Para finalizar con la actividad se llevé a cabo el juego de la loteria tradicional,
donde los alumnos tomaron un tablero, uno de los alumnos mostro interés para

cantarlas.
A.A jAy, yo igo las catas !
D.F. jahhh! TU dices las cartas

Fuente: Diario de practica (Garcia, 2020).
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El alumno comenzd a nombrar cada una de las tarjetas, en algunas reconocio el
nombre del objeto sin ninguna dificultad, en otras me mostraba la tarjeta para que

yo le dijera el nombre del objeto, posterior a eso €l repetia la palabra (Anexo 16).
F.A. el abol, la andia, el oazon y la ano (el arbol, la sandia, el corazén y la mano)
Fuente: Diario de practica (Garcia, 2020).

En esta actividad se utilizé una de las estrategias para favorecer el conocimiento

del cédigo. Segun Romero (2008) la define como:

Refraseo: se corrige una emision incorrecta por medio de un modelo
apropiado enfatizando el segmento que esta corrigiendo. El refraseo se
aplica para errores fonologicos, morfolégicos y sintacticos. Se recomienda
introducir la emisiéon con un reconocimiento. Es importante no emplear
ninguna emision que descalifique la emision del nifo, del tipo: No se dice....
Se dice... (p.82).

Por eso mismo después de que el alumno decia alguna oracién o palabra la
repetia después de él, durante la actividad nunca se corrigio al alumno con palabras

gue descalificaran sus emisiones.

Con esta actividad se pretendio que los alumnos aumentaran su vocabulario, con
actividades ludicas que les permitiera ampliar el conocimiento del mundo y del
cbdigo es decir la manera de la produccion del lenguaje verbal. Esta actividad dur6
aproximadamente de 30 a 40 minutos que es el tiempo que se destina para cada
sesion de los alumnos que se atienden en el &rea de lengua del mismo CAM.

Cumpliendo asi con el tiempo que se establecié para cada actividad.

Uno de los factores que afecté a mi trabajo fue la inasistencia de varios alumnos,
porque cada uno de ellos tiene un dia y una hora definida en la agenda. Se reagendé
a los alumnos en otros dias y horarios con la finalidad de que se recuperara y
aplicaran las actividades que se propusieron para favorecer el desarrollo del

lenguaje oral en los alumnos con sindrome de Down.
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Considero que es conveniente que los padres de familia estén conscientes de la
importancia que tiene el que sus hijos acudan diariamente a la escuela, para que no
pierdan las atenciones que se les pueda dar en la institucion y asi poder tener un

logro méximo en los aprendizajes de los alumnos es decir sus hijos.
Los aspectos a mejorar en la practica son los siguientes:

El material que se utilizo para las actividades deberia de ser de un tamafio mas
grande que les permitiera a los alumnos tomarlos sin ninguna dificultad, asi como la
cantidad de imagenes que se utilizaron porque para algunos fue aburrido el estar

colocando tantas imagenes o mencionar el nombre de cada objeto.

2.2.4. jJenga de preguntas!

La actividad numero 4 lleva por nombre Jenga de preguntas, esta actividad tiene
como propasito que el alumno comparta y converse sobre sus experiencias a traves
de actividades ludicas que le permita desarrollar su lenguaje oral. La actividad se
realizo del 9 al 12 de marzo del 2020, con los alumnos de 5° de primaria, 1°, 2°y 3°

de secundaria con Sindrome de Down en el cubiculo de lenguaje.

Como en cada sesion, acudi al salon de los alumnos que se atienden en el area
para trabajar de manera individual y llevarlos al area de trabajo de acuerdo al horario
gue se tiene establecido para cada uno de los alumnos. Al llegar al cubiculo de
lenguaje se les solicito a los alumnos que tomaran asiento, me situé frente a ellos,
en la mesa de trabajo se encontraban los materiales con los que se trabajaron,
habia una ruleta de praxias, un Jenga de mesa y unas tarjetas con algunas

indicaciones o preguntas a las que los alumnos dieron respuesta.

Para comenzar con la actividad se coloc6 en la mesa una ruleta en la cual se
encontraba escrita una indicacion para realizar una praxia, se le pidi6é al alumno que
girara la ruleta, al caer en algun color se dio lectura a la indicacion, por ejemplo:
meter y sacar la lengua, pasar la lengua por los labios, inflar las mejillas, silbar entre

otras (Anexo 17). Para Leturia (2000) la praxia “es la capacidad de realizar ciertos
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movimientos y deben considerarse diferentes regiones corporales (bucofacial y

extremidades superiores), y la manera de evaluar (imitaciéon). ” (s/n)

Es por eso que a algunos de los alumnos este tipo de ejercicios se les complicaba
realizarlos u otros simplemente no querian hacerlos por sentian vergiienza. Es
importante mencionar que estos ejercicios se realizaron en un tiempo total de 5

minutos, ya que son ejercicios que pueden fatigar al alumno.

Posteriormente se coloco en la mesa la torre de un Jenga, se le pregunto al

alumno lo siguiente:

D.F: ¢ Qué es esto?

F.A. yo teno uno asa

D.F. jAhhh!, ¢t tienes uno en tu casa?
F.A. ti, mama papa (sefalando la torre)
D.F. jAhhhh! juegas con tu mamay tu papa
Fuente: Diario de practica (Garcia, 2020).

Otras preguntas que se realizaron fueron ¢,Lo han jugado? ¢Qué colores tiene?
Se les explicé a los alumnos que tenian que retirar de la torre un bloque del color
gue ellos quisieran y colocarla en la parte superior de la torre, posterior a esto en la
mesa se encontraban unas tarjetas en las que se estaban escritas algunas

preguntas o indicaciones a las que los alumnos debian dar respuesta, ejemplo:

e Menciona 3 partes del cuerpo.

e Menciona 4 palabras con la letra "E".
e Menciona las vocales.

e ¢ Cuales animales te gustan?

¢ Menciona las estaciones del afio (Anexo 18).

Para algunos alumnos esta actividad fue de gran interés, por que mostraron sus

habilidades de motricidad fina para tomar los bloques de la torre, se mostraron
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entusiasmados al retirar los bloques, también transmitian su preocupacion por que
la torre no cayera, hubo algunos lapsos de suspenso donde los alumnos mostraban
concentracion para retirar el bloque de la torre, otros gritaban cada que la torre se
balanceaba.

Durante esta actividad algunos de ellos requerian de un poco mas de movimiento
corporal para retirar los bloques de la torre, por lo tanto, se levantaban de su lugar
y buscaban la manera de acomodarse para poder extraerlas.

Ademas, compartieron conmigo las experiencias que han tenido en casa al
realizar este tipo de juegos de mesa con su familia favoreciendo la comunicacién y

el dialogo.

Para realizar esta actividad se utilizé una de las estrategias para la interaccion,
propuesta por Romero (2008) la cual define como el seguimiento de intereses donde
los alumnos utilizan el contacto visual, en el cual podemos observar sus acciones y
gestos detenidamente para identificar su interés y asi poder motivarlo a fin de que

participe activamente en el juego, aumentando sus lapsos de atencion.

Es por ello que se motivaba a los alumnos al momento que retiraban algun
bloque de la torre, con ello se generaba un mayor interés para realizar el juego, de
esta manera los alumnos seguian las indicaciones y mantenian la atencion fija en

la torre para dar respuesta a las preguntas.

La organizacion para esta actividad fue en la mesa de trabajo del cubiculo de
lenguaje, creo que hubiese sido preferible utilizar una mesa mas pequefa para
colocar la torre del Jenga y de que de esta manera los alumnos tuvieran un mejor
movimiento corporal para poder retirar los bloques, ya que en la mesa donde nos
encontrabamos era muy amplia, esto impedia a los alumnos moverse o0 en
ocasiones los movimientos eran muy bruscos y la torre era derribada, algunos no

guerian acercarse a la torre por temor a que la derrumbaran.

El tiempo que se estim6 para esta actividad fue de 30 a 40 minutos, en el horario

correspondiente de las sesiones que se encuentran en la agenda. Este juego
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permitié a los alumnos que mantuvieran una atencién sostenida en la torre, asi como
una conversacion donde los alumnos atendian a las indicaciones que se

encontraban en las tarjetas.

Uno de los aspectos que se podria mejorar para tener un mayor logro en la
actividad, seria el dialogar con los maestros de grupo y la titular del area de lenguaje,
para poder realizar la actividad con la totalidad de los alumnos que se atienden para
el desarrollo del lenguaje oral, de esta manera observar el didlogo que realizan entre

ellos, observar si comparten sus experiencias o respetan los turnos de participacion.

2.2.5. Estrategias comunicativas para los docentes

La presente actividad lleva por nombre estrategias comunicativas para los
docentes, la cual tiene como finalidad proporcionar informacion al personal docente
de las estrategias de medicion comunicativa que se implementaron en las
actividades del plan de intervencion para el desarrollo del lenguaje oral en alumno
con sindrome de Down. Se llevd a cabo a manera de reunion con los docentes frente
a grupo de 5° de primaria, 1°,2° y 3° de secundaria, en el cubiculo de lenguaje el
dia 17 de marzo del 2020, en un horario de 12:30 a 1:20 hrs.

Se solicitdé con anticipacion de una semana el permiso para realizar la reunion
con los docentes al director del CAM, haciéndole mencion solo de los docentes que
participarian en dicha reunion, de igual manera se le hizo a él la invitacién a
participar en esta actividad, pero por cuestiones de trabajo administrativo no le fue

posible que asistir.

Debido a la situacién del COVID-19, seguimos las medidas de prevencion,
haciendo el uso de cubrebocas como requisito necesario para el ingreso a la
institucion, estas modificaciones se hicieron debido a las recomendaciones por
parte de la Organizacién Mundial de la Salud y la Secretaria de Educacién Publica,
evitando asi cualquier tipo de contacto entre compafieros, asi como la sana

distancia entre cada uno.
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En la entrada del cubiculo de lenguaje se encontraba una banca para que los
asistentes tomaran asiento, enfrente se situ6 una mesa con una laptop donde se
fueron reproduciendo las diapositivas con la informacién acerca de las estrategias
comunicativas y de esta manera realizaron los apuntes que ellas creyeron

pertinentes les serian de ayuda.

Para iniciar con la actividad se les agradeci6 a las docentes por su presencia y
participacion en las actividades, me presenté ante las maestras de grupo y les
comente que estaba trabajando con el tema “El juego ludico como coadyuvante para
el desarrollo del lenguaje oral en los alumnos con sindrome de Down” y que para
ello era necesario trabajar con alumnos, docentes y padres de familia, se les dio
una pequefia explicacion del plan de intervencion que se disefid, ademas se les

comento cual era el proposito de la actividad que trabaje con ellas.

Posteriormente se trabajo con la actividad llamada “receta de un monstruo™ por
lo cual se repartieron unas hojas en blanco a cada una de las maestras, se les dijo
gue conforme fuera mencionando la indicacion ellas irian dibujandolo en la hoja que

anteriormente se les proporciond. Las instrucciones fueron las siguientes:

e Cabezaredonday grande.

e Un cuerpo pequefio.

e Brazos largos con manos pequeias y garras afiladas.
e Piernas cortas.

e Un ojo en medio de la cabeza.

e Orejas puntiagudas.

e Boca grande con dientes afilados (Anexo 19).

Durante la actividad las docentes realizaron su dibujo de acuerdo a las
instrucciones que iba mencionando, algunas de ellas pedian que se les repitiera la
indicacion, otra de ellas comenzaba a ver el dibujo de su compafiera de al lado, se
mostraron entusiasmadas al ver cada una sus creaciones. En la instruccién “un ojo

en medio de la cabeza” una de las docentes observo que ella lo habia dibujado en
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la parte de arriba, por lo que hizo un borrén sobre lo que ya habia dibujado, tratando

de rectificar el error y colocandolo en la mitad de la cabeza.

Para finalizar con esta actividad se les pidi6 a las docentes que mostraran a su
compariera de lado derecho el dibujo, algunas de ellas compararon su dibujo, otras
reian por la manera en que lo habian dibujado, y una vez que compartieron sus
creaciones les pregunté lo siguiente: ¢Por qué los dibujos no quedaron iguales si
fueron las mismas indicaciones para todos? A lo que una de las maestras comenté
gue a pesar de que las indicaciones eran claras cada una de ellas tenia diferentes
conceptos, por ejemplo, en la indicacion “cabeza redonda y grande”, ella no
imaginaba que después se le pediria que le dibujara ojos y boca. Otra maestra
menciono6 que cada uno percibe de diferente forma las indicaciones o que tardan un
poco mas para realizarla. Una vez que las maestras respondieron a la pregunta les
comenté que lo mismo pasa con nuestros alumnos, pues cada uno de ellos es
diferente y tienen diferentes habilidades, las cuales les van a permitir desarrollarse

a lo largo de su vida.

Enseguida se les present6 a las docentes unas diapositivas sobre las estrategias
comunicativas que se utilizaron en las actividades del plan de intervencion y las

cuales serian de ayuda en el trabajo que ellas realizan en el aula.

Después se les dio a conocer sobre lo que son las estrategias de mediacion
comunicativa, mismas que para Romero (2008) estas estrategias permiten facilitar
el desarrollo comunicativo y linglistico de los nifios con alteraciones en la

comunicacion, el lenguaje y el habla, dividiéndolas en los siguientes tres grupos:
1.- Para la interaccion

2.- Para favorecer el conocimiento del mundo

3.- Para favorecer el conocimiento del codigo

Adicional a esta informacién se les compartio sobre cuéles fueron las estrategias.
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Se les informo cuales fueron las estrategias que se utilizaron en cada una de las
actividades mencionando también otras que pueden utilizar al entablar una

conversacion con los alumnos, las cuales fueron las siguientes:

e Uso de entonacién exagerada y emisiones breves
e Manejo de pausas
e Manejo de apoyos visuales y onomatopeyas

e Refraseo

Algunas de las maestras tomaron nota de cada una de las estrategias que se le
presentaron, se les proporcionaron algunos ejemplos de cémo trabajarlos en el aula.
Asi mismo, se mostraron los materiales que se utilizaron en cada una de las
actividades del plan de intervencion con los alumnos, explicando cual era la finalidad
de cada uno de estos materiales (Anexo 20). Una de las maestras sefialé que le
parecia muy interesante la manera en que se empleaban los ejercicios orofaciales
y las praxias, ya que era una manera ludica de trabajar con los alumnos y obtener

un progreso en el desarrollo del lenguaje oral.

Otro de los comentarios que se obtuvo sobre el trabajo que se realiza en el area
de lenguaje fue la atencién que se le dio a los alumnos de manera individual lo cual
fue benéfica porque se trabaja cuestiones que en un salén de clases se dificulta
trabajar con ellos por la cantidad de alumnos que se atienden. Ademas, comentaron
los avances que observaban en los alumnos en el aula, y que hay alumnos que
mantienen un poco mas de atencién, ademas de que dan respuestas a las
preguntas, intentan comunicarse con sus comparferos y dialogan segun sus

posibilidades.

Por ultimo, se les proporciond una lista de ejercicios de estimulacion para el
desarrollo del lenguaje oral, los cuales pudieran trabajar en el aula junto con todos
los alumnos (Anexo 21), a lo que una de las maestras coment6é que le parecia
conveniente que este tipo de ejercicios se les proporcionaran de igual manera a los
padres de familia para que los implementaran en su casa y de esta manera obtener

mejores resultados en el desarrollo oral de sus hijos.

57



La titular del area de lenguaje hizo mencion acerca de que se tenia programado
tener un trabajo con padres, pero por motivos de la contingencia sanitaria no podria
ser realizada en el dia que se tenia programada asi que se buscaria la manera de

hacerles llegar a los padres de familia estas recomendaciones.

La participacion por parte de las docentes fue muy buena, ya que compartieron
las diferentes experiencias que han tenido con los alumnos a lo largo del ciclo
escolar, comentaron situaciones en las que los alumnos utilizan el lenguaje y
reconocieron la importancia que tiene el trabajar los docentes, los padres de familia

y el area de lenguaje.

Considero que uno de los aspectos a mejorar en la actividad pudo haber sido el
uso del proyector para visualizar en un tamafio mayor las diapositivas y hacer llegar
mejor la informacion que se compartido en esta sesion ademas del apoyo de una

mesa para que las docentes se apoyaran al dibujar o escribir durante la actividad.

2.3. Resultados del plan de intervencion

La evaluacion que realicé para las actividades del plan de intervencion tiene
como finalidad evaluar el desarrollo del lenguaje oral en los alumnos con sindrome
de Down, a partir de los tres tipos de conocimiento que componen la competencia

comunicativa propuesta por Romero (2008).

La evaluacién es el momento en el que se valoran los resultados que se
obtuvieron durante las actividades que se realizaron con los alumnos. Segun Portillo
(2017) “"es un proceso que tiene como objetivo mejorar el desempefio de los
estudiantes e identificar sus areas de oportunidad. Ademas, es un factor que
impulsa la transformacion de la practica pedagogica y el seguimiento de los

aprendizajes” (s/n).

Es de suma importancia realizar la evaluacion en el area del lenguaje, ya que
nos permite observar los avances de los alumnos durante el trabajo que se elaboro,

no soélo se evallia la forma o manera de hablar, también se evallia el conocimiento
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del mundo, del cddigo y la interaccion con las personas y sus compafieros, es por
ello que se elaboraron listas de cotejo en cada una de las actividades y de esta
manera evaluar de manera cualitativa el desarrollo de los alumnos en cada una de

las actividades (Anexo 25).

Segun la Secretaria de Educacion Publica (2017) menciona que para los

docentes es esencial que:

La informacion recabada en las evaluaciones y las realimentaciones les
brinda un reflejo de la relevancia y pertinencia de sus intervenciones
didacticas y les permite generar un criterio para hacer las modificaciones
que atiendan las dificultades y obstaculos del aprendizaje, asi como
potenciar las fortalezas de los alumnos, lo cual mejora la calidad de su

practica pedagdgica (p.123).

Es por ello que representd en una tabla los logros y las dificultades de los
alumnos, de acuerdo a cada uno de los conocimientos que conforman la
competencia comunicativa propuesta por Romero (2008, pp. 77-86), en la parte
izquierda de la tabla se encuentran los indicadores que se utilizaron en las listas de
cotejo de las actividades; agrupadas de acuerdo a los conocimientos, dichos
indicadores se adecuaron de acuerdo a las necesidades de los alumnos. En la parte
derecha de dicha tabla estan clasificados los alumnos con nimero, para saber el
logro de cada uno de ellos se asignaron tres colores, los cuales son los que estén
marcados en la parte inferior de la tabla.

Los colores que elegi para representar los avances son los siguientes: el
amarillo: satisfactorio el alumno resuelve, realiza o logra de manera autbnoma las
consignas, verde: suficiente, el alumno requiere de ayuda para resolver las

consignas Y rojo: aun no lo logra.
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Para la interaccion

Indicadores

Al A.2 A3 A4

A5

A.6

A7

Muestra interés en

las actividades

Sigue las
indicaciones de las

actividades

Participa en juegos
respetando las

reglas establecidas

Toma iniciativa

para realizar las

actividades

Comparte sus

preferencias  por
juegos, alimentos,
deportes y
actividades que
realiza dentro vy

fuera de la escuela

Respeta el turno de

participacion

Tabla 8. Resultados de las actividades para la interaccion.

Fuente: (Romero, 2008, pp. 78-79).
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Los resultados que se obtuvieron a partir de los indicadores para la interaccion
fueron los siguientes: se puede observar que el A.1 fue quien obtuvo menos logros

en las actividades, esto se debe a las inasistencias que tuvo durante el ciclo escolar.

Los alumnos A.2, A.5 y A.4 obtuvieron buenos resultados, ellos realizaron las
actividades de manera autonoma y sin ninguna dificultad, estos alumnos destacaron
mMAas por mostrar interés en las actividades, la participacion constante al momento
de realizarlas, ademas de que interactan con sus compafieros compartiendo el
gusto por algunos juegos que se les presentaron y comentando experiencias que
tuvieron con su familia a partir de observar algunos de los materiales que se le
mostraron, ademas fueron capaces de iniciar, seguir y mantener una conversacion
sobre un tema, ademas emplea la comunicacién para dialogar sobre situaciones a

partir de alguna experiencia.

Los alumnos A.3, A.6 y A.7 son los que aun requieren de ayuda para realizar las
actividades en cuanto al respeto de los turnos de participacion y las reglas que se
establecen para llevar a cabo cada una de las actividades con sus comparieros.
Algunos de estos alumnos participan en actividades simples y de manera individual,

siguiendo las indicaciones, por ejemplo:

D.F. "coloca una ficha en la imagen que yo mencione™ el alumno solo coloca la ficha

o sefala la imagen que se le pide.

Conocimiento del mundo

Indicadores Al A.2 A.3 A4 A.5 A.6 A7

Reconoce a los

animales

Realiza las
onomatopeyas
Reconoce los
colores
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Repite el nombre

de cada objeto

Nombra los colores

que conoce

Tabla 9. Resultados de las actividades para favorecer el conocimiento del mundo.
Fuente: (Romero, 2008, pp. 79-80).

Como se puede observar en la tabla del conocimiento del mundo los alumnos
qgue realizan las actividades sin ayuda fueron: A.2, A5, A.6 y A.7, durante las
actividades mostraron interés, respondian a las preguntas y en ocasiones querian
repetir la actividad, dichos alumnos lograron ampliar su vocabulario haciendo
referencia a los animales o colores que ya conocia, algunos de ellos compartieron
experiencias que han tenido a lo largo de su vida con mascotas o animales que han
encontrado, lo cual les permitié relacionar entre el mundo externo y las actividades
de la escuela.

Los alumnos A.1y A.3, aun requieren de ayuda para realizar las actividades esto
se debe a las caracteristicas que presentan los nifios con sindrome de Down en el
lenguaje, los alumnos no articulan adecuadamente los fonemas, sin embargo,
muestran entusiasmo para realizar las actividades, expresan lo que siente a través
de gestos o sefas, realizan onomatopeyas, tienen iniciativa para realizar las
actividades, reconocen colores, animales y objetos de la vida cotidiana.

El alumno A.4, fue quien no logro algunos indicadores, algunos de ellos fueron
los que tienen relacién con el lenguaje, sin embargo, el alumno tiene conocimiento
acerca de los animales y colores los reconoce al momento que se le menciona
sefialando la imagen con su mano. Es importante sefialar que en estas actividades

se obtuvo la asistencia total de los alumnos.
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Conocimiento del codigo

Indicadores

Al

A.2 A3 A4

Usa el Ilenguaje
para comunicar lo

gue siente o piensa

sobre las
actividades
Describe las

caracteristicas de

los animales

Usa el lenguaje
para comunicarse
y relacionarse con

sus comparieros

Utiliza la
informacién  que
sabe para
responder a
preguntas

Expresa lo que

siente al escuchar

el sonido

Tabla 10. Resultados de las actividades para favorecer el conocimiento del m
codigo. Fuente: (Romero, 2008, pp. 80-86).

A.5

A.6

A7

Después de realizar la evaluacion en el conocimiento del codigo, se puede

observar que los logros de los alumnos fueron buenos ya que pocos de ellos

requieren de ayuda para realizar lo que se le solicita. Los alumnos A.2, A.3, A.5, A.6
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y A.7 obtuvieron aprendizajes favorables en las actividades usando el lenguaje y
expresando lo que sienten al realizar las actividades, permitiéndoles asi mejorar la
pronunciacion de fonemas vocalicos y consonanticos realizando emisiones de
oraciones largas donde utilizaron diversos tiempos, los cuales les permiten

aumentar su habilidad para la articulacion.

En el caso del alumno A.4, los resultados en el conocimiento del cédigo fueron
bajos ya que el alumno no se comunica de manera oral por vergienzay lo hace con
sefas, gestos 0 sonidos, sin embargo, se interesa por las actividades y tiene

disposicion para trabajar con sus compafieros.

Uno de los factores que afect6 en las actividades fue las inasistencias de algunos
alumnos, tal fue el caso del A.1, en el cual se puede observar que en los tres
conocimientos sus logros no fueron maximos. Podemos rescatar que tiene el
conocimiento de los animales, los colores y algunos objetos que utiliza, ademas de
que utiliza el lenguaje de acuerdo a sus posibilidades para comunicar lo que quiere

0 necesita.

Los resultados que se obtuvieron durante la aplicacion de las actividades con los
alumnos con sindrome de Down, fueron favorables, a pesar de la dificultad que los
alumnos tienen en su lenguaje oral, la mayoria de ellos intentaba comunicarse o
dialogar de acuerdo a sus posibilidades, otros compartieron experiencias mediante

las actividades que se aplicaron.

A partir de lo obtenido considero que las actividades a través del juego ladico
cobraron gran importancia, ya que permite a los alumnos que muestren interés en
las actividades, expresen lo que sienten al realizar algun juego, dialoguen acerca
de las experiencias con sus compafieros, asi como sus habilidades de agilidad o

memoria. El lenguaje oral se vio favorecido permitiendo a los alumnos que:

Desarrollan la capacidad de pensar en la medida en la que hablan (piensan
en voz alta mientras juegan con un objeto, lo mueven, lo exploran, lo

desarman; comentan algunas acciones gue realizan, se quedan pensando
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mientras observan mas los detalles, continian pensando y hablando) (SEP.
2017. p. 57).

El juego tiene un gran papel dentro de la educacion de los alumnos, ya que les
permite usar de manera inconsciente las habilidades que ya poseen, para los
docentes les es de gran utilidad realizar actividades mediante el juego ya que nos
permite evaluar y observar diversos comportamientos y de esta manera poder
disefiar actividades o situaciones para favorecer las areas donde los alumnos

presentan alguna dificultad.

Se logré incrementar en los alumnos el vocabulario favoreciendo asi al lenguaje
oral a través de las actividades de juego ludico cumpliendo con los propdsitos que
se plantearon para favorecer el lenguaje oral en los alumnos con sindrome de Down.
Es importante recordar que el lenguaje oral es indispensable para la comunicacion
con las personas, la cual nos permitira desarrollar diversas competencias como: la

interaccion con las personas.
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CONCLUSIONES

Durante mi estancia en el CAM como docente en formacion en el area de
lenguaje, la participacion que tuve en las diferentes actividades fue muy satisfactoria
ya que aprendi nuevas técnicas y estrategias para trabajar con los alumnos,
maestros de grupo u otras areas, reconociendo asi la importancia de trabajar el

lenguaje en los alumnos.

Ademas, comprendi que es esencial crear un vinculo entre padres de familia,
docentes y el area de lenguaje, para obtener mayores resultados, de acuerdo al
perfil de egreso donde menciona que el docente en formacion, valora el trabajo en
equipo como un medio para la formacién continua y el mejoramiento de la escuela,

y tiene actitudes favorables para la cooperacion y el dialogo con sus colegas.

Es asi como se realiz6 un trabajo en conjunto con los docentes frente a grupo,
la comunicacion fue esencial para informar sobre los avances o situaciones de los
alumnos en el area de lenguaje. En la reunién con los docentes de grupo se
analizaron los resultados de las actividades aplicadas, los comentarios hacia el
trabajo que realiza el area de lenguaje fueron buenos, ya que comentaron el

progreso de los alumnos en las aulas.

Reconozco la importancia de la investigacion de los referentes tedricos, la cual
fue relevante para poder llevar a cabo las actividades con los alumnos y en la

elaboracion de los materiales que se implementaron.

El apoyo que recibi por parte de la titular del area fue muy bueno, ya que siempre
resolvia mis dudas acerca del trabajo, brindandome ideas de aplicar algunas
actividades, proporcionandome el material del area y el espacio del cubiculo para

realizar las actividades con los alumnos.

En cuanto a mi desempefio y participacion en las actividades solicitadas por el
director del CAM, me permitié desarrollar una actitud positiva en la convivencia con

los alumnos y la toma de decisiones con los maestros de grupo, Comprendi que es
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importante tener una buena comunicacion con los maestros y padres de familia,

apoyar en las actividades que se soliciten y tener una participacion activa.

El trabajo y las actividades aplicadas del plan de intervencion considero que se
logro que los alumnos desarrollaran el lenguaje oral a través de la estimulacion con
los ejercicios orofaciales y las praxias, como se ha ido mencionando a lo largo del
ensayo, una de las caracteristicas de un sindrome de Down es la lengua ancha la
cual en algunos casos afecta a los alumnos para el desarrollo de su lenguaje oral,
sin embargo algunos de ellos se comunicaban conforme a sus posibilidades,

mostrando el interés por realizar las actividades.

El juego ludico influy6é de manera favorable en las actividades ya que para los
alumnos es mas facil realizarlos, gracias a estas actividades ludicas los alumnos no
solo desarrollaron su lenguaje oral, si no que favorecieron la capacidad de la
memoria, la atencion, la regulacion de emociones, el seguimiento de instrucciones,
las habilidades de motricidad fina, creando asi un lazo afectivo y de confianza con

Sus compaﬁeros Yy maestros.

Para llevar a cabo la evaluacion en los alumnos fue necesario elaborar listas de
cotejo con diversos indicadores referentes a las acciones que pudieran realizar en
las actividades, tomando como referencia las competencias comunicativas
(Romero, 2008), debido a que a los alumnos se les evalla de manera cualitativa y
de esta manera poder observar los avances o aprendizajes significativos en los

alumnos.

Los resultados que se obtuvieron con los alumnos fueron favorables ya que en
un principio varios de ellos mostraban vergiienza, no querian estar en el cubiculo
de lenguaje, poco a poco comenzamos a trabajar, les fui propiciando un ambiente
de confianza y de apoyo para elaborar las actividades. El juego fue una de mis
estrategias para la aplicacion de las actividades, mientras los alumnos jugaban de
manera inconsciente estaban favoreciendo su lenguaje oral, haciendo asi de las

actividades un poco mas amenas para los alumnos.
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Por lo cual considero que se logré favorecer otro de los rasgos del perfil de
egreso en donde hace mencidn que un docente en formacion debe de reconocer el
valor pedagogico del juego y utilizarlo en su trabajo cotidiano como un recurso que
promueve el desarrollo de aprendizajes, habilidades, actitudes y valores.

Gracias a la elaboracion del desarrollo del ensayo pedagdgico, pude reforzar mis
conocimientos teoricos a partir de las investigaciones que se realizaron para
sustentar el trabajo que se realiz6 en el CAM, ademas de que pude comparar y
compartir con mis comparieras las diferentes formas de trabajo que se realizan en

grupo, en el area o en otra institucion.

Ha sido una experiencia muy agradable, pues me permiti6 desarrollar
habilidades dentro del campo laboral, asi como el ser mas empatico con mis
comparieros, puse a prueba todas las herramientas que en cursos pasados fueron
adquiridas. Estoy muy contenta y satisfecha por el trabajo que realicé en cada una
de las jornadas de practicas durante mi formacion docente y agradezco la
oportunidad de permitirme desarrollar mis actividades en el Centro de Atencidn

Multiple "Manuel Lépez Davila'.
Mis compromisos como futura Licenciada en Educacion Especial son:

e Motivar a los alumnos en las actividades.

e Propiciar un ambiente de aprendizaje y confianza.

e Solicitar y brindar apoyo a los comparieros.

e Compartir con los docentes actividades o conocimientos.

e Tomar cursos que ayuden a mi profesion docente.

En lo personal considero que la elaboracién del ensayo pedagdgico me
reafirma lo que en un futuro no muy lejano sera parte de mi vida cotidiana y a los

retos a los que me enfrentaré.
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ANEXOS
Anexo 1: Ubicacion geografica del CAM.
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Anexo 2: Croquis del Centro de Atencién Multiple.
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Anexo 3: Organizacion del CAM.

Director

Secretaria

9 Maestras de
grupo

3 Maestras de Taller

2 Psicologas

2 Trabajadoras
sociales

2 Maestras de
lenguaje

1 Maestra de
educacion fisica

5 Asistentes
educativas

2 Personas de
mantenimiento
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Anexo 4: Croquis del aula.

4 4
H
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Anexo 5: Breve exploracion de lenguaje.

EXPLORACION BREVE DEL LENGUAJE
FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre del nifio
Fecha de nacimiento, Edad Lugar de nacimiento
Escuela: Tumo

Primer ingreso ( ) Reingreso ( )

Nombre del aplicador: Claudia Montserrat Puente Martinez
COMPRENSION DEL LENGUAJE

1.- PREGUNTAS:Registrar las respuestas tal y como las dice el nifio.

£ Como te llamas?

¢Cuantos afos lienes?

¢Dénde vives?

¢Donde venden los bolillos?

¢Qué es un platano?

¢Qué haces cuando tienes hambre?

2, ORDENES: Registrar |as observaciones relevantes de la conducta.
:Cudl es tu boca?

Toca la puerta y regresa a tu lugar

Levantate, toma el lapiz y ponlo debajo de la mesa

3.- UTILIZACION DEL LENGUAJE
Repeticion de palabras: Registrar tal como las dice el nifio,

1.-Dado 5-Came 9.- Castillo

2.- Soldado 6.- Péjaro 10.- Plancha

3.- Rojo 7.~ Clelo 11.- Globo

4.- Perro 8.-Taza 12.- Fruta
13.- Grande
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4. REPETICION DE ORACIONES: Regisvar tal como las reproduce & nifio.
1.- La caja s chica
2.- M papa me negals ungs pelots
3.- €l Domingo jugué a les cancas con mis amigos

S, NARRACION DE UNA MISTORIETA. Con poyo wsual

(Selo lo ve el masstro) Chucho y Rosta salieron a pasear al pargue, Cruche se tiopezd
CON UNG pecry y se raspo fa rodia, Rosita se asustd, Roska llevo a Chuche 2 su tasa y o
CUe CON vercas y slookol,

PREGUNTAS DE COMPRENSION DEL CUENTO {sin apayo visual)

1. ¢(Cémo se faman os nites?
2. ¢Qué e paso o nifo?
3. ¢Ous hzo kanifa?

6. APARATO FONOARTICULADOR. Registrar lo observade (lengua, renilo, pizas
dentales, paladar, amigdalss hipsartficas, etc )

7. OBSERVACIONES GENERALES Conducta colaborscidn eic.

LEE CLAUDEA MONTSERRAT PUENTE MARTINEZ
MAESTRA DE LENGUAJE ¥ COMUNICACION
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Anexo 6: Planeacion del plan de intervencion con los alumnos.

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado I
. - . 4 — .
- Licenciatura en Educacion Especial en el Area Auditiva y de Lenguaje e e
L Centro de Atencion Mdlfiple “Manuel Lopez Davila”™ Especial
g
Area de lenguaje
E% Plan de intervencién
Grupo: 52 de primarig y 19, 2% y 3° de secundario Fecha: 17. 18, 19 v 20 de felkrero del 2020

Responsable del drea de lenguaje: LEE. Cloudia Montserat Pusnte Martinez

Docente en formacion: Alicio Guodolupe Garcio Garcia

Propdésito del drea: Que =l olumne idenfifique fonemas vocdlicos y consonanticos mediante juegos

Propdsito especifico: Imglementar actividodes medionte juegos ludicos qus favorszcan el desarrollo del lenguaje oral

Situacion comunicativa/ Tema conversacional: Jugondo con los fonemas

Lengua Materna
Escuchar, recopilar vy Escuchar, recopiar v

. A Cisfruta v aprecia jugar
regisirar textos  liMcos|  Praclicas sociales | regisfror fextos con| Aprendizaojes

Ambito . . i . L con el lengudje y las
posticos de la anfigua vy del lenguaje: lenguaje  poético y| esperados: o
. L palobras,  sinfiendo  su
nieva palabra esquema rifmico L .
sfecto lodico vy pogtico
Actlividades Materiales
Inicio: Se iniciord la sesidn con el jusgo de lo oco de lo boca que contiene ejercicios linguales y orofocioles, + Dado
el cual corsiste en lanzar 2l dado, avarzar de acuerdo al nimero que coyd v realizar 2l gjercicio de la + Juego de
imogen. la oca
Desarrollo: Enseguida se mostrardn unos taretas con los vocales y los conscnantes con la respectiva imagen, » Fichas
se les pedird que mencionen cual vocal es y gque imagen se encuentra plosmada. Se colocard en lo mesa v Loterio

tarjetos de la loteria, los alumnos escogerdn una tarjeta, se explicard el juego de la loterio, la docente en s Tarjetos

formacidn ird mencionando la vocal de una tarjeta, se le preguntard ol alumno que vocal es v que v Cofre
mencione gue imagen observa, el alumno repetird junto a lo docente en formacion el sonide de la vocal. * NMonedas
Pasteriormente se llevard acabo el juego de “los piratas del abecedoric™ el cual consiste en colocar en un ¢ Diamantes
cofre unos monedaos de oro, en ellos estard escrta uno conscnonte y unos diomantes con las vocales, s le * Imagen del
solicitard al alumne gue sague una meneda o diamante del cofre, después deberd de decir que letra as, bure
emitiendo su sonide, s el alumno dice corectamente |a letra se queda con la moneda. + Cinta
Ciermre: Por Oltimo, se llevard a cobo el juego de porle las letras ol burro el cual, consiste en colocar en la o Lefros

imagen del burro la letra segin se
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Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
Licenciatura en Educacién Especial en el Area Audifiva y de Lenguaje
Cenfro de Atencion Miltiple “"Manuel Lopez Davila™
Area de lenguaje

Plan de intervencion

& BECENE
G Especial

Grupo: 5° de primarnia y 1°, 2° y 3° de secundarnic | Fecha: 24, 25. 24 y 27 de febrero del 2020

Responsable del drea de lenguaje: L.EE. Claudio Montserat Puente Martinez

Docente en formacion; Alicic Guodaolupe Garcio Garcla

Proposito del area: Que el glumne emita onomatogeyos a cortir de o gque cbserva en los imagenes y refuerce al conocimisnto

del mundo

Propdsito especifico: Imolementar actividodes mediants juegas Idicos gue favarezcan el desarrolio del lenguaje oral

Situacion comunicativay Tema conversacional: :Como hacen los gnimales?

Lengua materna. Espariol 3° Primaria
Précficas Creaciones ¥ o
Ambito | Literatura sociales del juegos con =] Aprendizajes Juega con los parecides sonoros v graficos de
lenguaje: lenguaje postico esperados: palcbras y froses que pueden fener disfintos
significodes.
Actividades Materiales
Inicio: e comenzard ko sesidn con el dado de ejercicios de soplo, el alumng lanzard el dado en la mesa = Dado
segln o imagen guede en la cora de aribo del dado serd el sjercicio que deberan de reaglizor. = Yela
Enseguida se mostrard una lamina con algunos animales, se le preguntard lo siguiente ;Qué animales Fopotes
observas? ;Donde los has visto? Se sefialard en la lamina algan animal, se pedird al alumne que diga Globo
como ke hace, s el aumno no logra decido la docente en formnacian realizard el sonido para que Jilbatos
postericrments el clumno lo emita. Tarjetas del
Desamollo: Posteriomente se llevard a cobo el juego del ‘memorama de animales” se colocardn las MEMoIama
fichas sobre o mesa, con ayuda del alumno se dard vuelia o cada una de las fichas, mezcléndaolas, se Taklero de
explicard al alumno gue fiene que escoger dos fichas, decir su nombre y hacer el sanido del animal de animales
la imagen. Bocing
Cieme: Farg finalizar con la actividod se llevard acobo la actividad del tablere de animales e cual Memoria  con
consiste en mostrar al alumno un fablere con los iImagenes de los animales, la docente en formaocion sonidos
reproducind |os sonidos de los animales, conforme los vaya escuchando el alumno dird el nomiore del
animal y colecard una ficha soore la imagen.
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Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
L Licenciatura en Educacién Especial en el Area Auditiva y de Lenguaje
. Centro de Atencién Miltiple “Manuel Lopez Davila™

Area de lenguaje

Plan de intervencisn

" BECENE
G+ Especial

Grupo: 57 de primaria y 19, 2%y 3° de secundario

Fecha: 2, 3, 4 y 5 de marzo del 2020

Responsable del drea de lenguaije: LE.E. Claudia Montserat Puente Martiner

Docente en formacion: Alicioc Guadaolupe Garcio Garcio

Propasito del drea: Gue =l alumng odguisra vocobulorio o traves de actividades [0dicas

Propasito especifico: Implementar actividades medionte juegos lUdicos gue favorezcan el desarrallo del lenguaje oral

Situacion comunicativa/ Tema conversacional: Conociendo los objetos

Prdcticas Lengua materna. Espanol 3° Primaria
Ambito | Literatura sociales Creacionss y juegos con Aprendizajes Reflexiona sobre la forma sonora y grafica de
del el lenguaje postico esperados: los polobras; analiza su significads v
lenguaje: enrigquace su Iéxico
Acfividodes Materiales
Inicio: e iniciord lo actividod mostrande a los clumnes los imdgenes de los proxios, coda una de ellos s Imdgenes
tendrd la indicacidn y la imagsn de cono s& realiza. ds praxias
Desamollo: Enseguida los alumnos deberdn de lonzor el dode, dependiendo ol nimere que salgo en =l « Dado con
dadao tomaran la cantidad de tarjetas que se enconfrardn sobre lo mesa, los tarjetas tendrdn una imagen cantidad
v los alumnos deberdn de decir gue objeto es. Después, lo mesa de trabojo se encontrardn |a silusta de v Tofetas de
unos frascos de colores, en la mesa imagenes de diversos objetos, el alumno deberd de clasificarlos de objetos
acuerdo ol color, 52 les preguntard a los alumnos lo siguiente: :Qué e:2 :Cudl &3 su color? 3En dénde lo s Cinta
has visto?| » Slusta de
Cieme: Para finalizor con los actividodes se llevard o cabo el juego de lo loteria tradicional, donde los frasco
alumnos deberdn de tomar una tarjeta, se le dord la oportunidad de gue el mencione las tarjetas conforme v |magenes
vayan saliendo. * Fichaos
* Loteric
tradicional
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& Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado
T Licenciagtura en Educacion Especial en el Area Audifiva y de Lenguaje
- Centro de Atencion Multiple "Manvel Lopez Davila™

Area de lenguaje

Plan de intervencion

" BECENE
Especial

Grupo: 5° de primarnia y 19, 2%y 3° de secundana

Fecha: 09, 10, 11 y 12 de marzo del 2020

Responsable del drea de lenguaije: L.EE. Cloudia Montserat Puente Marfinez

Docente en formacion: Alicia Guadalupe Gaorcia Garcia

Fropasito del area: Gue el alumno comparta experencios con sus companeros a traves de actividades Wdicos gue le permita

desarroliar su lenguaje oral

Propdsito especifico: Implementar actividades mediante juegos Iidicos que favarezcan el desarmollo del lenguaje oral

Situacidn comunicativa, Tema conversacional: Jenga de preguntas

Lengua materna. Espanol 3° Primaria
Prdcticas Creaciones y o
Ambito | Lteratura | sociales del juegos con =l Aprendizajes Amplia sy capacidad  de escucha otenta,
lenguaje: lenguaje podtica esperados: condderando lo forma v el significade de lo que se
dice y enriquece su habilidad arficulatoria
Acfividades Materiales

Inicio: Pora comerzar con las actividades se colocara en la mesa uvno ruleta, o cual fendra uno Fuleta con

indicacian, los alumnes hardn girar la ruleta y realizar lo praxia segin donde haya guedado la flechao, praxics

cada alurmnno fendrd derecho o fres turnos. Jlenga

Desarrollo: Enceguida se colocard en la mesa un Jenga, s= preguntard lo dguisnte a los alumnos ;Qué Tarjetas

es esto? zlo hon jugodo? ;Gué colores tizne? Una vez que los alumnos hayan dado respuesta se
colocard en la mesa tafefas de color vosa, amarilo, morade, verde, color came v noranja se dard
explicacidn al jusgo que corsiste en; gue los pariicipantes delberdn de retiror bloques de la tome v
colocaros en la parte supericr. En su fumo cada jugador deberd de refirar un blogque de cualquisr
de los niveles inferiores de la tore, después los glumnes tomaran una tarfeta en cada wno se
encontraran indicaciones come:

*  Menciona los dias de la semana

« D3 partes del cuerpa

& Menciona 4 palabras con la letra 2, efc....
deberdn de responder de ocwerdo a las indicaciones, si el alumno responde corsctaments s
tomard como punto buenao, si el alumne no logra responder se poded dar la cportunidad a ofro
participante.
Cieme: Para finalizar con la aclividad se les preguntard a los alumnes ;2ué les parecid el jusego?® zhay

algoe gue no te haya gustado del juego®
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Anexo 8: Planeacioén de las actividades con docentes.

[

7] Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado .
! Licenciatura en Educacién Especial en el Area Auditiva y de Lenguaje & BECENE
' Cenfro de Atencién Milfiple “Manuel Lopez Ddvila™ O Especial
Area de lenguaje
Plan de intervencion
Grupo: Docentes 5° de primaria y 19, 27y 3° de secundaria | Fecha: 17 d= marzo del 2020

Responsable del drea de lenguaje: LE.E. Claudia Montserat Pusnte Mariinez

Docente en formacién: Aliciz Guadalupe Garcia Garcia

Propdsito especifico: Proporcionar informacion al personal docente de los esfrategios de medicidn comunicativa que se

implementarcn en las actividodes del clon de intervencidn.

Situacion comunicativa/ Tema conversacional: Estrategias comunicativas

Acfividodes Materiales

Inicio: Fara comenzar con las aclividades se dard o bienvenide y agradecerd por su presencia a los * Hgjos clancas
docentes de grupo, se lesinformard el motivo por el cual se les solicito su presencia. Posteriommente se + Ldpiz
entregard una hoja y un 180z se les dird que realizaremaos lo receta de un menstruo. la docente en « Computadora
formacion ira dando los indicaciones de cémo realizar su dibujo: « Cafidn

1. Cabeza redonda y grande * Hojas con  los

2. Un cuerpo peguefio sjercicios

3. Brozos largos con manos pequerias y garras ofiladas

4. Fiemaos corfas

5. Un gjo en medio de la cobeza

& Orejos puntiagudas

7. Boca grande con dienfes ofilados
Altermino de la actividad e les solicitord o los docentes que compartan con los demds sus creaciones
después de observarlos se les realizaran los siguientes preguntas: zlos monstrucs guedaron iguales?
zPor qué que no guedaron iguales si fueron las mismaos indicociones para todos? Realizondo una
plenana con sus respuestas
Desarollo: Enseguida se les mostrard una presentacion v se explicard las estrategias de comunicacion
gue se utilizaron con los alumnes en €l plan de infervencidn, comenténdales cucl es la importancia de
utilizar en las actividodes dentro del aula v con sus comparfieros
Ciemre: Por Ulfimo, se hard un espacio para comentar con los maestros dudas ocerca de las
estrategios, se les proporcionara algunos gjercicios de estimulacion para el desarralle del lenguaje oral

gue les podran ser Ofiles en su aula.
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Anexo 9: La oca de la boca.
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Anexo 10: Loteria de vocales y consonantes.

Anexo 11: Piratas del tesoro.
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Anexo 12: Ponle las letras al burro.
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Anexo 13: Dado de ejercicios de soplo.
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Anexo 14: Lamina de la tienda de animales.
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Anexo 15: Memorama de animales.
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Anexo 16: Tablero de animales.
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Anexo 17: Praxias.
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Anexo 18: jConociendo objetos!
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Anexo 20: Ruleta de praxias.
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Anexo 21: Jenga de preguntas.

94



95



Anexo 22: Receta de un monstruo.
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Anexo 23: Muestra de materiales.
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Anexo 24: Ejercicios de estimulacion para el desarrollo del lenguaje oral.

EJERCICIOS DE ESTIMULACION PAR EL DESARROLLO DEL
LENGUAJE ORAL

+ Ejercicios de respiracion

e redlza con  movimientos
smples ¥ repetitivos,
inzorporando sonidos. Se puedsn
realizar innalaciones ¥
espracionss nasales ¥ bucales,
reteniendo & are.  Tamoién
retener progresivaments el gire

derfro de o boca o narz

Ademas, pueden incluise
inspiraciones rapidas. lentas o
profundas, dejando salr el aire
rapidamente.

+ Ejercicios de soplo

Deben colocarse boftas de pops,
pelotas de  unicel, también se
pusden empleor vekds, tumbar
tomes de paopel con soplidos v ufiizar
!popotes para agsprar agua o
limonagda, ofra acthidad =5 soplar
buroujas de jabdn.

« Ejercicios de pronunciar las vocales

Para raglizor 1o pronunciocidn el nfio
cepe de inhalar lentamente por ia
norz, retener el ore y uego exncior
lentomente mencionondo las S

({7," i vocaoles. Tombién pueden cumentane
. .

Y 1C VeIoTiaaa, e Ocuerdo 0 como se
- maonejo el ore.

Puscen utiizorse  froses
completas, poesias,
ropolenguas ©  cuentos
cerios, de una manera el
nifo repefrd ios siabas y
frases, unc y ofra vez hosta
articusor ge manera
comrecta ias mismas.




Anexo 25: Listas de cotejo.

Benemeéritay Centenaria Escuela Normal i
& . _ del Estaq,o | o BEceNE
) ( Licenciatura en Educacion Especial en el e Bl
\

Area Auditivay de Lenguaje
Centro de Atencion Multiple "Manuel L6pez Davila®

Lista de cotejo

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Nombre del alumno:

Instruccion: marca con una X en Sl o No segun lo observado en el alumno

N° Indicador Si No | Observaciones

1 | Intercambia ideas acerca de la

escritura de una letra

2 | Identifica las vocales

3 | Identifica las consonantes

4 | Usa el lenguaje para comunicar lo
gue siente o piensa sobre las

actividades

5 | Muestra interés en las actividades

6 | Participa en juegos respetando las

reglas establecidas

7 | Toma iniciativa para realizar las

actividades

8 | Sigue las indicaciones para realizar

las actividades

9 | Realiza los ejercicios orofaciales
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& Benemeéritay Centenaria Escuela Normal del Estado q
) § Licenciatura en Educacion Especial en el Area o S
ey . (G Especial
) Auditivay de Lenguaje
Centro de Atencion Multiple "Manuel Lépez Davila®

Lista de cotejo

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Nombre del alumno:

Instruccion: marca con una X en Sl o No segun lo observado en el alumno

N Indicador Si | No | Observaciones

1 | Reconoce los animales

2 | Describe las caracteristicas de los

animales

Identifica el sonido de los animales

Comparte experiencias vividas con

mascotas

5 | Expresa lo que siente al escuchar un

sonido

6 | Menciona el nombre de los animales

8 | Realiza las onomatopeyas

9 |Sigue las indicaciones de las

actividades

10 | Muestra interés en las actividades

11 | Usa adecuadamente los materiales que
se le proporcionan para realizar la

actividad

12 | Expresa lo que le agrada o disgusta de
la actividad
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Beneméritay Centenaria Escuela Normal del Estado

Licenciatura en Educacion Especial en el Area
Auditivay de Lenguaje

Centro de Atencion Multiple "Manuel L6pez Davila®

Lista de cotejo

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

Nombre del alumno:

Instruccion: marca con una X en Sl o No segun lo observado en el alumno

N° Indicador Si | No | Observaciones

1 | Realiza las praxias

2 | Habla acerca de lo que observa a su
alrededor

3 | Utiliza el lenguaje para hacerse
entender

4 | Reconoce los colores

5 | Nombra los colores que conoce

6 | Menciona el nombre de los objetos

7 | Describe las caracteristicas de las
imagenes que se le presentan

8 | Identifica la cantidad de colecciones
pequeias

9 | Utiliza estrategias de conteo como: la
organizacion de una fila o
seflalamiento a cada objeto.

10 | Repite el nombre de cada objeto

11 | Muestra interés en las actividades

¢\ ' BECENE
(O Especial
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Benemeéritay Centenaria Escuela Normal del

Estado

T Licenciatura en Educacién Especial en el

Area Auditivay de Lenguaje
Centro de Atencion Multiple "Manuel Lépez Davila®

Lista de cotejo

Nombre de la actividad:

Fecha de aplicacion:

¢\ ' BECENE
(O Especial

Nombre del alumno:

Instruccion: marca con una X en Sl o No segun lo observado en el alumno

NO

Indicador

Si

No

Observaciones

1

Usa el lenguaje para comunicarse y

relacionarse con sus compafieros

Utiliza la informacién que sabe para

responder a preguntas

Comparte sus preferencias por juegos,
alimentos, deportes y actividades que
realiza dentro y fuera de la escuela

Ejecuta los pasos a seguir en los juegos

Respeta el turno de habla de cada

compafero

Solicita la palabra

Muestra disposicion al interactuar con sus

comparieros

Apoya a quien percibe que lo necesita

Participa en juegos respetando las reglas

establecidas
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