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l. INTRODUCCION

La educacion fisica es una asignatura fundamental para el proceso de la
edificacion de una educacion integral en el ser humano, que va desde el
fortalecimiento de valores, hasta la adquisicion de normas de convivencia,
tomando en cuenta también el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas.
Se favorece también el gusto por el deporte y se promueve una actividad fisica
cotidiana, para la mejora del estado de la salud de los nifios, nifias y adolescentes

de nuestro pais.

Las competencias, entendidas como la movilizacibn de saberes ante
circunstancias particulares, se demuestran en la accion, por ejemplo, la
competencia comunicativa se manifiesta al hablar o al escribir y la competencia
motriz al moverse. De ahi, que un alumno solo pueda mostrar su nivel de dominio
de cierta competencia al movilizar simultaneamente las tres dimensiones que se
entrelazan para dar lugar a una competencia: conocimientos, habilidades,
actitudes y valores. (SEP, 2017)

En el ciclo escolar 2018-2019 se comenz0 a trabajar con un nuevo plan de
estudios, el cual marca que el eje central de la educacidn fisica es la competencia

motriz. Para edificarla el plan de estudios nos da tres componentes:

“Desarrollo de la motricidad: Se entiende la motricidad como el conjunto
de acciones motrices que engloban una intencién y un alto nivel de
decision; implica potenciar la capacidad de cada persona para darle
sentido y significado a los movimientos a partir de sus intereses,

expectativas, necesidades y motivaciones.

La integracion de la corporeidad: Se entiende la corporeidad como una
construccion permanente que las personas hacen de si; una unidad que

fusiona la parte fisica y funcional del cuerpo con lo cognitivo, afectivo,
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emocional, actitudinal, social y cultural. La corporeidad se manifiesta por
medio de gestos, posturas, expresiones corporales y las distintas
acciones motrices, relacionadas con las emociones y los sentimientos

gue cada uno experimenta.

La creatividad en la accion motriz: En este componente se entiende la
creatividad, como la capacidad de elaborar diversas respuestas para
afrontar las tareas o situaciones que se presentan, mientras que la
accion motriz es la suma de las distintas conductas y desempefios que
realiza una persona; representa la oportunidad para explorar sus

posibilidades y tomar decisiones.” (SEP, 2017)

Cada uno de estos componentes cuentan con aprendizajes esperados, los
cuales le dan la libertad al docente de centrar sus sesiones, utilizando las
estrategias y destinando el tiempo al componente curricular que mas se necesite

en su centro de trabajo o con algun grupo en especifico.

De este modo el docente no estara obligado a trabajar los aprendizajes en
un tiempo especifico, si no que €l mismo decidir4 cuanto destinara a los diversos
componentes, poniendo siempre al centro del proceso de ensefianza aprendizaje

las necesidades de sus alumnos.

En mi primer acercamiento a la escuela primaria Juan Diaz Sifuentes, en la
cual realicé mis practicas en séptimo y octavo semestre, tuve la oportunidad de
estar presente dentro de la semana nacional de actualizacién docente en la cual
se abarcaron los temas de las modificaciones al plan de estudios de educacion
basica, retomando los aprendizajes esperados de cada grado, tomando en cuenta
las caracteristicas del contexto escolar y de la mejor manera en la que se iba a

trabajar con los alumnos.



En la quinta sesion de esta semana nacional de actualizacion los propdsitos
fueron definir los aprendizajes esperados que trabajarian en el primer trimestre del
ciclo escolar y generar una propuesta de actividades didacticas que favorecieran
el logro de uno o varios aprendizajes esperados. Dentro de estos trabajos, pude
trabajar con el colectivo docente de la Zona 012 de Educacion Fisica, siendo
colaborador para crear una propuesta de evaluacion diagnéstica para el presente

ciclo escolar.

Dentro de los trabajos del Consejo Técnico Escolar, en la primer jornada,
pude notar que los maestros de aula se enfocan directamente a las asignaturas
donde la principal caracteristica es el desarrollar las competencias cognitivas de
los alumnos, de ahi, la idea que a partir de las sesiones de educacion fisica éstas

tomen la relevancia que deben de tener dentro de una institucién escolar.

Una vez disefiada y fundamentada la actividad diagnéstica, se aplicé
durante la jornada de observacidon de séptimo semestre y con base a los
resultados que arroj6 la evaluacion de dicha actividad se detecté que una mayor
deficiencia de competencia motriz en el grupo de 6° “B”, motivo por el cual fue el
grupo de estudio para la realizacién del documento. De acuerdo a las actitudes y
aptitudes observadas de dicho grupo se decidid implementar una propuesta de
intervencidn que ayudara a mejorar la competencia motriz a través del deporte

Lima Lama.

A través de esta propuesta de intervencion, aplicada a los alumnos del
sexto grado grupo “B” de la escuela primaria Juan Diaz Sifuentes se busco que
mejoraran su competencia motriz, promoviendo el deporte formativo como lo es la
Lima Lama, que gracias a la flexibilidad dada por el plan de estudios se pudo
trabajar de una manera didactica, ofreciendo a los estudiantes una amplia gama

de juegos, actividades y sobre todo nuevos aprendizajes para su vida cotidiana



El Consejo Nacional para el Desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte
en la Educacion Basica (CONDEBA) en coordinacion con la Secretaria de
Educacién Publica (SEP) y la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE) se encargan de convocar afio con afio a los juegos deportivos
escolares, con diversas disciplinas como, handball, basquetbol, futbol, voleibol,

ajedrez, badminton, tenis de mesa y recientemente el tae kwon do.

Elegi el deporte de Lima Lama por que ha estado presente en mi vida
desde los 6 afios de edad, haciendo que las relaciones interpersonales, mis
habilidades motrices, los valores inculcados en casa, mejoraran desde que
comencé con este deporte. A demas gracias al gran impacto que ha tenido en mi
persona, he podido experimentar el ser instructor y ayudar a la formaciéon de

nuevos valores deportivos asi como de personas integras para la sociedad.

La competencia motriz se puede ver beneficiada desde diferentes puntos de
accion, tomando en cuenta siempre los componentes pedagdgicos son una guia
para llegar al eje curricular. Con una propuesta de intervencion innovadora, los
alumnos, llegan a tener una mejor atencién a las sesiones, asi como una mejor

motivacion hacia la actividad fisica.

Es por este motivo es que mi trabajo fue encaminado a que los estudiantes
edificaran por completo su competencia motriz, no solo deportivamente, si no en
su vida cotidiana, tratando en todo momento de compartir un poco de lo mucho
gue he aprendido a través del deporte y aplicando las competencias que he

adquirido durante mi estudio de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Basandome en esto, me plantee objetivos que con las diferentes

actividades planeadas los alumnos van a desatrrollar:

e Concientizar a los alumnos sobre sus habilidades fisicas, asi como a

diferenciarse de sus compafieros sin hacer o hacerse menos.



e Reforzar en los alumnos sus habilidades sociales y deportivas
mediante la clase de educacion fisica, concientizandolos sobre el uso

de su cuerpo para lograr uno o varios objetivos.

e Crear un conocimiento a los alumnos sobre el lima lama, haciendo
un uso correcto del arte marcial e identificando como puede tener un

impacto positivo en su vida cotidiana.

Durante la realizacion de este documento utilicé diversas actividades de

indagacién como las siguientes:

Observacion a los nifios durante la primer jornada de trabajo docente.

e Indagacién en las diversas antologias de la carrera, para obtener la

bibliografia que se ocupd en el documento.

e Visitas a la biblioteca para recabar la informaciéon necesaria para construir

el documento.

e Consultar con mi asesor sobre el disefio correcto de unidades didacticas,
para poder desenvolver de forma adecuada el documento recepcional.

e Comunicacion con mi tutor para mejorar mis practicas, con el fin de
conseguir el objetivo del documento, intercambiando diversos puntos de

vista que enriquecen mi crecimiento profesional.

e Platicas con los alumnos, para tomar en cuenta sus intereses, necesidades
e inquietudes durante la clase, y poder tomarlos en cuenta para mejorar las

sesiones.



e Diario de campo en el cual se registrd todos los acontecimientos mas
relevantes de las jornadas de practicas, para hacer una retroalimentacion y

una autoevaluacion de mi desempefio

e Registros fotograficos, para poder tener una prueba de lo que se realizd

durante la estancia en la escuela de practicas.

El trabajo de un docente debe de ser siempre inclusivo, sobre todo en este
plan de estudios que nos menciona que “se situa en el marco de la educacion
inclusiva, que plantea que los sistemas educativos han de estructurarse para
facilitar la existencia de sociedades mas justas e incluyentes. En ese sentido, la
escuela ha de ofrecer a cada estudiante oportunidades para aprender que

respondan a sus necesidades particulares” (SEP, 2017)

Bajo este concepto el trabajo del educador fisico debe de planificarse hacia
todos los estilos de aprendizaje de un grupo, siendo esto un reto extra hacia la
labor docente que desempefiamos, creando ambientes de aprendizaje favorables
para la consecucion de aprendizajes por parte de los alumnos y favoreciendo la

participacion total del grupo.

Sin embargo el cambio de planes educativos presentd una dificultad sobre
todo al momento de planificar las diversas actividades para el conseguimiento de
los propdsitos, ya que se tiene que buscar los aprendizajes acordes hacia lo que
se va a trabajar, tratando siempre de atacar los tres componentes curriculares que

se presentan en este plan.

Pensar en trabajar artes marciales, se puede entender como aprender
solamente a dar golpes y patadas. Pero lograr cambiar esta mentalidad, fue un
reto en lo personal, porque se tienen que adecuar los trabajos de una forma
dindmica sin perder la esencia del deporte que se esta trabajando, poniendo en
juego la creatividad que como docente se tiene que desarrollar.



Al ser el deporte un tema tabu en las instituciones educativas, otro gran reto
fue retomar esta parte perdida de la educacion fisica, ya que siendo este una gran
ayuda para la formacién integral de los alumnos, debe ser bien trabajado para que
se tengan resultados positivos y evitar que en lugar de ayudar a los alumnos sea

un motivo para que se desanimen hacia una practica deportiva.

Los retos en la vida cotidiana te ayudan a mejorar como persona, el hecho
de plantearte a corto, mediano y largo plazo te ayudaran a seguir un camino, con
un enfoque siempre en la misma direccién a la que quieres llegar. Para mi el lima
lama ha llegado a ser, una forma de vida, logrando transformarla de una manera
sana, adquiriendo habitos positivos, logrando forjar mi caracter y asi mismo crear

en mi la vocacion de transmitir lo que sé hacia las nuevas generaciones.

Uno no sabe sus limites hasta que es necesario ponerlos en juego, tratar de
cambiar las sesiones tradicionales de educacién fisica, innovar con actividades,
realizar sesiones con materiales reciclados, con materiales convencionales, sin
ningun material, me dejan ver que a lo largo de mi formacion académica dentro de
la Escuela Normal adquiri las competencias necesarias para ser un formador de
personas eficiente. Tratando de superar siempre las dificultades que se puedan
presentar en los centros escolares, que limiten o impidan el aprendizaje de los

alumnos.

El presente documento me hizo reflexionar sobre todo lo que se puede
hacer y el impacto que se puede tener dentro de una Institucion Educativa desde
nuestra asignatura que es la Educacion Fisica. Aportando no solo risas y diversion
a los nifios y adolescentes, sino un punto de partida para que logren
desenvolverse de manera adecuada en su vida cotidiana, siendo una persona

competente.



Il. TEMA DE ESTUDIO

2.1 Nucleo, Campo temético y Procedimiento

El campo tematico “El educador fisico y su practica pedagdgica diversa,
amplia e incluyente” busca abarcar todos temas relacionados con experiencias de
intervencién didactica del estudiante con uno o varios grupos de educacion
preescolar, primaria o secundaria, en mi caso trabajé con un solo grupo de sexto
grado de primaria el cual analicé con mayor detalle acerca su desempefio en

cuanto a la competencia motriz, logrando mejorar mi intervencion docente.

Un trabajo en este campo demando6 poner en juego los conocimientos, la
iniciativa y la creatividad pedagogica que se ha logrado desarrollar durante la
formacion inicial para disefar, aplicar y analizar actividades motrices congruentes
con los propositos de la educacion fisica en la educacion basica. En este
documento se incluye el andlisis del papel que desempefia al aplicar las
estrategias de ensefianza con los nifios y los adolescentes durante la realizacion
de las actividades de educacion fisica sugeridas y como se logré convertirse en un
educador reflexivo. Asimismo, incluye la revision, similar a la realizada en el Taller

de Analisis Docente, de los siguientes aspectos:

a) Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion
basica y aplicacién del enfoque para la reorientacion de la educacion

fisica.

b) Los ambientes de aprendizaje en educacion fisica para la formacion

integral de los alumnos de educacion basica.
c) Promocién de proyectos de educacion fisica dentro y fuera de la

escuela. Uso del tiempo libre, educacion saludable, seguridad,

etcétera.
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d) Planeacion, organizacion y evaluacion de las propuestas didacticas

de educacion fisica.

e) Puesta en practica de actividades motrices diversas, con distintos
materiales de ensefilanza y recursos didacticos, para lograr un
desarrollo amplio e incluyente de las habilidades motrices bésicas o

complejas.

El andlisis se sustenta en evidencias recabadas a partir de las propuestas
didacticas, ya sea que se desarrollen en las sesiones de educacion fisica o en las
actividades extraescolares (modalidad 1), o bien en las propuestas didacticas y los
proyectos escolares elaborados para atender (la modalidad 2); ello permite valorar

los logros con relacion a las competencias profesionales.

Para analizar los elementos propuestos, se seleccionaron algunas de las
experiencias del trabajo docente que estén relacionadas con el tema de estudio;
es decir, se identificaron las actividades didacticas sobre las que va a efectuar su

reflexion. Para esta eleccion se toma en cuenta:

Los propositos y contenidos de la Educacion Fisica en la educacion basica

y las estrategias didacticas para aplicarlos.

e La importancia de la respuesta que a través de las actividades fisicas se da
a la diversidad, a las condiciones afectivas, sociales y motrices de sus

alumnos y al contexto escolar.

e La atencién a las sugerencias e inquietudes de los escolares y a sus

actitudes y expectativas en las sesiones de educacion fisica.

e La aplicacion del enfoque de reorientacion de la educacion fisica en una de
las modalidades de trabajo docente a través de las propuestas didacticas.
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e Las condiciones de seguridad en que se aplican las propuestas didacticas

de educacion fisica.

El Ndcleo Tematico se seleccion6 basandome en lo que describi
anteriormente, el Campo Temético donde se desarrollé el tema. “La competencias
didacticas del futuro educador fisico”, seleccionando este campo siendo este, el

gue cumplia con las caracteristicas del tema de estudio.

Al tener identificado el eje de andlisis y los temas en especifico tuve que
buscar y analizar diferentes procesos para poder desarrollar el tema. El
procedimiento elegido para abordar el tema fue analisis de experiencias de
ensefianza. En el proceso para ir abordando los temas se plasmo en la unidad
didactica el enfoque de motivar a los alumnos a la actividad fisica para mejorar su

competencia motriz, a través de una propuesta didactica.

La linea de reorientacion “La orientacion dinamica de la iniciacion deportiva”
es la que va mas acorde con este tema, ya que se trabaj6 el deporte lima lama, de
una forma dinamica como lo precisa la educacién fisica en su enfoque de la
iniciacién deportiva para atender y canalizar las distintas motivaciones que nifios y

adolescentes tienen con respecto a la practica de la actividad deportiva.

El aprovechamiento o la recuperacion del placer que los nifios y los
adolescentes experimentan al jugar. Este proceso debe llevarse a cabo en forma
paulatina y acorde con las posibilidades y necesidades de cada uno de los nifios y
de los adolescentes, al tiempo que propicia la participacion amplia de todos los
alumnos. La finalidad es que cada educando adquiera habitos y actitudes que
fortalezcan sus capacidades y mejoren su condicion fisica, pero sobre todo que
logren la depuracion y mejora de sus habilidades motrices basicas, es decir, el

trabajo con las habilidades de tipo abierto.
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En ambito donde se desenvuelve el tema seleccionado es: la iniciacion
deportiva y el deporte escolar. En el cual se estudian los procesos de integracion
grupal; la incertidumbre, la cooperacion-oposicion, el desempefio motriz. Se

liberan tensiones, disfrutan de su propio movimiento y de su eficacia corporal.

La competencia motriz, no solo es algo que en los deportes se pueda
utilizar, esto va mucho mas alla del &mbito deportivo, resaltando la importancia
que tiene el efectuar movimientos precisos y concretos en la vida cotidiana,
logrando tener alumnos con mejor capacidad de decision ante diversos estimulos
en su vida cotidiana. EIl presentar una propuesta didactica innovadora, ayuda a
que el alumno presente mayor interés, y mejor respuesta a las actividades

planteadas.

2.2 Descripcion del hecho o caso de estudio

‘La grave crisis de valores, de violencia, de aislamiento, de baja
autoestima, que sufren gran parte de nuestros escolares, no pueden seguir siendo
tratados con acciones puntuales de caracter informativo, el problema es mucho
mas grave y, por lo tanto, requiere reflexiones e intervenciones profundas desde el

campo de la formacién y la educacion del nifio.” (Luengo Vaquero, 2007)

El deporte es una de las mejores formas para ayudar a los alumnos a
desarrollarse tanto fisica, social y mentalmente, ademas de ser una forma ludica
de intervencion con los alumnos mas vulnerables. Actualmente existen muchas
alternativas para realizar alguna actividad fisica, tanto privada como publica

dirigida a toda la poblacién.

A pesar de esto después de haber realizado una encuesta a mi grupo foco,
me di cuenta que de 29 alumnos, solo 2 participan en actividades deportivas fuera
de la institucion, curiosamente estos mismos dos alumnos son los que participan

en actividades de otro tipo en tiempo fuera de la escuela.
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La escuela, ofrece a los alumnos la oportunidad de practicar algin deporte
como handball, ajedrez, atletismo, por mencionar algunos. Aun con esto la
cantidad de alumnos que pertenecen a estos deportes, que la institucién ofrece,
por diversas causas como la falta de interés, la negatividad de los docentes de
grupo para que ellos participen, asi como la falta de apoyo por parte de su familia

son algunos de los factores que influyen para qué sea baja.

Por estos motivos, decidi trabajar una propuesta de intervencion, con la
cual los alumnos tienen la oportunidad de experimentar no solo una sesion de
educacion fisica, si no, también logra tener la experiencia de un entrenamiento

deportivo, basando las sesiones en un enfoque metodolégico ludico-deportivo.

Buscando una participacion activa en el grupo en cuanto a la actividad
fisica, de la misma forma, fomentar el arte marcial lima lama, rompiendo con
diversos tabus que se tienen entorno a las artes marciales, su forma de
ensefianza y su estilo agresivo. Trabajando con un método que a lo largo de mi
experiencia como instructor me ha servido para formar personas con buenos

valores sociales y mejores habilidades motrices.

2.3 Escuela, ubicacion geografica y caracteristicas sociales relevantes.

La escuela primaria, Juan Diaz Sifuentes se encuentra ubicada en Av.
México #700 del municipio de Soledad de Graciano Sanchez, en la colonia San
Felipe de dicho municipio (Anexo 1), se encuentra en una zona urbana en la cual
existen diversos establecimientos comerciales, asi como unidades habitacionales
y escuelas cercanas a dicha institucion. Por ser una zona totalmente urbana la
densidad de poblacibn es muy elevada, al igual que es un area bastante
transitada, por la cual pasan rutas importantes de camiones, como la ruta 3, 16 y

45. Los cuales llegan hasta la cabecera municipal.
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Tiene un horario de trabajo de 8:00 am a 12:50 pm, a diferencia de otras
escuelas, la salida son 10 minutos antes de la 1:00 pm ya que el turno vespertino
entra 1:15 pm y se tienen que dejar las aulas limpias. Se cuentan con 14 salones,
una direccion, una biblioteca que para este ciclo escolar quedo habilitada como
salon, ya que se cuenta con 15 grupos. (Anexo 2) Se delimita la escuela con
bardas y se cuenta con dos canchas que se utlizan para llevar a cabo las
sesiones de educacion fisica. Al igual se cuenta con una oficina de educacién

fisica que cuenta también con su bodega para los materiales.

Los accesos, a la institucion son 3, la puerta principal que es el primer
acceso por donde entran los alumnos, una puerta lateral que se ocupa para la
salida de los nifios de primer y segundo afio, para evitar un congestionamiento en
el acceso principal a la hora de la salida de la institucion y la tercer puerta es el

acceso para los maestros, ya que es la entrada al estacionamiento de la escuela.

Los salones de clase en general se encuentran en buenas condiciones,
cuentan con pizarrones, pupitres o en el caso de los grupos de primer afio mesas
para sentarse por parejas, locker para guardar los diversos materiales que se usan
durante las clases. La instituciéon, cuenta con el servicio de luz, de internet y de
teléfono. El servicio del agua tiene un problema que no se ha podido resolver en
un tiempo ya bastante largo, por lo cual para contar con este servicio se recurre a
la compra del liquido por medio de pipas, cada semana se compra por lo menos

una para las necesidades de la institucion.

A lo largo de mi estancia en la escuela primaria Juan Diaz Sifuentes, pude
observar el contexto de la institucion siendo este un factor que interviene en el
comportamiento de los alumnos, ya que, aunque sea un contexto urbano, el
crecimiento demografico de la zona hace que el ritmo de vida de los alumnos sea
muy acelerado, afectando principalmente en las relaciones sociales que los

alumnos crean en la institucion.
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2.5 Caracteristicas especificas de los alumnos del 6to. Grado grupo “B”

Para lograr recuperar las caracteristicas de los alumnos es importante
analizar a diversos autores que nos hagan mencion no solo de sus caracteristicas
fisiologicas, si no se tiene que entender la posicion del contexto para que los
alumnos adquieran o desarrollen sus propias caracteristicas. Asi mismo la forma
en que se ha trabajado la educacion fisica con ellos afecta directamente en los

comportamientos de los alumnos.

Tratando sobre el desarrollo psiquico del nifio, el autor J. Piaget (1983)
hace mencion sobre las caracteristicas esenciales de los nifios en esta edad
diciéndonos que “El pensamiento operatorio concreto comprende desde los siete
u ocho afos hasta los once o doce afios, y conlleva un importante avance en el
desarrollo del pensamiento infantil. Aparecen por primera vez operaciones
mentales, aunque referidas o ligadas a objetos concretos. Entre las principales

operaciones comprendidas en este estadio”

El autor sefala la clasificacion, la seriacion, la conservacion, y otras.
Comprendiendo con esto que los alumnos de este grado, logran entender que el
trabajo a realizar con ellos tiene un propdsito en concreto, y que el juego ya no es
solo por placer o diversion. Comparando esto puedo ver que los alumnos trabajan
durante la sesién bajo estas caracteristicas, con diversas similitudes hacia lo que

nos menciona el autor.

Para entender como el contexto puede influir sobre los comportamientos de
los niflos Vygotsky (1978) hace mencion que “la capacidad de formar y de apreciar
los contratos sociales comienza en las primeras relaciones entre el nifio y su
cuidador, y continta durante toda la vida en que viven juntos los seres humanos”

(cit. Bowman, Barbara T. y Frances M. 1994)
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La escuela es el lugar donde los valores adquiridos en el hogar, logran
ponerse en juego y sobre todo logran reforzarse, siendo el primer lugar donde el
nifio interactia de manera individual con sus pares. Tomando en cuenta esto y
después de observar las actitudes de mis alumnos puedo respaldar, que se va a
comportar en la escuela conforme a los cddigos sociales que en casa se le

establecieron.

La dinamica del trabajo con los alumnos me permitié observar que el trabajo
de reforzar estos cédigos se da de manera continua tanto con el profesor del aula
como con el maestro de educacion fisica, destacando que el grupo convive en un
clima de respeto, claro estd que no se puede dejar de lado el que son nifios que
estan a punto de brincar a una nueva etapa en su vida como lo es la adolescencia,

por este motivo no siempre sera todo perfecto en sus relaciones.

Dentro de la primer jornada de observacion, al ver la aplicacion de las
actividades de evaluacién diagnostica, que el profesor de educacion fisica aplico,
los alumnos presentaron un principal interés por actividades de iniciacion
deportiva, juegos modificados y actividades similares. Es de gran ayuda el trabajo

continuo que desde primer afio el profesor ha trabajado con ellos, obteniendo una

buena disposicion al trabajo.

2.6 Preguntas centrales

Para facilitar el desarrollo del tema central del documento, con las

actividades que se desarrollaron estableci las siguientes preguntas base:

e ¢Qué es la competencia motriz?

e CoOmo realizar una propuesta de intervencién educativa?
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e ¢COmo lograr motivar a los alumnos a la practica de actividad fisica?

e Como favorece el Lima Lama la competencia motriz?

e ¢ Qué juegos pre deportivos pueden favorecer al Lima Lama?

e ¢ Por qué es importante innovar en la sesion de educacion fisica?

e ¢ Cual es la respuesta de los alumnos ante la propuesta de intervencion?

2.7 Conocimientos obtenidos

En mi estancia en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado,
en los 4 afos de formacion docente aborde diversas materias con el plan de
estudios 2002 de la carrera, con las cuales logra rescatar conocimientos
importantes para la realizacion de este documento, teniendo materias en las
cuales se acercdé a la practica docente, algunas otras donde se estudiaron

diversas teorias y otras donde la practica fue el principal motor de la materia.

Desarrollo de los adolescentes | y |l

Con esta materia, logre observar el desarrollo cognitivo y motriz que los
alumnos en un rango de edad de 11 a 21 afos tienen, el como poder trabajar con
ellos, asi como entender esta etapa como una de grandes cambios para el ser
humano, y la importancia que el docente sepa trabajar con estos alumnos para

lograr hacer una diferencia positiva en su vida.
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Iniciacion deportiva

La orientacion dinamica en el deporte fue el principal conocimiento que esta
materia me dejo, ya que trata de no trabajar de manera convencional el deporte, si
no, de cdmo se puede hacer de una manera dinamica el tratamiento de esta

actividad para lograr la motivacion hacia la participacion de todos los alumnos.

Deporte educativo y los adolescentes 1 y II

Tiene como finalidad el estudio, analisis y la practica del deporte educativo
dirigido a la satisfaccion de las diversas necesidades de aprendizaje de los
alumnos, como lo es la ensefianza del deporte, la promocién del deporte, la
organizacioén, la orientacion y las necesidades sociales que entran en el deporte

educativo.

Escuela y contexto escolar

Nuestro primer acercamiento a los centros de trabajo se dio en esta
materia, dandonos a conocer los diversos contextos en los cuales como futuros
educadores tendremos que desempefar nuestro trabajo, logrando recabar la
informacion mas relevante que afecta directamente el trabajo de un educador

fisico en el centro escolar.

Planeacion de la ensefianza y evaluacion del aprendizaje 1y I

Esta materia nos ensefia el cdmo organizar los diversos contenidos que nos
da la educacion bésica, asi como el evaluarlos de manera eficaz basandonos no
siempre en los mismos estilos, si no, dandonos herramientas para evaluar y
planificar las sesiones de diversas maneras para lograr una mejor comprension de

los aprendizajes en los alumnos.
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Observacion y practica docente I, I, lll y IV

En estas materias, logramos juntar todas las materias que nos ofrece el
plan de estudios, haciéndonos poner en juego nuestras diversas habilidades a la
hora de observar, de planear y de evaluar el conocimiento en los alumnos.
Permitiéndonos trabajar directamente con los alumnos de educacion basica para
lograr mejorar nuestras sesiones y encontrar poco a poco nuestro propio estilo de

trabajo.

Estrategias para el estudio y la comunicacion

Una de las materias que mas me han servido para este documento sin lugar
a duda. Ya que nos otorg6é una manera de buscar y seleccionar la informacién, asi
como de poder transmitirla de forma clara tanto oral como escrita, un componente

basico en un alumno formado en la escuela normal.

Asi mismo la consulta de diversas fuentes bibliograficas, tanto de antologias
de la carrera como de consultas hechas en articulos de revista, articulos de libros
y ensayos sobre el tema fueron un gran apoyo para tener un sustento con las
actividades que lleve a cabo, asi mismo, lograr establecer una base sdlida para la

edificacion de la propuesta de intervencion.
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lll. DESARROLLO DEL TEMA

La competencia motriz funge como el eje de los aprendizajes esperados en
el actual programa de Educacion Fisica, teniendo propdésitos claros en los cuales
destaca que los alumnos deben de desarrollar su motricidad, integrar su
corporeidad, emplear su creatividad en la resolucion de problemas, asumir estilos

de vida saludables y valorar la diversidad que pueda existir con sus compafieros.

Es por este motivo que creé una propuesta didactica adaptable hacia estos
propésitos es de gran ayuda para que los alumnos logren desarrollar cada uno de
estos propositos, asi como también, los mas especificos en educacion primaria

que son los siguientes: (SEP, 2017 p. 162)

1. Reconocer e integrar sus habilidades y destrezas motrices en situaciones

de juego motor e iniciacién deportiva.

2. Canalizar y demostrar su potencial expresivo y motriz al participar y disefiar
juegos y actividades donde requieren comunicarse e interactuar con sus

compaferos.

3. Resolver y construir retos mediante el pensamiento estratégico y el uso

creativo de su motricidad, tanto de manera individual como colectiva.

4. Demostrar y distinguir actitudes para preservar su salud mediante la
practica de actividades fisicas y la toma de decisiones informadas sobre

habitos de higiene, alimentacion y prevencion de riesgos.
5. Asumir y percibir actitudes asertivas y valores que favorecen la convivencia

sana y pacifica, y el respeto a los demas en situaciones de juego e

iniciacion deportiva.
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Como nos lo marca el perfil de egreso del plan de estudios de la licenciatura
en educacion fisica realizado por La SEP (2002) Nosotros como responsables de
la educacion, tenemos que conocer, entender y valorar estos propositos para
lograr desarrollarlos con los alumnos, al igual que fortalecerlos o ensefarlos. Para
esto se requiere ser un docente, que “plantea, analiza y resuelve problemas.
Enfrenta los desafios intelectuales de comprender y explicar la corporeidad de los
sujetos y la accibn motriz, generando respuestas propias a partir de sus
conocimientos y experiencias; en consecuencia, es capaz de orientar a los nifios y
a los adolescentes para que adquieran la capacidad de analizar situaciones y de

resolver problemas de caracter cognitivo, motriz y de convivencia social.” (p. 48).

Es por esto la importancia que tiene que el docente analice, sistematice y
asimile la informacion de manera adecuada para lograr que sus alumnos logren
desarrollarse conforme el programa de estudios buscando crear actividades
acorde a ellos, asi como el estilo de ensefianza que mas le convenga para el

cumplimiento de los propdsitos.

En educacion fisica los deportes han quedado de lado, para darle paso a
actividades en las cuales todos los alumnos puedan participar, no solo los mas
habiles para esta practica. Sin embargo en la sociedad actual es muy dificil que
los alumnos puedan participar en alguna actividad ya sea deportiva o recreativa

fuera del plantel escolar.

Con el plan de estudios, implementado en el ciclo escolar 2018-2019, se dio
la facilidad de implementar propuestas didacticas que ayuden a motivar al alumno
hacia la practica deportiva. Innovando en las sesiones, buscando mejorar el
interés de los alumnos, sin dejar de lado el juego que es tan importante en el

desarrollo de los nifios.

Para comenzar a dar respuesta a las preguntas con las que guie el

documento es primero importante conocer en qué base mi propuesta didactica. El
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lima lama es un arte marcial de origen polinesio, el cual tiene como base la
defensa personal. Siendo un deporte incorporado a la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte, busca ser un deporte formativo en la sociedad mexicana.

Actualmente el lima lama se practica a nivel nacional e internacional en
busca de formar seres integrales, reforzando los principales aprendizajes que la
educacion fisica brinda a los alumnos de educacion basica, como lo es la

motricidad, desarrollar su corporeidad y reforzar sus valores.

La manera en que aborde el tema deportivo es tratdndolo por medio del
juego, teniendo en cuenta lo que nos mencionan De Moya, Hernandez, Hernandez
y Cozar Iglesias que: El juego motor o deportivo es una manifestacion muy
utilizada en los diferentes ambitos de intervencion, aunque a menudo se presenta
de modo parcelado, como si se tratara de una pieza mas del mosaico de técnicas
independientes, empleadas sin apenas interrelaciones. (cit. Por Lavega Burgués,
Pere; March Llanes, Jaume; Filella Guiu, Gemma, 2013, p. 154):

Basandome en esto creé la propuesta didactica aplicando diversas
estrategias de ensefianza con las cuales los alumnos lograron un desarrollo
optimo de habilidades motoras en las que su competencia motriz se modificé de
forma positiva para mejorar no solo sus actitudes y aptitudes en los deportes, si no

también, para su vida cotidiana.

La educacion fisica es una parte fundamental de la educacion integral del
ser humano, desde que se le proporciona estimulacion afectiva, cognitiva, social y
motriz, que permite la adquisicion de actitudes y habitos. Es una responsabilidad
del profesor de educacion fisica proporcionar a sus alumnos experiencias motrices

gue le ayuden a desenvolverse de forma eficaz en su vida cotidiana.

3.1 ¢Qué es la competencia motriz?
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Ruiz (1995) nos dice “que se refiere a como es la forma de actuar de los
escolares cuando tratan de solucionar una tarea motriz compleja” (p. 22). El
docente que trabaja con los alumnos de educacion basica, debe de ser un guia
para que ellos puedan tener diversas experiencias motrices, con las cuales,
tendran una amplia gama de movimientos que podran ejecutar en su vida

cotidiana para poder resolver problemas que se lo demanden.

Cuando la préctica fisica resulta satisfactoria para el sujeto se produce en
éste un juicio favorable sobre su propia habilidad y una actitud positiva hacia la
misma. En cambio, la actitud hacia la préactica se torna desfavorable cuando las
condiciones que conforman el entorno de la tarea superan las propias
posibilidades de ejecucion, produciéndose una falta de confianza en si mismo.
(Pedro Hellin Gomez, 2006).

En las Instituciones Educativas es muy comudn encontrar a nifios o
adolescentes que sean muy habiles en cuestiones deportivas, asi mismo
encontramos alumnos que son muy habiles resolviendo problemas matematicos,
otros tantos que tiene una gran habilidad lectora y podemos encontrar muchos
mas con diversas habilidades especificas. El fin de la educacion por competencias
es lograr que todos los alumnos logren desarrollarse de la manera mas Optima asi

como integral.

El educador fisico debe promover un ambiente de aprendizaje en el cual
todos los alumnos puedan desenvolverse realizando las tareas motrices asignadas
sin ser juzgado, ya que esto es un aliciente para que muchos de nuestros alumnos
eviten la sesion de educacion fisica. Es por esto que el maestro debe de ser un
motivador hacia la actividad fisica, hacer que los alumnos se sientan seguros en la
clase y solo de esta forma lograr tener un avance significativo para que su
competencia motriz mejore para que su participacion sea mas activa dentro de la

sesion.
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Los escolares aprenden a ser competentes porque aprenden a interpretar
mejor las situaciones que reclaman una actuacion eficaz y porque desarrollan los
recursos necesarios para responder de forma ajustada a las demandas de la
situacion; esto va a suponer el desarrollo de un sentimiento de competencia para
actuar, de sentirse confiados de poder salir airosos de las situaciones-problema
planteadas en el deporte y manifestar la alegria de ser causa de transformaciones

en su medio. (Pérez, 2004)

3.2 Unidades didéacticas donde la propuesta de intervencién docente ayudo a

la mejora de la competencia motriz.

Como lo mencione al inicio de este documento, dentro de la semana
nacional de actualizacion docente, tuve la oportunidad de colaborar con el
documento “Guia para la elaboracién de diagnéstico” de la zona 012 de Educacion
Fisica en Soledad de Graciano Sanchez, S. L. P. el cual mostraba a los docentes
diversas actividades con las que se podian guiar para realizar el dosificado a
trabajar en el ciclo escolar. (Anexo 3)

Basandome con este aporte en la segunda semana de observaciéon del
séptimo semestre, mi tutor me permitié aplicar una de las actividades propuestas,
al igual que evaluar sus resultados y asi poder elegir al grupo foco de este
documento. Con esta actividad logre establecer el diagnéstico del mismo para

poder trabajar las siguientes jornadas con la propuesta de intervencion.

Sesién de diagnéstico:
Nombre: Carrera de obstaculos
Fecha: 29 de agosto de 2018
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Por equipos de 6 integrantes, los alumnos formaron filas tomandose de la
mano o de alguna otra parte del cuerpo, avanzando para llegar a una meta,
atravesando diversos obstaculos. Después de varias repeticiones se comence a
cronometrar la carrera para identificar su desempefio en distintos momentos,

coordinando y sincronizando sus movimientos.

La actitud de trabajo de los alumnos me agrado desde esta sesidn, ya que
se puede notar que estan acostumbrados a un trabajo continuo de educacion
fisica y a pesar de las caracteristicas o condiciones que los diferentes autores nos
mencionan en cuanto a la etapa que ellos estan atravesando a su edad, lograron

crear un ambiente favorable para el desarrollo de la sesion.

Respecto a la evaluacion (Anexo 4) después de aplicar esta actividad el
campo que mas se tuvo que favorecer a lo largo del ciclo fue reconocer avances
personales relacionados con sus capacidades, habilidades y destrezas. Teniendo
en cuenta esto logre observar que con la propuesta que tenia pensado aplicar iba
a mejorar en demasia este aspecto y asi mismo contribuir a fortalecer los otros
dos campos que eran coordinar y sincronizar los movimientos en relaciéon con los
tiempos empleados y las acciones que se suman progresivamente y reconocer su

potencial al comparar su desempefio en diferentes momentos y tareas motrices.

Quiroga (2002) menciona que la perspectiva tradicional presenta al deporte,
con sus multiples y variadas expresiones como una de las actividades sociales
con mayor arraigo y capacidad de convocatoria, como un elemento esencial del
sistema educativo que contribuye al mantenimiento de la salud, de correccion de
los desequilibrios sociales, y a mejorar la insercion social y fomentar la solidaridad.

(cit. por Salguero, Antonio p. 24)

Para comenzar con el trabajo de intervencion y teniendo en cuenta lo que

nos menciona el autor Quiroga, prepare la primer unidad didactica la cual lleva el
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nombre de “Conozco mis posibilidades”, en la cual el objetivo fue lograr que los
alumnos conozcan sus posibilidades motrices, a través de sesiones de
entrenamiento deportivo, abordandolo de manera lddica. La segunda sesion de
esta unidad didactica fue con la que evalué al grupo para poder observar el

desempeiio motor de los alumnos.

Esta sesion la organice con un circuito de accién motriz, la cual es una
forma de trabajo en la que realizamos diferentes actividades de forma secuencial
en estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas actividades en diferentes
momentos dentro de una misma sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo
de los integrantes del grupo. La intencién pedagdgica de la sesion fue trabajar un
enfoque deportivo en la sesidén y que el alumno la reconozca como tal actuando de

manera eficaz en cada una de las actividades. (Anexo 5)

Para comenzar realice un calentamiento en el cual los alumnos debian de
tocar cierta parte del cuerpo que yo mencionara y evitar que los tocaran, esto con
el fin, de observar el conocimiento que tienen los alumnos sobre su corporeidad, el
control de sus movimientos, la reaccion para poder esquivar y la capacidad para

modificar la trayectoria en sus desplazamientos.

El circuito de accion motriz conto con 5 estaciones:
1. Escalera, se debera pasar por la escalera alternando un lado y el otro
durante el ejercicio.
Brincos en aros pies juntos
Trabajo de laterales en conos, desplazando de un lado a otro.

Llenar de fichas los botes, con la Unica regla de una ficha por vuelta.

o bk 0N

Armar y tirar la torre de botes, con pelotas de calcetin.

Para la primer estacién logre observar que los alumnos dieron lo mejor
de si para coordinar el movimiento, mas sin embargo, aunque se trabajé solo 4

minutos por estacion, los alumnos comenzaron a cansarse ya que es un
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ejercicio nuevo para ellos y no podian ejecutarlo ya de manera correcta. Lo
mismo paso con las siguientes dos estaciones, terminaron agotandose y no

lograban ya coordinar los movimientos que les pedia que hicieran.

En la estacion de llenado de botes con fichas sucedié que los alumnos
comenzaron a lanzar las fichas para evitar la fatiga de correr hasta donde se
encontraba el bote, tuve que intervenir en varias ocasiones para que realizaran

la actividad como se les habia encomendado desde un inicio.

El momento de reflexion de la clase, hubo 3 alumnos que me
comentaron que estas actividades las realizaban por las tardes un sus
entrenamientos deportivos, aproveche esta intervencion y realice la siguiente
pregunta, ¢.creen que realizar este tipo de actividades mas seguido nos van a
ayudar a cansarnos menos? La respuesta general del grupo fue que si, pero
un alumnos me comento que estas actividades para el eran muy aburridas, fue
ahi cuando decidi cambiar la perspectiva de la clase para dar un enfoque aun

mas ludico a las sesiones.

Para la siguiente sesion, mi intencion pedagogica fue que se lograra un
trabajo armdnico entre pares, ayudandose a mejorar ambos sus habilidades y
destrezas motrices. Asi mismo me ayudo a ver la disponibilidad del grupo hacia
un trabajo méas independiente, comprometiéndose a realizar los juegos que se

tenian preparados. (Anexo 6)

La primer actividad se llamo6 “el espejo” la cual consistia en que por
parejas, un alumno era el que iba a realizar diversas actividades, y el otro lo iba
a replicar tal cual lo hiciera su comparero, motivandolos cada participacion a
trabajar movimientos mas complejos y mas intensos para lograr subir la

intensidad de la clase.
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Para la siguiente actividad la encomienda era que los alumnos a mi
sefial tomaran un plato de entrenamiento que se coloco justo en medio de cada
pareja, para comenzar solo fue a la indicacion tomarlo, como iba pasando la
indicacion, previo a que tomaran el plato les pedia realizaran diversas acciones
como, correr en el lugar, realizar saltos coordinados, burpees, acostarse,
levantarse, etc. Para que el alumno tuviera un desgaste en su cardiovascular y

ver sus repuestas de reaccion ante esta situacion.

Por ultimo en esta sesion, los alumnos hicieron un estiramiento con su
respectiva pareja, aproveche este momento para observar esta capacidad
fisica que es tan importante para el ser humano, algunos autores incluso la
describen como la capacidad que mas se debe de trabajar a lo largo de la vida.
Encontrando que de un 100% de los alumnos, el 65% no tiene esta capacidad
ya que no lograban hacer de manera eficaz los ejercicios de estiramiento y en
esta actividad perdi el control del grupo, ya que muchos comenzaron a

abandonar la actividad.

Para cerrar esta unidad, una sesion que se trabajo tuvo la intencion
pedagdgica de trabajar equilibrio con los alumnos, por medio de ejercicios
propioceptivos. Buscando que estos ejercicios ayuden a mejorar la estabilidad
haciendo trabajar a un grupo de musculos en diferentes condiciones, algunas
totalmente diferentes a las que estamos acostumbrados normalmente. (Anexo
7)

Para iniciar con la sesion los alumnos se desplazaron de manera libre
por la cancha, hasta que yo daba la indicacién ellos se juntaban con un
compariero y realizaban las acciones que yo pedia, como hacer 10 saltos, subir
las rodillas 10 veces, hacer 5 burpees, y diferentes acciones que ayuden a
comenzar a elevar la temperatura corporal y poder seguir trabajando las

actividades planeadas sin algun riesgo de lesién.
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En la actividad medular de la sesion, decidi ocupar la estrategia de
didactica de formas jugadas, con la cual los alumnos manipularon un material
que en este caso fue una pelota pequefia de plastico, y realizaron ejercicios
como ya se comentd propioceptivos. Para iniciar después de haber entregado
el material di un par de minutos de juego libre con las pelotas, después de esto
comenzamos a hacer actividades, las cuales eran bastante sencillas, como
pegarle a la pelota y evitar que se cayera, llevar la pelota en diferentes partes
del cuerpo. Como fue avanzando la sesion incremente el nivel de dificultad y
agregue los ejercicios propioceptivos, el primero de estos fue en un solo pie

elevar la pelota y llevarla al piso, siempre manteniendo un pie arriba.

La primer impresion para los alumnos fue que al realizar el ejercicio la
mayoria batallo y no lo conseguia, al momento de yo observar esta situacion
decidi no cambiar el trabajo, si no hablar con los alumnos, para que ellos
descubrieran donde estaba su error. Y el primer error que ellos mismos
encontraron fue que al realizar el ejercicio estaban distraidos, jugando, o

simplemente distraidos.

Esto fue un revulsivo muy importante para mi sesion ya que ellos
mismos supieron diferenciar en cuanto se podia jugar y cuando se debia
mantener la compostura para que el trabajo se realizara con éxito. Es
sumamente complicado hacer que todos los alumnos quieran el trabajar en la
sesion, es una cuestion muy importante que el educador fisico cumpla con su
papel de motivar hacia la realizacion de la actividad fisica, creando ambientes

de aprendizaje favorables con los alumnos.

Y al hablar de ambientes de aprendizaje no quiere decir que la cancha
estd adornada todo el tiempo o que se trabaja con muchisimos materiales
todas las sesiones. Si no es hacer participes a tus alumnos, tener rutinas
favorables de trabajo, hacer que los nifios menos participativos en las sesiones

estén incluidos en el trabajo, tratar de no llegar a regafar a los alumnos
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simplemente porque el docente no ha tenido un buen dia, al contrario, trabajar

la sesion siempre con actitud positiva y dispuesta hacia el trabajo.

Continuando con los ejercicios los alumnos mejoraron bastante su
desemperio a la hora de realizarlos, ahora siendo mucho mas consiente de las
acciones que estaban desempefiando. El trabajo de propiocepcion, me gusta
hacerlo con ejercicios dinamicos en el cual se tenga trabajar en equipo, asi que
la actividad de cierre de la sesion fue formar una hilera en la cual los alumnos
estando parados sobre un solo pie y colocados a un metro del compafiero
pasaran diversos objetos lanzandolos o simplemente pasandolos entre ellos
hasta completar todos los objetos.

Al término de esta actividad se retroalimento la clase con una auto
evaluacion del desempefio de los alumnos, dejando que la participacion sea
libre para que los alumnos se sientan con la confianza de expresar sus
emociones sin que los forcé a participar y evitar comentarios que no sean

acordes a lo que se pide.

En esta ocasion, personalmente, las participaciones de los alumnos no
me sorprendieron en lo absoluto, a pesar de lo ocurrido en la sesion, no se
logré que los alumnos hicieran una reflexion sobre su participacién dentro de la
clase. Esto me motivo a generarme un reto en el cual todos logren no solo
participar en la sesion, si no, que sean alumnos criticos con respecto a su

actuacioén tanto individual como con sus pares.

Con esta unidad didactica, logre ver que la propuesta de intervencion
que estaba realizando, es una buena forma de trabajo con los alumnos, ya que
al realizarla me enfoque en crear un ambiente de aprendizaje efectivo, en las
caracteristicas de los alumnos y sobre todo en la actitud con la que se dieron
las sesiones, que como nos lo sefiala el autor (buscar el educador fisico como

animador) el docente debe de ser un animador durante la sesion, debe de
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motivar a los alumnos a realizar el trabajo de forma efectiva durante la clase. Al
realizar una propuesta de intervencion efectiva, se logra motivar a los alumnos

a realizar actividad fisica.

Para la segunda unidad didactica decidi, proponer juegos modificados
que logren acercar al alumno a una vision de lo que es el lima lama,
proponiendo asi el conocimiento del deporte y realizando actividades que son
comunes de cierta forma en las sesiones de educacion fisica, enfocando el

objetivo hacia un aprendizaje de este deporte. (Anexo 9)

Vygotsky (1991), dice que lo que caracteriza fundamentalmente al juego es
gue en él se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La
actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion directa, en
una situacion imaginaria. La esencia del juego estriba fundamentalmente en esa
situacion imaginaria, que altera todo el comportamiento del nifio, obligandole a
definirse en sus actos y proceder a través de una situacidn exclusivamente

imaginaria.

El titulo de esta unidad fue “Los juegos modificados para el deporte”, el
objetivo fue que los alumnos identifiquen, participen y se desempefien de
manera eficaz en juegos modificados que les permitan cimentar las bases del
deporte lima lama. Bajo este objetivo, planifique sesiones claves en las cuales
los alumnos desarrollaron las bases del deporte y otras mas con las cuales

comprendieron el significado de los juegos modificados.

Para la primera sesion, (Anexo) comencé con una actividad de
persecucion, “Congelados chinos” seleccionando a 4 alumnos que eran los
encargados de congelar a sus compaferos, al igual seleccionaré a otros 4
compaferos que se encargaban de descongelar a sus compaferos, pasando

en medio de las piernas de los alumnos ya congelados.
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La actividad medular de la sesion llamada “Salva a la Reina” dividi a los
alumnos en dos equipos cada uno en la mitad de la cancha, el objetivo era
tomar el cono que se ubicaba en la cancha contraria sin ser tocado por el
equipo rival y cuidar el cono que ellos tenian en su cancha. Antes de comenzar
con la actividad di dos minutos para que por equipo Se organizaran para

cumplir el objetivo planteado en el juego.

Una vez iniciado los alumnos empezaron a aplicar la estrategia que ellos
habian creado, después de 5 minutos decidi parar el juego y que los alumnos
rearmaran la estrategia que se habian formulado. Creando asi una
retroalimentacion en el grupo, ya que todos debian de opinar sobre lo sucedido

en el juego y sobre lo que iba a suceder en este.

La estrategia estd presente en cualquier actividad humana.
Cotidianamente nos referimos a la estrategia como un plan para abordar
cualquier problema de la vida diaria. Hablamos de la estrategia del directivo de
una empresa para conseguir una cuota de mercado, del politico para ganar
unas elecciones, del ama de casa para llegar a fin de mes, o del dirigente de
una cadena televisiva para conseguir una mayor audiencia. En el entorno
militar, la elaboracion de la estrategia suele ser una materia reservada a los
maximos responsables del ejército e implica la planificacion de todas las
actividades bélicas, politicas, econdmicas y logisticas para conseguir la
victoria. (Riera J. 1995 p. 46)

Recuperando que la educacion fisica busca un desarrollo integral de los
alumnos es de bastante importancia trabajar la estrategia, ya que no es un
aspecto que se radique solo en lo deportivo, si no como nos comenta el autor
Riera es un aspecto de la vida cotidiana. Y si lo transmitimos al deporte de lima
lama, hay que hacer mencién que siendo un arte de defensa personal, el
buscar siempre la mejor estrategia con la cual voy a salva guardar mi

integridad es una de las bases del deporte.
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En la siguiente sesion la intencion pedagoégica fue hacer que los
alumnos lograran reaccionar a diversos estimulos, como auditivos y visuales,
asi mismo tuvieran una respuesta motriz 6ptima. Comenzando la sesién con
una actividad de integracion con la cual comenceé a preparar a los alumnos con
la reaccion visual, poniendo en juego su habilidad para observar a detalle lo

que su comparfiero realizaba. (Anexo 9)

La actividad consistia en dividir al grupo en dos y a cada alumno, de
cada equipo, se le dio un numero con el cual deberia de buscar a su pareja del
otro equipo. La regla fue que solo dibujando se tenia que dibujar el nimero en
el aire, sin poder hablar ni usar alguna forma diferente para mencionar el

namero que se les habia otorgado.

Para los deportes de defensa personal como lo es el lima lama se suele
decir que un buen tiempo de reaccion ayudara al sujeto en su actividad

deportiva. El autor Martinez (2016) nos dice que:

“El tiempo de reaccion no es una cualidad unica del sujeto, un
sujeto puede tener un buen tiempo de reaccion si el estimulo es un
sonido y no tenerlo si es una luz. El tiempo de reaccién esta
determinado por las caracteristicas de la tarea: intensidad y tipo de
estimulo, érgano sensorial estimulado, posicién del sujeto, miembro
con el que se ejecuta la respuesta, complejidad del movimiento,
duracion del ante periodo y otras. Asi mismo, existen otros factores
relacionados con el tiempo de reaccién: la fatiga y el calentamiento,
la forma fisica, las cualidades fisicas, la motivacion, la personalidad,
las patologias, la edad, el sexo, las sustancias administradas, la

practica deportiva, el deporte practicado, la especialidad y otras.”
(p.7)
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Para poder desarrollar esta habilidad es necesario, trabajarla muy seguido y
trabajarla sobre todo no aislada de las diversas habilidades que se requieren en el
deporte. Ahora bien la reaccion no esta aislada de la vida cotidiana tomando en
cuenta que para realizar cualquier actividad se necesita estar alerta a los riesgos,

sean menores 0 mayores que la actividad lo implica.

Para el trabajar la reaccion visual, después de que se armaron las parejas
se les entrego 4 platos de entrenamiento a cada bina, el cual deje que ellos
acomodaran en un espacio de la cancha, de manera libre organizandolos de
manera que se tenga un buen espacio para desplazarse. La actividad consistio en
que un alumno dirigia al otro hacia los diferentes platos, sin utilizar el recurso de la

voz, sino solo sefialdndolo haciendo cada vez mas réapida la indicacion.

Con un tiempo de dos un minuto y medio para cada quien se retro alimento
la manera en la que se puede ser mas eficaz para la realizacion del trabajo,
después de escuchar varias propuestas, como el colocarse mas cerca de los
platos o el hacer carreras de velocidad para mejorar su velocidad, decidimos
intentar de nuevo el ejercicio pero ahora en lugar de estar parados esperando la
indicacién, ibamos a estar dando pequefos saltos en el lugar, los cuales nos

darian la oportunidad de mejorar la velocidad de reaccion.

Para la siguiente unidad didactica me vi con la necesidad de que los
alumnos demostraran sus habilidades adquiridas a lo largo del trabajo realizado en
las unidades pasadas. Es por esto que decidi nombrar asi esta unidad “Demuestro
mis habilidades” con el propdsito de que el alumno seleccionara y aplicara
diversos movimientos que le ayudaron a ejecutar de una manera mas optima las

consignas motrices.

De este modo la intencién pedagdgica de una de las sesiones medulares de
esta unidad tuvo la intenciébn pedagogica de trabajar la precisibn en los

movimientos de los alumnos y lograr observar sus avances en cuanto a su
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repertorio motriz. Esto a través de un circuito donde los alumnos competiran entre
si obligandolos de cierta manera a ejecutar de manera correcta el circuito,

haciendo asi que demuestren sus habilidades. (Anexo 10)

Para organizar la sesion dividi al grupo en cinco equipos asignandole un
carril a cada uno. Le asigne un color a cada uno para lograr identificarlo de mejor
manera, ya que el juego terminaba cuando uno de los equipos ganara 8 puntos.
Sin perder de vista que el principal rasgo a observar es la precision de los
movimientos, la regla fue que si no se cumple con la tarea motriz como se ha

pedido tendran que reiniciarla hasta conseguir ejecutarla correctamente.

Para comenzar tuvieron que pasar primero por debajo de una telarafia de
elasticos, sin tocarlos teniendo que modificar la velocidad en los movimientos por
la precision en estos, en seguida tomaron una ficha que trasladaron en la frente al
momento que caminaban en zigzag sin que esta se cayera y sin tocar los botes
que serviran de referencia, por ultimo lanzaron la ficha a un bote que se
encontraba aproximadamente a dos metros de distancia, hasta conseguir que la

ficha se quedara dentro de él.

El cierre de esta sesion, fue una retroalimentacion con los alumnos, para
ver en que otros ambitos de la vida cotidiana, no solo el deporte la precision se
pone en juego. Teniendo como respuestas diversas actividades que los alumnos
realizan como por ejemplo, al momento de servir agua desde una jarra, otros

mencionaron incluso el jugar videojuegos.

Una de las respuestas que mas visualizo el uso de la precision fue el
acomodar las cajas en el negocio de su papa, dejandome ver que es un nifio que
por las tardes ayuda al negocio familiar, y es aqui donde puedo dar una respuesta
al ¢ Cémo motivar a los alumnos a la practica de actividad fisica?. En estos casos

es bastante complicado hacer algo al respecto para que los alumnos realicen
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algun deporte fuera de la escuela, ya que siguiendo este ejemplo el alumno tiene

esa obligacién con su familia de ayudar a las labores del negocio familiar.

Es por esto que desde la educacion fisica se puede trabajar de una forma
ludica el aspecto deportivo e incluso ayudar a la conformacion de selecciones
deportivas para la representacion de la escuela en los juegos escolares que
CONDEBA organiza afio con afio. Siendo para mi una buena forma de motivar a
los alumnos a tener una actividad fisica constante e incluso pueden ser nuevos

valores deportivos en un futuro.

Dentro de esta unidad, la ultima actividad que trabaje con los alumnos fue
un seminario de defensa personal, en el cual la intension pedagodgica fue que los
alumnos demostraran las habilidades obtenidas a lo largo de todas las sesiones

de educacion fisica que se implemento la propuesta de intervencion. (Anexo 11)

Para llevar a cabo este seminario tome la decision de invitar al profesor
Erick Alejandro Lopez Lopez cinturén negro 3er grado quien es practicante del arte
marcial Lima Lama de mas de catorce afos, asi mismo es instructor calificado por
CONADE, con una amplia trayectoria como ponente de seminarios de defensa
personal, asi mismo cuenta con diversas certificaciones a nivel nacional en
entrenamiento deportivo. Actualmente comparto con €l un proyecto en conjunto
haciendo una organizacion con la cual buscamos el fomento del deporte,

principalmente el del lima lama.

Esta decision la tome tratando de que los alumnos tuvieran una experiencia
diferente en cuanto a didactica de la clase se refiere, ya ellos pudieron demostrar
a un actor externo a la escuela, como lo es el profesor Erick, sus habilidades,

destrezas, en general su competencia motriz, enfocada a un deporte. (Anexo 12)

Para comenzar con la actividad, les presente a los alumnos a quien iba a

dirigir la actividad, mencionando un breve curriculo del profesor y haciendo entrar

37



a los alumnos en contexto de lo que se iba a realizar. Una vez mencionado esto, el

profesor toma la palabra para organizar al grupo.

Una vez en la cancha el grupo se organizo en lineas y comenzamos con el
calentamiento, seguido de una explicacion y ejecucion de los golpes basicos con
los cuales son la base para coordinar en la defensa personal. Para continuar con
el seminario formaron parejas para practicar el impacto de estos golpes. Otro de
los ejercicios que se realizaron es el como salir de una zona de peligro con
movilidad de pies, ocupando la destreza y habilidad que con los diversos ejercicios

gue se han realizado a lo largo de las sesiones.

Una parte importante de las defensa personal es la coordinacion la cual a lo
largo de las sesionas también se ha trabajado en diversas formas. La manera de
trabajarla con los alumnos en esta sesion fue por medio de agarres los cuales son
los mas comunes. Con estos agarres los alumnos, coordinan y ademas comienzan

a tener las bases de las defensas mas complejas.

El trabajo de defensa personal es un mundo de conocimiento, siempre tiene
algo nuevo para regalarnos, surgen nuevas técnicas, nuevos estilos, nuevas
formas de aplicacidon y asi sera siempre. Lo que busca la organizacion Lopez y
Monos Team dentro de estos seminarios es que las personas que lo toman tengan
las bases para poder reaccionar ante una situacién de peligro, en la cual sea
necesario reaccionar para salvaguardar la integridad propia o de las personas que

nos rodean.

Este seminario se impartio bajo las mismas normas, por lo cual se vio
solamente lo mas basico, buscando que los alumnos se interesen por la practica
principalmente de esta disciplina o la busqueda de alguna actividad fisica que sea
similar, de su agrado o que simplemente les permita permanecer activos dentro de

la sociedad.
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Para cerrar la sesion dentro del salon de clases se les dio una platica a los
nifios sobre una de las caracteristicas mas importantes del arte marcial, el cual es
no usar la capacidad aprendida para herir o causar temor, es un arte totalmente de
defensa personal en la cual los alumnos deben de entender que no es para

agredir a alguien mas ni para pregonar lo que se ha aprendido.

Dentro de esta retroalimentacion los alumnos me contestaron una encuesta
(Anexo 13) en la cual preguntaba sobre diversos temas como la importancia de las
sesiones de educacion fisica para desarrollar de manera éptima esta clase, en la
cual un gran porcentaje de los alumnos me menciono que habia sido de gran
ayuda para poder desenvolverse de manera éptima dentro de ella. Otra de las
preguntas realizadas era si creian que seria de importancia realizar este tipo de
seminarios en la escuela y de 29 alumnos solo 1 persona me menciono que no le

parecia importante y que no volveria a participar.

Para finalizar dialogando con el ponente sobre esta actividad sobre el
comportamiento de los alumnos dentro de la sesion, principalmente sobre el
desempefio motor de ellos, haciendo una comparacién con grupos similares con
los que le ha tocado trabajar, el me mencionaba que con las caracteristicas de los
alumnos en esta edad es complicado hacer que pongan atencion toda la sesion e

incluso se lleva mucho tiempo en la explicacién de las actividades.

A diferencia de este grupo que sin necesidad de perder tanto tiempo en la
explicacion, sin necesidad de llamar la atencién varias veces para obtener su
concentracion, demuestra ser un grupo bastante bien trabajado en cuanto a
disciplina y en cuanto a sus habilidades motrices. Siendo este un aliciente para mi,
ya que no solo yo me di cuenta de los avances que han tenido los alumnos, sino

también un actor externo a la escuela.
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3.3 Dificultades y fortalezas que surgieron dentro del desarrollo de mis

unidades didacticas

Al momento de aplicar las diversas unidades didacticas como en todo se
tienen algunas complicaciones, al mismo tiempo se fortalecen aspectos que no se
trabajan continuamente y es importante tener estas experiencias como futuros
docentes. Siempre tratando de darle solucion a esas dificultades, y de fortalecer

las fortalezas que ya se han adquirido, como las que se acaban de adquirir.

Los rasgos deseables del nuevo maestro se agrupan en cinco grandes
campos: habilidades intelectuales especificas, conocimiento de los contenidos de
ensefianza, competencias didacticas, identidad profesional y ética, y capacidad de
percepcion y respuesta a las condiciones sociales de sus alumnos y del entorno
de la escuela (SEP, 2002)

Dentro de las habilidades intelectuales especificas que nos marca la SEP
(2002) encontramos Posee una alta capacidad de comprensiéon del material escrito
y tiene el habito de la lectura; en particular, valora criticamente lo que lee, lo
relaciona con la realidad y con su practica profesional. Fue un reto el tener un
nuevo plan de estudios a trabajar este afio, pero a la vez por la libertad que nos
ofreci6 este mismo logre desarrollarme en un campo que a mi experiencia tuve
que mejorar para lograr ofrecer a los alumnos la mejor ensefianza posible asi

mismo mejorar mi forma de desempefiarme en las sesiones.

Dentro de los conocimientos de los contenidos de ensefianza, el manejar
con seguridad y fluidez el conocimiento acerca del desarrollo de la competencia
motriz en los alumnos que cursan la educacion basica; lo que le proporciona
fundamentos para dosificar los contenidos y formar a los escolares acerca, a
través y en el movimiento. Fue una de mis fortalezas, que a lo largo de la
aplicacion de la propuesta de intervencion aplique, logrando fortalecer ain mas

este rasgo que al ingresar de lleno al trabajo con mi grupo de estudio ya lo tenia
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desarrollado, mas sin embargo logre mejorarlo y algo muy importante poder

llevarlo a cabo para fortalecerlo.

El proporcionar a los alumnos un amplio repertorio de opciones en el campo
de la motricidad para que desarrollen sus competencias motrices durante su
tiempo libre. Es capaz de promover proyectos a favor de la actividad fisica dentro
y fuera de la escuela, a partir de los recursos disponibles en la comunidad y con la
participacion de las familias. Resulto ser un reto para mi trabajo dentro de la
institucion, ya que los alumnos no estan acostumbrados a trabajar una actividad
fisica fuera de la institucion y otros pocos son los que aprovechan a la escuela
para tomar lo que les ofrece en cuanto a deporte.

Otro punto importante fue el apoyo de los papas que ante esto es muy corto
para lo que el deporte demanda, incluso siendo dentro de la institucion no ocurre
este apoyo de los padres de familia. Es ahi donde el reto de motivar a los alumnos
a la préactica deportiva cobra una mayor dificultad para nosotros como promotores
de esto. A pesar de esto, logre incentivar a los alumnos haciéndolos participes de
una practica deportiva en forma recreativa, encendiendo una chispa que ayude a
ellos animarse a participar en diversas disciplinas en su futuro inmediato que es la

educacion secundaria.

Como un profesional con identidad y con ética es importante reconocer, a
partir de un analisis realista, el significado que su trabajo tiene para los nifios y los
adolescentes, las familias de éstos y la sociedad. El impacto que se puede tener
con los alumnos a partir de una sesion es bastante importante en la vida cotidiana
de un alumno, el relacionar los contenidos con su vida cotidiana, el poder llevarlos
a la préactica diariamente es un compromiso del docente, ya que es parte de la

educacion integral del alumno.

Por ultimo la capacidad de percepcién y respuesta a las condiciones

sociales de sus alumnos y del entorno de la escuela nos demanda a ubicar las
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diferencias individuales y culturales de los alumnos como un componente de la
diversidad en el aula. Comprendiendo que la integracién de la corporeidad, el
aprendizaje motor y la edificacion de la competencia motriz se desarrollan de
manera diferenciada en cada alumno, debido a factores fisicos, familiares,
sociales y culturales, y que la escuela y el maestro deben contribuir al logro de los

propositos de la educacion basica.

El hecho de buscar una propuesta de intervencion que ayude a mejorar la
competencia motriz con los alumnos aun teniendo diversidad cultural, social,
fisica, etc. en el aula, fue un reto que realzo la importancia de abordar este tema
con los alumnos y asimismo lograr crear en mi una sélida base con respecto a

este rasgo que como educador fisico se debe de cumplir.
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IV. Conclusiones

“El juego es el disfraz del aprendizaje”

Con la realizacién de este documento puedo concluir que la estrategia de
intervencidn que lleve a cabo con los alumnos del 6° grupo “B” fue adecuada para
fortalecer su competencia motriz, debido a que no solo disfrutaron cada una de las
sesiones, si no, que lograron reflexionar sobre sus conocimientos y ampliar

mejorar su repertorio motriz.

Ademas, con el desarrollo de las unidades didacticas, logré llegar a los
objetivos planteados, el primero, concientizar a los alumnos sobre sus habilidades
fisicas, asi como a diferenciarse de sus comparfieros sin hacer o hacerse menos.
Fue posible el cumplimiento de este objetivo con un trabajo constante y
principalmente con la creacion de ambientes propicios de aprendizaje en las

sesiones.

El proceso no fue facil, ni se consigue sin alguna investigacién o algun
soporte tedrico previo, es por esto que el diagnostico del grupo fue fundamental,
asi como la evaluacion formativa del grupo, trabajo continuo donde la observaciéon
que fue la base para poder usar los diferentes tipos e instrumentos de medicion

docente, para cambiar o reconstruir estos ambientes.

El segundo objetivo planteado fue reforzar sus habilidades sociales y
deportivas mediante la clase de educacion fisica, concientizandolos sobre el uso
de su cuerpo para lograr uno o varios objetivos, no solo en el aspecto del deporte,
sino también en su vida diaria. Esto se logré dando la oportunidad a los alumnos
en que cada sesion reflexionaran sobre la importancia de ejecutar sus
movimientos con precision y sobre todo seleccionando los adecuados a la tarea

que se asigno.
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El dltimo objetivo fue que los alumnos adquirieran un conocimiento sobre el
lima lama, con la consigna del uso correcto de este arte marcial e identificando
como puede tener un impacto positivo en su vida cotidiana. Este objetivo, aunque
pareciera ser el mas complicado, se logré desarrollar porque en todo momento se
guiaron las actividades con una forma de trabajo donde el arte marcial siempre

estuvo presente.

Todo el trabajo de coordinacion, de reaccion, de estabilidad, de reflexion en
sus movimientos, ayudaron a que los alumnos comprendieran mejor en la
actividad de cierre el que es el lima lama, el cobmo se trabaja, el como y cuando se

puede aplicar lo aprendido con el deporte y el como llevarlo a la vida cotidiana.

Haber cumplido con los objetivos del trabajo de intervencion, me permitio
también contestarme las preguntas que guiaron la parte central del documento.
¢Por qué es importante innovar en la sesién de educacion fisica?, los tiempos
cambian, asi mismo los gustos e intereses de los alumnos, aunque logremos
seguir viendo que los estadios propuestos por el pedagogo Piaget hace méas de 50
afios son realmente perceptibles con nuestros alumnos, no podemos centrar la
edificacion de la clase solo con este sustento, ya que los nifios afectados por el
contexto, por el marketing, por factores externos a él, desarrollan gustos y

preferencias diversas.

Es por esto que destaco la importancia de ser un educador fisico creativo,
al pendiente de lo que sus alumnos necesitan y quieran, que logre crear esa
empatia tan importante con ellos para lograr un aprendizaje realmente
significativo. Con base en esto puedo contestar, ¢cual es la respuesta de los
alumnos ante la propuesta de intervencion? Siendo una respuesta positiva en la
cual el grupo se desenvolvié de manera eficaz a través de las diversas sesiones,
disfrutando y compartiendo con sus compaferos este gusto por las actividades

gue se implementaron.
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Si bien es cierto que el mejorar en un cien por ciento la competencia motriz
de los alumnos es muy complicado, hacerlo en el poco tiempo que se tiene para
trabajar con ellos, resulta agregar una dificultad extra para conseguirlo. Pero,
¢.como favorecié el Lima Lama la competencia motriz? Con esta propuesta de
intervencion se logré mejorar en los alumnos de manera muy significativa la
respuesta motora ante los problemas y tareas asignadas. Siendo un aliciente para

que los alumnos desarrollen un gusto por la actividad fisica regular.

En lo personal me parece importante que este trabajo que se realizé con los
alumnos de 6°, pudiera abrirse hacia otros grupos para que también tuvieran esta
oportunidad de trabajar la educacion fisica de una manera diferente, innovadora e
incluso buscar hacer un trabajo no solo con el deporte de lima lama, si no buscar
un deporte que se pueda también adaptar a la propuesta de intervencion y buscar

hacer que se tengan logros y avances significativos con ellos.

En definitiva, el trabajo del educador fisico se ve reflejado dentro y fuera de
la cancha, de la misma manera que en el aula como en su casa, con su familia y
en la sociedad siendo esto motivo de crear conciencia sobre los alcances que se

pueden tener en cada sesion.

El deporte en la vida del ser humano debe de aparecer, de continuar o de
regresar, dependiendo del caso por el que se atraviese, para la construccion de
una sociedad que actualmente esta escasa de valores, el deporte puede ser una

de las mejores herramientas para hacer que esta sociedad logre mejorar.

Mi principal motivacion para realizar este documento con el tema elegido
fue todo lo que he logrado a través del deporte, tanto como practicante, asi como
también como entrenador, viviendo ambas faces con muchos logros y con muchas
satisfacciones. En mi afan de seguir creciendo decidi llevar algo que ha cambiado

mi vida por completo, que la ha marcado de forma positiva a un lugar publico

45



como es la escuela, donde la intervencién docente puede ser un punto de partida

para mejorar el futuro de los jovenes de nuestro pais.

Para finalizar puedo decir que la continuidad que se le dé al trabajo de la
educacion fisica en el siguiente nivel de escolaridad de los alumnos va a ser
fundamental para que ellos puedan seguir con un estilo de vida saludable, al igual
gue puedan tener herramientas para desempefiarse de mejor manera en su vida
cotidiana, adquiriendo valores y llevandolos a cabo, asi mismo lograr continuar
una carrera deportiva escolar, que les abrirA muchas puertas en un futuro
inmediato y a la vez hara que ellos logren desarrollar en sus compafieros y familia

el gusto por la actividad fisica.
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Anexo 2.
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Anexo 3.

Propuesta de diagnéstico por la zona 012 de educacion fisica.

JUSTIFICACION

Primera edicion

Guia para

elaboracion

de

diagnostico

LPorque se hizo?
£Como se hizo?
¢ Quienes lo hicleron?

(PORQUE SE HIZO?

1. El nuevo modelo educativo plan 2017, requiere
de nuevas herramientas, que esten a la

¢COMO SE HIZO?

=
o maosyas especialzsas on Educadtn Fisica para evalar s

Gesemperio” prosentes a partir do 1a pagina 188 de! IEra
Aprencizajes Clave para la Educacibe integral. Educackie
Fisica 2017" donde caca pacta 0sta valorra para cada uno da

¥ 0o primania, ya que es s atencién que brinda [a zona 012 do
Educacin Fisica.

alumnos..
2

que emerjan nuevas propuestas que sesn
‘adaptables a los diversos contextos.

3. Simplificar el proceso para maximizar la
objetividad de la sducacién fisica en educacién
basica

~Fomato y planaacion de proyecto:
Drie. José Luis Carvantes Bausista
“Diseto y planeacion de estrategias didacticas:
LEF. Yudith Controras Garcla
LEF. Aejancko Wiasefior Cabito
LEF. Sahadar Helios Niab Lopaz
LEF. Jasé lvan Palomo Santos

LEF Maria Blena Sanchez Lucka
D.EF Nayol Telo Narveez

DEF Jaan Joss Rociguez Hemandez
DEF Jesdca Eizabeth Alonzo Garcla
D.E.F Mario Eduardo Lopez Gorzlaz
D.E.F. Karun Alexa Bracamantas Ramicez
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Anexo 4.

Evaluacion del diagndstico.

Estrategias y Formato
————
PRIMARIA &7
cronometrar ia casrera para dentificar su desempeno en
astintos momenios, coardinando y Sincronzando sus
MOVIMIeNios.
Blogque 3
Gymkhana
Sa daran distrtas a roalzar
Estrategias Didacticas -
Bloque 1 . Foalzar o mayor numero de sakos en 30 segundos
Korthal s Realizar el mayor nomero de lanzamienias con distintos

En equipos de § inlograntes se designaran dos roles: ofensiva
y Cefensiva

El objetvo es encestar of balon en una canasta, tomando en
cuenta que los equipas no puadan salir do su rana
{atague/delansa) al intentar anotar un punto.

Bloque 2

Carrera de obstaculos

Por equipos de 6 ntograntes, 1os akamnos se forman on Slas
lomandose de la mano o de alguna ofra pane deol cuerpo.

avarganda para legar a una meta, atravesando Civersos
obstacuios. Despuds do varias repeticiones se comenzard a

BLOQUE 2
os movimientos en relacid
25 qQue se suman progresivamente.

avances perscnales relacionados con sus capacidades,

es y destr

nparar su desemp en diferentes

con los tiempos

materaks hada un abjetivo

Las consignas puadon Sar en un principlo iIndividual y despuds
en aquipo para colaborar con sus demas compaferos. Se feva
un regisiro de cada akemno y oquipo.

Blogue 4
Indiaca

Los alumnos realzaran of matenal de a indaca, a utizario
van a proponer distintas formas y jJuegos que pueden Tevar a
cabo en cada equipo.

Blogque 5

AP | 1AF| 2AF [ 3AP | 1AP) 2AF [ 3AP
1|0|0|0(O0O]|D]|D
2|0 0|0 (O0O|D]|OD
3|00 |0(O0O]|D]|D
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T
COMPONENTE PEDAGOGICO | 12AP |224p| 32 ﬂ total ‘
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 19 | 19 [ 20 [19.3333333
INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD 18 | 18 | 18
CREATIVIDAD EN LAACCIGNMOTRIZ | 23 [ 23 | 22
PM
L D

Componentes pedagdgicos
a trabajar

H]l m2 m3
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Anexo 5.

Unidad didactica 1:

MNombre d= |a Esousla: Juan Disz Sifuent=s Hombre del Docante: Maric Eduardo Lopez Gonzalez

Grado: & Parigdo de aplicacion : 7 de septismbre-19 de octubre
2019

Ej= curricular: Compeetencia motriz Sprendizaje Esperado: Evalds su desempeinio a partir de

retos y situsciones de jusgo 8 supserar por 21, sus
COMmpanEros o &n conjunto, con = proposite de sentirse
y saberse competente.
Estrategias Didacticss: Circuitos de accion motriz Recursos Didacticos: Aros, bastones, conos.
Instrumentos de Eesluscicn: Feedhack
Compon=nts Pedsgagico Didsctico:
| @) Desarrollo de Ia motricidad () Integracidn de Ia Corporeidad () Crestividsd de la accidn motriz

Anexo 6.

Sesion numero 3 de la unidad didactica

Proposite o Intencion Didactica: Trabajar un enfoque dejportivo =n la sesicn para que =] slumno s reconozcs
como tal actuando de manera cficaz en cada wna de las actividades.
FECHA: 12 de septiembre de 2018

El alumno debera de tocar cierto nomero de partes del cuerpo vy acomodarse en su
numero al termino

Circuito de accion motriz

1:Escalera, sedebera pasar por la escalera altemando un lado y el ofro durante el
ejercicio.

2: Brincos en aros pies juntos

3: Trabajo de laterales en conos, desplazando de un lado a ofro.

4: Llenar de fichas los botes, conla anicaregla de una ficha por vuelta.

5: Armar yfirar la torre de botes, con pelotas de calcefin.

Retroalimentar la clase, con los conocimientos que se pueden aplicar al deporte.
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*Ejemplo de una estacion que se trabajo en el circuito.
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Anexo 7.

Sesion nimero 7 de la unidad didactica

Propsito o Intencion Didacticn;  Lograr un trabaje anmanics entre pares, ayudandose a mejorar ambos Sus
habilidades y destrezas motrices. FECHA : 14 die septicmbre de 2018

TODD EL TRABAJC DE LACLASE SEREALIZARA EM PAREAAS.

El espejo: Un integrante de la dupla sera el encargado de realizar diferentes mowvimientos,
=a wva a darils indicacion deque sean progresivos, es decir, que vayande mayora menor
intensidad. Se wvan a trabajar wariasrepeaticiones para fomentarils comunicecion entre
paras.

Con su respectivo equipo s les emregaras prmero un cono. Se colocaras enmedicode s
canchsa y =& llevaran s cabo diferentes trabajos con2l. Como el comaerdel cono a la lines
final, andardel cono en latersles, atc.

Se trabsjam resccidon, con el cono, tratando de ganarko a la indicacion del maestro. Asi
mismo antes de cada indicacion se realizaran difereniesposturas.

Se llevara a cabo unestiramiento en paresjas, el cusl consiste an:

Tomados de los hombros v con las piemas en apertura a la anchura de hombro s, bajaran
la pare supenordel cusnpo evitando flexdonarsus piemas.

En la rhisma posicion haran un pequeno giro hads unlado, despuss hads 1 otro.

Anexo 8.

Sesion 7 de la unidad didactica 1

Prop-gsibto o nbencidn DidiSsctica: Trabajar = guilibrio con los alemnos, por mediio die = jerdoios propeo-ceptieos ..
FECHA - 3 de octulbre de= 2018

Los alumnos se desplararande mamnera libre por toda la cancha, a la indicaciondel
profesor, se juntaran en parejas y realizaran alguna accionde calentamiento gue el
profe s or indiguwe .

D marnera individual se prestara una pelota peguefia de plastico, la cual deben de
golpear ewvitando gue caiga al swe o

Comn la misma pelota se trabajama sobre una pierna el tocarel suelo conella y
despues lanzarla para cacharla en lamisma posicion. La variante gue tendra esta
actividad sera el trabajar en parejas, despues en eguipos IMas NUWmercosos .

Para finalizar se explicara gue s la propicce pcidn ¥y como nos aywda enla vidla
cotidiana.




Anexo 9.

Unidad didactica 2 y sesion numero 1

SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA

Mombre de Ia Escusla: Juan Disz Sifusntes Mombre del Docent=: Maric Eduardo Lopez Gonzsl=z

Grado: 6 Periodo de aplicacion : 12 de noviembre-7 de didembre
2018

Eje ourricular: Compeetendcia motriz Sprendizaje Esperado: ldentifiguen, participen y s=

de=se=mpefan d= maners =fizz =0 jussss modificadas que
lzx permitan cimentar las baszs del daporte lima lama.

Estrategins Didactions: Circuitos de sccicn motriz Recursos Didacticos: Aros, bastones, conos.

Instrumentos de Eeshescicn: Feedhack

Componente Pedagogico Didacticn:

{ } Desarrollo de |a motricidad @ Int=gracién de Ia Corporeidad | ) Crestividad de la sccién motriz

Proposite o Intencicn Didactica: El slumno debers demostrar s habilidades estrate gicns
durapte juegos de perseaucion y de invasion de candha,
FECHA: 14 d= noviembre d= 2018

Congelados chinos:

Selzcoionars a4 slumnos que s=ran los enorgados de mngelar 2 sus companeros, al igual s=l=cdonars =
otros 4 companeros que s encargaran de descongslar = sus companeros, pasando por debaje snmedic
de sus piemmas.

Sahvs = ln Reyna:

Se divide el grupo =n dos equipos ©n = mismo ndmero de integrant=s_ 5= pondra un ono, que servirs
coma la Reyna, 2n cada extremo de la cancha, La consigna =5 que & primer equipo en tomr =] cone s=m =l
wenoedor.

Pero =l pasar a la cancha d=l =quipo contranio, =n @so de ser tooado, guedars congslado y solo un
companers de su equips podra desong=lark pasando por =n medic de s pizrnas,

Esta actividad == repetirs 2n varizs ocasionss para lograr que =xists un dislogo =ntre los alumnos sobre =
como puedsn mejorar la estrategia.
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Anexo 10

Sesioén nimero 3 de unidad didactica 2

S

Propasito o Intencion Didsctics; Hacer que los slumnos lograran resccionar a diversos estimulos, como
muditivos y visusles, 351 mismo tener una respussts motriz optims
FECHA: 16 de nowiembre de 2018

Para armarlas parejas, seva a trabajar una actividad de socializacion, la cual
consiste endividir al grupo en dos, a cada alumno, de cada equipo, se ledaraun
numero, y este debe de buscar a su pareja delotro equipo, solodibujando el nomero
en el aire, tienen prohibide hablar para encontrar a su companero.

Para el trabajo de reaccion visual con su companerorealizaran un juego con platos
de entrenamiento, el cual consiste en gue uno senalara el plato que el ofro debe de
tocar, fratando de hacerlo en elmenortiempo posible, buscando diversas maneras
para desplazarse y acortar el iempo de reaccion.

En el trabajo de reaccion audifiva, se repetira eltrabajo anterior pero ellos deberan
de poner nombre a cada plato, parair a por el en cuanio escuche &l nombre de este.
Oie la misma forma se buscaque elalumnoindague en su repertorio de
desplazamientos para conseguir gastarla menorcantidad de energia v lograr el
ocbjetivo enun menor tiempo.

Para cerrar la sesion de manera oral, los alumnos haran una coevaluacion, la cual
registrare en midiariode trabajo, seleccionando las mas relevantes y fratar de sacar
una coevaluacion en general de los alumnos.
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Anexo 11.

Unidad didactica 3

=7 SECUENCIA DIDACTICA EDUCACION FISICA
Mombre de la Escuela: Juan Disz Sifuentes Mombre del Docente: Mario Eduardo Lopez Gonzdlez
Grado: & Pericdo de aplicacidn : 12 de noviembre-7 de didembre
2018
Eje sowrmicular: Compes tenecia meotriz Bprendizaje Eperado: Que =l alumno s=leations y

aplique diversos movimientos que b= ayoden a sjecutar
de wna manera mas Sptima las consignas motrices
Estr Fims Didact : Ciircuitos de accidn motriz Recursos Didscticos: fAros, bastone s, conos.
Instrum=ntos d= Eealuscidn: Fosdhack

Componente Pedagdgics Didsctica:
[} Decarcolic de la motricidad ) Integracidn de la Corporeidad ) Crestividad de la sccign motriz
Proposite o Intencien Didsctica: Trabajar la precisidn &n los movimientos de los alumnos y lograr obsenar sus
EvEn-oes B0 DuEnto | U ne perborio motniz..
FECHA : 27 de febrero de 2019

Congelados chinos:

Seleccionare a4 alemnos gue s=ran los enorgados de ongelar 8 sws companeros, sl igusl selecdonars =
otros 4 COMpEne ros QUes Se =n die diescongsiar a sus companeros, pasando por debajo =nmedic
albe s piemnas.

Diwididos en 5 equipos realizaran el circuito y & primers en acabardo ganara wn punto. Bl 2quipo gue
consiga 8 puntos sers = ganador.

Para comenzar tisnen gue pasar por debajo de wna telarana de elssticos, sin tomrlos teniendo gue
mo-dificar la welocidsd =n los movimientos por s precision =n =stos, 2n seguids tomaran wna ficha guoe
tracisdaran =n la frente al momento gue caminaban =n sigeag sin gue =sta e oigs y sin to-oar los: botes
gue serviran de referencia, por ultimo lanzaran ba ficha 3 un bote gue s& anouentra aprovimadaments 2
dos metros de distancia, hasts conse guir gue |a ficha s= guedars dentro de 21

Para terminar s= realizara wna re troalime ntacidn sobre odmo llevar estos sjercicios a la vida cotidiana y
come llevarkos 3 una practica die portiea.

Ultima parte del circuito, que consistia en lanzar la ficha.
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Anexo 12.

Actividad de cierre

educacion fizica FECHA: 16 de noviembre de 2018

Clase de defensapersonal, impartida por el profesorErick Alejandro Lopez Lopez
Cinturon Negro 3° en Lima Lama

Anexo 13.

Actividad de cierre, evidencias.
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Trabajo de golpeo y pateo con los alumnos.
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Ejercicio de reflexion con los alumnos y aplicacion de encuesta

|

Grupo de 6° “B” después del seminario de defensa personal.

63



Anexo 13

Encuesta aplicada a los alumnos
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Anexo 14.

Graficas de la sesion de cierre.

¢Las actividades realizadas en educacion fisica te
ayudaron para desempefarte mejor en el taller?

=S| = No

éTe gustaria que se hicieran mas talleres de este
tipo en tu escuela?

m S| = No
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