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I.- INTRODUCCION:

La Educacion Fisica en México de acuerdo al Plan de Estudios 2011 contribuye de
manera significativa al desarrollo integral de los nifios y jévenes que se forman en
las escuelas de educacion basica, de tal forma que los estudiantes adquieren
conocimientos, habilidades, actitudes y valores a lo largo de los grados escolares
para formar competencias para la vida que le permitiran enfrentar con éxito las

situaciones que se le presentan dia a dia.

El tema que se presenta a continuacion puede ser considerado de tipo afectivo -
social como lo es la sana convivencia escolar, a partir de la construccion de un
modo formativo de personas de una misma comunidad escolar, sustentada en el
respeto mutuo, la solidaridad reciproca, la cooperacion, el trabajo en equipo,
interrelacion positiva entre estudiantes, que sea inclusiva, participativa, pacifica, con
trabajo de equidad de género y que permite el adecuado cumplimiento de los
objetivos educativos en un clima que propicia el desarrollo integral de los
estudiantes, y que mejor manera que sin perder el sentido lidico a través del juego

cooperativo en la sesidén de educacion fisica.

La falta de una sana convivencia escolar es un tema que hoy en dia afecta la
educacion béasica asi como a la sociedad en general de la que somos parte, y que
se ve reflejado en los alumnos al estar en la clase de Educacion Fisica, es por eso
gue desde la experiencia obtenida en el inicio de la licenciatura, ademas de la
practica como docente en formacion se desea aportar para que se cree un ambiente
en el que los nifios y las niflas se puedan desarrollar de la mejor manera sin que

se vea afectada su educacion.

Eljuego en la actualidad tiene un papel muy importante en la vida de los nifios como
los adolescentes, es un medio que puede ayudar a aprender, formando personas
gue sean capaces de razonar, adquirir habilidades, conocimientos, valores que
sean aplicados a su vida diaria enfrentando los problemas que se presentan y dando

solucion de la mejor manera a cada uno de ellos.



Por esa razéon es que cuando se disefia una unidad didactica que tiene como
finalidad obtener un resultado positivo en la educacion de los alumnos, se debe de
planificar de una manera minuciosa, puesto que ademas de diversion, el juego
proporciona aprendizajes educativos, que se deben adoptar en un ambiente

propicio.

En la escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra existe un ambiente de
solidaridad y trabajo en equipo, sin embargo es necesario reforzarlo en el grupo de
4° “A”) el juego cooperativo por esa razon es necesario que el juego cooperativo
sea una estrategia para poder crear ambientes de sana convivencia general en su

grupo, y posteriormente en el contexto escolar.

Las razones personales por las que se decidio elegir de este tema fuerdn, que el
contenido que se efectud, es de mucha importancia en todas las edades saber
llevarlo a cabo, ademas de mantenerlo durante toda la vida escolar como en la
personal, se contempla que los alumnos lo adapten a un estilo de vida durante las
clases principalmente, dando continuidad al salir de la escuela, es por eso que se
realiz6 un andlisis de los grupos de la Primaria Francisco Gonzalez Bocanegra

durante la jornada de observacion y de la primera jornada de practicas.

Haciendo un retroceso a las practicas que he realizado, con base a la experiencia
que he adquirido, se logré orientar para determinar lo que se quiere efectuar, que
en el grupo de 4° “A”, a los alumnos les es necesario aprender a trabajar durante
las sesiones de educacion fisica de manera cooperativa, mediante una estrategia
didactica muy importante como lo son, los juegos cooperativos, generando
ambientes de sana convivencia, de tal manera que se impacte en los espacios y

tiempos que tienen destinados en la escuela y su vida diaria.

Esto también se consiguié definir ya que en jornadas anteriores en otras
instituciones es un tema que tiende a repetirse mucho y creo que se debe hacer un

cambio para mejorar, posteriormente se definié el tema de estudio que se titula “El



Juego Cooperativo como Estrategia Didactica para Favorecer la Sana
Convivencia Escolar con el grupo de 42 “A” de la Escuela Primaria Francisco

Gonzalez Bocanegra”.

Durante mi trayecto como estudiante en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal
del Estado y como experiencia en mi practica docente considero que existe una

dificultad generalizada para trabajar de manera armonica entre los alumnos.

Es relevante poder favorecer la sana convivencia con el juego cooperativo, puesto
gue es necesario trascender como una sociedad en la que todos estemos unidos,
siendo en el juego cooperativo donde se brinda la oportunidad de que todos
jueguen, todos ganen, puesto que el objetivo de los mismos lejos de discriminar o
competir es unir, buscando crear conciencia y que se pueda adquirir un habito

positivo en su contexto escolar y social que perdure para la vida cotidiana.

Los propésitos elegidos que a continuacion se presentan fueron elaborados a partir
de lo registrado en la primera jornada de observacion, se quiere con estos mismos
durante las jornadas de practica aplicadas en el ultimo periodo de trabajo docente
en 4° afio, poder crear un impacto positivo, en el que los alumnos sean conscientes
de su actuacién, de la importancia de la cooperacion, de la clase de educacién
fisica, favoreciendo aspectos que mediante actividades en las que el cuerpo sea su
herramienta principal, les ayuden a mejorar su relacion, y desempefio en la vida

diaria.

* Que los alumnos a través del juego cooperativo aprendan a trabajar tomando
decisiones, para conseguir un objetivo en comun, basandose en la inclusion,
solidaridad, el respeto mutuo y rechacen cualquier tipo de discriminacion hacia sus

compaferos.

» Mediante la sesidén de educacion fisica, fortalezcan lazos de amistad, desarrollen
los valores, reconozcan la importancia de convivir y se cree un ambiente de sana

convivencia escolar.



* Que fortalezcan sus habilidades y destrezas al participar en juegos, valoren su

cuerpo y reconozcan su importancia.

+ Comprendan la importancia de la sesion de educacion fisica, tengan
comportamientos y actitudes que impacten de manera positiva en su proceso de

aprendizaje y puedan adquirir uno significativo.

Buscando lograr alcanzar estos propositos como docente en formacion, se
consumaron actividades de indagacion en las que se pretendia obtener un

diagndstico del grupo.

Durante las primeras sesiones de educacion fisica se utilizé la observacion,
herramienta que se considera es de mucha importancia en este tipo de procesos,
ya que al ver las actuaciones y desempefio de los alumnos, puedes reconocer sus
intereses, tipo de relaciones, dificultades, necesidades y cémo mediante la

aplicacion de las secuencias didactica se puede atacar de la mejor manera.

Pues como menciona (SEP, APRENDIZAJES CLAVE PARA LA EDUCACION
INTEGRAL, EDUCACION FiSICA, 2016):

Los intereses, y expectativas de nifias, nifios y adolescentes dentro de la accion
educativa. En la educacion fisica las actividades deben ser disefiadas, adaptadas y
adecuadas a cada una de las distintas caracteristicas, necesidades y motivaciones
de los estudiantes, esto provocara que se genere confianza, ademas de que se
mejora su creatividad y autoestima. Se puede confirmar también que un ambiente
con estas caracteristicas beneficia la alegria y gusto por llevar a cabo con éxito cada
accion, se toman en cuenta todas las opiniones, se dan propuestas, exploran, crean

y construyen sus propuestas.

Otra actividad fue el uso de evaluaciones diagnosticas como preguntas abiertas en

relacion al tema que se desea desarrollar con los alumnos, para detectar lo que



saben, lo que no saben, con que profundidad se conoce el tema, que hace falta

reforzar y trabajar acerca del mismo.

Del mismo se desprende la evaluacion final que se utilizé al cierre de cada jornada
de préctica, consistia en la misma evaluacion que la inicial, en la que el objetivo era
ver qué nivel de logro y que diferencia existia en sus conocimientos en el proceso
de inicio a fin de cada jornada, valorando avances como las dificultades que

presentan.

Otro caso fue la aplicacion de escalas de rango para que se autoevaluaran en el
trabajo que realizaban con sus compafieros y trabajos en su cuaderno como
apuntes, que son de gran ayuda al momento de querer transmitir un conocimiento
previo al momento practico, como lo es la sesion de educacion fisica, considero
necesario realizarlo antes de forma tedrica con definiciones de los conceptos
centrales del tema que se quieren trabajar, de tal manera que los alumnos puedan
ir con algo de conocimiento previo sobre lo que quiero que logren comprender y asi

estar sobre una misma linea que ayude a alcanzar los propdésitos.

Una de las dificultades que se presentaron durante la aplicacion y tratamiento del
tema de estudio, fue primero que durante la jornada de observacion, se pretendia
poder observar las clases con los grupos de la escuela para asi tener un
conocimiento previo de cada uno, tratando de encontrar alguin tipo de problematica
0 aspecto que se pueda corregir, lo cual no pudo ser debido a que los grupos no
salieron a clases y por lo tanto fue algo negativo en el registro de los datos que se

buscaban.

Otro aspecto que represento dificultad fue que el tema tiene puntos que generan
interrogantes en como aplicarlos en la practica docente para que los alumnos
puedan comprenderlos, o si de verdad las sesiones estan disefiadas correctamente,
logrando representar un aprendizaje significativo, ademas de que en algunos casos

las actividades con el grupo de estudio no salian como se esperaba y por tanto los



propdésitos no eran conseguidos, brotando la duda de que tan negativo era eso en

la elaboracion del ensayo pedagadgico.

La utilidad que aporta este tema en el trabajo profesional, es que apoya con
conocimientos para que otros puedan aplicar las estrategias asi como los recursos
gue tengan disponibles en situaciones similares a la que se esta trabajando en este
ensayo pedagdgico, tratando de darles solucion, basdndose en la importancia del

contexto en el que se encuentran, y de las caracteristicas de los alumnos.

Lo antes mencionado relacionado a lo que se manifiesta (SEP, APRENDIZAJES
CLAVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL, EDUCACION FiSICA, 2016, p.16)
donde habla de la intervencién pedagdgica de la Educacién Fisica: “esta area se
sustenta en una orientacion sistémica e integral de la motricidad. Sistémica porque
ocurre en un contexto determinado y responde de manera organizada a satisfacer
los intereses, necesidades y expectativas, e integral porque dichas acciones

responden también a procesos de crecimiento y maduracion”.



IIl. - TEMA DE ESTUDIO

Al término del estudio de las asignaturas correspondientes en los primeros
semestres de la Licenciatura en Educacion Fisica, nos incorporamos al ultimo afio
de nuestra carrera profesional, en donde hemos obtenido una serie de
conocimientos, con los que debemos poder desarrollar de forma adecuada un tema
de estudio. Se requiere que el alumno normalista, aplique ese conjunto de
conocimientos necesarios para todo docente que se desarrolla en la educacion
bésica; esos saberes son alusivos a las bases del sistema educativo mexicano, a

los propositos y contenidos de la educacién basica.

Adquirimos también competencias didacticas que nos ayudan a ligar los aspectos
teoricos de la educacion fisica como sus contenidos educativos con las maneras de
aplicarlos en los alumnos de forma préactica durante la sesion de educacion fisica;
éstas competencias derivan de la combinacion del estudio de conceptos basicos y
su desempefio practico en las aulas de nuestra escuela normal, con la observacion
y la practica que llevamos a cabo en las instituciones de educacion, que nos

abrieron sus puertas anteriormente en nuestras jornadas de OPD.

Hoy todo esto de manera global nos permite poder llevar a cabo nuestro Ensayo
pedagdgico, y realizar una intervencion académica significativa con los alumnos de
la Esc. Prim. “Francisco Gonzalez Bocanegra”, dicha intervencién se realiza de
acuerdo a lo establecido en los “Lineamientos para la organizacion del trabajo
académico durante séptimo y octavo semestres”, asi como en la “Guia de trabajo
del Taller de Analisis del Trabajo Docente y Disefio de Propuestas Didacticas | y II”,
que a continuacion se describen, permitiendo asi que se tengan las bases para el
desarrollo del tema de estudio y por ende un mejor desarrollo de la practica. (Anexo
1)
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2.1 Campo tematico

Como primera parte del apartado tema de estudio es el campo tematico en el que
se ubica este trabajo que es el de “El educador fisico y su practica, diversa, amplia

e incluyente”, creo que es muy importante que el docente sea siempre diverso en
cuanto actividades, estilos de ensefianza, y los conocimientos que se plantean, con
lo anterior se logra una ampliacién en los contenidos que se pueden dar e incluyente
sin dejar de lado a nadie, al contrario que todos formen parte de lo que se lleve a

cabo sin importar las condiciones de nadie ni de cOmo se realicen las cosas.

La experiencia de intervencion didactica es muy importante para el docente, ya que
al estar en un contexto real de trabajo es donde surgen los conocimientos y la
reflexion de lo que se ha llevado a cabo identificando como es que lo desarrollamos,
esta experiencia nos sirve como parametro para saber qué cosas hay por mejorar,
gue cosas debemos corregir, para adquirir un aprendizaje de nuestra labor y sobre

todo el alumno alcance aprendizajes significativos.

Se incluiria un analisis al aplicar las estrategias de ensefianza con los nifios durante
la realizacion de las actividades de educacion fisica tomando como referencia los

siguientes aspectos:

a) Estrategias didacticas para alcanzar las finalidades de la educacion basica y

aplicacion del enfoque para la reorientacion de la educacion fisica.

b) Los ambientes de aprendizaje en educacion fisica para la formacion integral de

los alumnos de educacién basica

El analisis se sustentard en evidencias producidas a partir de las propuestas
didacticas, que se desarrollaran en las sesiones de educacion fisica, esto de
acuerdo a la Modalidad 1, que permitira al estudiante normalista valorar sus logros

con relacion a las competencias profesionales.
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Se selecciond una experiencia de trabajo docente que esta relacionada con el tema
de estudio, donde se identificaran las actividades did4cticas sobre las que efectuare

mi reflexion, tomando en cuenta:

La importancia de la respuesta que a través de las actividades fisicas se da a la
diversidad, a las condiciones afectivas, sociales, motrices de sus alumnos y el

contexto escolar.

2.2 Nucleo tematico

La préactica escolar vista desde las situaciones reales, es ciertamente la que nos
hace reflexionar sobre las dificultades, logros, asi como posibilidades y limitantes
que los alumnos tienen al llevar a cabo las sesiones de educacion fisica, es por eso
que como educador fisico se debe ser competente, y uno de los nucleos tematicos

con que se realiza el trabajo corresponde al de “Los Nifios y los Adolescentes”.

2.3 Eje de analisis

Cada Nucleo Temético se compone de Ejes de Analisis y Temas en Especifico que
se pueden retomar para ampliar reflexivamente, la comprensién de la practica
docente efectuada, el Eje de analisis elegido acorde al tema es el de: “Desarrollo
afectivo y de relaciones”; Por las condiciones y caracteristicas que presentan los
alumnos del grupo de estudio, este eje es el mas adecuado para tratar de dar

solucién a la problematica.
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Los Temas en Especifico se desprenden en el siguiente orden:

Formas en que expresan a sus comparieros y profesores sus necesidades de

afecto, comunicacion y reconocimiento.

Las relaciones que tienen los alumnos son de mucha importancia, en ellas se puede
dejar ver el nivel de compafierismo, de solidaridad, de amistad, que se da cuando
se presentan diversas situaciones, debe existir confianza en los maestros, en sus
comparieros, ante alguna necesidad que tengan, es por eso que este tema tiene un
papel fundamental, ya que si no hay confianza de alumno — maestro y viceversa se

puede generar algun problema o puede ser mas grande aun, si ya existe.

Formas de comportarse que proyectan como parte de su identidad frente al

grupo. La autoestima y la imagen de si mismos.

El nifio es una imagen de lo que se vive en su entorno dia con dia, su identidad se
muestra la mayor parte de las veces sin que él se dé cuenta, es por esto que se
debe reconocer y crear un contexto escolar en el que se comporte de una manera
positiva, reconociéndose asi mismo, adoptando una imagen de su forma de ser y
hacer las cosas, intentando trasladarlo de la escuela a su hogar, como un estilo de

vida.

Actitudes que manifiestan ante determinadas dificultades o logros escolares
y ante las formas de trabajo propuestas.

Se pretende que los alumnos puedan ser conscientes de lo que se hace, de lo que
se tiene que hacer, de cobmo hacerlo, que sean capaces de enfrentar problematicas
o dificultades, ante ellas existan actitudes de reflexién sobre lo que se hizo bien, lo
gue se debe corregir, generando un sentido de cooperacion y apoyo, respetando a

los demas por sus actuaciones, e ideas, sin importar el resultado del trabajo hecho.
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Estos temas en especifico tienen una relacion muy estrecha pues son situaciones
caracteristicas que deben existir para lograr crear un ambiente favorable para que
el alumno se desenvuelva e interactie con todos los que le rodean generando una
sana convivencia en su entorno escolar, el cual es muy importante pues después
del hogar o en ocasiones antes de este, es el principal lugar donde convive, se
relaciona con distintas personas, por esto es de mucha importancia formar al
alumno como una persona consiente de cada accion que hace, de lo que dice y lo
qgue quiere hacer o comunicar, siendo consciente de que cada accion tiene una

consecuencia favorable o desfavorable.

Las formas en que se comporta el alumno habla mucho de la educacion que recibe
en casa principalmente, en la escuela o con la que se caracteriza al estar en ella,
pues estas con el paso del tiempo se van adaptando a su manera de ser, formando
su identidad, sin descartar que cada persona tiene una manera de ser dependiendo
la situacion o el contexto del que se encuentre rodeado, es por esto que se busca
qgue el nifio adopte una identidad con la que pueda desenvolverse en el contexto
escolar sin importar con quien interactie, basada en los valores y la practica de la

sana convivencia escolar.

Asi mismo las actitudes que llega a desarrollar, sean ejecutadas después de
analizar las situaciones, de reflexionar y utilizar su sentido critico para tomar una
decision acertada, sobre lo que es mejor para realizar un trabajo propuesto, resolver

una situacion o como saber manejar la consecucion de un logro.

2.4 Procedimiento

La revision de las sesiones nos ayuda a conocer mejor las caracteristicas de la
educacion fisica, a identificar los factores que favorecieron o impidieron el logro de
los propdésitos planteados, es por eso que el procedimiento es til y el utilizado es el

de Analisis de Experiencias de Ensefianza, el documento incluido en este
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procedimiento tendra, el analisis de los propoésitos de educacion fisica en educacion

basica.

El enfoque propuesto en las lineas de reorientacion de la educacion fisica en la
educacion basica, las estrategias didacticas utilizadas, y su relacion con el enfoque,
las formas de evaluar, el uso de los recursos didacticos, los espacios o areas de
trabajo, asi como el papel que desempefiamos como estudiantes normalistas al

ensefar a los nifos.

Ademas la construccién de un trabajo de analisis de experiencias sera favorable al
estudiante normalista porque una revisidn minuciosa de algunas clases, le ayuda
mejor a conocer las particularidades de la educacién fisica, a reconocer en las
acciones que se realizan, y los principios que beneficiaron o no la consecucion de

los planes planeados.

2.5 Descripcion del hecho o caso estudiado

Se parte inicialmente de la primera jornada de observacion y de la primera jornada
de practicas, llevadas a cabo en la escuela Primaria Francisco Gonzalez Bocanegra,

es de mucha importancia observar a los grupos en cada sesion de educacion fisica.

Esto para detectar que problematica presentan los estudiantes, como se debe
atacar, corrigiendo o mejorando aspectos entorno a la clase de educacion fisica,
gue puedan representar algun riesgo o impedimento para que quienes la reciben se
desarrollen, logrando llevar una educacion de calidad, donde realmente el alumno
sea el protagonista de las clases dando rumbo a su trayectoria estudiantil apoyado
por el docente en formacion de Educacion Fisica , lo que los convertird en
ciudadanos de bien que puedan seguir sus estudios y asi conseguir los objetivos

gue tengan planteados para su vida futura.
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Teniendo esto en consideracion con base en la informacion obtenida en la
observacion de las clases, mi practica docente, ademas de dialogar con mi Maestro
Tutor de Educacion Fisica, L.E.F. Armando Tercero Navarrete y la Maestra titular
de grupo de 4to "A” Maria Guadalupe Zaragoza Sandoval, se detecté una
problematica de tipo social que a través de las clases y utilizando los juegos

cooperativos como estrategia didactica se busca corregir.

Sus comportamientos, actitudes, relaciones, desenvolvimiento durante las
actividades de la sesion, lo anterior se aborda porque el juego cooperativo puede
aportar beneficios que favorecen ambientes propicios para el logro de los
aprendizajes como del clima escolar, dando paso a la convivencia escolar en el
importante lugar que ocupa dentro y fuera de la vida escolar de los alumnos como

de las personas que conviven con ellos.

Se pretende que la convivencia escolar pase a formar parte de la cultura de los
estudiantes como un fin en si mismo, que prepare al alumnado para su vida
ciudadana, y a la vez como una condicibn para garantizar el aprendizaje
contribuyendo a su permanencia en la escuela. Por todo lo expresado
anteriormente, se deriva mi tema de estudio trabajado con el grupo de 4% “A” de la
Escuela Primaria Francisco Gonzalez Bocanegra, y el cual tiene por titulo: (Anexo
2)

“El Juego Cooperativo como Estrategia Didactica para Favorecer la Sana
Convivencia Escolar con el grupo de 42 “A” de la Escuela Primaria Francisco

Gonzalez Bocanegra”.

Las principales situaciones que se detectaron en los alumnos de este grupo, por las
gue decidi tomar este tema fueron, la conducta, falta de uso de valores, falta de
socializacion, falta de trabajo en equipo, dificultad para trabajar con el compafiero

que sea, nulo interés por trabajar con compafieros del sexo opuesto, provocando
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con esto el rechazo hacia los demas compafieros, evitando asi la sana convivencia

y reduciendo las posibilidades de un verdadero aprendizaje.

El poco dialogo se detecto, caracteristica que es muy necesaria en la vida como en
la sesion, ya que impide entablar comunicacion, que al trabajar de forma cooperativa
no se realice una buena toma de decisiones, organizacion en las actividades, para
obtener un objetivo en comun, ya que como menciona (Omefiaca, 2007) el juego
cooperativo solicita que los participantes trabajen para el grupo, en la que todos

cooperan con el resto para alcanzar un objetivo que sea comun.

2.6 La escuela y su ubicacion geografica

La escuela primaria publica, Francisco Gonzalez Bocanegra de turno matutino, con
un horario escolar de 8:00 am a 13:00 pm de lunes a viernes se encuentra ubicada
al oriente de la ciudad en Av. de los Pinos sin numero, entre calle del Laurel,
carretera Rio Verde en la Colonia Hogares Ferrocarrileros 1ra Seccion, en el
municipio de Soledad de Graciano Sanchez. La escuela esta justo a un lado de una
tienda comercial, también esta rodeada por casas y negocios pequefios de diversos

productos, por lo que el contexto de la escuela es urbano. (Anexo 3)

Resefia historica y fundacion de la escuela primaria Francisco Gonzalez

Bocanegra.

Perteneciente anteriormente a la zona escolar 012 ubicada en la Colonia Hogares
Ferrocarrileros 12 Seccién, del municipio de Soledad Graciano Sanchez, San Luis
Potosi.

Al Llevarse a cabo la construccion de 500 viviendas las cuales vinieron a formar el
nacleo habitacional de 1000 de los trabajadores ferrocarrileros nacionales de
México y por tal motivo hubo la imperiosa necesidad de que la colonia contara con

un centro de ensefianza, Lo cual fue previsto por los trabajadores de este gremio y
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quién es ademas contaron siempre con el apoyo total y absoluto del general de los
ferrocarriles nacionales de México, sefior Gomez Zepeda asi como el de su
apreciable esposa y sefiora dofia Cecilia de Gomez Cepeda, quién es gestionaron
el terreno en donde se construira la escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra

ante el H. Ayuntamiento de Soledad Diez Gutiérrez, S.L.P.

En aquel entonces la inspectora escolar de la zona 012 estaba a cargo de la
ciudadana profesora Amalia Noyola Rodriguez quien orienta los padres de familia
para lograr la donacién del terreno, el cual tiene un aria de un poco mas de 10.000

m2 segun consta en el archivo del escuela.

Mas o menos por el afio 2001- 2002 nuevamente acudimos ante el H. Ayuntamiento
de Soledad, las direcciones de las escuelas turno matutino Francisco Gonzalez
Bocanegra y la vespertina escuela Héroes de Nacozari asi con los respectivos
comités para solicitar se nos donaron dos lotes pequefios, que se encuentran en
lado norte de la escuela, O sea por donde esta la entrada de los coches de los

maestros.

Como inicia el funcionamiento de la escuela: la ciudadana profesora Amalia Noyola
Rodriguez inspectora de la zona escolar 012 de soledad, gira 6rdenes al profesor
Antonio Mendoza Ramirez para que se haga cargo de la direccién técnica de la

escuela, levantando un previo estudio de alumnos en edades escolar.

Las clases del ciclo escolar 76-77 inicia en el mes de septiembre, en la escuela
primaria Juan Sarabia delegacion escolar 012 de la unidad Ponciano Arriaga,
soledad, S.L.P. De esta forma inicia sus labores docentes en la escuela Francisco
Gonzélez Bocanegra. Provisionalmente en turno vespertino contando para ello con

los maestros auxiliares.

Profesora Maria de Jesus Berrones.
Profesora Araceli Fernandez Méndez.
Profesora Irma Flores Olguin.

Profesora Raquel Esquivel Herrera.
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Profesora Margarita Martinez Galvan.
Profesor Carlos Esparza Hernandez.
Profesor Celso Torres Tobias.
Profesor Tiburcio Valdivia Diaz

Profesor Hernan Lara Monterrubio

Durante los meses de septiembre, octubre, noviembre y diciembre del ciclo escolar
76-77 se logran construir como se menciond anteriormente, la direccion de la
escuela el portico, sanitarios, ocho salones ademas de una cancha deportiva. Para
el 8 de enero de 1977 y en ocasion del natalicio de Francisco Gonzalez Bocanegra,
se inaugura la escuela dando inicio a sus labores docentes en su propio edificio.

El profesor Macario Méndez Avitua, redacta esta sencilla resefa histérica de la
Escuela Francisco Gonzalez Bocanegra. Prestaba mis servicios como docente en
la escuela Juan Sarabia de la U.P.A, al inicio del ciclo escolar 77-78 forma parte del
Personal docente de la escuela Francisco Gonzalez Bocanegra en la cual
permanecid durante 27 afios como maestro de grupo comisionado en la

Subdireccion y Director de la misma.

Conociendo esta breve resefia continuare con informacion sobre la forma de llegar
a la institucion, la cual es de manera sencilla, ya que se encuentra en una zona muy
transitada, esta frente a la Avenida de los Pinos y a un costado de la carretera a Rio
Verde, por la cual se puede llegar en transporte publico como taxis, Uber o rutas (9
Morales, 11 Cactus, 12 B- Anaya, 13 Galvez o Silos, 14 Arbolitos, 16 Soledad, 25
Los Gomez) algunos nifios llegan en vehiculos de transporte escolar, o personal

como auto, motocicleta, bicicleta o caminando.

La escuela tiene un edificio escolar en buenas condiciones, esta delimitado por
bardas de gran altura con alambrado en la parte superior, cuenta con 2 entradas
principales para alumnos sobre av. de los Pinos, una que es la del portico principal
es para alumnos de 1© a 3¢~ Grado, otra esta cerca de la bodega de educacion

fisica es para alumnos de 4% a 6% Grado, existe otra entrada trasera exclusiva para
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los docentes con vehiculo sobre la calle del Laurel, el plantel esta pavimentado en
su mayoria en pasillos como canchas, excepto algunos espacios traseros a las
aulas, cuenta con 19 aulas equipadas con el material necesario para trabajar , como
lo son mesas, sillas, pizarrén, lockers para el material del maestro y alumnos,
también hay un aula magna utilizada para eventos como reuniones, ensayos o
presentaciones en las que las que exista una cantidad elevada de personas, hay
una biblioteca, un aula de medios, 4 bafios para alumnos, 4 canchas deportivas, 2
de ellas techadas, una sin techado, ademas de la de soccer, cuenta con una bodega
para educacion fisica, cooperativa, un espacio para educacion especial y la

direccion.

Los espacios o areas de trabajo diversas son amplias, no hay problemas pues se
encuentran en buenas condiciones, son 2 canchas techadas, una de ellas la
principal en donde se realizan ceremonias oficiales como honores a la bandera,
convivios, celebraciones por alguna fecha, o aniversarios, la otra cancha techada
esta frente a la bodega de educacion fisica, en donde cominmente se imparten

todas las sesiones, y la ultima ubicada a un lado al aire libre.

Algo que beneficia la clase de educacién fisica es que no hay contratiempos ni
problemas de espacio entre los otros dos maestros con horas en la misma
institucién, ya que en caso de que alguien requiera un poco mas de tiempo se tienen

disponibles las otras canchas para su uso.

El area de educacion fisica en su bodega cuenta con una gran cantidad de material
didactico para llevar acabo la sesidén de educacion fisica de la mejor manera, que el
espacio para almacenarlo es demasiado pequefio, existe la minima necesidad de
algun otro material para las actividades, entre ellos se cuenta con conos, pelotas de
diferentes tamarfos, texturas, colchonetas, cuerdas, aros, pafiuelos, balones de
distintos deportes, bastones de distintos tamafos, bates, llantas, latas, raquetas,
juegos de mesa, boliches, juguetes tradicionales, taparroscas, casacas y material

para manualidades.

21



El personal que compone la escuela es encabezado por la Directora, 19 maestros
frente a grupo, tres de 11, tres de 249, tres de 3%, cuatro de 4%, tres de 5°y tres de
6%, 1 maestro de educacion fisica, ademas de otros 2 que solo van ciertas horas de
dos dias de la semana, una persona de administrativo, un maestro de inglés, dos

de educacion especial, y tres de intendencia.

La Directora Ruperta Arglelles Azuara, con preparacion académica con Maestria,
lleva acabo revisiones de planeaciones, se encarga de actividades, reuniones,
cursos internos, externos, gestiona lo necesario para la institucion, asi como que
cada docente cumpla con sus responsabilidades, los maestros atienden a grupos,
cumplen comisiones conjuntamente con personal de apoyo, padres de familia tales
como: guardia en la entrada y salida por una semana, tocar el timbre, el personal
de apoyo encargado de abrir y cerrar puertas, realizar el aseo de la institucion, en
recreo cada maestro es asignado para vigilar una zona especifica de la escuela, el

maestro de educacion fisica debera realizar la activacion fisica diaria por la mafiana.

El Maestro tutor es Armando Tercero Navarrete, 52 anos de edad, 25 afios de
servicio, Licenciando en Educacion Fisica egresado de la ENEF de Morelia,

Michoacan, tiene maestria en educacion y doctorado en ciencias de la educacion.

Los grupos que atenderé fueron desde el inicio asignados por el maestro de
educacion fisica Armando Tercero Navarrete, quien me concedio los grupos “A” de
10, 30 4o 5oy 6 todos con dos sesiones a la semana de 50 y 40 minutos

respectivamente. (Anexo 4)

Las caracteristicas de los alumnos que atenderé son muy diversos pues van desde
1@ hasta 6%, son muy activos, aun no controlan sus emociones, sentimientos, se
expresan mucho corporalmente, les gusta siempre estar con sus amigos en todo

momento, siempre jugando y haciendo alguna actividad.

Las actividades de la escuela se organizan por grupo, el docente se encarga de
ordenarlos, formarlos en una fila de nifias, otra de nifios para que acudan a honores,

a la activacion fisica, a la hora de entrar de receso se les pide que ayuden a recoger
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la basura que encuentren tirada sobre la zona en la que se encuentran, antes de
entrar al salon se forman de nuevo para que entren en calma, y a la hora de salida

formados de la misma manera evitando problemas o accidentes.

La escuela siempre ha contado con apoyo de los padres de familia en los distintos
grupos de clase, tiene una sociedad de padres de familia que se coordina con la
directora principalmente, asi como maestros de grupo para ver las necesidades,
gue tiene la escuela, ver que se puede mejorar, tratar de seguir ayudando a crecer
en todos los sentidos a la institucion, apoyan también de manera economica y
material realizando los acuerdos para satisfacer las peticiones y necesidades

escolares.

La principal actividad de los padres es el apoyo en la guardia, se organizan en
brigadas de vialidad para vigilar la entrada desde las 7:45, salida de los alumnos a
partir de las 12:50 pm, este horario para los grupos mas pequefios, debido a que
existe un horario vespertino la escuela debe quedar libre lo mas pronto posible para
que puedan acceder los alumnos de la tarde, los padres también ayudan a controlar
el trafico, van a dejar, a recoger a sus hijos, a reuniones, festejos, piensan de la
escuela que es un buen plantel que ha ido creciendo académicamente ademas de

gue por su facil acceso y ubicacion es una opcion viable para el estudio de sus hijos.

2.7 Caracteristicas sociales relevantes.

Como antes se menciono la escuela ubicada en Av. de los Pinos sin numero, de la
Colonia Hogares Ferrocarrileros, en una zona urbana que es muy transitada debido
a que se encuentra sobre una de las principales avenidas de la ciudad, a un costado
de la carretera Rio Verde, muy cerca del distribuidor Juarez, en los alrededores de
la escuela se encuentran también muchas casas, se caracteriza por tener cerca
muchos negocios pequefos de distintos productos, dos tiendas de autoservicio,
puestos ambulantes, lo anterior ocasiona que la avenida sea muy concurrida ya que

ademas de estos establecimientos, existen otras escuelas proximas, lo que hace
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que el transito de vehiculos y personas sea abundante durante la mayor parte del

dia.

Justo a un lado de la escuela se encuentra una tienda de autoservicio cerrada
temporalmente, la cual utilizaban los padres de familia para estacionarse, dejar o
recoger a sus hijos a las horas de entrada o de salida, atras de la escuela se ubica
el centro de desarrollo infantil “Lic. Guadalupe Elizondo Vega”, y cruzando la

carretera Rio Verde, otra tienda de autoservicio.

Un aspecto que para mi representa peligro en el transcurso de la jornada escolar
es que por el trafico vehicular, en la avenida y carretera, pudieran existir accidentes,
pues la cantidad de alumnos que llegan a la escuela caminando o en vehiculos es
demasiada, esto es un riesgo ya que a pesar de que existen semaforos en la
esquina no hay transitos para regular, dar seguridad a los alumnos y padres de

familia de la comunidad escolar de la escuela e instituciones cercanas.

Otros comentarios de maestros, padres de familia indican que han existido
incidentes en los que se destacan asaltos, robos, vandalismo, lo que
indudablemente pudiera afectar a alumnos, padres de familia, o personal de la

institucion antes durante y después de las horas de jornada escolar.

Creo gue el contexto puede influir en la convivencia, desarrollo del alumno, es por
eso que me baso en lo escrito en el Marco de Referencia sobre la Gestion de la

Convivencia Escolar desde la Escuela Publica que nos menciona que:

“La manera de convivir con otros en el ambiente escolar esta determinada por
valores, normas, formas de trabajo escolar, situaciones y contexto en el cual se
ubicala escuela, lo que permite que ésta sea un espacio donde confluyen diferentes
maneras de relacionarse entre sus integrantes” (SEP, Marco de Referencia sobre

la Gestion de la Convivencia Escolar desde la Escuela Publica, 2015, pag. 5)
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En el presente tema es de suma importancia reconocer los agentes externos
puesto que si bien la escuela, es un espacio de conocimiento, los valores, habitos
y actitudes se forman en casa, reconocer el nivel cultural como socioeconémico de
las familias me permitié saber de donde partir, y sin duda reconocer que a través
del juego cooperativo podria dejar aunque sea una semillita de los beneficios de la

sana convivencia escolar.

2.9 Preguntas centrales que guiaron el desarrollo del trabajo.

Para guiar el desarrollo del trabajo se realizaron unas preguntas centrales que se
pretenden responder con el paso de las sesiones de educacion fisica aplicadas en
las secuencias didacticas con el grupo de estudio, que tienen como finalidad
observar el desempefio ademas del desarrollo de los alumnos, valorando sus

avances, logros y dificultades relacionadas al tema de estudio.

¢, Qué es la educacidn fisica?

¢, Qué es una estrategia didactica?

¢, Qué es juego cooperativo?

¢, Qué es sana convivencia escolar?

¢, Como crear un ambiente de aprendizaje en la sesién de educacion fisica?

¢, Qué actitudes se desarrollan en los alumnos durante las actividades de educacién
fisica?

¢, Qué importancia tiene la sana convivencia en su vida diaria?
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2.10 Conocimientos obtenidos de la experiencia y de la revision
bibliografica.

Gracias a las asignaturas de los semestres anteriores, en las que se adquirieron los
conocimientos de la Licenciatura en Educacién Fisica, con apoyo ademas de
distintos autores, lecturas, libros y paginas, se puede comprender teéricamente de
mejor manera el tema para asi tratar de darle un sentido que nos lleve a conseguir

respuestas y resultados favorables sobre la practica.

Al recopilar algunos de los conceptos centrales del tema se consiguio ir adoptando
nuevos conocimientos sobre los mismos, también reforzar los saberes que adquiri
con anterioridad, situacion que es positiva al trabajar con los alumnos, porque se
les puede explicar no sélo de una forma algo en especifico sino teniendo varias
perspectivas, brindando la oportunidad de que ellos se queden con la que entiendan

y consideren mejor.

Para comenzar se pretende ir de lo general a lo especifico, partiendo del concepto
central del area donde se trabaja, resaltando la idea que la educacion fisica siempre
debe ser vista como una materia importante, no menos gue las otras, debido a que
también brinda conocimientos y es un espacio que beneficia a la salud, el cuerpo,

asi como ambientes de sana convivencia, la SEP en Aprendizajes clave sefiala que:

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagogica que contribuye a la
formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad. Constituye en la escuela el espacio curricular que moviliza
el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por la actividad

fisica.

Al ser un area eminentemente practica brinda aprendizajes y experiencias para
reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades,
habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el

potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas;
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promover el juego limpio; establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y
adquirir estilos de vida activos y saludables, los cuales representan aspectos que
influyen en la vida cotidiana de los estudiantes (SEP, APRENDIZAJES CLAVE
PARA LA EDUCACION INTEGRAL, EDUCACION FiSICA, 2016, pag. 161).

Asimismo nos habla de una de las finalidades formativas de la educacion fisica que
es: “Reconocer que la finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto
escolar es la edificacion de la competencia motriz por medio del desarrollo de la
motricidad, la integracién de la corporeidad, y la creatividad en la accién motriz”
(SEP, APRENDIZAJES CLAVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL, EDUCACION
FISICA, 2016, pag. 161).

Me permitié no olvidar que el movimiento arménico sera la base para desarrollar el
tema antes descrito. Es también de mucha importancia conocer los propdsitos
generales de la educacion fisica en educacion basica asi como los especificos para
la educacion primaria, en los que se rescata los mas apegados al tema de estudio

y que a continuacion cito segun la SEP:
Propdsitos generales
- 3. “Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones
que se presentan en el juego, establecer formas de interaccibn motriz y
convivencia con los demas, y fomentar el respeto por las normas y reglas”
(SEP, APRENDIZAJES CLAVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL,
EDUCACION FISICA, 2016, pag. 162).

Propdsitos para la educacion primaria

- 5. “Asumir y percibir actitudes asertivas y valores que favorecen la

convivencia sana y pacifica, y el respeto a los demas en situaciones de juego
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e iniciacion deportiva” (SEP, APRENDIZAJES CLAVE PARA LA
EDUCACION INTEGRAL, EDUCACION FISICA, 2016, pag. 162).

Otra definicion relevante que me permitié tomar decisiones fue reconocer el
concepto del juego cooperativo y transformarlo en las actividades propuestas en

cada una de las unidades didacticas.

Al indagar sobre los conceptos referentes de mi tema de estudio pude seguir
aumentando el conocimiento del mismo, ya que las distintas maneras en que
algunos autores conciben el mismo concepto ayudan a entender con mas amplitud
lo que se quiere aplicar, destaco la idea de Raul Omefiaca cillay Jesus Vicente
Ruiz Omefiaca, en su libro juegos cooperativos y educacién fisica, donde
mencionan que “Juego cooperativo son actividades ludicas cooperativas las que
demandan de los jugadores una forma de actuacion orientada hacia el grupo, en la
que cada palpitante colabora con los demas para la consecucion de un fin en
comun” p. 47 (Omefiaca, 2007)

Concuerdo con esta idea, pues durante la experiencia que he adquirido pude notar
gue cuando los alumnos no trabajan a la par en su totalidad nunca se consigue el
objetivo que se plantea desde el inicio, de manera contraria si todos trabajan, las
ideas son claras y se conjugan, se pueden obtener aprendizajes, que les permiten
mejorar, aun si no se logra la finalidad, afiadiendo que si este se alcanza, genera
un ambiente motivante que siempre suma para las actividades futuras, es por esa

razén que el éxito del grupo depende de todos y cada uno de los integrantes.

Eugenia Trigo (Cit. por Raul Omefiaca Cilla y Jesus Vicente Ruiz Omefiaca,
en su libro juegos cooperativos y educacion fisica, 2007, p. 49) menciona que
“Se favorece la participacion de todos, los mas y menos dotados, todos pueden

ganar”.

Este aspecto lo resalto, estoy de acuerdo pues hace referencia a lo que durante las
practicas se puede identificar, ya que existen alumnos que tienen mas posibilidades

motrices, cuales tienen mas limitantes que otros, la estrategia de juego cooperativo
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al ser aplicada busca una solucion a los problemas que se dan, siendo los alumnos
quienes enfrentaran proporcionando una respuesta, sin importar quienes tienen
mMA&s 0 menos esas posibilidades y limitantes, debido que al estar unidos se igualan

las condiciones apoyandose mutuamente.

Terry Orlick (cit. por Raul Omefaca cillay Jesus Vicente Ruiz Omefiaca, 2007, pag.
54) Concluye que “Los juegos disefiados cooperativamente son un instrumento

eficaz para fomentar entre los nifios actitudes relacionadas con la cooperaciéon”.

“Existe la posibilidad de fomentar la armonia en el grupo y la ayuda entre los

jugadores a través de la intervencion educativa”. (1998)

En el apartado de Andlisis desde la perspectiva educacional, la satisfaccion
personal en el juego cooperativo se menciona que “Los juegos cooperativos
proporcionan a los participantes un alto grado de satisfaccion personal, si los
participantes se sienten satisfechos con el juego, participaran en el con mejor
disposicion, y se favorecera el proceso de ensefianza aprendizaje” (Omefiaca,
2007, pag. 56).

Esta idea me da un sustento favorable, pues la estrategia de juegos cooperativos,
me hace ver gque fue bien elegida, ya que mas alla de que el juego produce emocion,

beneficia el proceso de ensefianza aprendizaje de los contenidos que se trabajan.

Juego cooperativo y comunicacion dentro del grupo de iguales

Como sefiala Parlebas 1998 (cit. Por Raul Omefiaca cilla y Jesus Vicente
Ruiz Omenfaca, 2007, pag. 56) “Los juegos cooperativos incrementan la
comunicacioén intergrupal, mejorando el ambiente del grupo”, el ambiente del
grupo es inmejorable cuando se logra que los alumnos tengan siempre
comunicacion el uno con el otro, el juego cooperativo es un medio para que

interactden y la socializacién mejore con todo el grupo.

29



Como sefala Parlebas 1998 (cit. Por Raul Omefiaca cilla y Jesus Vicente
Ruiz Omeniaca, 2007, pag. 56) “el éxito del juego cooperativo depende de
las comunicaciones praxicas que se establecen entre los practicantes”, la
comunicacion entre los alumnos, es una herramienta fundamental al
momento de trabajar con juegos cooperativos, ya que es un apoyo para
organizarse mejor en donde todos aportan ideas que ayuden a alcanzar un

objetivo en comun.

Favorecer el proceso de comunicacion entre iguales ejerce, en consecuencia una
influencia positiva tanto sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje como sobre
el grado de bienestar y satisfaccion individual y grupal (Omefaca, 2007, pag. 56),
este proceso se ve reflejado en el resultado de las actividades, no por competencia
sino por alcanzar un objetivo planteado desde un inicio, si el resultado no es
favorable demuestra que la comunicacion no fue la adecuada, y si es bueno ademas
de favorecer su interaccion, se mejora la equidad y el respeto hacia las distintas
maneras o puntos de vista de realizar las actividades aplicando la inclusion en los

juegos cooperativos.

El clima afectivo que crea el juego cooperativo hace que cada persona se sienta
libre de la presion por rendir mas que los demas; libre de la lucha por el resultado;
libre, en suma, para buscar soluciones en un ambiente de armonico y distendido
(Omefiaca, 2007, pag. 57), trabajar de esta manera libera de la competencia, al
contrario une, los alumnos participan con un rol que en conjunto pueda rendir frutos,
librando de presiones y sabiendo que siempre existiran comparferos para que entre

todos salgan delante en un ambiente de sana convivencia.
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Las Acciones que el docente planea con tiempo y con objetivos establecidos con
anterioridad, con los que se pretende que los estudiantes logren la construccién de
un aprendizaje y con el mismo se alcancen los objetivos determinados. En un
sentido estricto la estrategia didactica es un procedimiento organizado, formal y que

se encamina a alcanzar de una meta. (Distancia, 2013)

Tobon (Cit. por Amparo Jiménez Gonzélez, 2013, p. 108) “un conjunto de
acciones gue se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para
alcanzar un determinado propdsito”, por ello, en el campo pedagdgico especifica
que se trata de un “plan de accion que pone en marcha el docente para lograr los

aprendizajes”.

La idea de Tobon hace referencia a las acciones que de manera ordenada se
ejecutan para tratar de alcanzar un propaésito establecido para lograr los

aprendizajes.

Por otro lado, el concepto al que también se refiere y es parte importante de mi tema
de estudio, como lo es la convivencia escolar Segun lo establecido por el Marco de
Referencia sobre la Gestidén de la Convivencia Escolar desde la Escuela Publica

de la SEP nos dice que:

El tema de la convivencia escolar ocupa un lugar significativo en la biusqueda de
fortalecer o restructurar las préacticas que favorecen ambientes propicios para el
logro de los aprendizajes y del clima escolar. La convivencia es una meta que va
mas alla de la reaccion ante la aparicion de conflictos; debe formar parte de la
cultura escolar como un fin en si mismo, que prepare al alumnado para su vida
ciudadana, a la vez que como una condicion para garantizar el aprendizaje y
contribuir a su permanencia en la escuela (SEP, Marco de Referencia sobre la
Gestion de la Convivencia Escolar desde la Escuela Publica, 2015, pag. 6).

31



Sobre las palabras de la importancia de los adultos en la convivencia de los nifios y
su futuro Maturana y Davila (cit. Por la SEP, 2015, p.5) comentan:

De como convivan los nifios dependeré la clase de adultos que lleguen a ser. Los
nifios no son el futuro de la comunidad humana, los adultos lo somos. Somos el
futuro de nuestros nifios y nifias, porque ellos seran segun vivan con nosotros. El

futuro estd en nuestro presente.

Estas palabras nos invitan a reflexionar sobre la importancia del padre y el hijo, asi
como el papel que desempefian ambos en la vida del otro, debido a que la
convivencia es un aspecto fundamental para el desarrollo de los nifios y el futuro

gue estos lleguen a tener.

Furlan, Saucedo y Lara (Cit. en Fierro, 2013, p.16) nos dicen que

La convivencia escolar la entendemos como todas aquellas acciones que permiten
que los individuos puedan vivir juntos a través del dialogo, el respeto mutuo, la

reciprocidad y la puesta en practica de valores democréticos y una cultura de paz.

Con esta definicion se deja claro que se deben poner en practica una serie de
valores como el respeto, para poder lograr vivir juntos con una cultura donde la paz
predomine en cualquier actividad.

En la escuela se deben favorecer ambientes de aprendizaje que siempre beneficien

al alumno y es por eso que Fierro y Fortoul, (Cit. Por la SEP, 2013, p.16) mencionan

Desde este sentido, la convivencia es una herramienta fundamental para “aprender
a aprender”, al tiempo que constituye un fin en si misma, “aprender a convivir”. Por
lo tanto, la convivencia constituye una construccion colectiva cotidiana y es

responsabilidad de todos los actores educativos.

Coincido con estos autores, porque tenemos que aprender no solo en lo académico,
sino también en lo social, a convivir con los demas, pues es una tarea que se edifica
diariamente, en la que todos debemos ser parte de nuestra labor y nuestra vocacion

de docente.
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[ll. DESARROLLO DEL TEMA

A continuacion se habla sobre el desarrollo del tema de estudio, que se trabajo
durante las jornadas de practica docente en la Escuela Primaria Francisco Gonzéalez
Bocanegra, donde los propositos que se plantearon refieren a que el juego
cooperativo sea un medio que ayude en la busqueda de favorecer la sana
convivencia escolar con los alumnos de 4° “A”, considerando que la misma se vea
reflejada no soélo de forma grupal, sino en el contexto escolar y el de su vida diaria,
para que logre desarrollarse como un individuo que dentro de la sociedad pueda

desempeniarse eficazmente en ambientes propicios para la educacion y la vida.

En este capitulo se dardn a conocer las respuestas de las preguntas planteadas
previamente, estas mismas se lograron responder a través de la aplicacion de las
unidades didacticas en cada una de las jornadas de préactica docente a las que se
acudio. Las sesiones fuerén planeadas con anticipacion para posteriormente ser
revisada por mi asesor y poder aplicarlas con el grupo de estudio. Las distintas

sesiones que dan respuesta a cada pregunta corresponden a diferentes jornadas.

Las Unidades Didacticas fueron elaboradas de acuerdo a los contenidos especificos
de la materia, sin embargo se buscé que cada una de las sesiones fuera adecuada
a esos contenidos, y a los propositos en relacion al tema de estudio, utilizando la
estrategia de los juegos cooperativos e involucrando materiales didacticos
innovadores de creacion propia y fuera de lo que se utiliza usualmente en cada
escuela en la sesion de educacion fisica, todo esto va encaminado hacia el logro de

la implementacion de una sana convivencia escolar.

3.1 La educacion fisica en la escuela y sus diversas estrategias
para laresolucion de problemas.

La educacion fisica dentro de una institucion es una materia de gran importancia ya
que favorece a la formacion integral de todos los nifios y nifias, en donde estos
deben ser participes durante cada sesion, buscando desarrollar su motricidad e

integrar su corporeidad, asi como la creatividad en la accibn motriz, esto con la
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ejecucion de distintas acciones, en un proceso dinamico y reflexivo, a partir de

diversas estrategias didacticas.

La educacion fisica constituye en la escuela:

El espacio que mueve el cuerpo y que fomenta el gusto por realizar actividad fisica,
ofreciendo aprendizajes y experiencias relacionadas al conocimiento, aceptacion,
debido uso y cuidado del cuerpo, asi como para vivenciar las capacidades y
habilidades que le permitan resolver los problemas, adquirir actitudes y valores
adecuados, promoviendo estilos de vida activos, saludables y en espacios
caracterizados por un ambiente de sana convivencia. (SEP, APRENDIZAJES
CLAVE PARA LA EDUCACION INTEGRAL, EDUCACION FiSICA, 2016)

Para alcanzar el logro de los aprendizajes en la educacion se utilizan diversas
estrategias didacticas que favorecen el cumplimiento y el logro de los propdésitos de

las actividades.

Segun Distancia, (2013), p.1 las estrategias didacticas son:

Acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la
construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados. Una estrategia
didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y

orientado a la obtenciéon de una meta claramente establecida.

En la educacion fisica existen un nimero muy amplio de estrategias didacticas que
sirven de apoyo al docente para guiar su desempefio, orientandolo al logro de las
metas y objetivos planteados con anterioridad, algunas de las que mas se utilizan
comunmente son: actividades recreativas, circuito de accidon motriz, concurso,
cuento motor, formas jugadas, juego cooperativo, juegos de expresion corporal,
juegos de integracion, socializacion, juego modificado, juego de persecucion,

juegos tradicionales, y rally.
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En la aplicacidon del tema de estudio, se analizé cada una de las estrategias, la que
se utilizé6 fue la del juego cooperativo, con la finalidad de favorecer la sana
convivencia escolar, con base en la problematica detectada durante la jornada de
observacion en la Escuela Primaria Francisco Gonzéalez Bocanegra. Por lo tanto fue
la mas adecuada para atender las necesidades de los alumnos, ya que el juego
cooperativo es una herramienta que como su nombre lo dice ayuda a trabajar la
colaboracion de todos los alumnos, favoreciendo las relaciones personales, el uso
de valores, creando ambientes de sana convivencia que sean favorables para
adquirir aprendizajes significativos, asi como brindando y recibiendo ayuda para
lograr la obtencion de un objetivo en comun, dejando de lado el sentido de
competencia, por lo tanto evadiendo la rivalidad, discriminacién, y falta de valores.

La observacion fue determinante para la planificacion y desarrollo de la primera
unidad didactica titulada “Juego, Convivo y me Divierto”. Esta unidad tiene por
objetivo general: que el alumno reconozca sus posibilidades, ademas de los limites
de sus habilidades motrices mediante la practica de juegos cooperativos, de
persecucion, juegos modificados, y circuitos de accién motriz, propiciando la sana

convivencia escolar.

La observacion fue un buen instrumento para evaluar lo que sucedio en la clase de

Educacion Fisica, ya que como menciona Blazquez (Cit. por Blasco, 2001, p. 24)

La observacion estd constituida por las impresiones personales del profesor
respecto del alumno. Estudia al educando como sujeto activo de su formacion
durante el proceso educativo. Este método, intenta referir detalladamente las
conductas de los alumnos en circunstancias que se presentan de un modo casi
habitual.

Agregando también que la observacion fue planificada, sistematica y registrada,

requisitos que para D. Blazquez son necesarios en dicho proceso.
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Unidad didactica No.1: “Juego, convivo y me divierto” (Anexo 5)
Sesion: 1
Fecha de aplicacion: 24 de septiembre del 2018

En la sesidn inicial de la primera jornada de practica con el grupo de 4° “A”, se tenia
como proposito: que el alumno en la sesién de educacion fisica, reconozca una

estrategia didactica, utilice las habilidades motrices basicas en juegos cooperativos.

Nuevamente se hizo la presentacion con el grupo de 4° “A” y ante el maestro titular,
y se comenzd con el pase de asistencia. Para iniciar la sesién los alumnos
respondieron una evaluacién diagnostica por medio de preguntas abiertas
referentes a lo que es la educacion fisica, el juego cooperativo, la sana convivencia

y las habilidades motrices béasicas. (Anexo 6)

De acuerdo a lo que Blasco (2001) dice: “La evaluacion inicial es la que realizamos
para obtener referencias validas sobre los conocimientos previos del alumnado y
determinar la presencia o ausencia de determinadas habilidades motrices y asi

poder adecuar la programacion a las necesidades concretas de estos” p.29.

Es asi que se tomé la decision de iniciar con una evaluacion diagnostica que
permitiera conocer cudl era su conocimiento previo conceptual sobre los temas

abordados en la primera jornada de précticas.

En esta evaluacion la gran mayoria de los alumnos respondieron de forma errénea,
otros no contestaron las preguntas, dejando claro que desconocian por completo
los aspectos centrales del tema de estudio, sobre los cuales debia comenzar a
trabajar y ponerlos en contexto poco a poco para que el conocimiento de estos, de

manera que al llevarlos a la practica les fuera mas sencillo de entender y utilizar.
Resultados de la evaluacion diagnostica: (Anexo 7

Posteriormente los alumnos salieron a formarse de forma ordenada, en una fila de
nifos, otra de nifas, asi nos dirigirnos a la cancha techada para nuestra primera

sesién de educacion fisica. Al llegar se ubicarén en un circulo grande para dar las
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indicaciones de la sesidn, poner de alguna forma las reglas a seguir y explicar la

forma de trabajo que llevariamos a cabo.

Se les coment6 acerca del objetivo de este proceso de trabajo con ellos, asi como
la mencion del propdésito de la sesion, la importancia que tenian ellos como alumnos,
ya que serian el grupo elegido para desarrollar mi tema de estudio, ademas de
darles una descripcion, explicacion de los términos manejados en la evaluacion que
habian realizado en el aula, y sobre los cuales se trabajaria en cada una de la
sesiones, haciendo que identificaran poco a poco cada uno con actividades y

respondiendo a las incognitas que surgian sobre la marcha.

Durante las sesiones con el grupo de estudio, se implementd el uso del material
didactico, denominado el “semaforo de la conducta”, que consiste en la
representacion de tres caras con distinta expresion y color de acuerdo al siguiente
orden:

e Verde cara feliz
e Amarillo cara larga
e Rojo cara triste

La intencion del uso de este semaforo es que al culminar cada clase, asi como la
retroalimentacion, los alumnos puedan identificar como fue la conducta, la actuacion
general del grupo, asignandoles un color de los tres anteriores, con esto se quiere
lograr que los alumnos como grupo comprendan que si trabajan unidos, de buena
manera, la recompensa sera el semaforo verde, logrando con esto que ellos
identifiquen las sesiones donde falta que su desempefio sea mejor 0 que se eviten
problemas premiandolos de esta manera, de lo contrario al tener una cara amarilla
0 roja, los hara ver que hay cosas por corregir y mejorar para que su desempefio

sea aun mejor. (Anexo 8)

Se comenzd con un breve calentamiento en donde los alumnos se colocaron en un
punto diferente de la cancha, al escuchar el silbato tenian que realizar cambios a
otro punto diferente por medio de desplazamientos utilizando habilidades motrices

basicas como reptar, gatear, caminar, correr y saltar.
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Se comentd y pidié aportes acerca de las habilidades motrices basicas utilizadas,
de qué manera las utilizan ellos o utilizaban antes.

Mencionaban de forma general que ellos no sabian que era reptar hasta antes de
esta clase, pero con la explicacion lo relacionaban con el movimiento de un soldado
0 una serpiente ya que se arrastra, y que las habilidades como correr o saltar las

utilizan cuando juegan con sus amigos.

La siguiente actividad fue un circuito de accion motriz en el cual el grupo se dividio
en 2 equipos de igual nimero, el circuito constaba de varias estaciones o puntos
que debian ir superando y haciendo uso de sus habilidades motrices basicas:
(Anexo 9)

Reptar pasando unas vayas

Gatear en una colchoneta

Caminar sobre una cuerda manteniendo el equilibrio
Correr haciendo zigzag en unos conos

Saltar una serie de aros

2 o

Lanzar una pelota adentro de un aro

Ya que todos los integrantes de los dos equipos antes creados hayan llegado hasta
el final, deberian tomar un paracaidas y con el atrapar una pelota que seria lanzada

lo mas alto posible. (Anexo 10)

Se ubic6 a los alumnos sentados en un circulo en el que realizamos una
retroalimentacion de la clase, se comenz6 con preguntas verbales a las que los
alumnos no daban respuestas acertadas o en ocasiones ni siquiera contestaban, ya
gque no comprendian aun con claridad los conceptos trabajados asi como las
habilidades motrices basicas, por lo que se volvieron a repasar, simplificandose para
que fueran apropiandose mejor y de una forma mas sencilla se adquiriera la nocion

de lo que tratan. (Anexo 11)
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Se traté de que se utilizara primero el descubrimiento guiado, para después
apoyarles en la ejecucion de las actividades, resolviendo dudas, realizando
correccion de los movimientos. Aportaron sobre lo que les gusto de la clase, lo que
lograron aprender, como las utilizaron, que dificultades se presentaron durante la
clase, que posibilidades tenian; en la sesibn mostraron disposicion pero sin
embargo, falté mas orden ya, que algunos alumnos platicaban al dar indicaciones,
seguian jugando, mostraban falta de valores como respeto, conductas no
apropiadas con sus compafieros, al momento de hacer equipos solo querian estar
con sus amigos Yy era imposible que trabajaran con un compariero del sexo opuesto,
lo que me recordé algunas de las razones por las cuales se eligi6 el tema de estudio
que se explican durante el capitulo .

Desde mi punto de vista, el desarrollo de esta sesion es fundamental, puesto que al
realizar la evaluacion se pudo valorar la falta de conocimiento e ideas acerca del
tema, es por eso que se toma como una clase de tipo diagnostica, en la que como
docente se debe identificar las debilidades y fortalezas del alumnado a través de la
evaluacion escrita, oral y su actuacién motriz mostrada durante la sesion. Si bien
tedricamente, no es como tal esta sesion en donde el alumno entra en contacto
directo con todos los conceptos, ya se les trasmite a los estudiantes una idea mas
cercana de las definiciones que serviran para desarrollar el tema en cada una de

las sesiones.

Al observar los resultados sobre el desarrollo de la clase y el accionar de los
alumnos se considera importante rescatar los conceptos de educacién fisica y

estrategia didactica.

Es por eso que al finalizar las actividades en la cancha, nos desplazamos de manera
ordenada hacia el aula. Fue de suma importancia que los estudiantes reconocieran
los conceptos con los que trabajaria durante todo el ciclo escolar, ya que al
atenderlos, en la practica se reconoce qué es lo que estan haciendo con un mayor
enfoque, por esa razon durante la primer jornada se realizo una practica incluyente

de los conceptos de educacion fisica y estrategia didactica, para que la experiencia
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practica, con los comentarios llevados a cabo en el transcurso de la clase fueran
mas enriquecedores, enfatizando de esta manera que su aprendizaje sea

significativo y contribuya a la resolucion de problemas.

Estos conceptos serian trabajados en la segunda sesion, ademas del concepto de
juego cooperativo, pues a partir de lo vivido, los resultados obtenidos en la primera
sesion, se pudo valorar la falta que hace en los alumnos el conocimiento de estos
temas, buscando que se puedan desempefiar eficazmente, su forma de ver la

sesion sea completamente distinta y mas acorde a lo que buscamos.
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3.2 El juego cooperativo como una alternativa

En la educacién fisica existen una variedad de estrategias que permiten al
alumno llevar a cabo su practica de forma integral, favoreciendo las esferas de
desarrollo. Sin embargo, el juego cooperativo otorga las posibilidades de
aprender auditiva, visualmente y kinestésicamente, ademas de poner en juego
la cooperacién y las actitudes que deberdn mostrar ante los retos presentados.
Por esa razon la unidad didactica presentada a continuacion muestra un sinfin
de juegos cooperativos llevando a la practica la resolucién de problemas pero

sobre todo sus actitudes favorables.

Unidad didactica No.1: “Juego, convivo y me divierto” (Anexo 12)
Sesion: 2
Fecha de aplicacion: 26 de septiembre del 2018

Durante este dia acudi al grupo de 4° “A”.
El propdsito de la sesién era: “Que el alumno continde con lo trabajado sobre las
habilidades motrices béasica en la sesion 1, y conozca el concepto de juego

cooperativo”.

Para definir este concepto, le pedi al grupo que en la libreta donde la clase anterior
anotaron los primeros conceptos de educacion fisica y estrategia didactica,
agregaran el concepto de juego cooperativo, concepto que tiene demasiada
relevancia en el desarrollo del tema, como con la aplicacién de las sesiones de
educacién fisica, pues como ya se habia comentado a los alumnos, el juego
cooperativo es la estrategia didactica que se utilizara de manera principal para

trabajar la finalidad que es lograr una sana convivencia escolar.

Destaco la idea de (Omefaca, 2007, p. 47) donde menciona que “Juego
cooperativo son actividades ludicas cooperativas las que demandan de los
jugadores una forma de actuacién orientada hacia el grupo, en la que cada

palpitante colabora con los demas para la consecucion de un fin en comun”.
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Dentro del aula con todo el grupo se coment6 sobre el concepto, ¢qué es lo que
entendian?, ¢ de qué pensaban que se trataba el juego cooperativo? ¢Qué finalidad
tiene?, ¢silo habian utilizado antes? A lo que los alumnos daban respuestas no tan
acertadas y en la ultima, sobre si alguna vez ya lo habian utilizado, comentaron que
no. Estas preguntas y respuestas a pesar de que sean equivocadas 0 no tan
precisas, sirven al alumno para darse cuenta que elementos y caracteristicas
comprenden los juegos cooperativos que desde el punto de vista de una estrategia
didactica, nos guiara a la obtencion de un resultado planteado desde un inicio, y asi
mismo ir eliminando conceptos que no son correctos como el pensar que el juego
cooperativo es trabajo forzosamente de competencia, hacer las cosas en el menor

tiempo posible, trabajar solo con tus amigos, etc.

Para mi el conocimiento, o la idea conceptual llevada a cabo después de forma
practica es una buena opcién para que el conocimiento sea real, produciendo que
el alumno comprenda lo que hace, porque lo hace y para que lo hace, siendo

consiente de cada accion y adquiera un aprendizaje significativo.

Es por eso que posteriormente se utilizé una clase practica para analizar y descubrir,
como es que los alumnos comprenden este concepto, y como lo ponen en practica,
nos dirigimos a la cancha en orden, como en la primera sesién nos ubicamos al
centro de la misma en circulo para hacer un breve recordatorio de lo hecho la clase
anterior, mencionar el propésito de la presente sesién asi como las actividades que

se iban a realizar.

La primera actividad fue la de “velocidad de reaccién”, en dicha actividad los
alumnos tenian que colocarse por parejas frente a un plato de los que ya se
encontraban dispersos por la cancha, se ponian frente a frente en una postura firme.
(Anexo 13)
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De inicio se complicé demasiado conformar las parejas ya que todos querian estar
con sus mejores amigos, y si no estaban con ellos no buscaban a alguien mas,
guedando solos hasta que yo les asignaba a un compafiero, de igual forma al estar
un nifilo con una nifia, no querian trabajar juntos por pena, no se querian tomar de
las manos, no se comunicaban, etc., lo cual fue un reto para mi desde un inicio en
la jornada de observacion asi como en estas primeras dos sesiones, por las
actitudes que tienen, debido a que no pueden estar trabajando siempre solo con
sus amigos mas frecuentes, sino al contrario deberan de trabajar con los
comparieros que sean, recordando que lo principal es lograr el objetivo en comun,
aceptando a todos, para mejorar la comunicacion y armonia en el grupo al momento

de trabajar.

El maestro mencionaria diferentes partes del cuerpo, mismas que al ser escuchadas
por los alumnos deberian ser tocadas con movimientos de forma rapida, cuando el
maestro decia plato, tenian que lograr tocar el plato antes que su compafiero de
enfrente y asi lograr conseguir el objetivo. Se aplicarian varias repeticiones para
gue los alumnos experimentaran conociendo las diferentes partes y segmentos del

cuerpo.

Me llamé mucho la atencién que algunos alumnos no conocian aun las partes del
cuerpo por su nhombre, como por ejemplo el estbmago, el cual conocian o tenian la

idea de que su nombre era “la panza”.

Otro aspecto relevante es que el tipo de voz utilizada al mencionar la consigna
“plato” que indica el momento en el que el alumno debe de tocar antes el objeto que
su compairiero, es de mucha importancia pues el tono de voz que utilizaba en ese
momento era mas fuerte, es por eso que el alumno al escuchar alguna parte del
cuerpo en ese tono de voz alto, lo asociaba con el de la consigna del juego y
provocaba que el nifio se equivocara tocando el plato, cuando este ni siquiera habia

sido mencionado.
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La segunda actividad fue el juego del “Gato” en él realicé dos equipos de igual
namero, uno a uno los integrantes de cada equipo pasaria colocando una casaca,
dentro de los 9 aros que estan acomodados en 3 filas y 3 columnas, al dejar su
casaca regresaran, chocaran la mano con su compariero para que salga y realice
la misma accion. El equipo que forme una linea recta en diagonal, vertical u

horizontal obtendréa un punto. Se realizaran varios intentos del juego. (Anexo 14)

Los alumnos mostraron buena actitud al participar, les gusto la actividad, apoyaban
a sus comparieros con porras mientras pasaban, se pudo notar que todos mejoraron
su relacion, ya que antes no era comun ver que apoyaban a sus compafieros.

Esperaba eso que a pesar del contexto, la situacién del juego en que se
encontraban, mostraran actitudes de solidaridad, compafierismo, apoyo mutuo, ya

gue el juego cooperativo debe fomentar ese tipo de acciones y actitudes.

La actividad de “la bola de fuego” fue un juego cooperativo que beneficia mucho a
la adquisicién, uso de los elementos de la cooperacion, ademas de que por su
finalidad deben poner en uso las habilidades motrices basicas, presentadas y
trabajadas en la sesién anterior, reforzando su conocimiento y aplicacion. (Anexo
15)

El juego consiste en que el grupo se divide en 4 equipos de trabajo de mismo
namero de integrantes, distribuidos en cada una de las esquinas de la cancha, en
el circulo central habia pafiuelos de diferentes colores, estara el profesor con una
pelota amarrada de una cuerda, la cual estara girando sobre el circulo central, al
escuchar el silbato uno a uno los integrante de cada equipo pasaran e intentaran
atrapar un pafiuelo del circulo, evitando ser tocados por la bola, y llevar los pafiuelos
a su equipo teniendo con objetivo reunir el mayor nimero de pafiuelos posibles por

equipo. Si la bola tocaba a uno de los alumnos deberia regresar sin pafiuelo.

Me gusto la dinamica que los alumnos llevaron a cabo, pues la actividad les motivo
mucho, les fue llamativa, de interés, se mostraban muy emocionados, echaban

porras a sus compafieros cuando era el momento en que pasaban a recolectar el
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pafuelo, todos participaban, el uso que le daban a su cuerpo fue muy bueno se
desplazaban corriendo. Cada alumno pensaba en la mejor estrategia para poder

tener un pafiuelo y no ser tocado.

Algunos, cuando llegaban se tiraban, comenzaban a reptar o gatear de forma muy
rapida, otros corrian, se agachaban, saltaban, cada quien elegia la manera que mas
resultados favorables les daba, es importante pues ellos se dan cuenta de que
posibilidades y limitantes tienen al realizar las actividades, tratando de dar solucion
a los problemas, al identificar qué es lo que hacen y porque es cuando existe un

ambiente de aprendizaje.

Un alumno llamado Alberto me comenté que él creia que la mejor forma de
recolectar los pafiuelos era llegar corriendo y al estar cerca ir reptando, ya que la
pelota no tocaba el piso y aprovechaba ese espacio para desplazarse.

Mientras que Juan por lo contrario dijo que su estrategia fue gatear y en el momento

en que la pelota gira del lado contrario entrar y tomar el pafiuelo.

Al terminar la actividad nos situamos en el circulo central para hacer la
retroalimentacion, se pregunté de nuevo como al inicio ¢qué es lo que entendian
del juego cooperativo?, ¢Qué finalidad tiene?, ¢ si lo habian utilizado en la sesion y
de qué manera?, ¢si se hizo uso de las habilidades motrices basicas? ¢ Cuales

utilizaron y de qué forma?

Los alumnos ya con lo hecho de haber comentado tedricamente a través de la
practica, les fue mas facil identificar relacionando lo que dice cada concepto, los
elementos que compone el juego cooperativo, mencionaban que “se debe de incluir
a todos sin dejar de lado a nadie”, “que son para ayudarse, no para competir’, que
en ellos “la finalidad es alcanzar un objetivo todos juntos, que deben de tomar
decisiones para poder trabajar mejor”, que “durante la sesion ya lo habia utilizado
en el juego del gato y la bola de fuego”, que “era necesario hacer uso de las
habilidades motrices puesto que si querian atrapar un pafiuelo caminando o sin
moverse era imposible, por eso la importancia de hacer uso de la habilidad mas

adecuada”, una de las que mas mencion hicieron fue la de reptar y gatear, porque
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al momento que iban a agarrar el pafiuelo deberian de estar en el piso para que no

les pegara la pelota.

Una pregunta que me llamo mucho la atencién fue la que hizo un alumno que me
dijo:

Al: “maestro, ¢ Por qué utilizamos estos juegos y no otros o nos pone a jugar futbol?”
MTRO: por lo que aprovechando el momento de la retroalimentacion les respondi
que recordaran que el grupo trabaja sesidon a sesién para lograr una sana
convivencia escolar, corregir actitudes y formas en que trabajan durante la sesion
de educacion fisica, ademas de que trabajamos con una estrategia didactica que
nos ayuda a alcanzar un objetivo educativo planteado con anticipacion, esa
estrategia es el juego cooperativo, que como se habia mencionado en la definicién,
todos trabajan de manera conjunta para la obtencion de un objetivo en comun,
evitando la competicidén entre los alumnos y rechazando la rivalidad, pues eso en

lugar de unir al grupo lo distancia.

Se debe de tener en cuenta que los nifios deben trabajar con todos, apoyandose,
pues una de las caracteristicas es la inclusion, el brindar y recibir ayuda de los

demas para salir a delante.

Los alumnos regresaron en orden al salon, me quedo con una sensacion buena de
la clase, de los conceptos, la forma en que los van adaptando a su repertorio, asi
como la actitud, entusiasmo, que demuestran durante la clase, falta mejorar aun el
fortalecimiento de las relaciones con todos los compafieros ya que aun piensan en
trabajar con sus amigos mas cercanos y eso al momento de hacer equipos hace
que algunos estén incomodos con alguien diferente, situacion que es negativa al

utilizar este tipo de juegos y propdsito de los mismos.
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Unidad didactica No.1: “Juego, convivo y me divierto” (Anexo 16)
Sesion: 8
Fecha de aplicacion: 17 de octubre del 2018

Durante este dia acudi al grupo de 4° “A”.

Los alumnos salieron en orden, nos desplazamos hacia la cancha techada para
llevar a cabo la sesién con la que se culminaria la jornada de préacticas, una de las
primeras impresiones de los alumnos fue de asombro al ver mucho material
disperso por la cancha, mostraron emocién e incognitas entre los mismos,
preguntando a sus comparieros sobre qué actividades realizarian, etc., al llegar nos
ubicamos en circulo a un costado de la cancha, en donde se les mencioné el
propasito de la sesion que era:

“Que el alumno reconozca sus posibilidades, los limites de sus habilidades motrices
mediante la practica de juegos cooperativos, de persecucion, juegos modificados, y

circuitos de accion motriz, propiciando la sana convivencia escolar”

En este cierre de jornada se prepard una actividad denominada “inauguracion”

acompanada de un “circuito de accién motriz”. (Anexo 17)

Para comenzar se les explico a todos los alumnos las dos actividades que se
realizarian y la intencion de las mismas, se integraron 4 equipos mixtos del mismo

namero de integrantes.

Me llamé mucho la atencién ver que los alumnos al integrar los equipos lo hicieron
de una forma mas rapida que las sesiones anteriores, sin crear ningun tipo de
discusiones por trabajar con uno u otro compafiero, esto me gustd, pues se
organizan mejor, en realidad hay inclusion a todos, lo que favorece demasiado el
trabajo cooperativo y la sana convivencia. De igual manera los alumnos con el
trascurso de las sesiones aceptaban de mejor manera los equipos o grupos de
trabajo para las actividades, se expresaban de mejor manera, de forma fisica, social,

apoyan a sus comparferos y reciben ayuda cuando la necesitan. La toma de
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decisiones es mas organizada que antes, pues aunque tardan un poco mas siempre

hay alguno que trata de dar orden a la participacion e ideas de los compafieros.

Al ya tener integrados los 4 equipos comenzaron a realizar la actividad
“‘inauguracion” se les repartido un papel bond y marcadores, ya que en el papel
debian organizarse para poner un nombre a su equipo y crear un tipo de estandarte,
dibujo o logo que representara a su equipo ante los demas, asi como una porra.

Se les dio un tiempo determinado para hacer esto, al final cada equipo de uno en
uno lo iba a presentar ante el grupo con el propoésito de que se creara un
desenvolvimiento que propicie la participaciéon de todos, se representen asi mismo
de una forma Unica, creando un ambiente de sana convivencia y aprendizaje antes

del circuito de acciéon motriz. (Anexo 18)

Al presentarlo todos participaron en sus respectivos equipos, de forma positiva
utiizando propuestas creativas, atractivas, novedosas, derivadas de Ila
participacion, tolerancia, cooperacion, el respeto, explicaron el porqué de cada
nombre, su dibujo y entonaron su porra, al culminar su presentacion se les brindo
un aplauso e inmediatamente ocuparon sus lugares en el circuito de accion motriz.
(Anexo 19)

El circuito constaba de las siguientes estaciones:

1. Pasar reptando debajo de unos bastones, evitando tocarlos para que no
cayeran.

2. Salir gateando sobre una colchoneta realizando el movimiento de buena
manera
Camina sobre una cuerda manteniendo el equilibrio

4. Saltar una serie de aros segun su distribucion

Tomar una pelota y al lanzarla introducirla dentro de un aro colgado
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6. Cuando todos los integrantes de los 4 equipos hayan terminado deberian
tomar un paracaidas, lanzando y atrapando pelotas de diferentes tamafios.
(Anexo 20)

El circuito al igual que en la primera sesion constaba del uso de las habilidades
motrices basicas, juego cooperativo, con el paso de las sesiones las fueron
comprendiendo mé&s; adaptando de una mejor manera a su repertorio motriz, al
realizarlo se empefiaban en hacerlo lo mejor posible, sus movimientos motrices
fueron mas finos, a excepcion del ultimo de lanzar la pelota al aro, fue el Unico
en el que los alumnos realizaron més intentos para poder lograrlo, corrigieron
técnicas de lanzamiento hasta encontrar una mas adecuada y eso es bueno,
qgue el alumno identifiqgue en el momento lo que debe cambiar para obtener un
mejor resultado, en todo momento se mostraron entusiasmados, animaban a sus
compafieros, daban propuestas para la realizacibn y superacion de cada

estacion del circuito.

Cuando llegaron todos los equipos al final tomamos el paracaidas todos unidos,
de entrada les llamo mucho la atencion pues nunca habian trabajado con este
implemento, los alumnos preguntaban para que servia o como era su utilizacion,
el material provocaba novedad e interés, se les explicé en qué consistia la
actividad, como darle el uso adecuado, estaban emocionados y ya querian

comenzar la actividad para experimentar lo que se imaginaban. (Anexo 21)

Dentro de él se tenia una pelota chica, la cual deberia de ser lanzada al mismo
tiempo, siendo atrapada en el paracaidas, los alumnos tenian que crear una
estrategia para que esa encomienda pudiera ser cumplida, su estrategia fue
contar hasta 3 y en ese momento lanzar la pelota. En sus primeros intentos
fallaban ya que algunos jalaban el paracaidas antes de tiempo o lo hacian
después, por lo que lo dialogaron otra vez, identificaron los problemas o fallas

gue se tenian corrigiéndolos, deberian de hacerlo todos al mismo tiempo para
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que la pelota se elevara mas y asi tener tiempo de desplazarse a donde ésta

fuera a caer.

Se mejoro la técnica del lanzamiento, pero al querer atraparla no lograban
desplazarse de una manera efectiva, por lo que crearon otra estrategia para que
nadie se soltara, o se quedaran quietos. Decidieron que habria una persona que
diria en voz alta hacia donde moverse, haciéndolo asi todos, realizaron varios
intentos sin éxito hasta poder lograrlo. Después se intentdé con una pelota mas

grande y otras cuantas mas pequenas.

Identificaron las diferencias, similitudes en el lanzamiento de cada una de las
pelotas, como debian de hacerlo con cada una, ya que por tamafios y peso varia
la forma en que salen del paracaidas, como en la que caen, por eso debian
siempre tener una estrategia diferente en cada lanzamiento, tener mucha

organizacion y comunicacion para poder lograrlo.

El paracaidas finalmente tiene el poder de convocatoria y de organizar
rapidamente sesiones de juego para muchas personas. Como sefiala Terry
Orlick (cit. por JARES, 2000, p.20) “no son necearias voces, megafonos o
silbatos para reunir a la gente alrededor. Simplemente el tamafio del paracaidas

atrae su atencion”

Se dieron cuenta de que si alguien no hace su parte del trabajo, es muy dificil
poder lograr el objetivo en comin que se tiene, de ahi la importancia de la
comunicacién, de la toma de decisiones, de la cooperacién al brindar, recibir
ayuda de los demas, de la importancia del juego cooperativo que es una
herramienta y estrategia para poder lograr algo de una manera en que todos
participan, aprenden y sea mas facil de conseguir que si se hace de forma

individual.
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Pasamos a la parte de la evaluacion donde de nuevo se reunieron por equipos
para realizar una rubrica de evaluacion, se les repartié una hoja, los alumnos se
situaron en una de las esquinas de la cancha para responderla, se observo que
los alumnos se organizan mejor, ya existe alguien que liderea al grupo, dando
lectura a las instrucciones, los rasgos que se evaluarian, asi como regulando las
participaciones de sus compafieros para que fueran ordenados y cada uno diera
Su punto de vista. (Anexo 22)

Al acabar de forma individual realizaron una evaluacidon como en la primera
sesion, para identificar el nivel de avance de los conceptos trabajados durante
esta primera jornada de préactica, los alumnos respetaron las indicaciones y
fueron honestos pues no hubo alguno que pidiera apoyo o intentara copiar a
otro. (Anexo 23)

Las evaluaciones arrojaron un avance muy significativo que me deja con muy
buenas sensaciones de gue los alumnos en esta primera jornada de practica
tuvieron un aprendizaje significativo notorio, en relacion a la primera sesion y
comienzo de mi practica docente con ellos, se not6 durante cada sesion que el
grupo adoptaba los conceptos y sus ideas con mas facilidad, lo relacionaban con
situaciones de clase, como aplicar los juegos cooperativos, como creaban una
sana convivencia, como utilizaban sus habilidades motrices basicas, como dar
solucién a los problemas y enfrentar los retos que se presentaban con apoyo de
sus compafieros, evadiendo la rivalidad, competencia y la falta de un ambiente

de aprendizaje en el que todos participen con gusto por la actividad fisica.
Los resultados de las evaluaciones fueron los siguientes:
Evaluacion por equipos (Anexo 24)

Evaluacion individual (Anexo 25)

51



Al final de las evaluaciones nos ubicamos en circulo, alrededor del paracaidas para
hacer una retroalimentacion de clase como de la jornada de practicas, la mayoria
de los alumnos ya dominan la idea de los conceptos utilizados, la relacionan con las
actividades hechas, situaciones que suceden en la clase, la jornada escolar, ya
tienen mas comunicacion, crean estrategias para dar solucién a un problema, pero
falta mejorar el comportamiento en momentos de algunos alumnos, que al dar
indicaciones siguen platicando, distrayendo féacilmente a otros compaferos,
creando tiempos muertos que restan minutos de clase que deben ser aprovechados
de mejor manera. Nos reunimos para tomar una foto grupal como recuerdo del cierre

de esta jornada. (Anexo 26)

A pesar de todo lo ya redactado, quiero hacer mencion de una de las actividades
donde el grupo mostro actitudes que perjudicaban el desarrollo de las actividades
de juego cooperativo e incluso acciones que rebasaban los limites del respeto, es
importante destacar esta actividad puesto que al hacer un contraste final nos

podemos percatar de un avance notable en los alumnos.

La actividad fue “dibujo con taparroscas” de la unidad didactica “Convivo, Valoro y

me Divierto a la antigua” primera sesion aplicada el 12 de Noviembre del 2018.

Durante la primera aplicacion con el grupo sucedié que; la actividad no la pudieron
iniciar como deberia de ser, debido a aspectos de organizacion y trabajo en equipo
que no fuerén adecuados, situacion que en la segunda aplicacion durante la Gltima
sesion fue todo lo contrario ya que el grupo trabajo con una organizacion distinta lo
cual ayudo a que la actividad fuera realizada con éxito. A continuacion se describe

lo sucedido durante esta jornada.

La unidad didactica tiene por objetivo general: “que el alumno logre utilizar las
habilidades motrices basicas, después de reconocerlas, aplicando las mismas en
los juegos cooperativos y tradicionales, enfatizando el desarrollo de la sana

convivencia escolar”.
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Unidad didactica No.2: “Convivo, Valoro y me Divierto a la antigua” (Anexo 27)
Sesion: 1
Fecha de aplicacion: 12 de Noviembre del 2018

En la primera sesion de esta segunda jornada de practica con el grupo de 4° “A”, se
tenia como proposito: “Que el alumno recuerde y reconozca cuales son las
habilidades motrices basicas trabajadas en la primera jornada, y la importancia de

los juegos cooperativos, asi como de la sana convivencia escolar”.

Durante esta sesion acudi al grupo para tomar asistencia, posteriormente los
alumnos se formaran fuera del aula y en orden nos desplazaramos hacia la cancha

techada para llevar a cabo nuestra primera sesién de esta jornada.

Al llegar nos ubicamos en circulo al centro de la cancha como en todas las sesiones,
se les comentd el proposito de la sesion, se les pidié que recordaran los conceptos
trabajados en la jornada anterior, los alumnos los recordaban con dudas pues por
lo visto el tiempo en el que no estaba de practica con ellos les afectd para recordar
cada uno de éstos, por lo que se les hizo mencion antes de comenzar las actividades
de cada uno para que tuvieran una idea, recordaran de que tratan y asi en la sesién

los aplicaran de forma préctica.

Se comenzd con un calentamiento en el que se deberian ubicar en distintos puntos
de la cancha y a una indicacién desplazarse a otro punto, realizando diferentes

movimientos.

La actividad principal fue la de “Dibujo con taparroscas”, para esto se le pidi6 al
grupo que todos juntos trabajaran de forma ordenada, tomando decisiones, ya que

lo que tenian que hacer consistia en hacer un dibujo de una abeja.

Primero se les repartié la hoja del dibujo, se les asigno una zona donde lo tendrian
gue realizar, también se les asignaron los materiales necesarios para su elaboracién

como gises, Y las taparroscas de distintos colores y tamafos. (Anexo 28)
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Se les explico que los gises eran para marcar el dibujo solo por su contorno, dandole
forma, ya que las tapas eran para el relleno del mismo y darle color a sus

segmentos.

El grupo tenia que tomar decisiones, considerar a algunos compafieros como
lideres para que guiaran el desarrollo de la actividad, cosa que no pudieron lograr
porgque no existié una organizacion, estrategias para poder elaborarlo, para ponerse
de acuerdo quien dibujaba, quien organizaba material por colores, tamaros,
quienes rellenaban el dibujo, le daban color, etc., por lo que se provocé que los
alumnos discutieran, que cada quien intentara hacer su dibujo pero sin un
seguimiento congruente, que algunos otros no quisieran participar, otros platicaban
y no apoyaban a sus comparieros, generando exclusion y discriminacioén al tener

propuestas. (Anexo 29)

Poleo y Col. (Cit. por Omefiaca, 2007, p.49 ) mencionan que: “La colaboracion
entre los integrantes del grupo, la participacion como argumento principal del juego

y la no exclusion / discriminacion”.

La mayoria de las ocasiones existe el objetivo de una finalidad comudn en el juego,
esto no quiere decir que se limite solo a buscar esa finalidad, esto debido a que
los alumnos en esta sesion asi lo vieron, no siempre se puede lograr el objetivo
pero si se puede lograr construir un espacio de cooperacién creativa a través de
esta estrategia didactica, eso es lo que en lo personal me hubiera dejado una
satisfaccion y a ellos un aprendizaje, pues por mas que no se logre el objetivo pero
se note en ellos disposicidon, ganas, organizacion, apoyo mutuo en el que todos
participen como lo es el juego cooperativo, hubiera bastado para afirmar que existio
un proceso de ensefanza aprendizaje eficaz y con el que el objetivo se pudo cumplir
aunque el dibujo no se terminara por completo. Debemos recordar que el juego es

una experiencia ludica.
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El grupo no logré hacer nada ya que sin esa organizacion, respeto, disposicion,
cooperacion, no se pudo conseguir el objetivo en comun, cosa que es lo primordial

en actividades y juegos cooperativos como este. (Anexo 30)

Concuerdo con la idea de Cavinato y Col. (Cit. por Omefiaca, 2007, p. 48) en la
que dicen que el juego cooperativo: “es el juego en el que se requiere conseguir un
resultado que solo puede lograrse si todo el grupo esté dispuesto a organizarse y

coordinar energias”.

Al no realizar la actividad como se esperaba, no cumplir el propdsito de la sesién,
nos ubicamos en circulo, llevando a cabo la retroalimentacion de la clase, se dieron
cuenta de que no trabajaron correctamente y que deben mejorar su desempefio. No
utilizaron los roles para que algunos dibujaran, otros organizaran las tapas por

colores, tamafios, otro rellenaran el dibujo etc.

Un alumno llamado Edwin menciond, que sus compaferos no querian aceptar que

él los ayudara a dibujar, porque al inicio se equivoco y lo quitaron de su rol.

La alumna Romina comenté que no hubo una organizacion para que todos

trabajaran en equipo y asi lograran hacer el dibujo.

Danna explic6 que como todos querian hacer lo que querian no escuchaban a los
demas, creando mas desorden y conflictos entre compafieros, que deben trabajar

juntos sin pelear para lograr el objetivo.

Para finalizar la sesion les di lectura a unos parametros de una rabrica de evaluacion

relacionada a la actuacién que tenian ellos en la sesién.
Posteriormente cada alumno se ubicé en un punto distinto de la cancha, se les

repartio un lapicero y una hoja con preguntas abiertas de lo trabajado anteriormente

y que se seguiria trabajando en la presente jornada. (Anexo 31)
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Los resultados de las evaluaciones fueron (Anexo 32)

Regresaron de forma ordenada a su salén y se dio por terminada la clase.

Unidad didactica No.2: “Convivo, Valoro y me Divierto a la antigua” (Anexo 33)
Sesion: 5
Fecha de aplicacion: 26 de Noviembre del 2018

En la quinta sesion de esta segunda jornada de practica con el grupo de 4° “A”, se
tenia como proposito: “Que el alumno combine el uso de sus habilidades motrices
bésicas, trabajadas en las sesiones anteriores, adaptando creatividad y ritmos en

su utilizacién, sin dejar de lado la sana convivencia escolar”.

En esta sesion desde que salieron se vio mejor orden en los nifios, al llegar a la
cancha y dar las indicaciones. Se comenz6 ubicandonos en el centro para
mencionarles el proposito de la sesion, se llevd a cabo un calentamiento de
velocidad de reaccion, de ahi se pasé a la primera actividad que se denomina
“Tomate a la Mexicana”, esta consiste en que los alumnos ubicados en dos circulos
al centro de la cancha, frente a frente con una persona, realizaran el siguiente canto
acompafnado de aplausos y palmadas con sus companeros: “tomate a la mexicana
cachimbambu, cachimbambu, son ricos y deliciosos, cachimbambu, cachimbambu.
(Anexo 34)

Me da gusto poder ver que se comienza a mejorar su comportamiento y su rol sigue
siendo de actor principal durante la sesion de educacion fisica, al participar, apoyar
y realizar las actividades. Lograron convivir sin problema en esa actividad, pues al
estar en los circulos, acabar el canto, giraban y quedaban frente a frente con
distintos compafieros, interactuaban y participaban con cada uno sin problema, a

excepcion de casos contados.

Se comenzo el uso de habilidades motrices basicas, el ritmo, creatividad, como se
decia en el propésito de la sesion. Al iniciar la actividad de “un lagarto caminando”

se tenian que realizar parejas y se les daria un globo, mismas que fueron formadas
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de manera rapida, repetirian el canto “un lagarto caminando, lagartija a su lado, con
un globo en el pecho, comenzaron a bailar”, mientras lo repetian golpeaban el globo
con las manos para que no cayera, después de repetir eso, comenzaria a sonar
una cancion y se deberian de colocar el globo en la parte del cuerpo que se dijo en

el canto. (Anexo 35)

No podrian utilizar las manos para sostenerlo y deberian evitar que este cayera
mientras bailaban uniendo sus cuerpos, utilizaban su expresion corporal, ritmo,
creatividad, estrategias, para lograr el objetivo. Al terminar la cancidon cambiarian de

pareja para asi poder interactuar y socializar con todos los compafieros.

Se mostraron de inicio algo timidos con sus comparieros, pero con el paso de los
minutos tomaron mas confianza, no se les dificulta trabajar con la persona que sea,
en su mayoria ya que siguen existiendo escasos alumnos que no evitan al
compariero pero no participan por si solos, lo que evita que puedan trabajar mejor,

es expresarse ante los demas por su timidez.

En el apartado aprendizaje motor en el juego cooperativo se sefiala que: “El juego
cooperativo es un instrumento Util para que cada alumno explore sus posibilidades
corporales e integra momentos de aprendizaje que propician la adaptacién del
movimiento a multiples situaciones, con el aumento de la competencia motriz”.
(Omefiaca, 2007, p. 56)

Con esto yo puedo estar seguro de que las actividades planteadas de forma
cooperativa vinculadas a los propésitos de movimiento que se tienen, son bien
aplicadas, ya que el movimiento siempre cambia dependiendo de la situacion, se

debe adaptar a ellas, aumentando la competencia motriz del nifio.

Como ultima actividad se reforzé esa falta de confianza, tratando de evitar que se
les dificulte relacionarse, interactuar, socializar, apoyar a los demas, cooperando

en los juegos se utilizé una actividad llamada “confia en mi”, esta actividad trata de
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gue los alumnos en parejas mixtas tendran un pafiuelo que uno de los dos se coloca
vendandose los ojos, el compafiero que tenia los ojos tapados seria guiado por la
cancha por su compafiero primero toméandolo de un hombro y después solo con la
voz, evitando tocarlo. Hubo algunos casos en que los alumnos daban los pasos muy
cortos, mostrando demasiada inseguridad a pesar de que su compariero los guiaba,
en otros casos los alumnos ya lo hacian de manera mas rapida y con mas seguridad.
(Anexo 36)

Esta actividad favorece la confianza en el compafiero ante diferentes situaciones
como contextos, que a pesar de que se conocen, cuando se tapan los 0jos son
desconocidas, generando desconfianza, es por eso la utilidad no solo para ayudar
a guiar al compafiero en su recorrido con bien sino para generar confianza y apoyo
mutuo con los demas, concientizando sobre la importancia de los demas en la

escuela como en la vida diaria.

Se ubico a los alumnos en el centro de la cancha para hacer la retroalimentacién de
la clase, los alumnos opinaron sobre las actividades, su relacion con el propésito de
la sesién, en el que utilizaron sus habilidades motrices basicas, la creatividad, la
expresion corporal, el uso, adaptacién a diferentes ritmos, asi como la participacion
con los compafieros para crear un ambiente de sana convivencia escolar,

divirtiéndose y aprendiendo.

Se preguntd a los alumnos ¢,De qué forma utilizaron los juegos cooperativos o la
cooperacion en la clase?, ¢(Codmo utilizaron sus habilidades motrices basicas?,
¢, Como aplicaron la creatividad, su ritmo y expresion corporal? y si ¢ Creen que se

cre0 un ambiente de sana convivencia? A lo que algunos alumnos respondieron:
Alberto: “debemos trabajar juntos con todos los comparfieros, no pasa nada si

trabajamos con la persona que sea porque lo importante es conseguir el objetivo de

cada actividad”
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Ximena: “la cooperacion la utilizamos en todas las actividades de la clase, en todas

debiamos trabajar con alguien para poder superar los retos”

Regina: “teniamos que ser creativos en la actividad donde bailabamos, porque el
globo debia sostenerse solo con las partes del cuerpo mencionadas, sin poder

utilizar las manos y la expresion cuando bailamos los diferentes ritmos y canciones”.

Elizabeth: “yo creo que si se cred una sana convivencia, pues todos trabajamos
con los demas y solo pocos tenian dificultad o eran timidos para hacer las

actividades con los demas”.

En general la clase les gusté, comprendieron la finalidad de las actividades, pero se
puede seguir mejorando mucho més su forma de participar, su relacion con los
demas y esto aumentara sin duda la capacidad para hacer un buen trabajo

cooperativo.

Unidad didactica No.2: “Convivo, Valoro y me Divierto a la antigua”
Sesion: 8

Fecha de aplicacion: 06 de Diciembre del 2018

En la octava y ultima sesidn de esta segunda jornada de practica con el grupo de
4° “A’, se tenia como propdsito: “Que el alumno logre utilizar sus habilidades
motrices basicas, aplicandolas en juegos cooperativos, enfatizando el desarrollo de

una sana convivencia escolar”.

Los alumnos pasaron a la canchay se ubicaron como de costumbre para comentar
rapidamente la idea de cada concepto trabajado en la jornada, asi como el propdsito

de la sesion.

Se comenzO con un circuito de accién motriz, se les comenté que todos deberian
de acabar el circuito para poder hacer el dibujo con las taparroscas, remarcando
que lo tendrian que realizar bien, antes de que lo realicen de forma rapida y las
actividades no sean bien ejecutadas. El grupo se dividio en dos equipos de trabajo;
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el circuito constaba de estaciones donde pondrian a prueba el uso y dominio de sus
habilidades motrices basicas, todos los alumnos motrizmente han mejorado su
desempefio de muy buena manera, dominan mas las habilidades motrices basicas,
su ejecucion es mas fina, lo tratan de hacer lo mejor que pueden. Me gusta que
todos participan con entusiasmo y apoyando a sus compafieros con porras, cosa
gue causa un impacto positivo en el alumno, que en el momento intenta concluir el

circuito con éxito, pues motiva a que su participacién sea mejor. (Anexo 37)

Al término del circuito todos los alumnos lo hicieron correctamente y comenzaron a
organizarse para hacer el dibujo, esa organizacion dependia totalmente de los
alumnos, recordando que la primera sesién donde se realizé la misma actividad el
resultado fue muy negativo y esos aspectos tenian que corregirlos para que en esta

ocasion el resultado fuera positivo.

Se les dej6 el material y ellos solos le darian el uso més adecuado; el desarrollo lo
comenzaron bien, algunos alumnos fueron lideres y a partir de ahi se tomaron
estrategias para que todos tuvieran un rol especifico, coordinando acciones que les
ayuden a evitar problemas y al contrario, beneficie que todos participen en la
actividad. (Anexo 38)

Los alumnos se notaban facilmente mucho méas organizados, pues todos hacian
algo a la vez que era diferente, iniciaron bien, algunos haciendo la forma del dibujo
con gis, unos acomodaban tapas, otros las pasaban, otros designaban los colores
gue se tenian disponibles y como acomodarlas, para al final la mayoria en orden

rellenar, darle color y vida al dibujo.
Poco a poco los alumnos podian notar que el dibujo se veia cada vez mejor, a pesar

de que los trazos no eran al cien por ciento iguales. Se cre6 un dibujo grande que

tenia relacion y bastante similitud con el original. (Anexo 39)
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Se logré culminar el dibujo de una forma muy buena, se veia bien y le dieron el uso
adecuado a los recursos con los que contaban, siendo aprovechados de la mejor
manera, cosa que en lo personal da gusto pues los supieron administrar, mostraron

limpieza, cuando terminaron recogieron el material y lo presentaron.

Creo que un aspecto fundamental para poder lograrlo, mas alla de la organizacion
fue la comunicacion y la correcta toma de decisiones para designar que haria cada
quien, dar propuestas de como se podia hacer y como seria mejor utilizar cada

material con el que contaban, asi como del espacio.

Me quedé contento con su desempefio porque se termind el dibujo
satisfactoriamente, sabian que paso a paso deberian dibujarlo para poder rellenarlo
y acabarlo, todo el grupo participé y aungue en momentos se tuvieron dificultades o

incidentes minimos, supieron resolverlos y salir adelante.

En comparacion con la primera sesion en la que hicieron la misma actividad y en la
gue ni siquiera dibujaron con el gis la figura de la abeja, no se tuvo organizacién ni
trabajaron cooperativamente, el contraste es muy marcado ahora, ya que lograron
concluir el circuito y el dibujo de muy buena forma; se noté la union del grupo y fue
meramente un juego cooperativo bien desarrollado, cumpliendo con el propdsito de
la sesién. Me quedo con grandes aprendizajes al igual que ellos, esto demuestra
que el alumno ya puede trabajar por si solo con sus compafieros y no necesita que
se le esté mencionando lo que debe de hacer, ya que comprenden la importancia
de esta estrategia y saben que con estas formas de trabajar se puede tener un
aprendizaje significativo y asi desarrollar ambientes de sana convivencia aptos para

un estudiante.
Se les dijo a los alumnos que se ubicaran en un punto distinto de la cancha para

realizar una evaluacion individual, se les repartié la hoja y un lapicero para que la

realizaran.
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Al terminar nos ubicamos alrededor del dibujo para hacer la evaluacién grupal y

después la retroalimentacion final de la clase.

Los alumnos comentaban acerca de las actividades y la relacion del propoésito y los

conceptos trabajados y esto fue lo que comentaron:

Azul: No podemos trabajar sin los demas, ya que si una persona trabaja sola, tal

vez pueda lograr algo pero con el apoyo de los demas seria mucho mas facil.

Regina: me gusté mucho la actividad del dibujo, yo traté de organizar a mis
comparieros para que todos hiciéramos algo y no comenzaramos como la primera
clase donde cada quien queria hacer lo que queria y no logramos nada; tenemos

que trabajar con todos para alcanzar el objetivo comun.

Leonardo: es importante que todos respetemos a los demas, cuando tengan una
propuesta, pudimos hacer el dibujo, pues nos comunicamos y cada quien tenia un

rol.

Ruth: al trabajar juntos debemos ayudar para que podamos acabar las actividades.
Se cred buena convivencia porque todos participamos y nos relacionamos con los

demas, aparte de que se consigui6 el objetivo.

Eduardo: teniamos que buscar soluciones para avanzar y poder terminar el circuito;
igual para el dibujo, teniamos que comunicarnos con todos para ver que faltaba
hacer y donde podiamos ayudar.

Alberto: me gusto la clase, fue divertida y todos aprendimos a trabajar en equipo
con los juegos cooperativos. Es més facil hacerlo asi, que si lo hacemos solos o0 nos
enojamos. Lo importante es que todos se incluyan en la actividad y ayuden.

Para finalizar nos reunimos alrededor del dibujo para tomar una foto de recuerdo

del trabajo realizado. (Anexo 40)

Resultados de la Evaluacion (Anexo 41)
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3.3 La sana convivencia en la educacion fisica.

La falta de convivir sanamente en la escuela es un tema que anteriormente y hoy
en dia afecta la educacion basica y a la sociedad en general de la que somos parte,
ya que se ve reflejado en los alumnos al estar en la clase de educacion fisica. Es
por eso que desde la experiencia obtenida en la formacién inicial y como docente
en formacién, se desea aportar, para crear un ambiente en el que los nifios y las
nifas se puedan desarrollar de la mejor manera, sin que se vea afectada su

educacion.

Los alumnos desde la primera jornada fueron conociendo poco a poco la idea del
concepto de sana convivencia escolar, pero fue hasta esta tercera jornada en donde
se les dictaria y con base en eso seguiriamos trabajando tratando de mejorar ese
aspecto en las sesiones de educacion fisica para posteriormente llevarlo a cabo en

su jornada escolar y en su vida diaria con las personas que les rodean.

La unidad didactica numero tres que se titula “Me conozco y Actuo” que tiene por
objetivo general: “Que el alumno continue aprendiendo de si mismo, cree ambientes
de sana convivencia a través de las actividades de la sesion de educacion fisica en
las que se distinga sus posibilidades, aplique sus habilidades motrices, perceptivo

motrices y la cooperacidn como estrategia”.

Unidad didactica No.3: “Me conozco y Actué” (Anexo 42)
Sesion: 1

Fecha de aplicacion: 14 de Enero del 2019

En la primera sesion de esta tercera jornada de practica con el grupo de 4° “A”, se
tenia como propasito: “Que el alumno a través de las actividades de la sesion de
educacion fisica, conozca y utlice su esquema corporal, como una de las
capacidades perceptivas - motrices, empleando juegos cooperativos en los que

desarrollen un ambiente de sana convivencia”.
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Se acudio al aulay se le pidi6 a los alumnos que sacaran su libreta de apuntes para
agregar el concepto de sana convivencia escolar, que como se dijo anteriormente

ya se habia trabajado con la idea del mismo.

Utilizo lo establecido por (SEP, Marco de Referencia sobre la Gestion de la
Convivencia Escolar desde la Escuela Publica, 2015): La convivencia escolar ocupa
un lugar importante en la busqueda de fortalecer y favorecer ambientes favorables
para el alcance de los aprendizajes. La convivencia no solo debe ser usada ante la
aparicion de conflictos, sino que debe formar parte de la cultura escolar, que prepare
al alumnado para su vida diaria, que sea una condicion para garantizar el

aprendizaje y contribuir a su permanencia escolar.

Creo que se tiene demasiada razén en lo que se expresa ya que como lo dice, la
convivencia es un pilar para la consecucion y el favorecimiento de los aprendizajes
y el clima escolar adecuado, ademas de que se debe ver y consolidar como una
cultura y no solo aparezca cuando se tiene algun conflicto, al contrario hacerla algo
cotidiano para prevenir cualquier incidente, propiciando el desarrollo de
aprendizajes y que le sirva de preparacion al alumno para enfrentar los retos no solo

en su vida escolar sino es su vida diaria.

Se coment6 acerca de este concepto que ideas tenian, como es que lo entendian,
y como lo aplicaban o lo podian aplicar. Los alumnos ya tenian mas claridad al
hablar del tema, mencionaban que era importante la convivencia escolar para poder
aprender mejor y la utilizaban al trabajar con los demas, sin excluir a nadie.

Ademas se dijo que cuando hay una sana convivencia no existen problemas ya que
no se pelea ni se discute con otros por hacer algo. Al contrario, se da ayuda y se
respeta a los demas por su forma de ser y lo que piensan al momento de estar en

clase de educacion fisica y realizar algun juego.

De manera personal le pregunte a la alumna Regina “;, Cédmo piensas que los juegos
cooperativos pueden ayudar a desarrollar una sana convivencia escolar en la

escuela?”
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A lo que contesto lo siguiente: “Yo creo que los juegos cooperativos nos ayudan
mucho en la sesion de educacion fisica para tener una sana convivencia porque
todos trabajamos juntos y las actividades hacen que todos tengamos que ayudar a
los demas para conseguir algo, ya que si lo hacemos de forma contraria cada quien
en sus equipos o individual, comenzariamos a discutir y tener rivalidades, causando

que haya peleas por ver quién es mejor o lo hace de manera rapida, etc.”

Me parece muy clara su idea, es una de las alumnas que mas participan y es por
eso que se le cuestiond, mostrando conocimiento y una idea coherente del tema.
En el caso contrario le pregunte lo mismo a Edwin, uno de los alumnos que muestra
mas dificultad para opinar y participar, ayudando en su respuesta con guias o
complementos para que la idea que tiene pueda expresarla con los demas y asi

vaya estructurando su respuesta.

Nos dijo: “Al estar en la clase cuando jugamos debemos hacerlo respetando reglas
y a los demas. No se debe pelear y tratar de incluir a todos para lograr el objetivo”.
Se trata de hacerlo de esta manera con todos los alumnos para que todos estemos
participando y se enriquezca el conocimiento y estemos sobre una misma linea en
la que todos entiendan que se hace, de que trata lo que se hara y para que se hace.
Posteriormente los alumnos salieron ordenadamente del aula y nos desplazaramos
hacia la cancha techada para llevar a cabo nuestra primera sesién de esta jornada.
Se comentd el propésito de la sesion y el concepto de esquema corporal, capacidad
gue se trabajaria ese dia. Conceptualmente los alumnos no comprendian aun estos
contenidos del propésito acerca de las capacidades, por lo que al hacer los juegos

se comentaba la relacion que existia con el concepto de esquema corporal.

Comenzamos con la primera actividad que era la de velocidad de reaccion, ya
trabajada en una sesién anteriormente, los alumnos trabajan con muchas ganas en
la actividad, es una de las que mas les gusta, les produce emocién, adrenalina y
nervios, ya que al estar esperando que mencionen lo que hay que tocar, estan muy

atentos a las indicaciones. En ocasiones se apresuran y tocan antes el plato, les
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divierte mucho y les sirve para comenzar la clase activos, con animo y sobre todo

acercandonos a la practica del conocimiento del esquema corporal.

La segunda fue la de dado corporal, que de igual forma, un alumno al lanzar un
dado en la cara que cae, tendra una parte del cuerpo, la cual al todos identificarla
deben tocar 10 veces esa parte a distintos compafieros, evitando que te toquen a ti.
Cuando finalizaban se reunian otra vez y comenzdbamos a lanzar el dado
haciéndolo con otras partes. La actividad es muy dinamica y les funciona para

reforzar el conocimiento del cuerpo y sus segmentos. (Anexo 43)

Los alumnos desde el inicio de clase participan con mucho entusiasmo y disposicion
por las actividades, se puede ver el respeto hacia los comparieros cuando los tocan,
pues no lo hacen golpeando, jalando o empujando a sus compafieros, sino que los
tocan y esto produce que la actividad sea divertida y se crea un ambiente de sana
convivencia en el que todos los participantes lo hagan cémodamente sin tener

problemas con sus compafieros.

Pasando a la actividad de los “skies” se realizaron 3 equipos de trabajo. Es un juego
cooperativo en el que se utilizan unas tablas con cuerdas simulando un skie, en ella
3 alumnos deben lograr coordinarse, comunicarse y tomar decision para poder
avanzar, el objetivo es llegar de un punto establecido a otro realizando un buen
movimiento, entre todos los alumnos que participan, si uno no lo realiza como debe
ser, sera imposible poder avanzar ya que los movimientos deben ser a la par de su
comparniero. Al llegar al otro extremo otros 3 compafieros subiran a los skies y haran

el mismo recorrido. (Anexo 44)

Al inicio los grupos de alumnos no podian ejecutar con facilidad los movimientos
pues no se coordinaban adecuadamente, por lo que se les sugiere que tomen
decisiones y crear una estrategia que les permita coordinarse y avanzar a un mismo

ritmo.

Un alumna llamada Leslie comento lo siguiente:
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ALU: “Maestro nosotros para poder avanzar comenzamos a contar, cuando era
numero 1 avanzaba el pie derecho, y cuando deciamos 2 moviamos el pie

izquierdo”.
MTRO: “; Les funciono eso?”

ALU: “Si, aunque en ocasiones nos trababamos, y teniamos que parar para

comenzar a contar y avanzar”.
Otro alumno llamado Mateo dijo:

ALU: “En nuestro equipo la estrategia que utilizamos para avanzar fue que
deciamos Derecha o Izquierda, siendo el pie que mencionabamos el que tenia que

avanzar.”
MTRO: “4 Les funcion6 como esperaban?”

ALU: “Si, nos ayudd mucho porque avanzabamos mas que sin tener la estrategia,
a veces teniamos que comenzar de nuevo para hacerlo iguales, lo importante era
hacerlo bien para llegar al objetivo y no hacerlo rapido ya que el juego cooperativo,

trata de eso”.

Con esto me pude dar cuenta de que los alumnos tenian mayor dominio y la relacién
que le daban a la teoria al momento de la practica era bien asociada, cosa que me
deja contento en lo personal pues mas alld de su accionar, sus actitudes
demuestran apoyo y escuchan a los demas para elegir propuestas que les arrojen

un buen resultado.

Se ubicaron en el circulo central de la cancha donde se realiz6 la retroalimentaciéon
de la clase, y después se les repartio una hoja para evaluarse por medio de una
escala estimativa, esa seria por equipos de trabajo en la cual tendrian que registrar

su desempefio de la clase.

Al concluir realizarian la evaluacioén individual con preguntas abiertas y de relacién.

Los alumnos regresaron de forma ordenada al aula.
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Por medio de los resultados se puede decir que el grupo al trabajar en equipo lo
hace de forma honesta reconociendo sus errores y sus aciertos, algo bueno que
han aprendido es la toma de decisiones, ponerse de acuerdo para que alguno lea
los parametros o para que todos den lectura a uno a la vez, posteriormente por votos
deciden como fue su actuacion de acuerdo a cada aspecto y en ello involucran una
retroalimentacion, siempre muestran ganas y disposicion pero por algin comparfiero
que no cumpla con su funcién ellos saben que les afecta a todos, al ser un juego

cooperativo.

En la evaluacién individual los resultados arrojan que se mejoré en casi todas las
preguntas. Una que sigue afectando un poco es la de sana convivencia, ya que
aunque se comprende la definicién que dan no es similar a la que se trabaja y en
su lugar dan ejemplos; esto no es malo, pero se puede mejorar para que tengan un
mejor concepto, asi como con la de las capacidades perceptivas motrices. La
evaluacion de juego cooperativo ya por casi el grupo completo es bien
conceptualizada y sobre todo aplicada en préactica, asi como el valor que le dan al

trabajar con todos los compafieros sin excepcion. (Anexo 45)

Continuando con el subtema y referente a la siguiente cuestion ¢Cémo mejorar la
sana convivencia a través del juego cooperativo en la sesién de educacion

fisica?

Se pretende que la sana convivencia sea trabajada a partir de la construccion de
un modo formativo de personas de una misma comunidad escolar, sustentada en el
respeto mutuo, la solidaridad reciproca, la cooperacion, el trabajo en equipo,
interrelacion positiva entre estudiantes, que sea inclusiva, participativa, pacifica, con
trabajo de equidad de género y que permite el adecuado cumplimiento de los
objetivos educativos en un clima que propicia el desarrollo integral de los
estudiantes, y que mejor manera que sin perder el sentido ludico a través del juego

cooperativo en la sesion de educacion fisica.

Unidad didactica No.3: “Me conozco y Actud”
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Sesion: 2

Fecha de aplicacion: 16 de Enero del 2019

En la segunda sesidn de esta tercera jornada de practica con el grupo de 4° “A”, se
tenia como proposito: “que el alumno en la sesidn de educacion fisica, continue
aprendiendo de su esquema corporal, conozca y utilice la temporalidad como una
de las capacidades perceptivo — motriz y las aplique en juegos cooperativos que

favorezcan la creacion de un ambiente de sana convivencia”.

El grupo se desplaz6 hacia la cancha situdndose al centro de la misma, se mencioné
el propésito de la sesidn y se recordé lo realizado en la sesién anterior.

La primer actividad es la de “las resorteras” los alumnos al ver ese material
mostraban emocion, algunos lo identificaban y a otros les llamaba la atencion saber
como y para que se utilizaria. El grupo se dividié en 3 equipos de igual numero, de
los cuales la mitad se ubicaria en un extremo de la cancha y el resto en la otra. En
un extremo los alumnos tendrian una resortera, que seria sujetada por tres alumnos,
dos de los costados y uno mas del centro, la parte en la que se lanza el material
utilizado. (Anexo 46)

El juego consiste en que los alumnos con la resortera deberian lanzar una pelota y
tratar de meterla en un aro, esto serviria para comenzar a calcular la distancia, la
fuerza, direccion, la forma de sujetar y manipular el material. Posteriormente
deberian de lanzar la pelota con la resortera con el objetivo de derrumbar ciertos
objetos. Al finalizar un tiempo establecido intercambiarian posiciones y roles para
qgue todos tuvieran la experiencia de utilizar el material y comprendieran la

importancia de su uso.

Los alumnos de inicio no lograban darle direccién a la pelota, en ocasiones la fuerza
era el problema y en otras ni siquiera salia la pelota, esto debido a que la ejecucién
del lanzamiento no era adecuada, desde la manera de sujetar la resortera dependia

del éxito o no de los lanzamientos, se les comentd, que los extremos no se jalaban
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solo se sujetaban fuertes, y el centro donde iba la pelota era el que se jalaba. Para
jalarlo algunos tenian problemas pues al agarrar no lo hacian adecuadamente o sus
manos estorbaban el movimiento del material por lo que se les explicé el error y

después se corrigio observando mejores lanzamientos.

Algo que me gusta demasiado en lo personal es que el alumno se anime a participar,
dar propuestas de como realizar alguna actividad, sin que el maestro sea el que lo
pida, en este caso una alumna dijo:

ALU: “Maestro para poder hacerlo mejor debemos de jalar la resortera al mismo
tiempo con los companeros, si no va a salir la pelota mal”

Otro comento:

ALU: “Quien tiene la parte del centro de la resortera la debe de agarrar de atras y
no de los lados de la banda donde se coloca la pelota, ya que si se agarra de atras,
la pelota saldra sin problemas, pero si es tomada de los lados a veces no sale o

sale con poca fuerza”

Son puntos buenos pero aun asi se necesitd que yo interviniera, se corrigio la
ejecucién como se dijo anteriormente, a partir de ahi los alumnos lo hicieron de
mejor manera, identificando el cambio que existia. En la educacion fisica, el material
tiene mucha importancia pero mas el uso que se le dé y la experimentacion del
alumno con cada recurso, ya que él lo adecuara a su mejor forma y al objetivo que

tenga que lograr con su uso.

La siguiente actividad denominada “Un lagarto Caminando”, es un juego de baile
donde se implican diversos ritmos musicales y en los cuales cada alumno pondra a
prueba su ritmo, creatividad y expresion; ademas de que favorece la alegria,
comunicacién, socializacion con todos los compafieros, el buen ambiente de

aprendizaje y la sana convivencia escolar.

Consiste en que el grupo por parejas tendra un globo, las parejas dispersas por toda
la cancha repetiran la cancién que dice el maestro:

“Un lagarto caminando”
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- “Lagartija a su lado”

- “Con un globo en la espalda” variantes: (cabeza, frente, pecho, hombro,

rodilla)

- “Comenzardén a bailar”

Mientras repetian el canto las parejas golpeaban el globo con sus manos hacia
arriba paséndolo a su compafiero y evitando que el globo tocara el piso. Cuando
acaban de repetir el canto y el maestro dice la parte del cuerpo donde ira el globo
deben sujetarlo los dos compafieros con esa parte, sin poder utilizar sus manos
para sostenerlo y tratando de que no caiga el globo. Cuando inicia la cancion
deberan bailar al ritmo de la misma, se utilizan distintos ritmos y géneros de musica
para aumentar la creatividad de los alumnos. Se puede variar las partes del cuerpo

donde se colocaran el globo y las parejas cambian después de 2 intentos.

El grupo participé positivamente, al inicio se dejé que ellos solos formaran las
parejas de forma rapida, no se tuvo dificultad para que las realizaran y se ubicaran
dispersos por la cancha, después se dio la consigna de que las parejas deberian
cambiar a otra donde hubiera un nifio y una nifia, ese era una de las problematicas
del grupo que se habian detectado y por lo cual el juego cooperativo fue la estrategia
elegida para cambiar y que existiera una sana convivencia, pues anteriormente al
trabajar de esa manera no querian, no lo hacian, y no se daba la inclusion, se tenia
que intervenir para que todos quedaran conformados de esa forma, aun asi,
interactuaban poco, mostraban mucha timidez, nulo contacto y en ocasiones faltas

de respeto. (Anexo 47)

Ahora el contraste es mucho y es para bien, se nota facilmente la participacion y
disposicion de todos, ya que se aceptan e incluyen de mejor manera, viendo por
encima de todo, lograr el objetivo en comun del juego. Ya no les importa si trabajan
0 no con los comparfieros que mas socializan 0 con sus mejores amigos, Si o que
rapidamente se forman las parejas y al comenzar interactian muy bien, con su

expresion corporal y creatividad para bailar con el globo sin que caiga.
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Todos adaptaban un estilo de baile diferente, su expresion corporal y creatividad
era muy variada, de acuerdo a cada cancion dependia el ritmo de baile que usaban,
los alumnos ya participan sin pena, y al participar no rechazan a nadie, la
convivencia mejoro demasiado y lo asocian a las caracteristicas principales del tema
de estudio que es la importancia de la vinculacion del juego cooperativo con la sana

convivencia escolar.

La alumna Regina comento6 que: “antes no trabajabamos con todos los comparieros
y ahora si, cambiamos la forma de hacerlo, ya que es importante participar sin pena
con nuestros companeros y debemos de respetar a todos porque somos un grupo”.
Leonardo dijo: “A mi me gusté la actividad de las resorteras porque debiamos
trabajar todos para lanzar la pelota bien y porque es un material que yo nunca habia
utilizado y la actividad de baile es buena porque cada pareja baila diferente sin que

el globo caiga”

Isaac dijo: “A mi me gusta bailar mucho y la actividad de baile me gustd, no importa
con quien me toque, porque todos debemos trabajar juntos para lograr un objetivo

y una sana convivencia”

Al terminar la retroalimentacién de la clase, de forma ordenada regresaron al salén.

Unidad didactica No.3: “Me conozco y Actuo”
Sesion: 3
Fecha de aplicacion: 21 de Enero del 2019

En la tercera sesion de esta jornada de practica con el grupo de 4° “A”, se tenia
como proposito: “Que el alumno continue aprendiendo sobre la convivencia,
brindando y recibiendo apoyo de sus compafieros durante las actividades”. El grupo
se desplazd en orden hacia la cancha situandose en el centro de la misma, se

menciono el propdsito de la sesidn y se recordd lo realizado en la sesidén anterior.
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La primer actividad aplicada se denomina “; Tiene libretas en venta?”, consiste en
gue todos los alumnos formando un circulo, tomados de los hombros y girando hacia
su derecha, preguntan al maestro a una sola voz: “4 Tiene libretas en venta?”, se
respondié de la siguiente manera “si tengo, si tengo, si tengo”, a lo que los alumnos
preguntan de nuevo: “; Cuantas libretas tiene?”, se responderia con un numero, con
el que los alumno deberian formar equipos con ese numero de integrantes. (Anexo
48)

Ya que estan conformados los equipos se repite la dinamica con distintos nimeros
de integrantes, mientras se gira, los alumnos se toman de distintas partes del

cuerpo, ej. Cabeza, espalda, hombros, cintura, rodillas, codos, etc.

Es una actividad de integracién y socializacion que funciona muy bien para
comenzar una sesion de educacion fisic y que nos introduce a la actividad
preparando un clima apropiado para trabajar y que el alumno se sienta comodo con
sus compafieros. Se divierta y aprenda sobre la importancia de la cooperacién y la
convivencia escolar. Todos los alumnos participaron con disposicion y de una
manera buena, los equipos se realizan de forma répida incluyendo a todos e

interactuando segun las consignas que se decian.

La actividad principal es el dibujo y formacion de la palabra “Sana convivencia” para
ello el grupo trabajara unido, se dispondra de material como gises y taparroscas de
distintos tamafios y colores. Se les asign6 un espacio para realizar la palabra, los
alumnos por si solos tomaron decisiones y se pusieron de acuerdo para ver como
organizaban el rol de cada alumno. Se organizaron por equipos en donde cada
equipo estaria encargado de hacer el dibujo de una letra y después darle color y
forma con las tapas. (Anexo 49)

Los alumnos toman decisiones de forma mas simple y rapida, el sentido de
cooperacion asi como disposicién ha mejorado demasiado. Con esta sesion se
puede demostrar que el alumno ha madurado mucho y que se relaciona lo
conceptual, los propositos de la sesion y la finalidad de los juegos con su actuacion

en la clase.
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De inicio los equipos formados para cada letra se ordenaron de acuerdo a la que
les fue asignada, un error que cometié un equipo fue que antes de que otro acabara
la letra, comenzaron a dibujar la suya, cosa que ocasioné que quedaran muy
pegadas. A partir de esto, se corrigio ese aspecto y respetaban el tiempo que

utilizaba cada equipo para terminar.

La actividad se culminé en tiempo y forma como se esperaba, los alumnos
trabajaron de forma mas ordenada. No existieron discusiones o incidentes que
pudieran evitar alcanzar el objetivo, al contrario, los alumnos que terminaban antes
ayudaban a sus comparieros o recogiendo material para que fuera mas limpio el
dibujo, mostrando sentido de cooperacion con los demas, con tal de alcanzar lo
establecido, es un trabajo en que todos son equipo y si alguno falla, dificilmente se

logra un resultado positivo.

Se ubicé al grupo en circulo para realizar una retroalimentacion de clase donde los

alumnos opinaban sobre lo que sucedio en la sesion.

Azul: todos deberian trabajar en su equipo para poder avanzar.

Regina: Primero hicimos equipos para que cada uno hiciera una letra y asi trabajar
mejor.

Edwin: Debiamos esperar a que los equipos acabaran su letra para hacer la que
seguia sin equivocarse.

Leonardo: Cada quien tenia un rol en el equipo unos dibujaban y otros acomodaban

tapas, eso hizo que formaramos la palabra de manera mas rapida.

Unidad didactica No.3: “Me conozco y Actud”
Sesidn: 4
Fecha de aplicacion: 23 de Enero del 2019

En la ultima sesion de esta tercera jornada de préactica con el grupo de 4° “A”, se
tenia como proposito: “Que el alumno continle aprendiendo de si mismo, cree

ambientes de sana convivencia a través de las actividades de la sesion de
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educacion fisica en las que distinga sus posibilidades, aplique las habilidades

motrices, perceptivo — motrices y la coordinacién como estrategia”.

El grupo se desplaz6 en orden hacia la cancha situandose a un costado de la misma.
Se menciono el proposito de la sesion y se recordo lo realizado en la sesion anterior;
se les explicé que era el cierre de la tercera jornada, por lo que se les pedia mucha
actitud y disposicién para llevarla a cabo, recordando todo lo trabajado en las
sesiones Yy vinculando lo conceptual con lo préactico, pues al final se realizarian
evaluaciones individuales y por equipo, las cuales servirian para ver que avance se

ha logrado.

A los alumnos les llam6 mucho la atencién ver el material usado en cada una de las
sesiones anteriores que componen la presente unidad didactica, ya que al estar
todos juntos se preguntaban entre ellos de como seria el uso que se les daria o con

gué condiciones, por lo que se mostraban ansiosos por comenzar.

Se desarroll6 un circuito de accién motriz denominado “enfrentemos los retos”

Los alumnos divididos en 3 equipos tendrian que realizar un circuito que constaba
de actividades cooperativas, donde impliquen habilidades motrices, capacidades
perceptivo — motrices y en donde si no era utilizada la cooperacién como estrategia,

no alcanzarian conseguir un objetivo en comun. (Anexo 50)

1. Saldran saltando la cuerda hasta cierto punto, al llegar comenzaran a saltar
una serie de aros.

2. Cuando 3 compafieros hayan terminado subiran a los skies y tendran que
avanzar de forma coordinada hasta el punto donde se encuentra una
medusa.

3. Con la medusa cada uno tomara uno de sus tentaculos y tendra que
transportar 3 botellas de agua hasta el punto siguiente.

4. Aldejar las 3 botellas, tendrian una resortera con la que deberian de lanzar

una pelota y derribar un cono.
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5. Cuando todos los equipos finalizaran el circuito, deberian de situarse al
centro tomando un paracaidas y lanzar unas pelotas intentando atrapar la

mayoria.

Al realizar los equipos al comienzo de la sesiébn no se tuvo ningun problema ni
inconveniente para realizar los equipos, me gusta en lo personal que los alumnos
comiencen a trabajar con los compafieros que sea, a diferencia de antes que solo
querian a su grupo de amigos, que fueran de su mismo sexo, o los mas habiles,
cosa que ahora es completamente diferente; pues se dan cuenta que todos deben
ser aceptados e integrados, porque son un equipo y se deben de apoyar

mutuamente en las actividades.

Esto lo relaciono con lo que menciona Eugenia Trigo (Cit. por Omefiaca, 2007, p.
49): “se favorece la participacion de todos, los mas y los menos dotados, todos

pueden ganar’.

Esto es muy cierto ya que en el grupo como en todos los que componen la escuela,
hay alumnos que tienen limitantes y posibilidades motrices muy diferentes a los
demas y que sirven para desempefiarse adecuadamente en la clase. Lo anterior es
uno de los propdésitos de la sesidn y objetivo de la presente unidad didactica, es por
eso que los juegos cooperativos nos dan esa oportunidad, de que todos puedan ser
participes de la clase, adaptando cada alumno su accionar de acuerdo a la
experiencia y conocimiento de si mismo con lo que les permita mejorar
constantemente, para que con el apoyo de los demas se puedan superar los

distintos retos y dificultades.

Durante la salida del circuito donde saltaron la cuerda los alumnos aun tenian
dificultades para poder realizar de manera eficaz los saltos, algunos pocos podian
hacerlo bien, pero la gran mayoria saltaba pero no eran continuos pues la cuerda
se les atoraba o la soltaban. Al pasar al punto de los aros todos los alumnos los
realizaron muy bien ya que se implica el salto con su pierna derecha, izquierda o
ambas, mejorando esa coordinacion que antes no se tenia, Ademas de que se hizo

el recorrido tomando el tiempo necesario, debido a que antes lo realizaban de forma
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rapida, accidon que se corregia pues al hacerlo asi no se ejecutaba de forma
adecuada y la finalidad no era terminar antes, sino terminar haciéndolo

correctamente.

El siguiente punto de los skies se comenzaria hasta que 3 compaferos terminaran
el salto con cuerda y los aros, esta actividad no represento ningun problema, ya que
con la sesion en la que se trabajo por primera vez con este material, se comprendi6
la importancia de la comunicacion y la toma de decisiones para avanzar con los

skies, por lo que en el circuito todos los equipos avanzaban con facilidad.

Al continuar al penultimo punto del circuito y tomar la medusa, para transportar las
botellas, un alumno tenia que agarrar dos tentaculos y los demas uno, esta actividad
para que fuera llevada a cabo con éxito, primero tenian que tener comunicacion
para determinar en qué momento estirarian los tentaculos, para que el elastico
central que aprieta la botella fuera bien colocado y no se soltara antes provocando

que la botella no estuviera bien sujetada y se atorara o se les cayera. (Anexo 51)

Requeria un trabajo cooperativo adecuado, para al momento de que se toma la
botella con la medusa y llevarla al punto marcado, fuera sin utilizar las manos en el
elastico, manipulando solo los tentaculos, también para que no corrieran, o alguien
se desplazara ni jalara de mas un tentaculo que ocasionara la caida de la botella
antes de llegar.

Todos los equipos lo hicieron bien, al transportar la botella, respetaron las reglas del
juego, y en escasos momentos a los alumnos se les caia la botella siendo siempre

al dejarla en el punto designado.

El altimo punto fue el de las resorteras, en el que con unas pelotas intentarian
derrumbar un cono que se encontraba alejado a unos cuantos metros, esta actividad
era la mas compleja para los alumnos, fue en la que mas tiempo tardaron en
alcanzar el objetivo, por ser el dltimo punto todos los integrantes de cada equipo en
el orden de llegada irian participando, comunicando entre ellos que estrategia les

serviria mas o como la podian mejorar. (Anexo 52)
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Un alumno llamado Edwin le comentaba a sus compafieros que para que la pelota
saliera con velocidad y sin atorarse recordaran como el maestro habia explicado en
la clase que se utilizd, donde se tenia que sujetar la resortera de la parte de atrés y

de en medio, no de las orillas.

Una alumna dijo a su equipo que ya casi tumbaban el cono, que se debia mejorar

solo la direccion, pues siempre pasaba arriba de la punta.

Finalmente todos los equipos a su paso lograron derribar el cono, expresando
mucha felicidad y emocién al hacerlo, felicitandose con sus comparieros,
demostrando la unién y el buen ambiente del grupo.

El alumno Alberto me comento:

ALU: “En el ultimo punto de las resorteras, nuestro equipo daba oportunidad a todos
de lanzar para ver quién era el que lograba derribar el cono y que no solo uno lo
intentara siempre”.

MTRO: “Muy bien, eso es lo que caracteriza al juego cooperativo y la union de un
equipo. Todos deben participar y sentirse parte del juego, apoyandose siempre.

Felicidades”.

Con el dialogo anterior retomo las palabras de Fabra (Cit. por Omefaca, 2007, 59)
donde nos explica que: “El grupo ha de mostrar lo que de positivo hay en las
personas, quienes en situacion grupal, podran aprender a desempenfar diferentes

roles, a descubrir al otro, a comunicarse, decidir y resolver problemas”.

Todos los equipos tenian buena comunicacion y participacion, dando oportunidad a
todos de que intentaran y dando sugerencias para ver que alternativa les era la mas
adecuada y eficaz. Es muy importante que se dé la oportunidad a todos y no exista
discriminacion, se favorece que todos se sientan participes de la actividad y crean
un ambiente propicio para el aprendizaje y la sana convivencia.

Por equipo realizaron una evaluacién por medio de una escala estimativa.
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Pasaron a tomar el paracaidas para culminar con la sesion, todos sujetandolo a la
cuenta de tres, deberian de lanzar unas pelotas, intentando volver a atraparlas, era
importante que todos cooperaran y al mismo tiempo jalaran. En los primeros intentos
se lanzaban bien las pelotas, pero pocas se atrapaban, por lo que intentaron
desplazarse hacia donde la mayor parte de las pelotas se movian. Esto les funciono
y aunque no se lograba que todas cayeran en el paracaidas, fue bien desarrollada
la actividad y se relacion6 el propésito con lo que ejecutaban. (Anexo 53)

El paracaidas es una herramienta y material Util para favorecer la cooperacion y de
esto nos habla Orlick (Cit. por JARES, 2000, p. 20): “el comportamiento fisico del

paracaidas en movimiento conlleva que la cooperacién sea una necesidad”.

Se cumplié el propésito de la sesion, el cierre se realiz6 satisfactoriamente
relacionaron las actividades con el propésito de la sesién, todos los alumnos
participaron con entusiasmo, actitud, emocién y gusto por el juego.

En orden se regreso al salén y en su lugar contestaron una evaluacion individual.
(Anexo 54)
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3.4 Ambiente de aprendizaje en E.F. y la sana convivencia en la
vida diaria

La sana convivencia dentro de la vida diaria de los nifios tiene demasiada
relevancia. Es importante que el alumno al trabajar en la escuela este tema, sea

capaz de aplicarlo en su vida diaria con las personas que lo rodean, en un contexto

donde se pueda vivir y desarrollar en plenitud.

Es por eso que al papel que tienen los padres de familia es fundamental, para que
ese desarrollo sea bueno, el padre es un guia para los nifios, lo orientara sobre
como actuar con el ejemplo y los valores que se forme, ese ejemplo en ocasiones
no es el adecuado ya que se toman actitudes, decisiones, y comportamientos no
adecuados para el nifio y que en lugar de generar un aprendizaje y un beneficio, se
deja un mal habito de como debe desempefiarse en distintas situaciones y
contextos. Es por eso que la escuela es un espacio de oportunidad que se debe
aprovechar de la mejor manera para que el alumno tome decisiones y aprenda como
debe de actuar en la sociedad de la que es parte y junto a sus padres se mejore el

ambiente de sana convivencia en el que viven.

La unidad didactica numero cuatro que se titula “Juego, Aprendo y Convivo,
cooperando con los demas” que tiene por objetivo general: “Que el alumno mediante
el juego cooperativo, siga trabajando para la obtencion de un objetivo en comun,
fortaleciendo lazos de amistad con sus compafieros, maestros y familia. Utilice su
expresion corporal, e identifique sus posibilidades y sus limites, creando ambientes

de sana convivencia a través de las actividades de la sesion de educacion fisica”.

Unidad didactica No.4: “Juego, Aprendo y Convivo, cooperando con los demas”
(Anexo 55)

Sesion: 8

Fecha de aplicacion: 20 de Marzo del 2019

Se llevé a cabo el cierre de esta cuarta jornada de préactica con el grupo de 4° “A”,
se tenia como proposito: “Que el alumno mediante el juego cooperativo, siga

trabajando para la obtenciéon de un objetivo en comun, fortaleciendo lazos de
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amistad con sus compareros, maestros y familia, utilice su expresion corporal e
identifique sus posibilidades y sus limites, creando ambientes de sana convivencia

a través de las actividades de la sesion de educacion fisica”.

Durante esta ultima clase me dirigi al salén, donde aproveché para presentarme y
mencionar a los padres de familia del grupo, el tema de estudio que se estaba
trabajando con sus hijos, que se pretendia lograr el desarrollo de la sana
convivencia escolar a través de la utilizacién de la estrategia didactica del juego

cooperativo.

Se les dijo que se pidio su asistencia porque para el cierre de jornada de practica
docente realizaria una matrogimnasia, actividad que tiene como base el movimiento
y que es llevada en compafiia del padre o la madre, mismos que proporcionarian
los apoyos necesarios a su hijo durante las actividades, asi como el uso y
mejoramiento de los estimulos afectivos. Se les agradecio su asistencia y el tiempo

que brindan y en orden nos dirigimos a la cancha para comenzar la sesion.

Al momento que terminé la explicacion y la presentacion, los padres de familia y
alumnos me brindaron un fuerte aplauso, situacién que me motivd mucho y me dio

aun mas emocion y ganas por comenzar la clase. (Anexo 56)

Al llegar se ubicaron en un circulo grande en el centro de la cancha, todos estaban
con sus hijos, se mostraron atentos y a la expectativa de lo que realizarian. Se les
menciond el proposito de la sesion. En voz alta comencé preguntando: ¢Como
estan?, ¢ Tienen ganas de comenzar?, para animar a padres e hijos a realizar la
matrogimnasia. Todos tal vez por estar presentes padres e hijos, respondieron de
manera un poco timida. La primera actividad estando en circulo fue la de “Yo tengo
un tren”. Esta actividad consiste en repetir y hacer lo contrario a lo que se dice.

Ejemplo: Si dice “que va para abajo” deberan decir “que va para arriba”. (Anexo 57)
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MTRO: Yo tengo un tren
CLASE: Yo tengo un tren
MTRO: Que va para arriba
CLASE: Que va para abajo
MTRO: Que va para adelante
CLASE: Que va para atras
MTRO: Que va a la derecha
CLASE: Que va a la izquierda

Al momento que se dice la consigna de movimiento este debe ser con un salto hacia
la derecha, izquierda, adelante, atrds, agachandose o impulsandose hacia arriba.

En el primer intento que se hizo los alumnos ya lo hacian muy bien, pues se habia
trabajado con anterioridad en otra sesion. Por otro lado los padres de familia no lo
comprendian en su totalidad, pues algunos hacian lo que se indicaba y no lo

contrario.

Se volvié a ejecutar en repetidas ocasiones, hasta que se entendidé por completo.
Lo hacian con gusto, emocién y todos los padres e hijos participaron con mucha
disposicion. Es una actividad de integracién que permite que lo hagan poco a poco
con mas soltura, entren en confianza y comiencen a disfrutar de lo que se hace,
adaptandose al contexto de trabajo. Ademas exige atencion, concentracion y
velocidad de reaccion, para no equivocarse al escuchar y ejecutar lo que se dice.

Al acabar esta primera actividad se pidié que se dieran un fuerte aplauso a forma
de premio por su buena actitud y desempefio, asi como para motivarlos. Se les
pregunto de nuevo ¢(Como estan? Y en esta ocasion a diferencia de la primera,
contestaron con ganas y mas fuerte. Al preguntar ¢ Estan cansados? Respondieron
gue no, con entusiasmo. Se pudo notar otra actitud de parte de todos, se borrd esa
timidez o estado pasivo con el que se inici, aspecto que ayuda mucho al desarrollo

de las siguientes actividades.
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La actividad siguiente consiste en que padres e hijos se desplazarian de forma
separada y realizando distintos movimientos, por toda la cancha, mientras se
desplazan se escuchara musica y al momento en que una alarma suene, todos los
alumnos se quedan quietos y sus padres deberan de ir a encontrarlos o a la inversa,
los padres se quedan en un lugar y el hijo es quien los busca. Al encontrase se

deberan de recibir dandose un fuerte abrazo, como estimulo afectivo.

Se llevé a cabo en varias ocasiones, todos participaron de muy buena manera, se
emocionaron mucho, sobre todo los nifios al encontrar a sus padres y recibir ese
abrazo que comenzaba a contagiar las risas, el carifio y amor de ambos. Aspectos
qgue benefician y preparan a los participantes para las siguientes actividades. De
igual forma se pidié que se dieran un fuerte aplauso, motivando a padres e hijos a

seguir con la sesidn y reconociendo su buena participacion.

Se indicé que todos con su hijo deberian de ubicarse en un punto distinto de la
cancha para tener espacio y mostrar mas orden grupal. Se les explico que padre e
hijo tenian que crear un saludo en el que su expresion corporal y creatividad serian
las herramientas principales, ya que el habla no podia ser utilizada en ese saludo,
se debia de tener movimientos con diferentes partes del cuerpo y que al culminar
fuera con un abrazo. Todos en su respectivo lugar comenzaron a crear el saludo,
los alumnos eran quienes guiaban a sus padres o daban ideas de cémo hacerlo y
sus padres ayudaban a complementarlas.

Se les asigné un tiempo determinado y al terminar, a una misma sefial comenzarian
a ejecutar dicho saludo. Se vio una gran variedad de saludos, con sefiales chocando
las manos, los pies, saltando, girando, bailando, posturas y expresiones faciales,
todos caracterizados por ser originales y distintos a los demas. En el sentido de
expresion corporal me quedo con lo que sefialaba (Vicens, p. 187): “Debemos
realizar una escucha atenta de lenguaje corporal para poder captar y entender los
sentimientos, las relaciones y los afectos que a través de él expresa y va

modificando el nifio en funcion de las respuestas que le llegan de los demas”.
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Esto lo asocio con el trabajo realizado en el saludo pues ambos tiene que utilizar su
expresion para cuando saluden, demuestren corporalmente lo que sienten, sus
emociones, su alegria por estar con el otro y que sin ayuda de padre e hijo no seria

posible.

Siguiendo con la clase dimos pase a la actividad “Lagarto caminando”. En esta
deberan poner en juego sus ritmos, su expresion corporal, coordinacion y el juego
cooperativo, ya que al estar ubicados en un punto distinto se les repartir4 un globo

gue golpearan con las manos para que no caiga, mientras repiten el canto siguiente:

“Un lagarto caminando”
“Lagartija a su lado”
“Con un globo en la espalda”

“Comenzaron a bailar”

Iran cambiando las partes del cuerpo con las que sin utilizar las manos deberan
bailar al ritmo de la musica, evitando que el globo se caiga. En sentido de ubicacion
de los participantes, su orden y organizacion concuerda con las palabras de (Angel,
p. 18) en donde nos dice que: “la instalacidon arquitectonica vista como el espacio
basico del entorno donde se desarrolla el proceso de ensefianza — aprendizaje,
mientras que el ambiente de es la disposicion espacial y material que estimula dicho

proceso”.

Esto sin duda alguna es muy cierto, en mi caso no existieron problemas en cuanto
a un espacio basico ya que la cancha es muy grande, el ambiente disponible,
material fisico y humano es muy bueno y su uso sin duda favorece un ambiente de

aprendizaje y convivencia escolar buena.

En la educacion fisica, la influencia que la instalacion o el espacio tiene en el
proceso de enseflanza aprendizaje es muy acusada, y aunque existiera alguna
dificultad nosotros como docentes en formaciéon debemos estar preparados para
adecuar la sesion a las posibilidades que hay, pues como sefiala M. Caitai (Cit. por

(Angel, p. 18): “nuestros nifios, como muchos nifios de la gran ciudad carecen de

84



suficiente espacio de juego. Nosotros no podemos modificar directamente el mundo
en el que viven, pero si que podemos utilizar las posibilidades de nuestro espacio
de juego. Tales posibilidades son, desde luego, mas de las que nos hayamos

imaginado jamas”.

Todos participaron de excelente forma, los alumnos bailaban, se expresaban de
forma libre y muy fluida, sentian la confianza de estar con sus padres, las ganas, la
emocion y motivacion al bailar. (Anexo 58)

La motivacién es uno de los elementos indispensables en el proceso de ensefianza
aprendizaje, por eso tal como dice (Angel, p. 18): “En muchas ocasiones las
actividades de ensefianza y aprendizaje tendran un caracter ludico y en otras
exigiran a los alumnos y alumnas un mayor grado de esfuerzo, pero en ambos
casos, deberan ser motivadoras y gratificantes, lo que es una condicidén

indispensable para que el alumnado construya sus aprendizajes”.

Mantener el globo en las diferentes partes del cuerpo sin que se les cayera, ademas
de estar bailando representaba un reto, fue una actividad liberadora, que causo
sonrisas y gusto, todos los diferentes ritmos fueron apropiados a sus movimientos,
ademas de que mostraron orden en su espacio. (Angel, p. 19) dice: “la organizacién
del espacio, asi como la disposicion de los materiales son tareas fundamentales

para construir un ambiente de aprendizaje”.

Esto refuerza lo dicho antes de comenzar la actividad, ya que sin el orden adecuado
del espacio y del material que se utilizara, la actividad no rendiria frutos, ni se
alcanzaria la comprension de los objetivos y su alcance; por lo tanto, se logré con
eso, la construccion de un aprendizaje significativo. Se cerré esta actividad con un
fuerte aplauso y se les pidié que en su lugar, se retomara nuevamente el saludo

antes creado, pero ahora agregandose un beso.

Esto beneficia el fortalecimiento de lazos afectivos ante la presencia de padres, ya

gue es una de las caracteristicas que busca la matrogimnasia. Todos los realizaron
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y se pudo ver que todos los hacian con mucho carifio, causando sentimientos y

muchas emociones en ambos.

Esto lo relaciono con lo que dice (Vicens, p. 145) “sera importante crear lazos de
relacion, unas vinculaciones afectivas que faciliten conocerse y ser coémplices” asi
como que “Incitar las relaciones entre un grupo de personas, sobre todo las
relaciones proximas, corporalmente equivale a poner en marcha las emociones”,
con este tipo de actividad rapida pero eficiente, se enlaza al padre e hijo, se rompen
barreras que ocasionan que se pueda trabajar con presion y timidez, beneficiando
gue se tenga un cambio de actitud muy positivo con el que se puedan desempeniar

de mejor forma en la sesion.

Se aplicé la actividad de “El barco se Hunde” misma que nos serviria para preparar
los equipos de trabajo de la siguiente actividad. En esta actividad realizarian
equipos de numeros de integrantes diferentes. Esta actividad propicia aun mas las
relaciones personales, la comunicacion no solo de alumnos, sino entre padres, en
la organizacion se observé que todos se integran sin ningun problema a los

diferentes equipos. (Anexo 59)

Se formaron 6 equipos de 12 integrantes ubicados 3 en un extremo de la cancha y
los otros restantes en el otro extremo, dando paso a la ultima actividad cooperativa,
llamada “Aros gigantes”, esta consistia en que por grupos de 4, tendrian un aro de
fabricacion propia, en el que ubicados dentro de él y agarrandolo entre todos a la
altura de su cintura, deberian de trasladar un globo grande de un extremo de la
cancha a otro, golpeandolo Unicamente con las manos y apoyados de la
participacion de todos los que integraban ese grupo en el aro, tratando de evitar que
el globo caiga al piso, al llegar deberian de entregarlo a los comparieros siguientes

gue ya se encontraban ubicados dentro de su aro.

Se les comentd que no era una competencia, sino que lo importante era lograr el
objetivo en comun del juego, utilizando la organizacion, comunicacion, toma de
decisiones, creacion de estrategias y la participacion de todos, dando y recibiendo

ayuda, pero sobre todo divirtiéndose por medio de la estrategia del juego
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cooperativo, la cual crearia tanto un ambiente de aprendizaje como de sana
convivencia, que es uno de los aspectos centrales trabajados en este proceso con

el grupo de 4° “A”.

Los padres y los alumnos estaban muy emocionados, la actividad y el material les
eran atractivos y se podia ver que su motivacion seguia elevada, al comenzar a
algunos el globo se les iba a lo lejos o no lo controlaban de la mejor forma, por lo
que junto a sus compaferos fueron tomando decisiones y creando estrategias que
les ayuden a ejecutar la actividad de mejor forma. Paso a paso iban avanzando y
controlando mejor el globo y sus desplazamientos, de manera que todos
participaban, hacian los relevos tratando de que fueran buenos y apoyaban a los
demas, la actividad fue muy llamativa para todos, por el uso de material que no
habian usado antes, les gusto realizarla, fue novedosa para nifios y papas. (Anexo
60)

Por lo anterior referido a las sensaciones que la actividad les causa, concuerdo en
que la motivacion, es uno de los elementos indispensables en el proceso de
ensefianza aprendizaje, por eso tal como dice (Angel, p. 36): “En muchas ocasiones
las actividades de ensefianza y aprendizaje tendran un caracter ladico y en otras
exigiran a los alumnos y alumnas un mayor grado de esfuerzo, pero en ambos
casos, deberdn ser motivadoras y gratificantes, lo que es una condicion

indispensable para que el alumnado construya sus aprendizajes”.

La realizaron en dos ocasiones, variando el ritmo de hacerlo, en ocasiones iban mas
lento para asegurar que el globo no se les fuera y en otras corrian ya que el control
del globo se perdia. Sin embargo el propésito de la actividad se pudo lograr, el
trabajo en conjunto, el fortalecimiento de los lazos de amistad, con los compafieros,
padres, alumnos y maestro fueron las caracteristicas del juego. Se utilizé6 su
expresion corporal e identificaron sus posibilidades y limites motrices, creando un
ambiente de sana convivencia por medio de las actividades de la sesion de

educacion fisica.
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Se pregunté si era algo facil de realizar a lo que un padre comento: “No es facil, se
necesita que todos estemos atentos, y golpear el globo hacia arriba, pues si se

golpea adelante o los lados se ira lejos, y no podremos alcanzarlo”.

Tanto padres como hijos se dieron cuenta de que debian de buscar una nueva
estrategia para lograr llevar el globo a su destino, por lo que optaron por una nueva,
en donde hubo menos errores como lo comentaba el padre anteriormente, los nifios
de igual forma estaban atentos y se desempefiaban de buena manera por lo que el
cambio de estrategia y su ejecucion al ser buenas demuestran que de vedad hay
un aprendizaje significativo, creando un clima o ambiente en el que el nifio apoyado
por el padre pueda reconocer por medio del error o correccion lo que se hace mal
para cambiarlo y mejorar su desempefio actividad tras actividad, y de la forma que

mas les gusta que es a través del juego, una forma ludica de aprender y divertirse.

Para lo anterior vinculo las palabras de Martinez (1998) en donde afirma que: "por
investigaciones que se han llevado a cabo, sabemos que el juego proporciona un
clima especial para que se produzcan aprendizajes. En este sentido, el juego posee
un valor educacional. Ahora bien, el juego encaminado a obtener aprendizajes
especificos en el marco de las materias del curriculum debe ser cuidadosamente

planificado”.

Esto implica concebir el juego como una via para la educacion y la formacion, ya
que no existe una materia especifica, es dentro del mismo juego el espacio en el
qgue el alumno adquiere las nociones para desempefiarse cada vez de una mejor

manera.

Walter (Cit. por Ofele, 1999, p. 4) La educacion ladica y el cuidado del juego
representan luego de estas reflexiones, una parte de la funcién de la educacion y
de la formacion de la primaria, dado que “el juego es una funciéon importante del
desarrollo, del aprendizaje y del bienestar del nifio en todas las areas vitales y es

justamente imprescindible”.
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Como se mencion6 anteriormente la primaria es el nivel educativo que forma al
alumno, utilizando el juego como el medio para alcanzar los aprendizajes y

desarrollo 6ptimo y que es indispensable que siempre este en uso.

Después se hizo la siguiente pregunta: ¢ Con el uso de este juego se favorece la
cooperacion de todos, eliminando la competicion entre equipos? Pedi la

participacion de un padre y un hijo

Una madre dijo: “Si, todos participamos dentro del equipo del aro, no es
competencia porgue es un juego que cada equipo lo hace enfocandose en el

objetivo, no en ganar a los demas”.

Un alumno comentd: Si, todos participamos pegandole al globo, no solo los papas,
sino que todos nos apoyamos para poder llevar el globo al equipo siguiente, no es

competencia es un juego cooperativo”

Se brindd un fuerte aplauso para todos y se pregunto ¢ Ya estan cansados? A lo
que todos respondierdn con energia y de forma muy entusiasta que no, se podia
notar un buen &nimo y ganas de todos, asi como una actitud positiva, disposicion y

entrega de padres e hijos hacia la clase.

Se les dijo que se ubicaran de nuevo en puntos diferentes de toda la cancha,
sentados. Se explicd que durante la vida no siempre existen momentos suficientes
para charlar lo necesario, para jugar, dar atencion a los hijos, ver que necesitan,
como estan, que inquietudes o problemas tienen, momentos para convivir, darles
una muestra de afecto, carifio, decirlos lo que sentimos y cuento se quieren, o
simplemente para desear un buen dia, por tal motivo se les dio un espacio para que
padres e hijos expresaran todo eso, con un abrazo, beso y las muestras de afecto

del uno al otro. (Anexo 61)

Mientras eso sucedia, me percaté de que la mayoria de hijos comenzaron a llorar,
se notaba que era dificil expresarse en momentos como el que se vivia, para hijos

y para padres también, los padres abrazaban a sus hijos, les daban muchos besos,
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algunos otros platicaban o reian, pero al final todos terminaban con lagrimas, al

tener sentimientos encontrados, fue un momento sin duda muy emotivo. (Anexo 62)

Se les pidié que siguieran ahi ya que escuchariamos una cancion titulada “No
Basta”, y que al término de esa cancion padres e hijos se dieran un fuerte abrazo y
un beso, acompafado de algo que quisieran decir. El momento que se estaba
viviendo me hace pensar en lo que dice (Vicens, p. 145): “Sentir en la piel la emocion
gue estamos tratando en ese momento y con las personas que nos rodean, da

realidad emotiva” (Anexo 63)

Si bien, antes se mencion6 de la importancia de crear lazos de relacion, con
vinculaciones afectivas, es también importante brindarles un momento para
expresar verbalmente lo que sienten, y es por eso que se les da ese momento, para
gue expresen su sentir, demuestren la importancia de la persona con la que

conviven y de lo que son parte.

No se necesitdé que terminara la cancion para que padres e hijos se fundieran en
abrazos y besos. Ambos con lagrimas, emociones, algunos padres dando consuelo
al sentimiento y sensaciones que en ese momento el nifio tiene, fue un espacio y
momento fuerte en el que se valora mucho mas a la persona que se tiene frente a
frente, que los hace reflexionar acerca de la importancia de darle este tiempo a sus
hijos y seres queridos, asi como la importancia que tiene la educacion fisica en la
vida del nifio, no solo escolar sino que también en su vida diaria, llevando a cabo
estas vivencias al contexto en el que se desarrollan y con las personas que

conviven.

“Palpar las sensaciones que provocamos en los demas; ver, mirar y vigilar las
propuestas sensoriales, consecuencia de lo que nosotros damos, nos aporta una
gran plenitud, nos hace sentir fuertes. Los niflos separan poco su ser de el de los
demas, la curiosidad que sienten por los demas es la misma que sienten por ellos
mismos, esta curiosidad les confiere una sensibilidad y una flexibilidad exquisitas

para descubrir a los demas”. (Vicens, p. 145)
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Al acabar los alumnos les entregaron una paleta a sus padres como algo simbdélico

por haber asistido a su clase y apoyarlos durante las actividades.

El Departament d’ Ensenyament, Generalitat de Catalunya (Cit. por Blasco, 2001,
p. 24) argumento que “Conviene que el profesor observe y evalué sistematicamente
las diversas actividades de ensefianza / aprendizaje con fin de ver la evolucion,

tanto individual como colectiva”.

Es como viene manejando siempre, jornada a jornada, si bien es importante evaluar
al alumno de forma individual para conocer su avance en relacion a los objetivos,
es de igual importancia hacerlo de forma colectiva, pues las actividades y lo que se
quiere lograr depende de su actuacion con los demas. Es por tal motivo que se les
repartio a los alumnos una hoja de evaluacién que junto a sus padres deberian de
responder, todo el grupo se situé en circulo y comenzaron a dar respuesta a la

misma.

En ese mismo circulo para dar por terminada la sesion, se llevé a cabo la
retroalimentacion final. Se les explicd que el objetivo de la clase y de la jornada de
practica fue alcanzado con mucho éxito; se reconocié la importancia del juego
cooperativo como estrategia para favorecer la sana convivencia escolar, los
alumnos y padres reconocen los conceptos y los asocian con la practica, se crean
estrategias para dar solucion a cada una de las actividades, retos y que asi mismo

sirven para resolver problematicas de la vida diaria, dentro y fuera de la escuela.

Elimpacto de la clase de educacion fisica en la vida diaria del alumno es al momento
de identificar que necesita de la ayuda de los demés para dar solucion a distintas
situaciones, reconociendo la importancia del juego cooperativo como una estrategia
gue le ayude a alcanzar objetivos planteados con anterioridad, que vea la clase de
educacion fisica y el juego como un modelo formativo de personas que actian con
base en el respeto mutuo, la solidaridad, la equidad de género, la cooperacion, el

trabajo en equipo, lainclusion, y la interrelacion positiva entre estudiantes, de forma
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participativa y pacifica, que sirva para crear un ambiente de aprendizaje optimo

gue conlleve a que en la vida del nifio exista la sana convivencia.

Los padres me brindaron un fuerte aplauso y me agradecieron comentando que fue
una actividad muy buena, que nunca habian participado en una de ellas con sus
hijos y que como se mencionaba, es muy escaso el tiempo que de verdad se dedica
a los hijos para demostrarles lo importantes que son, los alumnos se despidieron y

pasaron en orden al salon.

Los resultados de la evaluacién realizada fueron buenos, con esto se comprende
que las actividades planificadas y los propésitos y objetivo planteados con
anterioridad, se pudieron atacar y resolver de buena forma, arrojando un resultado
favorable. (Anexo 64)
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IV. CONCLUSIONES

En el presente documento recepcional se pretendié poner en practica todos los
conocimientos adquiridos durante los ocho semestres cursados en la Licenciatura
en Educacion Fisica, buscando favorecer a todos los alumnos con los que se
practicoO asi como mi formacion docente y preparacion para el desempefio

profesional en la educacion basica.

De forma personal me siento muy satisfecho con el trabajo realizado con el grupo
4° “A”, ya que desde un inicio, el tema de estudio me motivd mucho a seguir
aprendiendo, ademas de aplicar los conocimientos con dicho grupo, fue un reto para
mi desde el disefio de cada unidad didactica hasta la aplicaciéon de cada sesion,
pues los resultados asi como los desempefios de los alumnos fueron distintos, en
ocasiones sobre todo al inicio no como se esperaban, por lo que se tenia que seguir
trabajando arduamente para ir moldeando un estilo de trabajo, guiar un proceso de
ensefianza — aprendizaje, que con el paso de las sesiones traeria consigo
resultados que se esperaba fueran lo mas favorables y acordes posibles al tema

gue se estaba trabajando.

Siempre he sido de la idea de que la educacion fisica es una materia de mucha
importancia al igual que las demas, la cual en muchas ocasiones no es valorada ni
tomada como tal, por maestros y padres de familia, aspecto que afecta el desarrollo

y la adquisicion de aprendizajes de los alumnos.

Nuestra materia es un espacio en el que se contribuye al desarrollo integral de los
nifios, en donde los estudiantes adquieren conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, mismos que formaran competencias para asi enfrentar con éxito las
situaciones cotidianas, a través del juego, convirtiéendose en un espacio ludico en el
que el nifio se divierte aprendiendo, por tal considero que se debe de valorar mas

esta area que no solo trabaja para mejorar motrizmente sino que también impacta
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en el aprendizaje abarcando contenidos de distintas materias por medio de la

utilizacion del cuerpo.

La estrategia didactica del juego cooperativo fue acertada y me resulté muy eficaz,
es para mi una de las mejores estrategias con las que dispone el educador fisico
para utilizar y lograr los propdsitos planteados. En mi caso los alumnos la
comprendieron, la adaptaron bien durante las sesiones, con ella se impacta de muy
buena manera en lo que se queria, que es lograr desarrollar el sentido de
cooperacion jugando, afladiendo que al mismo tiempo el ambiente en que se lleva
la clase sea Optimo para transmitir un conocimiento y que los alumnos adquieran

aprendizajes significativos caracterizados por la sana convivencia.

Lo mencionado antes logra vincular el propésito planteado que es: Comprendan la
importancia de la sesion de educacion fisica, tengan comportamientos, actitudes
gue impacten de manera positiva en su proceso de aprendizaje y puedan adquirir

uno significativo.

En el proceso de elaboracién del documento se formularon preguntas de acuerdo a
lo observado y detectado durante la jornada de observacion, sirvieron como guia
para orientar el trabajo en la sesiones con los alumnos vinculado al tema principal
gue es la sana convivencia, en la busqueda de las respuestas se podia avanzar en
el logro de los propositos planteados y por consecuencia en el desarrollo de la
solucién de la problematica detectada.

Uno de los propdsitos que se cumplio con éxito fue el de: Que los alumnos a través
del juego cooperativo aprendan a trabajar tomando decisiones para conseguir un
objetivo en comun, basandose en la inclusion, la solidaridad, el respeto mutuo, y

rechacen cualquier tipo de discriminacién hacia sus compafieros.

Esto se puede ver reflejado en las evaluaciones que se realizaron jornada a jornada,

fueron avanzando, mejorando sus respuestas, tienen ideas mas claras acerca del
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juego cooperativo, de sus caracteristicas, la forma en que lo aplican practicamente
da mucho de qué hablar de manera positiva a comparacion de lo que se hizo en la
primer jornada, en ella se parte desde cero, ya que el alumno por completo
desconocia los conceptos centrales del tema de estudio, no se relacionaban con
todos sus compafieros, evitando siempre a los del sexo opuesto, tenian dificultad
para trabajar en equipo, no se tomaban decisiones que favorecieran a todos y
existia la falta de valores. Al dia de hoy el contraste es bastante notorio, ya que en
el grupo se genera un trabajo cooperativo en donde no existe rechazo, ni
descamacion hacia los comparferos, se trabaja con todos escuchando sus
propuestas, respetando su diversidad, brindando y recibiendo ayuda para alcanzar

los objetivos en comun de cada sesion.

Si bien en el propdsito anterior no menciona la sana convivencia, se puede lograr
pues los elementos involucrados como la toma de decisiones, la inclusion,
solidaridad, el respeto, la no discriminacion conllevan a que esta sea generada de
manera consiente por el nifio y lo adapte como algo natural en cada actividad que

realizan en la clase de educacion fisica.

Me gust6 demasiado el hecho de que durante las clases al realizar la introduccion
de un tema, propoésito de la sesion, o retroalimentacién, los alumnos contestan de
manera libre con buenas respuestas a lo que se les pregunta, aspecto que al igual
demuestra que los alumnos comprenden el cémo, por qué, y para qué realizan las

cosas, llevando a cabo las actividades.

Mediante la sesion de educacion fisica, fortalezcan lazos de amistad, desarrollen
los valores, reconozcan la importancia de convivir, se cree un ambiente de sana
convivencia escolar, es otro de los prop0sitos que arrojo una respuesta positiva, que
me llena de satisfaccion, pues al desarrollar la sesion de cierre de la Unidad
didactica No.4: “Juego, Aprendo y Convivo, cooperando con los demas”, trabajé
con alumnos acompafados por sus padres de familia en una matrogimnasia, todos

asistierén, participaron dejando ver el compromiso que tienen con sus hijos, la
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importancia que representan para ellos y brindandoles tiempo de calidad en las
actividades de la sesion de educacion fisica. En esta actividad que tiene como base
el movimiento, en la que los padres proporcionarian los apoyos necesarios a su hijo
durante las actividades, con el uso, mejoramiento de los estimulos afectivos, se
refleja que el propdsito fue relacionado y aplicado de excelente forma. Los padres
al igual que los alumnos a pesar de ser la primera vez en la que participaban, se
mostraron entusiasmados al realizar las actividades, las ejecutaron de buena
manera, cooperaban con alumnos, otros padres de familia, daban muestras de
afecto, fortaleciendo sus lazos, expresaban sus emociones, lo que sentian hacia los
demas, generando un ambiente éptimo para alcanzar los aprendizajes esperados y
sobre todo una sana convivencia escolar que es lo que se pretende con el tema de

estudio.

Estando consciente de que el propésito de: Que fortalezcan sus habilidades,
destrezas al participar en juegos, valoren su cuerpo, reconozcan su importancia, no
fue logrado en su totalidad, por diferentes factores principalmente la coordinacion
motriz, pero al ser esté un proceso constante de aprendizaje, se va adquirir a través

de su estancia en la escuela y en el contexto donde se desarrolla dia con dia.

Todos los propdésitos anteriormente descritos se pueden seguir fortaleciendo y el
grupo puede seguir mejorando, es un area de oportunidad para que los alumnos

continden en crecimiento tanto en lo educativo como en la vida diaria.

La realizacion de este documento fomentd un reto importante en mi desempefio
docente, motivandome para seguir preparandome y actualizadndome de acuerdo a
lo que las futuras generaciones exijan, para asi brindar una educacion de calidad,
para formar ciudadanos que enfrenten retos y los solucionen de la mejor manera

para que puedan desempefarse en la sociedad de la que forman parte.
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VI. ANEXOS
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(Anexo 4) Horario de clases personal, se marca en color morado el grupo de

estudio

HORARIOS DE EDUCACION FisSilCA CICLO ESCOLAR 2018-2019

RESPONSABLES:
L.E.F. Aamando Tercero MNMavarrete
Docente en Formacidon: Juan Ramdn Jiménez Sonzalez

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES SdUEVES

WIERNES

S-00 A 850

S50 A O:40

D40 A T0:-30

A0=30 A
11:00

Profesor de Educacidén Fisica

LEF. Armando Tercero

MNawvarrete

(Anexo 5) Unidad didactica No. 1:
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(Anexo 6) Evaluacion Diagnostica

rMombre:

Grupo;

1. e son los jusgos CoOoRerativos?

2. fLos utilizan en la sesidn de educacign fisicaz

3. £Te gusta trabajar en eguipo v porgue?

4. Cuando trabajas en equipo, dte gusta rabajar con Tus amigos o con guien sea? Y

Lporgue®

5. Da un ejemplo de sana convivencia escolar

B. Cudles son las habilidades motrices bédsicas?
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(Anexo 7) Resultados de la evaluacién Diagnostica

1. §Qué son los juegos cooperativos? 2. ¢Los utilizan en la n de educacion fisica?

3. i Te gusta trabajar en equipo y porque?

S. Da un ejemplo de Sana Convivencia 6. ;Cuales son las habilidades motrices basicas?

/5"4“

y

(Anexo 8) Seméforo de la conducta
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(Anexo 10) Alumnos utilizando Paracaidas en ultimo punto del circuito

Ferodo del Z4 de ceptembne = 150 de coctubre de S0 S w  Therers e e =
B o e = =¥ —— i kSt W outilic= las habilbdsdges mmctric==
[ T | e s, . P s . = og que =1
s i - pEreg—— an Fotrices hasscms

CAFRACTERI STICA S DEL SFt LI -
El prspc de 25 AT cuentas con un totsl e 7 alurmeaaes. 12 de ellos son hommbres » 25 mmuferes.
Dursnie 1= pesmers | = i o mLnue L= oo = A= =r 1= S e
Educscicn fisica. por =ilho s = =us =t =n e=a ocasicn el L E.F w Tuator
FArrnErecio. T erceeo e secphco Qe = un oreeso. en el gue slgunos = lumnos tienen Broblemas de
St=ncion W conducta w oen =1 gue fail= fornslecsrs |3 conwrencia escooisr. ESto moe intsreso

MSidero QU S e CEs e e S e Eaece i = I =n Fo= uwSlores p Sctomdes e
Bos Slurmnos a3 trasves del jusgo T =n 1= ion de =d = =

AL e RO S
e w=m eumluar @ los Sunmeees por Mmedio de uns eualuacion diEgQrossEea @l NSy e Semhesoion
Finml =n =1 cierre de k= jormecs

101



(Anexo 13) Actividad de velocidad de reaccion

102



(Anexo 16) Unidad didactica No. 1: “Juego, convivo y me Divierto”
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(Anexo 19) Equipos presentando sus estandartes

(Anexo 21) Alumnos utilizando paracaidas
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(Anexo 22) Evaluacion de

su desempefio por equipos
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(Anexo 23) Evaluacion Individual
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(Anexo 24) Resultados de evaluacion por equipos
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(Anexo 25) Resultados de evaluacion individual

1. 2Qué son los juegos cooperativos? 3. {Te gusta trabajar en equipo y porque?

m Regular m Deficiente

2_ dEos S ERS e lOp e S atEcion T 1 ca 2 4. Cuando trabajas en equipo, ite gusta trabajar con tus

amigos o con quien sea? Y {porque?

(Anexo 27) Unidad didactica No. 2: “Convivo, Valoro y me Divierto a la
antigua”
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(Anexo 28) Dibujo de abeja que el grupo debia de realizar.

(Anexo 30) Alumnos intentando realizar el dibujo

:
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(Anexo 31) Alumnos ubicados para realizar evaluacion individual.

(Anexo 32) Resultados de la Evaluacion
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(Anexo 33) Unidad didactica No. 2: “Convivo, Valoro y me Divierto a la
antigua”

(¥ S R E R T R W I P A T B L

] i e Con 8 Srueo Ce e A oo e '

-
. chml Mesmes RACckml o el Lt

L e e

e < S A AL O BT AT e et R

sttt gt S i ol ity aot- ¥ Smren oorme Moleroltdn ale =) mSune el o

ey b e P -

T e e il ot - T ekl gt o e i Bt gl Sl gl
i P e e s s i ‘e s

B B R T B A e R R

) maraneo e e A G oo e bobel che 3T sturrea s, 13 e e mo . oneErm e 28 o) mem e, S rme

e acac cache anine los @ v 100 & ados
o e e - ot

e e e e e e e G e e - "ot
R E e - ST T e T =Ly

A R e e T o Pemrr i e e e

o e = = = e - e

e i W S O O I AR 0 O L S, o - DO mis ©reCAsel 2robieame o
et (R — e, e e

DY ] s e

i o e - e
D mAs R i O e o | -
rbiar che ESaliss oot 1 i B [T ———— iy -
- henm s, i . . F S D LI DA R I i 71 T e B ey - rben (G e ] DLl e

108



(Anexo 34) Alumnos durante actividad Tomate a la Mexicana

5 A 75

e . | 5,
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(Anexo 37) Alumnos ejecutando el circuito de accion motriz.
= SRITSGONG ‘f . . >

- 4

(Anexo 38) Todos los alumnos participando en la actividad con diferentes
roles
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(Anexo 41) Resultados de la Evaluacion

L. £0ue son los juegos Cocperativas >

>

= Deficiente = Regular Exoelente

e pusta Catagae e eous § Porgee

A

= i S mwplce choe

5. D9 un SjEmPlc e FANE oY TEERCiE EECoie

o

4

= Deficienbe = Regular = Bien Exce lamnte

2. dlos urilzas en s sesitn de educaciten Fiskoa ™

Si = 0 veces

4. cCuands trabajas en sqQuipo. T8 FusTa trabagar

CON s SEMBEos. O Con Qaiken sea P W & peongaee 7

ﬁ.

OO USRETE T

B & Cudiles mon las habilsdades mosrices bisicas ™

D

- Exelente = Regular = Deficiente

)

111



(Anexo 42) Unidad Didactica No. 3: “Me conozco y Actud”
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(Anexo 45) Resultados de la evaluacion individual sesion 1

3- 60ue es |a sana convivendia?
0

1 Que son los juegos cooperativos? 2.~ iTesirve trabajar cooperanda con los dems? ¢Por qué?

uDeficiente u Regular mwBien  m Excelente i3l mNO mAVECES BDEFICIENTE mREGULAR mBIEN mENCELENTE

5.~ Relaciona a capacidad perceptiva con su defincion. §. {Esimportante que todos los integrantes del equipo trabajen? ¢y

porque?
0

4 - iCuales son |as capacidades perceptivo motrices?

uDEFICIENTE wREGULAR  m BIEN uDEFICENTE wREGULAR  m EXCELENTE 1Sl N

S . . _—
7. ¢ Participaron con respeto hacia los demas compafieros? B S re6 un ambiente de ana convivencia?

il mNO nsl O
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(Anexo 46) Actividad resorteras
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(Anexo 48) Actividad Libretas en venta

(Anexo 49) Actividad con taparroscas
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(Anexo 50) Circuito de accion motriz cooperativo
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§ Yo » ‘V i T . ‘
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(Anexo 52) Punto donde utilizan resorteras creadas con el objetivo de tirar
un cono
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(Anexo 54) Resultados de Evaluacion individual sesion 4

1 {Que son los juegos cooperativos?
0

2 - iTe sirve trabajar cooperando con los demas? éPor qué? 3- iQué es |3 sana convivencia?
00 01

aDeficente m feaular wBien m bxcelnte 3l wNO wAVECES nDEFICIENTE WREGULAR mBIEN  EXCELENTE
4 - i Cuales son as capacidades perceptivo motrices? : . .
: prss et 5.~ Relacona a capacidad perceptiva consu defiicion 6. s importante que todos |os intearantes del equipo trabajen? §Y
1 7
porgue?

0

RAEHCENTE SWREGULAR W EEN NDEFCIENTE WREGULAR  m EXCELENTE -~

7. éParticiparon con respeto hacia los demas compafieros? 8. ¢5e cred un ambiente de sana convivencia?
9. iLograron concluir el circuito con éxito?

sl mNO
msl mNO
m5l mNO
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(Anexo 55) Unidad didactica No. 4: “Juego, aprendo y convivo cooperando
con los demas”

S — [

ITNTRODUCCHMN:

La Unidad didactica que trabajaré con el grupo de 4= o de la Escusla Primara Francisco Gonzale=
Bocamegra, esta disefiada de acusrdo al Plan y Programa de estudic, del nuewve PModeslo sducativo
Aprendizajes Clawve para la Educacién Integral.

Durants las 10 iones de trabajo se apl = i = conmo ju rativoes, ju de
expresion corporal, jusgeos de integracidn ¥ socializacién, Matreogimna!

JUSTIFICAGISMN ¥ DE SCRIFPCIHGN DE LA UWNIDWASD DEIDAGC TIC A
La unidad didactica se compone de 10 sesiones de trapajo, aplicadas al @rupc de 47 A~ en un perodoc
del 18 de Febrero al Z2F de Mar=o de ZO19, ¥ Henen Como inmtencidn que =l aumno mediants el jusgo
cooperativoe, Siga trabajando para la obtencidn de un oojetive en comn. fTortaleciendo Iazos de amistad
con sus companercs, Mmaestros ¥ familia. Ulilics SU expresion corporal entfigue sus posiDibdades
¥ Swus limites, creando ambisntes de Sana convivencia a traves de Ias acthadades de la sesidén de
sducacisén fisica.

CARACTERISTICAS DEL GRUPO:
El grupo de a5 Couenta con un total de 37 alumnos, 12 de =llos Son hombres ¥ 25 mujeres. Su rango
de edad oscila entre los & w los 9 afios.

Los alumnos iencen caracteristicas paricularss puces a pesar de mostrar ganas ¥ centusiasmo por las
cuando estamos en la cancha se distraen faciments, suslen conwversar mMucho al dar las
son impacientes cuando Se va realizar una actwvidad, gQuieren lamar la atenchsn. Son
reservados en coasiones O MUy PeENosSos Para partcipan por voluntad Dropia al dar Una oRIniGn, poner

un ejemplo. llewar alge & cabo O dar uNa Propussta de las actividades. Pero su prancipal probliema como
grupe es la mala conducta en algunos alummnos, la falta de Ssana conwivencia, de socializacién, ¥y de
relaciones al trabajar con compancros del sexo opucsto, o facilidad para trabajar con el compamcro

aue sea.

Es algo que puds entificar durants la primera jormada de observacién y la primera jormada de
practicas. pude dialogario Gon su Masstra de grupo Maria Guadalupe Zarago=a Sandoval ¥ el Maestro
Tutor de Educacidon Fisica Armando Tercers NMavarnrete, Quienes coincidieron tambien en los aspectos
observados de los aluMNos. =S DOr =SSO0 Qus dec trapajar mi terma de estudio Con este grupo. =1 cual
se titula: “El juego cooperative como estrategia didactica para favorecer la Sana conwvivencia escolar”
Este tema tiene la finalidad de crear un mpact ¥ oen donde el almno recono=ca
13 importancia de la clase de educacién fisica, del jJusgo Cooperative comeo estrategia didactica pars
lograr que trabajen ¥ conwivan sin mportar mas que =l objetive en comon con la persona gue tengan
a un lado come compaiera.

(Anexo 56) presentacion personal y del tema ante padres de familia.
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(Anexo 58) actividad “Un lagarto caminando”
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(Anexo 61) Padres e hijos ubicados en puntos diferentes de la cancha para
expresar laimportancia del uno al otro.

RN ¥ W
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W

(Anexo 62) Padres e hijos viviendo con emocidn y sentimiento ese momento.
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(Anexo 63) Padres e hijos escuchando cancién “No basta”.
C—

(Anexo 64) Evaluacion realizada por los alumnos y sus padres.
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RESULTADOS SESION 1

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagogica gue contribuye a la El Juego cooperativo es aquel en el que los jugadores dan y reciben ayuda para
formacidn integral de nifias, nifios v adolescentes al desarrollar su motricidad e contribuir a alcanzar objetivos comunes.
integrar su corporeidad . (VERDADERO) (VERDADERO)

m VERDADERD_ = FALSO = VERDADERO. = FALSO

La Educacion Fisica Constituye en la escuela el espacio curricular que moviliza el El Juego cooperativo se considera una actividad que fomenta la competicion, y la

cuerpo {corporeidad y motricidad) y permite fornentar el gusto por la actividad rivalidad entre compafieros.
fisica, (FALSO)

(VERDADERO}

= VERDADERO. = FALSO = VERDADERD. m FALSD

La convivencia escolar es cusndo no respetas a tus compaferos, discutes y no los.
apoyas cuando lo necesitan.
(FALSO)

El clima afectivo gue crea el juego cooperativo hace gue cada persona e sienta
libre de la presién, libre de Iz lucha por el resultade, para buscar soluciones en un
ambiente de armdnico y distendido.

(VERDADERO)

= VERDADEROD. = FALSO

= VERDADERO. = FALSO

La convivencia escolar es una herramienta fundamental para “aprender a Es recurso pedagdgico que el docente dispone para buscar mediante llos el logro
aprender”, al tiempo gue constituye un fin en si misma, “aprender a conwivir’. de los diferentes propositos educativos de la educacion fisica.
(VERDADERD) {estrategia didactica)

Son actividades ludicas cooperstivas en k2 que cadz alumna colabors con los demzs La entendemaos como todas aquellas acciones que permiten que los individuos

para a consecucidn de un fin en comin, puedan vivir juntos a través del dizlogo, el respeto mutue, la reciprocidad y la
|juegos cooperativas) puesta en practica de valores democraticos y una cultura de paz.
[Convivencia escolar)

BEEN ®MAL EBIEN m MAL
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RESULTADOS SESION 7

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la El Juego cooperativo es aguel en el gue los jugadores dan y reciben ayuda para
formacidn integral de nifias, nifios v adolescentes al desarrollar su motricidad e contribuir a alcanzar objetivos comunes.
integrar su corporeidad. (VERDADERQ) (VERDADERO)

= VERDADERO. = FALSO m VERDADERO. = FALSO

El Juego cooperativo se considera una actividad que fomenta la competicion, y la

La Educacién Fisica Constituye en la escuela el espacio curricular que moviliza el 4
rivalidad entre compafieros.

cuerpo [corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por la actividad

fisica. [FALSOD)
{WVERDADERO)
1
= VERDADERO. m FALSO = VERDADERO. = FALSO
El clima afectivo que crea el juego cooperativo hace que cada persona se sienta La convivencia escolar es cuando no respetas a tus compaferos, discutes y no los
libre de Ia presién, libre de la lucha por el resultado, para buscar soluciones en un apoyas cuando lo necesitan.
ambiente de armanico v distendido. [FALSD)
(VERDADERO)
= WERDADERO. = FALsO = VERDADERO. m FALSO
L2 convivencia escolar es una herramienta para “ap 2 Es recurse pedagdgico que el docente dispone para buscar mediante ellos el logro
aprender”, al iempo que constituye un fin en 57 misma, “aprender a convivir”. pedagesics d = b =8

de los diferentes propésitos educatives de la educacion fisica.

(VERDADERO) {estrategia didactica)

o
et “

m VERDADERO. = FALSO

= BIEN - hMAL
Son actividades ludicas cooperativas en la que cada alumno colabora con los deméds La entendemos como todas aquellas acciones que permiten que los individuos
para la consecucion de un fin en comun. puedan vivir juntos a través del didlogo, el respeto mutuo, |a reciprocidad y la
(juegos cooperativos) puesta en practica de valores democraticos y una cultura de paz.

(Convivencia escolar)

WBIEN ®WMAL mBIEN = MAL
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RESULTADOS SESION 8 Padre — Hijo

éTe parecio atractiva la sesion de educacion fisica en la
gue participaste?

[ ]
m NO

Mediante la sesion de educacion fisica: é Se fortalecierdn

lazos de amistad, desarrollardn los valores, reconocieron

la importancia de convivir y se cred un ambiente de sana
convivencia escolar?

m sl
m NO

¢Comprendieron la importancia de la sesion de educacion
fisica, desarrollaron comportamientos y actitudes que
impacten de manera positiva en su proceso de
aprendizaje, y se pudo adquirir uno significativo?

ESI
ENO
¢se puede favorecer mediante la aplicacion y
participacion en estos juegos un ambiente de sana
convivencia escolar?
S|
B NO

A través del juego cooperativo éLograron aprender a
trabajar tomando decisiones, para conseguir un objetivo
en comun, basandose en la inclusion, solidaridad, el
respeto mutuo y rechazando cualquier tipo de
discriminacion hacia sus compafieros?

= Sl
= NO

ése fortalecieron sus habilidades y destrezas al participar
en juegos, valorarén su cuerpo y reconocieron su
importancia?

m S|
m NO

¢éLa convivencia escolar es una herramienta fundamental
para “aprender a aprender”, al tiempo que constituye un
fin en si misma, “aprender a convivir”?

m S|
B NO
AI partmpar este tipo de actwldades los beneficios
sociales y académicos que aportan, ¢se pueden ver
reflejados en la vida escolar y cotidiana de los alumnos?
[ B
HNO
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