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I. INTRODUCCION

La educacion basica no solo debe centrarse en el desarrollo académico, sino
también en el crecimiento personal y emocional de los alumnos. El
autoconocimiento se convierte en un eje fundamental para que los alumnos
comprendan sus emociones, fortalezas y areas de oportunidad, lo cual impacta
directamente en su aprendizaje y convivencia. Reconocer quiénes son, cOmo se
sienten y cémo pueden mejorar, les permite construir una identidad mas solida y

una mejor relacion consigo mismos y con los demas.

La estrategia de lectoescritura es el mapa que guia al docente en la formacion
de lectores y escritores competentes, autbnomos y criticos. Se adaptan a las
necesidades individuales de los estudiantes y se busca que el lenguaje sea una
herramienta poderosa para su desarrollo personal y social. Asimismo, busca que
los estudiantes no solo lean las palabras, sino también entiendan su significado y

sean capaces de escribir textos claros y con una intenciéon definida.

Se disefié una intervencion didactica dirigida a los alumnos de segundo grado
de educacion primaria, con el propésito de fomentar el autoconocimiento a traves
de la estrategia de lectoescritura. Se buscé contribuir a su formacién integral,
fortaleciendo tanto sus habilidades socioemocionales como su capacidad de

comunicacion.

El informe de practicas titulado “fomentar el desarrollo del autoconocimiento
en los nifios de segundo grado de educacion primaria a través de la implementacion
de estrategia de lectoescritura”, expone los hallazgos de una intervencién educativa
llevada a cabo con los alumnos de segundo grado de primaria en un contexto de
organizacion completa, Este documento “consiste en la elaboracion de un
documento analitico-reflexivo del proceso de intervencién realizado por el
estudiante en su periodo de practica profesional. En él se describen las acciones,
estrategias, los métodos y procedimientos llevados a cabo por el estudiante y tiene
como finalidad mejorar y transformar uno o algunos aspectos de su practica
profesional” (SEP, 2014, p. 15)



1.1 Describe el lugar en que se desarrolld la practica profesional y las
caracteristicas.

La practica profesional se llevd a cabo en la escuela primaria “Lic. Benito Juarez”,
ubicada en la ciudad de San Luis Potosi capital, en la colonia Himno Nacional 12
seccion, en la calle Juan Sebastidn Bach #201. Esta institucion pertenece a la zona
escolar 001, sector 01, bajo la supervision de la Secretaria de Educacion del
Gobierno del Estado (SEGE), en un lapso del 2024 al 2025.

La mayoria de los alumnos son timidos y no suelen hablar mucho a menos
que se les inicie una conversacion. Se ha observado que disfrutan compartir lo que
ocurre en su vida diaria. Sin embargo, hay dos nifilos que se muestran extrovertidos;
son muy confiados y no tienen dificultades para socializar ni adaptarse a los
cambios. La escuela brind6 espacios como lo fueron la sala de computacion, patios
de primaria menor y primaria mayor, desayunadores en donde los nifios tomaban
su lonche y realizaban actividades como proyectos escolares, actividades artisticas,
estos espacios nos permitieron organizarlos de diferentes formas, como en binas,

equipos, etcétera.

El propésito fue favorecer el desarrollo de competencias socioemocionales,
promoviendo en los alumnos la reflexion sobre si mismos, sus emociones y su
identidad, mediante préacticas de lectura y escritura que fortalecieron su expresion

personal.

1.2 Justifica la relevancia del tema

Después de realizar un analisis profundo de mi practica docente y observar de cerca
el desempefio de mis alumnos, identifiqué que es importante abordar el tema del
autoconocimiento debido a que este sienta las bases para que los nifilos crezcan
como individuos seguros, emocionalmente inteligentes y capaces de interactuar
positivamente con su entorno, preparandolos para desafios futuros en su vida
personal y académica. Ademas, es importante fomentar el autoconocimiento porque

ayuda a los nifios a desarrollar confianza y una buena autoestima, al identificar sus



fortalezas y talentos, se sienten capaces y valiosos lo que los anima a enfrentar

nuevos retos.

Entender que les apasiona, que los impulsa y que les cuesta trabajar, les
ayuda a dirigir su propio aprendizaje, cuando los nifios entienden como reaccionan
y aprenden de sus equivocaciones, desarrollan la capacidad de superar obstaculos
y momentos dificiles, comprender que cometer errores es una parte natural del

aprendizaje, los vuelve mas fuertes.

Esto me llevd a determinar un tema que considero prioritario dentro del aula:
el desarrollo del autoconocimiento como base para una formacion integral. La
estrategia de lectoescritura es una ruta que ayuda al maestro a formar lectores y
escritores competentes, autbnomos y criticos. Se adapta a las necesidades de cada

estudiante y busca que el lenguaje sea una herramienta eficaz.

Este tema es relevante porque responde a una realidad que suele pasar
desapercibida en las aulas: por el poco trabajo que he observado dentro del aula
con las emociones. Frecuentemente se prioriza Unicamente el contenido
académico, dejando de lado aspectos personales que son igual de importantes para
el desarrollo integral del estudiante. Por todo lo anterior, considero que el tema es
pertinente, ya que busca fortalecer el autoconocimiento en los alumnos a través de
la estrategia de lectoescritura lo cual les apoya en valorarse, a regular sus
emociones, manejar su autoestima y confianza, sus relaciones sociales, identificar
intereses y motivaciones, a ser personas resilientes y a conocer sus capacidades y
habilidades.

1.3 Interés personal sobre el temay responsabilidad asumida como

profesional de la educacion.

Desde el inicio de mi formacion docente he tenido en claro que ser maestra no solo
se trata Unicamente de transmitir conocimientos ni enfocarse Unicamente en los

aprendizajes académicos o en “ensefiar por ensenar”. Sino mas bien, a lo largo de



mi formacién, he aprendido que cada nifio es Unico y diferente; pues cada uno tiene
una forma de aprender distinta, una perspectiva propia, emociones, intereses,

habilidades y también diferentes maneras de enfrentar dificultades.

Es por ello que me interes6 el poder llevar a cabo el tema del
autoconocimiento vinculado con la estrategia de lectoescritura. Como mencionaba
anteriormente, cada alumno es diferente y cuando hablamos de emociones, cada
uno reacciona de forma distinta a diferentes situaciones e inclusive muchos no
logran identificar lo que estan sintiendo en el momento. Es fundamental atender esta
parte emocional, ya que al reconocer y comprender lo que sienten los alumnos no
solo les ayuda en su desarrollo personal, sino también en su aprendizaje

académico.

Ahora bien, durante las jornadas de practica con mi grupo de segundo grado
observe, que la mayoria presentaba dificultades al momento de explicar lo que
sentian o el reconocer la emocidn que estaban experimentando, agregandole
también, incluso la falta de conocimiento al momento de compartir de como se
percibian asi mismos. Me di cuenta de la gran responsabilidad que tenia al usar la
lectura y la escritura para ayudar a los alumnos a conocerse mejor a si mismos.
Comprendi que mi rol como futuro maestro va mas alla de solo impartir
conocimientos; también implica acompafar a cada nifio en su desarrollo completo,

promoviendo su bienestar emocional y su habilidad para expresarse.
1.4 Contextualiza el tema planteado

El tema planteado se desarrolla en una escuela ubicada en el estado de San Luis
Potosi, especificamente en el segundo grado del ciclo escolar, el grupo esta
compuesto por 31 alumnos, cuyas caracteristicas académicas y socioemocionales
varian. El grupo en general presenta dificultades para el desarrollo del
autoconocimiento y la gestion emocional. La diversidad de los alumnos en cuanto a
sus habilidades socioemocionales y académicas se refleja en una serie de desafios

que afectan el proceso de aprendizaje.



El tema del autoconocimiento es relevante debido a que, los alumnos
presentan dificultades para identificar y expresar sus emociones de manera
adecuada. Las reacciones emocionales, como la frustracion o la ansiedad, se
perciben con frecuencia durante las actividades académicas, especialmente cuando
se enfrentan a desafios que requieren reflexion y toma de decisiones. Realizando
observaciones cotidianas, me doy cuenta que, los nifios tienen dificultades para
regular sus emociones, lo que interfiere en su capacidad para concentrarse y

colaborar con sus compafieros.

Asimismo, la maestra titular me coment6 que, en algunos de los casos, en
los hogares no existe una intencién hacia el fortalecimiento del desarrollo emocional
de los nifios. El cual es indispensable para lograr expresar sus sentimientos.
Factores como la falta de tiempo, conocimientos o recursos de los padres dificultan
el acompafnamiento del proceso educativo desde casa. Esto refuerza la importancia
de que la escuela no solo funcione como espacio para el desarrollo académico, sino
también como un lugar en el que se atienda el aspecto emocional de los estudiantes,

promoviendo el conocimiento personal como base para un aprendizaje significativo.

Ante este panorama, surgieron algunas preguntas fundamentales: ¢ Cémo
fomentar el autoconocimiento en los alumnos a través del trabajo con la
lectoescritura? ¢Qué tipo de estrategias de lectoescritura podrian favorecer el
desarrollo de habilidades emocionales? Estas interrogantes abrieron el camino
hacia una propuesta educativa centrada en la investigacion-accién, entendida como

una herramienta para analizar y mejorar la practica docente desde la reflexion.

Desde esta perspectiva, se busca implementar la estrategia de lectoescritura
promueva el autoconocimiento, como la escritura de diarios personales, lectura de
cuentos con enfoque emocional, dinamicas de reflexion, la flor de las cualidades, mi
autorretrato, mi biografia, pintando mis emociones y mi nombre y mi identidad. El
objetivo consistié en lograr que los alumnos desarrollaran mayor seguridad en si

mismos, en su toma de decisiones, en el desarrollo en la capacidad para expresar



lo que sienten, asi como compartir sus ideas al grupo y la disposicion para participar

de manera activa y consciente en su proceso de aprendizaje.

1.5 Plantea los objetivos de elaboracion del documento

Para la implementacion de las estrategias me he planteado un objetivo general, el

cual consiste en:

Analizar mi practica docente a través de intervenciones realizadas con el
alumnado, con el fin de comprender cédmo las estrategias implementadas
contribuyen al desarrollo integral de los alumnos y fortalecen mi crecimiento

como profesional de la educacion.

Asimismo, los objetivos especificos son los siguientes:

Reflexionar sobre las decisiones pedagdgicas tomadas durante mi
intervencion docente, valorando su impacto en el desarrollo emocional y
académico de los alumnos.

Disefiar y aplicar actividades que integren el reconocimiento, expresion y
gestion de las emociones, promoviendo ambientes de aprendizajes
significativos.

Fortalecer las habilidades, destrezas, actitudes y valores, expresando sus
ideas de forma oral y escrita.

Reconocer las areas de mejora en mi practica profesional para continuar
desarrollandome  como docente sensible a las necesidades

socioemocionales y académicas del grupo.

1.6 Identifica las competencias que se desarrollaron durante la practica.

Durante la implementacion de la practica docente realizada en la escuela primaria

puse en practica diversas competencias profesionales, entre las cuales destaco las

siguientes:



v' Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su
desarrollo cognitivo y socioemocional.

v' Aplica el plan y programa de estudio para alcanzar los propoésitos educativos
y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

v' Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares,
psicopedagogicos, disciplinares, didacticos y tecnologicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de
todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio

v Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora
de la educacion.

v Actlia de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en
la préactica profesional.

v' Colabora con la comunidad escolar, padres de familia, autoridades y
docentes, en la toma de decisiones y en el desarrollo de alternativas de

solucion a problematicas socioeducativas.

1.7 Describe de forma concisa el contenido del documento.

La estructura del presente informe de practicas esta conformada por seis apartados,
los cuales todos y cada uno de ellos resulta fundamental para la elaboracion del

trabajo.

El primer apartado corresponde a la introduccion, donde se expone el
contexto en el que se desarroll6 la practica profesional, asi como la justificacion, el
interés personal y la responsabilidad asumida como profesional. Ademas, se
plantean los objetivos que fortalecen el documento y se describen las competencias
que se buscaron fortalecer a lo largo del proceso, destacando el papel asumido

como docente en formacion.

El segundo es el plan de accion, en este apartado representa una guia

estructurada y reflexiva que orienta la intervencion educativa dentro del aula a partir



de un tema de interés previamente seleccionado. En este caso, el tema abordado
surge del reconocimiento de la importancia de fomentar el desarrollo del
autoconocimiento en los alumnos, como una competencia fundamental para su

crecimiento personal, emocional y académico.

Dentro de este apartado, se detallan las acciones y estrategias
implementadas durante el proceso de intervencion, las cuales fueron
cuidadosamente seleccionadas para promover el desarrollo del autoconocimiento
en los estudiantes, considerando sus estilos de aprendizaje, intereses y nivel de
desarrollo. Las actividades planteadas buscan propiciar espacios de reflexion,
expresion emocional y construccion de identidad, favoreciendo al mismo tiempo el

fortalecimiento del clima escolar y la convivencia armonica.

El tercer apartado se encuentra el desarrollo, reflexiébn y evaluacion, esta
parte presenta la aplicacién de las estrategias propuestas en el plan de accion,
describiendo detalladamente como se llevaron a cabo en el aula, analizando los
resultados obtenidos, asi como los procesos de transformacion. Asimismo, se
reflexiona sobre la pertinencia de las actividades, el uso de los recursos didacticos
y el impacto generado en los nifios y ademas se analiza y evalla qué tan Utiles

fueron las propuestas y qué aspectos se pueden mejorar.

El cuarto apartado, corresponde a las conclusiones y recomendaciones,
donde se expone el grado de cumplimiento de los objetivos planteados al inicio del
informe, las lecciones aprendidas a lo largo del proceso y las sugerencias dirigidas
a mejorar futuras intervenciones educativas, tanto para el contexto observado como

para otras practicas similares.

El quinto apartado contiene las referencias bibliograficas, las cuales incluyen
diversas fuentes consultadas para el desarrollo del trabajo, aportando informacion
fundamental. Finalmente, el sexto apartado incluye los anexos, donde se presentan
las evidencias realizadas, tales como: planeaciones, trabajos de los alumnos e

instrumentos de evaluacion.



Il. PLAN DE ACCION

“El conocimiento estéa en la accién y no
simplemente en la mente del profesional” (Moreno 2011)

Este apartado presenta el conjunto de actividades respaldadas por la estrategia de
lectoescritura para fomentar el autoconocimiento en los alumnos de segundo grado.
La propuesta surge a partir de la necesidad detectada en el aula, con la finalidad de
intervenir de manera significativa en el desarrollo personal y emocional de los

estudiantes, promoviendo una mayor conciencia de si mismos.

A continuacion, se muestran los propositos del plan de accidn: Disefar
actividades pedagdgicas basadas en el autoconocimiento que fomenten la reflexiéon
sobre las emociones, habilidades y experiencias personales de los alumnos.
Promover un ambiente de aprendizaje seguro que facilite la expresion de
pensamientos y emociones a través de la estrategia de lectoescritura. Evaluar el
impacto de las estrategias implementadas en el fortalecimiento del
autoconocimiento y en el uso de la estrategia de la lectoescritura como medio de

expresion personal.

2.1 Analisis de la situacion educativa

El andlisis representa una herramienta valiosa en el ambito educativo, debido a que,
permite al docente comprender de forma integral las dinamicas del aula, asi como
las caracteristicas cognitivas, sociales y emocionales de los estudiantes. Esta
reflexion inicial no busca emitir juicios ni establecer deficiencias, sino mas bien
ofrecer una mirada profunda al contexto en el que se desarrollan los procesos de
ensefianza y aprendizaje, con el fin de orientar la intervencion hacia el desarrollo de

habilidades significativas para los alumnos.

Durante el periodo de practicas realizado en un grupo de segundo grado de
educacién primaria, fue posible identificar una serie de caracteristicas significativas
en relacion con el desarrollo emocional de los estudiantes. A través de la
observacioén directa del grupo fue posible recuperar momentos en los que los nifios

y niflas expresaban emociones intensas como enojo, tristeza, frustracion o en
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algunos casos alegria, estrés, representado con morderse las ufias, la inseguridad,
manifestada en momentos de explicar un tema o al momento de leer en voz alta,
pero en muchos casos lo hacian sin reconocer con claridad el origen de esas

emociones o sin contar con herramientas para canalizarlas de manera adecuada.

Estas experiencias permitieron reflexionar sobre la importancia de promover
en el aula espacios seguros en los que los alumnos puedan conocerse a si mismos,
reconocer sus emociones y comprender como estas influyen en su comportamiento
y en sus relaciones con los demés. Desde esta mirada, el autoconocimiento no se
presenta como una competencia aislada, sino como un componente esencial del
desarrollo personal que favorece la autorregulaciéon, la autoestima y la toma de

decisiones asertivas.

En varios momentos se observaron actitudes como desilusion ante errores,
enojo cuando algo no sali6 como esperaban, o dificultad para poner en palabras lo
que sentian. Algunos alumnos recurrian a expresiones como "no sé", "me siento
mal pero no sé por qué”, o simplemente guardaba silencio cuando se les preguntaba
como se sentian. Estas situaciones evidencian que, si bien los nifios experimentan
una amplia gama de emociones, no siempre cuentan con los recursos necesarios

para identificarlas, nombrarlas o reflexionar sobre ellas.

Segun Bisquerra (2003, p. 26), conocerte a ti mismo, ha sido uno de los
objetivos del ser humano y debe estar presente en la educacion. Dentro de
este autoconocimiento, uno de los aspectos mas importantes es la dimension
emocional, se hace conocimiento de las propias emociones, la relacién que
estas tienen con nuestros pensamientos y comportamientos, deberia ser uno

de los objetivos de la educacion.

Desde esta perspectiva, se considera que trabajar el autoconocimiento desde
edades tempranas puede tener un impacto positivo tanto en el ambito escolar como
en la vida cotidiana del alumnado. En lugar de partir de un diagnostico formal, se

optd por observar de manera constante y reflexiva el comportamiento y las
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interacciones del grupo, con el fin de identificar oportunidades para intervenir

pedagogicamente de forma significativa.

A lo largo de la practica docente se implementaron actividades que
promovieron la reflexion personal, el reconocimiento de emociones y la expresion
de gustos, intereses y cualidades. Estas propuestas no buscaban corregir una “falta”
en el grupo, sino ofrecer experiencias formativas que enriquecieron la construccion
de identidad de cada alumno, fortaleciendo su autoestima y su capacidad de
autorregulacion emocional. Asi, el analisis de la situacion educativa permitio
visibilizar la importancia de atender el aspecto emocional en la formacion de los
estudiantes, reconociendo que el conocimiento de uno mismo es la base para el

aprendizaje, la convivencia y el bienestar.

En este mismo sentido, comprender las particularidades de cada estudiante
no solo implica conocer su mundo emocional, sino también la forma en que aprende.
Por ello, se consideré pertinente identificar los estilos de aprendizaje predominantes
en el grupo, con el fin de adecuar las estrategias didacticas al perfil del alumnado y

favorecer un aprendizaje mas significativo e inclusivo.

Los estilos de aprendizaje son una herramienta fundamental para
comprender cémo aprenden los estudiantes, ya que cada persona tiene una forma
particular de captar, procesar y retener la informacion. Este concepto hace
referencia a las preferencias individuales que utilizan los alumnos al enfrentarse a
nuevas experiencias de aprendizaje, influenciadas por factores cognitivos, afectivos
y ambientales. Reconocer estos estilos permite al docente planear estrategias mas
efectivas, adaptadas a las necesidades de su grupo y al desarrollo integral de sus

estudiantes.

Este modelo, también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), toma en
cuenta el criterio neurolinglistico, que considera que la via de ingreso de la
informacion (ojo, oido, cuerpo) o, si se quiere, el sistema de representacion
(visual, auditivo, kinestésico), resulta fundamental en las preferencias de

guien aprende o ensefia. Por ejemplo, cuando le presentan a alguien, ¢Qué
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le es mas facil recordar después?: la cara (visual), el nombre (auditivo), o la

impresion (kinestésico) que la persona le produjo (Cazau, 2004, p. 15).

Conocer los estilos de aprendizaje de los alumnos de segundo grado, resulto
fundamental, ya que cada estudiante tiene una forma particular de captar, procesar
y retener informacion de manera mas efectiva. Este conocimiento constituye la base
para disefiar y aplicar actividades pedagdgicas que se ajusten a sus necesidades

individuales, facilitando una intervencién docente mas pertinente y eficiente.

Al poder adaptar las estrategias de ensefianza a los diferentes estilos de
aprendizaje, se promueve un entorno educativo mas inclusivo, en el que cada uno
de los alumnos tiene mayor oportunidad de participar activamente y asi adquirir un
aprendizaje significativo. No solo se favorece el desarrollo académico, sino también

la motivacion y el interés por aprender.

La Programacion Neurolingtistica (p. 9) ofrece un enfoque interesante sobre
los estilos de aprendizaje, destacando cémo cada individuo procesa y retiene la
informacion de manera diferente. A continuacién, se presentan algunas
caracteristicas e informacion relevante sobre los estilos de aprendizaje segun la
PNL:

1. Visual: Las personas con este canal de aprendizaje predominante tienen una
memoria visual y aprenden mejor a través de iméagenes, graficos y
visualizaciones. Necesitan mantener un contacto visual con sus interlocutores
para facilitar su comprensién. En este contexto, alrededor de 10% (3 alumnos)
alumnos se han identificado como aprendices visuales, lo que indica que
absorben informacién de manera efectiva a través de imagenes, lo cual es de
gran ayuda para su proceso de aprendizaje.

2. Auditivo: Para expresarse, eligen siempre las palabras adecuadas que reflejan
de lo que estan pensando. Necesitan escuchar y ser escuchados para recibir
retroalimentacion oral. El 51% (16 estudiantes) de los alumnos se identifico
como auditivos, lo cual indica que aprenden mejor a través de explicaciones

orales.
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3. Kinestésico: Les agrada participar activamente con sus acciones y opiniones.
Tienen la facilidad para recibir y expresar sus estados internos, como
sensaciones y emaociones, y buscan el contacto fisico con los demas. Los
alumnos que presentan este canal de aprendizaje son 26% (8 alumnos), lo que
indica que procesan la informacion a través de movimientos de su cuerpo, es

decir, a través de su memoria muscular y la manipulacion de objetos.

Test VAK

Alumnos que
faltaron

13% Visual
(]

10%

= Visual
Auditivo

Kinestesico = Kinestesico

26% m Alumnos que faltaron

Auditivo
51%

Gréfico 1. Resultados del Test VAK, de los alumnos de Segundo grado grupo “B” de la

institucion “Lic. Benito Juarez”.

A través del analisis de los resultados obtenidos mediante la aplicacion del
test VAK, se identific6 que en el grupo B de segundo grado de primaria predominan
dos estilos de aprendizaje: el auditivo y el kinestésico. Esta herramienta permitié
reconocer las preferencias sensoriales que los alumnos utilizan al momento de
adquirir y procesar informacién, brindando informacion valiosa para disefar

estrategias pedagdgicas acordes con sus necesidades.

La encuesta fue respondida por 27 de los 31 alumnos del grupo, ya que
algunos estudiantes no pudieron asistir el dia de la aplicacion debido a problemas
de salud u otras circunstancias no especificadas. A pesar de esta situacion, el

namero de participantes fue suficiente para obtener una vision representativa del
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grupo. El reconocimiento de los estilos predominantes facilita la planeacion de
actividades que integren elementos auditivos, como el uso de canciones, lecturas
en voz alta o debates; asi como actividades kinestésicas, como dinamicas con

movimiento, manipulacion de materiales o dramatizaciones.
Contexto externo

La escuela Primaria “Lic. Benito Juarez” se encuentra ubica en la Ciudad de San
Luis Potosi capital, en la colonia Himno Nacional 1 primera seccion, en la calle Juan
Sebastian Bach #201. Dicha institucion se encuentra entre las calles Zamarripa e
Independencia. La clave de centro de trabajo 24DPR1346F perteneciente a la zona
escolar 001 sector 01, (SEGE).
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Imagen 1. Croquis de la ubicacién geografica de la institucién “Lic. Benito Juarez’.

La comunidad escolar cuenta con servicios como; drenaje, alcantarillado,
agua potable, pavimentacion, alumbrado publico, teléfono, correo postal, biblioteca
publica, centro comercial y un centro de salud. Las principales vias de comunicacion
son taxis, motocicletas, camiones (ruta 2, 17, 34, 28 y 10) para desplazarse a la
institucion. Y alrededor de la comunidad escolar se encuentran centros educativos

como; preescolar, primaria, secundaria, preparatoria y Universidad Mesoamericana.
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Las bibliotecas son muy importantes para la comunidad en la que se
construyen, no solo son espacios para almacenar libros, también se convierten en
nodos culturales y creativos en los que existen actividades para el entretenimiento
y el descubrimiento de los libros. Construir una biblioteca escolar no se trata
solamente de reunir objetos, se trata sobre su uso y sobre lo que transmiten a las
personas que acuden a ellas, la comunidad puede formarse y fortalecerse en ellas,

asi como aprender y transformar su entorno. (SNTE, 2023)

La existencia de una biblioteca en la comunidad escolar es fundamental, ya
que brinda a los estudiantes acceso a informacion relevante para su proceso de
aprendizaje y desarrollo académico. Ademas, constituye un recurso esencial para
complementar los contenidos adquiridos en clase, realizar investigaciones
relacionadas con tareas asignadas por la institucion y fomentar la ampliacién de sus
conocimientos en areas de su interés. La biblioteca también desempefia un papel
fundamental en el fortalecimiento de habilidades criticas y analiticas, esenciales
para el desarrollo intelectual de los alumnos.

La presencia de un centro comercial dentro de una comunidad escolar aporta
numerosos beneficios que trascienden el ambito de la convivencia. Ya que se
convierte en un espacio de encuentro comunitario, donde estudiantes y habitantes
en general pueden reunirse, socializar y participar en actividades o eventos. Esto
favorece el fortalecimiento del sentido de comunidad y pertenencia entre los

miembros, promoviendo una interaccion social mas solida.

Pero, asimismo, este tipo de infraestructura ofrece tanto a docentes como a
estudiantes una amplia variedad de opciones para adquirir productos y servicios
necesarios, como Utiles escolares o materiales especificos que contribuyan al

proceso de aprendizaje.
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Imagen 2. Entrada hacia la institucion “Lic. Benito Juarez”.
Contexto interno

En cuanto a la infraestructura de la escuela, esta construida con materiales
resistentes que aseguran la estabilidad y seguridad del edificio. Esta conformada
por bloques de concreto y tabiques de ladrillo, materiales comunes en la
construccion de la escuela por su durabilidad y buena capacidad aislante. Asimismo,
las instalaciones eléctricas y sanitarias estan disefiadas para garantizar el buen
funcionamiento de la escuela. Ademas, se cuenta con sefialamientos y extintores
distribuidos en puntos estratégicos para garantizar la seguridad de todos los que

asisten a la escuela.

La infraestructura se encuentra en condiciones Optimas. Los recursos
disponibles en la direccién incluyen insumos tales como hojas blancas,
computadoras, impresoras, televisores, camaras de vigilancia y altavoces. Dicha
institucion ofrece 20 aulas, aula de medios, sala de maestros, cooperativa,
direccion, aulas de intendencia, patio civico, cancha deportiva. Asimismo, cuenta
con areas de desayunadores, sanitarios y estacionamiento. La institucion ofrece dos
turnos, matutino (08:00 a 13:00) y vespertino (13:30 a 18:30)
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Imagen 3. Croquis de la distribuciéon de la institucion “Lic. Benito Juarez”.

La plantilla esta compuesta por 20 docentes frente a grupo, 3 docentes de
Educacién Fisica, 3 docentes de inglés, 1 docente de Computacion, 3 Intendentes,
1 docente que desempefia la funcion de subdirectora, 1 docente que ejerce como
director, y una secretaria. Ademas, se cuenta con una Sociedad de Padres de
Familia y un auxiliar vial. No se dispone de un psicologo ni de un maestro para el

programa USAER.

El clima escolar es caracterizado por tener un ambiente de tranquilidad, con
pocos conflictos entre los alumnos, en el colectivo docentes se observa una fluidez
en las relaciones laborales. En general, las interacciones entre los actores escolares
se desarrollan en un ambiente de cordialidad. En cuanto al aspecto socioeconémico,
es pertinente sefialar que la colonia presenta un nivel econémico medio-alto,
ademas de que, muchos estudiantes provienen de diversas colonias, especialmente

del municipio de Tierra Blanca.
Contexto aulico

En el salon de clases se dispone de una adecuada ventilacion e iluminacion,
ademas de contar con dos ventiladores en el techo. Posee dos libreros, donde los
alumnos pueden dejar sus libros y libretas, evitando asi tener que llevarlos todos los
dias a casa. Asimismo, hay un locker donde la maestra titular almacena materiales

que proporciona a los alumnos, como un botiquin, expedientes, entre otros.
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Imagen 4. Croquis de la distribucion del salén de Segundo grado grupo “B” de la

instituciéon “Lic. Benito Juarez”.

Ademaés, dicho salon esta proporcionado con un espacio amplio para los
alumnos y el aula estd equipada con 31 mesabancos, un escritorio, una mesa.
También se dispone de una television, impresora, computadora y proyector. Estos
recursos son utilizados diariamente por la maestra titular para impartir clases a los
alumnos. El grupo de 2° grado, grupo "B", esta compuesto por 31 alumnos, de los
cuales 17 son niflos y 14 son nifias, con edades de 7 y 8 afios.

Los estudiantes asisten a clases con alegria, saludando siempre a los
maestros que se encuentran en guardia y en los pasillos. A pesar de esto, hay dos
nifios que, en ocasiones, han llorado dentro del salén y expresado su deseo de irse
a casa. Pero a medida que avanza el tiempo, logran calmarse y adaptarse a su
rutina diaria. Asimismo, son alumnos muy participativos y agiles al momento de

trabajar.

Entre los alumnos se presenta un ambiente de trabajo agradable y ameno.
Los alumnos se apoyan y ayudan mutuamente en todo momento. Durante el recreo,

todos se sientan a almorzar juntos, compartiendo sus intereses y gustos. Los
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conflictos son muy raros y la mayoria del tiempo no sucede ninguno, y cuando llegan
a ocurrir, la maestra titular los resuelve, mientras que los alumnos toman decisiones

adecuadas para solucionarlo.

De acuerdo con las conversaciones entre los alumnos y la informacion
proporcionada por la maestra titular, la mayoria de los alumnos asisten a clases
extracurriculares durante su tiempo libre, tales como clases de inglés, canto, artes
o futbol. Por otro lado, aquellos alumnos que no participan en actividades
extracurriculares dedican su tiempo libre en casa a realizar tareas o a actividades

de su interés.

Las actividades productivas en que se desempefian los habitantes de la
colonia son; obreros, maestros, licenciados, empleados de diferentes empresas,
albafiles o contratistas y comerciantes entre otros. Las mujeres ademas de ser
amas de casa se desempefian como, comerciantes, secretarias, en puestos
administrativos y muchas trabajan en la Secretaria de Educacion del Gobierno del
Estado (SEGE), al observar las profesiones de los padres de familia podemos

concluir que la mayoria viven en un nivel econémico medio.

La mayoria de los alumnos son cuidados por sus padres; en otros casos, son
atendidos por sus tios o abuelos, ya que los padres trabajan por las tardes y no
cuentan con el tiempo suficiente para supervisarlos. Los padres de familia presentan
un nivel socioeconémico medio-alto y tienen edades que oscilan entre los 30 y 40

afnos de edad.
La funcion docente

Segun Jean Piaget (1972), el docente debe actuar como guia y orientador en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Gracias a su formacion y experiencia, es
capaz de identificar las habilidades que los alumnos necesitan desarrollar segin su

nivel de desempefio.

Y para lograrlo es fundamental plantearles diversas situaciones

problematicas que los desafien y generen un estado de desequilibrio cognitivo. El
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proposito del docente debe ser, formar mentes capaces de pensar de manera critica
y ser autdbnomos y capaces de reclamar sus derechos y necesidades. Ademas, el

docente debe ser una fuente de confianza y motivacion para sus alumnos.

El docente desempefia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje
de los alumnos, actuando como guia y facilitador del aprendizaje. Explica los temas
de manera detallada, y busca involucrar a los estudiantes en todo momento.
Realizar preguntas sobre los temas para evaluar si los alumnos estan prestando

atencion y, al mismo tiempo, para recuperar los conocimientos previos.

2.2 Describe y focaliza el tema planteado

El objeto de estudio de este documento es el autoconocimiento a través de la
implementacién de la estrategia de lectoescritura en los alumnos de segundo grado
de primaria. Esta estrategia se disefid con el propdésito de incorporar actividades
que estimularan la expresibn de pensamientos, emociones y sentimientos,
facilitando en los estudiantes una comprension mas profunda de si mismos y
favoreciendo su desarrollo integral. Segun (Bello, 2023), “si somos conscientes de
nosotros mismos, siempre conoceremos nuestras emociones, ademas de que, Si
sSomos conscientes de nuestras propias emociones, seremos capaces de establecer

vinculos afectivos con las personas que nos rodean” (p.3)

En un contexto educativo, el autoconocimiento no es un objetivo aislado, sino
una competencia transversal que impacta en todas las areas del aprendizaje,
mejorando no solo el rendimiento académico, sino también las habilidades
interpersonales y la gestibn de emociones. De acuerdo con Freire (1997), “la
educacién debe ser un proceso liberador y problematizador, donde los estudiantes

sean participantes activos en su aprendizaje” (p.52).

Segun Freire (1997), no basta con un modelo educativo tradicional en el que
se “deposita” informacion, como si los estudiantes fueran recipientes pasivos. Por

el contrario, plantea que la educacion debe ser un espacio donde los estudiantes
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reflexionen, cuestionen y desarrollen una comprension critica del mundo que los

rodea.

Este enfoque, aplicado al autoconocimiento, desde temprana edad como en
la educacion primaria, sienta las bases para un desarrollo socioemocional sdlido.
Permite a los nifilos construir una autoestima saludable y una confianza fuerte, ya
que, al identificar sus fortalezas, se sienten capaces y valiosos. Con las
herramientas para manejar sus emociones de forma constructiva evitando
reacciones impulsivas y fomentando la autorregulacién. Asimismo, un buen
autoconocimiento mejora las relaciones sociales, pues al entenderse a si mismos,
los nifios pueden ser mas empaticos con los demas, comunicar sus necesidades y
limites y resolver conflictos de manera mas efectiva. De la misma forma, se fomenta
la autonomia y la toma de decisiones responsable, ya que, al conocer sus intereses
y motivaciones, pueden orientar mejor su propio aprendizaje y elegir caminos que

repercutan con su ser.

Ademas, Bisquerra (2020) enfatiza que la inclusion de practicas
socioemocionales en el &mbito pedagdgico es esencial para el bienestar integral de
los estudiantes. La estrategia que combina la lectoescritura con el desarrollo
socioemocional no solo mejora la capacidad de los alumnos para identificar y
gestionar sus emociones, sino que también les permite desarrollar resiliencia,

empatia y habilidades para enfrentar los retos de la vida diaria.

El desarrollo del autoconocimiento mediante estrategia de lectoescritura es
una apuesta por una educacion mas completa y significativa. Como afirma Freire
(1997), la educacién debe ser un acto transformador que permita a los estudiantes
comprenderse a si mismos y al mundo que los rodea. Complementando esta vision,
Bisquerra (2020) demuestra que la integracion de elementos socioemocionales en
las préacticas educativas no solo mejora el bienestar de los estudiantes, sino que
también les brinda herramientas para enfrentar los desafios de la vida con mayor

confianza y resiliencia.
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Por ello, la estrategia de lectoescritura orientada al desarrollo del
autoconocimiento se convierte en un puente entre el aprendizaje académico y el
crecimiento personal, preparando a los alumnos para ser no solo mejores

estudiantes, sino también mejores personas.
Como es el tema a nivel internacional

Al promover el autoconocimiento, los alumnos adquieren herramientas que les
permiten enfrentar de manera mas adecuada los desafios emocionales y sociales
que se presentan en su vida cotidiana. Este enfoque integral favorece el equilibrio
emocional y facilita la construccién de relaciones interpersonales positivas.
Fomentar el autoconocimiento desde el aula es clave para el desarrollo integral del
estudiante, ya que involucra tanto sus habilidades cognitivas como sus
competencias emocionales y sociales, aspectos fundamentales para su bienestar y
éxito a largo plazo. En este sentido, la educacion socioemocional se ha convertido

en un elemento esencial dentro de los procesos educativos.

Su incorporacion, especialmente a edades tempranas, genera un impacto
positivo en los alumnos, mejorando su motivacion y promoviendo una actitud
positiva en el aprendizaje. Asimismo, contribuye a elevar su nivel de confianza, lo
que de manera directa beneficia en su participacién activa y su rendimiento
académico. En el ambito internacional, cada vez mas sistemas educativos
reconocen la relevancia de integrar las habilidades socioemocionales en los

programas de ensefianza.

La UNESCO, por ejemplo, ha promovido de manera activa la incorporacion
de habilidades socioemocionales en los planes educativos desde la primera
infancia. La incorporacioén de dichas habilidades socioemocionales, no solo favorece
un mejor desempefio académico, sino que también fortalece la resiliencia de los
estudiantes, permitiéndoles afrontar de manera efectiva los retos de su entorno.
Ademas, esta formacion contribuye a su bienestar emocional e integral, abriendo

nuevas oportunidades para su desarrollo personal y profesional.
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Segun un estudio del Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2020), solo
4 de los 12 paises analizados en América Latina y el Caribe realizan mediciones
sistémicas de las habilidades socioemocionales en estudiantes, lo que representa
aproximadamente el 33% de los paises analizados. Las causas de esta limitada
implementacién incluyen una definicion poco clara de las habilidades
socioemocionales, la ausencia de mediciones adecuadas, la falta de orientaciones

y estrategias pedagogicas, asi como insuficiente formacion docente (BID, 2020).

El autoconocimiento en segundo grado de primaria es un area de interés
importante a nivel internacional y numerosos estudios y programas se enfocan en
su importancia dentro del desarrollo socioemocional, como UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia), el cual promueve la educacién integral y el
bienestar infantil lo que incluye el desarrollo de habilidades socioemocionales desde
edades tempranas, con un énfasis de autoconocimiento para la resiliencia y la salud

mental de los nifios.
Como es el nivel nacional y estatal

En México, el autoconocimiento ha dejado de ser un tema circundante para
convertirse en un eje transversal y fundamental dentro del sistema educativo,
especialmente con la implementacion de la Nueva Escuela Mexicana (NEM),
vigente en el nivel de educacién basica, incorpora el autoconocimiento de manera
explicita y significativa a través de sus campos formativos, especialmente en lo

humano y lo comunitario y, de forma transversal, en lenguajes.

Este nuevo enfoque curricular busca un desarrollo integral del estudiante,
donde la identidad, emociones y el bienestar personal son prioritarios. A pesar de
que el autoconocimiento estad firmemente integrado en la politica educativa
mexicana actual, su implementacion efectiva presenta desafios estos incluyen la
necesidad de formacion continua para los docentes en habilidades
socioemocionales, la adaptacion de materiales didacticos y la creacion de
ambientes escolares que verdaderamente promuevan la confianza y la expresion

libre.
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La direccion es clara: México esta apostando por una educacion que
trascienda lo puramente cognitivo, reconociendo que el autoconocimiento es la base
para el bienestar personal, el desarrollo de la empatia, la toma de decisiones
responsable y la formaciébn de ciudadanos criticos y comprometidos con la

construccion de una sociedad mas justa y armonica.

El autoconocimiento, la autorregulacion emocional, la colaboracién, la
cohesion social y la toma de decisiones son habilidades sociales y emocionales que
deben desarrollarse y fortalecerse durante todas las etapas de la vida, por ende, es
necesario que, como figuras clave, el personal docente genere entornos de
aprendizaje adecuados que fomenten su puesta en préactico (SEP, 2023). De
acuerdo con Ruiz Ruiz (2022) la educacién socioemocional ha sido incorporada al
curriculo de educacion basica en México como una parte fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, enfrenta importantes obstaculos

que limitan su eficacia, especialmente en el desarrollo del autoconocimiento.

En San Luis Potosi, se han implementado programas socioemocionales
como Second Step, un programa disefiado para desarrollar habilidades
socioemocionales en estudiantes de nivel basico. Este programa se enfoca en
competencias como la empatia, el control de emociones y la resolucion de

conflictos, elementos fundamentales para fomentar el autoconocimiento.

La importancia del autoconocimiento en San Luis Potosi se ve reflejada en
diversas iniciativas como lo son, las escuelas normales y los centros de
actualizacion docente del estado, capacitando a los futuros y actuales maestros en
estrategias de educacion socioemocional, donde el autoconocimiento es un eje
central. Asimismo, se pueden encontrar programas que vinculan instituciones
educativas superiores con escuelas primarias para fomentar el desarrollo integral,
uno de ellos es el Instituto Tecnoldgico de San Luis Potosi, en programas como
“‘PERAJ” (Inspirando Futuros), que apoyan el desarrollo socioemocional en nifios de

primaria a través de mentores universitarios.
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En las escuelas de San Luis Potosi los docentes estan implementando
proyectos transversales y actividades cotidianas que integran el autoconocimiento.
Esto incluye circulos de dialogo, actividades artisticas, juegos de roles y dinamicas
grupales, que invitan a la reflexion personal y a la expresion de emociones. De la
misma forma se utilizan guias de actividades de desarrollo socioemocional para el
contexto escolar de primaria, incluyen apartados especificos para el

autoconocimiento.

La evaluacion de la implementacion del programa en escuelas publicas ha
revelado areas de oportunidad. La falta de formacion especifica en temas
socioemocionales para docentes limita la efectividad, ya que muchos no se sienten
preparados. En escuelas rurales o marginadas, los recursos materiales son
escasos, dificultando la aplicacion integral del programa. Aunque los estudiantes
muestran avances en la identificacion de emociones y convivencia, el impacto es
desigual; las escuelas con mejores condiciones reportan mayores progresos frente

a las que enfrentan limitaciones.
Como se encuentra el tema a nivel contexto de préctica.

El autoconocimiento juega un papel esencial en el proceso educativo. Esto implica
la capacidad de reconocer y gestionar las propias emociones, lo cual es
fundamental para el desarrollo personal y académico de los alumnos. En el grupo
de segundo grado, se ha identificado que algunos estudiantes presentan
dificultades para reconocer y regular sus emociones, lo que se refleja tanto en los
diagnésticos como en las actividades realizadas durante las intervenciones

docentes.

En muchos casos, los alumnos se frustran con facilidad y no logran identificar
o nombrar las emociones que estan experimentando. También se observan
situaciones en las que, al llegar a la escuela con una actitud negativa, los alumnos
no saben describir lo que les afecta en su comportamiento durante el dia, lo que
genera una sensacion de tristeza o incomodidad, queriendo siempre regresar a sus

casas.
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El contexto familiar es otro factor relevante que contribuye al fortalecimiento
del tema debido a que la maestra titular me comentd que los nifios, al carecer de la
presencia activa de sus padres debido a sus compromisos laborales, durante la
mayor parte del tiempo. Aunque estén bajo el cuidado de otros familiares, la figura
materna y paterna juegan un papel crucial en el desarrollo emocional y académico

de los nifios.

Es importante destacar que un alumno que no sabe reconocerse a si mismo
no solo enfrenta dificultades en su vida cotidiana, sino que también experimenta
problemas en su vida académica. La falta de autoconocimiento puede generar
desmotivacion y afectar su capacidad para relacionarse con los demas, ademas de
dificultar la resolucion de problemas. Esta carencia de habilidades
socioemocionales puede repercutir negativamente en su desarrollo personal y

académico a largo plazo.
Explicacion del tema a tratar.

En el grupo de segundo grado de primaria donde realizo mis practicas profesionales,
se identific6 la necesidad significativa relacionada con el desarrollo del
autoconocimiento. Debido a que, algunos estudiantes carecen de conciencia plena
sobre sus fortalezas y éareas de oportunidad, lo que afecta su motivaciéon y
confianza. Esta falta de autoconocimiento también dificulta que identifiquen cuando
necesitan ayuda, limitando su capacidad para solicitar apoyo de manera oportuna.
Adicionalmente, algunos nifilos muestran inseguridad y ansiedad frente a los retos

académicos.

Comprendiendo que la educacion basica no solo consiste en introducir
informacion; su propdésito fundamental es formar personas integras, capaces de
enfrentar desafios de la vida y contribuir positivamente en su entorno. En este
sentido el autoconocimiento surge como una habilidad fundamental, una verdadera
gama interior que guia a los estudiantes a través de su propio emocional y social,
trabajar el autoconocimiento en los primeros afios de la escuela es, por tanto, un

cambio crucial en el bienestar y el éxito a largo plazo de cada nifio.
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Cuando los nifios aprenden a identificar sus fortalezas, talentos e intereses,
comienzan a construir una imagen positiva de si mismos y este reconocimiento los
empodera dandoles la confianza necesaria para explorar nuevas actividades,
resumir riesgos asumidos con precaucion y perseverar ante los desafios, un
estudiante que sabe en qué es bueno y qué lo apasiona, se siente mas seguro para
participar en clase, intentar tareas dificiles y enfrentar la critica constructiva,

sentando las bases para una autoestima sana que los acompafiara toda su vida.

2.3 Propositos considerados para el plan de acciéon

Para ello, se disefiaron propuestas pedagdgicas que atendieron las caracteristicas
y necesidades especificas del grupo, integrando actividades que permitieron a los
estudiantes reflexionar sobre si mismos, identificar sus emociones y fortalecer su
identidad personal. Esta estrategia buscd ofrecer soluciones concretas que
contribuyeron al desarrollo integral de los alumnos, considerando tanto su

dimensién emocional y social como su medio de expresion y comprension personal.

Con base en lo anterior, se ha definido un objetivo general que orienta la

implementacién de las propuestas pedagdégicas:

e Implementar la estrategia de lectoescritura que promueva el desarrollo del
autoconocimiento en alumnos de segundo grado, con el proposito de

fortalecer su desarrollo integral y favorecer su desempefio académico.

Los objetivos especificos propuestos son los siguientes:

e Disefar actividades pedagogicas basadas en el autoconocimiento que
fomenten la reflexion sobre las emociones, habilidades y experiencias
personales de los alumnos.

e Promover un ambiente de aprendizaje seguro que facilite la expresioén de
pensamientos y emociones a través de la estrategia de lectoescritura.

e Evaluar el impacto de las estrategias implementadas en el fortalecimiento
del autoconocimiento y en el uso de la estrategia de la lectoescritura como

medio de expresion personal.
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2.4 Revision tedrica

La educacién socioemocional

La idea de conocerte a ti mismo es muy antigua, se remonta a pensadores como
Sdcrates en la antigua Grecia. Sin embargo, su inclusion formal y organizada en los
planes de estudio NEM, sobre todo en primaria, son actuales. A partir de la década
de 1980 y 1990, con el auge de conceptos como la Inteligencia emocional que
Daniel Goleman hizo muy conocida y la educacion emocional, cuando se empezo a
reconocer con mas fuerza que las habilidades socioemocionales, entre ellas el

autoconocimiento, son esenciales para el desarrollo completo de cada persona.

Goleman (1990) plantea que el autoconocimiento implica reconocer lo que
se siente en el momento presente, asi como identificar los estados internos, las
preferencias personales, los recursos propios y las intuiciones. Ademas, destaca la
importancia de utilizar esa informacion para tomar decisiones acertadas y tener una
vision realista de las propias capacidades, incluyendo fortalezas y debilidades, lo

cual permite desarrollar una confianza solida en uno mismo.

Las teorias humanistas en psicologia y educacion, de autores como Abraham
Maslow (1943) y Carl Rogers (1961), también jugaron un papel importante. Ellos
destacaron la importancia de ayudar a cada individuo a alcanzar su maximo
potencial, y en ese camino, el autoconocimiento resultod ser una pieza fundamental.
Definitivamente, no existe un momento preciso donde esta idea haya surgido. Mas
bien, es el fruto de cdmo han evolucionado las teorias educativas, que dejaron de
ver el aprendizaje como algo meramente mecénico para adoptar un enfoque mas

constructivo y completo.

A esto se suma la seguridad de que el desarrollo emocional y social es vital
para la formacion de los nifios de segundo grado de primaria, ya que los pequefios
estan afianzando sus habilidades de lectura y escritura, mientras que, a la patr,

construyen una imagen mas definida de quiénes son.
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Con el paso del tiempo, la educacion socioemocional ha adquirido un papel
fundamental en el ambito educativo, siendo una parte esencial de los planes y
programas de estudio. Su importancia radica en que contribuye a una educacion de
calidad al permitir que los estudiantes no solo se motiven para aprender, sino

también desarrollen la capacidad de reconocer y gestionar sus emociones.

La implementacién de la educacién socioemocional fomenta el desarrollo de
competencias como la toma de decisiones responsables, la empatia y la interaccion
efectiva con los demas. La Nueva Escuela Mexicana ha destacado la relevancia
de trabajar esta dimension educativa, con el proposito de que los estudiantes
desarrollen sus potencialidades afectivas, habilidades sociales y estrategias para

resolver problemas de manera asertiva.

La Educacion Socioemocional es un proceso por medio del cual se propicia
gue nifas, niflos y adolescentes, desarrollen de manera gradual, las
habilidades que les permitan comprender y regular sus emociones; construir
su identidad personal; mostrar empatia y cuidado hacia las demas personas.
Asimismo, tiene como finalidad, que los alumnos desarrollen sus
potencialidades afectivas, de interaccion y de resolucién de problemas en su
vida cotidiana. La educacién socioemocional contribuye, a que los alumnos
alcancen sus metas y establezcan relaciones sanas con sus pares, su familia
y la comunidad (SEP, 2022, p.5)

Una educacion integral debe preparar para la vida, abarcando tanto el
conocimiento del mundo exterior como la comprension de su mundo interior. Solo
asi podran enfrentar los desafios de manera adecuada, crecer como individuos

completos y contribuir de forma positiva a su entorno.
El autoconocimiento y su importancia

El autoconocimiento es un proceso fundamental en el desarrollo personal, ya que
permite a los individuos comprender sus emociones, pensamientos Yy
comportamientos. En la infancia, este aspecto cobra especial relevancia, pues

sienta las bases para el desarrollo emocional y social. Cuando los nifios comienzan
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a explorar su identidad, logran reconocer sus fortalezas, areas de mejora y la

manera en que sus emociones influyen en sus decisiones.

Michael Bennett (2008) menciona: “El autoconocimiento, es el camino que
nos conduce a conocernos globalmente y en todos los aspectos de la vida.
Gracias a esto podemos vivir mejor con nosotros mismos y con los demas,
ademas de alimentar nuestras propias capacidades y transformar los errores
y fallos en triunfos. Mediante esta autoobservacién vamos reconociendo
nuestros valores y capacidades, nuestros intereses y posibilidades.” (pp. 9 -
10).

En el ambito educativo, el autoconocimiento es la clave para la toma de
decisiones y la resolucion de problemas. A medida que los estudiantes avanzan en
su formacion académica, desarrollan una mayor capacidad para tomar decisiones
de manera asertiva y resolver problemas de forma efectiva. Ademas, adquieren una

mejor comprension de sus emociones y de como gestionarlas adecuadamente.

Por su parte, Elena Serrano (2024) enfatiza: “Conocerse a si mismo es un
proceso fundamental en la infancia, ya que sienta las bases para el desarrollo
emocional y social. A medida que los nifios exploran sus pensamientos y
sentimientos, comienzan a entender como estas emociones influyen en su
comportamiento y decisiones. Este autoconocimiento les permite actuar de

manera mas consciente y reflexiva en diversas situaciones”.

Sin embargo, si el autoconocimiento no se fomenta de manera adecuada o
se desarrolla de forma deficiente, los estudiantes pueden experimentar frustracion
con mayor facilidad y tener dificultades para identificar sus emociones. Esto puede
llevar a una falta de confianza en sus propias capacidades y a una dependencia
excesiva en la toma de decisiones. Como consecuencia, su rendimiento académico,

motivacion y autoestima pueden verse negativamente afectados.

El Marco Curricular de Aprendizajes Clave, sefala que el
autoconocimiento implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomando

conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones
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propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se
establecen con otros y con el entorno. Ademas, implica reconocer en uno
mismo fortalezas, limitaciones y potencialidades, adquirir la capacidad de
apreciar y agradecer, e identificar condiciones internas y externas que
promueven el propio bienestar (SEP, 2017, p. 539).

El autoconocimiento es una herramienta esencial para el desarrollo integral
de los nifos, ya que les permite gestionar sus emociones, fortalecer su autoestima
y mejorar su capacidad de tomar decisiones. Su ensefianza en la educacion basica
no solo favorece el crecimiento personal de los estudiantes, sino que también

contribuye a la construccion de una sociedad mas consciente y empética.

Suanes (2009) destaca esta idea al considerar que el autoconocimiento
implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo, permitiendo a las
personas comprender quiénes son, como se perciben y qué valoran de si
mismas. Este proceso es clave para construir una identidad personal soélida,
favoreciendo tanto el equilibrio emocional como el desarrollo de habilidades

para relacionarse con los demas.

Y este no solo se limita Unicamente a identificar nuestras emociones, sino
gue implica también la capacidad de comprenderlas en profundidad. Este concepto
abarca el reconocimiento y la comprension de nuestros pensamientos, valores,
fortalezas, debilidades y comportamientos. Se trata de un proceso de introspeccion

que facilita un entendimiento mas profundo de uno mismo.

Michael Bennett (2008), propone tres pasos ineludibles que conllevan a
reconocerse a si mismos: 1. Tener conciencia de uno mismo. 2. Descubrir y explorar
el propio pensamiento, los sentimientos y actos. 3. Observar y estudiar las

experiencias pasadas para que nos sirvan en el presente y, por tanto, en el futuro.

Habilidades asociadas a la dimensién del autoconocimiento
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La dimensién del autoconocimiento juega un papel fundamental en la formacién

integral de las personas. Dicha dimensidn se compone de cinco habilidades

esenciales para fortalecer el autoconocimiento. (SEP, 2017, pp. 540 - 542).

1.

Atencidn: Se refiere a la capacidad de enfocar la mente en las propias
emociones, pensamientos y sensaciones. Asimismo, implica mantener un
estado de conciencia sobre cOmo se experimentan y gestionan diferentes
situaciones, permitiendo una mejor comprensién y regulacién de las respuestas
emocionales.

Conciencia de las propias emociones: Es la capacidad de reconocer y
comprender las emociones, pensamientos, motivaciones y preferencias que se
experimentan. Ademas, implica ser consciente del impacto que las propias
acciones pueden tener no solo a nivel personas, sino también en las personas
del entorno, favoreciendo una mayor responsabilidad emocional y social.
Autoestima: Es la percepcién y valoracion que una persona tiene de si misma,
influyendo en su bienestar emocional y en la manera en que enfrenta distintas
situaciones. Una autoestima saludable permite afrontar desafios con confianza,
establecer relaciones interpersonales positivas y mantener una actitud resiliente
ante las adversidades. Pero cuando existe una baja autoestima, puede generar
inestabilidad emocional, dificultad para expresar sentimientos y una tendencia a
la autocritica y la inseguridad.

Aprecio y gratitud: Se refiere a la capacidad de reconocer, valorar y agradecer
las experiencias, cualidades y acciones tanto propias como de los demas. Esta
habilidad implica disfrutar de la vida, apreciar la belleza del entorno y encontrar
satisfaccion en los pequefios detalles cotidianos, lo que favorece una actitud
optimista y una perspectiva positiva hacia la vida.

Bienestar: Esta relacionado con el equilibrio integral del ser, abarcando los
aspectos emocionales, mentales y fisicos. Se manifiesta en la sensacién de
armonia tanto con uno mismo como en el entorno, permitiendo una vida mas

plena y satisfactoria. Ademas, implica el desarrollo de habitos saludables que
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favorecen el bienestar fisico y mental, promoviendo un estilo de vida equilibrado

y consciente.
Las inteligencias multiples de Howard Gardner

En 1983, Howard Gardner propuso la teoria de las inteligencias multiples,
en la que identifico siete tipos de inteligencias fundamentales para comprender
como aprende el ser humano y cuales son sus principales capacidades. Dentro de
estas inteligencias, destaca la inteligencia intrapersonal, que se refiere a la
habilidad de dirigir la atencién hacia el interior de uno mismo, promoviendo la
introspeccion y el autoconocimiento. Esta inteligencia implica tener una imagen
clara y precisa de uno mismo, reconociendo tanto las fortalezas como las

limitaciones personales.

La inteligencia intrapersonal consiste en la habilidad para entenderse a uno
0 una mismo. La persona esta consciente de sus puntos fuertes y de sus
debilidades para alcanzar las metas de la vida. Ayuda a reflexionar y controlar
nuestros pensamientos y sentimientos efectivamente. conocedor de las ideas
propias, los dones y las destrezas personales, conocedor de las metas
personales, habilidad para controlar los sentimientos personales y las
respuestas emocionales, habilidad para regular la actividad mental, el

comportamiento y el estrés personal. (Gardner, 1993, p. 8).

Ademas, la inteligencia intrapersonal abarca la capacidad de identificar y
comprender los propios estados de animo, intenciones, motivaciones,
temperamentos y deseos. También esta estrechamente relacionada con el
desarrollo de habilidades como la autodisciplina, la autocomprensién y una
autoestima equilibrada, aspectos fundamentales para el bienestar emocional y el

crecimiento personal.
¢Es lo mismo autoconocimiento y autoconcepto?
Es fundamental comprender que ambos conceptos son distintos, aunque estan

estrechamente relacionados y se complementan entre si.
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El autoconocimiento, como se ha mencionado a lo largo de este trabajo, es
la capacidad de conocerse a uno mismo en profundidad. Implica un proceso de
exploracion interno que permite identificar aspectos como emociones,
pensamientos y miedos. Por ejemplo, una manifestacion del autoconocimiento es

reconocer cuales son nuestros temores y como influyen en nuestra vida.

Por otro lado, el autoconcepto, se refiere a la imagen mental que
construimos sobre nosotros mismos. Es la percepcién que tenemos de nuestra
identidad, incluyendo aspectos fisicos, habilidades y caracteristicas personales. Un
ejemplo de autoconcepto es la certeza de que se posee habilidad en determinada

materia o actividad.

Para Mendoza (citado en Eljach, 2020), el autoconcepto se refiere a las
creencias que las personas tienen acerca de si mismas, es decir, las
opiniones que las personas tienen sobre si mismas, sobre su propia
naturaleza, sobre lo que son, sobre sus caracteristicas y sobre sus propias

habiliadades (Eljach, 2020, la psicologia de todo).
Relacidn entre la estrategia de lectoescritura 'y autoconocimiento

El fomento del autoconocimiento mediante la estrategia de lectoescritura resulta
esencial en el ambito educativo, ya que contribuye al desarrollo integral de los

alumnos al fortalecer tanto sus habilidades socioemocionales como comunicativas.

Segun Paulo Freire (1981, p. 5), la lectura del mundo precede a la lectura de
la palabra, lo que implica que antes de aprender a leer y escribir, los
individuos ya han comenzado a interpretar su entorno, a darle significado a
Sus experiencias y a construir una comprension de si mismos y de la realidad
gue los rodea. En este sentido, la lectoescritura para el fomento del
autoconocimiento no solo es medio para descifrar signos linglisticos, sino
también una herramienta que permite expresar y transformar la manera en

gue los alumnos comprenden su mundo y a si mismos.
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El proceso de autoconocimiento inicia en la infancia y se nutre de cada
vivencia, emocion o interaccion que el nifio experimenta. Desde temprana edad, los
alumnos comienzan a construir una imagen de si mismos que esta en constante
transformacion. Esta construccion no ocurre de manera aislada, sino que se ve
influida por su contexto social, escolar y cultural. Por ello, es indispensable que la
escuela favorezca espacios donde los estudiantes puedan reflexionar sobre lo que
sienten, piensan y son, fortaleciendo asi su identidad personal y su capacidad de

autorreflexion.

Asimismo, en 1997 Bruner (citado en Sanchez, 2018) sefiala que, a traves
de nuestras narraciones, somos capaces de construir una version de
nosotros mismos, al mismo tiempo que actian como medio a través del cual
la cultura ofrece modelos de identidad y de accion a los individuos. A traves
de la lectura y la escritura, los alumnos pueden reflexionar sobre sus propias
vivencias, emociones y pensamientos, dandoles significado y fortaleciendo
su autoconocimiento. Por ello, fomentar la lectoescritura como un medio de
exploraciéon personal y expresion emocional es fundamental para el

desarrollo integral de los estudiantes (p.17).
Estrategias para fomentar el autoconocimiento

Una estrategia es un plan de accion disefiado con el propdsito de alcanzar metas
especificas. En el caso de la implementacion de estrategia de la lectoescritura
orientadas al fomento del autoconocimiento, es fundamental disefiar actividades
gue no solo fortalezcan las habilidades de lectura y escritura, sino que también
inviten a los alumnos a reflexionar sobre si mismos. Esto contribuye al desarrollo de

una comprension mas profunda de su identidad y sus emociones.

Los educadores deben ser conscientes de los distintos ritmos de desarrollo
de cada alumno/a, a fin de que se sientan comodos en la escuela y puedan
aprovechar debidamente el tiempo que dedican a formarse en los planos

académico y personal (Suanes, 2009, p.2).
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Ahora comentaré un ejemplo que propone la Dra. Estrella Flores Carretero
(2023), sugiere la implementacion de herramientas como un diario personal, en el
cual los estudiantes puedan registrar sus emociones, sentimientos y pensamientos.
Este tipo de actividades contribuyen a un mayor autoconocimiento, pues les permite
explorar y reflexionar sobre sus propios estados internos, facilitando asi una

comprension mas profunda de si mismos.

El autoconocimiento implica que el alumno adquiera habilidades que le
permitan explorar conscientemente sus estados emocionales y procesos de
pensamiento. A través de la reflexion, los alumnos pueden aprender a regular sus
respuestas ante diferentes situaciones de manera asertiva, lo que les ayuda a

afrontar los desafios de la vida.

Una estrategia de lectoescritura es el conjunto organizado de practicas que
utilizan para apoyar a los alumnos a aprender, a leer y a escribir bien. No es solo un
Gnico método, sino una manera integral de ensefar para que los estudiantes no solo
reconozcan las palabras, sino que también las entiendan, las analicen, las
interpreten y, ademas, puedan crear sus propios textos de forma eficaz, al fortalecer
el autoconocimiento en los nifios de segundo grado a través de la estrategia de la
lectoescritura, permite enfocarnos en las actividades que les permita expresar sus
ideas, sentimientos y experiencias personales. La clave es hacer que el proceso

sea divertido, interactivo y relevante para su grado.

Una de las actividades llevadas a cabo fue la exposicién en voz alta, en
donde cada estudiante compartia con el resto de la clase acerca de las actividades
llevadas a cabo. El autorretrato, aqui los nifios se describen a si mismos, ya sea
con palabras o dibujos. La idea es que resalten sus cualidades personales, lo que

saben hacer bien, las cosas que les gusta, sus emociones, entre otras cosas.

Como docente en formacion, es fundamental considerar ciertos aspectos que
permitan que las actividades enfocadas en el autoconocimiento se desarrollen de
manera eficaz. Uno de los elementos clave es la creacion de un ambiente seguro

en el aula, en el que los nifios se sientan libres de expresarse sin temor a ser
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juzgados o a cometer errores. También es importante brindar apoyo individualizado
segun el nivel de lectura y escritura de cada alumno. En el caso de aquellos que
presentan mayores dificultades, se pueden emplear estrategias como el uso de

dibujos, frases cortas o el dictado de ideas para facilitar su participacion y expresion.

Asimismo, el reconocimiento del esfuerzo y del trabajo realizado por cada
nifio contribuye a fortalecer su autoestima y motivacion. La lectura en voz alta, asi
como el compartir libros relacionados con las emociones, las cualidades personales
y aquello que nos hace unicos, favorece no solo la comprension emocional, Sino
también el enriquecimiento del vocabulario de los alumnos. Al incluir estas
actividades en el plan de accién, no solo se mejorara las habilidades de lectura y
escritura algo vital en su crecimiento como lo es el autoconocimiento. Esto es clave

para que desarrollen una autoestima sana y un equilibrio emocional.

Pensadores como Jean Piaget y Lev Vygotsky fueron clave, pues resaltaron
que aprender no es solo memorizar datos, sino que los nifios construyen
activamente su propio entendimiento al interactuar con lo que los rodea y con el
lenguaje. Segun Jean Piaget (1972) los nifios deberian poder experimentar e
investigar por si mismos. Los profesores, por supuesto, pueden guiarlos
proporcionandoles los materiales adecuados, pero lo esencial es que, para que un

nifio comprenda algo, debe construirlo él mismo.

Vygotsky, especialmente, sefialé que el lenguaje es una herramienta vital
para pensar y para que los nifios puedan dirigir su propio comportamiento.
Actualmente la lectoescritura es mucho mas que una simple habilidad. Se ve como
una forma de relacionarse con otros, de acceder al conocimiento y de disfrutar

personalmente, convirtiéndose en un pilar fundamental de la educacién actual.

2.5 Plan de accién

La implementacion de estrategia de lectoescritura es fundamental para atender el
tema identificado en el aula. En el contexto de mi practica docente, en segundo
grado de primaria, se ha evidenciado la necesidad de fomentar el desarrollo del

autoconocimiento, como parte esencial de su educacion socioemocional.
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Segun Coll (2004), un plan de intervencion educativo es, en esencia, la

propuesta que un maestro crea para ensefiar. En este plan, el profesor organiza

actividades pensadas y estructuradas con el fin de guiar y simplificar el proceso para

que los alumnos logren adquirir nuevos conocimientos.

Tabla 1

Disefilo e implementacion de la estrategia de lectoescritura como medio para

fomentar el autoconocimiento en el grupo de 2° “B” - primera intervencion.

e Proyecto:

Cazadores de emociones.

e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de

forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar

individual.
Temporalidad Estrategia Recursos y producto
Laflor de las cualidades -Pétalos de papel
Consiste en que los estudiantes Abat_elenguas
-Resistol
reconozcan y valoren las cualidades | -Colores
03 de positivas de sus compaiieros, -Plumones
diciembre de | mientras fomentan el trabajo en
2024 equipo y la autoestima colectiva. En
esta actividad, los estudiantes
identifican las cualidades de sus
compafieros
Mi autorretrato -Hojas
Consiste en que los estudiantes -P[as_tlllna
-Lapiz
04 de . .
creen una representacion de si | -Colores
diciembre de : .
mismos, tanto en su aspecto fisico
2024 _ - Autorretrato modelado con
como en su personalidad, utilizando plastilina, acompafiado de
un listado de palabras clave
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plastilina y palabras que describan su | que describen la

caracter. personalidad del estudiante.

Mi diario personal -Diario
Consiste en la reflexion y expresion . .
y exp Contenido escrito en el

de sus pensamientos, emociones y diario personal, que reflejara

05 de L .
experiencias de manera privada. A :
- las emociones,
diciembre de L . .
través de la escritura, los estudiantes .
pensamientos y
2024 .
pueden explorar sus sentimientos y o
experiencias de los
resolver conflictos internos .
estudiantes a lo largo del
tiempo.
Tabla 2

Disefio e implementacion de la estrategia de lectoescritura como medio para

fomentar el autoconocimiento en el grupo de 2° “B” - segunda intervencion.

e Proyecto: Cazadores de emociones.
e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario
e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de

forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar

individual.
Temporalidad Estrategia Recursos y producto
Mi biografia -Libreta de los alumnos
. . -Hoja de trabajo
Consiste en que los alumnos escriban .
-Fotografia
eventos importantes de su vida, asi
24 de marzo . - Producto: Autobiografia
como las emociones y sentimientos :
de 2025 con eventos importantes.
gue experimentaron durante dichos
sucesos. A partir de ello, compartiran
Sus experiencias con sus compaiieros.
26 de marzo Pintando mis emociones -Pinturas
-Vasos de plastico
de 2025 -Hojas de maquina

45



Consiste en que los alumnos realicen | -Camisa sin usar
una representacion de la emocién qué
P 9 Producto:

experimentan con mayor frecuencia a | . .
Pintura de las emocionen

través de la pintura y a partir de ello

explicar cuales son las razones.

Mi nombre, mi identidad. -Hojas iris
. .| -Letras
Consiste en que los alumnos a partir )
-Resistol
de la identificacion de sus cualidades,
) _ Pr to:
3lde marzo | realicen un acréstico con sus oducto

de 2025 cualidades, de acuerdo a cada letra de La creacion de acrosticos

con sus cualidades, de
su nhombre.

acuerdo al numero de

letras de su nombre.

2.6 Practicas de interacciéon en el aula

Durante en mi experiencia de mi practica docente con alumnos de segundo grado
de primaria, el grupo se destaca por mantener un ambiente escolar tranquilo y
colaborativo. Desde el inicio, me preocupo por el ambiente de trabajo dentro del
aula, porque entiendo que es fundamental para el desarrollo de aprendizaje de los
alumnos. Con lo anterior, la finalidad del aula es que se convierta en un espacio
propicio no sélo para recibir conocimientos, sino para brindar un ambiente seguro
en el cual confiar y sentirse parte. Cada uno de los alumnos tiene que sentirse en
la libertad de expresar lo que siente con base en lo que piensa sobre si mismo y el

medio que lo rodea, sin temor a ser juzgado o excluido.

El grupo es bastante equilibrado y contiene estudiantes extrovertidos y mas
introvertidos; mientras los primeros no tienen problema en iniciar su interaccién con
los compafieros, los ultimos por lo general requieren algun tipo de iniciacion e
integracion, aunque se sienten totalmente comodos participando si les ofrecen la
oportunidad. El ambiente de amistad y comodidad en la que los estudiantes han

llegado a conocerse se ha convertido en la base en la que colaboran en diferentes
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actividades académicas y sociales y asi apoyarse mutuamente. Es de destacar que

la relacion entre los alumnos es excelente en cuanto al nivel de solidaridad.

Para mantener a los alumnos activos y motivados, utilizo diferentes
estrategias de ensefianza e interaccion para capturar su interés. Una de las mas
utilizadas es el juego de “papa caliente”, ya que con esta técnica los alumnos
pueden repasar los contenidos de manera ladica y dinamica. Asimismo, también
empled una ruleta en las sesiones, para la formacion de equipos de trabajo, de esta
forma logré que sean variados entre si y no se repitan constantemente las mismas
combinaciones. Esta estrategia fomenta la socializacion dentro del aula y promueve

la interaccion de todos los estudiantes convivan entre si.

En ocasiones, también permito que sean los propios alumnos a elegir a quién
lo acompafa, ya que les otorga una autonomia y aumenta su autoestima. El trabajo
en equipo ha sido una herramienta valiosa dentro del aula. A pesar de su corta edad,
los alumnos han demostrado un notable interés en coordinarse, distribuir tareas y
colaborar de manera eficiente para alcanzar un objetivo comun. Esta dinamica ha
contribuido no solo a su aprendizaje, sino también al desarrollo de habilidades
sociales, como el respeto por las opiniones de los demas y la resolucién conjunta

de problemas.

Ademas, el sentido de responsabilidad que los alumnos demuestran al
trabajar en equipo ha sido clave para mantener un ambiente de trabajo productivo
y ordenado. La resolucion de conflictos es otro aspecto importante en el desarrollo
del clima escolar. Si bien el grupo no presenta conflictos con frecuencia, cuando
surgen, procuré intervenir de manera mediadora, escuchando a ambas partes y

guiandonos hacia una solucién consensuada.

Este enfoque no solo evita que los problemas se agraven, sino que también
ensefia a los alumnos a gestionar sus emociones, dialogar y negociar de manera
asertiva. Este tipo de intervencion ha resultado efectiva y ha permitido mantener un

ambiente de respeto y tranquilidad en el aula.
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Un aspecto que considero fundamental en mi practica es la relacién docente-
alumno. Desde el primer dia, me he esforzado por establecer un vinculo cercano y
de confianza con mis alumnos, de manera que se sientan comodos al acercarse a
mi, no solo para resolver dudas académicas, sino también para compartir aspectos
de su vida personal. He notado que muchos de ellos se sienten en la confianza de
contarme detalles de su dia a dia, sus gustos, sus miedos y sus intereses. Esta
cercania ha generado un ambiente de empatia mutua que considero esencial para

el éxito del proceso de ensefanza-aprendizaje.

He podido percibir que esta relacion de confianza no solo se limita al aula,
sino que también se extiende a momentos de recreacion, como los recesos, donde
los alumnos suelen buscar mi compafiia para conversar o jugar. Este tipo de
interacciones fortalece el vinculo emocional y contribuye a crear un ambiente
escolar mas agradable y motivador. Un ejemplo significativo de este vinculo es el
gesto que tuvieron al incluirme en su calendario de cumpleafios, lo que demuestra

el aprecio y la integracion que he logrado con ellos.

En cuanto a la relacion entre los alumnos, destaco la cooperacion constante
gue se da durante las actividades académicas y recreativas. Existe un fuerte sentido
de pertenencia al grupo y un deseo de que ningln compariero se sienta excluido.
Un aspecto que me ha llamado particularmente la atencion es como un alumno en
especial se ha destacado por su actitud inclusiva, procurando que todos participen
y ofreciendo su ayuda de manera desinteresada. Este tipo de conductas fomenta
un entorno de inclusién y apoyo que contribuye al desarrollo de un clima escolar

positivo.

El uso de materiales didacticos concretos, visuales y auditivos ha sido una
estrategia recurrente en mi practica. Estos recursos captan la atencion de los
alumnos y favorecen la comprension de los contenidos, al mismo tiempo que
estimulan su interés por aprender. Los estudiantes se muestran aceptables ante las
indicaciones y, cuando surge alguna duda, primero recurren a sus compareros para

intentar resolverla, lo que refleja el nivel de cooperacién y compafierismo que existe

48



entre ellos. Si la duda persiste, se acercan a mi, mostrando confianza en que

recibiran la ayuda necesaria para comprender mejor el tema.

La creacion de un clima positivo en el aula ha sido uno de los pilares de mi
practica docente. He procurado que el aula sea un espacio donde los alumnos no
solo adquieran conocimientos, sino también un lugar donde se sientan escuchados,
valorados e incluidos. Este enfoque ha permitido que se genere un ambiente de
motivaciéon, en el que los estudiantes participan con entusiasmo y disfrutan del

proceso de aprendizaje.

2.7 Referentes tedricos y metodolégicos

La metodologia, es entendida como el conjunto de procedimientos, técnicas y
herramientas sistematicamente organizados que guian la realizacion de una
investigacion o intervencion, con el proposito de alcanzar determinados objetivos.
Una metodologia, nos permite seleccionar y aplicar los métodos mas eficaces para
recolectar, analizar y validar informacion, garantizando un buen desarrollo del
trabajo. Buscando asegurar una investigacion sistemética, reflexiva y

fundamentada.

La metodologia empleada para llevar a cabo este tema es la investigacion-
accion, una metodologia que permite abordar probleméticas reales del entorno
educativo, promoviendo la reflexion critica sobre la practica docente y el disefio de

estrategias para poder llevar a cabo una mejora.
Metodologia investigacion-accion

La metodologia de investigacion-accién permite a los docentes reflexionar de
manera continua sobre su practica profesional, a través de un proceso ciclico que
conlleva; observacién, planificacion, intervencion y reflexion, con el propdésito de
adaptar y mejorar los métodos de ensefianza para responder eficazmente a las

necesidades de los estudiantes.

El objetivo principal radica en el disefio e implementacion de actividades que

fomenten el desarrollo del autoconocimiento en los alumnos, utilizando la

49



lectoescritura como herramienta pedagdgica. De este modo, se busca promover la
autorreflexion, contribuir a un aprendizaje significativo y fortalecer el desarrollo

integral de los estudiantes.

La investigacion-accion fue descrita por el psicélogo social Lewin en 1946,
como una espiral de pasos: planificacién, implementacién y evaluacion del resultado
de la accion. La investigacion-accidén se entiende mejor como la union de ambos
términos. Tiene un doble propdsito, de accidén para cambiar una organizacion, y de
investigacion para generar conocimiento y comprension. La investigacion-accion se
puede considerar como un término genérico que hace referencia a una amplia gama

de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social.

Elliot (citado en Latorre, 2003, p. 24) la investigacion-accibn como «un
estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion
dentro de la misma». La entiende como una reflexién sobre las acciones
humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como
objetivo ampliar la comprension (diagnéstico) de los docentes de sus
problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar la situacion

una vez que se logre una comprensién mas profunda de los problemas.
Ciclo reflexivo de Smyth

El ciclo reflexivo de Smyth es un proceso metodol6gico que guia a los docentes en
el analisis y mejoramiento de su practica educativa. A través de una serie de pasos,
permite no solo el analisis de las acciones pedagdgicas, sino también la descripcion,
el cuestionamiento y la reconstruccion de la ensefianza mediante la reflexion critica.
Su objetivo principal es lograr una comprension mas profunda del aprendizaje de

los estudiantes y mejorar continuamente las estrategias de ensefianza.

Este ciclo reflexivo surge desde la necesidad de generar cambios positivos
en las escuelas, pero desde sus bases, es decir, desde la percepcién de un
problema profesional realizada por el profesorado. En cada una de las fases, la
actuacion del docente es fundamental. Asimismo, este modelo se origina en

procesos de formacion continua (Pifieiro & Flores, 2017)
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Dicho ciclo propuesto por Smyth se estructura en las siguientes fases:
1. Descripcion

La primera fase del ciclo reflexivo es la descripcién, la cual consiste en elaborar
un escrito detallado sobre la practica docente. Este escrito tiene el propésito de
registrar las experiencias, observaciones y preocupaciones surgidas durante el
proceso de ensefianza. A partir de esta recopilacion, el docente puede realizar un

andlisis reflexivo sobre su practica educativa.

El registro de esta informacion suele realizarse en instrumentos como el diario
de préacticas o una bitacora, aunque la eleccion del formato puede variar segun las
preferencias o necesidades de cada docente. Documentar las experiencias de
manera sistematica permite al docente evidenciar lo que acontece en el aula,
identificar patrones, evaluar las decisiones tomadas y cuestionar las estrategias
implementadas. Esto facilita un proceso de mejora continua y una comprension mas

profunda de su labor educativa.

Smyth (1991), nos comenta que es “describir nuestras practicas y (a) utilizar

dichas descripciones como base para posteriores debates y desarrollos”
2. Interpretacion o inspiracion

Ahora bien, la siguiente fase del ciclo reflexivo de Smyth invita al docente a
identificar y analizar las razones que lo llevaron a trabajar de la manera en que lo
hace, reflexionando sobre por qué considera que dicha forma de ensefianza es la
mas adecuada. Este proceso implica una busqueda constante de estrategias

pedagogicas que resulten efectivas y pertinentes para su contexto educativo.

Una pregunta fundamental que debe guiar esta fase es: ¢ Cudl es el sentido de
mi ensefianza? Mantener presente esta interrogante permite al docente tomar
decisiones conscientes y fundamentadas en su practica. Asimismo, fomenta una
actitud critica y proactiva hacia la evaluacion de la eficacia de sus métodos de

enseflanza, promoviendo la mejora continua en su labor educativa.
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3. Confrontacién

La siguiente fase del ciclo reflexivo es la confrontacidén, donde el docente se
cuestiona profundamente acerca de su practica educativa. Smyth (1991), plantea la
pregunta clave ¢Cémo llegue a ser de este modo?, cuyo propdsito es identificar
areas de mejora en su labor docente. En esta etapa, el docente reflexiona
criticamente sobre sus métodos de enseflanza, evaluando su efectividad y
pertinencia. Esta introspeccion se complementa con la consulta de referentes
tedricos, considerando tanto autores que respalden sus enfoques como aquellos

que los contradigan.

Ademas, la confrontacion implica dialogar e interactuar con otros docentes, lo
que permite situar la practica educativa en un contexto mas amplio y enriquecedor.
Este ejercicio critico contribuye al desarrollo profesional y a la mejora continua de la

practica pedagdgica.
4. Reconstruccién

La cuarta y ultima fase del ciclo reflexivo es la reconstruccién, que consiste
en analizar los resultados obtenidos a partir de las decisiones tomadas durante la
practica educativa y hacer mejoramiento. Smyth (1991) formula la pregunta clave

para esta etapa: ¢ Como podria hacer las cosas de otro modo?

En esta fase, el docente, basado en el analisis y la reflexion de las etapas
previas, ajusta y mejora su modelo de ensefianza. Este proceso implica identificar
areas de oportunidad y disefar estrategias para implementar cambios significativos
que optimicen la practica educativa. La reconstruccion permite adaptar las
metodologias a las necesidades actuales de los estudiantes, promoviendo una

ensefianza dindmica, pertinente y centrada en el desarrollo integral del alumno.
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*Se reconstruye eReflexién de la
Ssu proceso para practica
mejorarlo. profesional
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— Interpretacion —
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J L teorica
. J

Imagen 5. Ciclo de reflexién (Smith, 199) — Elaboracién propia
Instrumentos utilizados en las préacticas
Diario de practicas

El diario de préactica docente es una herramienta fundamental para los educadores,
ya que permite recopilar informacién relevante sobre las experiencias vividas
durante las practicas profesionales. Este registro constituye una base para la
reflexion profunda sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, brindando la
oportunidad de analizar las decisiones tomadas, los desafios enfrentados y las

situaciones significativas ocurridas en el aula.

Los diarios de clase, son los documentos en los que los profesores y
profesoras recogen sus impresiones sobre lo que va sucediendo en sus
clases. La definicion resulta voluntariamente abierta para dar cabida a los
diversos tipos de diarios, tanto por el contenido que recogen las anotaciones
como por la forma en que se lleva a cabo el proceso de recogida, redaccion

y analisis de la informacion. Los “diarios” forman parte de los enfoques o
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lineas de investigacion basadas en documentos personales o narraciones
autobiogréficas (Zabalza, 2004, pp. 15-16)

El registro en el diario puede realizarse de manera diaria o semanal,
dependiendo de las preferencias del docente. Sin embargo, lo esencial es mantener
una practica constante de registro, pues este proceso facilita la respuesta a
preguntas clave, tales como: ¢Por qué tomé esa decisién? ¢;Qué aspectos
puedo mejorar a partir de esta experiencia? Y ¢Cuales fueron mis fortalezas y

areas de mejora?

A través del diario de practicas, los docentes tienen la posibilidad de
identificar sus fortalezas, debilidades y areas de mejora. Asimismo, este ejercicio
fomenta el desarrollo de un pensamiento critico y autoevaluativo en relacién con la
practica educativa, lo que contribuye a un proceso de crecimiento profesional
continuo. De acuerdo con Miguel Angel Zabalza (2004, p. 16), presenta algunas

observaciones para entender mejor esta definicion:

e Los diarios no tienen por qué ser una actividad diaria. Cumplen
perfectamente su funcién, aunque su periodicidad sea menor. Lo que Si
resulta sustantivo es mantener una cierta linea de continuidad en la recogida
y redaccion de las narraciones

e El contenido de los diarios puede ser cualquier cosa que, en opinion de
quien lo escribe, resulte destacable. El contenido de las narraciones puede
quedar plenamente abierto o venir condicionado por alguna consigna o
planificaciéon previa.

e El marco especial de la informacion recogida suele ser el ambito de la clase
o aula, pero nada impide que otros ambitos de la actividad docente puedan

ser igualmente reflejados en el diario.

En resumen, el diario de practicas no solo es un espacio para registrar los
eventos que ocurren en el aula, sino que se convierten en un instrumento clave para
el desarrollo profesional del docente, al proporcionar una base documental para

reflexionar sobre su proceso formativo y enriquecer su labor educativa.
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Referentes

Planeacién Intervencion

Imagen 6. Disefio del plan de accion - Elaboracion propia
Intencion

A través de actividades disefiadas para fomentar la reflexion, el autoconocimiento y
la expresion emocional, busca que los estudiantes se familiaricen con sus propios
sentimientos y pensamientos. Esta aproximacion contribuird a mejorar tanto su
rendimiento académico como su bienestar emocional, promoviendo un ambiente de
aprendizaje integral. Es fundamental destacar que, mediante la estrategia de
lectoescritura, se pretende generar un impacto significativo en la mejora y
transformacion de la practica docente, enriqueciendo el proceso educativo en su
totalidad.

Disefio y Planeacion

La planeacion en el plan de accidn consiste en organizar las actividades a realizar
para promover el autoconocimiento de los alumnos mediante la estrategia de
lectoescritura. En este proceso, se establecen los objetivos a alcanzar y se
identifican las actividades especificas que se alineen con estos objetivos, en
particular, el fomento del autoconocimiento a través de la lectoescritura. Segun Hilda
Taba (1962), la planeacion debe ser concebida como un proceso continuo y flexible,
orientado a la toma de decisiones. Durante este proceso, se determinan aspectos
como el momento, la forma y el cuando de las actividades, siempre considerando
gue la planeacidén debe ajustarse a las necesidades, caracteristicas y estilos de

aprendizaje de los alumnos.

El disefio educativo se refiere a la estructura y organizacion detallada de las

actividades planificadas para el logro de objetivos especificos en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje. Esta etapa implica la seleccién cuidadosa de estrategias
pedagogicas, recursos didacticos y dinamicas que seran implementadas en el salon
de clases, asegurando su pertinencia y adecuacion a las caracteristicas y

necesidades del grupo.

En el disefio se definen no solo las secuencias de las actividades, sino
también los tiempos, materiales y criterios de evaluacion que permitiran monitorear
el avance de los estudiantes. Asimismo, se contempla la elaboracién de ejercicios
especificos que promuevan el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas y

socioemocionales.

Particularmente, este proceso incluye la planificacion de dinamicas que no
solo estimulan la reflexién critica y creativa de los alumnos, aspectos fundamentales
para el desarrollo integral. De este modo, el disefio educativo busca consolidar un
ambiente de aprendizaje enriquecedor, donde el estudiante pueda participar de

manera activa, significativa y autonoma.
Intervencion y observacion

La intervencion docente se refiere al conjunto de acciones que un maestro lleva a
cabo para promover el aprendizaje de sus estudiantes, adaptando y modificando el
proceso educativo de acuerdo con las necesidades especificas del grupo. El
objetivo principal de esta intervencion es garantizar que los estudiantes logren una
comprension significativa de los contenidos y desarrollen habilidades que les

permitan aprender de manera profunda y duradera.

En este sentido, no se limita Unicamente a la transmision de conocimiento,
sino que abarca un enfoque dindmico en el que el docente debe estar dispuesto a
ajustar sus estrategias de ensefianza segun lo que observé y descubra sobre las
necesidades, fortalezas y debilidades de sus alumnos. Busca promover un
ambiente de aprendizaje que permita a cada estudiante alcanzar su maximo

potencial.
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Por otro lado, la observacion docente constituye una herramienta
fundamental para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Consiste en el acto de
observar y analizar el desempefio tanto de los estudiantes como del propio docente
dentro del aula. Este proceso permite obtener informacion valiosa acerca de como
los estudiantes interactian con el contenido, sus dificultades, sus habilidades

cognitivas y emocionales, asi como su estilo de aprendizaje.

A través de la observacion, el docente puede identificar las necesidades
especificas de sus alumnos, reconocer las areas en las que requieren mas apoyo
y, en consecuencia, ajustar las estrategias de ensefianza para responder a esas
necesidades. Asimismo, la observacién permite a los educadores reflexionar sobre
Su propia practica pedagdgica, evaluando si los métodos que emplean son eficaces
0 si es necesario realizar ajustes para mejorar el proceso de aprendizaje. La
observacion docente puede llevarse a cabo de manera directa o indirecta. La
observacion directa se realiza dentro del aula, durante la interaccién con los
estudiantes, mientras que la observacion indirecta se realiza mediante registros,
grabaciones u otros instrumentos que permiten analizar el desempefio docente y

estudiantil sin necesidad de estar presentes en el aula en tiempo real.

En cualquier caso, la observacion docente no solo es util para obtener
informacion sobre los alumnos, sino también para evaluar y mejorar las estrategias
pedagoégicas empleadas, identificando qué aspectos de la ensefianza requieren
ajustes y cuales se deben reforzar. De esta manera, la observacion se convierte en
una herramienta clave para los diagndsticos, la evaluacion continua del proceso
educativo y la mejora constante de la practica docente, asegurando que los
estudiantes reciban la mejor educacion posible y logren un aprendizaje profundo y

significativo.
Evaluacion

La evaluacion es un proceso sistematico que permite a los docentes recopilar y
analizar informacion sobre el aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, posibilita la

reflexién sobre los procesos y el desempefio en el ambito educativo.
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La evaluacién, es sin duda una accién dentro del proceso educativo que
ofrece un balance final dentro de un periodo establecido para el logro de los
objetivos planteados; es decir, su prioridad radica en conocer el grado, en
ese espacio de tiempo concreto, hasta donde se avanzg, particularmente si
ya se tiene un tiempo establecido para rendir cuentas, como, por ejemplo,
bimestralmente. También refleja el nivel de competencia del servicio que se
ofrece en una escuela en comparacion a otras del mismo nivel educativo, por
esta razén, cada escuela crea su identidad, con caracteristicas propias que
se construyen de acuerdo al contexto donde este inmersa (Canul, 2018)

Su principal objetivo es identificar las dificultades de los alumnos y, a partir
de ello, implementar estrategias que favorezcan mejoras en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Existen tres momentos clave en la evaluacion. El primero
es la evaluacion diagnédstica, que resulta fundamental para identificar los
conocimientos previos de los estudiantes, lo que permite disefiar una intervencion

docente adecuada a sus necesidades.

El segundo momento es la evaluacion formativa, la cual se lleva a cabo
durante el proceso de ensefianza para monitorear el avance del aprendizaje. Esta
evaluacion permite ajustar las estrategias de enseflanza si es necesario.
Finalmente, esta la evaluacion sumativa, que se realiza al final de un periodo
académico. Su finalidad es valorar los resultados obtenidos y generar

observaciones que contribuyan al mejoramiento del aprendizaje.

Ademas, la evaluacion no debe limitarse a medir la inteligencia de los
alumnos, sino que debe servir como una herramienta para identificar sus areas de
mejora y trabajar en ellas de manera especifica. Asimismo, la evaluacién debe
enfocarse en aspectos socioemocionales, ya que permite comprender el estado
emocional de los estudiantes y como estos factores influyen en su bienestar, sus

actitudes positivas y su motivacion en el aula.

Para Freire (2007), la evaluacion permite reflejar y entender mejor la

complejidad de proceso educacional y definir responsabilidades
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Incluir la evaluacion socioemocional brinda a los alumnos herramientas para
enfrentar no solo los retos académicos, sino también los desafios personales,
promoviendo una mayor seguridad y confianza en si mismos. Esto contribuye a un
aprendizaje integral y a la formacion de individuos emocionalmente equilibrados y
resilientes.
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lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA.

“Reflexionar en la accion permite al profesional ajustar su practica

en tiempo real, aprendiendo de lo que hace mientras lo hace”

(Ochoa & Rodriguez, s.f.)

Este apartado aborda el disefio e implementacion de la estrategia de lectoescritura

orientada a fomentar el desarrollo del autoconocimiento en los alumnos. Para la

planificacion y desarrollo de las actividades didacticas, se consideraron los

diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos, tomando como referencia el
modelo VAK.

Asimismo, se analizan los logros alcanzados, las dificultades encontradas y
los ajustes realizados durante el proceso, con el propésito de garantizar que las
actividades implementadas generen un impacto significativo a la formacién

emocional y personal de los alumnos.

3.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta

El autoconocimiento es un pilar fundamental que contribuye de manera significativa
al desarrollo integral de los alumnos. Esto les permite reconocer sus emociones,
fortalezas y debilidades, lo cual es esencial para que puedan tomar decisiones
asertivas y enfrentar los retos emocionales que surgen en su vida cotidiana. A través
de distintas actividades aplicadas, los estudiantes no sélo exploraron y reflexionaron
sobre sus emociones y cualidades personales. Estas actividades permitieron que
los alumnos mejoraran su capacidad de reflexion, de autonomia, de relaciones
personales, sino también para comprender mejor sus emociones y como estas

influyen en su comportamiento.

Como resultado, se observd que los alumnos desarrollaron una mayor
confianza para expresarse en voz alta frente a sus comparfieros, asi como una
mayor disposicion para compartir experiencias personales y hablar de como se
sienten en situaciones cotidianas. Las actividades implementadas permitieron que
los alumnos identificaran sus emociones con mayor claridad, aprendieran a

ponerles nombre y comenzaran a relacionarlas con eventos concretos. Se
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fortalecieron habilidades importantes como la empatia, la autorregulacion

emocional, la escucha activa y el respeto hacia la diversidad emocional del grupo.

También, se foment6 un clima de convivencia mas armonico dentro del aula,
en el que los nifilos empezaron a valorar no solo lo que sentian ellos mismos, sino
también lo que sentian sus comparferos. Estas transformaciones reflejan que las
actividades no solo cumplieron con su propésito pedagdgico, sino que también
aportaron a la formacién de una identidad personal mas soélida y al fortalecimiento

del bienestar emocional del grupo.

3.2 Identificacion de enfoques curriculares y su integracién en el disefio de las
secuencias de actividades y/o propuestas de mejora.

Un enfoque curricular hace referencia a la forma en la que se planifica, organiza y
se dirige el proceso de ensefianza-aprendizaje. Castro (2008), sefiala que la
importancia de los enfoques curriculares radica en que cada uno de ellos orienta el
curriculo en todas sus partes. Por ejemplo, Castillo y Molina (citados en Castro,
2008) indican que un enfoque curricular es la “forma como se estructura, visualiza,
organizay se ejecuta el proceso educativo” y es una “posicion tedrica que se adopta
y desde la cual se caracterizan los elementos y los procesos curriculares” (pp. 63-
64).

En el presente trabajo se retomaron dos enfoques, los cuales guiaron la

planeacion y ejecucion de las actividades disefiadas.

Educacién Socioemocional. Tiene como propdsito que los
estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos
y hacia los demdas, mediante experiencias y practicas; que
comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados
emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida
emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de
motivacion y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas. (SEP,
2017, p. 517).
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Este enfoque fue integrado en el disefio de actividades centradas en el
desarrollo del autoconocimiento y la expresién emocional. A través de propuestas,
los alumnos participaron activamente en situaciones de comunicacion, utilizando el
lenguaje en forma oral y escrita para reflexionar sobre si mismos, expresar lo que
sienten y reconocer lo que sienten los demas. Esta integracion respondié ademas
al enfoque metodoldgico de la investigacion-accion, ya que las estrategias surgieron
a partir del analisis de una problematica observada en el aula y se aplicaron con el

objetivo de transformarla de manera positiva.

3.3 Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accion.

Durante la ejecucion del plan de accién, se promovieron competencias
correspondiente al campo formativo de lo Humano y lo Comunitario, el cual se
vincula con los objetivos planteados, centrados en el desarrollo del
autoconocimiento y la toma de decisiones asertivas. Se trabajaron los siguientes
PDA:

» Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de
forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr
bienestar individual.

> Se interesa por lo que otras personas expresan, sienten y saben e

intercambian sus puntos de vista.

Estas fueron abordadas a través de actividades donde los alumnos debian
identificar sus emociones y aprender a expresar sus ideas tomando en cuenta a los
demas. Por ejemplo, en actividades grupales, se fomenté el respeto por las
opiniones y la empatia hacia los sentimientos de otros, lo que permitié que los
estudiantes tomaran decisiones mas conscientes, valorando el bienestar individual

y colectivo.
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3.4 Descripcién de andlisis detallado de las secuencias de actividades
consideradas para la solucién del problema y/o la mejora considerando sus
procesos de transformacion.

Este apartado se refiere al analisis reflexivo de las secuencias de actividades que
fueron planeadas, aplicadas y ajustadas a lo largo de la intervencion, con el objetivo
de abordar el tema central del trabajo: la limitada capacidad de los alumnos para
identificar, expresar y reflexionar sobre sus emociones. Este analisis permite
comprender cdmo dichas secuencias representaron un proceso de transformacion

en la practica docente, en la forma de ensefiar y en las experiencias de aprendizaje.

Para guiar el desarrollo de las actividades, me apoyé en el ciclo reflexivo de
Smyth (1991), el cual se compone de cuatro momentos fundamentales: descripcion,
informacion, confrontacion y reconstruccion. Este enfoque permite reflexionar de
forma continua y critica sobre cada etapa del proceso, propiciando decisiones
pedagdgicas mas conscientes, contextualizadas y centradas en el desarrollo

integral de los alumnos.
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1. Descripcion

“¢Cuales son mis practicas?”
Senalar ejemplos de practicas
que reflejen:

- Regularidades

- Contradicciones

- Hechos relevantes

- Hechos irrelevantes

Incluyendo elementos de:
iquién?

(qué?
icuando?

3. Confrontacion

!

“¢Cuales son las causas?”

- (Supuestos, valores,
creencias?

- (De dénde proceden?

- ¢Qué practicas sociales
expresan?

- ¢Qué es lo que mantiene
mis teorias?

- ¢Qué es lo que encierran

mis teorias?

:Qué relacion existe entre
lo personal y lo social?
(Qué intereses estan
siendo servidos?

2. Inspiracién

I

4. Reconstruccion

“¢Qué teorias expresan mis
practicas?”

Analizar las descripciones para
intentar determinar las
relaciones existentes entre los
distintos elementos y en
funcién de esto, hacer una serie
de afirmaciones del tipo:
“parece como si..."”

ﬁ

“¢Como podria cambiar?”

- ¢Qué podria hacer
diferente?

- ¢Qué es lo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagbgico?

- ¢Qué eslo que tendria
que hacer para introducir
estos cambios?

Figura 1. Ciclo Reflexivo (Smith, 1991, p.280) (citado en Pifieiro, 2018, p.242)
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3.4.1 Mi flor de las cualidades

e Nombre del proyecto: Cazadores de emociones

e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de
forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar
individual.

e Tiempo: 1 hora

e Fecha: 03 de diciembre de 2024

e Numero de alumnos presentes: 26 alumnos presentes
La secuencia did4ctica de esta intervencion se puede observar en el ANEXO A
Descripcion

El proyecto titulado “Cazadores de emociones” tenia como objetivo que los
alumnos comprendieran la importancia de las emociones y lo que puede ocurrir
cuando estas se reprimen. Ademas, se busc6 que reconocieran sus reacciones
emocionales para tomar decisiones de manera asertiva ante situaciones de la vida
diaria, con el fin de alcanzar su bienestar. El propdsito especifico de esta sesion fue
que los alumnos identificaran algunas de sus cualidades a través de la percepcion
de sus compafieros, lo cual permitiria una reflexion personal sobre el

autoconocimiento que tienen de si mismos.

Para iniciar la sesion, se realiz6 un dictado de las emociones, sentimientos y
sensaciones. Esta actividad fue de reforzamiento, ya que dichos conceptos ya
habian sido trabajados con anterioridad. Posteriormente, se les solicitd a los
alumnos que dibujaran aquello que les causaba alegria, enojo y tristeza. Al terminar,
de manera participativa, algunos alumnos compartieron sus dibujos y explicaron la
razon detras de sus emociones. Fue una actividad que me sorprendid mucho,
debido a que normalmente participan siempre los mismos cinco alumnos. Sin
embargo, en esta ocasion, muchos mas quisieron compartir sus respuestas por lo
cual cedi la palabra para participar, a continuacion, algunos ejemplos de sus

participaciones:
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- MF: Ahora que ya todos terminaron, ¢Quién quiere compartir que les
causa alegria?

- Rodrigo: Yo maestra Montse, yo dibuje el karate, porque me gusta mucho
ir en las tardes a entrenar

- Dylan: A mi me causa enojo, cuando me regafian, no me gusta que me
regaren.

- MF: Pero debemos de saber que cuando nos llaman la atencion es porque
algo no estamos haciendo bien. Hay muchas cosas que nos causan
diferentes emociones, pero debemos de aprender a reaccionar de forma
adecuada.

Diario de la practicante (03/12/24)

Después de esta actividad, se introdujo el tema de las cualidades. Les
explique a los alumnos que las cualidades son caracteristicas positivas que nos
distinguen y nos hacen unicos. Les proporcioné ejemplos como la amabilidad, la
responsabilidad y la honestidad, entre otros, y les pregunté si sabian qué cualidades

poseian.

La mayoria de los alumnos respondieron que no conocian sus cualidades, lo
cual me sorprendié mucho, ya que he trabajado con este grupo desde primer grado,
y hasta el momento no me habia tocado un proyecto o actividad a trabajar que fuera
enfocada especificamente en el autoconocimiento, cabe aclarar que, solo se
trabajan actividades de las emociones, pero no como tal a centrarnos a fondo. Como
lo menciona la Nueva Escuela Mexicana (2022), la educacién socioemocional es un
proceso mediante el cual se propicia que nifias, nifios y adolescentes desarrollen,
de manera gradual, habilidades que les permitan comprender y regular sus

emociones.

Con los ejemplos de algunas cualidades dadas a los alumnos, se plane6 una
actividad titulada “Mi flor de las cualidades”. A cada alumno se le entregd un
abatelenguas, seis recortes en forma de pétalos y un circulo de papel. En el circulo

los alumnos debian escribir su nombre, para posteriormente, debian entregar cada
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uno de los pétalos a compafieros diferentes para que escribieran en ellos una

cualidad que identificaran en quien les entrego el pétalo.

Alfinal, los alumnos armaron su flor con los pétalos y el centro con su nombre,
al principio considero que la actividad fue un poco complicada, los alumnos se
emocionaron mucho y hubo un poco de descontrol en el grupo. Ademas, surgieron
dudas sobre qué escribir, ya que algunos comentaban que varios comparieros ya

les habian escrito lo que ellos pensaban poner, lo que genero cierta confusion.

Para el término de la actividad, se les solicité a los alumnos de manera
voluntaria pasar al frente a exponer su flor de las cualidades, asimismo, al momento
de pasar a leer dichas cualidades, se les hicieron preguntas como: ¢Coémo te
sentiste con la actividad? ¢ Conocias estas cualidades que te escribieron? ¢Crees

gue hicieron falta pétalos en tu flor? ¢ Por qué?

- Leonardo: Yo me senti contento, yo ya conocia mis cualidades porque sé
gue soy todo lo que me escribieron mis compafieros. Y siento que no hicieron
mas falta pétalos. Mi cualidad favorita es que soy inteligente, me gusta mucho
aprender cosas nuevas.

- Dylan: Yo me senti bien, yo no sabia que era divertido y me gusto que me
escribieran eso mis amigos. No, asi estd bien mi flor (se refiere a que no
hicieron falta mas pétalos).

Diario de la practicante (03/12/24)

Para finalizar con la sesion, pregunté de manera general si les habia gustado
la actividad, los alumnos respondieron afirmativamente, me senti muy contenta con
la experiencia y considero que se logro el propésito de la sesion, ya que los alumnos
mostraron una actitud muy favorable y participaron activamente durante toda la
sesion. Dentro de los resultados obtenidos, como ya mencionaba con anterioridad,
se cumplio el objetivo. Sin embargo, cinco alumnos no lograron participar, ya que
ese dia no se presentaron a clase. Ademas, hubo dos alumnos que no hicieron

entrega de su trabajo, no logré que realizaran la actividad, debido a que uno no tiene
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la energia y el interés suficiente, y el otro no muestra interés por integrarse a las

actividades, a pesar de estar guiandolos durante todo el trabajo.

A pesar de ello, considero que fue una actividad significativa y que es
importante seguir trabajando con este tipo de estrategias, pero incrementando el
nivel de dificultad gradualmente para fortalecer ain mas el autoconocimiento de los
alumnos. La evidencia de esta sesion con la cual se obtuvo un aprendizaje fue el
producto “Mi flor de las cualidades”. (ANEXO B)

Para evaluar esta actividad, se utilizé una lista de cotejo con la cual se
valoraron tres aspectos: saber conceptual, saber procedimental y saber actitudinal.
La evaluacion se representd mediante un colorama lo que permitid obtener y
visualizar si los alumnos habian logrado el objetivo y propdsito de la actividad
(ANEXO C). Como lo menciona Saavedra (2001, citado en Tamayo 2021), una lista
de cotejo es una herramienta compuesta por indicadores de logro que permiten

verificar la presencia o ausencia en el aprendizaje conseguido.
Informacion

Para esta primera intervencion con los alumnos, se realiz6 la actividad “Mi
flor de las cualidades”, la cual tuvo como propoésito fomentar el autoconocimiento
en los estudiantes. Dicha actividad me ayudd y permitié a los alumnos reflexionar
sobre sus cualidades personales, lo cual es fundamental para fortalecer su
autoestima y confianza en si mismos. La actividad se realiz6 de manera grupal, ya
que, al ser la primera intervencion, consideré importante que los alumnos tuvieran
la oportunidad de compartir con otros y escuchar lo que los demas perciben de ellos.
Esto permitié no solo una mayor interaccion social, sino también el reconocimiento

mutuo, favoreciendo un ambiente de respeto y empatia.

Como sefala Piaget (1975) el desarrollo cognitivo se da de forma
progresiva, y el nifio aprende a través de hacer y explorar activamente,
pues en la teoria del desarrollo intelectual se centra en la percepcion,

adaptacion y la manipulacion del entorno que rodea al nifio.
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Durante la actividad llevada a cabo, los nifilos compartieron con entusiasmo
las cualidades que identificaran en si mismos y en sus compafieros. Esta primera
intervencion fomentd un ambiente positivo, lleno de empatia y reconocimiento
mutuo. Ademas, me di cuenta de que es importante trabajar las emociones en el
aula, no solo desde el reconocimiento de las mismas, sino también desde aspectos

como las cualidades y habilidades que hacen unico a cada alumno.

Como lo afirma Bisquerra (2002), “la educacién emocional tiene como
objetivo o un mejor conocimiento de los fendmenos emaocionales, el
desarrollo de la conciencia emocional, de la capacidad para controlar las
emociones, fomentar una actitud positiva ante la vida, etc. Todo ello

encaminado a educar para la vida” (p.6)

Es importante poder trabajar con este tipo de actividades con material que
sea de agrado para los alumnos, pues con ello me doy cuenta que es de su interés
y se motivan por realizar las actividades, fue realmente agradable poder trabajar
este tipo de actividades con ellos. Una palabra clave que emergio durante esta
intervencion fue “confianza”. Los alumnos se sintieron valorados al escuchar
cualidades que tal vez no sabian que poseian, lo cual impacta positivamente su
autoconcepto. Como afirma Suanes (2009),la autoestima es el sentimiento
valorativo de nuestro ser, el juicio que hacemos de nosotros mismos, de nuestra
manera de ser, de quienes somos y del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad (p. 2)

No obstante, uno de los retos fue lograr que todos los alumnos completaran
la actividad. Algunos se quedaron sin finalizar, y esto me lleva a identificar una
importante area de mejora: asegurar la inclusion activa de todos los estudiantes en
cada experiencia de aprendizaje. Para futuras intervenciones, me propongo disefar
estrategias diferenciadas que atiendan los distintos ritmos de trabajo, garantizando
asi que todos los nifios se sientan integrados y reconocidos. Esta primera actividad

fue una valiosa oportunidad para acercarme al grupo desde una perspectiva
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emocional, reconocer sus intereses, y comenzar a construir un ambiente donde el

autoconocimiento y la empatia sean ejes centrales del aprendizaje.
Confrontacion

Mi perfil como docente se va fortaleciendo con cada paso que doy en el aula
y con mis alumnos, pues cada actividad implementada y cada reflexion generada
representa un aprendizaje significativo tanto para mi como para mis alumnos. Esta
intervencioén, centrada en el autoconocimiento, me permitié visualizar con mayor
claridad la importancia de trabajar la dimension socioemocional desde una edad

temprana.

Al poder integrar este tipo de actividades, fue algo nuevo para mi, como
vengo mencionando con anterioridad, el trabajar la educacion socioemocional en un
segundo grado es nuevo para mi, pero muy agradable pues sabemos que los nifios
desde pequefios van construyendo su propio conocimiento y van aprendiendo cada
dia. En ese sentido, como mencionaba Goleman (1995, citado en Salovey & Mayer,
2006, p.4), “la inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de nuestras
propias emociones y comprender tanto nuestras emociones como las de los
demas”. Esta cita me ayudo a reafirmar que ensefar a los nifios a conocerse a si

mismos tiene un impacto directo en su bienestar general y en su aprendizaje.

Esta actividad fue de gran utilidad y muy importante pues los alumnos dieron
a conocer distintas cualidades que poseian, y si ellos las desconocian o dudan si
las tenian o0 no, con otros comparieros les confirmé que si las poseia. Esta actividad
me permitié conocer que los alumnos estan motivados por aprender, debo de seguir
implementando mas actividades como ella para que los alumnos puedan ser
capaces de obtener un buen autoconocimiento y que sean competentes de

identificar y conocerse a si mismos.
Reconstruccion
En esta Ultima etapa, hago rescate tanto de mis fortalezas como de mis areas

de oportunidad, lo cual me permite llevar a cabo mis aspectos de mejora para poder
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aplicar y llevar a cabo en las siguientes intervenciones. Una de mis principales
fortalezas fue la creatividad, ya que al proponer una actividad como “Mi flor de las
cualidades”, logré captar el interés de los alumnos. Esto me ayud6 y permitio
observar qué tipo de actividades les motivan y qué recursos/materiales despiertan
en ellos mayor entusiasmo por participar. Al considerar sus gustos, intereses y
estilos de aprendizaje, se pudo generar un ambiente propicio para que se
expresaran de forma propia, lo cual fue muy significativo para mi como futura

docente.

También destaco acerca de la actitud positiva de los alumnos, quienes se
mostraron motivados, participativos y con la disposicién de compartir con los deméas
comparieros sus respuestas. Me agradé mucho ver cémo incluso se acercaban a
mi con emocion para que los ayudara a escribir sus cualidades en los pétalos. Sin
embargo, también identifiqué mis areas de oportunidad, al inicio de la actividad me
senti insegura y con dudas respecto a si el objetivo se lograria, o si la actividad
propuesta fuera de interés para los nifios. Reconozco que uno de los retos mas
grandes que enfrento es el temor a no confiar en mis propias decisiones como
docente, lo cual cabe aclarar que es un aspecto que he estado mejorando con el

tiempo.

Ademas, me di cuenta acerca de llevar estrategias para involucrar a todos
los alumnos a realizar las actividades para que ellos puedan obtener un aprendizaje
significativo, asimismo, seguir llevando actividades que despierten el interés de los

alumnos.
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3.4.2 Mi autorretrato

e Nombre del proyecto: Cazadores de emociones

e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de
forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar
individual.

e Tiempo: 1 hora

e Fecha: 04 de diciembre de 2024

e Numero de alumnos presentes: 27 alumnos presentes
La secuencia did4ctica de esta intervencién se puede observar en el ANEXO D
Descripcion

La actividad titulada "Mi autorretrato" tuvo como propdsito que los alumnos
pudieran identificar y reflexionar sobre ciertos aspectos personales, tanto fisicos
como internos. A través de la creacidon de un autorretrato con plastilina, se buscaba
que los nifios reconocieran sus caracteristicas fisicas, pero también aquellas
cualidades que no se ven a simple vista, como sus habilidades, suefios, destrezas
y miedos. Esta actividad se plante6 con el objetivo de fortalecer el autoconocimiento
y la expresion de emociones, elementos fundamentales para el desarrollo

socioemocional.

Para iniciar la sesion, realicé una breve introduccion retomando lo trabajado
el dia anterior. Comencé preguntando: ¢ Qué recuerdan de la clase pasada?, con el
fin de activar sus conocimientos previos. La participacion fue muy positiva, ya que
varios alumnos respondieron de forma entusiasta, mencionando algunas cualidades
personales que habian identificado en la sesion anterior. Esto me permitié confirmar
qgue los contenidos estaban siendo comprendidos y recordados. Para reforzar lo
aprendido, retomé y expliqué nuevamente los temas vistos el dia anterior,
recordando la importancia de conocernos a nosotros mismos para poder expresar

lo que sentimos y pensamos.
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Como parte de la actividad, realicé una pregunta detonadora para conectar
con el objetivo de la actividad: ¢ Qué quieren ser de grandes? Las respuestas fueron
diversas y espontaneas, lo cual me permiti0 conocer un poco mas sobre sus

aspiraciones. Algunos comentarios fueron:

- Mila: Yo quiero ser de grande como mi mama
- Rodrigo: Yo quiero ser policia maestra y atrapar a los malos

- Dylan: Yo quiero ser maestro, porque me gusta hablar en frente de todos

Después de escuchar sus respuestas, les expliqué que esas ideas serian
muy importantes para la actividad del dia. Cabe mencionar que el dia anterior se les

habia solicitado que trajeran plastilina como material principal.

Les pedi a los alumnos que sacaran su plastilina 'y les comente lo que iban a
realizar: “Hoy van a hacer un autorretrato, es decir, una representacion de ustedes
mismos. Pero no solo vamos a mostrar como nos vemos por fuera, sino también lo
gue hay en nuestro interior, también van a escribir alrededor lo que quieren ser de
grandes, sus cualidades personales y las emociones que sienten con mayor
frecuencia.” Esta explicacion les ayudo a entender que la actividad no se trataba
Unicamente de modelar una cara, sino de representarse a si mismos de manera
integral (ANEXO E)

Observe que los alumnos después de acatar indicaciones, comenzaron con
lo que mas les agrado, unos comenzaron por la realizacién de su autorretrato y otros
comenzaron con el escribir alrededor, dejando un espacio al final para la creacion
de su autorretrato. Dejando en claro sobre la autonomia de los alumnos y sus
decisiones personales. Mientras trabajaban en la creacién de sus autorretratos, el
ambiente fue muy participativo y alegre. Los alumnos estaban concentrados,
manipulando la plastilina con entusiasmo. Esta actividad despertd6 mucho interés
debido a que implicaba una técnica diferente a lo habitual, y ademas les permitid

expresarse libremente.

Algunos alumnos mencionaron cualidades como “soy bueno para correr”,

‘me gusta ayudar a los demas”, “soy muy alegre” o “me gusta aprender cosas

73



nuevas”. En cuanto a emociones, varios compartieron que suelen sentirse felices o
tranquilos, mientras que otros mencionaron emociones como tristeza o enojo,

reconociendo que también forman parte de ellos.

Fue una actividad favorable, pues los alumnos se mostraron muy animados
al realizarla. El uso de plastilina result6 ser una estrategia adecuada para promover
la participacion activa y creativa, especialmente porque se adapta a las
caracteristicas de aprendizaje de los nifios de segundo grado, quienes aprenden
mejor a través de lo kinestésico. Ademas, esta dinamica les brindé la oportunidad
de reflexionar sobre si mismos y comenzar a construir una imagen positiva de su
identidad.

Al término de la actividad, invité de manera voluntaria a algunos alumnos a
pasar al frente y compartir lo que habian escrito. Esta parte fue muy valiosa, ya que
permiti6 el intercambio de ideas entre compafieros, y algunos se sintieron
identificados con lo que otros expresaban. Sin embargo, también surgieron
comentarios como “se me hizo dificil porque no conozco bien mi cara” o “todavia no
sé cuales son mis cualidades”. Estas respuestas reflejan que el proceso de
autoconocimiento aun esta en construccion, lo cual es completamente normal a su
edad, pero también indica que se necesita seguir fortaleciendo este tipo de

actividades que ayuden a los alumnos a explorar mas sobre si mismos.

Para cerrar la sesion, hablamos sobre la importancia de reconocer nuestras
cualidades y emociones. Les expliqué que conocernos a nosotros mismos nos
ayuda a tomar mejores decisiones, a valorarnos y también a relacionarnos mejor
con los demés. Mencioné que todos tenemos cosas buenas que nos hacen Unicos,
y que, aunque a veces tengamos dudas sobre quiénes somos, podemos ir
descubriéndolo poco a poco con ayuda de nuestras experiencias y de las personas

gue nos rodean.

En cuanto a la evaluacion, asistieron 27 de los 31 alumnos del grupo. Para
los cuatro que no asistieron no fue posible obtener evidencia de su trabajo. La

mayoria de los alumnos alcanzaron el propésito de la actividad, y quienes
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presentaron mayor dificultad lo hicieron principalmente en la identificacion de
cualidades personales. La evaluacion se realiz6 mediante una lista de cotejo,
valorando el saber conceptual (si comprendieron lo que es un autorretrato y para
qué sirve), el saber procedimental (si lograron representar sus caracteristicas fisicas
y escribir sus cualidades y emociones) y el saber actitudinal (si participaron con

entusiasmo, respeto y disposicion) (ANEXO F)

Tal como sefiala Zabala Vidiella (1995), quien propone formas de entender
la evaluacién, que no se limitan a la valoracién de los resultados obtenidos por los
alumnos, sino que consideran también el proceso seguido, el progreso personal y
el desarrollo colectivo del aprendizaje como dimensiones igualmente relevantes (p.
203).

Esta perspectiva resulta fundamental, ya que permite valorar no solo el
producto final de la actividad, sino también el proceso que vivieron los alumnos al
reflexionar sobre si mismos. En este sentido, la observacion de las dificultades
expresadas por algunos alumnos, como no conocer bien su rostro o no saber
identificar aun sus cualidades personales, se convierte en un indicio importante del
camino que se esta construyendo hacia el autoconocimiento, lo cual también debe

ser reconocido como parte del aprendizaje.
Informacion

Durante el desarrollo de la actividad se observo un impacto positivo en el
entusiasmo de los alumnos, lo que evidencia una alta motivacion y una disposicion
activa para participar. Considero que el uso de materiales manipulativos como la
plastilina fue fundamental para lograr este ambiente participativo, ya que permitio a

los niflos explorar, crear y expresarse de manera libre, sin temor a equivocarse.

Segun Moreno Lucas (2013, p. 335). La ensefianza por medio de la
manipulacion de materiales y recursos en educacion infantil es una
metodologia que se adapta a las caracteristicas y necesidades propias

de los alumnos. Ademas, representa un recurso valioso para trabajar
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diversas competencias que seran fundamentales en los siguientes

afnos escolares.

Esta libertad favorece no solo el desarrollo de la creatividad, sino también la
construccion de una imagen positiva de si mismos. En mi experiencia durante esta
sesion, los alumnos parecian disfrutar el proceso, mostrdndose comprometidos y
enfocados. Esto demuestra que los recursos didacticos adecuados, cuando se
alinean con las caracteristicas del grupo, pueden ser un puente eficaz para lograr
aprendizajes significativos. De acuerdo con David Ausubel 1963 (citado en Torres,
2016) “el conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos

tienen un significado a la luz de los conocimientos que ya se tienen” (p. 25).

Por otro lado, considero muy significativo el hecho de que algunos alumnos
expresaron gue no conocian bien su rostro o que no sabian identificar sus
cualidades. Esto revela que el proceso de autoconocimiento, si bien ha comenzado,
aun requiere mayor acompafiamiento y espacios para profundizar. En este nivel
educativo, es comun que los estudiantes aun no logren tener una conciencia plena
de quiénes son, qué sienten o qué habilidades poseen. Esto es completamente
natural, ya que se encuentran en una etapa donde apenas comienzan a consolidar
su identidad personal. La actividad permitio visibilizar esas carencias de forma
respetuosa, lo cual me parecio muy valioso, pues ofrecié un punto de partida para

futuras intervenciones que profundicen en el desarrollo del autoconcepto.

En este sentido, Bisquerra (2003), “la toma de conciencia de las propias
emociones" implica la "capacidad para percibir con precision los propios
sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos" (p.68). Esta habilidad, clave
para el desarrollo de la inteligencia emocional, no surge de forma automaética, sino
que se construye poco a poco mediante la reflexion, el dialogo y actividades como
la que se implementd, donde los alumnos pueden mirarse a si mismos desde lo

interno y lo externo.

Asimismo, es importante destacar que el interés demostrado por los alumnos

durante la sesion indica que este tipo de propuestas no solo son atractivas, sino
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también significativas. Las respuestas que dieron al hablar de sus suefios,
emociones y cualidades, aunque en algunos casos basicas o confusas, mostraron

un esfuerzo auténtico por conectarse consigo mismos.

Este es un paso importante para la construccion del autoconocimiento, el cual
debe trabajarse de forma continua en el aula. La construccion del autoconocimiento
es esencial para lograr el bienestar psicolégico. Uno de los beneficios del
autoconocimiento es que ensefia a gestionar las emociones y sentimientos, incluso
en situaciones dificiles Esto esta directamente relacionado con la inteligencia

emocional, incentivando la mejora de la salud mental (Zabala, 2022).

No obstante, la inasistencia de algunos alumnos limitd su participacion en
esta experiencia, lo cual representa un area de mejora en mi practica. En futuras
intervenciones sera necesario prever estrategias de recuperacion o actividades
complementarias que permitan a todos los alumnos integrarse plenamente al

proceso de aprendizaje, garantizando asi una educacion inclusiva y equitativa.
Confrontacion

Al analizar mi intervencion docente durante la actividad "Mi autorretrato”,
reconozco varios aspectos que podria mejorar para favorecer ain mas el proceso
de autoconocimiento en los alumnos. Uno de los principales retos que identifiqué
fue que varios alumnos manifestaron no saber cuales eran sus cualidades o les

costaba trabajo reconocer sus emociones.

Esto me lleva a cuestionarme si debi haber fortalecido méas el conocimiento
previo, quizds dedicando mas tiempo a ejemplos concretos o realizando una
actividad grupal donde compartiéramos cualidades y emociones antes de pedirles
que las identificaran de manera individual. Es probable que, al haber expuesto
primero ejemplos de manera colectiva, los alumnos se hubieran sentido mas

seguros de expresar sus propias caracteristicas.

Desde esta confrontacion, me cuestiono: ¢ Por qué mis alumnos tienen tantas

dificultades para identificar sus emociones y cualidades? ¢ Qué factores del contexto
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social y educativo estan influyendo? Considero que en el entorno escolar no siempre
se destinan espacios suficientes para trabajar el reconocimiento emocional, ya que

con frecuencia se da prioridad a los contenidos académicos.

Como sefiala Goleman (1995), la educacion emocional ha sido
histéricamente ignorada en los sistemas educativos, a pesar de su gran relevancia
para el desarrollo integral de los estudiantes. Esta omision puede provocar que los
nifos crezcan sin herramientas adecuadas para reconocer ni gestionar sus

emociones.

Ademas, influye el hecho de que, al haber un grupo numeroso, se vuelve
complejo atender de forma individual a cada alumno, especialmente cuando las
emociones y las caracteristicas personales requieren de tiempo, escucha y un
ambiente de confianza. Esta situacion me lleva a reflexionar sobre la necesidad de
disefar estrategias mas efectivas que permitan a todos los alumnos explorar sus
emociones y cualidades, aun en contextos donde el tiempo o el niumero de

estudiantes presentan desafios.
Reconstruccion

Después de analizar los resultados obtenidos en la actividad, reconozco la
importancia de realizar algunas modificaciones para mejorar mi practica docente y
favorecer de manera més profunda el proceso de autoconocimiento en mis alumnos.
Es importante dedicar mas tiempo a fortalecer la preparacién previa de los alumnos,
utilizando estrategias como dinamicas grupales donde puedan compartir ejemplos
de cualidades, habilidades, suefios y emociones. Realizar una lluvia de ideas o

dinamicas pueden ser de gran ayuda para ello.

Un aspecto que debo de mejorar es la gestidn del tiempo y las instrucciones,
planificando pausas durante la actividad para brindar retroalimentacion y apoyo a
los alumnos que lo necesiten. Ademas, debo de establecer una forma de asegurar
que los alumnos que falten puedan recuperar la actividad, garantizando que todos

tengan la oportunidad de reflexionar sobre su autoconocimiento.
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Finalmente, reafirmé mi compromiso de seguir promoviendo en el aula un
ambiente de respeto y confianza, donde los alumnos sientan la libertad de
expresarse sin temor a ser juzgados. El autoconocimiento debe ser un eje central
en las actividades cotidianas, por lo que se continuard integrando pequefas
acciones que fortalezcan la identidad, autoestima y el reconocimiento de las

emociones en cada uno de los alumnos.
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3.4.3 Mi diario personal

e Nombre del proyecto: Cazadores de emociones

e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de
forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar
individual.

e Tiempo: 1 hora

e Fecha: 05 de diciembre de 2024

e Numero de alumnos presentes: 27 alumnos presentes
La secuencia did4ctica de esta intervencion se puede observar en el ANEXO G
Descripcion

Para el comienzo de esta actividad, se tenia como propdésito principal que los
alumnos, a partir de un escrito de un diario, identificaran las emociones y
sentimientos experimentados durante el dia, con la intencién de poder reconocer
qué fue lo que provocé dichos estados emocionales. El objetivo no solo era lograr
nombrar una emocion, sino mas bien desarrollar la capacidad de reflexionar sobre

sus experiencias cotidianas y reconocer cémo influyen en sus estados de animo.

Para dar inicio con la sesion, se dividio al grupo en dos equipos con el fin de
realizar la dinamica “Mata la palabra”. Esta actividad consistia en presentarles a los
alumnos una serie de adivinanzas relacionadas con las emociones. Por ejemplo:
“Sentimos esa emocién cuando estamos nerviosos, nos sudan las manos y nuestro
pulso se acelera”. Los alumnos debian correr hacia el pizarron y “matar” la palabra
correcta, es decir, sefialara cual era la emocion descrita. Esta dindmica resulté muy
satisfactoria, ya que los alumnos se mostraron activos, atentos y motivados por

participar.

Antes de comenzar, les expliqgué a los alumnos que no se trataba de una
competencia, sino de una actividad para identificar emociones de manera divertida.

La mayoria logré reconocerlas rapidamente, y varios nifios comentaron que lo
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lograron porque lo que escuchaban coincidia con experiencias que ellos mismos

habian vivido.

Posteriormente, se les inform6 que cada alumno recibiria una pequefa
libreta. Originalmente, la actividad consistia en escribir durante 12 dias, pero decidi
ampliarla a dos meses para que el trabajo emocional fuera mas profundo y
significativo. La idea era que los estudiantes, de forma libre, registraron en su diario
momentos o situaciones del dia a dia en los que hubieran experimentado una
emocion intensa, como la alegria, tristeza, enojo, miedo, entre otras; también debian

explicar qué fue lo que provoco esa emocion y por qué la sintieron de esa forma.

Se les explico que cada hoja del diario debia de estar ordenada, y que esta
deberia ser clara y coherente. Algunos alumnos se mostraron confundidos con las
indicaciones iniciales, por lo que fue necesario repetirlas y ejemplificarlas. Una vez

gue comprendieron mejor, se mostraron mas tranquilos y dispuestos a participar.

Segun Flores-Carretero (s.f.), “Un diario de gestién emocional es mas que un
simple registro de las situaciones a las que te enfrentas; es una ventana a tu
mundo emocional, gracias a que te ayuda a comprender lo que sientes, por
gué lo sientes y cdmo actlas ante esas emociones. Al escribir en un diario
emocional no solo narras tus experiencias, también identificar patrones de
conducta, desenredar pensamientos obsesivos y encontrar formas creativas
de canalizar las emociones. Ademas, fomenta la madurez emocional, ya que
no se trata solo de desahogarse, sino que es un camino hacia una mayor

conciencia emocional, inteligencia emocional y autoconocimiento”.

Como parte complementaria, se introdujo la actividad de escribir una carta al
“yo pasado” y al “yo futuro”. Antes de comenzar, les hablé sobre la importancia de
conocer nuestras metas, reconocer nuestros logros y visualizar el camino que
hemos recorrido. Les pedi que en su carta al yo pasado expresaran algo que
quisieran agradecer, reconocer o simplemente recordar. En la carta al yo futuro,
podrian escribir una meta, deseo o mensaje que les gustaria recibir dentro de

algunos afios.
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Para facilitar la comprension, les comparti un ejemplo personal: les conté que
en mi carta al yo pasado escribiria sobre todo lo que he logrado, como estar en el
ultimo afo de la carrera, y que a mi yo futuro le expresaria que espero que sigamos
cumpliendo nuestros suefios y superando obstaculos. Esta actividad, aunque fue
breve, tuvo un gran impacto. Los alumnos se mostraron entusiasmados y
expresaron respuestas positivas. Me gustdé ver como reconocian sus logros con
orgullo, esto refuerza la importancia de trabajar el autoconocimiento, ya que, al
identificar sus propias fortalezas y avances, los alumnos comienzan a valorar mas
sus capacidades (ANEXO H)

Al finalizar la sesidn, les pedi que compartieran cémo se sintieron al realizar
la actividad y por qué. Algunas de las respuestas que se obtuvieron son las

siguientes:

- Leonardo: Yo me siento feliz y orgulloso de mi porque lei un libro de 200
paginas sobre matematicas.
- Sofia: Bien, porque ahora ya sé leer mas rapido

- Brianda: Maestra, yo ya sé sumar y me gustan las sumas.
Diario de la practicante (05/12/24)

Estas respuestas reflejan como los alumnos comenzaron a reconocerse a si
mismos desde lo positivo, lo cual considero un avance significativo. Sin embargo,
no todos los resultados fueron como esperaba. Cuando se les solicitd que
entregaran sus diarios después de dos meses, muchos alumnos expresaron que los
habian perdido o incluso los habian tirado. Algunos confesaron que no escribieron
nada. Esto me generd sentimientos de frustracion y tristeza, ya que me habria

gustado que todos completaran la actividad y vivieran ese proceso de autorreflexion.

De los 31 alumnos, solo recibi 16 diarios. Ante esta situacion, decidi intervenir
de inmediato y explicarles que mas alla de entregar sus diarios, |0 mas importante
era que se sintieran libres de expresar sus emociones y pensamientos (ANEXO 1).
Les ofreci la opcidn de rehacer la actividad utilizando hojas blancas o copias, y
muchos accedieron con gusto. Gracias a esta estrategia, logré que 24 alumnos
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cumplieran con el objetivo, lo cual fue muy alentador. Lo que mas me gusto fue ver
la disposicion de los nifios para continuar con el ejercicio, incluso si no contaban

con el diario original.

Segun Bisquerra (2009), el proceso emocional implica reconocer,
comprender y regular las propias emociones, lo cual permite a los individuos
desarrollar un mayor conocimiento de si mismos y tomar decisiones mas

conscientes.

Para la evaluacion, utilicé una rabrica que considerd los siguientes aspectos:
claridad en la expresion escrita, identificacion de emociones, coherencia en las
ideas y presentacion del trabajo. Esta herramienta me permitié valorar no solo el
producto final, sino también el proceso emocional y reflexivo que vivieron los

alumnos a lo largo del proyecto. (ANEXO J)
Informacién

A partir de la experiencia vivida con esta actividad, pude identificar que el
principal objetivo de fomentar el autoconocimiento a través de la escritura emocional
resultd ser un reto importante, pero también una experiencia profundamente
enriguecedora. Desde el inicio, la respuesta de los alumnos fue positiva; mostraron
interés por participar y plasmar sus pensamientos en sus libretas personales,
especialmente durante la primera actividad, en la que se sentian motivados por la
novedad de expresarse de manera libre. Sin embargo, conforme avanzaron las
sesiones, comenzaron a surgir ciertas complicaciones que dificultaron la

continuidad del ejercicio.

De acuerdo con Mineduc (s.f) (citados en DIA, 2023), la Motivacion por
aprender y participar se refiere no solo al interés y disposicién de los
estudiantes, sino también a las expectativas académicas que han
desarrollado y su motivacién al logro, junto con las actitudes que

sostienen frente a dificultades presentadas en su estudio personal.
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Algunos alumnos perdieron sus libretas, otros olvidaban llevarlas o
simplemente mostraban poca disposicion para escribir, lo que evidencia que aun
falta desarrollar una mayor constancia y compromiso con este tipo de tareas. A

pesar de estos obstaculos, también se alcanzaron logros significativos.

La mayoria de los estudiantes logré identificar emociones, reconocer sus
logros personales y abrir un espacio de reflexion interna, lo cual es sumamente
valioso para su desarrollo emocional. Al brindarles un espacio seguro para
expresarse, muchos alumnos comenzaron a reconocerse en lo que sentian,
cuestionarse y darse cuenta de aspectos importantes sobre su forma de actuar y de
relacionarse. Esto confirma que la escritura emocional, mas all4 de ser solo una
herramienta linglistica, puede tener un impacto profundo en el &ambito

socioemocional.

Como sefiala Norambuena (s.f.), “la escritura es una herramienta
transformadora para el desarrollo emocional de nifios y adolescentes. Permite a
quienes la practican descubrirse a si mismos, fortalecer su autoestima y encontrar
la seguridad para expresar quiénes son”. Esta afirmacion se vio reflejada en varios
estudiantes que, al redactar sobre sus emociones, mostraron un progreso no solo
en su capacidad para escribir, sino también en su habilidad para comprender lo que
sienten y por qué lo sienten. De este modo, la escritura se convirtié6 en un medio de

autodescubrimiento y empoderamiento emocional.

Ademas, esta actividad evidencio que el desarrollo del autoconocimiento no
ocurre de manera inmediata ni automética. Se requiere de una practica constante,
una guia y un acompafiamiento cercano que permita mantener el interés y dar

continuidad al proceso.

Como menciona Pereyra (2021), el desarrollo socioemocional esta
integrado por una serie de habilidades que se relacionan con la
conciencia que la persona tiene de las propias emociones y las de los
demds, asi como de la manera en la que las adapta a su contexto

social (p. 62).
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El seguimiento es clave para que este tipo de estrategias generen un impacto
duradero en los estudiantes. Por tanto, a través de este tipo de actividades, los
alumnos aprenden a nombrar, entender y dar sentido a sus emociones, lo cual es
clave tanto para su bienestar personal como para su éxito académico. La escritura
emocional representa una via concreta para trabajar, ya que brinda a los estudiantes
herramientas para autorregularse y tomar decisiones desde la comprension de si

mismos.
Confrontacion

Al analizar lo ocurrido con la actividad del diario emocional, me doy cuenta
de que una de mis principales equivocaciones fue no haber implementado cortes o
pausas sistematicas durante el proceso en el que los alumnos escribian. Confié en
gue ellos continuaran de forma autbnoma, motivados por el entusiasmo inicial que
demostraron ante la actividad. Sin embargo, con el paso del tiempo, observé como
la falta de seguimiento afectd significativamente el compromiso de algunos
alumnos. La pérdida de materiales, como libretas, y la disminucion del interés fueron

sefales claras de que necesitaban un acompafiamiento mas constante.

Uno de los aprendizajes mas valiosos que me llevo de esta intervencion es
la importancia de monitorear y retroalimentar continuamente el proceso de
aprendizaje, no solo en su fase inicial, sino durante todo su desarrollo. Esta
experiencia me permitido entender que el seguimiento no es un simple control, sino
una oportunidad para sostener el sentido y la motivacion de las actividades. Como
practicante, ahora comprendo que no basta con dar instrucciones claras o entregar
un recurso atractivo; también es fundamental estar presente, escuchar, orientar y

brindar un espacio seguro para expresar dudas o dificultades.

Ademas, el autoconocimiento es un proceso complejo y profundamente
personal que no siempre surge de manera espontanea. Requiere tiempo,
constancia y, sobre todo, una guia empatica que acompafie a los alumnos en la
identificaciéon y reflexion sobre sus emociones. En este sentido, la figura docente

cobra un papel clave como mediador, facilitador y motivador.
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Tal como lo senala Lopez (2013), “los acompanantes deben tener
estrategias claves para apoyar en las diversas areas y tener una vision
objetiva y clara para analizar las practicas en aula. Sus propoésitos
deben girar en torno a conseguir la autonomia y motivacion para el

buen ejercicio docente y lograr un aprendizaje de calidad” (p. 19).

Asi, como futura docente, comprendi que no basta con disefiar una actividad
significativa o innovadora; es igualmente esencial acompafiar a los alumnos de
manera comprometida, hacer revisiones periodicas, escuchar activamente sus
avances o dificultades, y recordarles constantemente el proposito de su trabajo.
Esta experiencia no solo me permitié identificar areas de mejora en mi intervencion,
sino que también reforzé mi conviccion de que la educacion emocional requiere de

una presencia atenta y reflexiva por parte del docente.
Reconstruccion

Después de reflexionar sobre lo que ocurrié con la actividad del diario
personal, fue evidente que necesitaba tener un mayor control durante el proceso.
Debi de establecer momentos especificos para revisar su avance del diario, resolver
dudas o simplemente recordarles lo importante que era lo que estaban escribiendo.
Esta falta de seguimiento afect6 el resultado inicial, puesto que varios mencionaron

haber perdido su libreta o no haber escrito nada.

Sin embargo, lo que mas me sorprendié fue la disposicion de los alumnos
para retomar la actividad cuando se les explic6 que lo mas valioso no era el
cuaderno en si, sino lo que ellos expresaban en él. Muchos optaron por sacar copias
del formato del diario o escribir en hojas sueltas, y al final, logré recuperar el trabajo
de casi todos. Esto me hizo comprender que, cuando los estudiantes comprenden
el sentido de lo que hacen y se sienten acompafiados, estan dispuestos a

esforzarse, incluso si se han presentado obstaculos.

Una estrategia que funcioné muy bien fue el cierre con la carta al “yo pasado
y futuro”. En esta parte, los alumnos se mostraron conectados, reflexivos y con

disposicion para compartir. Esto me permitié ver que, cuando se sienten guiados y
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el objetivo es claro, participan con entusiasmo y profundidad. También me di cuenta
de que el diario podria haberse trabajado de forma mas dinamica, por ejemplo,
dedicando unos minutos en clase para que escribieran alguna entrada o comentaran
lo que llevaban hasta ese momento. Esto habria evitado que se perdieran las
libretas y, sobre todo, habria ayudado a mantener el vinculo con la actividad.

Este momento me permitio reafirmar que el acompafiamiento del docente no
puede ser solo al inicio o al final. Es necesario estar presentes, atentos, guiando,
escuchando y adaptando la ruta si es necesario. Esa presencia activa es la que
realmente hace que una actividad logre su objetivo, especialmente cuando se

trabaja el autoconocimiento y las emociones de los alumnos.
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3.4.4 Mi biografia

e Nombre del proyecto: Cazadores de emociones

e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de
forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar
individual.

e Tiempo: 1 hora

e Fecha: 24 de marzo de 2025

e Numero de alumnos presentes: 26 alumnos presentes
La secuencia did4ctica de esta intervencion se puede observar en el ANEXO K
Descripcion

Para el comienzo de esta actividad, se retomé el proyecto general
“Cazadores de emociones”, relacionado con el autoconocimiento, pero esta vez con
un giro diferente. Pues el propésito de la actividad era que los alumnos pudieran
reflexionar sobre su vida y escribir acerca de aquellos momentos que consideran
importantes. De esta forma, los estudiantes no solo profundizaron en su
autoconocimiento, sino que también se les brindé una oportunidad para conectar
con sus comparieros a través de sus experiencias personales. La reflexién se centré
en lo individual, pero también se hizo por integrar los elementos colectivos al permitir
que compartieran sus historias y reflexionaran sobre lo que tenian en comdn con

los demas.

La actividad consistia en que, a partir de situaciones significativas vividas, los
alumnos pudieran expresarlas por escrito, leerlas y compartirlas con sus
compaifieros. Este intercambio buscaba no solo desarrollar el autoconocimiento de
cada alumno, sino también fomentar la lectoescritura, el entendimiento emocional y
la empatia dentro del grupo. El intercambio de experiencias también permitié la
construccion de una comunidad emocional dentro del aula, fortaleciendo el sentido
de pertenencia y apoyo mutuo. Ahora bien, como parte del inicio de la sesion, se

llevd a cabo una lluvia de ideas mediante preguntas orientadoras para rescatar los
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conocimientos previos. Esto me permitio identificar qué sabian los alumnos sobre el
temay con base en ello construir el nuevo conocimiento. Tal como lo sefiala Lopez
(2009):

Los conocimientos previos no soOlo permiten contactar inicialmente con el
nuevo contenido, sino que, ademas, son los fundamentos de la construccion
de los nuevos significados. Un aprendizaje es tanto mas significativo cuantas
mas relaciones con sentido es capaz de establecer el alumno entre lo que ya
conoce, sus conocimientos previos y el nuevo contenido que se le presenta

como objeto de aprendizaje (p.5).

Las preguntas que guiaron esta parte inicial fueron: ¢ Sabes qué es describir
tu vida? ¢ Como podemos dar a conocer momentos importantes que hemos vivido?

¢, Sabes qué es una autobiografia? Obtenido las siguientes respuestas:

- Leonardo: Cuando escribimos de nuestra vida es importante escribir cosas
importantes, pero desde pequefios.

- MF: Si, es cuando escribimos las cosas mas relevantes que han sucedido en
nuestra vida.

- Dylan: ¢Maestra, nosotros vamos a hacer eso?

- MF: Si, nosotros vamos a hacer una autobiografia, pero expresando los
eventos mas importantes y qué emociones experimentaron.

Diario de la practicante (24/03/2025)

A lo largo de la actividad, se les pidi6 a los estudiantes que reflexionaran
sobre cdmo sus decisiones podrian haber influido no solo en su bienestar personal,
sino también en la vida de sus compafieros o seres cercanos, promoviendo una
reflexion tanto individual como colectiva. Los alumnos no conocian con claridad el
concepto de autobiografia, por lo que fue necesario explicarlo de manera breve y
con claridad lo que era una autobiografia y las caracteristicas de esta. Para reforzar
la comprension, les presenté un ejemplo elaborado por mi, pero en formato de

presentacion, para que los alumnos me comprendieran mejor.
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En la presentacion, les comparti sobre quién soy, mis estudios, mis gustos y
algunos eventos significativos de mi vida, esto se les presenté para que a los
alumnos no les surgiera alguna duda sobre lo que iban a realizar durante la
actividad. Esta presentacidbn caus6 mucho entusiasmo en los alumnos; se
mostraron interesados, atentos y animados por realizar ellos también su propia

autobiografia.

Para comenzar con la escritura, se les solicitd a los alumnos que dividieran
su libreta verde en tres secciones, utilizando preguntas orientadoras como base. Se
les explico que no debian responder literalmente las preguntas, sino usarlas como
guia para redactar su texto de manera coherente y con orden cronolégico. Las

secciones y sus respectivas preguntas fueron:

> Inicio: ¢Quién soy? ¢Cuando y donde naci? ¢Como era cuando era mas
pequeio?
> Desarrollo: ¢Qué cosas importantes me han pasado? ¢Como me senti en

€S0S momentos?

> Cierre: ¢ Como soy ahora? ¢Qué suefios tengo para el futuro?

En esta etapa, se hizo énfasis en como las decisiones tomadas a lo largo de
su vida, especialmente en momentos importantes, podrian haber impactado su
bienestar individual y cédmo podrian influir también en los demas, fomentando la
reflexion colectiva sobre sus experiencias. Una vez finalizado el primer borrador, se
pidio a los alumnos intercambiar su libreta con el compafiero de al lado. La intencién
de este momento, fue que pudieran leer la autobiografia del otro y ayudar a

identificar si el texto tenia coherencia, orden y buena presentacion.

Durante esta revision, se alentd a los estudiantes a considerar como las
decisiones de sus comparieros podian afectar su bienestar, ayudando a reconocer
la importancia de ser asertivos en las decisiones y como estas pueden contribuir al
bienestar colectivo. Esta etapa fue muy enriquecedora, ya que los alumnos también
revisaron aspectos de ortografia y legibilidad, lo que fortalecié su autonomia y sus

habilidades para mejorar sus escritos.
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Después de hacer las correcciones necesarias, se les entregé una hoja
blanca para pasar en limpio su autobiografia, cuidando la presentacion. Fue
agradable observar como los alumnos se involucraron activamente y mostraron
entusiasmo en cada etapa de la actividad. No sdlo escribieron sobre su vida, sino

gue también compartieron con orgullo sus historias, reconociendo su importancia.

Para cerrar la actividad, los alumnos que ya tenian lista su autobiografia
pasaron al frente a leerla en voz alta. Fue muy significativo ver como se animaron a
participar. Aunque algunos no alcanzaron a pasar, se mostraron interesados en
completar su autobiografia con mas detalles, como el aflo en que nacieron 0 su
edad, por lo que se dej6 como tarea investigar esta informacién en casa, ademas

de pegar una fotografia o realizar un dibujo representativo.

En este momento final, se les pregunté a los alumnos sobre cémo las
decisiones que habian tomado a lo largo de su vida habian influido en su bienestar
y el de los demas. Esto permitié reforzar tanto la reflexion sobre el bienestar
individual como el colectivo. Posteriormente, al finalizar se les cuestioné a los
alumnos con lo siguiente: ¢ Qué sentiste cuando escribiste tu texto? ¢Por qué son
importantes los eventos que escribiste? Para ello se obtuvieron las siguientes

respuestas:

- Manuel: Son importantes porque mi hermano Leonel estuvo ahi.
- Mila: Porque mi familia siempre me acompafia (se refiere a que estos
eventos son importantes para ella, porque su familia siempre esta presente).
Diario de la practicante (24/03/2025)

De un total de 31 alumnos, solo 26 de ellos entregaron su autobiografia. Los
cinco alumnos restantes no asistieron a clases por motivos de salud. De los que
participaron, 22 alumnos lograron el propdsito de la sesién, mostrando coherencia,
claridad y una estructura adecuada en sus escritos, ademas de una letra legible y
ordenada. El producto final de esta actividad fue el escrito en limpio de la

autobiografia, que incluyé los elementos solicitados y mantuvo un orden
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cronoldgico. Este trabajo qued6 como evidencia del aprendizaje logrado y se puede
apreciar en el ANEXO L

Una de las principales dificultades que enfrentaron algunos alumnos fue
mantener el orden cronoldgico, ya que algunos de ellos comenzaron por eventos
recientes y luego mencionaron aspectos de su infancia, es decir, no llevaban un

orden como se les habia solicitado, llevando a desorganizar un poco su relato.

Ademas, hubo ciertos momentos en los que fue complejo captar la atencion
de todos los alumnos, especialmente al momento de revisar los textos de sus

compafieros.

En general, esta actividad fue muy significativa, ya que representé un mayor
grado de dificultad al integrar el reconocimiento de emociones, la escritura
estructurada y la lectura en voz alta frente al grupo, también permiti6 fomentar
habilidades tanto socioemocionales como de lectoescritura. La evaluacion se realizé
mediante una lista de cotejo, considerando el saber conceptual, saber
procedimental y saber actitudinal y los resultados que se obtuvieron fueron

favorables para esta cuarta intervencion. (ANEXO M)
Informacion

La decision de implementar esta actividad surgié a partir de la necesidad
observada en los alumnos de continuar fortaleciendo el autoconocimiento,
entendido como la capacidad de identificar, comprender y valorar aspectos propios
COmMo emociones, pensamientos, vivencias y aspiraciones. Esta habilidad constituye
una base esencial para el desarrollo personal, emocional y académico de los
estudiantes, ya que les permite construir una identidad sélida, mejorar su autoestima

y tomar decisiones de manera mas consciente y asertiva.

En este contexto, consideré que trabajar con la escritura de una autobiografia
era una estrategia pertinente y significativa, ya que invita a los alumnos a hacer una
pausa reflexiva sobre su vida, reconocer sus logros, valorar sus emociones y narrar

su historia personal desde una perspectiva intima y auténtica.
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De acuerdo con Carbajal (2022), “La expresion oral es una
herramienta indispensable en los nifios puesto que esta es la linea que
lo direcciona a la adquisicion de cualquier tipo de aprendizaje y sobre

todo permite potenciar sus destrezas para un mejor desenvolvimiento”
(p. 18)

Més alla del desarrollo de habilidades de escritura y expresion oral, el
proposito de esta actividad fue que los alumnos reflexionaran sobre si mismos,
compartieran sus experiencias con sus compareros y aprendieran a escuchar y
valorar los relatos ajenos. De esta forma, se fomentd no solo el autoconocimiento,
sino también la empatia, la autorregulaciéon emocional y la conciencia social,

dimensiones esenciales de la educacién socioemocional.

La actividad comenz6 con una lluvia de ideas y preguntas detonadoras, con
el objetivo de activar los conocimientos previos y despertar el interés del grupo. Esta
estrategia responde a los planteamientos de Ausubel (1983), quien sostiene que el
aprendizaje es mas significativo cuando los nuevos contenidos se relacionan con lo
que el alumno ya sabe. Ademas, la creacion de un ambiente de confianza desde el
inicio fue clave para que los nifios se sintieran seguros de participar, compartir y

escribir sobre aspectos personales.

Como parte del proceso, decidi compartir mi propia autobiografia como
modelo, con la intencién de proporcionar un ejemplo claro, cercano y auténtico de
lo que se esperaba. Autores como Neva (s.f), los ambientes empéaticos con las
necesidades y emociones de los nifios dan como resultado nifios sanos
emocionalmente, seguros y capaces de desarrollar sus propias potencialidades en

relaciones de equidad con su entorno (p.4)

Esta accién gener6 un ambiente de empatia, curiosidad y entusiasmo, al
mostrarles que todos tenemos una historia que merece ser contada. Mostrar
vulnerabilidad como docente también permitié fortalecer el vinculo con los alumnos
y les brindé la confianza necesaria para expresarse sin temor al juicio. Esta actividad

fue disefiada bajo la premisa de que el aprendizaje significativo se da cuando los
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contenidos escolares tienen una conexidn directa con la vida del alumno. En este
caso, el contenido no era ajeno ni impuesto, sino que emergié de la realidad

inmediata de cada estudiante: su historia, su familia, sus emociones.

Desde esta perspectiva, se integraron aspectos emocionales, cognitivos y
sociales, lo cual permitié6 una experiencia de aprendizaje integral, centrada en la
persona y con un alto nivel de implicacion afectiva. Otro elemento clave fue la
revision entre pares, incorporada con la finalidad de fomentar el pensamiento critico,
la autonomia y el trabajo colaborativo. Al leer y retroalimentar los textos de sus
companeros, los estudiantes desarrollaron habilidades metacognitivas vy
comunicativas, al mismo tiempo que aprendieron a valorar el trabajo del otro con
respeto y empatia. Esta practica también promovié la construccién colectiva del

conocimiento.
Confrontacién

Durante el desarrollo de esta actividad, pude confirmar que el ejercicio de la
autobiografia trascendidé la simple accién de “escribir por escribir’. Para mis
alumnos, este acto representd una oportunidad significativa de introspeccion y
conexion con su historia personal. A través de sus relatos, lograron identificar
aspectos fundamentales de su vida, desde experiencias familiares hasta momentos
emocionales que marcaron su crecimiento. Esto evidencié que el escribir sobre si
mismos no solo les permitidé practicar la lectoescritura, sino también reflexionar y

fortalecer su autoconocimiento.

Uno de los aprendizajes mas reveladores fue observar como los estudiantes
les otorgaron un valor especial a ciertos acontecimientos de su entorno familiar,
destacando que estos momentos son Unicos y estan cargados de emociones

profundas. Esta conexién emocional con sus vivencias demuestra.

Asimismo, el hecho de leer sus textos en voz alta frente al grupo contribuyé
significativamente al fortalecimiento de sus habilidades comunicativas vy
socioemocionales. Este acto de compartir sus historias personales, muchas de ellas

cargadas de emociones y recuerdos intimos, reforzé su capacidad para expresarse
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con seguridad y sentir que su voz era escuchada y valorada. La emocion, el orgullo
y hasta el nerviosismo que pude observar en sus rostros evidenciaron la importancia

que le atribuyeron a este ejercicio.

En este sentido, compartir en un entorno de respeto y confianza favorecio la
construccion de vinculos empaticos y consolidé un ambiente afectivo positivo dentro
del aula. Autores como Dickinson (1994) y Mendoza (1985) (citados en Moreiro,
2016) creen gue esta lectura en voz alta, dirigida hacia los mas pequefios,
constituye una base muy importante y fundamental para la adquisicion del lenguaje,
es decir, que constituye su eje central (p.7). Esta perspectiva reafirma la importancia
de fomentar espacios en los que los estudiantes no solo escriban, sino también
compartan oralmente sus producciones, enriqueciendo asi su proceso formativo

desde lo linguistico hasta lo emocional.

Otro aspecto que emergid con claridad durante la actividad fue la influencia
de los contextos familiares y sociales. Noté que aquellos alumnos que reciben un
mayor acompafamiento en casa mostraron mayor claridad al recordar datos
personales y expresar sus emociones, mientras que otros presentaron dificultades
para identificar aspectos basicos como su edad o el lugar donde nacieron. Esta
observacidén me llevo a reflexionar sobre el papel fundamental que desempefian las

familias en el desarrollo integral de los nifios.

Como lo sefala la Nueva Escuela Mexicana: "El papel de los padres en la
educacion de sus hijos es fundamental. La participacion de los padres no solo
implica asistir a reuniones escolares y entregar tareas, sino que va mas alla.
Los padres son los primeros educadores de sus hijos y juegan un papel clave

en su desarrollo integral.” (Nueva Escuela Mexicana, 2020, p.14).

A partir de esta experiencia, reafirmé que acomparfar a los alumnos en el
reconocimiento de su historia personal tiene un impacto directo en su bienestar
emocional, su autoestima y su capacidad para establecer relaciones sanas con los
demas. En mi papel como docente en formacion, comprendi que esta actividad no

solo permitié que los alumnos exploraran su identidad, sino que también me brindé
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a mi la posibilidad de conocerlos desde una perspectiva mas humana y cercana.
Cada autobiografia fue una ventana a sus vivencias, a sus emociones y a sus
contextos particulares. Lejos de ser una simple tarea escolar, fue una experiencia

transformadora tanto para ellos como para mi.

Trabajar el autoconocimiento en el aula no solo fortalece el aspecto
emocional, sino que impacta de manera directa en el desarrollo de competencias
comunicativas, como la expresién oral y escrita. Esta actividad demostrd ser una
herramienta poderosa para fomentar un aprendizaje integral, en el que se conjugan
la emocion, la palabray la reflexibn como pilares de una educacién mas consciente

y significativa.
Reconstruccion

Reflexionando sobre lo aprendido, reconoci la importancia de involucrarme
con los alumnos a un nivel personal y emocional. A través de la autobiografia,
pudieron verse a si mismos como individuos con una historia valiosa. Esta
experiencia no sélo fortalecié su capacidad para expresar sentimientos, sino que
también les brindé la oportunidad de compartir momentos significativos con sus
comparieros, fomentando la empatia y contribuyendo a un ambiente de aprendizaje

respetuoso y seguro.

Asimismo, la actividad contribuy6 al desarrollo del autoconocimiento a través
de la lectoescritura de una manera funcional y significativa. Los alumnos no solo
escribieron sus ideas, sino que también leyeron las de sus compaferos, lo cual
fomentd la conciencia sobre la estructura de los textos, el orden cronoldgico, la
coherencia y la ortografia. Al revisar, corregir y pasar en limpio sus autobiografias,
pusieron en practica habilidades clave de produccién escrita, mientras reflexionaban

sobre su historia personal y desarrollaron un sentido mas profundo de si mismos.

Como docente en formacién, entendi que el trabajo emocional no esta
separado del aprendizaje académico, sino que puede integrarse de manera natural,
generando procesos mas significativos. En esta actividad, se evidencié como los

ninos, al escribir y leer sobre su vida, pudieron identificar emociones, valorar la
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importancia de su familia y reflexionar sobre quiénes son. Esta experiencia me
ayudo a reafirmar que es fundamental generar espacios seguros donde los alumnos
se sientan escuchados y comprendidos. Cada historia escrita por los nifios fue una
muestra del valor que tiene darles la oportunidad de expresarse, de ser tomados en

cuenta, y de construir juntos aprendizajes que conectan con su realidad.

Comprobé que la educacion emocional y la lectoescritura no tienen por qué
trabajarse de forma separada, sino que pueden complementarse para lograr

aprendizajes mas integrales y personales.
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3.4.5 Pintando mis emociones

e Nombre del proyecto: Cazadores de emociones

e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de
forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar
individual.

e Tiempo: 1 hora

e Fecha: 26 de marzo de 2025

e Numero de alumnos presentes: 28 alumnos
La secuencia didactica de esta intervencion se puede observar en el ANEXO N
Descripcion

La actividad “Pintando mis emociones”, se llevé a cabo con el propdsito de
que los alumnos pudieran identificar la emocion que experimentan con mayor
frecuencia y, a partir de esa reflexion, plasmarla liboremente en una pintura. Esta
intencion va encaminada dentro del proyecto de intervencion cazadores de
emociones, cuyo objetivo es que los alumnos comprendan que existen diferentes

formas de expresar lo que sienten, siendo el arte lo destacable de la actividad.

Esta actividad fue pensada para fortalecer una de las areas que habia
identificado previamente como un aspecto en el que los alumnos presentaban una
mayor dificultad, que es el reconocimiento y la expresién emocional. Durante
intervenciones pasadas, habia trabajo temas como las emociones basicas (tanto el
como reaccionamos a como se manifiestan), habilidades, miedos, suefios y metas,
pero, sin embargo, noté que cuando se trataba de hablar sobre cémo se sienten,
muchos nifios se mostraban en desconfianza o no sabian cdmo expresarse

correctamente.

Por ello, decidi profundizar en las emociones y abordarlas desde un angulo
diferente; a través de la pintura. Para el comienzo de la clase, pegué en el pizarron

varias tarjetas de colores, les expliqué a los alumnos que las persona puede asociar
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sus emociones con diferentes elementos, como las sensaciones, sabores y colores,
y que todas las relaciones que hicieran serian validas, pues cada emocion se vive
de manera personal. Quise que entendieran que no habia respuestas correctas o
incorrectas, Sin0 un espacio seguro para expresar lo que sienten sin miedo a ser

juzgados.

De acuerdo con Rodriguez (2014), el clima de aprendizaje es la
interaccion, la comunicacion entre los que se encuentran dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, esta debe darse entre el docente
y los alumnos y viceversa, asi como alumno-alumno. Dentro de este
clima debe prevalecer la armonia, confianza, seguridad, respeto, para
gue los educandos con toda libertad puedan expresarse, dar a conocer
alguna inquietud o duda a favor de la obtencién de un verdadero

aprendizaje

Para crear un ambiente de confianza, primero comparti con los nifios un
ejemplo mio. Les comenté que, aunque muchas personas relacionan la alegria con
el color amarillo, para mi esa emocion se representa con el color azul, ya que me
transmite tranquilidad y nostalgia. Les comparti también que el miedo, en mi caso,
se asocia con el gris y me provoca una sensacion de inseguridad, pero en cambio
la tristeza la siento como un azul intenso, casi oscuro. Esta apertura fue clave para

que los alumnos compartieran sus respuestas.

Para que los alumnos pudieran compartir sus respuestas, se les cuestioné
con la siguiente pregunta: ¢A qué emocion te recuerda este color?, sefalando

distintas tarjetas de colores. Obteniendo las siguientes respuestas:

- Mil&: A mi el amor me recuerda al color rosa.

- Leonardo: El verde a mi me da alegria porque es mi color favorito

- Uziel: A mi el temor me recuerda al morado como en la pelicula de
Intensamente

- Mauricio: El color amarillo es alegria

- Dylan: A mi el azul me da tristeza, porque es un color triste.
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Diario de la practicante (26/03/2025)

Estas respuestas me permitieron notar que los alumnos ya habian
establecidos conexiones afectivas con los colores y que podian relacionarlos con
experiencias personales. A partir de ahi, se retom6 brevemente los aprendizajes
previos, recorddndoles como las emociones pueden manifestarse en nuestro
cuerpo. Por ejemplo, como la alegria se refleja en una sonrisa constante o cémo la
tristeza puede hacernos sentir cansados y con ganas de llorar. Les solicité que
compartieran experiencias personales, y fue agradable ver cémo la mayoria
recordaba ejemplos vividos y los compartia con entusiasmo. Me di cuenta de que el
repaso fue util no solo como refuerzo conceptual, sino mas bien para que los

alumnos tomaran en cuenta la importancia de expresar nuestras emociones.

En ese momento les expliqué que existen distintas maneras de expresar lo
gue sentimos, y que, asi como ya lo habiamos hecho mediante la escritura en
nuestro diario, ahora lo hariamos mediante una pintura. Les proyecté a los alumnos
distintas obras de arte de artistas reconocidos, para que pudieran observar
diferentes estilos, trazos y colores. Les pedi que me dijeran qué sentian o qué les
transmitian esas pinturas. Sus respuestas fueron maravillosas, pues mencionaban
que les transmitia calma, otros dijeron que les daba miedo o confusién y otros mas
hablaron de alegria. Este momento fue muy agradable, ya que permitio despertar la

sensibilidad artistica de los alumnos y generar un puente entre el arte y la emocion.

El dia anterior, se les habia solicitado a los alumnos como tarea llevar
acuarelas para poder realizar la actividad. Cuando les di la indicacion de que podian
usar sus pinceles o incluso sus propias manos, el entusiasmo se hizo presente,
pues los alumnos estaban emocionados, ansiosos por comenzar y curiosos por
saber que iban a pintar. Les volvi a comentar que no habia formas correctas de
pintar, que no se trataba de hacer “algo bonito”, sino de expresar su emocion mas

frecuente a través de los colores, las formas, trazos y sensaciones.

Posteriormente, les propuse salir al patio para que contaran con mayor

espacio y libertad para realizar sus pinturas. Al llegar al lugar, los alumnos se
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agruparon espontaneamente en pequefios equipos, sin que yo se los indicara.
Comenzaron a trabajar de forma colaborativa, compartiendo entre ellos el
significado de sus dibujos y la emocidn que estaban representando. Esta interaccion
surgi6 de manera natural, y decidi no intervenir, permitiendo que se expresaran
libremente. Observé que muchos de ellos tomaban decisiones propias sobre el uso
del color, el espacio y el tema, al mismo tiempo que se escuchaban entre si con

respeto y empatia.

En este punto es importante tomar en cuenta el grado de dificultad de la
actividad, aunque se podria pensar que pintar es una tarea sencilla, el verdadero
reto estuvo en la introspeccion. Pues pedirle a un nifio que identifique lo que més

siente y que lo explique no es una tarea facil.

Segun Pazmifio (2019), cada color, trazo y movimiento va plasmado con lo
gue estamos sintiendo. Los colores que utilicemos reflejan nuestros estados
de animo. Es un momento donde nos liberamos y podemos exteriorizar lo
gue llevamos dentro. Al observar obras de arte nos ponemos en contacto con

el artista y sentimos una gama de emociones (p. 19).

Durante la realizacion de las pinturas, el ambiente fue de concentracion,
calma y disfrute. Era notorio que los nifios estaban motivados y que se sentian en
confianza para expresarse. Al finalizar, les solicité a los alumnos pasar al frente a
presentar su pintura, guiandolos con las siguientes preguntas: ¢Qué emocion
representaste y por qué? ¢Por qué elegiste esos colores? ¢Cuando fue la
altima vez que sentiste esa emocion? Y ¢COmo reaccionaste ante esa

emocion?
Las respuestas de los alumnos fueron las siguientes:

- Katherine: Yo hice muchos colores porgue me recuerda mucho a la alegria
y la alegria es mi familia y mi perrito.
- Rodrigo: Pinte la noche estrellada, porque me da tranquilidad y pienso en

todos mis momentos alegres.
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- Lia: Mi pintura es toda azul, porque es mi alegria, y me siento contenta
cuando pinto y juego con mi prima.
Diario de la practicante (26/03/2025)

Esta actividad me hizo reflexionar sobre la importancia de las emociones, ya
gue muchos nifios viven emociones complejas sin saber nombrarlas, y si no tienen
las herramientas para expresarlas, esas emociones pueden quedarse atrapadas en

su interior, teniendo dificultad para expresarse en un futuro.

Aunqgue en un inicio participaron 28 alumnos, solo el 30 de los alumnos logré
cumplir por completo con los criterios establecidos. Sin embargo, al dia siguiente,
dos estudiantes que no habian asistido me llevaron sus pinturas porque no querian
quedarse sin participar. Esto me parecié valioso, ya que demuestra que la actividad
traspaso las paredes del aula y tocd algo mas profundo en ellos. El producto final y
gue se calificé fue la pintura de los alumnos (ANEXO O) la evaluacion fue mediante
una lista de cotejo y mediante la observacion, pues en ellos se tomé en cuenta la
disposiciéon de cada alumno y su actitud, asi como el saber conceptual y saber
procedimental. (ANEXO P)

Informacioén

A través de esta actividad fue posible reconocer que, cuando se brinda un
espacio para la expresion de las emociones mediante diferentes herramientas
pedagogicas, como en este caso el arte, los alumnos se sienten mas comodos,
seguros y en confianza para explorar su mundo interno. La pintura no fue vista como
una actividad mecanica o de simple entretenimiento, sino como una via de
comunicacién emocional, en la que los estudiantes pudieron proyectar sus

pensamientos, emociones y vivencias, muchas veces dificiles de verbalizar.

Como sefala Bisquerra (2003), “cuando se trata de desarrollar una
competencia emocional todas las experiencias de nuestra vida deberian convertirse
en el escenario del aprendizaje” (p. 328), y precisamente esta actividad se convirti
en un escenario significativo donde los alumnos lograron reconocer sus emociones,

representarlas simbolicamente y compartirlas con los demas. A través del arte, se
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fomentd una forma de aprendizaje vivencial que integro la dimensién cognitiva con

la emocional.

El Ministerio de Educacion comenta “Crear espacios para la expresion de las
emociones es una oportunidad intencionada que favorece el sano desarrollo
emocional y afectivo de las nifas y los nifios” (p. 21). Al ofrecer un entorno empatico,
seguro y centrado en la expresion personal, los nifios comenzaron a mostrar una
mayor disposicion para comunicar lo que sienten, permitiendo no solo identificar y

diferenciar emociones, sino también reconocer la validez de las emociones ajenas.

Esta apertura emocional favoreci6 el desarrollo de habilidades
intrapersonales como la autoconciencia, y también habilidades interpersonales al
fomentar la empatia y el respeto por las expresiones emocionales de sus

compafieros.

Giovanna Legazpe (2023), la inteligencia emocional en la infancia favorece
el conocimiento de las emociones, permitiendo aceptarlas y expresarlas de una
mejor manera. En este sentido, la actividad artistica funcioné como un catalizador
para la autoexpresion y la autorregulacion emocional. Los colores elegidos, los
trazos, las formas y composiciones fueron un reflejo claro del estado emocional de
cada alumno. La conexién afectiva que demostraron con sus creaciones evidencio

gue estaban emocionalmente comprometidos con el proceso.

He podido comprender, a partir de esta experiencia, que la educacién
emocional no se limita al reconocimiento de emociones agradables, sino que
también implica abrir espacios para que los alumnos identifiquen, comprendan y
gestionen aquellas emociones incobmodas, como la tristeza, el miedo o el enojo.
Estas emociones, si son abordadas de manera adecuada, pueden convertirse en
oportunidades para el crecimiento personal. Cabe sefialar que no todos los alumnos
lograron con facilidad alcanzar el objetivo planteado en ese momento. Algunos

mostraron inicialmente resistencia o dificultad para plasmar sus emociones en

papel.
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No obstante, fue significativo observar que aquellos que no asistieron o que
en un inicio no participaron activamente, posteriormente buscaron integrarse,
mostrando asi un genuino interés por la actividad. Esto es reflejo de la motivacion
intrinseca que se genera cuando los estudiantes encontraron sentido en lo que
hacia en. Esta experiencia permitio reforzar conocimientos previos sobre las
emociones y también generd un espacio de introspecciéon profunda. Los alumnos
fueron invitados a mirar hacia su interior, a cuestionarse y reconocerse, lo cual
favorece tanto el desarrollo emocional como el social. Este tipo de dinamicas
promueven el fortalecimiento del vinculo afectivo con ellos mismos y el aprendizaje

significativo.
Confrontacion

Durante esta actividad, fue evidente que el arte se convierte en una
herramienta poderosa para conectar a los alumnos con sus emociones. A diferencia
de otras actividades mas estructuradas, esta propuesta permiti6 que los nifios
exploraran libremente lo que sienten, sin temor a ser juzgados, utilizando los
colores, formas y trazos como una extensidbn de su mundo interior. Lo que
normalmente puede ser dificil de verbalizar, encontré en la pintura un canal de

expresion auténtica y personal.

Sin embargo, al reflexionar sobre lo vivido, se hizo evidente que, a veces, la
actividad puede centrarse demasiado en el proceso artistico, sin considerar el
objetivo global de la experiencia educativa. Si bien el arte es una herramienta
invaluable para la expresion emocional, el verdadero propdsito de estas actividades
debe ir mas alla de solo pintar; debe incluir un acompafiamiento y reflexion sobre el

impacto emocional que genera.

De lo contrario, corremos el riesgo de que los estudiantes se limiten a crear
una obra sin que esta sirva de vehiculo para el autoconocimiento y la gestion
emocional de manera integral. Este aspecto me permitié darme cuenta de que, al
ofrecer un espacio para la libre expresion, es fundamental que se mantenga siempre

presente la necesidad de que los alumnos no solo reconozcan sus emociones, sino
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qgue también aprendan a manejarlas de manera efectiva. De esta manera, la
actividad se convierte en un proceso completo, que va mas alla de una simple

creacion, promoviendo un ambiente de reflexion y aprendizaje emocional.

La actividad funciond, por tanto, como un espejo que reflejo la necesidad de
seguir creando estos espacios seguros, en los que los nifios se sientan apoyados
en su proceso de autodescubrimiento emocional. Este tipo de experiencias
transforma el aula en un lugar mas humano, empatico y consciente, donde los
alumnos no solo aprenden contenidos académicos, sino también a conocer y

comprender sus emociones.

Asi, el proceso de aprendizaje se amplia, no solo al desarrollo intelectual,
sino también al emocional y social, permitiendo que los estudiantes crezcan de
manera integral. Este enfoque refuerza la idea de que, al abrir estos espacios de
expresion, no solo estamos fomentando la creatividad, sino también el bienestar

emocional, lo cual es esencial para su desarrollo personal y académico.
Reconstruccion

A partir de esta experiencia, he podido reflexionar sobre la importancia de
proporcionar a los estudiantes un espacio donde puedan explorar y expresar sus
emociones de manera abierta y sin temor a ser juzgados. Este tipo de espacio les
permite conectarse consigo mismos y empezar a reconocer sus sentimientos, lo que
es esencial para el desarrollo de un autoconocimiento. El ejercicio que realicé con
los alumnos no solo les ofrecié una oportunidad para externalizar sus emociones,
sino que también les permiti6 darles forma y comprenderlas en un nivel mas
profundo. Aunque no todos los estudiantes lograron el objetivo de inmediato,
observé un progreso considerable en su capacidad para reconocer lo que sentiany

coémo eso afectaba sus pensamientos y acciones.

La mayoria de los estudiantes, especificamente 30 de 31, lograron cumplir
con el objetivo de la actividad, lo que demuestra que el enfoque fue apropiado para
el grupo en general. Sin embargo, me doy cuenta de que aun existen estudiantes

que, por diversas razones, no lograron alcanzar la meta en su totalidad. Esto me
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lleva a pensar en cOmo mejorar mis estrategias para asegurarme de que todos los
estudiantes puedan tener una experiencia plena y significativa, con el fin de que

todos se beneficien de esta exploracion emocional.

Una de las lecciones mas importantes que aprendi de esta actividad es que,
aunque no todos los alumnos alcanzaron el objetivo final, el proceso en si mismo
fue invaluable. La oportunidad de enfrentar sus emociones de manera individual y
Unica, sin la presion de tener que cumplir con un modelo preestablecido, les permitio
avanzar a su propio ritmo y de acuerdo con su propio proceso de
autodescubrimiento. Este ejercicio no solo contribuy6 a su bienestar emocional, sino
que también les permitio fortalecer habilidades esenciales como la comunicacion de
sus sentimientos y la reflexién sobre cédmo gestionarlos de manera adecuada. Esto
refuerza la idea de que el trabajo emocional debe ser parte integral del proceso
educativo, no solo para fomentar el conocimiento académico, sino también para el

desarrollo personal y social de los alumnos.
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3.4.6 Mi nombre, mi identidad

e Nombre del proyecto: Cazadores de emociones

e Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

e PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de decisiones de
forma asertiva ante situaciones de la vida diaria, con el fin de lograr bienestar
individual.

e Tiempo: 1 hora

e Fecha: 31 de marzo de 2025

e Numero de alumnos presentes: 27 alumnos
La secuencia didactica de esta intervencion se puede observar en el ANEXO Q
Descripcion

Para esta actividad se tenia como proposito que los alumnos, ademas de
identificar su nombre, comenzaran a reconocer sus propias habilidades y cualidades
personales, retomando aprendizajes de intervenciones anteriores relacionadas con

el autoconocimiento y la identificacibn de emociones.

Durante la clase, los alumnos leyeron un cuento titulado “Las aventuras de
las emociones”. Este cuento aborddé la importancia de reconocer nuestras
emociones y como actuar ante ellas. Por ejemplo, en uno de los fragmentos, se
narraba la historia de un osito que lloraba tanto que inundaba todo a su alrededor;
la solucién era ofrecerle un flotador, lo que simbolizaba la importancia de brindarle
apoyo en momentos de tristeza y aprender a “flotar” o sobrellevar las emociones

intensas.

Durante la lectura, hice pausas para mantener la atencion de los alumnos y
fomentar la participacion activa. Les hacia preguntas como: “; Qué emocion creen
que esta sintiendo este personaje?”, y ellos respondieron con entusiasmo. En una
parte del cuento, lei: “Laura sentia que un sudor frio recorria su espalda y su cuerpo
se paraliza”, y antes de mencionar la emocion, les pregunté qué pensaban que

estaba sintiendo. Las respuestas coincidieron: “Miedo”. Este momento me causé
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gran satisfaccién, ya que evidencié que los alumnos estan desarrollando la

capacidad de reconocer emociones.

Al finalizar el cuento, les pregunté si les habia gustado, y todos respondieron
que si. Para comprobar su comprension, formulé algunas preguntas como: ¢Qué
encontré Laura al despertar? ¢ Qué objetos habia? ¢ Por qué el dragon tenia miedo
de los humanos? ¢ Como ayudd Laura al gigante con su ira? y finalmente, Dibuja a
Laura y al osito en el flotador. Estas preguntas se escribieron en su libreta verde
para fomentar una comprension mas profunda de la lectura. Considero que esta
actividad fue significativa, ya que permitio reforzar tanto el contenido emocional

como la comprension lectora. (ANEXO R)

Posteriormente, revisamos las respuestas en grupo. Este momento fue
enriguecedor, pues a través de la retroalimentacion colectiva se reforzaron los
aprendizajes y se aclararén posibles dudas. Después del receso, mientras los
alumnos estaban en el patio, comencé a preparar la siguiente actividad, que
consistia en colocar letras del abecedario (mayusculas y minusculas) por todo el
pizarron. La intencion era que los alumnos armaron su nombre utilizando las letras
y, posteriormente, escribieran una cualidad o habilidad que los representara por

cada letra de su nombre.

Mientras organizaba el material, algunos alumnos regresaron antes del
receso y se acercaron a observar lo que estaba haciendo. Me parecié un momento
bonito, ya que suele suceder que se acercan curiosos cuando preparo actividades,
y esta vez no fue la excepcioén. A pesar de su curiosidad, les pedi que esperaran a
gue todos sus comparieros estuvieran presentes para explicar la actividad por
completo. Agradeci su entusiasmo y les permiti ayudarme a pegar las letras, lo cual

los hizo sentirse parte importante del proceso.

- Mauricio: Maestra le puedo ayudar a pegar las letras en el pizarron. Y ¢Qué
esta haciendo?
- Dylan: Ay, ya sé para qué son, vamos a usarlas para buscar nuestro nombre,

muy facil.

108



- Valeria: No, yo creo que vamos a buscar las emociones ¢ Verdad maestra?

Una vez que todos los alumnos regresaron y estuvieron sentados, retomé el
tema de las cualidades personales. Les recordé que todos tenemos habilidades
anicas, y que no es necesario ser bueno en todo, ya que cada persona tiene talentos
diferentes. Mencioné ejemplos especificos de ellos: “Leo es muy bueno en saber
datos curiosos, Manuel es excelente dibujando, Dante se destaca en las
multiplicaciones, Brianda en las sumas, Isaac es muy agil en deportes y Cristian
resuelve rapido las restas”. Y asi sucesivamente con cada uno de los nifos. Al
escuchar esto, los nifios se emocionaron y comenzaron a compartir sus propias

habilidades, lo cual generd un ambiente muy positivo en el aula.

Les recordé también una de nuestras primeras actividades del proyecto, “Mi
flor de las cualidades”, donde, en equipos, identificaron fortalezas entre
compaferos. En esta ocasion, la actividad seria individual, para que cada quien
pensara en sus propias cualidades. Les expliqué que debian tomar del pizarron las
letras de su nombre y pegarlas en una hoja blanca que les entregaria. Una vez
armado su nombre, escribirian una cualidad que comenzara con cada letra. Les di

un ejemplo con mi propio nombre:

"M" — "Motivada" (me esfuerzo por ser mejor y alcanzar mis metas)
"O" — "Optimista" (trato de siempre ver el lado positivo de las cosas)
"N" — "Noble" (me gusta ayudar a los demas y ser amable)

"T" — "Trabajadora" (me esfuerzo por todo lo que hago)

"S" — "Sociable" (disfruto estar con mis amigos)

vV V V V VY V

"E" — "Empatica" (me preocupo por los sentimientos de los demas)

A pesar de ser una actividad que requeria introspeccion, los alumnos
mostraron interés. Algunos expresaron que les costaba trabajo pensar en
cualidades que comenzardn con ciertas letras. Les ofreci la posibilidad de pedir
ayuda si lo deseaban. Curiosamente, al inicio no quisieron, pues preferian intentarlo
por si mismos. Esto me parecié muy valioso, ya que indica un deseo de autonomia
y autorreflexion (ANEXO S)

109



Al finalizar, les hice preguntas de cierre para que reflexionaran sobre su
experiencia: ¢ Te fue facil o dificil encontrar palabras que te describieran? ¢ Cuél de
estas caracteristicas crees que es la mas importante en ti? Las respuestas fueron

las siguientes:

- Leonardo: Se me hizo dificil buscar una cualidad con la letra de mi nombre.
Pero yo sé que esas son mis cualidades y me gusta que me digan que soy
listo.

- Dylan: No encontraba nada con la letra “y” por eso mejor lo hice con mi otro
nombre, pero se me hizo dificil.

- Manuel: A mi se me hizo féacil, porque mi nombre es facil. Y esas cosas (se

refiere a las cualidades) si soy yo.

De los 31 alumnos, 27 lograron completar la actividad. Los otros 4 no
asistieron ese dia, por lo que no fue posible evaluarlos. Para calificar la actividad,
se utilizé una rubrica que considero los siguientes aspectos: Participacion activa en
la actividad. Identificacion completa del nombre propio. Asociacion de cualidades

con cada letra del nombre. Presentacion y orden del trabajo. (ANEXO T)

Segun Frade (2009, citado en Sanahuja, 2019, p.101). La rdbrica es un
instrumento que describe los distintos niveles para evaluar cualquier
actividad, producto, evento o instrumento. En ellas se especifican los
aspectos a medir y se concretan los niveles de calidad de manera
cuantitativa (0, 1, 2, 3, etc.) o cualitativa (poco, algo, bastante, mucho)

0 mixto con ambos niveles.
Informacioén

Durante el desarrollo de ambas actividades, considero que fueron pertinentes
y altamente significativas en el proceso educativo, no so6lo en términos de
comprension lectora, sino también en el fortalecimiento del autoconocimiento

individual y colectivo del grupo.
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De acuerdo con la NEM (2022), una tarea del pensamiento critico es
propiciar en las y los estudiantes de la educacién preescolar, primaria
y secundaria un desarrollo gradual de capacidades que implica un
proceso a partir del cual establecen relaciones entre conceptos, ideas,
saberes y conocimientos, que tiene como condicién la construccién de

relaciones en los que predomina el dialogo (p.2)

La primera actividad permiti6 que los alumnos comprendieran el texto de
manera efectiva, reforzando dicha comprension mediante el planteamiento de
preguntas clave que estimularon el pensamiento critico, la reflexion y la conexién
con sus experiencias personales. Estas actividades, sumadas a las sesiones
previas, han contribuido de forma concreta al desarrollo del autoconocimiento
dentro del grupo. Este avance no se limita Unicamente al reconocimiento y manejo
de emociones basicas, sino que se ha extendido hacia una dimension mas
profunda: la capacidad de los estudiantes para identificar sus propias cualidades,

logros personales y valores individuales.

Segun Cedefio (2023) el sentido de pertenencia es un sentimiento de
identidad que el individuo genera con la comunidad con la que
interactla para alcanzar metas en comun y es fundamental para la
autoestima, establecer vinculos afectivos y tener un desarrollo

emocional sano.

Esta fase del trabajo ha resultado particularmente significativa, pues
promueve el bienestar emocional de los nifios, fortalece su autoestima y refuerza
su sentido de identidad y pertenencia. He observado un cambio positivo en la
dinamica del grupo. Los alumnos se muestran mas abiertos, dispuestos a compartir
sus ideas, emociones y experiencias, generando asi un ambiente de mayor
confianza y seguridad. Este entorno favorece la expresion libre, condicion esencial

para que se desarrolle el autoconocimiento.

Uno de los retos que se presento fue solicitar a los alumnos que identificaran

cualidades personales utilizando las letras de su nombre. Si bien los estudiantes
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comprendieron el concepto de “cualidad”, resultdé evidente que aun les cuesta

trabajo aplicar ese conocimiento a si mismos.

No obstante, fue gratificante observar que varios nifios iniciaron esta
actividad de forma autbnoma, lo cual refleja un avance en su confianza y seguridad
personal. Ademas, el hecho de que algunos solicitaran apoyo posteriormente
también representa un indicador positivo, ya que reconocer cuando se necesita

ayuda forma parte fundamental del proceso de autoconocimiento.

El uso del cuento como recurso pedagdgico resultd sumamente
enriqguecedor. Las pausas estratégicas durante la narracion y las preguntas
detonadoras permitieron mantener la atencidon del grupo y propiciar una
comprension mas profunda del mensaje. Esta estrategia demostré que las
narraciones literarias constituyen una herramienta eficaz para trabajar contenidos
emocionales en el aula, al permitir que los alumnos se identifiguen con los
personajes, comprendan sus emociones y extrapolen las ensefianzas a sus propias

vivencias.

Tal como sefalan Fernandez y Serdn (s.f.), “El cuento genera
comunicacion, en el amplio sentido de la palabra, ademas de que
narrar un cuento no significa solo leerlo, sino que tenemos que
adentrarnos mas en el cuento. Es importante que a través del cuento
se utilicen los personajes para hacer transmision de sentimientos o

deseos, que son tan importantes en la educacion como para la vida”
(p. 4).

Desde esta perspectiva, el cuento no solo actia como un medio de
entretenimiento o comprension textual, sino como un vehiculo para la transmision
de valores, emociones y aprendizajes significativos. Narrar un cuento implica
involucrarse emocionalmente con la historia, los personajes y los mensajes que
transmite, lo cual permite que el nifio reconozca emociones, reflexione sobre sus
propias experiencias y fortalezca su autoconcepto. Esta herramienta, por tanto, se

alinea con los principios del aprendizaje socioemocional y se convierte en una aliada

112



clave para fomentar el autoconocimiento, la empatia y la expresién emocional en

los contextos escolares.
Confrontacién

A través de esta actividad he podido reconocer y observar la importancia de
crear espacios donde los nifios no so6lo expresarén sus emociones o las nombren,
sino que también puedan reconocerse a si mismos: quiénes son, lo que sienten y
cuanto valen. Antes, pensaba que con solo mencionar las emociones y hablar un
poco sobre ellas ya era suficiente para trabajar el autoconocimiento, pero al
observar las reacciones y respuestas de mis alumnos, comprendi que este proceso
va mucho mas alld. Implica que ellos sean capaces de reconocer sus logros,
identificar sus cualidades personales y entender que, aunque sean pequefios,

tienen un gran potencial para lograr muchas cosas.

Esta actividad les permitié a los alumnos ir mas alla de una simple respuesta,
descubriendo cualidades que no sabian que poseian. Un ejemplo muy significativo
fue el caso de mi alumna Valeria. Al principio me dijo que no encontraba una
cualidad que comenzara con la letra “V”, y aunque seguia intentando, se le dificulta.
Me alegré profundamente cuando se me acercé sonriente para decirme que se

sentia valiente, porque su mama todos los dias se lo recuerda.

Segun Lucena (s.f) los padres son una fuente crucial de apoyo emocional
para sus hijos. Transmiten confianza, animo y motivacion, lo cual es importante para
gue los nifios se sientan seguros y motivados en su proceso de aprendizaje. Ese
momento fue muy significativo para mi como docente, porque entendi lo importante
que es reforzar constantemente en los nifos mensajes positivos que les recuerden
su valor. Necesitamos sembrar en ellos palabras que les llenen de fuerza, carifio y

autoestima.

También, esta experiencia me llevo a cuestionar y reflexionar sobre mi rol
como docente. A veces damos por hecho que ciertos temas ya los comprenden o
dominan nuestros alumnos, o creemos que con solo abordarlos una vez es

suficiente. Sin embargo, trabajar el autoconocimiento y las emociones requiere
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tiempo, repeticion, sensibilidad y, sobre todo, acompafiamiento. No basta con
ensefiar contenidos académicos; es igual de necesario atender el aspecto
emocional, porque este influye directamente en el aprendizaje, en la forma en que

los nifios se relacionan con los demas y en cdmo se perciben a si mismos.

En este proceso, también cuestioné mi rol como docente. A veces damos por
hecho que ciertos temas ya los dominan y comprenden los alumnos, o que incluso
con solo verlos una vez, ya los saben. Pero es necesario siempre reforzar temas
para que queden presentes en su vida. No basta con ensefiar contenidos
académicos; hay que atender también lo emocional, porque esto influye

directamente en el aprendizaje.

Como sefiala Prieto Jiménez (2008), “Los maestros no soélo proporcionan
retroalimentacion referente al desempefio académico de los estudiantes, sino que
tienen un efecto considerable en la motivacion de los mismos para el aprendizaje”
(p. 327), lo cual reafirma la importancia del acompafiamiento docente no solo en lo

cognitivo, sino también en lo personal.
Reconstruccion

A partir de esta experiencia, me he dado cuenta de la importancia de crear
espacios continuos donde los alumnos puedan explorar quiénes son, mas alla de
nombrar emociones o identificar si estan tristes o felices. Me propuse incorporar
actividades que fortalezcan el autoconocimiento desde distintos enfoques, como el
arte, la escritura libre, los cuentos y el trabajo cooperativo, ya que permiten que los

alumnos se expresen de forma auténtica y descubran sus cualidades personales.

Una de las cosas que mas me marco fue ver como mis alumnos comenzaron
a identificarse con palabras positivas. Por ejemplo, cuando Valeria me dijo que ella
era valiente porque su mama se lo recuerda todos los dias, senti que algo se sembroé
en ella, y en mi también. Comprendi que como docente debo de tener presente que
nuestras palabras también construyen la manera en la que los nifios se perciben a

si mismos.

114



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Durante el desarrollo de este trabajo, se tuvo como objetivo principal fortalecer el
autoconocimiento de los alumnos a través de la estrategia de lectoescritura que les
permitieran reflexionar sobre si mismos, identificar sus emociones, reconocer sus
cualidades y expresar lo que sienten y piensan. Desde el inicio, se planteé la importancia
de que los alumnos lograran establecer una conexién entre lo que aprenden en el aula 'y
su mundo interno, utilizando la lectura y la escritura como herramientas clave para

construir una vision mas clara de si mismos.

En las primeras observaciones hechas al grupo, fue evidente que los alumnos
presentaban ciertas dificultades para identificar lo que sentian y que les era dificil
controlar las emociones intensas, como la frustracion, el enojo o la tristeza. Algunos no
podian reconocer sus habilidades, lo que los convierte en aspectos positivos y

demostraron inseguridad al contarse a si mismos.

Esta situacion reflejé una necesidad urgente de intervenir de manera intencional
en el area socioemocional, especialmente en el autoconocimiento, ya que al no saber
quiénes son ni cOmo se sienten, también se dificulta su desarrollo académico, personal y
social. Durante la ejecucion de las actividades, se evidencio una evolucion progresiva.
Mediante la utilizaciéon de diversos materiales, recursos visuales, textos acordes a su nivel
y dindmicas de escritura personal, los alumnos lograron involucrarse mas activamente y

abrir espacios internos de dialogo.

El uso de cuentos, ejercicios de expresion escrita, actividades ludicas y trabajos
colaborativos resultd altamente benéfico para promover no solo el interés por la lectura y
la escritura, sino también para generar espacios de reflexion personal. Ademas, fue
esencial entender que el trabajo con el autoconocimiento no se detiene en una sola clase
0 actividad separada. Se requiere constancia, acompafamiento y seguimiento. Por ello,
cada tarea fue pensada como parte de un proceso que ayudara a construir y mejorar este
aprendizaje poco a poco. Se buscé que los alumnos pasaran del reconocimiento basico
de sus emociones y cualidades, hacia una mayor conciencia de sus pensamientos,

actitudes y formas de actuar en distintos contextos.
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El uso del ciclo reflexivo de Smyth permitié6 analizar de forma mas profunda la
practica docente. Cada etapa del ciclo fue una oportunidad para detenerse, observar,

entender, cuestionar y replantear estrategias.

En la primera fase, descripcion, consistié en relatar de manera clara y detallada
las acciones que se realizaron durante la practica, asi como las condiciones en que se
llevaron a cabo. Se recuperan las experiencias vividas, sin emitir juicios, teniendo un
punto de partida realista para el analisis. En la fase de informacién, se integraron
referentes teoricos que sustentaron el disefio de la intervencién. Se analizaron teorias
sobre el desarrollo socioemocional infantil, la importancia del autoconocimiento en la

infancia, y el vinculo entre las emociones y el proceso de aprendizaje.

La tercera fase, confrontacion, implicé un proceso de autocritica docente en el
gue se reflexion6 sobre las propias practicas, creencias y decisiones pedagdgicas. A
travées de este momento, se reconocieron tanto aciertos como limitaciones en las
estrategias empleadas. Se identificQ, por ejemplo, la necesidad de fomentar un ambiente
mas empatico y seguro emocionalmente, asi como de ofrecer espacios significativos para
gue los alumnos pudieran expresarse libremente a través de distintas formas, como el

arte, la escritura creativa y el dialogo.

Finalmente, la fase de reconstruccion dio paso a la elaboracion e implementacién
de una serie de secuencias didacticas disefiadas desde una perspectiva reflexiva y
centrada en las necesidades reales de los alumnos. Cada estrategia fue pensada como
una oportunidad para que los estudiantes desarrollaran su autoconocimiento a través de

la lectura, la escritura, el arte y la exploracién emocional.

También, la evaluacion tuvo un papel importante, porque no solo se trataba de ver
resultados, sino de mirar los procesos, hallar avances, notar los éxitos de cada uno y del
grupo, y tomar decisiones para mejorar. Por medio de la observacion frecuente y la
revision de mi diario de observacion, se pudo ver como los alumnos crecian y qué partes

todavia requerian de apoyo y acompafamiento.

Por otro lado, las recomendaciones para las personas interesadas en investigar

en esta area, asi como para los docentes que se encuentran en formacién, es que
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profundicen en el conocimiento sobre como se puede fortalecer el autoconocimiento de
los alumnos mediante la estrategia de la lectoescritura. Es importante considerar como
los nifios perciben sus emociones, la manera en que comienzan a reconocer sus
cualidades y competencias, y qué estrategias pueden facilitar este proceso desde una

perspectiva educativa. Asimismo, es necesario:

- Disefar actividades de lectura y escritura que no soélo respondan a los
contenidos académicos, sino que también estén orientadas al desarrollo
personal y emocional del alumno, permitiéndole reflexionar sobre si mismo y
Su entorno.

- Considerar el contexto social y emocional de los estudiantes, ya que sus
experiencias personales influyen directamente en su forma de aprender,
expresarse y relacionarse con los demas.

- Implementar materiales didacticos variados y atractivos, como cuentos,
historietas, textos descriptivos o narrativos que aborden emociones, valores
y experiencias personales, ya que esto contribuye a despertar el interés y la
motivacion del alumno.

- Promover espacios seguros de expresion en el aula, donde los nifios puedan
hablar de lo que sienten y piensan sin miedo al juicio o la burla, y donde el
error sea visto como parte del aprendizaje.

= Involucrar a los padres de familia en el proceso educativo, estableciendo
comunicacion constante con ellos para que puedan apoyar desde casa el
fortalecimiento del autoconocimiento y la lectoescritura de sus hijos.

- Hacer pausas durante las actividades para reflexionar sobre el avance
logrado, atender dificultades, brindar retroalimentacién y reforzar aspectos
importantes. Esto ayuda a garantizar que el aprendizaje no sea forzado.

- Extender estas actividades a otros espacios fuera del aula tradicional, como
el patio escolar, la biblioteca o rincones de lectura y reflexion, ya que un

entorno diverso favorece nuevas formas de aprendizaje y expresion.
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Estas recomendaciones buscan que el trabajo educativo no se limite a los
contenidos curriculares, sino que también incluya el desarrollo socioemocional como un
eje fundamental en la formacion de los alumnos. Esta experiencia permitio confirmar que
el autoconocimiento es un elemento clave en el desarrollo de los nifios y que puede ser
trabajado eficazmente a través de estrategias didacticas centradas en la lectoescritura.
Fomentar en los estudiantes la capacidad de conocerse, valorarse y expresar lo que
sienten no solo impacta positivamente en su aprendizaje escolar, sino también en su

formacién como personas.

Finalmente, puedo afirmar que la realizacion de este documento representd un
proceso de transformacion tanto personal como profesional. A lo largo de esta
experiencia, no solo adquiri nuevos aprendizajes sobre el trabajo en el aula y el impacto
de la lectoescritura en el desarrollo del autoconocimiento, sino que también me permitio
mirar hacia dentro, reconocer mis avances, cuestionar mis métodos y ser mas consciente

de mi papel como docente.

Esta experiencia me ensefid que ser maestra va mas alld de transmitir
conocimientos: implica acompafiar, escuchar, observar con sensibilidad y crear espacios
donde cada alumno se sienta valorado y comprendido. También me permitié reafirmar mi
compromiso con la mejora continua, entendiendo que todo lo vivido, incluso los errores,

son oportunidades para crecer y reinventarme en favor del bienestar de mis estudiantes.
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ANEXO A
SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ~ SEGE

ESC.PRIM. MAT. “LIC. BENITO JUAREZ” E

C.C.T.: 24DPR1346F ZONA ESCOLAR: 001, SECTOR 01

Cazadores de emociones - Mi flor de las cualidades

Fase 3

Fase y Grado:
2°B

* Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

Campo formativo | « PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de
y PDA decisiones de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria,

con el fin de lograr bienestar individual.

Fecha de aplicacion: 03 de diciembre de 2024

Descripcion Materiales
Inicio: e Libreta de los
e Comenzar la clase con un dictado de las emociones, alumnos
sentimientos y sensaciones. e Pétalos de papel
e Pedir alos alumnos que, a partir del dictado, dibujen e Abatelenguas
aguella que les causara alegria, enojo y tristeza. e Resistol

e Solicitar la participacién de siete alumnos a compartir e Colores
sus dibujos. e Plumones

Desarrollo:

e Explicar a los alumnos de manera breve:

- Las cualidades para nifios son caracteristicas
positivas y beneficiosas que les ayudan a
desarrollarse, crecer y relacionarse con el mundo
de forma saludable. Son rasgos como la curiosidad,
la empatia, la creatividad, la generosidad y la

perseverancia.




¢ Dar ejemplos de algunas cualidades, para una mayor
comprension

e Entregar a los alumnos abatelenguas, seis recortes en
forma de pétalos y un circulo de papel.

e Pedir a los alumnos realizar “Mi flor de las cualidades”,
en donde en el circulo de papel va su nombre, y en los
pétalos va una cualidad que sus comparieros perciban,
al final la van armar para formar la flor

Cierre:

e Pedir de manera voluntaria la participacién de cinco
alumnos para exponer su flor.

¢ Finalizar la sesién con el siguiente cuestionamiento:

- ¢Como te sentiste con la actividad?

- ¢Conocias estas cualidades que te escribieron?

- ¢Crees que hicieron falta pétalos en tu flor? ¢Por
qué?

- ¢ Te gusto esta actividad? ¢ Por qué?

Evidencias/Productos Evaluacién

e Miflor de las cualidades e Lista de cotejo (saber conceptual,
saber procedimental y saber

actitudinal)

Secuencia de la actividad “Mi flor de las cualidades”




ANEXO B

Evidencia de los alumnos de la actividad “Mi flor de las cualidades”



ANEXO C

Evaluacion del proyecto a partir del producto central obtenido

Saber conceptual: Reconoce el autoconocimiento como la
capacidad de identificar aspectos personales a través de las
opiniones de los demas, comprende la importancia de las
cualidades individuales para fortalecer la autoestima, y valora el
reconocimiento social como una forma de reflexion sobre uno
mismo.

Saber procedimental: Participa en dinAmica de grupo en la que
identifica y escribe cualidades positivas de sus comparieros,
recibe retroalimentacion de forma respetuosa, y reflexiona sobre
su identidad personal a partir de las cualidades que otros
perciben en ellos mismos.

Saber actitudinal: Manifiesta respeto, empatia y disposicion
para valorar a los demas; acepta con apertura las cualidades
gue le son atribuidas; fortalece su autoestima y reconoce la
importancia de expresar emociones y pensamientos positivos en

la convivencia escolar.

Escala de
valoracion

(colorama)

En proceso

Suficiente

Nombre del

Saber conceptual | Saber procedimental

alumno

Isaac

Andrea

Danilo

Mauricio

Yazmin

Samuel C.

Sofia

Valeria

© ® N o g K W NP

Tadeo

Saber actitudinal

10. Cristian




11.Rosa

12.Zoe

13. Luciana

14.Dante

15. Uziel

16. Daniela

17.Rodrigo

18. Mila

19.Karla

20.Leonel

21.Manuel

22.Dylan

23. Mateo

24.Leonardo

25.Pablo

26. Neithan

27.Samuel R.

28.Brianda

29.Katherine

30.Lia

31. Luis

Instrumento de evaluacion de la actividad “Mi flor de las cualidades”



ANEXO D

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ~ SEGE
ESC.PRIM. MAT. “LIC. BENITO JUAREZ”

C.C.T.: 24DPR1346F ZONA ESCOLAR: 001, SECTOR 01

Cazadores de emociones - Mi autorretrato

Fase y Grado:

Fase 3
2°B

Campo formativo

y PDA decisiones de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria,

* Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

* PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de

con el fin de lograr bienestar individual.

Fecha de aplicacion: 04 de diciembre de 2024

Descripcion Materiales
Inicio: e Hojas
e Comenzar la clase con el siguiente cuestionamiento: e Plastilina
- ¢Qué recuerdan de la clase pasada? e Lapiz
e Dar retroalimentacion de las respuestas e Colores

Pregunta:
- ¢Qué quieren ser de grandes?

Escuchar la participacion de siete alumnos.

Desarrollo:

Solicitar a los alumnos sacar su plastilina, encargada el
dia anterior.

Entregar a los alumnos una hoja de maquina

Pedir a los alumnos que van a realizar su autorretrato
con plastilina. Van a identificar aspectos fisicos.
Alrededor de su autorretrato deben de escribir lo
siguiente:

- Escribe lo que quieres ser de grande




- Escribe tus cualidades
- Escribe las emociones que experimentas con mayor
frecuencia.
Cierre:
e Pedir de manera voluntaria la participacién de cinco
alumnos para exponer su autorretrato.
¢ Finalizar la sesién con el siguiente cuestionamiento:
- ¢Como te sentiste con la actividad?
- ¢Las cualidades son las mismas que te escribieron

tus compaferos?

Evidencias/Productos Evaluacion
e Autorretrato modelado con plastilina, e Lista de cotejo (saber conceptual,
acompafnado de un listado de palabras saber procedimental y saber
clave que describen la personalidad del actitudinal)
estudiante.

Secuencia de la actividad “Mi autorretrato”




ANEXO E
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Evidencia de los alumnos de la actividad “Mi autorretrato”



ANEXO F

Evaluacién del proyecto a partir del producto central obtenido

Saber conceptual: El alumno comprende el concepto de

autoconocimiento y la importancia de reconocer sus
caracteristicas personales, emociones y gustos. Entiende que el

autorretrato es una forma de expresarse y conocerse a si

mismao.

Saber procedimental: Realiza un autorretrato utilizando Escala de
materiales artisticos o manipulativos, en el que representa sus valoracién
rasgos fisicos y aspectos personales/emocionales. Explica lo (colorama)

gue representa cada parte de su autorretrato.

Saber actitudinal: El alumno muestra disposicion para
reflexionar sobre si mismo, participa con entusiasmo y respeta la
diversidad en la expresion de sus compafieros. Se valora a si

mismo y expresa lo que lo hace Unico con seguridad y respeto.

Saber

procedimental

Nombre del

Saber conceptual Saber actitudinal

alumno

Isaac

Andrea

Danilo

Mauricio

Yazmin

Samuel C.

Sofia

Valeria

© o N o g K~ W N E

Tadeo

10. Cristian

11.Rosa

12.Z0é




13.Luciana

14. Dante

15. Uziel

16. Daniela

17.Rodrigo

18. Mila

19.Karla

20.Leonel

21.Manuel

22.Dylan

23. Mateo

24.Leonardo

25.Pablo

26. Neithan

27.Samuel R.

28.Brianda

29. Katherine

30.Lia

31.Luis

Instrumento de evaluacion de la actividad “Mi autorretrato”



ANEXO G

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ~ SEGE
ESC.PRIM. MAT. “LIC. BENITO JUAREZ”

C.C.T.: 24DPR1346F ZONA ESCOLAR: 001, SECTOR 01

Cazadores de emociones - Mi diario personal

Fase y Grado:

Fase 3
2°B

Campo formativo

y PDA decisiones de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria,

con el fin de lograr bienestar individual.

* Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario

* PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de

Fecha de aplicacion: 05 de diciembre de 2024

Descripcion

Materiales

Inicio:

Iniciar la sesién dividiendo al grupo en equipo de dos.

Pegar en el pizarrén hojas donde vienen escritas

diferentes emociones, pedir a los alumnos que se

jugara “Mata la palabra”. Para ello a los alumnos se le

dird una adivinanza sobre una emocion y ellos deberan

de correr a “Matar esa palabra”

Ejemplo:

- Sentimos esta emocion cuando estamos nerviosos,
nos sudan las manos y nuestro pulso se acelera” R:
Ansiedad

Desarrollo:

Entregar a los alumnos un pequefio libro, que constara
de 25 hojas, en donde comenzaremos a escribir “mi
diario personal’, los alumnos dia con dia deberan de

escribir como es que se sintieron en el transcurso del

e Dos matamoscas

e Palabras escritas de

e Librito “Mi diario

¢ Hojas de maquina

las emociones

personal”




dia. Para ello, los alumnos deberan de tomar en cuenta

todo lo que sucedid, sus emociones y como fue que

reaccionaron ante dichas situaciones presentadas.

Comentar:

- Cuando comenzamos a conocer la importancia de
nuestras metas, adquirimos la capacidad de
visualizar nuestras aspiraciones y suefios, y de
planificar los pasos necesarios para alcanzarlos.
Este proceso no solo nos motiva, sino que también
vamos formando nuestro crecimiento personal.

Entregar ¥ de hoja de maquina

Pedir a los alumnos escribir una carta a su “Yo pasado”

y al “Yo futuro”

Dar un ejemplo, para una mayor comprension

Cierre:

Pedir de manera voluntaria leer sus cartas.
Finalizar la sesién con el siguiente cuestionamiento:

- ¢ Como te sentiste con la actividad? ¢, Por qué?

Evidencias/Productos

Evaluacioén

Mi diario personal e Rdubrica

Carta al “yo pasado” y al “yo futuro”

Secuencia de la actividad “Mi diario personal”




ANEXOH

Evidencia de los alumnos de la actividad “Carta al “Yo pasado” y al “Yo futuro



ANEXO |
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Evidencia de los alumnos de la actividad “Mi diario personal”



ANEXO J

Criterio Bueno (3) Satisfactorio (2
El texto es El texto es El texto El texto es
claro, fluido y comprensible | presenta confuso y
bien y dificultades de | dificil de
) estructurado. mayormente | comprension. comprender.
Claridad en N . .
| Utilizaun claro. Hay varios Tiene
la expresion _
_ lenguaje Presenta errores numMerosos
escrita _ _ o
apropiado y sin | pocos errores | ortograficos o | errores
errores ortogréaficos o | gramaticales. ortogréficos o
ortograficos o gramaticales. gramaticales.
gramaticales.
Identifica y Identifica Identifica No identifica
nombra algunas pocas emociones o
claramente las | emociones emociones y lo hace de
... | emociones con claridad. | de forma manera
Identificacio _ o _
g experimentadas | Muestra un superficial. incorrecta o
n de
) . Demuestra entendimient vaga.
emociones .
profundidad en | o adecuado
el de sus
reconocimiento | emociones.
emocional.
Las ideas estan | Las ideas Las ideas No hay
organizadas de | estan estan coherencia en
~ | manera légicay | organizadas | desorganizada | las ideas. El
Coherencia
_ conectadas con S 0 presentan | texto carece
en las ideas ] _ -
entre si. El coherencia confusion en de estructura
texto tiene un general. su desarrollo. | y conexién
Algunas l6gica.




hilo conductor conexiones
claro. entre ideas
pueden
mejorarse.
El diario esta El diario esta | El diario tiene | El diario esta
limpio, ordenado y presentacion incompleto,
ordenado y bien | presenta descuidada y desorganizad
presentado. ligeras fallas | varios errores | 0 o mal
__ | Cumple con en el formato. | de formato. presentado.
Presentacio
todos los Cumple con

n del trabajo

requisitos de
formato (fecha,
titulo, entradas
completas,

etc.).

la mayoria de

los requisitos.

Instrumento de evaluacion de la actividad “Mi diario personal”




ANEXO J

INDICADORES
Puntaje
Nombre del Claridad en | Identificacion i 5
. i expresion . PresentaCfon Ir:aj .
o e del trabajo | &0
Isaac 3 4 4 3 14
Andrea 2 3 3 3 1
Danilo 2 3 3 3 1
Mauricio 4 4 4 4 16
Yazmin 3 4 4 4 15
Samuel C. 1 2 3 2 8
Sofia 3 3 4 3 13
Valeria 3 3 4 3 13
Tadeo 2 2 3 2 0
Cristian 2 2 3 2 o
Rosa 1 2 3 2 8
Zoé 2 2 2 3 X
Luciana 1 1 1 ! 4
Dante 4 3 4 2 13
Uziel 3 3 3 2 1
Daniela 3 3 3 3 12
Rodrigo 3 3 3 3 12
Mila 2 3 3 3 1
Karla 1 3 2 ! !
Leonel 3 4 4 2 13
Manuel 4 4 4 3 15
Dylan 4 4 4 3 15
Mateo 2 2 3 2 ?
Leonardo 4 4 4 4 16




Pablo 2 2 3 2 9
Neithan 4 4 4 4 16
Samuel R. 1 2 3 3 9
Brianda 3 3 3 3 12
Katherine 4 4 4 4 16
Lia 4 4 4 4 16

Luis 2 3 2 2 9

Instrumento de evaluacion de la actividad “Mi diario personal”




ANEXO K

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ~ SEGE
ESC.PRIM. MAT. “LIC. BENITO JUAREZ”
C.C.T.: 24DPR1346F ZONA ESCOLAR: 001, SECTOR 01

Cazadores de emociones - Mi biografia

Fase 3

Fase y Grado:
2°B

* Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario
Campo formativo | « PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de
y PDA decisiones de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria,

con el fin de lograr bienestar individual.

Fecha de aplicacion: 24 de marzo de 2025

Descripcion Materiales
Inicio: e Hojas de maquina
e « [niciar la sesion con el siguiente cuestionamiento: e Libreta de los
- ¢ Sabes qué es describir tu vida? alumnos

- ¢ Como podemos dar a conocer momentos
importantes que hemos vivido?
- ¢Sabes qué es una autobiografia?

e Dar retroalimentacion a las respuestas.

Desarrollo:

e Explicar de manera breve lo qué es una autobiografia y
las caracteristicas de esta. Para ello se dara un
ejemplo, para una mayor comprension del texto.

e Pedir a los alumnos realizar en su libreta verde, un
organizador grafico con tres secciones (Inicio: ¢ Quién
soy? ¢, Cuando y donde naci? ¢ Como era cuando era
mas pequefio? Desarrollo: ¢ Qué cosas importantes me

han pasado? ¢ Como me senti en esos momentos?




Cierre: ¢ Como soy ahora? ¢ Qué suefios tengo para el
futuro?).

e Comentar que, de acuerdo al organizador gréfico,
deberan de realizar su texto con el titulo “Mi
autobiografia”, recordandoles a los alumnos acerca de
la importancia de la coherencia del texto y manteniendo
el orden cronologico.

Cierre:

e Finalizar la sesién, solicitando a los alumnos
intercambiar sus hojas con sus compafieros. Ellos
deberan de observar si el texto tiene coherencia y un
orden. Si existe alguna correccion los alumnos deberan
de corregir su texto.

e Pedir de manera voluntaria a otros cinco alumnos leer
su texto a los compafieros.

¢ Realizar las siguientes preguntas a los alumnos que
pasan al frente:

- ¢ Qué sentiste cuando escribiste tu texto?

- ¢ Por qué son importantes los eventos que

escribiste?
Evidencias/Productos Evaluacion
e Autobiografia e Lista de cotejo (saber conceptual,

saber procedimental y saber

actitudinal)

Secuencia de la actividad “Mi biografia”




ANEXO L

*
Mi BiOGRAFIA
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Evidencia de los alumnos de la actividad “Mi biografia”

ANEXO L
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Evidencia de los alumnos de la actividad “Mi biografia”




ANEXO M

Evaluacion del proyecto a partir del producto central obtenido

Saber conceptual: Los alumnos comprenden qué es una
autobiografia y su funcion como herramienta para el
autoconocimiento. Reconocen la importancia de reflexionar
sobre experiencias pasadas, emociones vividas y decisiones
tomadas, entendiendo cémo estas han influido en su desarrollo
personal.

Saber procedimental: Redactan su autobiografia con base en
una estructura guiada que incluye momentos significativos de su
vida, emociones asociadas y decisiones importantes. ldentifican
y expresan con claridad situaciones en las que sus emociones
influyeron en sus acciones.

Saber actitudinal: Muestran disposicién para mirar hacia su
interior con honestidad y empatia. Participan en la actividad con
responsabilidad y respeto, valorando sus propias experiencias y

reconociendo el valor de compartir su historia.

Escala de
valoracion

(colorama)

En proceso

Saber

procedimental

Nombre del

Saber conceptual

alumno

Isaac

Andrea

Danilo

Mauricio

Yazmin

Samuel C.

Sofia

Valeria

© ® N o g A~ W DN

Tadeo

10. Cristian

Saber actitudinal




11.Rosa

12.Zoe

13. Luciana

14.Dante

15. Uziel

16. Daniela

17.Rodrigo

18. Mila

19.Karla

20.Leonel

21.Manuel

22.Dylan

23. Mateo

24.Leonardo

25.Pablo

26. Neithan

27.Samuel R.

28.Brianda

29.Katherine

30.Lia

31. Luis

Instrumento de evaluacion de la actividad “Mi biografia”



ANEXO N

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ~ SEGE
ESC.PRIM. MAT. “LIC. BENITO JUAREZ”
C.C.T.: 24DPR1346F ZONA ESCOLAR: 001, SECTOR 01

Cazadores de emociones - Pintando mis emociones

Fase 3

Fase y Grado:
2°B

* Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario
Campo formativo | « PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de
y PDA decisiones de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria,

con el fin de lograr bienestar individual.

Fecha de aplicacion: 26 de marzo de 2025

Descripcion Materiales

Inicio: e Pinturas

¢ Mostrar diferentes colores y preguntar: ¢A qué emocion [ e Vasos de plastico
te recuerda este color? e Hojas de maquina

e Anotar en el pizarron las respuestas de los nifios e Camisa sin usar
(Ejemplo: "El amarillo me hace sentir feliz", "El azul me
da tranquilidad").

e Mostrar una pintura abstracta y preguntar: ¢ Qué
emocion creen que transmite? ¢ Como lo saben?

e Explicar que cada color y trazo puede representar un
sentimiento

Desarrollo:

e Pedir alos alumnos que elijan una emocion que
sientan con frecuencia (felicidad, enojo, miedo, tristeza,
sorpresa, etc.).

¢ Elegir los colores que mejor representen esa emocion.




e Cada alumno pintara en una hoja usando pinceles o
SuS manos.

e Se les animara a experimentar con texturas y formas
para expresar su emocion.

Cierre:

e Después de pintar, los alumnos responderan por
escrito:
- ¢ Qué emocién representaste y por qué?
- ¢ Por gué elegiste esos colores?
- ¢Cuando fue la dltima vez que sentiste esa

emocion?

- ¢ Cbmo reaccionaste ante esa emocion?

Evidencias/Productos Evaluacion

e Pintura de las emociones e Lista de cotejo (saber conceptual,
saber procedimental y saber
actitudinal)

Secuencia de la actividad “Pintando mis emociones”




ANEXO O

Evidencia de los alumnos de la actividad “Pintando mis emociones”



ANEXO O

Evidencia de los alumnos de la actividad “Pintando mis emociones”
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Evidencia de los alumnos de la actividad “Pintando mis emociones”



ANEXO P

Evaluaciéon del proyecto a partir del producto central obtenido

Saber conceptual: Los estudiantes comprenden que las
emociones forman parte de su vida cotidiana y que reconocer lo
gue sienten les ayuda a conocerse mejor. Identifican que todas
las emociones son vélidas y necesarias

Saber procedimental: Los estudiantes representan sus
emociones a través de formas, colores y simbolos en una
produccion visual. Reflexionan sobre lo que sintieron durante la
actividad, identifican qué emocion estan expresando y explican
de manera oral o escrita por qué eligieron ciertos elementos en
su trabajo.

Saber actitudinal: Los estudiantes muestran empatia al
escuchar a sus compafieros, respeto por la diversidad emocional
dentro del grupo, y apertura para expresarse sin temor a ser
juzgados. Valoran la importancia de conocerse a si mismos y
entienden que expresar lo que sienten contribuye a su bienestar

emocional

Escala de
valoracion

(colorama)

En proceso

Saber
procedimental

Nombre del

Saber conceptual

alumno

Isaac

Andrea

Danilo

Mauricio

Yazmin

Samuel C.

Sofia

Valeria

© ® N o g K W NP

Tadeo

10. Cristian

Saber actitudinal




11.Rosa

12.Zoe

13. Luciana

14.Dante

15. Uziel

16. Daniela

17.Rodrigo

18. Mila

19.Karla

20.Leonel

21.Manuel

22.Dylan

23. Mateo

24.Leonardo

25.Pablo

26. Neithan

27.Samuel R.

28.Brianda

29.Katherine

30.Lia

31. Luis

Instrumento de evaluacion de la actividad “Pintando mis emociones”



ANEXO Q

SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO ~ SEGE
ESC.PRIM. MAT. “LIC. BENITO JUAREZ”
C.C.T.: 24DPR1346F ZONA ESCOLAR: 001, SECTOR 01

Cazadores de emociones - Mi nombre, mi identidad

Fase 3

Fase y Grado:
2°B

* Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario
Campo formativo | « PDA: Considera las reacciones emocionales para la toma de
y PDA decisiones de forma asertiva ante situaciones de la vida diaria,

con el fin de lograr bienestar individual.

Fecha de aplicacion: 31 de marzo de 2025

Descripcion Materiales

Inicio: e Cuento

e Dar lectura a un cuento “Las aventuras de las emociones” | o Hojas iris

e Realizar pausas y preguntas para identificar que todos los | ¢ [etras
alumnos sigan la lectura. e Resistol

e Pedir a los alumnos anotar las siguientes preguntas, para |, [ipreta de los
comprobar la comprension del texto. alumnos
- ¢Qué encontro Laura al despertar?
- ¢Qué objetos habia?
- ¢ Por qué el dragdn tenia miedo de los humanos?
- ¢Como ayudo Laura al gigante con su ira?
- Dibuja a Laura y al osito en el flotador.

e Comentar las respuestas entre todos.

e Escribir varias letras del abecedario en cartulinas (que
sean grandes y llamativas).

e Pegarlas desordenadas en el pizarrén o dispersarlas por

el salon.




Desarrollo:

Explicar que cada alumno debera buscar y tomar las
letras que formen su nombre. Solo pueden agarrar una
letra a la vez y volver a su lugar antes de buscar la
siguiente.

Cuando completen su nombre, lo pegaran en una hoja en
el orden correcto. En cada letra de su nombre, escribiran
una caracteristica propia (ejemplo:

"M" — "Motivada" (me esfuerzo por ser mejor y alcanzar
mis metas)

"O" — "Optimista” (trato de siempre ver el lado positivo de
las cosas)

"N" — "Noble" (me gusta ayudar a los demas y ser amble)
"T" — "Trabajadora" (me esfuerzo por todo lo que hago)
"S" — "Sociable" (disfruto estar con mis amigos)

"E" — "Empatica" (me preocupo por los sentimientos de
los demas)

Se motivara a que usen adjetivos positivos y que los

expliquen con una pequeia oracion.

Cierre:

En parejas o en grupos, los alumnos leeran su nombre y
explicaran por qué eligieron esas caracteristicas.
Terminar con el siguiente cuestionamiento:

¢, Te fue facil o dificil encontrar palabras que te
describieran? ¢ Cudl de estas caracteristicas crees que es

la mas importante en ti?

Evidencias/Productos

Evaluacion

e Creacion de acrosticos con sus

cualidades

Lista de cotejo (saber conceptual,

procedimental y actitudinal)

Secuencia de la actividad “Mi nombre, mi identidad”




ANEXO R

Evidencia de los alumnos de la actividad “Las aventuras de las emociones” (mi

nombre, mi identidad)



ANEXO R

Evidencia de los alumnos de la actividad “Las aventuras de las emociones” (mi

nombre, mi identidad)



ANEXO S

Evidencia de los alumnos de la actividad “Mi nombre, mi identidad”
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Evidencia de los alumnos de la actividad “Mi nombre, mi identidad”



ANEXO T

o Satisfactorio
Criterio Bueno (3)
(2)
Escribe Escribe su Presenta No logra
.. | correctamente | nombre con | erroresenla | escribir ni
Identificacion o )
su nombre minimas escritura o reconocer
del nombre o _ o
) completo y lo omisiones o | identificacion | adecuadamente
propio : - .
identifica sin errores de su nombre. | su nombre.
problemas menores
Participa de Participa de | Participa de No participa o
forma forma forma muestra
... |constante, con | frecuentey | esporadica, desinterés en la
Participacion ) ) ) o
. entusiasmo y mantiene requiere actividad.
activa _ ] L
colabora con interés en la | motivacion
sus actividad externa.
compafieros.
o Relaciona Relaciona Relaciona No logra
Asociacion . .
q correctamente | cualidades pocas asociar
e
_ una cualidad con la cualidades o | cualidades con
cualidades ) ) _
por cada letra, | mayoria de | repite varias las letras o lo
con cada _
con sentido y las letras, veces la hace con ayuda
letra del , :
coherencia. aunque no misma. constante.
nombre
sean claras.
El trabajo esta | Es ordenado | El trabajo El trabajo es
| limpio, y esta bien tiene varios desordenado o
Presentacion .
ordenado y presentado, | errores de incompleto.
y orden del y
. decorado con | aunque con | presentacion
trabajo _
cuidado y detalles o desorden.
creatividad. minimos.

Instrumento de evaluacion de la actividad “Mi nombre, mi identidad”




ANEXO T

INDICADORES

Puntaje
Nombre del  1dentificacion o Presentacion .

alumno del nombre Part|C|PaC|on J orden del Ir:aiG
e activa R alto
Isaac 4 4 4 G
Andrea 4 3 3 3
Danilo 4 4 4 5
Mauricio 4 4 ! 4 i
Yazmin 4 4 4 2 =
Samuel C. 4 3 3 3 13
Sofia 4 4 4 4 5
Valeria 4 4 4 4 =
Tadeo 4 3 3 3 13
Cristian 4 4 ! 4 5
Rosa 4 3 3 > o
Zoé 4 3 > 3 7
Luciana 3 2 > > 5
Dante 4 4 4 4 G
Uziel 4 3 3 4 12
Daniela 4 4 2 2 G
Rodrigo 4 4 4 4 e
Mila 4 3 4 3 12
Karla 4 3 > 1 0
Leonel 4 4 4 4 2
Manuel 4 4 ! 4 =
Dylan 4 4 ! 4 =
Mateo 4 3 3 > T
Leonardo 4 4 2 7 G




Pablo 4 2 3 4 13
Neithan 4 4 4 4 16
Samuel R. 4 3 3 3 13
Brianda 4 4 4 4 16
Katherine 4 4 4 4 16
Lia 4 4 4 4 16
Luis 4 3 2 3 12

Instrumento de evaluacion de la actividad “Mi nombre, mi identidad”




