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1. Introduccion.

En el siglo XXI, el sedentarismo infantil se ha convertido en una preocupacién
creciente, especialmente por la disminucion del tiempo dedicado al juego activo, paseos
por el parque y el aumento del uso de dispositivos electronicos desde edades tempranas.
Esta situacion afecta directamente al desarrollo fisico, emocional y social de los nifios en
edad preescolar. Lo que antes era parte de la rutina diaria —jugar a la cuerda, correr
detras de una pelota, o brincar con amigos en la calle— hoy ha sido reemplazado por
largas horas frente a pantallas, lo que ha reducido de forma considerable la practica

espontanea de actividades fisicas.

Durante la infancia, el movimiento no solo es natural, sino también esencial. Es a
través del cuerpo y el juego que los nifios aprenden a conocer su entorno, a relacionarse
con los demas y a desarrollar su autoestima. Las habilidades motrices basicas, como
correr, saltar, lanzar, atrapar, reptar o gatear, son los cimientos sobre los cuales se
construyen otras capacidades mas complejas, tanto a nivel fisico como cognitivo. Por
eso, el poco desarrollo de estas habilidades en edades tempranas puede traer
consecuencias que afectan no solo su desempeno escolar, sino también su bienestar

emocional y social.

Esta investigacion tuvo como fin analizar el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios de segundo afio de preescolar utilizando como estrategia pedagdgica
los juegos tradicionales. El objetivo principal es demostrar que, cuando se emplean
dentro de las clases de educacion fisica, estos juegos pueden contribuir
significativamente a mejorar habilidades motrices fundamentales. Para ello, se llevaron

a cabo proyectos de intervencion durante dos semestres escolares, dentro de las
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semanas de practica docente, con un grupo de segundo afo de preescolar, observando

sus avances después de cada proyecto.

La eleccion de los juegos tradicionales responde a una realidad evidente: hoy en
dia, muchos nifios pasan gran parte de su tiempo frente a pantallas como la television,
las tabletas o los teléfonos. Esta situacion ha provocado que cada vez jueguen menos al
aire libre y realicen menos actividades fisicas, dejando de lado compartir esas vivencias
con amigos de la cuadra, primos y vecinos. Se ha perdido, en muchos casos, el valor de
la calle como espacio para convivir y aprender mediante el movimiento. Sin embargo, el
cuerpo sigue siendo el principal medio a través del cual los nifios expresan, se relacionan

y descubren el mundo.

En el Centro de Desarrollo Infantil Estatal No. 1 “Profa. Mercedes Méndez
Contreras”, se observé que cierta cantidad de nifios del segundo ano, grupo A, tienen
dificultades para realizar movimientos basicos. Esta situacién motivo la busqueda de una
estrategia que pudiera ayudar a mejorar estas habilidades de forma divertida y
significativa. A partir de esta necesidad, se disefid una propuesta basada en juegos
tradicionales, buscando no solo trabajar el aspecto fisico, sino también revalorizar
practicas culturales y sociales que fortalecen la identidad y el sentido de pertenencia

desde la infancia.

Los juegos tradicionales, aquellos que nuestros padres y abuelos solian jugar —
como “la cuerda”, “las traes” o “el bote pateado”—, representan una opcion ideal. No solo
estimulan el movimiento, sino que también ensenan a convivir, respetar reglas y valorar
las tradiciones. A diferencia de los juegos modernos digitales, estos fomentan la

interaccién cara a cara, el trabajo en equipo y la creatividad. Ademas, tienen la ventaja
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de no requerir materiales costosos ni tecnologia avanzada, lo que facilita su aplicacion
en cualquier contexto escolar. También permiten el apoyo y la participacion de los padres

de familia, creando un vinculo mas cercano entre escuela, hogar y comunidad.

De este modo, esta investigacién no solo buscé mejorar las habilidades fisicas de
los nifos, sino también fomentar practicas pedagdgicas que recuperen el valor educativo
y cultural de los juegos tradicionales, desde el papel que desempefia un docente en
formacion. Ensenar a través del juego es, en muchos casos, volver a lo esencial:

aprender mientras se disfruta, se convive y se descubre.

Esta tesis esta organizada en siete capitulos. El primero presenta esta
introduccién. El segundo, muestra el planteamiento del problema, los objetivos
(generales y especificos), la justificacion, el supuesto y la pregunta de investigacion. El
tercer capitulo incluye los antecedentes de investigaciones que utilizan los juegos
tradicionales como estrategia pedagogica. El cuarto expone la teoria que respalda el
tema. El quinto describe la metodologia utilizada. El sexto presenta los resultados

obtenidos vy, finalmente, el séptimo capitulo ofrece las conclusiones del estudio.
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Capitulo 2. Planteamiento del problema

2.1 Planteamiento del problema

En el siglo XXI, la evolucion de las tecnologias ha marcado un antes y un después
en el desarrollo educativo y social de las personas. Este avance ha provocado que los
juegos tradicionales, que antes eran comunes en las calles y comunidades, poco a poco
desaparezcan, siendo reemplazados por actividades mas sedentarias, muchas de ellas
relacionadas con el uso de dispositivos electronicos. La falta de estas practicas Iudicas
activas ha impactado negativamente en el desarrollo fisico y motriz de los nifos,
dificultando el aprendizaje de habilidades motrices basicas fundamentales para su

crecimiento integral (Ruiz Pérez, 2001).

Este fendmeno es especialmente preocupante en el contexto de los nifios de
segundo afo de preescolar, donde el desarrollo de habilidades como lanzar, atrapar,
saltar o correr resulta crucial para su bienestar fisico y emocional (Blazquez, 1995). En
el diagnostico realizado en el centro de desarrollo infantil estatal numero 1, Profa.
Mercedes Méndez Contreras, se identifico que el grupo de segundo afo, grupo A,
presenta un bajo nivel en las habilidades motrices basicas, lo que ha sido corroborado a
través de la evaluacion de las habilidades motrices basicas. Este bajo nivel motriz marca
la necesidad de intervenir con nuevas estrategias pedagogicas que promuevan el
desarrollo de estas habilidades en los nifios, ya que si no se actua a tiempo esto puede
tener consecuencias a futuro como dificultad al realizar actividades cotidianas, problemas

de coordinacion.
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El sedentarismo infantil es una problematica creciente en muchas partes del
mundo, exacerbada por la sobreexposicion a las pantallas digitales. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2021), el 40% de los niinos mexicanos
pasan mas de dos horas al dia frente a dispositivos electrénicos, lo que limita el tiempo
dedicado a la actividad fisica y el juego activo. Este sedentarismo se ha vinculado a una
falta de desarrollo de las habilidades motrices basicas, esenciales para la autonomia y

la salud fisica de los ninos.

En este contexto, los juegos tradicionales, que han pasado de generacion en
generacion, pueden representar una alternativa valiosa. Estos juegos no solo fomentan
la actividad fisica, sino que también ofrecen una via para preservar la cultura, fortalecer
la identidad y promover la interaccion social entre los nifios. La implementacion de estos
juegos en las clases de educacion fisica podria tener un impacto positivo en el desarrollo
motriz de los nifios, contribuyendo a mejorar sus habilidades motoras y a reducir los

efectos negativos del sedentarismo.

Por lo tanto, el problema que motiva esta investigacién es la necesidad de evaluar
la efectividad de los juegos tradicionales como estrategia pedagogica para el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en los nifios de segundo afo de preescolar. Dado el
contexto de sedentarismo creciente y la falta de practicas que promuevan la actividad
fisica adecuada, los juegos tradicionales podrian ser una herramienta clave para mejorar
estas habilidades. Este estudio busca explorar si la implementacion de juegos
tradicionales en las sesiones de educacion fisica puede contribuir al desarrollo motriz de
los nifos, y si es una alternativa viable para fortalecer sus capacidades motoras y

combatir los efectos negativos del sedentarismo.
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2.2 Justificacion

El presente estudio surge de la necesidad de fortalecer el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios de segundo afo de preescolar, etapa en la que
el movimiento constituye un pilar esencial del aprendizaje y el desarrollo integral. Las
habilidades como correr, saltar, lanzar o mantener el equilibrio no solo forman parte del
crecimiento fisico, sino que también influyen en la seguridad personal, la autoestima y la

capacidad de relacionarse con el entorno.

En este sentido, los juegos tradicionales representan una estrategia pedagogica
valiosa, ya que integran movimiento, diversion, interaccion social y transmisién cultural
en una sola actividad. A diferencia de otras metodologias mas formales o técnicas, los
juegos tradicionales conectan con la historia, el entorno y la identidad de las

comunidades, generando un espacio de aprendizaje vivencial y significativo.

Ademas, en la actualidad, los nifios se enfrentan a un contexto donde el avance
de la tecnologia ha incrementado significativamente el sedentarismo. Las horas que los
nifios pasan frente a pantallas digitales han disminuido su tiempo dedicado a la actividad
fisica, lo cual impacta negativamente en su desarrollo motriz y en su salud general. Es
por eso por lo que la implementacion de juegos tradicionales en el aula se presenta como
una alternativa efectiva para contrarrestar estos efectos, promoviendo la actividad fisica,

el juego libre y el contacto con el entorno social y cultural de los nifios.

Finalmente, este estudio también tiene un valor cultural, ya que fomenta la
preservacion de los juegos tradicionales como parte del patrimonio ludico de nuestras

comunidades. Rescatar y promover estos juegos no solo beneficia al nifio en su
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desarrollo motor, sino que también contribuye a la transmision de valores y tradiciones

que enriquecen la identidad colectiva y fomentan el sentido de pertenencia

2.3 Pregunta de investigacion

¢De qué forma los juegos tradicionales como estrategia pedagdgica contribuyen
al desarrollo de las habilidades motrices basicas en un grupo de segundo afo

de preescolar?

2.4 Objetivos

2.4.1 Generales

Evaluar la implementacion de juegos tradicionales como estrategia pedagdgica
en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifilos de segundo afio de

preescolar.

2.4.2 Especificos

Evaluar el impacto de las sesiones de juegos tradicionales en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas de los nifios de segundo afio de preescolar.

Comparar los resultados obtenidos en cada proyecto para identificar las mejoras

en las habilidades motrices basicas.

2.5 Supuesto

La implementacion sistematica de juegos tradicionales como estrategia
pedagogica en las sesiones de educacion fisica contribuyd de manera significativa al
desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de segundo afo de

preescolar.
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Este planteamiento partié del reconocimiento de que los juegos tradicionales no
solo promovieron la actividad fisica, sino que también fortalecieron la coordinacion
corporal, la orientacién espacial y el control corporal, aspectos clave en la etapa del
desarrollo infantil. Como sefiala Betancourt (2022), "a través de los juegos tradicionales,
las infancias desarrollan sus habilidades fisicas, mentales y sociales; mejoran su fuerza,
equilibrio, flexibilidad y coordinacion, y ponen en practica su capacidad de encontrar

soluciones y crear estrategias".

Con base en esto, al finalizar la intervencién, los alumnos participantes mostraron

mejoras significativas en la ejecucion de las habilidades motrices basicas evaluadas.

16



Capitulo 3. Antecedentes

Para entender mejor como se ha trabajado el tema de los juegos tradicionales y
su relacion con el desarrollo de habilidades motrices basicas, se recuperaron las
siguientes investigaciones utilizando como motor de busqueda a Google académico,

donde, después de la lectura de los documentos recuperé lo siguiente:

1.- “Juegos tradicionales para desarrollar habilidades motrices basicas en
estudiantes de una institucion educativa de inicial” -Sullana- 2022 (Sandoval Olaya,

Moraima, 2022). Piura, Peru (Tesis de investigacion)

2.- “Ludomotricidad y habilidades motrices basicas locomotrices (caminar,
correr y saltar) una propuesta didactica para la clase de educacién fisica en
México” (Héctor Jesus Pérez Hernandez, Cesar Simoni Rosas, Mario Fuentes-

Rubio, Antonio Castillo Paredes). Puebla, México. (Articulo).

3.- “Los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios de 4 a 5 anos” (Torres Avelino Lady Laura, 2021) La libertad,

Ecuador (Tesis de investigacion)

Estas investigaciones se seleccionaron de manera que cumplen los siguientes

criterios:

e Pertinencia del tema: que hablen del desarrollo de habilidades motrices

basicas y estrategias pedagdgicas.
e Estudios publicados en espafol

¢ Como sugerencia que sean publicados del 2017 al 2025
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¢ Que sean intervenciones en el nivel preescolar y primer afio de primaria

De estas investigaciones, recuperé lo siguiente, lo que permite realizar un analisis

mas completo.
3.1 Tipo de investigacion:
1.- Estudio aplicado, disefio preexperimental.
2.- El articulo no muestra mencion al disefo de la investigacion.
3.- Enfoque mixto, investigacién documental.
3.2 Estrategia e intervencion:
1.- Juegos tradicionales, 18 sesiones de 45 minutos.
2.- Ludomotricidad, 8 semanas.

3.- Juegos tradicionales, en el documento no menciona temporalidad de la

intervencion
3.3 Poblacion de estudio:
1.- 23 menores de 4 afos.
2.- Primer grado, Primaria.

3.- 30 padres de familia de educacion inicial de la escuela de educacién basica

fisica I, Sgto. Il, Cesar Alonso Villacis Madril
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3.4 Resultados:

1.- Después de la lectura, este estudio muestra resultados positivos, en este caso,

resultados de mejora del desarrollo de las habilidades motrices basicas.

2.- El articulo no muestra resultados, solo nos muestra los instrumentos de

evaluacion.

3.- Los resultados presentados de esta investigacion son las respuestas positivas
sobre los cuestionamientos hacia los beneficios y la aplicacidn de los juegos tradicionales

en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Como se puede observar, distintas investigaciones utilizan estrategias
pedagogicas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas, sin embargo, mi
investigacion lo hace desde la educacion fisica, en nivel preescolar, de los cuales no se
encontraron previas investigaciones; un punto a favor es que 2 de las 3 investigaciones
y articulos vistas en este capitulo son de otros paises, no encontrando elaboradas en

México, por lo que veo factible esta tematica para su investigacion.
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Capitulo 4. Marco teérico conceptual

4.1 Habilidades motrices basicas

4.1.1 Definicion.

Las habilidades motrices basicas (HMB) son movimientos fundamentales que
constituyen la base para la realizacion de actividades fisicas mas complejas. Estas
habilidades se desarrollan durante la infancia y son esenciales para la participacion en
juegos, deportes y actividades de la vida diaria. Incluyen acciones como correr, saltar,

lanzar, atrapar, girar, entre otras.

Kephart (1960) define la habilidad motriz como “la ejecucion aceptable o
reconocible de un movimiento en el que solo el resultado es importante”. Desde esta
perspectiva, el foco se centra en la eficacia del movimiento mas que en su forma. Por su
parte, Durand (1988) considera que las habilidades motrices basicas “se tratan de una
competencia adquirida por una persona para realizar una tarea concreta. Es la capacidad
para resolver un problema motor fisico, de elaborar y dar una respuesta eficiente y

econdmica, cuya finalidad es alcanzar un objetivo preciso”.

Tomando en cuenta ambos planteamientos, se puede entender que las
habilidades motrices basicas son patrones motores observables y funcionales que
permiten al individuo desenvolverse de manera efectiva en su entorno fisico y social. Su
desarrollo adecuado es crucial para el aprendizaje de movimientos mas especificos y

técnicos en edades posteriores.
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4.1.2 Caracteristicas.

Las habilidades motrices basicas presentan una serie de caracteristicas
esenciales para el desarrollo integral del individuo, en especial durante la infancia. Su
dominio temprano resulta clave para adquirir competencias motoras mas complejas.

Entre las principales caracteristicas, destacan las siguientes:

- Son universales y comunes a todos los seres humanos: Segun Gallahue
y Ozmun (2006), estas habilidades se desarrollan en todos los nifios y nifias
como parte natural de su crecimiento, aunque el entorno y las oportunidades

de practica influyen notablemente en su nivel de dominio.

- Requieren estimulacién adecuada y practica sistematica: Tal como lo
sefala Ruiz Pérez (2001), el desarrollo de las habilidades motrices no ocurre
de forma automatica, sino que necesita de una estimulacion motriz constante

y adaptada a la edad y caracteristicas del nifo.

- Constituyen la base para movimientos mas complejos: Blazquez (1995)
indica que las habilidades motrices basicas son la base del aprendizaje motor,
ya que sobre ellas se construyen movimientos mas especializados, como los

gestos técnicos en los deportes.

- Se desarrollan por etapas: Segun Seirul-lo (1986), el proceso de adquisicion
motriz es evolutivo y secuencial, comenzando con movimientos simples que,

con el tiempo y la practica, se convierten en patrones mas refinados.

- Son clasificables: Las HMB pueden agruparse en tres tipos, como lo indica

Gallahue y Ozmun (2006):
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1. Locomotrices: movimientos de desplazamiento como caminar, correr,

saltar, trepar.

2. No locomotrices: movimientos sin desplazamiento, como girar,

equilibrarse, flexionarse.

3. Manipulativas: habilidades que implican el control de objetos, como lanzar,

atrapar, golpear.

Estas caracteristicas permiten comprender la importancia de promover espacios
y actividades que favorezcan el desarrollo 6ptimo de estas habilidades durante la

infancia.
4.1.3 Ventajas

El desarrollo de las habilidades motrices basicas trae consigo una serie de
beneficios significativos para el crecimiento integral del nifio, tanto en el ambito fisico

como en el cognitivo, emocional y social.

- Mejora la coordinacién y el control corporal: Segun Schmidt y Wrisberg
(2001), la practica de habilidades motrices favorece la coordinacion
intermuscular e intramuscular, lo que mejora la ejecucion de movimientos

eficientes y controlados.

- Contribuye al desarrollo cognitivo: Tal como sefiala Lopez Ros (2008), el
movimiento esta estrechamente vinculado con el pensamiento y la resolucién
de problemas motores, lo que incide en el desarrollo de funciones cognitivas

como la atencion, memoria y planificacion.

22



Fortalece la autoestima y la percepcion de competencia: Weiss (2000)
argumenta que los nifios que dominan habilidades motrices basicas tienden a
mostrar una percepcion positiva de sus capacidades fisicas, lo cual mejora su

autoestima y su participacion en actividades grupales.

Facilita la socializacion: Ruiz Pérez (2001) sefiala que las actividades fisicas
basadas en las HMB permiten la interaccion con los demas, desarrollando
habilidades sociales como la cooperacion, el respeto por las reglas y la

empatia.

Favorece habitos de vida activa: Segun Gallahue y Ozmun (2006), el
desarrollo temprano de estas habilidades se asocia con una mayor
participacion en actividades fisicas durante la adolescencia y la vida adulta,

promoviendo asi estilos de vida saludables.

En conjunto, estas ventajas refuerzan la importancia de incorporar actividades que

desarrollen las habilidades motrices basicas en los programas escolares, especialmente

en la educacion fisica, como estrategia para el desarrollo integral del alumnado.

4.2 Juegos tradicionales.

4.2.1 Definicion.

Los juegos tradicionales son expresiones culturales que han sido transmitidas de

generacion en generacion, formando parte del patrimonio inmaterial de los pueblos.

Estas practicas ludicas, que se manifiestan en distintos espacios como el hogar, la

escuela o la comunidad, reflejan la identidad, valores y costumbres de una sociedad.
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Segun Betancourt (2022), “los juegos tradicionales forman parte de las
expresiones culturales de los pueblos y, por lo mismo, son manifestaciones de su
identidad. Ya sea en la casa, en el barrio o en la escuela, promoverlos y practicarlos
fomenta que las infancias conozcan y respeten a otros pueblos. Ademas de brindarnos
un momento de diversion, estos juegos tradicionales son un ejercicio idoneo para una

sociedad pluricultural y diversa”.

En esta misma linea, Adell y Garcia (1999) afirman que “el juego tradicional forma
parte de los elementos de cultura popular que se transmiten de generacion en generacion
y que constituyen, junto a otros elementos (historia, arte, simbolos, folclore, gastronomia,

tradicidn), parte del legado colectivo™.

En sintesis, los juegos tradicionales no solo cumplen una funcion recreativa, sino
también educativa y socializadora. Permiten fortalecer los lazos afectivos entre
generaciones al recuperar practicas de la infancia que conservan el sentido de

pertenencia cultural y familiar.

4.2.2 Caracteristicas.

Los juegos tradicionales se distinguen por varias caracteristicas que los hacen
unicos y relevantes dentro del contexto cultural y educativo. Una de sus principales
cualidades es la transmisién oral, lo que implica que no suelen estar documentados
formalmente ni tienen un autor identificado. Este tipo de juegos se adapta y transforma
con el tiempo, manteniendo su esencia a pesar de las variaciones regionales o

generacionales.
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Kishimoto (1994) sefiala que “la modalidad denominada juego tradicional infantil,
denominada asi por el folklore, incorpora la mentalidad popular, expresandose sobre todo
por medio de la oralidad. Considerado parte de la cultura popular, el juego tradicional
guarda la produccion espiritual de un pueblo en cierto periodo historico. Esa cultura no
es oficial, se desarrolla especialmente de modo oral, no queda cristalizada. Esta siempre
en transformacion, incorporando creaciones andnimas de generaciones que se van

sucediendo”.

De igual manera, Ramos y Rosell (2022) indican que “los juegos tradicionales
suelen perdurar en el tiempo y pasan de generacion en generacion, transmitidos de
abuelos a padres y de padres a hijos. Quizas sufran algunos cambios, pero mantienen

la esencia; estos no se encuentran en libros o cuentan con un autor reconocido”.

A partir de lo anterior, se puede concluir que los juegos tradicionales presentan las

siguientes caracteristicas:

Son transmitidos oralmente de generacion en generacion.

- Carecen de autoria reconocida.

- Forman parte de la cultura popular y comunitaria.

- Se adaptan a contextos diversos, manteniendo su esencia.

- Fomentan la participacién colectiva y el sentido de pertenencia.

4.2.3 Ventajas.

Diversos autores y experiencias pedagogicas han destacado los beneficios de

incorporar juegos tradicionales en el ambito educativo, especialmente en la educacién
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fisica. Estas practicas favorecen no solo el desarrollo fisico de los estudiantes, sino

también aspectos sociales, culturales y emocionales.

Entre las principales ventajas de utilizar los juegos tradicionales como herramienta

educativa se encuentran:

- Promueven la cooperacion y el trabajo en equipo, al tratarse de juegos

colectivos.

- Mejoran la convivencia escolar al fortalecer los vinculos entre los participantes.

- Estimulan el desarrollo de habilidades motrices basicas, como correr, saltar o

lanzar.

- Contribuyen a la conservacion y transmisién del patrimonio cultural.

- Refuerzan los lazos afectivos entre generaciones, al recuperar juegos

conocidos por padres y abuelos.

Estos beneficios hacen de los juegos tradicionales una estrategia pedagodgica
valiosa que, ademas de ser inclusiva y accesible, conecta la educacién con las raices

culturales de los estudiantes.

4.3 Relacion entre juegos tradicionales y habilidades motrices basicas

La implementacion de juegos tradicionales como estrategia pedagdgica en el nivel
preescolar representa una herramienta valiosa para estimular el desarrollo de las
habilidades motrices basicas. Esta relacion se sustenta en la capacidad de los juegos
tradicionales para generar entornos ludicos y significativos, donde los nifios se mueven,

interactuan y aprenden de manera natural y espontanea.
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Segun Gallahue y Ozmun (2006), el desarrollo motor en la infancia se ve
favorecido cuando los nifios participan en actividades que integran patrones basicos de
movimiento como correr, saltar, lanzar o atrapar, todos presentes en los juegos
tradicionales. Estas actividades promueven el dominio progresivo del cuerpo,
favoreciendo la adquisicion de habilidades locomotrices, no locomotrices vy

manipulativas.

Ademas, Blazquez (1995) sostiene que el juego tradicional, al no ser una actividad
formalizada ni rigida, ofrece una gran variedad de posibilidades motrices. Este tipo de
juego permite adaptar los movimientos a diferentes contextos, lo que facilita el
aprendizaje motor en funcion de las capacidades individuales de cada nifio. Esto
responde directamente al primer objetivo especifico de esta investigacion: evaluar el
impacto de las sesiones de juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades

motrices basicas.

Por otro lado, Kishimoto (1994) afirma que los juegos tradicionales son una
expresion de la cultura popular que se transmite de generacion en generacion a través
de la oralidad. Esta caracteristica no solo permite preservar el patrimonio cultural, sino
también fortalecer la identidad colectiva y el sentido de pertenencia desde edades
tempranas. Esta dimension cultural se conecta con el tercer objetivo especifico: fomentar

la preservacion y transmision de los juegos tradicionales como herramienta educativa.

En el contexto educativo, los juegos tradicionales permiten observar progresos en
el desarrollo motor de manera sistematica. A través de la comparacion entre sesiones,
es posible identificar avances especificos en la ejecucion de movimientos, como lo

plantea Ruiz Pérez (2001), quien destaca que la practica motriz repetida en contextos
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ludicos es un factor clave para mejorar el rendimiento motor. De este modo, se atiende
también el segundo objetivo especifico: comparar los resultados obtenidos en cada

sesidn para identificar mejoras en las habilidades motrices basicas.

En sintesis, los juegos tradicionales no solo constituyen un recurso recreativo, sino
también un medio pedagdgico eficaz para estimular el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en la educacion preescolar. Al integrarlos en la practica docente, se
potencia el aprendizaje motor, se fortalece el vinculo entre generaciones y se enriquece

el proceso educativo desde una perspectiva cultural, integral y significativa.
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Capitulo 5. Marco metodolégico
5.1 Enfoque de investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, ya que los procesos de
ensefianza y aprendizaje motriz se comprenden a través de la interpretacion de las
experiencias que viven los alumnos. Segun Alvarez-Gayou (1996), la investigacion
cualitativa “se centra en entender los significados de las acciones humanas y los
contextos donde ocurren” (p. 28). Desde esta perspectiva, no se busca solamente medir

resultados, sino interpretar cémo los nifios viven, sienten y transforman su motricidad a

partir de los juegos tradicionales.

Respecto al disefio, se adoptd la metodologia de la investigacion-accién, la cual,
de acuerdo con Latorre (2005), se caracteriza por ser un proceso ciclico de “planificacion,
accion, observacion y reflexién” realizado en contextos reales con el objetivo de mejorar
practicas especificas (p. 45). En mi caso, se traté de diagnosticar las habilidades motrices
basicas, disefar proyectos de intervencion basados en juegos tradicionales, observar los

avances, y reflexionar sobre los resultados. De esta manera, el proceso investigativo fue

una herramienta de mejora para los alumnos.
5.2 Tipo de investigaciéon

La investigacion realizada se enmarca en la modalidad de investigacién-accion
educativa, de acuerdo con Latorre (2005), quien la define como una metodologia que
permite intervenir directamente en la practica con el fin de transformarla y mejorarla
mediante un proceso reflexivo y sistematico. Esta modalidad reconoce que el

investigador no es un observador externo, sino que participa activamente en el contexto
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que estudia, buscando resolver problemas concretos mientras genera conocimiento

sobre su practica (Latorre, 2005).

En el desarrollo de este trabajo, se disefaron, implementaron y evaluaron tres
proyectos de intervencion basados en juegos tradicionales, cada uno aplicado durante
dos semanas. Cada fase de intervencion siguié el esquema ciclico de “planificar—actuar—
observar-reflexionar”, permitiendo que las acciones fueran ajustdndose conforme se
avanzaba, en funcion de los resultados observados y de las necesidades detectadas en
los alumnos. Este proceso reflejo fielmente el espiritu de la investigacién-accion,
planteado por Latorre, en tanto que combiné la practica pedagdgica con la reflexiéon

critica orientada a la mejora continua.

5.3 Contexto de investigacion

5.3.1 Contexto externo

El centro de desarrollo infantil estatal numero 1, Profa. Mercedes Méndez
Contreras. Pertenece al sistema educativo estatal regular. Esta ubicado en la unidad
Ponciano Arriaga sobre Calle circuito Oriente esquina con camino a Rancho Viejo

municipio de Soledad de Graciano Sanchez S.L.P.
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3 . S
Anexo 1. Ubicacion del Centro de desarrollo infantil numero
1, recuperado de Google maps

Se encuentra en el medio urbano, colinda con el Instituto Tecnolégico, a sus
alrededores, se localizan escuelas de educacion preescolar y primaria, centros de salud,
papelerias panaderias, Vidrieria, pasteleria, tortilleria, puesto de comida y templo, todos
los servicios publicos, ademas de medios de comunicacion y transporte. En ocasiones
se acude alguna de estas instancias para apoyar el proceso educativo. En la comunidad
se conservan valores y tradiciones propias del contexto, como las festividades religiosas
que se celebran en el segundo domingo del mes de septiembre y en el mes de diciembre.
Los alumnos se integran en la institucion con ayuda de sus padres, llegan en transportes
como coche, camioneta, bicicleta, autobuses publicos y también caminando
acompanado de sus tutores. Se realiza un filtro de la entrada antes de pasar a su salén

de clase.
5.3.2 Contexto interno

La institucion educativa es de organizacién completa con una plantilla laboral
integrada por 74 trabajadores entre directivo, docentes administrativos y personal de
apoyo. Actualmente existen faltante de personal, 2 por jubilacién, 1 por renuncia, 6 por
cambio de adscripcion, 3 por incapacidad y 1 por licencia sin goce de sueldo, dando un
total de 13 trabajadores, lo cual a la fecha no han sido cubiertos. Se cuenta con los

servicios de educacion especial del personal del CRIE matutino, de manera itinerante y
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de igual manera 2 alumnos de la Normal del Estado de San Luis Potosi como

practicantes en la materia de educacion fisica.

Ofrece sus servicios a infantiles en edades de 45 dias a 6 afios, siendo atendido
en un horario de 7:00 a 15:00 horas por un equipo multidisciplinario que favorece el
desarrollo de manera integral priorizando el interés superior de la nifiez, al ser garantes
de sus derechos, en forma oportuna, asi como en situaciones familiares, afectivas y de
salud que se presenten. EI CEDIE 1 presenta una poblacion infantil diversa que se
caracteriza por ser independientes, autdnomos, sociables, creativos, curiosos, reflexivos,
comunicativos, participativos, empaticos, colaboradores, solidarios, observadores
intelectuales y habiles. Sus intereses son artisticos, jugar, investigar, explorar, se

interesan en la naturaleza, en su entorno y el experimentar.

Se realiza un trabajo y un acompanamiento a alumnos con actitudes
sobresalientes y otras condiciones. La institucion cuenta con area de control filtro,
direccion, sala de usos multiples, departamento médico, departamento de psicologia,
trabajo social, nutricién, 3 administrativo, 5 bodegas 1 cuarto séptico, lavanderia, area
pedagogica, 2 mdédulos de baino para personal, banco de leche, cocina, dos almacenes
comedores, 14 aulas educativas de las cuales 11 tienen dos banos acordes a la
necesidad de los nifios, asi como el mobiliario propio para ellos. Patio civico, techado,
cuenta con servicios de agua, luz, drenaje, Internet, estacionamiento y areas verdes,
ademas de material didactico en buenas condiciones para que las actividades con los
nifios favorezcan su desarrollo integral y aprovechamiento escolar, asi como rampas,
salidas de emergencia, extintores, detectores de humo, sistemas de alarma y puntos de

reunion.
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5.4 Poblacion de estudio

Esta investigacion esta dirigida al grupo de segundo afio, grupo A, del Centro de
Desarrollo Infantil Estatal Numero 1, Profa. Mercedes Méndez Contreras. El grupo esta
conformado por un total de 25 alumnos, de los cuales 11 son nifias y 14 son nifios, cuyas
edades oscilan entre los 4 y 5 aios; el total, se seleccionaron a 12 alumnos ya que son

los que participaron en los 4 proyectos de intervencion.

Durante el diagndstico inicial, se detectd que el grupo presenta un rezago en el
desarrollo de diversas habilidades motrices basicas, especificamente en reptar, gatear,
saltar, lanzar y atrapar. Estas habilidades son fundamentales para la maduraciéon motriz
general, ya que constituyen la base para actividades fisicas mas complejas y para el

desenvolvimiento adecuado en su entorno educativo y social.

La eleccion de este grupo como poblacion de estudio responde a la necesidad de
intervenir oportunamente para fortalecer dichas habilidades mediante estrategias
pedagogicas basadas en el juego tradicional. Se busca que, a través de actividades
ludicas y de movimiento, los nifios logren mejorar su coordinacion, su control corporal y

su confianza en las actividades motrices cotidianas.

El trabajo con esta poblacion se llevé a cabo en un ambiente de respeto, cuidado
y atencion a las particularidades individuales, procurando siempre su bienestar fisico,

emocional y social.
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5.5 Métodos e instrumentos de recoleccion de datos

Los métodos e instrumentos de recoleccion de datos utilizados para esta

investigacion fueron los siguientes:

Métodos Instrumentos

Observacion: Participacion directa. (Todo | Diario de practicas: Registro de
el tiempo) observacion a través del diario de
practicas. (Después de cada jornada)

Escala estimativa: Evaluacion de los
proyectos de intervencion. (Después de

cada proyecto).

5.6 Propuesta de intervencion

La investigacion contd con 4 proyectos como propuesta de intervencion
desarrolladas en un lapso de 2 semestres, cada proyecto cuenta con 2 semanas para
llevarlo a cabo, donde se dividieron a tres sesiones, las primeras dos fueron utilizadas
para generar conocimientos previos, donde se trabajaban las habilidades motrices
basicas y juegos tradicionales, y la tercer sesién fue utilizada para la aplicacién de las
actividades del proyecto, cada proyecto tenia como objetivo ayudar al desarrollo de las

habilidades motrices basicas.
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5.6.1 Proyecto de intervencién 1

El primer proyecto realizado, fue la evaluacion diagnostica, con fecha de
aplicacion “20, junio del 2024” donde se aplicé un Rally de habilidades, este rally conté

con 5 estaciones.

Anexo 2. Planeacion didactica. Evaluacion Diagnostica

Objetivo: Evaluar las habilidades motrices basicas de los alumnos de segundo
afo grupo A del preescolar CEDIE no.1, durante la aplicacién del rally y ubicar a los

alumnos en un punto de partida

Materiales:

- Colchonetas - Pelotas vinil
- Zona de objetivos - Conos
Desarrollo:

Los alumnos participaran en un pequefio rally de 5 estaciones, las cuales son:

Estacioén 1: Pasaran la colchoneta reptando.

Estacion 2: Pasaran la colchoneta gateando.

Estacién 3: Tomaran una pelota y la lanzaran hacia un objetivo (x2).

Estacién 4: Se ubicaran en un punto se les lanzara una pelota de vinil y ellos

tendran que atrapar.

Estacion 5: Saltaran una serie de conos para llegar el final.
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Este proyecto se realizd en la cancha escolar, acomodando el material
previamente a la llegada del grupo, esto permite llevar un control en los tiempos, cuando
llegd el grupo se comenzo la comunicacidon con un saludo utilizando un tono amable,
procediendo a la asignacion de formar una fila sobre la linea roja que limita la cancha
para dar comienzo al calentamiento, comenzando a realizar movimientos por seccion
corporal, empezando de abajo para arriba (de pies a cabeza) después del calentamiento
se ubicaron en orden sobre la banqueta para dar paso a la aplicacién del proyecto, cada
alumno paso uno por uno a realizar en rally mientras los demas esperaban pacientes su
turno, durante la espera los alumnos echaban porras y gritan el nombre del compariero
que realizaba la actividad en ese momento, se contd con una tabla y la hoja impresa del
instrumento de evaluacién, cada que pasaban por la estacién e les animaba a seguir
adelante con palabras de aliento a la par que ubicaba dentro de la evaluacion su

desempenio. Al terminar el rally, los alumnos se fueron contentos al salén

5.6.2 Proyecto de intervencién 2

El segundo proyecto realizado, llamado “Feria”, con fecha de aplicacion “25 de
febrero del 2025” es la recreacion de juegos tradicionales encontrados en las ferias de
pueblo, se buscé vincular lo mas posible al uso de las diferentes habilidades motrices
basicas para poder plasmarlo en la sesidén de educacion fisica; para llegar a este proyecto
se utilizaron actividades parecidas en sesiones anteriores a la aplicacién para generar
ese conocimiento previo, estas sesiones también fueron evaluadas para conocer si existe

un avance.

Anexo 3. Planeacion del proyecto “Feria”
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Objetivo: Evaluar las habilidades motrices basicas de los alumnos de segundo

ano grupo A del preescolar CEDIE no.1 durante el desarrollo de los juegos tradicionales.

Materiales:

-Aros pequeinos -Botellas cristal -Globos
-Latas -Balon -Costales
-Colchoneta -Sillas -Cuerdas
-Pelotas pequenas -Zona de objetivos (canicas)

Desarrollo:

Constara de 6 estaciones ubicadas por toda la cancha, el grupo se divide en 4

grupos y cada grupo pasar a cada estacion por 5 o 6 minutos.

Estacion 1 “Juego tradicional de feria 1”: Los alumnos contaran con una
canastita de aros pequefos que tendran que atinar a unas botellas que estaran en

ubicadas a cierta distancia.
Habilidad motriz basica utilizada: Lanzar.

Estacioén 2 “Juego tradicional de feria 2”: Los alumnos tendran que derribar
una piramide de latas con pelotitas, los alumnos tendran que lanzar desde cierta

distancia.
Habilidad motriz basica utilizada: Lanzar.

Estacion 3 “Juego tradicional de feria 3”: Los alumnos formaran 2 equipos y

llevaran a cabo una carrera de costales de una distancia a otra.
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Habilidad motriz basica utilizada: Saltar.

Estacion 4 “Juego tradicional de feria 4”: Los alumnos tendran que pasar por

debajo de una serie de cuerdas que simulan obstaculos.

Habilidad motriz basica utilizada: Reptar y gatear.

Estacion “Juego tradicional de feria 5”: Juegos de canicas, los alumnos jugaran
el juego de canicas, cada alumno tendra cierta cantidad de canicas, para saber quién
obtiene mas puntos se sumara la cantidad de canicas encestadas, cada agujero tendra

un valor.

Habilidad motriz basica utilizada: Lanzar y atrapar

Este proyecto se llevo a cabo en la cancha del patio escolar, donde acomodé el
material por estacion antes de que bajara el grupo, al bajar el grupo, se dio la indicacion
de ubicarse sobre la linea roja qué limita la cancha para poder dar comienzo con el
calentamiento, posterior a eso, los alumnos formaron 4 equipos de igualdad numérica
para dar comienzo a las estaciones (los juegos de feria), cada grupo era guiado por un
lider, en este caso fueron la maestra titular del grupo, la segunda maestra titular del
grupo, el maestro titular de educacion fisica y por ultimo el docente en formacion (yo);
cada grupo pasaba a cada estacion para realizar la encomienda mientras los lideres del
grupo contaban con la hoja impresa del instrumento de evaluacion para que cada que se
realizaba la actividad se evaluara, una vez que se acaba el tiempo en la estacién, se
hacia el cambio hacia el sentido de las manecillas del reloj, durante las actividades de

fondo se escuchaba canciones como de circo, para amenizar el ambiente, y cada que
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pasaba un alumno a realizar la actividad se le echaban porras para animarlo a seguir

adelante.

Al finalizar formaron una fila para regresar al salén, despidiéndose, chocando el

pufio con cada uno de ellos y agradeciendo su participacion.

5.6.3 Proyecto de intervencion 3

El tercer proyecto realizado, llamado “Pirinola de HMB”, con fecha de aplicacion
“20 de marzo del 2025” combina el uso del juego tradicional “pirinola” con el uso de tareas
motrices pensadas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas para alumnos
del segundo afio de prescolar.
Anexo 4. Planeacion del proyecto “Pirinola de HVB”
Objetivo: Evaluar las habilidades motrices basicas de los alumnos de segundo

ano grupo A del preescolar CEDIE no.1 durante el desarrollo de los juegos tradicionales.

Materiales:

-Pelotas de vinil -Zona de objetivos -Conos
-Pirinola gigante -Aros -Colchonetas
Desarrollo:

Los alumnos realizaran lo que marque la pirinola, puede ser alguna de las

siguientes acciones:

1. Atrapa la pelota 5 veces

2. Salta 10 veces
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3. Lanza 5 veces (zona de objetivos)

4. Pasa pecho tierra

5. Evita la cuerda

6. Todos bailan

Este proyecto fue realizado dentro del salon de usos multiples, se acomodaron
las estaciones donde hicieron lo que la pirinola pedia, todo esto antes de que bajara
el grupo, al entrar al salén los alumnos observaron con asombro la pirinola gigante,
gracias a este interés, permite iniciar la clase de manera activa y plena, aprovechando
la atencidén para acomodarlos en una fila, sentados para realizar la actividad uno por
uno, conforme pasaban a girar la pirinola los demas compafieros se emocionaban y
echaban porras, cuando la asignacion salia, se dirigieron a la estacién y se
expresaron palabras de aliento, para qué lo realizaran lo mejor posible, mientras
realizaba la actividad se aprovecho para evaluar lo que sucedia. Para cerrar la sesion

formamos una fila grande con la mano derecha estirada para chocarla al despedirnos.

5.6.4 Proyecto de intervencion 4

El cuarto proyecto realizado, llamado “Evaluacién final”’, con fecha de aplicacion
“15 de mayo del 2025”, es un Rally de habilidades, de 5 estaciones.
Anexo 5. Planeacion del proyecto “Evaluacion final”

Objetivo: Evaluar las habilidades motrices basicas de los alumnos de segundo

afno grupo A del preescolar CEDIE no.1, durante la aplicacion del rally y demostrar el

avance de los alumnos al ponerlo en comparativa.
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Materiales:

- Colchonetas

- Pelotas vinil

- Zona de objetivos

- Conos

Desarrollo:

Los alumnos participaran en un pequefio rally de 5 estaciones, las cuales son:
Estacion 1: Pasaran la colchoneta reptando.

Estacion 2: Pasaran la colchoneta gateando.

Estacion 3: Tomaran una pelota y la lanzaran hacia un objetivo (x2).

Estacién 4: Se ubicaran en un punto se les lanzara una pelota de vinil y ellos

tendran que atrapar.
Estacion 5: Saltaran una serie de conos para llegar el final.

Este proyecto se realizd en la cancha escolar, acomodando el material
previamente a la llegada del grupo, cuando llego, se comenz6 la asignacion que formaran
una fila sobre la linea roja que limita la cancha para dar comienzo al calentamiento,
después del calentamiento los alumnos se ubicaron sentados en orden sobre la banqueta
explicacion de las estaciones para dar paso a la aplicacion del proyecto, cada alumno
paso uno por uno a realizar en rally mientras los demas esperaban pacientes su turno,

durante su participacién se aprovecha el turno para evaluar su desempefo en cada
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estacion y darle animos con palabras de aliento; en cada estacion, las actividades se
realizaron sin problema y sin accidentes y lo mejor fue que no hubo necesidad de explicar

la actividad una segunda vez.

Al cierre de la actividad, se agradece la participacion de todos durante todos los

proyectos y formamos una fila para pasar al salén.
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Capitulo 6. Resultados

6.1 Evaluacion y recoleccién de datos

Para obtener los resultados de la evaluacion de los proyectos de intervencion
sobre el desarrollo de las habilidades motrices basicas, se llevo a cabo una escala
estimativa, dividiendo las habilidades en locomocion, donde entraban las habilidades de
reptar, gatear y saltar, por otra parte, estan las de manipulacién donde entran las

habilidades de lanzar y atrapar.

Anexo 6. Escala estimativa, instrumento de evaluacion.

Cada habilidad contaba con tres grupos: “Excelente, Regular y Puede Mejorar”
donde los que pertenecian al grupo “excelente”, lograban realizar el movimiento de
manera plena y sin errores, los pertenecientes al grupo “regular’ realizaban el
movimiento casi sin errores, y, por ultimo, los del grupo “puede mejora” presentaban

dificultades al realizar el movimiento y cometian demasiados errores.

Esta escala fue utilizada durante el desarrollo de cada proyecto, permitiéndome
asi identificar después de analizar los resultados, si existe 0 no un avance después de

cada intervencion.

6.2 Proyecto 1 “Evaluaciéon diagnostica”

Después de la evaluacion de las habilidades motrices basicas utilizando una

escala estimativa, los resultados son los siguientes:

Habilidades de locomocion:
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Reptar: 6 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, los
otros 6 restantes pertenecen al grupo de “regular” y ninguno pertenece al grupo de

‘puede mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 6 Excelente, 6

Anexo 7. Grafica de resultados, proyecto 1, habilidad “reptar”

Gatear: 6 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, los
otros 6 restantes pertenecen al grupo de “regular” y ninguno pertenece al grupo de

‘puede mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular

,6 Excelente, 6

Anexo 8. Grafica de resultados, proyecto 1, habilidad “gatear”

Saltar: 4 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”,7

alumnos pertenecen al grupo de “regular’ y 1 pertenece al grupo de “puede mejorar”
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Puede Mejorar, 1

Excelente, 4

Regular, 9

Anexo 9. Grafica de resultados, proyecto 1, habilidad “saltar”

Habilidades de manipulacion:

Lanzar: 3 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 8

alumnos pertenecen al grupo de “regular” y 1 pertenece al grupo de “puede mejorar”

Puede Mejorar, 1

Excelente, 3

Regular, 10

Anexo 10. Grafica de resultados, proyecto 1, habilidad “lanzar”

Atrapar: 2 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 8

alumnos pertenecen al grupo de “regular” y 2 pertenecen al grupo de “puede mejorar”
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Puede Mejorar, 2 Excelente, 2

Regular, 10

Anexo 11. Grafica de resultados, proyecto 1, habilidad “atrapar”

6.3 Proyecto 2 “Feria”

Después de la evaluacion de las habilidades motrices basicas utilizando una

escala estimativa, los resultados son los siguientes:

Reptar: 8 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 4
de los alumnos pertenecen al grupo de “regular’ y ninguno pertenece al grupo de “puede

mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 5

Excelente, 8

Anexo 12. Grafica de resultados, proyecto 2, habilidad “reptar”
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Gatear: 10 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 2
de los alumnos pertenecen al grupo de “regular” y ninguno pertenece al grupo de “puede

mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 3

Excelente
,10

Anexo 13. Grafica de resultados, proyecto 2, habilidad “gatear”

Saltar: 6 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 6

alumnos “regular” y 0 pertenece al grupo de “puede mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 6 Excelente, 6

Anexo 14. Grafica de resultados, proyecto 2, habilidad “gatear”
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Lanzar: 3 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 5

alumnos pertenecen al grupo de “regular” y 4 pertenece al grupo de “puede mejorar”

Puede Mejorar, 4
Excelente, 3

Regular, 5

Anexo 15. Grafica de resultados, proyecto 2, habilidad “lanzar”

Atrapar: 2 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 9

alumnos pertenecen al grupo de “regular”’ y 1 pertenecen al grupo de “puede mejorar’

Puede Mejorar, 1
Excelente, 2

Regular, 9

Anexo 16. Grafica de resultados, proyecto 2, habilidad “atrapar”
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6.4 Proyecto 3 “Pirinola”

Después de la evaluacion de las habilidades motrices basicas utilizando una

escala estimativa, los resultados son los siguientes:

Reptar: 9 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 3
de los alumnos pertenecen al grupo de “regular’ y ninguno pertenece al grupo de “puede

mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 3

Excelent
e,9

Anexo 17. Grafica de resultados, proyecto 3, habilidad “reptar”

Gatear: 8 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 4
de los alumnos pertenecen al grupo de “regular’ y ninguno pertenece al grupo de “puede

mejorar
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Puede Mejorar, 0

Regular, 4

Excelente, 8

Anexo 18. Grafica de resultados, proyecto 3, habilidad “gatear”

Saltar: 8 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 4

alumnos “regular” y 0 pertenece al grupo de “puede mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 4

Excelente, 8

Anexo 19. Grafica de resultados, proyecto 3, habilidad “saltar”

Lanzar: 5 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 7
alumnos pertenecen al grupo de “regular” y ninguno pertenece al grupo de “puede

mejorar”
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Puede Mejorar, 0

Excelente, 5

Regular, 7

Anexo 20. Grafica de resultados, proyecto 3, habilidad “lanzar”

Atrapar: 6 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 6
alumnos pertenecen al grupo de “regular’ y ninguno pertenecen al grupo de “puede

mejorar”

Puede Mejorar, 0

Excelent

Regular, 6 e, 6

Anexo 21. Grafica de resultados, proyecto 3, habilidad “atrapar”
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6.5 Proyecto 4 “Proyecto final”

Después de la evaluacion de las habilidades motrices basicas utilizando una

escala estimativa, los resultados son los siguientes:

Reptar: 10 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 2
de los alumnos pertenecen al grupo de “regular’ y ninguno pertenece al grupo de “puede

mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 2

Excelente
, 10

Anexo 22. Grafica de resultados, proyecto 4, habilidad “reptar”

Gatear: 12 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”,
ninguno de los alumnos pertenece al grupo de “regular’ y ninguno pertenece al grupo de

‘puede mejorar”
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Regular, 0 | | Puede Mejorar, 0

Excelente, 12

Anexo 23. Grafica de resultados, proyecto 4, habilidad “gatear”

Saltar: 9 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 3

alumnos “regular” y ninguno pertenece al grupo de “puede mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 3

Excelente, 9

Anexo 24. Grafica de resultados, proyecto 4, habilidad “saltar”

Lanzar: 11 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 1
alumnos pertenecen al grupo de “regular” y ninguno pertenece al grupo de “puede

mejorar”
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Regular, 1 Puede Mejorar, 0

Excelente, 11

Anexo 25. Grafica de resultados, proyecto 4, habilidad “lanzar”

Atrapar: 8 de los 12 alumnos evaluados pertenecen a la escala de “excelente”, 4
alumnos pertenecen al grupo de “regular’ y ninguno pertenecen al grupo de “puede

mejorar”

Puede Mejorar, 0

Regular, 6

Excelent
e, 8

Anexo 26. Grafica de resultados, proyecto 4, habilidad “atrapar”

6.6 Analisis de resultados

Después del analisis de los resultados de cada uno de los proyectos de
intervencion, se logra observar una modificacién constante y positiva en los valores

registrados en cada apartado evaluado. A medida que se desarrollaron las actividades
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con juegos tradicionales, se presento una tendencia creciente en el numero de alumnos
que alcanzaron el nivel de desempeno "excelente", especialmente en aquellas
habilidades motrices basicas que inicialmente presentaban un bajo nivel. Esta mejora no
fue aislada, sino que se mantuvo constante en los diferentes proyectos, reflejando un

proceso de aprendizaje progresivo.

Al mismo tiempo, se registrd una disminucion en la cantidad de alumnos ubicados
en los niveles “regular” o “puede mejorar”, lo cual indica que muchos de ellos lograron
superar sus dificultades y avanzar hacia un mejor dominio de sus movimientos. Este
desplazamiento en los porcentajes demuestra que la estrategia aplicada fue efectiva, y
que los juegos tradicionales favorecieron el desarrollo fisico de los nifios desde un

enfoque ludico, significativo y adaptado a su edad.

Estas variaciones pueden visualizarse con claridad en las graficas presentadas a
continuacion, las cuales muestran de forma comparativa el antes y el después de cada
intervencioén, evidenciando el impacto positivo que tuvo esta propuesta pedagogica en el

desarrollo motriz del grupo intervenido.

Reptar: En esta habilidad se observd que en el grupo de “puede mejorar” se
mantuvo en el mismo numero de alumnos (0), en el grupo de “regular” la cantidad de
alumnos, disminuy6 un total de 4 alumnos, quiere decir que la cantidad de alumnos
pertenecientes al grupo de “excelente” aumentd un total de 4 alumnos, mismos que
disminuy6 en “regular’, lo que se logra interpretar en que existi6 un aumento en el

desarrollo de la habilidad.
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REPTAR

15

10 - =0
O
5 ’
e
—
0 @ @ L g
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

—@=—Fxcelente ==@=Regular e=@==Puede Mejorar

Anexo 27. Grafica de resultados post intervenciéon de los proyectos, para demostrar el
cambio en los resultados de la habilidad “reptar”

Gatear: En esta habilidad sé observa que en el grupo de “puede mejorar’ se
mantuvo en el mismo numero de alumnos (0), en el grupo de “regular’ la cantidad de
alumnos, disminuyé un total de 4 alumnos después de la aplicacion del proyecto 2 y
aumento un total de 2 alumnos después del proyecto 3, después de aplicar el proyecto
4 |la cantidad de alumnos bajé un total de 4 alumnos, quiere decir que la cantidad de
alumnos pertenecientes al grupo de “excelente”, posterior a la aplicacion de todos los
proyectos aumento un total de 6 alumnos, lo que se logra interpretar en que existié un

aumento en el desarrollo de la habilidad.
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GATEAR
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Anexo 28. Grafica de resultados post intervenciéon de los proyectos, para demostrar el
cambio en los resultados de la habilidad “gatear”

Saltar: En esta habilidad se observdé que en el grupo de “puede mejorar”
disminuyo la cantidad de alumnos de 1 a 0, en el grupo de “regular’ la cantidad de
alumnos, disminuyd un total de 4 alumnos, quiere decir que la cantidad de alumnos
pertenecientes al grupo de “excelente” aumenté un total de 5 alumnos, mismos que
disminuyo en “regular” y “puede mejorar”, lo que se logra interpretar en que existié un

aumento en el desarrollo de la habilidad.
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—@=Fxcelente ==@=Regular ==@==Puede Mejorar

Anexo 29. Grafica de resultados post intervenciéon de los proyectos, para demostrar el
cambio en los resultados de la habilidad “saltar”

57



Lanzar: En esta habilidad se observé que en el grupo de “puede mejorar” después
de aplicar el proyecto 2 la cantidad de alumnos aumento6 de 1 a 4 alumnos, sin embargo,
posterior a la aplicacion de los dos proyectos restantes, disminuyo la cantidad de

alumnos a 0.

En el grupo de “regular’ la cantidad de alumnos comenz6 con un total de 8
alumnos, posterior al proyecto 2, dicha cantidad disminuy6é a 5 alumnos, después de
aplicar el proyecto 3, esta cantidad aumento a 7, afortunadamente después de aplicar el
proyecto 4 esta cantidad disminuyo 6, dando un total de 1 alumno en este grupo. Dentro
del grupo de “excelente” pas6 de 3 alumnos a 11, es decir, se obtuvo un aumento de 8
alumnos, mismos que disminuyé en “regular’ y “puede mejorar’, lo que se logra

interpretar en que existié un aumento en el desarrollo de la habilidad.

LANZAR

12
10

o N M O

J
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

=@=Fxcelente ==@=Regular ==@==Puede Mejorar

Anexo 30. Grafica de resultados post intervenciéon de los proyectos, para demostrar el
cambio en los resultados de la habilidad “lanzar”

Atrapar: En esta habilidad se observd que en el grupo de “puede mejorar” la
cantidad de alumnos disminuyé pasando detener 2 alumnos a tener un total de 0 alumnos

en este grupo; en el grupo de “regular” la cantidad de alumnos comenzé con un total de
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8, post-proyecto 2 el total aumento a 9 alumnos y después de aplicar toda la propuesta
de intervencion la cantidad de alumnos pasé de 9 a 4 alumnos. En el ultimo grupo
(excelente) la cantidad de alumnos comenzo en 2 y al final llegd a 8 alumnos, quiere
decir que la cantidad de alumnos pertenecientes al grupo de “excelente” aumentd un total
de 6 alumnos, mismos que disminuyeron en los grupos restantes, gracias a esto lo que

se logra interpretar en que existio un aumento en el desarrollo de la habilidad.

ATRAPAR

10

—— e,
0 — ®
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4
=@==Fxcelente Regular e==@==Puede Mejorar

Anexo 31. Grafica de resultados post intervencion de los proyectos, para demostrar el
cambio en los resultados de la habilidad “atrapar”

6.7 Analisis de resultados entre diagnéstico y final

Después de analizar los resultados, es sencillo lograr comparar la evaluacion
diagnostica con la evaluacion final, y asi conocer en qué porcentaje y total de alumnos
aumento o disminuyo cada habilidad motriz basica evaluada; para la habilidad motriz
‘reptar” en el proyecto 1 comenzamos con 6 alumnos en el grupo de excelente, para
finalizar la intervencion, la cantidad aumento a 10 alumnos, es decir hubo un aumento

del 66.67%. En el grupo de “regular’ comenzamos con 6 alumnos y terminamos con 2,
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es decir hubo una disminucién del 66.67%. Dentro del grupo “puede mejorar” no hubo

cambio alguno, comenzaron con 0 alumnos y terminaron con 0 alumnos.

12
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m Diagnostico

Reptar
[¢)]

m Final

Excelente Regular Puede mejorar

Anexo 32. Grafica de resultados, comparativa de resultados entre la evaluacion diagnostica
y la evaluacién final de la habilidad “Reptar”

Para la habilidad motriz “gatear” en el grupo de “excelente”, comenzamos con 6
para finalizar la intervencion, la cantidad aumento a 12 alumnos, es decir hubo un
aumento del 100%. En el grupo de “regular’ comenzamos con 6 alumnos y terminamos
con 0 alumnos, es decir hubo una disminucién del 100%. Dentro del grupo “puede
mejorar” no hubo cambio alguno, comenzaron con 0 alumnos y terminaron con 0

alumnos.
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Hm Diagnostico

Gatear

M Final
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Excelente Regular Puede mejorar

Anexo 33. Grafica de resultados, comparativa de resultados entre la evaluacién diagnostica
y la evaluacion final de la habilidad “Gatear”
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Para la habilidad motriz “saltar” en el grupo de “excelente”, comenzamos con 4
para finalizar la intervencién, la cantidad aumento a 9 alumnos, es decir hubo un aumento
del 125%. En el grupo de “regular” comenzamos con 7 alumnos y terminamos con 3
alumnos, es decir hubo una disminucion del 57.14%. Dentro del grupo “puede mejorar”,

comenzaron con 1 alumnos y terminaron con 0 alumnos, es decir disminuyd un 100%
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m Diagnostico

Saltar
D

H Final

N

Excelente Regular Puede mejorar

Anexo 34. Grafica de resultados, comparativa de resultados entre la evaluacion diagnostica
y la evaluacioén final de la habilidad “Saltar”

Para la habilidad motriz “lanzar” en el grupo de “excelente”, comenzamos con 3
alumnos para finalizar la intervencién, la cantidad aumento a 11 alumnos, es decir hubo
un aumento del 266.67%. En el grupo de “regular” comenzamos con 8 alumnos y
terminamos con 1 alumno, es decir hubo una disminucién del 87.5%. Dentro del grupo
‘puede mejorar’, comenzaron con 1 alumnos y terminaron con 0 alumnos, es decir

disminuyé un 100%
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Anexo 35. Grafica de resultados, comparativa de resultados entre la evaluacién diagnostica
y la evaluacién final de la habilidad “Lanzar”

Para la habilidad motriz “atrapar” en el grupo de “excelente”, comenzamos con 2
alumnos para finalizar la intervencion, la cantidad aumento a 8 alumnos, es decir hubo
un aumento del 300%. En el grupo de “regular’” comenzamos con 8 alumnos y
terminamos con 4 alumno, es decir hubo una disminucion del 50%. Dentro del grupo
‘puede mejorar”’, comenzamos con 2 alumnos y terminaron con 0 alumnos, es decir

disminuyé un 100%
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Anexo 36. Grafica de resultados, comparativa de resultados entre la evaluacién diagnostica
y la evaluacién final de la habilidad “Atrapar”
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Después de presentar cada grafica y analizar los porcentajes correspondientes a
las habilidades motrices evaluadas, se puede afirmar que los resultados obtenidos fueron
positivos. En cada proyecto de intervencién, se observé un incremento considerable en
la cantidad de alumnos que alcanzaron el nivel de desempefio “excelente”, lo cual indica
una mejora significativa en sus habilidades motrices basicas. Este avance no solo refleja
el impacto de las actividades implementadas, sino también el progreso individual y grupal

logrado a lo largo del proceso.

Asimismo, se evidencié una disminucion progresiva en la cantidad de alumnos
ubicados en los niveles de menor rendimiento, como “regular” o “puede mejorar”. Esta
transicion hacia niveles superiores de desempeio demuestra que los juegos
tradicionales, aplicados de manera sistematica y con un enfoque pedagdgico claro,
contribuyeron a que los nifilos desarrollaran mejor sus capacidades motrices, superando

limitaciones observadas al inicio de la intervencion.

En conjunto, las graficas reflejan una evolucién positiva en el grupo, tanto a nivel
cuantitativo como cualitativo, reforzando la idea de que el juego es una herramienta
efectiva para generar aprendizajes significativos, mejorar la coordinacion, y promover la

participacion activa en actividades fisicas.
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Capitulo 7. Conclusiones

Este capitulo presenta las conclusiones del trabajo realizado. Las ideas que aqui
se exponen se basan en todo lo vivido y observado durante las intervenciones con los
ninos, y buscan responder a los objetivos planteados al inicio de esta investigacion. Mas
alla de los resultados medidos en tablas o graficas, este proyecto permitio observar
cambios reales en las nifilas y nifos a través del juego, la constancia y el

acompanamiento cercano.

Después de varios meses de trabajo, puedo decir con seguridad que los juegos
tradicionales si ayudan al desarrollo de las habilidades motrices basicas. Se notaron
mejoras claras en los nifios, especialmente en las habilidades que al principio mas les
costaban, como lanzar, atrapar, reptar o gatear. Con el tiempo y la practica, muchos de
ellos lograron hacer cosas que al inicio no podian o les daban miedo. Este progreso no
solo fue fisico, sino también emocional. Cuando el juego forma parte del aprendizaje, los
nifos se sienten mas comodos, motivados y seguros para moverse, explorar y atreverse

a intentar.

Respecto al primer objetivo, que fue evaluar el impacto de los juegos tradicionales,
se comprobd que los nifios avanzaron en sus movimientos basicos. Con cada actividad,
ganaban confianza, mejoraban su coordinacién y también su actitud frente al ejercicio.
Al principio, algunos no querian participar o se frustraban facilmente; al final, todos
esperaban con entusiasmo cada clase. Este cambio de actitud fue uno de los logros mas
valiosos, pues evidencid que el juego tiene el poder de transformar el rechazo o la

inseguridad en alegria y participacién activa.
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En cuanto al segundo objetivo, que fue comparar los resultados para identificar
mejoras, fue evidente el cambio en la ejecucion de las habilidades motrices basicas. Las
graficas, registros y observaciones mostraron avances en casi todos los nifios, lo cual
valida el uso de este tipo de actividades como herramienta educativa. Incluso aquellos
ninos que mostraban mayor dificultad en un inicio lograron mejorar con practica
constante, acompafamiento cercano y actividades adaptadas a su nivel. Esto refuerza
la idea de que el desarrollo motriz se puede estimular de manera efectiva cuando se

toman en cuenta el ritmo y las caracteristicas individuales de cada nifio.

Los niflos no solo se movieron: rieron, convivieron, compartieron, se organizaron
y aprendieron a respetar reglas sin necesidad de tecnologia. Esta parte del trabajo fue
especialmente significativa, ya que mostré que los juegos tradicionales siguen vivos y
pueden tener un lugar importante en la educacion actual. Ademas, fue posible involucrar
a las familias al compartirles los juegos que sus hijos practicaban en la escuela,

despertando recuerdos y fortaleciendo vinculos intergeneracionales.

Este trabajo deja claro que los juegos tradicionales siguen siendo valiosos y que
pueden adaptarse facilmente al contexto escolar sin necesidad de materiales costosos
ni estructuras complejas. Son una herramienta util, cercana y significativa para el
desarrollo integral de los nifios, especialmente cuando se aplican con intencion

pedagogica y se adaptan a las necesidades del grupo.

Esta investigacion fue gracias al trabajo realizado por los alumnos, por el apoyo
de la maestra titular de grupo y al maestro titular de educacion fisica, gracias a ese apoyo,
cada intervencion fue un éxito y fue llevado a los alumnos de manera plena y sin

presentar accidentes o complicaciones.
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Entre las recomendaciones mas importantes, puedo sefalar que vale la pena
incluir estos juegos de manera continua en las clases de educacion fisica en preescolar.
También es importante que los docentes se animen a usarlos y adaptarlos, sin miedo a
salirse de lo tradicional. Otro punto clave es darles el espacio y tiempo suficientes dentro
de la planeacion para que realmente tengan efecto. Ademas, seria enriquecedor integrar
a las familias, promoviendo jornadas ludicas que unan generaciones y refuercen el valor

cultural de estas practicas.

Como toda investigacion, este trabajo también tuvo sus limitaciones. Solo se
aplico con un grupo pequeno y en un periodo limitado. Esto no permite generalizar los
resultados, pero si abre una puerta para seguir investigando. Seria valioso que otros
docentes o investigadores repliquen esta propuesta en distintos contextos, con mas
grupos, e incluso con diferentes edades, para continuar explorando los multiples

beneficios de los juegos tradicionales en el desarrollo infantil.

En conclusién, esta investigacion demostrd que jugar no es una pérdida de tiempo,
sino una manera profunda de aprender, crecer y convivir. A través del juego tradicional,
los nifios no solo desarrollaron sus habilidades fisicas, sino también su seguridad, su
identidad y su alegria por moverse. Esta experiencia me deja la certeza de que educar
con el cuerpo, desde lo ludico y lo cultural, es una forma poderosa de transformar la

escuela.
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Anexo 1. Ubicacion del Centro de desarrollo infantil nimero 1, recuperado de Google maps

(Aclam)
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s “u* - Isica
Inmtencicn didictica de la Sesidn (Sesidn 4. Que las alumnos realicen las Focha de aplicacdian
Greuilos de manera plena 20 de junio del 2024
Actividades:

Farte inidal (Calentamiento):

- - El grupa se va a desplazar de gdiferantos mareras reaizanda mavimientos carparaies que indicara ol docente

M rtmo de la muska
Parte medular:
“RALLY DE HABILIDADES™: Los alumnos participardn en un pequens rally el cudl corsiste en lo Siguiente
Estadion 1: Pasarar la colchonets reptanda
Estacion 2: Pasaran la colchoneta gateando
Estacién 3: Tomaran una pelota y 1o lanzaran haoa un obpetivo {x2)
Estacién 4: S ublcardn en un punto se kes lan2ard una pelota de vinll y ellos tendrin que atrapar
Estacion 5: Saltaran una serie de conos para llegar 1 final

Farte fina:

Yuelts o s calma con respiracion controloda

Anexo 2. Planeacion didactica. Evaluacion Diagnostica



|Proyecto de intervencion
{Feria)

Descripcién: Este proyecto es la recreacion de juegos tradicionales encontrados en
las ferias de pueblo, se buscd vincular lo mas posible al uso de las diferentes
habilidades maotrices basicas para poder plasmario en la sesidn de educacidn fisica;
para llegar a este proyecto se ufilizaron actividades parecidas en sesiones anteriorss a
la aplicacién para generar ese conocimiento previo, estas sesiones también fueron
evaluadas para conocer si existe un avance

Objetivo: Evaluar las habilidades motrices basicas de los alumnos de segundo afio
grupo A del preescolar CEDIE no.1 durante el desarrollo de los juegos tradicionales.

Materiales:

-Aros pequeiios
-Botellas cristal
-Globos

-Latas

-Balén

-Costales
-Colchoneta
-Sillas

-Cuerdas

-Pelotas pequefias
-Zona de objetivos (canicas)
Desarrollo:

Constard de 6 estaciones ubicadas per toda la cancha, el grupo se divide en 4 grupos y
cada grupo pasar a cada estacion por 5 o 6 minutos.

Estacion 1 “Juego tradicional de feria 1": Los alumnos contardn con una canastita
de aros pequefios que tendran que atinar a unas botellas que estaran en ubicadas a
cierta distancia.

Habilidad motriz bésica utilizada: Lanzar

Estacion 2 “Juego tradicional de feria 2"; Los alumnos tendran que derribar una
pirdmide de latas con pelotitas, los alumnos tendran que lanzar desde cierta distancia

Habilidad motriz bésica utilizada Lanzar

Anexo 3. Planeacion del proyecto “Feria”

Estacion 3 “Juego tradicional de feria 3”: Los alumnos formaran 2 equipos y llevaran
a cabo una carrera de costales de una distancia a ofra.

Habilidad motriz basica ufilizada: Sallar.

Estacion 4 “Juego tradicional de feria 4”; Los alumnos tendran que pasar por debajo
de una serie de cuerdas que simulan obstéculos.

Habilidad motriz basica utilizada: Reptar y gatear.

Estacion “Juego tradicional de feria 5”; Juegos de canicas, los alumnes jugaran el
Jjuego de canicas, cada alumno tendrd cierta cantidad de canicas, para saber quién
obiiene mas puntos se sumard la canfidad de canicas encestadas, cada agujero tendrd
un valor.

Habilidad motriz basica utilizada: Lanzar y atrapar
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Proyecto de intervencion 2
{Pirinola de HMB)

Descripcion: Este proyecto combina el uso del juego tradicional “pirinola” con el uso
de tareas motrices pensadas para el desarrollo de las habilidades motrices basicas
para alumnos del segundo afio de prescolar

Obijetivo: Evaluar las habilidades motrices basicas de los alumnos de segundo afio
grupo A del preescolar CEDIE no.1 durante el desarrollo de los juegos tradicionales.

Materiales:
-Pelotas de vinil
-Pirinola gigante
-Zona de objetivos
-Aros

-Conos
-Colchonetas
Desarrollo:

Los alumnos realizaran lo que marque |a pirinola, puede ser alguna de Ias siguientes
acciones:

. Afrapa la pelota 5 veces

. Salta 10 veces

. Lanza 5 veces (zona de objetivos)
. Pasa pecho tierra

. Evita Ia cuerda

. Todos bailan

[ R e R

Anexo 4. Planeacioén del proyecto “Pirinola de “HMB”
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Intencién didéctica de la Sesién (Sesién 3): Aplicacion de proyecto final Fecha de aplicacion:
13 de mayo del 2025

Materiales:

- Colchonetas - Pelotas vinil

- Zona de objetivos - Conos
Sesion:

Parte inicial (Calentamiento): Los alumnos realizaran movimientos y estiramientos siguiendo al docente y al
ritmo de la masica

Actividades:

“RALLY DE HABILIDADES": Los alumnos participaran en un pequefio rally el cual consiste en lo siguiente:
Estacién 1: Pasaran la colchoneta reptando
Estacién 2: Pasaran la colchoneta gateando
Estacién 3: Tomaran una pelota y la lanzardn hacia un objetivo (x2)
Estacién 4: Se ubicardn en un punto se les lanzara una pelota de vinil y ellos tendrén que atrapar
Estacion 5: Saltaran una serie de conos para llegar el final

Parte final: Vuelta a la calma con respiracién controlada

Anexo 5. Planeacion del proyecto “Evaluacion final”

ESCALA DE EVALUACION: EXCELENTE, REGULAR, PUEDE MEJORAR

EVALUACION DE LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS.

Grupo de ) i
evaluacion LOCOMOCION MANIPULACION
(2do. A)
ALUMNOS | REPTAR GATEAR SALTAR LANZAR ATRAPAR

EIR |IPME|R|PM[E|R [PM E R PM | E[R |PM

30
TOTAL
OBSERVACIONES:

Anexo 6. Escala estimativa, instrumento de evaluacion



REPTAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 6 Excelente, 6

Anexo 7. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 1, habilidad “Reptar”

GATEAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

|

Puede Mejorar, 0

Regular, 6 Excelente, 6

Anexo 8. Grafica de resultados, post intervenciéon del proyecto 1, habilidad “Gatear”
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SALTAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 1

Excelente, 4

Regular, 9

Anexo 9. Grafica de resultados, post intervencién del proyecto 1, habilidad “Saltar”

LANZAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 1

Excelente, 3

Regular, 10

Anexo 10. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 1, habilidad “Lanzar”
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ATRAPAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 2 Excelente, 2

Regular, 10

Anexo 11. Grafica de resultados, post intervenciéon del proyecto 1, habilidad “Atrapar”

REPTAR

mExcelente ®Regular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 5

Excelente, 8

Anexo 12. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 2, habilidad “Reptar”
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GATEAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 3

Excelente, 10

Anexo 13. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 2, habilidad “Gatear”

SALTAR

mExcelente mRegular mPuede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Excelente, 6

Regular, 7

Anexo 14. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 2, habilidad “Saltar”
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LANZAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Excelente, 3

Puede Mejorar, 4

Regular, 5

Anexo 15. Grafica de resultados, post intervencién del proyecto 2, habilidad “Lanzar”

ATRAPAR

mExcelente mRegular W Puede Mejorar

Puede Mejorar, 1
Excelente, 2

Regular, 9

Anexo 16. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 2, habilidad “Atrapar”
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REPTAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 3

Excelente, 9

Anexo 17. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 3, habilidad “Reptar”

GATEAR

mExcelente mRegular W Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 4

Excelente, 8

Anexo 18. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 3, habilidad “Gatear”
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SALTAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 4

Excelente, 8

Anexo 19. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 3, habilidad “Saltar”

LANZAR

mExcelente mRegular W Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Excelente, 5

Regular, 7

Anexo 20. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 3, habilidad “Lanzar”
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ATRAPAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 6 Excelente, 6

Anexo 21. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 3, habilidad “Atrapar”

REPTAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 2

Excelente, 10

Anexo 22. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 4, habilidad “Reptar”
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GATEAR

mExcelente mRegular mPuede Mejorar

Regu
Puede Mejorar, 0

Excelente, 12

Anexo 23. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 4, habilidad “Gatear”

SALTAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 3

Excelente, 9

Anexo 24. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 4, habilidad “Saltar”
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LANZAR

mExcelente mRegular ®Puede Mejorar

Regul, Puede Mejorar, 0

Excelente, 11

Anexo 25. Grafica de resultados, post intervenciéon del proyecto 4, habilidad “Lanzar”

ATRAPAR

HExcelente mRegular mPuede Mejorar

Puede Mejorar, 0

Regular, 6

Excelente, 8

Anexo 26. Grafica de resultados, post intervencion del proyecto 4, habilidad “Atrapar”
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REPTAR

12

10

0 @ @ @  J
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

—@==Fxcelente ==@=Regular ==@==Puede Mejorar

Anexo 27. Grafica de resultados, comparativa de resultados post proyectos habilidad “reptar”

GATEAR

14
12

10

0 @ L @
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

=@=Fxcelente ==@=Regular ==@==Puede Mejorar

Anexo 28. Grafica de resultados, comparativa de resultados post proyectos habilidad “gatear”
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SALTAR

N W R~ OO N 00 O O

; \ . N

Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

—@==Fxcelente ==@=Regular ==@==Puede Mejorar

Anexo 29. Grafica de resultados, comparativa de resultados post proyectos habilidad “saltar”

LANZAR

12

10

0 \
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

—@=—C[Fxcelente ==@=Regular «=@==Puede Mejorar

Anexo 30. Grafica de resultados, comparativa de resultados post proyectos habilidad “lanzar”
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ATRAPAR

N W A~ O OO N 00 O o

0 J
Proyecto 1 Proyecto 2 Proyecto 3 Proyecto 4

—@==Fxcelente ==@=Regular ==@==Puede Mejorar

Anexo 31. Grafica de resultados, comparativa de resultados post proyectos habilidad “lanzar”

12

10

m Diagnostico

Reptar
[e)]

| Final

I

N

Excelente Regular Puede mejorar

Anexo 32. Grafica de resultados, comparacion de resultados del inicio y del fin, habilidad “reptar”
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12
10
8
H Diagnostico
6 I | Final
0

Excelente Regular Puede mejorar

GATEAR

I

N

Anexo 33. Grafica de resultados, comparacién de resultados del inicio y del fin, habilidad “gatear”
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H Diagnostico
B Final

: ]

Excelente Regular Puede mejorar

SALTAR
N W A o o
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Anexo 34. Grafica de resultados, comparacion de resultados del inicio y del fin, habilidad “saltar”

87



12

10
8
H Diagnostico
m Final
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LANZAR
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Anexo 35. Grafica de resultados, comparacion de resultados del inicio y del fin, habilidad “lanzar”

8
H Diagnostico
B Final

0

Excelente Regular Puede mejorar

ATRAPAR
w IN o o ~

N

-

Anexo 36. Grafica de resultados, comparacion de resultados del inicio y del fin, habilidad
“atrapar”

88



	d806f2805e96353d4ae045043d9aeb44f7cea43cf8a9aea886499a1098ccde93.pdf
	d806f2805e96353d4ae045043d9aeb44f7cea43cf8a9aea886499a1098ccde93.pdf
	d806f2805e96353d4ae045043d9aeb44f7cea43cf8a9aea886499a1098ccde93.pdf
	d806f2805e96353d4ae045043d9aeb44f7cea43cf8a9aea886499a1098ccde93.pdf

	Nombre del alumno (a): Alan Uriel de la Rosa Landero 
	Título de la obra: DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BÁSICAS A TRAVÉS DE LOS JUEGOS TRADICIONALES EN SEGUNDO AÑO DE PREESCOLAR 
	Modalidad: [Tesis]
	Programa de estudio: [Licenciatura en Educación Física]
	Menú desplegable2: [Título en]
	AAAA -  AAAA: 2021-2025
	días: 15
	Mes: Julio
	Año: 2025
	Nombre final: Alan Uriel de la Rosa Landero 


