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INTRODUCCION

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifos y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. Tiene
como proposito que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los
demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los
estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y
sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para

alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida.

La importancia de la autorregulacion radica desde las relaciones humanas
gue se dan de manera cotidiana, es relevante conocer lo que sentimos y la manera
en la que reaccionamos con cada una de estas emociones para llevar relaciones de
cualquier tipo de la manera mas sana posible y también actuar de manera reflexiva,
en lugar de una forma impulsiva, con el fin de lograr un manejo 6ptimo de las

emociones.

Segun Aprendizajes Clave (2017), cultivar la autorregulacion forma personas
reflexivas, capaces de escuchar, tolerantes y respetuosas, con lo cual se favorece
el aprendizaje, y la prevencion y manejo asertivo de conflictos. Lo anterior nos
menciona distintos rasgos caracteristicos de formar personas mediante la
autorregulacion, es importante tener en cuenta cada uno de estos aspectos ya que,
de esta forma podemos mejorar los ambientes de aprendizaje que se llevan a cabo
en las aulas de clase con todos los estudiantes, haciendo de estos espacios

flexibles, seguros, inclusivos, participativos, diversos y respetuosos.



La autorregulacion emocional es una competencia esencial que implica la
habilidad de controlar y gestionar nuestros propios pensamientos, emociones y
comportamientos de manera efectiva en el desarrollo integral de los estudiantes,
particularmente en la etapa escolar, donde las interacciones sociales y el
aprendizaje académico se entrelazan. En este informe de practicas abordaremos
tres momentos en los que se incluye la identificacion, implementacion y reflexién a
través de un enfoque de investigacion- accion, el cual se llevara a cabo en el aula
de cuarto grado de la escuela "Lic. Benito Juérez", enfocada en el grupo de 4 "A",
donde se implementaron estrategias educativas destinadas a fomentar la
autorregulacion en los alumnos, asi como los resultados obtenidos y reflexiones
provenientes de esta experiencia. Esta iniciativa surge de la necesidad de equipar
a los estudiantes con herramientas que les permitan gestionar sus emociones y

comportamientos, aspectos cruciales para su éxito tanto académico como social.

Siguiendo la perspectiva de Rafael Bisquerra (2003), la educacion emocional
no solo responde a una innovacion pedagodgica, sino que es una respuesta a las
demandas de una sociedad en constante cambio. Asimismo, como indica Bandura
(1986), la autorregulacion implica un proceso activo de control sobre pensamientos,
emociones y comportamientos, lo cual es particularmente relevante en el desarrollo

de los nifos.

A través de un enfoque de investigacion-accion, este informe detalla las
estrategias disefiadas y su implementacién, asi como los resultados obtenidos y las

reflexiones derivadas de la experiencia en el aula.
La estructura del informe se divide en tres apartados fundamentales:

El primer apartado corresponde a la intencionalidad de la propuesta, donde
se presenta de manera inicial la descripcion del contexto educativo y del perfil
grupal en donde se implement6é el plan de accién; ademas, se especifica la
problematica detectada en cuanto a las matematicas; asi como las preguntas de

investigacion que guian la construccion de este informe de practicas; la justificacion



y argumentacion de la relevancia del tema de interés para la labor docente; ademas,

las competencias a desarrollar durante la practica docente.

El segundo apartado, el plan de accion, integra la focalizacion del problema,
de los propdsitos generales de dicho plan, la elaboracion e implementacion de un
diagndstico; la revision bibliogréfica consultada que permitié recuperar las bases
tedricas metodologicas para su disefio. Los propaositos que dirigieron la planificacion
del trabajo docente, el conjunto de acciones didacticas que conforman la propuesta

didactica, ademas de las practicas de interaccion en el aula.

El tercer apartado titulado desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta
de intervencion; presenta la descripcion, explicacion, confrontacion y reconstruccion
del trabajo docente, que da cuenta de la aplicacion del plan de intervencion vy el

logro de los alumnos; asi mismo la evaluacion de los resultados obtenidos.

Finalmente, en el Ultimo apartado muestra las conclusiones que se
construyeron, producto de la reflexion sobre la implementacion del Plan de Accién
dirigido. Se continta con la bibliografia revisada y los anexos correspondientes que

forman parte de las evidencias del trabajo realizado.



I. INTENCIONALIDAD DE LA PROPUESTA DE MEJORA
1.1 Descripcién del lugar

El contexto escolar son todos aquellos factores que envuelven el proceso de
ensefianza-aprendizaje; elementos que van desde la infraestructura escolar,
hasta aquellos que repercuten directamente en el alumno, los cuales se
construye directamente en la dindmica, con la actividad de los participantes:
los culturales, socioeconémicos, ambientales, politicos, fisicos, afectivos y
familiares. Por lo tanto “el contexto es inseparable de las contribuciones
activas de los individuos [...] los contextos no han de entenderse como algo
definitivamente dado, sino como algo que se construye mutua y
dindamicamente con la actividad de los participantes”.). (Alvaro, Coll, y
Palacios, 2014, p. 600)

En relacidon con lo anterior, se presenta La Escuela Primaria Lic. Benito
Juarez, ubicada en la calle Joan Sebastian Bach No. 201, colonia Himno Nacional
1lra Seccion, San Luis Potosi, es una institucién educativa publica estatal que ofrece
educacién basica en el nivel de primaria general. Esta adscrita a la Secretaria de
Educacién del Gobierno del Estado (SEGE) y forma parte de la zona escolar 001,
con la clave de centro de trabajo (CCT) 24DPR1346F. (Anexo 1)

La institucion ofrece educacion béasica en el nivel de primaria general, en
turno matutino y vespertino. Cuenta con una matricula aproximada de 609 alumnos

distribuidos en seis grados, desde primero hasta sexto.

En las cercanias de la escuela se encuentran diversos establecimientos
comerciales, lo que proporciona un entorno urbano que facilita el acceso y la

integracion de la comunidad escolar con su entorno.

La escuela se encuentra en un contexto urbano de nivel socioeconémico

medio, lo que facilita el acceso de los estudiantes a diversos recursos educativos y
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culturales. La cercania a establecimientos comerciales y servicios publicos

contribuye a la integracion de la comunidad escolar con su entorno.
1.2 Contexto escolar
1.2.1 Caracteristicas fisicas

La infraestructura escolar debe permitir desarrollar las tareas escolares y
crear mejores ambientes de ensefianza, propicios para lograr aprendizajes y
reducir la desigualdad social, de acuerdo a (INEE, 2010) comprende:
aguellos servicios y espacios que permiten el desarrollo de las tareas
educativas. Las caracteristicas de la infraestructura fisica de las escuelas
contribuyen a la conformacion de los ambientes en los cuales aprenden los
nifos y, por tanto, funcionan como plataforma para prestar servicios

educativos promotores del aprendizaje que garantizan su bienestar. (p.43)

Con una infraestructura adecuada para atender a su comunidad estudiantil
de 609 alumnos organizados en 20 grupos distribuidos en dos turnos: matutino y
vespertino. Para los grados de primero a cuarto, se organizan tres grupos por afo
(A, By C), mientras que en los grados de quinto y sexto se estructuran en cuatro
grupos (A, B, Cy D).

Entre las instalaciones y recursos disponibles en la escuela se encuentran
dos patios recreativos para actividades al aire libre, un salon de computacién
equipado con computadoras, proyector y pantalla en cada aula para apoyo visual
en las clases, libros variados para fomentar la lectura y el aprendizaje, una sala de
maestros para el trabajo administrativo y preparacion de clases, una bodega
destinada a la educacion fisica para almacenar material deportivo, direccién para la
gestion administrativa de la institucion, areas verdes y techadas que proporcionan
espacios adecuados para actividades recreativas y culturales, zona de comedores
donde los alumnos pueden tomar sus alimentos, cooperativa que ofrece productos
alimenticios a la comunidad escolar, plaza civica para la realizacién de actos civicos

y ceremonias escolares, cancha techada para la practica de deportes y actividades
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fisicas, servicios higiénicos separados para hombres y mujeres, bodega de limpieza
para el almacenamiento de productos de limpieza y area designada para el

estacionamiento de docentes y directivos.

Estas instalaciones permiten un ambiente educativo integral y adecuado para

el desarrollo académico y personal de los estudiantes. (Anexo 2)
1.2.2 Organizacién escolar

La institucién cuenta con un amplio equipo de personal, el cual se compone de un
director que supervisa, dirige y gestiona la institucion, una subdirectora, la cual
colabora, asigna y dirige el cumplimiento de las actividades del plantel, dos
administrativos que supervisan el funcionamiento de la escuela, un docente
especializado en el aula de medios que imparte las clases de computacion a cada
uno de los grupos, dos profesores de inglés, los cuales imparten clase los grupos
de la institucién, cuatro maestros de educacion fisica que promueven el uso y
conocimiento de las capacidades motrices, cuatro colaboradores de apoyo que se
encargan en el area de intendencia los cuales ayudan a la higiene y mantenimiento
de la escuela y veinte docentes responsables de las aulas que guian el

conocimiento de los estudiantes. (Anexo 3).
1.3 Contexto aulico
1.3.1 Organizacién del aula

El salén correspondiente al cuarto afio, grupo A, alberga a 29 estudiantes, cada uno
de los cuales dispone de un mesabanco para realizar sus actividades. Los
mesabancos estan organizados de manera tradicional, en filas que agrupan de 4 a
5 alumnos. Dentro del aula, se encuentra un escritorio con silla para el maestro, asi
como estantes destinados al material didactico, libros y libretas de los estudiantes,
y una biblioteca interna. Cada alumno dispone de un mesabanco para llevar a cabo

sus actividades académicas.
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El aula cuenta con un anico pizarron, dos ventiladores, un proyector y una
bocina, ademas de ventanales que permiten la entrada de aire natural. Asimismo,
dispone de un microondas, lo que permite a los estudiantes calentar sus alimentos.
Los alumnos reciben clases de inglés tres veces por semana, educacion fisica dos

veces por semana y computacion una vez por semana (Anexo 4).
1.3.2 Caracteristicas de la poblacion

El salon de cuarto afio, grupo A, estd compuesto por una poblacion de 29
estudiantes, de los cuales 15 son mujeres y 14 son hombres, los cuales rondan
entre los 8 a 10 afos. (Anexo 5). En general, los estudiantes conviven de manera
pacifica, salvo cuando surgen conflictos entre ellos. Individualmente, se observa
cierto rechazo a las indicaciones, lo que a veces dificulta su capacidad para
permanecer sentados durante periodos prolongados. En el trabajo en equipo, cada
estudiante tiende a agruparse con sus amigos; cuando esta dinamica se ve alterada,
suelen mostrarse reticentes y, en ocasiones, se producen demoras o disputas

verbales.

Sus preferencias se centran mayormente en el arte, especialmente en
actividades como el dibujo y la musica. A menudo, solicitan trabajar con canciones

gue les agraden, siempre respetando su edad y contexto.

Dentro del grupo, se identifican dos lideres positivos. Sin embargo, también
hay un estudiante cuyo comportamiento en ocasiones no es el adecuado, lo que
impacta en el resto del grupo, dado que su falta de autorregulacion provoca
problemas de conducta.

Los estudiantes llegan a la escuela con entusiasmo, casi siempre de buen
humor y la mayoria se muestra contento por asistir un dia mas al aula. Ingresan al
salon saludando a sus compafieros y maestros, conversando sobre las actividades
del dia anterior o compartiendo anécdotas. En ocasiones, se involucran en juegos

0 cantos antes de que inicien las clases.
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El grupo en si, suele ser muy unido cuando se trata de jugar o hacer
diferentes actividades, sin embargo, en algunas otras situaciones o la toma de
decisiones suelen ser muy independientes y no estar conforme con el pensamiento
de los demas, son nifios con mucha energia por lo que en ocasiones hay actividades
gue acaban de manera rapida, siempre quieren estar jugando y sobre todo les gusta
mucho platicar y contar sus experiencias lo que en ocasiones puede afectar el

rendimiento de la clase.
1.4 Justificacion

La autorregulacion es una habilidad esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes, influyendo no solo en su desempefio académico, sino también en su
bienestar emocional y social. En el contexto de un aula de cuarto grado de la escuela
“Lic. Benito Juarez”, donde los nifios comienzan a enfrentar mayores demandas
académicas y sociales, es fundamental que adquieran herramientas que les

permitan gestionar sus emociones y comportamientos de manera efectiva.

Segun Daniel Goleman (2013) La mente emocional es mucho mas veloz que
la mente racional y se pone en funcionamiento sin detenerse ni un instante a
considerar lo que estd haciendo. Su rapidez hace imposible la reflexion
analitica deliberada que constituye el rasgo caracteristico de la mente
pensante”, lo cual es imprescindible para la toma de decisiones en nuestra
vida diaria, sin embargo, considero que el ensefar a nuestros estudiantes a
conocer estas dos mentes es importante para que de esta manera puedan
detenerse a pensar en cada paso que dan y de qué manera esto puede

intervenir en su vida.

A través de la observacion y la interaccién diaria con los estudiantes, se ha
identificado que muchos enfrentan dificultades significativas en su capacidad para
autorregularse. Estas dificultades pueden manifestarse en la falta de control
emocional, distracciones durante las actividades escolares y conflictos

interpersonales. La falta de habilidades de autocontrol no solo afecta su aprendizaje
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individual, sino que también repercute en el ambiente del aula, generando un

contexto menos propicio para el aprendizaje colaborativo y la convivencia armoénica.

Ante esta situacion, la presente investigacion tiene como objetivo general
fomentar la autorregulacion en estudiantes de cuarto grado en la primaria “Lic.
Benito Juarez” mediante diversas estrategias con el fin de mejorar su capacidad
para gestionar y controlar sus pensamientos y emociones. Este enfoque no solo
busca mejorar el autocontrol de los alumnos, sino también evaluar el impacto de

estas estrategias en su regulacién emocional y comportamental en el aula.

Los objetivos especificos de la investigacion permitirAn hacer un analisis
descriptivo de las dificultades de autocontrol que enfrentan los estudiantes, lo que
servirh como base para disefiar intervenciones personalizadas. Esta
personalizacion es crucial, dado que cada estudiante presenta un contexto y
necesidades particulares que deben ser considerados para maximizar la efectividad

de las estrategias implementadas.

La evaluacién de la eficacia de estas estrategias proporcionara datos
valiosos sobre su impacto en la mejora del autocontrol y la conducta de los
estudiantes. Este enfoque no solo contribuira al desarrollo académico y emocional
de los alumnos, sino que también generara un ambiente de aprendizaje mas positivo

y productivo.

1.5 Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como

profesional de la educacion

Mi interés principal radica en reflexionar sobre las decisiones que he tomado a lo
largo del tiempo y en evaluar como cada una de ellas ha influido en mi vida y en mi
desarrollo profesional como futuro docente. Al trabajar con nifios menores de 12
anos, considero fundamental que cuenten con herramientas que les permitan tomar
decisiones informadas y conscientes. He observado que proporcionarles estas
herramientas puede resultar altamente beneficioso y representa una gran

oportunidad para su crecimiento personal y académico.
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Desde mi perspectiva docente, es crucial ensefiar a los estudiantes a
gestionar sus emociones y a comprender las consecuencias que estas pueden
acarrear en sus relaciones interpersonales. Adquirir este conocimiento desde una
edad temprana facilita que las interacciones en el entorno escolar sean mas
exitosas y armonicas, ya que los nifios aprenderan a ser conscientes del impacto
de sus acciones en los demas. Incluir este aspecto en la ensefianza en el aula no
sélo es relevante para su desarrollo personal, sino que también les ayuda a regular
Su pensamiento y sus respuestas ante las decisiones que enfrentan. Esto les
permitira tomar decisiones basadas en sus valores y preferencias, en lugar de

reaccionar de manera impulsiva ante situaciones imprevistas.
1.6 Competencias que se desarrollaron durante la practica

Dentro del conjunto de competencias a desarrollar en el perfil de egreso del plan de
estudios 2018, se destacan aquellas que deben adquirir todos los estudiantes de
las diferentes licenciaturas para su adecuada regulacién profesional. Estas
competencias son denominadas competencias genéricas. Adicionalmente, existen
competencias profesionales, que se refieren a una serie de aspectos que deben
cumplirse, incluyendo habilidades, conocimientos, valores y actitudes.

Las competencias que se desarrollaran durante la realizacién y ejecucion de

este informe de practicas profesionales son las que se presentan a continuacion:
Competencias genéricas

' Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento

critico y creativo.

Esta competencia la he trabajado al momento de que haya diversas
cuestiones que se presenten en el salén de clases, al instante de que resulte una
situacion inesperada muestro a los estudiantes algunas de las soluciones que
puedan intervenir en la resolucién del problema y los hago conscientes de lo que

paso, ademas de que intervengo a manera de mediadora cuando hay una situacién
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entre ellos siempre reflexionando sobre lo que paso y si es correcto 0 no segun sus

pensamientos.

' Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse

y fortalecer su desarrollo personal.

En mi practica trato de brindar las herramientas necesarias para ser solo un
acompafamiento para los estudiantes en su aprendizaje, también considero que
realizé un hincapié en el estado de animo de los estudiantes, en las situaciones que
afectan o que son un problema durante las clases y la manera de solucionar todo

esto para tener un mejor rendimiento de manera individual.
Competencias profesionales

' Incorpora los recursos y medios didacticos idéneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo

cognitivo y socioemocional de los alumnos.

Durante la realizaciéon de mis planeaciones reflexiono sobre las necesidades
de los estudiantes y sus gustos, incluyé actividades que sean llamativas para ellos
utilizando herramientas que me ayuden a favorecer su aprendizaje tomando en
cuenta lo anterior pero también sus estilos de aprendizaje y siempre motivandolos

a cumplir con las actividades.

' Previene y soluciona conflictos, asi como situaciones emergentes con
base en los derechos humanos, los principios derivados de la

normatividad educativa y los valores propios de la profesion docente.

Esta competencia se fue desarrollando durante las practicas ya que en el
lapso de mi intervencion como docente surgieron distintos tipos de imprevistos,
donde tuve que llegar a una decision que sea adecuada para todos sin importar los

temas propios o intereses y siempre viendo por el bien de los estudiantes.
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1.7 Objetivos

Segun Arias (1998), los objetivos de investigacion son metas que se traza el
investigador en relacidon con los aspectos que desea indagar y conocer. Lo cual nos
indica cierta ruta a seguir para lograr el resultado o producto esperado desde la
mirada de la labor de la investigacion.

1.7.1 Objetivo general

Segun Méndez (2001), “es el propdsito general que tiene el investigador, de
modo que los objetivos generales apuntan al tipo mas general de

conocimiento que se espera producir con la investigacion”.

Lo anterior, menciona a una referencia mas global de la o las intenciones para llevar
a cabo y con base en ellas tratar de lograr lo esperado. De acuerdo a lo establecido

anteriormente, mi objetivo general es:

Fomentar la autorregulacion en estudiantes de cuarto grado en la primaria
“Lic. Benito Juarez” mediante diversas estrategias con el fin de mejorar su

capacidad para gestionar y controlar sus pensamientos y emociones.
1.7.2 Objetivos especificos

Sanchez y Reyes (1986), “consideran que los objetivos especificos estan
relacionados con los resultados o propdsitos mas especificos que se obtiene
del objetivo general, puesto que son acciones y operaciones necesarias que

se deben realizar para llegar al objetivo general”.

Por lo que se menciona que son las acciones o el plan a realizar de manera mas
objetiva con el fin de cumplir el objetivo general que es el que engloba todas estas
cuestiones, de acuerdo con esto, algunos de los objetivos especificos para este

informe son los siguientes:
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1. Identificar las competencias emocionales actuales de los estudiantes de
cuarto grado de la primaria “Lic. Benito Juarez” mediante observacion,
entrevistas, cuestionarios y pruebas de desempeiio.

2. Disefiar e implementar estrategias basadas en las necesidades de los
estudiantes de cuarto grado de la primaria “Lic. Benito Juarez”, con el fin de
gue promuevan sus habilidades emocionales como lo es la autorregulacion.

3. Evaluar y determinar la efectividad de las estrategias disefladas e
implementadas mediante la observacion y registrando la evolucion de los
estudiantes en su proceso de favorecer la habilidad de autorregulacion para

realizar mejoras continuas en las intervenciones.
1.8 Preguntas centrales que guian mi trabajo

s ¢Cudles son las principales necesidades y desafios que enfrentan los
estudiantes de cuarto grado en términos de habilidades socioemocionales
como lo es la autorregulacién, segun observaciones, entrevistas al

docente, cuestionarios y pruebas de desempefio?

v ¢ Qué estrategias educativas y actividades practicas pueden ser disefiadas
e implementadas de manera efectiva para mejorar la autorregulaciéon en

el aula de cuarto grado?

¢ ¢Como impactan las estrategias implementadas en la autorregulacion de
los estudiantes de cuarto grado en términos de comportamiento y

rendimiento académico?

s ¢ Qué efectos tienen las estrategias de autorregulacién en la interaccién
social de los estudiantes y coOmo pueden estas estrategias ser ajustadas

para maximizar su efectividad?
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Il.-PLAN DE ACCION

El siguiente apartado contiene la descripcion y focalizacion del problema, asi como
los propdsitos, la revision tedrica y el conjunto de acciones y estrategias definidas
como alternativas de solucién. Incluye también un analisis del contexto en el que se
lleva a cabo la mejora, describiendo las practicas de interaccion en el aula, las
situaciones relacionadas con el aprendizaje, el curriculum, la evaluacién y sus
resultados, entre otros aspectos. De esta manera, se busca situar temporal y
espacialmente el trabajo desarrollado, proporcionando una comprension integral de

la problemética abordada.

El Plan de Accion articula Intencion, Planificacion, Accion, Observacion,
Evaluacion y Reflexion en un mecanismo de espiral permanente que
permitird al estudiante valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones
realizadas, para replantearlas tantas veces sea necesario. (SEP, 2014, p.
16).

2.1 Diagnostico y analisis de la situacion educativa describiendo

caracteristicas contextuales

El diagndstico y andlisis de la situacion educativa que se presenta tiene como
objetivo identificar con qué competencias emocionales cumplen actualmente los
estudiantes de cuarto grado de primaria del Centro Educativo Primaria "Lic. Benito
Juérez", a través de la observacion, entrevistas, cuestionarios y pruebas de

desemperio en el contexto escolar.

Mediante la cual se busca obtener una vision clara sobre la capacidad de los
estudiantes para gestionar sus emociones, comportamientos y pensamientos en

diversas situaciones.
2.1.1 Entrevista

Segun Arias (2006, p. 73), “la entrevista, mas que un simple interrogatorio,
es una técnica basada en un dialogo o conversacion “Cara a Cara”, entre el
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entrevistador y el entrevistado acerca de un tema previamente determinado,

de tal manera que el entrevistador pueda obtener la informacion requerida”.

Con base en lo anterior, se eligio este instrumento debido a que brinda informacion
detallada sobre aspectos que serdn de gran utilidad e importancia en la obtencion
de un diagndstico, la cual fue aplicada a la docente titular del cuarto grado grupo “A”

de la primaria “Lic. Benito Juarez”.

La entrevista elegida a realizar fue de tipo estructurada, ya que se formularon
distintas preguntas a responder de manera abierta en las que se obtuvo informacion
especifica de aspectos como el nivel general, los comportamientos de los
estudiantes, las estrategias que emplea, el involucramiento de los padres de familia,
dificultades y seflales que observa, todo esto sobre la habilidad de Ila

autorregulacion, cada una de las preguntas fue de elaboracién propia. (Anexo 6)

La entrevista con la docente se realiz6 el dia martes 22 de octubre de 2024
con la docente titular Silvia Zulaica Villagébmez, la cual labora en el cuarto afio grupo

“A” de la escuela primaria “Lic. Benito Juarez”.

El objetivo principal de la aplicacion de este instrumento es identificar las
competencias emocionales con las que cumplen actualmente los estudiantes de
cuarto grado grupo “A” de la primaria “Lic. Benito Juarez” ademas de conocer la
perspectiva mediante la observacion de la docente titular, de esta manera, obtener
la informacion necesaria que ella brinda sobre la deficiencia de la habilidad de
autorregulacion en los estudiantes, ademas de conocer algunas de las estrategias

gue la maestra implementa en el aula para ayudar a fortalecer la misma.
2.1.2 Andlisis de la entrevista

La entrevista realizada a la docente titular Silvia Zulaica Villagbmez consto de 7
preguntas especificas para la obtencién de la informacion deseada, cada una fue
contestada de manera abierta, lo cual permitié adquirir su perspectiva con base en

la problemética planteada.
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Algunos de los aspectos mas relevantes del andlisis de la entrevista son los

que se mencionan a continuacion.

La docente entrevistada menciona que ella percibe que los estudiantes
tienen un nivel medio de la autorregulacion, debido a que es un grupo que cuenta
con disciplina y trabajo cotidianamente, sin embargo, cuando ocurren diversas
situaciones extraordinarias tienden a reaccionar de manera poco amable y
defensiva con sus compaferos, también destaca que los alumnos intervienen de
manera negativa ante situaciones de terceros con el fin de que se le llame la
atencién a otro de sus compafieros. Menciona que en reiteradas ocasiones existen
discusiones entre los comparieros por situaciones inesperadas o diferencias sobre
cualquier situacion en la que no piensen de la misma forma e incluso han llegado

hasta la violencia fisica.

Lo anterior mencionado se complementa con que considera que en casa no
hay limites marcados y de esta manera se les hace creer que los intereses y
comodidad de cada uno de ellos estan por encima de quienes los rodean afiadiendo

una cultura de intolerancia que impera en ellos.

La manera de trabajo que la docente utiliza para fomentar la habilidad de
autorregulacion es mediante estrategias de reflexion y retroalimentacion de cada
una de las situaciones o percances que ocurren en el aula de clase, esta estrategia
la utiliza mediante platicas de manera grupal en donde se menciona la situacién
ocurrida y los estudiantes reflexionen sobre qué fue lo que ocurrio, qué sintieron, de
qué manera actuaron y si fue la forma correcta de enfrentar lo que paso, también,
otra forma de fomentarla es mediante videos y reforzamientos que consisten en que
vean las consecuencias que causan sus actos ademas de impulsar de manera
constante la autonomia de los alumnos. Agregando a lo anterior, la docente busca
hacer participes a los padres de familia mediante informes escritos de las
situaciones ocurridas en el aula y la manera en que cada estudiante las abordo,

haciéndolos conscientes de la forma en la que actian sus hijos.
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Por ultimo, la docente entrevistada menciona que, si toma a esta habilidad
dentro de los estandares de evaluacion, pero no de manera cuantitativa, sino
cualitativa y con la observacién principalmente en el comportamiento en clase, en
las actividades por equipo, en la clase de educacioén fisica ya que es donde hay

mayor contacto y pueden surgir diferencias y en los “tiempos muertos”.

Como comentario adicional mencionar que cada una de las respuestas
anteriores aplican a la mayoria de los estudiantes, sin embargo, considera que de
manera general los alumnos requieren un acompafamiento para fomentar la

autorregulacion debido a que aun no logran hacerlo por si solos. (Anexo 7)
2.1.3 Cuestionario a los estudiantes

Arias (2006, p. 74), indica que cuestionario, es la modalidad de encuesta que
se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel
contenido de una serie de preguntas, se le denomina cuestionario
autoadministrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin
intervencion del encuestador. Lo cual facilito la obtencién de respuestas mas

particulares y francas.

El cuestionario menciono diversas situaciones de la vida cotidiana de un estudiante
en el aula principalmente, pero también en diversos escenarios como lo son su casa

y en la comunidad donde se desenvuelven.

De igual forma, Bayardo (2000, p. 36), establece que el cuestionario, esta
constituido por una serie de preguntas que permiten obtener informacion
directa sobre hechos relacionados con las condiciones y practicas vigentes,
esto es con respecto a sucesos que estan ocurriendo, asi como con respecto
a opiniones, preferencias, criticas, actividades, etc., de los individuos que son

interrogados.
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En este caso, el objetivo de este instrumento se baso en obtener informacion
de los alumnos y que mediante ella se pueda ver la manera de actuar y sentir

emociones ante diversos hechos presentados.

El cuestionario ya mencionado fue aplicado el dia miércoles 23 de octubre
de 2024 en el horario de clases de manera presencial a cada uno de los estudiantes
del cuarto grado grupo “A” de la primaria “Lic. Benito Juarez”, fue una creacién
propia y la indicacion mencionada fue que en la hoja entregada habia una serie de
cuestionamientos en forma de preguntas, de cada una habia 3 respuestas a manera
de incisos (a, b y c) donde la letra a y c representaba una reaccién sin
autorregulacion y la letra b una reaccién reflexionando del suceso, los estudiantes
debian leer cada situacion planteada y elegir la respuesta con la que mas se
identifican que reaccionarian, se hizo hincapié en que solo debian elegir una

respuesta y que podian responder de la forma mas honesta posible. (Anexo 8)

El propdsito de este instrumento es conocer la manera de reaccionar de cada
uno de los estudiantes ante situaciones que facilmente pueden ocurrir de manera
cotidiana en diferentes espacios donde se desenvuelven, ademas de poder
observar las respuestas que brindan ya sea de manera positiva, neutral o negativa

contestando con honestidad.
2.1.4 Analisis de cuestionario a los estudiantes

Otro instrumento aplicado a manera de diagndstico para la obtencion de datos e
informacion de los estudiantes fue un cuestionario basado en experiencias faciles
de identificar para los alumnos y en los entornos que conocen y visitan
regularmente; este cuestionario fue aplicado de manera presencial a los

estudiantes, brindandoles las indicaciones necesarias para la realizacion del mismo.

El cuestionario esta conformado por 9 preguntas en las cuales se busca
conocer la manera de reaccion-accion con sucesos hipotéticos pero que sin duda
podrian ocurrir dentro de su cotidianeidad. Los cuestionamientos mencionan

distintos lugares de manera implicita como lo son las canchas de la escuela, el sal6n

24



de clases y la casa, también, refieren a distintas personas como lo son compaferos,
amigos, maestros y padres de familia, lo cual favorece a que el alumno se visualice

0 pueda entender la situacién de una manera mas sencilla.

Las preguntas hacen mencion a incidentes que pueden ocurrir en la escuela
como empujones, llamarlos por apodos, la participacién en clase, perder en un
juego, etc, de igual manera, incidentes que pueden ocurrir en casa 0 con amigos
como no entender cOmo hacer una tarea, compartir sus cosas, el respetar los

horarios establecidos para jugar, la responsabilidad de las tareas de la casa, etc.

El instrumento llevado a cabo solo recabd la informacion de 25 estudiantes,
lo cual representa un 86.2% de los 29 alumnos que representan el 100% de la
poblacion debido a la inasistencia de los restantes por diversos factores de salud.
(Anexo 9)

Al analizar cada una de las respuestas obtenidas pude notar una inclinacion
hacia las opciones A (alta frecuencia de no ser capaz de autorregularse) con un total
de 34.8% y C (frecuencia moderada, en ocasiones logra autorregularse) con una
valoracion de 40.6% en donde se observa que los estudiantes accionan de una
manera en la que no existe o hay muy poco manejo de las emociones, debido a las
respuestas que se obtuvieron en este instrumento con la opcién B (cuenta con la
habilidad de autorregularse en distintas situaciones) con un total de 24.5% también
logré detectar de que algunos de los estudiantes si pueden analizar las situaciones
cuando son previamente ya establecidas, sin embargo, al momento de que suceden
los hechos de forma inesperada es cuando ocurren los problemas y donde es
mayormente visible la falta de habilidades emocionales como lo es la

autorregulacion.
2.1.5 Pruebas de desempeiio

Chiavenato (2000) concibe a la evaluacion de desempefio como un “sistema
de apreciacion del desempefio del individuo en el cargo y de su potencial de

desarrollo”.
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Lo expuesto anteriormente también fue crucial para la obtencion de la
informacion recabada, donde los estudiantes pudieron expresar de manera mas
especifica algunas de las situaciones que los hacen sentir ciertas emociones y la

manera de reaccionar ante cada una de ellas.

Esta prueba se presento el dia jueves 24 de octubre de 2024 en el horario de
clases de manera presencial a cada uno de los estudiantes del cuarto grado grupo
“A” de la primaria “Lic. Benito Juarez”, fue una creacién propia y los alumnos que
participaron fueron 24 de 29. La indicacion mencionada fue que en la hoja
entregada habia tres semaforos por color (rojo, amarillo y verde), cada color
significaba una emocion diferente (rojo: molestia o enojo, amarillo: nervios o estrés
y verde: felicidad o emocion), los estudiantes debian de escribir en el recuadro de
un lado 3 situaciones donde hayan sentido cada emocidén ademas de escribir de

gué manera reaccionaron ante esta emocion. (Anexo 10)

Se brind6 ejemplo de como contestar la actividad para que de esta forma
quedara un poco mas claro la manera de realizarla, durante la aplicacién de la
misma hubieron algunas dudas, sin embargo, todas fueron resueltas de la mejor

manera posible.

El objetivo de la aplicacibn de este instrumento es que se mencionen
diferentes situaciones en las que hayan sentido las emociones establecidas (enojo,
nervios y felicidad) y con ello mostrar las reacciones ante cada uno de esos hechos,
viendo de esta manera si hay algun tipo de inclinacion a reacciones reflexivas o

impulsivas.
2.1.6 Analisis de pruebas de desempefio

Se analizaron los resultados de la prueba realizada dependiendo de cada una de
las emociones, en las cuales se describieron distintos sucesos ocurridos en su vida
cotidiana, donde se vieron implicados diferentes sujetos como lo son familia (padres,

hermanos, primos), maestros y amigos.
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Comenzando con el primer seméaforo, el cual era de color rojo y representaba
molestia 0 enojo habia en su mayoria reacciones impulsivas como gritar, aventar
cosas, golpear, jalar el cabello, encerrase en algun espacio y llorar del enojo que
tenian plasmando en oraciones como: “queria tirar el control y ya no queria jugar”,
‘le dije a mi mama, pegandoles y le jale el cabello”, “también me encerré en mi
cuarto y empecé a gritar y respirar profundo”, “me barri y lo lesione”, etc. Por otro
lado, una minoria también mencion6 en sus respuestas diversas reacciones
reflexivas donde pudieron examinar lo que sentian y sobrellevarlo de cierta forma,
los cuales fueron representados en oraciones como: “molesta, pero fui a dibujar para

calmarme un poco”, “intenté calmarme”.

El siguiente semaforo era de color amarillo y representaba nervios, miedo,
estrés; en este apartado los estudiantes mostraban distintas acciones como lo son
el llorar, gritar, brincar, temblar, guardar silencio, desesperacion, salirse de lugares
y comenzar a sudar, lo cual se plasmé en distintas oraciones escritas como las que
se muestran a continuacion: “llore y gritaba”, “estaba temblando mi mano”,
“‘estresado y no podia pensar’, “me desespere mucho”, “nerviosa, estuve
mordiéndome las unas de nervios”, “no sabia cémo reaccionar’, “me dolia el
estbmago”, “me senti rara”, “nervioso, me pongo a sudar”. A pesar de eso también
hubieron distintas respuestas que indican una accibn mas reflexiva de las
situaciones como las siguientes: “un poco estresada, pero intente ya no
estresarme”, “me senti nervioso, pero aun asi participe”, “muy estresado, pero no
hice nada y trate de hacerlo lo mejor que pude”, en lo cual se ve una inclinacion a

reacciones mas impulsivas y no tan pensadas.

Por ultimo, el seméaforo verde que representaba la emocion de alegria o
felicidad también se recopilaron datos, los cuales dejaron ver que no soélo en
emociones “negativas” se necesita mejorar la habilidad de autorregulacion sino
también en las emociones que son consideradas como positivas. En esta ultima
parte hubo distintas acciones como: llorar, brincar, correr, gritar, abrazar, insomnio

Yy abrazar a las personas que se encontraban en ese momento. Lo anterior se
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externé mediante comentarios como: “abrace a mi papa y mama y les dije que los
quiero mucho”, “muy feliz, hasta lloré”, “emocionado y no podia dormir”, “grite de

felicidad”, “saltando mucho”, “salte de la emocion”, “feliz y corri cuando lo vi’, “me

puse muy ansiosa”

De manera general, dentro de las respuestas que brindaron los estudiantes
se reflej6é una notable inclinacién hacia cémo los alumnos reaccionan de una forma

impulsiva y sin pensar mucho en las situaciones ocurridas. (Anexo 11)
2.2 Describe y focaliza el problema.

Durante el proceso de identificacion se lograron reconocer diversas
dificultades vinculadas con el desarrollo de las habilidades socioemocionales, como
lo es la autorregulacién en el grupo de cuarto grado grupo “A” de la primaria “Lic.

Benito Juarez”.

Segun los Aprendizajes Clave (2017), la autorregulaciéon se define como la
capacidad de modular los impulsos, tolerar la frustracién, perseverar en la
consecucién de objetivos a pesar de las dificultades, aplazar recompensas
inmediatas, afrontar pacificamente retos y situaciones de conflicto, gestionar la
intensidad y duracion de los estados emocionales, asi como experimentar
voluntariamente emociones positivas o no aflictivas. Esta definicion sirvi6 como
base para observar a los estudiantes y concretar los puntos clave de la

problemaética.

Las interacciones entre los estudiantes no se ajustaban a los estandares
esperados de convivencia escolar, lo cual, ocasionalmente provocaba problemas y
discusiones mediante gritos, en donde incluso llegaban a las agresiones fisicas,
todo lo anterior refleja una falta de la capacidad de identificacién y autorregulacion
de sus emociones, ya que se dejan llevar por lo que sienten de acuerdo a la
situacion por la que estan pasando. Aunado a lo anterior en el aula de cuarto grado
“A” se reconoce a algunos alumnos que actuan como lideres negativos ante el grupo

y que ejercen influencia en los demas estudiantes, lo que ocasiona situaciones
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probleméticas y desestabilizantes, lo cual sin duda forma una barrera para el
aprendizaje.

Al momento de trabajar de manera colaborativa los estudiantes mostraron
poca disponibilidad a trabajar en equipo imponiendo cierta resistencia, controversias
entre los estudiantes y rabietas, lo cual es una marcada falta de colaboracién. Todas
estas manifestaciones de comportamiento marcan una carencia de habilidades
emocionales y mas aun en el area de la autorregulacién, lo cual impacta de
sobremanera en el aspecto académico y social, ya que todo esto no se lleva de la

manera adecuada.

Un desafio adicional que se observé fue la incapacidad para regular el
volumen de su voz durante las dinamicas grupales. Cuando las actividades no
cumplian con sus expectativas, los estudiantes tendian a elevar el tono de su voz,
con el objetivo de imponer sus opiniones y asegurar que las tareas se llevaran a

cabo de acuerdo con su propio criterio.

Estos comportamientos resaltaron la necesidad de disefiar e implementar
intervenciones para abordar esta problematica. Por ello, considero primordial
implementar un conjunto de estrategias educativas efectivas que favorezcan el
desarrollo de habilidades de autorregulacion en estudiantes de cuarto grado de
primaria, con el fin de causar un impacto de dichas estrategias en el comportamiento
dentro del aula, aprovechando las fortalezas de los estudiantes para reducir
conductas probleméticas y mejorar su capacidad para trabajar en equipo de manera

constructiva y respetuosa.
2.3 Plantea los propésitos considerados para el plan de accién.

Para ejecutar este informe de practicas profesionales fue imprescindible plantear un
objetivo general y algunos especificos, con el fin de que se lleve a cabo de la manera

esperada y se cumpla el objetivo de esta investigacion.
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Propdsito general:

' Emplear estrategias que favorezcan la habilidad de autorregulacion con el fin
de que haya resolucién de problemas y relaciones interpersonales favorables para
crear un buen ambiente de aprendizaje para los alumnos de un cuarto grado de

primaria.
Propésitos especificos:

o Aplicar un diagnéstico para identificar algunas de las habilidades de
autorregulacion que muestran los estudiantes de un cuarto grado de

primaria.

s Emplear diversas estrategias didacticas adaptandolas a las necesidades
del grupo en las cuales se favorezca al desarrollo de la habilidad de

autorregulacion.

o Dar un seguimiento y evaluacion a cada una de las estrategias aplicadas

con el fin de verificar la efectividad y el progreso de las mismas.

2.4 Incluye la revision teoOrica (presupuestos psicopedagdgicos,

metodoldgicos y tedricos).

La revision de la literatura es una fase imprescindible en cualquier trabajo de
investigacion, puesto que nos ayuda a situar la investigacion y a sustentar
tedrica y conceptualmente a partir de lo que otros investigadores e
investigadoras han escrito previamente sobre la temética. (Sabatés y Roca,
2020, pag. 03).

Como se menciona en lo anterior, para poder llevar a cabo este informe, poder
sustentar y concretar el conocimiento que se va a adquirir sobre la dimension de
autorregulacion y las habilidades que esta implica es necesario indagar sobre el
tema, investigar los aspectos que lo conforman desde diferentes puntos de vista y

conocer las interpretaciones e informacion mediante la indagacion de la misma.
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Para dar continuidad al punto anterior, se presentara la revision teérica que
guiara este trabajo de investigacion basandose en los puntos mas relevantes a

identificar con respecto a la misma.
2.4.1 Educacion Socioemocional
Segun Aprendizajes clave (2017):

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual
los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos,
valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera
constructiva y ética. Tiene como propésito que los estudiantes desarrollen y
pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias,
practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y
aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales
impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar

metas sustantivas y constructivas en la vida. (p.518)

Lo anterior mencionado nos da una idea de los propésitos a cumplir de la educacién
socioemocional en los educandos, basicamente los principios mencionados dan
como resultado el saber de qué manera actuar o comportarse en diferentes
situaciones y con ello poder lograr un buen estilo de vida favorecedor para cada uno

de ellos.

De esta manera, identificando especificamente el lograr buenas relaciones
interpersonales, que estas sean positivas para su desarrollo y el aprendizaje
ademas de que sean sanas para cada uno de los estudiantes, es indispensable que

los alumnos conozcan lo que piensan, sienten y la manera en la que actdan ante
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cada situacion para que mediante esto puedan manejar las problematicas que se

les presentan cotidianamente.

“Asi pues, la Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del potencial
humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades
que pueden presentarse a lo largo de la vida”. (Aprendizajes Clave, 2017,
p.519)

Lo anterior hace énfasis en como es que la educacién socioemocional influye
no solo en ciertos aspectos, sino que recae de gran manera en cada una de las
cosas que realizamos de manera cotidiana ya que nos brinda herramientas para

hacerlo posible.
2.4.2 Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso universal, se produce en las mas diversas
circunstancias de la vida del sujeto, en cualquier situacién donde sea posible
apropiarse de la experiencia concretizada en los objetos, fenémenos y

personas que lo rodean. (Morris, 2001, p.214).

Con base en lo anterior se sefiala que el aprendizaje puede ocurrir en cualquier
lugar, no solo en alguna institucion y en cualquier momento, no solo en el horario
escolar, ademas de que se realiza mediante las vivencias de cada una de las
personas lo cual concuerda con el autor Jean Piaget, ya que el menciona que el
proceso del aprendizaje debe ser dinAmico y en donde intervengan dos factores
como lo son el individuo activo y el entorno que tiene este para poder llevar a cabo

el proceso de aprendizaje.

El aprendizaje siempre va a ser de gran relevancia en cada nivel educativo
por el que cursamos, también lo sera en cada una de las etapas de nuestras vidas
ya que siempre habrd méas cosas por conocer, sin embargo, en la educacién
primaria juega un papel muy importante y crucial para el desarrollo de los nifos, ya

gue es donde establecen algunas de sus primeras 0 mas cercanas relaciones con
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los otros, desarrollan ciertas habilidades, adquieren conocimientos fundamentales,
aprenden acerca de muchas cosas que les gustan o de las cuales muestran intereés,
experimentan y forman las bases para con ello aprender a desarrollar nuevas
habilidades y tener conocimientos para poder enfrentarse a situaciones que ocurren

en su dia a dia, lo que es al final los objetivos y metas a las que se pretende llegar.

Como se mencion6é en lo anterior, el aprendizaje es una herramienta
fundamental en el desarrollo de los nifilos al pasar por la educacion primaria, es
importante por muchas razones ya mencionadas, sin embargo, en este documento

me centraré en una, la cual es la autorregulacion.

En este contexto, segun los autores Gross y Thompson (2007), “la
autorregulacion emocional es la habilidad que tenemos para controlar

nuestras respuestas emocionales”.

Todo esto nos indica que si cada uno de nosotros contaramos con esta
habilidad desarrollada podremos manejar nuestras reacciones de manera mas
efectiva tratando de cuidar nuestra integridad, pero también la de las demas
personas y de esta forma crear ambientes sanos y de convivencia en cada espacio
que se nos presente y en diversas situaciones de manera cotidiana. Estas
situaciones nos ocurren en el dia a dia y se presentan en cualquier lugar como lo
son las escuelas, en donde se ve involucrado el aprendizaje de manera muy
relevante ya que de no ser de esta forma se crea un espacio y ambiente de
aprendizaje poco sano para los estudiantes, ademas de que las relaciones que se
consoliden en el aula no seran tan efectivas y con tanto valor dentro de los mismos

estudiantes.

Debemos ser conscientes como futuros docentes o docentes el implementar
distintas estrategias para el desarrollo de esta habilidad y brindarle la importancia
gue se merece, ya que de esta forma podremos obtener grandes avances y cumplir

con los objetivos deseados.
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2.4.3 Autorregulacion

La autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos,
sentimientos y conductas, para expresar emociones de manera apropiada,
equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto que las
expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en otras

personas y en uno mismo.

La autorregulacion implica modular los impulsos, tolerar la frustracion,
perseverar en el logro de objetivos a pesar de las dificultades, aplazar las
recompensas inmediatas, afrontar pacificamente retos y situaciones de conflicto,
manejar la intensidad y duracion de los estados emocionales, y lograr experimentar

de forma voluntaria emociones positivas o no aflictivas.

Para ello es fundamental aprender a mantener una atencion plena sobre los
propios pensamientos y emociones, para ser auténticos protagonistas de las

conductas.

Es muy importante no confundir la regulacién de las emociones con la
represion de las mismas, ya que el experimentar emociones de forma consciente es

fundamental para poder generar una conducta reflexiva en lugar de impulsiva.

Podriamos decir que quienes se hallan a merced de sus impulsos —quienes
carecen de autocontrol— adolecen de una deficiencia moral porque la
capacidad de controlar los impulsos constituye el fundamento mismo de la

voluntad y del caracter. (Goleman, 1995, p.4)

Con lo anterior podemos definir que cuando una persona no regula sus
estados emocionales se refleja en su conducta y pensamientos, pues actiua de
forma confusa, desorganizada, irracional y hasta erratica. Esto disminuye su
capacidad para responder y tomar decisiones de manera responsable, objetiva y

reflexiva, y puede gue incluso genere conflictos que involucren a otras personas, 0
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pongan en riesgo su integridad fisica y ética, lo cual es nada favorecedor para el

entorno en el que ellos conviven.

Cultivar la autorregulacion forma personas reflexivas, capaces de escuchar,
tolerantes y respetuosas, con lo cual se favorece el aprendizaje, y la prevencion y

manejo asertivo de conflictos.
2.4.4 Habilidades asociadas a la dimension de autorregulacion

Segun Aprendizajes Clave (2017) hay 5 habilidades asociadas a la dimension de

autorregulacion con las cuales es imprescindible trabajar.
Metacogniciéon

Tener conciencia de los procesos del pensamiento permite potenciar el
aprendizaje y regular las emociones. La capacidad de planeacién, de anticipacion,
de aprender del error, de aplicar estrategias y disefiar planes de mejora son
aspectos que favorecen el pensamiento reflexivo. Con ello se busca crear una

reflexion de las situaciones que les ocurran a los estudiantes en su dia a dia.
Expresion de las emociones

Expresar con respeto y claridad las emociones y sentimientos, tomando en
cuenta a los demas y al contexto, es fundamental para alcanzar una buena
autorregulacion emocional. Es importante tomar consciencia de que un estado
emocional interno no necesariamente se corresponde con la expresion externa.
Implica reconocer el impacto que una expresion emocional externa puede tener en
el propio comportamiento y en el de otras personas, y comprender como las
respuestas externas pueden enfatizar o moderar los estados emocionales internos
de uno mismo y de los demas. Lo anterior esta apegado un poco con la empatia y
qgue ellos sepan que, asi como las acciones de los demas pueden afectar sus
emociones también las de ellos a los deméas y con ello mejorar la toma de

decisiones.
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Regulacion de las emociones

Significa tener la capacidad de gestionar la intensidad y la duracion de los
estados emocionales, de manera que los estudiantes puedan afrontar retos y
situaciones de conflicto de forma pacifica y exitosa sin desgastarse, lastimarse o
lastimar a otros. Con ello, reflexionar y tomar conciencia de cada una de las
situaciones que suceden en la vida cotidiana y aprender de ellas para mejorar la

gestion de las emociones.
Autogeneracion de emociones para el bienestar

Experimentar emociones no aflictivas, de forma voluntaria y consciente,
ayuda a mantener la motivaciébn a pesar de la adversidad o la dificultad. El
autogestionar recursos emocionales no aflictivos (como la alegria, el amor y el
humor, entre otros), nos permite tener una mejor calidad de vida y no sucumbir ante
la adversidad. Esto es la base de la resiliencia. Lo cual permite desarrollar esta

habilidad desde distintos cambios pequefios en la vida diaria y de manera positiva.
Perseverancia

Mostrar constancia en la persecucién de objetivos, a pesar de las dificultades;
asi como diferir las recompensas inmediatas a favor de otras mas a largo plazo que
generan un mayor grado de bienestar. Lo anterior mencionado hace énfasis en tener
distintas metas en las cuales los estudiantes tengan que mostrar un esfuerzo hasta

cumplirlas y con ello una satisfaccion de haberlo logrado.
2.4.5 Autorregulacion en el contexto escolar

La autorregulacion es un factor de gran importancia en el aula escolar ya que es
donde se crean nuevas relaciones constantemente y también donde se fortalecen
o se destruyen. En todo momento se necesita esta conexion entre estudiantes y un
buen ambiente de aprendizaje de la mano de ello para que de esta forma pueda
haber mejores resultados en cuanto a los objetivos establecidos en el salon de

clases.
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Segun aprendizajes clave (2017) debemos considerar diversos factores
asociados a la autorregulacion en el contexto educativo los cuales son los

siguientes:

1. Aceptacion de la necesidad de la autorregulacion: como en cada una de las
areas de oportunidad lo primordial es reflexionar e identificar que tenemos la
falta de esta habilidad, los estudiantes tendran que reconocer lo que hacen 'y
la manera en la que se comportan con los demas para que de esta manera
ellos decidan cambiar para mejorar las relaciones con todos compaferos y
el buen desarrollo del trabajo durante las clases.

2. Expresidn emocional apropiada: en este factor los estudiantes tienen que
conocer la manera en la que van actuando ante distintas situaciones y como
es que cada una de estas acciones o reacciones intervienen en el estado de
animo del otro, para que de esta forma pueda corregirlas y actuar de la
manera esperada para que no ocurra alguna situacion negativa.

3. Tolerancia a la frustracion: esto se va a ir desarrollando conforme ocurran
ciertas diferencias en el aula, los estudiantes tendran que tomar la batuta y
tratar de solucionar las dificultades que se les presenten con el apoyo del
docente, sin embargo, deberan optar por las opciones adecuadas y tratar de

hacerlo con cierta modulacién a cada una de sus emociones.
2.4.6 Cultivar y fortalecer la autorregulacion

Como docentes, debemos de aprender a cultivar y a apoyar a nuestros estudiantes

a gque desarrollen cada una de sus habilidades como lo es la autorregulacion.

“El conocimiento de uno mismo, es decir, la capacidad de reconocer un
sentimiento en el mismo momento en que aparece, constituye la piedra

angular de la inteligencia emocional” (Goleman, 1995, p.50)

Por lo que es importante que ellos sean conscientes de las emociones que

sienten y de qué manera sentirlas, asi como la reflexion de sus ideas y
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pensamientos para que de esta forma puedan expresar lo que sienten de la mejor

manera posible.

Por otro lado, es indispensable que conozcan que el autorregular sus
emociones va mas all4d de esa habilidad, ya que en esa toma de decisiones o
acuerdos implican otros factores como lo son la conciencia de uno mismo, la
empatia y el control de las emociones, lo que actia como un conjunto de

componentes para el fomento de esta habilidad.

Segun Goleman (1995), la conciencia de uno mismo es una habilidad basica
gue nos permite controlar nuestros sentimientos y adecuarlos al momento, lo
cual va con el conocimiento de uno mismo mencionado anteriormente, el ser
lGcidos con nuestros pensamientos y reacciones ante problemas que se nos

vayan presentando en la vida diaria.

También, Goleman (1995) nos indica que las personas empaticas suelen
sintonizar con las sefiales sociales sutiles que indican que necesitan o qué
quieren los demas, es importante que los estudiantes tengan esa conciencia
de pensar en los demds y en las emociones que sienten ademas de en su
propio bienestar, ya que de esta manera podran crear un entorno seguro y

positivo para todos.

Por ultimo, Goleman (1995) nos menciona que el arte de las relaciones se
basa, en buena medida, en la habilidad para relacionarnos adecuadamente
con las emociones ajenas, lo cual hace relacién con la empatia, ya que al
pensar en los demas y no solo en tus intereses o bienestar se crean las

buenas y positivas relaciones.

Puedo mencionar que cada uno de estos aspectos forma una conexién para

cultivar la habilidad mencionada, la cual es la autorregulacion.
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2.4.7 Estrategias de autorregulacion

Las estrategias de autorregulacion en el aprendizaje optimizan la utilizacion
de las operaciones de tipo cognitivo efectuadas durante el aprendizaje de
distintas materias, asi como las estrategias de caracter motivacional- afectivo
en los alumnos (Boekaerts, 1997; Schunk y Zimmerman, 1994, 1998;
Zimmerman, 2002; Zimmerman y Bandura, 1994; Zimmerman y Kintasas,
1997).

Lo anterior hace énfasis en cémo el conocimiento y aplicacion de distintas
estrategias para el mejoramiento o desarrollo de esta habilidad es imprescindible
para optimizar el conocimiento que se da de manera cognitiva, pero también el lado
socioemocional de los estudiantes, haciendo de ello un impulso de ambos lados
para el mejoramiento de su aprovechamiento académico y a la vez de su sentir y

sSus emociones.
2.4.8 Nueva Escuela Mexicana

El nuevo plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana hace una mencién muy
importante hacia las habilidades socioemocionales y como es que cada una de ellas
interviene en el dia a dia de los individuos de una comunidad, también nos habla

sobre el conocer lo que sentimos y de cierta forma a nosotros mismos.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2022) menciona que “El
conocer e identificar tus emociones, estados de animo y sentimientos te sirve
de apoyo para controlar lo que sientes y eso te facilita el aprendizaje de

muchas cosas tanto en la escuela como en tu vida diaria”

Lo que también interviene en que la escuela debe de prever los
conocimientos necesarios para que aquel que esté en ella pueda solucionar
problemas que se le presenten en su vida diaria de la manera mas coherente y

conscientemente posible.
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Aprender a regular la intensidad de las reacciones emocionales, con base en
el contexto y la situacion, ayuda a potencializar su funcion y a favorecer una
sana convivencia; este es un proceso largo y continuo que requiere del
acompafnamiento cercano del adulto significativo en NN pequefios y que
durante la educacién primaria se continla favoreciendo a partir del
acompafamiento, y al propiciar el autoconocimiento, la valoracion asi como
la reflexion acerca de las respuestas que nifias y los nifios vivencian
cotidianamente. (NEM, 2024, P.11)

Por lo que se entiende como una situacién que no se debe dejar pasar y
donde cada uno de nuestros estudiantes debe de estar acompafiado por un adulto
que lo guie mediante estrategias para el buen desarrollo de esta habilidad.

2.4.9 Teorias del aprendizaje y autorregulacion

Hay varias teorias que se relacionan de manera directa o indirecta con el tema de
la autorregulacion y el impacto que tiene en el aprendizaje, algunas son similares
en varios aspectos y diferentes en algunos otros, a continuacion, se mencionan

algunas de ellas:
Constructivismo.

De acuerdo con Serrano y Pons (2011) el constructivismo, en esencia,
plantea que el conocimiento no es el resultado de una mera copia de la
realidad preexistente, sino de un proceso dinAmico e interactivo a través del

cual la informacion externa es interpretada y reinterpretada por la mente.

Mediante esta informacion podemos tener el conocimiento de que el
constructivismo es una teoria en la que se ve al estudiante como creador de su
propio conocimiento mediante las interacciones que vaya obteniendo de su vida

cotidiana.

Lo cual realiza una mencion indirecta sobre las relaciones que se presentan

en el aula de manera “dinamica e interactiva” en donde los estudiantes deben
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aprender a manejar sus emociones con el fin de crear relaciones efectivas y de
calidad con sus demas comparfieros para que haya de esta manera un buen
ambiente de aprendizaje y un buen intercambio de conocimientos para la

comprension y realizacion de las actividades establecidas.
Teoria sociocultural de Vygotsky.

“El autor sefiala que la transmision racional e intencional de la experiencia y
el pensamiento a los demas, requiere un sistema mediatizador y el prototipo

de éste es el lenguaje humano” (Carrera, Mazzarella, 2001, p.42).

En esta teoria se sefala el aprendizaje mediante la interaccion con otras
personas de manera social y también el entorno que nos rodea de manera cultural,
tal como lo sefiala en la zona del desarrollo proximo (ZDP) que nos indica desde lo
gue podemos realizar por nosotros mismos hasta en lo que requerimos el apoyo de
otros para lograrlo, al analizar esta teoria se enlaza al igual que en la anterior a que
los estudiantes deben de tener relaciones interpersonales sanas y efectivas en el
salén de clases pero también en su vida cotidiana, lo cual debe estar basado en una
buena autorregulacién de cada uno de los estudiantes y el manejo adecuado de sus
emociones, ya que de esta manera podran blindar estas relaciones y todo se lleve

a cabo de la manera deseada.
Instrumentos de evaluacion, estrategias y técnicas

“La evaluacién para el aprendizaje de los alumnos permite valorar el nivel de
desemperio y el logro de los aprendizajes esperados; ademas de identificar
los apoyos necesarios para analizar las causas de los aprendizajes no

logrados y tomar decisiones de manera oportuna”. (SEP, 2012, p.17)

Con base en las evaluaciones hacia los estudiantes podemos tomar diversas
variantes en cuanto a las decisiones que tomemos para mejorar los aprendizajes de

los estudiantes.
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Para algunos autores, las estrategias de evaluacion son el “conjunto
de métodos, técnicas y recursos que utiliza el docente para valorar el
aprendizaje del alumno” (Diaz Barriga y Hernandez, 200), como se
menciona en lo anterior, cada uno de los instrumentos propuestos
como estrategia de evaluacion son para analizar el aprendizaje de los
estudiantes, todo esto desde las necesidades, caracteristicas y

adecuaciones que se deben efectuar en beneficio de los estudiantes.

Las técnicas de evaluacion son los procedimientos utilizados por el
docente para obtener informacion acerca del aprendizaje de los
alumnos; cada técnica de evaluacion se acompafa de instrumentos
de evaluacion, definidos como recursos estructurados disefiados para
fines especificos. (SEP, 2012, p.19)

Con ello se busca reflexionar y cuestionar sobre los aprendizajes que les
brindamos a los estudiantes y de esta manera analizar si la forma de hacerlo es la

correcta o la mas adecuada.

Dentro de la evaluacion que se da entre los estudiantes debe haber una
formativa, la cual deba de ser continua y siempre a beneficio de nuestros

estudiantes y en beneficio a sus areas de oportunidad.

La evaluacion con enfoque formativo debe permitir el desarrollo de las
habilidades de reflexién, observacion, analisis, el pensamiento critico y la
capacidad para resolver problemas, y para lograrlo es necesario implementar
estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion. (SEP, 2012, p.17), de
acuerdo con ello, el fin de esta evaluacibn es basado en diferentes
habilidades para que de esta manera haya asi un proceso en los alumnos,
en el que sean personas mas reflexivas y criticas, por lo cual es
imprescindible el accionar mediante la aplicacion de instrumentos que nos lo

permitan.
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La Nueva Escuela Mexicana coloca el énfasis en la evaluacion formativa, la
cual define como un “proceso integral, permanente, oportuno, sistémico, de
comunicacién y de reflexion sobre los aprendizajes logrados, ademas de ser
ciclico en espiral ascendente, siempre habra un punto de retroalimentacion
desde el inicio hasta término de la trayectoria (2023, p.8), como se mencion6
anteriormente se habla sobre un enfoque formativo en el que poco a poco se
vaya mostrando la evolucion que alcanzan los estudiantes en cuanto a los

propositos y metas establecidas.

Dentro de la educacién basica hay algunos instrumentos de evaluacién que

nos ayudan a ejecutar las acciones mencionadas anteriormente (anexo 12), los

cuales son:

A w0 NP

Observacion.
Desempefio de los alumnos.
Analisis del desempefio.

Interrogatorio.

Metodologia

La Metodologia es la ciencia que nos ensefia a dirigir determinado proceso
de manera eficiente y eficaz para alcanzar los resultados deseados y tiene
como objetivo darnos la estrategia a seguir en el proceso (Cortés, Leon,
2004, p.8).

Dentro de este marco se plantearon ciertas acciones a realizar para llegar a

cumplir los objetivos establecidos, tomando en especifico un ciclo reflexivo de la

practica a realizar con los estudiantes, el cual se explicara a continuacion.

Investigacion- accion

La investigacion accidon es un conjunto de aspectos en los que se interviene

desde una investigacion previa a lo que se quiere conocer y con base en ello se
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implementaran distintas acciones o estrategias para tratar de solucionar o mejorar

en un tema elegido.

La investigacion-accion se refiere al trabajo que realiza un profesor en su
aula, es decir, el disefio y aplicacion de estrategias que son previamente
analizadas para trabajar el desarrollo curricular y su autodesarrollo
profesional. Tras implementar estas actividades, se realiza una observacion,
reflexion y cambio (Latorre, A., 2003, p. 23). En este caso, se da una
explicacion mas detallada sobre el trabajo docente en el aula y lo que se

realiza para lograr un cambio en un tema o situacion especifica.

Para Kemmis y McTaggart (1988), “los principales beneficios de la
investigacién-accion son la mejora de la practica, la comprension de la
practica y la mejora de la situacién en la que tiene lugar la practica”. Con
base en ello se identifico un area de oportunidad a mejorar para que de esta
manera haya un cambio positivo en los estudiantes y también una mejora en

las acciones realizadas y planificadas llevadas a la practica.

Esta investigacion va mas alla de solo interesarse por el tema, sino que se
debe ir aclarando cada una de las dudas que vaya interviniendo en cuanto al
aprendizaje de los estudiantes, también, debera tomarse desde una manera
reflexiva en cuanto a que estamos esperando de ello y hasta donde queremos llegar

o cuales son los objetivos que tenemos con ello.

La investigacion accidn constituye una opciéon metodolégica de mucha
riqueza ya que por una parte permite la expansion del conocimiento y por la
otra va dando respuestas concretas a problematicas que se van planteando
los participantes de la investigacion, que a su vez se convierten en
coinvestigadores que participan activamente en todo el proceso investigativo
y en cada etapa o eslabon del ciclo que se origina producto de las reflexiones
constantes que se propician en dicho proceso (Colmenares, 2008, p. 105)
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Dentro del plan de accién se pretende usar el ciclo de Smith, el cual consta
de cuatro fases (Anexo 13):

1. Descripcion: en esta fase es en donde se explica de manera detallada la
situaciébn a mejorar o resolver, la manera en la que llevo mis practicas
profesionales brindando aspectos como regularidades, contradicciones,
hechos relevantes, hechos irrelevantes y cualquier dato que pueda apoyar a
entender la situacion actual a mejorar, ademas, que se hace énfasis en
contestar a las siguientes interrogantes: ¢ quién?, ¢qué? y ¢cuando?

2. Inspiracion o informacion: en esta fase se busca aclarar la respuesta a la
pregunta ¢cual es el sentido de mi ensefianza? ademas de reflexionar y
analizar sobre perspectivas propias en distintos aspectos o temas
relacionados con el principal dando otra vision mas centrada desde lo que es
o la manera en la que ya es conocido contrastando con lo que creemos saber
sobre el tema.

3. Confrontacion: en esta fase es donde se busca la reflexion analizando otros
puntos de vista o informacion que ayudé a complementar las ideas previas o
creencias propias, lo que nos ayudara a hacer una introspeccion sobre la
manera de actuar y todo lo que interviene en ella; lo anterior mencionado
desde la pregunta ¢,cémo llegué a ser de este modo?

4. Reconstruccién: esta ultima fase se desenvuelve desde la pregunta ¢como
podria hacer las cosas de otro modo?, en este espacio se hara una reflexion
acerca de los cambios que se podrian realizar, diferentes formas de

solucionar la situacién para una resolucién exitosa.

En las estrategias propuestas se hara uso de material didactico en donde sea
necesario, para que de esta forma los estudiantes puedan encontrar un apoyo como
imagenes o una representacion de lo que estamos hablando y de esta manera sea

mas facil su comprension.

Dentro de este ciclo se pretende evaluar a los estudiantes mediante una lista

de cotejo que incluya los rubros necesarios para que de esta forma se pueda
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observar los avances que vayan teniendo los estudiantes, estos seran de 4 a 5
parametros establecidos, los cuales seran objetivos de acuerdo a lo que se quiere

mejorar con el grupo en cuestion.

2.5 Plantea el plan de accion donde se describen el conjunto de acciones y
estrategias que se definieron como alternativas de solucion (intencion,

planificacion, accién, observacion, evaluacion y reflexion).

El plan de accién es un proceso a través del cual usted asegura la coherencia
entre los objetivos que se propone, los objetivos que dispone y la accién
emprendida con la intencion de hacer posible la transformacion de la realidad
a la que apunta la alternativa (Consejo Episcopal Latinoamericano, 2004). En
este espacio se plantean los pasos a seguir para la intervencion sobre la
problematica de la autorregulacién en los estudiantes de cuarto grado de una

escuela primaria.

El Plan de Accién articula “Intencion, Planificacién, Accidén, Observacion,
Evaluacion y Reflexion en un mecanismo de espiral permanente que
permitird al estudiante valorar la relevancia y la pertinencia de las acciones
realizadas, para replantear las tantas veces sea necesario” (SEP, 2012, p.
16).

La intencion es el valor que tiene el mejoramiento y reforzamiento de mi
practica docente para mi desarrollo como futura maestra, la identificacion de las
areas de oportunidad y la intervencién y compromisos que se tienen para el avance

y mejora del trabajo realizado en el aula.

La planificacién se da desde un primer momento con el diagndstico que se
realiza a los estudiantes una vez identificada el area de oportunidad observada y
respondiendo a la problematica, sus causas, involucrados y con ello los objetivos

gue se plantean para su mejoramiento.
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La accion es todo el conjunto de actividades o estrategias pensadas en la
solucion de la problematica planteada con el fin de cumplir con cada uno de los
objetivos establecidos, tomando en cuenta a las personas involucradas como

agentes primordiales y principales en torno a la solucion de estas situaciones.

La observacion y evaluacion se da en el momento de reflexionar cada una
de las actividades o estrategias planteadas en la accion con un pardmetro adecuado
previamente ya establecido, con los indicadores necesarios para poder dar un

seguimiento a este proceso.

Por ultimo, la reflexion, la cual se define en si como un replanteamiento de
las situaciones observadas y las respuestas obtenidas de las diferentes actividades
y estrategias propuestas, con el fin de pensar y tener una retrospeccion de la
practica que estamos llevando a cabo y las acciones que podemos mejorar o en las

cuales podemos encontrar ciertas areas de oportunidad.

El proceso de planeacion es una herramienta fundamental de la practica
docente, pues requiere que el profesor establezca metas, con base en los
aprendizajes esperados de los programas de estudio, para lo cual ha de
disefiar actividades y tomar decisiones acerca de cdmo evaluara el logro de
dichos aprendizajes. Este proceso esta en el corazon de la practica docente,
pues le permite al profesor anticipar como llevar4 a cabo el proceso de
ensefianza. (SEP, 2017, p. 121).

La planeacion educativa es un proceso meticuloso y planificado que involucra
la organizacién, disefio y ejecucion de acciones y recursos destinados a alcanzar
objetivos especificos dentro del ambito educativo. Este proceso incluye la
identificacion de necesidades, la definicion de metas precisas, la seleccién de
enfoques pedagdgicos adecuados, la asignacion de recursos humanos, materiales
y financieros, y la realizacion de evaluaciones constantes para asegurar que se

cumplan los objetivos establecidos.

47



La planificacion educativa tiene como proposito mejorar la calidad y
efectividad del proceso de ensefanza-aprendizaje, garantizando que los
estudiantes reciban una educacién adecuada y ajustada a sus necesidades.
También favorece la capacidad de adaptacion frente a cambios y desafios,

contribuyendo a una gestion educativa mas eficiente y eficaz.

Desde esta perspectiva se planificaron 5 actividades como parte de la
estrategia para el desarrollo de la habilidad de autorregulacion, las cuales se iran
desglosando en cierto sentido desde el reconocimiento de las emociones propias
de cada uno de los estudiantes, una reflexion mediante un cuento, una actividad de
integracion grupal, técnica de relajacion y por ultimo una actividad en la que se vean
las diferencias que existen desde el diagnostico hasta ahora, en la cual contestaran

que harian ellos ante distintas situaciones que podrian ocurrir en su vida cotidiana.
Las actividades establecidas como parte de la estrategia son las siguientes:

iLa caja de las emociones! asi soy cuando...
Técnica de regulacion “la tortuga”.
iReconociendo lo positivo!

Técnica de relajacion “el globo”.

a M wnNPRE

¢,Qué harias tu?

Por ultimo, en esta estrategia se plantea ver algun tipo de cambio respecto a
diversas soluciones que tomarian los estudiantes ante situaciones cotidianas que

ocurririan en la vida cotidiana de cualquier estudiante.

Estas actividades fueron implementadas con el objetivo especifico de disefiar
e implementar estrategias basadas en las necesidades de los estudiantes de cuarto
grado de la primaria “Lic. Benito Juarez”, con el fin de que promuevan sus
habilidades emocionales como lo es la autorregulacion. Cada una de estas
actividades anteriormente mencionadas se presentaran a los estudiantes en un

lapso de tiempo determinado ademas que seran adecuadas a su contexto y a sus
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fortalezas y areas de oportunidad que previamente se obtuvieron del diagndstico
realizado, teniendo en cuenta lo anterior seran llevadas a la practica para que las

realicen los estudiantes.
2.6 Describe las practicas de interaccién en el aula

Las practicas de aula segun el MEN (2015) son actividades que el docente
lleva a cabo con el fin de guiar a los estudiantes en la construccion de
conocimiento y de nuevos saberes; implican, las practicas de aula, diversas
dimensiones: planeacién, ambientes de aprendizaje, cultura de aprendizaje

y practica pedagogica.

Lo cual, interviene de distintas formas y con diferentes elementos a la hora de
accionar en el aula, todo lo anterior se tuvo en cuenta para la aplicacion adecuada

de cada una de las actividades establecidas para los estudiantes del cuarto grado.

La planificacion se dio en torno a implementar distintas estrategias que
mejoren la habilidad de autorregulacion en los estudiantes mediante cinco
actividades y con apoyo de cierto material didactico. Estas actividades estan
enfocadas en el campo de educacion socioemocional y tienen el objetivo de cumplir

con lo ya antes planeado en este informe.

Cada una de ellas se explicara de manera mas detallada a continuacion:
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Actividad Objetivo Temporalidad Material Producto
iLa cajade las Que los Lunes03de | Imagenesde | Hojade trabajo
emociones! estudiantes marzo de emojis de en donde
Asi soy identifiquen 2025 emociones. sefialen en qué
cuando... cada una de _ situaciones
. Hoja de .
las emociones _ sienten cada
trabajo para L
gue hay, las emocion, la
. : los
situaciones . manera en la
estudiantes. .
que los hacen gue reaccionan
sentir esa Plantillas con ante ellay la
emocion y de emojis para representen.
que manera la los alumnos.
regulan.
Técnica de Que los Jueves 13 de | Elementos del | Cuestionamient
relajacion “la estudiantes marzo de cuento de la | os contestados
tortuga” identifiquen 2025 tortuga. en el cuaderno
una nueva de manera
L. Cuento. .
técnica para critica y
gestionar y Libreta de los reflexiva.

autorregular
sus

emociones.

alumnos.

50




autorregulacio

fomente la

n.

jReconociend Que los Miércoles 19 Hojas en Hoja en donde
o lo positivo! estudiantes de marzo de blanco. escriban sus
identifiquen las 2025 fortalezas y
Hoja de i
fortalezas areas de
) trabajo para _
propias y de oportunidad.
los
los demas.
estudiantes. Trabajo en
pareja
Lapiceros,
P (fortalezas del
lapices
P y otro)
plumones.
Hoja de trabajo
grupal.
Técnica de Que los Martes 25 de Un globo Cuestionamient
relajacion “el estudiantes marzo de como 0s contestados
globo” practiquen una 2025 representacié | en el cuaderno
técnica de n. de manera
relajacién que critica y
Cuaderno de _
reflexiva.

los

estudiantes.
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¢, Qué harias Que los Miércoles 02 Hojas de Hoja de trabajo
tu? estudiantes de abril de trabajo. contestada en
elijan diversas 2025 donde analicen
soluciones de manera
basadas en la detallada cada
autorregulacio situacion.

n mediante

ejemplos de

situaciones

reales.

Cuadro 1. Plan de intervencion en el aula de cuarto grado grupo “A” de la escuela primaria “Lic.
Benito Juarez”. Elaboracion propia.

Actividad 1: La caja de las emociones! asi soy cuando...

Objetivo: que los estudiantes identifiquen cada una de las emociones que
hay, después, la manera en la que se ven ante experimentar alguna emocion como
lo es el enojo, la alegria, la tristeza, el miedo, el asco y la sorpresa, también, deberan
identificar las situaciones que lo hacen sentir esta emocion y de qué manera pueden

regular o manejar esta emocion.

Propdsito: promover el reconocimiento de las emociones que sienten ante
diferentes situaciones para que de esta forma las puedan identificar y mejorar la

habilidad de autorregulacion.

Temporalidad: el tiempo establecido para la realizacion de esta actividad es
de 1 hora.

Fecha de aplicacién: lunes 03 de marzo de 2025.

Responsable: docente en formacion.
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Participantes: 27 de 29 estudiantes.

Material: los materiales que se usaran para implementar esta actividad son

los que se mencionan a continuacion:

0 Hojas con las tablas de cada una de las emociones (alegria, enojo,

tristeza, miedo, sorpresa y asco).
' Caras de emojis a manera de ejemplo.
' Caras de emojis para los estudiantes.
Intervencion:

Comenzaré la actividad mostrando a los estudiantes imagenes de emojis que
representan las siguientes emociones: alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa y
asco, los estudiantes tendran que irlas identificando a manera de plenaria y con
base en ello se generaran algunas preguntas previas como lo son ¢Qué piensan
gue son las emociones? y ¢ Qué emociones conoces?, todo esto para el rescate de

conocimientos previos.

Posteriormente, se explicard la actividad a realizar de manera puntual
mediante algunos ejemplos como “imagina como te ves cuando te enojas, ¢qué
cara pones?”, “diganme algunas situaciones que los hagan sentir miedo, alegria,
enojo, tristeza, etc”, “;cdmo te ves cuando estas muy alegre?” para que de esta
forma no queden dudas y se irdn respondiendo las preguntas que van surgiendo

durante la explicacion.

Para finalizar la actividad se comentaran de manera voluntaria algunas de
las situaciones que escribieron los estudiantes, pero sin decir la emocion que
sintieron al pasar por esa experiencia, mediante apoyo de material (caras con emojis
de emociones) se levantaran de acuerdo a qué emocion sentirian si pasaran por
esa situacion. También se llevara a cabo una reflexion con las respuestas que

obtuvieron de la actividad respondiendo a los siguientes cuestionamientos:
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1. ¢Qué sintieron al realizar esta actividad?
2. ¢Pudieron identificar las emociones que nos hace sentir cada situacion?

3. ¢Como podemos manejar cada una de estas emociones?

Durante el desarrollo de esta actividad se observara de manera especifica

diferentes aspectos como lo son:

- La identificacion de cada una de las emociones.

La relacion de estas emociones con diversas situaciones que les han

pasado en la vida cotidiana.

- Los comentarios que se mencionan a cada uno de los cuestionamientos

gue se dan para la reflexion.

Producto: la evidencia que se tendra de esta actividad son algunos
comentarios escritos sobre situaciones que les han ocurrido en su vida cotidiana y
que relacionan con las emociones de alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa y

asco, ademés de mencionar la manera en la que fue solucionada esta problematica.

Evaluacion: en esta estrategia se tomaran 5 parametros, los cuales seran
calificados mediante un si de cumplimiento o un no de incumplimiento, los

parametros ya antes mencionados son los siguientes:

Conciencia emocional: en el que se evaluara si identifican los emojis de las
emociones con el nombre de cada una.
Expresion emocional: donde los estudiantes tendran que representar cada

una de las emociones de manera adecuada mediante un dibujo de ellos mismos.

Identificacion de desencadenantes: en este parametro se evaluara si los
estudiantes son capaces de reconocer las situaciones que les han ocurrido y las

emociones que les han hecho sentir estos hechos.
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Estrategias de afrontamiento: analizar la manera de actuar de los estudiantes
al sentir cada una de las emociones e identificar si es la forma esperada de hacerlo

con base en la autorregulacion.

Coherencia y profundidad en las respuestas: Evaluar si las respuestas son

coherentes Yy pensadas correctamente.

Los aprendizajes esperados que se buscan con la aplicacién de esta
actividad es que los estudiantes reflexionen sobre la identificacion de las emociones,
aprendan a representarlas y reflexionar si la manera de actuar ante estas

situaciones es la correcta o la equivocada.
Actividad 2: Técnica de regulacion “la tortuga”.

Objetivo: que los estudiantes descubran la manera en la que pueden
gestionar sus emociones mediante una historia de una tortuga, en la cual, mediante
su imaginacién practicaran algunas formas de respiracion para controlar sus
impulsos. En esta actividad no se hara uso de ningun material didactico, sin

embargo, se hara uso de la cancha de la institucion.

Propdsito: fomentar mediante la reflexion de una historia ajena a ellos
diferentes maneras de poder autorregularse, compararlas con las formas en las

actuan y verificar si son las correctas.

Temporalidad: el tiempo establecido en el que se llevara a cabo esta
actividad es de aproximadamente una hora ya que se leera el cuento, pero también

se responderan algunas preguntas de reflexion.
Fechade aplicacidn: esta actividad sera el dia jueves 13 de marzo de 2023.
Responsable: la docente en formacion.

Participantes: 23 estudiantes de 29.
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Material:

0 Cuento de la tortuga.
0 Imégenes de la historia.
. Cuadernos de los estudiantes.

Intervencion:

Esta actividad se iniciara rescatando un poco de lo que vimos en la anterior
y haciendo nuevamente algunas preguntas detonadoras como lo son ¢de qué
manera reaccionan cuando estan muy felices, enojados, tristes, sorprendidos, con
miedo o asco?, ¢qué acciones realizan al reaccionar de estas formas?, ¢de qué
manera regulan lo que sienten?, esto con el fin de que se introduzcan un poco al

tema de técnicas de relajacidbn como la respiracion.

Después, se contara la historia de la tortuga, en la cual se irdn presentando
diferentes imagenes de las situaciones que van ocurriendo en la historia, los
estudiantes irdn imitando ciertos movimientos y formas de respiracién que se van
mencionando en la historia y en la forma de tranquilizarse con el fin de que puedan

conocerlas y de cierta manera adaptarlas a su vida cotidiana.

Por ultimo, se les cuestionara a los estudiantes a manera de reflexion las
siguientes preguntas, las cuales deberan escribir en sus cuadernos: ¢De qué tratd
la historia?, ¢qué ocurria con la tortuga?, ¢de qué forma se podia tranquilizar la
tortuga?, ¢ qué emociones te transmite esta historia?, ¢has pasado por una situacion
asi?, ¢has aplicado alguna de las formas de autorregularse que se mencionan en
esta historia?, ¢te gustd esta actividad?, ¢por qué?. Cada uno de estos
cuestionamientos deberan de comentarse de manera grupal como

retroalimentacion.

Los aspectos que se observaran durante la aplicacion de la actividad seran

los siguientes:

56



- La forma en la que recrean las situaciones que ocurren en la historia.

- Las reacciones que obtiene cada uno de ellos al estar escuchando la

historia.

- Las opiniones que tienen al respecto en cuanto escuchan los

cuestionamientos.

Producto: la evidencia que se obtendra de esta actividad seran las
preguntas contestadas en sus cuadernos acerca de la historia que fue narrada, con

ello se evaluaran algunos aspectos escritos.

Evaluacion: habra cinco rubros a evaluar durante la aplicacion de esta
actividad, pero también sobre la reflexion y los comentarios que den los estudiantes,

en estos aspectos se tomara en cuenta lo siguiente:

Comprension del conflicto emocional: los estudiantes identifican cuél es el
problema que esta ocurriendo y la habilidad a mejorar en esta situacion en la
historia.

Reconocimiento de estrategias de autorregulacion: los estudiantes
reconocen algunas de las formas para autorregularse que se mencionan durante la

historia.

Aplicacion personal del conocimiento: los estudiantes reflexionan sobre los
acontecimientos que escuchan en la historia y mencionan alguna situacion por la

gue hayan pasado que reaccionaron de la misma forma.

Expresion de las emociones: los estudiantes tienen la capacidad de escribir

algunas de las emociones gue les transmitid esta historia.

Actitud positiva hacia la técnica: los estudiantes corresponden con la
actividad, con ello mantienen una actitud positiva y con disposicion para la practica

de las técnicas que se mencionan en la historia.
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Los aprendizajes esperados que se piensan de esta actividad es que los
estudiantes reflexionen sobre una historia ajena a ellos algunas formas de
autorregularse, con ello, poder implementarlas en su vida diaria ante los

acontecimientos que les ocurran.
Actividad 3: jReconociendo lo positivo!

Objetivo: es que los estudiantes sean capaces de autoconocerse y
reconocer sus fortalezas, asi como las de sus deméas comparieros para fomentar

una mejor relacion y con ello una buena resolucién de conflictos.

Propdsito: el propésito de esta actividad es la basqueda de una mejor
integracion y unién grupal para que de esta manera los estudiantes tengan una
armoniay con ello se fomente una mejor forma de resolucién de problemas teniendo

en cuenta la habilidad de autorregulacion.

Temporalidad: el tiempo establecido para el desarrollo de esta actividad es

de aproximadamente 1 hora.
Fecha de aplicacion: miércoles 19 de marzo de 2025.
Responsable: la docente en formacion.

Participantes: 23 estudiantes de un total de 29.

Materiales:

0 Hojas en blanco.

0 Hojas con la ficha a llenar.

0 Lapiceros, lapices y plumones.
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Intervencion:

Al inicio de esta actividad se hablard de como es que afecta de manera
positiva el elogiar las cosas buenas de los demas y como es que las buenas
relaciones entre compafieros mantienen una buena armonia grupal. Se pediréa a los
estudiantes que en media hoja en blanco contesten a las siguientes preguntas:
¢,como soy?, ¢cuales son mis mayores fortalezas? y ¢cuales son mis areas de

oportunidad?, se pedira que de manera voluntaria lo compartan.

Después, deberan juntarse en parejas para elaborar la actividad, la cual
consta de escribir el nombre de su pareja en la ficha y escribir las mayores fortalezas
gue encuentra en su compariero de grupo, de esta forma ellos veran si conocen a
sus compafieros o habria que convivir mas para poder conocerlos mejor. También
ayudard a establecer una mejor relacion entre todos los estudiantes ya que de esta
forma podran ver més alla de lo que notan diariamente y de las personalidades de

los demas.

Otra parte de esta actividad es hacerlo de forma grupal, donde los
estudiantes tendran que pegar una hoja en sus espaldas, se tomara un lapso de 15
minutos en donde deberan de escribir la mayoria de los estudiantes cosas positivas

o fortalezas que encuentran en sus compafieros.

Por ultimo, se comentaran algunos de los rasgos positivos o fortalezas que
mencionaron sus otros compafieros si asi lo desean y se respondera a los

siguientes cuestionamientos de manera grupal:
1. ;Qué sentiste al hacer la actividad?
2. ¢ Qué te parecio?
3. ¢ Creias que tus compafieros pensaban eso de ti? ¢por qué?

Durante el desarrollo de esta actividad se observaran ciertos aspectos en

cuanto al comportamiento de los estudiantes como los siguientes:
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- Las interacciones que ocurren durante el desarrollo de la actividad.
- El comportamiento de los estudiantes.

- La forma de expresarse de sus demas comparieros.

La integracion que surge durante el desarrollo de la actividad.

Producto: la evidencia que se obtendra de acuerdo a la realizacion de esta
actividad se divide en tres productos: una ficha por estudiante respondiendo a la
pregunta ¢,como soy?, una ficha por estudiante donde debera escribir las fortalezas
del compafiero con el que se juntd y una hoja individual en donde los demas

comparieros escribieron sus mayores fortalezas.

Evaluacion: esta actividad se evaluara mediante 5 rubros que se describen a

continuacion.

Capacidad de autoconocimiento positivo: los estudiantes pueden identificar

y reflexionar acerca de sus propias fortalezas.
Reconocimiento de las fortalezas de los otros: los estudiantes pueden
analizar a los otros y con base en ello mencionar las fortalezas de sus demas

compafieros de forma puntual.

Conciencia emocional ante la retroalimentacioén: los estudiantes demuestran
y son capaces de verbalizar ciertas emociones que les provocan mediante la

expresion de sus fortalezas por otras personas.

Regulacion ante elogios: los estudiantes reaccionan de manera acertada
ante esta actividad o de lo contrario se muestra desinteresado o con actitudes que

afectan de manera negativa el desarrollo de esta actividad.

Fortalecimiento de vinculos: el estudiante muestra actitudes de disposicion
para poder mejorar las relaciones que tiene con sus demas compafieros al descubrir

fortalezas y cualidades de los demas.
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Los aprendizajes que se esperan obtener mediante el desarrollo de esta
actividad son los siguientes: autoconocimiento mediante la reflexion por parte de
cada estudiante, un mejoramiento de la unién grupal mediante las fortalezas de sus
demds comparieros y una mejor integracion para que de esta forma haya una mejor
comunicacion entre los estudiantes y con ello una mejora de la habilidad de

autorregulacion.
Actividad 4: Técnica de relajacion “el globo™.

Objetivo: es fomentar en los estudiantes la relajacion y respiracion al
momento de tener algun tipo de conflicto, con ello poder actuar de manera mas

acertada y pensando en una solucion correcta y no impulsiva.

Propdsito: el propdsito con el que se menciono esta actividad es que se
promueva una nueva técnica de relajacion a la hora de enfrentar un problema y
tomar una decision para que de esta forma sea la mas adecuada para la resolucion

de conflictos.

Temporalidad: el tiempo establecido para la realizacion de esta actividad es

de 30 minutos.
Fecha de aplicacién: martes 25 de marzo de 2025.
Responsable: la docente en formacion.
Participantes: 27 estudiantes de un total de 29.
Material:

0 Un globo a manera de representacion.

’ Cuadernos de los estudiantes.
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Intervencion:

La actividad se iniciara con la pregunta detonadora ¢como te puedes
controlar cuando tienes mucha emocion?, se escucharan las respuestas de los

estudiantes y se partird de cada una de las contestaciones.

Se mostrara un ejemplo con un globo de lo que se realizara mas adelante
pero no se especificara nada. Luego, se ira introduciendo a la conversacion que les
voy a dar unos pasos para poder regularse cuando sintamos demasiado sobre una
emocion pero que para ello deben usar su imaginacion. Se contaran cada uno de
estos pasos con los estudiantes y después ellos deberan seguirlos de manera

ordenada, lo haran repetidas veces hasta que lo logren de la forma esperada.

Para terminar, se les cuestionara a los estudiantes a manera de reflexion lo
siguiente: ¢ Qué sentiste al hacer cada uno de estos pasos?, ¢te tranquilizaste o te
sentiste mas estresado?, ¢en qué situaciones podriamos aplicar esta técnica? y

¢,qué mas podrias hacer para regular tus emociones?

Lo anterior se contestara en sus cuadernos y después a manera de plenaria

en donde los estudiantes participen de manera voluntaria.

Algunos de los aspectos que se iran observando conforme a el desarrollo de

esta actividad son los siguientes:
- Las formas de actuar durante la actividad.
- La manera en la que realizan la técnica de forma adecuada.

- Las respuestas que se van obteniendo ante cada uno de los

cuestionamientos.

Producto: la evidencia que resulta de esta actividad son los siguientes

cuestionamientos en el cuaderno: ¢ Qué sentiste al hacer cada uno de estos pasos?,
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¢te tranquilizaste o te sentiste mas estresado?, ¢en qué situaciones podriamos

aplicar esta técnica? y ¢ qué mas podrias hacer para regular tus emociones?
Evaluacion:

Reconocimiento de las emociones propias: en donde cada uno de ellos

identificara lo que sintieron en la realizacion de estos pasos.

Aplicacion de la técnica: los estudiantes siguen las indicaciones de la forma

adecuada y con el orden correcto.

Capacidad de identificar situaciones en las que puede aplicar esta técnica:
los estudiantes pueden relacionar la técnica de regulacién con situaciones que han

pasado y pueden aplicar o lo han hecho.

Voluntad de autorregulacion: los estudiantes mantienen la mejor disposicion
de realizar esta técnica para aprender algo nuevo y con el fin de mejorar su habilidad

de autorregulacion.

Reflexion otras formas de regularse: los estudiantes proponen alguna otra

forma de regularse que ya hayan aplicado en alguna situacién pasada.

Los aprendizajes esperados para esta actividad serian un mejor control en la
forma de la toma de decisiones, que aprendan a relajarse antes de la resolucion de

un conflicto y que mediante esto puedan reflexionar el problema antes de hablar.
Actividad 5: ¢Qué harias td?

Objetivo: que los estudiantes resuelvan diversas situaciones reales de la
manera esperada y con base en el desarrollo de sus habilidades emocionales como

la autorregulacion.

Propdsito: el propdsito de esta actividad es que los estudiantes implementen
muchas de los ejercicios anteriores para la reflexion de su toma de decisiones

mediante situaciones ejemplo que podrian pasar de manera cotidiana en sus vidas
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y asi formar una comparacién entre sus pensamientos y formas de actuar anteriores

y las presentes.

Temporalidad: el tiempo establecido para el resultado de esta actividad es

de alrededor de 30 minutos.
Fecha de aplicacidon: miércoles 02 de abril de 2025.
Responsable: la docente en formacion.

Participantes: 27 estudiantes de un total de 29.

Material:
. Hojas para contestar.
' Lapiz.

Intervencion:

Al inicio retomaré lo que se vio durante las sesiones pasadas, donde los
estudiantes recordaran las emociones, las técnicas de relajacion y respiracion,
ademas de las fortalezas de cada uno de ellos como parte de un entorno escolar.
Se explicara la actividad a realizar, la cual consta de varias situaciones que
facilmente podrian ocurrirles a muchos de ellos en su vida cotidiana, en cada una
de ellas hay 3 incisos, solo una opcién es la adecuada para solucionar la

circunstancia.

Luego, deberan responder a los planteamientos establecidos reflexionando
cada una de estas situaciones de manera critica y contestando que harian si

estuvieran en el lugar de esa persona.

Por ultimo, se comentaran las respuestas que hayan elegido y se cuestionara
a los estudiantes si lo que hemos aprendido ayuda a la toma de decisiones ante
problemas que ocurran en su vida diaria y en los lugares que frecuentan, en forma

de conclusion analizaremos en conjunto si las respuestas obtenidas del grupo
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fueron las mas acertadas o ideales al momento de resolver una situaciéon asi en la

vida real.

Algunos de los aspectos que se observaran durante el desarrollo de esta

actividad son:

- Las respuestas que se den a los cuestionamientos por parte de los
estudiantes.

- La interaccion que se da con las respuestas.
- Los comentarios que se realicen a manera de reflexion.

Producto: la evidencia que se obtendra de esta actividad es la hoja que sera
contestada con la opcion que ellos crean mas acertada de acuerdo a la situacion

gue se presente en cada uno de los enunciados.
Evaluacion:

Eleccidén de la opcion con base en autorregulacion: los estudiantes tienen
que elegir la opcion adecuada demostrando su desarrollo en la habilidad de

autorregulacion.

Capacidad de reflexion critica: los estudiantes pueden justificar sus

respuestas y mencionar por qué creen que es la opcion mas adecuada.

Empatia en las situaciones ejemplo: los estudiantes pueden ponerse en el

lugar de otro y encontrar la opcion mas indicada para la resolucion de los conflictos.

Aplicacion de estrategias previas: los estudiantes incluyen las actividades

previas para la resolucion y eleccion de la opcion adecuada.

Los aprendizajes esperados de esta actividad es que los estudiantes
relacionen las actividades anteriores y analicen situaciones a manera de ejemplo

para tomar la opcion que consideren mas adecuada.
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2.7 Utiliza referentes tedricos y metodoldgicos para explicar situaciones

relacionadas con el aprendizaje

Batum y Yagmurlu (2007) describen el constructo multidimensional de la
autorregulacion en dos dimensiones: la emocional y la conductual que
engloban variedad de estrategias. La autorregulacion emocional se puede
definir como aquellos procesos mediante los cuales, las personas ejercemos
una influencia en las emociones que tenemos, sobre cuando las tenemos, y
sobre como las experimentamos y las expresamos (Company, 2016; da
Costa, Paez, Oriol, & Unzueta, 2014; Gross & Thompson, 2007). La
autorregulacion conductual engloba las habilidades para planificar y modular
el comportamiento con un fin adaptativo (Gross & Thompson, 2007; Montroy
et al., 2016). Lo anterior nos menciona la definicion de las dos dimensiones
que se toman de la autorregulacion, sin embargo, de manera implicita
también nos dice la importancia de lo que implica cada una de ellas, desde
este contexto en el caso de los estudiantes es indispensable que conozcan
lo que sienten y de qué manera es que lo canalizan ademas de las
consecuencias que esto tiene ante las situaciones o las demas personas, por
otro lado, también refiere al comportamiento que tiene cada uno de ellos 'y a
invitarlos a la reflexion del mismo, ya que es muy importante que sean
capaces de detenerse a ver si las acciones que estan tomando son del todo

correctas o no.

De acuerdo con el area de oportunidad identificada desde la observacién se realizo
un diagnéstico en el que los estudiantes hicieron visible el area a mejorar, debido a
ello se pensaron e investigaron algunas actividades como parte de la estrategia que
fueron planificadas para el desarrollo de la habilidad de autorregulacion, estas
fueron pensadas basandose en los gustos personales de los estudiantes, su
contexto, sus formas de trabajo y sin duda en las adecuaciones necesarias para
que de esta manera se llevara a cabo correctamente. A partir de ello, se accion6

cada una de estas actividades para que los estudiantes continuaran con el proceso
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de mejora, por ultimo, se realiz6é una evaluacion en cada una de ellas mediante una
lista de cotejo con diversos parametros previamente establecidos y en donde se

puede observar si hubo alguna mejora o de lo contrario, un retroceso.

Como sefiala Marcelo (2006) la preocupacion por el conocimiento como
objeto de trabajo e indagacion en la formacion inicial del profesorado nos esta
conduciendo a cuestionarnos qué conocimiento es mas relevante para
aprender a ensefiar, asi como la manera en que organizamos los procesos
de aprender a ensefiar (p. 8). Con lo anterior quiero mencionar que cada uno
de nosotros como docentes frente a un grupo conoce algunas de las areas
de mejora de los estudiantes, esto, sin duda se debe pulir para que de esta
manera haya un cambio positivo en las intervenciones que se dan en el dia

a dia en el aula.

La metodologia en la que se baso este informe fue mediante el ciclo reflexivo
de Smith, el cual consta de 4 etapas: descripcion, inspiracion, confrontacion y
reconstruccion. Estas etapas se plasmaron en las 5 actividades que se
implementaron en el grupo, con el fin de que se detallara en gran manera cada una
de ellas y el impacto que obtuvieron los estudiantes a partir de su aplicacion,
también, y con base en los resultados se propuso analizar cada una para de esta
manera observar si lo que se implement6 fue de la manera correcta o si hay algunas

areas de mejora para las siguientes aplicaciones.

Estas actividades se basaron en el cumplimiento de los objetivos especificos
establecidos con el fin del desarrollo de la habilidad de autorregulacion en los
estudiantes, de acuerdo con estos aspectos fueron analizadas y sefialadas cada
una de las acciones emprendidas y su repercusion en los objetivos previamente

establecidos.
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ll.- DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA.

3.1 Pertinenciay consistencia de la propuesta.

Se considera indispensable la identificacion de dos aspectos relevantes de
pertinencia y consistencia en las acciones implementadas, la cual se llevé a cabo
en diversos aspectos, los cuales se mencionan de manera mas puntual a

continuacion:
1. Diagnosticos.

Se hizo desde el principio con un diagndstico realizado a los estudiantes del
cuarto grado de primaria, en donde previamente se habia establecido un area de
oportunidad en la habilidad de la autorregulacion, todo esto mediante la
observacion, después, fue cuando se realizé un diagndstico escrito pensado en que
en él fuera evidente el area a mejorar mediante las respuestas que daban los
estudiantes, todo esto se llevé a cabo de manera grupal y siempre pensando en la

mejora de los alumnos.
2. Caracteristicas del contexto escolar.

Previamente y antes de pensar en cualquier tipo de actividad para aplicar con
los estudiantes tuve que recabar informacion que afecta de forma directa o indirecta
con el desarrollo de las actividades de intervencion, estos datos incluyen la zona en
la que esta establecida la escuela, los horarios, el grupo como tal (nUmero de
estudiantes, sus intereses, rezago educativo, convivencia), el nivel socioeconémico
de las familias, entre otros aspectos para que de esta forma las actividades que
planteara tuvieran motivos y propdsitos a cumplir, ademas de que estas no

estuvieran fuera de lugar conforme a los datos recabados de su contexto escolar.
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3. Caracteristicas de los alumnos.

Cada uno de nosotros tenemos aulas diversas, el considerar este punto es
relevante en la forma en que tomamos en cuenta las otras habilidades que tienen
los estudiantes y el desarrollo en el que se encuentran, con ello implementar
actividades adecuadas para ellos y sus caracteristicas de manera individual, esto
también va de la mano con la inclusion de todos los estudiantes en estas

actividades.
4. Intereses de los estudiantes.

Para la eleccion e implementacion de cada una de las actividades se tomé a
los estudiantes como lo mas importante, ya que cada una fueron planeadas para la
mejora del area de oportunidad grupal, también, estas actividades fueron pensadas
de acuerdo a lo que mas les gusta o les llama la atencién a los estudiantes, que en
este caso es el dibujar, jugar y los cuentos. La mayor parte de las actividades
incluyen un poco de estos tres aspectos con el fin de que se interesen en ellas los
alumnos ademas de lo primordial, lo cual es la mejora de esta habilidad.

5. Plan de estudios vigente.

Otro aspecto imprescindible fue el estar informada y leer sobre lo que nos
menciona el plan de estudios, lo que refiere acerca de esta habilidad y con ello
encontrar la relacion gue se ird formando a lo que se esta viviendo en el aula 'y con

los alumnos con los cuales se quiere llegar a esta mejora.
6. Revision de tedricos y metodologias.

Por ultimo, considero que este punto también es de gran relevancia al
momento de pensar en las acciones a implementar, ya que el leer informacién sobre
la habilidad a mejorar, pero también detenernos a observar el proceso por el que
estan pasando los estudiantes nos dan una idea de lo que debe ser y hasta qué

punto podemos llegar conforme a nuestros propdsitos y competencias a desarrollar.
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Cada uno de los puntos anteriores formaron parte importante para que las
actividades tuvieran pertinencia y consistencia al momento de su implementacion

para la mejora de la habilidad ya mencionada.

3.2 Identificacion de enfoques curriculares y su integracién en el disefio de las

secuencias de actividades y/o propuestas de mejora.

Para lograr la planificacion, accién e intervencion de las estrategias
establecidas a mejorar la habilidad de autorregulacion se considero lo que marca el
actual plan de estudios (Nueva Escuela Mexicana), esto, con el fin de apegarnos a

lo que se solicita y lo que se debe de lograr con los estudiantes.

Segun la SEP (2023), la NEM es un proyecto educativo con enfoque critico,
humanista y comunitario para formar estudiantes con una vision integral, es
decir, educar no solo para adquirir conocimientos y habilidades cognitivas
sino también para: 1) conocerse, cuidarse y valorarse a si mismos; 2)
aprender acerca de como pensar y no en qué pensar; 3) ejercer el dialogo
como base para relacionarse y convivir con los demas; 4) adquirir valores
éticos y democréticos; y 5) colaborar e integrarse en comunidad para lograr

la transformacion social.

Lo cual, se entiende en fortalecer las areas mas alla de los conocimientos
estructurados por la institucion educativa, tomando en cuenta un enfoque critico en
donde los estudiantes sean capaces de reflexionar si las acciones que realizan son
correctas o no, humanista, en el sentido de desarrollar cada una de las habilidades
para el apoyo con otros y el pensar en las otras personas, también, se considera un
enfoque comunitario en el que no solo deben actuar como seres individuales y
pensando en lo que ellos creen correcto o no, sino todo lo contrario, el nutrirse de

los conocimientos y opiniones de los otros para buscar siempre mejorar.

Aprender a regular la intensidad de las reacciones emocionales, con base en
el contexto y la situacion, ayuda a potencializar su funcion y a favorecer una

sana convivencia; este es un proceso largo y continuo que requiere del
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acompafamiento cercano del adulto significativo en NN pequefios y que
durante la educacién primaria se continla favoreciendo a partir del
acompafiamiento, y al propiciar el autoconocimiento, la valoracion asi como
la reflexion acerca de las respuestas que niflas y los nifios vivencian
cotidianamente (SEP, 2024, p.11).

Es importante que los estudiantes sean conscientes de todo lo que sienten 'y
la manera en que lo proyectan, no solo para el aprendizaje sino para su vida
cotidiana, por esta razon fue que se planificaron distintas actividades con el fin de
favorecer esta habilidad, en las cuales la docente en formacién actué como una guia
en el desarrollo y conocimiento de los alumnos, para que de esta forma ellos

pudieran apropiarse el aprendizaje.

Estas actividades se basaron en un acompafiamiento como se menciono a
manera de guia, con el fin de que los estudiantes fueran el centro del conocimiento
en cuestiones como el autoconocimiento y también el conocer e identificar las
fortalezas y areas de oportunidad de las demas personas, la valoracién de cada una
de sus acciones haciéndolos cuestionarse y reflexionar si ellos al escuchar lo que

hacian creian que era del todo correcto o si necesitaban mejorar,
3.3 Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accion.

Alo largo de la ejecucion del plan de accion se fueron fortaleciendo algunas de las
competencias que marca el plan de estudios 2018, las cuales cumplen con lo que
el perfil de egreso supone, las competencias genéricas implicadas en este proceso

se mencionan a continuacion:
’ Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.

Esta competencia se fue desarrollando conforme a que detecte mediante la
observacién el area de oportunidad con los estudiantes y con base en ello fue que

se realizé la secuencia aplicada tomando en cuenta diversas cuestiones para su

71



efectividad, como lo son los intereses de los estudiantes, los materiales de apoyo y
el contexto en el que se desenvuelven, todo esto de manera critica y pensando

siempre en ellos como centro del aprendizaje.

Trate de involucrar actividades en el marco de la estrategia que llamaran
mucho el interés de los estudiantes para que de esta manera resulte mas ameno el

aprendizaje y el desarrollo de la habilidad en cuestion.

s Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y

fortalecer su desarrollo personal.

Esta competencia se fortaleci6 a manera que cuando estamos ensefiando
somos un ejemplo para los estudiantes, si nosotros damos catedra de ser o
comportarnos de tal forma, pero no ponemos el ejemplo los estudiantes no lo
tomaran en cuenta y esto no generara el impacto buscado ni se cumplird con los
objetivos establecidos. También, a lo largo de esta intervencién realice una
bldsqueda de informacion, sobre el por qué de cada una de las cuestiones que iban
apareciendo, conforme a eso considero que hubo muchos aprendizajes de por
medio mas alla de lo que necesitaba saber para poner en practica la estrategia

propuesta.

o Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de

impacto social y educativo.

Conforme lo que se obtuvo durante estas intervenciones considero que esta
es la competencia mas significativa y que se fue desarrollando en esta practica
debido a que este proyecto formd parte de un cambio positivo en los estudiantes
sobre un area de mejora, esto fue con el fin de que los estudiantes aprendieran a
autorregularse ante cualquier situacion que les ocurra y con ello a favorecer todo
tipo de relaciones que tengan y a la resolucién de conflictos, esto, tiene un gran
impacto de manera educativo ya que sin esta mejora podrian aparecer mas rezagos

en diversas areas educativas pero también impacta de manera social al momento
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de fortalecer esta educacion socioemocional desarrollando una habilidad muy

importante para aplicar con otros individuos.

Por otro lado, las competencias profesionales que se fortalecieron fueron las

siguientes:

o Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo

cognitivo y socioemocional de los alumnos.

Durante esta intervencion realicé una busqueda de informacion sobre el
proceso cognitivo de los estudiantes de acuerdo con sus edades, basandome en
ello, en las necesidades, caracteristicas e intereses de los estudiantes fue que
realicé la eleccion de la estrategia aplicada, también, cada una de las actividades
parti6 de los conocimientos previos que tenian sobre los temas y la manera en la

qgue cada uno de los estudiantes pensaba.

o Elabora diagnosticos de los intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los alumnos para organizar las actividades de aprendizaje,

asi como las adecuaciones curriculares y didacticas pertinentes.

Al realizar la observacién del grupo en cuestion se llegé a la idea de plantear
un diagndstico en el que reflejaran el area de oportunidad a mejorar, esto siempre
pensando en las necesidades de los estudiantes y en favorecer estas situaciones,
por otro lado, puedo mencionar que cada una de las actividades en la estrategia
planteada fue siempre buscando que fueran llamativas para los estudiantes y con
base en sus intereses, ya que de esta manera se podia fomentar la motivacion por

realizar las actividades y aprender mas sobre el tema y la habilidad a desarrollar.

0 Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico,
social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los

aprendizajes.
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En este caso en especial se buscé que los estudiantes favorecieran el
desarrollo emocional principalmente con la mejora de esta habilidad, ya que las
actividades que forman parte de la estrategia fueron disefiadas para ello, sin
embargo, de manera secundaria también resultdé en beneficio de su desarrollo
intelectual en reflexionar y pensar de manera critica todas las acciones que se
realizaban y si eran del todo correctas o no, de manera social fomente que los
estudiantes mejoraran sus relaciones y la resolucién de conflictos mediante estas

estrategias y el aprender a regularse.

' Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los

aprendizajes de sus alumnos.

Con base en los resultados obtenidos de esta secuencia de ensefianza
realice una propuesta de mejora con los aspectos que resultaron sobresalientes de
la practica educativa, con el fin de siempre ir en busqueda de mejorar
continuamente. Esto evaluandose desde los aprendizajes de los estudiantes, lo que
se observé y también lo que se obtuvo de los productos solicitados.

¢ Usa los resultados de la investigacion para profundizar en el conocimiento

y los procesos de aprendizaje de sus alumnos.

Como lo mencione anteriormente, de estas intervenciones se obtuvieron
resultados favorables, aunque también hubieron factores a considerar para la
mejora, por lo que rescato estas situaciones para incorporarlas a mis conocimientos
previos y los recientes con el fin de que en futuras ocasiones me queden de leccién
y con ello seguir formulando preguntas para investigar sobre ello, considero que
este aprendizaje no se queda solo aqui y en esta practica sino que va mas alla de

eso y de la informacion que conozco.

o Decide las estrategias pedagdgicas para minimizar o eliminar las barreras
para el aprendizaje y la participacion asegurando una educacion

inclusiva.
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Por dltimo, durante la observacion y el diagnostico que tuvo lugar en el aula
determiné una estrategia con diversas actividades a partir del conocimiento que
tengo del grupo para que de esta forma se eliminara o disminuyera un porcentaje
de una de las barreras que les impedia el fortalecer relaciones de compafierismo
pero también el conocer y aprender ya que siempre era un constante conflicto, todo
esto tomando en cuenta la participacion de todos los estudiantes y también
haciendo ajustes o adecuaciones para que pudiera ser accesible para todos los

alumnos.

3.4 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades
consideradas para la solucion del problema y/o considerando sus procesos

de transformacion.

En este apartado se muestra cada una de las actividades que se implementaron a
manera de secuencia, las cuales fueron establecidas con el fin de mejorar la
habilidad de autorregulacién en cada uno de ellos y que esta area de oportunidad
fuera disminuyendo para una mejor convivencia escolar. Todo lo anterior se llevo a

cabo en un grupo de cuarto afio de primaria, en la escuela Lic. Benito Juéarez.

La siguiente estrategia que se menciona consta de 5 actividades en las que
participaron los estudiantes y la docente en formacidon como guia en el aprendizaje,
desarrollo y mejoramiento del area de oportunidad. En la descripcién detallada de
cada una de estas actividades se incluye: nombre de la actividad, dia en la que se
llevé a cabo, propdsito, competencias, materiales, descripcion, duracion, asistencia,
la actividad desarrollada, respuestas de los estudiantes, resultados, evaluacion y

reflexion de los cuestionamientos establecidos.
3.4.1 Actividad 1 “jLa caja de las emociones! asi soy cuando...”

Esta actividad tratd a primera instancia del reconocimiento de las emociones que
hay por parte de los estudiantes, su forma de sentirlas, vivirlas y reaccionar ante

cada una de ellas.
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El propésito de esta actividad fue que los estudiantes reconozcan las
emociones que sienten de manera cotidiana ante distintas situaciones por las que
pasan, ademas de ser conscientes de como se plasman en cada uno de ellos,
cuales son los acontecimientos que les causan cada emocion y la manera en la que
manejan o reaccionan ante cada una de ellas, con ello reflexionar si es la forma

adecuada de sobrellevar y autorregularse.
Descripcion:

La actividad se implemento el dia lunes 03 de marzo de 2025 con un tiempo
establecido de una hora y media, la cual se realiz6 de 8:00 a 9:30 am. Las personas
gue estuvieron presentes fueron 28 estudiantes de 29, la docente titular y la docente
en formacion. El horario establecido para esta actividad fue elegido para que de esta

forma hubiera una mayor atencion y concentracion al momento de llevarla a cabo.

Los materiales que se utilizaron para el desarrollo de la actividad fueron los
siguientes: imagenes de emojis con las emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo,
asco y sorpresa), hoja en la que van a trabajar los alumnos y plantillas con los emojis

para los estudiantes. (Anexo 14)

Para comenzar les pregunté a los estudiantes como se encontraban ese dia
a lo que me contestaron que bien en su mayoria. Después, comencé la sesién
rescatando algunos conocimientos previos mediante diversos cuestionamientos a

los estudiantes.

DF: Hoy vamos a hablar de un tema interesante, hablaremos de las

emociones.
Al: ¢ Sobre qué maestra?
DF: Ustedes diganme, ¢,sobre qué les dije?

Todos: Sobre las emociones.
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DF: ¢ Qué emociones conoces?

Al: Miedo, ansiedad.

A2: Enojo, asco, felicidad, amor.

A3: jComo las de intensamente!

A4: ;Como se llama cuando recuerdas algo y te da tristeza?
DF: Ustedes diganme.

Al: Nostalgia.

DF: Perfecto, ahora miren.

Procedo a mostrarles distintas imagenes de emojis, en los cuales se miraban
las emociones tales como: alegria, tristeza, enojo, sorpresa, asco y miedo. Con el
fin de que los estudiantes identifiquen todas las emociones mediante las

ilustraciones correspondientes a cada una de ellas.
DF: Si te muestro esta imagen, ¢qué emocion es?
Todos: Sorprendido, sorpresa.
DF: Si te muestro esta otra...
Todos: Asco.
DF: Esta otra...
Todos: Feliz.
DF: Tiene otro nombre...
Todos: Alegria.

DF: Si yo te muestro esta otra...
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Todos: Tristeza

DF: Esta mas...

Todos: Sorpresa.

DF: Esta no es sorpresa, entonces, ¢.cual es?
Todos: jMiedo!

DF: Por dltimo, esta imagen ¢,qué emocion es?
Al: Furia.

A2: Enojo.

DF: iMuy bien! es enojo. Ya veo que si conocen las emociones, ahora les
explicaré la actividad que vamos a hacer. Yo te voy a entregar cada
paquete de hojas en el que vienen tres. En las hojas vienen varias tablas con
diferentes emociones, en cada tabla dice al principio “asi soy cuando...” y
tendras que poner como te ves cuando sientes cada una de las emociones

gue estan en la tabla.

DF: Por ejemplo (procedo a mostrar nuevamente los emojis), ¢ qué emocion

es esta?

Todos: Alegria.

DF: Muy bien, pero, yo no me veo asi cuando estoy alegre ¢ verdad?
Todos: No.

DF: Entonces lo que vas a dibujar ahi es como te ves t0 cuando estas

sintiendo cada una de esas emociones, cada uno de ustedes.
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DF: Ahora, en el siguiente apartado dice: “lo que me hace sentir enojo es...”.

¢Alguien me puede decir una situacion que los haga sentir enojo?
Al: Cuando voy a jugar Xbox y mi hermano me lo quita.

DF: Bien, esa podria ser una. ¢ Alguien mas?

A2: Que me agarren mis cosas.

DF: Correcto, esa podria ser otra mas.

A3: Que me molesten.

DF: Ahora, ¢qué cosas me hacen sentir triste?

Al: Cuando pierdo un partido.

A2: Cuando me ignoran.

A3: Cuando me dicen cosas feas.

DF: Esas podrian ser varias opciones, tienes que escribir minimo 4 de cada
emocién. Por ultimo, dice ¢qué hago para manejar regular esta emocion?,
ahi vas a escribir la manera en la que te tranquilizas, controlas o regulas ante

cada emocion que sientas. ¢ Entendieron?
Todos: Si.
DF: Te paso las hojas para que comiences la actividad.

Ya terminada la actividad les di la siguiente indicacion, la cual consiste en
gue tendran que recortar la plantilla de emojis que se les dio, después, de manera
voluntaria irdn mencionando las situaciones que escribieron sin mencionar a qué
emocion le pertenece ese acontecimiento, los demas estudiantes deberan mostrar

la emocién que sentiran ante esa situacion, la cual estara plasmada por el emoji.
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DF: ¢ Quién me dice una situacion?

Al: Que me regalen cosas.

DF: Muy bien, veo alegria en algunos y sorpresa en otros. Siguiente...
A2: Cuando algo huele mal.

Docente titular: También podria ser cuando destapamos algo del refrigerador

y huele mal.
DF: Muy bien, ¢ qué emocion le darias a esa situacion?

Al: Yo enojo y asco. Enojo porgue ¢ por qué no lo sacaron del refri? y asco

porque guacala.

A2: Otra seria que nos ignoren.

A3: Hay dos emociones ahi maestra.
DF: ¢ Cudles serian?

Al: Tristeza y enojado.

A2: Tristeza.

A3: Enojado.

Se mencionaron algunos de ejemplos de otras situaciones planteadas por los
estudiantes en donde fueron identificando la emocion que causaba cada una de

ellas y entre los mismos estudiantes comparaban lo que sentian.

Por ultimo, comentamos a manera de plenaria las respuestas a las siguientes
preguntas: ¢Qué sintieron al realizar esta actividad? y ¢cémo podemos manejar

cada una de estas emociones?
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DF: Bueno, ya vimos que pudieron identificar las emociones al principio,
también las situaciones que los hacen sentir cada una de estas emociones,

pero, ¢como podemos manejar cada emocion?
Al: Yo trato de respirar.

A2: Yo trato de relajarme.

A3: Yo cierro los 0jos y respiro.

DF: Muy bien, esas son algunas formas de poder regular nuestras

emociones.
Al: Yo no me puedo tranquilizar, mas cuando estoy enojado.

A2: Yo estoy igual, cuando me enojo a veces hasta golpeo cosas, como a

una almohada.
A3: Yo aveces lloro mucho.
A4: Yo hago muecas.

DF: Hay que recordar que debemos aprender a tranquilizarnos de las
maneras correctas, recuerden que en ocasiones podemos afectar a los
demas con nuestros comportamientos solo porque nos paso algo que no nos
hizo sentir tan bien, pero las demas personas no tienen la culpa, y aunque
asi fuera debemos aprender técnicas para calmarnos. En estos dias

estaremos viendo algunas de ellas, ¢les interesa conocerlas?
Todos: Si.

DF:. Bueno, ahora les voy a preguntar, ¢qué sentiste al realizar esta

actividad?

Todos: Bien.
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Al: Yo me senti bien, porque pensé en muchas cosas que me hacen sentir

bien o mal y que no sabia.
A2: Yo también maestra.

A3: A mi también me gusto porque nos va a ensefiar como tranquilizarnos

cuando estamos enojados, tristes o felices también.

DF: Me da mucho gusto que les haya gustado y también que se interesen

por conocer mas.

La evaluacion se dio mediante una lista de cotejo en la que se incluyeron 5
pardmetros, los cuales son: conciencia emocional, expresion emocional,
identificacion de desencadenantes, estrategias de afrontamiento y coherencia y
profundidad en las respuestas, todo lo anterior con el fin de favorecer a los
aprendizajes esperados que son la identificacion de las emociones, su
representacion y reflexion sobre su forma de actuar y si es la adecuada o no. (Anexo
15)

Inspiracién:

La practica e intervencion de la actividad “jLa caja de las emociones! asi soy
cuando..." Se centrd en darle una imagen a la emocién, ademas de la identificacién
de situaciones que las provocan y su forma de actuar ante ellas. Para esta actividad
fue importante plasmar las emociones mediante una representacion que los mismos
estudiantes pudieran otorgarle para que de esta manera se facilitara el proceso de

comprension y asimilacién de cada una de ellas.

No se trata de ver por ver, o soOlo usar la imagen como producto decorativo,
sino de utilizar las ilustraciones como estrategia pedagogica y didactica para
mejorar y facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje en el interior del
aula (Rigo, 2014. p.2).
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Lo anterior nos menciona la importancia que hay en el uso de las imagenes
para la representacion, tal cual se realiz6 en esta actividad y que de esta forma los

estudiantes encontraran una relacion entre ellas con las emociones.

Segun Daniel Goleman “la inteligencia emocional es la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos
y de manejar adecuadamente las relaciones.” (1995). Con ello, se busca que
las personas que tengan o deseen desarrollar la habilidad de autorregulacion
puedan reconocer las emociones desde una primera instancia para después
poder identificar las de las demds personas para que de esta manera puedan

formarse buenas relaciones entre los individuos.
Confrontacion:

Con base en lo anterior y con la informacioén teorica revisada considero que
la actividad implementada en el aula se llevé a cabo de una manera agradable, en
donde los recursos visuales como lo fueron los emojis en grande en forma de
letreros y las plantillas que se les brindaron a cada uno de los estudiantes fue
significativo para ellos y para darle un sentido y una imagen a la emocién que se les
presentaba, con ello y su identificacion, los estudiantes fueron encontrando una
relacion entre ellas y asi un mejor conocimiento acerca de lo que sienten y las
situaciones en donde interviene cada una de ellas. Pienso que la actividad se aplico
y desarroll6 de la manera adecuada y que hubo una respuesta acertada por parte
de los alumnos, aunque sin duda hubieron algunos aspectos a mejorar en la

intervencion.
Reconstruccion:

Considero que la actividad planteada me ayudo¢ a iniciar la secuencia de una
manera nutritiva de las ideas previas de cada uno de los estudiantes, en ella
pudieron relacionar cada una de las emociones establecidas con una imagen,

después de eso, identificaron cada una en la manera en la que ellos reaccionan
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apropiandose de la emocién, recordando aquellas situaciones que les causan el

sentir cada una de ellas y reflexionar la forma en la que la sobrellevan.

A lo largo de la aplicacion de la actividad se presentaron algunos imprevistos
y distracciones de parte de los estudiantes, por lo que el manejo de los tiempos se
alargd un poco mas de lo esperado, este es un hecho que podria cambiar en la
siguiente ocasion teniendo asi un mejor uso de los elementos para que de esta
forma se llevara de una manera mas adecuada. También puedo rescatar de esta
actividad que en algunas ocasiones los estudiantes se encontraban ansiosos por
participar, por lo que querian hablar todos al mismo tiempo, esto fue manejado de

la mejor manera, sin embargo, pienso que podria haber una mejora en este aspecto.

Como tal hubieron distintas areas de oportunidad a mejorar, pero también
aspectos buenos y gratificantes que ayudaron a la comprensién de los estudiantes

al momento del desarrollo de la actividad.
3.4.2 Actividad 2 “Técnica de regulacion: la tortuga”

Esta actividad consté de fomentar en los estudiantes una manera diferente
de gestionar sus emociones mediante una historia de cuento sobre una tortuga, la
cual favorece en el control de su respiracion en algunos momentos de la historia y

con ello poder autorregular sus impulsos de una manera mas acertada.

El propdsito de esta actividad es que, mediante un cuento, que es algo que
les interesa a los estudiantes se vean reflejados y reflexionen ante los hechos que
son narrados, a partir de ello, identifiquen la técnica de regulacién que les menciona
para realizarla, tal vez no de una manera literal pero si que les ayude a mantenerse

tranquilos en una situacion inesperada.
Descripcion:

Esta actividad se puso en practica el dia jueves 13 de marzo de 2025 con
una duracion de 30 minutos y se aplico después del recreo, en el horario de 11:00

a 11:30, fue elegido de esta forma ya que es cuando los estudiantes se encuentran
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un poco mas dispersos, distraidos y con mas energia que con la que normalmente
llegan a la escuela. Las personas presentes en la aplicacion de la actividad fueron
24 de 29 estudiantes, la maestra titular y la docente en formacion a cargo de la

actividad.

Para esta actividad se hicieron uso de varios materiales como lo fueron
algunos elementos de la historia que se les fue narrando a los estudiantes para que
de esta manera fuera un poco mas facil y significativa su comprensién, también se

uso la libreta de los estudiantes. (Anexo 16)

Comencé la actividad mencionando a los estudiantes que ese dia ibamos a
escuchar un cuento en donde podian aprender mucho pero que tenian que prestar

mucha atencién...
DF: ¢ Recuerdas lo que vimos sobre las emociones?
Al: Si maestra, son 6.

A2: También vimos cOmo reaccionamos cuando estamos alegres, tristes,

enojados...

DF: Muy bien, el dia de hoy vamos a ver como regulamos lo que sentimos.
T4 me dijiste la sesién pasada tu manera de reaccionar ante cada una de las
emociones, pero no sabemos si es la forma adecuada o no, hoy veremos
cdmo reacciona una tortuguita cuando le pasan cosas inesperadas, elegi un

cuento para ti porque sé que te gustan mucho. ¢ Quieren conocer la historia?
Todos: Si.

Continte la sesion leyéndoles el cuento a los estudiantes, previamente les
mencioné que después ibamos a recrear algunas de las acciones que toma la

tortuga para autorregularse durante la lectura de la historia y al final de ella.
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Mientras iba leyendo la historia les permiti a los estudiantes hacer algunos
comentarios sobre lo que pensaban acerca de las acciones que tomaba la tortuga

y algunos de los comentarios rescatados fueron los siguientes:

DF: La tortuguita se enfadaba, se ponia de mal genio y no demoraba en

pelearse e insultar a sus compafieros...
Al: La tortuguita hace lo mismo que yo cuando me enojo.

DF: Y, poco a poco, se iba quedando sola, debido a la agresividad mostrada

por la tortuguita.
Al: Pobrecita, por siempre estar enojada ya no la querian.

DF: No podia tener el control sobre sus acciones cuando se molestaba por

situaciones tontas y tampoco sabia como resolver el problema.
Al: Yo les hubiera dicho que esas cosas me molestaban.

DF: Cuando yo me meto en mi caparazén, me pongo a pensar en 3 cosas,
primero alto, luego respiro profundo todas las veces que sea necesario, y

tercero, me pregunto a mi misma: ¢,cual es el problema?

Al: A lo mejor nosotros también podemos ser como la tortuga y respirar

mucho para calmarnos.

Después de comentar un poco sobre el cuento y la trama de la historia los
estudiantes reflexionaron sobre la forma de actuar de la tortuga cuando antes se
enojaba y ahora que se tomaba el tiempo de respirar y regular sus emociones antes
de tomar cualquier decision. A continuacién, se muestran algunas respuestas que

los estudiantes dieron a los cuestionamientos:
DF: ¢ Qué ocurria con la tortuga?

Al: Se enojaba y no sabia qué hacer.
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A2: Se quedo sin amigos porque a todos los trataba mal.

DF: Muy bien, ella se sentia mal y por eso trataba mal a los demas, ¢ verdad?
Todos: Si.

DF: ¢Y qué podia hacer para autorregular todo lo que sentia?

Al: Metiéndose a su caparazon.

A2: Respirando.

DF: Asi es, ella se metia a su caparazon y respiraba para preguntarse qué
debia hacer, eso todos lo podemos hacer antes de tomar una decision,

cverdad?.

Todos: Si.

DF: Ahora, cuando te conté este cuento, ¢ qué sentiste?
Al: Yo tristeza por la tortuguita.

A2: Yo me senti sorprendida, porque si pudo cambiar y no perder a sus

amigos.
A3: Yo triste porque ella no sabia qué hacer para no enojarse tanto.

DF: Muy bien, todas esas emociones son validas. Por ultimo, ¢ Has aplicado

alguna de estas formas para autorregularte?
Al: Yo no.
A2: Yo si maestra, eso de respirar.

DF: Bueno, a partir de esta historia podemos conocer una nueva forma de
autorregularnos cuando nos pase una situacion que no esperamos y asi

aplicarla para no tener conflictos. ¢ Les gusta esta forma de autorregularse?
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Todos: Si.

DF: ¢ Por qué?

Al: Porque podemos calmarnos sin gritar o pegar.
A2: Porgque asi no decimos cosas que no queremos.
A3: Porque asi no hago sentir mal a nadie.

DF: Muy bien, todo lo que dicen es muy importante y me da gusto que les
haya gustado, también que piensen en aplicarla cuando les pase una
situacién asi, es importante pensar en nosotros, pero también en cémo

afectan nuestros comentarios a las demas personas.

Con esos comentarios reflexivos concluyé la sesion de esta secuencia de
actividades, a los estudiantes les llamo la atencion el conocer sobre esta historia y

también relacionarla con los acontecimientos que les pueden ocurrir en su dia a dia.

La evaluacién de esta actividad se registr6 mediante una lista de cotejo en
donde se obtuvieron 5 rubros a calificar, los cuales son: comprension del conflicto
emocional, reconocimiento de estrategias de autorregulacién, aplicacion personal
del conocimiento, expresion de las emociones y actitud positiva hacia la técnica.
(Anexo 17)

Inspiracion:

Farkas (2021) sefala que los cuentos infantiles "aportan al desarrollo de la
personalidad del nifio, promoviendo una autoestima mas positiva y mejores

habilidades de autorregulacion”.

La actividad anterior se basé en uno de sus mayores intereses de forma
grupal que son: los cuentos; como lo menciona el autor Farkas la lectura de los

cuentos provoca en los estudiantes el desarrollo de diversas formas de actuar y
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pensar mejorando la habilidad de autorregulacién y tomando en cuenta lo que pasa
en cada una de las historias.

Los cuentos son una forma efectiva de promover el desarrollo emocional ya
que, a través de la diversidad de personajes en los cuentos infantiles,
garantizan una variedad de escenarios diferentes, lo que lleva a un
razonamiento mas profundo en los nifios. Cuando los protagonistas tienen
problemas, los mas pequefios proponen soluciones a la historia y luego las

usan como ejemplo si se encuentran en una situacion similar (Murcia, 2021).

Con base en lo anterior, puedo mencionar que la lectura de los cuentos
provoca en los estudiantes el desarrollo de diversas formas de actuar y pensar
mejorando la habilidad de autorregulacion y poniéndose en el lugar de la persona
de la historia y la manera de reaccionar ante diversas situaciones, lo cual es hecho

de manera reflexiva en los nifos.

Los cuentos infantiles permiten hacer "entrenamiento emocional”. Varias
emociones aparecen en este tipo de historias, y los nifios se sienten atraidos
por estas experiencias emocionales, pero la distancia les permite sentir sin
riesgo. Por empatia, sienten al personaje y se integran imaginativamente a
la experiencia, que les servira de apoyo para interpretar el mundo que les

rodea y su propio mundo interior (Ibarrola, 2003).

Lo cual es indispensable para los estudiantes y para su crecimiento
emocional, ya que los cuentos tratan de cosas que les pueden ocurrir en la vida
cotidiana, pero son explicados mediante la imagen de seres o cosas ficticias, aun
asi, los nifios las transportan mediante su imaginacion y son capaces de darles un

sentido.

Esta actividad utilizada en el mejoramiento de la habilidad de autorregulacién
fue llamativa para los estudiantes, ya que de esta manera podian relacionar lo que
pasaba en el cuento con aspectos que pasan en la vida de cada uno de ellos y de

ahi tomar las lecciones para aprender y reflexionar sobre ello.
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Confrontacion:

A partir de lo anterior y analizando el como se fue desenvolviendo la sesion
considero que la lectura de cuentos y la reflexion de los mismos es un medio por el
cual podemos tratar diversos temas que queremos mejorar, en este caso traté sobre
la habilidad de autorregulacién, pero en si, puede desencadenar muchos temas

s

mas.

Pienso que esta actividad contribuy6 en gran manera a los estudiantes con
ayuda de su imaginacion a observar desde una tercera persona la manera en la que
pueden actuar ante diversos hechos y también a pensar y razonar cada una de las
acciones que tomaba el personaje principal desde la perspectiva de cada uno y
mencionar si lo que estaban realizando era una accion pensada y basada en

autorregularse o si era todo lo contrario.
Reconstruccion:

Durante el desarrollo de esta actividad percibi que los estudiantes se
mostraron atentos y centrados en la intriga de saber qué mas ocurria, también,
estaban interesados en conocer mas. Considero que esta actividad fue significativa
para visualizar que todas las acciones que lleguen a realizar tienen sus
consecuencias y lo que pasaria ante diversos comportamientos en caso de que los

llegaran a tener.

Hubo algunos aspectos que sin duda podria tener en cuenta para la
reconstrucciéon de esta actividad, como lo son las imagenes que se muestran de la
historia, tal vez seria de ayuda el representar toda la historia con imagenes que les
dieran ese sentido, para que de esta forma los estudiantes estuvieran ain mas

centrados en lo que pasaba.

Otro aspecto a mejorar es el dejar claras las dudas que surgian, ya que en
algunos cuestionamientos los deje que entre ellos mismos se respondieran y

reflexionaran al respecto, pero al final no llegabamos a una conclusién concisa, con
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esto pretendia la unidn y comunicaciéon de manera grupal para que sacaran sus
conclusiones y resultd hasta cierto punto, sin embargo, puede mejorar en otras

ocasiones.
3.4.3 Actividad 3 “Reconociendo |o positivo”

Esta actividad se basé en formar una mejor integracion grupal, ya que me di
cuenta que para mejorar la habilidad de autorregulacién también habia que
considerar la manera en la que entre ellos mismos conviven y con ello, que pueda

haber una mejor comunicacion grupal y por lo tanto una union entre comparieros.

El propdsito de esta actividad es que los estudiantes reconozcan sus propias
capacidades ademas de las de sus otros compafieros y reconozcan sus fortalezas,
para que de esta manera haya una mejor armonia y unién de manera grupal y de
esta forma encuentren una mejor resolucion de conflictos basandose en la habilidad

en desarrollo de autorregulacion.
Descripcion:

La actividad se realiz6 el dia miércoles 19 de marzo de 2025 con duracion de
una hora y media, la cual fue tomada en el horario de 8:00 a 9:00 am. Estuvieron
presentes 24 estudiantes de 29 que son en total, también estuvo la docente titular y
la docente en formacion que fue encargada de esta actividad. El horario elegido
para esta actividad fue a las primeras horas de llegada con el propésito de que

hubiera una mejor recepcion por parte de los estudiantes.

Para el desarrollo de esta actividad se utilizaron como materiales hojas

blancas, lapiceros, cinta y hojas de trabajo en las que van a escribir.

Comencé la sesion saludando a los estudiantes y preguntando como se
encontraban ya que es lo que suelo hacer diariamente, después de hablar con ellos
fue que inicie con el principio de la actividad. Como en todas las actividades de la

secuencia empecé cuestionando a los estudiantes para que de esta forma me
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dijeran sus primeras ideas acerca de lo que ibamos a hablar, tal como se muestra

a continuacion.
DF: Hoy vamos a realizar otra actividad.
Al: ;Sobre qué maestra?

DF: Hoy hablaremos acerca de como somos nosotros y de ver si nos

conocemos a nosotros mismos, ¢ ustedes creen que se conocen 0 No?
Todos: Si.

Al: Yo pienso que si.

A2: Yo también.

DF: Yo creo que todos conocemos como SOomos, tanto nuestras cosas

buenas como las malas, ¢no creen?

Todos: Si.

DF: Tus fortalezas, a ver ¢ quién sabe qué es una fortaleza?
Al: Una fuerza.

DF: Puede ser, mira, las fortalezas son las cosas mas sobresalientes de ti, lo
gue se te da hacer sin tanto esfuerzo. ¢ Alguien me puede decir una fortaleza

gque tenga?

Al: Yo soy bueno para jugar futbol y voleibol.
A2: Yo soy bueno en karate.

A3: Yo soy bueno en la bici.

DF: Muy bien, mira, primero vamos a hacer una actividad de manera

individual, te voy a dar una hoja y vas a poner las preguntas: ¢como soy?,
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después pondras tus fortalezas y tus areas de oportunidad. ¢Qué piensas
que es un area de oportunidad?

Al: ¢ Oportunidades?

DF: No es asi, un area de oportunidad es algo en lo que te hace falta mejorar.
Un ejemplo podria ser mi fortaleza es que soy muy inteligente pero mi area
de oportunidad es que platico mucho en clase y por eso no entregoé trabajos.

¢ Entendieron?
Todos: Si.

Se dio el tiempo necesario para la realizacion de la primera parte de la sesion
la cual es de manera individual, durante este lapso de tiempo surgieron algunas

dudas, sin embargo, fueron repetitivas y sin tanta relevancia. (Anexo 18)

DF: Perfecto, que bueno que ya terminaron. ¢ Alguien me quiere decir alguna

fortaleza que haya escrito?

Al: Ser bueno en handball.

A2: Soy buena cocinando y en matemaéticas.

A3: Tengo muy buena memoria.

A4: Soy bueno corriendo.

DF: Ahora, ¢ alguien me dice algun area de oportunidad?
Al: Tengo que mejorar mi ortografia.

A2: Ser menos platicona.

A3: Controlar mas lo que siento.

93



DF: Me da gusto que sepan identificar sus areas de oportunidad y que
también quieran aprender a controlar sus emociones. ¢Alguien mas puso

algo sobre ese tema?

Al: Yo puse que soy muy enojona.

A2: Yo puse mejorar mi enojo, porque no lo controlo.
DF: ¢ Quién més no lo controla?

Al: Yo.

A2: Yo.

A3: jAy! yo creo que todos maestra.

A4: Yo lo controlo pegandole a una almohada.

DF: Mmm... Tendriamos que ver si es la manera correcta de aprendernos a

regular, ¢ ustedes creen que es lo mejor hacer eso?
Todos: No.

DF: Vamos a estar trabajando esto durante varios dias y vamos a ir

aprendiendo poco a poco asi que no se preocupen.

Procedo a explicar la siguiente actividad, la cual se realizd en parejas, esta
consiste en que los estudiantes debian juntarse con el compafiero de su eleccién y
escribir en las hojas proporcionadas el nombre de su compafiero y sus mayores
fortalezas. Se recordd lo que son las fortalezas con ayuda de comentarios de los

estudiantes.

Al terminar la actividad todos los estudiantes pasaron con sus parejas para
decir sus fortalezas, los demas estudiantes escucharon atentamente, algunos de

los comentarios que hicieron fueron los siguientes:
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Al: Karla, tienes muy bonita letra, sabes dibujar bien y eres muy chistosa.
A2: Sara, eres buena en natacion, buena amiga y graciosa.

A3: Monica, eres bonita, amigable y tienes muy bonita letra.

A4: Carlos, eres bueno en deporte y en matematicas.

Ab5: Jahaziel, eres muy amigable, es muy chistoso y bueno en matematicas.
A6: Es buena para hacer trabajos, es muy amigable.

A7: Eres muy chistoso porque a todos nos hace reir mucho.

A8: Zoé es muy buena en el deporte, mas en basquetbol.

DF: Me da mucho gusto que conozcan a sus compafieros y que puedan decir
las fortalezas que ven en los demas, eso es muy importante, ¢ sabes por qué

es muy importante?
Al: No.

A2: Yo si maestra, si conocemos a los demas podemos ayudarnos entre

todos.

DF: Correcto, si nos conocemos podemos apoyarnos, pero también es
agradable reconocer las cosas buenas de los demas y que ellos reconozcan

las cosas buenas de nosotros. ¢, No creen?
Todos: Si.

DF: Perfecto, ahora haremos una Ultima actividad, esta se hard de forma

grupal.

Se explico la dltima actividad a realizar, la cual consta de pegar una hoja de

libreta en la espalda de cada uno de los estudiantes, después se les dara un tiempo
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estimado para que entre todos escriban alguna fortaleza que ven en sus
comparieros con el fin de que todos escriban en todas las hojas o en la mayor
cantidad posible. Después de la explicacion se les dio tiempo a los estudiantes de
que realizaran la actividad, la docente en formacion actué como moderadora y guia

en la realizacion de la actividad.

Al terminar la actividad cada uno de los alumnos contaron las cosas escritas
que tenian, como era de esperarse no escribieron en las hojas de todos los
compafieros, sin embargo, llenaron sus hojas con muchas fortalezas. Después de
que se comentaron las cosas escritas, se dio la indicacién de que cada estudiante
dijera una de las fortalezas, la que mas les haya gustado que mencionan los demas
de ellos y con ello formar una especie de nube de palabras en el pizarron. Algunas

de las palabras que mencionaron fueron las siguientes:
Al: Eres muy amigable.
A2: Inteligente.
A3: Eres muy bueno en educacion fisica.
A4: Eres buena amiga.
A5: jEse te lo puse yo!
A6: Buena onda.
A7: Chistosa.
A8: A mi me pusieron que soy bien bueno en el fut.
DF: Claro que lo eres, al igual que las fortalezas de tus demas comparieros.

Todos los estudiantes fueron mencionando las fortalezas que les dijeron sus

demas compairieros, al terminar leimos en conjunto todas las fortalezas que
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escribimos en el pizarron para que de esta forma pudieran hacer una reflexién sobre

la actividad, en la cual se menciond lo siguiente:

DF: Entonces observa, cada una de esas cosas son lo que los demas
piensan de ti, a veces nosotros pensamos que no nos llevamos bien o que
hay cosas que no nos gustan de los demas y esta bien, no tenemos que ser
todos iguales, pero hay cosas que nos complementan. ¢Como te sentiste

cuando leiste todos los comentarios que te pusieron?

Al: Feliz, porque me pusieron cosas bonitas.

A2: Bien de que los demas pensaran cosas buenas de mi.
A3: Feliz, porque me escribieron cosas bonitas.

DF: Muy bien, mira a veces nosotros estando en un grupo y viéndonos todos
los dias se nos olvida decir cosas buenas del otro y decimos todo lo contrario,
¢ por qué crees que a veces se te hace mas facil decir cosas malas que cosas

buenas de los demas?
Al: Porque me da pena decirlo.

A2: Porque como nos vemos diario a veces nos fastidiamos de los demas y

a veces traemos mucho enojo que no podemos sacar en nuestras casas.

DF: Si, a veces tenemos problemas en nuestra casa que no sacamos y que

venimos a sacar aqui, ¢,verdad?
Todos: Si.

DF: Por ejemplo, si yo tengo un problema en mi casa por lo que ando muy
enojada y llega Karlita y me hace un comentario que no me gusta, entonces
yo exploto con ella, primero debo analizar ¢qué estoy sintiendo? y ¢yo con
quién estoy enojada?, no te digo que limites tu emocién, pero tampoco se

vale desquitarnos con los demas.
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DF: ¢ Tu pensabas que los demas tenian esa percepcion de ti?
Todos: No

DF: ¢Por qué?

Al: Porque a veces nos llevamos mal.

A2: Porque no interactuamos y pensamos que los demas piensan o dicen

cosas malas de mi.

DF: ¢ Te gusto saber que piensan de ti?
Todos: Si.

DF: ¢ Te sentiste bien con la actividad?
Todos: Si.

Con estos ultimos comentarios se concluyo la actividad numero 3 de la

secuencia establecida con el fin de la mejora de la habilidad de autorregulacion.

Esta actividad fue evaluada mediante una lista de cotejo en la que se
evaluaran 5 aspectos, los cuales son: capacidad de autoconocimiento,
reconocimiento de las fortalezas de los otros, conciencia emocional, regulacién de
elogios y fortalecimiento de vinculos con sus demas compafieros. Lo anterior, para
favorecer a el aprendizaje esperado que es el autoconocimiento, mejoramiento de
la unién e integracién grupal y que a su vez esto beneficie a la comunicacion,

resolucién de problemas y a la habilidad de autorregulacion. (Anexo 19)
Inspiracion:

La actividad de reconociendo lo positivo se enfoco en mejorar la convivencia
y la unién de los estudiantes mediante reconocer las fortalezas y cosas positivas de
los otros y con ello beneficiar la habilidad de autorregulacion en la resolucion de

problemas.
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“Toda funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero,
en el nivel social, y después, en el nivel individual” (Vygotsky, 1934). Lo
anterior nos menciona que para que el nifio tenga un desarrollo sobre alguna
habilidad primero la tiene que reconocer en los demas, ya que es algo que le

puede resultar mas facil y después identificarla en el mismo.

La convivencia en el ambito escolar se entiende como el proceso mediante
el cual todos los miembros de la comunidad educativa aprenden a vivir con
los demas. Es un proceso basado en el descubrimiento del otro, en entender
y aceptar que nuestro marco de referencia vivencial no es el Unico posible ni
necesariamente el mas adecuado, pero si valioso, en el que el respeto, la
valoracion de la diversidad y la comunicaciéon adquieren un papel
fundamental. (Carretero, 2008, p.27)

Los estudiantes deben de conocerse a si mismos, pero también saber que

dentro de todo lo que piensan no es la verdad absoluta, asi como su forma de actuar

ante distintas situaciones, por ello es de gran relevancia que los estudiantes

reconozcan a los demas y respeten las opiniones y acciones que pueden llegar a

Diaz Aguado (2006) senala que “la eficacia del aprendizaje cooperativo en la
disminucién de la exclusion y la violencia estd comprobada, ya que la

convivencia escolar en el aula mejora de forma notable”.

Con base en ello se buscaba que la actividad fuera para la unién y el

mejoramiento de las relaciones collares y con ello favorecer la no violencia que se

desencadena a través de un nulo uso de la habilidad de autorregulacién por parte

de los alumnos, lo cual es lo primordial.

Confrontacion:

Con base en la revision teorica y la practica que se llevé a cabo me parece

qgue la actividad fue gratificante para los estudiantes ya que habia relaciones de
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comparierismo e incluso de amistad, como en todas las aulas, sin embargo, estas
mismas estaban formadas en pequefios grupos por lo que no se percibia ni habia
una armonia grupal. Note que al realizar esta actividad en que los estudiantes fueron
los protagonistas de la misma les result6 interesante y hasta divertido el pensar en
sus propias fortalezas, pero también en las de los otros, por lo que esta actividad
fue relevante para ellos y en donde pudieron pensar en los demas y de cierta forma
hacerlos sentir bien con lo que les decian. Observé comentarios de los estudiantes
al finalizar la actividad en donde mencionaban que les habia gustado mucho y que
deberian de hacer mas cosas juntos, lo cual fue llamativo para mi ya que no habia
escuchado este tipo de comentarios anteriormente. Algo que tal vez no fue tan
adecuado fueron los tiempos destinados a estas actividades, ya que se dio una
duracion algo limitada y esto afectd otras actividades destinadas al dia. También
otra situacion que se dio en el aula fue que a pesar de especificar que no debia de
haber ningun tipo de comentario fuera de lugar algunos de los estudiantes
escribieron en las hojas cosas que no tenian nada que ver con la actividad, no fueron
cosas agresivas 0 groserias, sin embargo, ese no era el fin de la actividad

propuesta.

Considero que el uso de otras habilidades de manera secundaria es
importante para favorecer el objetivo inicial y que la convivencia y buena relacion de
los estudiantes va de la mano en el favorecer la habilidad de la autorregulacion, la
resolucién de problemas y las acciones que realizan en el dia a dia, en pensar antes

de actuar.
Reconstruccion:

Como lo mencione anteriormente hubieron algunos factores que sin duda
tomaria en cuenta como areas de oportunidad o mejora, lo principal fueron los
tiempos limitantes que fueron destinados para el desarrollo de la misma, en caso de
mejora propondria que fuera mas extenso para que de esta forma los estudiantes
no estuvieran limitados a algo y tuvieron la libertad de escribir en todas las hojas de

sus compafieros y de esta forma tendriamos mas aspectos a comentar en el aula,
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también, otra situacion de mejora fue el que algunos de los alumnos no se tomaron
con total seriedad la actividad a pesar de que era algo que se mencionaba en las
indicaciones, como lo mencione no eran cosas groseras pero si era algo que estaba
totalmente fuera de lugar y por ello causaba algunas distracciones sobre la actividad

principal y los objetivos previamente establecidos.

En la realizacion e intervencion de esta actividad hubo distintas fortalezas
como areas de oportunidad que fueron evidentes en el proceso, las cuales son una

retroalimentacién a considerar en futuras actividades.
3.4.4 Actividad 4 Técnica de relajacion “el globo”.

La siguiente actividad consisti6 en fomentar una técnica de relajacion en la
que se ve involucrada la respiraciéon controlada, la cual se brinda a través de una
serie de pasos comparados con la de un objeto como lo es el globo, con ello se
busca que los estudiantes lo apliquen en situaciones de su vida cotidiana y poder
resolver conflictos de una forma mas acertada, con una reflexién previa y tratando

de tomar la decisién mas adecuada.

El propésito de esta actividad es que se promueva una técnica de relajacion
en los estudiantes que les ayude a mejorar la habilidad de autorregulacion y con ello
impactar en las situaciones por las que pasan en su vida cotidiana eligiendo de
manera mas consciente y pensando en sus consecuencias o lo que pueden

provocar con ello.
Descripcion:

La actividad fue expuesta con los estudiantes el dia martes 25 de marzo de
2025 con un tiempo establecido de 1 hora como maximo, la cual se dio de 11:00 a
12:00, este horario debido a que en estas horas los estudiantes se encuentran un
poco mas exaltados debido a que regresan del receso y podria ser el ejemplo

perfecto para relajarnos. Las personas que estaban presentes fueron 28 de 29
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estudiantes, la docente titular y la docente en formacion encargada de guiar esta

actividad.

Para el desarrollo de esta actividad no hubo apoyo de mucho material, ya

que no era necesario, el material que se ocupé fue: un globo a manera de

representacion y los cuadernos de los estudiantes en los que respondieron a los

cuestionamientos que se les realizaron.

El comienzo de esta técnica se dio después de receso, por lo que les explique

a los estudiantes lo que ibamos a realizar tal y como se muestra a continuacion:
(Anexo 20)

que

DF: Hoy vamos a realizar una técnica de relajacion, porque vienes un poco

efusivo del receso. ¢ Sabes qué es efusivo?
Al: jComo loco!.

DF: No necesariamente, solo que vienen con mas energia de lo normal y hay

aprender a tranquilizarnos. Esta técnica se llama el globo, ¢ya la conocias?
Todos: No.

DF: Mira, con esta actividad se busca fomentar la relajacion, pero también

que aprendas a respirar cuando te pasa un problema en la vida cotidiana...
Al: Yo resuelvo todo a golpes.

DF: ¢Resuelves todo a golpes? Muy mal

Al: Los problemas se resuelven hablando.

DF: Correcto, recuerden que hay maneras que nos ayudan a solucionar los
problemas, debemos pensar en la adecuada para hacerlo y no solo actuar

con nuestros impulsos.

102



DF: Ahora, les queria preguntar, cuando tienes mucha emocion ¢de qué

manera te tranquilizas?

Al: Respirar hondo.

DF: Bien. ¢ Qué otra cosa hacen?
Al: Dormir.

A2: Tratar de calmarme.

DF: Muy bien, esas son algunas maneras que podemos analizar para ver si
son las correctas, hoy vamos a ver una forma nueva para aprender a
tranquilizarnos cuando nos pase una situacion inesperada. ¢Quieres

aprender?
Todos: Si.

DF: Este ejemplo que les voy a dar es parecido a lo que le pasa a una
persona. Es decir, un globo puede inflarse y contener mucho aire adentro,
pero si el globo se excede de la cantidad de aire ¢ qué pasa?

Al: Explota.

DF: Correcto, asi somos nosotros cuando sentimos una emocion hasta que
llegamos al punto que sentimos que ya no podemos mas. Por esta razon
debemos de tener en cuenta la forma en la que respiramos en esos
momentos para no llegar a esos extremos donde podemos pegar, decir cosas

malas, gritar, etc. Por eso debemos aprender a autorregularnos.
Al: Pero, ¢cOmo hacemos eso?

DF: Con la técnica que haremos puede ser una buena opcion.

103



Procedo a explicar que les voy a leer los pasos a seguir, haciendo énfasis en
gue tienen que usar su imaginacion primero ya que les pondré un ejemplo y al final

realizaremos la técnica.

DF: Cierra los ojos y piensa el color de tu globo, imagina como se va inflando
poco a poco, cada vez mas y mas, hasta que te das cuenta que ya no se

puede inflar mas pero tu lo sigues inflando y de pronto... jtruenal
Todos: (sonido de explosion)

DF: Ahora, vamos a inhalar, ¢ sabes qué es inhalar?

Al: Respirar el aire.

DF: Bien, ¢y exhalar?

A2: Sacar el aire.

DF: Bien, ahora lo haremos.

Primero practicamos el inhalar y exhalar en conjunto para que de esta forma
se llevara a cabo mas facil lo siguiente, después se realizd una reflexibn a manera

de plenaria.
DF: ¢ Cuando nos puede servir hacer esto?
Al: Para tranquilizarnos.
A2: Para cuando esté muy triste.

A3: Cuando llegamos de educacion fisica, porque ahi siento mi corazén muy

rapido, hasta siento que me voy a morir.

DF: Bien, esta puede ser una manera de tranquilizarnos en cualquier

situacion.
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DF: ¢ Qué sentiste al hacer esta técnica? y al controlar tu respiracion.
Al: Tranquilidad.

A2: Paz.

DF: ¢ Como te sentias cuando acababas de entrar al salén?

Al: No maestra, todo lo contrario, tenia mucha energia.

DF: Que bueno, me alegra saber que esta técnica los ayudo a regularse y

también les gusto. ¢ Qué otra forma crees que podamos usar para regularse?
Al: Yo cuando estoy super emocionado trato de calmarme.
A2: Abrazarme a mi mismo.

DF: Lo mejor que podemos hacer es tratar de respirar, pensar en lo que nos

paso y regular lo que sentimos para tomar buenas decisiones.

¢En qué otras situaciones podemos usar esta técnica de respiracion?
Al: Cuando estamos tristes.

A2: Cuando alguien me molesta.

A3: Cuando alguien me quita mis cosas.

A4: Cuando estamos muy emocionados.

DF: Correcto, hay muchas otras situaciones que nos pasan en donde

podemos usar esta técnica y que nos puede ayudar mucho.

Con ello se concluyo esta actividad en donde los estudiantes aprendieron

una nueva manera de poder autorregularse, en la que se mostraron interesados.
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De esta forma, la evaluacion se tomé mediante una lista de cotejo y 5
parametros, los cuales son los siguientes: reconocimiento de las emociones propias,
aplicacion de la técnica, capacidad de identificar situaciones en las que puede
aplicar esta estrategia, voluntad de autorregulacién y reflexiébn sobre otras formas
de autorregularse, cada uno de ellos fue evaluado en la realizacion de la estrategia

y el producto entregado por parte de los estudiantes. (Anexo 21)
Inspiracion:

Segun Gross (1998), "La regulacion emocional implica los procesos mediante
los cuales las personas influyen en qué emociones tienen, cuando las tienen
y como las experimentan y expresan”. De acuerdo con Gross las personas
gue tengan un buen desarrollo de la habilidad de autorregulacion tienen que
ser conscientes y conocedores de conocer lo que estan sintiendo y ponerle
un nombre, también de saber en qué momento estan ocurriendo y como
expresan o la manera en la que reaccionan ante cada una, lo cual, es en lo
gue se baso la estrategia, en la identificacion de las reacciones que tienen
los estudiantes con base en una emocion, en analizar si la forma de actuar
es la correcta 0 no y en conocer nuevas maneras para aprender a

autorregularse.

La estrategia fue planeada con el fin de que los estudiantes pudieran conocer
distintas alternativas sobre la autorregulacion y con ello poder reflexionar acerca de
sus procedimientos para lograrlo, es importante que puedan identificar distintos
aspectos que intervienen en el manejo de sus emociones para que de esta forma

se puedan lograr los objetivos a cumplir.
Confrontacion:

La aplicacion de esta estrategia fue llamativa para los estudiantes ya que
representaron la situaciéon con un objeto y de esta manera fue mas atractivo el

intentar replicarla en ellos mismos, esto contribuyo a que los alumnos estuvieran
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atentos a lo que iba a realizar y cada uno de los pasos que se mencionaban para

mejorar el manejo de emociones en situaciones inesperadas.

La actividad ademas de ser atractiva para los estudiantes también fue facil
de comprender para los alumnos, ya que replicaban los pasos y no solo los leian,
considero que en el desarrollo de esta actividad los estudiantes se mostraron
relajados y tranquilos en su aplicacion, por lo que es gratificante que esta actividad
haya resultado beneficiosa para los objetivos y propdsitos previamente

establecidos.
Reconstruccion:

Considero que a los estudiantes les fue muy atractivo e interesante esta
actividad debido a que se mostro primero a manera de ejemplo y después ellos lo
replicaron de manera individual, en todo momento los estudiantes se mostraron
atentos y con la mejor disposicién para realizar la actividad debido a lo que
habiamos estado viendo previamente durante la secuencia de actividades, al
terminar de realizarla los estudiantes también se mostraron tranquilos y
reflexionaron sobre lo que hicimos en la sesion, lo cual fue satisfactorio para la

actividad planteada.
3.5.5 Actividad 5 “¢Qué harias ta?”

Esta actividad radica desde que los estudiantes reflexionen sobre distintos
hechos o acontecimientos en los que se pueden ver involucrados en su vida
cotidiana y con base en ello reflexionen si la decisién que pueden tomar al respecto

es la correcta o la mas adecuada para la resolucién de cada uno de los conflictos.

El propdsito de esta actividad es que, a manera de cierre, los estudiantes
implementen las acciones y procesos que hemos analizado durante la secuencia de
actividades de la estrategia tomando accién desde la reflexion para que de esta

forma puedan identificar las formas adecuadas para la resolucion de distintas

107



situaciones por las que facilmente podrian pasar, ya que estas son pensadas en
hechos que viven en el dia con dia y algunos que han pasado en la escuela.

Descripcion:

Esta actividad se implemento el dia miércoles 02 de abril de 2025 con un
lapso de tiempo de 1 hora, teniendo en cuenta la disposicion de este tiempo de 8:00
a 9:00 am, debido a que los estudiantes se encuentran mas atentos y la actividad
consistia mucho en la lectura y reflexion de las acciones mencionadas. Las
personas que estuvieron presentes en la aplicacion de esta actividad fueron el total
de los estudiantes, los cuales son 29, la docente titular y la docente en formacion

actuando como una guia en la realizacion de la misma.

En esta actividad solo se destin6 como material a la hoja en la que ellos iban

a plasmar la toma de decisiones de acuerdo a las situaciones establecidas.

Comencé dandoles los buenos dias a los estudiantes como es costumbre y
a preguntarles: ¢como te sientes el dia de hoy?, después de lo que realizo
habitualmente fue que le di inicio a la actividad. La aplicacién se dio de la siguiente

manera:

DF: ¢Alguien me puede decir qué es lo que hemos visto en las sesiones

anteriores?
Al: Yo me acuerdo que vimos las emociones.
A2: Si, que son alegria, enojo, tristeza.
DF: ¢ Cuales mas?
Al: Miedo.
A2: Asco también.

DF: Correcto, pero falta una mas.
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Al: Sorpresa.

DF: jMuy bien!

DF: ¢ Qué mas hemos visto?

Al: Lo que podemos hacer para calmarnos y no explotar, como lo del globo.
A2: El cuento que vimos de la tortuga que se escondia en su caparazon.
DF: ¢ Recuerdan para que se escondia?

Al: Si, para tranquilizarse.

DF: Muy bien.

Al: Maestra, también nos dijimos cosas bonitas entre todos.

DF: Que bien que recuerden todo, pero, ¢como se llamaban esas cosas

bonitas que tenemos cada uno de nosotros?
Al: Fortalezas.
DF: Correcto, para finalizar les traigo una nueva actividad.

DF: El dia de hoy vamos a realizar una actividad, en la que ustedes van a
responder la manera en la que reaccionarian si les llega a pasar alguna de

las situaciones que se les mencionan.

Se dio el tiempo necesario que fue alrededor de 30 minutos para que
contestaran la actividad mencionandoles que solo podian elegir una opcion como
respuesta, la que ellos creyeran mas adecuada para la resolucion de las

situaciones. (Anexo 22)

En este transcurso se respondieron algunas dudas generales sin relevancia

para la realizacion de la actividad. Al finalizar de contestar la actividad se
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comentaron algunas de las situaciones de manera grupal y de forma voluntaria, en

donde se menciono lo siguiente:

DF: Perfecto, ahora que terminaron la actividad vamos a comentar algunos

puntos. ¢Alguien quiere participar?
Al: Yo maestra.
DF: Ayadame con la situacion que mas te llam¢ la atencion.

Al: Si, a mi me llamo la atencién la 2 que dice que alguien me interrumpe
mientras estoy hablando porque eso pasaba muy seguido cuando quiero
participar, siempre me enojaba y callaba a los demas, pero pensandolo bien
elegi la opcion B que es pedir amablemente que me dejen terminar, porque

si me pongo a gritar con los demas voy a salir mas enojado.

DF: ¢ Creen que la opcidn que eligié su compafiero es la mejor?
Todos: Si.

Al: Si, maestra, yo también elegi esa.

DF: ¢ Qué otro ejemplo les parecié interesante?

Al: A mi la 5 maestra, la que habla de cuando estamos nerviosos por un
examen, puse la B porque recordé que debemos respirar para calmarnos,
sino a lo mejor y hasta se nos olvida lo que conocemos por estar todos

nerviosos.

DF: Muy bien, ahi puedes poner en practica algunas de las actividades que

vimos como la del globo o de la tortuga. ¢ Alguna otra?

Al: En la 10 dice algo parecido maestra, como cuando pasamos a exponer
y estamos nerviosos, yo puse la opcién de tranquilizarnos respirando

profundo, porque si no me siento presionada y me trabo.
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DF: Bien. ¢ Otra mas?

Al: La 8 maestra, decia de cuando hay mucho ruido en el salén y no nos
podemos concentrar, en esa puse que debemos de hablar con los demas
para decirle que asi no podemos trabajar porque no nos dejan escuchar, pero

sin gritar porque si N0 NOS enojamos.

DF: Muy bien, si observas estos ejemplos son situaciones que han pasado
en el salén entre ustedes mismos, me da gusto que hayan reflexionado ante

cada situaciéon y que tomen la decision correcta.

Para finalizar esta actividad se dio una retroalimentacion grupal de lo que
hemos estado aprendiendo y con ello los estudiantes dieron algunos comentarios

como los que se rescataron a continuacion:
Al: Acuérdense que no hay que explotar cuando nos pase algo.
A2: Debemos pensar las cosas antes de hacerlas.
A3: Podemos tomar 5 minutos para calmarnos o respirar.
A4: No hay que echarle la culpa a los demas de lo que nos pasa.

De manera general estos fueron algunos comentarios que se dieron al final
de la sesién por los estudiantes, en donde se observa que han mejorado en la
reflexion de sus acciones para la resolucién de situaciones mediante la habilidad de

autorregulacion.

Con base en la sesion planificada se realiz6 una evaluacion mediante una
lista de cotejo en la que se tomaron en cuenta 4 parametros, los cuales se
mencionan a continuacion: eleccién de la opcidon basada en la autorregulacion,
capacidad de reflexion critica, empatia en las situaciones de ejemplo y aplicacion

de estrategias previas. Lo anterior, con el fin de cumplir con los aprendizajes
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esperados sobre la reflexion de las situaciones y circunstancias con el fin de mejorar

la habilidad de autorregulacién. (Anexo 23)
Inspiracion:

Segun Zimmerman y Moylan (2009), el proceso de autorregulacion comienza
con el andlisis de la tarea donde se fragmenta la tarea a realizar en elementos
mas pequefios y donde, a partir del conocimiento previo, se establece una
estrategia personal para su ejecucion. A partir del conocimiento practico que
se fue dando durante la secuencia los estudiantes empiezan a analizar
situaciones en las que deben elegir la opcion adecuada considerando todos
los factores necesarios para hacerlo, para ello deben buscar la reflexién de

los hechos y que de esta forma tenga un sentido la decision tomada.

Si ésta no puede averiguar su propia solucion (desde luego, no aisladamente
sino en correspondencia con el maestro y con los demas alumnos), ni
encontrar su propio camino, no aprendera, aun cuando pueda dar alguna

respuesta correcta con un cien por ciento de exactitud (Dewey, 1916, p.141).

Los estudiantes deben analizar diversas situaciones de forma individual pero
también mediante la ayuda de los otros, de esta manera podran aplicar su
conocimiento desde la reflexion de sus propias decisiones en correspondencia con
las consecuencias obtenidas de la misma, es importante que los estudiantes sean
juiciosos y que hagan un analisis introspectivo sobre lo que han hecho y si esas

acciones les perjudican o fueron tomadas desde la reflexion de los acontecimientos.
Confrontacion:

De acuerdo con los hechos que ocurrieron en el desenlace de esta actividad
puedo mencionar que el plantear situaciones reales y de la vida cotidiana de los
estudiantes forma algo esencial para la reflexion de sus acciones y el
replanteamiento de los hechos ocurridos, con ello se busca que los alumnos

mejoren la toma de decisiones mediante la autorregulacion de cada una de sus
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emociones. Al ellos estar leyendo cada una de esas situaciones y relacionarlas con
Su contexto o recordar algunos hechos ocurridos pudieron identificar las decisiones
y la repercusién que tuvo cada una de acuerdo con la situacion que querian resolver.
También hubo un andlisis sobre la manera en la que actuarian si volvieran a pasar
por esa situacion comparando ambas y con ello llegar a la conclusién de cuél es la

mas adecuada o pertinente desde la habilidad de autorregulacion.
Reconstruccion:

Dentro de las acciones emprendidas puedo llegar a la conclusién que hay
ciertas acciones a mejorar como lo es el comparar las respuesta de los estudiantes
y de esta manera tomar en cuenta las diferentes formas de pensar en el caso de
que asi fuese, todo lo anterior de manera grupal para que de esta forma se dé una
conclusién acerca de cada una de las respuestas, sin embargo, por motivos de
tiempo no se alcanzo6 a recuperar cada una de estas cuestiones, aun asi es algo

gue se tomo en cuenta con el producto que sali6 de esto.

Considero que los estudiantes estuvieron inmersos en las situaciones
planteadas ya que eran hechos que previamente ya habian pasado y decisiones
que ya habian tomado, de esta forma puedo decir que el aprendizaje basado en
situaciones y las estrategias que respalda cada una de estas respuestas es
beneficioso para los estudiantes y el fomento a la habilidad de autorregulacion.

3.5 Pertinencia del uso de diferentes recursos.

La busqueda de diferentes actividades como parte de la estrategia planteada que
fueron basadas en los intereses de los estudiantes fue adecuada y oportuna para
responder a la necesidad que los estudiantes tienen y a la mejora del area de

oportunidad identificada.

En cada segmento de la estrategia los estudiantes se mostraron interesados

y atentos a la exploracién de las mismas, como en todo hubieron distintos aspectos

113



que sin duda podrian mejorar mi practica educativa, pero considero que fue un gran

avance el que se obtuvo por parte de ellos y también una buena respuesta.

3.6 Procedimiento (s) realizado (s) para el seguimiento de las propuestas de

mejora.

Para iniciar con este proceso se realiz6 una serie de observaciones para con ello
poder identificar un area de oportunidad de manera grupal, después y siguiendo con
el proceso se realizé un diagndéstico de los estudiantes para analizar si era correcto
lo que previamente ya se habia planteado y con ello identificar si esta habilidad aun
no se encontraba desarrollada o en desarrollo.

Hasta este punto solo se tenia la nocion que involucraba la necesidad del
area de mejora, por lo que se buscé alguna metodologia que fuera de apoyo para
la basqueda y aplicacion de estrategias que fueran de ayuda para los estudiantes,
por lo que mediante el ciclo reflexivo de Smith se plantearon algunas actividades
con base en los intereses de los estudiantes y también con las adecuaciones
necesarias que requieren como grupo y de manera individual de acuerdo con sus

caracteristicas y contexto en el que se desenvuelven.

Posteriormente, fue cuando se pusieron en practica cada una de estas
actividades mediante la accion, esta intervencién se brind6 a los estudiantes con un
lapso de tiempo determinado en donde se observo y analizé de manera detallada
cada una de las respuestas obtenidas de la aplicacion de las actividades ya
planificadas. Cada una de estas actividades se evalué mediante una lista de cotejo
en donde se incluyen diversos elementos a evaluar, con el fin de evidenciar el
proceso de aprendizaje de los estudiantes y el desarrollo de la habilidad de

autorregulacion.

Con el fin de mejorar la practica se analiz6 cada una de las sesiones de la
secuencia de actividades de manera critica y reflexiva y se menciono si la

intervencion fue adecuada o no y de qué manera podria mejorar para futuras
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ocasiones 0 que hechos podria cambiar para que de esta forma haya una mejor
comprension y mejora de la habilidad mencionada.

3.7 Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el plan
de accion, considerando los resultados obtenidos para la transformacion de
la practica profesional.

Comparando los resultados del diagndstico y la actividad final en donde aplicaban
todos los conocimientos y el desarrollo que tuvieron durante esta secuencia que
ayudd a mejorar la habilidad de autorregulacion en los estudiantes de cuarto grado
de la primaria Lic. Benito Juarez se observaron cambios significativos en cuanto a
las respuestas y el comportamiento que se reflejé en cada uno de los estudiantes,
ya que en el diagnostico se reflejé una inclinacion a una frecuencia en la que los
estudiantes contaban con una alta frecuencia de no ser capaz de autorregularse
obteniendo una cifra de 75.4 % del total de la poblacion estudiantil, lo que es
equivalente a 21 estudiantes de un total de 29, lo cudl, reflejaba la falta del desarrollo

de la habilidad socioemocional de autorregulacion.

Con la ayuda de la intervencion establecida y mediante la evaluacion se
obtuvo un cambio significativo, en el que los estudiantes se observaban capaces de
trabajar de manera colaborativa, teniendo en cuenta a todos los miembros del
equipo y respetando las opiniones, tratando de llegar a acuerdos cuando se
presentaba alguna diferencia, por otro lado, fue evidente que hay una mejor
convivencia en el sentido de apoyar a sus compafieros en las dudas que surjan a lo
largo de la clase y de una manera positiva, ya que esto anteriormente era en forma
de “burla” hacia sus otros companeros. Durante las sesiones posteriores también
se observé un notable cambio al momento de esperar su turno al participar, ya que
esto no era algo comun entre ellos, todos querian decir su opinion al mismo tiempo
y no les importaban las de los demas comparieros, ahora se vio un interés en cuanto
a los pensamientos de los otros. Lo anterior se evidencié mediante la evaluacion,
en la que se obtuvo que 26 de 29 estudiantes lograron obtener un cambio y
desarrollo de la habilidad socioemocional de autorregulacion debido a la
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implementacion de la secuencia de actividades implementadas para el logro de los
objetivos establecidos.

Los resultados obtenidos al mes de mayo de 2025 reflejan una diferencia
positiva y de mejora en la habilidad de autorregulacion de los estudiantes por lo que
estas actividades se mostraron efectivas tal y como se estimaba, a pesar de ello
puede haber algunas areas de mejora a considerar como el manejo de los tiempos
y el apoyo con mas recursos didacticos, sin embargo, las actividades de la

estrategia planteada generaron resultados favorecedores.

3.8 Descripcidn si es el caso, del replanteamiento de las propuestas de mejora
tomando como referencia las competencias, los contextos, enfoques,
presupuestos tedricos, psicopedagdgicos, metodoldgicos y técnicos, y los
aprendizajes de los alumnos.

Con base en la experiencia obtenida a lo largo de esta secuencia de aprendizaje
puedo mencionar que las propuestas de mejora que en este caso fueron las
diversas actividades fueron beneficiosas para los estudiantes y también se observé

un progreso positivo a los objetivos establecidos.

Auln de esta forma, se identificaron en el desarrollo de la estrategia algunas
areas de mejora en la planificacion y la intervencién que sin duda podrian resultar
en beneficio de los estudiantes. Para replantear mi propuesta de mejora indique
algunos aspectos que considero que podrian mejorar, los cuales se enlistan a

continuacion:

1. Eluso de material didactico.
2. Los tiempos destinados a cada actividad.

3. Laseriedad y compromiso destinado a la realizacion de actividades.

Los materiales didacticos facilitan los aprendizajes de los nifios y consolidan
los saberes con mayor eficacia; estimulan la funcion de los sentidos y los

aprendizajes previos para acceder a la informacion, al desarrollo de
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capacidades y a la formacion de actitudes y valores; permitiendo adquirir
informaciones, experiencias y adoptar normas de conductas de acuerdo con
las competencias que se quieren lograr (Gloria Gomez, entrevista realizada
en octubre de 2011).

El uso de algin material de apoyo siempre va a aportar de manera positiva
al conocimiento que se quiere desarrollar en los estudiantes, incluso, esto es de
beneficio en los alumnos para otros aspectos mas, obviamente cuando el material
es usado con un sentido y propdsito. En el caso de esta estrategia, se necesito de
cierto material que fue aplicado, a pesar de ello considero que se pudo haber
incorporado mas y que este apoyo fuera llamativo para los estudiantes de tal
manera de que pudieran tener un refuerzo al momento de realizar cada una de las

actividades.

El segundo aspecto refiere a la pertinencia de los tiempos destinados para la
realizacion de las actividades planificadas, en este sentido siento que el considerar
el tiempo necesario basandonos en esta experiencia y en las actividades que se
hacen dia con dia de los nifios puede ser en beneficio al desarrollo consciente de
las acciones que toman o las elecciones, siento que de esta forma los estudiantes
no se sentiran “presionados” por llevar al termino estas actividad y asi podrian
analizar de manera mas detallada cada una de ellas tomando decisiones mas
acertadas. Considerando lo anterior también un ajuste razonable seria el contemplar
las demés actividades que se tienen en el tiempo escolar como lo son: receso,
educacion fisica, inglés, honores a la bandera y computacién, e incluso las
situaciones inesperadas que salen totalmente de nuestro alcance, pero aun asi
destinar un tiempo amplio para la aplicaciéon de ellas ya que en ocasiones los
estudiantes debian de asistir a estas otras ocupaciones y se llegaba a posponer la

implementacion de la secuencia.

Por ultimo, considero que el sorprender a los estudiantes con actividades
mas llamativas para ellos o en la forma en la que se explica cada una de manera en

que a los alumnos les resulte atractivo el conocer mas o involucrarse mas en la

117



actividad con la seriedad que merece resulta imprescindible para el éxito en la
aplicacion de las actividades, en este caso hubo mas respuestas positivas y de
interés pero se busca que todos los estudiantes muestren esa disposicion de querer

aprender o que pongan de su parte para lograr los objetivos planteados.
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CONCLUSIONES
El presente informe expone la implementacion de estrategias para fomentar
habilidades socioemocionales, como lo es la autorregulaciéon en los estudiantes de
un cuarto grado de la primaria Lic. Benito Juarez para que de esta forma se vieran
favorecidas las formas de pensar, actuar y reflexionar los sucesos que ocurren en
su vida diaria.

Desde primera instancia se realizé una observacion directa del grupo con el
fin de identificar sus fortalezas y areas de oportunidad ademas de que esto fue
enriquecido con la comunicacién directa con cada uno de los estudiantes, dicha
observacion me fue de utilidad para analizar cada una de las interacciones que se
daban en el aula y con sus demas compafieros.

Aunado a lo anterior se realiz6 un diagndstico con el fin de identificar con qué
habilidades socioemocionales contaban los estudiantes de cuarto grado grupo “A”
de la escuela primaria “Lic. Benito Juarez”; con el cual se derivaron visibles
resultados en los que se reflejaba que los alumnos contaban con un area de
oportunidad sobre las habilidades socioemocionales como lo es la autorregulacion.
Este diagndstico me permitié identificar si los estudiantes contaban con esa area de
oportunidad, pero también observar algunas de las necesidades individuales de los
estudiantes, lo que me llevo al disefio y la implementacién de una secuencia de
estrategias. Lo anterior no solo reafirmé las observaciones iniciales, sino que fue
un apoyo fundamental para poder disefar intervenciones que fueran llamativas para
los estudiantes y basadas en ellos como el centro del aprendizaje.

Con base en lo anterior se pretendio planificar una secuencia de estrategias
gue permitieran fortalecer el area de oportunidad detectada previamente, las cuales
estuvieran basadas y centradas principalmente en los estudiantes, sus intereses,
gustos, contexto y que fueran significativas para ellos. La planificacion contribuyo
en la claridad de objetivos, organizacién, eficacia y mejora de mi trabajo de
intervencidn de acuerdo a las necesidades especificas que habia en mi grupo,
conforme a las interacciones previas con los estudiantes y tomando en cuenta a
todos y cada uno de los estudiantes de manera individual pero también

colectivamente.
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La evaluacion fue significativa ya que con base en ello y en los parametros
establecidos de cada estrategia logré analizar de manera mas detallada las
acciones que se emprendieron con los estudiantes y si estas resultaron
favorecedoras para cumplir con cada uno de los objetivos establecidos.

Por otro lado, para la aplicacion de estas actividades se tenia que hacer un
uso de una metodologia, en este caso fue mediante el ciclo reflexivo de Smith; este
ciclo fue un sustento clave, ya que en él se exponen cuatro etapas a identificar y
reflexionar. La primera de descripcion es en donde se muestran los hechos y esto
impulsé mi capacidad de ser mas observadora en todo el tiempo, a ver las formas
en las que se relacionan los alumnos, las maneras de actuar y de reaccionar ante
distintas situaciones, también para tener el conocimiento de las acciones que
suceden en las sesiones. Después, se encuentra la etapa de inspiracion, en la cual
se responde al cuestionamiento ¢ por qué ensefio de esta manera? en donde ocurre
la busqueda de informacién que justifica cada uno de los hechos que se tomaron y
la reaccion ante estas situaciones.

Como tercera etapa se encuentra la de confrontacion, es aqui en donde se
fortalecid6 mi pensamiento critico y pude comparar la manera en la que se estaba
brindando la educacién y conocimientos, por otro, lado también es donde uno mismo
se cuestiona si todo lo que estamos realizando es correcto o no y si habria alguna
forma de mejorarlo.

Por dltimo, se menciona la etapa numero 4, la cual refiere a una
reconstruccién que se vio reflejada después de aplicar la practica, buscar
informacion que nos permita expandir los conocimientos y cuestionar cada una de
nuestras acciones se encuentra la etapa final, que busca realizar un cambio
significativo con el fin de mejorar la intervencion, buscando siempre una respuesta
a como podria ser mas beneficiosa nuestra practica.

Tomando en cuenta lo anterior puedo decir que cada una de las estrategias
propuestas funciond de la manera esperada y los estudiantes las tomaron de forma
positiva, lo cual fue muy beneficioso para alcanzar los objetivos esperados. Si bien,

a pesar de que hayan sido estrategias efectivas, como en todo hay algunas areas
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de mejora que sin duda seran tomadas en cuenta, sin embargo, estas mejoras no
afectaron al desarrollo de cada una de ellas.

Al observar y comparar los resultados del diagndéstico con la intervencion y
evaluaciones de cada una de las estrategias se puede observar un visible cambio
en cuanto a la forma de pensar de los estudiantes y el desarrollo de la habilidad de
autorregulacion en cada uno de ellos, estas intervenciones repercutieron en los
objetivos establecidos ya que se vio un avance significativo en la mayoria de los
estudiantes dando como resultado al final de la aplicacion una mayoria parcial a
favor de la planificacién y secuencia establecida. Cada una de estas estrategias fue
evaluada de manera detallada mediante parametros establecidos en donde se
pudiera observar si habia algun tipo de mejora o cambio positivo con base en lo que
se queria lograr.

El objetivo general fue la base de todas las estrategias que fueron
implementadas en la secuencia, cada una de ellas con el proposito de mejorar la
habilidad de autorregulacion y con ello favorecer las interacciones entre estudiantes
para que de esta manera haya una mejor recepcion del aprendizaje, lo cual se
observa desde la intervencion de las estrategias, su desarrollo y los cambios que
han tenido los estudiantes en cuanto a formas de pensar pero también en la manera
en la que actian y en la que se dirigen a los demas.

Los objetivos especificos son los siguientes:

1. Identificar las competencias emocionales actuales de los estudiantes de
cuarto grado de la primaria “Lic. Benito Juarez” mediante la observacién,
entrevistas, cuestionarios y pruebas de desempefio. Este objetivo se cumplié
con la aplicacién de algunos instrumentos de diagnéstico, los cuales fueron
disefiados con base en situaciones reales por las que han pasado los
estudiantes y que de esta forma ellos puedan analizar las acciones que
tomarian en caso de que esa situacion se presentara, todo esto con el fin de
identificar a la habilidad de autorregulaciéon como un area de oportunidad de
los estudiantes. Partir desde este punto fue favorecedor para con ello poder
analizar la realidad de las situaciones que pasan los estudiantes, pero

también la forma que ellos toman para actuar ante cada una de ellas.
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2. Diseflar e implementar estrategias basadas en las necesidades de los
estudiantes de cuarto grado de la primaria “Lic. Benito Juarez”, con el fin de
favorecer sus habilidades emocionales como lo es la autorregulacion. Este
objetivo se concret6 con la intervencion de estrategias que fueron efectivas
en el logro del desarrollo de la habilidad de autorregulacion, cada una de las
actividades integradas en la estrategia fueron basadas en el plan y programa
de estudios vigente con el fin de lograr un desarrollo de la habilidad que se
necesitaba mejorar.

Esto, sin duda me permiti6 ir observando y analizando en el desarrollo de la
intervencién los avances y cambios significativos en cuanto a las acciones que
tomaba cada uno de los estudiantes y también la reflexion que implementaban en
las situaciones que les sucedian de manera cotidiana.

3. Evaluar y determinar la efectividad de las estrategias disefiadas e
implementadas mediante la observacion y registrando la evolucién de los
estudiantes en su proceso de favorecer la habilidad de autorregulacion para
realizar mejoras continuas en las intervenciones. De acuerdo con la
intervencion se llegd a un resultado mediante las evaluaciones mediante a
parametros establecidos, estos resultados obtenidos reflejan mejoras en
cuanto a el objetivo general ya que en un principio se observaba una notoria
inclinacién hacia la falta de la habilidad de autorregulacién con un 75.4% del
total de la poblacion, la cual traduce a 21 estudiantes de un total de 29, con
base en lo anterior, la planificacion y cada una de las acciones expuestas en
la intervencién educativa se lleg6 a los resultados que 26 alumnos de un total
de 29 pudieron comprender, reflexionar y analizar los sucesos establecidos
mostrando asi una respuesta favorable basada en la habilidad de
autorregulacion.

En conclusién, la experiencia relacionada a lo largo de este informe
contribuy6 a abrir el paso a nuevos conocimientos y experiencias, también a dar un
seguimiento continuo sobre un tema que genuinamente era de mi interés y que se
relaciond con mi grupo de practica. Este informe me aporto diversos conocimientos

como lo es el indagar sobre la habilidad de autorregulacion, disefiar conforme a las
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necesidades especificas y colectivas de los estudiantes y a reflexionar sobre mi
practica y la efectividad de cada una de estas intervenciones que se llevaron a cabo
en el aula, lo cual resulta enriquecedor para poder realizar modificaciones en futuras
ocasiones y analizar lo que impacta de manera positiva en el aula y con los
estudiantes. Lo anterior abrié nuevos paradigmas en cuanto a mi intervencion en el
aula y a la mejora de resolucion de conflictos, analizar la importancia de los
diagndsticos y a tomar las necesidades de los estudiantes como punto de partida
para la mejora, ya que sin duda un docente puede intervenir en la vida social de los

estudiantes dentro del aula.
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ANEXOS
Anexo 1. Ubicacion de la escuela primaria Lic. Benito Juarez.

m Crupoilocollanta:

llustracién 1: Ubicacién geogréfica de la primaria Lic. Benito Juarez. (Tomado de Google Maps)
. - i —

WL

LI

llustracién 2: Fachada de la escuela primaria Lic. Benito Juarez. (Tomado de Google Maps)
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Anexo 2. Infraestructura escolar de la escuela primaria Lic. Benito Juéarez.

INFRAESTRUCTURA ESCOLAR

[‘rwﬁ\

Sala de
Entrada I ]—| | ' I computacién

Areas verdes

Bano de nifas
[ Bafio de nifios

Cooperativa

Plaza
civica
Cancha
techada
Estacionamiento para
docentes y directivos ‘ il
Salones B Bodegade
Comedores educacion fisica
M Direccion [l Bodegade
Sala de maestros limpieza

llustracion 3. Infraestructura escolar de la escuela primaria Lic. Benito Juarez. (Elaboracion grupal)
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Anexo 3. Organizacion escolar.

Organigrama de la institucion

Ramén Robledo Ortiz
Subdirectora
Cristina Rangel Ledezma
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educacion fisica

Juan Alfonso Leos
Maldonado

Personal administrativo

Guadalupe del Sagrario
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Ma. Del Rosario Lépez Diaz Maria Ido Israel Del Angel

de Ledn Aleman Silva

I Alma Xéchitl Leija Santillan Ma.iLuia Bspinosa Tomes
2562 Personal de intendencia
Erick Judrez Meza
Elvira Rivera Tristén Alma Inds Martinez Jorge Bautista Guillén
Sanchez Martha Isela Hernandez

I Goémez

3 A" Juana Guadalupe Cerda

Valdez

Personal docente de

inglés Francisco Javier Sanchez
Villegas
I

Christian Eduardo Valdez
Moreno

Juan Flores Castillo

Florencio de la Torre Itzel Sarahi Quiroz Rivera
Ramirez

Sarahi Abigail Segura

Silvia Zulaica Villagémez Beatriz Reyes Guerrero Laura Esmeralda Cerda Alfonso Alfaro Ruiz de la
Gutiérrez Valdez Pefia

| Personal docente de
computo
Alos Julio César Barniga Uresti Emili Garcia Duart
Nancy Alonso Rosas ng; G 2 Guadalupe del Sagrario
I Salazar Flores
Alejandra Castro Mayorga Eddie Omar Olvera Vazquez

llustracién 4. Organigrama de la Escuela Primaria Lic. Benito Juarez.

Saul Héctor Sauceda Rocha

Fabiola Posadas Sosa
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Anexo 4. Organizacion del aula.

a3

llustracion 6. Aula de clases de cuarto grado de primaria. (Elaboracion propia)
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Anexo 5. Caracteristicas de la poblacion.

Poblacion estudiantil del cuarto afio grupo “A” de la escuela primaria Lic. Benito

Juarez
Nifias 15 51.7 %
Nifios 14 48.3 %
Total 29 100 %

Tabla 1: Poblacion de cuarto afio grupo “A” de la escuela primaria Lic. Benito Juérez. (Elaboracion

propia)
Poblacién de estudiantes de cuarto grado de la primaria
Lic. Benito Judrez
POBLACION NINAS
48.3%
POBLACION NINOS

Gréfico 1. Poblacion de cuarto afio grupo “A” de la escuela primaria Lic. Benito Juarez.

(Elaboracion propia)
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Anexo 6. Entrevista que se realizé a la docente titular del cuarto grado grupo

“A” de la primaria “Lic. Benito Juarez”

Entrevistador: Diana Laura Santiago Soriano

Entrevistado: L.E.P. Silvia Zulaica Villagomez

1. ¢Cbmo describiria el nivel de autorregulacion de sus alumnos en actividades

cotidianas?

2. ¢De qué manera fomenta la autorregulacién en el aula y qué estrategia utiliza

para ayudar a sus alumnos a ser mas autbnomos?

3. ¢Qué sefales observa en los alumnos que le hacen pensar que no estan

logrando autorregular su comportamiento o aprendizaje?

4. ¢Cuales cree que son las principales dificultades que enfrentan sus alumnos

para autorregularse?

5. ¢Como integra la autorregulacion en la evaluacion del desempefio de sus

alumnos?

6. ¢Como involucra a los padres de familia en el proceso de mejorar la

autorregulacion de sus hijos?

7. ¢Qué recomendacion le daria a otros maestros que buscan mejorar la

autorregulacion en sus aulas?
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Anexo 7. Respuestas de la entrevista que se realizo a la docente titular del

cuarto grado grupo “A” de la primaria “Lic. Benito Juarez”

Entrevistador: Diana Laura Santiago Soriano

Entrevistado: Maestra Silvia Zulaica Villagdmez

1. ¢Como describiria el nivel de autorregulacion de sus alumnos en actividades
cotidianas?

El nivel de autorregulacion de los alumnos de cuarto grado a se considera dentro

de un nivel medio, debido a que en general es un grupo que tiene disciplina y trabajo

en lo cotidiano, sin embargo, tienen la costumbre de reaccionar ante cualquier

situacién y se responden de manera poco amable o intervienen para que a otro se

le llame la atencién o discuta con un compafiero.

2. ¢De qué manera fomenta la autorregulacién en el aula 'y qué estrategia utiliza
para ayudar a sus alumnos a ser mas autbnomos?

Se fomenta principalmente con la reflexion de las situaciones que llegan a ocurrir

en clase, contando las experiencias que tuvieron y también nombrando las

emociones gque sienten de la manera correcta, apoyado con videos que también

lleven a los alumnos a la reflexion y el pensamiento de las acciones realizadas y

reforzamiento que consiste en que cada uno de ellos conozcan las consecuencias

de sus actos.

3. ¢Qué senales observa en los alumnos que le hacen pensar que no estan
logrando autorregular su comportamiento o aprendizaje?

Cuando facilmente se generan discusiones por situaciones que pueden ocurrir en

el dia a dia o por pensamientos distintos sobre algo en concreto, en ocasiones

puede escalar a que lleguen a los empujones o golpes.

4. ¢Cuales cree que son las principales dificultades que enfrentan sus alumnos

para autorregularse?
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Se considera que en casa no hay limites y lo mas importante es que se les hace
creer que su comodidad de intereses esta por encima de quienes lo rodean, también
pienso que los padres los sobreprotegen y no permiten que desarrollen esta
habilidad.

A eso se le aflade una cultura de intolerancia que se piensa impera en la sociedad.

5. ¢Como integra la autorregulacién en la evaluacién del desempefio de sus
alumnos?

Se evalla al momento de observar el comportamiento en clase, en actividades por

equipo, clase de educacion fisica y tiempos muertos, suele ocurrir cuando hay un

mayor contacto entre ellos mismos, es una constante observacion de manera

cotidiana en donde se realiza de manera cualitativa, mencionando la manera en la

gue se comportan o actian ante las situaciones que ocurren.

6. ¢(Como involucra a los padres de familia en el proceso de mejorar la
autorregulacion de sus hijos?
Mediante el envio de informes escritos, donde se mencione detalladamente
el comportamiento y reacciones de sus hijos en situaciones inesperadas o

percances que tengan lugar en el aula de clases.

7. ¢Qué recomendacion le daria a otros maestros que buscan mejorar la
autorregulacion en sus aulas?

Fomentar la autonomia del estudiante es muy importante, ademas de incorporar

distintas estrategias mediante la reflexion del comportamiento de los estudiantes

con videos o platicas, también Incluyendo a los padres de familia.
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de la primaria “Lic. Benito Juarez”

Instrucciones: Lee cada situacién y elige la respuesta que mejor describa como reaccionarias. Solo
una opcidn es la correcta para b
1. Estas en el recreo y alguien accidentalmente te empuja y te caes. 2Qué harlas?

A)Mohvm.mem;oxmﬂgdevuelmaasapemna
B) Me levanto, me siento frustrado, pero respiro y trato de calmarme.

C) Me quedo en el suelo llorando y no quiero hablar con nadie.

2. Estas haclendo la tarea en casa, pero no entiendes cémo resolver un problema de
matematicas. ;Qué harias?

A) Grito porque me siento frustrado y dejo de hacer la tarea.
B) Me tomo un descanso, indamente y | ido ayuda.

C) Me quedo mirando el problema sin hacer nada, esperando que algulen lo haga por mi.

3. Tu amigo no quiere compartir su juguete contigo. ¢ Qué harias?

A) Me enojo y le quito el juguete a la fuerza.

B) Le digo que estoy molesto, pero le pregunto si lo puedo usar més tarde.
C) Me voy, sintiéndome triste, sin decirle nada.

4. Un compaiero de clase te llama un nombre que no te gusta. ; Qué harias?
A) Le digo algo malo de vuelta para hacerle sentir lo mismo que yo.

B) Me alejo y le digo al profesor lo que paso.

C) Me quedo callado, pero después no quiero hablarfe nunca mds.

5. Estas muy emocionado por contar una historia en clase, pero la maestra te pide que esperes
tu turno. ¢ Qué harias?

‘emplezo a contar mi historia, aunque no sea mi tumo.

@ Escaneado con

Anexo 8. Cuestionario realizado a los estudiantes del cuarto grado grupo “A”

B) Me siento inquieto, pero espero mi tumo y escucho a los demas.

C) Me siento tan emocionado que interrumpo a los demds sin darme cuenta.

6. En clase de educacion fisica, no logras alcanzar una pelota en el juego y tu equipo pierde un
punto. (Qué harias?

A) Me enojo conmigo mismo y dejo de jugar.

B) Me siento frustrado, pero sigo jugando y trato de mejorar.

C) Me siento triste y decido no jugar mas ese dia

7. Tus padres te dicen que es hora de dejar de jugar videojuegos y hacer tu tarea, pero td no
quieres. 2Qué harias?

A) Me enojo y sigo jugando, aunque me hayan dicho que ya dejé de hacerlo
it o i

B) Me quejo, pero apago el juego y emplezo mi tarea.

C) Me pongo muy triste, apago el juego, pero no hago la tarea.

8. Un amigo te invita a su casa a jugar, pero ti ya habias prometido ayudar a tus padres con las
tareas de la casa. ;Qué harlas?

A) Me escapo rapido para ir a |t antes de que mis padres se den

B) Le digo a mi amigo que no puedo ir, ya que tengo que cumplir con mi promesa.

C) Le digo a mi amigo que no me dejan, pero luego me siento mal todo el dia y por eso ya no ayudo
en casa.

9. Estas en un juego en la clase de educacién fisica pero un compafiero falla un gol y pierdes
la final. (Qué harias?

A) Le grito y me enojo con él.

B) Entiendo que todos podemos cometer errores y me acerco a decirle que no pasa nada.

C) No le digo nada, pero no le hablo durante todo el dia.

llustracion 7. Cuestionario realizado a los estudiantes del cuarto grado grupo “A” de la primaria “Lic.

Benito Juarez” (Elaboracién propia).
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Anexo 9. Analisis de cuestionario realizado a los estudiantes del cuarto

grado grupo “A” de la primaria “Lic. Benito Juarez”

Estudiantes que respondieron el cuestionario

Estudiantes totales Estudiantes que contestaron el

cuestionario

29 25

Tabla 2: Estudiantes que respondieron el cuestionario. (Elaboracién propia)

ESTUDIANTES PENSADOS PARA LA APLICACION DEL CUESTIONARIO

Estudiantes que respondieron
el cuestionario

Estudiantes que no participaron
en este instrumento

86.2%

Gréfico 2. Estudiantes pensados para la aplicacién de cuestionario de cuarto afio grupo “A” de la

escuela primaria Lic. Benito Juarez. (Elaboracion propia)

Alumnos Respuestas
Inciso A Inciso B Inciso C
Alta frecuencia de Cuentaconla Frecuencia
no ser capaz de habilidad de moderada, en
autorregularse autorregularse en ocasiones logra
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distintas

autorregularse

situaciones
1 0 3
2 2 4
3 2 5
4 1 6
5 2 1
6 2 6
7 1 2
8 1 5
9 4 4
10 3 4
11 3 2
12 1 6
13 4 3
14 2 5
15 3 1
16 6 2
17 1 3
18 2 4
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19 2 1 6
20 4 4 1
21 4 1 3
22 2 2 5
23 2 1 6
24 5 1 3
25 3 5 1
26 No asistio.
27 No asistio.
28 No asistio.
29 No asistio.

Total 78 55 91

Tabla 3: Resultados del cuestionario aplicado a estudiantes separados por respuestas con incisos.

(Elaboracion propia)

Resultados
Respuestas Cantidad Porcentaje
Inciso A. Alta frecuencia 78 34.8 %
de no ser capaz de
autorregularse.
Inciso B. Cuenta con la 55 245 %
habilidad de
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autorregu larse en

distintas situaciones.

Inciso C. Frecuencia 91 40.6 %
moderada, en ocasiones
logra autorregularse.
Total 224 100 %

Tabla 4: Frecuencia de respuestas mediante incisos en el cuestionario (Elaboracion propia)

RESULTADOS DE LA APLICACION DEL CUESTIONARIO

- Inciso A

Inciso B

Inciso C

40.6%

Gréfico 3. Frecuencia de las respuestas mediante incisos del cuestionario. (Elaboracion propia)
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Anexo 10. Prueba de desempefio aplicada a los estudiantes del cuarto grado

grupo “A” de la primaria “Lic. Benito Juarez”

Instrucciones: cada uno de los siguientes semaforos tiene un color (rojo: molestia o enojo, amarillo:
nervioso o estresado y verde: feliz o emocionado), deberas escribir en el recuadro siguiente alguna

situacién que te haya hecho sentir esa emocion, también escribe de que manera reaccionaste.
&Qué situacion me hizo sentir nervioso(a) o estresado(a)?

2Qué situacién me hizo sentir molestia o enojo? C .
M paca mere = JOaN4ao 19otarea
f neo 7 he me<k > - }
A U € bt
¢De qué manera reaccioné?

¢De qué manera reaccioné?

mMefFrto  mucho

le 9rite

£Qué situacién me hizo sentir feliz o emocionado(a)?
2Qué situacién me hizo sentir molestia o enojo?
m.Mamq ¢ desSperte e s Cvande pac: -
Aar) - 2 Mie e Mabite
la Mapaia polrquc \ta
+€ n9os A0 £De qué manera reaccioné?
¢Dé qué manéra reaccioné?

ediqe :
ledige am melso 2T

fe Medo i . AC Fando

£Qué situacién me hizo senti feliz 0 emocionado(a)?

Cvange  fve  Cumelavio.
£Qué situacion me hizo sentir nervioso(a) o estresado(a)? i
(vavdo e <.\ Me || eNdron q\ F‘u((ﬂ"'
¥ C 2 ¢De qué manera reaccioné?

c(geci ew la Escoela lﬁ:\iz 7  cohtevito

¢De qué manera reaccioné?

llustracion 8. Prueba de desempefio aplicada a los estudiantes (Elaboracion propia)
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Anexo 11. Anédlisis de la prueba de desempefio realizada a los estudiantes

del cuarto grado grupo “A” de la primaria “Lic. Benito Juarez”

Estudiantes que respondieron el cuestionario

Estudiantes totales Estudiantes que contestaron el

cuestionario

29 24

Tabla 5: Estudiantes que respondieron la prueba de desempefio. (Elaboracion propia)

ESTUDIANTES PENSADOS PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA DE
DESEMPENO

17.2%

Estudiantes que respondieron
el cuestionario

Estudiantes que no participaron
en este instrumento

Gréfico 4. Estudiantes pensados para la aplicacion de cuestionario de cuarto grado grupo “A” de la

escuela primaria “Lic. Benito Juarez’. (Elaboracién propia)
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Anexo 12. Tabla de técnicas e instrumentos de evaluacion

Aprendizajes que pueden evaluarse

Técnicas Instrumentos Actitudes
Conocimientos Habilidades
y valores
Guia de observacion X X X
Regisfro anecddtico X X X
Observacion Diario de clase X X X
Diaric de trabajo X X X
Escala de actitudes X
Preguntas sobre el procedimiento X X
Bl Cuadernos de los alumnos X X X
de los alumnos
Organizadores graficos X X
Fortafolio X X
Analisis dell Rubrica X X X
desempeno
Lista de cotejo X X X
Tipos textuales: Debate y Ensayo X X X
SRR Tipos orales v escritos: Pruebas X X
escritas

llustracién 9. Tabla de técnicas e instrumentos de evaluacion. (Tomado de “Las estrategias y los

instrumentos de evaluacion desde el enfoque formativo”)
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Anexo 13. Etapas del ciclo de Smith

1. Descripcion

“;Cuales son mis practicas?”
Sefalar ejemplos de practicas
que reflejen:

- Regularidades

- Contradicciones

- Hechos relevantes

- Hechos irrelevantes

Incluyendo elementos de:
;quién?

(qué?
icuando?

3. Confrontacion

}

“;Cuales son las causas?”

- ¢(Supuestos, valores,

creencias?

- ¢De dbnde proceden?

- ¢Qué practicas sociales

expresan?

- ¢Qué es lo que mantiene

mis teorias?

- ¢Qué es lo que encierran

mis teorias?

- ¢Qué relacion existe entre
lo personal y lo social?
;Qué intereses estan
siendo servidos?

2. Inspiracién

T

4. Reconstruccion

“;Qué teorias expresan mis
practicas?”

Analizar las descripciones para
intentar determinar las
relaciones existentes entre los
distintos elementos y en
funcién de esto, hacer una serie
de afirmaciones del tipo:
“parece como si...”

>

“¢Cémo podria cambiar?”

- ¢Qué podria hacer
diferente?

- ¢Qué es lo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagégico?

- ¢Qué es lo que tendria
que hacer para introducir
estos cambios?

llustracion 10. Las 4 etapas del ciclo de Smith. (Tomado de “Reflexién sobre un problema

profesional en el contexto de formacion de profesores”)

143



Anexo 14. Estrategia de intervencion 1 “jla caja de las emociones! Asi soy
cuando....

La poesia en la vida cotidiana L—M

e Escolar
TIEMPO DE
FORMATIVO Lenguajes
03-07 de marzo
J
: ) Que los estudiantes conozcan sobre la lectura y la creacién d I
PROPOSITO poemas y sus el di disti idades de
interés para la creacién de un poema propio. basado en

T tpedsdde |

e o e
EJES =

ks T remameres

CONTENIDOS PROCESOS DE APRENDIZAJE |

Reconoce algunas caracteristicas del contexto

de creacién de un poema, cancién o juego de

palabras, para realizar interpretaciones de su
| significado.

Establece relaciones entre el textoy las

experiencias de vida, a partir de lo que le

sugiere sulectura (figuras de significacién).

FORMATIVO

yr sobre los el
ritmicos y melddicos de los textos poéticos:
ritmos y duraciones, repeticion de frases,
| Lecturay creacién de poemas, cancionesy palabras, silabas, etcétera, en los poemas,
juegos de palabras para su disfrute. | canciones y juegos de palabras.
Revisa de manera lGdica las variaciones que
sedan en la lectura en voz alta, en cuanto a
los tonos, pausas y acentos posibles.
Asimismo, interpreta los diferentes tonos,
pausas y acentos que realiza cada persona
| alleer envoz alta.
Experimenta con la creacion de poemas en
verso y prosa, canciones o juegos de
palabras, a partir del establecimiento de un
{ tema que le sea significativo.
| oiA | SECUENCIADE | RECURSOS ’
ACTIVIDADES

Lenguajes

% Presentar a los estudiantes la estrategia “jla caja de las
emociones! Asi soy cuando...”

4 Continuar la sesién con diversas frases escritas en lenguaje
figurado en el pizarrén, tales como:

4 “estoy perdido en un mar de lgrimas”
“la vida es un carnaval”

““mi vida es un cuadro sin color”

<+ Ademds de diversas imagenes que representan las oraciones
mencionadas.

<+ Los estudiantes tendran que relacionar cada una de estas frases

con la imagen que corresponde y comentar ;en qué tipo de 4 Iméigenes de
lenguaje estan escrito? frases en sentido
< Realizar la actividad del LTG de proyectos escolares pagina 76 y figurado.
77 en donde cada una de las frases escritas las tienen que 4 LTGdeproyectos
representar mediante un dibujo. escolares.
< Brindar a los estudiantes una hoja de trabajo con una cancién o < Unahoja de
poema conocido en donde tendrin que subrayar las partes en trabajo con una
donde se refieran a un lenguaje o sentido figurado, al finalizar, cancién o poema
escribirdn cada una en sus cuadernos y con sus palabras explicar conocido en
a qué se refiere cada una de estas oraciones o su interpretacion. donde haya
LUNES 4 Entregar alos estudiantes una hoja de trabajo titulada “sentido sentido figurado.
literal y figurado" donde los estudiantes tendran que diferenciar <+ Hoja de trabajo
entre cada uno y poner los ejemplos correspondientes. titulada “sentido
< Leer un cuento en donde haya oraciones en sentido figurado, los literal y
estudiantes tienen que identificar las oraciones que estdn en figurado”.
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llustracion 11. Evidencia de la aplicacién de la estrategia nimero 1. (Elaboracion propia)
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Anexo 15. Evaluacion de la estrategia de intervencion 1 “jla

emociones! Asi soy cuando....

caja de las

Alumno

Parametro
1
Conciencia

emocional

Parametro
2
Expresion

emocional

Parametro
3
Identificacio
n de
desencade

nantes

Parametro
4
Estrategias
de
afrontamien

to

Parametro
5
Coherencia
y
profundidad
en las

respuestas

10

11

12

13
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14 . . . . .
15 No asistio

16 . . . 0 .
17 . 0 . .

18 . 0 . .

19 . . . . .
20 . 0 . 0

21 . . . . .
22 . . . .

23 . . . . .
24 No asistio

25 . 0 . .

26 . 0 .

27 . . . . .
28 . . . . .
29 . . . . .

Tabla 6. Resultados de la evaluacion de la estrategia nimero 1. (Elaboracion propia)
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Evaluacionestrategia 1
30

25
20
1
1
0

Parametro 1 Pardametro 2 Pardmetro 3 Parametro 4 Parametro 5

w

o

v

M Frecuencia de respuestas

Gréfico 5. Resultados de la evaluacion de la estrategia numero 1. (Elaboracién propia)
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Anexo 16. Estrategia de intervencion 2 técnica de relajacion “la tortuga”

4 Empezar la sesi la estrategia pl i
recepcional titulada “técnica de relajacion la tortuga™
% Comentar les di
preguntas que se dejaron de tarea para entrevistar.
4 Realizar la tabla de Ia pagina 323 del LTG de proyectos
s o Vi "
que obtuvo cada uno de ellos.
% Mostrar alos i I i
que han pasado en las familias, tales como formas de
8 , rabajos, et
4 Contestar las siguientes preguntas en sus cuademos conbase a
la presentacion previamente vista: & LTGde
.
con el tiempo? PoYecios
L - Ipsssdoy 4 Presentacion
qué se diferencia del actual?
5 sy acerca de los
cusles son més comunes ahora? camtiics okl
4. Com ! familia
alo largo del tiempo? ‘“:”'""'
» s | o
fo— ,, Homahons . Lbissdor ]
entre si? arreglo
7. 1Qué ventajasy parsonsl;
vida familiar de antes y ahora? trabejos,
4 Entregar a los estudiantes una hoja de maquina, Ia cual deberdn de ocipacion
repartir en dos y dibujar en un lado una familia como era antes, & e,
por el contrario, una familia de la actualidad, de acuerdo a lo que Hojas ":
vimos. miglk
4 Entregar una sopa de letras con las palabras mds significativas de + sopadeletras
10 que llevamos viendo hasta este momento. de temas vistos.
+ Dar espacio para i )
<ada uno le tocara un tema de los siguientes:
1. Actividades culturales de San Luis Potosi
2. Actividades econdmicas de San Luis Potosi
3. Actividades gastronémicas de San Luis Potosi
4. Actividades artesanales de San Luis Potos’
5. Actividades comerciales de San Luis Potosi
i Cambios en San Luis Potosi de San Luis Potosi
D d 0 o
'TAREA: POR EQUIPO TRAER INFORMACION, IMAGENES, TIJERAS,
'RESISTOL, COLORES, PLUMONES, CARTULINA O PAPEL BOND.

llustracion 12. Evidencia de la aplicacién de la estrategia nimero 2. (Elaboracion propia)
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Anexo 17. Evaluacion de la estrategia de intervencion 2 técnica de relajacion

“la tortuga”
Alumno Parametro | Parametro | Parametro | Parametro | Parametro
1 2 3 4 5

Comprensi | Reconocimi | Aplicacion | Expresion Actitud

on del ento de personal de las positiva

conflicto estrategias del emociones hacia la

emocional de conocimien técnica

autorregula to
cion
1 . 0 . 0 .
2 0 ° . 0 0
3 No asistio
4 . 0 . 0 .
5 0 0 . 0
6 . . . . .
7 0 0 . 0
8 o 0 o
9 0 0 . 0 0
10 0 0 . ° 0
11 0 0 0 0 0
12 No asisti6
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13 . . . .
14 . . . .
15 . . . .
16 . . .
17 ] . .
18 No asistio

19 No asistio

20 . .
21 No asistio

22 ] ) .
23 . . . .
24 ] ) .
25 . 0 . .
26 . . .
27 ] . ) .
28 . 0 . .
29 No asistio

Tabla 7. Resultados de la evaluacién de la estrategia nimero 2. (Elaboracién propia)
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Evaluacion estrategia 2
30

25

m | I | |
0 I

Pardmetro 1 Pardmetro 2 Pardmetro 3 Pardmetro 4 Parédmetro 5

=
wn

=
o

w

B Frecuencia de respuestas

Gréfico 6. Resultados de la evaluacion de la estrategia nimero 2. (Elaboracién propia)
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Anexo 18. Estrategia de intervencion 3 “jreconociendo lo positivo!”

4 Empezar la sesion con una intervencion de estrategia
“:Reconociendo lo positivo!”,
<4 Continuar la sesién con un ejemplo de una solicitud de libros como|
referencia, con la cual los estudiantes tendran que responder a las|
siguientes preguntas:
% ;Qué observan?
1. :Qué dice en el ejemplo?
2. ;Para qué puede servimos?
3. {Qué elementos observan en ella? & Ejemplo de una
< Explicar mediante una presentacién lo que son las fichas de solicitud i
solicitud de libros para una biblioteca, sus elementos, sy libros.,
importancia y algunos ejemplos. & “Procactaciti I
% Dar espacio para que los estudiantes escriban aspectos clave de I3 que son las fichaf
presentacion. ds solickod a4
4 Entregar a los estudiantes una hoja de trabajo titulada Ubros. para und
“explorando una ficha bibliotecaria” en donde se les brindara un| Eoteis: s
ejemplo de ficha, los alumnos tienen que observarla y pegarla en| elunemos’, -
MIERCOLES sus cuadernos ademds de contestar alas siguientes preguntas: fa
1. ¢Qué tipo de texto formal es el que se muestra? mmbL 4
2. ;Qué informacién contiene? % Hoja de trabajo
3. :Por qué es importante cada dato? tade
4. :Para qué nos podria servir? “
4 Brindar espacio para la reflexién de las respuestas a cada una de la ﬁ:‘“’""" una
preguntas anteriores. bibliotecaria”.
4 Entregar a cada uno de los estudiantes media hoja para que ellos|
realicen una ficha de solicitud de libros con los elementos|
mencionados en la presentacién expuesta.
< Comentar la importancia de realizar estas fichas y el uso que les
darén de ahora en adelante en el aula.
% Dar espacio para formar comunidades (5 de 5 y 1 de 4) para que s
pongan de acuerdo con el material que serd encargado de tarea.
[TAREA: TRAER POR COMUNIDADES PLUMONES, COLORES, HOJAS IRIS,
ICARTULINA, LAS 2 CARAS DE UNA CAJA DE CEREAL (YA RECORTADAS),
[TUERAS, PEGAMENTO Y REGLA. E

T e

i ol

Y bl

heloge

vy
[N s
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llustracion 13. Evidencia de la aplicacion de la estrategia nimero 3. (Elaboracién propia)
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Anexo 19. Evaluacién de la estrategia de intervencion 3 “jreconociendo |o

positivo!”
Alumno Parametro | Parametro | Parametro | Parametro | Parametro
1 2 3 4 5
Capacidad | Reconocimi | Conciencia | Regulacion | Fortalecimi
de ento de las | emocional ante ento de
autoconoci | fortalezas ante la elogios vinculos
miento de los otros | retroaliment
acion
1 No asistio.
2 0 . 0 . 0
3 0 . 0 . 0
4 No asistio.
5 0 . 0 . 0
6 . . . . .
7 . 0 .
8 0 . 0 . 0
9 No asistio.
10 0 0 . ° 0
11 . 0 0 0 0
12 . 0 . ° 0
13 0 0 . 0 0
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14

15

16

17

18

19

20

21

No asistio.

22

23

24

25

No asistio.

26

27

28

29

No asistio.

Tabla 8. Resultados de la evaluacién de la estrategia nimero 3. (Elaboracién propia)
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Evaluacion estrategia 3
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Parametro 1 Parametro 2 Parametro 3 Parametro 4 Parametro 5
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w

M Frecuencia de respuestas

Gréfico 7. Grafica de los resultados de la evaluacion de la estrategia numero 3. (Elaboracion

propia)
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Anexo 20. Estrategia de intervencion 4 “el globo”

« Contestarla pigina 92 del LTG de proyectos comunitarios.
« Observar el folioscopio de las paginas 89103,

MARTES

.

. . .

covawy

Iniciar la sesién lo vist la dase y resc:
algunas ideas de los estudiantes.

Realizar un mapa conceptual en sus cuadernos, el cual incluya las
f L

que p P a sinla

necesidad de hablar.

Explicar alos loq folioscopio y el producto q
3 o oY pracuet

tendrén que tomar nota en sus cuadernos.
Contestar [ pégina 93 del LTG comunitarios en donde escribirdn las
fechas y actividades a realizar.

Dar un espacio para realizar la estrategia “el globo”,

Pedira estigar en las pé 43,51,52y 53 del
libro de nuestros saberes lo siguiente:

Qué es una anécdota?

Cudles son sus caracteristicas?

Qué s un cuento?

iC6mo se redacta un cuento?

Qué es un folioscopio?

C6mo se elabora?
Pedir alos estudiantes que nuevamente piensen en 4 anécdotas
que les hayan sucedido en donde tuvieran mucha emocion y las
‘enumeren escritas en sus cuademos.

Comentar algunas de las anécdotas a manera de plenaria.

TAREA: PIDE A UN ADULTO QUE TE NARRE UNA ANECDOTA
EMOCIONANTE QUE LE HAYA SUCEDIDO, PREGUNTALE ;QUE PASO?,
£COMO?, :DONDE? Y ;COMO SE SINTIO?

a
3¢
3
g

llustracion 14. Evidencia de la aplicacién de la estrategia nimero 4. (Elaboracion propia)
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Anexo 21. Evaluacion de la estrategia de intervencién 4 “el globo”

Alumno Parametro | Parametro | Parametro | Parametro
1 2 3 4 Parametro
Reconocimi | Aplicacion | Capacidad Voluntad 5
ento de las de la de de Reflexion
emociones técnica identificar | autorregula otras
propias situaciones cion formas de
en las que regularse
puede
aplicar esta
estrategia
1 0 . 0 ° 0
2 0 ° . 0 0
3 0 0 o
4 . 0 . 0 .
5 . . . . .
6 0 . 0 . 0
7 . 0 0
8 0 . 0 .
9 . . . . .
10 No asisti6
11 . 0 . 0 .
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12 . 0 . .
13 . 0 . .
14 ) . ] .
15 . 0 . .
16 . 0 . .
17 No asistio

18 ] . .
19 . 0 . .
20 . 0 .
21 . 0 .
22 . . .
23 . 0 . .
24 . . . .
25 . 0 . .
26 . 0 . .
27 . . . .
28 . . . .
29 . 0 . 0

Tabla 9. Resultados de la evaluacién de la estrategia nimero 4. (Elaboracién propia)
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Evaluacion estrategia 4
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v

M Frecuencia de respuestas

Gréfico 8. Resultados de la evaluacion de la estrategia nimero 4. (Elaboracion propia)
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Anexo 22. Estrategia de intervencion 5 “¢ qué harias ta?

MIERCOLES

% Iniciar presentado la actividad “;qué harias tu?”

4 Retomar la sesion con las palabras igualdad de opor
escritas en el pizarrén, los estudiantes diran a manera de lluvia de
ideas lo que piensan que significan.

< Explicar a los estudiantes que van a realizar un texto discontinuo
mediante una presentacién de apoyo en donde se observen
algunos de estos textos y sus caracteristicas.

< Entregar una hoja de trabajo en la que se identifiquen diversos
textos discontinuos ademds de que los estudiantes escriban
algunas de sus caracteristicas.

< Contestar la pagina 32 del LTG de proyectos escolares en donde
se visualiza un texto discontinuo y se deberan responder a los
cuestionamientos.

4 Dar espacio para recabar la informacion obtenida de sus
encuestas.

< Escribir en sus cuadernos como el ejemplo siguiente, el cual
deberdn de contestar de acuerdo a todas las personas
encuestadas:

“ Presentacion los
textos
discontinuos.

4 Hoja de trabajo
identificando

textos.
+ LTG.

llustracion 15. Evidencia de la aplicacién de la estrategia nimero 5. (Elaboracion propia)
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Anexo 23. Evaluacion de la estrategia de intervencién 5 “g qué harias ta?

Alumno

Parametro 1
Eleccion de la
opcion basada

en la
autorregulacié

n

Parametro 2
Capacidad de
reflexion

critica

Parametro 3
Empatia en
situaciones

ejemplo

Parametro 4
Aplicacién de
estrategias

previas

No asistio.

10

11

12

13

14
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15 . . . .
16 . . . .
17 . . . )
18 . . . .
19 . . . .
20 0 0 0 .
21 No asistio.

22 . . . .
23 0 0 0 .
24 . . . .
25 No asistio.

26 No asistio.

27 . . . .
28 0 0 0 .
29 . . . .

Tabla 10. Resultados de la evaluacién de la estrategia nimero 5. (Elaboracién propia)
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Evaluacion estrategia 5
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M Frecuencia de respuestas

Gréfico 9. Grafica de los resultados de la evaluacién de la estrategia nimero 5. (Elaboracion

propia)
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