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El hecho educativo comprende un proceso complejo, para su concrecion a lo largo de la
vida requiere de multiples agentes, profesionales y condiciones que se van conformando en
factores que influyen para el logro de metas que en ocasiones también juegan como obstaculos
en el desarrollo y aprendizaje de cualquier persona, sobre todo en las primeras etapas del

desarrollo y escolaridad.

La participacion de padres de familia en el ambito del preescolar constituye un pilar de
relevancia y comprende una herramienta importante en el desarrollo del nifio asi como el apoyo
integral de los nifios donde existe la necesidad de comenzar a promover que como padres
desarrollemos la convivencia, la comunicacion, la participacion y las emociones en nuestros
pequefios, comenzando a construir una asociacién con las familias con responsabilidad
compartida para el éxito educativo, de esta manera se comienza a incrementar en los padres la

participacion y se fomenta el esfuerzo por apoyar el proceso de aprendizaje.

La participacion de los padres de familia en la educacion de sus hijos ha sido
ampliamente reconocida como un factor fundamental para el desarrollo integral de los nifios,
especialmente en los primeros afios de vida como lo es en el nivel preescolar, esta implicacién
cobra una relevancia particular, ya que se trata de una etapa formativa clave en la que se sientan

las bases del aprendizaje, la socializacién y el desarrollo emocional.

Asi tenemos que, diversos estudios han demostrado que cuando los padres se involucran
activamente en las actividades escolares, los nifios tienden a mostrar un mayor interés por el
aprendizaje, desarrollan mejores habilidades sociales y son capaces de alcanzar un mayor
sentido de seguridad emocional. sin embargo, la participacion de las familias en el ambito
educativo no siempre ocurre de manera constante o efectiva, las causas pueden ser varias: ya
sea por desconocimiento, falta de tiempo, barreras socioculturales, la organizacion escolar,
carencias en la comunicacion entre la escuela y el hogar.Acerca del involucramiento de los
padres Feito (2011) sefiala que es necesaria la participacién escolar con las actividades en las
cuales los padres conocen y deciden en asuntos escolares relacionados con la ensefianza de sus

hijos; de forma similar, Rengifo (2017) relaciona



la participacion de los padres con diversas actividades escolares, desde la asistencia a eventos
escolares, a la realizacion de lecturas en casa, a ayudar con su tarea a los hijos en las actividades

que apoyan a la escuela o la educacién de los hijos.

Dada la relevancia que tiene la participacion de padres de familia y los enormes retos
que en la actualidad enfrentan los adultos para acercarse a sus hijos, es necesario volver a mirar
y reorientar la accion docente que promueva la participacion de la madre o del padre en las
actividades de aprendizaje que se desarrollan en el aula. pero también aquellas que se
encomiendan en casa. sin embargo, para tales fines es necesario que las docentes tomen en
cuenta las caracteristicas del contexto, las posibilidades de las nifias y de los nifios, que seamos

creativas en el disefio y maneras de intervenir.

En mi experiencia como docente en formacion encontré al momento de observar el grupo
muy poca participacion de padres al principio del ciclo escolar, por lo que me comenzé a
interesar el tema, veia la relevancia de que los alumnos tuvieran un apoyo significativo en sus
aprendizajes y que se sintieran con ese gusto al realizar sus trabajos en compafiia de sus papas
y que los padres conocieran un poco mas el proposito de guiar desde pequefios a sus hijos. A fin
de tener conocimientos de las actividades que se ponen en practica en el aula tomando
conciencia que el preescolar también es importante para el desarrollo humano y no solo verlo

como un campo de cuidado y entretenimiento para los menores.

Por lo cual con tales observaciones acciones y proyecciones a futuro decidi investigar
acerca de este tema de la participacion de padres de familia a fin de conseguir logros y darle un
énfasis al acompafiamiento de la familia en el conocimiento de los nifios a favor de su desarrollo

personal, crecimiento de valores, actitudes emocionales y personales.

Al momento de considerar el tema de la investigacion, pude pensar y reflexionar sobre
varios aspectos importantes. Primero, la relevancia de la participacion familiar en el desarrollo
integral de los nifios en esta etapa educativa. Es fundamental entender como el involucramiento
de los padres influye en el aprendizaje, la socializacion y el bienestar emocional de los pequefios,

lo interesante y bonito que puede ser como papas tener una



satisfaccion de poder ver a nuestros hijos crecer como personas. Por lo cual tomé
conciencia y pensé en los diferentes niveles y formas de participacion que existen: desde la
asistencia a reuniones y eventos escolares, hasta la colaboracién activa en actividades
pedagdgicas o el seguimiento en casa de los aprendizajes. Esto me lleva a preguntarme: ¢qué
tan comprometidos estan los padres actualmente?, ;qué factores facilitan o dificultan su
participacion?, ;como se sienten los docentes al respecto? Dando respuestas satisfactorias e

interesantes durante este proceso de investigacion con resultados exitosos.

Otro punto que logré tomar en cuenta es la diversidad de contextos sociales, culturales
y econémicos que influyen en la manera en que las familias se relacionan con la escuela. Esto
podria enriquecer este enfoque de estudio y permitir una mejor comprension de la realidad
educativa en mi localidad. Ademas, elegir este tema me permitiria proponer estrategias que
fortalezcan el vinculo entre familia y escuela, contribuyendo a mejorar la calidad educativa

desde un enfoque colaborativo.

El estudio se desarrollé en el Jardin de nifios W D con el fin de comprender las dindmicas
particulares que influyen en la participacion de padres de familia y ofrecer propuestas
contextualizadas que contribuyan a una educacion mas colaborativa y participativa. A través de
la observacion, entrevistas y andlisis del entorno escolar, se busca identificar los factores que
motivan o limitan el involucramiento de las familias, asi como las percepciones de los docentes
y directivos respecto a este tema. De esta manera, se pretende fortalecer el vinculo entre escuela
y hogar, promoviendo una cultura de corresponsabilidad en el proceso educativo de los
pequefos.

Para alcanzar semejante enmienda me vi en la necesidad de leer y escribir, tareas que
me resultan sumamente retadoras, a pesar de que durante cuatro afios como docente en
formacion he leido diversidad de capitulos, articulos y material en linea. Sin embargo, ser la
autora de la investigacion me retaba a buscar datos, leer, analizar, pensar y reflexionar para
poder escribir los cinco capitulos que conforman el presente documento.

Planteamiento del problema es el nombre del Capitulo 1. En el presente capitulo se da
a conocer los antecedentes y factores de la participacion de los padres de familia haciendo
referencia en lo que aportara, mostrando ejemplos de estrategias y lo que se busca mejorar con
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el tema de investigacion. Dando un seguimiento con la justificacion del estudio donde se observa
la importancia que se tiene al realizar esta investigacion con el argumento que respalda la
relevancia del tema y pertinencia del por queé lo elegi.

En seguida se observa la problematizacion en donde se da a conocer en qué jardin se
podré en préctica el tema de investigacion, grado y alumnos que los conforman. Continuo con
los objetivos especificos y generales en donde se da a conocer por medios de puntos importantes
cudl es la finalidad de este estudio.

El estado del arte es el nombre del Capitulo 2. En el mismo se hace referencia a una
recopilacién y analisis de tipo documental acerca de fuentes importantes, ideas o conceptos de
opiniones con similitud al tema de estudio, es decir la participacion de padres de familia.
derivado de la busqueda y seleccion de investigaciones se presentan los datos de un conjunto de
investigaciones.

Los estudios desarrollados por diversos autores de licenciatura y maestria, dentro y fuera
de México, me permitieron comprender la informacion respecto a los ambientes que con la

participacion de padres de familia potencializan el aprendizaje y la ensefianza.

Marco teorico es el nombre del Capitulo 3. En el presente capitulo se da a conocer de
manera teorica sobre la recopilacion y el analisis de fuentes importantes con temas relevantes al
titulo principal de la investigacion dando opiniones, conceptos e ideas desarrolladas para poder
comprender mas acerca de la participacion de padres de familia en el aula preescolar mostrando
como influye su acercamiento no solo en el aula si no en los eventos escolares, en casa y en las
actividades realizadas para el acompafiamiento, conociendo diferentes aportaciones tedricas
sobre que conlleva la participacion y algunos métodos que puedo implementar.

El capitulo 4 refiere el Marco metodolégico. Este apartado estd disefiado para
manifestar las orientaciones metodoldgicas utilizadas, al igual que especificar el método
cualitativo utilizado, a través de la investigacion — accion, la cual refiere a una intervencion y
observacion presencial, 1o que permite desarrollar un diagnostico y un perfil del sujeto de

estudio, con base al cual se disefiaron las intervenciones focalizadas a fin de estudiar cada uno



de los componentes que conforman las estrategias e instrumentos que se necesitan para recabar
la informacion requerida, respondiendo los fines y preguntas de investigacion.

En el mismo apartado, se muestran las técnicas e instrumentos como contextos internos
y externos del jardin que me permitieron ver un enfoque en el entorno y ayudar a entender coémo
la escuela funciona y como puedo mejorar el desempefio, recoleccion y el anélisis de la
informacion obtenida, asi como desarrollar y construir algunas descripciones para poner en
practica la manera de intervenir en el grupo de segundo grado del Jardin de Nifios W D.

El capitulo 5, aborda una parte de suma relevancia como son los resultados. Este
apartado contiene una particular relevancia a la investigacion porque en él se muestran los
productos de cada una de las intervenciones focalizadas, asi como de las que se desarrollaron
de forma cotidiana dando resultados de como fue la respuesta de padres de familia y si llegaron
a apoyar en el proceso investigativo. Los primeros datos fueron obtenidos por la observacion y
las respuestas del diagnostico y los hallazgos que surgieron.

En el segundo momento se dieron a conocer los resultados de las intervenciones
realizadas durante la practica educativa donde se observaron temas de interés segun las
actividades presentadas para la intervencion disefiadas en el escenario del aula de segundo grado
de nuevo ingreso en el jardin de nifios W D donde surgieron muchas evidencias interesantes
para la mejora de la participacion de padres de familia donde las categorias tenian componentes
que permitian potenciar el aprendizaje con el acompafiamiento, mejorar la parte de la educacién
que les damos como papas para el crecimiento personal y el mejorar la ensefianza.

Como ultimo apartado y de sumo valor para la investigacion realizada, se muestran las
conclusiones del estudio, en las que se argumentan algunas respuestas a las preguntas de
investigacion. Agregando posteriormente, las referencias utilizadas y los anexos

correspondientes anunciados a lo largo del trabajo



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Antecedentes

Al paso de los afios la participacion de padres de familia ha sido importante para
construir un aporte en el crecimiento de los nifios en su acercamiento en la practica educativa
ya que facilitan y fomentan a que los menores se involucren y se expresen sin dificultades
obteniendo responsabilidades para motivar significativamente construyendo aprendizajes y el
desarrollo personal de sus hijos la participacion de los padres de familia en la educacion infantil,
misma que se ha sido objeto de estudio en distintas investigaciones a lo largo de las ultimas
décadas, debido a su impacto directo en el desarrollo académico, emocional y social de los nifios.
Diversos autores coinciden en que el involucramiento familiar desde los primeros afos escolares
contribuye significativamente al éxito escolar y al fortalecimiento de la autoestima infantil
(Bronfenbrenner, 1979 y Epstein, 2001).

Uno de los modelos més influyentes en este ambito es el de Joyce Epstein (2001), quien
plantea seis tipos de participacion familiar en la escuela: la crianza, la comunicacion, el
voluntariado, el aprendizaje en el hogar, la toma de decisiones y la colaboracion con la
comunidad. Este modelo ha servido como base para multiples programas escolares orientados a
fomentar una participacion activa y estructurada de las familias.

Tomando en cuenta que las aportaciones de Epstein, considero que resultan de
importancia porque efectivamente en mi experiencia como docente en formacion he logrado ver
que algunos de estos modelos coexisten en la escuela y, los padres de familia poco espacio han
tenido para formarse en como participar de manera proactiva, es decir, basado en propuesta,
enriquecimiento de las sugerencias que hacen los docentes, interés por activar nuevos
planteamientos en cuanto a la participacion.

Para Rodriguez (2016,) cuando los padres adquieren un compromiso emocional en la
educacion de sus hijos, estan también “cambiando la quimica del cerebro, ensefiando a nuestros
hijos a conocer sus emociones y la forma en que aprenden mejor” (p.17). Asi, este compromiso
se manifiesta en la presencia de los padres en las actividades escolares o en el apoyo que
muestran hacia sus hijos para el desarrollo de cualquier actividad escolar. Emocionalmente el

infante se ve acompafado y apoyado, lo que mejora su autoestima y motivacion para aprender.



Cuando los padres se involucran de manera activa en las actividades escolares y en el
seguimiento del progreso académico de sus hijos se fortalecen las habilidades cognitivas,
emocionales y sociales de los estudiantes. Esta participacion no solo mejora el rendimiento
escolar, sino que también fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje y refuerza la
conexion entre el hogar y la escuela. EI acompafiamiento de la familia en esta etapa inicial
resulta fundamental para construir bases solidas en el desarrollo de cada alumno, promoviendo
un entorno educativo mas inclusivo, afectivo y colaborativo.

Al leer a Rodriguez (2016), me senti identificada con la importancia que le da al
compromiso emocional de los padres en la educacion de sus hijos. En mi experiencia en el nivel
preescolar, he podido observar, como el simple hecho de que un padre o madre se presente en
una actividad escolar o se interese por lo que su hijo esta aprendiendo, genera un cambio
profundo en la actitud del nifio. Tal como lo menciona el autor, es como si "cambiara la quimica
del cerebro”, porque el nifio se siente acompafiado, comprendido y emocionalmente seguro.

He visto como los nifios que cuentan con respaldo familiar participan con més confianza,
se muestran méas motivados y disfrutan del proceso de aprender. Esta participacion no se limita
a lo académico; también fortalece sus habilidades sociales y emocionales, algo que considero
fundamental en esta etapa temprana de la vida.

Reflexionar sobre esto me lleva a valorar ain mas el papel que juega la familia como
pilar en la formacion de los nifios. Me hace pensar que, como docente, no solo debo centrarme
en ensefiar, sino también en crear puentes con los padres, para que se sientan parte activa del
proceso educativo. Cuando escuela y hogar trabajan en sintonia, el impacto positivo en el
desarrollo del nifio es evidente y duradero.

Experiencias y expresiones de la participacion

Las experiencias en la formacion docente han permitido comprender como la
participacion de los padres de familia influye de manera significativa. asi se sabe que en los
jardines de nifios donde los papas comienzan a reflexionar el como es importante para el
crecimiento de aprendizajes de los menores siendo una guia de apoyo e influyendo en y sus

emociones puede verse muy favorecido.



Tomando en cuenta que, a lo largo de mi formacion y practica en el nivel preescolar, he
tenido la oportunidad de observar y vivir distintas experiencias relacionadas con la participacion
de los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos. He notado que, cuando existe un
vinculo cercano y colaborativo entre la escuelay la familia, los nifios muestran mayor seguridad,
motivacion y avances en su desarrollo integral.

Sin embargo, también he enfrentado situaciones donde la participacion de los padres es
limitada o practicamente nula. Esto me ha llevado a reflexionar sobre los factores que pueden
estar influyendo en esta falta de involucramiento: las jornadas laborales extensas, la
desinformacién sobre el papel que pueden desempefiar en la educacion, o incluso la falta de
confianza hacia el personal docente.

Estas vivencias me han hecho comprender que la participacién de los padres no se trata
unicamente de asistir a reuniones o eventos escolares, sino de establecer un lazo constante de
comunicacion, apoyo y corresponsabilidad en la formacién de los nifios. Durante mi trabajo
educativo en el nivel preescolar, he tenido diversas experiencias que reflejan como la
participacion de los padres de familia puede ser tanto un factor enriquecedor como un desafio
en el proceso formativo de los nifios.

En muchas ocasiones, la colaboracion de las familias Unicamente se manifiesta en
actividades escolares como festivales, reuniones, talleres o acompafiamiento en tareas,
mostrando interés y compromiso por el desarrollo de sus hijos. Como futura profesional de la
educacion, considero fundamental buscar estrategias que promuevan una participacion activa,
significativa y adaptada a las realidades de cada familia. Como sefiala Andere (2018), no se
requieren padres que sean graduados en universidades de renombre para que sus hijos tengan
un desempefio positivo en la escuela, sino que se requiere que acepten y se comprometan con la
pedagogia escolar, que valoren la importancia de la educacion en la escuela, y sean conscientes
de las ventajas de lograr una participacion activa entre escuela y el hogar.

Sin embargo, también se evidencian diferencias marcadas en los niveles de
participacion, influenciadas por factores como el tiempo disponible, el nivel educativo de los
padres, sus experiencias previas con la escuela, y las condiciones socioeconémicas. Algunos

padres se muestran muy cercanos al quehacer escolar, mientras que otros, por diversas razones,



permanecen al margen, aunque su interés por el bienestar de sus hijos pueda ser genuino.

Al leer a Andaré (2018), comprendi que la participacion de los padres en la educacién
de sus hijos no depende necesariamente de su nivel académico o de si han asistido a
universidades prestigiosas, sino de la disposicion que tengan para comprometerse con la escuela
y valorar el papel de la educacion formal. Esta idea me hizo reflexionar profundamente sobre
las experiencias que he tenido en el aula, donde he visto a madres y padres con distintos niveles
educativos involucrarse con gran entusiasmo y responsabilidad en el proceso formativo de sus
hijos.

He aprendido que el compromiso genuino, el respeto hacia el trabajo docente y el interés
por lo que sucede en la escuela son mucho maés valiosos que cualquier titulo universitario. Sin
embargo, también he sido testigo de las desigualdades que existen en cuanto a la participacion
familiar. Algunos padres asisten con frecuencia, colaboran en actividades y estan pendientes del
progreso de sus hijos, mientras que otros, a pesar de tener buenas intenciones, enfrentan barreras
como la falta de tiempo, el desconocimiento del sistema escolar o incluso experiencias negativas
del pasado que los alejan de la escuela.

Estas observaciones me han llevado a comprender que, como educadora, no debo juzgar
la falta de participacion como desinterés, sino como una oportunidad para acercarme mas a las
familias, entender sus contextos y buscar formas mas empaticas y flexibles de involucrarlos.
Creo firmemente que cuando se construyen puentes entre la escuela y el hogar, se generan
mejores condiciones para el aprendizaje y el desarrollo de cada nifio.

Reflexionar sobre estas experiencias ha despertado en mi el interés por investigar mas a
fondo este tema, con la firme idea de aportar ideas que fortalezcan la relacion entre familia y
escuela, y que contribuyan a una educacién mas humana, cercana y efectiva desde los primeros
afios de vida. Otro enfoque que he podido reflexionar es que la participacion efectiva no se limita
a la presencia fisica en el aula o en los eventos escolares, sino que implica una comunicacion
constante, el establecimiento de vinculos de confianza y una corresponsabilidad en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Es fundamental que las escuelas generen espacios abiertos,

inclusivos y respetuosos donde las familias se sientan escuchadas y valoradas.
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Una leccion importante que me deja el interés por este tema es reconocer que no se debe
asumir que todos los padres saben como participar, ni que todos tienen las mismas posibilidades.
Ante tal realidad considero necesario orientar, motivar y brindar estrategias concretas para que
los padres puedan involucrarse desde sus propios contextos, reconociendo sus saberes,
costumbres y estilos de crianza.

Reflexionar sobre estas vivencias permite entender que la escuela no puede avanzar
sola: requiere del apoyo familiar como un pilar esencial en la formacion de los nifios. Fomentar
una participacion genuina y constante es uno de los mayores retos en las administraciones
escolares, la escuela y los docentes, pero también una de las mejores oportunidades para
enriquecer y complementar la educacion de las nifias y nifios en los primeros afios de vida.

El impacto que puede tener la participacion de los padres de familia en el proceso
educativo, desde el conocimiento propio, es profundo y transformador. Cuando los padres
reconocen su papel como primeros educadores, comprenden que su influencia no se limita al
hogar, sino que se extiende al desarrollo emocional, social y cognitivo de sus hijos dentro y
fuera del aula. conocerse a si mismos, como personas, como padres, y como parte activa de una
comunidad educativa, les permite tomar conciencia de cémo sus valores, actitudes, experiencias
y formas de crianza influyen en el aprendizaje de sus hijos. Esta toma de conciencia es el primer
paso hacia una participacion mas reflexiva y comprometida.

Por ello, la participacion de los padres de familia no solo debe ser promovida, sino
también acompafiada. Conocer a las familias, valorarlas e integrarlas al proceso educativo
permite que cada intervencion sea mas pertinente, cercana y efectiva. En este sentido, el
conocimiento propio no solo transforma al individuo, sino que fortalece a la comunidad escolar
como un todo
Justificacion del estudio

La problematica desde el punto de vista personal surgio en la observacion de la practica
docente cuando comencé a desempefiarme como docente en formacién en los grupos, fue ahi
donde afiné uno de mis intereses en la practica docente, sin embargo, reconozco que en esos
primeros afios de mi formacion docente eran mas precarios mis conocimientos acerca de estos

temas, mi interés personal ya era latente.
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Como futura docente de educacion preescolar, uno de mis principales objetivos era
lograr resultados positivos en el aprendizaje, desarrollo y comportamiento de los nifios. Creo
firmemente que estos avances no se logran de forma aislada, sino a través del trabajo conjunto
entre la escuela y la familia. Me interesa crear un ambiente en el que los nifios se sientan seguros,
motivados y acompafiados, tanto por los docentes como por sus padres. al fomentar esta
colaboracidn, se fortalece su autoestima, su curiosidad por aprender y su capacidad para convivir
de manera respetuosa con los demas. Desde mi rol, busco siempre generar estrategias que
promuevan un desarrollo integral, adaptandome a las necesidades de cada nifio y reconociendo

el valor del entorno familiar como parte esencial de su proceso educativo.

Los padres de familia y los docentes son los agentes educadores responsables en el
acompariamiento para el aprendizaje significativo de los alumnos. y esa es una de las principales
justificaciones para este estudio, porque si los docentes han de recurrir de manera continua al
apoyo de los padres por qué no pensar en maneras de que esta participacion se de forma gradual,
con acciones que sean gratificantes para los adultos y de beneficio para los menores.

Esta problematica de la participacion de los padres se justifica porque al hacer la
intervencion docente en los jardines de nifios logré reflexionar que el ambiente familiar tiene
una mayor influencia en el aprendizaje de los hijos Sheldon y Bee jung (2015) este autor me
permite afirmar que esto es cierto, ya que en el grupo de segundo grado en el que identifiqué la
problematica hay papas que no se involucran en la participacion porque la docente no ve
importante involucrarlos, esto implicaria que la efectividad del compromiso parental sea muy
variable.

Finalmente, este trabajo se justifica porque con la necesidad y demandas actuales del
afio 2025 donde no se encontrd una relacion entre participacion y desarrollo infantil, sin
embargo, en otras investigaciones se inclina hacia el valor que el compromiso parental tiene en
el aprendizaje. ademas, los datos cualitativos llevaron a concluir que existe poco compromiso e
interaccion en el hogar por parte de los padres para apoyar y reforzar las actividades escolares,
principalmente debido al contexto social en el que se encuentran, que demanda de una gran
cantidad de tiempo destinado a actividades laborales y, por ende, limitando su disponibilidad
para participar en la escuela. en este sentido.
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Problematizacion

La problematizacion se identifico en el Jardin de Nifios "W, D ", ubicado en la calle
Celaya #160, en la colonia Unidad Habitacional del Periférico Oriente. El grupo de segundo
grado esta conformado por 19 alumnos de entre 4 y 5 afios de edad. En las familias que integran
esta comunidad se presentan diversas situaciones que obstaculizan el aprovechamiento escolar
de los nifios, siendo las méas preocupantes la violencia fisica, emocional y econémica, asi como
la desintegracion familiar. He observado que, en casos donde los padres o madres se separan del
nucleo familiar, la interaccion con sus hijos tiende a disminuir considerablemente o incluso
desaparecer. Esta situacion genera graves consecuencias en el desarrollo de los menores,
quienes suelen quedar bajo el cuidado de otros familiares como abuelos o tios, provocando una
ruptura en el acompafiamiento emocional y afectivo que los nifios necesitan en esta etapa.

La informacion fue obtenida a partir de entrevistas iniciales aplicadas a las familias, lo
cual me permitié comprender mejor la realidad en la que se encuentran. Los tipos de familia
identificados en esta comunidad escolar son en su mayoria familias nucleares (95%), seguidas
por familias extensas (2%) y monoparentales permisivas (3%). No se encontraron familias
reconstruidas. En cuanto a los estilos de crianza, se registré un predominio del estilo autoritario
(96%) y un porcentaje minimo autocratico (4%). Este aspecto impacta directamente en el
comportamiento de los alumnos, quienes en su mayoria se muestran desafiantes ante las normas
y rutinas escolares, tienen dificultad para concentrarse y presentan un rendimiento académico
irregular. Ademas, tienden a mostrar resistencia a la autoridad docente y carencias en sus
habilidades socioemocionales, lo que afecta negativamente su convivencia con los demas.

También pude identificar casos de crianza negligente, donde la falta de involucramiento
por parte de los padres se traduce en desinterés por el aprendizaje y en comportamientos
problematicos. Esta ausencia de participacion activa repercute directamente en el desarrollo
socioemocional de los nifios, quienes muchas veces carecen de habilidades sociales basicas,
dificultando su interaccion con sus compafieros y el establecimiento de relaciones sanas. Sin
embargo, resulta importante destacar que un 80% de los padres se identifican con un estilo
democratico de crianza, lo cual ha dado como resultado alumnos respetuosos, con buena
adaptacion a la dinamica escolar, participativos y con una adecuada expresion emocional. Aun
asi, detecte que el tiempo de calidad destinado a la convivencia familiar presenta deficiencias
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importantes, ya que un 20% de los padres trabajan por las tardes, dejando a sus hijos al
cuidado de otros familiares. Las actividades familiares mas frecuentes incluyen juegos de mesa,
actividades al aire libre y juegos de construccion, mientras que la lectura en voz alta, las salidas
a parques o la participacion en celebraciones familiares son poco comunes.

Como docente en formacion, logré observar que tanto padres como abuelos cumplen un
papel fundamental como primeros educadores, transmitiendo normas, valores y
comportamientos que los nifios imitan y reproducen. Los maestros, por su parte, también
actuamos como figuras clave en la formacion de habilidades sociales y emocionales, por lo que
la colaboracién familia-escuela es indispensable. Estoy convencida de que fortalecer la
participacion de los padres en la vida escolar de sus hijos no solo impacta positivamente en su
rendimiento académico, sino que es esencial para favorecer su bienestar emocional, su
autoestima, su capacidad de socializar y su sentido de pertenencia. Por ello, considero prioritario
seguir generando estrategias que promuevan la comunicacion, el compromiso y la presencia
activa de las familias como un eje central del desarrollo integral de los nifios y nifias.
Lo observado y diagnostico

En el primer acercamiento a las practicas se realiz6 un diagnostico para determinar el
aprendizaje de los alumnos los resultados de ese diagndstico se encuentran en una primera
categoria en el capitulo de resultados.
Objetivo general

Favorecer la participacion de padres de familia y el desarrollo socioemocional en
segundo grado de preescolar mediante diversas actividades didacticas para mejorar el
aprendizaje de las nifias y nifios dentro y fuera del salon.
Objetivos especificos

Conocer como es la participacion de padres de familia y el desarrollo socioemocional en
segundo grado de preescolar

Disefar actividades de aprendizaje que favorezcan la participacion de padres de familia
dentro y fuera del aula
Preguntas

¢Cuél es la participacion de padres de familia en las actividades de aprendizaje dentro y
fuera del aula?
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¢Coémo disefiar una intervencion educativa que favorezca la participacion de padres y
mejore el aprendizaje de las nifias y los nifios de segundo grado de preescolar?
Objeto y supuesto de investigacion
Objeto de Estudio

La participacion de los padres de familia en el aula de preescolar representa un elemento
esencial para fortalecer el proceso educativo, ya que su involucramiento activo permite crear un
ambiente de apoyo, confianza y continuidad entre la escuela y el hogar. A través de diversas
estrategias, se busca promover dicha participacion, identificar las posibles causas de su ausencia
y generar actividades significativas dentro y fuera del aula que inviten a las familias a integrarse
en la formacion de sus hijos. Ademas, se pretende fomentar su presencia en actividades civicas
y escolares dentro del jardin de nifios, reconociendo que su colaboracion no solo enriquece el
aprendizaje académico, sino que también fortalece el desarrollo socioemocional de los menores,
al brindarles seguridad emocional, sentido de pertenencia y estabilidad afectiva.

Se parte del supuesto que la participacion de las madres y padres debe impulsarse desde
el contexto escolar, ya que constituye un factor determinante en el desarrollo integral de las
nifias y los nifios. Cuando los padres se involucran en las experiencias escolares de sus hijos, se
genera un acompafamiento emocional que permite a los nifios sentirse valorados, comprendidos
y apoyados, lo que favorece el fortalecimiento de sus habilidades sociales, la autorregulacién

emocional y la construccién de vinculos sanos con su entorno.
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Capitulo 2. Estado del Arte

En esta investigacion es importante identificar y sistematizar los hallazgos provenientes
de distintas indagaciones, a fin de enriquecer mi propio conocimiento, descubriendo diferentes
percepciones acerca del tema referido a la participacion de padres de familia en la educacion de
sus hijos en la etapa del preescolar, de manera especifica con los alumnos de segundo
grado. Para tales fines se realiz6 una investigacion bibliografica en documentos orientados al
tema de estudio de la participacion de los padres en la educacion preescolar a nivel licenciatura
y maestria, los datos obtenidos permitieron conocer: la orientacion que tiene el tema, cuales

fueron las metodologias y los beneficios de los resultados obtenidos.

El presente apartado del referente metodoldgico se encuentra dividido en tres apartados
diferentes aportes de indole local, nacional e internacional, estas indagaciones fueron obtenidas

de sitios web.
Investigaciones Locales

Las investigaciones locales juegan un papel fundamental en el desarrollo de las escuelas,
ya que abordan problematicas especificas del entorno cercano y proponen soluciones
contextualizadas. Estas investigaciones suelen enfocarse en areas como la educacion, la salud,
el medio ambiente, la culturay la economia local. Su principal objetivo es generar conocimiento
atil y aplicable que contribuya a mejorar la calidad de vida de la poblacion. Ademas, permiten
rescatar saberes tradicionales, fortalecer la identidad cultural y fomentar la participacion
ciudadana. En este sentido, las investigaciones locales no solo enriquecen el acervo cientifico,

sino que también promueven el desarrollo sostenible y equitativo de las regiones.
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Tabla 1

Investigaciones locales

Autores Tipo de investigacion Resultados/
interpretaciones y aportaciones
Rodriguez, B. | EI método que se llevé a cabo | Esta investigacion  cualitativa
(2018), Apoyo de |en la siguiente investigacion | analiza como responden las
Padres de Familia |es cualitativo cuyos | familias a las oportunidades de
ante el desempefio [ elementos  son  evaluar | participacion que ofrecen las
académico de sus | deficienciasen el escuelas, asi como las

hijos. San Luis Potosi

conocimiento.

La investigacion indica la
participacion de padres de
familia para poder observar el
desempefio académico de mis
alumnos y poder determinar
de qué forma influye en el
aprendizaje de cada uno de
los menores

motivaciones y concepciones que
impulsan su involucramiento. Los
resultados muestran que la
participacion de los padres permite
observar el desempefio académico
de los alumnos e identificar como
influye en su aprendizaje.

Rubio. P, (2019),
Participacion de los
padres de familia

para el fomento de la
lectoescritura en la
practica profesional
docente

El método que se llevo a cabo
en esta investigacion es el
cuantitativo para atender
dicho problema se tomo6 en
cuenta para esta investigacion
la participacion familiar en la
intervencion del fomento de
la lectoescritura en los
alumnos de primer grado, ya
que puede influir en la
mejoria del proceso,
reforzando y colaborando en
las actividades propuestas
para el estudio.

Los resultados del estudio indican
que el trabajo como padres de
familia dan un beneficio positivo
en influir en la mejora vy
reforzamiento del aprendizaje
colaborativo en las actividades de
los nifios preescolares.

El aporte que me da a conocer estos dos estudios locales es el que como padres de familia
buscamos la mejora de nuestros hijos sin embargo necesitan tener los alumnos un aprendizaje
colaborativo y obteniendo como resultados el éxito en sus actividades, conocimientos y

habilidades personales.
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Investigaciones Nacionales

La consulta de datos de la presente investigacion permitié entender algunas ideas y
promovid la reflexion acerca de la participacion de padres de familia ayudando a la orientacion
de estudio sobre esta tematica. Las investigaciones seleccionadas se enfocaron en la orientacion
y busqueda de cada una de las aportaciones que nos daban a conocer los autores respecto a la
participacion de padres de familia en el preescolar.

Los estudios sefialan que cuando los padres se involucran en la educacién, los
estudiantes tienden a tener un mejor rendimiento académico y mayor autoestima. La
participacion puede tomar diversas formas: asistencia a reuniones escolares, apoyo en tareas,
comunicacion con los docentes, y colaboracion en actividades escolares. Las investigaciones
también muestran que el contexto socioecondémico, el nivel educativo de los padres y las
politicas escolares influyen significativamente en el grado de participacion.

Tabla 2

Estudios Nacionales relacionados con la investigacion de participacion de padres de familia

Autores

Tipo de investigacion

Resultados/ interpretaciones y
aportaciones

Norma Rocha Camargo
(2022) “Taller-
seminario con padres de
familia para conocer la
importancia de la
educacion preescolar y
motivar su participacion

junto con la escuela en

el proceso de
aprendizaje  de  sus
hijos”-  ciudad de
México

En

cualitativa se presenta el

esta  investigacion

como fomentar en los
docentes la investigacion
colaborativa y la

participativa con el propdsito
de la mejora en el aula
buscando estrategias de
trabajo para la participacion
de padres de familia para que
ellos puedan observar el

desempefio de los pequefios

Los presentes resultados me
ayuddé a disefiar actividades
innovadoras y que no fueran
aburridas para los pequefios
lecturas,

como juegos,

exposiciones  entre  otras,
invitando a papds a que se
involucren en el trabajo en
equipo reforzando algunas areas
de oportunidad en el aprendizaje
de los nifios 0 en la manera de
mejorar sus espacios sociales

que lo rodean
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influyendo también sus
emociones.
Pérez. G, (2020) En esta  investigacion | Los resultados de la

La participacion de
padres de familia como
mejora de los

aprendizajes del nifio
preescolar- Estado de

México

cualitativa el tema de analisis
se enfocO en cOmo actuar en
un ambiente de seguridad,
confianza, de contacto y
del

natural y social, esto con fin

exploracion mundo
de que, en los juegos, la
convivencia y las
interacciones entre pares,
identidad

personal, aprenden a actuar

construyen la

con mayor autonomia, a
apreciar las diferencias y a
las

ser sensibles a

necesidades de los demas.

investigacion  destacan  la
importancia de que los padres no
solo  participen  en las
actividades escolares, sino que
también

integren el apoyo

socioemocional en la vida
familiar, ya que esto fortalece la
seguridad y el desarrollo integral
del nifio dentro del aula. Bajo el
enfoque de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), se busca una
educacion centrada en el
alumno, promoviendo el
desarrollo armoénico, el respeto a
los derechos humanos y una
cultura de paz. Ademas, se
enfatiza el trabajo colaborativo
entre docentes, directivos vy

padres para garantizar una

educacion  de  excelencia,
considerando tanto la zona de
desarrollo proximo como la
zona de desarrollo potencial del
ninio, en las que el
acompariamiento adulto juega

un papel clave.
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Los resultados de las tres investigaciones nacionales planteadas en la tabla anterior nos
dan a conocer como actualmente el trabajo como educador ha llegado a ser mas complejo y
desafiante. Las investigaciones dejan ver que hoy dia la tarea docente es retadora, se requiere
que la educadora, para el caso del nivel preescolar, se constituya en un conocedor de las
condiciones que afectan al menor y sobre todo que implemente acciones que permitan a las
nifias y nifios acercamientos y participacion de los padres de familia, a fin de que los adultos
participen de manera activa, integral, y comprometida en la educacién de los menores que
asisten al preescolar.

Investigaciones Internacionales

Las investigaciones internacionales fueron importantes a nivel mundial, diversas
investigaciones han demostrado que la participacion activa de los padres de familia en el proceso
educativo tiene un impacto significativo en el rendimiento académico, la motivacion y el
bienestar emocional de los estudiantes. Estudios realizados en paises como Estados Unidos,
Finlandia, México y Australia coinciden en que cuando los padres se involucran en la vida
escolar de sus hijos, se generan ambientes de aprendizaje mas positivos y se fortalecen los
vinculos entre familia y escuela.

Un estudio de Lucember, K. (2020), denominado: Nivel de participacion de los padres
de familia en nifios de preescolar de dos instituciones educativas de la Ugel Ventanilla, realizado
en Per( con un método cualitativo.

La investigacion peruana permitié conocer como la familia, los docentes y alumnos
conformamos un equipo de trabajo en donde tiene el poder de influencia en el desarrollo de los
nifios desde nacimiento, porque las madres son el vinculo afectivo durante el embarazo.

Si los padres reconocen la evolucion de sus hijos, entonces podran brindar apoyo
necesario para el desarrollo de sus capacidades. Teniendo al adulto cumpliendo el rol de
mediador quien apoya en la organizacion de atender, cuidar y educar a los nifios, esto permite
un desarrollo positivo o negativo en el crecimiento en todos los aspectos. La gran
responsabilidad es lograr una seguridad emocional de los nifios y esto depende del vinculo de
apego.

Aparece la necesidad de que los padres participen de la actividad escolar.

Se evidencian las bondades que ofrecen a las nifias y nifios el hecho
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de que los padres participen en las actividades escolar y extraescolares.

a. Queda evidente que el equipo de trabajo primario lo conformamos  los
padres de familia, docentes y alumnos creando confianza en si mismos para que puedan
desarrollarse de forma integral en la vida.

b. El aporte de las investigaciones me dio a conocer que lo que sucede en
nuestras sociedades y circulo de nuestro alrededor influye en el desarrollo de aprendizaje
como en el crecimiento de nuestros estudiantes.

Otro estudio realizado en Pert, denominado “Aprendizaje significativo en nifios de 5
afios a través del acompafamiento del padre enfrentando el aislamiento social” mediante una
investigacion cualitativa.

Esa investigacion me dio a conocer que puede ser el acompafiamiento de los padres de
familia afectivo en el proceso escolar en donde se busca fortalecer el aprendizaje de cada uno
de ellos. Ademas, en el estudio se describe el uso de las Tics. Se plantea que hace falta que los
docentes tengan mayores conocimientos en temas digitales, ya que actualmente los nifios tienen
mayor acceso a medios tecnoldgicos, con lo cual se pretende mejorar los aprendizajes.

Los resultados de la investigacion consultada me llevan a considerar los siguiente:

Es indispensable que los docentes tomemos en cuenta los tipos de
aprendizajes de los nifios.

a. Es necesario conocer las areas de oportunidad para poder aprender y dar
enfoque como equipo de trabajo que somos docentes, padres de familia y alumnos,

La investigacion de Osorio (2021), denominada “La incidencia de la tecnologia en el
aprendizaje de los ninos” fue realizada bajo el método cualitativo en Colombia. Los resultados
indican que se proponen charla con los padres de familia, la docente y los estudiantes acerca del
recurso o material didactico digital (virtual), para facilitar el proceso ensefianza- aprendizaje,
también se da a conocer un blog “Con tic y clic aprendo feliz, una herramienta interactiva para
el acompafiamiento de los procesos de aprendizaje de nifios entre 4 y 6 afios en los contextos
educativo y familiar”.

Segun los autores, su propuesta esta basada en la influencia que tiene las tecnologias en

el aprendizaje de los nifios y las nifias, mediante un blog donde puedan interactuar las familias
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y la docente del grupo estudiado del Centro Educativo Barney en el grado jardin, en edades de
4 afos, aungue esta apropiado hasta los 6 afios de edad.

Los resultados indican:

Es necesario conocer mas acerca de como involucrar padres de

familia en el trabajo virtual, qué estrategias debemos de tomar como docentes
para que los resultados sean significativos. Los autores proponen que los
procesos de aprendizaje deben innovar y satisfacer a los alumnos en su
aprendizaje, pero también para que los padres puedan interactuar con ellos por
medio de actividades digitales.

Tomar en cuenta que un material didactico, actividades virtuales recursos
electronicos deben formar parte de las estrategias de ensefianza y aprendizaje de los
nifios de 4-6 afios
En otro estudio, Mendoza (2022) nos habla en su investigacion cualitativa realizada en

ecuador sobre” la importancia de la participacion familiar en la educacion de los estudiantes del
nivel inicial”.

Las actividades de ensefianza estaban dirigidas a estudiantes de educacion inicial, de los
nifios, asi como de sus familias y a la sociedad en general. El objetivo es investigar y analizar
como las familias participan en la vida escolar de sus hijos/as.

Los resultados de esta investigacion ecuatoriana indican que cuando los nifios
desarrollan un amor por el aprendizaje, ellos ampliaran su base de conocimientos y sentido de
asombro. A ligual que cuando los maestros se enfocan en las relaciones familiares, se podran
observar cambios en los estudiantes. Cuanto mas involucran los maestros a los padres, mas
aumenta la motivacion, los comportamientos positivos y las buenas calificaciones. Por su parte,
la participacion familiar exitosa se puede definir como la participacion activa y continua de un
padre o cuidador.

Algunos resultados indican que el fortalecimiento de los aprendizajes y la confianza que
les brindan no solo influyen en su desarrollo de conocimientos también si no también en las
emociones que se les presentan dia con dia. Asi cuando los papas motivan a sus hijos, influyen
con facilidad la participacion en la escuela y fuera de ella se observa y presentan buenas

calificaciones y desenvolvimiento personal de los menores.
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A manera de conclusion

A través del andlisis de distintas investigaciones, comprendi la importancia de las
investigaciones locales, ya que abordan problematicas especificas de cada contexto y nos
permiten generar propuestas adaptadas a las necesidades reales de nuestras comunidades
escolares. Me di cuenta de que, al estudiar como participan los padres en la educacion de sus
hijos, no solo se busca mejorar el rendimiento académico, sino también fortalecer la parte
socioemocional de los nifios, crear ambientes seguros y colaborativos, y generar vinculos mas
solidos entre escuela y familia. Entendi que la participacion de las familias no depende
unicamente del deseo de ayudar, sino también de factores como el nivel educativo, el tiempo
disponible y las condiciones econémicas.

Sin embargo, los estudios coinciden en que, cuando los padres se involucran activamente
ya sea en tareas escolares, juegos, actividades ludicas o acompafiamiento emocional, los
resultados son positivos en el aprendizaje, el desarrollo personal y la autoestima de los nifios.
Aprendi también que como docente en formacion debo considerar no solo lo académico, sino
también la creacidn de estrategias atractivas que incluyan a las familias, usando incluso recursos
digitales. Comprendi que educar en el nivel preescolar es un trabajo en equipo donde padres,
docentes y alumnos compartimos la responsabilidad. Esta reflexibn me motiva a seguir
investigando y disefiando propuestas que promuevan una participacion familiar activa,
significativa y continua, especialmente en los primeros afios, que son fundamentales para el
desarrollo integral de cada nifio.

Todo este recorrido por investigaciones locales, nacionales e internacionales me ha
permitido comprender a profundidad el valor que tiene la participacion de los padres de familia
en el proceso educativo, especialmente en el nivel preescolar. Me resulta especialmente
interesante como desde distintas realidades y contextos, se coincide en que el acompafiamiento
familiar no solo mejora el rendimiento académico, sino también influye en el desarrollo
emocional, la autonomia y la seguridad de los nifios. Para mi estudio, esto representa una base
solida, ya que me permite reconocer que trabajar con los padres implica crear estrategias que
promuevan un vinculo real y constante entre familia y escuela. Me interesa especialmente el

enfoque que proponen algunas investigaciones sobre el uso de recursos digitales y materiales
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didacticos para lograr una participacion mas activa, incluso en contextos donde hay limitaciones
de tiempo o conocimiento. Ademas,
encuentro muy valioso considerar como influye el contexto sociocultural y econémico en la
manera en que las familias se involucran. Esto me ayudd a reflexionar sobre mi propia practica
docente y a buscar alternativas mas inclusivas y sensibles al entorno de mis alumnos. Integrar
estos aprendizajes a mi investigacion me permite no solo observar, sino también proponer
acciones que fomenten una participacion mas comprometida y significativa de las familias, lo
cual considero esencial para una educacion preescolar integral y transformadora.

A partir del andlisis de las investigaciones locales, nacionales e internacionales, he
identificado varias acciones que puedo poner en practica en mi estudio para fortalecer la
participacion de los padres de familia en el nivel preescolar. Una de las principales estrategias
es fomentar espacios de didlogo y colaboracion entre docentes y padres, en los que se compartan
experiencias, inquietudes y propuestas para apoyar el desarrollo integral de los nifios.

También puedo aplicar ideas como el disefio de actividades escolares que involucren
directamente a las familias, no solo desde lo académico, sino también desde lo ludico, emocional
y social. Me parece fundamental incluir dinamicas que fortalezcan el vinculo afectivo entre
padres e hijos, como juegos, lecturas compartidas o pequefios proyectos familiares que se
conecten con lo trabajado en el aula.

Ademas, considero importante adaptar las estrategias de participacion al contexto de
cada familia, tomando en cuenta su disponibilidad de tiempo, nivel educativo y condiciones
econdmicas, como lo sefialan varias investigaciones. Esto implica ser flexible, empético y
creativo al proponer formas de involucramiento. Otra practica que planeo integrar es el uso de
recursos tecnoldgicos o digitales sencillos, como mensajes por WhatsApp, blogs escolares o
videos informativos, que permitan a los padres sentirse parte del proceso educativo, aunque no
puedan estar presentes fisicamente en la escuela.

Finalmente, tomaré en cuenta el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana, que promueve
la formacion de una comunidad educativa colaborativa, en donde todos docentes, directivos y
padres contribuyan al bienestar y aprendizaje de los nifios. Estas acciones no sélo enriqueceran
mi investigacion, sino que también podran ser una base para implementar propuestas reales y

efectivas en el entorno escolar en el que trabajo.
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Capitulo 3. Marco teorico

En la actualidad es importante entender la relevancia que tiene el desarrollo inicial de
cada uno de los alumnos al igual que los métodos de ensefianza que pudieran favorecer o
debilitar la motivacion en la educacién preescolar y la manera en cdmo el docente actua en el
desenvolvimiento sus estrategias de ensefianza y, en este trabajo se resalta la participacion de
los padres de familia, del ambiente familiar en el desarrollo integral de las nifias y los nifios.
Teorias de Aprendizaje

A lo largo de la formacién docente he logrado conocer y comprender que las teorias del
aprendizaje son de cierta manera explicaciones que hablan acerca de como se produce el
aprendizaje y como se adquieren nuevos conocimientos, habilidades y actitudes. Sin duda, estas
teorias son fundamentales para la educacion porque proporcionan una base tedrica para el disefio
de estrategias pedagogicas y para la comprension del proceso de aprendizaje.

Cada teoria de aprendizaje ofrece una perspectiva Unica sobre como se produce el
aprendizaje y como se pueden disefiar estrategias pedagodgicas efectivas. Los docentes podemos
beneficiarnos de lo que aporta esta teoria para tener una comprension mas profunda del proceso
de aprendizaje y asi llegar al disefio de estrategias de ensefianza que atiendan las problematicas
de algunos de los estudiantes y los aprendizajes de todos los integrantes de un grupo.

Tabla 3

Teorias de aprendizaje y sus caracteristicas

Teoria y autor Caracteristicas

Conductismo - John Watson | Se enfoca en el estudio del comportamiento observable y

y B.F. Skinner. cémo se puede modelar y reforzar para producir el
aprendizaje.

Constructivismo - Jean | Se enfoca en el proceso de construccién del conocimiento

Piaget. y cémo el estudiante es un participante activo en este
proceso.

Aprendizaje social - Albert | Se enfoca en el aprendizaje por observacion y en como los

Bandura. modelos de conducta pueden influir en el aprendizaje.

Aprendizaje social - Albert | Se enfoca en el aprendizaje por observacién y en como los
Bandura. modelos de conducta pueden influir en el aprendizaje.
Aprendizaje experiencial - | Sostiene que el aprendizaje es un proceso que se produce a
David Kolb. través de la experiencia, y que ésta se puede mejorar
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mediante la la aplicacion del

conocimiento.

reflexion critica y

Aprendizaje significativo -

Se enfoca en el aprendizaje de conceptos y significados, y

David Ausubel. en como estos se integran en la estructura cognitiva del
estudiante.

Aprendizaje por | Sostiene que el aprendizaje se produce cuando el estudiante

Descubrimiento - Jerome | construye su propio conocimiento a través del

Bruner. descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.

Teoria  Sociocultural - | Sostiene que el aprendizaje es un proceso social que ocurre

Vygotsky. a través de la interaccién con otros individuos mas

experimentados y la adquisicion de conocimientos y
habilidades culturales y sociales.

Aprendizaje Humanista -
Carl Rogers y Abraham
Maslow.

Sostiene que el aprendizaje se produce cuando se cumplen
las necesidades béasicas de los estudiantes, como la
seguridad, la pertenencia y la autorrealizacion, y que la
relacion interpersonal entre el docente y el alumno es
fundamental para este proceso.

Teoria de la carga cognitiva
- John Sweller.

Se enfoca en la cantidad de informacion que se presenta al
estudiante y como esta puede afectar el proceso de
aprendizaje

Teoria del procesamiento de

Se enfoca en el procesamiento de la informacion y en cémo

la informacion - Richard | esta informacion es almacenada en la memoria a largo
Atkinson y Richard | plazo.

Shiffrin.

Teoria del aprendizaje | Se enfoca en la idea de que el aprendizaje se produce en
situado - Jean Lave vy | situaciones realesy en el contexto de la practica.

Etienne Wenger.

Nota. Tabla adaptada de Europa (1983)

Desde mi perspectiva, la teoria que mas me ha ayudado en el desarrollo de mi
investigacién sobre la participacion de los padres de familia en preescolar es la Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky. Considero que esta teoria me permite comprender con mayor

profundidad cémo el aprendizaje de los nifios no se da de manera aislada, sino que es el resultado

de la interaccion social, especialmente con los adultos significativos como los padres.

Vygotsky plantea que el conocimiento se construye a través del lenguaje, la mediacion

y lainteraccién, lo cual se refleja claramente cuando los padres actan como guias o mediadores

en el aprendizaje.
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Otra teoria que ha sido muy util para mi estudio es la Teoria del Aprendizaje Social de
Albert Bandura. Esta teoria me ha permitido comprender como los nifios aprenden no solo por
instruccion directa, sino también observando a las personas que los rodean, especialmente a sus
padres. Al investigar la participacion de las familias en el proceso preescolar, pude notar que
los padres se convierten en modelos de conducta y aprendizaje para sus hijos, ya sea dentro o
fuera del aula.

Desde esta perspectiva, cuando un nifio ve que su madre o su padre se interesa por su
educacion, colabora con las tareas o se involucra en las actividades escolares, ese
comportamiento genera en el nifio un modelo positivo a seguir. La motivacion, el esfuerzo y el
compromiso del padre o la madre pueden ser imitados por el nifio, impactando directamente en
su actitud hacia el aprendizaje.

Esta teoria también me ha llevado a reflexionar sobre como el entorno familiar influye
en la autoeficacia del nifio: es decir, en la confianza que tiene para enfrentar desafios escolares.
Si los padres expresan confianza en las capacidades del hijo y lo apoyan emocionalmente, el
nifio tiende a asumir una actitud mas positiva y segura hacia sus estudios. En definitiva, la teoria
del aprendizaje social refuerza mi conviccién de que los padres no solo acompafian, sino que
ensefian con el ejemplo, y que su participacion activa tiene un impacto profundo en el desarrollo
académico, emocional y social de sus hijos.

Estas teorias me dan a conocer cada una de ellas la importancia de considerarlas para el
aprendizaje en el preescolar, ya que, como docente de nivel preescolar, he de tomar en cuenta
las teorias del aprendizaje para comprender como aprenden los nifios y poder responder
adecuadamente a sus necesidades. Estas teorias ofrecen marcos tedricos que explican los
procesos mentales, emocionales y sociales que intervienen en el aprendizaje, permitiéndome
planificar estrategias pedagdgicas mas efectivas y adecuadas a su etapa de desarrollo.

El ambiente familiar como desarrollo del aprendizaje

Hace ya veinte afios en el programa de educacion preescolar (PEP, 2004) se expresaba
gue una elevada proporcion de nifios mexicanos pertenecen a familias que se someten a una
convivencia con fuertes tensiones. Y que este hecho afecta de manera sustantiva a quienes, son

mas vulnerables. pero la parte méas grave tenia que ver con la afirmacion que en estas familias
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no se atienden las posibilidades de aprendizaje, tampoco el sentimiento de seguridad ni el de
logro.

La familia interviene permanentemente en las formas de comportamiento de los nifios,
pues hay que tener en cuenta que en este espacio familiar es donde inicia la educacion, por lo
tanto, la interaccion que mantienen con los padres y hermanos es determinante para que la
motivacion exista desde temprana edad. Una de las teorias que se enfoca en las pautas de crianza
menciona lo siguiente: El rol de los padres de familia es quizas uno de los de mayor
representacion para el nifio, quienes los ven como modelo, socialmente imitables; lo que exige
de ellos buen ejemplo, con acciones concretas, expuestas en los comportamientos e intereses,
que van demostrando para formar hombres y mujeres de bien. Los padres, son parte integral del
proceso educativo de los nifios de preescolar, (Fl6rez, 2016); por lo cual, el aula de clases, debe
ser un espacio ideal de continuidad de interaccion libre entre nifios y padres, mientras
desarrollan competencias academicas en la escuela (Toloza, 2020).

Al sentir confianza y seguridad con los padres, asi como atencidn por parte de ellos el
nifio comprende que es un integrante mas de la familia y que sus necesidades son atendidas, que
es respetado y que sus ideas son tomadas en cuenta, en si que es escuchado y que su opinion
vale. El ambiente familiar se inicia con una motivaciéon que posibilita estimular el ambiente
hacia el debate armdnico, mediante el intercambio de ideas, a través de las cuales se confirman
o refutan ideas, mediante una negociacion colectiva (Donaduzzi, & et. al. 2015).

El ambiente escolar
Qué es un Ambiente

El ambiente escolar es mucho mas que un espacio fisico donde los nifios aprenden
contenidos académicos. Es un lugar en el que cada dia se construyen relaciones, se comparten
emociones y se forman valores. Desde mi perspectiva, el clima de la escuela influye
profundamente en el bienestar de los alumnos, en su motivacion y en su forma de relacionarse
con los demas.

Considero que un ambiente escolar sano debe ser acogedor, respetuoso y participativo,
donde tanto docentes como estudiantes y padres de familia se sientan valorados y escuchados.
Me esfuerzo por contribuir a ese ambiente fomentando el dialogo, el trabajo colaborativo y la

empatia en todas las interacciones que tengo.
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He aprendido que cuando los nifios se sienten seguros, aceptados y apoyados
emocionalmente, su disposicion para aprender mejora notablemente. En mi experiencia como
docente en formacion trato de crear un entorno en el que ellos puedan expresarse libremente,
donde sus errores no se castiguen, sino que se conviertan en oportunidades para crecer. En
resumen, para mi el ambiente escolar es un espacio de oportunidades, en constante
transformacion, y cada uno de los que participamos del hecho educativo somos responsables de
hacerlo valioso, inclusivo y enriquecedor para todos.

Rasbash y Pillinger (2010), nos da a conocer que el relacionar la parte de la efectividad
escolar de un estudiante, influye en los ambientes sociales que involucran multiples niveles de
factores, por lo mismo, el aprendizaje se veria impactado por aspectos escolares, personales,
familiares y sociales. Asi se tiene que el ambiente es todo lo que se encuentra el nifio o nifia e
influye de alguna manera en su aprendizaje. Todo el tiempo el infante esta conociendo e
interactuando con el mundo, y asi, constantemente esta desarrollando conocimiento y destrezas.

De acuerdo con Romera (2017), la escuela puede tomarse como un sistema cerrado,
mientras que la familia es un “sistema abierto que esta recibiendo continuamente como unidad,
las influencias de otros grupos sociales”. Estas influencias provienen de la escuela, donde se
halla la interaccion entre maestros y padres, y también del entorno social y politico del pais por
los familiares adultos y su entorno laboral. Romera (2017) también sefiala la influencia de la
opinidn social de la comunidad y los medios de comunicacion.

Qué es un Ambiente Escolar

Es un entorno que debe ser seguro, acogedor y estimulante, donde los alumnos se sientan
valorados, escuchados y motivados a participar. Considero que un buen ambiente escolar se
construye dia a dia, con el compromiso de todos: docentes, estudiantes, directivos y padres de
familia. Es un lugar donde se promueve el respeto, la empatia, la colaboracién y la confianza.
Cuando el ambiente es positivo, los nifios no solo aprenden mejor, sino que también se sienten
mas felices y seguros de si mismos.

Desde mi experiencia, he podido observar que cuando los nifios se sienten comodos en
su escuela, se expresan con libertad, se relacionan de forma sana con sus compafieros y se

involucran con mayor entusiasmo en las actividades. Por eso, creo firmemente en la
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importancia de cuidar el ambiente escolar como base para lograr una educacién integral y
significativa.
El Docente en el Ambiente Escolar

En el ambiente escolar el docente es el encargado de promover equilibradamente un sano
desarrollo, el aprendizaje y la convivencia entre su alumnado. Es posible llegar a esos niveles
de logro cuando se disefian actividades atractivas, creativas, de interés para los nifios. porque
desarrollan la imaginacion, conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes, llevando a
experimentar y a resolver conflictos, balanceando las recompensas, porque tanto dafia la
limitacion como el exceso

La familia desempefia un papel importante en el rol formativo de los hijos; donde hay
un buen ambiente y acompafamiento familiar propiciando el desarrollo integral de ellos. Una
escuela que camina democraticamente, no puede ni debe desestimar el papel de los padres de
familia; antes bien, motiva espacios de participacion en todo proceso, donde la familia juega un
papel importante, (Chi-Cauich, 2018). ElI ambiente escolar ayuda al alumno a estimular por
completo, les permite indagar, explorar, enfrentarse a retos tanto individuales como colectivos,
valorar la persistencia, percatarse que durante este proceso cometera errores, se equivocaran,
pero también aceptaran, sin que ello debilite la confianza o seguridad que poseen. tal como se
plantea en el actual programa de educacion preescolar “el aprendizaje de los saberes exige una
reflexion creadora acompafiada de sensibilidad y compromiso con la sociedad; por ello, los
saberes constituyen un lazo social que reconoce el lugar que ocupan los sujetos en la
comunidad” (Plan y programa de estudios, 2022. p. 12).

Desde esta diversidad de familias, la Nueva Escuela Mexicana considera fundamental
su participacion en el desarrollo y aprendizaje de nifias, nifios y adolescentes. Es en este &ambito
donde se refuerzan los conocimientos y habitos de salud que se aprenden en la escuela; el apoyo
desde casa en procesos como la expresion oral y escrita, el desarrollo psicomotor, afectivo y
cognitivo, el pensamiento l6gico matematico, la imaginacion mediante el juego, el arte y la
educacion fisica; asi como la participacion en la rehabilitacion e inclusion de las y los

estudiantes con alguna discapacidad, es sustantiva. (Plan y Programa de Estudios, 2022. p. 22)
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La NEM impulsa una gestion escolar democratica, participativa y abierta que implica el
compromiso efectivo de todos sus miembros y de la comunidad. Promueve nuevas formas de
interaccion entre los distintos actores educativos: entre docentes, de estos con los directivos, la
participacion de la comunidad y de las madres y los padres de familia, asi como del personal
administrativo. reconoce que la escuela y su gestion es un campo de relacion y disputa de
diversos intereses (educativos, profesionales e incluso personales). Lo cual permite transformar
las acciones que despliegan los actores educativos, al asumir nuestras diferencias. La gestion
escolar se orienta desde el trabajo colaborativo con la finalidad de generar comunidades de
aprendizaje, poniendo las condiciones para el didlogo, y en las que se priorice el aprendizaje de
las y los estudiantes, la participacion activa de todos los actores educativos es una constante, y
las opiniones, las sugerencias, las experiencias y los conocimientos, tienen un papel sustantivo
en el fortalecimiento de las funciones.

Padres de familia y en el Desarrollo Socioemocional de las Nifias, y Nifios y Participacion
de Padres de Familia

La educacion de las nifias y nifios tanto en la escuela como en casa parte de considerar
de manera implicita y explicita componentes del desarrollo socioemocional, porque es nodal
para que personas de cualquier edad logren su crecimiento personal y formacidn en el desarrollo
de la etapa escolar en que se encuentre, por tanto, los docentes y los padres de familia requerimos
conocer y poner en practica acciones que ayuden al desarrollo de las nifias y nifios del nivel
preescolar.

Las emociones intervienen en todos los procesos evolutivos: en el desarrollo de la
comunicacion, en el conocimiento social, en el procesamiento de la informacion, en el apego,
en el desarrollo moral, etc. ademas de ser la principal fuente de las decisiones que tomamos
diariamente. vivimos las emociones en cualquier espacio y tiempo, con la familia, con los
amigos, con nuestro entorno, con nuestros iguales, con nuestra escuela, con nuestros educadores,
tal como sefiala Tua (2021), quien destaco que los padres presentes y comprometidos con las
responsabilidades escolares de sus hijos en su proceso de aprendizaje, reflejan un resultado
positivo en el logro de aprendizajes, debido también a la estimulacidn y deseos de aprender que

demuestran los escolares. Asi mismo Pascawati y Satoto (2022),
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estiman que la relacion positiva de padres-escuelas incide en los aspectos

socioemocionales del nifio, al igual que en el logro de aprendizajes y otros aspectos propios de
todo individuo.

Para lograr el desarrollo de las habilidades béasicas de las nifias y nifios es necesario
contar con el apoyo de las personas adultas, padres de familia y en el &mbito escolar el docente.
Cada vez se encuentra un mayor numero de estudios que demuestran la importancia del trabajo
socioemocional y la necesidad de que exista una relacion de apoyo mutuo entre docentes y padre
de familia para que los menores puedan alcanzar probabilidad de éxito académico, al tiempo
que se preparan para la vida. Los teodricos plantean que el aprendizaje del nifio requiere
respuestas adecuadas a lo que estd experimentando. Los nifios se sienten facilmente invadidos
por sus emociones y necesitan a los adultos para que les ayuden y les ensefian a expresarla de la

manera que su entorno le ayude, que la familia participe (Chias y Zurita, 2009).

Recursos para la Enseflanza y el Aprendizaje

Los métodos de ensefianza son todas aquellas técnicas, estrategias a través de los cuales
el docente, la familia, los compafieros despiertan, aumentan, fortalecen el interés, la curiosidad,
el desempefio, el deseo de conocer, la actitud, el comportamiento, la motivacion en si en los
nifios de educacion preescolar.

Los métodos de ensefianza en el jardin de nifios se componen de enfoques, estrategias,
y técnicas que utilizan los docentes para guiar el aprendizaje de los nifios y nifias en la etapa
preescolar. Estos métodos estan disefiados para responder a las caracteristicas del desarrollo
infantil, como la curiosidad, la necesidad de movimiento, el juego, la imaginacion y el
aprendizaje a través de la experiencia.

A diferencia de otros niveles educativos, en el jardin de nifios el proceso de ensefianza
se basa principalmente en el juego, la exploracion, la interaccion social y la experimentacion,

ya que los nifios aprenden mejor cuando estan activos y emocionalmente involucrados.
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Capitulo 4. Marco Metodoldgico

En el presente capitulo se dard a conocer cbmo se integran las orientaciones
metodoldgicas que dieron guia en el proceso de la presente investigacion. Compartiendo algunos
desarrollos de la participacion de padres de familia en el aula preescolar, justificando con
diferentes autores especializados en la metodologia.Este apartado esta disefiado para dar cuenta
de la forma de desarrollar el estudio, haciendo referencia a la forma de hacer la investigacion,
al método en el campo de la investigacion cualitativa, uso de técnicas e instrumentos que se
necesitan para recabar la informacion requerida. En el presente trabajo se utilizd un enfoque
cualitativo a fin de seguir un ciclo de accion e intervencion, luego se analiza la informacion de
manera cuidadosa a fin de mostrar resultados, evaluarlos mismos y reiniciar la accion.En
seguida se encuentra el contexto interno y externo del jardin de practica donde se nos da a
conocer la ubicacion y como estd conformado, algunos datos de los sujetos de estudio que
conforman el perfil del grupo de estudio, donde nos habla cuantos alumnos conformaran esta

investigacion y en qué edades se encuentran y por ultimo se da a conocer el analisis de datos.
Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se realiza desde un enfoque cualitativo mismo que ha sido uno
de los mas importantes motores para el desarrollo del ser humano, hablar de métodos
cualitativos es hablar de un modo de investigar los fendmenos sociales, en el que se persiguen
determinados objetivos para asi, dar respuesta a algunos problemas concretos a los que se
enfrenta la investigacion (Denzin 1994).

De acuerdo con Maanen 1983, el método cualitativo puede ser visto como un término
que cubre una serie de métodos y técnicas con valor interpretativo que pretende describir,
analizar, decodificar, traducir y sintetizar el significado de hechos que se suscitan mas o menos
de manera natural. En la orientacidn cualitativa existe una mirada interpretativa naturalista hacia
su objeto de estudio, por lo que estudia la realidad en su contexto natural, interpretando y
analizando el sentido de los fendomenos de acuerdo con los significados que tiene para las

personas involucradas.
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Los datos objetivos de la investigacion cualitativa proporcionan informacion no
sobrecargada, por lo tanto, el investigador busca patrones narrativos explicativos entre las
variables de interés, y lleva a cabo la interpretacion y descripcion de dichos patrones. En lugar
de comenzar con la hipdtesis, teorias 0 nociones precisas que probar, la investigacion cualitativa
empieza con observaciones preliminares y culmina con hipotesis explicativas y una teoria
fundamentada (Creswell, 2007).Por otro lado, siguiendo la metodologia cualitativa, en mi
investigacion se toman los aportes de la investigacion-accion, a la cual Elliot define como “un
estudio de situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma. [La
entiende como una reflexion sobre las relaciones humanas y las situaciones sociales]” (Elliot

1993, citado en Latorre, 2005, p.24)

Elliott (2000) nos muestra que la investigacion-accion se describiria como reflexién
relacionada con el diagndstico, buscando un anélisis mas profundo a la que otros autores
muestran en la practica. Sin embargo, este tipo de investigacion contiene algunas caracteristicas
especificas a seguir que de alguna manera pude observar y tomar en cuenta en mi investigacion
para promover la participacion de padres de familia en las actividades de aprendizaje en el grupo
de clases y unas cuantas mas en los hogares con acompafiamiento de los adultos.

1. La investigacion-accion en las escuelas analiza las acciones humanas y

las situaciones sociales experimentadas por los profesores como:

(a) inaceptables en algunos aspectos (problematicas);

(b) susceptibles de cambio (contingentes),

(c) que requieren una respuesta practica (prescriptivas).

2. El propdsito de la investigacion-accion consiste en profundizar la

comprensidon del profesor (diagndstico) de su problema. Por tanto, adopta

una postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de su

propia situacién que el profesor pueda mantener.

3. Lainvestigacion-accion adopta una postura teorica segun la cual la accion

emprendida para cambiar la situacion se suspende temporalmente hasta

conseguir una comprension mas profunda del problema préactico en cuestion.
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4. Al explicar "lo que sucede", la investigacion-accion construye un "guion™
sobre el hecho en cuestion, relacionandolo con un contexto de contingencias
mutuamente interdependientes.
5. La investigacidn-accion interpreta "lo que ocurre™ desde el punto de vista
de quienes actuan e interacttan en la situacion problema, por ejemplo,

profesores y alumnos, profesores y director.

Por lo tanto, considero que el seguir las guias de la investigacion-accién resulta
pertinente para que yo busque la comprension de las practicas de participacion de padres dentro
del ambito escolar, observando y analizando las interacciones interpersonales de los alumnos.
Por otra parte, Lewin concibi6 este tipo de investigacién como la emprendida por personas,
grupos o comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos, dice el autor
que se trata de una practica reflexiva social en la que interactGan la teoria y la practica con miras
a establecer cambios apropiados en la situacion estudiada y en la que no hay distincién entre lo
que se investiga, quién investiga y el proceso de investigacion. (Restrepo, 2004, p.1).

Latorre (2005) sugiere un ciclo en el que el docente reflexiona sobre su practica con la
finalidad de mejorar, innovar y comprender los contextos educativos, teniendo como meta la
calidad educativa. Es un proceso por el cual se logra hacer evidente, partiendo del diagnostico
hasta la puesta en marcha y la obtencién de resultados, analizando las mejoras de la préactica y
la intervencién docente del autor. Logrando la comprension de la temética de estudio,
obteniendo también como producto la respuesta de las preguntas de investigacion.
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Tomado
El ciclo que propone Latorre es el siguiente (2005)

Técnicas o instrumentos para la recoleccion de datos

Para la investigacion tomé en cuenta que tengo que analizar y reflexionar sobre la
participacién de padres de familia, desde un enfoque socio-critico donde las técnicas e
instrumentos elegidos permiten estudiar los sucesos ocurridos y recabar datos que lleven a la

reflexion. Las técnicas e instrumentos a utilizar dentro de esta investigacion son los siguientes:

a) Contexto del Jardin (ver anexo 1)

b) Observacion (ver anexo 3)

c) Entrevista docente titular a padres de familia (ver anexo 4)

d) Laentrevista de docente en formacion padres de familia) (ver anexo 5)
c)Entrevista a docente sobre la opinion del tema de investigacién (ver anexo 7)

e) Entrevista al término de la investigacion docente titular (ver anexo 8)

En el caso de la observacion directa, tuve la oportunidad Unica de obtener informacion
generada en el momento por ejemplo cuando se convocé la primera junta para poder explicarles
a papas cudles serian los conocimientos que iban a adquirir sus hijos durante el ciclo escolar y
cémo iba a ser la dindmica de trabajo de actividades explicandoles un poco del tema de
investigacion y cuél era el propdsito principal de la misma, en ese momento papas comenzaron

a hacer sus preguntas ;,Coémo podemos apoyarlos nosotros desde casa?;Qué son los campos
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formativos? para poder entender un poco mas de los campos formativos y como iban a aportar
ellos en el aprendizaje de los pequefios, ahi pude observar el interés de cada uno de ellos para

ver como iba a ser la manera de trabajo durante las actividades planeadas para la intervencion.

Mediante esta la observacion, se captan mensajes o ideas que pueden ser omitidas, ya
sea voluntaria o involuntariamente, por ejemplo, en las entrevistas, estas observaciones seran
orientadas mediante el uso de tres guias de observacion que construi con la final de conocer

acerca de los puntos de vista de padres de familia, docente titular y alumnos.

Para el uso de las guias tomé en cuenta la percepcion que tienen los padres de familia en
la interaccién de sus hijos y el acercamiento que tienen con ellos para el apoyo del aprendizaje
en el aula y con sus tareas, con la educadora titular tomar en cuenta sus ideas acerca del tema
de investigacion referente a la participacion de padres de familia y cdmo implementa ella la

participacion dentro y fuera del aula.

La entrevista en la investigacion cualitativa y ain mas especifica en esta investigacion,
se caracteriza por los siguientes elementos: tiene como propdsito obtener informacion sobre la
participacion de padres de familia. En la entrevista que realicé, logré ver cuanto conocen a sus
hijos y como es la convivencia con ellos con la finalidad de obtener una comprension profunda
del discurso de los papas, entrevistados, asi como de la docente titular, para identificar qué tanto
ponia en practica la participacion y qué era lo que pensaba sobre el tema de investigacion para

observar propuestas brindadas.

En la siguiente tabla muestro las técnicas e instrumentos que utilicé en la presente

investigacion.
Tabla 4

Guia de observacion

Técnica Instrumento Finalidad Responsable/participantes
Diagnadstico
Observacion Guia de | Propdsito Docente en formacién/nifias y nifios
observacién de segundo grado de preescolar




En la guia de

observacion de los
menores tenia algunos
elementos enlazados
para los resultados de
la guia a padres de
familia  para que
comentara acerca de lo
que sucedia dia con dia
por ejemplo Si
interactuaba con papéa
0 mama, si no llegaba a
presentar el material,
que era lo que le
gustaba més hacer con

su familia

Fue un
instrumento

gue no solo me
ayudo para ver
la debilidad o
la importancia
que le daban al
pequefo en
casa y en las
actividades

que se
presentaban en

el aula.

Identificar la
participacion

de los padres
de familia en
las actividades
de aprendizaje
de nifias vy
nifios de 2do

afio grupo ¢
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Me pude percatar que algunos de los
pequefios  presentaban  algunas
dificultades para la interaccion de la
familia unida y la adquisicion de
materiales ya sea por problemas
familiares que sucedian con los
padres de familia o porque eran de
pocos recursos para adquirir algin

material.

La observacién a
docente titular tenia
como finalidad el ver
como ella se
comunicaba con papas
que tanta importancia
le daba

implementar

para

actividades padres e
hijos y que era lo que
pensaba acerca del

tema de investigacion.

Se

conocer en que

dio a

la docente si
implementaba
el apoyo de
padres sin
embargo no era
tan recurrido

citar a papas.

El conocer la
informacién
acerca de las
interacciones,
actividades de
aprendizaje 'y
otras
caracteristicas
de la
participacion
de padres de
familia era el
propdsito
principal.

El escuchar algunas aportaciones de
la docente titular sobre el tema de
investigacion fortalecié mi interés
ya que podia ver que si era
importante que padres colaboran y
se involucraran en el desarrollo de

los pequerios.
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El analisis de datos

El anélisis de datos lo consegui a partir de revisar los instrumentos obtenidos, también
recordando lo sucedido, revisando las planeaciones y los productos gque se habian obtenido. para
avanzar abri una serie de carpetas donde fui concentrando: planeaciones de la intervencion,
materiales usados, productos obtenidos, instrumentos empleados audios y fotografias

recuperados, dialogos que se tenian dia con dia en las platicas con papas.

Posterior que ya tenia los datos utilice el ciclo de reflexién que sefiala Latorre donde
tenia que al comenzar con la observacion daba un aporte para la interaccién que se vivia con los
menores dia con dia continuando con planificar, analizar y reflexionar sobre lo que se veia en

la practica por tanto para analizar lo que sucedia los pasos seguidos fueron:
-Revisién de la informacion
- Reflexion de lo que habia pasado
-Seleccion de algunos de los materiales
-Narrativas de lo que habia observado
- Escritura en borradores de informacion en las que plasmaba los resultados

-Escritura de un segundo, tercero y hasta un cuarto borrador de los resultados a las que

[lamé categorias y que se integran en lineas posteriores en este mismo apartado.
Contexto externo e interno

El espacio geografico donde se esta realizando la investigacion se encuentra ubicado en
San Luis Potosi, S.L.P, en el Jardin de ninos “W, D”, de organizacion completa fue inaugurado
en los afios 80°s, no se cuenta con registro de quién fue el encargado ni por qué le otorgaron ese

nombre.

Ubicado en Unidad Habitacional del periférico Oriente. El contexto que rodea al jardin
de nifios esta catalogado dentro del plan de contingencia como los lugares de potencial peligro
para los nifios, puesto que en la parte de atrés se encuentra la constructora, que funciona como

almacén, donde se maneja material y transporte pesado.
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En cuanto a la infraestructura del jardin, es un terreno triangular, construido con ladrillo
y varilla, que se puede apreciar en las paredes que lo delimitan, mismas que para evitar robos
tienen malla con alambre de puas haciéndolos mas altos, dentro de las instalaciones podemos
encontrar 9 salones rectangulares 2 de primero, 3 de segundo y 4 de tercero, ademas 2 salones

pequefios que fungen como direccidn una para el turno vespertino y otra para el matutino.

Respecto a los salones: uno sirve como biblioteca y area de computo, y otro de mayor
tamafo se encuentra destinado para clases de artisticas, dentro del mismo se ubica un pequefio
salon que utiliza el personal de la unidad mdvil del Centro de Atencidn Psicopedagdgica para
Educacion Preescolar (CAPEP), por la parte de afuera, a lado, estan los bafios uno para nifios y

otro para nifias, dentro de los mismos se encuentran el de las maestras y maestros.

Al contar con doble turno, cada uno tiene una bodega pequefia para guardar material y
como no es suficiente en el turno matutino, atras del salon de musica, se encuentran tres casas
de pléstico grandes que funcionan como bodegas de material consumible, de limpieza y de

educacion fisica.

Son cuatro zonas de areas de juegos en donde al frente de cada esquina del triangulo esta
una provista de resbaladilla, pasamanos, columpios y subibaja, por el lado de la salida de
emergencia esta otra area con juegos de madera y piso de arena, al lado contrario de este Gltimo

lugar esta el chapoteadero y una resbaladilla de cemento en forma de hongo.

En la parte frente a la puerta del jardin se muestra otro salén para impartir la clase de
mausicay en el patio principal que es del patio techado ahi se imparte la clase de educacién fisica.

(ver el anexo 9)

Para atender una matricula de 185 alumnos, se cuentan con 8 maestras titulares frente al
mismo nimero de aulas y grupo. También el jardin dispone del trabajo de los maestros de
educacion fisica, educacion artistica e inglés, y el apoyo de la mesa directiva de la asociacién
de padres de familia que siempre estan al pendiente con las necesidades que presente el jardin o

su personal.
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Sujetos de Estudio

Para la investigacién intervinieron, padres de familia, las nifias y nifios del grupo, la
maestra titular Rosy, y como maestra en formacion se me dio la responsabilidad del manejo de
dos medios de comunicacion como fue via whats y la comunicacion para realizar juntas de

acuerdos dentro y fuera del aula para la convivencia e interaccion social
Tabla 5

Lista de alumnos

Numero Alumnado Participacion de padres
no.1 Jonathan La madre de familia no es activa en la participacion y
Fernando a veces no manda al alumno con el material necesario
para trabajar.
no.2 Dania Vanessa A la madre de familia le interesaba mucho el apoyar

a la pequefia en la participacién ya que tenia un

problema en el lenguaje por la sobreproteccion de

casa.
no.3 Monica A la madre de familia le gusta mucho apoyar a su hija
Estefania y participar en su aprendizaje que va adquiriendo.
no.4 Emily La madre de familia es muy ausente por el tipo de
Sophia trabajo que tiene ya que los horarios son muy
demandantes.
no.5 Aitana Elizabeth  |Ambos padres eran muy ausentes por problemas

familiares y porque no les gustaba participar este
motivo lleg6 hasta la baja de la nifia




no.6

Jade Wendolyn

41
La madre de familia si participa en todo, sin embargo

es muy penosa por lo cual no le gusta mucho opinar.

no.7

Maria Fernanda

La madre de familia si le gusta apoyar y participar en

cualquier actividad.

no.8

Hyromy Alvarado

La madre de familia si participa y siempre esta al
pendiente del material de la pequefia y si puede

apoyar en algo mas

no.9

Daniel Itzae

La mama de Itzae si participa en cualquier actividad
o evento del menor, El padre de familia también se

pueden hacer

no.10

Abner Antonio

La mama de Abner es tesorera del grupo por lo que
siempre estd involucrada en su participacion del

menor

no.11

Natalia VValentina

Madre, Padre y Abuelita de la menor siempre estéan al

pendiente y se involucran en lo que se presente

no.12

Juliana sinai

Con los padres de la pequefia se dificulta a veces el
participar ya que son separados y no llegan a acuerdos

para

no.13

Pedro Damian

Los padres de familia se prestan mucho a la
participacion para la educacién porque logran trabajar
con él desde casa y facilitan mas rapido el

conocimiento del menor

no.14

Jonathan Levi

La madre de familia y hermana se la pasan muy
participativas ya que el menor aun no habla porque se

esta canalizando en qué tipo de autismo




no.15 Alejandra 42
A lamamd y al papé de Ale no le gusta participar en
nada para colaborar en algo de la escuela o salon de
clase.

no.16 Lia Valentina Los papas de Lia si participan, pero les tienes que
avisar con anterioridad ya que trabajan y quien la
cuida es su abuelito

no.17 lan Nicolas La maméa de lan si colabora en la participacion de
todo ya que es otra de las vocales del grupo.

no.18 Barbara Valentina |La mama de Barbara casi no participa en acciones
escolares en el jardin ya que es maestra de primer afio.

no.19 Regina Los padres de Regina no participan directamente por

motivos de trabajo, pero su abuelita es la que se hace

cargo de ella.

Perfil del grupo estudio

El grupo esté integrado por 19 alumnos, 6 nifios y 13 nifias de edades que van de los 4 a

5 afios. grupo guiado por la docente Rosy, donde no se ha canalizado a un alumno que muestra

dificultades al aprender y desenvolverse con los demas. Sin embargo, el menor cuenta con el

apoyo de la docente como de sus compafieras y compafieros del grupo.

En el grupo se aprecia un ambiente de trabajo donde la mayoria de los alumnos

interacttan entre ellos con cierto respeto. En algunas actividades de trabajo colaborativo se ve

la dificultad los menores les cuesta aceptar el trabajo con algunos compafieros y quieren juntarse

siempre con los que mas socializan, asi como tener cada uno de ellos su propio material. Observo

que los menores del grupo atienden las indicaciones frente al aula de nosotras docentes y saben

dirigirse con respeto con los que conforman el equipo de trabajo directora, intendentes, maestros

y secretarias.
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En cuanto a sus habitos, se puede observar que los nifios mantienen el area de trabajo
limpia y ordenada, en algunas ocasiones es necesario recordarles limpiar su espacio, incluyendo
su casillero. al trabajar en el patio ellos siguen las indicaciones de las actividades, al momento
de interactuar en equipo en el recreo no muestran dificultades por no querer convivir al contrario

suelen juntarse todos los nifios y todas las nifias juntos.

A fin de dar cuenta de algunas caracteristicas mas especificas del grupo se realiz6 un
diagnostico general con apoyo de la observacion a todos los alumnos y se desglosé por campos
formativos mediante escalas estimativas correspondientes a cada campo de formacion y area de
desarrollo personal y social, observandolos y evaluando las respuestas de organizadores

curriculares (Ver anexo 3), la informacion es la siguiente:
Campo de formacion académica:
Lenguaje y comunicacion

-Los alumnos tienen dificultad para escuchar y seguir indicaciones, seguir la conversacién

sobre un tema por tiempos mas prolongados.
-Expresarse oralmente ante sus comparieros con seguridad, con un tono de voz fuerte y claro.

-Dificultad al respetar los turnos, omiten solicitar la palabra. identificacion de la escritura del

nombre propio.

-La forma de expresarse de los alumnos no permite entenderles, al no pronunciar bien las

palabras.
-Para identificar sucesos, experiencias que los hacen sentir alegre, triste, enojado, asustado.

-Un 50% del grupo tiene dificultad para dar a conocer y compartir el significado de sus grafias
o dibujos. mediante movimientos corporales expresan sentimientos, emociones que les hace

sentir la masica.

- Relacionar y comparar su hombre con el de otros compafieros. Reconocer qué letras forman

su nombre, en textos impresos y digitales.

Saberes y pensamiento cientifico
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-Es importante buscar estrategias para que los alumnos que requieran apoyo logren extender los
rangos de conteo, identificacion de los nimeros y su valor.
- Buscar juegos que les ayudan diariamente a trabajar, relacionarse mas con la utilizacion de los
ndmeros en su vida diaria.
-Dice la serie numérica y extiende los rangos del conteo. representa cantidades con dibujos o
simbolos propios.
-Dice la serie numérica en orden y amplia su rango de conteo. cuenta objetos y elementos de su
entorno en su lengua materna con distintos propositos.
- Resuelve de manera colectiva situaciones sencillas que involucran nimeros. Por medio del
juego identifica algunos recorridos dentro o fuera de la escuela.
-Ubicar personas y objetos y elementos de su entorno con referentes personales, y los comunica
a sus pares u otras personas.

-Explora las caracteristicas de elementos y objetos de su entorno.
Etica naturaleza y sociedades

-Se expresa y participa con libertad y respeto en diversas situaciones. comparte con sus pares
informacidn personal, acerca de sus gustos, familia, emociones, identidad entre otros.
-Favorecer el trabajo colaborativo, entre diferentes pares, involucrandose en las actividades,
manteniendo una comunicacion constante para concluir la actividad.

-Por medio del juego o practica involucrarlos en la conservacion y cuidado de su entorno.

De lo humano a lo comunitario

-Se observa que al poco tiempo de realizar las actividades fisicas se sienten cansados o les da
mucha sed.

- Para algunos alumnos es necesario motivarlos para que participen en la clase y respeten las
indicaciones utilizando adecuadamente los materiales.

-Muestra seguridad y confianza en sus formas de ser y actuar, pensar e interactuar, en la casa,
escuela y comunidad.

-Combina movimientos que implican el control, equilibrio y estabilidad del cuerpo al realizar

acciones individuales en pareja o en colectivo.
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- Resuelve situaciones cotidianas mediante el uso de objetos y herramientas materiales que
implican el control, y precision de movimientos para satisfacer necesidades personales y
colectivas.
- Intercambia experiencias y vivencias, con sus pares y otras personas acerca de las diferentes
formas de actuar, expresar, nombrar y controlar las emociones.
- Es necesario trabajar la distancia, lateralidad, temporalidad. fortalecer la identificacion de

alimentos saludables.
El andlisis de los datos

El estudio que presento en este trabajo de tesis de licenciatura se desarroll6 durante el
ciclo escolar 2024-2025 vy las categorias que a base de mucho esfuerzo y reelaboracién logré
identificar se integran en la tabla.

Tabla 6

Categorias emergentes: la participacion de los padres de familia

Primera Categoria: Pobre Interés y Participacion de los | Desarrollada el 6 de febrero del
Padres de Familia en las Actividades de Aprendizaje en | 2025

Segundo grado (Nuevo Ingreso al Preescolar)

Primera  Categoria.  Actividades y  Oficios: | Desarrollada el 7 de marzo del
Acompafiamiento Emocional y la Participacion de los | 2025

Padres de Familia en el Aula.

Segunda Categoria. La Participacién de Padres de | Desarrollada el 21 de marzo del
Familia en Actividades de Numeros, Historietas y | 2025
Leyendas a Favor del Desarrollo Integral del Nifio de

Preescolar

Tercera Categoria. La Participacion de los Padres en los | Desarrollada el 17 de abril del
Eventos Escolares como Base para Fortalecer el | 2025

Vinculo Familia-Escuela.

Cuarta Categoria. Resultados de la Importancia de | Desarrollada el 22 de abril del
Intervenir en el Aprendizaje con Apoyo de Padres de | 2025

Familia
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Capitulo 5. Resultados
En la presente categoria se dard a conocer acerca de la compresion derivada del
analisis que proviene de la intervencion y la interaccion de los sujetos de estudios como de
los acompafiantes, resaltando la importancia del acompafiamiento de padres de familia en el

aprendizaje y desarrollo de los menores.

Se encontraran dos apartados, en primer momento se detectan en sintesis los
resultados del diagndstico que permitieron determinar la situacion del aprendizaje desde el
comienzo de los pequefios observando que acercamiento tenian padres con ellos ya que era
un grupo de segundo afio nuevo ingreso de preescolar no dejando de comprender las

acciones.

Llevandome al disefio de la intervencion realizando temas de relevancia a la
participacién de padres de familia me permitié organizar cuatro categorias la primera
enfocada en el acompafiamiento emocional que tienen papas al momento de participar con
los pequenios, el segundo dandole enfoque en el acompafiamiento de las actividades de los
alumnos con papas viéndolas profesiones y oficios, como tercera categoria el
fortalecimiento del vinculo familiar y por Gltimo la cuarta que es el anélisis de todos los

resultados.

Primera Categoria: Pobre Interés y Participacion de los Padres de Familia en
las Actividades de Aprendizaje en Segundo grado (Nuevo Ingreso al Preescolar)

Las técnicas e instrumentos para el diagndstico
La obtencion de datos fue el primer paso necesario para comenzar el diagnostico en
la presente investigacion acerca de la participacion de los padres de familia con los nifios en
la etapa preescolar. Parto de considerar que, durante estos primeros afios de vida, los nifios
experimentan un proceso de aprendizaje crucial para su futuro académico, emocional y
social, en donde los padres de familia son los primeros educadores de sus hijos y, por tanto,
llegan a tener un impacto directo en su bienestar y su capacidad para adaptarse al entorno

escolar.
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Los padres de familia juegan un papel indispensable en la educacion preescolar, al
proporcionar el apoyo emocional, académico y social siendo necesario para que los nifios se
desarrollen plenamente y con confianza en su capacidad para aprender y adaptarse al mundo
que los rodea. Segun Epstein (2010), la familia juega un papel crucial en la educacion de los
nifios en la primera infancia. Los padres pueden proporcionar un ambiente enriquecido para
el aprendizaje de los nifios, ofreciendo actividades educativas y experiencias de aprendizaje
en el hogar. Ademas, los padres pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
socioemocionales y a establecer relaciones positivas con sus compafieros y maestros.

Los instrumentos que utilicé para obtener algunos datos fueron entrevistas, guias de
observacién de grupo y guias de observacion individuales, buscando que dichas
herramientas dieran cuenta de como fue el acercamiento y participacion de los padres de
familia, a fin de evidenciar la problemética del grupo. Esta primera etapa diagnostica forma
parte de la investigacion- accion que sigue el presente estudio.

Tabla 7

Entrevista a Padres de Familia

Interacciones Resultados/apreciaciones

¢Cudl es el tiempo que usted La mitad de las madres de familia respondieron
convive con su hijo durante el que conviven con ellos todo el dia y la otra
dia? mitad de 5 a 6 horas diarias.

¢Qué tipo de actividades suele Los padres de familia respondieron que juegan
hacer con su hijo en ese tiempo con ellos, salen a pasear, platicar, pintar, recoger
de convivencia? juguetes, etc.

¢ Cuales son los gustos de la nifia Las mamas de los alumnos respondieron mas
0 nifio? sobre lo que les gusta comer, sus juguetes

favoritos o hasta los programas favoritos.

Conocimientos de las Resultados/apreciaciones
actividades de los nifios

¢Qué tipo de programas suele | Los padres de familia dieron a conocer que ven
ver en television sus hijos? programas educativos o infantiles y escuchan
canciones apropiadas para la edad de los alumnos.




¢Qué tanto acceso a programas
televisivos o aparato celular
tiene el menor y cémo dan
ustedes seguimiento a lo que se
ve en tales medios?

48

Se dio a conocer que los alumnos manejan
Tablet o television y son supervisados para
utilizarlos de una hora a dos.

¢En qué actividades escolares
apoyan a la nifia(0)?

Se respondidé que un 6% apoya con todo lo del
jardin, 1% en guardar utiles o uniformes y el
otro 4% en festivales o actividades que se les
proporcione en el jardin.

Actividades de aprendizaje

Resultados/apreciaciones

En casa ¢se tiene acceso a libros
de lectura para el nifio?

Lamayoria de los padres de familia apoyan a los
alumnos teniéndolos en sus cuartos libros como
cuentos un 9% si les proporcionan ese medio y
el 1% no tienen ese apoyo.

¢Qué tipo de lecturas se le leen al
nifio?

Cuentos, historietas y historias biblicas

¢;Como considera el avance de
escritura del nifio?

El 8% no sabe y el 2% solo sabe el gréfico de su
nombre

¢En casa existen practicas de
escritura con el nifio?

El 1% dijo que no apoyan, el 1% muy poco y el
8% si apoyan.

¢ Qué avances ha notado del nifio
en matematicas, conocimiento
del medio, artisticas, otras?

Unos padres de familia nos dieron a conocer que
algunos nifios ya reconocen los nameros
entraron al jardin con poca motricidad y en el
baile

Compromisos y
responsabilidades

Resultados/apreciaciones

¢Cuales compromisos tiene su
hijo en casa?

Ayudar a recoger juguetes, levantar platos, regar
el pasto, darle de comer a sus mascotas, pero la
mayoria de padres comentaron el recoger.

¢Qué actividades realiza en casa
de manera rutinaria?

Platicar con ellos y recoger

¢Qué es lo que mas prefiere
usted realizar con su hija?

Jugar, platicar y recoger.

Este primer paso de apreciacion permitio y su posterior analisis comenzaron a dar
reflexiones y resultados acerca del poco interés y apoyo de algunos padres de familia en el
aula preescolar como muestro en los siguientes subtitulos
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La diversidad de familias y tension en la interaccion

En la sociedad actual, las estructuras familiares son cada vez mas diversas, lo que
refleja las diferentes realidades, culturas y contextos en los que los nifios crecen. Las
entrevistas fueron fundamentales para conocer la diversidad en la que se encuentran las
familias de los alumnos como por ejemplo nuclear, monoparental y extensiva. También a
las diversas formas de crianza, valores y creencias que cada familia promueve. Sin duda,
esta variedad de interacciones influye significativamente en la dindmica educativa de los
nifios y en la interaccion entre los padres y los docentes.

Conocer la diversidad de familias me permitio entender que los nifios provienen de
contextos familiares distintos, lo que se refleja en la manera en que se relacionan con sus
compafieros y las docentes, en ocasiones de manera tensa y complicada tal como se reflejan
en el comportamiento de los nifios en el aula, donde ellos pueden mostrar diferencias en
cuanto a la socializacion, el cumplimiento de normas o las expectativas del aprendizaje.

Las dificultades en las interacciones pueden surgir debido a diferentes expectativas
sobre la educacion y el papel de la escuela en la formacion de sus hijos. En algunas familias,
los padres pueden tener una vision mas estricta y autoritaria sobre la educacion, como, por
ejemplo, no asisten a reuniones, resuelven las tareas de los menores sin darles oportunidad
ni el acompafiamiento necesario. mientras que, en otras familias, de manera afortunada, se
promueve en casa un enfogque mas flexible y democratico, cuando esto ocurre se le da interés
a la realizacién de tareas de los menores, apoyo en las actividades del escolar, asistencia a
juntas y cumplimiento con actividades padres e hijos.

Lo anterior me permite entender cdmo es que los padres pueden experimentar
diferencias en la manera de abordar la disciplina, el tiempo de estudio o la participacion en
actividades escolares. También deja claro que los problemas de la vida diaria, como el
trabajo, la economia familiar o los problemas personales afectan la interaccion entre padres
e hijos, haciendo que la comunicacién y el apoyo mutuo se vean limitados.

Los educadores, al ser conscientes de la diversidad familiar, debemos ser empaticos
y brindar apoyo a los padres para que puedan entender las diferentes dindmicas que influyen
en el comportamiento de sus hijos. A su vez, los padres pueden mostrar disponibilidad en
colaborar y adaptarse a los enfoques educativos propuestos por la escuela o las docentes,
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siempre buscando el bienestar y el desarrollo integral de sus hijos. Segin Bronfenbrenner
(1979), el desarrollo humano se produce dentro de un sistema ecologico que incluye la
familia como uno de los sistemas mas cercanos al nifio.

Una vez analizado, como influye la diversidad de familias se puede afirmar que la
dificultad que presentan los alumnos proviene desde casa y puede afectar a su vez las
interacciones con otros menores de su edad generar inestabilidad emocional, falta de empatia
e intolerancia, asi como dificultades en el aprendizaje y en casos mas severos afectaciones
en multiples éareas del desarrollo
Pobre interés y desvalorizacién del aprendizaje del hijo que acude al preescolar

Durante la practica observé de manera permanente que los padres de familia tienen o
hacen una cierta desvalorizan al nivel inicial teniendo como principal idea que los menores
asisten al preescolar solo para jugar, sin tomar en cuenta que el principal objetivo es que
desarrollen aprendizajes con la estrategia del juego ya que es una herramienta que tiene un
objetivo motivandolos a que tengan un acercamiento en su crianza frente a las situaciones de la
vida diaria que se le presenten. Sin embargo, en algunos contextos, el aprendizaje de los nifios
que asisten al preescolar puede ser desvalorizado, lo que tiene repercusiones tanto en su
autoestima como en su motivacion.

Becker y Epstein (1982) sostiene que la relacion entre escuela y familia deben ser de
mayor cooperacion entre maestros y padres, que la participacion de los padres es variable
permitiendo a maestros y administradores introducir programas para evaluar y para aprender

Uno de los factores principales que observé contribuyen a esta desvalorizacion y es la
percepcion de que lo aprendido en el preescolar no es "importante” o no tiene un valor
académico real. Esta vision puede provenir de algunos adultos que consideran que las
actividades del preescolar, como juegos y dindmicas ludicas, no son tan significativas como las

materias académicas tradicionales.

La falta de reconocimiento de este aprendizaje afecta la forma en que los padres y otros
miembros de la sociedad valoran el esfuerzo que realizan los nifios en esta etapa. Ademas, se ha
demostrado que los padres que participan activamente en la educacion de sus hijos tienen una

mayor probabilidad de ser considerados "modelos a seguir* por sus hijos, lo que puede influir
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en su motivacion para el aprendizaje y en su rendimiento académico (Hoover-Dempsey &
Sandler, 1997; Wentzel, 1998).

Como docentes tenemos un papel crucial en este sentido: ser quien tiene la
responsabilidad de reconocer y validar todos los aprendizajes de los nifios, ya sean académicos
0 socioemocionales. Promoviendo un entorno educativo donde cada pequefio avance sea
celebrado y comprendido dentro de su contexto.

La necesidad de que los docentes de preescolar reconozcan y fomenten la
participacion de padres de familia en el aula

La participacion activa de los padres de familia en el aula es esencial para el desarrollo
integral de los nifios. Como docentes he observado que debemos de valorar el acercamiento en
los primeros afios de vida ya que es determinante en la formacién influyendo en sus habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, y el involucramiento de los padres puede potenciar estos
aprendizajes de manera significativa.

Consecuentemente, es importante que los educadores y las escuelas preescolares
trabajen en estrecha colaboracion con las familias para fomentar la participacion activa de los
padres en la educacién de sus hijos. Esto puede incluir proporcionar informacion sobre las
précticas de ensefianza y los objetivos educativos de la escuela, asi como involucrar a los padres
en actividades de aprendizaje en el hogar (Henderson y Mapp, 2002; Patrikakou y Weissberg,
2001).

La colaboracion de los padres se ha visto presente en mi practica en fortalecer la relacion
escuela-familia, ayudando en crear un vinculo sélido entre las actividades escolares. En el aula
se comienza a observar la parte activa en donde pueden apoyar de manera mas efectiva los
aprendizajes que se fomentan en la escuela y los padres dandoles un seguimiento de apoyo en
casa.

De esta manera la participacion de los padres en el aula me permitié tener una vision
mas completa de las necesidades, intereses y caracteristicas de los menores. Los padres son
quienes mejor conocen el contexto familiar y emocional de sus hijos, lo cual es fundamental
para ajustar las estrategias pedagogicas.

Otro aspecto importante es que la participacion de los padres en el aula contribuye al

desarrollo de un ambiente educativo més inclusivo y motivador. Los nifios percibieron en las
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actividades realizadas que sus padres estdn comprometidos con su educacion, lo que aumentaba
su sentido de seguridad y pertenencia en el espacio escolar de las actividades realizadas en la
practica. Ademas, los padres pueden aportar valiosas experiencias y conocimientos que
enriquecen el aprendizaje, ya sea mediante actividades, talleres o relatos que reflejan diversas
realidades y culturas.

Logré entender que la comunicacion constante entre padres y educadores es crucial para
identificar y atender las necesidades individuales de cada nifio. Los padres pueden colaborar en
la implementacion de estrategias que refuercen el aprendizaje y el desarrollo emocional de sus
hijos, asegurando que se encuentren en un ambiente que los apoye tanto dentro como fuera del
aula.

Chavkin y Williams (2003) sefialaron que la colaboracién efectiva entre los padres y los
maestros puede mejorar la calidad de la educacion preescolar y promover la motivacion y el
rendimiento de los nifios. Asimismo, Gutman y Feinstein (2010) destacaron la importancia de
una comunicacién efectiva entre la familia y la escuela para fomentar el aprendizaje temprano
en el hogar y en la escuela.

Con los resultados encontrados en el diagnostico implementado crei tener rutas para la
intervencion y los resultados que a continuacién presento son la evidencia de ese camino que

transité y en el que los papas y mis nifios fueron los actores principales.

Anélisis de la intervencion

Primera Categoria. Actividades y Oficios: Acompafiamiento Emocional y la
Participacion de los Padres de Familia en el Aula

La presente categoria se organiza en dos apartados donde se observara como influyen
las emociones en la practica educativa y como es la participacion de padres de familia en el aula
utilizando actividades relacionadas con los oficios, los padres son el modelo de acompafiamiento

para el aprendizaje y la integracion en su primera etapa como es el

preescolar, el apoyo emocional y la motivacion hacen que los menores adquieran
confianza y participen activamente y comiencen a motivarse en aprender y tengan una actitud

positiva.
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El acompafnamiento de los padres de familia en el proceso educativo es fundamental para
el desarrollo integral y la motivacion emocional de los nifios. Las actividades y oficios que
involucran a las familias en el jardin no solo favorecen el vinculo afectivo entre padres e hijos,
sino que también fortalecen el sentido de comunidad y colaboracion entre la escuela y el hogar.
Asi, a través de diversas estrategias y enfoques, los padres pueden desempefiar un papel en la
creacion de un entorno educativo mas enriquecedor y dinamico.

Las actividades y oficios como saberes comunitarios constituyen una herramienta
poderosa para fomentar la participacion activa de los padres de familia en el proceso educativo
de los menores de preescolar. Al integrar estos saberes en el contexto escolar, no solo se
enriquece el aprendizaje de los nifios, sino que también se promueve un espacio de interaccién
emocional y aprendizaje compartido entre padres e hijos. Los oficios y las tradiciones de la
comunidad, como expresiones culturales y laborales, tienen el potencial de detonar emociones
significativas que conectan a los padres con su entorno, permitiéndoles transmitir sus
conocimientos y habilidades a los mas pequefios.

Precisamente este fue un hallazgo que me permitié entender algunas acciones para
fortalecer el vinculo familiar, fomentando una mayor participacion en la educacion de los nifios
y creando un ambiente de colaboracion en el que tanto los padres como los nifios aprenden y
crecen juntos. Al respecto Hernandez & Lopez (2006) afirman que dos de los ambitos
educativos de mayor influencia en la formacion de los nifios son la familia y la escuela. Existe
una relacion inseparable entre la funcion educativa de la familia y la escuela.

En las actividades desarrolladas en el salon de clase para fomentar el acercamiento y
participacion de los adultos con los menores del preescolar, logré observar la conexion
significativa entre los padres de familia y los menores de preescolar, acciones que a su vez
promovieron aprendizajes.

Como docente en formacion puedo afirmar que lo relacionado con la comunidad
constituyen saberes que son parte de la identidad y la cultura de la comunidad, porque no solo
brindan una vision méas amplia del mundo que les rodea a las nifias y nifios, sino que, también
ofrecen a los padres la oportunidad de participar activamente en el proceso educativo, a través
de la transmision de sus conocimientos y experiencias, fortaleciendo asi el vinculo familiar

intergeneracional.
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Asi fue que mediante las actividades de saber comunitario observé la manifestacion de
emociones, tanto en los nifios como en los adultos, creando experiencias memorables que, sin
sin duda, favorecen la motivacién y el sentido de pertenencia. Patrikakou y Weissberg (2001)
destacan que la participacion de la familia en la educacion preescolar es esencial para el éxito
académico y social del nifio.

En el desarrollo de mi intervencién como docente en formaciéon implementé nueve
secuencias didacticas en la practica educativa en donde utilicé herramientas como la entrevistas
a papéas, materiales didacticos para que los adultos trabajaran en el aula y computadora con un
proyector para la presentacion de videos. La intencion docente era mostrarles a los adultos como
influye su apoyo en los alumnos, mientras que de forma oral hice énfasis de lo mismo a mis 19
padres asistentes.

Una vez que concluyo la presentacion remarqué que ellos podian colaborar con las tareas
encargadas o bien les insisti en como reforzar los temas que se ven en el aula, siguiendo las
orientaciones que Brooks-gunn y Markman (2005); Garhart (2011) cuando sefialan que los
recursos pueden incluir libros, juegos educativos, sitios web y aplicaciones mdviles que los
padres pueden usar con sus hijos para complementar su aprendizaje en la escuela.

Durante el desarrollo de las actividades, en mi rol de docente en formacion, realicé
actividades de acompafiamiento en el aula y tareas para llevar a casa en donde el principal
objetivo era conocer cual y cémo se daba el apoyo en casa, y de mi parte promover la
participacion de padres de familia en la adquisicion de conocimientos y habilidades para el
aprendizaje. En las actividades previstas no perdi oportunidad para comentar que el entorno de
aprendizaje de los nifios en casa es crucial para la escuela y viceversa (Patrikakou y Weissberg,
2001).

Una receta de chef entre papéas y nifios

Como docente en formacion preocupada y ocupada de que los padres participen en las
actividades escolares, consideré necesario planificar como y donde los adultos pudieran mostrar
su participacion, fortaleciendo asi el vinculo entre la escuela y la familia. Muchos estudios que
se han realizado acerca de la relacion escuela —familia indican que el aprendizaje aumenta
cuando la escuela anima a los padres de familia a estimular el desarrollo intelectual de sus hijos

(Edel Navarro, 2003). EI ambiente familiar tiene una mayor influencia en el aprendizaje de los
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hijos que el nivel de ingreso y que el nivel de estudio de los padres (Robledo Ramon & Garcia
Sanchez, 2009).

La implementacion comenzé con el acompafiamiento de mama o papé en la actividad
“chef con padres de familia” esta actividad consistia en la realizacion de una receta de cocina
en donde los menores, con apoyo de papa o mama tenian que hacer desde casa hacer una
recetario y grabarse explicando la realizacion de la receta, los alumnos con apoyo de papas
debian que explicar frente a la cAmara su procedimiento para que todos en el grupo pudiéramos
ver como los papés y los nifios seguian la receta, un dia después en el aula transmiti los videos.

Varios de los videos se presentaban con audio de papas, porque quizas ellos creian que
el nifio no lo iba a lograr hacer, no los dejaban ensuciarse, porque los corregia cuando el nifio
hablaba etc. En los videos se logré observar que como papas no le daban la seguridad al nifio de
hablar frente a la camara.
Figura 1

Recortes Del Video

https://drive.google.com/drive/folders/1FO9b9KEKC4EQDtOFYDgkdHZ0HWOT3HL1y

En los presentes videos de la figura se muestran dos alumnos en la realizacién de su
receta en donde mi alumna Itzae nos mostro la realizacion de la receta de la carlota, se escuchaba

en el audio que su mama lo iba apoyando en lo que iba haciendo, después en los ingredientes,


https://drive.google.com/drive/folders/1F9b9KEkC4EQDt0FYDqkdHZ0HW0T3HL1y
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pero le dio el control de tomar los ingredientes por si solo. En comparacion, Abner tiene un poco
de dificultad en su lenguaje, sin embargo, su mama lo apoyo en lo que decia y en tomar la sartén.
Esta figura me mostro la importancia que le dan los padres de familia en la realizacion de tareas

en casa y el acompafiamiento para apoyarlos en los temas ya vistos en el aula.

Como docente en formacion esperé con alegria y sorpresa esos video solicitados, una
vez que estaban en el grupo la docente titular, alumnos y yo, comenzamos a ver los videos de
todos , las emociones eran de alegria y sorpresa de verse en las imagenes, los menores
mostraban interés y alegria de ver a sus comparieros, estaban atentos y como los nifios debian
llevar la receta preparada con sus papas al salon, habia diferentes alimentos que comer, asi que
los nifios y yo pasamos primero a observar los platillos que cumplieron con llevar y en seguida
quisieron degustar de algunos.

Figura 2

Los nifios degustando lo que se habia preparado con mamé o papa en casa
'

En esta figura se muestra coOmo comenzamos a platicar nifias, nifios y docente en
formacion acerca de los platillos que habian utilizado para realizarlos mientras ellos degustaban

y compartian con sus comparieros también mencionaban el adulto que les ayudd ya sea mama,
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papé o hermanos en esta actividad sélo seis alumnos enviaron su video y los 19 llevaron su
receta un dia después.

En el video se observé y escucharon voces de las mamas:

Mama de lan. “No te vayas a manchar, eso no seguia, no vayas a tirar en la mesa”. mi
alumno lan realiza un choco flan el cual ya solo era vaciar al molde porque mama ya le habia
hecho la mezcla, sin embargo, en el video se observaba que la mama no le daba la oportunidad
a su hijo de vaciarlo. Asi vimos otros videos con situaciones parecidas. La docente titular y yo
tuvimos momentos de dialogar acerca de los videos:

MT: Observé a Abner en su realizacién de hot cakes su mama le daba la seguridad de
acercarse a la estufa con el cuidado de la supervision de un adulto y dejé que el nifio se mostrara
como Si no estuviera en un video.

MT: Observé de los papas que dejan al alumno aprender por si solos y quienes no,
dandoles sobreproteccion de mas.

Figura 3

Abner coloca mantequilla por si solo. 14 de octubre del 2024

'\\»\\\

Abner comenz6 a explicar su receta frente a la camara con un poco de ayuda de su mama
podia tener la manipulacion del sartén ya que estaba trabajando con fuego y aceite caliente a
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pesar de que fue una receta con distintos retos el alumno se mostré concentrado y escuchaba
con atencion los cuidados que tenia que hacer con apoyo de mama para él fue muy satisfactorio
el tener ingreso a la cocina a la estufa ya que era su primera vez al utilizarla.

Como docente en formacién logré observar cada uno de los videos de los alumnos y
también coincido con la docente titular. Ademas reflexiono que si papd o mama le explican
antes de comenzar la tarea ayudaria mucho para que ya tengan ese conocimiento del tema que
se hablara, y el tener esa interaccidn con los alumnos desarrollan su autoestima y confianza
frente a los demas y comienzan a tener habilidades précticas para la exposicion del tema a ver
en clase, porque, si no se hace, los papa que las nifias y nifios estaran desaprovechando la
oportunidad de que participen y los papas desaprovecharan gque los nifios puedan aprender.

Los papés participando en el oficio de los mecéanicos

Otra actividad que fortalece este primer hallazgo se dio con la actividad soy un
mecénico, misma que comenzé solicitando a los papas que contestaran una encuesta, cuya
finalidad principal fue que ellos en casa tuvieran una conversacion con su hija o hijo acerca del
cuidado de los coches: como manejarlos y como arreglarlos dandole seguimiento al tema de los
oficios, asi cada padre de familia se llevo de tarea realizar el carro o en uno de juguete ellos
debian platicar con el alumno.

Asi al siguiente dia yo los cuestionaria con una estrategia qué es el juego, realicé una
actividad llamada 100 mexicanos dijeron en donde realizamos dos equipos y se escogeria a dos
alumnos de cada equipo para pasar a los costados de una mesay yo iria haciendo preguntas ellos
tenian que aplanar el boton y contestar inmediatamente si sabian la respuesta a las preguntas de
los mecéanicos tenian que decirla para ver si aparecia en el pizarron en las 5 respuestas mas

populares.
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Figura 4

Los carros con material reciclado para trabajar en el salon

Esta figura muestra los carros pedidos de tarea un dia anterior, para hacer la observacién

de las partes de los automoviles, como manejar y que herramientas utiliza un mecéanico, en
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donde padres de familia realizaron este material con cajas de carton y papeles para forrar algunos
utilizaron mas cajas para hacerles parte por parte al carro como el cofre, los espejos, la cajuela,
etc. Esta actividad fue una forma muy creativa donde padres de familia pusieron mucha
imaginacion para hacer su mejor trabajo y los nifios emocionados comentaban acerca de qué
personaje o caricatura se trataba su coche y disfrutaron mucho esta actividad.

La encuesta a papés era responder unas preguntas sobre mecanicos, esas respuestas
debian conocerlas las nifias y los nifios para la presentacion de los menores en el salén de clase.
Esta actividad resultd valiosa por varias causas: primero porque los papas contestaron, se
involucraron. segunda porque informaron a sus hijas e hijos lo que contestaron en la encuesta
que les coloqué en WhatsApp, por lo que un dia después compartimos lo que papa y mama nos
habian contado sobre la encuesta y fue una manera donde vimos la docente titular y yo como se
involucraron papés en las actividades pedidas.

Tabla 8

Resultados de la participacion de los papads acerca de encuesta “los mecanicos”

Preguntas Respuestas




¢Qué herramientas
utilizamos para ser
mecanicos?

En la siguiente pregunta los padres de familia comentaban 61
las herramientas mé&s comunes como pinzas, desarmadores,
martillo, gato y llaves. Los alumnos si sabian describir para que

era cada herramienta y su uso

¢Qué partes de un
coche puede arreglar

un mecanico?

Para conocer més acerca de este oficio comentaron las llantas, el
motor y la suspension. En esta pregunta los alumnos recordaban
bien acerca de las llantas y el motor sin embargo no sabian que

era la parte de la suspension.

¢Qué debemos saber

Padres de familia dieron a conocer que se tenia que ocupar

para  manejar  un | gasolina, los liquidos del freno, lo del combustible, etc. dieron a

coche? conocer mas acerca como lo de la parte del coche sin embargo al
preguntarle a los nifios responden que tenemos que saber cudndo
avanzar y cuando frenar para no atropellar a las personas eso me
dio mas oportunidad de hablar un poco mas sobre las sefiales de
manejo.

;Colores de coches 60

que se tienen en casa? | En estas respuestas los papas comentaban mas que fueron colores

primarios como el blanco, negro, rojo y azul.

En esta actividad fueron nueve papas los que participaron y realizaron el carro con sus
hijos. Cabe decir que la docente titular y yo como docente en formacion acordamos que quienes
Ilevaron su tarea completa compartirian los carros a sus compafieros. La tareay envio la presente
tabla de encuesta me permitié conocer qué papas si les explicaban a los nifios, que los papas
incluso investigaban en internet para cumplir con la tarea de sus hijos.

El acompafamiento emocional en el nivel preescolar

Una tercera accion que fortalece este primer hallazgo fue la realizacién de la actividad
acerca de las emociones. La actividad una experiencia de emociones se desarrollé de manera
presencial en el salon de musica. considero que la emocion de alegria comenzé a manifestarse
desde que los nifios supieron que sus papas, mamas o algun familiar asistiria a trabajar con ellos
en el salon. Asi que aquel dia 25 de octubre del 2024 llegaron 12 papas a acompariar a los

pequefios, 8 alumnos se quedaron sin acompafiamiento por la falta de participacion de papas.
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Di la bienvenida a los adultos acompafiada de la docente titular, comencé a darles un
propoésito principal de la actividad ya que era el cierre de mi proyecto para que papas
concientizaran la importancia del apoyo en el aula y mencionar el tema que estuve viendo con
ellos por esas 3 semanas, comence a darles la consigna ya que la actividad consistia en realizar
un cartel en un papel kraf donde padres de familia tenian que realizar la silueta del cuerpo del
alumno y rellenar dentro de ella, como era su hijo, cuales eran las emociones que su hijo
presentaba cuando le hablan, cuando le apoyan, cuando le ayudan con sus tareas o con materiales
que la maestra solicitara y que ellos platicaran a todas y todos a qué se dedicaban ellas o ellos,

cudles eran los oficios que tenian.

Figura 5

Las mamas dibujando la silueta donde se escribié como eran las nifias o nifios.

L

En esta figura se observa la importancia que le dan como padres de familia en realizar
un trabajo en equipo, en esta actividad comenceé a observar las acciones desarrolladas para llegar
a acuerdos y hacer el trabajo de padres e hijos. Jade y su mama comenzaron la silueta en donde
la mama al momento de terminarla, describe con alegria y seguridad lo que ella veia en su hija.
Asi avanzo la actividad y la mama de jade quien se dedica a la realizacion de arreglos de flores.
la mama de jade platicé con gran alegria lo que hacia, de qué trataba el oficio, la misma Jade
dijo algunas cosas del trabajo de su mama: comentd que su mama utiliza las rosas para los
cumplearios, para bodas y fiestas. La alegria en el rostro de Jade era evidente, sin embargo, sélo

conocia el nombre de una flor; la rosa.
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Pedro un pequefio del grupo se veia triste, observé que tenia con lagrimas en los ojos, y

veia como los papas de otros comparieros comenzaban a llegar a la actividad y los suyos no, por
lo cual al momento que yo vi que empezoé a llorar, me acerqué, a motivar a le comenté que él
iba a realizar la actividad conmigo, él triste me contestd: no maestra, mi mama me dijo que si
iba a venir. Pasados unos 10 a 15 minutos de haber iniciado la actividad entraron la hermana de
Pedro quien iba a realizar la actividad con él. El pequefio corri6 hacia ella y empez6 a informar
a su hermana mayor, como harian el trabajo y en qué consistia por lo que el alumno seguro de
si mismo comenz6 a decir: “mi papa es bombero y me da mucho miedo cuando ¢l entra a su

trabajo”.

Figura 6
Pedro acompafiado de su hermana, platicando de su papa bombero

e

:

Esta figura muestra la actividad que llamo6 mi atencion observar el comportamiento de
la mama de Emily, menor del grupo quien no tiene seguridad para realizar sus actividades en el
saldn, porque me he percatado que su mama es quien le realiza los trabajos que se le encargan.
Observé en el desarrollo del trabajo de que la sefiora era quien escribia y dibujaba lo que se les
habia pedido realizar, sin embargo, Emily estaba distraida jugando con Abner, era notorio que
la comunicacién entre madre e hijos era poca, la menor no estaba atenta y la madre de familia
poco esfuerzo hacia para involucrarse.

Reflexiono como docente que debemos de darle el enfoque como padres de familia en
como contribuimos en el conocimiento de nuestros hijos en cada una de las actividades

realizadas, cada uno de las profesiones y oficios de esta categoria realizada fue con proposito
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de reforzar el aprendizaje significativo en los alumnos como en la parte emocional, cada uno de
los padres de familia conocieron la importancia de practicar lo visto en el aula y reforzarlo en
casa en que su presencia también motiva a los pequefios a realizar un trabajo excelente, que lo
que él observa en casa lo comparta de manera emotiva frente a sus compafieros esta practica
para mi fue satisfactoria por cada una de las actividades realizadas.

Segunda Categoria. La Participacion de Padres de Familia en Actividades de
Numeros, Historietas y Leyendas a Favor del Desarrollo Integral del Nifio de Preescolar

En la presente categoria se organiza en cuatro apartados distintos en donde se observé
cémo influye el acompafiamiento de los padres de familia para el aprendizaje de los nifios,
relacionado con actividades de los numeros, historietas y leyendas con el propdsito a que
adquieran aprendizajes significativos los 19 nifios de segundo afio, encaminadas a favorecer el
proceso de adquisicion del desarrollo integral de los menores. Segun Marin (2017) Diversas
actividades en el aula, asi como las teorias y métodos de aprendizaje expuestos por factores
cognitivos y sociales, para que el aprendizaje significativo pueda despertar la atencion de los
nifios hacia nuevos conocimientos.

Los padres de familia tenian el papel mas importante: involucrarse en las actividades de
los menores en el saldn de clase como en casa ayudando o reforzando los temas. Cuando los
padres participan activamente en las actividades académicas y en el seguimiento de los
aprendizajes en casa, los nifios se sienten respaldados y motivados a continuar explorando,
preguntando y aprendiendo. Este acompafiamiento no solo potencia el rendimiento escolar, sino
que también fomenta el amor por el aprendizaje y la curiosidad. Ademas, crea una relacién mas
cercana entre la escuela y la familia, permitiéndome que se identifiquen de manera temprana las
areas de oportunidad para trabajar juntos en el desarrollo de los pequefios.

Como docente en formacion al momento de implementar las actividades ludicas y
creativas con los temas de los numeros historietas y leyendas utilicé como estrategia el juego
representandolo como una estrategia valiosa para fomentar experiencias que permitan a los
menores explorar el mundo que los rodea de una manera mas divertida y enriquecedora al
momento que promueva valores, habilidades comunicativas entre los alumnos y que lleguen a

tener un pensamiento ldgico.
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El nifio me mostro que prefiere las clases de manera mas activa, donde involucre méas
actividades y no solo sentarse a escuchar temas cuyos en algunos casos no son de su interés de
esta manera las actividades realizadas se hicieron de manera mas dindmica.

Segun Marin (2017) afirma lo siguiente el aprendizaje significativo es un proceso de
conocimientos, habilidades, valores y actitudes, ya que existen diversas teorias de aprender. El
presente trabajo aborda la importancia de involucrar a las familias en este tipo de actividades
dindmicas, reconociendo su papel esencial de los padres de familia como nosotros docentes que
somos como agentes activos en la formacion integral de los nifios y nifias en edad preescolar.

Las necesidades para atender el aprendizaje visual de los nifios con las historietas y
leyendas

La estrategia para la implementacion de actividades en el aula la realicé de una manera
dinamica y creativa para los menores utilizando historietas y leyendas que fueran cortos y con
imagenes grandes que mostraron muchos colores ya que los nifios aprenden con estimulos
visuales por ello al momento que atendi sus necesidades de aprendizaje visual fue fundamental
para lograr una comprension mas efectiva y significativa. En este sentido, las historietas y
leyendas que presenté en las practicas me representaron valiosas herramientas didacticas, ya que
combiné iméagenes atractivas con narraciones sencillas para capturar la atencion. Las
ilustraciones me permitieron que los nifios visualizaran los personajes, escenarios y acciones
facilitandome interpretar la historia. Ademas, esta forma de narrar fomento la imaginacién, el
pensamiento critico y la memoria visual en mis alumnos.

En estas actividades que propuse acerca de la historieta se puso en practica a distancia
por causa de remodelacion del jardin de nifios, en este caso los padres de familia se verian
involucrados en realizar el trabajo con el alumno en casa y platicarle de lo que trata, existio una
gran cantidad de nifios, quienes no pueden realizar muchas de sus actividades sin tener presente
un celular, una tableta, un computador o un televisor, llegando hasta el punto de que si no
cuentan con estos elementos sienten que no pertenecen o no encajan en la sociedad, volviéndose
dependientes de ellos, acostumbrandose a encontrar todo en estos medios y dejando atras las
herramientas como libros o materiales didacticos (Ahhedo y Danvila,2005).

Comencé la actividad de mi historieta gigante pidiéendoles a los padres de familia llevar

alguna historia que les haya sucedido a los alumnos de su historia de vida en donde los nifios
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llevaron anécdotas de su vida, la docente titular me aconsejo comenzar con una exposicion para
que los nifios comenzaran a escuchar las diferentes historias y pudieran comentar entre todos lo
que iban escuchando.

Inicié la participacion con Itzae uno de los pequefios del salon, él comenzé a platicar
que su historieta trataba sobre la ida a un hotel de la playa cuando era mas pequefio y comento
que habia una alberca muy grande en donde podian nadar y aventarse clavados donde el hotel
era de color amarillo y en el mar de la playa habian muchos peces por lo cual el disfruté mucho
ese viaje, la docente titular les preguntaba por qué le habia gustado poner eso en su historia de
vida Itzae comentaba que porque le gustaba mucho estar con sus papas y que su papa lo ensefio
a nadar como una ballena. lan y Pedro comenzaron a preguntarle cobmo le ensefio a nadar. Itzae
comenzd a explicarles que su papa lo subid a su espalda y tenian que tomar aire inflando sus

cachetes y bajar al agua.

Luego toco el turno de Mari Fer quien empez6 a contar que su momento favorito fue en
su cumpleafios entonces empez0 a platicar lo que sucedié ese dia en donde le llevaron muchos
regalos y le gusté mucho estar con sus amigos todos empezaron a comentar sobre cdmo se puso
ese dia de la temaética del payasito plim plim de como empezaron a convivir todos, al término
de la exposicion los alumnos realizaron un dibujo sobre las historias que mas les gustaron. Antes
de salir papas iban a ingresar para que los nifios pudieran hacer una exposicién final de sus
historias de vida y los papas pudieran observar la importancia que es el acompafiamiento de

ellos con los alumnos.
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Figura 7

Una historia de mi vida

En esta figura se muestra dos tipos de libros sobre la historia de vida de Mobnica y
Jonathan en donde padres de familia describieron un momento significativo desde que nacieron
hasta hoy en la actualidad cada uno de ellos, lo importante de la actividad fue como cada uno
de los alumnos se mostraban emocionados al contar con quien habian vivido esa experiencia en
su vida

Padres de familia pudieron ser testigos de como se expresaban los nifios frente a una
exposicion lo significativo que fue su historia para ellos, la maméa de Dania se acercd a mi y me
dijo que le emocionaba mucho la seguridad que ya mostraba su hija al momento de presentarse
frente a los demas.

La historia de mi vida en una leyenda

Como parte de la ultima actividad hicieron una leyenda. con la asistencia de varios
padres de familia esta actividad comenzd y consistia en que papé e hijo inventaran una leyenda
como las tradiciones que hay aqui en San Luis ejemplo la llorona en esta actividad consistia en
observar como era el apoyo de papas al momento que se le encargara a larga distancia, En esta
actividad se realizo en el aula y papas tenian que exponerlos junto al nifio les di la consigna a

todos los padres antes de empezar la actividad que fue juntarse en equipo con sus hijos y
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apoyarlos en inventar una leyenda o si ya era una leyenda realizada cambiarle el desarrollo de
la historia.

Una situacion que se presento en el aula fue que todos los papas llegaron y la mama de
Abner no se presentaba por lo cual el nifio se sentia muy nervioso de realizar la actividad solo
por lo que yo me acerqué a comentarle que yo iba a trabajar con €l para exponer su leyenda nos
sentamos en el piso y él empezo a darme sus ideas de lo que queria que se tratara.
Figura 8

Abner realiza su leyenda con la docente en formacion
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En esta figura se muestra Abner viendo como los papas de sus compafieros trabajan en
equipo y a él le toco trabajar conmigo por lo cual estuvimos realizando una leyenda sobre las
abejas voladoras, la tenia la idea de que las abejas se convirtieran en animales de terror, yo lo
pude apoyar en la escritura mientras él iba dibujando.

Al término de que la hicieron empezaron a exponerla tocaba el turno de Aithana por lo
cual la menor hizo por sentarse arriba de su mama y abrazarla para no participar ya que tenia

pena

Mama de Aithana: habla hija Turno de Jonathan Levi Al nifio aln no se entiende en la
pronunciacion por lo cual su mama lo apoyé para que las demas mamas estuvieran atentas en
su leyenda y por ultimo hicimos una breve reflexion sobre la importancia que tiene el participar
con ellos de que les demos un poco del tiempo en las tardes para practicar con ellos los numeros
y les demos un poco mas de confianza el hablar frente al grupo. Al término de la clase la mama
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de Jonathan se acerco a decirme lo siguiente Mama de Jonathan: Maestra como es que puedo
ayudarlo a practicar su lenguaje y los numeros

MT: La maestra Nay los ha estado apoyando con materiales didacticos como son los
peces de juguete en donde es una manera en que los nifios les gusta practicar el conteo. Les
gustdé mucho esa idea que optaron por regalar ese juguete a los nifios en la posada.

Figura 9

Padres de Familia Trabajando en equipo con sus hijos

En esta figura ya se observa como padres de familia comienzan a conversar con los

menores para poder realizar su historia que era lo que se imaginaba
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Figura 10

Una Leyenda inventada por una alumna y sus papas

En la siguiente leyenda se observo la manera de trabajo que comenzaban a tener padres
de familia y alumnos viendo como era la manera de interactuar al momento de realizarla los
acuerdos que podian llegar a tener, como era que papas les comentaban la historia a los pequefios
para que la presentaran frente al grupo y como era su manera de expresarse de papas frente a

otros papas.
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Un cuenta cuentos en el salon y algunas actividades de leyendas

Implemente una actividad de cierre para el proyecto en donde papéas y alumnos fueran a
participar en la realizacion de una leyenda como era las leyendas de antes de San Luis Potosi en
donde la préctica era presencial y podiamos visualizar primero que era un cuento con un
profesional “cuenta cuentos” involucrado que quien nos acompaind de la biblioteca de soledad.
Donde se presentd el dia 6 de diciembre convocando a que mama o papa se involucraran y
asistiran para que pudieran ser un apoyo para los pequefios al realizar actividades de inventar
alguna.
Figura 11

Cuenta cuentos en el jardin de nifios.

MT: Nunca habia venido un experto a darnos a conocer sobre un tema, los papas se
mostraron emocionados al ver una persona experta en el tema explicandoles a los nifios Cuenta
cuentos: Les daré a conocer dos cuentos el dia de hoy la liebre y la tortuga Yo: comencé a
platicarles que entrariamos a una sala de cine con nombre cuento polis por lo cual les dije tienen
que comprar sus boletos y sus palomitas pasen por ellos

Lia: Maestra no sé cuanto dinero tengo Abner: tengo cuatro pesos En seguida del cuenta
cuentos entraron papas para visualizar lo que iba a hacer el profesional. Al término los papas se
quedaron para ellos ahora realizar su propia leyenda con los nifios comenzaron a acomodarse
en mesas. Yo: El dia de hoy realizaremos un libro leyenda en donde los alumnos seran el
principal personaje lo pueden relacionar con otras leyendas de aqui de san Luis como la llorona
etc. Abner: Maestra mi mama no llega Yo: Yo te ayudara con tu leyenda nos sentamos
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en el piso a trabajar mientras papas con los demas alumnos tenian su espacio para inventar su

leyenda.

Tercera Categoria. La Participacion de los Padres en los Eventos Escolares como
Base para Fortalecer el Vinculo Familia-Escuela.

En la presente categoria se daran a conocer tres apartados en donde se muestra coémo
influye el acompafiamiento y participacion de los padres de familia en los eventos escolares del
preescolar para el fortalecimiento del vinculo familia-escuela, en donde las celebraciones y los
festejos escolares no solo son momentos de alegria y convivencia porque también constituyen
oportunidades valiosas para fortalecer los lazos entre la escuela, los alumnos y la familia.

La participacion de papas en eventos escolares es fundamental, ya que refuerza el sentido
de pertenencia ayudando a estimular el desarrollo emocional de los nifios fortaleciendo la
educacién mas cercana y colaborativa. Involucrandose en actividades como festivales,
convivencias, dias festivos o actos culturales, los padres no solo acompafian a sus hijos, sino
gue también se convierten en aliados clave en el proceso formativo. Incluir a las familias en
estos festejos enriquece la experiencia educativa y promueve una comunidad escolar mas unida
y participativa.

En México, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) esta implementando una reforma
educativa, cuyo modelo escolar ha sido denominado Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2019). En
este modelo escolar mexicano, la relacion del personal docente con la familia ocupa un lugar
principal, ya que es en el hogar donde el alumnado encuentra las primeras formas de
socializacion, aprendizajes y comunicacion, que luego trascienden a la escuela. Este modelo
escolar se fundamenta en el principio que reconoce a la familia como en la interiorizacion de la
herencia cultural y tradiciones populares que reafirman la identidad y la pertenencia a un
determinado contexto comunitario (Aragon, 2015).

Algunos de los beneficios observados durante la practica fue la motivacion que los nifios
manifestaron al momento de observar a sus papas en la escuela. Fue posible observar la alegria
que las nifias y nifios mostraban con la asistencia y participacion de sus papas. Al momento de
ingresar al aula los nifios mostraban interés en lo que se proponia en la actividad. Pero también

decir que los padres de familia mostraron un interés de asistir al jardin de nifios, asi los docentes
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y padres de familia podremos hacer un equipo familia -escuela al realizar actividad en la escuela
y reforzar en casa lo que nifias y nifios ven y aprenden en la escuela.

La presenciay participacion de los padres demuestra a los nifios el valor de su educacion,
lo que ayuda a que los nifios mejoren su comportamiento en el aula y de esta manera como
docentes podemos tener un acercamiento con los menores y fortalecer la confianza. Machen,
Wilson y Notar (2005), mostraron que la participacion de los padres puede ayudar a mejorar la
calidad de los sistemas escolares publicos y que, unos padres participativos pueden brindar un
mosaico de oportunidades para que sus hijos tengan éxito en su transito por la escuela. Segln
estos autores, en los sistemas educativos de muchos paises ha cobrado importancia favorecer la
colaboracion entre los padres y las escuelas.

Una de las primeras participaciones intencionadas de padres de familia fue el
involucramiento de la participacion al festejo de la revolucion mexicana, mostrando una
dinamica de acuerdos como fue la realizacion de hacer la préctica sobre una tabla ritmica,
Ilegando a tomar decisiones con padres de familia sobre la votacion de la vestimenta a utilizar
donde logré involucrarme como docente en formacion en los ensayos sobre la tabla que
correspondia presentar a mi grupo segundo grado. Asi, en colaboracion con el docente de
educacién fisica se logré seleccionar una cancion relevante a la festividad.

En las festividades escolares fue fundamental tomar acuerdos sobre la organizacion del
evento con los padres de familia de los demas salones, dando sentido a tareas de una sociedad
educadora, donde las organizaciones politicas, sociales, comunales y culturales, tienen la
responsabilidad de educar como los primeros educadores de los hijos, por lo cual es importante
brindar espacios de participacion y asi promover el desarrollo integral de la nifiez y la juventud,
siendo la escuela el espacio por excelencia el que promueva dicha participacion a través de los
representantes como la Asociacion de padres de Familia, el Consejo Educativo Institucional,
que son organismos de participacion, concertacion y vigilancia ciudadana, que no siempre
cumples sus funciones por falta de conocimiento y preparacion al respecto dice Lupton (2005).

Un ejemplo de la participacién de padres de familia fue el evento navidefio en el que
los adultos pudieron observar una manera de trabajar con materiales didacticos y, donde se dio
un momento emotivo donde los papas brindaron a sus hijos un regalo productivo y de utilidad,

contribuyendo asi a que docentes, padres y alumnos favorezcan el aprendizaje y convivencia de
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manera acogedora e integradora desde el inicio del afio escolar, determina que la experiencia de
los actores educativos responsables de acompariarlos en el logro de esta meta, a favor de una
orientacion pedagogica, para que todos puedan aprender (Ministerio de Educacion del Perq,
2014).

El Vinculo familiar y escuela

El vinculo familiar se considera como una manera de enlazar la union familiar, con los
amigos, los comparieros de grupo, los objetos y animales, el vinculo que se crea en la familia y
nace de los padres hacia los hijos, ayudandolos a fortalecer la autoestima y confianza entre sus
miembros. El vinculo de comunicacion familiar con docentes debe de ser una parte fundamental
para el desarrollo de los alumnos siendo una de las causas de este problema son los lazos
comunicacionales entre los docentes y los padres de familia. Funez (2014) observo que el
vinculo de trabajo docentes — padres de familia no se ve relacionado pues el educador planifica
las actividades de una manera unilateral sin que exista coordinacion con el hogar.

Cuando los nifios viven en entornos familiares complejos tienden a ser menos sociables.
Los entornos se caracterizan por la falta de confianza, situaciones polémicas como la violencia
intrafamiliar, la separacion de parejas. De la misma manera incluye la falta de afecto y la
desatencién por parte de los padres hacia sus hijos, la poca o nula educacion, influyen
negativamente en las emociones de los menores y, por ende, en su desarrollo personal y social
(Abarca, 2003).

Durante el desarrollo de las actividades se presentaron situaciones como la indiferencia
de dos padres de familia con problemas familiares. Una menor expreso6 que su papa golpeaba a
su mama: la docente titular me comento, que la menor informa que su papa le grita a su mama
y ella observa que la nifia llora al ver al maestro. Ante el hecho y con acuerdo de la titular del
grupo, solicitamos la presencia de la madre de familia para expresar lo que ocurria en el salén,
asi mismo se insistio en que después de ese llanto la menor se negaba a trabajar en las
actividades.

La mama de la alumna respondié que ella y el papéa de la nifia han tenido diferencias, y
se comprometié a darse tiempo para platicar con la menor. También informd que en casa la

menor tampoco realizaba las actividades. La docente titular me comentaba que teniamos que
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estar observando el comportamiento de la nifia para ver si teniamos que ver alguna situacion
que fuera de interés.

Figura 12

La alumna en educacion fisica sin querer participar

En esta figura se muestra a la alumna a la alumna del lado izquierdo hasta el final de la
fila lejos del maestro ya que si en algin momento llegabamos a salir a educacién fisica ella
comenzaba a llorar con tan solo el saberlo y al momento de estar en las actividades siempre
intentaba estar lejos de él, en cuestion de las actividades en el aula era una alumna que no
trabajaba porque siempre se veia triste, después de platicar con su mama la nifia dejo de asistir
continuamente al jardin y solo iba un dia y dejaba de ir por meses.

La identificacion de los problemas que se presenta en casa es fundamental para el
aprendizaje de los nifios y su desarrollo dentro y fuera del jardin el observarlos y poder tener
comunicacion con ellos es sumamente importante para que ellos logren tener mas confianza en
si mismos y su participacion sea activa, la comunicacién con padres de familia ante los

problemas que llega a tener el alumno también es importante para

La participacion en un festejo de la revolucion mexicana
La participacion de padres de familia en el apoyo de festejos también tiene relevancia
en el aprendizaje de los alumnos porque la presencia de los adultos los ayuda a la motivacion y
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autoestima en las actividades realizadas teniendo una comunicacioén como grupo. En el presente
estudio la participacion de los adultos considera el involucramiento de los padres y madres de
familia en actividades relacionadas con la escuela, por ejemplo, enviar diariamente a clases a
sus hijos, solventar los gastos que requiere el enviar a los hijos a la escuela, asistir y participar
en las reuniones de padres de familia, colaborar voluntariamente en el mejoramiento de la
escuela, ayudar a los hijos en las tareas, animar los logros de los hijos y sobre todo brindar
estabilidad en el funcionamiento del hogar (Trilla'y Novella, 2001).

Ante la fecha conmemorativa se realiz6 una reunion para la implementacion de algun
recurso que fueran a necesitar ya sea de materiales para la decoracion o sobre la vestimenta a
utilizar ese dia. En esta actividad organicé una junta con padres de familia para llegar a acuerdos
acerca de los recursos que necesitariamos.

La coreografia la trabajé con el docente responsable de educacidn fisica, los ensayos con
los nifios y me dieron la oportunidad de dar las indicaciones y participar con ellos el dia del
evento, algunos de los alumnos adn se les olvidaba algunos pasos por lo que me tocaba
motivarlos en que tuvieran confianza en lo que poco a poco ibamos ensayando. El dia del evento
los nifios se mostraban emocionados, iban con sus papas por lo que antes de la participacion
tuvimos la oportunidad de platicar en el salén, Mama de Alejandra llegé con la nifia a encargarla
ante lo cual informé que no teniamos permiso de cuidar a un alumno de manera Unica, que yo
observaria a la menor.

Pude observar y escuchar que mi alumno lan manifestaba alegria de que su mama lo
fuera a ver. Algunos de los alumnos se mostraban nerviosos y serios, sin embargo, pude platicar

con ellos antes de salir a la tabla ritmica, mientras los padres de familia tomaban videos.
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Figura 13

La participacion en la tabla ritmica. Por festividad en el jardin de nifios

= pr——

Link del video donde se presentan las reacciones de algunos padres de familia
https://drive.google.com/drive/folders/1J19z-RelFRIONKT Evo7AgDCfC3bos-J

En la figura se muestra la participacién del grupo en donde me iban siguiendo junto con

el profesor de educacion de padres de familia y los padres observando atrés, los alumnos al
momento de estar enfrente observaban demasiado a sus papas que era lo que hacian al momento
de ellos estar bailando,

Sin embargo, Alejandra la alumna se encontraba triste volteando para ver si su mamaya
habia llegado, pero la mama no lleg6. Comenzé la kermes y tampoco llegaba por lo que la
docente titular tuvo que mandar un mensaje en el WhatsApp del grupo.

MT: Papas los nifios no quedan a resguardo de nosotras como docentes por motivo de
que pueden correr peligro frente la presencia de varios padres de familia, les pido que cuiden y
observen en todo momento a su hij@. La mama de Alejandra acudié por ella media hora después

de que ya habia comenzado el kermes.

Cuarta Categoria. Resultados de la Importancia de Intervenir en el Aprendizaje
con Apoyo de Padres de Familia

En la presente categoria se dara a conocer lo importante que es apoyar el aprendizaje
como de parte de los padres de familia, tomando en cuenta algunos puntos importantes para
abordar como es conocer la opinion de la docente titular del grupo acerca de las acciones


https://drive.google.com/drive/folders/1JI9z-Re1FRI9NkT_Evo7AqDCfC3bos-J
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implementadas para mejorar las interacciones y actividades de aprendizaje entre otras
caracteristicas sobre el tema de investigacion que es la participacion de padres de familia en el
grupo de segundo afio de preescolar, observando algunas ventajas que se presentaron en el aula,
estas ventajas nos ayudaron en el desarrollo de los alumnos teniendo mejor éxito en el

aprendizaje.

En estas ventajas que se presentaron se comenzd a tener una mejor comunicacion con
los padres de familia disminuyendo el ausentismo, no solo nos da a conocer la manera de trabajar
con los alumnos en su asistencia si no también en con la participacion de padres de familia,
existen demasiadas familias ausentes por lo cual como docente al comienzo de ciclo escolar
realicé entrevistas en como influye en la estructura y composicion familiar monoparental,
matrimonios jovenes, ausencia del padre. Asimismo, Garcia (2013) esto también llega a influir

en la participacion de padres de familia

La familia juega un papel fundamental, siendo un elemento inhibidor y neutralizador de
conductas desajustadas en los/as nifios y adolescentes (Cabrera y Larrafiaga, 2014) Siendo el
primer vinculo para el correcto desarrollo del nifio y por consiguiente, el éxito en la etapa escolar
y son resultado en gran medida de las llamadas competencias parentales. Durante las entrevistas
al comienzo de la investigacion en el mes de septiembre los padres de familia me permitieron
conocer el poco apoyo a sus hijos en las diversas actividades del preescolar relacionadas con
procesos de la lectura, de la produccidn escritura y la poca convivencia con sus hijos ya sea al
momento de pasar mas tiempo con ellos o apoyarlos en las actividades fungiendo como
responsables del apoyo a la practica educativa, por lo cual al término de esta investigacion se
realizaron distintas preguntas sobre como evolucion6 no sélo la convivencia con sus hijos, el
apoyo en tareas encomendadas por la titular del grupo a favor del sino el conocimiento del
alumno teniendo desarrollo y aprendizaje del alumnado, a fin de un prop6sito importante que es
conocer las interacciones, actividades de aprendizaje y otras caracteristicas que se dieran

cuenta de la participacion de los padres de familia en las actividades de aprendizaje de sus hijos.

El aprendizaje de los nifios del grupo de segundo grado de preescolar también se pudo

ver reflejados durante la investigacion en la implementacion de actividades que como docente
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en formacion propicié de manera intencionada. Asi se pudo reconocer que mediante las
actividades previstas para que los papas realizaran en casa como en las actividades en el aula,
se elevd satisfactoriamente la participacion de los adultos traducida en apoyo emocional,

efectivo en actividades solicitadas y posibilidad de interaccion entre hijos, papa o mama.

Por lo que papés ya estaban siendo participes de las actividades y al término de la
investigacion observando como fue que influyeron padres de familia en lo académico puse en
practica en préactica la entrevista final en donde se observaria como existieron desafios durante
toda esta investigacion no solo para los alumnos si no también como padres no dandoles el
tiempo necesario para poder apoyarlos ya sea en el tiempo para asistir a los eventos escolares,
especialmente en el caso de las familias de bajos recursos, quienes muchas veces tienen largas
jornadas laborales o incluso dos o tres diferentes trabajos. Esto fue un gran reto para mi como
docente ya que los padres esperan que sus hijos tengan buen desempefio académico pero los

alumnos no reciben ninguln tipo de apoyo en casa.

Segun expertos en el tema, el mejor indicador del éxito de un estudiante es la medida en
la que las familias estan involucradas en su educacion. Al sentir el apoyo de sus padres, los
alumnos se sienten mas motivados y desarrollan un amor por el aprendizaje. Por este motivo, la
importancia de la participacion familiar en el entorno escolar ha sido una temética
frecuentemente abordada en la literatura académica, debido al reconocimiento que se le otorga
a padres, madres o tutores como los primeros educadores de sus hijos/as. «Que los padres
conozcan, se interesen por lo que sus hijos viven, hacen y aprenden en el colegio es un elemento

clave en su educacion» (Romagnoli & Cortese, 2016, p. 1).

Por otro lado, como docente pude ver cambios importantes en el aula cuando los padres
se involucraron desde la motivacién y desempefio del alumno, hasta mejoras en su actitud.
Ademas, la colaboracion de los papas, y en mayor medida de las mamas, puede ayudar a
identificar necesidades, objetivos y orientar de qué manera los adultos pueden contribuir a la

educacion de sus hijos.


http://www.amazon.com/Building-Successful-Partnerships-Developing-Involvement/dp/187963970X
http://www.amazon.com/Building-Successful-Partnerships-Developing-Involvement/dp/187963970X
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También se presentd la oportunidad de escuchar las preocupaciones de los padres y
ayudarlos a conocer méas de cerca la educacion de sus hijos, ofreciendo beneficios a todas las
partes involucradas, la escuela, maestros, padres y, sobre todo, a los alumnos. A continuacion,
observaremos dos apartados que daran cuenta de la evolucion de los alumnos y como influyeron
los padres de familia en su presencia, apoyo, conocimiento y como la docente titular puede
implementar actividades con titulares de los alumnos y papas para el apoyo en el mejor

desarrollo de los pequerios.
El avance en el aprendizaje de las nifias y los nifios alumno

Al comienzo de esta investigacion se realizd una entrevista a padres de familia para
poder conocer mas acerca de las interacciones que llegaban a tener con sus hijos y cual era el
apoyo que les brindaban no solo dentro del aula si no en casa, utilizando como una estrategia
hacer que se involucraran en distintas actividades con propositos diferentes, buscando como
finalidad que el alumno adquiera aprendizajes. Buscando como docente el acercamiento padre
e hijo para fomentar la motivacion por medio de estrategias que les permitiera a los alumnos ser
participantes activos. Mediante la cual cuando se realizo la primera entrevista me pude percatar
que conoci y comprendi, que las familias de algunos alumnos eran de alguna manera dispersos,
algo resistentes a involucrarse en las actividades de aprendizaje, en no participaban en las
actividades educativas por lo que casi poco no conocian lo que se hacia en el salén, lo que se
requeria que las nifias y nifios desarrollaran o llevaran al aula desde luego requerian de distintas
experiencias para y la manera de como apoyar al menor tanto en casa como en la escuela para

el logro de sus en el aprendizajes,

Los resultados de estos saberes, asi como los resultados del diagnostico inicial, fueron
relevantes en la toma de decisiones como docente en formacion para propiciar aprendizajes de
las y los nifios de segundo grado de preescolar centrados en: para qué, cémo, cuando generar
estrategias de intervencion y asi promover un ambiente familiar sano en donde se brinden los
recursos necesarios para un buen desarrollo personal y social de los individuos (cardona,
valencia, duque y londofio-vasquez, 2015). Sin perder de vista el objetivo de la presente

investigacion encaminada a promover la participacion de los padres de familia. tal como me
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reiterd en mas de una ocasion la docente titular del grupo: basarse en buscar estrategias para la
ensefianza de aprendizajes de los menores tomando en cuenta lo que padres de familia me
Ilegaron a responder en las entrevistas, me pude percatar que la mayoria de padres no daban un
seguimiento en casa, sin darse cuenta que la familia es la primera red de apoyo de las personas
y la més cercana, por esta razon es importante a base de esta tabla puedes enfocarte en la
observacion y las entrevistas, ya que tienes un conocimiento de lo que les hace falta conocer a

los nifios.

Al término de esta investigacion después de la aplicacion de las actividades presentadas
realicé otra entrevista ya mas enfocada en lo padres de familia observaron acerca de las
actividades gque habian hecho para poder reforzar los conocimientos de sus hijos y que fue lo
que aprendieron durante todo el proceso de practicas, a partir de donde se realizaron las

siguientes preguntas.
Tabla 9

Entrevista final a padres de familia

1. ;Cbémo convive usted con su hijo | Algunos padres de familia ya responden que les
durante el dia? brindaban un tiempo determinado a los nifios para
dialogar acerca de lo que realizaban en la escuela y
cdémo les habia ido haciendo que se interesara mas
en platicar todo lo que estuvimos viendo en las

actividades.

2. ¢Qué tipo de actividades le gusta | Respondieron la mayoria que sacarlos a pasear a sus
realizar a su hija (0) con usted? lugares favoritos tomas un poco mas de tiempo para

poder dedicarlos a jugar con algun juguete favorito.




3. ¢Cuénto tiempo dedican a tener
una interaccioén en las actividades

escolares?
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Se dio a ver que les dedicaban de una a dos horas

para la realizacion de tareas o repaso de temas.

4. ;Qué miembros de la familia
interactdan en las actividades

escolares con el menor?

En la mayoria de las respuestas el encargado del

alumno era mama o hermanos en casa.

5. ¢ Qué programas televisivos o
uso del aparato celular tiene el
menor y como dan ustedes
seguimiento a lo que se ve en tales

medios u otros?

La mayoria de padres decian que los alumnos veian
mas videos ya no tanto programas de television
pero que si tenian acceso a los aparatos
electrénicos viendo cosas con algun propésito de

aprendizaje.

6. ¢ Con que materiales cree usted
que su hijo aprende de mejor

manera?

Respondieron que con juegos porque llegaron a ver
durante la préactica el uso de juguetes para el

aprendizaje.

7. ¢En qué tipo de actividades
escolares usted participd en este
escolar

ciclo para apoyar el

aprendizaje de su hija (0)?

Un 100% contestd que en la realizacion de tareas o

presentarse en acto escolares.

8. En lo general, ¢como ve usted los
avances de aprendizajes de su hija
(0) - escritura, lectura, matematicas,

conocimiento del medio, artisticas-
?

La mayoria de padres comentaban que, si avanzaron
los alumnos, pero tenian que seguir reforzando lo

que se veia.




9. ¢Observo usted una mayor 81

participacion de padres de familia

. Se comentaba que, si llego a ver més respuestas al
en las actividades escolares en este

momento de participar, ya que los alumnos se
segundo grado del preescolar? P par, ¥a 4

Qué tipo de participacién? Ilegaban a notar en la confianza que adquirieron al
¢QUué ti icipacion?
momento de desarrollarse personalmente.

10. ¢Usted tuvo una mayor | Un 60% de 100% contesté que ayudandolos méas
participaciéon en las actividades de | en sus tareas escolares y al participar en eventos

su hijo? escolares

La siguiente tabla nos brinda como informacién obtenida evidencia que los padres de
familia si se vieron mas involucrados durante el desarrollo de los alumnos las actividades que
se propusieron con fines de mejorar la participacion, en lo personal advierto que el hecho de que
sus hijos ya hubieran tenido un primer grado de preescolar ayud6 mas o de diferente manera a
que los papas se comprometieron con sus hijas o hijos. No ocurri6 asi con las mamas de mis
alumnos que este ciclo escolar 2024-2025 era el primer afio del preescolar del su hijo. En lo
observado padres de familia deben seguir trabajando en poder dedicarles mas tiempo a sus

pequefios y tomar un tiempo en casa para el reforzamiento de actividades hechas en el aula.

La importancia de la participacion de padres de familia desde el conocimiento de la
docente titular

Al comienzo del ciclo escolar y con conocimiento de que el tema relacionado con la
participacion de los padres de familia constituia una problematica que me interesaba conocer y
en su momento trabajar con procesos de intervencion, la de la practica la docente titular me dio
a conocer lo siguiente guiandose con la entrevista realizada al comienzo donde se preguntaba
acerca de como es que ella como docente considera de importante la participacion, en qué
estrategias me podia dar a conocer para fomentar la participacion, en como influye la

participacion con padres en si ella ha implementado alguna vez la participacion con papas, etc.
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MT: El tema la participacion de los padres de familia es en el preescolar es de suma
importancia, durante los afos de servicio he observado la desvalorizacion de este nivel por parte
de los padres, le toman mas importancia a primaria, secundaria y esta situacion se refleja en la
poca participacion de ellos en las actividades por ejemplo al realizar las tareas, acudir a las
reuniones, faenas, el acercamiento con sus hijos e hijas, etc. Este desinterés por algunos padres
de familia se observa y se ve reflejado en el actuar y emociones de los pequefios, cuando no
Ilevan la tarea o los materiales solicitados, lo dicen con preocupacion, tristeza e incluso llegan
al llanto. Reflexionar, investigar, sobre este tema da una pauta para rescatar, y construir
estrategias que permitan el acercamiento, participacion y la valoracion y participacion de los

padres en el preescolar.
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Conclusiones

Durante el desarrollo de esta investigacion titulada “La participacion de los padres de
familia en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de segundo grado de preescolar”, he
comprendido profundamente la magnitud e impacto que tiene la participacion familiar en el
entorno escolar, no solo como un elemento complementario, sino como un componente clave
en el desarrollo integral del alumnado.

Elegi este tema porque considero que la educacion en el nivel preescolar es la base para
construir aprendizajes duraderos, y que dicha base no puede consolidarse Unicamente desde la
escuela. La familia, como primer agente formador, tiene un rol protagénico que muchas veces
es subestimado o invisibilizado dentro del aula. Por ello, resultaba indispensable explorar como
se estd dando actualmente esta participacion, qué limitantes existen, y como se puede mejorar.
Esta investigacion no solo me permitié profundizar tedricamente en este fendmeno, sino
también proponer soluciones concretas que respondan a las necesidades reales de los estudiantes
y sus familias.

Mi objetivo general consistio en analizar la participacion de los padres de familia en las
actividades de aprendizaje de los nifios y nifias de segundo grado de preescolar, dentro y fuera
del aula, para disefiar una intervencion educativa que la favorezca. A partir de las categorias
identificadas —comunicacion escuela-familia, acompafiamiento en casa, participacion activa en
el aula'y formacion para padres— pude observar que la comunicacién es un factor determinante.
Cuando esta es clara, constante y horizontal, favorece el involucramiento de los padres en las
actividades escolares. Asimismo, el acompafiamiento en casa cobra sentido cuando los padres
comprenden lo que se trabaja en el aula y encuentran formas accesibles para contribuir al
aprendizaje de sus hijos desde su contexto familiar.

El objetivo especifico de disefiar una intervencion educativa fue alcanzado mediante la
creacion de estrategias basadas en las mismas categorias mencionadas. Elaboré actividades
semanales para casa, implementé talleres informativos breves para padres y propicié espacios
colaborativos donde las familias pudieran participar directamente en el proceso educativo, como
circulos de lectura, proyectos de arte o actividades ludicas. Estas acciones, centradas en una
vision inclusiva y contextualizada de la educacion, permitieron fortalecer el vinculo escuela-

familia, y potenciar el aprendizaje de los nifios y nifias desde un enfoque integral.
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Respecto a la primera pregunta ¢Cual es la participacion de padres de familia en las
actividades de aprendizaje dentro y fuera del aula? pude constatar que, si bien algunos padres
se involucran en eventos puntuales, la mayoria no participa activamente en el acompafiamiento
diario del aprendizaje, en parte por desconocimiento de como hacerlo o por limitaciones
laborales. A partir de la categoria acompafiamiento en casa, fue evidente que cuando los padres
reciben orientacion clara y actividades préacticas, su participacion mejora notablemente.

En cuanto a la segunda pregunta ;/Como disefiar una intervencion educativa que
favorezca la participacion de padres y mejore el aprendizaje de los nifios y nifias? conclui que
la clave esta en la categoria formacion para padres. Si se les brinda informacion util, accesible
y contextualizada, y se promueve un enfoque de colaboracion, los padres se sienten mas seguros
y motivados para participar. La intervencién que disefié se centr0 en estas necesidades y
demostrd que una mayor participacion familiar, no solo mejora el rendimiento académico, sino
también la autoestima y la motivacién del estudiante.

Durante este proceso, pude favorecer diversos rasgos del Perfil de egreso de la educacion
preescolar, especialmente el desarrollo de la autonomia, la expresion verbal y corporal, y la
capacidad de establecer relaciones sociales sanas. Al promover la participacion familiar, los
nifios y nifias encontraron un entorno mas seguro y estimulante, tanto en casa como en la escuela,
lo cual se tradujo en mayor iniciativa, confianza y expresion durante las actividades escolares.

A pesar de los avances obtenidos, reconozco que existen retos importantes que me
quedan. Uno de ellos es dar mayor énfasis al seguimiento de la intervencién, para evaluar de
mejor manera el desarrollo de las nifias y nifios. También qued6 pendiente profundizar en las
diferencias contextuales de cada familia, ya que no todas cuentan con las mismas condiciones

para participar.

En futuras etapas de mi practica profesional, me propongo continuar considerando el tema de
investigacion abordado, ya que estoy plenamente convencida de que la participacion de las
madres y los padres de familia constituye un elemento clave en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios y nifias de segundo grado de preescolar. Por tal razdn, tengo la intencién
de seguir promoviendo este vinculo mediante la implementacion de tres talleres especificamente
disefiados para fortalecer la convivencia entre padres e hijos. Estos espacios no solo favorecera

el intercambio de experiencias significativas, sino que también propiciaran momentos de
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encuentro en los que las familias se involucren activamente en las dindmicas del aula, reforzando
desde el hogar lo que se trabaja en la escuela y consolidando asi una red de apoyo entre

comunidad y entorno escolar.

De igual manera, considero relevante llevar un registro sistematico de dicha participacion a
través de una bitacora en la que se documenten las actividades y acciones que las familias
realicen junto con sus hijos, tanto en el ambito escolar como en el contexto del hogar. Esta
herramienta me permitird analizar el impacto de cada intervencién, dar seguimiento a los
compromisos establecidos y visibilizar las diversas formas de acompafiamiento educativo que
se manifiestan en casa. Mediante actividades accesibles, como lecturas compartidas, juegos
colaborativos o proyectos familiares, buscaré fortalecer el vinculo afectivo y formativo entre
padres e hijos, con la conviccion de que una comunidad educativa comprometida impulsa el

desarrollo integral de cada nifia y cada nifio.

Otro desafio es continuar sensibilizando a docentes y autoridades escolares sobre la
necesidad de integrar a las familias de manera auténtica y sistematica en el proceso educativo,
no solo como observadores, sino como colaboradores activos.

Finalmente, esta experiencia no solo me permitié6 cumplir con los objetivos de mi
investigacién, sino también reafirmar mi compromiso profesional con una educacion mas
humana, inclusiva y comunitaria. Estoy convencida de que cuando los padres y madres se
sienten parte del proceso educativo, el aprendizaje deja de ser una tarea aislada de la escuela 'y

se convierte en una experiencia compartida, viva y transformadora.
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Ubicacion geografica del jardin
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Guia de observacion
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Guia de observacion

Elementos de la observacion

!l nino informa acerca de
_interacciones con el papa 0 mama

Interaccion

No Comentarios de la docente en formacion

El nifio logra comentar lo que fue
realizado en clases con padres de
familia

Los padres de familia logran tener
comunicacion con los nifios acerca
de algin acontecimiento de alguno

de sus companeros

El nifno comenta con quién interactiia

¢n casa

Apoyo

El nifio asiste a clases con el material
necesario que le pide la docente

EL nino ya tiene un conocimiento
previo de algin tema como nimeros,

lectura, escritura o lo de su vida




200 5
L4
.D BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR

L @

cotidiana que se vea que es apoyado
en casa

Los padres de familia llevan y
recogen a los alumnos o son
apoyados por otra persona
El nifio comenta el por qué no
asistieron con el material solicitado
si se le pregunta

Compromiso

El padre de familia asiste a juntas del

jardin

(<

EL padre de familia apoya con
asignacion de representantes

El padre de familia integra al nifio
con los documentos que se le

solicitan en el jardin

Los padres llevan y recogen a los
alumnos a la hora de entrada y salida
de FORMA puntualmente

Observacion docente
El nifio se encuentra al cuidado de la
madre, padre 0 ambos
El nifio se muestra aseado y con

cuidado de parte de sus progenitores

El nifio muestra algtin afecto hacia su
papa o mama (cuando lo entregan o

reciben los adultos)

El padre de familia apoya en las

actividades escolares del alumno
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12.

13.
14.

Anexo 4

Entrevista a padres

ﬁ"? BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
. LICENCIATURA EN EDUCACION PREESCOLAR
Entrevista semiestructurada a padres de familia
Proposito:

Conocer informacion acerca de las interacciones, actividades de aprendizaje y otras
caracteristicas de la participacion de los padres de familia en las actividades de aprendizaje de

sus hijos.

Ejes de la entrevista

a) Interacciones

. (Cuadl es el tiempo que usted convive con su hijo durante el dia?

(Qué tipo de actividades suele hacer con su hijo en ese tiempo de convivencia?

(Cudles son los gustos de LA NINA O Nifo?

b) Conocimiento de las actividades de los niios
(Qué tipo de programas suele ver en television sus hijos?
(Qué tanto acceso a programas televisivos o aparato celular tiene el menor y como dan ustedes
seguimiento a lo que se ve en tales medios?
(En cudles actividades escolares apoyan a A NINA (O)
¢) Actividades de aprendizaje
En casa, ;se tiene acceso a libros de lectura para el nino?
(Qué tipo de lecturas se le leen al nino?

(Como considera el avance de escritura del nino?

. ¢En casa EXISTEN practicaS DEcon el nifio la escritura CON LA NINA (0)?

. ¢ Qué avances ha notado del nifio en matematicas, conocimiento del medio, artisticas, OTRAS?

d) Compromisos y responsabilidades
(Cudles compromisos tiene su hijo en casa?
(Qué actividades realiza en casa de manera rutinaria?

Qué es lo que mas prefiere usted realizar con su hija (0)
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Anexo 5

Entrevista a padres de familia de docente en formacion
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¢ Quién es la persona que corrige a los hijos
cuando cometen una falta? :
Papé.
Mama
—_ Abuelos
Tios




Anexo 6

Entrevista a docente titular al comienzo de la investigacion

BENEMERITA CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS
POTOSI

ENTREVISTA A DOCENTE TITULAR

Propésit
caracteristicas de la participacion de los padres de familia en las actividades de aprendizaje de
los alumnos DEL GRUPO DE 20. C DE PREESCOLAR

“onocer informacion acerca de las interacciones, actividades de aprendizaje y otras

1.;COMO CONSIDERA LA participacion de los padres de familia en el preescolar?;por qué?
Poco participativa, la mayoria de cllos trabajan y otros cuidadores no brindan el apoyo qué s

requiere.

2.;Qué se pueden OBSERVAR  en los alumnos cuando hay apoyo de los padres de familia
Desinterés

afectada en su estando emocional porque sabe qué el falta de material, incluso
llegamos a decir a mi mama se le olvido o no lo compro.

3.:Qug¢ estrategias ha utilizado para FOME
familia? Tratar de concient

TAR O LOGRAR la participacion de padres de
zarlos. dejar actividades en las qué puedan trabajar en familia.

4.;COMO INFLUY
apoyo de los padres de familia? Aunque no se tenga el apoyo de los padres le dice ya en el aula

los aprendizajes y habilidades sociales de los alumnos CON O SIN

debe hacer hasta imposible para qué ¢l pequeno logre los aprendizajes, desarrolle sus habilidades

y pueda convivir con sus iguales en un ambiente armonico, ensefiandole los acuerdos de

convivencia.

CIA, QU
LOGRADO la particip
del nifio o navidad.

ctividades HA IMPLEMENTADO DONI E HAYA
acion de padres de familia? Al realizar algunas manualidades por el.dia

6.;COMO INFLUYEN las relaciones familiares como son padres divorciados, unién libre o
madre soltera en la participacion de padres de familia

De inmediato se.observa cuales son los nifos qué reciben el.apoyo la atencion por.medio de sus
participaciones, la expresion de emociones su seguridad y la.toma de decisiones qué tienen. Los

alumnos qué tienen situaciones familiares se muestran distraidos, callados, estin en su mundo o

incluso platican qué esta sucediendo en casa.

/4
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Anexo 7

Entrevista a docente al término de la investigacion

sk BENEMERITA CENTENARIA ESCUELA )
'NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

ESCALA ESTIMATIVA: DOCENTE TITULAR

Proposito:
Conocer la opinion de la docente titular del grupo acerca de
las acciones implementadas para mejorar las interacciones,
actividades de aprendizaje y otras caracteristicas de la
participacion de los padres de familia en el grupo de 20. de
preescolar.

Nombre de la Docente titular:

Fecha:

Indicadores Muyde Pocode En

. Fue enterada que la estudiante en formacion docente
trabajaria actividades a favor de la participacion de
padres de familia en sus intervenciones del ciclo
escolar 2024-2025.

. Considera de relevancia la participacién de padres de
familia en la escuela y fuera de ella para el aprendizaje
de las ninas (0s).

[S]

w

Considera que la docente en formacion ha intencionado
la participacion de padres de familia en el grupo de
segundo grado del preescolar.

>

Desde su punto de vista: la docente en formacion ha
implementado actividades nuevas que facilitan la
participacion de padres de familia.

wn

. Las estrategias utilizado por la docente en formacion en
el presente ciclo escolar, ha fomentado o incrementado
la participacion de padres de familia en algunas
actividades.

En este ciclo escolar la participacion del padre de
familia en el preescolar brinda el apoyo que la nifa o
nifio requiere.

&

~

Las ninas y nifios han mejorado sus aprendizajes con el
apoyo de los padres de familia, en el actual ciclo
escolar 2024-2025.

o0

Considera que usted se ha involucrado en el fomento de
la participacion de padres de familia en las actividades
escolares en la escuela o casa a favor de los
aprendizajes de los nifios de 2° del preescolar.

En lo observado como docente titular considera que los
padres de familia llegaron a reconocer la importancia
de participar en las actividades escolares.

o

10.- Ejemplo de algin padre de familia que ha incrementado su participacion en las actividades
de su hijo en la escuela o en casa.



Anexo 8

Patio del jardin de nifios
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Anexo 9

Patio para la clase de fisica




