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INTRODUCCIÓN  

  

La escuela secundaria general “Potosinos Ilustres” con clave 24DES0074R, 

zona escolar 01, se encuentra ubicada en la calle Fuente del Olimpo 100, colonia 

Balcones Del Valle 3ra sección con código postal 78369 perteneciente al municipio 

de San Luis Potosí, S.L.P., México.  Cuenta con horario en el turno matutino de 7:20 

a.m. a 1:30 p.m. y de 2:00 p.m. a 8:00 p.m. en el turno vespertino.  

  

El traslado a la secundaria en automóvil desde el centro de la ciudad hasta 

la institución tiene una distancia de 10.4 km y se hace de 15 a 20 minutos de tiempo 

dependiendo la ruta que se tome, otra alternativa de transporte es el  servicio de 

aplicaciones como uber, didi o indrive con una tarifa de $80 pesos aproximadamente 

que puede variar debido a la hora y la demanda que tengan dichas plataformas,  así 

como taxi o autobús urbano con ruta 19 o 32. La institución brinda a los alumnos el 

servicio de transporte escolar, contando así con tres autobuses de uso exclusivo 

para los estudiantes. Estos tienen diferentes rutas que pasan por colonias cercanas 

a la ubicación del centro escolar y se encargan de llevarlos a la escuela a la hora 

de la entrada y a la hora de la salida pasan por ellos.   

La primera visita a la escuela secundaria se llevó a cabo del 26 de agosto de 

2024 al 6 de septiembre del mismo año, con el propósito de observar el contexto 

escolar externo e interno. La estructura externa de la escuela se encuentra en 

condiciones óptimas para brindar el servicio educativo.  

Las instalaciones de la escuela se encuentran rodeadas por viviendas en su 

mayoría, lo cual genera un ambiente pacifico según lo comentan los alumnos y 

profesores, las calles cercanas son poco transitadas, no hay ruido excesivo y no se 

ve que exista vandalismo ya que es notoria la ausencia de paredes rayadas con 

grafitis, así como la poca presencia de incidentes o conflictos violentos en la zona. 

También se encuentran algunos negocios locales como tiendas de abarrotes, el 

Parque Tangamanga 1 está a 9 minutos, la Universidad Politécnica a 4 minutos, el 

centro de salud Universitario de la Cruz Roja Mexicana a 3 minutos. También  
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diversos establecimientos locales de comida y de entretenimiento, papelerías y 

puestos de comida sobre Av. Mariano Jiménez y prol. Coronel Romero, siendo esta 

avenida más retirada y mucho más transitada.  

  

Dentro de la secundaria podemos encontrar cuatro edificios, tres destinados 

a las 24 aulas para cada grupo, teniendo cada grado 6 grupos del “A” al “F”, dos 

laboratorios, talleres de corte y confección, estructuras metálicas, informática, 

música y diseño gráfico, así como dos baños uno destinado para alumnas y otro 

para alumnos, dirección y área administrativa, enfermería, dentista y servicio social.  

  

El otro edificio está destinado al  auditorio Pr. Herculano Maldonado 

Barragán, este cuenta con  dos plantas, en la planta baja es donde se llevan a cabo 

juntas con padres de familia (con motivo de dar a conocer las calificaciones 

periódicamente), alumnos y maestros, también se encuentran baños destinados al 

uso de docentes, mientras que  en la planta alta se encuentra  la biblioteca escolar, 

destinada al uso de los alumnos para tomar algunas clases y también de los 

maestros ya que ahí se llevan a cabo los Consejos Técnicos Escolares, en la misma 

planta podemos encontrar una oficina fuera de servicio, un salón destinado a 

guardar materiales para eventos de la escuela y el pasillo es bastante amplio y con 

mucha iluminación, hay una mesa amplia y este espacio se utiliza para que puedan 

pasar el rato los practicantes o maestros entre clases en caso de que esté ocupada 

la biblioteca o para los alumnos si se requiere para alguna actividad.   

  

Cuenta también con una cancha techada, espacio donde se llevaban a cabo 

los eventos cívicos y recreativos que organiza la institución y las clases de 

educación física. Seguido de la cancha está la cooperativa escolar, la cual ofrece 

alimentos como burritos, tortas, y snacks como galletas, papitas, dulces y fruta para 

los alumnos diariamente exclusivamente a la hora de receso.  

  

La escuela no cuenta con estacionamiento, por este motivo los profesores se 

ven obligados a estacionar sus vehículos a los alrededores de la secundaria.  
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Figura 1  

Croquis de la escuela secundaria   

  

  

Nota: creación propia  

Dentro de la escuela laboran asesores, directivos, personal administrativo y 

personal de apoyo la jornada completa del horario escolar. Las maestras y maestros 

permanecen dentro de la institución de acuerdo a su carga horaria. En la entrada se 

encuentra personal de apoyo para orientar a quienes visitan la escuela y les indican 

a dónde o con quién dirigirse según el motivo de la visita, también son los 

encargados de tocar los timbres cada hora y de darle mantenimiento a la escuela. 

Algunos padres de familia acuden a la entrada y salida de la escuela para llevar y 

recoger a los alumnos.   

  

Todos los lunes se llevan a cabo los honores a la bandera a las 9:00 am en 

la cancha techada, en estos participa toda la escuela y tienen una duración de 50 

minutos aproximadamente, abarcando el tercer módulo por completo. Los 

encargados de mantener el orden específicamente de los grupos son los asesores 

que constantemente están pendientes de los alumnos cada hora y son ellos quienes 

tienen contacto directo con los padres de familia.  El apoyo educativo se comunica 

por radio, para atender de manera rápida cualquier necesidad que se presente.  
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En la entrada y en la salida los alumnos se forman para acceder y retirarse 

de forma ordenada del recinto escolar. En las mañanas mientras comienzan las 

clases los alumnos conviven entre ellos de manera pacífica y amistosa, también 

aprovechan este tiempo para socializar con sus compañeros de grados y grupos 

diferentes a los de ellos.  A la hora de la salida se ponen algunos puestos de dulces 

a vender, se ubican en la acera frente a la entrada principal. La hora de receso es a 

las 9:50 am y dura 20 minutos los cuales los alumnos aprovechan para comer su 

lonche, ir a comprar a la cooperativa, jugar o hacer algún deporte como fútbol.   

Las aulas están equipadas con mesabancos, un locker, escritorio y silla para 

el maestro, bote de basura, pizarrón, proyector y bocinas que no están en óptimas 

condiciones, cuentan con ventanas amplias que a su vez tienen protecciones, pero 

carecen de cortinas, lo cual representa un problema ya que a ciertas horas el sol 

entra muy fuerte y les causa molestia a los alumnos.  

Las salidas del aula, ya sea con motivo de ir al baño o a otros asuntos, están 

reguladas por medio del uso de gafetes para que solo pueda salir una persona y 

cuentan también con un gafete de “emergencia” por si se necesita.  

El grupo de 2do “C” consta de 40 alumnos, 20 niñas y 20 niños, cuyas edades 

oscilan entre los 13 y 14 años de edad. Es un grupo muy activo y social, conviven 

de manera sana, se tratan con respeto y aunque hay ciertos grupos amistosos 

notoriamente definidos no excluyen a sus compañeros cuando se trata de trabajar 

en equipo o de hacer alguna actividad con alguien que no sea necesariamente su 

amigo, durante las clases se muestran interesados, hacen muchas preguntas del 

tema que se esté tratando, son muy detallistas en sus trabajos, tanto así que esto 

hace que trabajen lento y sea difícil avanzar en ciertas actividades, les gustan mucho 

las actividades que impliquen el juego, las disfrutan y se divierten y se nota, ya que 

siempre quieren prolongarlas.   

  

Por otro lado, también están acostumbrados a seguir estructuras y rutinas en 

cuanto a formas de trabajar de cada docente que les imparte clases. Es notorio el 

sentido de responsabilidad que tienen los alumnos y la prioridad que le dan al trabajo 

escolar ya que es bastante común que la mayoría cumpla con tareas y materiales 

que se les encargan, dicha situación facilita el trabajo dentro del aula y el buen 

desempeño académico.  
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Dentro de la escuela podemos encontrar autoridades como director, quien 

lidera,  gestiona y representa a la escuela ante la comunidad y autoridades 

educativas; el subdirector, quien tiene también asume las responsabilidades ante la 

ausencia del director, supervisar y coordinar actividades académicas y 

administrativas; los asesores que proporcionan orientación a los alumnos así como 

también son quienes tienen mayor contacto con los padres de familia si es que ellos 

lo requieren o si el alumno tiene una situación académica específica qué tratar y los 

maestros a quienes se acude dependiendo de la situación que lo amerite y si es 

necesario. La toma de decisiones y ajustes internos dentro de la dinámica escolar 

se lleva a cabo en los Consejos Técnicos Escolares, también se asignan comisiones 

y responsabilidades a ciertos maestros para favorecer la organización escolar.  

  

Uno de los retos que enfrenta el plantel es la falta de maestros, esto debido 

al abuso de permisos económicos, comisiones, o simplemente faltas sin justificar, 

es preocupante debido a la gran cantidad de horas que pasan los grupos sin docente 

frente a grupo y sin trabajar los contenidos que corresponden a la asignatura en 

cuestión, dichas cifras se exponen ante la comunidad de profesores y se hace el 

recuento del total de horas sin maestros al mes, por el mismo motivo el director hace 

hincapié en que se regulen los permisos económicos.  

  

  

  

  

Relevancia del tema  

La escritura creativa es de vital importancia para que se trabaje en alumnos 

de secundaria, específicamente con adolescentes. La Organización Mundial de la 

Salud define la adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 años.   

  

Según Rodrigo Moral (2024) “Es mucho más lógico que en la adolescencia 

se den casos de producción literaria temprana. En esta etapa de la vida, el ser 

humano está lleno de preguntas sobre sí mismo y el mundo que lo rodea”.  Esto 
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quiere decir que es una oportunidad excelente para trabajar con dicha temática. 

(p.14)  

  

Además, la escritura creativa representa una herramienta fundamental en la 

vida escolar de un estudiante de nivel secundaria, ya que proporciona habilidades 

indispensables para el buen desempeño académico, no solo para la producción de 

textos en la asignatura de español, sino para la vida personal de los alumnos, ya 

que a través de esta pueden expresar cualquier situación imaginaria o real que 

acontezca en sus vidas.  

  

Por otro lado, la práctica del journaling, puede tener numerosos beneficios 

tanto para la salud mental y emocional de los alumnos, lo cual es un aspecto vital 

de cuidar y de suma importancia en esta etapa de los alumnos. También aporta 

beneficios para la creatividad y productividad para escribir. Permite escribir sin 

restricción alguna y ayuda a generar ideas nuevas ya que, si se lleva a cabo 

constantemente, diariamente o durante un periodo determinado de tiempo se vuelve 

un hábito y favorece a la disciplina. A través de este documento, pretendo trabajar 

el journaling con el grupo de 2° “C” para favorecer la escritura creativa.  

  

Interés personal  

Este tema responde a mi interés de llevar a cabo la práctica del journaling 

para que les aporte un beneficio creativo notorio a los alumnos, en primera instancia 

me parece un concepto novedoso. Personalmente realizo esta práctica desde hace 

algunos años y me parece maravillosa, lo mejor de todo es que se adapta mucho a 

la libertad, se puede escribir sobre lo que se desee, cada cierto tiempo suelo cambiar 

la dinámica sobre el contenido de lo que escribo, el propósito es solo escribir, me 

parece una práctica relajante en la cual puedo expresarme y hacer una descarga de 

pensamientos.   

  

Tener un cuaderno a mi gusto y personalizado me ha logrado motivar y así 

se ha ido convirtiendo en parte de mi rutina diaria. Quiero que mis alumnos vivan 
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esa experiencia y que puedan obtener un beneficio de la misma, considero que el 

hecho de que experimenten el goce de escribir libre y constantemente despertará 

en ellos, así como en mi una mayor fluidez de ideas para posteriormente escribir 

cualquier otro tipo de texto que requiera creatividad e imaginación. No solo es el 

hecho de llevar un diario, sino que es todo lo que el concepto implica y propone.   

  

La escritura creativa es un tema que considero necesario, he estado en 

situaciones donde requiero escribir un texto y siento como si no me pudiera llegar 

una idea sobre la cual pueda comenzar a escribir o darle continuidad a una idea que 

llegue a tener. Puedo describir esta sensación como frustrante y desesperante ya 

que por más que quiera no me llega inspiración o la simple motivación para escribir.  

Como lo mencioné anteriormente, uno de los beneficios que aporta el 

journaling es la estimulación de la creatividad y lo que pretendo es hacer de esta 

práctica una herramienta que favorezca la escritura creativa.  

Justificación del tema   

El presente documento responde a la temática de escritura creativa y el reto 

que representa para el grupo de 2° “C”, ya que, de acuerdo al diagnóstico aplicado, 

se identificó que los alumnos presentan dificultades para escribir textos originales 

con elementos creativos, estos constan de una extensión muy breve, se hace uso 

de un lenguaje limitado, abordan temas poco profundos que no permiten una 

conexión emocional con el lector y carecen de estructura, coherencia, fluidez y 

gramática.   

  

La escritura creativa es una habilidad fundamental en el desarrollo académico 

y personal de los estudiantes, pues no solo fortalece su capacidad de expresión 

escrita, sino que también fomenta el pensamiento crítico, la imaginación y la 

reflexión sobre su entorno. Ante esta situación, resulta necesario implementar 

estrategias novedosas e innovadoras que motiven a los estudiantes a escribir de 

manera libre, espontánea y sin restricciones impuestas. El journaling, representa 

una herramienta valiosa para favorecer la creatividad en la escritura. Esta práctica 

permite a los estudiantes explorar sus pensamientos y emociones, al mismo tiempo 
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que desarrollan una mayor confianza en sus habilidades escritas. A través del 

journaling, los alumnos pueden expresarse sin temor al juicio externo, lo que les 

brinda un espacio seguro para jugar con las palabras y desarrollar y formar su propio 

estilo narrativo. Su aplicación en el aula no solo mejora la competencia escrita, sino 

que también contribuye al bienestar emocional, al fomentar la autoexpresión y la 

autorreflexión.  

Desde una perspectiva social, el desarrollo de habilidades de escritura 

creativa a través del journaling cobra relevancia en un mundo donde la 

comunicación escrita es clave en múltiples ámbitos, desde el académico hasta el 

personal. En este sentido, fomentar el journaling no solo atiende una necesidad 

académica de los alumnos de secundaria, sino que también favorece la expresión 

de pensamientos y emociones.  

Además, implementar estrategias de escritura creativa en el aula puede tener 

un impacto positivo en la percepción de los estudiantes sobre la escritura en general. 

Cuando los alumnos encuentran placer en escribir, es más probable que desarrollen 

hábitos de escritura que perduren más allá de la escuela, enriqueciendo su 

formación integral. Por ello, este informe busca evidenciar cómo el journaling puede 

convertirse en una herramienta efectiva para fortalecer la escritura creativa y, con 

ello, contribuir a la formación de jóvenes más expresivos y creativos a la hora de 

escribir independientemente de la situación, formato o tipo de texto que lo amerite.  

Objetivo  

Favorecer el proceso de escritura creativa a través de los beneficios de la 

implementación del journaling en alumnos de segundo de secundaria.  

  

Objetivos específicos (qué se va a hacer)  
• Destinar un espacio en las clases específicamente para el ejercicio del 

journaling, con el único propósito de que los alumnos escriban libremente a 

diario.  

• Poner a prueba a través de actividades de escritura de textos los beneficios 

de llevar a cabo la práctica de journaling relacionados con la creatividad.   
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• Contribuir en la formación de escritores creativos desde la intervención 

docente.  

Competencias profesionales, disciplinares y genéricas a validar con el trabajo  

Se tomaron en cuenta las siguientes competencias de acuerdo al perfil de 

egreso:  

Competencias profesionales:  

• Reflexiona sobre los procesos de enseñanza y aprendizaje, y los resultados 

de la evaluación, para hacer propuestas que mejoren su propia práctica.  

• Emplea los estilos de aprendizaje y características de sus estudiantes para 

generar un clima de participación e inclusión.  

• Implementa la innovación para promover el aprendizaje del español en los 

estudiantes.  

• Sustenta su labor profesional en los principios y valores humanistas que 

fomenten dignidad, autonomía, libertad, igualdad, solidaridad y bien común, 

entre otros.  

  

Competencias disciplinares:  

• Emplea el lenguaje de manera adecuada, coherente, cohesionada, eficiente 

y de forma crítica y propositiva en las distintas situaciones comunicativas.  

• Diseña proyectos de intervención educativa para incentivar la apreciación y 

la creación literaria.  

  

Competencias genéricas:  

• Aprende de manera autónoma y toma decisiones utilizando su pensamiento 

crítico y creativo.  

• Aplica sus habilidades lingüísticas y comunicativas en diversos contextos.  
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Descripción concisa del contenido del documento  

El presente documento expone un informe de prácticas profesionales el cual 

se llevó a cabo con la finalidad de favorecer el proceso de escritura creativa a través 

de poner en práctica el journaling. El informe consta de cuatro apartados.  

En el primer apartado se presenta una introducción, la cual describe el 

contexto en el que se desarrolló el trabajo realizado, también se presenta la 

relevancia del tema, el interés personal y la justificación, así como el objetivo general 

y los objetivos específicos, finalmente expone las competencias profesionales, 

disciplinares y genéricas que se pretenden poner en práctica.  

En el segundo apartado, se encuentra el plan de acción el cual lleva como 

contenido: la intención y focalización del problema, la revisión teórica de las palabras 

clave del informe, la intención dentro del tema, estrategias que se estuvieron 

implantando, propósitos del plan de acción y la planificación, donde se puede 

encontrar el cronograma de actividades a aplicar y finalmente la metodología del 

informe.  

El tercer apartado muestra el desarrollo, reflexión y evaluación de la 

propuesta de mejora en el cual se presentan los instrumentos utilizados para 

identificar la problemática y el análisis de las actividades a partir del ciclo reflexivo 

de Smyth, así como los resultados obtenidos.   

En el cuarto apartado se encuentran las conclusiones y recomendaciones de 

la intervención docente realizada.  

Finalmente se muestra la bibliografía consultada que se utilizó para sustentar 

el presente documento y los anexos, los cuales constan de evidencias fotográficas 

de trabajos de los alumnos que se recopilaron a lo largo del proceso.  
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PLAN DE ACCIÓN  

Intención y focalización del problema:  

La falta de inspiración, motivación y creatividad para redactar textos 

originales y auténticos representa un problema en alumnos de secundaria, ya que 

es común que los estudiantes se enfrenten a este tipo de retos cada que se ven en 

la situación de tener que escribir un texto, ya sea que se les proporciones aspectos 

como la temática y la extensión o que esta sea libre.   

La escritura creativa se define, según la UNIR (2024) como la producción de 

textos donde resaltan la imaginación y la originalidad. Entre sus elementos destacan 

las narrativas reales o ficticias, creación de personajes que el lector pueda identificar 

y generar una conexión emocional, ideas novedosas, conceptos innovadores y un 

lenguaje estético y descriptivo.  

Los textos que producen los adolescentes pueden llegar a carecer de dichos 

elementos, ya sea por falta de motivación para escribir, cómo se mencionó 

anteriormente o bien, puede que tengan las ideas, pero no sepan cómo 

desarrollarlas, es aquí donde entra en juego la creatividad.   

  

Revisión teórica   

Escritura   

Según Mario Benedetti, la escritura es un proceso de liberación, un proceso 

de dejar ir las palabras y permitir que la creatividad fluya (Benedetti,1993).   
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Emilia Ferreiro y Ana Teberosky (1991) mencionan que “la escritura se 

concibe como la transcripción gráfica del lenguaje oral”. (p.19)  

  

  

Por otro lado, la autora Julia Cameron (2023) describe la escritura de la 

siguiente manera: “El proceso de la escritura explora mi mente; al ponerme a escribir 

descubro lo que pienso. Escribir aporta claridad, y la claridad, satisfacción”. (p.60)  

Se pueden relacionar estas definiciones con la vida cotidiana en el aspecto 

de reconocer que la escritura tiene distintas funciones, permite la expresión 

auténtica de las ideas y pensamientos de las personas, es posible escribir acerca 

de cualquier tema imaginable y es un camino guiado por las palabras, con las cuales 

se busca fidelidad a lo que piensa y dice el autor.  

Creatividad  

La creatividad es un proceso de conexión con nuestra propia fuente interior 

de inspiración y expresión. Es un proceso de permitir que nuestra imaginación y 

nuestra intuición guíen nuestras acciones y decisiones. La creatividad es un proceso 

de descubrimiento, de exploración y de experimentación. Es un proceso de permitir 

que nuestra verdadera naturaleza se exprese de manera auténtica y original.  

(Cameron J, 2023).  

El objetivo de la creatividad es modificar ideas o producir otras nuevas. Se 

pueden combinar estos procesos o separar de la siguiente manera: 1.Evasión de 

las viejas ideas. 2.Producción de nuevas ideas. (De Bono E, 1975).  

Lety y Ash es su podcast “Se Regalan Dudas” analizan y explican el tema de 

la creatividad junto con el artista Jorge Tellaeche y refieren que   problema del 

proceso creativo es no crear, cuando crees que el producto es el fin, cuando lo 

verdaderamente importante es todo lo que pasó mientras se escribe o se crea, te 

transformas cuando creas. La creatividad es hacer y ya. Mencionan también la idea 
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de la perfección como acompañante de la creatividad como si fuera el fin. Asimismo, 

Cameron (2023) afirma que “el perfeccionismo ahoga el impulso creativo”. (p.69).  

Se puede deducir, a partir de estos conceptos que la creatividad implica 

confiar en ti mismo, en tus pensamientos e ideas, es importante tomar en cuenta 

que se pueden hacer combinaciones, modificaciones o alguna alteración a aquello 

que se tenga en mente, siempre y cuando se apegue a la esencia de uno mismo, o 

en caso contrario el resultado podría llegar a gustar y servir como herramienta para 

el autoconocimiento, parte de la exploración que también menciona la autora.  

Escritura creativa  

Martinez, J (2024) define la escritura creativa ampliamente como una forma 

de expresión artística que utiliza las palabras para comunicar ideas, historias, 

emociones y conceptos de manera original y evocadora. La escritura creativa tiene 

la libertad de explorar el lenguaje de manera lúdica, explorando su potencial estético 

y simbólico para conectar con el lector a nivel emocional. Se trata de un medio de 

comunicación y expresión que permite al autor transformar experiencias, 

observaciones e ideas en relatos, poemas, ensayos personales, novelas y otros 

formatos literarios. La escritura creativa se caracteriza por su intencionalidad en el 

estilo, su atención a los detalles, y su capacidad para presentar realidades ya sea 

ficticias o basadas en experiencias reales, de una manera que atraiga al lector, lo 

inspire o lo invite a reflexionar.   

Delmiro Coto, B (2002) en su libro “La escritura creativa en las aulas en torno 

a los talleres literarios”, da como negativa a los siguientes cuestionamientos: ¿es la 

escritura creativa el reflejo de una interioridad refinada al alcance tan solo de una 

minoría?, dicho de otra manera, la creación de textos de intención literaria es una 

destreza expresiva al alcance de todos los alumnos y de todas las alumnas si les 

enseñamos en las aulas a hacer otras cosas con las palabras.  

Cameron, J (2023) también define la escritura creativa como un proceso de 

conexión con nuestra propia fuente interior de inspiración y expresión.   
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Es decir, la escritura creativa sirve para conectar y dar sentido propio a todas 

aquellas ideas y pensamientos que habitan en la mente, a través de todo aquello 

que inspire, ya sean personas, cosas o situaciones, reales o imaginarias, incluso la 

espiritualidad puede dar pauta a este proceso de escritura; esto a partir del 

reconocimiento e identificación de la fuente interior con la que se busque conectar.  

Estas definiciones abren paso a la conclusión de que la escritura creativa es 

aquella que permite, permite al autor el manejo total de su escrito.  

  

Journaling  

El journaling, fue desarrollado por Ira Progoff, psicoterapeuta 

estadounidense, en la década de los años 60. Una práctica de escritura diaria que 

debe ser realizada a mano en un cuaderno y que nos permite conectar con nosotros 

mismos para plasmar en papel, nuestros sentimientos, emociones, deseos, miedos, 

metas, acciones, pensamientos y vivencias, así lo explica Elena Dapra, experta en 

bienestar psicológico.   

El propósito de llevar a cabo la práctica del journaling es tener en un solo 

espacio todo lo necesario para conectar, esto implica desde el contenido hasta la 

simple acción del hábito de escribir diariamente. Puede tener un enfoque diverso, 

en algunos casos inclina hacia lo psicológico, en esta ocasión será utilizado como 

una herramienta que permitirá favorecer el proceso de la escritura creativa.  

Julia Cameron propone el journaling como una herramienta para descubrir la 

propia creatividad y superar los bloqueos artísticos. En su libro “El camino de la 

escritura” propone las “morning pages” traducidas como “páginas matutinas”, estas 

consisten en escribir tres páginas diarias por la mañana, el tema es libre, puede 

escribir sobre el tema que se desee, lo único importante es escribir.  
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Estrategia  

Según K. Dixit A. y J. Nalebuff B (2013) “una estrategia es el arte de ponerse 

en el lugar de los demás con el fin de predecir lo que harán y de influir en ello”. 

(p.12).  

Diaz Barriga (2002) define las estrategias de enseñanza como el 

procedimiento que el agente de enseñanza utiliza en forma reflexiva y flexible para 

promover el logro de aprendizajes significativos.   

Es así como las estrategias nos permiten dar seguimiento a un trabajo 

continuo en función de la mejora de acuerdo a un determinado enfoque y objetivo.  

  

Intención dentro del tema  

Considero que atender al favorecimiento de la escritura creativa enriquecerá 

mi proceso como docente en formación dentro de la práctica debido a la constante 

necesidad de que el alumno produzca textos de su autoría para diferentes 

situaciones como proyectos y actividades que se desarrollen a lo largo del ciclo 

escolar, es en este momento donde personalmente me parece de gran utilidad un 

texto que no solo este escrito por obligación sino que deje ver realmente la escencia 

del alumno en particular, sus intereses, gustos, pasiones, estilo de escritura, así 

como los temas que prefiere abordar. Esto permitirá conocer a los alumnos y el 

grupo con el que se está trabajando más a profundidad, tomando en cuenta todos 

estos aspectos previamente mencionados.   

  

En cuanto a tener alumnos que lleven a cabo la práctica del journaling, 

considero que podría ser de gran favorecimiento en la práctica docente debido a los 

beneficios que esta práctica conlleva, el trabajar con alumnos que se expresen 

libremente todos los días, puede ser que no cuenten con un espacio seguro para 

realizar esta práctica fuera de casa o simplemente prefieran no dárselo, ya sea por 

aburrimiento o desinterés, de cualquier forma es probable que lleguen  a hacer de 

esta práctica un hábito al hacerlo diariamente.   
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Tener un momento para ellos mismos en el horario escolar desde el inicio de 

la jornada, permite el acceso a trabajar con alumnos frescos de mente una vez que 

hayan aprovechado el tiempo destinado al journaling.  

  

Estrategias que se van a estar implementando  

Las estrategias que se estarán llevando a cabo en este plan de acción, para 

esta próxima jornada de prácticas son los siguientes:  

Ambientación del aula: se reproduce una playlist con música relajante, esto 

fomenta la concentración de los alumnos.  

Incorporación de elementos que se apeguen a su esencia: los estudiantes 

deberán expresar sus intereses y pasiones así como reflejar su personalidad y estilo 

en los textos que escriban.   

Propósitos del plan de acción.  

Identificar a través del diagnóstico las carencias creativas y dificultades para 

escribir que tienen las producciones escritas de los estudiantes.  

Aplicar una serie de actividades estratégicas para favorecer en los alumnos 

la escritura creativa tomando como base la práctica del journaling.  

Evaluar el proceso de mejora de los alumnos a partir de instrumentos que 

permitan valorar el avance creativo en los textos que redacten.  

Planificación   

Las actividades seleccionadas para llevar a cabo este informe están 

fundamentadas en distintos autores cuyas actividades propuestas permiten llevar a 

cabo una valoración del avance que se obtenga o no de la actividad base que es el 

journaling, tomando como referencia las morning pages de la autora Cameron J.  

(2023) quien menciona que “escribir las páginas matutinas libera al escritor que 

llevamos dentro. (p.31).  
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La primera actividad  “escritura al aire libre” se basa en la idea de Henry David 

Thoreau, quien valoraba la conexión con la naturaleza como fuente de inspiración. 

Cameron (2023) también sugiere los paseos con el artista que consisten en salir al 

exterior a caminar y observar el entorno para conectar uno mismo, despejar la mente 

y obtener inspiración.   

La segunda actividad “escritura a partir de imágenes”. Según el blog escuela de 

escritores se pueden usar las imágenes a favor para crear y contar historias, sugiere 

el uso de la red social “pinterest”, en dicha app se comparten imágenes relacionadas 

con temas concretos y es posible organizarlas a manera de “tableros” en tu perfil. 

También sugiere ojear libros con ilustraciones y finalmente propone la idea de 

buscar detalles para fotografiar en el día a día.  

La tercera actividad “collage de palabras” está inspirada por la corriente de los 

surrealistas que buscaban liberar la creatividad a través de la asociación libre y se 

pone en práctica la idea de la “escritura automática”. Giraldo, F (2021) menciona 

que la escritura automática consiste en dejarse llevar por cierta inspiración o motivo 

representado en su interioridad que, al liberarse sobre un papel u otro medio de 

escritura, logra desencadenar una expresión total e íntegra de su ser, sin ataduras 

racionales o complejos frente al acto de escritura. El resultado puede ser la conexión 

de palabras, ideas o frases incoherentes, creativas, absurdas o ingeniosas.   

La cuarta y última actividad “cuento en cadena” trabaja la técnica de “escritura 

colaborativa” que promueve la creatividad colectiva e individual. La escritura 

colaborativa es un proceso interactivo y social en el que un equipo de trabajo 

construye un texto mediante mecanismos de negociación, comunicación y 

socialización. Hayes (2000) señala que la escritura colaborativa es un acto 

comunicativo que requiere motivación y actividad intelectual de diversos procesos 

cognitivos y memoria.  
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Acción  

(Cronograma de actividades)  

Tabla 1  

 Planeación de actividad 1  

Título  Número de actividad  Fecha  

Escritura al aire 

libre   

1  05/03/2025  

Propósito  Que los alumnos observen su entorno y partiendo de la 

inspiración que un ambiente de naturaleza y aire libre les 

proporcione escriban un texto libre sobre lo que vieron, 

sintieron y pensaron.  

Instrumento de 

evaluación  

Lista de cotejo  

  

            Nota: creación propia Tabla 

2  

Planeación actividad 2  

Título  Número de actividad  Fecha  

Escritura a partir de 

imágenes  

2  12/03/25  

Propósito  Mostrar a los alumnos una serie de imágenes, que elijan 

una y la analicen para inspirar un texto corto.  
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Instrumento de 

evaluación  

Lista de cotejo  

  

            Nota: creación propia Tabla 3  

Planeación actividad 3  

Título  Número de actividad  Fecha  

Collage de 

palabras  

3  19/03/2025  

Propósito  Que los alumnos seleccionen palabras y frases de revistas, 

periódicos y materiales impresos que llamen su atención y las 

recorten y las peguen en una hoja para que escriban un poema 

o un relato corto utilizando estas palabras como inspiración.  

Instrumento de 

evaluación  

Lista de cotejo  

  

   Nota: Creación propia  

Tabla 4  

Planeación actividad 4  

Título  Número de actividad  Fecha  

Cuento en 

cadena  

4  26/03/2025  
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Propósito  Organizar  a los alumnos en grupos pequeños para trabajar la 

escritura colaborativa, cada integrante escribe una oración y 

pasa el papel al siguiente, quien añade otra oración y así 

sucesivamente hasta que terminen el texto para que escriban 

un cuento en cadena.  

Instrumento 

de evaluación  

Registro anecdótico  

    

 Nota: creación propia  

Metodología del informe.  

En este informe, se estará analizando cada una de las actividades de mejora 

con el ciclo reflexivo de Smyth, el cual consiste en: que se ciñe a nuestra concepción 

de reflexión (percibir el problema, distanciarse, analizar y reorganizar), en el cual se 

tienen que recorrer las siguientes fases:   

  

Descripción: En este momento es importante recuperar regularidades, 

hechos importantes, quiénes estuvieron involucrados, entre otros aspectos. Se 

detalla todo lo que el docente desarrolló dentro del aula.  

  

Inspiración: Se analiza lo descrito a fin de encontrar las relaciones entre los 

elementos recuperados y las teorías que los sustentan. Se basa en la pregunta 

¿Cuál es el sentido de la enseñanza que imparto? y las respuestas a este 

cuestionamiento pueden darse desde la literatura del tema focalizado, desde el 

saber pedagógico o desde los valores personales. Esta etapa ayuda a los docentes 

a identificar las teorías subjetivas que enmarcan su práctica.  

  

Confrontación: Se propone al docente cuestionarse acerca de las prácticas 

descritas y analizadas. Ayuda a hacer una retrospectiva y recordar las experiencias 

de todo tipo que le han permitido formarse como es en la actualidad.  
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Reconstrucción: Es posible cuestionarse cómo transformar la práctica para 

definir acciones concretas que permitan introducir cambios que orienten a la mejora. 

Esta etapa ayuda que los maestros visualicen nuevamente su planeación y se 

pregunten qué cambios realizarán para mejorar la intervención.  

  

Una vez que el ciclo reflexivo impulsa la reconstrucción de la práctica, es 

importante regresar a aquellos momentos que valdría la pena mirar de nuevo para 

encontrar otras respuestas e identificar aspectos que podemos mejorar.   
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DESARROLLO, REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA DE MEJORA  

Pertinencia y consistencia de la propuesta  

  

La implementación del journaling como herramienta para favorecer la escritura 

creativa en alumnos de secundaria es una propuesta educativa pertinente y 

consistente con enfoques pedagógicos actuales que promueven la expresión 

personal, el pensamiento crítico y la autonomía en el proceso de escritura.  

  

Con estas actividades implementadas con los alumnos se busca que los alumnos 

tengan un desarrollo de habilidades metacognitivas. Al reflexionar sobre su propio 

proceso de escritura, los estudiantes desarrollan habilidades de autoevaluación y 

conciencia crítica, esenciales para su crecimiento académico y personal.   

  

El journaling permite a los estudiantes explorar sus pensamientos y emociones, 

facilitando una escritura más auténtica y significativa. Esta práctica puede 

complementar el aprendizaje en diversas áreas del conocimiento, promoviendo una 

visión interdisciplinaria y enriquecedora del proceso educativo, realizando una 

vinculación con las otras materias, y que puedan desarrollar textos con mayor 

facilidad.  

  

Identificación de enfoques curriculares y su integración en el desarrollo de  

las actividades y propuesta de mejora  

  

Según la Nueva Escuela Mexicana la disciplina de español que está dentro del 

campo formativo de lenguajes al igual que artes e inglés y tiene como propósito que 

las y los estudiantes conozcan los recursos gramaticales, retóricos y expresivos de 

la lengua española y los utilicen de manera eficaz en su lenguaje cotidiano.   

  

Niñas, niños y adolescentes amplían sus posibilidades de expresión en distintas 

situaciones; construyen significados compartidos y comunican de manera asertiva 
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intereses, necesidades, motivaciones, afectos y saberes. Dichas situaciones 

favorecen, por una parte, la puesta en práctica de los lenguajes que potencien y 

complejicen gradualmente su uso, y por otro, ofrecen la oportunidad de explorar y 

desarrollar la sensibilidad, percepción, imaginación y creatividad como herramientas 

para interpretar e incidir en la realidad.  

  

Este campo está orientado a que niñas, niños y adolescentes adquieran y 

desarrollen de manera gradual, razonada, vivencial y consciente:  

La expresión y la comunicación de sus formas de ser y estar en el mundo para 

conformar y manifestar su identidad personal y colectiva, al tiempo que conocen, 

reconocen y valoran la diversidad étnica, cultural, lingüística, sexual, de género, 

social, de capacidades, necesidades, condiciones, intereses y formas de pensar, 

que constituye a nuestro país y al mundo; de esta manera se propicia, además, el 

diálogo intercultural e inclusivo.  

  

La apropiación progresiva de formas de expresión y comunicación mediante la 

oralidad, la escucha, lectura, escritura, sensorialidad, percepción y composición de 

diversas producciones orales, escritas, sonoras, visuales, corporales o hápticas 

para aprender a interpretarlas, elaborarlas, disfrutarlas y utilizarlas con intención, 

tomando en cuenta la libertad creativa y las convenciones.  

  

El establecimiento de vínculos afectivos y el despliegue de herramientas, para 

diversificar las formas de aprendizaje por medio de experiencias artísticas y 

estéticas, como vehículos alternativos de expresión y comunicación de ideas, 

sueños, experiencias, sentimientos, puntos de vista y reflexiones.  

El trabajo aplicado y desarrollado pretende favorecer los puntos anteriormente 

mencionados a través de la vinculación que tienen las actividades con estos. El 

trabajar la escritura creativa a través del journaling y las actividades que lo 

complementarán, serán una herramienta útil y valiosa para propiciar el cumplimiento 

de dichos objetivos tanto del campo formativo lenguajes como de la disciplina de 

español, ya que las actividades propuestas exploran la expresión, la motivación, 

intereses y pretenden potenciar la creatividad y la imaginación al escribir textos.  
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Instrumento para identificar los estilos de aprendizaje  

El día 24 de noviembre de 2024 se aplicó una prueba para identificar estilos 

de aprendizaje a través de un formulario de Google forms, se les proporcionó el link 

y el código QR para facilitar el acceso al mismo.   

Se utilizó el Modelo de la Programación Neurolingüística de Bandler y 

Grinder. También conocido como visual-auditivo-kinestésico (VAK). La prueba 

consistió en una serie de 24 preguntas con opción de respuesta múltiple, cada 

opción pertenecía a cada uno de los estilos de aprendizaje. (Véase anexo A)  

Los alumnos visuales aprenden mejor cuando leen o ven la información de 

alguna manera. En una conferencia, por ejemplo, preferirán leer las fotocopias o 

transparencias a seguir la explicación oral, o, en su defecto, tomarán notas para 

poder tener algo qué leer.  

Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones 

oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa información a otra persona. El 

alumno auditivo necesita escuchar su grabación mental paso a paso. Los alumnos 

que memorizan de forma auditiva no pueden olvidarse ni una palabra, porque no 

saben seguir.  

Los alumnos kinestésicos aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo, 

experimentos de laboratorio o proyectos. El alumno kinestésico necesita moverse. 

Cuando estudian muchas veces pasean o se balancean para satisfacer esa 

necesidad de movimiento. En el aula buscarán cualquier excusa para levantarse o 

moverse (SEP, 2004).  

  

  

  

Los resultados fueron los siguientes:   

Tabla 5  

Resultados test de estilos de aprendizaje  

Estilo de aprendizaje  Visual  Auditivos  Kinestésico  

Resultado de alumnos  14   11  15  
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Nota: Creación propia  

En primer lugar, en la tabla se puede observar que 14 de 40 alumnos son 

visuales, esto quiere decir que este grupo de alumnos aprende mejor con 

actividades como ver, imaginar, leer, ver películas, vídeos, fotos, diapositivas, 

imágenes, dibujar, pintar y escribir.  

En segundo lugar, el resultado de que 11 de 40 alumnos responden al estilo 

de aprendizaje auditivo, estos alumnos aprenden a través de actividades como 

escuchar, cantar, debates, discusiones, lecturas en voz alta, hablar en público, 

entrevistas, audiolibros, conferencias y podcast.  

Finalmente se observa que 15 alumnos de 40 son kinestésicos, estos 

alumnos aprenden haciendo, con actividades que impliquen el tocar, mover, sentir, 

manipular, reparar, resolver y crear.   

  

Instrumento para identificar la problemática   

Para identificar la problemática se utilizó como diagnóstico un test de 8 

preguntas. Este test fue diseñado con base en estrategias de evaluación de 

escritura creativa y hábitos de escritura, tomando como referencia pruebas 

diagnósticas generales sobre el tema, así como los objetivos del informe y fue 

aplicado el día 6 de diciembre del 2024. (Véase anexo B) También se tomó en 

cuenta un trabajo elaborado previamente con la docente titular del grupo que 

consiste en la producción de un texto narrativo. (Véase anexo C)  

  

El texto fue evaluado con la siguiente rúbrica propuesta por Gabriela Barrios 

Ruiz y Alba Ambrós Pallarés en su artículo titulado “Diseño y aplicación de una 

rúbrica de diagnóstico para la escritura creativa literaria en un grupo de estudiantes 

chilenos de secundaria”. Se realizaron adaptaciones para ajustarla a las 

necesidades del grupo de 2° “C”.  

  

Tabla 6  

Rúbrica para evaluar la escritura creativa  
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Indicador  Novel  Aprendiz  Avanzado  Experto  

Originalidad  Ideas poco 

originales o 

copiadas.  

Algunas ideas 

originales,  

pero con 

similitudes a 

las de otras 

obras.  

Ideas 

mayormente 

originales, con 

un  toque 

personal.  

Ideas 

completamente 

originales  y 

únicas.  

Imaginación  Escasa 

imaginación  

y  sin  

elementos 

creativos.  

Uso limitado 

de  la  

imaginación, 

con algunos 

elementos 

creativos.  

Buena 

imaginación,  

con  varios  

elementos 

creativos.  

Imaginación 

excepcional, crea 

mundos  y  

personajes 

únicos.  

Estructura   Es confusa o 

desorganiza 

da.  

Básica con 

fallos en la 

coherencia.  

Buena 

estructura, con 

un  inicio, 

desarrollo  y 

cierre claros.  

Con  giros 

sorprendentes y 

fluidez.  

 

Lenguaje  Lenguaje  

pobre  y 

limitado.  

Básico  con  

errores 

frecuentes.  

Buen uso del 

lenguaje con 

algunas 

variaciones y 

estilo.  

Uso del lenguaje 

avanzado con un 

estilo variado y 

distintivo.  
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Descripción  Descripcion 

es vagas o 

inexistentes.  

Descripcione 

s 

 básica

s, pero 

 poco  

evocadoras  

Descripciones 

detalladas  y 

evocadoras.  

Descripciones 

ricas y vividas 

que transportan 

al lector.  

Temática  La temática 

es poco 

clara.  

Tema  

presente  

pero  poco 

desarrollado.  

Temas 

relevantes  y 

bien 

explorados.  

Temas profundos 

y provocativos 

que invitan a la 

reflexión.  

Conexiones 

emocionales  

Sin conexión 

emocional 

con el lector.  

Conexiones 

emocionales 

limitadas.  

Buena 

conexión 

emocional que 

involucra  al 

lector.  

Conexiones 

emocionales 

profundas que 

impactan al 

lector.  

Coherencia y 

fluidez  

Texto 

incoherente 

y difícil de 

seguir.  

Coherencia 

básica, pero 

con 

interrupcione 

s.  

Texto  

coherente y 

fluido en su 

mayoría.  

Texto 

completamente  

coherente  y 

fluido, fácil  de 

seguir.  

Gramática   El  texto  

presenta 

múltiples 

errores en el  

 El  texto  

presenta 

algunos 

errores en el 

uso de  

El texto 

presenta en  

gran  

medida  un  

buen uso  

El texto presenta 

un correcto uso 

de tiempos  
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 uso  de  

tiempos 

verbales y/o 

presenta 

múltiples 

errores en la 

construcción 

gramatical  

de  las 

frases.  

  

tiempos 

verbales y/o 

presenta 

errores en la 

construcción 

gramatical de 

las frases.  

de  tiempos  

verbales y las 

frases son en 

gran medida 

gramaticalmen 

te correctas.  

  

verbales  y  las  

frases son 

gramaticalmente 

correctas.  

Extensión  El texto es 

muy breve y 

no alcanza 

al menos  

media 

cuartilla 

 de 

extensión.  

Cumple con 

la extensión 

mínima 

requerida.  

El texto logra 

superar la  

extensión 

mínima 

requerida.  

El texto tiene una 

extensión 

considerablemen 

te más amplia a 

la requerida.  

Nota: Rúbrica modificada en cuanto a los criterios de evaluación.  

Los resultados fueron los siguientes:   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tabla 7 Resultados del diagnóstico  
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Indicador  Novel  Aprendiz  Avanzado  Experto  

Originalidad  20 

50%  

6  

15%  

11 

27.5%  

3 

7.5%  

Imaginación  21 

52.5%  

8  

20%  

8  

20%  

3 

7.5%  

Estructura   7 

17.5%  

14 

35%  

12 

30%  

7 

17.5%  

Lenguaje  21 

52.5%  

11 

27.5%  

7 

17.5%  

1 

2.5%  

Descripción  27 

67.5%  

12 

30%  

1 

2.5%  

0  

0%  

Temática  14 

35%  

14 

35%  

10 

25%  

2  

5%  

Conexiones 

emocionales  

24 

60%  

9 

22.5%  

6  

15%  

1 

2.5%  

Coherencia  y  

fluidez  

5 

12.5%  

16 

40%  

16 

40%  

3 

7.5%  

Gramática  4  

10%  

16 

40%  

17 

42.5%  

3 

7.5%  

Extensión  16 

40%  

15 

37.5%  

8  

20%  

1 

2.5%  

Nota: creación propia     

  

Al iniciar la actividad la mayoría de los alumnos expresó no saber de qué 

escribir y que no tenían ideas, estaban con sueño ya que la clase fue a primera hora, 

de 7:20 am a 8:10 am, lo que les entusiasmó fue el hecho de utilizar por primera vez 
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el cuaderno que destinarían para llevar a cabo la práctica del journaling, ya que 

previamente se las había encargado como un material más de trabajo cotidiano para 

la clase y les sugerí la personalización al gusto de cada quien. Todos los alumnos 

culminaron la actividad en la clase y tiempo destinado, los 50 minutos de la sesión.   

  

Al evaluar los productos, pude darme cuenta de que los alumnos en su 

mayoría eligieron redactar un cuento, siendo una minoría aquellos que optaron por 

un poema. La mayor parte de los textos contaban con una extensión evidentemente 

limitada, ya que no alcanzaban a llenar ni una hoja completa de su cuaderno, 

teniendo en cuenta que muchos de estos son de tamaño pequeño o mediano.  

  

Actividad permanente: Journaling  

Propósito: Que los alumnos escriban en un diario sobre un tema de su 

elección al inicio de cada clase de español durante un tiempo determinado por el 

docente en formación para favorecer el proceso de escritura creativa.  

Descripción: Para llevar a cabo esta actividad se les pidió a los alumnos un 

cuaderno del tamaño de su preferencia y personalizado a su gusto para poder llevar 

a cabo la práctica del journaling. (Véase anexo D)   

“Un diario es algo que se halla al alcance de todo el mundo”. (Cameron, 2023, 

p.35)  

Los alumnos escribieron diariamente en su journal los primeros 10 minutos 

de la clase de español sobre el tema de su referencia y que tuvieran en mente. 

Fueron alrededor de 60 días los que escribieron en su journal, que abarcan las 

fechas del 20 de febrero al 9 de mayo tomando en cuenta que hubo alumnos que 

también escribían los fines de semana, en suspensiones escolares o incluso cuando 

por algún motivo ellos no asistían a la escuela, a diferencia de otros alumnos que 

preferían no hacerlo si no estaban en la clase.  

Se especificó a los alumnos que el tema de escritura para el journaling era 

libre y de su total elección, algunos días escribían acerca de sus sentimientos, sobre 

sus pensamientos, pendientes del día, inquietudes, ideas, anécdotas del día 
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anterior, lo que hicieron en su fin de semana y algunos otros optaban por escribir 

poemas, letras de canciones, frases o historias, una alumna en particular siempre 

optaba por hacer poemas. Había días que estaban más motivados para escribir y 

otros en que les costaba más saber sobre qué escribirían.  

Inspiración: Esta actividad pone en práctica lo que las “morning pages” las 

cuáles Cameron, J (2023) define como páginas diarias estrictamente de flujo de 

conciencia escritas a mano al despertar, citando a la autora, es imposible hacerlas 

mal: simplemente no dejas de deslizar la mano sobre la página mientras anotas todo 

lo que se te pase por la cabeza. (p.21)  

Esto al llevarse a cabo en un horario matutino, en especial aquellos días que 

la clase se llevaba a cabo a la primera hora, los alumnos tenían el primer 

acercamiento del día a la escritura al tener contacto con el journaling. Julia Cameron 

(2023) también menciona qué escribir las morning pages libera al escritor que llevas 

dentro y nos conectan con un flujo de creatividad y percepción que de otro modo 

podríamos pasar por alto.  

El journaling es una práctica que se puede sustentar con el paradigma 

humanista ya que este desarrolla la individualidad de las personas, se centra en el 

crecimiento personal y fomenta la originalidad, creatividad e imaginación de los 

estudiantes; aspectos que el journaling toma en cuenta. El artista Tellaeche J,  

(2019) menciona en el podcast “se regalan dudas” cómo un factor importante de 

tener un horario para crear, informarte sobre lo que quieres crear.  

Confrontación: Las primeras semanas el horario constaba de lunes a 

miércoles, clase a primera hora de 7:20 a.m. a 8:10 a.m. y jueves y viernes antes de 

receso, de 9:00 a.m. a 9:50 a.m. pero después cambió y solo tuvimos clase a primera 

hora los martes, los lunes y miércoles a la segunda hora de 8:10 a.m. a 9:00 a.m. 

mientras que los jueves a la penúltima hora, de 11:00 a.m. a 11:50 a.m. siendo los 

horarios de las primeras horas los que más favorecen para llevar a cabo el journaling 

ya que el grupo se encontraba más fresco, a diferencia de cuando tocaba antes de 

receso o a la penúltima hora que los alumnos estaban ya estimulados y abrumados  

por los pendientes, actividades  y tareas que las demás asignaturas les demandan, 

ya tenían su mente en otras ocupaciones.   
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Con frecuencia me encontré con la situación como la siguiente:  

A1: ¿Sobre qué tenemos que escribir?  

A2: Sobre lo que tú quieras ya lo ha dicho la maestra mil veces.  

D.F: El tema lo eliges tú, es personal, puedes escribir lo que quieras y sobre 

lo que quieras.  

A1: Maestra pero mejor dígame usted, es que de verdad no se me ocurre 

nada.  

D.F: Recuerden que puede ser sobre cómo se sienten en este momento, 

sobre cómo les fue el día de ayer, planes que tengan para hoy, un pensamiento, 

una idea, algo que quieran sacar de su mente, hay muchas cosas sobre las que 

pueden escribir.  

A1: Es que nunca pasa nada emocionante en mi vida.  

D.F: Entonces puedes escribir sobre algo aburrido, no pasa nada. Recuerden 

que nada es demasiado insignificante para no ser registrado.  

Reconstrucción: La situación se presentaba constantemente a pesar de que 

diariamente les recordaba que podían escribir sobre lo que quisieran; hubiera sido 

útil presentar un material en el cual pudieran visualizar ideas sobre qué escribir y 

dejarlo pegado en el salón a la vista de todos y así lo tuvieran presente todo el 

tiempo.  

Eventualmente me sirvió citar a la autora Cameron, J (2023) ante los alumnos 

con la siguiente frase: “nada es demasiado insignificante para no ser registrado” (p. 

25) cada que regresaban a la misma duda o que mencionaban cosas como: 

“maestra no sé qué escribir”, “no ha pasado nada en mi vida”, etc.  

También hubiera sido útil solicitar una medida específica de cuaderno ya que 

hubo alumnos que se acabaron su libreta y tuvieron que conseguir otra al ser 

demasiado pequeña y también se limitaron en la escritura y se conformaban con 

llenar solo una página de su cuaderno.  
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Un aspecto que llegó a interferir en la actividad fue que se realizaba en grupo, 

y al ser un grupo tan grande, las distracciones estaban a la orden del día, así que 

constantemente tenía que recordarles que la actividad requería de concentración y 

era individual y el journaling es una actividad meramente individual y personal, esta 

experiencia la vivieron aquellos alumnos que lo llevaron a cabo en vacaciones o 

días que no asistieron a clase, incluyendo fines de semana. Como lo menciona 

Cameron, J (2023) la claridad surge de la privacidad y es así como la compara con 

una habitación propia.  

  

  

  

  

  

  

Actividad 1: Escritura al aire libre  

Propósito: Que los alumnos observen su entorno y partiendo de la inspiración 

que un ambiente de naturaleza y aire libre les proporcione escriban un texto libre 

sobre lo que vieron, sintieron y pensaron.  

Esta primera actividad se llevó a cabo el 05 de marzo del 2025 en un horario 

de 7:20 a.m. a 8:10 a.m. horario correspondiente a la primera hora de la jornada 

escolar. Para este día los alumnos ya llevan 10 días haciendo journaling.   

Se les pidió que tanto en el desarrollo de la actividad de exploración, así como 

en la parte de la escritura, se apegaran a su esencia personal y no perdieran de 

vista este aspecto en su texto. También se les dio la opción de poner música a un 

volumen moderado o con audífonos (con autorización de la docente titular del grupo) 

para no interrumpir las clases de otros grupos. Esto atendiendo a las estrategias del 

plan de acción.   
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Descripción:  En el grupo de 2° “C” asistieron 40 alumnos, el grupo completo. 

Para esta actividad se indicó al grupo que la clase sería fuera del aula y antes de 

salir se dieron a conocer las instrucciones para llevar a cabo de manera ordenada 

la actividad conforme lo planeado (véase anexo E): Explorar de manera cuidadosa 

los elementos del exterior y seleccionar uno o varios para tomar inspiración de este 

y redactar un texto a partir del elemento seleccionado. Una vez dadas a conocer las 

indicaciones, el grupo salió con su jornal y un lapicero a dar un paseo por toda la 

escuela, se separaron de manera individual o en grupos pequeños para dirigirse al 

lugar que llamara su atención y posteriormente se dedicaron a escribir su texto. 

(Véase anexo F)  

Hubo alumnos que tenían muy claro hacia qué elemento o parte de la escuela 

dirigirse para inspirarse, otros que tardaron en encontrarlo y algunos se encontraban 

indecisos sobre qué elegir.   

A1: Maestra, ¿puedo escribir sobre la basura?  

D.F: Claro, es un elemento que observaste que se hace presente en el 

exterior, así que adelante.  

Regresamos al aula 10 minutos antes del timbre para la siguiente clase, este 

margen de tiempo permitió que se comentara acerca de la actividad y que 

terminaran de escribir aquellos que aún no entregaban.  

D.F: ¿Qué les pareció salir del aula a realizar esta actividad?  

A1: Maestra, sáquenos más seguido a esta hora porque siempre es la más 

aburrida.  

A2: Estuvo bien a gusto escribir afuera, se me quitó el sueño.  

D.F: Cuéntenme, ¿qué fue lo que los inspiró para escribir? ¿A qué lugares de 

la escuela fueron?  

A(varios): El cielo, los árboles, el aire, las flores.  
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A3: Yo me fui al último piso de la escuela donde se veía el amanecer y el sol 

se veía muy bien desde arriba, eso fue lo que me inspiró.  

A4: Yo me fui a las jardineras donde están las flores rositas que se me 

hicieron súper tiernas.  

A5: Pues yo en las otras jardineras vi basura y escribí de eso.  

Al finalizar la sesión recopilé un total de 40 textos, todo el grupo concluyó la 

actividad en el día y tiempo establecidos. (Véase anexo G).  Esta actividad fue 

evaluada a través de una lista de cotejo. (Véase anexo H)  

Inspiración: La actividad que se realizó favorece la creatividad de los alumnos 

ya que sacarlos del aula fue motivador, diferente y emocionante para ellos. Clark, B 

(2018) en su artículo “conectar con la naturaleza puede fomentar la creatividad y la 

salud” escrito para National Geographic, nos comparte como el autor Richard Louv 

inspira sobre los beneficios de pasar tiempo al aire libre y hace mención sobre cómo 

prevenir a la sociedad del que él mismo llama “trastorno por déficit de la naturaleza” 

término que usa para describir la falta de conexión que los niños sienten cada vez 

más con el mundo natural, menciona como una de las causas de este trastorno la 

pérdida de espacios abiertos, dicho aspecto se hace evidente y presente en la rutina 

escolar de los estudiantes de secundaria ya que pasan la mayor parte de la jornada 

escolar dentro del aula de clase, en un espacio tan reducido de espacio en el que 

tienen que coexistir con 40 personas más. Louv menciona que como antídoto 

tenemos que encontrar formas de aumentar nuestro tiempo en la naturaleza, incluso 

a medida que aumenta la tecnología.   

Z. Donahue, M (2020) en su artículo publicado también para National 

Geographic “Estos son los beneficios de la naturaleza para los niños” menciona que 

la naturaleza ofrece muchas oportunidades de observación y fomentar esta 

habilidad construye su capacidad para concentrarse y aprender del mundo que los 

rodea.   

Es así como los alumnos se involucraron en el ambiente natural que la 

escuela pone a su alcance e hicieron uso de la observación, ya que al poner 
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atención en detalles y elementos naturales que comúnmente ignoran según lo 

demostraron, así como experimentar cierta libertad al poder tener la decisión y 

capacidad de moverse al espacio que llamara su atención lograron seleccionar un 

elemento de la naturaleza e inspirarse para escribir un texto.  

Por otro lado, si bien el uso de las TICS resulta de gran utilidad e importancia 

en el aprendizaje de los alumnos, es sumamente importante no perder de vista que 

se fomenten espacios y tiempos para que los alumnos pasen una cantidad de tiempo 

considerable en conexión con la naturaleza tomando en cuenta los gratos beneficios 

que ofrece.  

Confrontación:  Hubo situaciones que entorpecieron la actividad ya que el 

grupo casi nunca sale del aula y cuando lo hace se emocionan mucho, lo cual puede 

llevar a que se pierda de vista el objetivo principal de la actividad. A pesar de que 

las indicaciones fueron establecidas desde el principio y se hizo hincapié en 

mantener el orden, hubo una pequeña parte del grupo que no estuvo enfocada en 

la actividad sino que se pusieron a correr y jugar entre ellos, lo cual provocó que se 

perdiera tiempo en la exploración y selección del elemento así como en la redacción 

del texto, fue hasta que se realizó una llamada de atención que los alumnos 

volvieron a enfocarse en la actividad y así lograron terminar el texto solicitado.  

Reconstrucción: Una vez identificadas las dificultades a las que me enfrente 

en la aplicación de esta primera actividad, llego a la conclusión de que hubiera sido 

favorable delimitar un tiempo específico para la exploración y otro tiempo para la 

redacción del texto y hacerles saber a los alumnos el tiempo con el que cuentan ya 

que aunque todo el grupo logró terminar el texto debidamente, si los alumnos no se 

hubieran distraído en situaciones ajenas a la actividad, hubiera sido posible que 

entregaran un producto de mejor calidad.   

También puedo reconocer la importancia de supervisar a los alumnos 

mientras realizan la actividad, lo cual se me dificulto debido a que el grupo se 

dispersó por toda la escuela.   
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Siendo estas situaciones, áreas de oportunidad que logre identificar en mi 

práctica docente, el manejo adecuado de tiempos y el control y supervisión total del 

grupo.  

Para las siguientes actividades tomaré en cuenta establecer tiempos a los 

alumnos para que sean conscientes de cómo lo aprovechan y lo utilicen a su favor 

así como la supervisión constante de todos los alumnos en especial aquellos que 

se distraen fácilmente para que de esta manera logren entregar un producto lo mejor 

trabajo posible y no solo por entregarlo. Continuaré dando las indicaciones de 

manera muy específica antes de salir del aula si es que la actividad lo requiere ya 

que la mayor parte del grupo si atendió con las especificaciones brindadas y 

culminaron la actividad de manera satisfactoria.  

  

  

Actividad 2: Escritura a partir de imágenes  

Propósito: Mostrar a los alumnos una serie de imágenes, para que 

seleccionen una y la analicen para inspirar un texto.  

La segunda actividad se llevó a cabo el día 12 de marzo del 2025 en un 

horario de 9:00 a.m. a 9:50 a.m. antes de salir a receso. A la fecha, los alumnos 

tienen 15 días haciendo journaling.   

Descripción:Para esta segunda actividad asistieron un total de 35 de 40 

alumnos. Siguiendo lo planeado (véase anexo I), se pidió al grupo que preparara su 

journal y material para escribir, ya que la clase se llevaría a cabo en la biblioteca 

escolar. Una vez que nos trasladamos a la biblioteca, se pidió a los alumnos que 

realizaran su escritura diaria en el journal como todos los días y se ambientó el aula 

con música a un volumen moderado, esto les agrado mucho ya que refirieron 

relajarse.   

Les recordé a los alumnos la parte tan importante de apegarse a su esencia 

personal, gustos, estilos, intereses y pasiones durante el desarrollo de la actividad. 

Posteriormente se expuso al grupo un tendedero colocado al interior de la biblioteca, 
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el cual constaba de siete imágenes nombradas “imagen 1”, “imagen 2”, “imagen 3”... 

según estaban acomodadas en el tendedero (Véase anexo J) , y se invitó al grupo 

a que se pusiera de pie y se acercara al tendedero para poder apreciar mejor las 

imágenes (Véase anexo K), en seguida los alumnos tenían que elegir una imagen 

del tendedero que les inspirara y motivara a escribir un texto.   

Se les hizo saber que solo tenían 5 minutos para hacer la elección de su 

imagen, los otros 30 minutos estarían destinados a la escritura del texto, esto debido 

a que el resto del tiempo se ocupó en dar indicaciones, trasladarse e instalarse del 

aula a la biblioteca y a la práctica del journaling. Los alumnos seleccionaron la 

imagen con facilidad y rapidez e inmediatamente comenzaron a escribir. (Véase 

anexo L). Los 35 alumnos terminaron la actividad dentro del tiempo establecido. 

(Véase anexo M ). La actividad fue evaluada mediante una lista de cotejo. (Véase 

anexo N)  

Inspiración: Los intereses, tal como refieren Engel, A. , Vizquerra, I y Solari, 

M. (2021) son la clave para que los alumnos y alumnas puedan dar sentido a los 

aprendizajes escolares. Cuando los alumnos y alumnas dan sentido personal a lo 

que aprenden se implican y comprometen más a fondo las actividades, aprenden 

más y los aprendizajes que logran son más significativos.  

Las imágenes que se colocaron en el tendedero fueron seleccionadas de 

acuerdo a los intereses de los alumnos, lo cual resultó muy favorable a la hora de 

poner en marcha la actividad, estas eran imágenes coloridas, divertidas y retrataban 

escenas poco convencionales. Dos de las imágenes incluyen dos personajes 

animados conocidos de la cultura popular en la que ellos se desenvuelven. Esto 

responde a lo previamente señalado.   

Las imágenes fueron extraídas de la aplicación “pinterest”, plataforma 

conocida y utilizada por los alumnos, la cual es de fácil acceso y pueden recurrir a 

esta siempre que deseen obtener inspiración ya que es este el objetivo de la 

aplicación, sin embargo, es posible encontrar imágenes en cualquier lado, así como 

la misma inspiración, está en todas partes ya sea que se busque o no. Debido a la 
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aceptación de las imágenes presentadas, los alumnos fluyeron en la escritura, 

creando personajes, escenarios y situaciones.  

Confrontación: El haber llevado a cabo la actividad en un horario previo al 

receso fue favorable para que la totalidad de los alumnos que asistieron terminaran 

en el tiempo delimitado su texto, ya que condicione la salida a receso hasta que 

acabaran su texto, por lo cual todos se mostraron motivados en la realización de la 

activador.  

El aspecto que no favoreció fue que se limitan mucho a sí mismos al momento 

de escribir , tratan de resumir o hacer más corto todo lo que escriben, varios alumnos 

me dijeron ya haber acabado su texto, lo cual me parecio raro ya que aún tenían 

mucho tiempo para continuar, al revisar sus textos me pude dar cuenta que no 

llenaron ni una cuartilla de la hoja o que apenas lograron llenarla, por lo que les 

recomendé que desarrollaran más su texto y le sacarán más provecho a la imagen 

del tendero y a su imaginación, para que de esta manera pudieran aprovechar todo 

el tiempo que estaba destinado a la actividad y no se quedaran sin hacer nada.  

Reconstrucción: Me resultó favorable esta vez sí delimitar los tiempos para 

cada tarea que requirió la actividad, así como condicionar la salida a receso ya que 

de esta manera los alumnos supieron cómo organizarse para atender lo solicitado y 

terminar adecuadamente la actividad, pude darme cuenta que ningún alumno perdió 

de vista el trabajo de la actividad ni se distrajo con factores externos a esta.  

Me di cuenta que el trabajo en un spot distinto a lo que es el aula de clase, 

los relaja y hace que capten la atención ya que su comportamiento es notablemente 

distinto al de todos los días cuando se trabaja en el salón de clase y esto ayuda a 

que la actividad se lleve a cabo con éxito.  
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Actividad 3: Collage de palabras  

Propósito: Que los alumnos seleccionen palabras y frases de revistas, 

periódicos y materiales impresos que llamen su atención y las recorten y las peguen 

en una hoja para que escriban un poema o un relato corto utilizando estas palabras 

como inspiración.  

Esta actividad se llevó a cabo el día 02 de abril del 2025 en un horario de 

9:00 a.m. a 9:50 a.m. A la fecha los alumnos ya llevan 30 días haciendo journaling, 

se cumple un mes de que iniciaron con la actividad permanente.  

Descripción:Para poder realizar esta actividad, previamente se encargó una 

revista, periódico o material para recortar letras. Asistieron 33 de 40 alumnos. La 

actividad se realizó dentro del salón de clases ya que había actividades en otras 

áreas de la escuela y esto dificulto que se pudiera trabajar en otro lugar y por 

cuestiones del clima, que había mucho viento y se trabajaría con recortes no fue 

posible trabajar en el exterior. La mayoría de los alumnos cumplio con el material 

para trabajar y para los que no llevaron, yo les proporcione el material y a algunos 

otros les compartieron sus compañeros.   

Atendiendo a lo planeado (véase anexo Ñ), se procedió a ambientar él aula 

con música relajante a volumen moderado y hacerles el recordatorio de que no 

olviden ser ellos mismos en las tareas previas a la escritura, así como en la 

redacción del texto.  



48  

  

Les indiqué que tenían que recortar letras y formar con esos recortes un 

mínimo de 4 palabras y pegarlas en una hoja. Enseguida de culminar esa tarea les 

informe que tendrían que escribir un texto integrando las palabras que formaron, 

crear conexiones entre estas y hacer uso de su imaginación y creatividad para 

redactar un texto que cobre sentido al unir en un escrito las palabras.   

Una vez que hicieron la práctica del journaling como todos los días, el tiempo 

que les proporcioné para recortar fueron 10 minutos y para formar las palabras y 

pegar en la hoja otros 10 minutos, el tiempo restante estaba destinado a la 

elaboración del escrito.  Los alumnos se mostraron interesados en buscar letras 

coloridas y llamativas para formar sus palabras. (Véase anexo O)  

Al finalizar la clase solo culminaron la actividad 5 alumnos. El resto del grupo 

sólo logró terminar de recortar, pegar y formar las palabras en la hoja, por lo cual 

fue necesario utilizar la sesión del día siguiente correspondiente al 03 de abril del 

2025 para que terminaran la actividad, aun así, no todos acabaron ya que varios 

alumnos se encontraban recuperando el examen de MEJOREDU debido a que no 

asistieron el día de la aplicación.  

Finalmente entregaron solo 30 productos (Véase anexo P) y estos fueron 

evaluados a partir de una lista de cotejo (Véase anexo Q)  

Inspiración: Esta actividad de escribir un texto a partir de palabras aleatorias, 

es eficaz para generar nuevas ideas, estimula el pensamiento y explora nuevas 

conexiones. Los alumnos al escribir partiendo de palabras que probablemente no 

tienen relación alguna, salieron de su zona de confort a la hora de escribir, y la 

actividad también puede ayudar a liberarse de los patrones habituales de 

pensamiento y descubrir nuevas perspectivas y posibilidades.   

Confrontación: En esta ocasión, el tiempo y las circunstancias no fueron 

favorables para la actividad ya que, aunque se establecieron los tiempos desde el 

principio, los alumnos estaban muy enfocados en recortar y formar las palabras más 

que en el texto, ya que este lo dejaron para el final y por eso la mayor parte del 

grupo no terminó en la primera sesión como estaba planeado. En cuanto a la 

asistencia de los alumnos se puede decir que afectó, ya que se perdieron de esta 
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actividad, aunque se le hayan dedicado dos sesiones completas, ya sea porque 

estaban ocupados en otras actividades escolares o porque no les interesó recuperar 

la actividad así hayan tenido la oportunidad.  

Los alumnos se notaban incómodos al tener un espacio reducido en su banca 

o en el suelo para recortar y pegar, esto a falta de un espacio más amplio y con 

mesas o superficies más espaciosas donde se pudiera llevar a cabo con mayor 

comodidad la actividad. El formato de la presentación de la actividad fue del agrado 

de los alumnos.  

Reconstrucción: El hecho de tomar en cuenta la cantidad de tareas que 

implica la actividad es de vital importancia para que se puedan apegar a los tiempos 

establecidos y que estos sean realistas tomando en consideración las condiciones 

en las que se desarrollará la actividad y el producto que se espera.   

Un cambio que me parece pertinente implementar en esta actividad es contar 

con un espacio amplio, en el que cada alumno pueda trabajar cómodamente tanto 

para recortar y pegar como para escribir.  También considero que debí haber 

solicitado orden, limpieza y organización para que el entorno fuera los más cómodo 

y mejor acondicionado posible para llevar a cabo la actividad.   

Al haber identificado esta situación, al momento de reflexionar sobre mi 

práctica en la intervención, puedo mejorar al momento de planear la actividad, 

brindar y considerar un espacio óptimo para el desarrollo de la misma.  
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Actividad 4: Cuento en cadena   

Propósito: Organizar a los alumnos en grupos pequeños para trabajar la 

escritura colaborativa, cada integrante escribe una oración y pasa el papel al 

siguiente, quien añade otra oración y así sucesivamente hasta que terminen el texto 

para que escriban un cuento en cadena. Esta última actividad se llevó a cabo el día 

07 de mayo del 2025, en un horario de 9:00 a.m. a 9:50 a.m. Los alumnos ya tienen 

55 días haciendo journaling.  

Descripción: La clase se llevó a cabo en el aula, y comenzó como todos los 

días, ambientación del aula con música como en las actividades anteriores, hacerles  

10 minutos para la escritura en el diario. En seguida les repartí una hoja en blanco 

por fila y procedí a hacer el siguiente cuestionamiento:  

DF: ¿Alguna vez han escrito un cuento en cadena?  

A(varios): Siiii  

A(varios): Nooo  

D.F: Aquellos que dicen que respondieron que sí, ¿en qué consiste o cómo 

lo llevaron a cabo?  

A1: Se trata de hacer un cuento en partes, empieza alguien a escribir y luego 

otra persona continúa y escribe otro poco para que después les toque a otras 

personas y sigan la historia.  

D.F: Así es, eso es lo que haremos el día de hoy, un cuento en cadena por 

filas. La dinámica consiste en que el primero de la fila da inicio a un cuento con una 

frase y luego lo tendrá que pasar a su compañero de atrás para que le dé 

continuidad al cuento con sus propias ideas, sin perder de vista lo que su compañero 
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escribió y así sucesivamente hasta que se acabe el tiempo. ¿Alguna duda con las 

instrucciones para llevar a cabo la actividad?  

A2: Maestra, ¿y si ya escribimos todos los de la fila y no llenamos la hoja?  

D.F: Se le vuelve a pasar la hoja a todos hasta que se acabe el tiempo, yo 

les indicaré cómo vamos de tiempo para que se den una idea de cómo continuar el 

cuento o si ya es necesario terminarlo.  

Los alumnos comenzaron a escribir, se notaban entusiasmados por saber 

cómo continuaría el cuento sus compañeros y al leer lo que había escrito les 

causaba mucha gracia. Contaban con un tiempo de 30 minutos para llevarlo a cabo, 

yo les iba diciendo el tiempo que les restaba cada que transcurrían 10 minutos y al 

final cuando faltaban solo 5 minutos.  Al final recibí 6 textos (Véase anexo R), uno 

por cada fila, todos lograron terminar. Los últimos 10 minutos de clase se dedicaron 

a la lectura en voz alta de dos cuentos seleccionados al azar.  

Inspiración: La actividad desarrollada favorece el trabajo colaborativo ya que 

la sinergia que se produce cuando los miembros de un equipo trabajan juntos, no 

solo enriquece el proceso creativo, sino que también fomenta una cultura de 

apertura y confianza, donde cada integrante se siente valorado y motivado para 

contribuir. Igualmente favorece la creatividad ya que, al partir de una idea ajena y 

desconocida, los alumnos escriben un texto que no saben cómo continuará ya que 

se vuelve impredecible saber qué aportación al texto le darán sus colaboradores.   

Confrontación: Los turnos para escribir fueron un obstáculo en la actividad ya 

que se presentó la siguiente situación:  

A1: Maestra, solo me ha tocado escribir una vez ya que nuestro compañero 

ya duro mucho tiempo con la hoja y no la pasa al que sigue.  

A2: Sí maestra yo tampoco he escrito mucho.  

A3: Perdón maestra es que al principio me tardé en pensar que escribir, pero 

como ya me llegaron muchas ideas las quiero escribir todas, ya casi acabo y se la 

pasó a mis compañeros.  
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D.F: Hay que considerar que todos los integrantes de la fila deben participar, 

por lo que debemos tomar en cuenta que los turnos en que a cada quien le toque la 

hoja sean equitativos.  

Reconstrucción: La actividad salió conforme lo planeado (véase anexo S) ya 

que jugaron a favor aspectos como la disposición de los alumnos y el tiempo que se 

destinó para realizar la actividad. Los alumnos no presentaron ninguna objeción 

para trabajar con quienes conformaban su fila, tomando en cuenta que casi siempre 

quieren trabajar con amigos, esto facilitó el trabajo desde el inicio.   

Por otro lado, el tiempo se gestionó correctamente, los alumnos tuvieron 

tiempo para hacer journaling, el cuento en cadena y finalmente para compartir los 

cuentos a través de la lectura en voz alta. El hecho de irles marcando los tiempos 

hizo que dispusieran de manera adecuada el tiempo que cada quien utilizó al escribir 

la parte que les correspondía, aunque había alumnos que tardaban en pensar que 

escribir u otros que escribían mucho y no daban oportunidad de que sus 

compañeros también escribieran.   

Esta situación se pudo haber evitado si hubiera especificado desde que di las 

instrucciones que consideran que los turnos fueran equitativos para que todos 

participaran por igual o bien, poniendo un cronómetro para que todos los equipos 

fueran a la par y al acabarse el tiempo pasaran rápidamente al siguiente.  

A los alumnos les gustó el hecho de que se leyeran los cuentos debido a que 

les parecieron divertidos. Al preguntarles qué les pareció la actividad respondieron 

lo siguiente:  

A1: Los cuentos quedaron muy locos.  

A 2: Estuvo divertido maestra, estaba escribiendo cosas bien random, ya ni 

sabía cómo seguirle.  

D.F: Claro fue resultado de las aportaciones que cada quien realizó.  
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Actividad final: Evaluación de un texto  

Propósito: que los alumnos escriban un texto de su preferencia haciendo uso 

de la escritura creativa para evaluarlo con la misma rúbrica utilizada en el 

diagnóstico e identificar si hubo o no mejora en el proceso de escritura creativa.   

Descripción: Esta actividad se llevó a cabo el día miércoles 21 de mayo del 

2025. Asistió la totalidad del grupo. Los alumnos llevan un total de 62 días haciendo 

journaling, esta actividad se llevó a cabo en un horario de 9:00 a.m. a 9:50 a.m. en 

la biblioteca escolar. La clase comenzó con 10 minutos de escritura en el diario, 

mientras escribían les di las indicaciones para realizar la actividad y puse la 

ambientación musical en el aula.  

Este trabajo fue producto del proyecto que se estaba trabajando en ese 

momento con el grupo, parte de los contenidos trabajados cotidianamente, se 

estuvo trabajando durante tres semanas con “cuentos y novelas” y el trabajo final 

era escribir un cuento o una novela, según su elección, por lo que este producto 

quedó perfecto para aprovecharlo en la evaluación de su proceso de escritura 

creativa. Los alumnos se dedicaron a escribir su texto, la mayor parte del grupo optó 

por escribir un cuento ya que de acuerdo a sus características lo creyeron más 

conveniente. Dos días previos a la elaboración del producto ya habían trabajado en 

un borrador, organizaron sus ideas y las desarrollaron, a excepción de algunos que 

no asistieron esos días o simplemente no cumplieron con esa actividad, por este 

motivo hicieron su escrito sin partir del apoyo de un borrador.  

Al finalizar la sesión todos los alumnos entregaron su texto (véase anexo T), 

ya que era requisito para salir a receso, hubo quienes terminaron con bastante 

tiempo de margen antes de la hora de receso, fueron aquellos alumnos que no 

tenían un trabajo previo como base y solo tenían prisa por terminar el trabajo 

solicitado, mismos que refirieron no tener ideas sobre qué escribir.  

Inspiración: Me pareció pertinente que la actividad final fuera un cuento o una 

novela ya que estos son textos ideales para que los alumnos comiencen a escribir 

y a descubrir sus ideas, a explorar su creatividad e imaginación, textos donde 

pueden plasmar de manera evidente sus gustos e intereses ya que al leer los textos 
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me doy cuenta que efectivamente coinciden con la personalidad de cada alumno o 

dejan entrever algo de su esencia personal y esto se refleja desde la temática que 

eligieron hasta por donde la llevan.  

Confrontación: El hecho de que los alumnos tuvieran como base un borrador 

elaborado previamente fue de mucha utilidad para lograr que culminaran la actividad 

de manera satisfactoria, al contrario de los alumnos que no realizaron su borrador, 

fueron pocos pero el impacto que tuvo este mismo factor en la calidad de los trabajos 

fue evidente, quienes sí realizaron su borrador lograron identificar aspectos a 

mejorar en el trabajo, mientras que los que no, entregaron productos pobres de 

contenido y de presentación.  

También es importante mencionar que aquellos alumnos que no mostraron 

interés en la actividad, fueron los mismos alumnos que no estuvieron trabajando 

constantemente con el journaling, por lo cual mostraron dificultades al momento de 

escribir y sus ideas se atascaban. Hubo un caso en particular con un alumno que 

sorprendí haciendo uso de chat gtp, inicialmente le llame la atención porque vi que 

estaba usando el celular y le pedí que lo guardara y se concentrará en hacer el 

trabajo solicitado, al ver que no atendió la indicación me acerque a su lugar para 

volver a indicárselo pero me encontré con que estaba haciendo su trabajo con ayuda 

de la inteligencia artificial, aunque trato de ocultarlo, sus compañeros confirmaron el 

hecho, le advertí que habría una consecuencia en la calificación de su proyecto a 

menos de que lo volviera a comenzar desde cero, lo cual ignoro y dejo lo que ya 

tenía escrito para solo complementarlo con unas cuantas palabras más, 

argumentando que le era imposible generar ideas en ese momento.  

Reconstrucción: Me pareció una buena idea que la actividad se llevará a cabo 

solamente en el aula, al igual que el borrador, ya que si había contemplado la 

posibilidad de que recurrieran al uso de la inteligencia artificial, por lo que pensé que 

trabajando todos juntos en el aula tendría la posibilidad de supervisarlos. No deje 

que se llevaran nada de tarea, todo el trabajo se realizó en el aula, pero no contaba 

con que el alumno mencionado, ignoraría los acuerdos grupales, que no son 

solamente para mi clase sino para todas y haría uso del celular. Esta situación me 

hace reflexionar acerca de mi práctica, ya que me deja ver que debo de estar más 
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al pendiente de aquellos alumnos que no han estado llevando el proceso debido de 

un trabajo, aunque tengo 40 alumnos dentro del aula, hubiera sido posible detectar 

esta situación desde que comenzó y no cuando ya llevaba casi una cuartilla de 

trabajo.   

Los resultados obtenidos en la última actividad fueron los siguientes:  

Tabla 8  

Resultados del texto final  

  

INDICADOR  NOVEL  APRENDIZ  AVANZADO  EXPERTO  

Originalidad  0  

0%  

5 12.5%  17 42.5%  18 45%  

Imaginación  3 7.5%  5 12.5%  19 47.5%  13 32.5%  

Estructura   4  

10%  

5 12.5%  16 40%  15 37.5%  

Lenguaje  5 12.5%  8  

20%  

19 47.5%  8  

20%  

Descripción  9 22.5%  15 37.5%  9 22.5%  7 17.5%  

Temática  5 12.5%  10 25%  16 40%  9 22.5%  

Conexiones 

emocionales  

7 17.5%  11 27.5%  14 35%  8  

20%  
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Coherencia 

fluidez  

y  4  

10%  

4  

10%  

15 37.5%  17 42.5%  

Gramática  

 

4  

10%  

8  

20%  

16 40%  12 30%  

Extensión  

 

9 22.5%  11 27.5%  12 30%  8  

20%  

  

Nota: creación propia  

  

Los resultados del último texto evaluado en comparación con los resultados 

que arrojó el diagnóstico se pueden apreciar en las siguientes gráficas, las cuales 

representan el avance de los 40 alumnos respecto a cada nivel y criterio evaluado:   

  

 Figura  2  Gráfica  comparativa  del  nivel  novel 

  

Nota: creación propia  

  

  

Figura 3 Gráfica comparativa del nivel aprendiz   
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Nota: creación propia  

Figura 4 Gráfica comparativa del nivel avanzado 

  

  

Nota: creación propia  

  

Figura 5 Gráfica comparativa del nivel experto 
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Nota: creación propia  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.  

  

El trabajo desarrollado en el grupo de 2° “C” en la Escuela Secundaria 

General Potosinos Ilustres turno matutino, estuvo enfocado en el tema de escritura 
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creativa, buscando una mejora significativa a partir de los beneficios del journaling. 

Este trabajo de intervención fue fruto del compromiso de los alumnos y del docente 

en formación en conjunto ya que el ejercicio del journaling no hubiera sido posible 

si ellos no hubieran mostrado interés en llevar su journal en primera instancia o 

escribir en días fuera de clase como vacaciones o fines de semana.  

En este documento se muestran los resultados obtenidos con la aplicación 

de cuatro actividades cuyos propósitos radican en favorecer la escritura creativa; así 

como la aplicación de una actividad permanente y la cual es la protagonista de este 

informe, el journaling, mediante la cual se buscó sacarles provecho a sus beneficios 

para verlos reflejados en el proceso de escritura creativa.   

La evaluación del diagnóstico se hizo por medio de una rúbrica de evaluación 

y con esta misma rúbrica se evaluó un último texto que cada alumno escribió 

individualmente.   

Los aspectos considerados en el instrumento de evaluación fueron los 

siguientes: originalidad, imaginación, estructura, lenguaje, descripción, temática, 

conexiones emocionales, coherencia y fluidez, gramática y extensión. Los 

resultados obtenidos en la última actividad con respecto a los obtenidos en el 

diagnóstico fueron los siguientes de acuerdo a cada criterio:  

Originalidad: en el diagnóstico, se ubicó el 50% alumnos en el nivel novel, 

15% en aprendiz, 27.5%en avanzado y 7.5% en nivel experto, mientras que en el 

texto final 0% se ubicó en nivel novel, 12.5% en aprendiz, 42.5% en avanzado y 

45% en nivel experto. Lo cual indica que el grupo mostró un avance significativo en 

la originalidad de sus textos ya que disminuyeron de manera muy evidente las cifras 

del nivel novel y aprendiz, mientras que hubo un aumento en los niveles de aprendiz 

y experto. En la evaluación del texto final ningún alumno presentó textos que no 

fueran de su autoría, ya que en el diagnóstico habían escrito cuentos que ya existían 

o replicaron ideas de películas.  

Imaginación: el diagnóstico dejó ver que fueron 52.5% los alumnos que 

quedaron en nivel novel, 20% en nivel aprendiz, 20% en nivel avanzado y 7.5% en 

nivel experto; en la evaluación del texto final, 7.5% quedaron en nivel novel, 12.5% 

en aprendiz, 47.5% en avanzado y 32.5% en nivel experto. Igualmente, con este 

criterio también se obtuvo un avance.  
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Estructura: en el diagnóstico se mostró que 17.5% de los alumnos se 

encontraban en nivel novel, 35% en nivel aprendiz, 30% en nivel avanzado y 17.5% 

en nivel experto, a diferencia de la evaluación final, 10% de los alumnos se 

encontraron en nivel novel, 12.5% en aprendiz, 40% en avanzado y 37.5% en 

experto. Los alumnos mejoraron en este aspecto, no fue un cambio drástico, pero 

sí existe un avance. Los textos finales ya eran más ordenados y tenían un inicio, 

desarrollo y cierre mucho mejor definidos que en el diagnóstico.  

Lenguaje: en el diagnóstico, 52.5% de los alumnos estaban en nivel novel,  

27.5% en aprendiz, 17.5% en avanzado y 2.5% en experto; en la evaluación final, 

12.5% en novel, 20% en aprendiz, 47.5% en avanzado y 20% en experto. Así 

mismo, también hubo mejora en el lenguaje.  

Descripción: en el diagnóstico, 67.5% se ubicaron en nivel novel, 30% en 

aprendiz, 2.5% en avanzado y 0% en experto; en el texto final, 22.5% en nivel novel, 

37.5% en aprendiz, 22.5% en avanzado y 17.5% en experto. Aquí la mayoría de los 

alumnos, ya en la evaluación final se ubicó en el nivel aprendiz, las descripciones 

en los textos casi no se podían apreciar, pero sí hubo un avance con respecto al 

diagnóstico ya que más de la mitad del grupo se encontraba en nivel novel al iniciar.  

Temática: en el diagnóstico, 35% de los alumnos se encontraron en nivel 

novel, 35% en aprendiz, 25% en avanzado y 10% en experto; en el texto final, 12.5% 

en nivel novel, 25% en nivel aprendiz, 40% en avanzado y 22.5% en experto. En los 

textos finales se aprecia una definición del tema más concisa y fácil de identificar.  

Conexiones emocionales: en el diagnóstico, 60% en nivel novel, 22.5% en 

aprendiz, 15% en avanzado y 2.5% en experto; en el texto final, 17.5% de los 

alumnos ya se encontraban en nivel novel, 27.5% en nivel aprendiz, 35% en 

avanzado y 20% en avanzado. Inicialmente las conexiones emocionales estuvieron 

ausentes en más de la mitad de los textos evaluados, a diferencia de los escritos 

finales, en los cuales se puede apreciar mayor presencia de conexiones 

emocionales con el lector.  

Coherencia y fluidez: 60% de los alumnos estaban en el nivel novel, 22.5% 

en aprendiz, 15% en avanzado y 2.5% en experto; en la evaluación del texto final, 
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10% de los alumnos ya se encontraban en nivel novel, 10% en aprendiz, 37.5 en 

avanzado y 42.5% en experto. Aquí fue muy evidente la mejora de los alumnos, ya 

que en el diagnóstico más de la mitad del grupo se encontraba en el nivel más bajo 

y en la evaluación del escrito final, tan solo el 10% de los alumnos se mantuvo en 

ese nivel, avanzando así, la mitad del grupo hacia la mejora.  

Gramática: 10% en nivel novel, 40% en aprendiz, 42.5% en avanzado y 7.5% 

en experto; en el texto final 10% en novel, 20% en aprendiz, 40% en avanzado y 

30% en experto. Aquí, el mismo porcentaje de alumnos se mantuvo en el nivel novel, 

lo que quiere decir que no hubo avance hacia la mejora, en el nivel aprendiz, sí hubo 

un avance, la mitad de los alumnos que se encontraban en este nivel, lograron 

avanzar, el porcentaje de alumnos que se encontraban en nivel avanzado disminuyó 

punto poco con respecto a cómo iniciaron pero esto no quiere decir que no hubo 

una mejora ya que en el nivel experto hubo un avance del 22.5% lo cual es una gran 

diferencia positiva del avance que tuvieron los alumnos en cuanto a la gramática en 

sus escritos.  

Extensión: 40% en nivel novel, 37.5% aprendiz, 20% en avanzado y 2.5% en 

experto; en los resultados del texto final, 22.5% en novel, 25.5% en aprendiz, 30% 

en avanzado y 20% en experto. Este fue uno de los aspectos en los que se hizo 

más evidente una mejora, inicialmente los alumnos no escribían ni una cuartilla 

completa, lo mínimo solicitado, con dificultad lo lograban, la mayoría escribía media 

cuartilla o incluso menos, solo unos renglones. En el texto final fueron pocos los 

alumnos que alcanzaron a escribir una página completa, la mayoría cumplió o 

superó esta extensión, hubo de textos de hasta 4 páginas, lo cual representa un 

gran avance en comparación de cómo iniciaron. (Véase anexo U)  

En los productos derivados de las actividades 1 a 4 se tomaron en cuenta 

aspectos cualitativos que dejaron ver de manera simple y libre el proceso de los 

alumnos en la escritura creativa y como iban avanzando con la práctica del 

journaling en un lapso de aproximadamente más de dos meses.  

Siendo así que el journaling en conjunto con las actividades implementadas 

permitieron valorar un avance importante en la mayor parte del grupo, aunque 

también hubo casos en los que no se obtuvo un resultado positivo como lo dejan ver 

los indicadores de descripción, conexiones emocionales y gramática los cuales 
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fueron en los que menos se obtuvo un resultado favorable, en contraste con los 

indicadores de originalidad, imaginación y extensión en los cuales se observa un 

evidente crecimiento respecto a la cifra de alumnos que se encuentran en un nivel 

más avanzado que en el que comenzaron.   

Como resultado final, se puede apreciar que el grupo al término de la 

intervención logró avanzar en todos los criterios de la rúbrica de evaluación, estos 

resultados en comparación con los de la evaluación diagnóstica, hacen notar que el 

objetivo del presente informe se cumplió, ya que gracias al ejercicio del journaling 

se vio favorecido el proceso de escritura creativa de los alumnos del grupo de 2º  

“C”, haciendo notar que los beneficios de implementar esta práctica diariamente 

dieron frutos.  

Esta mejoría tiene un impacto positivo que no solo radica en el ámbito del 

español, sino que va más allá y logra tener un alcance en otras áreas de su vida 

académica y personal. La producción de textos no solo corresponde a la disciplina 

de español al igual que el uso de la creatividad, estos dos aspectos les competen a 

todas las disciplinas que cursan los alumnos de secundaria y trascienden fuera del 

aula.   

A través de esta intervención, los alumnos desarrollaron su habilidad para 

expresar sus pensamientos, sentimientos o divagaciones que ocupaban su mente, 

lo cual les permitió mejorar su escritura creativa, obteniendo también un beneficio 

en pro de otras disciplinas como lo son artes, ciencias, educación física, 

matemáticas, entre otras. La creatividad les será de gran ayuda para la realización 

de diversos proyectos y generar ideas, mientras que la práctica del journaling, 

entrega un alumno más atento, motivado, despejado y concentrado.  

Considero que el journaling fue una propuesta novedosa para los alumnos ya 

que día con día se iban soltando más a escribir, alumnos que se limitaban solo a 

escribir a la hora de clase, se vieron en la disposición de escribir también los fines 

de semana, días de suspensión y vacaciones, aquellos que preguntaban siempre 

sobre que podían escribir dejaron de hacerlo. Al finalizar la intervención y 

preguntarles sus opiniones sobre haber estado trabajando el journaling 

mencionaron que al principio se les hacía pesado porque no sabían sobre qué 

escribir, pero luego lo disfrutaron ya que se podían desahogar con lo que escribían, 
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incluso hubo alumnos que dijeron querer seguir haciendo journaling en su casa para 

no tener un tiempo límite y hacerlo a la hora que eligieran.  

Es importante reconocer que, aunque introducir a los alumnos en el journaling 

tuvo éxito en este caso, habría resultados mucho más interesantes si los alumnos 

realizarán esta práctica con un lapso mayor de tiempo, lo cual en este caso no fue 

posible debido a que solo se contaban con 50 minutos en cada sesión y el tiempo 

se tenía que repartir en otras actividades.   

Hubo casos en particular con tres alumnos que no aprovecharon 

correctamente el tiempo destinado al journaling, ya que no llevaban su diario o lo 

olvidaban constantemente, algunos porque nunca destinaron un cuaderno especial 

para practicar journaling, lo cual fue un requisito desde el inicio de la intervención o 

por puro desinterés, a pesar de que se les apoyaba dando hojas como material para 

que no desaprovecharan el tiempo destinado a la actividad. Es evidente que en 

estos alumnos no se observó ningún avance respecto a su proceso de escritura 

creativa, sino que se hizo presente un evidente retroceso en el mismo o simplemente 

se mantuvieron en los niveles que comenzaron.   

Sin embargo, los alumnos que llevaron a cabo correctamente el journaling, 

escribiendo diariamente, obtuvieron cambios positivos en su proceso de escritura 

creativa, en consecuencia, de la constancia, los resultados del escrito final reflejaron 

un avance inminente comparando con el diagnóstico.  

En el caso de los alumnos que en el diagnóstico se ubicaron en casi todos 

los criterios en los niveles novel y aprendiz, aquellos que realizaron la actividad del 

journaling correctamente, presentaron peso dichos finales de mejor calidad respecto 

a los aspectos que se tomaron en cuenta en la evaluación, si bien, no todos los 

alumnos lograron llegar al nivel experto, es relevante mencionar que no hubo un 

retroceso en su proceso de escritura creativa, sino que existió un avance, logrando 

llegar del nivel novel al aprendiz o avanzado, dependiendo del criterio, lo cual es un 

avance significativo en el proceso de escritura creativa.  

En definitiva, el objetivo planteado en el informe se cumplió al igual que los 

objetivos específicos, sustentando esta afirmación con los resultados que la 

evaluación final arrojó.  
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Las estrategias implementadas en el desarrollo de las actividades como lo 

fueron la ambientación de los espacios en los que se llevaron a cabo las actividades, 

resultó  ser un factor efectivo, del cual se obtuvieron ventajas en cuanto a la 

concentración ya que así se evadían distracciones del entorno fuera del aula, 

refiriendo situaciones como actividades de otros grupos fuera del aula, 

conversaciones en voz alta de la comunidad escolar que se daban en los pasillos o 

alumnos que tenían clases libres y andaban fuera del salón, la música también llegó 

a modificar de manera positiva el ánimo de los alumnos; en cuanto a la incorporación 

de elementos que se apeguen a sus esencia fue otra estrategia conveniente ya que 

los estudiantes mostraron motivación al momento de realizar las actividades y justo 

es este uno de los objetivos que persigue el journaling, mostrase a uno mismo como 

es, la autenticidad.  

Como docente en formación, considero que las competencias consideradas 

a trabajar y las cuales son mencionadas al inicio de este informe se vieron 

correctamente aplicadas. Primeramente, las competencias profesionales, al hacer 

el análisis de las actividades apoyándome en el ciclo reflexivo de Smyth, me permitió 

reflexionar sobre los procesos de enseñanza y aprendizaje, y los resultados de la 

evaluación al hacer propuestas que mejoren mi propia práctica en las partes tanto 

de confrontación como de reconstrucción.  

En cada actividad se tomaron en cuenta los estilos de aprendizaje y 

características de los estudiantes del grupo de 2° “C”, lo cual generó un clima de 

participación e inclusión; para los alumnos visuales resultaron amigables las 

actividades 1 “escritura al aire libre” y 2 “escritura a partir de imágenes”; para los 

estudiantes kinestésicos, la actividad 1 “escritura al aire libre” y la actividad 3 

“collage de palabras” fueron aquellas que atendieron a las necesidades y 

características de aquellos alumnos que responden a este estilo de aprendizaje y 

para los alumnos auditivos, la estrategia de implementar  música en el aula durante 

el desarrollo de las actividades.   

La segunda estrategia que se utilizó, la incorporación de elementos que se 

apeguen a su esencia, también atiende a esta misma competencia ya que toma en 

cuenta sus características personales y genera un clima de participación e inclusión 
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al considerar, validar y valorar los gustos y elementos de la personalidad de cada 

uno de los estudiantes, en los textos, productos de las actividades, así como en 

journaling, solo se tuvieron que dedicar a ser ellos mismos.  

También se implementó la innovación para promover el aprendizaje del 

español en los estudiantes en el ejercicio del journaling y en las actividades y 

estrategias aplicadas.  

Sustenté mi labor profesional en los principios y valores humanistas que 

fomentan la dignidad, autonomía, libertad, igualdad, solidaridad y bien común a lo 

largo de mi intervención docente, al dirigirme con respeto hacia los alumnos, al 

presentar y proponer el journaling, la cual es una actividad humanista y que fomenta 

la libertad y autonomía, al permitir que se expresen y decidan sobre qué escribir.  

Pasando a las competencias disciplinares, emplee el lenguaje de manera 

adecuada y coherente, cohesionada, eficiente y de forma crítica y propositiva en las 

distintas situaciones comunicativas como lo fue al momento de dar indicaciones 

claras, aunque en ciertas actividades llegó a ser un área de oportunidad a considerar 

para la mejora de futuras intervenciones.   

Este proyecto de intervención educativa se diseñó para incentivar la 

participación y la creación literaria, lo cual se refleja en el propósito de cada una de 

las actividades, así como en los productos y resultados logrados.  

Por último, en cuanto a las competencias genéricas, aprendí de manera 

autónoma y tomé decisiones utilizando mi pensamiento crítico y creativo al igual que 

apliqué mis habilidades lingüísticas y comunicativas en diversos contextos.  
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