&
T

BENEMERITAY CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: Promover el respeto, la empatia y la inclusién en alumnos de 5° de
primaria a traves de actividades innovadoras y creativas

AUTOR: Valeria Alexandra Lépez Castillo

FECHA: 07/15/2025

PALABRAS CLAVE: Creatividad, Educacion inclusiva, Inclusion escolar, Empatia,
Valores




SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA
ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

2021 6 2025

\{

“PROMOVER EL RESPETO, LA EMPATIA Y LA INCLUSION EN
ALUMNOS DE 5° DE PRIMARIA A TRAVES DE ACTIVIDADES
INNOVADORAS Y CREATIVAS”

TESIS
PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA

PRESENTA:
VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO
ASESORA:
MTRA. MARGARITA ISABEL DE LOS SANTOS GARCIA

SAN LUIS POTOSI, S.L.P. JULIO DEL 2025



Gl T f) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A quien corresponda.
PRESENTE. -

Por medio del presente escrito Valeria Alexandra Lépez Castillo
autorizo a la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, (BECENE) la
utilizacion de la obra Titulada:
“PROMOVER EL RESPETO, LA EMPATIA Y LA INCLUSION EN ALUMNOS DE 5° DE PRIMARIAA
TRAVES DE ACTIVIDADES INNOVADORAS Y CREATIVAS™

© para obtener el

Titulo en @ Licenciatura en Educacién Primaria o
en la generacién 2021-2025 para su divulgacién, y preservacion en cualquier medio, incluido el
electrénico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asi como la difusion entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribuciéon econémica.

en la modalidad de: Tegis

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacién voluntaria y gratuita y en
atencion a lo sefalado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE
cuenta con mi autorizacién para la utilizacién de la informaciéon antes sefalada estableciendo que se

utilizara unica y exclusivamente para los fines antes seiialados.

La utilizacién de la informacién sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos
correspondientes para otorgar la presente aulorizacién, por ser de mi autoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concerniente a lo establecido en
la presente autorizacion.

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.
En la Ciudad de San Luis Potosi. S.L.P.alos 11 dias del mes de _Julie de 2025 .

ATENTAMENTE.

Valeria Alexandra Lépez Castillo

Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolas Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 812-11-55
e-mail: cicyt@beceneslp.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx



COBIERNO DEL ESTADO 20212027 TRk GO BECENE-SA-DSE.RT-P0O-01-05
Revision 1

° o ) ( SEER BENEMERITA Y CENTENARIA
s,n m’tes \ ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
. SISTEMA EDUCATIVO SAN LUIS pOTOSI

Administrativa

Dictamen Aprobalorio del
Documento Recepcional

San Luis Potosl, S.L.P.; a 07 de Julio del 2025

Los que suscriben, tienen a bien

DICTAMINAR

que el(la) alumno(a): C. LOPEZ CASTILLO VALERIA ALEXANDRA
De la Generacion: 2021 - 2025

concluy6 en forma satisfactoria y conforme a las indicaciones sefaladas en el Documento Recepcional en la
modalidad de: Tesis de investigacion.

Titulado:
PROMOVER EL RESPETO, LA EMPATIA Y LA INCLUSION EN ALUMNOS DE 5° DE PRIMARIA A TRAVES DE

ACTIVIDADES INNOVADORAS Y CREATIVAS

Por lo anterior, se determina que reune los requisitos para proceder a sustentar el Examen Profesional que
establecen las normas correspondientes, con el propésito de obtener el Titulo de Licenciado(a) en EDUCACION

PRIMARIA

ATENTAMENTE
COMISION DE TITULACION

",\m.\ Ny,

DIRECTORA DE

&
DIRECTORA MICA -3 4

MTRA. MARCELA 7 LA CENCEPCIONTIRELES " . AARDRA. ELIDAGODINA BELMARES

BERLY A Y CEnTENARIA
e kétlnu. NUKLIAL DEL ESTADO
SAN LIS POTUSH, S.LP
LACION ASESOR DEL DOCUMENTO RECEPCIONAL

Sk, P

ANTOS GARCIA

7

UEL CABRERA MT

Nicolds Zapata 200, Zona Centro C.P. 78230, Tel. (444) 8123401
becenc@becenesip.edu.mx / www.becenesip.edu.mx éﬁ:ﬁaﬁmﬁﬁ




Agradecimientos

Principalmente le quiero decir muchas gracias a mi familia, que a pesar de la distancia
siempre estuvieron ahi para mi para apoyarme cuando mas los necesité, y que fueron mi
motor, aquellas baterias que me llenaban de amor y energia cada vez que los veia.
Agradezco de corazon a mi mama, mi papa y mi hermano, que con sus palabras y acciones
de apoyo me motivaron a seguir adelante y a darme cuenta que estoy siguiendo un buen

camino.

Muchas gracias a mi abuelita Luisa, una persona con la que convivia a diario y que
siempre me llenaba de amor, ahora s6lo podemos hablar por llamadas cortas debido a la
distancia, pero de verdad me siento contenta de lo orgullosa que me ha dicho que esta de
mi, prometo convertirme en una gran maestra que ensefie a sus alumnos con el corazén y

con vocacion. Te amo ita.

Quiero agradecer también a mi asesora, la maestra Margarita, que fue una persona
que me apoyd mucho en este proceso, me explico lo que no comprendia y fue paciente al

respecto, gracias.

También quiero dedicar esta tesis a mis amigos, que estuvieron ahi para mi en todo
momento cuando no me encontraba bien fisica o mentalmente, a mis amigos de Ebano,
Cache, Kelin, Yadira, Silviay Tofio. Cuando la distancia entre nosotros tenia la capacidad
de alejarnos, nos tomamos mas fuerte de las manos para reforzar esa amistad, agradezco
que a pesar de ya no convivir a diario como antes ese carifio y apoyo sigue ahi, lo que nos
ha permitido motivarnos, conocernos mas, y apoyarnos mutuamente, gracias por su

sincera y bonita amistad.

Gracias a mi novio, por apoyarme en aquellos momentos donde no tenia energia o
los 4nimos para hacer algo, mi vida de foranea se sinti6 mas feliz a tu lado y senti que por

fin encontré lo que tanto estaba buscado, gracias por tu apoyo y carifio.



Muchas gracias a Chofis (Sofia), que siendo roomies pasamos de ser desconocidas
a las mejores amigas del mundo, haciendo postres, acompaiandonos, platicando de
nuestros problemas y logros, es maravilloso como en la vida cotidiana puedes forjar
relaciones de amistad tan fuertes como el acero, eres de las personas a las que mas

confianza y aprecio les tengo, gracias China.

Gracias con el corazon y alma a mi tia Yazmin, a mi tio David, a Xime y Davisin;
cuando me enteré que vendria a vivir a San Luis, un lugar tan lejano a mi hogar, todo me
daba miedo, senti que estaba cayendo desde una altura muy lejana, donde el impacto era
aterrador, pero gracias a ustedes cai en un colchén de suaves plumas en el que me senti
protegida y querida, un colchon donde me apoyan y me tienen cariio, donde me senti

feliz y comoda.

Gracias a Susi, Tio Pepe y tia Tere, con ustedes la alegria siempre estaba presente,
fueron esa pincelada de carifio y motivacion que toda persona necesita, su preocupacion
por mi senti sentia tan real, que ni podia evitar emocionarme o ponerme feliz cada que
recibia un mensaje de ustedes o nos veiamos. Con ustedes hice planes fuera de lo
ordinario, como escalar montaiias, visitar lugares a los que nunca antes habia ido, jugar
juegos que en mi vida habia jugado, en todos esos momentos, yo me senti muy feliz. Con
miedo al inicio, de sentirme sola en esta ciudad tan grande, ustedes me permitieron

conocer el significado de la palabra hogar, gracias.

Gracias a mis amigas Lucy, Vane, Ana, Romina y Arely; es emocionante darnos
cuenta como de desconocidas pasamos a serlo todo, y es curioso pensar que toda esta
amistad surgid gracias a los kdramas y a los azares del destino. Si pudiera enlistar los 10
mejores golpes de suerte que he tenido en mi vida, el conocerlas y hacernos amigas
definitivamente estaria en la lista, porque fue una suerte el coincidir en el instante y
momento preciso para que esta amistad naciera. Actualmente nos apoyamos y queremos
con el corazon, siempre voy a estar agradecida que gracias a ustedes comprendi lo que es
el valor de la amistad, es curioso y gracioso que sienta que estoy viviendo en el mundo
de My little Pony a su lado, mi serie favorita de nifia, donde la amistad puede vencer todo

problema. Las admiro nifias.



Binnie, Moon Bin, el satélite de mi corazdn, te conoci por azares del destino y te
convertiste en mi artista favorito por varias razones, pero principalmente por tu nobleza,
y tu corazdn tan grande como la Luna, nunca olvidaré el dia en el que me enteré que ya
no estarias mas en este mundo, aquel dia yo tenia un examen importante y en mi correo
se encontraban los boletos para ir a verte a un concierto, un concierto que nunca se hizo.
Cuando escuchaba tu musica me sentia muy feliz, sentia una calma inexplicable, quiero
darte las gracias por haberme dado luz en aquellos momentos de oscuridad, siempre seré¢

tu fan y siempre te apreciaré con todo mi corazon.

Abuelita Rosa, mi linda abuelita, entre mis razones para ser maestra te encuentras
tu abuelita, hace afios que ya no estas en este mundo, pero sigues presente en mi corazon,
en ocasiones veo tus fotos y recuerdo esos momentos donde estuvimos juntas viviendo el

dia, riendo o platicando sobre muchas cosas, te amo infinitamente.

Gracias a mi asesor J. Carmen, por haberme impulsado y apoyado en aquellos
momentos donde todo parecia dificil, sin duda alguna usted fue aquel empujon final que

me ayudo a llegar a la cima y a culminar esta etapa con éxito.

Gracias nuevamente a todas las personas que me han apoyado y brindado su carifio
o amabilidad en este proceso, el océano esta constituido a base de muchisimas gotas de
agua, y estoy segura que mi océano solo se pudo convertir en mar debido a que cada uno

de ustedes aporto esa gotita. Gracias de corazon.

Mamita, nuevamente muchas gracias, te amo y te adoro con todo mi corazén de
pollito, eres la persona a la que mas quiero y admiro en el mundo, tu amor es mi motor a
seguir mami.

Papi, incluso si a veces nos enojamos, quiero que sepas lo mucho que te amo y
agradezco que estés ahi para mi, para cuidarme y apoyarme en todo momento papito.

Manito, eres el mejor hermano que me pudo haber tocado, con un corazén puro y
noble, siempre has sabido estar para mi y apoyarme, yo también te apoyaré en todo lo que

sea necesario Titi.

Muchas gracias de corazon



iNDICE

INTRODUGCCION ......ooeiiccccacasasesesesesesesessssssssssssese st s ssssssasssssssssessnsassssssssssnsnssnens 1
CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........cooivietimeeeeeee e sesss e snens 6
IO I g == [T o (= 6
1.1.1 Perspectiva internacional del respeto, la inclusién y la empatia................ 6

1.1.2 Perspectiva nacional del reSpeto ..........ooovvioiiiiiiiiiic e 6

1.1.3 Perspectiva nacional de la empatia ..........cccooviiiiiiiiiiiii 8

1.1.4 Perspectiva internacional de la inClusion...............oooiiiiiiiiiiiicee e 9

1.2 Planteamiento del problema ..o 10

1.3 SelecCion / HIPOLESIS ......oooviiiiii i 13

R = [T g1 = Lo o T o PP 14

1.5 JUSHIfICACION ... e 14

(LS @] o] 1= () e T 1= o 1= = | N 15

1.7 Objetivos €SPECITICOS........cuuiiiiii i 16

1.8 Pregunta de investigacion ............coiviiiiiii i 16
CAPITULO Il. MARCO DE REFERENCIA.........c.ccoertierteceersseseesessesssssssessessesssssssssees 17
P B 0010 (= (o I =Y 4 (=1 1 [ YRR 17
P o101 (= (o I 0] (=1 o [ XSSP 19
2.3 Caracteristicas del edifiCio ©SCOIAr ............uuuuiuiiiiieeees 20
2.4 Senalética de 1a INSHIUCION. ....... .. e 22
2.5 Organizacion iNStUCIONAL. .............uui e 23
2.6 Contexto del QU .........oouveiiiii i a e 25
2.7 MAICO IEQAL. ... 25
2.7.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.................... 25

2.7.2 Ley General de EAUCACION ..........ouvuiiiiiiiiiiiiccce e 25

2.7.3 Nueva Escuela Mexicana (NEM).........ooooiiiiiiii, 26

2.7.4 Declaracion Universal de Derechos Humanos ...........ccccccceeeeeeeneneeee. 26
CAPITULO lll. MARCO TEORICO ........oureriereeensnsnseseseseesesesssssssssesesesssssssssssssneens 28
3.1 LOS VAIOIES ...t eeeenaeaes 28
3.2 LA SANA CONVIVEINCIA ...t eeeeeeeeeiiie ettt e e e e e e e e et a e e e e eeeeeeenes 29

KR I =T 0= (o 1SRRI 30
3.3.1 Respeto pOrlos demMaAS ......ccovieiiiiiiiie e 31

3.3.2 El respeto: Sobre la dignidad del hombre en un mundo de desigualdades.
........................................................................................................................ 31

3.3.3 El reconocimiento del otro y el valor del ser frente al hacer .................... 33

3.3.4 La construccion del respeto moderno segun Richard Sennett................. 34

3.4 LA €MPALIa ..o e a e eaaaees 35
3.4.1 Las competencias emocCionales. ..........coooeeiiiiiiiiiiieiee 36

3.4.2 Cinco dimensiones basicas en las competencias emocionales................... 37
3.4.3 La empatia en las competencias emocionales............cccccceevveieriiiiiiinnnnnn. 38

KRS = N o (1] T o SRR 38

3.5.1 La pedagogia del oprimido como punto de partida para una sociedad mas
e [0 E=T 1= RS 39



3.6 FIlOSOfia UDUNTU ..o e e 40

CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO........ccoosurerererereneeensassseseseseessssssssssesesens 42
4.1 Tipo de iNVeSHIgaCION .........uuiii i 42
4.2 PoDbIacion Y MUESTIA ........uuiiiiiiiiiiiiiii e 43

4.2.1 Seleccion de la MUESEIa........cooi i 44
4.2.2 Caracteristicas de la muestra ..............ooiiiiiiiiiiiiiiic e 44
4.3 Instrumentos de MEAICION.........uuuuiuiiiiiiiiiiie e 45
V= T4 =1 o] = 46

CAPITIULO V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS................. 47

5.1 Resultados de diagnOStiCO..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 47
5.1.1 DIiagnOstiCo geNEral: ......ccooiiieeeeeeee e 47
5.1.2 DiagnOstiCo alumMNOS:........cooiiiiieei e 49
5.1.3 Diagnostico docente titular: ... i, 52
5.1.4 Cuestionario aplicado a padres de familia:.............cccccviiiiiiiieriiiiiiinnnn. 54
5.1.5 Analisis de cuestionario aplicado a padres de familia: ................ccceeeee.. 57

5.2 Metodologia utilizada para el analisis de los resultados de las intervenciones.58
T2 I D 1= YT o T3 T o R 60
5.2.2 Informacidn 0 INSPIraCIiON ............uuuiiiiiiiiiicce e 61
5.2.3 Confrontacion ..........ccoouuiiiiiii e 61
5.2.4 Reconstruccion o reformulacion...............oouviiiiiiiiiecce e, 61

5.3 Estrategias y dinamicas que fomentan el respeto, la empatia y la inclusion ....61
5.3.1 Analisis de intervencion “El arbol de los valores” ............ccooeeeeieeeeeeee. 62
5.3.2 Analisis de intervencion “Jardin del respeto”.............ooiiieeiiiiiiiiiiiniinnnnn. 65
5.3.3 Analisis de intervencion “La empatia en mis acciones” .............ccccvvvnenn. 69
5.3.4 Analisis de intervencion “Flor de la empatia”...........cccovvviiiiiiiiiiiieiiiiinnnn. 75
5.3.5 Analisis de intervencién “Un mapa inclusivo” .............ccccceeeeeieieriiiiiiinnnnnn. 79
5.3.6 Analisis de intervencion “Galeria de arte inclusiva”............................... 84
5.3.7 Analisis de intervencion “Ubuntu”.............cooiiiiii 88

CAPITULO VI. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION..................... 91
T Il F= 11 E= Vo o F N 91

6.1.1 Hallazgos mas significativos ... 91
6.1.2 Familiarizacion con 10S t&rminoS ...........couuuiiiii i 91
6.1.3 IMPactoS POSIHIVOS ..o e 91
6.1.4 Beneficios y cambios en su vida cotidiana............cccccccoeiiiiiiiiiiice, 92

6.2 Aportes de la investigacion a la CIeNCia .............uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeans 93

6.3 Relacion de los aportes con el marco te0riCo ..........uieiiiiieiiiiiiiiiii e 93
6.4 Lineas futuras de investigacion.............ccccciiiiiiiiiiiiiii e 94

B.5 CONCIUSIONES ......uneieet ettt e e e e e e et e e e e et eeaees 95

REFERENCIAS ...ttt ettt ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e s s s ee e e e e s e s s e e s s s anassssssssnnensnsnnnnnnnnnnnns 97

ANEXOS ...t 100



INTRODUCCION

Es mediante los valores, la aceptacion y la sana convivencia que la sociedad
puede vivir en total armonia, si todo esto no existiera habria una infinidad de
desigualdades, falta de empatia en los pensamientos de las personas, muy poco
respeto en sus acciones y una nocion inclusiva poco existente.

En el transcurso de las jornadas de practicas, se observo en los alumnos
comportamientos bruscos y pensamientos no aptos para su edad, los cuales se
podian ver reflejados en sus conversaciones, palabras y acciones, exponiendo
asi su percepcion del mundo y su manera de pensar sobre las demas personas,
lo que provoca que en un futuro los estudiantes no tomen conciencia de sus
acciones y al contrario, actuen de manera que pueden lastimar a otros, ignorando
la linea del respeto que existe entre todos, no tomando en cuenta lo que es la
empatia y no teniendo conocimiento alguno de lo que es la inclusién y todo lo
que esto implica.

En este documento se presenta la investigacion que lleva por nombre
“promover el respeto, la empatia y la inclusién en los alumnos de 5 de primaria
a través de actividades innovadoras y creativas”, documento que cuenta con un
enfoque cualitativo y una perspectiva analitica de alcance descriptivo, la cual se

complementa con la teoria y la practica.

Para comprender mejor la importancia de esta investigacion, fue necesario
revisar algunos estudios previos que han abordado temas como el respeto, la
empatia y la inclusion en el ambito educativo. Diversas investigaciones, tanto a
nivel internacional como nacional, han coincidido en que estos valores son
fundamentales para mejorar la convivencia escolar y el desarrollo personal y

social de los alumnos.

A nivel global, se ha demostrado que fomentar estos valores dentro del aula
ayuda a crear ambientes mas seguros, participativos y respetuosos, donde todos
los estudiantes se sienten valorados, asi mismo, desde la mirada nacional,
autores como Ledesma Aguilar han resaltado el papel clave de la escuela en la

formacion del respeto desde edades tempranas, mientras que otros estudios



mas recientes han profundizado en la empatia como una herramienta para

fortalecer las relaciones humanas en contextos educativos.

En cuanto a la inclusion, investigaciones han destacado la necesidad de
aplicar estrategias pedagdgicas que respondan a la diversidad del alumnado,

promoviendo asi la igualdad de oportunidades para todos.

Estos antecedentes permiten sustentar esta tesis y demuestran que aun
existen muchas areas en las que se puede innovar y mejorar para lograr una

convivencia mas justa y empatica en las escuelas.

Cabe resaltar que, el objetivo de esta investigacion no se limita unicamente
a sefalar la importancia de los valores en la escuela, sino que aborda también
un enfoque practico, creativo y transformador, el cual esta orientado a promover
de manera activa del respeto, la empatia y la inclusion, mediante propuestas
didacticas innovadoras, disefiadas especificamente para involucrar a los

estudiantes de manera significativa y participativa en estos temas.

A través de diversas actividades ludicas, artisticas, reflexivas vy
colaborativas, se buscé impactar directamente en las relaciones interpersonales
dentro del aula, favoreciendo asi a la creacion de un ambiente escolar mas

humano, solidario y respetuoso con las diferencias individuales.

La eleccion de estrategias innovadoras y creativas no fue al azar, su
creacion fue todo un proceso; en una realidad educativa cada vez mas cambiante
y desafiante, el rol del docente debe alejarse de las practicas tradicionales y
estaticas, adoptando un papel activo como disefiador de experiencias
significativas de aprendizaje. Por esta razon, este proyecto se nutrio de
metodologias activas como el trabajo cooperativo, la dramatizacion, el arte como
medio de expresidn emocional, y la resolucion de conflictos desde un enfoque

restaurativo.



Cada una de estas herramientas fue seleccionada con el propdsito de
conectar con los intereses de los alumnos, fomentar su participacion critica y

fortalecer su sentido de pertenencia y responsabilidad social.

En la hipotesis de la investigacion, se establece que, si se promueve el
respeto, la empatia y la inclusién mediante actividades innovadoras en el grupo
de 5° A, se podra lograr una mejor convivencia escolar, lo que guiara el rumbo
de este estudio.

En la justificacion se expone la importancia de realizar esta investigacion,
destacando que trabajar valores como el respeto, la empatia y la inclusion es
clave para mejorar la convivencia escolar y prevenir conflictos como el
aislamiento de compafieros. Se argumenta también que, si los alumnos
comprenden y practican estos valores, podran relacionarse mejor con los demas
y construir un ambiente armonico tanto en la escuela como en su vida cotidiana.

Como objetivo general se plantea el propésito principal de la investigacion,
que es fomentar en el grupo de 5° A el respeto, la empatia y la inclusion, a través
de actividades novedosas y dinamicas. Este objetivo refleja la intencién de
transformar las actitudes y relaciones de los estudiantes, buscando no solo
aprendizajes académicos, sino también un desarrollo personal y social mas
solido.

No obstante, de una manera mas precisa, en los objetivos especificos se
describen las metas puntuales que orientan cada fase del estudio, como
diagnosticar qué tanto conocen los alumnos sobre estos valores, disefiar y llevar
a cabo actividades que fortalezcan su practica, y evaluar si dichas acciones
logran cambios positivos en la convivencia escolar. Estos objetivos especificos
permiten estructurar la investigacion de forma ordenada y asegurar que se logren
resultados concretos.

Al adentrarse al documento, se encontraran también con la pregunta de
investigacion, que es la que guia todo el trabajo, donde se busca descubrir qué
si al implementar estrategias para promover el respeto, la empatia y la inclusién
se puede influir positivamente en la convivencia de los alumnos de 5° A. Esta
pregunta orienta el estudio hacia encontrar evidencias y respuestas claras sobre

el impacto que tienen estos valores en la vida escolar diaria.



La presente investigacion consta de cinco capitulos, donde cada uno de
ellos aporta algo significativo para que esta tesis se concrete de manera eficaz.

En el capitulo | se presentan los antecedentes de investigaciones pasadas
sobre el respeto, la empatia y la inclusion, vistas desde diversas perspectivas.
También el planteamiento del problema, la hipodtesis, la delimitacion, la
justificacion, el objetivo general, los objetivos especificos y la pregunta de
investigacion.

En el presente documento se encuentra el capitulo Il, donde se da a
conocer el contexto de la investigacion, tanto externo como interno, las
caracteristicas del edificio escolar, su organizacion institucional, asi como el
marco legal que define este documento.

En el capitulo Il se presenta el marco tedrico, donde se consultan
documentos relacionados al respeto, la empatia y la inclusién, dando como
referencia a autores que han escrito o investigado sobre estos temas
previamente.

En el capitulo IV se hace mencién del marco metodolégico, donde se narra
de manera precisa el tipo de investigacion, las caracteristicas de la poblacién y
muestra, los instrumentos de medicion y las variables.

En el capitulo V esta presente el analisis de los resultados, donde se
encuentran los diagnésticos que se aplicaron, el tipo de metodologia de analisis
utilizado y las intervenciones que se elaboraron al interior del aula de clases.

En el capitulo VI, como parte final de esta investigacion, se encuentran los
resultados obtenidos, como los hallazgos con base a los analisis, los aportes que

esta investigacion hace a la ciencia y las conclusiones finales.

En resumen, este trabajo representa un esfuerzo por demostrar que es
posible educar en y para la convivencia, y que el respeto, la empatia y la inclusién
no son conceptos abstractos ni ajenos a la vida escolar, sino principios que
deben vivirse cotidianamente a través de propuestas pedagdgicas vivenciales,

significativas y creativas.



Se espera que esta investigacion sirva como modelo inspirador para otros
docentes, reafirmando que la escuela puede y debe ser un espacio de
transformacién social, donde los valores humanos fundamentales sean la base

de todo aprendizaje.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes

Para comprender mejor el contexto y la relevancia de esta investigacion, es
fundamental explorar investigaciones previas que han abordado temas
relacionados, a través del analisis de estos antecedentes se puede identificar el
camino recorrido por otros autores, los enfoques metodoldgicos aplicados, los

logros obtenidos y los desafios aun presentes en el campo.

Este analisis no solo permite fundamentar teéricamente el problema de
investigacion, sino también evidenciar la necesidad de continuar generando
aportes que fortalezcan la practica educativa, de esta manera, los antecedentes

se convierten en los pilares que orientan y justifican el desarrollo de este estudio.

1.1.1 Perspectiva internacional del respeto, la inclusion y la empatia

Esta investigacion se centra en la importancia de fomentar los valores
fundamentales como la empatia, el respeto y la inclusion dentro del aula, con el
objetivo de generar un ambiente de convivencia sana y pacifica, en donde todos

los estudiantes puedan desarrollarse plenamente.

En un contexto educativo diverso, estos valores juegan un papel crucial en
la construccion de relaciones sanas y en la formaciéon de personas capaces de
interactuar respetuosamente con la sociedad actual. A través de la promocién de
la empatia, el respeto y la inclusion, se busca no solo mejorar las dinamicas de
convivencia escolar, sino también fortalecer el desarrollo socioemocional de

cada uno de los estudiantes.

1.1.2 Perspectiva nacional del respeto

En su trabajo La formacién de los valores en la educacion basica de México,
Ledesma Aguilar (2017) desarrolla una reflexion profunda sobre la importancia
de los valores en el contexto educativo, destacando especialmente el respeto
como un principio esencial para formar una convivencia sana y pacifica. Asi

mismo, la autora sefala que este valor no se limita a la simple tolerancia hacia



los demas, sino que implica una aceptacion auténtica de las diferencias
individuales y culturales, lo que permite que, desde la infancia, los nifos

aprendan a convivir de manera respetuosa con las demas personas.

“El'lugar en donde se aprenden los valores es primeramente la familia, pues
ahi es donde el nifio aprende inicialmente y a través de relacionarse con otros;
cémo esto ocurra conducira a su formacién de una u otra manera.” (Ledesma,
2017, p. 75)

De igual manera, se hace énfasis en que el desarrollo del respeto comienza
a formarse en el contexto familiar y social, siendo asi que, las actitudes y
costumbres de los adultos influyen de manera directa en la formacion de los
valores en los niflos. De esta manera, los padres y tutores se convierten en los
primeros guias del comportamiento respetuoso, y el ejemplo que ellos brinden
puede determinar el modo en que los menores se relacionan con sus

companeros, maestros y con la comunidad en general.

“‘Después de la familia, la escuela es el lugar donde los nifios aprenden a
convivir con alguien ajeno, y tanto los profesores como sus iguales van a
intervenir en como cada nifio puede o no intentar ser parte de un grupo”.
(Ledesma, 2017, p. 75)

La escuela, como el segundo lugar donde los nifios aprenden a convivir con
otros, tiene una gran responsabilidad en la formacion del respeto, con base en
lo anterior, Ledesma menciona que los docentes deben actuar como modelos
éticos para sus alumnos, promoviendo entornos de inclusion, empatia y
cooperacion, para esto, propone que los valores deben estar implicitos en todas
las materias y actividades escolares, no como temas separados, sino como parte

de lo que se vive todos los dias en el saldon de clases.

“En el caso de Corea del Sur incluso los maestros tienen que tener
presente que son ejemplo de muchos y que pueden influir mucho en la
vida de los alumnos, incluso la sociedad les adjudica esto y son capaces
de exigir que los maestros, que son quienes conviven con los nifos, sean

evaluados en cuanto a su moral y ética” (Ledesma, 2017, p. 59)



Tal como menciona la autora, se entiende que Corea del Sur es un pais
donde los valores morales tienen un lugar prioritario en la educacion, pues en
dicho contexto, los docentes estan comprometidos con un codigo ético exigente,
y la formacién moral de los estudiantes es una practica sistematica y planificada.
Este contraste sirve para evidenciar las areas de oportunidad en el sistema
educativo mexicano y la necesidad urgente de reforzar la educacion en valores,

particularmente el respeto, desde una perspectiva practica y formativa.

Este analisis resulta especialmente valioso para la presente investigacion,
pues permite comprender como la formacion del respeto desde una edad
temprana contribuye significativamente al fortalecimiento de la convivencia
escolar, ademas, respalda la idea de que promover este valor no solo es tarea

de la escuela, sino un esfuerzo conjunto entre familia, docentes y comunidad.

1.1.3 Perspectiva nacional de la empatia

En su trabajo de investigacion, La empatia primaria como bucle enactivo: hacia
una explicacion de la intersubjetividad desde la cognicion 4E, Aguilera Lara
(2021) ofrece una perspectiva innovadora sobre la empatia, al entenderla como

un proceso activo y reciproco que surge de la interaccion entre las personas.

Esta forma de ver la empatia se basa en la teoria de la cognicién 4E
(encarnada, situada, enactiva y extendida), que dice que el pensamiento y el
conocimiento estan conectados con el cuerpo, el entorno, las acciones y las
relaciones; gracias a esta idea, se puede entender la empatia no solo como algo
mental, sino también como algo que sentimos en el cuerpo, en las emociones y

en como nos relacionamos con los demas.

“Los tratamientos tradicionales de la empatia la describen con una férmula
de amplio conocimiento popular: empatia es ponerse en los zapatos del otro”.
(Aguilera, 2021, p. 81)

Esta cita muestra como la empatia, en su forma mas comun, se entiende

como la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Aguilera (2021) parte de esta



idea popular para cuestionarla y profundizar en su significado, sugiriendo que la
empatia va mas alla de una simple comparacion emocional, ya que implica una
conexion activa y reciproca entre las personas, esta vision es clave para
comprender como se forman relaciones mas humanas y comprensivas,

especialmente en contextos educativos.

Este trabajo es importante como base para esta investigacion porque
muestra que la empatia se forma cuando las personas interactuan directamente
entre si, que es un factor fundamental para crear relaciones humanas sanas. En
la escuela, donde las relaciones entre personas son muy importantes, esta idea
ayuda a entender que la empatia no solo mejora la convivencia, sino que también

es parte esencial del crecimiento emocional y social de los estudiantes.

La tesis de Aguilera apoya la idea de que ensenar empatia en el aula ayuda
a que haya mas cooperacion, se resuelvan los conflictos sin violencia y se
respete la diversidad. Estos aspectos son necesarios para tener una buena
convivencia. Por eso, su trabajo tedrico es muy valioso para esta investigacion,
que busca mejorar la convivencia escolar a través de valores como el respeto, la

solidaridad y la empatia.

1.1.4 Perspectiva internacional de la inclusién

La inclusién es un concepto que ha trascendido con el paso del tiempo y que
abarca una amplia gama de perspectivas, vista desde la opinidn global hasta la
local. En esta investigacion, analizaremos los diversos desafios por los que ha
pasado la inclusion, asi como las oportunidades que se le han ido presentando

gracias a diversos cambios en la sociedad.

Uno de los estudios que aporta elementos significativos al campo de la
inclusion educativa es el titulado “Inclusion educativa: una mirada hacia la
practica docente” realizado por Bonilla (2016). Esta investigacion se enfoco en
identificar y describir las practicas pedagdgicas empleadas por docentes que

atienden a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

La muestra del estudio incluyé a directivos, docentes de aula de educacion
basica, el rector, un coordinador, un psico-orientador, personal de la Secretaria



de Educacion municipal vinculado a programas de inclusion, asi como otros
integrantes autorizados de la Institucion Educativa Municipal Juan Luis Londofio

de la Cuesta.

El enfoque metodoldgico que utilizd Bonilla (2016) fue cualitativo, lo cual
permitié indagar de manera profunda en las experiencias y estrategias aplicadas
tanto en aulas inclusivas como en aulas convencionales, correspondientes a los

grados primero, segundo y tercero de educacion basica.

El propdsito central del estudio fue analizar las practicas pedagdgicas
desarrolladas por el profesorado en el marco del programa de inclusién
impulsado por el municipio, con el fin de atender a estudiantes con NEE desde
una perspectiva de educacion inclusiva. Asimismo, se pretendié comprender
como dichas practicas inciden en el abordaje pedagogico en aulas con y sin
inclusion, ofreciendo asi una vision amplia sobre la puesta en marcha del modelo

educativo inclusivo en esta institucion.

Este trabajo resulta pertinente como antecedente, ya que brinda elementos
fundamentales para reflexionar y mejorar las acciones pedagdgicas en contextos
escolares diversos. Ademas, subraya la importancia de fomentar ambientes de
respeto, colaboracion y equidad, lo cual favorece no solo el aprendizaje

acadeémico, sino también el desarrollo integral del estudiantado.

1.2 Planteamiento del problema

Existen personas que consideran que la escuela es un lugar destinado
unicamente al aprendizaje de materias como ciencias, matematicas, historia o
literatura, lo cual resulta acertado, no obstante, es imprescindible que, durante
este proceso educativo, se fomenten también otras caracteristicas que, con el
tiempo, han sido relegadas o no reciben la prioridad e importancia que merecen,
tales como la sana convivencia, los valores y la inclusion.

Es imperativo que cada docente cuente con la capacidad y las competencias
necesarias para detectar cuando en su aula hacen falta estas caracteristicas o
no se estan implementando de la manera adecuada y que ademas de

identificarlo, pueda redactarlo de manera clara, para que posteriormente
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comience con un plan de accion para promover dichos valores y actitudes con
sus estudiantes, pues sélo de esta manera lograra formar ciudadanos con un

pensamiento critico en torno al respeto, la inclusién y la empatia.

Tal como menciona Hernandez citando a Ackoff (1967), un problema
planteado correctamente esta resuelto en parte; a mayor exactitud corresponden
mas posibilidades de obtener una solucion satisfactoria. El investigador debe ser
capaz no so6lo de conceptuar el problema, sino también de escribirlo en forma

clara, precisa y accesible (Ackoff 1967, como citdé Hernandez 2014 p. 36).

En el contexto actual de la educacion primaria, los valores de respeto,
inclusion y empatia son fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes, no solo en el ambito académico, sino también en su formacién como
individuos capaces de convivir armoénicamente en la sociedad. En el grupo de 5°
grado A, aunque existen manifestaciones ocasionales de estos valores, se ha
observado que su practica no es constante ni suficientemente profunda entre los
estudiantes. Esto se refleja en la interaccion diaria dentro del aula, en la cual, a
pesar de la diversidad de alumnos, persisten actitudes de exclusién y falta de

comunicacion, lo que genera un ambiente de falta de empatia y respeto mutuo.

Para comprender mejor la problematica presentada, es necesario tener
conocimiento de los conceptos aqui mencionados, a continuacion, se hace

mencidn de dichas definiciones:

En un ambiente educativo, es muy importante inculcar valores y habilidades
a los estudiantes para que ellos forjen un criterio propio sobre la vida de manera
positiva. Existen diversos valores y aspectos clave que se deben trabajar con los
alumnos para cumplir con este objetivo, en primer lugar, la empatia es aquella
que les permite a las personas entender como se sienten los demas y les da la
capacidad de ponerse en su lugar (metaféricamente), de igual forma, el respeto
consiste en aceptar a las personas tal como son, sin juzgarlas ni imponer

nuestras ideas a su perspectiva de la vida.
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Complementando las definiciones antes mencionadas, la diversidad nos
recuerda que todos somos diferentes y que precisamente eso nos enriquece
como comunidad, cuando estas diferencias no se valoran, puede llegar a surgir
la exclusion, que es cuando alguien es dejado de lado o no se le permite
participar dando su opinion o realizando actividades, por dicha razon es que la
solidaridad y el apoyo son tan importantes, puesto que significan ayudar a otros

y estar ahi presentes cuando mas nos necesitan.

En algunas ocasiones, las personas que son timidas tienen mayor dificultad
para relacionarse con los demas, por eso es clave fomentar el bienestar
emocional en ellos desde pequefios, que es sentirse bien con uno mismo y saber

manejar las emociones.

Con relacion a lo anterior, es indispensable mencionar que todas las
personas son diferentes, como su forma de ser o pensar, los que forman parte
de su personalidad, todo esto se aprende desde que son pequeios, en especial
en el contexto familiar, que es el primer lugar donde las personas empiezan a

relacionarse.

En la convivencia escolar, las habilidades y valores que se les han
inculcado a los nifos se empiezan a poner en practica, ayudando a crear un
espacio donde todos se sientan seguros y respetados. En estos contextos, el
desarrollo emocional es fundamental, puesto que es el proceso de aprender a
conocer y manejar las emociones, lo cual te permite crecer a nivel personal y a

tener relaciones sanas con los demas.

Un claro ejemplo de esto se observa con la reciente integracion de un
alumno nuevo al grupo, quien ha experimentado dificultades para ser aceptado
por sus companeros. Esta situacion ha propiciado que el estudiante se sienta
timido y excluido, lo que afecta no solo su bienestar emocional, sino también su
proceso de adaptaciéon al entorno escolar y su desarrollo académico. Las
interacciones entre los ninos se caracterizan, en ocasiones, por la falta de
solidaridad y apoyo hacia aquellos que presentan diferencias, ya sea por su
personalidad, contexto familiar o situacion emocional, o que obstaculiza la

convivencia escolar.
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A pesar de que los estudiantes tienen un conocimiento superficial de los
conceptos de respeto, inclusién y empatia, no se perciben como valores vividos
de manera cotidiana, lo que limita su capacidad para relacionarse de manera
mas abierta y colaborativa con sus comparieros. La falta de conciencia sobre el
impacto de estas actitudes no solo repercute en la dinamica del grupo, sino que

puede influir en el desarrollo emocional y social de los estudiantes a largo plazo.

Por lo tanto, se plantea como problema central de esta investigacion como
promover el respeto, la inclusion y la empatia en el grupo de 5° grado A, con el
objetivo de mejorar las interacciones entre los estudiantes, fomentar la sana
convivencia y contribuir al desarrollo de habilidades sociales que les permitan
desenvolverse de manera positiva en su entorno escolar y en la sociedad en

general.

Este estudio busca identificar las actitudes y comportamientos de los
alumnos hacia sus companferos, especialmente aquellos que son percibidos
como diferentes o que presentan dificultades de adaptacién, y propone un
enfoque basado en la sensibilizacion y el fortalecimiento de estos valores para

lograr una convivencia mas inclusiva y empatica en el aula.

1.3 Seleccion / Hipotesis

Como seres humanos, es normal que constantemente busquemos encontrarle
sentido y una razon logica al porqué de las cosas, que formulemos nuestros
propios pensamientos e ideas con base a los conocimientos que tenemos,

siguiendo nuestro instinto de la indagacion.

Para Hernandez” Las hipdtesis son las guias de una investigacion o
estudio. Las hipétesis indican lo que tratamos de probar y se definen como
explicaciones tentativas del fendmeno investigado. Se derivan de la teoria
existente y deben formularse a manera de proposiciones” (Hernandez, 2010.
p.104). Con base a esto, se podria decir que son respuestas tentativas a las
preguntas de investigacion que se han planteado en un principio. Precisamente

por esto es que la hipdtesis es la siguiente:
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Si se promueve el respeto, la empatia y la inclusion en los alumnos del
grupo de 5° grado grupo A, mediante la implementacion de actividades
innovadoras que fomenten el respeto, la empatia y la inclusion en el aula,

mejorara la convivencia escolar en el aula.

1.4 Delimitacion

Es imprescindible que se seleccione unicamente a un porcentaje menor de la
poblacién estudiantil total para hacer el estudio, segun Hernandez “debe situarse
claramente por sus caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. (Hernandez,
2010, Pag. 174)

Por lo que mi investigacion se centra unicamente en el grupo de 5° grupo
A, trabajo que se estara realizando durante el ciclo escolar 2024-2025. La
delimitacién de esta investigacion busca tener un conocimiento mas amplio sobre
el contexto y los sujetos que se investigaran, teniendo como resultado las bases
para crear un proyecto con las capacidades para fomentar en ellos el respeto, la

empatia y la inclusion.

1.5 Justificacion

El nombre del tema a tratar en esta investigacion es “promover el respeto, la
inclusion y la empatia en el grupo de 5° grupo A través de actividades
innovadoras y creativas”. Fue esencial que los alumnos comprendieran la
importancia y el impacto que tienen en su vida estos valores, el respeto le
permitira vivir en paz, en sana convivencia y en armonia con la sociedad; en el
ambito escolar, la inclusion mejora el aprendizaje de cada estudiante,
fomentando la tolerancia, la aceptacién mutua y disminuyendo problemas como
el acoso escolar, la convivencia no sana y la falta de comprension cuando se
tienen distintas opiniones sobre algo.

“La empatia consiste en comprender los sentimientos y emociones ajenos,
intentando experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo”
(Goleman, 1995, p. 142).

Tal como se menciona, la empatia es un valor fundamental, pues esta les
permite a los alumnos ponerse en los zapatos de los demas, comprender su

situacion, sus pensamientos, ideas e incluso emociones.
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En el aula de 5°A coexisten los valores entre los estudiantes, no obstante,
no abundan y esto se ha hecho notar en sus acciones y dialogos al momento de
platicar con otros comparneros. Recientemente se integré un alumno nuevo al
grupo, pero muy pocas veces sus compafieros le hablan o le saludan, lo que
provoca que este estudiante se sienta timido y cohibido con toda la clase.

Si los alumnos logran tomar conciencia de lo que es la empatia, la inclusion
y el respeto, no excluiran mas a esos alumnos que tienen dificultades para
adaptarse, también, si fortalecen sus valores y actitudes, tal cual el respeto y la
inclusion, seran capaces de simpatizar con las personas de su alrededor y
concientizar sobre aquellas situaciones complicadas o distintas que se les vayan
presentando a lo largo de sus vidas.

Con esta investigacion se buscd mejorar la vision que tienen los alumnos
sobre la vida, que vean el mundo con ojos de empatia e interactuen con él
mediante acciones de respeto, esto les permitira tener una sana convivencia con
la sociedad actual y les abrira las puertas a su propia felicidad/tranquilidad.

Para comprender lo anterior, es indispensable saber que, “La convivencia
escolar se configura en funcion de la percepcion del clima escolar, manifestada
en las buenas relaciones de los estudiantes, docentes y sus familias” (Sandoval
Manriquez, 2018, p. 201). Asi mismo, se entiende que las relaciones positivas

con los que nos rodean son indispensables para tener una sana convivencia.

1.6 Objetivo general

Promover el respeto, la empatia y la inclusion en el grupo de 5° grado grupo A
de la escuela primaria Genovevo Rivas Guillen a través de actividades

innovadoras y creativas.

1.7 Objetivos especificos

Los objetivos especificos ayudan a tener mas organizada la investigacion,
orientan cada etapa del estudio y te permiten alcanzar resultados que puedan

responder a la pregunta de investigacion.
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Diagnosticar al grupo de 5° grupo A para identificar y analizar sus

conocimientos previos sobre la empatia, el respeto y la inclusion.

Disefiar y aplicar actividades concientizadoras sobre la empatia,
comprendiendo la situacion de los demas, el respeto, aprendiendo a respetar la
diversidad de acciones y opiniones, y la inclusién, tomando consciencia que
todos somos diferentes; con los alumnos de 5° grupo A, para que asi ellos
puedan adoptar estos conocimientos y aplicarlos en su vida, para lograr tener

una sana convivencia con los que los rodean.

Evaluar los resultados, respecto a las actividades presentadas, para
comprobar si los alumnos de 5° grupo A comprendieron el verdadero significado

y el impacto que tiene en su vida el respeto, la empatia y la inclusion.

1.8 Pregunta de investigacion

Para iniciar una investigacion, es necesaria tener claro qué es lo que queremos
lograr, tener una pregunta o preguntas que a través de la indagaciéon constante
podamos responder, debido a que estas “orientan hacia las respuestas que se
buscan con la investigacion” (Hernandez, 2010, p.38)

Con base a lo anterior, la pregunta en la que se centrd esta investigacion
es la siguiente:

¢La implementacion del respeto, la empatia y la inclusiéon a través de
actividades innovadoras y creativas fomentara la sana convivencia de los

alumnos en el aula?
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CAPITULO Il. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Contexto externo

Para tener un conocimiento acertado del contexto que rodea a la Esc. Prim. Of.
Gral. Genoveva Rivas Guillen, fue necesario realizar una investigacién a fondo

para conocer el tipo de zona en el que esta ubicada (ANEXO A).

Para Cusel, el contexto es el conjunto de factores tanto externos, como el
medio fisico y social donde se inserta la escuela, las caracteristicas y
demandas del ambiente socioeconémico de los educandos y sus familias,
su radio de influencia y relaciéon con otras instituciones, etc.; las cuales
impactan en la escuela y condicionan de alguna manera su gestion y el

accionar del plantel docente. (Cusel et al., 2006, p. 1).

El nombre de la escuela es Esc. Prim. Of. Gral. Genoveva Rivas Guillen,
ubicada en la calle Ledn Garcia # 100, en el Barrio de San Miguelito, con cédigo

postal 78330 en el municipio de San Luis Potosi, S.L.P.

Figura 1
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La escuela esta ubicada en el barrio de San Miguelito, tiene la iglesia a
unos metros de la escuela, por lo que las fiestas patronales tienen mucho
impacto en la comunidad perteneciente a la escuela.

Alrededor de la escuela se encuentran casas y diferentes locales
establecidos, entre ellos, una tienda de licuados herbalife y también un Oxxo.

En la zona se encuentra también una tienda de abarrotes, teniendo a la
venta también pan dulce, comida casera y lonches de pan y jamon. A pocos
metros de esta tienda se encuentra un restaurante de nombre “Antojitos San
Miguelito, donde tienen a la venta los platillos tipicos del pueblo potosino, como
enmoladas, pozole, chilaquiles, enchiladas potosinas, entre otras.

Otro de los locales destacados en la calle vecina de la escuela primaria, es
la heladeria San My, donde venden aguas frescas, nieves y paletas de distintos
sabores como fresa, vainilla, limén y chocolate.

Ademas de los locales establecidos, también hay algunos puestos
ambulantes que hacen presencia frente a la escuela primaria de lunes a viernes,
en un horario establecido de 12:30 p.m. a 2:00 p.m. justo en las horas en que los
alumnos salen de la institucion. Cada uno de ellos se coloca en el jardin de San
Miguelito con hieleras, sombrillas y mesas para acomodar los productos de
consumo que tienen a la venta.

La zona en donde se encuentra la escuela tiene una gran afluencia de
peatones y trafico a ciertas horas del dia, debido a que se encuentra el jardin de
San Miguelito, donde muchas personas asisten para distraerse en familia, a
pocos metros se encuentra la calzada de Guadalupe y la caja del Agua, un
monumento que es orgullo de los potosinos, conocida por su historia, belleza y
permanencia, por lo que es considerada un simbolo con el que se identifica a la
ciudad.

Las viviendas y establecimientos comerciales ubicados en la zona de
estudio cuentan con la infraestructura necesaria para el acceso a los servicios
basicos, entre estos se incluyen el suministro de agua potable, energia eléctrica,
red de drenaje sanitario, servicio telefénico y, en muchos casos, conexién a
internet. Esta disponibilidad de servicios contribuye significativamente a mejorar
la calidad de vida de los habitantes y facilita el desarrollo de actividades

econdmicas en el area.
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La unica ruta de transporte publico que circula por la zona del jardin de San

Miguelito es la 21 y los taxis publicos.

2.2 Contexto interno

La escuela primaria Genovevo Rivas Guillén esta ubicada en zona centro en un
contexto urbano, debido a esto cuenta con todos los servicios publicos
esenciales para el desarrollo adecuado de sus actividades y el bienestar de cada
uno de los estudiantes y del personal escolar (ANEXO B). Estos servicios

incluyen:

eAgua potable: La escuela tiene acceso a agua limpia y segura, lo que
garantiza que los alumnos tengan condiciones higiénicas adecuadas en la
institucion.

eElectricidad: La completa disponibilidad de energia eléctrica en la
escuela primaria permite el funcionamiento de diversos equipos y recursos
tecnologicos, como computadoras, proyectores, bocinas y otros aparatos que
facilitan el aprendizaje en un ambiente moderno y adaptado a las nuevas
necesidades educativas.

eDrenaje: La escuela cuenta con un sistema de drenaje completo y
adecuado, el cual contribuye en beneficio a la higiene y salud de los estudiantes,
evitando la acumulacién de aguas residuales y mejorando la calidad ambiental
en la escuela.

eTeléfono: El servicio telefonico esta disponible, lo que facilita la
comunicaciéon con los padres, autoridades educativas y otros servicios de
emergencia, contribuyendo a la seguridad y eficacia en la gestién administrativa.

ePavimentacion: Debido a que la escuela esta ubicada en el centro
historico las calles que rodean la institucién estan pavimentadas con adoquines,
lo que no solo mejora el acceso y la movilidad, sino que también proporciona un
entorno mas seguro para los alumnos al reducir la cantidad de polvo y barro

durante las lluvias.

La combinacion de estos servicios publicos asegura que los estudiantes de

la escuela primaria Genovevo Rivas Guillén cuenten con un ambiente comodo y
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seguro para su aprendizaje, ademas, estos recursos permiten que tanto los
maestros como los directivos puedan llevar a cabo sus actividades educativas
con mayor eficiencia, brindando a los alumnos una formacién de calidad en

condiciones 6ptimas.

2.3 Caracteristicas del edificio escolar

La institucidn es de tres plantas, tiene 14 aulas de clases destinadas a los grupos,
direccion, una biblioteca, un aula de arte, un aula de danza, un aula de
computacién y seis bafos, dos en cada planta, siendo asi tres bafios para nifios

y tres bafos para nifas.

Figura 2

Croquis de la escuela primaria Genovevo Rivas Guillen

Biblioteca
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Respecto a los deportes, la escuela primaria tiene unicamente una cancha
de concreto, en la cual se encuentran dos canastas de basquetbol y 2 porterias

de plastico, no cuenta con areas verdes ni juegos recreativos.

2.4 Senalética de la institucion.

Es imprescindible que toda institucion cuente con las medidas y con la sehalética
de prevencion y proteccidon correspondiente, solo de esta forma se garantizara
la seguridad de todos y cada uno de los estudiantes.

En el Manual de Seguridad Escolar. Recomendaciones para protegernos
de la inseguridad y la violencia (2012), se menciona que “La prevencion centra
su atencion en los riesgos que afectan la salud fisica y emocional de las
personas; la seguridad del inmueble, y las posibilidades de cumplir con los

propésitos educativos." (Manual de Seguridad Escolar, 2012, p. 10)

En este mismo manual, se menciona también que” La proteccion se aplica
cuando el riesgo se ha convertido en una realidad; es decir, cuando ya
enfrentamos el problema. Las acciones reactivas tienen el propésito de
proteger la integridad y la salud de todas las personas, principalmente de
las nifias y los nifios, atender las consecuencias y volver a la normalidad

con el menor dafio posible.” (Manual de Seguridad Escolar, 2012, p. 11).

La escuela primaria cuenta con un punto de reunion, ubicado en el centro
de la cancha escolar, letreros de ruta de evacuacién y de prevencion de
incendios, tiene unicamente una salida de emergencia, la cual es la entrada
principal a la institucion, descartando asi el hecho de que exista una ruta de

evacuacion alterna en la escuela.
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Figura 3.

Cancha de la Escuela Primaria Genovevo Rivas Guillen

La presencia de carteles de sefalética de prevencidon en las instituciones
educativas cumple un papel fundamental en la promocion de ambientes
escolares seguros y organizados, debido a que estos recursos visuales no solo
advierten sobre posibles riesgos o emergencias, sino que también orientan a los
estudiantes, docentes y personal administrativo en su desplazamiento dentro del

plantel, facilitando una actuacion oportuna ante posibles situaciones imprevistas.

Mas alla de su funcidn informativa, los carteles de prevencién contribuyen
significativamente a la construccion de una cultura escolar de autocuidado y
responsabilidad colectiva, debido a que, al estar presentes de forma constante,
refuerzan en los alumnos habitos de atencion, respeto por las normas y una
mejor conciencia sobre su entorno, lo que resulta especialmente valioso en una
etapa formativa en la que los valores y comportamientos sociales estan en

desarrollo.

Ademas, estos elementos visuales complementan el trabajo docente en el
aula, ya que actuan como recordatorios permanentes de las normas de
convivencia, higiene, seguridad y comportamiento, apoyando asi los esfuerzos
educativos orientados a la formacion integral del estudiante.
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En este sentido, los carteles no deben entenderse unicamente como
herramientas preventivas, sino como instrumentos pedagdgicos que forman

parte del proceso educativo.

Tomando en cuenta lo anterior, se puede afirmar que la implementacion
adecuada y estratégica de sefalética preventiva en las escuelas es una medida
clave no solo para reducir riesgos, sino también para fomentar una convivencia
escolar ordenada, segura y orientada a valores, en sintonia con los principios

que los docentes ponen en practico en el aula con otras actividades.

Este analisis evidencia la importancia de no solo tener sefalética visible,
sino también de garantizar que ésta responda de forma efectiva a las
necesidades reales de seguridad, por dicha razén, es fundamental que las
instituciones educativas evaluen y fortalezcan continuamente sus protocolos y

recursos de prevencion.

2.5 Organizacion institucional.

La escuela primaria cuenta con una estructura organizativa que permite el
funcionamiento adecuado de sus actividades pedagodgicas, administrativas y de

apoyo, contribuyendo asi al logro de sus objetivos educativos.

En la direccidn del plantel se encuentra la directora, quien esta hasta arriba
en la piramide de jerarquia de la institucion, su labor se centra en coordinar y
supervisar los procesos y proyectos escolares, gestionar los recursos disponibles
en la escuela, establecer vinculos con padres de familia y autoridades

educativas, asi como garantizar un ambiente propicio para el aprendizaje.

Recibe el apoyo de la subdirectora, quien colabora en la gestion interna del
personal, la organizacion de las actividades escolares y la atencion de
situaciones que requieren intervencion directa en el ambito académico o

disciplinario.

La planta docente esta conformada por 13 maestros titulares, quienes se
encargan de la ensefianza en los diferentes grados y grupos, cada uno de ellos

planifica e imparte clases, evalua el aprendizaje de sus estudiantes, fomenta la
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formacion integral de los mismos y promueve valores de respeto,

responsabilidad y convivencia dentro del aula.

Algo que resaltar es que la escuela cuenta también con personal
especializado en ciertas areas, entre ellos se encuentran un profesor de
educacion fisica, cuya funcion es fortalecer y desarrollar las capacidades
motrices, promover el trabajo en equipo e inculcar habitos saludables a los
estudiantes; un profesor de arte, responsable de desarrollar las habilidades
artisticas de cada estudiante mediante actividades innovadoras donde los
alumnos ponen a prueba su creatividad e imaginacion; un profesor de danza,
quien trabaja la coordinacion, el sentido ritmico y la apreciacion de las tradiciones
culturales a través de coreografias de baile acordes a la temporada; y un profesor
de computacion, encargado de ensefiar el uso basico de las tecnologias
digitales, promoviendo asi el desarrollo de competencias informaticas

fundamentales para cada uno de los estudiantes.

En cuanto al personal de apoyo, la institucion cuenta con tres trabajadoras
de intendencia, quienes realizan labores de limpieza, mantenimiento y orden en
las instalaciones escolares, su trabajo es indispensable para conservar un
ambiente seguro, higiénico y funcional que favorezca el desarrollo de las

actividades diarias.

En conjunto, todas estas personas conforman una comunidad educativa
organizada y comprometida con la formacion académica, emocional y social de
cada uno de los estudiantes, desempefiando un rol fundamental que tiene como

resultado el buen funcionamiento de la institucion.

2.6 Contexto del aula

El aula del grupo de 5° grado grupo A de la escuela primaria Genovevo Rivas
Guillen dispone con dos camaras de vigilancia, dos ventiladores de techo y un
ventilador de pared, un pizarron grande y uno pequefo, cinco lockers distintos
donde dos pertenecen a nuestro grupo y tres al CENEI que toma clases ahi por
la tarde, un escritorio para la docente titular, 26 mesas y 25 sillas para los
estudiantes.
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El aula esta ubicada en la tercera planta de la institucién, por lo que se puede

apreciar la vista a la catedral y al convento de San Francisco.

2.7 Marco legal

2.7.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

El articulo 3° de la Constitucidén Politica establece que todas las personas tienen
derecho a recibir una educacion de calidad, con equidad e inclusion, este articulo
hace énfasis en la obligacion que tiene el Estado de garantizar una educacion

que promueva el respeto a los derechos humanos y la igualdad sustantiva.

“Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado impartira y
garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior
y superior. La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.”

(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 3°, 2023)

2.7.2 Ley General de Educacion

La Ley General de Educacién fortalece el compromiso que tiene el Estado
mexicano con promover una educacion inclusiva y empatica. En su articulo 1°,
establece que la educacion debe fomentar el respeto a los derechos humanos y

la igualdad sustantiva.

“La educacion que imparta el Estado debera desarrollar armonicamente
todas las facultades del ser humano y fomentar en él, a la vez, el amor a la patria
y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la

justicia.” (Ley General de Educacion, Articulo 1°, 2023)
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2.7.3 Nueva Escuela Mexicana (NEM)

La NEM es una propuesta educativa que busca formar ciudadanos con valores
civicos y éticos, promoviendo la empatia, el respeto y la inclusion desde las
primeras etapas de la educacidon basica. Este modelo educativo enfatiza la

importancia de una educacion humanista y sana para todos.

‘La Nueva Escuela Mexicana promueve una educacion con enfoque
humanista, que coloca al centro de su quehacer a las nifias, nifios y
adolescentes, reconociendo su dignidad y derechos, y fomentando valores como

el respeto, la empatia y la inclusién.” (Secretaria de Educacién Publica, 2023)
2.7.4 Declaracion Universal de Derechos Humanos

A nivel internacional, la Declaracién Universal de Derechos Humanos establece
en su articulo 26 el derecho de toda persona a la educacion, la cual debe
orientarse al pleno desarrollo de la personalidad humana y al fortalecimiento del

respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales.

“Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacién tendra por
objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales, favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las
Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.” (Naciones Unidas, 1948,
Articulo 26)

El respeto a los derechos humanos se posiciona como uno de los objetivos
principales del proceso educativo, ya que permite el reconocimiento del otro
como igual en dignidad, al fomentar la comprension, la tolerancia y la amistad
entre los pueblos, se promueve un ambiente en el que la diversidad no solo es

aceptada, sino valorada.

En el contexto escolar, este enfoque implica ensenar a los alumnos a
respetar las diferencias culturales, étnicas, religiosas y sociales, consolidando

asi una convivencia basada en la inclusién y la empatia. Promover el respeto
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desde la educacién primaria es fundamental para formar ciudadanos

comprometidos con formar una cultura de paz.
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CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

El marco tedrico es la estructura conceptual que guia la investigacion, definiendo
los conceptos clave, las teorias relevantes y las relaciones entre ellos, es el lente
a través del cual se observa y se interpreta la realidad.
Para Hernandez (2010) “un buen marco tedérico no es aquel que contiene
muchas paginas, sino que trata con profundidad unicamente los aspectos
relacionados con el problema, y que vincula de manera légica y coherente
los conceptos y las proposiciones existentes en estudios anteriores” (p.
75)
En el siguiente marco tedrico conceptual se ponen a discusion los
conceptos relacionados al respeto, la empatia y la inclusion, vistos desde

diversas perspectivas.

3.1 Los valores

Los valores son principios o cualidades que guian nuestras acciones, decisiones

y formas de relacionarnos con los demas, actuan como guias internas que nos

ayudan a distinguir entre lo que consideramos correcto o incorrecto, justo o

injusto. A través de ellos, las personas construyen su identidad, desarrollan su

sentido ético y contribuyen a una buena convivencia en sociedad.
Izquierdo (2003) expresa que: Fomentar los valores significa encontrar
espacios de reflexion tanto individual como colectiva para que el
alumnado sea capaz de elaborar de forma racional y auténoma los
principios del valor, principios que van a permitir enfrentarse criticamente
a la realidad. Ademas, debera aproximarles a conductas y habitos
coherentes con los principios y normas que hayan hecho suyos, de forma
que las relaciones con los demas estén orientadas por valores como, la

solidaridad, el respeto y la cooperacion. (p.14)

La cita de Izquierdo (2003) plantea una vision educativa profundamente
reflexiva y transformadora respecto a fomentar los valores, al mencionar que este

proceso no debe entenderse como una mera transmision de normas externas,
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sino como una oportunidad para que los alumnos reflexionen, tengan conciencia

y actuen con base a los valores fundamentales de convivencia.

De igual manera, el autor sefiala que fomentar valores implica crear
espacios de reflexién individuales y en colectivo, lo cual destaca la importancia

del pensamiento critico y la autonomia moral.

Con base en lo anterior, es importante sefialar que el objetivo no es imponer
valores a los estudiantes, sino guiarlos para que construyan sus propios
principios a través de la reflexion personal, desarrollando asi un pensamiento

ético

Ademas, lzquierdo establece una relacion entre el pensamiento y la accidn
al indicar que este proceso reflexivo debe plasmarse en habitos y conductas
coherentes con los valores que se van aprendiendo, esto significa que ensefar
valores no debe quedarse solo en la teoria 0 en las palabras, sino que debe
reflejarse en la vida diaria de los estudiantes: en como se relacionan con los
demas, como enfrentan los problemas y como participan de manera activa en su

escuela y comunidad.

Por ultimo, al mencionar valores como la solidaridad, el respeto y la
cooperacion, el autor muestra que la educacion debe centrarse en las personas
y en cdmo convivimos en sociedad; estos valores son importantes no solo para
llevarse bien con los demas, sino también para formar personas que se

preocupen por la justicia y por construir una sociedad mas justa para todos.

Este enfoque es especialmente relevante para investigaciones que
analizan la educacién en valores desde una perspectiva practica y
transformadora, pues refuerza la idea de que la educacién moral no es un
contenido mas del curriculo, sino una parte importante que influye en todos los

aspectos del crecimiento personal y social.

3.2 La sana convivencia

La sana convivencia nos permite vivir en armonia con la sociedad que nos rodea,

de manera que nos respetamos a nosotros mismos y, por ende, a las personas

29



con las que convivimos en nuestro dia a dia. En espacios como la escuela, una
buena convivencia favorece el aprendizaje, mejora las relaciones entre
compafneros y maestros, y contribuye al bienestar emocional de toda la
comunidad educativa.

“La sana convivencia es el conjunto de relaciones sociales que se basan
en el respeto mutuo, la solidaridad, la tolerancia y la resolucién pacifica de los
conflictos, permitiendo una interaccidn armoénica entre los miembros de la

comunidad educativa” (Ministerio de Educacion del Peru, 2018, p. 12).

Este enfoque destaca la convivencia como un proceso activo y colectivo,
que va mas alla de la mera ausencia de violencia o problemas, debido a que se
trata de promover una cultura de paz en la que cada persona sea valorada y
escuchada, donde las diferencias no se conviertan en barreras, sino en

oportunidades para el aprendizaje y el crecimiento mutuo.

En un contexto educativo, fomentar la sana convivencia en la escuela
contribuye directamente a la creacion de un ambiente seguro para todas las
personas, beneficiando tanto su rendimiento académico como su desarrollo

socioemocional.

Con base a lo anterior, es imprescindible mencionar que promover una
convivencia basada en valores es importante para fortalecer las relaciones

humanas dentro del entorno escolar.

3.3 El respeto

El respeto es un valor muy importante, debido a que se considera esencial en la
convivencia humana y en la construccion de relaciones sanas dentro de
cualquier cultura y sociedad. Conlleva reconocer la dignidad de cada persona,
aceptar sus derechos, opiniones, creencias y formas de vida, incluso cuando son
diferentes a las propias.

Aunque respetar no significa necesariamente estar de acuerdo, sino
comprender que toda persona merece un trato justo y considerado por el simple

hecho de existir, este valor constituye la base de la tolerancia, la empatia, la
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inclusion y la justicia, y es indispensable para mantener ambientes tranquilos,

equitativos y libres de violencia.

En su libro, Percepciones de la integridad en la docencia universitaria:
perspectiva del alumnado, Bricefio define al respeto como “aceptar y comprender
las diferentes formas de actuar y pensar de otro, siempre y cuando no
contravengan ninguna norma o derecho fundamental” (p.4, 2018).

Precisamente de eso se trata el respeto, de aceptar y comprender que
todos tienen derecho a pensar o actuar diferente al resto, mientras que no se

viole ninguna norma establecida.

3.3.1 Respeto por los demas

“‘Respeto por los demas: intencidon de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y grupales y valorar los derechos de todas las personas” (Bisquerra
y Escoda, 2007, p.68).

Lejos de entenderse s6lo como una norma de comportamiento o una actitud
pasiva de tolerancia, el respeto por los demas implica una intencién deliberada
de aceptar, valorar y apreciar la diversidad humana, esto abarca tanto las
diferencias individuales (como personalidad, capacidades o formas de pensar)

como las grupales, incluyendo culturas, religiones o condiciones sociales.

Este enfoque convierte al respeto en un principio ético fundamental para la
convivencia escolar, pues reconoce y protege los derechos de todas las
personas dentro del entorno educativo, debido a que, cuando los alumnos
aprenden a valorar las diferencias y a reconocer el valor del otro, se crea un
ambiente mas seguro, arménico y justo, que favorece tanto el aprendizaje como

el desarrollo emocional y social.

3.3.2 El respeto: Sobre la dignidad del hombre en un mundo de

desigualdades.

En su obra El respeto: Sobre la dignidad del hombre en un mundo de
desigualdades, Sennett (2003) propone una visién profunda y critica sobre la

manera en que se construyen las relaciones humanas en contextos marcados
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por la diferencia social y el poder. Uno de los planteamientos mas significativos
que ofrece el autor es que la falta de respeto no siempre se manifiesta mediante
actos explicitos de agresion o violencia verbal, sino que puede presentarse de
forma mas sutil y silenciosa, pero de igual forma, muy dafina.

En dicha obra, Sennet menciona que “La falta de respeto, aunque menos
agresiva que un insulto directo, puede adoptar una forma igualmente hiriente.
Con la falta de respeto no se insulta a otra persona, pero tampoco se le concede
reconocimiento; simplemente no se la ve como un ser humano integral cuya

presencia importa” (Sennet, 2003, p. 5).

Esta afirmacién da por hecho que el respeto no es solo un acto de cortesia
o una formalidad social, sino un reconocimiento activo de la dignidad del otro,
por lo que ignorar, excluir o invisibilizar a una persona puede generar un impacto
emocional y social tan profundo como una ofensa explicita, porque niega su
humanidad, su valor y su derecho a ser considerado. Esta perspectiva es
especialmente relevante en contextos escolares, donde el reconocimiento mutuo
entre alumnos, docentes y personal educativo es clave para la construccion de

un ambiente de sana convivencia.

En el marco escolar, la falta de respeto se puede manifestar en practicas
cotidianas como la indiferencia hacia las opiniones de los estudiantes, la
exclusién de ciertos comparieros por prejuicios o estigmas, o el trato desigual en
funcion de género, origen étnico, capacidades o condicion socioecondmica,
entre otros. Este tipo de acciones provocan que la autoestima de los alumnos se
minimice y obstaculizan el desarrollo de un sentido de pertenencia dentro y fuera

del aula.

Por ello, incorporar el respeto como eje transversal de la practica educativa
implica mucho mas que controlar el comportamiento; requiere cultivar una cultura
escolar basada en el reconocimiento, la escucha activa, la empatia, la inclusiéon
y la equidad. Esta cita de Sennett ofrece un marco conceptual sélido para
entender por qué el respeto es un componente fundamental para el bienestar
emocional y social de los estudiantes, asi como para la construccion de entornos

de aprendizaje inclusivos y democraticos.
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3.3.3 El reconocimiento del otro y el valor del ser frente al hacer

Continuando con la perspectiva de Richard Sennett (2003), es importante
destacar otro de sus planteamientos clave en torno al respeto y el reconocimiento
humano, donde nos sefiala que “Sentirse respetado es distinto de sentir que lo

que uno hace (oficio) tiene valor intrinseco” (Sennett, 2003, p. 29).

Con esta afirmacion, Sennett establece una distincion crucial entre el valor
del ser humano como persona y el valor funcional que la sociedad le otorga
segun lo que hace o produce, en otras palabras, el respeto genuino no debe
depender unicamente del rol, las habilidades o el rendimiento de una persona,
sino que debe surgir del reconocimiento de su dignidad inherente como ser

humano.

Este enfoque resulta especialmente relevante en el ambito educativo,
donde muchas veces el respeto hacia los estudiantes o hacia ciertos miembros
de la comunidad escolar se les condiciona al cumplimiento de normas, al
rendimiento académico o a los aportes “visibles” que pueden ofrecer. Bajo esta
l6gica, aquellos que presentan dificultades, que no destacan en lo académico o
que no se ajustan a ciertos estereotipos de éxito, corren el riesgo de ser

subvalorados o ignorados.

Desde esta perspectiva, la educacién debe asumir un enfoque humanista
que reconozca y valore a cada individuo no por lo que logra, sino por lo que es.
Los docentes, como punto de partida en la formacion de los alumnos, tienen la
responsabilidad de crear ambientes donde todos los estudiantes y sin distincion
alguna se sientan respetados, incluidos y reconocidos como sujetos con
potencial y dignidad, independientemente de sus capacidades, habilidades,

caracteristicas, comportamientos o resultados.

Promover una convivencia escolar sana no solo pasa por regular la
conducta o prevenir conflictos, sino también por garantizar que todos los
miembros de la comunidad educativa se sientan valorados por lo que son, y no

unicamente por lo que hacen, esta dimensioén del respeto, profundamente ética
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y relacional, es la base para formar ciudadanos empaticos, responsables,

inclusivos y comprometidos con una sociedad mas justa.
3.3.4 La construccién del respeto moderno segun Richard Sennett

Dentro de su reflexiébn socioldgica y ética sobre el respeto, Richard Sennett
(2003) establece tres codigos modernos del respeto: hacer algo por si mismo,
cuidar de si mismo y ayudar a los demas. Segun Sennett, este ultimo (ayudar a
los demas) constituye la base del respeto mutuo y debe realizarse con equilibrio:
ni desde la compasion condescendiente ni desde una actitud impersonal o
deshumanizada, tal como se retoma en Mideros (2013), el autor sefala lo

siguiente:

“Sennett categoriza tres codigos modernos del respeto: ‘hacer algo por si
mismo, cuidar de si mismo y ayudar a los demas’. Este ayudar a los
demas, base del respeto mutuo, se debe conseguir al margen de la
compasion, pero sin llegar al extremo de la prestacion impersonal, fria e
inhumana. Estos principios y logros practicos son la clave para aumentar
tanto el respeto propio como el respeto mutuo.” (Sennett, 2003, como se
cita en Mideros, 2013, p. 149).

Este planteamiento profundiza en la dimensién practica del respeto y
sugiere que se trata de una conducta activa, no simplemente de una actitud
pasiva o una declaracion de intenciones, el respeto se materializa en acciones
cotidianas que promueven la autonomia, el autocuidado y la solidaridad genuina,
de esta forma, se configura como una ética relacional que fomenta tanto la

dignidad personal como el reconocimiento del otro.

En el contexto educativo, este enfoque es especialmente pertinente, debido
a que formar una cultura de respeto implica no solo establecer normas de
comportamiento, sino desarrollar capacidades en los estudiantes que les
permitan ser autbnomos, responsables de si mismos y empaticos con los demas.
En este sentido, la escuela debe ser un espacio donde se cultive el respeto desde
una pedagogia practica y afectiva, que equilibre la exigencia con el

acompafamiento, y el cuidado con la promocion de la autonomia.
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Con relacién al grupo donde se hace la investigacion, los alumnos ya tienen
el primer cédigo bien definido, hacen acciones para si mismos, no obstante, sélo

algunos cuidan de si mismos y muy pocos hacen algo para ayudar a los demas.
Figura 4

Caodigos modernos del respeto segun Sennett

TRES CODIGOS
MODERNOS DEL RESPETO
SEGUN SENNETT (2003)

Si mismo si mismo demas

Hacer algo por " Cuidar de " Ayudar a los w

Fuente: Creacion propia

Promover estos tres pilares en la formacion de los estudiantes (hacer por
si mismos, cuidarse y ayudar al otro) es clave para construir una convivencia
escolar sana y equitativa, donde cada alumno se sienta valorado, capaz y parte

de una comunidad solidaria.

3.4 La empatia

En su libro, La empatia, Luis Albiol menciona lo siguiente sobre la empatia:
“Decimos que alguien es empatico cuando puede ponerse en el lugar de
los demas, cuando tiene facilidad para comprender lo que sienten y piensan los
otros.” (Albiol, 2018, p.3)
Afirmando lo anterior, la empatia es la capacidad de entender a otras
personas, no solo por lo que dicen, sino por lo que sienten y piensan, segun

Albiol (2018), ser empatico significa conectar emocionalmente con los demas, lo
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cual es algo muy importante para tener buenas relaciones con los que nos
rodean y poder tener asi una convivencia donde abunde el respeto. En el ambito
escolar, esta habilidad ayuda a crear un ambiente mas comprensivo y solidario
tanto para los alumnos como para los maestros.

“‘Mientras que para algunos ser empatico es algo sencillo, lo hacen de forma
casi «innata», para otros resulta complicado y tienen que esforzarse para
lograrlo. Casi todas las personas pueden aprender a ser mas empaticas de lo
que son.” (Albiol, 2018, p.3)

Gracias al contexto en el que crecen, hay personas que desde la infancia
conocen la empatia y esto se visibiliza en sus acciones y percepciones de la
vida, no obstante, a otros se les dificulta un poco mas y tienen que aprender
sobre este valor y lo indispensable que es para vivir en sociedad positivamente.

La violencia es un problema que esta presente en la sociedad actual en
diversos aspectos, la mejor forma de combatirla creando una conciencia
empatica en las personas, con relacidon a esto, Albiol menciona que:

“Cuanto mas empatico es alguien, utilizara mucho menos la violencia como
forma de resolver los conflictos.” (Albiol, 2018, p.3)

Este pensamiento resalta que la empatia es clave para evitar la violencia,
como menciona Albiol (2018), cuando una persona entiende como se sienten los
demas, es mas probable que busque soluciones pacificas en lugar de recurrir a
la violencia directamente, gracias a esto se entiende que fomentar la empatia
puede mejorar la convivencia y ayudar a resolver los problemas de manera

respetuosa.

3.4.1 Las competencias emocionales.

En su libro Las competencias emocionales, Bisquerra y Escoda las definen de la
siguiente manera: “la competencia emocional es un constructo amplio que
incluye diversos procesos y provoca una variedad de consecuencias”. (Bisquerra
y Escoda, 2007, p.66)

Lo antes mencionado destaca el caracter complejo y multifacético de la
competencia emocional, haciendo énfasis en que no se trata de una habilidad

aislada, sino de un conjunto de procesos que abarcan el conocimiento, la

36



regulacion y la expresion de las emociones, asi como la empatia y las
habilidades sociales, su desarrollo impacta directamente tanto en el bienestar
personal como en la calidad de las interacciones sociales, especialmente en

entornos educativos.

Integrar la competencia emocional en el curriculo escolar implica, por tanto,
ir mas alla de la ensefianza académica tradicional para incluir espacios que
promuevan el autoconocimiento, la autorregulacion, el manejo constructivo de
conflictos y la comprension del otro; estas habilidades son esenciales para
fomentar un ambiente escolar respetuoso, inclusivo y pacifico, donde los
estudiantes puedan crecer no solo en conocimientos, sino también como

personas.

Es fundamental trabajar el respeto, la empatia y la sana convivencia desde
una perspectiva emocional, debido a que, si los alumnos desarrollan
competencias emocionales, estaran mas preparados para enfrentar los retos
sociales del aula y del entorno, propiciando asi una dinamica escolar mas
armoniosa y colaborativa. Por esta razén es que la implementacién de
estrategias educativas centradas en el desarrollo socioemocional se considera
una necesidad urgente en los centros escolares que aspiran a formar ciudadanos
integros, capaces de vivir en comunidad y resolver sus diferencias de forma

pacifica.

3.4.2 Cinco dimensiones basicas en las competencias emocionales.

Salovey y Sluyter (1997) identifican cinco dimensiones basicas en las
competencias emocionales: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia,
autocontrol (Salovey y Sluyter, 1997; como se cité en Bisquerra y Escoda, 2007,
p. 66). Estas dimensiones se solapan con el concepto de inteligencia emocional,
tal como lo define Goleman (1995), dividido en cinco dominios autoconciencia
emocional, manejo de las emociones, automotivacion, empatia y habilidades
sociales que a su vez incluian la existencia de veinticinco competencias

(Goleman, 1995; como se citd en Bisquerra y Escoda, 2007, p. 66.)
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Figura 5

Dominios de la inteligencia emocional y competencias asociadas

Dominios de la inteligencia emocional y competencias asociadas

COMPETENCIA PERSONAL

COMPETENCIA SOCIAL

CONCIENCIA DE Sf MISMO

- Conciencia emocional de uno mismo.
- Valoracién adecuada de uno mismo.
- Confianza en uno mismo.

AUTOGESTION

- Autocontrol emocional.
- Transparencia.

- Adaptabilidad.

- Logro.

- Iniciativa.

- Optimismo.

CONCIENCIA SOCIAL

- Empatia.

- Conciencia de la organizacion.
- Servicio.

GESTION DE LAS RELACIONES
- Liderazgo inspirado.

- Influencia.

- Desarrollo de los demas.
- Catalizar el cambio.

- Gestion de los conflictos.
- Establecer vinculos.

- Trabajo en equipo y colaboracion.

Competencias asociadas a la inteligencia emocional en Goleman, Boyatzis
y Mckee (2002, 72-73)

3.4.3 La empatia en las competencias emocionales

Bisquerra y Escoda definen la empatia como la “Comprensién de las emociones
de los demas: capacidad para percibir con precision las emociones vy
perspectivas de los demas y de implicarse empaticamente en sus vivencias
emocionales.” (Bisquerra y Escoda, 2007, p. 70)

Con base a lo que mencionan los autores, se entiende que la empatia no
se trata unicamente de entender como se siente otra persona, sino también de
involucrarse emocionalmente con lo que esta viviendo, esto quiere decir que no
basta con reconocer una emocion, sino que también es importante conectar con
ella de forma genuina. Esta vision demuestra que la empatia es un valor
necesario para las relaciones humanas y la sana convivencia, dado que permite
responder con sensibilidad y comprension en situaciones emocionales.

Los alumnos de 5° A tienen dificultad para poner en practica este valor,
debido a que, incluso si detectan una situacion delicada en el aula o para algun
companero y sienten empatia, no se involucran y so6lo observan de lejos lo que

sucede.

38



3.5 Lainclusion

“La inclusidn se ve pues como un proceso que permite tener debidamente en
cuenta la diversidad de las necesidades de todos los nifios, jévenes y adultos a
través de una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y
comunitarias, asi como reducir la exclusién de la esfera de la ensefianza y dentro
de ésta, y en ultimo término acabar con ella.” (UNESCO, 2005, p. 9).

La inclusion tiene como objetivo que todos puedan participar en las
actividades que se les presenten tanto en la escuela, como en su comunidad sin
importar sus diferencias; nos dice también, que es importante que nadie quede
fuera del aprendizaje, de manera que se propicien ambientes donde todas las
personas se sientan escuchadas e incluidas, esto es indispensable para poder
crear una escuela mas inclusiva, donde cada persona sea valorada y respetada.

En el aula de 5° A es necesario trabajar la inclusion, puesto que, incluso si
es de manera inconsciente, en ocasiones los estudiantes excluyen a sus
companeros de ciertas actividades, al momento de formar equipos, participar en

el aula, formarse para honores, entre otros.

3.5.1 La pedagogia del oprimido como punto de partida para una sociedad

mas inclusiva

La inclusion, en particular, es un tema ampliamente discutido en la educacion
moderna. De acuerdo con Paulo Freire, un referente de la pedagogia critica y la
inclusion educativa, el proceso de ensefanza debe ser un acto que empodere a
todos los individuos, especialmente a aquellos que histéricamente han sido

marginados.

Freire, en su obra La pedagogia del oprimido (2008), aboga por una
educacion que promueva la conciencia critica y la participacion activa de los
estudiantes, eliminando las barreras que impiden la plena inclusion de los

individuos en el proceso educativo.

Segun sus ideas, la educaciéon debe luchar contra la opresion, entendida

no solo como una condicion politica, sino también como una limitacién del acceso
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y la equidad en el aprendizaje para aquellos provenientes de sectores
vulnerables. En este sentido, Freire sefiala que “nuestro pueblo latinoamericano
vive en la opresion por fuerzas sociales superiores, los grupos opresores, que

no permiten su liberacién.

‘La pedagogia debe suplir esta opresion, transformandose en una
pedagogia critica y apropiada para las clases oprimidas” (Freire, 2008, p. 57-72).
Esta perspectiva educativa se alinea estrechamente con el propdsito de este
estudio, pues se busca promover una educacion inclusiva que permita la
participacion plena de todos los estudiantes, independientemente de su origen o

condicion social, fomentando la equidad y la igualdad de oportunidades.

De este modo, la investigacion pretende analizar como los valores de
empatia, respeto e inclusion pueden ser promovidos en el aula, utilizando un
enfoque que permita superar las barreras cognitivas y emocionales que limitan
la participacion y el desarrollo integral de los estudiantes. Para ello, se plantean
estrategias didacticas que fomenten la reflexion y la accién en torno a estos
valores, promoviendo un ambiente donde todos los alumnos puedan sentirse

valorados y respetados, sin importar sus diferencias.

3.6 Filosofia Ubuntu

Ubuntu es una filosofia hermosa, hace énfasis a valorarte a ti mismo y a los que
te rodean, dando a entender que solo podras alcanzar la felicidad si los que se
encuentran a tu alrededor son felices también, segun Torres “Ubuntu, menciond
Desmond Tutu, es uno de los mejores regalos que le ha dado Africa a la
humanidad” (Torres citando a Tutu, 2022, p. 1).

“La base de esta filosofia es el respeto, por uno mismo y por los otros. Por
eso, si eres capaz de ver a los demas, incluso a los desconocidos, como
humanos de pleno derecho, jamas los trataras mal o como si fueran inferiores”
(Torres, 2022, p. 1).

Si comprendemos como se sienten los demas, teniendo empatia por ellos
seremos capaces de entender sus sentimientos y nunca sentiremos la necesidad

de juzgarlos o hacer un comentario que pueda herirlos.
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Esta filosofia es una normativa ética que se basa en una creencia que dice
que existe un vinculo humano universal que conecta a todas las personas y las
prepara para superar cualquier desafio que se vaya presentando. El objetivo de
este pensamiento es que todas las personas se sientan protegidas, que nadie se
sienta excluido o aislado, pues esta filosofia viene de Africa y ahi se piensa que
“si un solo miembro de la tribu sufre una injusticia, les afecta a todos”. (Carrillo
de Albornoz, 2024, parr. 2).

Es importante mencionar que, la filosofia “Ubuntu se basa en cinco pilares
fundamentales, que son: Autoconocimiento, Autoconfianza, Resiliencia,
Empatia, Servicio” (Carrillo de Albornoz, 2024, parr. 6). Cada uno de estos
pilares es indispensable para tener una convivencia sana y pacifica donde todos
se apoyen mutuamente.

Figura 6.

Filosofia Ubuntu

Ubuntu: filosofia de la solidaridad

Un antropdlogo propuso un juego a los nifios de una

tribu africana. Puso una canasta llena de frutas cerca

de un drbol y le dijo a los nifios que aquel que llegara
primero ganaria todas las frutas.

Cuando dio la sefial para que corrieran, todos los nifios
se tomaron de las manos y corrieron juntos, después
se sentaron juntos a disfrutar del premio.
Cuando él les pregunté por qué habian corrido asi, si
uno solo podia ganar todas las frutas, le respondieron:

‘ iUBUNTU! jUBUNTU!
¢Cémo uno de nosotros podria estar feliz si todos los
demds estdn tristes?

“‘Ubuntu aplica como idea principal la nocion de “unidad dentro de la
diversidad” (Carrillo de Albornoz, 2024, parr. 8). Este concepto de Ubuntu nos
habla sobre la importancia de estar unidos aunque seamos diferentes, la frase
“‘unidad dentro de la diversidad” significa que, aunque cada persona tenga su
propia forma de ser, una cultura en especifico o una perspectiva unica de ver las
cosas, todas pueden convivir y apoyarse mutuamente; esta idea es muy valiosa
para la convivencia escolar, porque promueve el respeto, la empatia y a
reconocer que las diferencias no deben dividirnos, sino enriquecernos como

comunidad.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1 Tipo de investigacion

Cada investigacion debe seguir un enfoque y las caracteristicas que lo definen,
existen tres, enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto, ninguno mejor que otro,

pero si diferentes.

Cuantitativa
“‘El momento de aplicar los instrumentos de medicién y recolectar los datos
representa la oportunidad para el investigador de confrontar el trabajo conceptual
y de planeacién con los hechos”. (Hernandez, 2014, p. 196)

En pocas palabras, este enfoque se basa en usar numeros para entender
un problema, se hacen mediciones, se realizan diversas encuestas o
experimentos muy precisos y luego se analizan los datos para sacar
conclusiones claras, a través de él se busca comprobar si una idea es verdadera

O no.

Cualitativa
Un planteamiento cualitativo es como "ingresar a un laberinto". Sabemos
dénde comenzamos, pero no dénde habremos de terminar. Entramos con
conviccion, pero sin un mapa detallado, preciso. Y de algo tenemos
certeza: deberemos mantener la mente abierta y estar preparados para
improvisar. (Hernandez, 2014, p. 355)
Este enfoque se basa mas en entender las experiencias, los pensamientos
o0 los sentimientos de las personas, para ello se usan entrevistas y
observaciones, sin embargo, no se trata unicamente de contar cosas, sino de

comprender qué es lo que esta sucediendo.

Mixto

‘La meta de la investigacibn mixta no es reemplazar a la investigacion
cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos
tipos de indagacidon, combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades
potenciales. (Hernandez, 2014, p. 532)
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El enfoque mixto combina lo mejor de los dos anteriores, usa numeros y al
mismo tiempo observa lo que las personas piensan o sienten, de esta forma se

tiene una vision mas amplia del problema que se quiere investigar.

Con base en lo anterior, el enfoque que se utilizara en esta investigacion
sera el cualitativo, debido a que el tema de la presente investigacion se adapta
mejor a sus caracteristicas, puesto que conlleva emociones y valores, siendo asi

la observacién uno de los principales instrumentos de evaluacidn aqui presentes.

4.2 Poblacion y muestra

La poblacion segun Arias (2012, p. 81), "es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales sera extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por

los objetivos de estudio”.

En cambio, Chavez (2007, p. 162), menciona que la poblacion es "el
universo de la investigacion, sobre el cual se pretende generalizar los resultados.
Esta constituidas por caracteristicas o estratos que le permita distinguir los
sujetos, unos de otros".

Con base en estas perspectivas, la poblacion en estudio de esta
investigacion esta formada por la totalidad de los alumnos de la escuela primaria,
ubicada en el barrio de San Miguelito, en San Luis Potosi, la cual se encuentra

constituida por 291 estudiantes en total (ver figura 7).

Figura 7
Distribucion de la poblacion en la Escuela Primaria Genovevo Rivas
Guillen

Distribucién de la poblaciéon

Descripcion N2 de Sujetos

Director de la institucion 1
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Subdirector de la institucion 1

Docentes titulares a cargo de un 15
grupo

Maestro de educacion fisica 1

Maestro de artes 1

Maestro de danza 1
Alumnos de 5-°A 21
Alumnos de otros grados 270

Personal de apoyo 3
TOTAL 314

Fuente: Creacion propia

4.2.1 Seleccion de la muestra

Para Arias (2012, p. 83)” La muestra es un subconjunto representativo y finito
que se extrae de la poblacién accesible”. Con base en esta perspectiva, el objeto
de estudio que sera la muestra extraida de la poblacion en esta investigacion,
sera el grupo de 5° A de la Escuela Primaria Oficial Genovevo Rivas Guillen,

ubicada en el barrio de San Miguelito en San Luis Potosi.

4.2.2 Caracteristicas de la muestra

Los estudiantes de 5 °A tienen entre 10 a 12 afos, se encuentran en una etapa
un poco complicada debido a diversos cambios fisicos y emocionales, con
relacion a que estan pasando a la pubertad, poseen gustos y habilidades muy
variadas, algunos manejan pasion por los videojuegos o la musica, mientras que
otros prefieren dibujar o hacer algun deporte.

Un poco abajo de la mitad de los estudiantes vive cerca de la zona escolar,
estando sus casas ubicadas en el mismo barrio de San Miguelito o en colonias
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a sus alrededores, el resto de los estudiantes vive mas lejos, pero sus padres o
tutores trabajan por zona centro, o que permite que el traslado a la institucion

sea mas factible para las familias en cuanto a ubicacion y horarios.

4.3 Instrumentos de medicion

En toda investigacion, los instrumentos de medicion son algo fundamental,
debido a que permiten recolectar la informacién necesaria para poder entender
el problema de estudio, gracias a estas herramientas es posible obtener datos
precisos donde se ven reflejadas las opiniones, emociones o comportamientos
de los participantes; de esta forma es mas facil formular el analisis y construir

conclusiones acertadas en el desarrollo de la investigacion.

Hernandez (2010) menciona que “lo que se busca en un estudio cualitativo
es obtener datos (que se convertiran en informacion) de personas, seres vivos,
comunidades, situaciones o procesos en profundidad; en las propias “formas de
expresion” de cada uno” (p. 397)

Con base a lo anterior, se comprende que sin estas herramientas no se
podrian obtener datos concretos ni se podria conocer realmente lo que piensan
o sienten las personas que estan participando.

En la presente investigacion se utilizaron dos instrumentos de medicion, los
cuestionarios y la observacion, la combinacion perfecta para obtener resultados
confiables al respecto.

Segun Arias (2012), la observaciéon "es una técnica que consiste en
visualizar o copiar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho,
fendmeno o situacion que se produzca en la naturaleza o sociedad, en funcién
de unos objetivos de investigacion preestablecidos". (Arias, 2012, p. 69)

La observacion es de las técnicas que se consideran imprescindibles en
toda investigacion, a causa de que so6lo mediante ella nos damos cuenta de la

verdad completa.
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4.4 Variables

Las variables son los elementos que se estudian y se miden para tener una
nocion mas clara del problema de investigacion, representan caracteristicas,
comportamientos o situaciones que pueden ir cambiando y que se relacionan
entre si.

Arias define a las variables de la siguiente forma: “Variable es una
caracteristica o cualidad; magnitud o cantidad, que puede sufrir cambios, y que
es objeto de analisis, medicién, manipulacion o control en una investigacion”.
(Arias, 2012, p.57)

Las variables son un factor clave para toda investigacién, sin embargo, para
comprenderlas mejor hay que tomar en cuenta su clasificaciéon, la cual se
desarrolla de la siguiente forma:

‘Independientes: son las causas que generan y explican los cambios en la
variable dependiente. En los disefios experimentales la variable independiente
es el tratamiento que se aplica y manipula en el grupo experimental.” (Arias,
2012, p.59)

Con base en esta perspectiva, se entiende que las variables
independientes de este estudio serian las estrategias innovadoras para fomentar

en los estudiantes el respeto, la empatia y la inclusion.

“‘Dependientes: son aquellas que se modifican por accion de la variable
independiente. Constituyen los efectos o consecuencias que se miden y que dan
origen a los resultados de la investigacion”. (Arias, 2012, p.59)

Asi mismo, se entiende que la variable dependiente en la presente
investigacion seria el nivel de respeto, empatia e inclusion que hay en los

alumnos de 5%A.

En conclusion, las variables permiten tener una vision mas clara del
problema que se estudia, tomando en cuenta que son esenciales porque ayudan
a identificar qué se va a analizar y como se relacionan estos elementos; entender
la diferencia entre variable independiente y dependiente facilita el desarrollo de
la investigacién, debido a que muestra qué se va a cambiar y a través de qué.
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CAPITIULO V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

5.1 Resultados de diagnéstico

Los resultados del diagndstico son aquellos que nos permiten conocer la
situacion actual sobre el problema que se esta investigando, mediante ellos se
pueden identificar las necesidades, las fortalezas y las areas de mejora, lo cual
sirve como base para tomar decisiones y proponer acciones especificas al
respecto; la informacion aqui recabada es un factor primordial para que el estudio

se desarrolle correctamente.

5.1.1 Diagnoéstico general:

Al observar el comportamiento y las interacciones que tienen los
estudiantes en el salén de 5° A, he podido identificar una clara division en cuanto
al conocimiento y la aplicacion de conceptos fundamentales como la empatia, el

respeto y la inclusién.

Alrededor de la mitad de los estudiantes presenta una actitud solidaria y
respetuosa hacia sus companeros, aunque muchos de ellos no logran verbalizar
o conceptualizar de manera clara los términos "empatia", "respeto” o "inclusién",
y sus acciones cotidianas reflejan un comportamiento que se alinea con estos

principios.

Por otro lado, la otra mitad del grupo parece tener un conocimiento limitado
o nulo sobre estos conceptos. Muchos de estos estudiantes no sélo desconocen
los valores de empatia, respeto e inclusion, sino que ademas sus
comportamientos, ideales y pensamientos reflejan una falta de comprension y

aplicacion de los mismos.

A menudo se presentan situaciones en las que algunos alumnos muestran
actitudes excluyentes, intolerantes o incluso agresivas hacia sus companeros, lo
que evidencia la necesidad urgente de una intervencion educativa que permita

trabajar de manera mas profunda en el desarrollo de estos valores.

47



En el libro Los valores que unen a México, Rocha describe a los valores
como “cualidades que se descubren en los objetos, actos o situaciones, y que

nos permiten establecer juicios de preferencia o rechazo” (Rocha, 2003, p. 45).

Los valores pueden entenderse como principios o cualidades ideales que
guian el comportamiento humano, permitiéendonos distinguir entre lo que es
considerado moralmente bueno o malo, deseable o indeseable dentro de una
sociedad. Son construcciones culturales y personales que orientan nuestras

decisiones y juicios éticos.

En este sentido, la cita de Rocha (2003) refuerza esta vision al sefialar que
los valores se descubren en los objetos, actos o situaciones, lo cual implica que
no son simplemente ideas abstractas, sino realidades que se manifiestan en la
experiencia cotidiana, teniendo la funcion de establecer un marco de referencia
que facilita la convivencia social y la autorrealizacién, otorgando sentido vy

coherencia a las acciones que realizamos en nuestra vida cotidiana.

Es claro que, para que todos los estudiantes puedan vivir en un ambiente
de convivencia sana y armodnica, resulta imprescindible llevar a cabo una
intervencién enfocada en la concientizacion y reflexion sobre la importancia de
la empatia, el respeto y la inclusion, a través de actividades innovadoras y
creativas que promuevan la reflexion sobre sus propios comportamientos y sobre
como estos afectan a los demas, se podria fomentar en ellos una mayor

conciencia social y emocional.

Esta intervencion no solo les permitira comprender estos valores de manera
mas profunda, sino que también contribuira al desarrollo de un ambiente mas

inclusivo y respetuoso en el aula.

Ortega (2010) afirma que “la convivencia escolar no se limita a la ausencia
de violencia, sino que implica la construccion activa de relaciones basadas en el

respeto, la inclusién y la participacion democratica” (p. 23).

Con base en lo anterior, es imprescindible mencionar que la convivencia

escolar va mas alla de simplemente evitar la violencia, debido a que se relaciona
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también con crear relaciones que estén basadas en los principios éticos y

sociales de la actualidad.

Fomentar el respeto entre los alumnos implica ensefarles a valorar las
diferencias individuales, reconocer los derechos del otro y establecer limites
saludables. La empatia, por su parte, permite a los estudiantes comprender y
compartir los sentimientos de sus companeros, lo cual disminuye los conflictos y
mejora la comunicacion. La inclusion garantiza que todos los alumnos,
independientemente de sus caracteristicas personales, culturales o sociales, se

sientan valorados y participes de la vida escolar.

Al integrar estos valores en la practica educativa diaria, se favorece un
ambiente donde las relaciones se basan en la comprension y la cooperacion, lo
que contribuye directamente a una convivencia escolar sana, pacifica y

duradera.

En conclusién, es fundamental continuar trabajando en la sensibilizaciéon y
educacién en valores con todos los alumnos, para que tanto aquellos que ya
demuestran conductas acordes con estos principios como aquellos que aun no
logran internalizarlos, puedan avanzar hacia un comportamiento mas empatico,
respetuoso e inclusivo, favoreciendo asi su desarrollo integral y una mejor

convivencia escolar.

5.1.2 Diagnéstico alumnos:

El diagndstico de los alumnos es necesario para tener un punto de partida
respecto al tema, gracias a este nos damos cuenta de que conceptos tienen
conocimientos los estudiantes y cuales desconocen en absoluto; es mediante
una serie de preguntas que podemos conocer sus perspectivas e ideas en

cuanto estos temas.

El examen de diagndstico que se le presentd a los estudiantes se conforma
de diversas preguntas tanto abiertas como cerradas donde se aborda el tema

del respeto, la empatia y la inclusion, esto con la finalidad de conocer el punto
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de vista que tenian ellos sobre estos temas o si los desconocian en absoluto
(ANEXO C).

Figura 8.

Pregunta de la empatia

El entender los sentimientos de los demas
como si fueran mios se llama:

14

12

Egoismo Empatia Indiferencia Atencion

Con base a los resultados de estas preguntas, se llega a la conclusién que
la mayoria de los estudiantes presenta confusidon en cuanto a la definicion del
concepto de empatia, debido a que muchos lo confundieron con atencion y otros
pocos con indiferencia. Gracias a la observacion puedo anadir que, aunque
algunos estudiantes respondieron correctamente, desconocian realmente lo que

es la empatia, puesto que muchos ni siquiera sabian que era un valor.

Figura 9.

No conocimiento de la palabra empatia

1. El entender los sentimientos de los demds como si fueran mios se llama:

a) Egoismo
b) Empatia N a(, CahoSecq

c) Indiferencia

d) Atencién

Como se muestra en el ejemplo anterior (figura 9), algunos estudiantes
dejaron muy claro el desconocimiento de esta palabra, pero su interés en la
misma, ya que al finalizar el examen muchos de ellos hacian preguntas al

respecto para saber un poco mas sobre este término.
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Figura 10

Ser amable con tus companeros

¢Me dirijo de forma amable con los
companeros?

12

4
2 l .
0

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

Los métodos mas conocidos para medir por escalas las variables que
constituyen actitudes son: el diferencial semantico, la escala de Guttman y el

método de escalamiento de Likert (Gémez, 2006: 131).

Algunas de las preguntas se formularon con base en la escala Likert, lo que
permitié que el analisis de resultados se desarrollara de manera mas precisa y
acertada, debido a que este tipo de opciones les facilitaba el trabajo a los
estudiantes al momento de responder, puesto que eran cosas muy sencillas de

analizar, tal como se muestra en el ejemplo anterior (figura 10).

Figura 11

Acciones ante situaciones de estrés

Si alguien te dice algo que no te gusta, ;qué
harias?

8
7
6
5
4
3
2
1
0

Le responderia de Le gritaria que no Lo ignorariasin  Le pegaria para
manera me vuelva a decir responderle nada que no lo vuelva a
respetuosa algo asi hacer

Un punto importante en este cuestionario, es que al principio y en todo

momento se les hizo saber a los estudiantes que las respuestas serian
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anodnimas, por lo que era indispensable que contestaran con total honestidad,
eso fue lo hicieron incluso en esta pregunta (figura 11) cuya finalidad es analizar
de qué manera reaccionan ante ciertas situaciones.

Fue sorprendente observar como algunos estudiantes contestaron que le
pegarian a un compafero si les responde algo que no es de su agrado, no
obstante, mas inesperado fue que la mayoria de los alumnos eligié la opcion de
ignorar a la otra persona, aunque analizando a fondo mediante la observacién
llegué a la conclusion de que dicha respuesta no fue tan inesperada, puesto que
en la mayoria de los casos cuando los alumnos empiezan a tener conflictos,
tienden a ignorarlos y afrontar el problema de manera autbnoma, pero como

consecuencia comienzan a aislarse y a sentirse emocionalmente mal.

Figura 12.

Respetar las diferencias

¢Por qué es importante respetar las
diferencias?

5
4
3
2
1

Porque todos Porque todos Porque todos Porque todos
somos iguales tenemos derechos tenemos tenemos
diferentes diferentes culturas

opiniones

En esta pregunta no habia una respuesta incorrecta como tal, pero fue

necesaria para conocer la perspectiva de los estudiantes al respecto.

5.1.3 Diagnéstico docente titular:

Durante el tiempo en el que observé a la maestra titular en el aula,
identifiqué que una de las caracteristicas mas notorias de su practica pedagogica
es su compromiso con la formacion integral de los estudiantes, promoviendo en
todo momento una sana convivencia y fomentando los valores dentro del entorno

escolar.
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Tedesco (2009) afirma que “la sana convivencia escolar se construye sobre
la base del respeto mutuo, el dialogo constante y la participacion activa de todos

los miembros de la comunidad educativa” (p. 67).

De igual forma, Carbonell (2001) sefiala que “educar en valores no significa
solo transmitir normas, sino ayudar a los alumnos a interiorizar principios éticos

que orienten su conducta de manera auténoma y responsable” (p. 143).

Con base en lo anterior, fue imperativo mencionar que ambos autores
coincidian en destacar que una convivencia escolar sana no podia lograrse
unicamente con reglas impuestas, sino que requeria un trabajo profundo en la

formacion ética y participativa de cada uno de los estudiantes.

Tedesco hacia énfasis en que el respeto mutuo, el dialogo y la participacion
activa eran pilares fundamentales para construir un entorno armonico en la
escuela; a su vez, Carbonell complementaba esta idea al sefialar que educar en
valores no consistia solamente en transmitir normas, sino en lograr que los
alumnos interiorizaran principios éticos que guiaran su conducta de manera

adecuada.

La preocupacion que tenia la maestra titular del grupo por el desarrollo
emocional, social y ético de sus alumnos se evidenciaba en las constantes
intervenciones que realizaba en el aula, orientadas a concientizar sobre la
importancia de comportamientos como el respeto, la tolerancia, la honestidad, la

solidaridad y la responsabilidad.

Alo largo de sus intervenciones, la maestra se aseguraba de crear espacios
adecuados para que los estudiantes reflexionaran sobre sus actitudes y las de
sus companeros, abordando conflictos o situaciones que pudieran comprometer
la armonia en el grupo; este enfoque tenia un impacto positivo, ya que, al sefalar
la relevancia de los valores, se promovia una atmaésfera de respeto mutuo, donde
los nifios comenzaban a interiorizar la importancia de convivir de manera

respetuosa y empatica.
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No obstante, una de las limitaciones que observé en este enfoque tenia que
ver con el tiempo disponible para abordar los valores como la empatia y el
respeto de forma mas profunda. Debido a la estructura del programa académico
y los proyectos que se debian desarrollar durante el curso, la maestra se veia en

la necesidad de realizar intervenciones sobre valores de manera generalizada.

Aunque estas intervenciones resultaban efectivas para sensibilizar a los
estudiantes, no era posible dedicar tanto tiempo a cada uno de los valores de
forma individual, lo que impedia profundizar en la comprension y vivencia de
cada uno de ellos. Este hecho era comprensible, ya que las exigencias del
curriculo académico requerian que se avanzara en los contenidos y proyectos

educativos de manera continua.

A pesar de esta limitacidn, era evidente que la maestra hacia todo lo posible
para que los estudiantes adquirieran no solo conocimientos académicos, sino
también herramientas para ser mejores personas en su vida cotidiana. La forma
en que manejaba las situaciones problematicas en el aula, su habilidad para
conectar con los estudiantes y la importancia que le daba a los aspectos
socioemocionales reflejaban una vision integral de la educacion. Sin duda, esta
capacidad para equilibrar el contenido académico con la formacioén en valores

era uno de los pilares que sustentaban su practica educativa.

En resumen, el trabajo de la maestra titular resaltaba la importancia de los
valores dentro de un contexto educativo, reconociendo que estos eran
fundamentales para el desarrollo de una convivencia sana y armonica. A pesar
de las limitaciones de tiempo y espacio, su labor en la promocién de estos
principios se llevaba a cabo de manera respetuosa, comprometida y adaptada a

las necesidades de los estudiantes.
5.1.4 Cuestionario aplicado a padres de familia:

Segun Arias (2006, p. 74), el cuestionario, es la modalidad de encuesta
que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en

papel contenido de una serie de preguntas, se le denomina cuestionario
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autoadministrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin

intervencion del encuestador.

La formacién de valores en los nifios y niflas en edad escolar representa
uno de los pilares fundamentales para su desarrollo integral, haciendo énfasis
en que no es solo en el ambito académico, sino también en su vida personal y
social. Entre estos valores se encuentran el respeto, la empatia y la inclusion,
los cuales juegan un papel determinante en el proceso de construccion de
relaciones saludables, en la promocion de la convivencia arménica y en el
fortalecimiento de una comunidad escolar que responda a las necesidades de

todos sus integrantes.

Los valores antes mencionados, no se aprenden unicamente en la escuela;
por el contrario, su adquisicion y desarrollo se inician desde el hogar, donde las
familias ejercen una influencia decisiva en la manera en que los estudiantes se

relacionan con el mundo que los rodea y la percepcion que tienen del mismo.

Actualmente, la diversidad es una caracteristica intrinseca de nuestra
sociedad, lo que tiene como consecuencia que sea cada vez mas necesario
comprender como las familias perciben estos valores y qué estrategias aplican

(o no aplican) para inculcarlos a sus hijos desde casa.

La escuela, como espacio de socializacion secundaria después del hogar,
tiene el compromiso de reforzar estos principios; sin embargo, cuando no hay
una coherencia o armonia entre lo que se vive en casa y lo que se ensefia en el
aula, el proceso formativo puede verse afectado en distintos ambitos. Es por ello
que resulta indispensable establecer un vinculo de comunicacién y diagndstico
constante con los padres de familia, con el fin de conocer sus perspectivas e
ideas ante estos temas e identificar asi posibles areas de mejora que beneficien

a los estudiantes.

Arias (2006, p. 72), define la encuesta como una “técnica que pretende
obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si

mismo, o en relacion con un tema particular”.
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La presente encuesta (ANEXO D) se centré en realizar un diagnostico
dirigido a los padres de familia del grupo de quinto grado grupo A de la escuela
primaria Genovevo Rivas Guillen, con el objetivo de conocer su percepcién sobre
los valores del respeto, empatia y la inclusion, asi como las practicas que

implementan (o no realizan) en el entorno familiar para fomentarlos.

Este diagnodstico se diseid bajo una metodologia cualitativa y se aplico a
través de un cuestionario estructurado, el cual fue compartido con la totalidad de
los padres de familia del grupo, no obstante, cabe sefalar que unicamente la
mitad de ellos lo contestd, esto debido a la falta de tiempo e interés en asuntos

académicos de sus hijos.

El hecho que so6lo la mitad de los padres de familia y tutores haya
contestado la encuesta constituye una limitacion significativa en términos de
representatividad, pero que a su vez aporta informacion relevante sobre los
niveles de participacion y compromiso parental en este tipo de procesos
reflexivos, lo anterior se sustenta en que las personas que si contestaron el
cuestionario son aquellos que se encuentran mas al dia con las actividades de
su hijo, participan en actividades escolares y fungen como apoyo para su hijo o

la institucidon cuando es necesario.

A través del analisis de las respuestas obtenidas, se busca identificar
patrones de pensamiento, actitudes y acciones relacionadas con la transmision
de valores en el hogar, y como estas se reflejan o contrastan con las dinamicas
observadas en el aula. Asimismo, se pretende establecer un punto de partida
para futuras intervenciones que favorezcan la colaboracion entre la escuela y las
familias, con el fin de consolidar una cultura escolar basada en el respeto a la
diversidad, la empatia hacia los demas vy la inclusion de todos los estudiantes,

sin excepcion.

Este trabajo reconoce el papel esencial de los padres como agentes
educativos primarios y plantea la necesidad de generar conciencia sobre su
responsabilidad en la formacion ética y emocional de sus hijos, la intencién no

es unicamente evaluar el estado actual de la situacién, sino también promover
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un dialogo constructivo que invite a la accion conjunta y al compromiso con una

educacién mas humana, empatica e incluyente.
5.1.5 Analisis de cuestionario aplicado a padres de familia:

Analizar el cuestionario que fue aplicado a los padres de familia de los
estudiantes sirve para conocer cdmo ensefan o viven ellos los valores como el
respeto, la empatia y la inclusion en casa, lo que ayuda a entender si esos
valores también se refuerzan en el hogar o si hay falta de ellos, lo cual puede
influir en la forma en que los nifios se relacionan con los demas en la escuela.
De esta forma, se puede tener una idea mas clara de la realidad del grupo y
pensar en estrategias para mejorar la convivencia desde todos los espacios que

rodean al alumno.
Figura 13.

Significado de respeto en la relacién de padres e hijos.

¢ Qué significa para usted el respeto en la relacién
entre padres e hijos?

[y
[}

o B N W s Uy N 00 WD

Obediencia y Comunicacion  Autoridad y control Indiferencia y
disciplina abierta y escucha distancia
activa

Previo a realizar el cuestionario, se les comenté a los padres de familia que
las respuestas serian de manera anénima; como se observa en la grafica, para
algunos tutores el respeto es un valor que se basa en la comunicacién abierta y

la escucha activa, no obstante, para otros es una mera relacion de obediencia y
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disciplina, unicamente una persona contesto que el respeto en la relacién padre-

hijo se basa en autoridad y control.

Figura 14.

Empatia en casa

¢ Considera que el valor de la empatia debe
ensefarse en la casa?

w

[N

[

: ] ]

Muy necesario Necesario Casi nada No es importante
necesario

Al obtener los resultados y al dialogar con algunos estudiantes, me di
cuenta que algunos padres de familia desconocian el significado de la palabra
empatia, sin embargo, tenian la nocion de que era un valor importante, por lo
que, en algunas preguntas, aunque no conocian por completo el término
contestaron que si deberia inculcarse en el hogar, siendo asi que las respuestas
a los cuestionarios fueron muy positivas.

En conclusion, los cuestionarios dan a conocer respuestas positivas sobre
cdmo los padres de familia fomentan el respeto, la empatia y la inclusion en casa;
sin embargo, esto se explica en gran medida porque solo particip6 la mitad de
las familias, precisamente aquellas que estan mas pendientes de sus hijos, la
otra mitad no respondid ni siquiera tras una prérroga de tres dias, lo que indica
que los resultados reflejan la visidbn de los padres mas involucrados y no la

realidad total del grupo.

5.2 Metodologia utilizada para el analisis de los resultados de las

intervenciones

Después de una busqueda e indagacion referente a diversas metodologias de

analisis, se llego a la conclusién de que la que mas se adapta a la estructura de
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esta investigacion es la del ciclo reflexivo de Smith; este es un modelo que
describe un proceso iterativo de aprendizaje y mejora continua, especialmente
enfocado al ambito educativo y profesional.

Su objetivo principal es fomentar la reflexion critica sobre la practica,
permitiendo a los individuos identificar fortalezas, debilidades y areas de mejora

para optimizar de esta manera su desempeno.

El ciclo de reflexion de Smith (1991), esta compuesto de cuatro fases o

etapas: a) descripcion, b) inspiracion, ¢) confrontacion y d) reformulacion.

Figura 15

Ciclo reflexivo de Smith

1. Descripcion

3. Confrontacion

“¢Cudles son mis practicas?”
Seialar ejemplos de practicas
que reflejen:

- Regularidades
Contradicciones

- Hechos relevantes

- Hechos irrelevantes

Incluyendo elementos de:
;quién?

(qué?
(cuando?

A

“;Cudles son las causas?”

- ¢(Supuestos, valores,
creencias?

- ¢(De dénde proceden?

- ¢Qué practicas sociales
expresan?

- ¢Qué es lo que mantiene
mis teorfas?

(Qué es lo que encierran
mis teorfas?

- ¢(Qué relacion existe entre
lo personal y lo social?
;Qué intereses estan
siendo servidos?

}

2. Inspiracién

“;Qué teorias expresan mis
practicas?”

Analizar las descripciones para
intentar determinar las
relaciones existentes entre los
distintos elementos y en
funcién de esto, hacer una serie
de afirmaciones del tipo:
“parece como si...”

4. Reconstruccion

A 4

“;Cémo podria cambiar?”

;Qué podria hacer
diferente?
;Qué es lo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagdgico?

- ¢(Quéeslo que tendria
que hacer para introducir
estos cambios?

Fuente: Ciclo de reflexiéon (Smith, 1991, p.280)
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5.2.1 Descripcion

La descripcion es el primer paso de este ciclo, donde detectar las
problematicas presentes en el aula de clases quedan como primer obijetivo,
seguido por definir el problema de una manera precisa. Smith definia esta fase
como "describir nuestras practicas y utilizar dichas descripciones como base

para posteriores debates y desarrollos" (Smith, 1991, p. 282).

5.2.2 Informacion o inspiracién

La fase siguiente corresponde a la de informacion o inspiracién. En
palabras de Smith (1991), esta fase busca responder lo siguiente "¢ cual es el
sentido de mi ensefianza?" (p. 282). Esta fase tiene como objetivo encontrar el
verdadero sentido de la investigacion y aclarar aquellas dudas que pueden ir

surgiendo.

5.2.3 Confrontacion

Smith (1991) la describe a través de la pregunta "; Como llegué a ser de
este modo?" (p. 285). La confrontacion, segun el ciclo reflexivo de Smith, es la
parte en la que el maestro se detiene a pensar por qué hace lo que hace en el
aula, no solo observa lo que ocurre en su practica, sino que se cuestiona sus

decisiones, ideas y creencias como docente.

5.2.4 Reconstruccion o reformulacion

La ultima fase de este ciclo es la reformulacion, Smith la describe con la
pregunta "; Cémo podria hacer las cosas de otro modo?" (p. 291). En esta fase
el maestro, después de reflexionar y cuestionarse, decide cambiar o0 mejorar su
forma de ensenar, usando lo que aprendié al observarse a si mismo y haber
analizado su practica, de esta manera comienza a desarrollar nuevas ideas para

hacer un trabajo mejor en el aula.
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5.3 Estrategias y dinamicas que fomentan el respeto, la empatia y la
inclusion
Aplicar estrategias y dinamicas que fomenten el respeto, la empatia y la inclusion
en nifos de primaria es esencial porque en esta etapa los estudiantes forman
sus primeras ideas sobre como tratar a los demas; cuando practican actividades
que les ensefan a ponerse en el lugar del otro, valorar las diferencias y resolver
conflictos de forma pacifica, comienzan a construir bases sélidas para una
convivencia sana dentro y fuera de la escuela.

Estas experiencias tempranas no solo mejoran la convivencia escolar, sino
que también previenen actos de bullying, refuerzan su autoestima y desarrollan
habilidades sociales que les serviran durante toda su vida para que puedan

convivir en paz con el mundo que les rodea.

Antes de continuar, es imprescindible mencionar que los objetivos de la presente
investigacion buscan promover en los alumnos de 5° A valores esenciales como
el respeto, la empatia y la inclusién, mediante actividades innovadoras y
creativas. Para lograrlo, se propone primero diagnosticar qué saben los
estudiantes sobre estos valores, luego disefiar y aplicar dinamicas que los
ayuden a comprender y practicar la empatia, el respeto a la diversidad y la
inclusion y en el proceso evaluar si lograron interiorizar estos principios para

convivir mejor con quienes los rodean.

5.3.1 Analisis de intervencion “El arbol de los valores”

Descripcién
El propésito de esta intervencion (ANEXO E) es que los alumnos conozcan los
valores y que comprendan porque es importante aplicarlos en la vida diaria.

La sesion comenzod presentando a los alumnos una pequeia cajita de
carton la cual les llamé mucho la atencion desde el primer instante en que la
vieron, porque comenzaron a hacer preguntas, se les platicé a los alumnos que
trabajarian con el tema de los valores, enfocado a aquellos que ayudan a las
personas a convivir de manera mas sana.

Se colocd una “caja de papas” en una mesa hasta al frente y se les explic

la dinamica, donde cada nifilo pasaria, sacaria una “papa” (papelito amarillo) y
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responderia la pregunta ahi escrita.

Uno a uno, fueron leyendo en voz alta las preguntas ahi presentadas:
“¢ Qué es un valor?”, “; Qué valores conoces?”, “; Qué es la responsabilidad?”,
‘¢ Qué es la empatia?”, “; Qué es la tolerancia?” y “;, Qué es el respeto?”.

Cabe resaltar que los estudiantes se ponian muy nerviosos al participar,
porque tenian cierto temor a contestar de manera errénea, sin embargo, fueron
respuestas honestas, debido a que si no conocian el término mencionado me
decian eso, que no sabian dicho significado, hecho que solo sucedié cuando

eran preguntas de valores en especifico.

Después, se proyectaron unas diapositivas con imagenes coloridas, donde
habia familias compartiendo, nifios ayudando a comparferos y personas
respetando turnos, se comento algo sobre cada escena y se relacioné la imagen

con el valor que representaba.

Se les mostraron y explicaron definiciones breves y claras sobre los valores,
para que las conectaran con las imagenes que se les acababa de mostrar en las

diapositivas.

Luego se les brindaron unas hojas blancas y de colores para que hicieran
su “arbol de los valores” a modo de folleto, para mayor facilidad se dibujé un gran
arbol en el pizarrén, un tronco firme y muchas ramas listas para llenar por
palabras clave esenciales para el tema (en este caso fueron valores). El dibujo
se hizo en grande para que ellos se guiaran y lo fuesen haciendo en su hoja

blanca o de color, de manera que cada alumno le diera su toque especial.

Se comenzd a animar a los estudiantes a usar su creatividad y, quien
quisiera, tomar materiales de la “caja de material” que se llevo justo para ese dia,
como trozos de fomi, recortes de colores y patrones, pegatinas y hojas de

colores, excelentes para decorar su arbol (ANEXO F).

El salén se llené de entusiasmo; algunos disefian su arbol a la manera
tradicional, y otros hacian frutas con valores escritos en ellas, de manera que
cada arbol era muy original y creativo, no obstante, a pesar de sus diferencias

seguian respetando el sentido principal de la actividad.
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Informacién

El propdsito de esta actividad fue ayudar a los alumnos a conocer los
valores de manera general y entender por qué son importantes para convivir
mejor con las personas que nos rodean, los beneficios que nos aportan el
conocerlos y el aplicarlos en nuestras actividades diarias, de manera que
empecé mostrandoles una cajita que genero curiosidad inmediata para todos
ellos, puesto que buscaban averiguar qué contenia dicho objeto.

Les expliqué que trabajariamos con una dinamica llamada “la caja de
papas”, donde sacarian papelitos con preguntas relacionadas a los valores; a
pesar de que algunos estaban nerviosos, todos participaron con honestidad, de
manera que si no conocian la respuesta me lo hacian saber de inmediato y
mostraban su interés por conocerla.

Después proyecté unas diapositivas con imagenes que representaban
valores como la empatia y el respeto, donde comentamos sobre cada una en
grupo.

Enseguida, pasamos a la parte creativa, les pedi a los alumnos que hicieran
su propio “arbol de los valores” y les ofreci materiales reciclados para decorarlo
como quisieran, les presenté un arbol en grande como ejemplo, sin embargo,
una vez que comencé a observar a los alumnos realizar la actividad me percaté

que cada arbol era diferente, pero todos reflejaban el mensaje de los valores.

Confrontacion

Durante la aplicacién de esta intervenciéon, me di cuenta de que varios
alumnos aun no conocian bien el significado de algunos valores especificos,
como la empatia o la tolerancia, aunque eso me preocupd un poco, también me
parecio positivo que lo admitieran con sinceridad.

Esto me hizo pensar que a veces damos por hecho que los nifios ya saben
lo que significan estos conceptos, pero en realidad necesitan que se los
expliguemos con claridad y con ejemplos concretos.

También observé que cuando se les da libertad para ser creativos, se
sienten mas motivados y de cierta forma mas comprometidos, lo que me reafirma

que el aprendizaje puede ser mas significativo cuando se mezcla lo visual, lo
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participativo y lo emocional, aspectos que he procurado incluir en mis sesiones

de clase.

Reconstruccion

Después de esta experiencia, entiendo que debo seguir reforzando el
significado de los valores en el aula, no solo con definiciones, sino también con
ejemplos, imagenes y actividades que los hagan vivirlos.

En las siguientes intervenciones me gustaria incluir cuentos, juegos de
roles o situaciones cotidianas para que los alumnos puedan identificar y practicar
los valores de forma mas natural.

También aprendi que es importante darles confianza para expresarse sin
miedo a equivocarse, ya que de esa manera se atreven a participar y aprender
mas; seguiré usando estrategias como la caja de preguntas y actividades
creativas, porque me di cuenta que ayudan a que los nifios comprendan y

valoren mejor estos temas.

Figura 16.
Arbol de los valores
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5.3.2 Analisis de intervencién “Jardin del respeto”

Descripcién

Para comenzar la sesion (ANEXO G) les presenté a los alumnos una
cancion sobre el respeto y les entregué a cada uno una hoja con la letra impresa,

les pedi que la leyeran en silencio primero, y luego la cantamos todos juntos.

A muchos les gusto la melodia y comenzaron a tararear una y otra vez,

incluso me preguntaban si se las podria poner al dia siguiente también.

Después de cantarla un par de veces en el salon con ayuda de la bocina,
dialogamos en grupo sobre lo que decia la cancion. Les pregunté qué partes les
llamaron mas la atencion y lo qué pensaban que significaba “respetar” con base

en la cancion.

Varios estudiantes compartieron ideas como “no burlarse”, “escuchar a los
demas” y “cuidar a las personas que queremos”, cabe resaltar que, los
comentarios anteriores fueron formulados por ellos mismos. En cambio, otros
dijeron frases que eran fragmentos que escucharon en la cancién, algunos de

los que mencionaron fueron los siguientes: “respetarme a mi mismo”, “respetar

M ”

a los demas” “sonreir a la gente” “alimentarme bien”.

Luego, les expliqué de manera sencilla qué es el respeto y por qué es tan

importante en nuestra vida diaria, tanto en la escuela como en la casa.

Para que les quedara mas claro el tema, les mostré una flor grande hecha
en cartulina, a la que llamamos la flor del respeto, donde cada pétalo tenia una
frase importante: “respetar el espacio comun, respetar las opiniones de los
demas, respetar a mis comparieros y maestros, respetar los utiles escolares de

los demas, respetar las diferencias”.

Dos estudiantes levantaron la mano y preguntaron por qué los pétalos
decian eso, a lo que les contesté que esas acciones son parte de lo que significa

respetarnos a nosotros mismos y a los demas.
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Después, les entregué una hoja con su propia flor del respeto para que la
colorearan a su gusto, con sus colores preferidos, este aspecto fue un acierto,
puesto que les encantd poder usar su creatividad al decorar sus flores, muchos
de ellos se acercaban conmigo a ensefiarme los colores que habian elegido y

me mostraban en qué pétalo escribirian cada frase.

Cuando terminaron, les di un palito de madera y un pedazo de cinta a cada
alumno para pegar a él su flor, la mayoria de ellos me pidi6é ayuda en este paso,

puesto que tenian miedo de pegarlo chueco.

Una vez que todos terminaron, colocamos las flores en una caja brillosa,
decorada como si fuera una maceta grande, donde poco a poco formamos entre
todos nuestro jardin del respeto, el cual quedd muy colorido y lleno de mensajes
bonitos (ANEXO H).

Para terminar la sesion, les conté una metafora sencilla a mis alumnos a
manera de historia, les dije que, asi como las plantas necesitan agua, sol y
cuidados (mucho amor) para crecer fuertes y bonitas, nosotros necesitamos
practicar buenas acciones y cuidar nuestras palabras y actitudes para crecer

personas llenas de valores.

Figura 17

Jardin del respeto
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Les recordé que cada pétalo de su flor representa algo que podemos hacer
todos los dias para ser mejores. Cabe resaltar que los alumnos se fueron
contentos, y algunos incluso mencionaron que replicarian la idea de la flor para
hacerla en casa con sus hermanos mas pequefios. Fue una clase muy

significativa y participativa para todos.
Informacion

El objetivo principal de esta actividad fue que los alumnos conocieran y
entendieran el valor del respeto, no solo como una palabra, sino como una serie

de acciones que vivimos cada dia.

Para comenzar, les presenté una cancion sobre el respeto, y reparti la letra
para que primero la leyeran y luego la cantaramos juntos, les gusto tanto la

cancién que algunos me pidieron que se las pusiera otro dia.

Después de cantarla varias veces, platicamos sobre lo que decia, a decir
verdad, cautivo mi atencion el hecho de que los estudiantes comprendieran la

esencia de la cancion y el verdadero mensaje que esta nos otorga.

Lo anterior me permitié confirmar que estaban comprendiendo el mensaje,
enseguida les expliqué con palabras sencillas qué es el respeto y por qué es tan

importante en la escuela, en casa y en cualquier lugar.

Para reforzar el tema, les presenté una gran flor hecha en cartulina, la flor
del respeto, con frases en cada pétalo que explicaban cdmo se ve el respeto en

acciones diarias que pueden realizar en el aula de clases.

Después, cada alumno decord su propia flor y la pegd en un palito de
madera, finalmente, construimos entre todos un “jardin del respeto” con todas
las flores, y cerramos la actividad con una metafora que les gusté mucho a los
estudiantes: igual que las plantas necesitan cuidados, nosotros necesitamos

regarnos con valores y amor para crecer como buenas personas.

Confrontacion
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Gracias a la observacion, durante la clase me di cuenta de lo importante
que es usar recursos que conecten con las emociones y el gusto de los
estudiantes, asi como la cancion, puesto que muchos recordaron partes clave
gracias a la melodia, lo que me hizo pensar que, en ocasiones, los conceptos
dificiles de aprender, como el respeto, se entienden mejor si se presentan de una

forma con la que los estudiantes estén mas familiarizados.

También noté que los alumnos necesitaban sentir que sus ideas eran
valiosas, menciono esto con base en que cuando compartian frases o mostraban
cémo decoraban sus flores, lo hacian con mucho entusiasmo, buscando mi

aprobacion o algun comentario positivo.

Esto me hizo reflexionar que, ademas del contenido, el ambiente emocional

de la clase influye mucho en su nivel de aprendizaje.

Otro aspecto a destacar, es que, aunque se tiene un conocimiento del
concepto de respeto, algunos nifios aun necesitan ejemplos mas especificos y

cotidianos para poder comprenderlo al cien por ciento.
Reconstruccion

Después de esta intervencion, me quedo claro que para que los nifios
realmente comprendan un valor como el respeto, es importante usar estrategias
variadas, como: musica, imagenes y manualidades. Planeo seguir aplicando
este tipo de dinamicas innovadoras y creativas, al igual que actividades visuales

que les permitan a los estudiantes participar de manera mas activa.

También aprendi que es fundamental dar un espacio para que los alumnos
expresen sus ideas, despejen sus dudas y que muestren su creatividad. Algo
que es importante de mencionar, es que la metafora de las plantas fue aceptada
de manera 6ptima, por lo que pienso seguir usando historias o comparaciones
sencillas que les ayuden a los estudiantes de 5%A a entender conceptos

complejos de una forma mas sencilla.

Esta clase fue una evidencia de que aprender sobre valores puede

plantearse de manera ludica y significativa, contribuye de forma importante a la
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formacion de personas respetuosas y empatias desde las primeras etapas del

desarrollo infantil.

5.3.3 Analisis de intervencién “La empatia en mis acciones”

Descripcién

Para iniciar la sesion comencé la clase con una pregunta sencilla pero
divertida: “¢ A quién le gustan los juegos y las dinamicas?” De inmediato, muchos
levantaron la mano con emocion, aproveché ese entusiasmo para platicar en
comunidad sobre qué juegos han participado antes, tanto en la escuela como en
su casa (ANEXO I).

Un estudiante dijo que, a las escondidas, otro a saltar la cuerda, mientras
que muchos nifios al mismo tiempo gritaron futbol y videojuegos, las nifias casi
no dialogaban al respecto, por lo que comencé a preguntarles y me dijeron que
era porque no sabian qué contestar, pero una vez que tuvieron confianza
mencionaron diversas dinamicas que hemos realizado en clase para las pausas

activas, como el semaforo, el cartero y la canasta de frutas.

Una vez que todos los alumnos se sentian cdmodos y con ganas de

participar comencé a explicar la dinamica que hariamos en dicha sesion.

Les expliqué que ese dia hariamos una dinamica muy especial llamada
“Realizar la accion”, comencé a repartir los post-it y dos alumnos se ofrecieron a

ayudarme a repartirlos, lo que les permiti de manera muy animada.

Les pedi que escribieran tres cosas: su nombre, el nombre de un
compafero o compariera, y una accion divertida o pregunta que quisieran que

esa persona hiciera o respondiera.

Les di ejemplos sencillos sobre que podian escribir, para que
comprendieran mejor la dinamica, el primero fue: “Hola, soy Diego y quiero que
Sofia me cuente cual es su comida favorita” o “Hola, soy Ximena y quiero que
Pedro cante una cancion”. Después de los ejemplos les expliqué que como lo
escribirian en el post it, de cierta forma la otra persona no se enteraria que lo

anotaron, por lo que seria una sorpresa.
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Los alumnos comenzaron a escribir en el post it y gracias a la observacién
percibi que muchos de ellos estaban poniendo retos para sus companeros,
debido que mientras escribian se reian y protegian su papelito cubriéndolo con

la mano para que fuera un secreto y nadie mas lo leyera.

Uno a uno me entregd sus post it ya doblados, mientras que algunos

estudiantes me ensefaban lo que escribieron antes de entregarlo.

Después de que todos escribieron su papelito, recogi los que faltaban de
entregar y los meti en la caja, una vez que ya tenia la caja con el post it de cada
alumno, les conté que ibamos a cambiar la dinamica: en lugar de que el
companfero al que mencionaron haga la accion, jla haria quien la escribié! Esto
causé muchas risas, nervios e incluso enojo, puesto que al momento de dar la
indicacion los alumnos empezaron a comentar que ya no querian participar, no

obstante, al final si se animaron a participar.

Fuimos sacando los papelitos uno por uno y cada alumno paso al frente a
realizar lo que habian escrito, hubo bailes, cuentos, respuestas graciosas y
momentos muy bonitos donde todos se apoyaban y reian juntos, sin embargo,
también hubo algunos momentos de tensién y desacuerdo por ciertos alumnos,
que se negaban a realizar la actividad que habian escrito para que hiciera otro
companero, puesto que habian pedido realizar acciones que para ellos eran un

poco vergonzosas, como cantar o bailar.

Ya que todos habian participado, comenzamos a platicar sobre lo que
habian sentido durante la dinamica, les hablé del valor de la empatia y les di
algunos ejemplos sobre su significado, les comenté que este valor consiste en
ponerse en el lugar de los demas, entender si un companiero esta triste o alegre,

ayudar cuando alguien lo necesita.

En comunidad hicimos una reflexion grupal sobre la dinamica, les comenté
a los estudiantes que nunca hay que desear para otros lo que no nos gustaria
que nos sucediera a nosotros, debido a que en esta actividad muchos ponian

retos un poco vergonzosos para sus comparieros porque les parecia gracioso,
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pero una vez que se enteraron que ellos debian hacerlo, se empezaron a poner

nerviosos y apenados al respecto.

Los estudiantes comenzaron a reflexionar al respecto después de la platica,
mencionando que lo que yo les comentaba era verdad, pues esta mal desear

cosas malas o negativas para otros.

Para finalizar la sesion les entregué una hoja (ANEXO J) para que
pegaran su post-it ahi, de manera que respondieran también algunas preguntas
relacionadas con lo que sintieron cuando la dinamica cambi6 y cémo
percibieron la empatia durante la actividad.

Figura 18

Dinamica de la empatia
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Al finalizar de la sesion después de haber escuchado las respuestas de los
alumnos, reflexionamos respecto a que reirnos junto a los demas y respetar sus
emociones también es parte de tener una sana convivencia y propicia a tener un
ambiente rodeado de empatia; en otras palabras, fue una clase divertida y muy

significativa en todo sentido.
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Informacién

El sentido de esta actividad es que los alumnos comprendan qué es la
empatia, que no deben desear a los demas lo que no les gustaria que les pasara
a ellos, visto desde una perspectiva empatica. Para iniciar mi intervencion, quise
captar la atencién de mis alumnos con una pregunta: “4A quién le gustan los
juegos y las dinamicas?” Muchos nifilos reaccionaron con entusiasmo y
aprovecharon ese momento para compartir qué juegos les gustaban.

Se generd un ambiente muy alegre y participativo, aunque al principio noté
que las niflas no hablaban mucho, les pregunté directamente y me dijeron que
no sabian qué decir, pero poco a poco, al sentirse mas seguras, comenzaron a
participar y mencionaron algunas dinamicas que ya conociamos de clases
anteriores.

Una vez que todos estaban en confianza, les expliqué una dinamica
especial que se llamaba “Realizar la accion”, la idea era escribir en un post-it su
nombre, el nombre de un compafiero y una accion divertida o una pregunta.

Al principio, ellos creyeron que el compafiero seria quien realizaria la
accion, pero luego cambié la dinamica y les dije que ellos mismos tendrian que
hacer lo que escribieron.

Este cambio generé muchas emociones en los estudiantes, risa, nervios y
hasta algo de molestia, aun asi, todos terminaron participando, al final,
reflexionamos juntos sobre la empatia y como no siempre es justo pedirle a

alguien algo que nosotros no hariamos.

Confrontacion

Al llevar a cabo esta dinamica con los alumnos, me di cuenta de varias
cosas importantes, primero, que los alumnos se divierten mucho cuando
perciben la actividad como si fuera un juego, es decir, cuando sienten que la

actividad es diferente y pueden usar su creatividad para realizarla.

No obstante, también noté que no siempre piensan en como se sentiria la

otra persona con lo que proponen, algunos alumnos escribieron acciones como
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cantar, bailar o hacer muecas, cosas que pueden ser vergonzosas para quien no

se siente comodo al hacerlo.

Cuando se enteraron de que ellos harian la acciéon que pensaron para otro,
su actitud cambid por completo, observé en sus rostros sorpresa, risa nerviosa,
e incluso algunas molestias, fue en ese momento donde entendi que esta
dinamica le dio una ensefianza mas profunda a cada uno de ellos, dado que
muchos no estaban siendo empaticos, y solo al vivir la situacion en carne propia,

se dieron cuenta de ello.

Ademas, la reaccion de algunos alumnos me hizo pensar que en muchas
ocasiones hacen bromas o proponen retos sin considerar cOmo puede sentirse
el otro; esta experiencia les permitié ver ese punto con claridad y a mi como

docente me ayudo a comprender mejor sus emociones y formas de pensar.

Reconstruccion

Después de ver todo lo que ocurrié durante la actividad, estoy convencida
de que las experiencias vivenciales (dinamica realizada) son una excelente
forma de ensefiar valores como la empatia, para futuras sesiones, me gustaria
seguir planeando dinamicas donde ellos puedan “ponerse en el lugar del otro”,
pero también asegurarme de acompafarlos emocionalmente durante dicho

proceso, para que de esta forma no se sientan vulnerables ni incomodos.

Una mejora que haria seria guiar mas la eleccién de las acciones para
evitar que algunas resulten demasiado vergonzosas o incOmodas, posiblemente
limitando las opciones con tarjetas ya preparadas o en grupos pequefios donde

se sientan mas seguros.

También me gustaria integrar una reflexion mas profunda al final, quiza con
un dibujo, un escrito libre 0 una actuacion pequena, donde ellos puedan expresar
de manera mas creativa cdmo se sintieron y qué aprendieron, reforzando asi que
la empatia no es solo no hacer dafio, sino también ayudar, entender, respetar y

compartir con los demas.
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Esta clase fue muy rica en emociones y aprendizajes, no solo para los
alumnos, sino también para mi como maestra, dado que confirmé que el juego y
la risa pueden ser grandes aliados para ensefar valores, siempre que los

acompafiemos de reflexion y dialogo en comunidad.

5.3.4 Analisis de intervencion “Flor de la empatia”

Descripcién

Los alumnos desconocian que era la empatia, para qué servia o como
podria aplicarse en su vida, por eso fue necesario inculcar este valor a través de

actividades dinamicas que tuvieran un impacto en ellos.

Iniciamos la sesion (ANEXO K) con mucha energia jugando a la papa
caliente, los alumnos se emocionaron mucho al escuchar la musica y pasarse

rapidamente la papa, que en este caso fue un peluche de conejo.

Cada vez que se detenia la musica, el nifio 0 nifa que tenia la papa en la
mano debia responder a la pregunta: “; Qué es para ti la empatia?”, al principio,
algunos estaban un poco nerviosos de dar su opinion, porque tenian temor de
equivocarse, pero después de algunas respuestas la mayoria comenzd a

participar levantando la mano.

Las respuestas fueron muy sinceras y variadas, desde “ponerse en el lugar
del otro” hasta “ayudar cuando alguien se siente mal”; esta actividad les permitio
a los alumnos conocer las perspectivas de sus compafneros sobre este valor y

conocerse un poco mas a si mismos.

Después del juego, le brindé a cada estudiante un anexo con una flor de la
empatia, en comunidad les expliqué que en cada pétalo habia una frase que
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describia una caracteristica importante de este valor (soy amable, ayudo a los

demas, soy respetuoso, entre otros).

Les pedi que colorearan cada pétalo con un color diferente usando su
creatividad, mientras coloreaban, leimos en voz alta lo que decia cada pétalo, en
algunas ocasiones me preguntaban el significado de algunos términos ahi

mencionados, a lo que yo les explicaba el significado de inmediato (ANEXO L).

Asi mismo, fuimos comentando en grupo sobre como podemos aplicar las
frases de los pétalos en nuestra vida diaria, enseguida los alumnos comenzaron
a levantar la mano y a compartir alguna experiencia en donde hayan vivido algo

de lo mencionado en la flor de la empatia.

Figura 19.

Flor de la empatia
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Instrucciones: Colorea cada uno de los pétalos y repite la
frase que se encuentra dentro de ellos mientras lo haces

cada pétalo muestra una forma de
demostrar empatia hacia los
demas y hacia mi entorno

Para cerrar la clase, les conté el cuento de /os ratoncitos envidiosos, una
historia breve y sencilla donde el mensaje principal era que la empatia y la

solidaridad valen mas que la envidia.
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Al terminar el cuento, dialogamos en comunidad sobre qué trataba la
historia, donde en grupo construimos la moraleja: “Si ayudas a los demas y no
sientes envidia, todos podemos estar mejor” y también que “la envidia nunca es

buena”.
Para finalizar la sesion les entregué a cada estudiante una hoja donde

podian escribir con sus propias palabras lo que entendieron del cuento y hacer

un dibujo representando la historia de los tres ratoncitos.

Figura 20

Cuento de la empatia.

La empatia

3210 g0 3270

o
Movoleyy 10 coudia monca s buenn

Algunos dibujaron ratoncitos felices compartiendo y ayudando, mientras

que otros dibujaron a tres ratones enojados, fue un cierre muy bonito y reflexivo
que reforzé el valor de la empatia en los alumnos de 5%A de la escuela primaria

Genovevo Rivas Guillen.

Informacién
Durante la clase trabajamos el valor de la empatia a través de diferentes
actividades, donde empezamos con el juego de la papa caliente para motivar la

participacion de los alumnos.
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Enseguida, les entregué una flor con frases que describen la empatia, la
colorearon y analizamos juntos lo que decia cada pétalo.

“La empatia es la capacidad de percibir lo que otra persona puede sentir.
Es un proceso afectivo-cognitivo que implica ponerse en el lugar del otro,
comprender sus sentimientos y responder de forma adecuada” (Bisquerra &
Pérez, 2007, p. 70).

Para cerrar, les conté el cuento de los ratoncitos envidiosos, donde una vez
que termino, hablamos sobre la importancia de no ser envidiosos y de ponerse
en el lugar de los demas.

Asi mismo, los alumnos hicieron un dibujo de los ratoncitos y escribieron la
historia del cuento, en el transcurso de esta sesion la mayoria de los alumnos se

mostro interesado y participd activamente en todo momento.

Confrontacion

Al reflexionar sobre esta intervencion, me di cuenta de que la mayoria de
los estudiantes entendieron el mensaje principal, pero hubo algunos que se
distrajeron durante la lectura del cuento y no lograron reflexionar a profundidad.

También noté que algunos alumnos no comprendieron del todo las frases
en los pétalos de la flor y fue necesario explicar mas de una vez el significado
con ayuda de diversos ejemplos. Esto me hizo pensar que quiza debo buscar
otras estrategias o ejemplos mas concretos para que los alumnos comprendan
mejor los temas que se les van ensefiando.

Asi mismo, observé que algunos nifios participaron mucho mas que otros,
lo que me indica que debo comenzar a buscar y aplicar estrategias para
equilibrar la participacién, de manera que todo el grupo pueda expresar su

opinidn y no solamente algunos estudiantes.

Reconstruccion

Con base en la experiencia en esta intervencion, llegue a la conclusion que,
para futuras clases, planeo usar mas apoyos visuales o videos cortos que
refuercen el mensaje de los valores, especialmente durante la lectura de
cuentos, para que todos mantengan la atencion, posiblemente utilice disfraces,

titeres o videos creativos.
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También buscaré dinamicas mas innovadoras donde todos participen de
una forma equitativa, por ejemplo, trabajando en parejas o pequefios grupos.

Sin embargo, lo mas importante sera seguir fomentando el valor de la
empatia en cada actividad, pero adaptando mejor los recursos a las necesidades
de mis alumnos, donde gracias a la observacién constante, descubri que en su

mayoria son visuales.

5.3.5 Analisis de intervencion “Un mapa inclusivo”

Descripcién

Para dar inicio a la sesion (ANEXO M), se proyectd a los estudiantes el
cortometraje “El Erizo” de KASA FILMS, el cual fue seleccionado por su
contenido emocional y su mensaje sobre la aceptacién y la diferencia, antes de
iniciar la proyeccion, se pidid a los estudiantes que observaran el video con
mucha atencion, debido que posteriormente se dialogaria en comunidad sobre

lo visto.

Durante la proyeccion del cortometraje, el ambiente en el aula se torné
tranquilo y reflexivo, algunos estudiantes mostraron expresiones de tristeza y
empatia, mientras que otros simplemente permanecieron atentos a lo acontecido
en el video; al finalizar el cortometraje, se abrié un espacio de dialogo grupal
donde se les preguntd a los alumnos cémo se sintieron y qué les parecié la

historia.

Las opiniones fueron variadas, pero en su mayoria coincidian en la
importancia de aceptar a los demas tal como son, un estudiante mencioné que
se sinti6 triste porque al erizo no lo querian, mientras que otro comentd que no
era asi, que los otros animalitos si lo querian, pero que no lo incluian en sus
juegos porque no sabian como lidiar con él, debido a que salian lastimados por

Sus espinas.

Se hizo una reflexion final con los alumnos, donde se le dio la razén al
estudiante que hizo el ultimo comentario, los otros animales si querian al erizo,

pero no sabian como acercarse a él debido a sus diferencias, no obstante, todos
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se juntaron para crear una solucion y traer felicidad tanto al erizo como a ellos,
asi que cubrieron sus espinas para poder darle un abrazo, tuvieron empatia por

el y con este gesto de amistad pudieron incluirlo en sus juegos y actividades.

Después de la conversacion, se entregd un anexo a cada alumno, donde

debian expresar lo siguiente:

> Como se sintieron al ver el video.

> Su opinidn personal sobre la historia.

> Una breve reseina del cortometraje, explicada con sus propias
palabras.

Los alumnos realizaron esta actividad de manera individual, demostrando
reflexion y sinceridad en sus respuestas, cabe resaltar que, gracias al analisis

grupal, tuvieron una perspectiva mas amplia del cortometraje.

Una vez finalizado el ejercicio de reflexién escrita, para continuar la clase
se les explico a los estudiantes el significado de la palabra “inclusion”, para esto,
se les pregunté a los estudiantes si conocian el término, el que muchos
desconocian, no obstante, fueron mencionando palabras clave y a partir de sus
respuestas se construyd una definicion sencilla y accesible: “Incluir es aceptar y

respetar a todas las personas, aunque sean diferentes a nosotros.”

Posteriormente, se les presentd un mapa mental en grande, elaborado en

cartulina, que contenia distintos tipos de inclusion, como:

Inclusion por género
Inclusion por edad
Inclusién por etnia
Inclusion por lenguaje

Inclusién por discapacidad

2 2 2

Inclusién por religidon, entre otros
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Figura 21

Mapa mental de la inclusion

Dr‘bcm?,oibob

Cada tipo de inclusion fue explicado con ejemplos cercanos a la realidad
de los estudiantes, lo que facilité la comprensién del concepto, por ejemplo, se
habl6 de la importancia de incluir a comparferos que son de otra religion o a

aquellos que no hablan espanol como lengua materna.

Luego, se les entregd a los alumnos un anexo con el mapa mental en
blanco, para que lo completaran con la informacion del mapa grande, esta
actividad fue realizada con entusiasmo, debido a que les di la libertad a los
alumnos de usar sus colores preferidos para colorear y decorar su mapa
(ANEXO N).

Para concluir, se generd un dialogo grupal en el que se les pregunto a los
estudiantes por qué era importante practicar la inclusion en la vida diaria y como
se relaciona con los valores del respeto y la empatia; hubo mucha participacion

por parte de los alumnos, donde surgieron comentarios profundos y emotivos.

Un alumno comentd: “Porque podemos aprender unos de otros”, mientras
que una alumna expresé: “Porque si alguien se siente solo, podemos incluirlo

para que esté feliz.”

Se les explicd nuevamente a los alumnos que la inclusién no es solo un

concepto, sino una practica que se vive diariamente, y que se manifiesta en
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acciones pequefias como compartir, invitar a jugar, no excluir, y tratar a todos

con amabilidad.
Informacién

Al momento de planear la clase, se tenia como objetivo que los estudiantes
comprendieran el valor de la inclusién y como este se relaciona con los valores
del respeto y la empatia; para esto, se eligido un cortometraje emotivo y accesible
para los ninos: “El Erizo”, de KASA FILMS fue el indicado, ya que su mensaje

principal es la aceptacion de las diferencias.

La intencion era que, a través del video, los alumnos pudieran conectarse
emocionalmente con el personaje del erizo y reflexionar sobre como a veces las
personas son excluidas no por maldad, sino por falta de comprensiéon o miedo a

lo desconocido.

Posteriormente, se esperaba que los alumnos pudieran aplicar este
aprendizaje en un contexto mas amplio, comprendiendo los distintos tipos de

inclusion que existen en la vida cotidiana.

La estrategia incluy6 diversas formas de trabajo, visual (cortometraje), oral
(dialogo grupal), escrita (opinidn personal y resefia), y grafica (mapa mental), con

el fin de atender los distintos estilos de aprendizaje presentes en el grupo.
Confrontacion

Durante el desarrollo de la clase, se observd que la actividad superd las
expectativas en varios aspectos, por ejemplo, al abrir el espacio de dialogo
después de ver el cortometraje, les permitié a los alumnos comprender a fondo
el mensaje que este queria transmitir, y por ende comenzaron a aportar una
diversidad de ideas y opiniones al respecto, sefialando que el problema no era

que no quisieran al erizo, sino que no sabian como tratarlo.

Ese momento fue clave, debido que permitié que surgiera una reflexion mas
profunda y colectiva, donde no solo se hablaba de aceptacion, sino también de

buscar soluciones para convivir con personas diferentes.
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Otro momento valioso fue cuando se explico el concepto de inclusion,
aunque muchos estudiantes no conocian la palabra, con ayuda de ejemplos
cercanos a su realidad y su participacion activa, se construyé entre todos una
definicion clara y sencilla, la que demostré que los alumnos tienen la capacidad
de construir conceptos complejos cuando se parte de sus experiencias y se

utiliza un lenguaje cercano a ellos.

También se notd que dar libertad creativa en la actividad del mapa mental
(por ejemplo, dejar que decoraran con sus colores favoritos), generé6 mas
entusiasmo y compromiso para los estudiantes, puesto que los alumnos
participaron con gusto y motivacion, lo que reforzé la idea de que la inclusién

esta presente incluso al momento de permitir diferentes formas de expresion.

Reconstruccion

A partir de esta experiencia, se reconocio que la conexién emocional y el
dialogo en colectivo son herramientas muy poderosas para ensefar valores
como el respeto y la empatia, ademas que te permiten conocer el punto de vista
de otras personas sobre un tema. En la siguiente sesidén, se planea seguir
usando recursos audiovisuales y situaciones de la vida cotidiana como ejemplo

que permitan a los alumnos reflexionar desde lo que sienten y viven.

Asi mismo, se comprendio que cuando se les permite a los estudiantes que
compartan sus ideas y emociones se fortalece su autoestima y se promueve un

ambiente de respeto, donde todos se sienten escuchados e incluidos.

Ademas, se reafirmdé la importancia de explicar conceptos complicados
(como en este caso la inclusidn) a partir de ejemplos reales y cercanos para los
estudiantes, ya que esto ayuda a los ninos a comprender mejor el tema y a

aplicar lo aprendido en su vida cotidiana.

Finalmente, se llegé a la conclusion de que la inclusién no solo debe
ensefnarse como un tema mas, sino vivirse en el aula cada dia, a través de

pequeios actos como escuchar, comprender, compartir y respetar las
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diferencias. Los resultados de esta intervencion fueron satisfactorios y muy
gratificantes, debido que, gracias a las respuestas honestas y empaticas de los
alumnos, se percibe que las sesiones anteriores han logrado tener un impacto

positivo en ellos.

5.3.6 Analisis de intervencion “Galeria de arte inclusiva”

Descripcién

Para comenzar la clase (ANEXO N), reuni a todos los alumnos y les conté
la historia de Alberto Alvarez, un pintor mexicano que tiene paralisis cerebral, les
expliqué que, debido a su condicion, él no puede usar sus brazos como lo
hacemos nosotros, pero que desde los 16 afos encontré una forma muy especial

de expresarse, y esa forma es pintando con la boca.

Les mostré algunas de sus obras (con el proyector) y se sorprendieron
mucho, incluso hacian comentarios afirmando que no era real, hasta que vieron
las fotos donde él aparece pintando. Algunos comentaron lo bonitas que eran

sus pinturas, y otros no podian creer que estuvieran hechas sin usar las manos.

En ese momento, les pregunté cdmo creen que se sentiria alguien al tener
que vivir asi, y aprovechamos para hablar de la empatia, de ponernos en el lugar

de otras personas y tratar de entender como viven ciertas experiencias.

Después les dije que hariamos una dinamica especial para experimentar

un poco de lo que vive Alberto, y asi comprender mejor su esfuerzo y talento.

A cada alumno le entregué una hoja blanca y algunos colores, les expliqué
que su reto era dibujar un paisaje sin usar los brazos, como arboles, casas,
nubes, montafas, flores o lo que ellos quisieran, podian sujetar el lapiz o el color

con la boca, con los pies 0 como se les ocurriera, pero sin usar las manos.

Al principio, algunos se rieron, otros pusieron cara de duda o de
preocupacion, y muchos comenzaron a intentarlo con curiosidad, poco a poco,
el ambiente se volvid muy divertido, pero también reflexivo. Algunos nifios se
desesperaban, decian que era muy dificil o que no les salia el dibujo como

querian, aun asi, casi todos siguieron intentando, animandose entre ellos.
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Me impresioné ver como (ANEXO 0O), aunque el resultado no era “perfecto”,
todos estaban dando lo mejor de si, y mas importante aun, entendiendo lo
complicado que puede ser hacer cosas simples cuando no podemos usar

nuestras manos. Algunos incluso decian frases como: “Ahora entiendo cémo le
hace Alberto” o “jQué dificil es!”

Figura 22

Creando arte desde un enfoque inclusivo

Figura 23

Arte abstracto creado por el alumno
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Informacioén

Esta clase se planific6 con el objetivo de fomentar en los alumnos la
empatia y el reconocimiento de las capacidades diferentes, para lograrlo, se
eligié hablarles de una persona real, en este caso Alberto Alvarez, un pintor
mexicano con paralisis cerebral que crea sus obras utilizando la boca, ya que no

puede mover los brazos como la mayoria de las personas.

La intencidn era que los estudiantes no solo conocieran su historia, sino
que pudieran reflexionar sobre los retos que enfrentan algunas personas y al
mismo tiempo valorar su esfuerzo y talento. Ademas, se buscaba que los
estudiantes vivieran en carne propia, aunque de manera breve y simbdlica, una

experiencia parecida, para generar una comprension y conciencia mas profunda.

El uso de imagenes capto la atencién de los alumnos, generando asombro
también; posteriormente, la dinamica de dibujar sin las manos pretendia activar
esa reflexién en forma vivencial, partiendo de la curiosidad, pero llegando a un

aprendizaje emocional significativo.
Confrontacion

Durante la actividad, gracias a la observacion se percibié que el impacto
fue mayor al esperado, al mostrar las obras de Alberto Alvarez, varios
estudiantes se sorprendieron e incluso dudaron de su autenticidad, sin embargo,
al ver las fotografias del artista pintando con la boca, comenzaron a creer y a

admirar su trabajo.

Al proponerles el reto de dibujar sin manos, surgieron distintas reacciones:
algunos se rieron, otros se sintieron confundidos o inseguros, pero todos
aceptaron intentarlo. Al observar a los estudiantes realizar la actividad, se
notaron emociones como frustracion, sorpresa, y, sobre todo, respeto hacia la
historia de Alberto, debido que en ocasiones mencionaban que en las fotos él lo

hacia ver mas sencillo pero que no lo era.

Muchos estudiantes comentaron lo dificil que les resultaba sostener el l1apiz

con la boca, que no se imaginarian ni siquiera hacerlo con los pies, y se notaba
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cdmo su percepcion sobre el esfuerzo de las personas con discapacidad iba

cambiando con cada intento.

En el ambiente del aula, se respiraba un aire de juego, pero también de
reflexion, habia total silencio (porque todos sostenian algun color con la boca)
pero en ocasiones se escuchaban frases espontaneas como: “jMaestra miré, me
inventé esta técnica y ya pude, asi como el sefior!” lo que confirma que los
alumnos estaban conectando la experiencia personal con la historia que se les

habia contado.

Este momento fue especialmente valioso, puesto que no fue necesario
explicar a fondo con palabras, ya que la vivencia les permitié entender lo que es

ponerse en el lugar del otro de una forma unica.
Reconstruccion

Después de vivir esta experiencia, se reflexiond sobre el valor de aprender
desde la emocion y la accion, se entendid que, cuando se trata de ensefar
valores como la empatia o conceptos relacionados a la inclusion, es mas efectivo
permitir que los nifios vivan una situacion que los haga sentir esos conceptos, en

lugar de solo explicarles conceptos de forma tedrica.

En clases futuras se buscara seguir creando espacios donde los
estudiantes puedan experimentar con el cuerpo, con las emociones y con la
imaginacion, ya que esto fortalece su conciencia social y su capacidad de

comprender a los demas.

El hablar de personas reales con historias inspiradoras es una herramienta
muy poderosa en todo sentido, puesto que no se trata solo de ensefiar sobre la
discapacidad, sino de mostrar la fortaleza, la creatividad y el talento que pueden

surgir incluso en las situaciones mas dificiles.

Finalmente, se comprendid6 que fomentar el respeto, la empatia y la
inclusién no es algo que se logra en una sola clase, sino que es una semilla que

se planta y se riega constantemente, y que, con actividades significativas como

86



esta, los nifos pueden empezar a mirar el mundo con otros ojos: con respeto,

con sensibilidad y con ganas de construir una sociedad mas justa e inclusiva.

5.3.7 Analisis de intervencion “Ubuntu”

Descripcidn
Se busca que los alumnos conozcan el significado de la filosofia Ubuntu,
para que de esta forma comiencen a aplicarla en las acciones que realizan en su

vida cotidiana, propiciando asi una convivencia mas sana y pacifica.

Para empezar la sesion (ANEXO P) se les presentd un escenario ficticio a
los estudiantes, donde tenian que conceptualizar lo siguiente: “imaginen que
estan en el patio de abajo, justo en la cancha y se les da la indicacién de que
quien llegue primero al centro gana una bolsa gigante con mas de cien dulces.

¢ Qué harian?”

Siete nifios levantaron la mano con emocion, unos dijeron que correrian lo
mas rapido posible para llegar al premio, otros mencionaron que incluso
empujarian a alguien de ser necesario, con la intencién de llegar primero, y
algunos otros comentaron que tal vez no correrian porque no les gusta competir

o los dulces no son tanto de su agrado.

Se tomaron en cuenta sus respuestas para mostrar que todos
reaccionamos distinto cuando hay un premio de por medio, enseguida se les
repartid una hoja con la famosa frase del significado de la filosofia Ubuntu “Yo
soy porque nosotros somos”, la leyeron en comunidad en voz alta y enseguida
se les explicd un breve analisis al respecto; enseguida se escribieron en el

pizarron las siguientes preguntas:

e ,;Qué hicieron los nifos en la historia?
e ;,Cbmo hubieras actuado tu?
e ,; Crees que lo que hicieron fue correcto?

e Después de leer la historia, ¢qué significado le das a la palabra Ubuntu?

Se les otorgaron aproximadamente seis minutos a los estudiantes para

87



contestar las preguntas en su libreta (ANEXO Q), en el transcurso de la actividad
surgen comentarios como: “Los nifios compartieron el premio para que todos
fueran felices” o “Si cooperamos, ganamos todos”. Con base a lo anterior, se
discutieron en comunidad las respuestas a las preguntas, donde cada alumno
fue expresando su opinidn en las respuestas que escribid, como se observa en

la figura 24.
Figura 24

Ejercicio de la filosofia Ubuntu

| Ubuntu: filosofia de la solidaridad

Un antropdlogo propuso un juego a los nifios de ung
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Para cerrar, se dialogd en comunidad sobre lo que se entendié de la

filosofia Ubuntu: que el éxito de uno se vuelve mayor cuando es el éxito de todos.

Asi mismo, seleccioné al azar a ocho alumnos, donde cada uno paso al
pizarron y escribid una palabra clave que representara el tema Ubuntu, las
palabras clave que escribieron en el pizarron fueron: “solidaridad”, “compartir”,

“respeto”, “equipo”, “amistad”, “empatia”, “unidad” y “cooperacion”.

Terminamos viendo como esas ocho palabras, juntas, pintaban la esencia
completa de Ubuntu y acordamos ponerlas en practica durante el recreo y el

resto del dia.
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Informacién

La clase tenia como objetivo que los estudiantes comprendieran el
significado de la filosofia Ubuntu y cobmo pueden aplicarla en su vida diaria, sin
embargo, para captar su atencion, inicié con una historia imaginaria sobre una
competencia por una bolsa de dulces. Las respuestas de los nifios fueron
variadas, lo que me permitio introducir la idea de que no siempre pensamos en
los demas cuando hay un premio de por medio.

A partir de ahi, presentamos la frase clave “Yo soy porque nosotros
somos” y realizamos una serie de preguntas reflexivas. Los alumnos dialogaron
en equipos y compartieron ideas que conectaban con valores como la solidaridad
y el respeto. Cerramos con una actividad en el pizarron donde escribieron

palabras clave que resumen lo aprendido.

Confrontacion

Al escuchar las opiniones de los estudiantes, me di cuenta de que, aunque
muchos entienden el valor de compartir y cooperar, todavia hay una tendencia
natural hacia competir y pensar en uno mismo.

Esto me hizo reflexionar que, aunque hablamos seguido sobre los valores,
los estudiantes no siempre los interiorizan o los practican en su vida diaria.

También noté que algunos alumnos que suelen ser mas reservados
participaron activamente, lo cual me sorprendié de forma positiva y me hizo
pensar que este tipo de actividades despiertan mas empatia de la que

imaginaba.

Reconstruccion

Después de esta experiencia, considero importante seguir integrando
actividades que inviten a reflexionar de manera colectiva a todos y cada uno de
los estudiantes.

Me gustaria planear mas dinamicas en las que los alumnos puedan vivir

de manera practica lo que es la solidaridad y el trabajo en equipo. También
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aprendi que es util partir de ejemplos cotidianos o historias para captar su
atencion y fomentar el pensamiento critico.

Seguiré reforzando el mensaje de que el bienestar comun es igual o mas
valioso que el individual, con pequefias acciones que puedan aplicar dentro y

fuera del aula.
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CAPITULO VI. RESULTADOS OBTENIDOS DE LA INVESTIGACION

6.1 Hallazgos

Con base a los resultados obtenidos en los analisis de las intervenciones
implementadas en el grupo de 5° A, se recabaron diversos hallazgos que se

consideran importantes para la investigacion.

6.1.1 Hallazgos mas significativos

Uno de los hallazgos mas significativos fue que los estudiantes
respondieron positivamente a las actividades que promueven la reflexion
emocional, la participacion activa y la interaccidén grupal, todo esto a través de
diversas experiencias, como el analisis del cortometraje “El Erizo” y la dinamica
basada en la historia de Alberto Alvarez, los alumnos no solo comprendieron
conceptos complejos como la inclusién y la empatia, sino que lograron
interiorizarlos al conectar emocionalmente con los personajes y las situaciones
presentadas. Esto se reflejo6 en sus comentarios, actitudes y producciones
escritas, donde mostraron sensibilidad, comprensidon y una notable disposicidn

hacia el respeto y la aceptacion de las diferencias.
6.1.2 Familiarizacion con los términos

Asimismo, se observd que la mayoria de los alumnos no estaban
familiarizados con el término “inclusion” al inicio de las sesiones, sin embargo, al
final de las actividades, fueron capaces de explicarlo con sus propias palabras y
relacionarlo con sus acciones, como al no excluir a nadie, al invitar a otros a jugar
o0 respetar distintas creencias y capacidades; lo anterior evidencia que el
aprendizaje de valores puede ser efectivo cuando se construye a partir de

experiencias vivenciales y del dialogo en comunidad.
6.1.3 Impactos positivos

Otro hallazgo importante fue el impacto positivo del enfoque ludico y

creativo en el proceso de ensefanza, como el uso de mapas mentales, trabajos

91



artisticos y retos fisicos, lo que permitié que los estudiantes se involucraran de

manera activa y que disfrutaran del aprendizaje.

Este tipo de metodologias favorecié la expresion de ideas, el trabajo
colaborativo y la reflexion, contribuyendo asi a fortalecer los valores promovidos

y las habilidades sociales como la comunicacion y la cooperacion.
6.1.4 Beneficios y cambios en su vida cotidiana

En general, la investigacion demostré que ensenar valores como el respeto,
la empatia y la inclusién desde la infancia es posible y necesario; puesto que
cuando esto se hace mediante estrategias didacticas adecuadas, los estudiantes
no solo aprenden los conceptos, sino que comienzan a aplicarlos en su vida
diaria, mejorando el clima escolar y desarrollando una actitud mas consciente y

solidaria hacia los demas.

Figura 25

Revista de la Inclusion

Nota: Gracias a las intervenciones los estudiantes comenzaron a
involucrarse mas en los temas presentados, haciendo actividades al respecto

incluso cuando se dejaba el tema libre.
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6.2 Aportes de la investigacion a la ciencia

La presente investigacion representa una valiosa aportacion al campo de la
educaciéon, dado que demuestra como los valores del respeto, la empatia y la
inclusion pueden ser promovidos de manera efectiva en el aula mediante
actividades innovadoras, creativas y significativas para los estudiantes.

A través de esta propuesta practica, basada en la reflexion, la
experimentacion y la participacion activa, esta investigacion ofrece herramientas
unicas para fomentar una sana convivencia en el campo de la educacion
(especificamente nivel primaria).

Al incorporar dinamicas con relacion a las emociones, de expresion y de
pensamiento critico, se reconoce que la presente investigacion aporta evidencia
sobre como el aprendizaje de valores desde edades tempranas fortalece el
desarrollo social de los alumnos y su crecimiento personal, mejorando el
ambiente escolary preparando a los nifios para ser ciudadanos empaticos, justos
y respetuosos.

Ademas, al aplicar el ciclo reflexivo de Smith y centrarse en experiencias
reales dentro del aula, esta investigacion contribuye al didlogo pedagogico sobre
la importancia de ensefar valores como parte esencial del curriculo escolar,
promoviendo asi una educacidén mas humana, incluyente y revolucionaria en

todo sentido.

6.3 Relacion de los aportes con el marco tedrico

Los aportes de esta investigacion se encuentran estrechamente vinculados con
el marco tedrico que la sustenta, ya que fue precisamente este marco el que
proporcioné las bases conceptuales y pedagdgicas para comprender la
importancia de fomentar valores como el respeto, la empatia y la inclusiéon en el

ambito escolar.

Las teorias y enfoques revisados, entre ellos la pedagogia del oprimido de
Richard Sennett y diversos planteamientos sobre educacion en valores y
pedagogia critica, guiaron el disefio de actividades innovadoras, creativas y

significativas que buscaban trascender la ensefianza tradicional para lograr un
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aprendizaje vivencial y transformador en el aula de primaria. De esta forma, el
marco tedrico no solo definié el horizonte de la investigacion, sino que se
convirtid en el cimiento sobre el cual se construyeron las propuestas practicas

desarrolladas.

A partir de dichas bases teoricas, la investigacion logré demostrar que la
promocion de valores no puede ser un elemento aislado, sino que debe
integrarse de manera paralela con las dinamicas educativas y en el curriculo

escolar.

Las actividades disefiadas, centradas en la reflexion, la participacion activa,
la expresion de emociones y el pensamiento critico, son un reflejo directo de las
concepciones estudiadas en el marco tedrico, evidenciando como estos

fundamentos pueden traducirse en estrategias pedagdgicas efectivas.

De este modo, los aportes de este trabajo no solo enriquecen el campo de
la educacién primaria con herramientas practicas, sino que refuerzan la idea,
sustentada teéricamente, de que la formacion en valores es clave para construir
entornos escolares mas humanos, inclusivos y comprometidos con el desarrollo

integral de los estudiantes.

6.4 Lineas futuras de investigacion

La presente investigacion titulada "Promover el respeto, la empatia y la inclusién
en alumnos de 5° de primaria a través de actividades innovadoras y creativas”,
aporta una propuesta didactica concreta para fortalecer los valores en el aula en
diversos aspectos, al ser un trabajo muy amplio y global abre multiples lineas de
investigacion futuras, una de ellas podria centrarse en evaluar el impacto de
estas actividades en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, analizando
cémo los aprendizajes en torno al respeto, la empatia y la inclusion se consolidan
o se transforman a lo largo de su trayectoria escolar.

Asimismo, se podria explorar la aplicacion de estas estrategias en otros
niveles educativos o contextos socioculturales diversos, con el fin de determinar

su adaptabilidad y efectividad en diferentes realidades y contextos escolares.
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Otra posible linea de investigacion podria ser el profundizar en el papel del
docente como facilitador de estas dinamicas innovadoras, estudiando las
competencias pedagodgicas necesarias para implementar eficazmente este tipo

de actividades.

Asi mismo, se podrian desarrollar estudios comparativos entre enfoques
tradicionales y creativos en la ensefianza de valores, midiendo sus respectivos
impactos en la convivencia escolar y el ambiente del aula. En este sentido, la
presente tesis puede servir como punto de partida para futuras investigaciones
orientadas a enriquecer las practicas educativas con metodologias que fomenten
una cultura escolar mas inclusiva, respetuosa y empatica desde edades

tempranas.

6.5 Conclusiones

A lo largo del desarrollo de este trabajo, se ha evidenciado la importancia
fundamental de valores como el respeto, la empatia y la inclusién en la
construccion de entornos educativos saludables, estos principios, lejos de ser
unicamente conceptos teoricos, se configuran como pilares esenciales para

promover una convivencia armoénica tanto dentro como fuera del aula.

Su impacto trasciende las relaciones interpersonales entre los estudiantes,
influyendo de manera decisiva en su desarrollo emocional, social y académico.
Desde una perspectiva critica, los hallazgos invitan a reflexionar sobre la
necesidad urgente de replantear practicas pedagdgicas y modelos
institucionales que aun menosprecian el papel central de estos valores en la
formacion integral del individuo. Las conclusiones que se presentan a
continuacion no solo sintetizan los resultados obtenidos, sino que también
buscan proyectar una propuesta transformadora hacia una educacién mas

humana, equitativa y consciente de su compromiso con el bienestar colectivo.

El respeto ayuda a que los alumnos reconozcan que cada persona es
valiosa y merece un trato digno, sin importar sus ideas, costumbres, capacidades
0 apariencia, por otro lado, la empatia les permite ponerse en el lugar del otro,

entender como se siente la otra persona y actuar con sensibilidad y solidaridad
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ante las emociones ajenas. Asi mismo, la inclusion promueve la igualdad de
oportunidades para todas las personas, representa el trabajo colaborativo y el

reconocimiento de las diferencias.

Fomentar estos valores en la escuela primaria mejora el ambiente escolar
y prepara a los estudiantes para que sean capaces de vivir la vida en sociedad
de manera sana y pacifica, previniendo asi posibles conductas negativas como
el rechazo, la exclusion, la discriminacion o la violencia. Cuando el respeto, la
empatia y la inclusidn se ensefan y se practican dia con dia, se favorece el
desarrollo de personas mas justas, solidarias, tolerantes y comprometidas con el

bienestar comun.

Por esta razén, es esencial que estos valores se ensefien desde la infancia,
puesto que, es en esta cuando la actitud del infante se va moldeando con base
a su contexto. Lo que los nifios aprenden durante sus primeros afos de vida
tiene un impacto profundo en su forma de actuar en el futuro; si desde pequefos
se les ensefa a tratar a los demas con respeto, a escuchar con atencion y a
incluir a todos, se estd sembrando en ellos la semilla de una sociedad mas

equitativa y humana.

El papel del maestro es un punto clave en este proceso, puesto que, a
través de su ejemplo, las palabras que utilice y las actividades que realice en el
salon de clases, le dan el poder de guiar a los estudiantes con las bases

necesarias para que utilicen estos valores en su vida cotidiana.

Las dinamicas grupales, los espacios de dialogo en comunidad, los
proyectos colaborativos y las experiencias reflexivas son herramientas
pedagogicas que permiten que los niflos comprendan el valor de convivir en paz,

de reconocer la diversidad y de actuar con empatia.

En definitiva, promover una educacion basada en valores no es solo una
necesidad, sino una responsabilidad compartida entre docentes, familias e
instituciones, donde apostar por una formacion integral que incluya lo emocional,
lo social y lo ético es construir un mejor presente y futuro para las nuevas

generaciones.
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ANEXO C
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v SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.
ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN".
C. C. T. 24EPR0O160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE PRIMARIA 02
DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Este cuestionario es con fines pedagdgicos
Grado:
Grupo:
Nimero de lista:
Edad:

Sexo:

1. El entender los sentimientos de los demds como si fueran mios se llama:
a) Egoismo

b) Empatia

c) Indiferencia

d) Atencién

2. Si un compafiero de clase se siente triste porque perdié su juguete favorito, {qué
harias?

(a) Le prestaria mi juguete favorito
b) Le diria que no se preocupe
¢) Me reiria de €l

d) No haria nada

104




3. ¢Por qué es importante escuchar a los demds?
a) Para saber qué hacer

b) Para entender cémo se sienten

C) Para ganar mds amigos

d) Para ganar premios

4. (Qué es la empatia?

5. ¢Qué significa inclusién?
a) Ser parte de un equipo

b) Dejar que todos participen
¢) Ser el lider

d) Ser el mejor

6. ¢Cudndo cambio de compafieros de equipo, acepto a todos mis compafieros?

a) Si acepto a mis compafieros
b) No acepto a mis compatieros

C) A veces acepto a mis compafieros

7. {Tengo las mismas oportunidades de participar que todos los demds en clase?

a) Totalmente en desacuerdo.
b) En desacuerdo.

¢) Indiferente.

d) De acuerdo.

e) Totalmente de acuerdo
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8. ¢Le doy a todos mis compatfieros la oportunidad de participar en los juegos?
f) Totalmente en desacuerdo.

g) En desacuerdo.

h) Indiferente.

i) De acuerdo.

J) Totalmente de acuerdo.

9. Si un nuevo estudiante se une a tu clase y no habla tu idioma, ¢qué harias?
a) Le ofreceria ayudarlo con la traduccién

b) Le diria que se vaya

¢) No haria nada, ya que no es de mi incumbencia

d) Me reiria de él

10. ¢Por qué es importante respetar las diferencias?
a) Porque todos somos iguales

b) Porque todos tenemos derechos

¢) Porque todos tenemos diferentes opiniones

d) Porque todos tenemos diferentes culturas

11. Es el sentimiento de consideracidn, aprecio y valoracién hacia una persona, grupo.
institucion, objeto o idea, que se manifiesta a través de una actitud de cortesiay
dignidad. ¢Este enunciado a que respuesta corresponde?

a) La empatia
b) La responsabilidad
c) El respeto

d) La tolerancia
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12. Si alguien te dice algo que no te gusta, <qué harias?
a) Le responderia de manera respetuosa

b) Le gritaria que no me vuelva a decir algo asi

¢) Lo ignoraria sin responderle nada

d) Le pegaria para que no lo vuelva a hacer

13. ¢Reconozco las cualidades que tienen mis compafieros?
a) Siempre

b) Casi siempre

¢) Casi nunca

d) Nunca

14, (Respeto los Utiles escolares de los demds?
a) Siempre

b. Casi siempre

¢) Casi nunca

d) Nunca

15. ¢Qué son los valores?

16. ¢Qué valores conoces?

17. ¢Por qué es importante usar palabras amables?
a) Para hacer amigos

(b) Para evitar herir sentimientos

¢) Para que vean que soy bueno

d) Para ser popular
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18. ¢Me dirijo de forma amable con los compafieros?
Siempre

b) Casi siempre

¢) Casi nunca

d) Nunca

19. Si ves a alguien siendo excluido en el patio, ¢qué harias?
a) Lo invitaria a jugar

b) Me uniria a los que lo excluyen

(c) No haria nada

d) Lo veria pero me daria pena decir algo

20. Si un amigo te dice que estd siendo acosado, ¢qué harias?
a) Le ofreceria apoyo y ayuda

b) No haria nada

¢) Me reiria de él

d) Le diria que se defienda solo
21. ¢Sabes qué es una discapacidad?
a) Si

b) No

22, ¢Qué discapacidades conoces?

23. ¢De qué manera podemos diferenciar una discapacidad de una enfermedad?
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ANEXO D “Cuestionario para padres de familia”

CUESTIONARIO PARA PADRES

1. ¢ Qué significa para usted el respeto en la relacion entre padres e hijos?
A) Obediencia y disciplina

B) Comunicacion abierta y escucha activa

C) Autoridad y control

D) Indiferencia y distancia

2. ;Coémo ensefan a sus hijos a ser empaticos con los demas, especialmente
con aquellos que pueden ser diferentes a ellos?

A) Hablando sobre la importancia de la empatia
B) Ensefiando que solo si son amables con ellos, deben devolver esa amabilidad.
C) No es un tema que hablemos en casa

D) Ensenando comportamientos empaticos en su propia vida

3. ;Qué importancia le dan a la inclusion en la educacion de sus hijos, y como
creen que se puede fomentar en el aula?

A) Muy importante, y se puede fomentar a través de actividades y proyectos que
promuevan la diversidad

B) Algo importante, pero no es una prioridad en la vida de mi hijo/a

C) No es tan importante, ya que la educacion debe enfocarse en mejorar sus
calificaciones

D) No estoy seguro/a

4. ;Como manejan situaciones en las que su hijo se siente excluido o
discriminado por sus compafieros?

A) Hablando con mi hijo/a y ayudandolo a encontrar soluciones
B) Esperando a que mi hijo/a aprenda a resolver la situacién por su cuenta
C) Ensenar a mi hijo/a a defenderse

D) Hablando con los padres de sus compafieros para resolver el problema
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5. ;Qué valores consideran mas importantes para educar a sus hijos en
relacion con el respeto y la empatia?

A) Honestidad, respeto y sentido de la responsabilidad
B) Competencia, individualismo y ensefarlo a alcanzar el éxito
C) Obediencia, disciplina y autoridad con sus iguales

D) No estoy seguro/a

6. ¢ De qué manera le ensefia a respetar la diversidad y la inclusion a sus hijos
en su hogar?

A) Ensefiandole a mis hijos a aceptar y respetar las diferencias
B) Siendo un ejemplo con mis acciones para que tomen conciencia
C) Ensenandole a respetar a sus iguales y evitar juzgar a los que son diferentes

D) No es un tema que hablemos en casa

7. ¢Qué papel creen que juegan los padres en la formacién de la identidad y
la autoestima de sus hijos, especialmente en relacién con la diversidad y la
inclusion?

A) Un papel fundamental, ya que los padres son los modelos a seguir
B) Un papel importante, pero no el tinico
C) Un papel limitado, ya que la escuela es responsable de la educacion

D) No estoy seguro/a

8. ;Como abordan temas como el bullying, el racismo o la discriminacion de
género con sus hijos?

A) Hablando abiertamente y ensefiando estrategias para manejar situaciones
dificiles

B) Evitando hablar sobre estos temas para no preocupar a los hijos

C) Ensefando a los hijos a defenderse fisicamente en caso de ser agredidos

D) No estoy seguro/a
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9. ¢ Qué recursos cree que podrian ayudar a sus hijos a desarrollar habilidades
de respeto, empatia e inclusiéon?

A) Proyectos y tareas escolares
B) Libros y cuentos que hablen de estos temas
C) Conocer personas que les hablen sobre estos temas

D) Otro:

10. ¢ De qué manera promueve el respeto en su hogar?

11. ;i Considera que el valor de la empatia debe ensefarse en la casa?
A) Muy necesario

B) Necesario

C) Casia nada necesario

D) No es importante

12. ;Como ensefian a sus hijos a valorar y respetar las diferencias entre las
personas?
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ANEXO E “Planeacién de primera intervencion”

«: SEER

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.

ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN”.

C.C.T.24EPR0160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE PRIMARIA

02

DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Planeacion de la intervencion

Tema: Los valores

Grado y grupo: 5%A

Propdsito de la Que los alumnos conozcan los valores y que
actividad: comprendan porque es importante aplicarlos en la
vida diaria.

Actividad: El arbol de los valores

Materiales:

Inicio:

Presentar a los alumnos una cajita con preguntas
sobre el tema de los valores y mediante una
estrategia de participacion (caja de papas) elegir a

las personas que van a contestarlas.

0 ¢ Qué es un valor?

. ¢ Qué valores conoces?

. ¢ Qué es la responsabilidad?
0 ¢ Qué es la empatia?

0 ¢ Qué es la tolerancia?

. ¢, Qué es el respeto?

Desarrollo:

e Hojas de colores
e Tijeras

e Resistol

e Cajacon

preguntas
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Presentar unas diapositivas a los estudiantes con
distintas definiciones e imagenes del tema de los
valores.

Explicar que son los valores y mencionar algunos
ejemplos.

Brindar a cada alumno una hoja blanca o de color
(eleccidn libre) para hacer un arbol de los valores.
Dibujar el arbol en el pizarron y pedir a los alumnos
que lo hagan en su hoja de maquina usando su
creatividad.

Presentar una caja grande con materiales
reciclados que pueden utilizar para hacer su arbol,
entre ellos hojas de colores, pedazos de fomiy

algunas pegatinas.

Cierre:

Exponer los arboles de valores que hicieron y
dialogar en comunidad por qué son importantes.
Preguntar a cada estudiante en orden de fila cual

fue su valor favorito.

Adecuaciones: Si un alumno no lleva tijeras o resistol se le

emergencia.

proporcionara uno de la caja de materiales de
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ANEXO F “Evidencias de actividades primera intervenciéon”
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ANEXO G “Planeacion de segunda intervencién”
SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

SEER SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.

ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN”.

C.C.T. 24EPRO160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE
PRIMARIA 02

DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Planeacion de la intervencion

Tema: Respeto Grado y grupo: 5%A
Propdsito de la Se busca que los alumnos comprendan la definicion
actividad: del valor del respeto desde una perspectiva escolar,

que entiendan asi la importancia de su significado.

Actividad: Jardin del respeto Materiales

Inicio: Letra de cancion del
Presentar la cancién del valor del respeto a los | respeto.

alumnos y dar una hoja con la letra a cada uno de
ellos para que la canten al unisono.

Analizar la letra de la cancion.

Desarrollo:

Explicar a los alumnos en qué consiste el valor del
respeto y su importancia.

Presentar a los estudiantes la flor del respeto en
grande, donde en cada pétalo tiene frases como:
me cuido, amo y respeto a mi familia, respeto a los

demas, me amo y no me pego).
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Brindar a cada alumno un anexo de la flor, el cual
deben colorear a su gusto.

Dar a los estudiantes un palito de madera para que
peguen ahi su flor.

Colocar las flores en una caja con forma de maceta

para crear el jardin del respeto.

Cierre:

Decir a los alumnos que, asi como nosotros
necesitamos regar a las plantitas para que crezcan
sanas Yy fuertes, al abonar buenas acciones y hacer
lo que dice en cada uno de los pétalos, podemos
crecer y convertirnos en una persona buena forjada
con muchos valores (metafora de una planta sanay
fuerte).

Adecuaciones:
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ANEXO H “Evidencias de actividades segunda intervenciéon”
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ANEXO | “Planeacion de tercera intervencion”

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

. SEER

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.
ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN”.

C. C.T.24EPR0160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE
PRIMARIA 02

DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Planeacion de la intervencion

Tema: Empatia Grado y grupo: 5%A
Propdsito de la Que los alumnos comprendan el valor de la
actividad: empatia y tomen consciencia de sus acciones.
Actividad: La empatia en mis acciones Materiales

Inicio: Caja

Preguntar a los estudiantes si les gustan las [ Post it
dinamicas y los juegos. Anexos
Dialogar en comunidad sobre qué juegos han | Bocina

jugado antes.

Desarrollo:

Explicar que el dia de hoy haremos una dinamica
que se llama “Realizar la accion”.

Entregar a cada estudiante un post it, explicar que
ahi debe escribir su nombre, el nombre de un
compafiero y una accidn que quiere que ese
companero realice, por ejemplo: “Hola soy Valeria 'y

quiero que Karen baile la pelusa”.
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Comentar a los alumnos que pueden ser acciones
0 preguntas respecto a sus gustos o historias.
Recoger los papelitos y meterlos en una caja.
Comentar con los alumnos que la dinamica
cambiara un poco, ahora cada quien realizara la
accion que habian escrito para que hiciera otro
companero.

Sacar papelitos en orden al azar para que todos
vayan pasando.

Cierre:

Explicar a los estudiantes el concepto de empatia y
presentar algunos ejemplos.

Brindar a los estudiantes un anexo para que peguen
ahi son post it y respondan unas preguntas con

base al valor de la empatia.

Adecuaciones:
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ANEXO J “Evidencias de actividades tercera intervencion”

m Tades
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Describe una situacion donde se presente el valor de

la empatia:
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Une \'cﬂ'{ 8

3Por qué elegiste esa actividad para que la hiciera

tu companero/a?
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3Qué sentiste cuando supiste que ti debias hacer la
actividad que habias elegido para alguien mas?
f/lg,v ANSS 7V icdo
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ANEXO K “Planeacion de cuarta intervencion”

SEER SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.
ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN”.

C.C.T. 24EPRO160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE
PRIMARIA 02

DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Planeacion de la intervencion

Tema: Empatia Grado y grupo: 5%A
Propdsito de la Que los alumnos comprendan de qué manera se
actividad: puede demostrar la empatia hacia los demas y

hacia su entorno.

Actividad: Flor de la empatia Materiales

Inicio:

Jugar a la papa caliente con los estudiantes, al
estudiante que vaya perdiendo se le hara la
siguiente pregunta:

¢ Qué es para ti la empatia?

Desarrollo:

Brindar a los estudiantes un anexo con la flor de la
empatia, explicar que en cada pétalo se encuentra
una caracteristica de la empatia.

Colorear cada pétalo de un color distinto.

Leer en comunidad lo que dicen cada uno de los

pétalos y analizar lo que quiere decir cada frase.

124




Cierre:

Contar a los alumnos el cuento de los ratoncitos
envidiosos.

Comentar con todo el grupo sobre qué tratd la
historia y entre todos formular una moraleja.
Brindar a cada alumno un anexo para que escriban
y hagan un dibujo del cuento que se les acaba de
leer, donde el valor principal en este cuento es la
empatia, dando un mensaje que no hay que ser

envidiosos.

Adecuaciones:
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ANEXO L “Evidencias de actividades cuarta intervencion”

La empatia es la capacidad de

la ﬂO’l de la imaginar como se sienten las
- otras personas, asi como
m mostrar carifo y comprension
e p atla de algo o alguien.

Instrucciones: Colorea cada uno de los pg’lalos y repite la
frase que se encuentra dentro de ellos mientras lo haces

cada pétalo muestra una forma de
demostrar empatia hacia los
demads y hacia mi entorno
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ANEXO M “Planeacién de quinta intervencién”

SEER SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.

ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN”.

C. C.T. 24EPRO160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE PRIMARIA 02

DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Planeacion de la intervencioén

Tema: Inclusion

Grado y grupo: 5%A

Propdsito de la Se busca que los alumnos tomen conciencia sobre
actividad: el término inclusion y comprendan la importancia
del mismo.

Actividad: Mapa inclusivo

Materiales

Inicio:

Presentar a los alumnos el cortometraje “El Erizo”
de KASA FILMS.
https://youtu.be/vrji3uVn118s?si=1g16ZRgFY90q6
N-1

Dialogar con los alumnos sobre lo visto en el video

y pedir su opinion.
Brindar a cada estudiante un anexo donde deben
compartir su opinién del cortometraje, como se

sintieron al verlo y una breve resefa del mismo.

Desarrollo:

Explicar a los estudiantes la definicion de inclusion.

e Proyector.

e Hojas blancas.
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https://youtu.be/vrj3uVn118s?si=Ig16ZRgFY9Oq6N-1
https://youtu.be/vrj3uVn118s?si=Ig16ZRgFY9Oq6N-1

Presentar un mapa mental en grande con los tipos
de inclusion que existen en el mundo (género, edad,
etnia, lenguaje, discapacidad, religion, entre otros).
Brindar a los estudiantes un anexo con el mapa
mental en blanco para que ellos lo completen con la

informacion del grande.

Cierre:
Dialogar en comunidad sobre la importancia de la
inclusion en la vida cotidiana, y como esta se

relaciona con los valores del respeto y la empatia.

Adecuaciones: De ser necesario de reproducir el video dos veces,

asi sera.
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ANEXO N “Evidencias de actividades quinta intervenciéon”

130



oEEmune ¢ W=

' E\,Qh el pequc-ﬁo sy S0 SYE .

l es Al Moy +vriste jrarave nad (e l
'. o= Jonda eoen el pevo oS compa Neves l
|= PuUsreo .

al’)c-e4-o;, Pl iUe No s <=

, precy-

l Mog =t

° Por-qgoe
a I p-}q

l >/ Jo

Jon4avon

131



P O s | e P

Se {ratoba ce LN “erito  que llego @ U 0us

llego ¥ eateipa paxiolo y espinalba a dud compa
Retoo Y lwego  Fue C‘Joﬂo" o bol Y Poncho < £

h‘)bn Y Coando tba en €l tronpote escolar ‘(sdie
!
S qQuEra  Seniat Con €l porue epnalon ¥ < aia

i +05.Como e parecd) e do Hiriesa ¥ Relicigod

7
Ry A

\ AW
Yol |

-

o
P e o —
L —————, - -
s e e
e } = A
- - - R, .
- s
e

132



.—
B p— L B

Y’\e senNh f\r'\«_\\,

\Exc\b\da una  ver Un

a Pwnchne 5
cwerpo esp\n Y} como Yem
Nade S JunXabg Cam e\

G&oﬂCCj \os goma; aoima\c s \G

hicieron v Yeogaeo VY e\ ‘fcqq\o

e ek es s\ Coovanke
Se Vo PeI\Cro v en los
Pacoe 5 Y

Yo \o oudisren O

oEmmm— ¢ w—

_'-.“—.—c~ LR P gpe—

133



S yvore de O =xi=2o 300_ Sws amiges
ne o e viaan = LN dIQ il Q, Cremoie

Sos QM RS e h‘»c‘\c&/o,h Ln Cagole,

!
LNnas  Comp chetos Pers Ne eron I
VA e e Po s =o' 4
O3 5= & Fosiclfeon BEN Coc
p'CoS ' '
L é@ 0br0~)a(¥‘an '

MAE Sere: 40 Qoo jvigie
Con ¢ M%Ob }/‘,C/,

134



— ¢ eE— ¢ D ) e o S & i
\ = Espinaz
Un eiizge por 277 o
hngic Yo @~-€ri=a J'dn+</l,’ )( ;
luen en el camian ¥ 5 e
Yy ¢ omp laa rf\od.‘“‘,, o < eSpine
<\ se SN T IO pmu) Yy 5 SfNIO .
ole pero e deftop Glg ©
2 i n Ge” n o caley Yuhp
o 7O B CO P NGS ¥ “ho Te y < .
vien e e ok T~ l
Mhe 120
SN fr
'f'di; tC ¥
LQII—@

135



LiA

Lot 8 Shers v 05 wh weviln e
" ho teh  Con'GoS ¥ ke Jusaff con
' o€ v 4.0 9p Puce,

Gstrpbg a los l

dc{‘% }/ €1 6@ %f\@O{ V% "

(6 1€+ ON 3G WE Epq hoydao |

H7 Am@0) (€ EGumpon (\tgs 9
eumar Y (g5 UG CYn g Ao
Y Condo F 10 RuSepn e gl o

136



ANEXO N “Planeacion de sexta intervencion”

« SEER

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.

ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN".

C. C.T.24EPR0160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE PRIMARIA 02

DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Planeacion de la intervencion

Tema: Inclusion

Grado y grupo: 5%A

enfoque inclusivo.

Propdsito de la Se busca que el alumno haga una obra artistica,

actividad: basando la estrategia de arte utilizada desde un

Actividad: Galeria de arte inclusiva

Materiales

Inicio:

Presentar la historia de Alberto Alvarez, un pintor
que tiene paralisis cerebral, por lo que desde los 16
afnos hace pinturas utilizando su boca.

Explicar a los alumnos que haremos una dinamica

para fomentar la empatia.

Desarrollo:

Brindar a cada alumno una hoja blanca y pedir que
dibujen un paisaje sin utilizar los brazos.

Explicar a los alumnos que al igual que Alberto, para

realizar su obra artistica pueden utilizar su boca,

e Proyector.

e Hojas blancas.
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pintando asi un paisaje, retrato, personaje,

cualquier cosa que ellos se imaginen.

Cierre:
Presentar las obras de arte que hicieron a todo el
grupo Yy reflexionar en comunidad sobre como se

sintieron al hacer esta actividad.

Adecuaciones:
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ANEXO O “Evidencias de actividades sexta intervencion”

.-
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ANEXO P “Planeacién de séptima intervencion”

= SEER

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.
ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN".
C. C.T.24EPR0160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE PRIMARIA 02
DOCENTE EN FORMACION: VALERIA ALEXANDRA LOPEZ CASTILLO

Planeacion de la intervencion

Tema: Ubuntu Grado y grupo: 5%A
Propdsito de la Se busca que los alumnos conozcan el significado
actividad: de la filosofia Ubuntu y comiencen a aplicarla en

sus acciones de su vida cotidiana.

Actividad: Ubuntu Materiales

Inicio: Anexos.
Hacer la siguiente situacion ficticia con los alumnos.
Imaginemos que estamos alla abajo en la cancha y
yo les digo que aquella persona que llegue primero
al centro de la cancha se ganara una enorme bolsa
con muchos dulces (mas de 100)

Preguntar a los alumnos lo siguiente: ;Ustedes qué
harian?

Desarrollo:

Brindar a los alumnos la imagen con la frase de
Ubuntu.

Leer y analizar la frase.

Escribir las siguientes preguntas en el pizarrén:
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e ; Qué hicieron los nifos en la historia?
e ;Como hubieras actuado tu si hubieras
estado ahi?
e ;Crees que lo que hicieron los nifios fue lo
correcto?
e Después de leer la historia, ¢ Qué significado
le das a la palabra Ubuntu?
e ,Crees que aplicar el Ubuntu en la vida es
importante?
Cierre:
Dialogar en comunidad sobre lo que entendieron de
la filosofia Ubuntu y por medio de una estrategia de
participacion pasar a 8 nifos al azar a escribir una

palabra clave sobre el tema en el pizarron.

Adecuaciones:
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ANEXO Q “Evidencias de actividades séptima intervencion”
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