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I. INTRODUCCION

En el presente informe de practicas profesionales se pretende dar cuenta de mi
experiencia formativa durante el desarrollo de mis practicas profesionales de los ultimos
semestres de la Licenciatura en Educacion Preescolar, llevando asi a generar una practica
analitica-reflexiva. Busca destacar como la integracion de actividades artisticas dentro del
aula preescolar puede convertirse en un recurso efectivo para la ensefanza de

competencias socioemocionales.

En este documento, se aborda el tema de “la importancia de las artes para
desarrollar la expresién de emociones a través de estrategias de educacion socioemocional
en alumnos de tercer grado de preescolar”, la eleccion de este tema surge de la importancia
que se le estd dando a la salud mental y el énfasis que se esta poniendo en educar
emocionalmente desde muy pequenos, para desarrollar habilidades socioemocionales que
permitan hacer frente a diferentes obstaculos y situaciones, se le da relacion con las artes,
ya que estas son un medio para expresar emociones, creencias € ideas y le permiten al

espectador desarrollar empatia sobre lo que esta observando.

Este informe de practicas profesionales se llevd a cabo en el grupo de “3°B” del
jardin de nifos “XICOTENCATL” durante el ciclo escolar 2024-2025, ubicado en Prol. Le6n
Garcia I, Mtz. en San Luis Potosi, SLP. El grupo esta conformado por 25 alumnos, de los

cuales son 14 nifias y 11 nifios de entre los 4 y 5 afios de edad.

El presente trabajo se ejecutd a través de un “Plan de Accién” que tiene la finalidad
de favorecer a las necesidades identificadas en un grupo de 3°B, con la implementacion de
diversas actividades artisticas que permitan a los alumnos explorar, identificar y expresar
sus emociones, favoreciendo un entorno de aprendizaje mas inclusivo, empatico y

dinamico, que fomente el desarrollo de habilidades emocionales clave para su vida futura.
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Para analizar y reflexionar los resultados obtenidos del Plan de Accion, se toma en cuenta
el Ciclo Reflexivo de Smyth, ya que esta herramienta nos ayuda a reflexionar sobre nuestra

practica docente de manera estructurada y critica con el objetivo de mejorarla.

Para detectar la problematica se llevo a cabo la aplicacién de un diagnéstico el cual
fue realizado durante la primer jornada de practica, en este se observé y detectd que los
alumnos identifican sus emociones, como la tristeza, la alegria, el enojo y el temor, sin
embargo existe dificultad al momento de expresar lo que sienten, de igual manera se
realizaron entrevistas a los padres de familia para identificar la importancia que le dan a las
emociones de sus hijos y si los apoyan en la identificacion y expresion de las mismas. Ver

(ANEXO A).

Mi interés personal en este tema surge de mi conviccidén de que el arte es una herramienta
poderosa para que los nifios en la etapa preescolar desarrollen habilidades
socioemocionales esenciales. Durante mis experiencias en el aula, he observado cémo
actividades artisticas como el dibujo, la pintura y la musica no solo fomentan la creatividad,
sino que también brindan a los nifios un espacio seguro para expresar emociones que, de

otro modo, podrian resultar dificiles de comunicar verbalmente.

En la etapa preescolar, el desarrollo integral de los nifios no solo se enfoca en las
areas cognitivas y académicas, sino que también tiene especial relevancia el fortalecimiento
de sus habilidades emocionales y sociales. En este sentido, la educacion socioemocional
emerge como un componente esencial para el desarrollo pleno del ser humano, ya que
facilita el reconocimiento, la gestion y la expresion adecuada de las emociones desde una
edad temprana. El presente documento aborda la importancia de las artes como
herramienta fundamental para potenciar la expresion emocional en los alumnos de tercer

grado de preescolar, enmarcandose en estrategias de educacién socioemocional.



Las artes, en sus diversas manifestaciones como el dibujo, la pintura, la musica o
la danza, ofrecen a los nifios un lenguaje alternativo para exteriorizar sus sentimientos y
emociones. A través de la creacion artistica, los infantes pueden canalizar sus emociones
de forma creativa y segura, desarrollando habilidades que contribuyen no solo a su
bienestar emocional, sino también a su interaccion social y a su capacidad para resolver

conflictos.

"El arte ensefa a los estudiantes a pensar a través y dentro de los materiales. La
forma en que los materiales del arte funcionan y responden a las manipulaciones de los

estudiantes ayuda a modelar sus pensamientos y emociones" (Eisner, 2002)

Partiendo desde el punto de vista de las artes en la Nueva Escuela Mexicana,
estas son concebidas como una manifestacion que surgen de la actividad humana en la que
cada persona representa e interpreta su realidad a partir de las experiencias que ha vivido y
las influencias culturales que la rodean. Esta manifestacion artistica refleja tanto su vision
individual como colectiva del mundo. Por ello, nifios, nifias y adolescentes requieren
explorar su interior y el entorno que les rodea para desarrollar procesos de percepcion y
creacion artistica que les permitan observar su realidad desde nuevas perspectivas,

comprenderla mejor y establecer vinculos significativos con ella.

Lo anterior permite que las artes sean una via para construir de manera critica
tanto la identidad personal como la colectiva al posibilitar la representacion y expresion de
emociones, sensaciones, pensamientos e ideas. Para lograrlo, es de suma importancia
fomentar procesos creativos que impulsen la exploracion, la experimentacién y la
combinaciéon de elementos artisticos y recursos estéticos en producciones propias. Del
mismo modo, se pretende fortalecer el reconocimiento, valoracion y respeto de las

diferentes manifestaciones culturales y artisticas,



Las experiencias artisticas y estéticas ayudan a nifias y nifilos a desarrollar un
pensamiento artistico, entendido como una forma de conocimiento que potencia la
sensibilidad, la percepcion, la imaginacion y la creatividad. Al mismo tiempo, estas
experiencias fortalecen el pensamiento critico al promover la reflexiéon sobre el entorno y la

manera en que se vive en él.

El enfoque hacia las artes toma en cuenta las necesidades, intereses, contextos y
realidades de nifas y nifos, con el proposito de que los aprendizajes adquiridos sean
significativos y repercutan en su desarrollo cognitivo, emocional y social. Tal como lo
establece el Programa de Estudio de Artes (SEP, 2022), “las nifias y los nifios son
considerados no solo como portadores de cultura, sino como sujetos activos que participan
en su construccion y transformacion” (SEP, 2022, p. 17). Asimismo, se promueve la libertad
creativa en sus expresiones artisticas y la socializacién de sus obras dentro de la

comunidad.

El disfrute en el proceso de aprender es un aspecto fundamental e inseparable de
las artes, ya que estas ofrecen un espacio donde las experiencias placenteras tienen un
papel central. “El placer es consustancial a las artes, ya que crea un espacio de
experiencias gozosas que permiten un aprendizaje profundo” (SEP, 2022, p. 17). El cuerpo,
en este sentido, representa el principal medio mediante el cual nifias y nifios se relacionan
con el mundo, siendo clave en la construccion de su subjetividad. “El cuerpo es el primer
medio desde el cual los NNA se vinculan con su realidad y configuran su subjetividad, como
un cuerpo sensible fusionado con la mente” (SEP, 2022, p. 18). Se trata de un cuerpo
sensible, integrado con la mente, que a través de vivencias significativas permite una

comprension profunda de la realidad y de las configuraciones socioculturales del entorno.

Como profesional en formacién, asumo la responsabilidad de disefar estrategias

que integren las artes en la educacién socioemocional, reconociendo la importancia de
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proporcionar a los alumnos herramientas para identificar, comprender y manejar sus
emociones. Esto implica crear entornos que respeten su individualidad, fomentar el
desarrollo integral y contribuir a formar individuos empaticos y resilientes desde edades

tempranas.

De acuerdo con la informacion mencionada anteriormente, se busca que los
alumnos participen en actividades artisticas como pintura, dibujo, musica y danza, que les

permitan expresar sus emociones de manera creativa y segura.

Es por ello que se plantearon los siguientes objetivos, para desarrollar las

actividades de este documento recepcional:

e Implementar actividades artisticas (como pintura, dibujo, musica y danza) que
permitan a los alumnos expresar sus emociones de manera creativa y segura.

e Fomentar la participacion activa de los alumnos en dinamicas grupales artisticas que
promuevan la empatia, el trabajo en equipo y la convivencia arménica entre sus
compafieros.

e Evaluar el impacto de las actividades artisticas en el desarrollo emocional de los
alumnos, mediante el seguimiento de su capacidad para identificar, expresar y

gestionar emociones a lo largo del ciclo escolar.

Siendo las siguientes competencias las seleccionadas, para favorecer durante mi

intervencion docente para el desarrollo de mi documento:

Competencia genérica
“Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer
su desarrollo personal.”

Competencia profesional
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Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo

cognitivo y socioemocional.

I. Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de

desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagdgicos.

IIl.  Establece relaciones entre los principios, conceptos disciplinarios y contenidos del
plan y programas de estudio en funcion del logro de aprendizaje de sus alumnos,
asegurando la coherencia y continuidad entre los distintos grados y niveles

educativos.

A continuacion, presento una breve sintesis de cada capitulo de este documento,
en el que se refleja la investigacion, propuesta, aplicacion, resultados y reflexiones

realizadas.

Capitulo Il En este capitulo se presenta el Plan de accién, donde se expone la
problematica detectada a partir de la lectura de la realidad, lo cual permitid establecer los
propésitos que orientan las actividades propuestas. Este apartado también incluye
informacion del contexto tanto externo como interno, considerando las distintas dimensiones
de la practica educativa. Asimismo, se muestran los resultados obtenidos en el diagndstico,
los cuales ofrecen una vision amplia sobre los aprendizajes que se buscan fomentar en los
alumnos. Ademas, se integran los fundamentos tedricos que respaldan el plan, junto con la
descripcién de las acciones y estrategias disefiadas para atender la problematica,
incluyendo la intencion educativa, la planificacién, la observacion, los instrumentos

utilizados y la reflexién sobre el proceso.

Capitulo lll Integrado por el Desarrollo, Reflexién y Evaluacion de la propuesta de

mejora en donde se analizan, describen y sustentan las actividades aplicadas, por medio
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del ciclo reflexivo de Smyth, aqui se narran con pertinencia los recursos y procedimientos
utilizados para dar seguimiento al plan de accién y evaluacion de los resultados obtenidos

para lograr una transformacion de la practica profesional.

Capitulo IV En este capitulo se presentan las Conclusiones y Recomendaciones,
considerando el analisis y reflexién de los apartados anteriores, se dan los argumentos de
los aspectos de la practica docente, los que se lograron y los que aun necesitan volverse a
reconstruir, tomando como base los alcances, y limitaciones para las recomendaciones de

las futuras practicas.

Capitulo V Senala las Referencias, o bien, fuentes de consulta bibliograficas y

electronicas utilizadas, citadas correctamente.

Capitulo VI Indica los Anexos, integrado por las producciones de los alumnos,

instrumentos de evaluacién empleados, recursos utilizados y planeaciones de clase.
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Il. PLAN DE ACCION

2.1 Contexto externo

El jardin de nifios “Xicoténcatl” se encuentra ubicado en Prol. Leon Garcia |, Mtz. en
San Luis Potosi, SLP. La institucién es perteneciente a la Secretaria de Educacion del
Gobierno del Estado (SEGE), clave 24DJN0292V. El plantel consta de dos turnos el
matutino y el vespertino; el matutino corresponde al nombre “Xicoténcatl”, a cargo de la
directora Silvia Lizzeth lzaguirre Aguilar, mientras que el turno vespertino corresponde al

jardin de nifios “Maria Montessori”. (Ver ANEXO B)

La institucidn educativa se encuentra en una zona urbana, ya que es transitada la
mayor parte del dia por autos, pipas de agua, camiones de construccion, transporte publico
(ruta 19) y transporte privado. La zona cuenta con los servicios basicos como luz, agua,
internet, drenaje; la calle en donde se ubica se encuentra pavimentada, asi como en sus
alrededores. Cerca del jardin se encuentra una tienda de abarrotes, dos papelerias, un
establecimiento de comida, una ferreteria, un taller mecanico y una bodega de materiales

de construccion.

Uno de los principales problemas que afectan a la comunidad dentro de esta zona
es la inseguridad, la cual expone a los alumnos a situaciones donde se ven involucrados

robos, asaltos y balaceras, esta ultima se presenta con mayor frecuencia en el lugar.

2.2 Contexto interno

La plantilla del jardin estd conformada por 1 director, 1 personal administrativo, 8
docentes frente a grupo, 1 docente de educacion fisica, 1 docente de arte, 1 docente de
inglés, 1 personal de apoyo encargada de la biblioteca, 2 personales de apoyo a la
educacion. Todos ellos junto con el personal de apoyo y asistencia a la educacion participan
activamente y mantienen un alto grado de responsabilidad en la realizacion de las
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actividades que les corresponden. Al término del periodo de inscripciones se cuenta con
169 alumnos y alumnas; los cuales se encuentran distribuidos de la siguiente manera: 21 en

primero, 76 en segundo y 72 en tercero.

2.2.1 Dimension Personal.

La practica docente es esencialmente humana, en ella, la persona del maestro como
individuo es una referencia fundamental. Un sujeto con ciertas cualidades, caracteristicas y
dificultades que le son propias; un ser no acabado, con ideales, motivos, proyectos y
circunstancias de vida personal que imprimen a la vida profesional determinada orientacion.

(Fierro, 1999, pp.29)

Al momento de estar en constante convivencia con las educadoras pude observar
que cada una se siente ampliamente satisfecha con su trabajo, se nota la pasion y el amor
por lo que hacen, todo eso se ve reflejado en cdmo se dirigen a los nifios y en la manera en

que trabajan con ellos.

2.2.2 Dimensioén Institucional
Todo el dinamismo de la practica docente en su contexto institucional transcurre a su
vez en el marco de las condiciones materiales, normativas y laborales que regulan el

quehacer de la escuela desde la administracién del sistema educativo. (Fierro, 1999, pp.31).

La infraestructura del jardin es adecuada para llevar a cabo las clases, cada salén y
espacio directivo cuentan con piso de vitropiso, ventanas, lamparas, ventilador. Los
sanitarios de los nifios y nifias cuentan con su respectiva tasa tamafio pequefio, dos
lavabos y espejo, asi mismo el bafio para docentes. El area de juegos consiste en
columpios y un gusanito los cuales no estan en funcién debido a la prevencion de algun
accidente. A pesar del mantenimiento y atencién que se da de forma constante al plantel
existen ciertos espacios que demandan una reparacion, para que la escuela esté en

mejores condiciones para atender a los alumnos que asisten a ellos. (ANEXO C)
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El plantel escolar esta trabajando con la modalidad presencial logrando establecer
un 6ptimo clima de convivencia que hace posible una satisfactoria comunicacion entre los
compafieros docentes y directivos. Dentro del jardin se llevan distintos acuerdos de
convivencia donde se logra llegar a decisiones por medio de distintas juntas o reuniones
donde se toman acuerdos no solo para eventos del jardin sino también para decisiones que
involucran a los alumnos y a la comunidad educativa. Una de estas reuniones son los
Consejos Técnicos (CTE) impartiendo varias situaciones no solo sobre los alumnos sino
también la organizacién que tendran que llevar a cabo en el ciclo escolar asignando
horarios para distintas actividades, dando distintas comisiones que se cumpliran con el paso

de las jornadas.

La institucion y todo su personal cuenta con una gran organizacion, esto se ve

reflejado también en los siguientes momentos de la jornada laboral:

e Entrada: Las educadoras, asi como la directora son puntuales, entran alrededor de

las 8:15 a 8:30 am.

La hora de entrada de los nifios al jardin es a las 8:45 am y cada una de las

maestras tiene asignada una semana para realizar guardias y recibir a los nifios.

Se tiene como indicacion el que las puertas cierren a las 9:00, sin embargo, aun se

les da acceso de entrada a los alumnos y alumnas que llegan minutos después de esa hora.

e Recreo: Todas las maestras tienen asignado un espacio o area del jardin, el cual es
establecido por semana, en donde supervisan y cuidan a los nifios sin importar que
no sea de su grado y grupo, manteniendo asi la seguridad fisica e integral de los
alumnos.

e Salida: La salida de los alumnos es a partir de las 12:00 pm, por lo general, es muy
organizada, todos los padres de familia entran al preescolar, pero, para esto deben

de portar una credencial la cual los identifica como los responsables de recoger al
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nifo (a), posteriormente se dirigen al salon donde estd su hijo y muestran a la
maestra su perspectiva credencial. Por otro lado, las docentes esperan a que no

haya ningun alumno y a que den las 12:30 para poder retirarse.

En las festividades de la comunidad se celebra durante varios dias en Semana
Santa un Carnaval y durante ese periodo de tiempo se tienen que suspender las actividades

dentro del jardin, ya que cada afo, al término de este se anuncian asesinatos por balaceras.

2.2.3 Dimension Interpersonal

Es, en esencia, el esfuerzo diario de cada maestro y proviene del hecho de que no
trabaja solo, sino en un espacio colectivo que lo pone continuamente en la necesidad de
ponerse de acuerdo con otros, de tomar decisiones conjuntas, de participar en acciones, de
construir proyectos o de disentir frente a lo que otros colegas dicen y hacen; que le exigen
encarar diversos tipos de problemas y ocupar determinada posicién ante los alumnos, los

demas companeros y autoridades de la escuela.(Fierro, 1999,pp.32)

El ambiente que existe entre el personal del jardin es bueno, agradable, cémodo y
de respeto. Al igual existe mucha organizacion y buena comunicacién entre maestras, con
la directora y demas personal, permitiendo que cada una de las actividades del jardin se
lleve a cabo de manera ordenada. Este ambiente se transmite a padres de familia y

alumnos, permitiendo que se sientan seguros y en confianza.

Por otro lado, en las mafanas antes de la entrada de los alumnos, las maestras se
reunen en direccion para comentar algunas inquietudes, dudas, o simplemente conversar
acerca de su estado de animo. De igual manera a la hora de la salida se reunen, conversan

y se retroalimentan acerca de su dia y practica.
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2.2.4 Dimension Social

“Intenta recuperar un conjunto de relaciones que se refieren a la forma en que cada
docente percibe y expresa su tarea como agente educativo cuyos destinatarios son diversos

sectores sociales”. (Fierro, 1999,pp.35)

Dentro del jardin se pueden observar distintos casos en dénde se considera que los
alumnos pueden requerir algun un apoyo, de manera que esto no afecte el desarrollo de
aprendizaje del nifo. En este tipo de casos las docentes buscan la forma de ayudar
dependiendo el caso que se presente, se juntan para apoyar la causa ya sea con ayuda de

alguna despensa o alimentos para los alumnos, etc.

En otros casos, las docentes toman en cuenta la prevencion de situaciones como
robo o pérdida de algun nifio por lo que avisan a los padres de familia de cémo poder
prevenir o bien avisar de alguna situacion reciente que haya pasado a los alrededores de la

institucion.

De igual manera, las docentes toman en cuenta las condiciones socioecondmicas de
los alumnos al momento de tomar una decision ya sea para participar en algun evento o

ceremonia dentro del jardin, o encargar alguna tarea.

2.2.5 Dimensién didactica

Cada maestro tiene la oportunidad de analizar la forma en que se acerca al
conocimiento para crearlo frente a sus alumnos, asi como la manera de conducir las
situaciones ensefianza en el salén de clases y de entender el proceso de aprendizaje de

sus alumnos. (Fierro, 1999,pp.35).

Dentro del jardin de nifios cada una de las docentes busca distintas estrategias que
les sean utiles para favorecer el aprendizaje, desarrollo y crecimiento de los pequenios,
desde aquellas que podrian ser desarrolladas dentro del aula asi como fuera de ella a

través del juego, individualizada en donde se permita que los alumnos tomen decisiones y
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participen con confianza, por equipos buscando la manera que todos se involucren creando
asi un ambiente inclusivo ayudando en el desarrollo de habilidades tanto sociales como
emocionales, se da uso también a herramientas como la tecnologia con el fin de que se
tengan experiencias interactivas e innovadoras que impacten para lograr un aprendizaje

significativo en ellos.

2.2.6 Dimension Valoral

La practica de cada maestro da cuenta de sus valores personales a través de sus
preferencias conscientes e inconscientes, de sus actitudes, de sus juicios de valor, todos los
cuales definen una orientacién acorde a su actuacién cotidiana, que le demanda de manera
continua a la necesidad de hacer frente a situaciones diversas y tomar decisiones. (Fierro,

1999, pp.35)

Los valores dentro del jardin y de las aulas se ven reflejados en cada docente,
personal y asistente educativo, pues desde el reglamento de la institucion esta presente la
puntualidad, es asi como las maestras transmiten tanto a los padres de familia como a los
alumnos la importancia de este valor que ellas mismas ponen en practica dentro de la
institucion. Asi mismo los valores de la responsabilidad, compromiso, respeto y entrega que
se tiene al estar frente grupo, asi la docente pone en practica con los alumnos valores como
la empatia con los demas comparieros, la honestidad, paciencia, amistad, respeto, bondad
pues es algo que las caracteriza como personas y que quieren trabajar para que los

alumnos puedan tomarlo.

2.3 Diagnéstico (Lectura de la realidad)

Siguiendo a Anaya Nieto (2002), el diagndstico en educacion es “el estudio cientifico
de las necesidades y posibilidades de desarrollo actualmente presentadas por el educando
como fundamento de las actuaciones educativas mas convenientes (eficaces) en pro de su

planificacién personal’
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Las caracteristicas del diagnostico en educacion, segun a Anaya Nieto (2002) son

las siguientes:

Se centra en un solo caso, y los conocimientos obtenidos solo son aplicables al caso
estudiado.

El desarrollo personal son los aprendizajes adquiridos por el sujeto gracias a la
interaccion con el medio que le rodea. Estas interacciones se expresan a través del
comportamiento mostrado por el individuo, que manifiesta determinadas habilidades,
destrezas o formas de interactuar con el entorno.

Considera a la persona como un sistema global que evoluciona continuamente.
El estado de desarrollo de la persona se corresponde con un conjunto de
aprendizajes que interaccionan con el ambiente. De esta interaccion van surgiendo
nuevos aprendizajes que se integran en la persona dando como
resultado su evolucidon permanente.

Tiene un caracter evolutivo, es decir, el diagnéstico no informa sobre
caracteristicas inmutables de la persona, sino sobre una situaciéon de partida,
sobre la que se va a actuar para guiar al sujeto hacia su pleno desarrollo.

Interpreta las necesidades de desarrollo desde una perspectiva normativa y
criterial. Las necesidades de desarrollo de una persona se estiman mediante la
diferencia entre los aprendizajes que un individuo deberia lograr y los que en

realidad ha logrado.

Dentro del marco de la Nueva Escuela Mexicana, la lectura de la realidad ayuda a

reconocer y caracterizar las situaciones y problemas del contexto, pero también permite

cuestionar desde dénde las miramos, con qué ideas y bajo qué creencias, y en

consecuencia, enriquecer esa mirada y advertir sus posibilidades de transformacion.

Este enfoque parte de la idea de que la educacion no debe estar desvinculada de la

vida cotidiana; por el contrario, debe responder a las necesidades, problematicas vy

19



posibilidades del entorno en que se encuentran los alumnos. La lectura de la realidad
implica, por tanto, reconocer las condiciones en las que viven los estudiantes y sus
comunidades, entenderlas desde distintas perspectivas (emocional, histérica, econdmica,
ambiental, etc.) y generar aprendizajes significativos que les permitan actuar de manera

ética, solidaria y responsable para transformar su realidad.

Se realizé un diagndstico durante la jornada de Observacion y Ayudantia que se
llevd a cabo del 21 de agosto al 06 de septiembre del 2024, por lo que todo se rescatd

mediante la observacion de las actividades que realizaba la maestra titular del grupo.

Segun Anguera (1986) el acto de observar se entiende como la actuacién conjunta y
necesaria de tres elementos fundamentales: percepcion, interpretacion y conocimiento

previo, que darian lugar a la observacion perfecta.

Anguera destaca que la observacion no es una accién meramente visual, sino un
proceso complejo. La percepcion permite captar lo que ocurre en el entorno a través de los
sentidos, pero por si sola no es suficiente para comprender completamente una situacion.
Es necesaria la interpretacion, que implica atribuir significados a lo que se percibe,
considerando el contexto y las posibles emociones involucradas. A su vez, esta
interpretacion se encuentra influenciada por los conocimientos previos que tiene el
observador. De esta manera, estos tres componentes actuan de manera integrada para dar
lugar a una observacion mas precisa, reflexiva y significativa, que es lo que Anguera

denomina como “observacion perfecta”.

La Observacion participante es segun Taylor y Bogdan (1984) la investigacion que
involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en el milieu (escenario
social, ambiente o contexto) de los ultimos, y durante la cual se recogen datos de modo
sistematico y no intrusivo. Implica la seleccién del escenario social, el acceso a ese

escenario, normalmente una organizacion o institucion (por ejemplo, un hospital), la
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interaccion con los porteros (responsables de las organizaciones que favorecen o permiten

el acceso del investigador al escenario), y con los informantes, y la recoleccion de los datos.

2.3.1 Campos formativos

En el marco de la propuesta curricular 2022, hablar de campos formativos implica
romper con la fragmentacién de los conocimientos para avanzar hacia una comprension del
mundo sociocultural y natural que nos rodea desde una mirada amplia y compleja. Significa
reconocer que, tradicionalmente, nos hemos acercado a conocer y comprender el mundo
desde una perspectiva epistémica, que parcializa los fendbmenos de nuestra realidad y los
estudia a partir de disciplinas fragmentadas, contribuyendo a que se pierdan de vista las
multiples interrelaciones que tengan entre si, asi como la recuperacion de la diversidad de
conocimientos y saberes que se han construido alrededor de ellos (Morin et al., 2003;

Santos, 1997).

Desde mi experiencia y analisis, esta propuesta curricular representa un avance
significativo hacia una educaciéon mas pertinente y significativa para los alumnos. En el nivel
preescolar, hablar de campos formativos permite disefiar experiencias de aprendizaje
integradas, en las que los nifios y niflas no solo adquieren conocimientos aislados, sino que
construyen una comprension mas rica y contextualizada del mundo. Esta vision integrada,
fomenta el pensamiento critico, la curiosidad y la capacidad de relacionar distintos saberes,

habilidades fundamentales para enfrentar diferentes desafios.

Tomando en cuenta los campos formativos que se trabajaran en el plan de accién,

de estos se rescataron los siguientes datos:

Lenguajes: Reconoce la diversidad de formas de comunicacion y expresion para
conocer, pensar, comunicar, representar, interpretar y nombrar al mundo. Comisiéon Nacional

para la Mejora Continua de la Educacion (2023).
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En el campo de Lenguajes me pude percatar que la mayoria de los alumnos
expresan lo que piensan ante el grupo mediante el habla, reconocen emociones como el
enojo, la alegria, el miedo, la tristeza y la verglienza, aunque existe dificultad para expresar

cuando sienten alguna de estas.

De lo Humano y lo Comunitario: Promueve experiencias individuales y colectivas
que favorecen la construccion de la identidad, asi como el sentido de pertenencia a diversos
grupos, interdependencia y compromiso colectivo. Comision Nacional para la Mejora

Continua de la Educacion (2023).

En el campo de De lo Humano y lo Comunitario, observé que describen
caracteristicas de ellos mismos con facilidad, tanto caracteristicas fisicas como personales.
La mayoria de los alumnos muestra confianza al desenvolverse con sus demas

companeros, a excepcion de KAy LJ.

Rescaté que identifican acciones que los llevan a generar una sana convivencia con
sus demas companieros, tales como; no empujar, no pegar, ser compartidos y respetar a los
compafieros, generan acuerdos para hacer del salon de clases un lugar seguro para ellos,

Como no correr y no subirse a los muebles.

2.4 Descripcion y Focalizacion del problema

En el grupo de tercer afio grupo B de preescolar, se observé que varios alumnos
tenian dificultades para identificar y expresar sus emociones de manera adecuada. Estas
limitaciones afectan sus interacciones con sus comparieros y su participacion en actividades
grupales. A pesar de los esfuerzos por promover el trabajo colaborativo, se evidenciaron
episodios de frustracion, aislamiento y conflictos, lo que destaco la necesidad de fortalecer

las habilidades socioemocionales en el aula.

En el contexto educativo actual, la educacion socioemocional ha cobrado relevancia

como una herramienta esencial para el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.
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Durante esta etapa crucial, los nifios comienzan a identificar y expresar sus emociones,
construir relaciones interpersonales y desarrollar habilidades como la empatia, el manejo de
emociones y la autorregulacion. Sin embargo, muchas veces estas competencias no se
abordan de manera efectiva en el aula, ya sea por la falta de estrategias pedagdgicas

adecuadas o recursos limitados.

En particular, las artes (como el dibujo, la musica, el teatro y la danza) se han
identificado como un medio poderoso para facilitar la expresion emocional en los nifios. A
través de actividades artisticas, los alumnos pueden externalizar sentimientos, explorar su
mundo interior y mejorar sus habilidades sociales. No obstante, en el nivel preescolar, estas
actividades suelen implementarse de manera superficial o desvinculada de un enfoque

socioemocional, perdiendo su potencial para fomentar la expresion y regulacion emocional.

En este contexto, el problema radica en la falta de integracién intencionada de las
artes como herramienta pedagogica para desarrollar competencias socioemocionales. Esto
genera una oportunidad desaprovechada para ayudar a los nifilos a gestionar y expresar sus

emociones, lo que puede repercutir en su bienestar y en su aprendizaje.

2.5 Propésitos:

e Desarrollar en los alumnos habilidades para identificar y expresar sus emociones
mediante actividades artisticas.

e Promover el uso del arte como herramienta para la resolucién de conflictos y la
mejora de la convivencia escolar.

e Diseflar e implementar estrategias socioemocionales fundamentadas en la
creatividad y la expresion artistica.

e Evaluar el impacto de las actividades artisticas en el desarrollo socioemocional de

los alumnos.
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2.6 Revision teorica

Las artes

Las artes son una forma de expresion humana que combina creatividad, percepcién
y emocion para comunicar ideas, sentimientos y experiencias. Estas nos han acompafado
desde tiempos inmemoriales, funcionando como un lenguaje universal que conecta las

emociones, la creatividad y la cultura.

Sabemos que el concepto de arte abarca una amplia variedad de disciplinas que
incluyen la pintura, la musica, la danza, el teatro, la literatura, entre otras. Dewey (1934)
define el arte como "una expresion creativa que conecta al ser humano con su experiencia
vital". Desde esta perspectiva, las artes no solo son una manifestacion estética, sino

también una herramienta para comprender y transformar el mundo.

Gardner (1983), en su teoria de las inteligencias multiples, subraya que las artes son
fundamentales para el desarrollo de la inteligencia visual-espacial, musical vy
corporal-cinestésica. Este enfoque refuerza la idea de que las artes no solo contribuyen al

enriquecimiento cultural, sino también al desarrollo cognitivo y emocional.

Las artes son un lenguaje artistico, son medios de comunicacion universales que
permiten expresar ideas, emociones, pensamientos y experiencias humanas de una manera
no verbal. Segun Gardner (1983), las artes son formas simbdlicas que utilizan cédigos y
estructuras propias para transmitir significados. Este enfoque destaca que, al igual que el
lenguaje hablado o escrito, las artes permiten establecer conexiones profundas entre las

personas y su entorno.
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A continuacion, se describen algunas de las caracteristicas de las artes como

lenguaje:

Expresion de emociones: Las artes permiten exteriorizar sentimientos complejos
que a menudo son dificiles de verbalizar. Por ejemplo, un cuadro puede transmitir
tristeza o alegria a través de los colores y las formas, mientras que una melodia
puede evocar nostalgia o entusiasmo.

Simbologia universal: Aunque las artes tienen raices culturales especificas,
poseen un caracter universal. Una obra puede ser entendida emocionalmente sin
necesidad de dominar un idioma en particular.

Narrativa visual, corporal y sonora: Las artes cuentan historias y transmiten
mensajes mediante imagenes, sonidos, movimientos y palabras. Cada disciplina
artistica tiene su propio "alfabeto", ya sea a través de colores, ritmos, gestos o
actuaciones.

Interpretacion subjetiva: Al igual que un idioma, las artes pueden ser interpretadas
de diferentes maneras segun la perspectiva del receptor. Esto las convierte en un

medio abierto y dinamico para la comunicacién humana.

Las artes en la educacion

En el ambito educativo, las artes se consideran una herramienta esencial para

fomentar el pensamiento creativo, la sensibilidad y la expresién emocional. En el contexto

educativo, considerar las artes como un lenguaje es fundamental para el desarrollo integral

de los estudiantes. Segun Eisner (2002), las artes amplian nuestra capacidad de percibir y

comprender el mundo, dandonos herramientas para explorar, expresar y reflexionar sobre

nuestras experiencias. En el aula, las artes no solo enriquecen la creatividad, sino que

también fomentan habilidades como la comunicacion, la empatia y el pensamiento critico.

La musica tiene estructuras ritmicas y melddicas que actian como un lenguaje para

expresar emociones.
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e La pintura utiliza colores, texturas y formas como elementos de comunicacion
visual.

e La danza emplea el movimiento del cuerpo como una forma de narraciéon emocional
y simbdlica.

e EI teatro combina palabras, gestos y emociones para construir mensajes claros o

abstractos.

Las emociones

Las emociones estan presentes en nuestras vidas desde que nacemos y juegan un

papel importante en la construccion de nuestra personalidad e interaccion con los demas.

“Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente

como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2000:61).

Con ello, entendemos que las emociones son reacciones psicologicas que los seres
humanos experimentamos frente a diferentes situaciones, personas o acontecimientos.
Estas respuestas no solo regulan la manera en que interactuamos con nuestro entorno, sino
que también desempenan un papel fundamental en la formacién de nuestra identidad y en

el desarrollo de habilidades sociales.

Asi mismo, desde la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1995) destacan
la inteligencia interpersonal y la inteligencia intrapersonal, estas se describen como dos
capacidades humanas que se relacionan directamente con el manejo y comprensién de las
emociones. Ambas inteligencias son fundamentales para el desarrollo socioemocional, ya
que permiten al individuo comprenderse a si mismo y relacionarse de manera efectiva con

los demas.

La inteligencia intrapersonal se refiere a la capacidad de un individuo para

comprender sus propias emociones, pensamientos y motivaciones. Gardner (1995) describe
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esta inteligencia como el conocimiento profundo de uno mismo, que incluye la habilidad
para identificar sentimientos y emociones, poner nombre a estas emociones y expresarlas
de forma sana, capacidad por quererse a uno mismo y aceptar las propias limitaciones, asi

como regular nuestras emociones e impulsos.

Al ser las emociones un aspecto tan importante, la escuela se convierte en un
ambito en el que existe mas conocimiento y experiencias en donde se desarrollan las

emociones.

Durante la infancia, las emociones tienen una relevancia especial debido a su
impacto en el desarrollo integral del nifio. Desde una etapa temprana, las emociones
permiten a los nifilos explorar y comprender el mundo que los rodea, construir relaciones
interpersonales y enfrentar retos cotidianos. En este sentido, es importante resaltar que las
emociones no son soélo reacciones automaticas, también son herramientas que los nifios

pueden aprender a identificar, regular y expresar.

Educar significa contemplar el desarrollo integral de las personas, desarrollar las
capacidades tanto cognitivas, fisicas, linglisticas, morales como afectivo y emocionales. Asi
pues, las emociones también deben ser educadas y la escuela forma parte de ello. (Cassa,

2005, p. 153)

En el contexto educativo, las emociones juegan un papel crucial en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2022) subraya que el
desarrollo socioemocional es un componente indispensable en la educacion integral de los
nifos, ya que impacta directamente en su capacidad para aprender, relacionarse y tomar

decisiones responsables.

Una adecuada educacion emocional en la infancia contribuye a:
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1. Promover el bienestar emocional: Los nifios que aprenden a manejar sus
emociones tienen mas probabilidades de experimentar un mayor bienestar vy
estabilidad emocional a lo largo de su vida.

2. Mejorar el rendimiento académico: Las emociones positivas, como el entusiasmo
y la motivacion, facilitan la concentracion y el aprendizaje efectivo en el aula
(Damasio, 1994).

3. Desarrollar habilidades sociales: Al aprender a gestionar emociones como la
frustracion o la ira, los nifios pueden establecer relaciones mas saludables y resolver
conflictos de manera constructiva.

4. Fomentar la resiliencia: La capacidad de enfrentar y superar adversidades se ve

fortalecida cuando los nifios desarrollan estrategias para regular sus emociones.

El papel del docente en la educaciéon emocional

Los docentes tienen un rol clave en el desarrollo emocional de los nifios. Como
mediadores del aprendizaje, no solo ensefian contenidos académicos, sino que también
actian como modelos emocionales. Goleman (1995) hace énfasis en que los maestros que
muestran empatia y autocontrol fomentan un ambiente seguro y positivo para el desarrollo
emocional de los estudiantes. Para lograrlo, es fundamental que los docentes implementen
estrategias de educaciéon socioemocional, como actividades que promuevan la identificacién

de emociones, el trabajo colaborativo y el uso del arte como medio de expresidon emocional.

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los demas,
ayudar a identificar y nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner limites, ensenar
formas de expresarse y de relacionarse con los otros, asi como quererse y aceptarse a uno
mismo, aprender a afrontar los problemas sin que la autoestima y nosotros mismos nos

veamos afectados.

Segun Bisquerra la educacion emocional es:
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“Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (2000: 243).

La educacion emocional tiene como objetivo el desarrollo de las competencias
emocionales y el bienestar. Se basa en el principio de que el bienestar es uno de los

objetivos basicos de la vida personal y social. (Bisquerra, 2000, 2008, 2009).

La educacion emocional es crucial porque las emociones influyen directamente en la
forma en que aprendemos, tomamos decisiones y nos relacionamos con los demas, de ella
se pueden obtener beneficios como la mejora del aprendizaje académico, ya que
emociones como la alegria y la curiosidad potencian la capacidad de atencion, la memoria y
el pensamiento critico, lo que mejora el rendimiento escolar, de igual manera se beneficia el
desarrollo de las habilidades sociales, se fomenta la resiliencia al ayudar a los individuos a
enfrentar y superar las adversidades, promoviendo el bienestar psicolégico y emocional, y

se previenen problemas emocionales al tener una capacidad para gestionar las emociones.

A continuacion, se enlistan objetivos de la educacion emocional que se pueden

lograr en la etapa de educacion infantil segun Cassa (2005)

e Favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias.

e Proporcionar estrategias para el desarrollo de competencias emocionales para el
equilibrio y la potenciacién de la autoestima.

e Potenciar actitudes de respeto, tolerancia y prosocialidad.

e Potenciar la capacidad de esfuerzo y motivacion ante el trabajo.

e Desarrollar la tolerancia a la frustracion.

e Favorecer el autoconocimiento y el conocimiento de los demas.
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e Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los otros de forma
satisfactoria para uno mismo y para los demas.

e Desarrollar el control de la impulsividad.

e Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo para la mejora del

clima relacional de clase y cohesion grupal.

Es importante saber que para lograr estos objetivos es necesario trabajar: la
conciencia emocional; implica el tomar conciencia del propio estado emocional y
manifestarlo mediante el lenguaje verbal y/o no verbal, asi como reconocer los sentimientos
y emociones de los demas, la regulacion emocional; es la capacidad de regular los impulsos
y las emociones desagradables, de tolerar la frustracién y de saber esperar las

gratificaciones, la autoestima; es la forma de evaluarnos a nosotros mismos.

La imagen que uno tiene de si mismo (autoconcepto) es un paso necesario para el
desarrollo de la empatia. En las primeras edades el nifio o nifia empieza a conocerse a si
mismo con la ayuda de los demas y su aceptacion contribuye en su propia autoestima. Y,
por ultimo, las habilidades socioemocionales; el reconocer los sentimientos y las emociones
de los demas, ayudar a otras personas a sentirse bien, desarrollar la empatia, mantener
unas buenas relaciones interpersonales (comunicacion, cooperacion, colaboracion, trabajo

en equipo, resolucion de conflictos, etc.)

2.7 Plano didactico

Segun el “Libro sin recetas. Fase 2”7, la planeacion educativa ya no puede
sostenerse bajo un enfoque de pensamiento Unico, donde se piensa que todo el alumnado
aprende de la misma forma y en los mismos tiempos. Por el contrario, la Nueva Escuela
Mexicana reconoce la diversidad como un valor fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, por lo que se vuelve indispensable que las y los docentes
consideren las diferencias individuales, culturales, sociales y cognitivas de sus estudiantes

al momento de disefiar su planeacién didactica.
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Incorporar esta perspectiva implica que el trabajo en el aula debe estar vinculado
con la realidad concreta de los estudiantes y del contexto escolar en general. Para ello, los
ejes articuladores propuestos por el plan de estudios se convierten en herramientas
esenciales que orientan la integracion de los contenidos curriculares con las experiencias
cotidianas de las nifias y los nifios, permitiendo construir aprendizajes mas significativos y

contextualizados.

La planeacion se transforma en una practica pedagdgica mas sensible, reflexiva y

situada. Segun la Secretaria de Educacion Publica (2024), la planeacion:

e Sera intercultural, implica las condiciones de vida concreta de las y los estudiantes
en su diversidad.

e Sera interdisciplinar pues busca interrelacionar los contenidos de un Campo
Formativo con la realidad de las y los estudiantes mediante los Ejes Articuladores.

e Sera solidaria porque conlleva un sentido de bienestar y buen trato que reconoce el
derecho de las y los estudiantes a estar bien corporal, mental, emocional, afectiva 'y
sentimentalmente en todos los espacios de convivencia (dentro y fuera de la
escuela) y en la totalidad de los procesos formativos.

e Sera pertinente porque respetara los ritmos de aprendizaje de las y los estudiantes.

e Sera inclusiva porque dara prioridad al seguimiento y acompafnamiento de las y los
estudiantes que, por motivos de discapacidad, género, orientacion sexual, etnia,
religion, clase, nacionalidad o cualquier otro tipo de desventaja, necesiten mayor

atencion.

La Nueva Escuela Mexicana

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un proyecto educativo con enfoque critico,
humanista y comunitario para formar estudiantes con una visién integral. Busca la equidad,
la excelencia y la mejora continua en la educacion, para lo cual coloca al centro de la accion
publica el maximo logro de aprendizaje de las nifas, nifios y adolescentes. (SEP, 2024)
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Como sabemos, la Nueva Escuela Mexicana busca el bienestar de las y los
ciudadanos que se relaciona con el desarrollo de un conjunto de capacidades humanas que
deben desarrollar las mujeres y los hombres en una sociedad democratica y justa que
reconozca que todas las vidas son consideradas dignas de ser vividas, sin importar su
condicién social, migratoria, su salud, orientacion sexual, politica e ideoldgica, su género,
etnia o lengua. El Plan y Programas de Estudio expresan estas capacidades humanas a
través de siete ejes articuladores incorporados en el curriculo, los cuales contienen los
rasgos propiamente humanos de la formacién de ciudadanas y ciudadanos de una sociedad

democratica, desde la perspectiva plural y diversa como la mexicana.

Uno de estos ejes articuladores y el que se vera presente en las actividades del Plan
de accion es el de “Artes y Experiencias Estéticas”, ya que este busca valorar la
exploracién sensible del mundo al reconocer y recuperar el valor formativo de las
experiencias artisticas y estéticas que se producen en las y los estudiantes en su relacion
con las manifestaciones culturales, las producciones del arte y la naturaleza, asi como en el
reconocimiento de las artes como expresion, cultura, comunicacion y cognicion, abriendo

puentes con otras formas de conocimiento inalienables de la experiencia humana.

“Acercar a las y los estudiantes desde temprana edad al goce y la produccién de la
musica, la danza, el juego, la pintura, los artefactos artisticos y la belleza natural, tiene la
virtud de ampliar su espectro reflexivo y afectivo, pues en esta clase de experiencias el
individuo se interroga por sus afectos y sentimientos, por sus sensaciones y los

pensamientos que conllevan las experiencias estéticas.” (SEP, 2022, p. 134)

Estaré trabajando con los siguientes campos formativos: Lenguajes y De lo Humano
y lo Comunitario, ya que estos abarcan contenidos y pdas que me llevan a cumplir con los
propésitos del Plan de accién. El campo de Lenguajes nos menciona que: Los lenguajes
son construcciones cognitivas, sociales y dinamicas que las personas utilizan desde su

nacimiento para expresar, conocer, pensar, aprender, representar, comunicar, interpretar y
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nombrar el mundo, asi como compartir necesidades, emociones, sentimientos,

experiencias, ideas, significados, saberes y conocimientos. Por lo tanto, los diferentes

lenguajes nos permiten establecer vinculos que propician la convivencia y con ello la

participacién colaborativa.

Entre las finalidades de este campo formativo se destacan:

La apropiacion progresiva de formas de expresién y comunicacion mediante la
oralidad, la escucha, lectura, escritura, sensorialidad, percepcion y composicion de
diversas producciones orales, escritas, sonoras, visuales, corporales o hapticas para
aprender a interpretarlas, elaborarlas, disfrutarlas y utilizarlas con intencion, tomando
en cuenta la libertad creativa y las convenciones

La experimentacién creativa y ludica que provoque el disfrute de los elementos de
las artes, a partir de la interaccion con manifestaciones culturales y artisticas en las
que predomine una funcion estética para apreciarlas, reaccionar de manera afectiva
ante ellas e interpretar sus sentidos y significados a través de la intuicion,
sensibilidad o analisis de sus componentes, ademas de la posibilidad de considerar
informacién adicional sobre los contextos.

El establecimiento de vinculos afectivos y el despliegue de herramientas, para
diversificar las formas de aprendizaje por medio de experiencias artisticas y
estéticas, como vehiculos alternativos de expresién y comunicacion de ideas,

suefos, experiencias, sentimientos, puntos de vista y reflexiones.

El campo de De lo Humano y lo Comunitario resalta que el ser humano interactua

con su comunidad mediante un proceso dinamico y continuo de construccién personal y

social, y de participacion auténtica en un espacio donde toda persona en colectividad,

desde sus primeros afos, acceda a una vida digna, justa y solidaria; contribuyendo asi al

goce de un mayor bienestar. El objeto de aprendizaje de este campo son las experiencias,

ya sean cognitivas, motrices, socio-afectivas y creativas, con el fin de que permitan a nifias,
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nifos y adolescentes favorecer de manera progresiva la construccion de su identidad, el
sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, la conexion

emocional y el compromiso ético para la satisfaccion de necesidades humanas.

Este campo esta orientado a que nifas, nifios y adolescentes, de manera gradual,

razonada, vivencial y consciente:

Construyan su identidad personal mediante la exploracion de gustos, intereses,
necesidades, posibilidades, formas de entender e interactuar en diversos contextos
sociales y naturales.

e Desarrollen sus potencialidades (afectivas, motrices, creativas, de interaccion y
solucion de problemas), reconociendo, valorando y respetando las de otras
personas.

e Reflexionen y comprendan su vida emocional y afectiva, asi como la de las demas
personas, como elemento constitutivo de relaciones de convivencia y potencial
bienestar.

e Tomen decisiones orientadas a modificar comportamientos y situaciones que

violenten su integridad fisico-emocional y la de otras personas.

Aprendizaje basado en proyectos

Segun la Secretaria de Educacion Publica (2022), es muy importante que los
estudiantes se enfrenten a una problematica real que deberan resolver siguiendo un
proceso de investigacion-accién, movilizando conocimientos, habilidades y actitudes de una

forma interdisciplinar y colaborativa.

De ello surge la metodologia del aprendizaje basado en proyectos (ABP), que es
una metodologia activa que favorece la construccion del conocimiento a través de la

creacion de un producto concreto. En este enfoque, los estudiantes, guiados por el docente,
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trabajan colaborativamente en distintas fases para investigar y resolver una pregunta,

problema o situacién significativa que despierte su interés.

En el ABP el alumnado asume el papel protagonista. Los estudiantes investigan,
crean, aplican lo aprendido en contextos reales, comparten sus experiencias y reflexionan
sobre los resultados. Siempre que sea posible, tienen la opcidn de elegir el problema que
desean abordar, ya sea de forma libre o dentro de un abanico de propuestas y trabajan en

equipo para resolverlo.

Cuando el reto es significativo y motivador, los estudiantes se ven impulsados a
adquirir nuevos saberes con el fin del resolver un problema que les involucra directamente.
Si, ademas, el proyecto tiene una dimensién social y genera un impacto positivo en su
entorno, esto contribuye a reforzar su autoestima y eleva su nivel de motivacién. Aqui, el rol
del docente se transforma en el de guia y facilitador; ofrece orientacién, recursos,
herramientas, conexiones y marcos tedricos que vinculan la teoria con la practica. Actuan
como coordinadores del proceso, apoyando a los estudiantes para que aprendan de forma

auténoma, brindando retroalimentacion constante y aprendiendo también en el camino.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

En el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, esta metodologia busca fomentar en
los nifios una participacion activa en la construccion de su conocimiento a través del
planteamiento y resolucion de situaciones significativas. Esta metodologia parte de una
problematica cercana a la realidad del alumno, que despierte su interés y curiosidad, y que
les permite explorar, cuestionar, dialogar y proponer soluciones de manera colaborativa. En
la etapa preescolar, el ABP se adapta mediante el juego, la experimentacion, la observacion
y la expresion creativa, lo cual permite que los nifios desarrollen habilidades cognitivas,

sociales y emocionales en un ambiente ludico y seguro.
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Fases, pasos o etapas de la metodologia

Recolectemaos
Exploran y recuperan de
manera general los saberes

Presentemas : I
Planted la reflexlén Inlclal soclales y escolares prevln:.
respecto a la tematica
detectada en el

momento |

Farmulermos el problema
Determina con claridad
el problema s el cual
se trabajar mo las
Inquietudes y curiosidad
de los alumnos en

torno al mimao

Resultadas y analisis

staman el prok

Intervenir para

transformarlo

Figura 1. Fases de la metodologia “Aprendizaje basado en problemas”. Elaborado por

Sugerencias metodoldgicas para el desarrollo de los proyectos educativos (2022).

Ciclo Reflexivo de Smyth

“Al reflexionar sobre lo que hacemos y pensamos, individual o colectivamente,

nuestros saberes se movilizan y resignifican, lo que nos permite dar una mirada distinta a la

practica e interpretar y analizar las acciones que realizamos desde una perspectiva critica.”

(Comisién Nacional para la Mejora Continua en la Educacion, 2025).

Reflexionar, tanto de manera individual como colectiva, sobre nuestras acciones y

pensamientos nos permite activar y reinterpretar los saberes previos, lo cual posibilita una

nueva comprension de la practica docente. Esta mirada renovada fomenta una actitud
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critica que contribuye a analizar e interpretar lo que hacemos, abriendo camino hacia la

mejora continua.

Una estrategia valiosa para llevar a cabo esta reflexion es el uso del proceso en
espiral, el cual propone un camino no lineal en el que se avanza desde una descripcion
inicial de la experiencia hacia su resignificacion, confrontacion con otras perspectivas v,
finalmente, su reconstruccién. Este modelo permite un analisis progresivo y profundo que

alimenta la transformacién del quehacer educativo.

En la rutina cotidiana de las escuelas, es comun que las actividades docentes se
tornen repetitivas. Si bien esta repeticion puede generar estabilidad y organizacion, también
puede limitar la innovacion y el crecimiento profesional si no se acompana de reflexion
critica. Por eso, es fundamental que el aprendizaje profesional no se base unicamente en la
experiencia practica, sino también en el reconocimiento de nuestros saberes, en su analisis

consciente y en la posibilidad de transformarlos a través del pensamiento reflexivo.

La espiral reflexiva actia como una herramienta conceptual que permite revisar la
practica educativa desde diferentes angulos. Siguiendo el modelo propuesto por Smyth

(1991), este proceso incluye varias fases:

e Descripcion: Se trata de un analisis detallado de la practica docente, identificando
acciones, estrategias y resultados observados en el aula. Se describen los hechos,
sin emitir juicios de valor, con el objetivo de tener una vision clara de lo que se esta
haciendo.

e Inspiracién: Esta fase implica explorar los principios teéricos y las creencias
subyacentes que guian la practica docente. Se busca comprender las razones
detras de las decisiones tomadas y como se relacionan con las teorias pedagogicas

e Confrontacién: En este punto, se establece una comparacion entre la practica
descrita y la informacion recopilada en la fase de inspiracion, asi como con el

contexto social y politico en el que se desarrolla la ensefianza. Se identifican
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posibles conflictos o contradicciones entre la teoria y la practica, o entre la practica y

el contexto.

Reconstruccion: La ultima fase se centra en la reevaluacién de la practica docente,

proponiendo nuevos enfoques o estrategias basados en la reflexion realizada. Se

trata de un proceso de mejora continua, donde se busca transformar la practica en

base a la comprension adquirida.

1. Descripcidn

3. Confrontacion

“iCudles son mis practicas?”
Senalar ejemplos de practicas
que reflejen:

- Regularidades

- Contradicciones

- Hechos relevantes

- Hechaos irrelevantes

Incluyendo elementos de:
iquién?

jque?
jouando?

“;Cudles son las causas?”
= jSupuestos, valores,
creencias?
- ¢(De dénde proceden?
- zQué practicas sociales
expresan?
- ;Qué es lo que mantiene
mis teorias?
- iQué es lo que encierran
mis teorias?
= jQueé relacion existe entre
lo personal y lo social?
;Qué intereses estan
siendo servidos?

l

I

2. Inspiracidn

4, Reconstruccion

";Qué teorias expresan mis
pricticas?”

Analizar las descripciones para
intentar determinar las
relaciones existentes entre los
distintos elementos y en
funcidn de esto, hacer una serie
de afirmaciones del tipo:
“parece como si..."

“;Como podria cambiar?”

- #Qué podria hacer
diferente?

- ¢Qué es lo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagdgico?

= jQué es lo que tendria
que hacer para introducir
estos cambios?
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Figura 2. Ciclo Reflexivo de Smyth (1991). Elaborado por Reflexion sobre un problema

profesional en el contexto de formacién de profesores.

2.8 Planteamiento del Plan de Accidn

En este apartado se presentan los tiempos, las estrategias y las situaciones
didacticas que se implementaran con el propésito de atender la problematica identificada y
alcanzar los objetivos y propdsitos planteados anteriormente. La planificacion y el
cronograma propuestos permitiran organizar de manera clara y efectiva cada actividad,
asegurando una secuencia coherente y bien estructurada. La problematica esta inserta en
los campos de Lenguajes y De lo Humano y lo Comunitario, de la Nueva Escuela Mexicana,
en el siguiente cuadro se describen los contenidos y procesos de desarrollo de aprendizaje

que se tomaron en cuenta en el plan de accién:

Campo formativo Contenido Proceso de Desarrollo de
Aprendizaje
Lenguajes 1. Comunicacion  oral 1. De manera oral,
de necesidades, expresa ideas
emociones, gustos, completas sobre
ideas y saberes, a necesidades,
través de los vivencias,
diversos lenguajes, emociones, gustos,
desde una preferencias y
perspectiva saberes a distintas
comunitaria. personas,
combinando los
lenguajes.
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2. Expresion de

emociones y
experiencias, en
igualdad de

oportunidades,
apoyandose de
recursos graficos

personales y de los

lenguajes artisticos.

2.1 Explica y
comparte sus
producciones con las
y los demas, dice o
sefala qué quiso
representar y
describe detalles
para enfatizar ciertas

emociones o)

experiencias.

2.2 Combina
recursos graficos y
de los lenguajes
artisticos, en la
representaciéon  de
emociones y

experiencias.

De lo Humano vy

Comunitario

lo

Las emociones en la
interaccion con
diversas personas y

situaciones.

Establece vinculos
afectivos y de
empatia con sus
pares y otras
personas, a partir de
la convivencia

cotidiana.
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Tabla 1. Identifica los campos formativos, contenidos y procesos de desarrollo de

aprendizaje tomados en cuenta para el plan de accion.

Se realizé un proyecto con duracién de 2 semanas, trabajando con la metodologia
“Aprendizaje basado en problemas” de la Nueva Escuela Mexicana (2022). A continuacion,

se presenta el cronograma de actividades.

Nombre del proyecto: Colores del corazon

Problematica: La dificultad en la identificacion, comprension y expresion de las
emociones, lo que puede afectar su desarrollo socioemocional y sus interacciones con los

demas.

Proposito: Favorecer la expresion y regulacién emocional mediante el arte,
brindando un espacio seguro donde puedan plasmar sus sentimientos a través de diferentes

lenguajes artisticos.

Ejes articuladores: Artes y experiencias estéticas. Pensamiento critico. Igualdad de

género. Inclusién.

Actividad Fecha de | Estrategia Tiempo Materiales Evaluacion
aplicacion

Descubrien | 05 de Marzo/ | Juego 30 minutos -lmagenes Rubrica
do las artes | 2025 de las artes:
pintura,
escultura,
arquitectura,
musica,
danza,
literatura,
cine.

-Video de
Las Bellas
Artes
“Preescolar-
Las Bellas
Artes”
Secretaria
de

41



Educacion

Jalisco
¢Qué sé de | 05 de Marzo/ | Juego 30 minutos Rubrica
las artes? 2025
$Qué 06 de Marzo/ | Juego 30 minutos -Presentacié | Rubrica
emocioén? 2025 n de obras
de arte
(pinturas)
-Mascaras
de
emociones
¢Qué 06 de Marzo/ 20 minutos -Imagenes
vamos a [ 2025 de las
hacer? actividades
del proyecto
Autoestima | 06 de Marzo/ | Juego 30 minutos -Espejo Rubrica
2025
Mi escultura | 07 de Marzo/ | Juego 40 minutos -Ceramica Rubrica
2025 fria
-Imagenes
de
esculturas
Puntillismo | 07 de Marzo/ | Juego 30 minutos -lmagenes Rubrica
2025 de ejemplo
de esta
técnica
-Pinturas
-Cotonetes
Cubismo 10 de Marzo/ | Juego 30 minutos -lmagenes Rubrica
de ejemplo
2025 de esta
técnica
-Pinturas
-Dibujos con
esta técnica
Expresionis | 11 de Marzo/ | Juego 30 minutos -lmagenes Rubrica
de ejemplo
mo 2025 de esta
técnica
-Pinturas
Soy un | 12 de Marzo/ | Juego 30 minutos -Cajas de | Rubrica
diferentes
tamafrios
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Arquitecto 2025 -Pinturas
-Imagenes
de este arte

Bailo mi | 13 de Marzo/ | Juego 30 minutos -Bocina Rubrica
-Playlist
cuerpo 2025 personal
“Bailo mi
cuerpo’

Museo de | 14 de Marzo/ | Juego 40 minutos -Trabajos Rubrica
realizados
arte 2025 en las
actividades
anteriores

Tabla 2. Organiza las actividades mencionando fecha de aplicacion, estrategia, tiempo,

recursos materiales y evaluacion.

El aprendizaje académico debe definirse como una actividad cognitiva constructiva

(Castaneda & Ortega, 2004)

El aprendizaje académico no debe entenderse como un proceso pasivo de recepcién
de informacion, sino como un actividad cognitiva activa y constructiva, tal como lo sefalan
Castaneda y Ortega (2004). Esto implica que el docente no solo debe tener la intencion de
llevar a un aprendizaje (establecer un propdsito), sino también llevar a cabo una serie de
acciones deliberadas y organizadas que lo conduzcan a lograr ese objetivo. Aprender,
entonces, no es un acto espontaneo ni aislado, sino una experiencia estructurada que
requiere planificacién, ejecucién y evaluacion. En este sentido, el aprendizaje académico se
organiza en tres momentos: un antes, donde se establecen metas y se activan
conocimientos previos; un durante, en el que se procesan, relacionan y aplican los nuevos
contenidos; y un después, en el que se reflexiona sobre lo aprendido y se consolida el

conocimiento.

Planeacion

Actividad Organizacién Descripcion
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Fase 1: Presentemos
Descubriendo las artes

grupal

Se introduce a los alumnos
a las artes, las reconocen y
forman una definicion
propia.

Fase 2: Recolectemos
¢ Qué sé de las artes?

grupal

Con la informaciéon que
conocen los alumnos acerca
de las artes, realizamos una
lluvia de ideas y rescatamos
cosas importantes como
¢qué quiero aprender de las
artes?

Fase 3: Formulemos
¢ Qué emocion?

grupal

Los alumnos observan vy
analizan diferentes pinturas,
mencionando la emocion
que estas les generan y
creen que representan.

Fase 4: Organicemos
¢Qué vamos a hacer?

grupal

Organizamos en conjunto
las actividades préximas a
realizar.

Fase 5: Vivamos
Autoestima

individual

Los alumnos realizan un
autorretrato  mencionando
qué es lo que les gusta de
ellos mismos, qué no les
gusta tanto y cémo se
perciben a si mismos.

Fase 5: Vivamos
Mi escultura

individual/grupal

Realizan esculturas con
ceramica fria casera, para
posteriormente expresar
qué buscan representar,
cdmo y por qué.

Fase 5: Vivamos
Puntillismo

individual/grupal

Los alumnos realizan una
pintura con la técnica del
puntillismo, expresando a
los demas compafieros qué
es lo que esa pintura
expresa.

Fase 5: Vivamos
Cubismo

individual/grupal

Los alumnos realizan una
pintura siguiendo el
movimiento  artistico del
cubismo, expresando a los
demas compafieros qué es
lo que esa pintura expresa.

Fase 5: Vivamos
Expresionismo

individual/grupal

Los alumnos realizan una
pintura siguiendo el
movimiento  artistico del
expresionismo, expresando
a los demas compaferos
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qué es lo que esa pintura

expresa.
Fase 5: Vivamos individual/grupal Los alumnos realizan
Soy un Arquitecto creaciones como edificios,

casas, diferentes

estructuras, con materiales
como cajas, tablas.

Fase 5: Vivamos individual/grupal Los alumnos expresan a
Bailo mi cuerpo través de sus movimientos y
expresiones, como es que
se sienten al escuchar cierto
tipo de musica.

Fase 6: Resultados vy |individual/grupal Los alumnos presentan a

analisis los padres de familia sus

Museo de arte creaciones artisticas
realizadas a lo largo de este
proyecto.

Tabla 3. Describe las actividades realizadas en el proyecto.

En la primera semana de marzo, el dia 05, se llevaron a cabo las primeras dos
situaciones didacticas del proyecto tituladas “Descubriendo las artes” y “;Qué sé de las
artes?”, las cuales tienen como propdésito presentar las bellas artes a los alumnos con el fin
de que las reconozcan. Posteriormente, se rescataron conocimientos previos acerca de las
artes a través de diferentes preguntas que permitian expresar pensamientos, opiniones e

ideas.

El segundo dia de la implementacion del proyecto, 06 de Marzo, se realizaron las

actividades tituladas “4Qué emocion?” y “;Qué vamos a hacer?”. La primera tiene el
proposito de identificar a través de la observacion, si los alumnos de tercer afio de
preescolar grupo B, empatizan con las diferentes pinturas que observan, llevandolos a
describirlas, comentar y compartir qué emocién les genera el observar esa pintura, qué
emocion creen que esta sintiendo la persona de la pintura y qué es lo que les gusta de la
pintura. La segunda tiene el propédsito de que los alumnos participen activamente en la

organizacién del proyecto y conozcan la ruta que se seguira, es decir, las actividades que se

estaran realizando a lo largo de este.
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Los dias del 07 al 13 de Marzo, se realizaron actividades en donde se busca que los
alumnos vivan la experiencia, tal como lo marca la fase en la que se desarrollan. Estas
actividades llevan a identificar si los alumnos expresan sus emociones al momento de

presentar sus obras de arte (esculturas y pinturas) y de qué manera lo hacen.

El dia 14 de Marzo se realizé la ultima situacién didactica titulada “Museo de arte” en
la que se busca que los alumnos presenten a sus companeros y padres de familia las obras
de arte que realizaron a lo largo del proyecto, mencionando las técnicas que se realizaron y
lo mas importante, expresando lo que representa su obra, qué emociones sintieron al

realizarla y por qué.

Las estrategias que se implementaron para apoyar las situaciones didacticas fueron,

el juego simbdlico, la resolucién de problemas, uso de las TIC, y trabajo en equipo.

Monereo (2000, p. 24) define las estrategias de aprendizaje como “un conjunto de

acciones que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje”.

En el contexto educativo, especialmente a nivel preescolar, es importante que el
docente facilite espacios en los que los nifios comiencen a desarrollar estas estrategias de
forma guiada y ludica, promoviendo la autonomia, la reflexién y el pensamiento critico

desde las primeras etapas de su formacion académica.

Evaluacion

Segun la Secretaria de Educacién Publica (2024), en cuanto a la evaluacion, es
necesario recordar que el aprendizaje se construye cuando, en el aula, la escuela o la
comunidad, existe una interaccién entre los contenidos de los programas de estudio y su

proyecto personal.

La evaluacion en la educacion es un proceso sistematico y continuo que tiene como

propésito obtener informacion relevante sobre el aprendizaje de los estudiantes, la practica
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docente y el funcionamiento general del entorno escolar. No se trata solo de calificar o medir
resultados, sino de comprender como se esta desarrollando el aprendizaje, identificar
avances, dificultades y necesidades, y asi retroalimentar el proceso pedagdgico. La
evaluacion puede tener distintas funciones: diagnéstica (para conocer el punto de partida),
formativa (para acompanar el proceso) y sumativa (para valorar lo aprendido al final de un

periodo).

Terry D. Tenbrink (2006), define la evaluacion como “El proceso de obtener

informacion y usarla para formar juicios que a su vez se utilizaran en la toma de decisiones.”

Maria Antonia Casanova (1998), senala que “La obtencién de informacion rigurosa y
sistematica para contar con datos validos y fiables acerca de una situacién con objeto de
formar y emitir un juicio de valor con respecto a ella. Estas valoraciones permitiran tomar las

decisiones consecuentes en orden de corregir o mejorar la situacion evaluada.”

La evaluacion puede verse como una herramienta formativa que brinda informacion
util, tanto cuantitativa como cualitativa, para valorar los avances, detectar areas de
oportunidad y tomar decisiones pedagodgicas que favorezcan el aprendizaje y la mejora

continua. Desde esta perspectiva, cumple una funcion diagndstica, orientadora y reflexiva.

Evaluacion en la Nueva Escuela Mexicana

‘La NEM entiende la evaluacién como un proceso que construye informacion del
ambito escolar para retroalimentar y tomar decisiones orientadas a la mejora continua en
distintos rubros: en las trayectorias formativas de los estudiantes; en la practica docente; en
la gestion escolar; para el conocimiento del sistema educativo. (Secretaria de Educacion

Publica, SEP, 2023)

En enfoques actuales como el de la Nueva Escuela Mexicana, se promueve una
evaluacion integral, participativa y contextualizada, que involucra a todos los actores

educativos (docentes, alumnos, familias y directivos) y que valora tanto los saberes
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académicos como los socioemocionales, reconociendo la diversidad y el contexto de cada

estudiante.

La evaluacion en la educaciéon preescolar es un componente esencial para
comprender el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que permite identificar sus
avances, intereses, fortalezas y areas de oportunidad en distintos ambitos, como el
cognitivo, emocional, social y motriz. A diferencia de otros niveles educativos, en preescolar
la evaluacidon no debe centrarse en la obtencidon de calificaciones numéricas, sino en la
observacion constante y sistematica de los procesos que vive cada alumno en su
aprendizaje, reconociendo que cada nifio se desarrolla a su propio ritmo y desde su propio

contexto.

Evaluacion formativa

Segun el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (2023), la evaluacion
formativa se traduce en un puente que comunica el proceso de ensefianza “practica que
remite al docente” con el proceso de aprendizaje, “acto que remite al estudiante”. Dicha

conexion puede tener las siguientes atribuciones:

e Formativa

e Motivadora

e Informativa

e Comprensiva
e Metacognitiva

e Interesante

La evaluacion formativa es un tipo de evaluacién que se lleva a cabo durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje con el propésito de mejorar y ajustar dicho proceso

tanto para el docente como para el alumno. Este tipo de evaluacién no busca emitir una
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calificacion, sino brindar informacion atil para identificar avances, dificultades y necesidades,

con el fin de tomar decisiones pedagdgicas oportunas.

La evaluacion formativa ve el error como una forma de aprendizaje, con ella los
docentes pueden contribuir significativamente al progreso de sus alumnos cuando, dentro
de esta, aprovechan los errores como una herramienta pedagdgica. Para ello, es
fundamental fomentar en los nifios y nifias la reflexion y el analisis de las causas que los
llevaron a equivocarse, siempre en un ambiente de confianza que les permita sentirse
capaces de mejorar. Un maestro comprometido con el aprendizaje de sus estudiantes no ve
el error como un fracaso, sino como una ocasion para guiar al alumno a identificar los

factores que lo originaron impulsando asi una mejora consciente y continua.

“‘No se trata de aceptar los errores, sino de ayudar a reflexionar sobre lo que los
causa y de impulsar en cada nifia y nifio el sentimiento de que puede lograrlo, de que puede

hacerlo mejor”. Secretaria de Educacion Publica (2023).

Rubrica como instrumento pedagégico

La rubrica es una herramienta que se utiliza para evaluar el trabajo o desempefio de
los estudiantes con base en ciertos criterios definidos con anticipacion. Esta herramienta
puede utilizar escalas que describen los niveles de logro de manera numérica (cuantitativa),
con descripciones (cualitativa), o combinando ambas. Lo que hace es valorar como actuo el

alumno en relacion con aspectos especificos de una actividad o tarea.

Autores como (Mertler, 2001; Roblyer y Wiencke, 2003) coinciden en definir la
rabrica como una herramienta versatil que puede utilizarse de forma muy diferente para
evaluar y tutorizar los trabajos de los estudiantes. Por una parte, provee al alumno de un
referente que proporciona un feedback relativo a cédmo mejorar su trabajo. Por otra,
proporciona al profesor la posibilidad de manifestar sus expectativas sobre los objetivos de

aprendizaje fijados.
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En este sentido, opté por utilizar rubricas como herramienta principal para la
evaluacion de las actividades, ya que considero que permiten valorar el desempeno de los
alumnos de manera objetiva, clara y estructurada. Las rubricas hacen visibles los criterios
con los que se evaluara, lo que favorece una valoracidon mas justa y comprensible tanto
para el docente como para los estudiantes y sus familias. Esta herramienta también me
permite brindar una retroalimentacion formativa, enfocada en el proceso mas que en el

resultado final, lo cual es fundamental en la etapa preescolar. (Ver ANEXO D)
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IIl. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA
En este apartado se presentan las actividades que fueron disefiadas para el plan de

mejora, esto con el fin de reflexionar acerca de las situaciones didacticas realizadas.

A continuacion, se desarrollan las actividades planteadas en el plan de mejora,
tomando como base el Ciclo Reflexivo de Smyth, el cual me permite reflexionar sobre mi

practica mediante las fases de descripcion, informacion, confrontacion y reconstruccion.

Siguiendo a Smyth (1991), al reflexionar se parte de describir la experiencia que se
desea analizar y compartir. En este momento es importante recuperar regularidades,
hechos importantes, quiénes estuvieron involucrados, entre otros aspectos. Al resignificar
se analiza lo descrito a fin de encontrar las relaciones entre los elementos recuperados y las
teorias que los sustentan. Durante la confrontacién se propone comparar y dialogar con
otros colegas acerca de las practicas descritas y analizadas. Con la reconstruccion es
posible cuestionarse como transformar la practica para definir acciones concretas que

permitan introducir cambios que orienten a la mejora.

A continuacion, se presenta la descripcion y reflexion de las actividades que
causaron un mayor impacto en los alumnos y contribuyeron a el logro de los propdsitos ya
establecidos. Para un mejor entendimiento es necesario comprender el significado de las

siglas:

* DF: Docente en formacion

« T: Todos

3.1 Descripcion de actividad #1
Nombre de la actividad: ; Qué emocién?
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Fecha de aplicacion: 06 de Marzo del 2025

Numero de alumnos que participaron: 18

Descripcion:

El dia 05 de Marzo realicé la actividad “4 Qué emocién?”, el propdsito de la actividad
es que los alumnos reconozcan y expresen emociones a través de la observacion de obras
de arte, especificamente mediante la pintura. Esta actividad busca que los nifios desarrollen
su inteligencia emocional, aprendiendo a identificar diferentes emociones en
representaciones visuales, y que comprendan cémo el arte puede ser un medio de

expresion emocional.

Se trabaj6 con el contenido:

) Comunicacién oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y

saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.

Atendiendo al PDA:

° De manera oral, expresa ideas completas sobre necesidades,
vivencias, emociones, gustos, preferencias y saberes a distintas personas,

combinando los lenguajes.

Para comenzar, se cuestiond a los alumnos acerca del tema que hemos estado
trabajando, “las artes”. Los alumnos mencionaron las bellas artes: pintura, escultura,
arquitectura, musica, danza, literatura y cine. Se tomaron estas respuestas para explicar y
dar a conocer la actividad a realizar. Le indiqué a los alumnos que realizariamos una
actividad llamada “;Qué emocion?” y para eso era necesario hacer uso de unos antifaces
de emociones. Le mostré el material a los alumnos mencionando el funcionamiento del

mismo. (Ver ANEXO E)
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En colectivo acordamos diferentes reglas para el mejor desarrollo de la actividad:

° Poner atencion al companero que esta en frente
° Levantar la mano para dar nuestra opinion
° Respetar turnos al hablar

Expliqué la actividad; con la ayuda de una presentacién mostraré diferentes pinturas,
iran pasando uno por uno a observar la pintura seleccionada, este alumno debera describir
la pintura, mencionando qué emocién cree que esta expresando, qué emocién siente al
observarla y qué es lo que le gusta de la pintura. Esto debera hacerlo con la ayuda de los
antifaces de las emociones. Posteriormente, el resto de los alumnos nos diran si perciben lo
mismo que el alumno que esta adelante. Pregunté a los alumnos si la indicacién se habia
comprendido o si habia alguna duda, al responder que sabian lo que debian hacer,

empezamos con la actividad.

Durante el transcurso de la actividad estuve realizando preguntas como, ¢ qué crees
que siente esa persona de la pintura?, ¢ por qué?, ;qué estara pasando?, ;por qué sientes

eso?, esto con el fin de apoyar a los alumnos que muestran dificultad al hablar en publico.

Algunas respuestas que llamaron la atencién fueron las siguientes:

Respuesta 1

DF: ¢ Te gusta esa pintura? (Ver ANEXO F)

Alumna 23: No, me da miedo

DF: ¢ Por qué te da miedo?, jcrees que esa persona de la pintura también siente

miedo?

Alumna 23: Yo creo que él estd como triste porque esta asi (imita la pose del

personaje)
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DF: ;Y por qué crees que esta triste?, ;qué le pasd?

Alumna 23: Es que esta solo por eso esta solo en la sillay yo creo que lloré porque

esta solo y extrafia a su mama

DF: ;Y por qué sientes miedo?, ¢ qué te hace sentir miedo cuando ves esa pintura?

Alumna 23: Es que a mi me asusta porque esta solo

Respuesta 2

DF: ;Qué observas en esta pintura?, ;,como crees que se sienten los nifios de la

pintura? (Ver ANEXO G)

Alumna 3: Yo veo a los niflos como que estan jugando en el mar porque estan
agarrados de las manos, a mi me gusta mucho el mar entonces estan felices porque se

estan mojando

DF: ; Esta pintura te gusta?, 4 te causa alegria?

Alumna 3: A mi si me gusta porque cuando yo fui a la playa con mi hermanita me

diverti mucho

Al principio los alumnos que pasaban tenian pena, por lo que su tono de voz era
muy suave y los demas companeros no podian escuchar, ante esto, les hice comentarios
animandolos para que se sintieran en un ambiente de confianza, después de esto los

demas comparfieros hablaron con mayor facilidad y fluidez.

Inspiracion:

Esta actividad esta inspirada en diversos teoéricos que sustentan la importancia de

las artes en edades tempranas, asi como la expresion de emociones:
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Howard Gardner (1983): En su teoria de las inteligencias mdultiples, en especial la
inteligencia interpersonal e intrapersonal, sustenta esta actividad al centrarse en el
reconocimiento de las emociones propias y ajenas. También se relaciona con la inteligencia
visual-espacial al analizar las obras de arte. Este autor defiende que el aprendizaje debe

permitir a los nifos expresarse desde diferentes formas de conocimiento, como lo es el arte.

Daniel Goleman (1995): Su concepto de inteligencia emocional es central en esta
actividad, pues los alumnos no solo observan arte, sino que identifican, interpretan y
expresan emociones, habilidades fundamentales para el desarrollo emocional saludable

desde edades tempranas.

Elliot Eisner (2002): Este autor destaca el valor del arte en la educacién como una
forma legitima de conocimiento. En esta actividad, los nifios interpretan pinturas como una
via para comprender el mundo emocional, lo que concuerda con la idea de Eisner sobre el

arte como medio para enriquecer la percepcion, la sensibilidad y el pensamiento critico.

Confrontacion:

Con esta actividad, mi intencion fue que los nifios no solo reconocieran e
identificaran emociones a través del arte, sino también que desarrollaran su capacidad de
expresarlas de forma verbal, promoviendo la empatia al escuchar lo que otros sienten o
perciben. Al observar distintas pinturas y compartir qué emocién les provocaba y por qué,
los alumnos tuvieron la oportunidad de reflexionar sobre su propio mundo emocional y el de

sus companeros.

Esta actividad buscaba que el arte fuera un medio para fortalecer la inteligencia
emocional, al fomentar la expresion individual y el respeto por las percepciones ajenas.
Quise que cada alumno pudiera conectar con una imagen, hacer consciente lo que sentia 'y
compartirlo en un ambiente seguro, donde todas las emociones fueran validas. Asi, mi

objetivo no solo era que identificaran emociones en una obra, sino también que
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comprendieran que las emociones son diversas, personales y que pueden ser expresadas y

escuchadas con respeto dentro del grupo.

Reconstruccion:

A partir de la experiencia vivida, considero que es importante seguir desarrollando
actividades como esta, pero incorporando estrategias que ayuden a fortalecer la seguridad
emocional y verbal de los alumnos. Una mejora seria trabajar previamente con un
vocabulario emocional mas amplio y realizar juegos de expresion corporal o dramatizacién
donde los nifios practiquen cémo se manifiestan distintas emociones, antes de enfrentarse a

describirlas frente al grupo.

Asimismo, en futuras implementaciones, puedo dividir a los alumnos en equipos
pequenos para que compartan primero sus impresiones en un espacio mas intimo y seguro,
y luego pasar a una puesta en comun, disminuyendo la presion de hablar directamente

frente a todo el grupo.

Rubrica de evaluacion:
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Se observa que, de un total de 17 alumnos, 11 de ellos se encuentran en el nivel de
“Logrado’”, indicando que expresan de manera oral ideas completas sobre sus necesidades,
vivencias, emociones, gustos, preferencias y saberes, 6 alumnos se encuentran en el nivel
"En desarrollo”, sehalando que comienzan a expresar estas vivencias, emociones y gustos

de manera oral, y 1 alumno requiere apoyo para expresar de manera oral estos aspectos.

3.2 Descripcion de actividad #2

Nombre de la actividad: Mi escultura

Fecha de aplicacion: 07 de Marzo del 2025

Nudmero de alumnos que participaron: 15

Descripcion:

El dia 07 de Marzo realizamos la actividad “Mi escultura”, que tiene el propdsito de
gue los alumnos experimenten el arte de la escultura como medio de expresion personal y
emocional, permitiéndoles desarrollar su creatividad, sensibilidad y habilidades motrices
finas. A través de esta situacién didactica, se busca que comprendan que el arte no solo es
una forma de crear objetos, sino una manera de comunicar emociones, ideas y vivencias.

Esta actividad promueve:

e La exploracién libore de materiales artisticos (como la ceramica casera), lo cual

estimula la autonomia y la imaginacion.

e La expresidbn emocional, al invitar a los alumnos a reflexionar sobre lo que

representa su escultura y como se sintieron durante el proceso.
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e La apreciacién del arte como lenguaje, ya que se vincula el acto de crear con la

capacidad de contar historias o0 comunicar sentimientos sin necesidad de palabras.

e El desarrollo de la motricidad fina, al manipular la ceramica para dar forma a sus

ideas.

Se trabaj6 con el contenido:

e Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyandose

de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos.

Atendiendo al PDA:

e Explica y comparte sus producciones con las y los demas, dice o sefala qué quiso
representar y describe detalles para enfatizar ciertas emociones o experiencias.
e Combina recursos graficos y de los lenguajes artisticos, en la representacién de

emociones y experiencias.

Al comienzo de la actividad se les recordé a los alumnos cuales son las bellas artes,
mencionando que el dia de hoy veriamos el arte de la escultura, para esto se les mostraron
3 ejemplos de esculturas y quienes eran los artistas detras de estas obras. Los alumnos

mencionaron que ellos han visto esculturas.

DF: ;Ya habias visto este arte?, ¢ ya lo conocias?

T: jSil

Alumno 4: Maestra Mariana, yo una vez fui a un lugar donde hay muchas artes y vi

una de esas

DF: ¢ Era un museo?

Alumno 4: Ah si, es que se me olvidé el nombre
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Mencioné que para realizar nuestras propias esculturas necesitdbamos trabajar con
un material que les llevé, este material era ceramica fria casera. Les mostré el material y

todos juntos acordamos unas reglas para trabajar con el:

° Trabajar arriba de mi mantel

° No meterme el material a la boca o nariz

° Lavarnos las manos hasta que hayamos terminado
° Respetar el trabajo de mis comparieros

Antes de empezar a trabajar los alumnos tomaron su mantel y bata. A continuacion,
le dije a los alumnos que con la ceramica fria deberian realizar una escultura, lo que ellos
quisieran, después ya que estuviera seca nos platicaron qué es lo que hicieron, por qué lo
hicieron y como se sintieron al realizarlo. Le entregué el material a los alumnos, la misma

porcioén para todos.

Durante el transcurso de la actividad estuve pasando por el lugar de los alumnos

preguntando, ¢qué estas haciendo?, jte esta gustando?, ; por qué decidiste hacer eso?

Algunas respuestas de los alumnos y los trabajos realizados que llamaron la

atencion fueron los siguientes:

Respuesta 1

DF: jQué lindo te esta quedando!, ;qué estas haciendo?

Alumno 4: Yo estoy haciendo una escultura que es de amor porque son dos novios

DF: Awww, jqué bonito!, y ¢por qué quisiste hacer dos novios?

Alumno 4: Porque son mi mama y mi papa y mira se estan agarrando de la mano

(me muestra su escultura mas de cerca)

DF: ;Entonces esta escultura qué te hace sentir?
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Alumno 4: A mi me hace sentir feliz y amor maestra, porque ellos son novios y es

bonito

DF: Muy bien, ;cémo quieres que se llame tu escultura?, ;qué nombre le vas a

poner?
Alumno 4: yo creo que mmmm (piensa) no lo sé, algo asi como los novios
DF: (Empecé a escribir el nombre en un papelito)

Alumno 4: No maestra ya sé, quiero que se llame “la fuente del amor” porque estan

en un parque. (Ver ANEXO H)

Respuesta 2
DF: ¢ Qué estas haciendo?
Alumno 11: Es que es una persona que se llama como mi mascota
DF: ;Y como se llama tu mascota?

Alumno 11: Es que tenia una mascota, pero ya se murid y se llamaba Juan Pablo

Hernandez Romero
DF: ;Entonces estas haciendo a tu mascota?

Alumno 11: No, es una persona que se llama como él, pero no es un animal porque

€s mi amigo

DF: Ah ya entendi, te estd quedando muy bien, ;como te sientes al hacer esta

escultura?

Alumno 11: Mira es que me siento feliz porque es mi mascota, pero triste porque ya

no esta
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DF: ¢ Sientes las dos emociones?

Alumno 11: Bueno me siento mas feliz porque me gusta porque lo estoy haciendo

¢verdad? (Ver ANEXO I)

Respuesta 3:

DF: ¢4 qué escultura estan haciendo?

Alumna 23: Es una nifia pequeiita

DF: ¢Quién es esa nifia?, ;,como se siente?

Alumna: Se siente triste porque esta solita

DF: ¢ Sabes por qué esta sola?

Alumna 23: Yo creo que, porque se perdio, pero no sé

DF: Yo creo que si puede ser por eso

Alumna 23: Mira, tiene su cabello largo y la cara asi (hace cara triste)

DF: ¢Y tu como te sientes haciendo esta escultura?

Alumna 23: Me gusta mucho porque la masita esta suavecita (Ver ANEXO J)

Los alumnos realizaron la actividad con musica instrumental de Disney, lo que
generdé un ambiente de tranquilidad y creatividad. Al terminar las esculturas los alumnos
pasaban a mostrar su trabajo describiendo lo que hicieron y mencionando qué emocion
representan con esa escultura. Los alumnos lograron empatizar entre si al conectar las

esculturas de los demas con vivencias o experiencias propias.

Inspiracion:
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A continuacion, detallo qué autores respaldan esta actividad y como se relacionan

con el propésito de la misma:

Elliot Eisner (2002): Eisner defiende la importancia del arte en la educacion como
una forma legitima de conocimiento. Sefala que el arte permite a los nifios explorar,
expresar y representar su mundo interior de maneras que el lenguaje verbal no siempre
permite. En esta actividad, la escultura es una via para que los alumnos comuniquen sus

emociones, pensamientos y vivencias de manera simbdlica y personal.

Howard Gardner (1983, 1995): Desde su teoria de las inteligencias multiples,
Gardner destaca la inteligencia visual-espacial y la inteligencia intrapersonal. La actividad
"Mi escultura" promueve ambas: por un lado, al utilizar materiales y formar objetos con sus
manos, los nifos desarrollan habilidades visuales y espaciales; por otro, al reflexionar sobre
sus emociones y compartirlas a través de su creacién, se fortalece su conocimiento de si

mismos y de los demas.

Daniel Goleman (1995): Goleman resalta la inteligencia emocional como un
componente esencial en el desarrollo humano. Esta actividad brinda un espacio para que
los nifios identifiquen y expresen emociones mediante el arte, fortaleciendo su conciencia
emocional y su empatia, especialmente al observar y valorar las esculturas de sus

compaferos.

John Dewey (1934): Dewey considera que el arte debe surgir de la experiencia y
estar vinculado a la vida cotidiana. En esta actividad, los nifios no solo crean por crear, sino
que lo hacen desde sus emociones, vivencias y deseos, convirtiendo la actividad en una

experiencia significativa y transformadora.

Confrontacion:

Con la actividad "Mi escultura", mi intencién fue que los nifios no solo trabajaran su

creatividad y coordinacion motriz, sino también que aprendieran a ponerse en el lugar de los
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demas. Al compartir sus esculturas y explicar qué hicieron y por qué, los alumnos
escucharon las emociones y pensamientos de sus compafieros, lo que les permitid
entenderlos mejor. Esto ayudé a que valoraran lo que los otros sienten y piensan,
fortaleciendo la empatia dentro del grupo. Asi, el arte no solo fue una forma de expresarse,
sino también una oportunidad para convivir, respetarse y formar un ambiente de confianza y

compafierismo en el aula.

Reconstruccion:

En la reconstruccion de la actividad “Mi escultura”, considero que hay varios
aspectos que podrian ajustarse para favorecer un mejor desarrollo de la experiencia. Uno
de los principales retos fue el tiempo de realizacién, ya que inicialmente la actividad estaba
planeada para 30 minutos; sin embargo, el tipo de material (cerdmica casera) requeria
mayor tiempo de manipulacion y secado, lo que provocéd que algunos alumnos no pudieran
detallar sus esculturas. Para futuras ocasiones, seria ideal extender el tiempo a una hora o

dividir la actividad en dos sesiones, permitiendo un trabajo mas relajado y detallado.

Otro aspecto a mejorar fue el espacio de trabajo. Aunque se realizé dentro del aula,
noté que al ser una actividad que requiere movilidad y libertad para crear, hubiese sido mas
adecuado realizarla en un espacio abierto, como el patio, lo cual también habria evitado

accidentes con el material y facilitado la limpieza.

Ademas, surgieron algunos desafios relacionados con el manejo del material; no
todos los nifos estaban familiarizados con la textura o consistencia de la ceramica, por lo
que una breve exploracion previa hubiera sido util para que se sintieran mas seguros antes

de empezar con la pieza final.
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Rubrica de evaluacion #3:

Compa formative: Lenguajes
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3.3 Descripcion de actividad #3

Nombre de la actividad: Puntillismo

Fecha de aplicacién: 07 de Marzo del 2025
Numero de alumnos que participaron: 12
Descripcion:

El dia 07 de Marzo realicé la actividad “Puntillismo”, el propdsito principal de esta
actividad es acercar a los alumnos al arte de la pintura como una forma de expresion
emocional y creativa, especificamente a través de la técnica del puntilismo. Con esta

experiencia se busca que los nifios:
e Reconozcan y valoren distintas formas de expresion artistica, en este caso el

puntillismo, desarrollando su apreciacién estética y su sensibilidad visual.

e Exploren y experimenten con una técnica artistica especifica, utilizando
materiales adecuados para crear sus propias obras, lo que fortalece su motricidad

fina, su coordinacién ojo-mano y su creatividad.
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e Identifiquen y expresen emociones mediante la pintura, favoreciendo el
desarrollo de la inteligencia emocional al reflexionar sobre lo que sienten, lo que

desean comunicar y como el arte puede ser un medio para hacerlo.

e Compartan sus ideas, emociones y procesos con sus compaiferos,
promoviendo la empatia, el respeto por el trabajo ajeno y el desarrollo del lenguaje

oral al explicar su creacion.

e Se familiaricen con artistas y obras relevantes, ampliando su conocimiento

cultural y reconociendo que el arte comunica ideas y sentimientos.

Se trabaj6 con el contenido:

e [Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyandose

de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos.

Atendiendo al PDA:

e Explica y comparte sus producciones con las y los demas, dice o sefala qué quiso
representar y describe detalles para enfatizar ciertas emociones o experiencias.
e Combina recursos graficos y de los lenguajes artisticos, en la representacién de

emociones y experiencias.

Al comienzo de la actividad, le mencioné a los alumnos que trabajariamos con el

arte de la pintura, pregunté;

DF; ¢Qué es la pintura?

Alumna 15: Es cuando hacemos un arte con pinturas de colores

Le mencioné a los alumnos que dentro de la pintura existen diferentes maneras de

realizarla y el dia de hoy realizariamos una pintura con la técnica del puntillismo, les mostré
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imagenes de esta técnica mientras iba explicando como es que se realiza. Posteriormente
les hablé de un artista en especifico y les mostré algunas de sus obras, realicé preguntas
como, ¢qué observas en estas obras?, qué te hacen sentir?, 4 te gusta esta técnica?, jqué

crees que quiso expresar el artista?, ¢ crees que tu puedes hacerlo?

Indiqué que los alumnos realizaran una pintura con esta técnica y para ello
necesitariamos pintura, hojas, godete y cotonetes. Expliqué que con el cotonete hariamos
los puntos para crear nuestra obra, ya que es la caracteristica de esta técnica. Una vez
dadas las indicaciones, los alumnos tomaron sus materiales para trabajar de manera
ordenada y limpia: godetes, manteles, batas. La actividad se realizé con mdusica

instrumental de fondo.

Durante el transcurso de la actividad me acercaba al lugar de los alumnos a

preguntar qué estaban realizando.

Estas fueron algunas de las respuestas que llamaron la atencion:

Respuesta 1:

DF: ¢ Qué estas pintando?

Alumna 20: Es una casita con un jardin

DF: ;Por qué decidiste hacer una casita?

Alumna 20: Porque a mi me gusta mucho la casita de mi abuelita

DF: Ah, ¢entonces estas haciendo la casa de tu abuelita?

Alumna 20: Si, es que mafiana (ayer) fui a la casa de mi abuelita y jugué con mi

hermanita

DF: ;La pintaste porque te gusta ir?
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Alumna 20: Si porque estda muy bonita porque tiene flores y pasto y juego con mi

hermanita siempre
DF: Te esta quedando muy linda, s qué emocion sientes al pintar esa casita?

Alumna 20: Muy feliz, porque me esta quedando muy bonita y quiero mucho a mi

abuelita. (Ver ANEXO K)

Respuesta 2:

DF: Cuéntanos qué es lo que pintaste, fuerte, que te escuchen todos

Alumna 14: Yo hice unas flores rositas y una luna y un sol y el cielo

DF: ;Y qué es?, ¢ es un paisaje?, qué les pasa a las flores?

Alumna: Es que estas flores (las sefiala) estan creciendo porque el sol es bueno
DF: Qué lindas, ¢y por qué esta la luna?

Alumna 14: porque se hace de noche entonces el sol ya se va y le puse un corazén

porque con amor pueden crecer
DF: iMuy bien!, ;qué emocion representa tu pintura?
Alumna 14: mmmmm... yo creo que amor porque por eso crecen
Alumno 4 levanta la mano
DF: ;Tu qué piensas?

Alumno 4: Es que yo creo que tristeza porque las flores ya no van a crecer porque

no esta el sol
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DF: ;Tu sientes entonces que representa tristeza?

Alumno: Si porque pobrecitas ya no esta el sol (Ver ANEXO L)

Inspiracion:

Los autores que inspiraron esta actividad son los siguientes:

Howard Gardner (1983): Desde su teoria de las inteligencias multiples, Gardner
resalta la inteligencia visual-espacial, que se estimula directamente en esta actividad al
trabajar con color, forma, espacio y técnica. Asimismo, se fortalece la inteligencia
intrapersonal, pues se invita a los nifios a reflexionar sobre lo que estan expresando
emocionalmente a través de su obra.

Rafael Bisquerra (2000): Bisquerra enfatiza que la educacion emocional debe estar
integrada a las experiencias escolares desde la primera infancia. Esta actividad responde a
esa necesidad, ya que no solo se centra en la técnica artistica, sino también en las
emociones que los nifios experimentan y expresan durante y después del proceso creativo.

Confrontacion:

Mi intencién con la actividad "Puntillismo" es brindar a los nifilos una experiencia
artistica que les permita explorar el arte como medio de expresion emocional, al mismo
tiempo que desarrollan habilidades de observacién, creatividad y sensibilidad estética. A
través del uso de una técnica especifica como el puntillismo, no solo se fomenta el gusto
por el arte y el conocimiento de distintas formas de expresién pictdrica, sino que también se
propicia un espacio para que los alumnos reflexionen sobre lo que sienten y quieren

comunicar mediante su pintura.
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Ademas, busco que los nifios reconozcan que el arte no solo es algo que se
observa, sino también algo que se crea y se siente, fortaleciendo asi su capacidad para
identificar y expresar emociones de manera simbdlica. La actividad permite también valorar
las obras propias y las de los demas, desarrollando empatia y habilidades

socioemocionales.

Reconstruccion:

Durante la implementacion de la actividad se presentaron algunos desafios que
invitan a reflexionar sobre posibles ajustes. Uno de los principales retos fue que dos
alumnos imitaron exactamente la obra de sus companeros, lo que limité la autenticidad de
su expresion artistica. Para prevenir esto, en futuras sesiones se podria fomentar mas
explicitamente la originalidad, por ejemplo, proporcionando una breve exploracion individual
previa, donde los alumnos dibujen o expresen lo que desean representar antes de ver las
obras de otros companeros. También podria reforzarse la idea de que el arte es una forma
de expresion unica y personal, y que cada obra debe reflejar lo que uno siente o quiere

comunicar.

Otro aspecto a considerar es el manejo del tiempo, ya que algunos nifios
necesitaron mas tiempo para completar su obra con esta técnica, que requiere mayor
precision y paciencia. Seria conveniente ampliar el tiempo destinado o dividir la actividad en

dos momentos: uno para la observacion y reflexion, y otro para la creacién artistica.

Ademas, se notdé que algunos alumnos no comprendieron del todo la técnica del
puntillismo y terminaron utilizando trazos en lugar de puntos. Para mejorar esto, podria
incluir una demostracion practica mas detallada antes de que comiencen, tal vez incluso

permitiendo que practiquen la técnica en una hoja de ensayo antes de iniciar su obra final.

Rubrica de evaluacion #1:
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Campo formatieo: Lengueajes

Contenido 2: Expreson de ermociones y expenencias, en igualdod de oporunidodes, opoydndose de recursos groficos personales v de los lenguoies
artisticos.
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Rubrica de evaluacion #2:

Compo formalive: Lenguoapes

Conlenido 2 Expresidn de emocionss y expatiencios, en igualdad de oporlunidode:, apoyandoss de recunos groficos personales y da lo: lenguajas
artisficos.

Poor Baplico y comparte sus producciones con ks y kos demds. dice o seficka qué quiso representar y describe defoles paro enfotizor cierfos emocionss o
aApanancias.

Pdo X Dice o sefico qué gquiso reprassnbar en sus producciorss
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Rubrica de evaluacion #3:

Coampo formalivo: Lenguopes

Confenido 3: Bqpresidn de emocions: y sxpafiencias, en igualdad de oparlunidodes. apoydndose de recunos graficos personalas y de los lenguajes
L
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Rubrica de evaluacion #4:

Campo formativo: Lenguojes

Contenido 3; Expresidn de emociones y expenencias, en igualkdad de oporfunidodes, apoyandose de recursas graficos

peronales y de los lenguajes arfisticos.

Pdor Combing recursas graficos y de los lenguajes artisticos, en ko representocion de emociones y expeariencias,

Aspecto o evaluar, En desamalo
Presenta dificultad para
combinar recursos graficos y
de los lenguales arllsicos, en
la representacion de
emociones y expenencias,
(Colores, formas, lineas)
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Alurmng 23

Grafica —. Actividad “Puntillismo” #4
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Mi escultura

3.4 Descripcion de actividad #4

Nombre de la actividad: Expresionismo

Fecha de aplicacion: 11 de Marzo del 2025

Numero de alumnos que participaron: 20

Descripcion:

El dia 11 de Marzo, llevamos a cabo la actividad “Expresionismo” la cual tiene como
proposito que los alumnos comprendan como el arte puede utilizarse como un medio para
expresar emociones profundas, personales e incluso intensas. Con esta actividad se busca
que los nifos conecten con sus propias emociones y logren plasmarlas en una obra
artistica, reconociendo que el arte no solo imita la realidad, sino que también comunica

sentimientos, pensamientos y vivencias internas.

La actividad fomenta la libertad creativa, ya que no hay una "forma correcta”" de
representar, sino que cada pintura debe nacer de lo que el nifio siente. También se fortalece
la capacidad de expresion verbal de emociones, ya que al compartir su obra deben explicar

qué emocion representaron, por qué y como se sintieron durante el proceso.

Se trabaj6 con el contenido:

e Expresidon de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyandose

de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos.
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Atendiendo al PDA:

e Explica y comparte sus producciones con las y los demas, dice o sefiala qué quiso
representar y describe detalles para enfatizar ciertas emociones o experiencias.
e Combina recursos graficos y de los lenguajes artisticos, en la representacién de

emociones y experiencias.

Al comienzo de la actividad, pregunté a los alumnos, ¢recuerdas que el dia de ayer
realizamos una pintura?, ;qué técnica vimos?, a lo que los alumnos respondieron que
vimos la técnica de puntillismo. Indiqué que este dia conoceriamos una movimiento
artistico, pregunté:

DF: ¢ Quieres saber qué movimiento es?

T: jSil

DF: Este movimiento se llama “Expresionismo”, ¢ por qué crees que se llama asi?,
¢ de qué se tratara?

Alumno 13: Porque es de las emociones

DF: jMuy bien! Se llama expresionismo porque esta técnica busca expresar

emociones y lo que sentimos.

Mostré ejemplos de pinturas con este movimiento y los alumnos mencionaban qué
emocién creen que expresa cada pintura. Posteriormente, le mencioné a los alumnos que
debian realizar una pintura con este movimiento, no solamente podemos pintar personas,
también podemos pintar animales, situaciones o lo que quieran, pero debe expresar una
emocion o algo que estén sintiendo.

Para empezar a pintar, los alumnos tomaron sus godetes, manteles y batas, les
proporcioné las pinturas, pinceles y una hoja en donde realizarian su obra. Realizaron su
obra con musica instrumental de fondo, esto para generar un ambiente mas tranquilo, de

creatividad y relajacion.
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Durante el transcurso de la actividad estuve pasando por el lugar de los alumnos,
con el fin de conocer lo que estaban realizando, darle un nombre y orientarlos si existian
dudas. Al término de las obras, los alumnos pasaron a presentarnos sus obras,
mencionando ¢ por qué pintaron eso?, ;como se sintieron al pinar?, ¢ qué estan expresando
con tu pintura?, ;qué emocion?

Se muestran algunas respuestas que llamaron la atencion:

Respuesta #1

DF: ;Qué es lo que pintaste?

Alumno 8: Estas son cuatro cabezas de colores

DF: ¢Y qué significan estas cabezas?

Alumno 8: Esta es alegria (sefiala la cabeza amarilla) esta esta feliz, esta es amor
(sefala la rosa) esta enamorada, esta tiene miedo (sefala la cabeza morada) y esta es
enojo (sefala la cabeza naranja) esta enojada.

DF: ;Por qué hiciste esas cuatro cabezas?

Alumno 8: Porque son las emociones que estan en la cabeza (Ver ANEXO M)

Respuesta #2
DF: Enséfanos tu obra, ¢,qué es lo que hiciste? fuerte, que te escuchen hasta atras
Alumna 9: Yo hice una flor feliz
DF: ¢ Por qué esta feliz la flor?
Alumna 9: Porque esta en un jardin y aqui (sefiala el color naranja) esta el sol y le
gusta la luz
DF: /Y qué es el color morado?

Alumna 9: Es que es el pasto de la flor (Ver ANEXO N)

Respuesta #3
DF: ;Qué estas pintando?, ;cuéntame qué es?
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Alumno 16: Estoy pintando unos corazones

DF: jQué bonitos te estan quedando!, ;te gustan los corazones o por qué quisiste
hacerlos?

Alumno 16: Porque a mi me gustan los corazones

DF: ;Por qué son de diferentes colores?

Alumno 16: Porque los corazones son diferentes, hay corazones buenos como este
(senala el rosa), corazén malo (senala el morado)

DF: ;Por qué son buenos o malos?

Alumno 16: porque mira, el bueno es rosa, porque quiere a sus amigos y el morado

es malo porque pelea con sus amigos (Ver ANEXO N)

Inspiracion:
Esta actividad se inspira en diversos tedricos que han reflexionado sobre la

importancia del arte, la expresidon emocional y el desarrollo integral en la educacién infantil:

Elliot Eisner (2002):

“Las artes permiten que los estudiantes digan cosas que no pueden decir de ninguna
otra forma.” (Eisner, 2002)

Desde su perspectiva, este tipo de actividades permiten que los nifios expresen su
mundo interno de forma estética, utilizando el arte no solo como un producto, sino como

proceso de pensamiento y comunicacion emocional.

La Nueva Escuela Mexicana:

La propuesta curricular de la NEM promueve un enfoque integral, humanista y
socioemocional, en donde el arte y las emociones se reconocen como componentes
esenciales del aprendizaje. Esta actividad responde a esos principios, permitiendo que el
alumno se exprese, se comprenda y desarrolle una vision mas sensible de si mismo y del

entorno.
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John Dewey (1934)

“El arte no es solo un objeto, sino una experiencia vital.” (Dewey, 1934)

Dewey, en su obra El arte como experiencia, sostiene que el arte debe ser vivido
como una experiencia significativa y conectada con la vida del individuo. La actividad
“Expresionismo” toma esta vision al permitir que los nifios experimenten el arte como una

vivencia emocional personal, no como una repeticion técnic

Daniel Goleman (1995)

“‘Reconocer nuestras emociones y las de los demas es la base de la inteligencia
emocional.” (Goleman, 1995)

La actividad se centra en identificar y expresar emociones a través de la pintura, lo
cual esta directamente relacionado con el desarrollo de la inteligencia emocional. A través
de esta actividad, los alumnos practican el reconocimiento y la expresién emocional, lo cual

fortalece su capacidad para regular sus estados de animo y empatizar con los demas.

Confrontacion:

Mi intencién principal como docente en formacion es brindar a los alumnos un
espacio en el que puedan explorar y expresar sus emociones de manera libre a través del
arte, utilizando una corriente que precisamente pone en el centro la subjetividad, los

sentimientos y las vivencias personales.

Al invitar a los niflos a conocer el expresionismo y luego crear una pintura inspirada

en esta corriente, estoy buscando que:

e |dentifiquen y reconozcan emociones propias a partir del proceso creativo.
e Desarrollen su inteligencia emocional, al reflexionar sobre lo que sienten y plasmarlo

visualmente.
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e Comprendan que el arte es una forma de comunicacion y expresion interna, no solo
una tarea estética o manual.

e Fortalezcan la autoestima y la individualidad, al validar que cada obra es unica y
valiosa porque nace de sus emociones.

e Ejerciten su capacidad de observacién, analisis y dialogo, al compartir con sus

companieros lo que crearon y por qué lo hicieron.

Reconstruccion:

Durante la implementacién de la actividad “Expresionismo”, se presentaron algunos
desafios que permiten reflexionar sobre aspectos a mejorar. Uno de los retos fue que
algunos alumnos no comprendieron completamente el concepto de expresion emocional a
través del color y la forma, por lo que tendian a realizar dibujos figurativos (como casas o
personas) sin una conexion clara con sus emociones. Esto sugiere la necesidad de
profundizar en la explicacion del movimiento expresionista, mostrando mas ejemplos
visuales y comentando cémo los artistas representaban sentimientos a través de trazos,

colores y formas.

También se observé que algunos nifios copiaban lo que hacian sus companeros, lo
cual limitaba la expresion auténtica de sus emociones. Para prevenir esto, podria brindar un
espacio mas individualizado de trabajo, y reforzar desde el inicio que no hay respuestas
correctas o incorrectas en el arte, ya que cada emocion y forma de expresarla es valida y

Unica.

Rubrica de evaluacion #1:
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‘Camge lormalive: lenguajes

‘Confenido 2: Expresion de emociones y experiencias, en igualdod de oporlunidodes. apoyondose de recusos graficos personales y de los lenguajes
orfaticos.

Pda; Explica y comparts sus produccionss con ks v kos demds. dice o seficla gué quisc eprasantar y describa dalolles poro enfatzar cierdos emocionas o
axperiancios.

Pda |: Esplica y comporie sus produccionss Con las y los demds

Adpecto a avoluor::

sus produccionas con ks y ko demas

Grafica —. Actividad “Expresionismo” #1
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Campo formative: Lenguoes

Contanido 2: Expresdn de emocioneas y experencias. en iguddad e oporunidode:. apoyimdoss oe recunos gralicos
penondes y de loi lenguapes afislicos.

Pda; Explica y comparts sus produccionas con kas y kos demds, dice o seficda gua quiss mprasantar y describe detole:s pora
aniotizar ciartas emocionss o aupariancios.

Pda I Dice o saficla qué guiso represantar en sus producclones

ASPECI0 O SVEILCE: En desamollo

Presenia dificuliod porm decir
o sefalor qua Quso
repeasantor &n sus
producchonss

Adumins [al):
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Grafica —. Actividad “Expresionismo” #2
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Compo formafivo: Lenguajes
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Rubrica de evaluacion #4:

Campo formafivoc Lenguajes
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3.5 Descripcion de actividad #5

Nombre de la actividad: Bailo mi cuerpo

Fecha de aplicacion: 13 de Marzo del 2025

NuUmero de alumnos que participaron: 16

Descripcion:

El dia 13 de Marzo realicé la actividad “Bailo mi cuerpo”, que tiene el propdsito de
fomentar en los alumnos la expresién de emociones a través del movimiento corporal,
promoviendo el reconocimiento y la comprension de sus propios sentimientos sin necesidad
de utilizar el lenguaje verbal. A través de distintos tipos de musica, se busca que los nifios
exploren sensaciones y emociones, desarrollando la capacidad de percibir como ciertos

sonidos o ritmos pueden generar diferentes estados emocionales.

Esta actividad también apunta a fortalecer la inteligencia emocional y la expresion
artistica, permitiendo que el cuerpo se convierta en un medio de comunicacion. Se favorece,
ademas, la autoexpresion, la confianza y la empatia, al permitir que los alumnos se
observen mutuamente y comprendan que no todos sienten o se mueven de la misma

manera.

Se trabajé con el contenido:

e Comunicacién oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de

los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria

Atendiendo al PDA:

e De manera oral, expresa ideas completas sobre necesidades, vivencias, emociones,

gustos, preferencias y saberes a distintas personas, combinando los lenguajes.
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Al comienzo de la actividad le mencioné a los alumnos que este dia conoceriamos
una nueva forma de expresar nuestros pensamientos, ideas y emociones, le pregunté a los
alumnos;

DF: ;Cémo podemos expresar lo que sentimos?, 4t como lo expresas?

T: Hablando

DF: ;S6lo de esa forma podemos expresarlo?

Alumna 15: No, también pintando

Tomé las respuestas de los alumnos para indicarles que estas no son las unicas
formas para expresar nuestras emociones, les conté lo que utilizariamos para expresarnos;

DF: Vamos a necesitar canciones para poder expresarnos, ¢cOmo crees que nos
vamos a expresar?

T: Bailando

DF: jMuy bien!, vas a escuchar las canciones que te voy a poner y debes bailar y
moverte como te haga sentir la cancion, si me siento triste cuando escucho una cancién, me
muevo con movimientos que expresen tristeza, y asi con todas las emociones que sienta.
(Ver ANEXO O)

Alumna 14: O sea, si me siento feliz puedo brincar porque estoy feliz

Los alumnos se colocaron en el centro del salén, previamente movimos las mesas y
las sillas para poder realizar la consigna de manera adecuada y libre. Empecé a reproducir

la playlist “Bailo mi cuerpo”, la cual realicé con anterioridad.

(Suena la cancion Live and Let Die de Wings), ¢, cdmo me siento con esa cancion?
Los alumnos empezaron a hacer movimientos lentos, con la cabeza agachada, otros
se acostaban en el suelo simulando llanto. La cancidn tiene un giro y empieza a cambiar de
ritmo haciéndose mas movida. Los alumnos empiezan a brincar y otros a trotar en su lugar.
DF: ;Qué paso con la cancion?, ;como me siento ahora?
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Alumna 3: Ya no esta triste, ahora esta asi (trota en su lugar reflejando una sonrisa
en su cara)

(Suena la cancion Beethoven: Piano Sonata No. 14 in C de Ludwig van Beethoven)

Alumna 21: Maestra esa da miedo ( se coloca las manos en la boca)

Alumna 20: A mi me gusta porque es como bailarina (empieza a dar vueltas)

Alumna 3: Esa se mueve muy rapido maestra

Cambio a la cancion The Loch Ness Monster de Matilda Mann

Los alumnos se acostaron en el suelo

DF: ;Qué pasé?, ;cdmo me hace sentir esa cancion?

T: Tranquilo

Alumna 3: Yo me siento tranquila por eso me acosté porque me relaja esa cancion

Alumno 4: Maestra, a mi me calmé pero me da suefo

Alumna 19: Yo quiero dormir con esa cancion maestra

Al finalizar con la playlist, nos sentamos formando un circulo en el suelo, respiramos
3 veces para relajarnos.

DF: ¢ Te gust6 bailar estas canciones?

T: jSil

Alumna 21: A mi si, pero la que me dié miedo no maestra

Alumna 14: A mi me gusta mucho bailar

DF: ¢ Crees que si pudiste expresar tus sentimientos con tu cuerpo?

Alumno 4: Si maestra, pero yo cuando me senti tranquilo me di6 suefio

DF: ;De qué otra forma expresamos las emociones con el cuerpo?, ;como te
imaginas?

Alumna 3: Con la cara, porque si estoy triste hago asi (se pone las manos en los
ojos como si llorara)

Alumno 13: O si me enojo hago la cara asi (mueve las cejas hacia abajo y cruza los

brazos)
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Alumna 22: Maestra, pero también se puede con sonidos, porque cuando te enojas

le haces asi (grufe)

Inspiracion:

Esta actividad esta inspirada en diversos tedricos que fundamentan la importancia

del arte, el cuerpo y las emociones en el aprendizaje infantil, tales como:

Howard Gardner (1983, 1995)
Su teoria de las inteligencias multiples plantea la existencia de la inteligencia
corporal-cinestésica y la musical, las cuales se desarrollan cuando los nifios exploran el
movimiento del cuerpo y responden a estimulos sonoros. En esta actividad se promueve
precisamente ambas inteligencias, permitiendo que los alumnos se expresen y comuniquen

emociones a través del cuerpo y la musica.

Daniel Goleman (1995)

Desde su enfoque de la inteligencia emocional, Goleman subraya la importancia de
reconocer, comprender y manejar las emociones desde una edad temprana. Al invitar a los
nifos a identificar como se sienten al escuchar distintos tipos de musica y como esas
emociones se reflejan en el cuerpo, la actividad contribuye al desarrollo de esta

competencia.

Cassa (2005)

Cassa resalta que la expresion corporal permite al nifio conectarse con su mundo
interior y socializar sus emociones. Esta actividad le brinda a cada alumno un espacio para
explorar su corporalidad como lenguaje y reconocer que puede comunicarse sin necesidad

de palabras.

Confrontacion:
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La intencién principal de esta actividad es fomentar en los alumnos el
reconocimiento, la expresién y la gestion de sus emociones a través del movimiento
corporal y la musica. Busco que comprendan que el cuerpo también es un medio valido y
poderoso para comunicarse, especialmente cuando las palabras no alcanzan para expresar

lo que se siente.

Al exponer a los nifios a distintos tipos de musica, propicio que identifiquen como los
diferentes ritmos, melodias y estilos generan sensaciones o emociones distintas, y que
puedan traducir esas sensaciones en movimientos corporales libres. Esta actividad fortalece
su expresion emocional, creatividad, confianza y autoconocimiento, en un ambiente ludico,

seguro y respetuoso.

Ademas, mediante la reflexion al finalizar la actividad, se les permite verbalizar sus
emociones, reforzando el vinculo entre lo que sienten, lo que expresan con el cuerpo y
cémo lo comunican a los demas, lo cual favorece el desarrollo de su inteligencia emocional

y de habilidades sociales fundamentales desde la etapa preescolar

Reconstruccion:

En el transcurso de la actividad se presentaron diferentes desafios que son
considerados para realizar una reconstruccion en la actividad para su mejor desarrollo, uno
de estos desafios fue que algunos alumnos mostraron verglienza o inseguridad al momento

de moverse frente a sus compafieros, lo que limitd su participacién activa.

También se notd que algunos nifios imitaban los movimientos de sus comparieros en
lugar de explorar sus propios movimientos espontaneos, posiblemente por falta de
seguridad o referencias claras. Como alternativa, podria acompafar la actividad con
imagenes o tarjetas que representen emociones para inspirarlos, o bien proponer

movimientos basicos que luego puedan transformar libremente segun lo que sientan.
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Rubrica de evaluacion:

Campo fommatieo: Lengwajes
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3.6 Descripcion de actividad #6

Nombre de la actividad: Museo de arte

Fecha de aplicacién: 14 de Marzo del 2025

Numero de alumnos que participaron: 14

Descripcion:

El dia 14 de Marzo realizamos la actividad “Museo de arte” la cual es nuestro cierre
del proyecto. El propdsito principal de esta actividad es cerrar el proyecto de manera
significativa mediante una experiencia que revalorice el proceso artistico y emocional vivido

por los alumnos, al mismo tiempo que fortalecen el vinculo entre escuela y familia.

Al momento en el que los alumnos exponen sus obras con nombre y titulo, se
sienten valorados como creadores y protagonistas de su propio aprendizaje. Ver sus
creaciones exhibidas y recibir reconocimiento frente a sus companieros y padres genera una
experiencia emocional positiva que refuerza su confianza. Al mostrar obras inspiradas en
técnicas y movimientos artisticos trabajados previamente (como el puntillismo,
expresionismo o escultura), los nifios y sus familias comprenden que el arte es una

herramienta poderosa para comunicar sentimientos e ideas. Ademas, los alumnos tienen la

95



oportunidad de explicar el sentido de lo que hicieron, ejercitando la metacognicion y la

expresion oral.

Asistieron los padres de familia a la presentacion del museo, antes de empezar con
la exposicion se les menciond que esta actividad era el cierre de nuestro proyecto “Colores
del corazén” en el que estuvimos realizando diferentes técnicas y explorando las artes con

el fin de verlas como un medio para expresar nuestras emociones.

Posteriormente, los padres pasaban con sus hijos a observar las obras mientras les
comunicaban lo que realizaron, por qué lo realizaron, qué técnica siguieron y qué

representa su obra. (ANEXO P )

Inspiracion:

Para esta actividad se tomaron diferentes tedricos que fundamentan tanto la
expresion artistica como medio educativo como la importancia de las emociones, la

valoracion del proceso creativo y el aprendizaje significativo.

Howard Gardner (1983, 1995)
Desde su teoria de las inteligencias multiples, Gardner resalta la inteligencia visual-espacial,
corporal-kinestésica y personal e interpersonal, todas estimuladas en este proyecto.
Ademas, considera que el arte promueve el desarrollo de habilidades cognitivas vy

emocionales fundamentales.

“El arte permite que los nifios muestren su forma tnica de entender el mundo.”

John Dewey (1934)
Dewey enfatiza que el arte en la educacion debe centrarse en la experiencia y no sélo en el
producto. Esta exposicidn respeta y celebra el recorrido creativo de los nifios como

experiencia formativa, conectando escuela, arte y vida.

“El arte como experiencia transforma el aprendizaje en vivencia significativa.”
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Elliot Eisner (2002)
Eisner destaca el valor de las artes en el curriculo escolar y su papel en el desarrollo de la
sensibilidad, la creatividad y la expresion personal. Esta actividad, al mostrar publicamente
las obras de los nifios, valida su proceso creativo y les permite comunicar ideas y

emociones a través del arte.

“El arte no sdélo ensefnia a ver el mundo de distintas maneras, también a

valorarlo y expresarlo con multiples lenguajes.”

Confrontacion:

Al organizar esta exposicion, se busca reconocer y visibilizar el trabajo de los nifios,
dandoles un espacio de expresién, orgullo y reflexion sobre lo que crearon y sintieron

durante el desarrollo de cada actividad artistica.

Ademas, se busca fomentar en los alumnos la autoestima, el sentido de logro y la
comunicacion emocional, al permitirles hablar sobre sus obras, explicar qué representan y
como se sintieron al realizarlas. Al mismo tiempo, promuevo la participacién activa de las
familias, fortaleciendo el vinculo entre el hogar y la escuela y mostrando cémo el arte es una

herramienta valiosa para el desarrollo integral en el nivel preescolar.

Reconstruccion:

En la reconstruccion de la actividad "Museo de arte", identifiqué aspectos que, al
mejorarse, contribuirian a un desarrollo mas fluido y enriquecedor de la experiencia tanto

para los alumnos como para las familias:

El tiempo destinado para preparar el salon fue limitado, por lo que hubo prisas para
acomodar las obras y etiquetarlas correctamente, por lo que consideraria si es posible,

realizar la exposicion en el patio, para que las obras puedan apreciarse con comodidad y el
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flujo de personas no interfiera en la experiencia. También, algunos nifios se sintieron

cohibidos o inseguros al compartir el significado de sus obras frente a adultos, por lo que

con anticipacion, podria practicar con los nifios cdmo presentar sus obras, usando

dinamicas de expresion oral y juegos de roles para fortalecer su seguridad al hablar frente a

otros.

Rubrica de evaluacion #1:
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Grafica —. Actividad “Museo de arte” #2

Mi museo
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Rubrica de evaluacion #3:
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Rubrica de evaluacion #5:
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Durante la implementacion del proyecto orientado a que los alumnos expresaran sus
emociones a través del arte, se observaron transformaciones significativas en el grupo.
Desde el inicio, el propdsito fue que los nifios tuvieran un espacio donde pudieran identificar
y expresar sus emociones de manera oral y grafica, ya fuera a través de la pintura, el dibujo
o la musica. A lo largo de las sesiones, se generaron momentos de reflexion emocional en
los que los alumnos no solo compartieron lo que sentian, sino también aprendieron a

reconocer las emociones en los demas.

Uno de los cambios mas notables fue en la expresion emocional. Al principio, varios
alumnos mostraban dificultad para hablar sobre sus sentimientos o lo hacian con pocas
palabras. Sin embargo, conforme avanzaba el proyecto, se observé un mayor uso del
lenguaje emocional y una mayor seguridad al compartir lo que sentian. Asimismo, se
evidencid un progreso en el reconocimiento de emociones tanto propias como ajenas, ya
que los nifios comenzaron a identificar con mayor claridad emociones como alegria, tristeza,

enojo o miedo, tanto en sus propias producciones como en las de sus compaferos.

Otro aspecto destacable fue el descubrimiento del arte como medio de expresion.
Los alumnos comenzaron a comprender que el arte no solo es algo que se observa o se
escucha, sino que también puede ser una forma de comunicar lo que uno siente. A través
de sus pinturas y canciones, los nifios encontraron una via para expresar lo que, en muchos
casos, no sabian cémo decir con palabras. Esto favorecié un ambiente de mayor apertura

emocional y creatividad en el aula.

Ademas, se observd una evolucion en el desarrollo de la empatia. Al escuchar las
explicaciones de sus companferos sobre el significado de sus producciones artisticas, los
nifos comenzaron a mostrar mayor respeto y sensibilidad por lo que los otros sentian.
Hacian comentarios mas cuidadosos, se interesaban por las historias de los demas vy
aprendian a ver el valor de las emociones ajenas, lo cual fortalecié el sentido de grupo y la

convivencia armoénica.
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En conjunto, el proyecto permitid no solo el desarrollo de habilidades artisticas y
comunicativas, sino también la formacién de un ambiente emocionalmente mas sano, en
donde los alumnos se sintieron seguros para expresarse, comprendidos por sus

compaferos y reconocidos por sus emociones.
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este documento ha permitido explorar y confirmar la relevancia de las artes como
medio de expresion emocional, dentro del marco de una propuesta pedagdgica sustentada
tedricamente y articulada con los principios de la Nueva Escuela Mexicana. A lo largo del
desarrollo del proyecto “Colores del corazén” ha sido posible explorar la profunda
importancia que tienen las artes en la educacién preescolar, especialmente como
herramienta para la expresién de emociones. En la etapa de educacion inicial, los nifios aun
estan desarrollando su lenguaje verbal y emocional, por lo que las expresiones artisticas,
como la pintura, la escultura, la danza o la musica, se convierten en canales genuinos a
través de los cuales pueden comunicar lo que sienten, piensan y perciben del mundo que

los rodea.

Desde el plano de los sujetos educativos, es decir, los alumnos, se evidencié una
evolucién en la forma en que expresaban sus emociones y en cdmo lograban conectar sus
vivencias internas con los lenguajes artisticos. A través de las actividades se favorecio la
autoexploracion, el reconocimiento de los propios sentimientos y la empatia hacia los
demas. Las respuestas verbales y no verbales de los estudiantes durante las sesiones
revelaron una mayor apertura emocional, mayor seguridad para compartir sus ideas frente
al grupo vy, sobre todo, una comprensién mas clara del valor de las emociones como parte

esencial del ser humano.

Autores como Gardner (1995) destacan la existencia de multiples inteligencias, entre
ellas la musical, la corporal kinestésica, y la espacial, las cuales se activan y desarrollan
mediante experiencias artisticas. Esta perspectiva nos lleva a reconocer que no todos los
nifos aprenden o se expresan de la misma forma, y que las artes permiten abarcar esa

diversidad, al tiempo que fortalecen la inteligencia emocional (Goleman, 1995).
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En este sentido, la practica docente se vio profundamente inspirada por la vision de
Dewey (1934), quién concebia el arte como un experiencia vital para el ser humano, una
forma de comunicacion integral. Dewey argumentaba “la obra de arte es la culminacién de
la experiencia”, y en el contexto educativo, esto cobra aun mas valor, ya que cada obra
realizada por los nifios no fue solamente un producto, sino la manifestaciéon de un proceso

interior, emocional y reflexivo.

Respecto al contexto donde se llevd a cabo el proyecto, se traté de un jardin de
nifos publico, con acceso a diversos materiales didacticos y algunos artisticos. Esta
condicién obligd a que la propuesta se disefiara desde una perspectiva inclusiva, accesible
y realista. Se utilizaron materiales caseros o de facil adquisicién (ceramica casera, pinturas,
hojas para pintura) demostrando que la educacién artistica no requiere de grandes recursos
materiales para ser significativa, sino de creatividad, planificacion didactica y una intencion

pedagdgica clara.

La Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022) promueve una educacion integral,
humanista y centrada en el desarrollo socioemocional, lo cual se vio reflejado en cada una
de las estrategias implementadas. A través del uso de materiales accesibles y actividades
cuidadosamente planeadas, los nifios no solo aprendieron sobre técnicas artisticas, sino
también a identificar, nombrar y compartir sus emociones. La retroalimentacion obtenida
mediante instrumentos como las rubricas facilité una evaluacion mas justa, clara y

comprensible, respetando los ritmos y formas de expresién de cada alumno.

Eisner (2002) también sefiala que el arte ayuda a percibir de manera mas aguda, a
desarrollar sensibilidad y a entender el mundo desde multiples perspectivas. En este trabajo
se constatd que, al promover actividades donde los nifios pudieron crear desde sus
emociones, también se les permitid desarrollar empatia hacia las obras de sus compafieros,

comprender la diversidad emocional del grupo y fortalecer sus habilidades sociales.
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Finalmente, la inclusion de los padres en actividades como el Museo de arte permitié
cerrar el proyecto con una mirada comunitaria y colaborativa, reconociendo publicamente
los logros y esfuerzos de los alumnos. Esto dio sentido al proceso completo, ya que se

compartieron los aprendizajes de forma significativa con toda la comunidad educativa.

Las artes no deben entenderse como meras actividades recreativas dentro del
curriculo preescolar, sino como herramientas esenciales para el desarrollo emocional,
cognitivo y social de los nifios. Fomentar espacios donde los infantes puedan expresarse
libremente a través del arte es también construir una educacion mas sensible, inclusiva y
humana. Como afirma Bisquerra (2000), “la educacién emocional es un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano”. En este proceso, las artes juegan un papel

importante.

En suma, esta experiencia docente ha permitido confirmar que el arte no es un
complemento, sino una via poderosa y legitima para formar personas emocionalmente
sanas, sensibles y conscientes. Trabajar las emociones a través del arte no solo responde a
una necesidad formativa, sino también a un derecho de los nifios: el de expresar lo que
sienten, piensan e imaginan en un entorno que los escuche, los respete y los valore. Como
lo sefiala Eisner (2002), “el arte educa la percepcion y afina el juicio; expande la
imaginacién y enriquece la vida emocional”. En este sentido, la escuela preescolar tiene la
responsabilidad de abrir las puertas al arte como lenguaje, como puente y como espacio de

libertad para cada nifo.
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VI. ANEXOS

ANEXO A. Instrumento de diagnéstico. Entrevista a padres de familia
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Entrevista a padres de familia

Propdsita: Recabar informacion acerca de los alumnos con 2l fin de realizor
un diognosfico,

Mombre del alumno:
zComo lo lloman en casa?
Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento;

Mormbre del Padre v/o tutor:

Situacian familiar (casados, unidn liore, divorciodos. .. ):
Mlimero de hermaonos:

Lugar que ocupa el nifo enfre sus hermanos:
Actividodes que realizon en familic:

zCudnto fiempo convive con su hijo durante el dia?
:Como ayuda a su hijo con sus tareas de la escuela?

aDe gue manera se involucra en las actividades escolares del nifo?
aCudles son los gustos del nifio?

& Quien convive mas fiempo con el nife durante las tardes?
&30 hijo tiene problemas de conducta®, gcudles?

aConsidera gue su hijo expresa sus emaociones facimente?, jcomo lo hacet®
aComo es la relacion que tiene con su hijo?

:Como reacciona cuando su hijo expresa emocionas infensas como la
fristeza, el encjo o el miedo®

:De gue manera apoya o su hijo para que identifique y exprese sus
emocionas?

ANEXO A. Entrevista a padres de familia como instrumento de diagnéstico, realizado por la

docente en formacion: Mariana Landin Contreras.

ANEXO B. Fotografia del Jardin de Nifios “Xicoténcatl” y su ubicacion

Imagen 1.
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Imagen 1. Jardin de Nifios “Xicotencatl”, imagen propia, docente en formacion: Mariana
Landin Contreras

Imagen 2.
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Imagen 2. Ubicacion de Jardin de Nifios “Xicotencatl”, encontrado:

https://www.google.com/maps/place/Jard%C3%ADn+de+Ni%C3%B1o0s+Xicotencatl/@22.11

8m2!3d22.1189698!4d-100. 9759793'1 68%2Fg%2F1 1 b7hf|v4y'?authuser—O&entry—ttu&g ep
=EqoyMDI1MDYWNCA4wWIKXMDSoASAFQAW%3D%3D

ANEXO C. Croquis del jardin de nifios
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ANEXO C. Croquis del jardin de nifios identificando los elementos de la infraestructura.

Elaboracién propia, docente en formacion: Mariana Landin Contreras

ANEXO D. Rubricas de Evaluacion.
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Rubrica 1

Campo formativo: Lenguajes

Contanido 1: Comunicockdn orol de neceskdades. emockones, gustos. ideas v soberas, @ oves oa |os diversos languajas, desde una perpectiva
comunitana

Pdcr Do manera oml, expresa ideos completos :obre necesidodes, vivencias, emociones, gusios, preferencios y sobemes a distinios peronas, combinando
los lengucies.

Aspecioa avaluan: legrade En desomolio

Do oo orol, oqoensa ideos comploios Comionza o expresar do manera onal,
sobre noCosdodos, Vivencios, Smociones, ideos compiletos sobre necesidodes,
gustos, praferancias ¥ saberes a distinkas. vivencias, emocionas, guslos,
penonE, combinando los enguapes. preferencio v sabenss a dafinhas
peronm, combinando los lenguajes

Alumno (o]

Al |

Adurrera 7

Aurrea 3

Adrri d

A 5

AlLETig &

AliEmng 7

Ao 8

Armng 7

Alurrra |

Al |

A 12

Al 13

A | d

Adueria 15

A 18

Aemng | T

Alemna 18

Aumna 19

A A

Adurrra 1

Adurrva I3

Al 33

Al 24

Alernes 215
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Rubrica 2

Campo formalinoe: Lenguajes

Contanido 2: Bagpeesion de emocikones v expeianckas. an igucidod de oporfunidodss. gpoyvandose de necunos graficos
personcias ¥ o los mnguapas arfkioos

Pda: Explica ¥ compare wa produccionss oon kas y os demds, dice o seficka gqué quiso reprasenior y describe delolles poro
enfalizar ciartm amocions: o axpaiencios.

Fda 1: Expico v comparte sus producclones comn los v kos gemas

Mspacho o avalwar: Logrodo En desarrollo

Explica y compania sus Prasanio dficuliod pano
producciones com las v os aexpicar v compartin sus
‘demas produccionss comn las y los
demas

Adrmmno fa):

AlrTin |

AMdommg Z

Alaming

Alrmin 4

Adomno 5

SLaTinG &

Mdommo 7

Adsrmno B

Adrmng

Adomma 10

A 10

Adommo 12

Adurming 13

Ahrmireg | 4

Adomma 15

alaming 18

Algmna 18

Almng 19

Ao 20

alaming 1

Mlmng 22
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Rubrica 3

Compo formaatvo; Languajes

Contanido 2: BEqeesion de emocionas ¥ expaiencas, on igucldod do oporiuniciodes, aopoyondose de mecunos graficos
penonales y de los lmnguojas artblicos.

Pda: Baplic v Compars sUS DRooUcCionss Oon ki y s demds, dioa o sefiolo gueé qubko reprasentar y cescribe datoliss poeo
anfghaar ciaras emacionas o axpanancias.

Pda 2 Dice o sehclo que quso raprasantor an sus produccionss

Aspecio g avaluarn Legrodos En diesamolo

Dhce o saficks gua Quiso Prosonio diculiod pang decir
representar an sus o wefialor gué quiso
Eroduccionss rapresanior an sus

producciorss

Al 7

Adrmirs 8

Adurmina §

Alymng 10

Adummo 11

Admng 12

Ao 13

Adumna 14

almng 15

Aduomno 14

Adurmng 17

Adumng 18

Adumna 17
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Rubrica 4

Caompo formative: Lenguales

Cortenido 3: Exprosidon de esmociones v expoiencias, on iguaddod de oporumicdode:, apoyoncdoss de mounsos graficos
peerson ales y die los mnguojes arfbtioos.

Pda: Explica v Compana 5us Dnodhescionas Oon ks v kod deamds, dhca o sefioka Que guish reprasentar ¥ describe datales poeo
anfalizar claras amaCionas o alpankancias

Pda 3: Descrios dehales pora enfatzar ciertas emocones o expanancios al expicor v compardr s produccionaes

sspecioa avaluarn Logrodo En desarolo

Describa daialles para Prosania diiculiod pom
enfatzar cierhos emociones o | gowrbr gaalakes para
axpanancios al explicor v anfatzar ciaros emocionas o
comporfir sus producciones expaniencios al esplcor y
compoartir s producciones

Almno [a):

Adrmino 1

Adgmno B

Admna §

Adurnna 10

Adurmimo 11

Admno 12

Alugrmno 13

Aming 14

Admna 15

Abgmno 1&

Adrmino 17

Adurnna 18

Arming 15

Adrmno 2340

Adgrmna 21

Alming 2
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Rubrica 4

Campo formatire: Lenguojes

Contenido 3: Bapeeskn de emockonas v expaienckas. n iguaidad de oporiunciodss. apoyvindose de recursos grafcos

personokas ¥ O (05 BnguaEs aftkhoos

Pda: Comibina recursos grdficos y de los lengueaojes ortisficoos, en lo representocion doe amociones y exponencios.

Aspecho a avaluarn

Logrodo

En desamolo

Combino recursos graficos v
cie los lenguajes artisficos, en
o regraseniacion de
EMOCIONSS ¥ BXperiencios.
(Coolones, formias, lineas)

Presanio diiculiod pom
combinar recunos graficos ¥
dia ko Imnguajes arlislicos. on
Ia epraserdacion de
BMOConas y axperisncion.
[Colores. formmas, lneai)

Adrmineo fa):

Algmina 2

Adsmna 3

Alrming 4

Ao §

Algmno 7

Adumno 8

Alrmina §

Adumng 10

Adomno 11

Abgmino 12

Adrmino 13

Adrmina 14

Amng 15

Adsmno 14

Algmina 17

Adpmna 18

Alrmina 17

Adrmirg 30
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Rubrica 6

Campo formativo: De o Humano y lo Comunobio

Contanido 12 Los emoclones an ld infeeaccidn con divarsas personas ¥ STusconas.

Pdo: Edfobloce vinculos afectivos y de empotio con sus pores y ofos pesonas, o porfr de ko convivencio cotidiono

Aspecho a avalear

Logrodo En desamolo
mmm-r Presanio diiculiod pomg

de empofio con Jus panes ¥ mlablacer vinouios afeclinos
ol personal, o parfr de ko ¥ de smpalio con Sul panss ¥
conmwivencia Solidioma. ol personas, a parfir de ia

convivencio colidiona.

Alumino fal:

Adrmino 1

Alaming &

Adumna 3

AT o

Adumno §

Alumna &

Ao 7

Adumno 8

Alusrmina ¥

Adrmina 10

Adumno 11

Algmino 12

Adumno 13

Adgrmina 14

Amna 15

Alumno 14

Ao 17

Adymna 18

Algmna 17

Alrmina 2

Adurmna 21

Algming &2

Admna 23

Alrming 24
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ANEXO E. Antifaces actividad “; Qué emociéon?”

Anexo E: Material didactico utilizado en la actividad “; Qué emocion?”, realizado por la
docente en formacion: Mariana Landin Contreras

ANEXO F. Pintura actividad “; Qué emocién?”

ik |

Anexo F: Pintura “Anciano en pena” de Vincent van Gogh
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ANEXO G. Pintura actividad “; Qué emociéon?”

Anexo G: Pintura “El bafo, Javea” de Joaquin Sorolla y Bastida

ANEXO H. “La fuente del amor”

Anexo H: Escultura “La fuente del amor” realizada por el alumno 4
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ANEXO I. “Juan Pablo Hernandez Romero”

Anexo I: Escultura “Juan Pablo Hernandez Romero” realizada por el alumno 11

ANEXO J. “Esculturita”

Anexo J: Escultura “Esculturita” realizada por la alumna 23
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ANEXO K. “Casa de abuelita”

Anexo K: Pintura con técnica de puntillismo, realizada por la alumna 20

ANEXO L. “Flores de noche”
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Anexo L: Pintura con técnica de puntillismo, realizada por la alumna 14

ANEXO M. “Cabezas de colores”

Anexo M: Pintura en base al movimiento artistico expresionismo, realizada por el alumno 8

ANEXO N. “Flor feliz”
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Anexo N: Pintura en base al movimiento artistico expresionismo, realizada por la alumna 9

ANEXO N. “Corazones”

Anexo N: Pintura en base al movimiento artistico expresionismo, realizada por el alumno 16

ANEXO O. Playlist para actividad “Bailo mi cuerpo”
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THE TURTLES

BAILO MI CUERPO

S5 mér

42 min

| + .
| @ ’ i
~+ Agregar % Ordenar / Editar

Live And Let Die
Wings

Happy Together

&l The Turtles

Let's Dance - 2018 Remaster

Anexo O: Playlist para trabajar la actividad “Bailo mi cuerpo”, realizada en la aplicacion
Spotify por la docente en formacion: Mariana Landin Contreras.
https://open.spotify.com/playlist/2EhmAkYVJGKMXIi8VAvrOMh?si=_HpkcK9hT2SsisgY3D-DR
a&pi=IMUbIi2_uSXa5o

ANEXO P. “Museo de arte”

capturada en motorola edg
Ginad 3 & ‘.

18 mar 2025, 11:47

Anexo P: Padres de familia participando en la actividad “Museo de arte”

ANEXO Q. Evidencia de alumnos trabajando el proyecto

Imagen 1.
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https://open.spotify.com/playlist/2EhmAkVJGkMXlj8VAvrOMh?si=_HpkcK9hT2SsisgY3D-DRg&pi=IMUbi2_uSXa5o
https://open.spotify.com/playlist/2EhmAkVJGkMXlj8VAvrOMh?si=_HpkcK9hT2SsisgY3D-DRg&pi=IMUbi2_uSXa5o

LY e, o

Imagen 1. Alumna realizando la actividad “Puntillismo”.

Imagen 2.

Imagen 2. Alumno realizando la actividad “Puntillismo”.

Imagen 3.
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Imagen 3. Alumna haciendo su nombre con la técnica de “Puntillismo”

Imagen 4.
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Imagen 4. Alumno pintando con la técnica de “Cubismo”.
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