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Introduccioén

En tiempos recientes la educacion socioemocional ha cobrado una alta relevancia en
el ambito educativo, como un elemento del desarrollo necesario para la adquisicion de
conocimientos de los alumnos y su 6ptimo desenvolvimiento en los diferentes aspectos de la
vida. La tesis que aqui se presenta aborda precisamente una tematica del desarrollo
socioemocional. Se trata de la autorregulacién, problematica factible de presentarse dentro
de cualquier nivel educativo, sin embargo, es importante su deteccién temprana dentro del

preescolar para poder actuar de forma inmediata en beneficio del alumnado.

El nivel de educacion preescolar toma gran importancia en el desarrollo de todo
individuo debido a que después de la educacién inicial es el espacio donde los alumnos
pueden ir construyendo su propio aprendizaje y en muchas ocasiones cuando los menores
no han acudido a la educacién inicial. Este es el primer espacio de educacién donde los
pequefios inician la etapa de escolarizacion que habra de cuidar su desarrollo integral para
gue ellos: las nifias y los nifios puedan desenvolverse dentro de la sociedad de la mejor

manera, y asi ir atendiendo cada una de sus necesidades individuales y sociales.

El presente estudio acerca de la autorregulacion a través de la cooperacion se
desarrolla en el jardin de nifios “A M O” donde se observd que el grupo de primero de
preescolar mostraba poca autorregulacion emocional. La carencia en el manejo de las
habilidades socioemocionales, genera desconocimiento de co6mo manifestar sus emociones,

lo que suele repercutir de forma significativa en su desarrollo integral.

El problema detectado en el aula, dio lugar a la busqueda de investigaciones acerca
del tema, a profundizar en los elementos de por qué ocurria lo observado en el grupo de
primer grado de preescolar donde me desempefiaba como docente en formacién. La
deteccién de la problematica permitié plantear las siguientes preguntas de investigacion y

objetivo general.

Preguntas

e Cbmo se manifiesta la autorregulacion emocional en las nifias y nifios de primer
grado de preescolar?

e Como se puede favorecer el desarrollo de autorregulacion emocional en nifias y
nifios de primer grado de preescolar a través de la cooperacion?

e (Cual es el rol docente para favorecer el proceso de autorregulacion a través de la

cooperacion en un primer grado de preescolar?

Objetivos



Objetivo General:

Favorecer la autorregulacién emocional de nifias y nifios a través de la cooperacion

con otros para mejorar el desarrollo integral en primer grado de preescolar.

Este trabajo de tesis, del nivel de licenciatura esta estructurado en cinco apartados,
en el que se desarrollan diferentes aspectos que conforman parte de la estructura y cuerpo
del documento:

Capitulo 1. Planteamiento del problema. Con base en la observacion se seleccioné y
delimito la problemética a tratar con la poblacion a lo largo del tiempo de investigacion. En
este apartado se encuentran los datos para entender y comprender el por qué de la presente
tematica de investigacion, a fin de dar mayor profundidad a la problematica realicé un
acercamiento diagndstico que me permitieran determinar, los antecedentes, la justificacion,

la problematizacion, objetivo general y especifico y preguntas del objeto de estudio.

Capitulo 2. Estado del arte. A partir de la seleccion del tema, se parti6 a la busqueda
y recopilacién de investigaciones cuya publicacion no fuera mayor a cinco afios, con el
objetivo de rescatar aportaciones al tema de estudio, mismos que dieron pie a entender desde
otras perspectivas la problematica de autorregulacion, motivo de la presente trabajo de
investigacion. Los resultados de la blusqueda se presentan en tres subapartados: resultados

de investigaciones locales, nacionales e internacionales.

Capitulo 3. Marco teérico. En este apartado se incluyen las definiciones sustentadas
por diversos autores de los distintos conceptos que se encontraron al momento de realizar la
investigacion, los cuales son importantes para conocer acerca del tema. Ademas de que son
base de otros capitulos, es asi como se destaca el significado de una teoria que me permita

entender y explicar la autorregulacién emocional y la cooperacion.

Capitulo 4. Metodologia. En este apartado especifico el desarrollo de técnicas y
herramientas empleadas seguidas en la problemética presentada a través de la investigacion

accion. Asi como la forma de anélisis de la informacién obtenida.

Capitulo 5. Resultados. En esta parte del documento doy a conocer los resultados
recabados a partir de dos categorias de diagnoéstico y tres que derivaron de las intervenciones
planificadas que se llevaron a cabo dentro del aula durante los periodos de intervencion como
docente en formacién, donde se evidencia la atencidn ofrecida, progreso y las mejoras

obtenidas con el alumnado, respecto a la problematica de autorregulacion en el grupo.

Por ultimo, se podra encontrar el espacio de conclusiones de la investigacion

desarrollada en un grupo de primero de preescolar, en donde se enfatizan los resultados



logrados a partir de los objetivos que fueron guia para la construccién de dicho estudio.
Haciendo mencién de los principales logros y dificultades que se tuvieron que afrontar en el
transcurso de este trayecto. Ademas, en esta tesis se incluyen un apartado de las referencias

gue dan fundamento tedrico de esta investigacion y se agregan los anexos del estudio.



Capitulo 1. Planteamiento del Problema

El desarrollo integral del nifio en edades tempranas constituye una prioridad de la
tarea educativa. En el nivel de educacion preescolar atender los procesos asociados al
desarrollo socioemocional es una tarea que ha estado implicita en los programas de estudio
sin embargo los contenidos curriculares no correspondian con ese interés. La tesis que aqui
se presenta se refiere en concreto a la autorregulacion emocional de las y los nifios de
educacién preescolar en el primer grado. Bajo el entendido que la autorregulacion es la
habilidad de poder entender y controlar las emociones positivas 0 negativas que surgen ante

diferentes situaciones.

La regulacion emocional impacta sustancialmente el comportamiento: determina la
manera en que las personas evallan lo que les acontece y sus reacciones ante las
demandas cotidianas del entorno, asi como el empefio que ponen en su trabajo,
cuanto aprenden y con quiénes y cOmo se relacionan, entre muchos otros aspectos

centrales de su vida. (Gomez y Nazira, 2016, p.110)

En este primer capitulo se plantea la problematica a investigar, aqui expongo de
manera detallada algunos de los antecedentes y la justificacion tanto personal como
profesional que me llevo a la seleccion del tema de estudio relacionado con la mejora en la
autorregulacién a través de la cooperacion en un grupo de primer grado de educacién

preescolar.

A fin de dar amplitud a la tematica de estudio, también desgloso de manera breve el
lugar donde ocurre la problematica, resaltando las observaciones que como docente en
formacion desarrollé, asi como un acercamiento diagnéstico que me dio elementos para hacer
el planteamiento de los objetivos, preguntas y supuesto de investigacion en los que me basé
para dar seguimiento al desarrollo del estudio, no solo para conocer por qué ocurren estas
problematicas, porque en esta tesis habré de mostrar acciones de intervencién para atender
y de alguna manera mejorar los procesos de autorregulacion de las nifias y nifios de un primer
grado de educacion preescolar en una escuela publica ubicada en la ciudad de San Luis

Potosi, México.

Antecedentes del Problema

La autorregulacion suele ser un proceso complejo para cualquier persona, ya que
implica el saber controlar y manejar las emociones de manera que nos sea posible interactuar

ante una sociedad. Se trata de un proceso que por afios se crey0 que era solamente interno,



inherente a la persona, sin embargo, los estudios han demostrado que es un proceso que se
construye en la interaccién con los otros y es asi como se manifiesta de manera personalizada
por cada individuo, es decir que la autorregulacién requiere de la comunicacion, didlogo y
acciones con los demas. Algunos autores como Diaz (2022) y Guerrero (2024) indican que,
si se promueve y guia a los individuos de manera temprana y oportuna en rutas de

autorregulacién, ésta formara parte del desarrollo, no de un problema.

Segun la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU, 2020),a partir de estudios
realizados en los Estados Unidos sobre la inteligencia emocional, las personas que tienen un
coeficiente emocional (EQ) alto tienen menos problemas de salud tanto fisicos como
mentales, ya que utilizan diversas estrategias para la resolucién de problemas. Aunado a ello,
La Organizacion de las Naciones Unidas (2021) hace referencia que los nifios que asisten al
preescolar para una educacién temprana muestran niveles altos de autorregulacion
emocional e incluso tienen mayor apertura con sus compafieros al desarrollar la empatia para

entender las emociones que experimentan los demas.

En nuestra sociedad, durante afios no se le prest6 atencién al aspecto socioemocional
de las personas, lo dejaban de un lado por creerlo un proceso secundario o insignificante en
el desarrollo del ser humano, sin embargo, gracias a diferentes investigaciones se pudo
comprobar que el area emocional es elemento clave para la adquisicion de otros
conocimientos y habilidades, mismos que haran que una persona tenga un desarrollo

completo.

Dentro de la educacién gradualmente se ha dado relevancia al trabajo en el area
socioemocional dentro de las aulas, empezando a implementar contenidos en los planes y
programas de estudio referentes al trabajo con uno mismo, es decir, desde el plano
emocional, enriqueciendo asi los conocimientos y competencias que se busca desarrollar
dentro del aula para que esos procesos regulados se utilicen en los contextos inmediatos de

los alumnos.

Desarrollar la autorregulacion emocional implica trabajar en el autoconocimiento de si
mismo para reconocer las fortalezas y habilidades propias, pero, sobre todo, identificar el
sentir, conocer qué causan esas diversas situaciones, porque conocernos emocionalmente
nos permite tener mayor confianza y seguridad, elementos que toman relevancia al momento
de tomar decisiones, ya que, nuestras emociones influyen de manera significativa en el

pensar y actuar.



Segun Cano y Murcia (2023) los programas de educacion emocional deben estar
presentes en todas las etapas posibles de la vida, lo que implica un aprendizaje continuo y
permanente. Por ende, al comenzar desde la infancia se necesita de los agentes que forman
parte de su primer entorno de aprendizaje, es decir, de la familia o tutores, para

posteriormente asociar al contexto escolar y social.

Es importante tener en cuenta que la autorregulacion emocional no se comienza
Unicamente en las escuelas, sino que inicia desde que el infante tiene experiencias con su
propio entorno, enfrentando diferentes actividades que se presentan en su vida cotidiana y
gue pueden generar un reto significativo para él, en donde podra a prueba su propio manejo

y control de acciones, respuestas y comportamientos.

En la escuela el docente es el principal encargado de darle guia y orientacién a los
alumnos en todos los casos que sea necesario, por lo tanto, en este ambiente el ensefante
serd el responsable de propiciarles las herramientas necesarias para que tengan una buena
autorregulacion emocional. Sin embargo, esto no es posible sin el apoyo y acompafiamiento
de los padres de familia, quienes basicamente son el primer modelo a seguir del alumnado,
es asi, como los padres de familia y el personal docente han de trabajar de la mano para el

bienestar integral de los nifios.

Los nifios que presentan dificultades para poder autorregular sus emociones por lo
general, suelen reaccionar de forma negativa o cambiante ante ciertas situaciones, lo que
origina que sean menos aceptados por otros nifios. En comparacion con aquellos que actdan
de manera mas tranquila y controlada a sus emociones, prestan mayor atencién y son

capaces de enfrentar los problemas que se les presenten.

El docente tiene el poder y la responsabilidad de propiciar en los alumnos un
desarrollo integral, utilizando diferentes herramientas para realizar su planificacion de
actividades o acciones con las que intervendra frente al grupo tratando de abordar dicha
problematica. La planificacion sera la base de su actuar y por ello, y las caracteristicas e
intereses de los alumnos el complemento para una mejor atencion en el area de la

autorregulacion emocional.

El autor Becerra (2022) aseguraba que los diferentes tipos de juego son una estrategia
fundamental para desarrollar en los alumnos la autorregulacién emocional, ya que, mediante
su implementacion se presentan experiencias nuevas donde las nifias y nifios experimentan
con diversas emociones intentando atenderlas para poder continuar con el juego. Por otro

lado, Guerrero (2024) al realizar su investigacion accion mencioné que una de las estrategias



mas beneficiosas para el manejo y control de las emociones del alumnado son los ejercicios
de meditacion y relajacion, mismos que les permiten tener un mayor equilibrio mental para

poder alcanzar un estado de calma.

Existen diversas formas de adquirir aprendizajes a nivel emocional entre ellas se
encuentran las que se mencionaron anteriormente, las cuales tienen la caracteristica que se
pueden realizar cada una de ellas de forma cooperativa. La cooperacién es cuando las
personas se ayudan entre si para poder alcanzar un objetivo en comun. Al respecto

Rodriguez y Ortiz (2021) nos mencionan:

Este tipo de metodologia se basa en realizar actividades y tareas de manera grupal
en el aula. Esto favorece al desarrollo integral del nifio y la nifia de numerosas formas,
pues le permite aprender de manera experiencial a la vez que trabaja valores
trasversales. Por ejemplo, se trabaja la relacion entre iguales, la socializacion, el

respeto, la resolucién de conflictos, la empatia, etc. (p. 5)

Justificacién

La problematica del presente documento surge por diferentes experiencias personales
vividas a lo largo de la infancia, porque mi memoria me hace recordar que en lo personal fui
una nifla timida, insegura, lo que dio pie a que no expresara de manera correcta mis
emociones, ni siquiera con mi propia familia 0 amigos mas cercanos, recuerdo y me dicen
gue llegué a mostrar episodios de enojo, que no me controlaba y me costaba trabajo convivir
con las demas nifias y niflos. Hoy sé que reprimia cualquier emocion para que Unicamente
yo pudiera saber mi sentir. Debo decir que al reprimir esas emociones se convirtid en un
riesgo para mi, debido a que no dejaba ir los acontecimientos que me habian hecho sentir

mal.

Considero que en el desarrollo de mi etapa de estudiante de primaria tenia una pobre
autorregulacion emocional: era una nifia que no compartia con los demas mi sentir y que,
ademas, tenia un escaso conocimiento de mi misma, por lo tanto, era necesaria la aprobacion
externa de los adultos en muchas acciones que desarrollaba. Considero que conforme fui
creciendo cambiaron las cosas gracias a los aprendizajes adquiridos en secundaria,
preparatoria e incluso a nivel licenciatura, pero es algo que regularmente me pregunto ¢ Como
apoyar a las personas en su autorregulacion? ¢Qué importancia tiene la autorregulacion en
el desarrollo socioemocional? ¢Cémo afectan una pobre autorregulacion emocional el
desarrollo cognitivo de una nifia 0 nifio en edad preescolar y los demas grados de la

educacion?
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Con esas mismas preguntas llegué a la formacion para docente en la Licenciatura en
Educacion Preescolar. Y comencé a abrir mi mundo y por tanto a observar con mayor atencion
lo que ocurria con las nifias y nifios en cuanto a sus emociones y, en especial, qué ocurria
con sus procesos de autorregulacion. Ahora me pregunto, cuando era necesario que como
docente se trabajaran esa area y, sobre todo, qué tanta atencién puse para aprender cdmo
las docentes titulares atendian lo relacionado con esa area socioemocional y qué podia yo

hacer como docente en formacion.

Profesionalmente, considero que si a los nifios de preescolar se les brindan las
herramientas adecuadas durante su formacion educativa ellos serian capaces de expresar,
entender y sobre todo identificar, orientar y encauzar sus emociones, y asi responder de
manera adecuada ante cualquier tipo de situacion que les permita relacionarse con otros,
evitando situaciones de conflicto y promoviendo una convivencia pacifica con los miembros

de la comunidad.

Como docente en formacién, estoy convencida de que el estudio de la autorregulacion
emocional a partir de los procesos de cooperacion en el grupo, permite que las y los nifios
muestren apoyo mutuo para la resoluciéon de problemas, al manifestar distintas maneras de

actuar y encontrar de forma conjunta soluciones beneficiosas para los involucrados.

Contextualizaciéon

El espacio educativo de educacién preescolar donde identifiqué la problematica se
encuentra en una colonia popular de la ciudad de San Luis Potosi, México. En las
proximidades del centro educativo de preescolar se puede observar una alta demanda
economica debido a la presencia de diversos establecimientos; escuelas tanto de sector
publico como privado, papelerias, tiendas de abarrotes, negocios de comida, estéticas,
panaderias, dulcerias, entre otros. Ademas, la colonia cuenta con banquetas, alumbrado

publico, alcantarilla de drenaje pluvial, asi como el acceso de personas y vehiculos.

El jardin de nifios diurno “AMO” pertenece al sector publico, se ubica en la Colonia
Industrias de San Luis Potosi, S.L.P. El presente estudio se desarroll6 en el grupo matutino
de primer grado de preescolar, cuenta con 15 nifios de los cuales 9 son nifias y 6 son niflos

de edades de aproximadamente 3 afios recién cumplidos y los 3 afios 6 meses.

En la institucion se puede encontrar una cancha techada, zona de juegos, areas
verdes, bafios para nifias y nifios, un salén multimedia, direccion y siete salones

correspondientes a los diferentes grados que se otorgan en el nivel de educacién preescolar,
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cinco aulas se comparten con el turno vespertino de dicha institucion, el cual cuenta con sus

propias docentes y directora.

El grupo de docentes que se encuentra trabajando en el preescolar manifiesta una
buena actitud para el trabajo con los nifios. Ellas realizan de manera conjunta diferentes
actividades para el desarrollo integral del alumnado. Sin embargo, en base a lo observado
aun presentan retos para el desarrollo emocional del alumnado, mucho mas los docentes de
las clases de educacion fisica y de musica, quienes en ocasiones se deslindan de dicho
proceso y dejan que las docentes titulares se encarguen de los nifios que presentan sus

emociones negativas como: enojo lo cual a su vez lleva a berrinches de los pequefios.

Lo Observado y Diagnosticado

Cabe mencionar que yo ingresé al centro escolar a inicios del ciclo escolar 2024-2025.
Durante dos semanas se realizé en la escuela un diagnéstico general de los grupos, entre
ellos el primer grado, una de las intenciones era la de identificar como se daban los procesos

de desarrollo socioemocional.

De manera personal yo queria indagar qué pasaba con la autorregulacion. Para ello,
fue necesario utilizar como herramienta principal la observacion, la cual, me brind6 los
elementos necesarios para conocer mas acerca de este proceso y asi construir una guia de
observacion, una guia de entrevista para conocer datos y obtener resultados de los nifios que
me informara de la autorregulacion a manera de diagnéstico. El ejercicio me permitio
comprobar que los alumnos de primero de preescolar cuentan con un alto nivel de

dependencia de los demas para realizar ciertas acciones basicas de su edad.

También observé gque de manera continua los alumnos dudan de ellos al momento de
tomar decisiones o simplemente en su actuar cotidiano, por ejemplo; cuestionan acerca de
gué color tienen que utilizar para pintar su dibujo, buscan tener el apoyo de alguien mas para
realizar actividades escolares y recurren a imitar lo que su otro compafiero hace, dice o

incluso lo que siente.

Me encontré que varios nifios del grupo no controlan sus impulsos al momento de
presentar una emocion fuerte como el enojo. Por lo general, ante situaciones adversas para
ellos acostumbraban llorar de manera descontrolada e incluso llegar a la violencia fisica tanto
con sus compafieros del salén como con nifios de grados mayores. Bajo dichas

observaciones se decidieron realizar los siguientes objetivos:
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Objetivos

Objetivo General

Favorecer la autorregulacion emocional de nifias y nifios a través de la cooperacién con otros

para mejorar el desarrollo integral en primer grado de preescolar.

Objetivos Especificos

e Conocer los procesos de autorregulacién emocional de nifias y nifios en primer grado
de educacién preescolar.

e Disefar actividades encaminadas al desarrollo de la autorregulacion emocional a
través de actividades cooperativas para fortalecer el desarrollo integral de nifias y

nifios de primer grado de preescolar.

Preguntas

e ;Como se manifiesta la autorregulacion emocional en las nifias y nifios de primer
grado de preescolar?

e Como se puede favorecer el desarrollo de autorregulacion emocional en nifias y
nifios de primer grado de preescolar a través de la cooperacion?

e (Cuadl es el rol docente para favorecer el proceso de autorregulacion a través de la

cooperacion en un primer grado de preescolar?
Objeto de Estudio y Supuesto de Investigacién

Objeto de Estudio

La autorregulacion en los nifios de primer grado de educacion preescolar

Supuesto de investigacion

La autorregulacién emocional en las nifias y nifios de primer grado de preescolar se
puede favorecer a través de la cooperacion entre ellos logrando asi una mejora en su

desarrollo integral.
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Capitulo 2. Estado del Arte

La bUsqueda sistematizada de diversas indagaciones acerca de la autorregulacion
emocional durante la primera infancia me permite ampliar el conocimiento acerca de lo que
otros autores han investigado, asi como descubrir nuevas vertientes de la tematica que es de
mi interés con fines de construir y afinar la problematica de investigacion. Los medios actuales
de comunicacién como el internet, ayudaron a la recolecciéon de investigaciones enfocadas

en procesos de autorregulacion emocional de las nifias y nifios de educacion preescolar.

En el presente capitulo se integran investigaciones recolectadas en repositorios y
bibliotecas digitales pertenecientes de distintos lugares dentro y fuera del pais. El criterio de
seleccién de dichas investigaciones se basé en que fueran estudios recientes, publicadas en
los ultimos cinco o seis afios aproximadamente para el analisis de informacion que refleje la

situacion actual del tema.

Se organiza en tres secciones para poder comprender los diferentes contextos en
donde se puede llegar a presentar el tema. En lo que respecta a las investigaciones locales
se encontr6 que los docentes juegan un papel importante al propiciar ambientes seguros

donde los nifios y las nifias puedan interactuar y favorecer su desarrollo emocional.

En tanto que a través de las investigaciones nacionales pude entender que se utilizan
diversas estrategias para poder favorecer la autorregulacion emocional, como el uso de
diferentes programas y proyectos realizados por los propios docentes, donde también

destacan la importancia que tiene el juego para orientar el aprendizaje socioemocional.

Por ultimo, las tres investigaciones consultadas a nivel internacional me permitieron
dar cuenta de los factores que forman parte de la autorregulacion emocional del alumnado,
destacando principalmente el papel de la familia para el trabajo colaborativo con los docentes

a favor del desarrollo integral de los alumnos.

Investigaciones Locales

Para la base de datos de esta investigacion seleccioné cuatro documentos
recepcionales que orientan el estudio de esta tematica en el repositorio de la biblioteca de la

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado (BECENE) de San Luis Potosi.

Dentro de estas investigaciones busqué especificamente aportaciones hechas por los

investigadores normalistas acerca del desarrollo de la autorregulacién emocional en
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educacion preescolar, con el fin de relacionar y comparar los resultados obtenidos de varios

autores, tal como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Indagaciones locales de licenciatura relacionados con la autorregulacién emocional

Autor (es) Fines y caracteristicas de la Resultados y aportaciones
investigacion
Becerra, S. La investigacion se centra en Se reconoce que el juego fue el

(2022). “El juego
como estrategia
para trabajar las
emociones y
favorecer la
socializacion en

el preescolar”.

Quiroz, K.
(2023).
Estrategias
socioemocional
es para
favorecer la
autonomia en un
grupo de
educacién
preescolar.

fomentar el trabajo colaborativo
en los alumnos de preescolar
con el objetivo de desarrollar en
de

emociones utilizando el juego

ellos el manejo sus

como estrategia.

Para utilizar el juego como
estrategia se tomaron en cuenta
los diferentes tipos que existen;
de

construccioén, juego simbdlico y

juego funcional, juego

juego de reglas.

El objetivo general es promover

el desarrollo de habilidades

socioemocionales en los
alumnos de educacién
preescolar con ayuda de la
implementacion de estrategias
que faciliten el desarrollo
auténomo.

Cada una de estas actividades
se analiz6 bajo el ciclo reflexivo
de Smith, el cual consiste en

cuatro partes; la descripcion,

principal propiciador de diferentes
situaciones que permitieron a los
alumnos socializar y trabajar en

equipo por medio de la cooperacion.

Los juegos les dieron la oportunidad
a los alumnos de experimentar
diversas situaciones emocionales,
mismas que se fueron trabajando
durante las actividades aplicadas,
generando cambios significativos en
sus comportamientos al mostrarse

mas empaticos y tolerantes.

Con cada una de las estrategias y
actividades aplicadas en el grupo se
lograron ampliar los conocimientos

de los nifios, asi como se pudieron

notar avances considerables en
cuanto su comportamiento y
actitudes.

Los alumnos se notaban mas
confiados, se mejoro la interaccion y
relacion con los padres de familia,

desencadenando la materia prima
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Diaz, J. (2022).
Desarrollar la
autorregulacion
emocional  en
nifos y ninas de
segundo grado
de preescolar.

Guerrero, E.
(2024).
Fortalecimiento
de la

autorregulacién

de las
emociones en
alumnos de
preescolar.

explicacién, confrontaciébn vy

reconstruccion.

Se busca reflexionar acerca del
disefio y aplicacion de las

secuencias didacticas para
desarrollo de la
de

emociones en los niflos y nifias

favorecer el

autorregulacion las

de educacion preescolar.

Se
actividades

levaron a cabo tres

con diferentes
cuanto a la
del

como

propositos en
autorregulacion emocional
alumnado, utilizando
método de reflexion el ciclo de

Smith.

Fortalecer la autorregulacion de
las emociones en los alumnos de
tercer grado de preescolar por
medio de la implementacion de
de
conformado por una variedad de

un plan intervencion,
estrategias para asi, desarrollar
su sentido de identidad y a la vez

el trabajo colaborativo.

Se disefiaron actividades que le
ayudaran a los alumnos en el
conocimiento y manejo de las

emociones, por lo que se generd

de la inteligencia interpersonal.

Se da a reconocer la importancia del

rol docente para fomentar Ila
autorregulacion de los alumnos, al
igual que el papel de los padres de
familia o tutores para orientarlos

durante el proceso.

El desarrollo de la autorregulacion
emocional promueve la convivencia
y el desenvolvimiento social entre el
alumnado y sujetos de su propia
comunidad o con aquellos que son

mas cercanos.

Es necesario respetar el tiempo del
proceso de las actividades que los
lleven a conocer e identificar sus

emociones.

Gracias a la construccion de un plan
de acciébn se lograron planificar
actividades para que los alumnos
pudieran alcanzar la autorregulacion

emocional.

La autorregulacion emocional da
pauta a que los nifios puedan
conocer sus emociones y asi poder
gestionarlas y controlarlas. Una de
las estrategias principales fue la
meditacion y relajacion, ya que, a
partir de ella, se puede controlar la
mente,

mejorar el  equilibrio,
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un plan de accién, mismo que se concentrarse y poder alcanzar un
analizé en base al método del estado de calma.

ciclo reflexivo de Smith. o
Se destaca que el propiciar un

ambiente de confianza dentro y
fuera del aula, ayudé a que los
alumnos se motivaron a hablar
acerca de sus emociones y sobre lo
que sienten en diferentes

situaciones de su vida diaria.

Nota: Elaboracion propia

Los estudios revisados me indican la importancia que tiene el docente por ser el
responsable de crear ambientes Optimos para el desarrollo de los alumnos. El docente en
formacion, rol que tenian los investigadores consultados, tuvieron en todo momento el papel
de propiciadores de conocimientos a través de diversas actividades, las cuales previamente

necesitan ser planificadas en base a las necesidades e intereses de los alumnos.

Investigaciones Nacionales

La busqueda de investigaciones por la web me llevé a localizar experiencias de
investigacion desarrolladas en diversos estados de México. Los autores hablan desde su
propia experiencia, ellos revelan aquellos acontecimientos que les parecieron fundamentales

para el desarrollo de su propia investigacion.

En el estudio denominado “Autorregulacién de las emociones en nifios y nifias de
tercero de preescolar’ presentado por Flores (2022), realizada en Ciudad de México se siguio
una metodologia basada en la investigacion-accion a distancia por la pandemia del Covid-19,
abordando la problematica de la pobre expresibn de emociones en los alumnos y sus

reacciones de forma impulsiva ante diversas situaciones.

Al tratarse de una investigacion accion, la autora propone la implementacion de acciones en
un proyecto dividido en tres fases: sensibilizacion, vinculacion e intervencion, cuya finalidad

es la atencion, el reconocimiento, la empatia y la autorregulacion en los nifios de preescolar:
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La fase de sensibilizacion tiene el propdsito de informar y concientizar a los padres de
familia sobre la importancia del area socioemocional para el logro de las relaciones

interpersonales y control de las emociones.

La fase de vinculacion propone a los padres de familia se involucren en la adquisicion

de estrategias para el trabajo de aspectos socioemocionales de los nifios.

La fase de intervencién es donde se llevan a cabo los proyectos didacticos en torno al
desarrollo socioemocional considerando el objeto de estudio y los contenidos

sefialados en los programas de aprendizaje.

Se planearon 16 proyectos didacticos en busqueda de propiciar en los alumnos el
aprendizaje centrado en la educacion socioemocional. Las actividades mas
significativas para que los alumnos pudieran expresar e identificar sus sentimientos y
destrezas fueron juegos de equilibrio, juegos de obstaculos. juegos de mesa, bailes,

pausas activas.

Otra de las investigaciones fue “Evaluacion de un programa para incrementar

habilidades de autorregulacioén en nifios de edad preescolar” realizada por Morales (2018) en

la Universidad Autébnoma de Nuevo Ledn. Esta indagacion se destaca por la implementacion

del programa estadounidense RainbowDance fundado en 1988 por Boston Children 's

Foundation, implementado en Europa, Asia y Africa.

El programa Rainbow Dance tenia como objetivo aumentar las habilidades de

autorregulacién en los nifios de preescolar a través de una sesién con duracién de una hora

a la semana para implementar herramientas de las terapias de artes expresivas y técnicas

sociocognitivas para aumentar las habilidades de autorregulacion emocional, la atencién vy el

comportamiento.

El autor nos indica que el programa aplicado resulté ser una buena herramienta para

incrementar las habilidades de autorregulacion de los nifios.

El programa aplicado dio pie a que el autor pudiera evaluar e intervenir en la
autorregulacion emocional de los alumnos de manera mas integral a partir del test
PSRA, el cual fue disefiado para evaluar los aspectos emocionales, atencionales y de

comportamiento de la autorregulacion.

Se da a entender que el programa beneficia mas a los nifios que tenian una

autorregulacion baja a comparaciéon de aquellos que comenzaron con un nivel alto.
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La ultima investigacién a nivel nacional es de Ixtlahuaca, Estado de México por la
autora Ponce (2020), la cual, presenta una investigacion cualitativa sobre la autorregulacion
emocional en los alumnos de preescolar para propiciar ambientes de convivencia. Para ello,
orientd su intervencién a desarrollar acciones que estuvieran encaminadas al area
socioemocional; dandole seguimiento al autoconocimiento, la autorregulacion, la autonomia

y la colaboracion en los alumnos.

e La autora recomienda que se brinde una educacion integral, donde se amplien los
conocimientos de los nifios y se deje un aprendizaje significativo, pero sin dejar de
lado otros puntos importantes que contribuyen a la educacién como es el caso de los

valores, la personalidad y las relaciones sociales y emocionales.

e Se enfatiza que cuando los nifios observan las actitudes o comportamientos que
tienen otras personas de su alrededor suelen imitarlas pensando que son correctas,
por ello, se considera que la autorregulacién emocional debe de tratarse de manera
grupal, empleando un ambiente donde todos y todas tengan la oportunidad de

desenvolverse.

e Se recalca la importancia que tiene el uso de una estrategia adecuada para los
alumnos, tomando en cuenta sus caracteristicas, la orientacién del aprendizaje,

actividades y espacios.

Los aprendizajes que me dejaron las tres investigaciones consultadas fue que se
pueden crear diferentes estrategias para poder abordar la educacion socioemocional,
empleando el uso de proyectos bien estructurados en base a diferentes estrategias como el
juego o diferentes programas utilizados por otros investigadores mas experimentados. Un
aspecto de suma relevancia para mi fue encontrar que en un trabajo se da gran relevancia al
trabajo colaborativo, porque es una de las intenciones de la presente tesis de investigacion:

trabajar una fase de intervencién para atender la autorregulacion.

Investigaciones Internacionales

Se analizardn tres documentos internacionales, los cuales fueron realizados en
diferentes paises de habla hispana con el fin de indagar acerca de las perspectivas que se
tienen fuera de México. La primera investigacion se realiz6 en la universidad de Salamanca,
Espafia, bajo el nombre de “La autorregulacion emocional en nifios/as de segundo ciclo de
infantil: relacion con el estrés familiar y recomendaciones para su promocion desde el

contexto escolar” por Iglesias (2024).
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e La autora realiz6 un estudio para identificar el nivel de estrés que tenian los padres y
madres de familia, detectando que son las madres de familia las que estdn mas
agotadas emocionalmente o estresadas, tendiendo a suprimir sus emociones. Dicha
supresion de sus emociones explica que su estrés no afecte en la autorregulacion

emocional de sus hijos o hijas.

e Se propone que se disefien y se pongan en practica programas y proyectos para la
promocién de la autorregulacion emocional, especialmente en nifios que tienen una

situacion familiar mas compleja.

e Los niveles altos de estrés se relacionan con un clima emocional familiar mas negativo
y con una mayor dificultad para funcionar como reguladores externos de las
emociones de sus hijo/as, llevar a cabo practicas de crianza adecuadas para

responder de forma comprensiva y apropiada a las emociones de los nifios.

e Los juegos de reglas les ayudan a entender la necesidad de seguir ciertas normas y
de regular sus emociones o deseos. De la misma forma, los juegos cooperativos
favorecen la empatia, las conductas prosociales y la comunicacion, asi como el

aprendizaje por imitacion.

e Se deberia de ofrecer una atencion individualizada para cada uno de los alumnos,
prestando atencién en sus dificultades y sus logros, ya que, la autorregulacion

emocional depende de factores internos y externos.

Por otro lado, en Chiclayo, Peru, la autora Herrera (2024) realizé la investigacion
titulada “Programa de actividades para potenciar la autorregulacion emocional en nifios de
cinco anos” bajo la metodologia cuantitativa para atender la problematica que los nifios y
nifias no sabian actuar ante un problema o dificultad que se les presentaba y comenzaban

tener actitudes como gritar, pegarles a sus compafieros, molestarse o lanzar objetos al piso.

e La autora propone el programa AUTEMO KIDS, el cual buscaba potenciar la
autorregulacién emocional en nifios de cinco afios mediante diversas actividades que

consideraran sus caracteristicas, necesidades e intereses de los nifios.

e Dicha investigacion utilizé el método deductivo para organizar la informacién de los
elementos, las operaciones de las variables y la redaccion de la situacion problematica

a estudiar.

e Para la realizacibn de las actividades se tomaron en cuenta las siguientes
dimensiones: autocontrol, confiabilidad, integridad, adaptabilidad e innovacién. La

dimensién de autocontrol busca desarrollar en los alumnos el propio manejo de las
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emociones. La confiabilidad potencializa el respeto y la amabilidad dentro del aula. La
dimensién integridad pretendia lograr que los nifios identificaran sus emociones para
generar cambios en su cuerpo. La adaptabilidad propone que los nifios y nifias
reconozcan la importancia de tener una familia que les ayude a afrontar los cambios
de su vida. Por dltimo, la dimensién innovacién plantea actividades donde se busca
gue los nifios aprendan a ser solidarios con las demas personas al momento de estar

sintiendo una emocién.

Dentro de la investigacion se considera importante que, tanto los docentes como los
padres de familia mantengan una relacion estrecha para que ambos trabajen en torno

a la formacion de los nifios y nifias respecto al ambito emocional.

Otro estudio que lleva por titulo “Caracterizacion de las practicas pedagdgicas dedicadas a la

autorregulacién emocional como estrategias para la resolucién de conflictos en grados de

preescolar” elaborado por Duarte (2021) en la Universidad de La Sabana, Colombia, se utilizé

un enfoque cualitativo para realizar un aproximado de 10 entrevistas abiertas a docentes de

educacion infantil con el fin de obtener mayor informacion sobre la problematica.

Los resultados permitieron concluir que algunos de los docentes orientan sus practicas
pedagogicas de autorregulacibn emocional a desarrollar las habilidades de los
alumnos para ayudarles a ser conscientes de sus emociones y poder controlarlas, al

igual que reflexionen sobre la conducta que se tiene en el aula'y cémo puede mejorar.

Las estrategias que aplican los docentes corresponden al modelo de autorregulacion
emocional de Barret y Gross, ya que orientan la forma en como se representan las
emociones, el como los nifios las perciben mentalmente y que son conscientes de

ellas.

Se considera pertinente que las instituciones educativas abran espacios de formacién
a padres y maestros donde se generen estrategias para la intervencién ante

situaciones de conflicto con los nifos.

La busqueda y analisis de informacién me permitieron conocer las diferentes variables

estudiadas por otros autores, a continuacion, presento algunas reflexiones a manera de

resumen de algunos puntos importantes que logré identificar y resultan valiosos para el

estudio de mi investigacion.

Figura 1
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Los hallazgos en investigaciones internacionales

El juego es una
herramienta fundamental
para propiciar en los
alumnos situaciones que
les permitan desarrollar su
autorregulacién emocional

Se reconoce que el docente
junto con los padres de
familia juegan un papel

fundamental en el desarrollo

de la autorregulacion
socioemocional de las nifias
¥ nifios

Una estrategia privilegiada
para que los alumnos
puedan gestionar y controlar
sus emocionesen la
meditacidn y relajacion

Es necesario apoyarse de
diferentes estrategias para
atender el area
socioemocional, tomando en
cuenta contexto y
caracteristicas personales

Hay casos que requieren
atencion personalizada para
la autorregulacion de sus
emociones

A manera de conclusion del capitulo dos, puedo mencionar que las investigaciones

recabadas me dejan un amplio conocimiento acerca de las diferentes perspectivas y variables

estudiadas del tema de autorregulacion emocional. Rescatando que son diversos los estudios

gue destacan la importancia de que los docentes actlen bajo una planificacién previamente

realizada para abordar el tema socioemaocional dentro del aula, tomando en cuenta factores

gue estan estrechamente relacionados con los alumnos como lo es su contexto y

caracteristicas personales.

Ademas, logro entender que el trabajo con otros iguales y el contexto son factores que

determinan los procesos de autorregulacién. Me causa agrado conocer qué recursos,

estrategias o acciones educativas se han puesto en marcha porque puedo proponer algunas

parecidas ante la probleméatica que pretendo atender.
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Capitulo 3. Referente Tedrico

En el presente capitulo se encuentran integrados los aportes tedricos que me han
permitido entender qué es la autorregulacidon emocional, asi como ser consciente de la
relevancia que tal componente del desarrollo socioemocional tiene en cualquier edad. Tal
como sefala Fernandez y Montero (2016) “es un proceso natural que puede desarrollarse a
lo largo de toda la vida, aunque los primeros afios son especialmente importantes, asi como

la influencia del ambito familiar y escolar” (p.63).

En este capitulo comienzo con los apuntes acerca del constructivismo como una
teoria del aprendizaje que entre sus planteamientos considera de suma relevancia la
participacion del aprendiz como persona y en su ambiente con los demas. Desde esta teoria
se considera el desarrollo integral de las personas, incluidas desde luego las nifias y nifios de
educacioén preescolar. En este mismo apartado integro algunas ideas del desarrollo infantil de

Wallon quien planteé cémo ocurre ese proceso.

En el segundo apartado del presente marco tedrico integré6 aspectos nodales del
desarrollo socioemocional, comenzando con las emociones, el desarrollo socioemocional, su
relevancia en el &mbito educativo, y la relevancia en la escuela para cerrar con los énfasis
gue se propone en el planteamiento de la nueva escuela mexicana, respecto al desarrollo

socioemocional.

Finalmente abordd lo relacionado con la cooperacion como recurso en el proceso de
ensefianza aprendizaje de las nifias y nifios en edad preescolar, porque considero que es
una metodologia de trabajo importante para que todos en el preescolar puedan regular y
controlar sus emociones con la ayuda de sus propios compafieros, sintiéndose en confianza

de expresar y comunicar su sentir con los demas.

El Constructivismo a Favor del Desarrollo y Aprendizaje Infantil

Fue por el siglo XIX que los profesores comenzaron a comprender y estudiar como se
produce conocimiento, dando origen a lo que hoy en dia conocemos como teorias de
aprendizaje. Segun Fonseca y Bencomo (2011) las teorias de aprendizaje ofrecen
explicaciones sobre el origen del conocimiento, abarcando desde los procesos psicolégicos

y légicos involucrados en la obtencion del aprendizaje.

Las teorias de aprendizaje conllevan a descubrir el objetivo de la educacion, la forma
en la que se va a ensefiar y el para qué ensefiar. Al hablar de aprendizaje no solo se hace

referencia a los conocimientos propiciados en las instituciones educativas, sino a los
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conocimientos que se utilizan a diario para la adaptacion y desenvolvimiento en cada uno de
los ambientes mas proximos de cada individuo, los cuales se requieren obtener desde inicios

de la vida.

Constructivismo

El aprendizaje constructivo es una de las corrientes de aprendizaje mas importantes.
Este modelo se enfoca en que los alumnos puedan construir su propio conocimiento a partir
de conocimientos previos, dejando de un lado los sistemas tradicionales basados en la

memorizacion y repeticion.

En este modelo constructivista, los nifios son agentes que constantemente estan
aprendiendo por diferentes medios, a tal medida que cuando entran a una educacién
escolarizada no llegan en blanco, traen consigo aprendizajes obtenidos de manera simbélica
por experiencias previas, lo que les facilita el aprendizaje en la escuela al tratar de vincular
los conocimientos propiciados en el aula con los conocimientos que ellos ya tenian respecto

a un tema.

Vigotsky fue un psicologo que cred la teoria denominada constructivismo social, la
cual estaba enfocada en la construccién del conocimiento con la incorporacién de la
interaccion social y cultural que rodea al nifio, lo que deja a entender que la obtencién del
conocimiento no es un proceso individual sino todo lo contrario, se da a través de la
interaccion y convivencia con las demas personas, especificamente de aquellos que tienen

un conocimiento avanzado.

En esta teoria, el papel del docente se vuelve esencial porque actlla como guia para
el proceso de aprendizaje, al contar con conocimientos avanzados que ayuden a través de
diversas herramientas y estrategias a los nifios a la construccién de su propio conocimiento,

lo cual Vigotsky describe como zona de desarrollo préoximo.

La zona de desarrollo préximo es donde el nifio tiene la oportunidad de aprender por
medio de la ayuda de un adulto o de algun compafiero que cuente con un conocimiento
mayor, en otras palabras, es el espacio que existe entre lo que un nifio puede hacer y lo que
aun no puede hacer por su propia cuenta y para ello requiere de ayuda, lo cual es

completamente normal y es preferible para el enriquecimiento de conocimientos.

Si se le ofrece ayuda o se le muestra como resolver un problema y lo soluciona, es
decir, si el nifio no logra una solucién independientemente del problema, sino que llega
a ella con la ayuda de otros constituye su nivel de desarrollo potencial. Lo que los

nifos pueden hacer con ayuda de “otros”, en cierto sentido, es mas indicativo de su
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desarrollo mental que lo que pueden hacer por si solos. (Carrera 'y Mazzarella, 2001,
p.43)

La teoria constructivista permite entender que el desarrollo de las y los nifios no sélo
parte del interior, sino que se construye en y con la interaccion de los demas y por tanto los

procesos del desarrollo socioemocional ocurren de esa misma manera.
Desarrollo Infantil

El filbsofo Henry Wallon hacia referencia en su teoria de desarrollo infantil que la
conciencia no se encuentra inmersa en el individuo desde el nacimiento, todo lo contrario, se
va construyendo socialmente por medio de la simbiosis afectiva, es decir, por aquellas

relaciones emocionales fuertes o muy intensas.

Segun Wallon existen cuatro factores para explicar la evolucion psicologica del nifio;
la emocién, el otro, el medio (fisico, quimico, biolégico y social) y el movimiento (accion y
actividad). Para Vargas (2007) Wallon coincide con lo que Vygotsky nos mencionaba en su
teoria del constructivismo al afirmar que “el nifio es un ser social desde que nace y que en la

interaccion con los demas va a residir la clave de su desarrollo” (p.7).

Ademas, Wallon pensaba que la emocién en el nifio producia la individualizacion al
tener una simbiosis afectiva con sus propios cuidadores o padres de familia que le posibilita
el desarrollo. Sin dejar de lado que mencionaba que la expresién emocional era la base de

todo medio de comunicacién primitivo.

En base a su teoria Wallon creo 5 estadios, los actuales a continuaciéon se expondran

de forma breve (Vargas, 2007):

1. De Impulsividad motriz y emocional (0-1 afios): la emocién permite construir una
simbiosis afectiva con el entorno

2. Sensorio-motriz y emocional (2-3 afos): La actividad sensorio-motriz presenta dos
objetos basicos. El primero es la manipulacion de objetos y el segundo la imitacion.

3. Del personalismo (3-6 afios): Toma de conciencia y afirmacion de la personalidad en
la construccién del yo.

4. Del pensamiento categorial (6/7-11/12 afios): La conquista y conocimiento del mundo
exterior.

5. De la pubertad y adolescencia: Contradiccion entre lo conocido y lo que se desea

conocer.
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En este sentido y tomando como base las ideas de Wallon y Vigotsky la
autorregulacién emocional como dice De Grandis y et al. (2019) puede depender de factores
enddgenos para interiorizar la capacidad de regulacién cognitiva y emocional, al igual que, de
factores exdgenos donde el entorno familiar y socioecondmico juega un papel importante para

el desarrollo de la autorregulacion.

Desarrollo Socioemocional

Segun Guil, et al. (2016) John D. Mayer y Peter Salovey definieron la inteligencia
emocional como la capacidad que tiene el ser humano de manejar y controlar las emociones,
con el fin de obtener conocimientos mismos que les permitiran dirigir los propios
pensamientos y acciones. Se estructurd la inteligencia emocional en cuatro grupos

jerarquizados que a continuacion se presentan de manera breve:

1. Rama 1. Percepcion, valoracién y expresién de la emocion. Es la capacidad de
identificar las emociones de uno mismo y de las demas personas.

2. Rama 2. La emocion como facilitadora del pensamiento. Las emociones se dirigen a
brindar informacién importante para enfrentar los problemas que se presenten.

3. Rama 3. Comprender y analizar las emociones empleando conocimiento emocional.
Consiste en conocer que las emociones se combinan y cambian de manera constante
para el trato con los demas y la comprensién de uno mismo.

4. Rama 4. Regulacion reflexiva de las emociones para promover el crecimiento
intelectual y emocional. Es la capacidad de utilizar herramientas para la regulacion de

las emociones propias y la reparacion emocional.

Las emociones constituyen el primer medio de comunicacion del ser humano, por ello
la importancia de reconocerlas y tener un conocimiento sobre estas. Para Guil, et al. (2016)
las personas aprenden en base a la socializacion, las personas aprenden a medida que
interactlan con los demas, permitiendo la participacion de forma efectiva en la sociedad, lo

cual concuerda con las teorias de Vygotsky y Wallon antes presentadas.

Qué son las Emociones

Las emociones son reacciones naturales que surgen como una forma de adaptarnos
a lo que pasa a nuestro alrededor. El autor Schwindt (2024) hace referencia que una emocion
involucra el pensamiento, el estado fisiolégico del cuerpo, el afecto y la accion expresiva, es
decir, la reaccién que se genera como respuesta a eventos externos o internos con una

intensidad que se define dependiendo de la informacién recibida.
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Para expresar nuestras emociones es necesario saber identificarlas y entenderlas tal
y como son, las emociones se pueden presentar sin previo aviso en cualquier momento o
situacion, reconocerlas en uno mismo dara pie a que se puedan controlar de mejor manera

en base:

La autorregulacion se conforma de diversos aspectos, como el comprender las
emociones de uno mismo en un principio, para después lograr reconocer las
emociones de los demas, y posteriormente lograr regular emociones negativas como
laira 0 el enojo, y generar emociones positivas en la interaccion con sus compaferos.
La autorregulacibn emocional es un acto voluntario, requiere de la intencion del
alumno para hacerlo, si el nifio no quiere autorregularse esto no seré posible. (Esparza
y Ramirez, 2024, p.421)

Bravo y et al. Mencionan gque se cuenta con diferentes taxonomias para clasificar las
emociones, entre ellas determinan que existen emociones primarias o también denominadas
béasicas, las cuales provienen de origen genético, por otro lado, estan las emociones sociales
gue se ven influenciadas por el contexto y la experiencia de cada persona tanto en lo
individual como en lo social. ElI miedo, la ira, la tristeza y la alegria se pueden considerar
emociones basicas, mientras que dentro de las emociones sociales se encuentran la

vergiienza, la culpabilidad, la simpatia, la envidia, entre otras.

Otra forma de clasificar las emociones es como; positivas, negativas o neutras.
Aquellas que se consideran negativas como el miedo, la ira, la frustracion, etc. requieren de
mas recursos para poder afrontarlas. Una tercera opcién de clasificacion ocurre cuando se
combina en dos ejes las emociones positivas y el grado de activacion, la activacién alta se

encuentran las emociones positivas y las negativas en una activacion baja.

Regular las emociones de forma adecuada hace que se puedan alcanzar metas
personales y sociales, a la par que mejora nuestro bienestar en general, al estar
economizando recursos de nuestro propio cuerpo destinados a afrontar las situaciones que
nos provocan emociones de cualquier tipo. Gomez y Calleja (2016) nos mencionan que “Los
procesos que se desencadenan para modificar la emocién pueden ser automaticos o
propositivos y estardn orientados a cambiar tanto la propia emocién como la situacion, segun

las necesidades individuales y las demandas del entorno” (p.100).

Autorregulacion Emocional

La autorregulacion emocional es un concepto que poco a poco se ha ido introduciendo

dentro de las investigaciones educativas por la relevancia que en los ultimos afios ha tenido.
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Sin embargo, anteriormente el area socioemocional era un aspecto olvidado y opacado por
la necesidad de querer cubrir otro tipo de conocimientos enfocados a otros intereses de la
vida de las personas. Segun Menjura (2022) fue hasta el afio 2000 que se incrementé el
interés por estudiar la autorregulacién emocional en la primera infancia, es decir, con los nifios

de cero a seis afios de edad.

Hoy en dia, gracias a los avances y actualizaciones que las sociedades han ido
teniendo con el paso del tiempo, se ha vuelto necesario que el ser humano cuente con otro
tipo de habilidades que le permitan poder desarrollarse en diferentes areas de la vida. La
autorregulacion emocional es una de esas habilidades, ya que, permite el manejo y control
de las emociones ante cualquier tipo de situacion.

La autorregulacion refiere a la habilidad tanto de controlar como de modular las
expresiones emocionales sean positivas 0 negativas y de adaptarse a situaciones
emocionalmente desafiantes, implicando que el sujeto logre inhibir comportamientos
percibidos como inapropiados en un contexto dado y privilegie comportamientos
percibidos como socialmente esperados. (De Grandis, et al., 2019, p.74)

Expresar nuestras emociones forma parte de la autorregulacién emocional, pero es el
como las manifestamos lo que hace la diferencia de si contamos 0 no con esta habilidad. En
ocasiones se pueden presentar situaciones que al ser emociones fuertes o que no se tenga
un control de ellas hagan que no se reaccione de la mejor manera ante lo acontecido, llegando
a afectar a terceras personas, por ello, se busca que las personas sepan autorregular su

sentir. Lo anterior lo dejan en claro los autores Esparza y Ramirez (2024), al mencionar que:

La regulacién emocional también implica la habilidad para responder a las demandas
del medio, expresando emociones de una manera socialmente aceptable y lo
suficientemente flexible para permitir reacciones espontaneas, asi como la habilidad

para tener un control sobre estas reacciones cuando sea necesario. (p.421)

La autorregulacion emocional es una capacidad que se puede aprender con el paso
del tiempo, por ello, se puede decir que forma parte de un proceso de mejora continua en las
propias personas, en donde, segun Gonzalez (2020) es necesario adquirir los mecanismos
adecuados para regular las emociones, de esta manera no se reprimirdn y se podré tener un

sentido claro del qué y por qué se estan sintiendo.

Cada individuo puede seleccionar en base a experiencias previas y a sus propias

necesidades; mecanismos 0 procesos adecuados para poder regular sus emociones. Los
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autores Gomez, y Calleja (2016) sefialan tres procesos basicos para la regulacion de las

emociones:

1. La emocion tiene en si misma mecanismos autorregulatorios. Una emocion,
cualquiera que sea, ho puede manifestarse por mucho tiempo debido a que implica
una carga cognitiva y desgaste fisico, por lo tanto, después de un tiempo la persona
vuelve a la normalidad.

2. La valencia e intensidad de las emociones movilizan o paralizan. Las conductas o
acciones gue realicemos en base a una emocién modifican la intensidad de esta, en
la mayoria de los casos causando una disminucion de la emocion.

3. Las estrategias de regulacién emocional modifican la emocioén que se experimenta.

Oliveros (2018) destaca que la autorregulacion emocional segun Bisquerra y Pérez
(2007) se relaciona con la emocion, la cognicién y el comportamiento, por lo que afirma que

existen algunas micro-competencias que forman parte de la regulacion de emociones:

e Expresion emocional: Se refiere a la capacidad de expresar las emociones de forma
apropiada para tratar de comprender el estado emocional interno.

e Regulacién de emociones y sentimientos: Aceptar los sentimientos y emociones para
ser regulados, incluyendo, la regulacién de la impulsividad y tolerancia a la frustracion
para la prevencién de los estados emocionales negativos.

e Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar retos y situaciones de conflicto.

e Competencia para autogenerar emociones positivas: Capacidad de autogenerar y

experimentar de forma voluntaria las emociones positivas.

De manera general, se podria definir que la autorregulacion implica tener la habilidad
de controlar y regular no solo las emociones, sino también el comportamiento y la cognicién,
de forma que se pueda superar las tendencias naturales, deseos y conductas que surgen
(Bisquerra 'y Pérez, 2007). Los autores De Grandis y et al. (2019) mencionan que el concepto
de autorregulacién puede considerar dos formas, una automatica y otra controlada. La
automatica se basa en comportamientos que fueron realizados de forma no consciente,

mientras que la controlada modifica las respuestas para poder llegar a un estado deseado.

Gross (2015) hace referencia que la autorregulacion emocional es un proceso que se
puede llevar a cabo en las personas de forma intrinseca y extrinseca. El proceso intrinseco
como su nombre lo dice es aquel que se lleva a cabo de manera interna para regular las

propias emociones, mientras que, la forma extrinseca, es cuando intervienen terceros en las
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emaociones, como es el caso en algunas ocasiones de los adultos influyendo en las emociones

de los infantes.

Factores que Influyen en la Autorregulacion Emocional

Dentro del proceso de la autorregulacion emocional pueden influir diferentes factores
para su optimo desarrollo, mucho mas en los infantes por ser individuos que aln estan en
proceso de descubrir y de explorar el mundo que los rodea, por ello, constantemente se ven
influenciados por las personas que son mas allegadas a ellos, como por ejemplo su familia o

por las personas de su contexto mas inmediato.

El primer espacio que un nifio tiene para adquirir ciertas habilidades o conocimientos
es dentro del ambito familiar, sus padres o cuidadores seran los encargados del desarrollo
integral del infante, incluyendo el aspecto emocional. Para iniciar con el proceso de
autorregulacién emocional la familia cumple con el papel de guia y modelo en los nifios en

torno a cdmo manifestar y gestionar las emociones. Al respecto, Lopez (2016) plantea que:

En las primeras edades escolares es necesaria la comunicacion continua entre el
profesorado y las familias. En estas edades, es conveniente el uso de materiales,
entendidos como aquellos que ofrecen la posibilidad a las familias (y también a otros
educadores) de que pueden participar directamente en la inteligencia emocional. (p.
46)

De igual manera, las relaciones afectivas que establezcan las familias con los infantes
seran fundamentales para brindarles a los alumnos la oportunidad de tener un ambiente
seguro y afectuoso en donde se sientan cOmodos de poder expresar sus emociones sin miedo

a equivocaciones o0 a sentirse juzgados.

Lo mismo pasa con las interacciones sociales entre pares o con adultos de su mismo
contexto, por ejemplo, en la escuela, al convivir con otras personas fuera de su ambiente
familiar les brinda a los nifios nuevas experiencias que contribuyen al desarrollo de sus
habilidades emocionales, logrando entender tanto las propias emociones como las de los

demas.

Segun Schwindt (2024) el desarrollo cognitivo es otro factor determinante para la
autorregulacién emocional de los infantes, dado que “A medida que desarrollan habilidades
cognitivas, como el razonamiento y la resolucion de problemas, los nifios pueden adoptar

estrategias mas efectivas para manejar sus emociones” (p.8) .

Laimportancia de la Autorregulacion Emocional en la Educacién
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La educacion preescolar es fundamental para todo ser humano y por ello es
considerada como obligatoria, debido a los multiples conocimientos que los nifios pueden
adquirir a través de su trayectoria de tres afios. Sin embargo, otro aspecto fundamental del
preescolar es que propicia a los alumnos a desarrollar diferentes habilidades y competencias
para poner en practica en la vida diaria. Una de estas competencias que en la actualidad esta

tomando mayor peso en los nifios de 3 a 6 afios, es la autorregulacion emocional.

Los alumnos al tener la habilidad de modular sus emociones tanto positivas como
negativas estan contribuyendo a una mejora de su propia adquisicion de conocimientos,
logrando obtener un desarrollo integral para que los alumnos se sientan capaces de afrontar
los retos y dificultades que se les presente.

En este sentido, la educacion tiene como finalidad preparar a los individuos para la
vida en sociedad, por ello las competencias socioemocionales se vuelven necesarias y deben
de contemplarse como habilidades importantes a desarrollar durante todo el proceso
educativo, de forma que para la practica docente se conviertan en elementos planificados y
permanentes. Bisquerra (2010) nos menciona que una educacién para la vida desde una
perspectiva del desarrollo humano, debe de responder a las necesidades sociales vy

emocionales para evitar situaciones adversas 0 que pongan en riesgo a los individuos.

Dentro de la escuela los docentes somos los principales encargados de fomentar en
los alumnos el uso de las herramientas adecuadas para que ellos puedan adquirir
conocimiento a la par que desarrollan distintas habilidades y competencias. En el caso de la
autorregulaciéon emocional es importante proporcionarles diversas estrategias para que

puedan mejorar el control y expresion de su propio sentir.

Ademas, el tiempo de convivencia y de aprendizaje que existe dentro del aula con los
niflos hace que nos vean a nosotros los docentes de manera valiosa, convirtiéndonos en su
ejemplo a seguir, por ende, los docentes tenemos la responsabilidad de también poner en

practica nuestra propia autorregulacion emocional en el aula de clases.

La Nueva Escuela Mexicana y la Autorregulacion Emocional

Actualmente el sistema educativo se encuentra regido por el programa de estudios
conocido como la Nueva Escuela Mexicana (NEM), el cual presenta un enfoque humanista
para la formacion integral del alumnado. Dentro de las distintas areas que busca desarrollar
se encuentra la educacién socioemocional, considerada como un proceso en el que se

propician habilidades para comprender y entender las emociones.
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Por tanto, el desarrollo emocional de NNA en la escuela, debe fomentarse como un
proceso integral y continuo, ya que deben considerarse todos los aspectos que inciden
en este, como el conocimiento de si, el sentido de pertenencia, el desarrollo de la
identidad, asi como de las habilidades sociales; ademas debe abordarse desde una
perspectiva pedagdgica que impulse practicas educativas equitativas orientadas a la

comprension critica del mundo. (Ramirez, Hernandez y Moreno,2024, p.6)

La nueva escuela mexicana pretende que los alumnos puedan gestionar sus propias
emociones, para ello, se vuelve necesario involucrarlos a nuevas experiencias donde puedan
desarrollar la empatia para comprender no solo su sentir sino también las emociones de las
demas personas contribuyendo a la construccion de las sociedades pacificas. Fuentes (2024)
menciona “la educacion socioemocional dentro de la Nueva Escuela Mexicana puede ser un
motor para el cambio social, al fomentar tanto la reflexibn como la accién en torno a injusticias

presentes en la sociedad” (p.12).

Aprendizaje Cooperativo

El aprendizaje por medio de la cooperacién trata de que los alumnos trabajen de la
mano para el logro de objetivos en comun, ayudandose mutuamente en diversos momentos
y circunstancias. EIl autor Johnson (1999) menciona al respecto “Es el uso instructivo de
grupos pequefios para que los estudiantes trabajen juntos y aprovechen al maximo el

aprendizaje propio y el que se produce en su interrelacion” (p.13).

En este tipo de aprendizaje a los alumnos se les brinda la oportunidad de poder
trabajar de manera conjunta para el beneficio propio, logrando asi una mejora en sus
conocimientos al poder intercambiar informaciéon con sus demas comparieros, promoviendo

las habilidades sociales dentro del aula.

A nivel de la educacion preescolar implementar el aprendizaje cooperativo puede
llegar a ser complicado debido a las caracteristicas que los alumnos poseen en los primeros
afios de su vida, sin embargo, bajo la guia y acompafiamiento del docente se puede lograr

gue los alumnos adopten poco a poco esta forma de trabajo.

El trabajar este tipo de metodologia de aprendizaje tiene consigo ciertas ventajas, las

cuales el autor Tomas (2018) nos presenta a manera resumida en la tabla 2.
Tabla 2

Ventajas del aprendizaje cooperativo
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Ventajas del aprendizaje cooperativo

- Promover aprendizaje activo

- Desarrollo de habilidades sociales

- Desarrollo de habilidades comunicativas

- Fomento de la interaccion e interdependencia positiva
- Potencia de valores morales y éticos

- Aprender a trabajar en grupo

- Respeta la diversidad del alumnado

- Promocion de flexibilidad y creatividad

- Impulsa la ayuda y enriguecimiento mutuo

- Respuesta a la ensefanza personalizada

- Eleva el nivel de autoestima y autoconcepto
- Ofrece canales de comunicacion

- Supervision del maestro

Nota: Elaboracion por Tomas, (2018)

A manera de conclusion, se puede decir que la autorregulacion emocional ha tomado
gran importancia en el sector educativo por el desarrollo integral que genera en los individuos,
ya que contribuye activamente con la obtencion de diversos conocimientos y habilidades. Por
ende, es fundamental que su desarrollo se trate desde edades tempranas dentro de los
contextos en donde esté inmerso el alumno, en este caso desde la familia y en la educacion
de manera sustantiva en el preescolar, donde educadoras y educadores, asi como otros
agentes de lo educativo conozcan y sean las y los encargado de brindar las herramientas
necesarias al alumnado para que pueda gestionar y controlar sus emociones entre ellas la

autorregulacién, através de diversas experiencias previamente planificadas.
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Capitulo 4. Referente Metodoldgico

Ante la necesidad de plantear formas de llegar a una mejora en la autorregulacién de
los alumnos de primer grado de preescolar, fue necesario seguir caminos que ayudaran al
logro de los objetivos del estudio, es decir mejorar la autorregulacion de las nifias y los nifios
a través de la colaboracion. En este capitulo describo los distintos elementos de la
metodologia que me permitieron desarrollar acciones para el disefio y uso de técnicas e
instrumentos, asi como el analisis de datos para comprender, y ajustar las formas de
implementacion de actividades a partir de reconocer las especificidades del tipo de

investigacion.

Ademas, doy a conocer otros aspectos importantes como el contexto externo, interno
y aulico, asi como de las nifias y nifios del primer grado de preescolar quienes se conforman
en los sujetos de estudio, a fin de entender dénde, cudndo y cémo dar continuidad vy
sistematizacion los datos provenientes del diagnéstico e implementacion de la intervencién

educativa.

Tipo de Investigacion

La investigacién que guio el trabajo es de tipo cualitativa, es decir, aquella que deja
de lado los datos numéricos y, se enfoca en estudiar y comprender lo relacionado o
proveniente de una cualidad, dentro de ello pueden entrar las experiencias vividas,
comentarios, acciones y las emociones de las personas. Al respecto Corona (2018) nos

menciona;

La investigacion cualitativa es un paradigma emergente que sustenta su vision
epistemolégica y metodoldgica en las experiencias subjetivas e intersubjetivas de los
sujetos, cuya practica se orienta hacia la sociedad construida por el hombre, donde
interactlan las versiones y opiniones del ser pensante, respecto a los hechos y

fendmenos de estudio, para construir la realidad de manera cooperativa y dindmica.
(p. 75)

Por otra parte, Rojas (2022) retoma las ideas de Taylor y Bogdan (2010) para enfatizar
algunas caracteristicas de la investigacion cualitativa: proceso inductivo, holistico, interactivo,
naturalista, abierto y sobre todo humanista. A continuacion, en la tabla tres se describen
algunas caracteristicas que me ayudaron a entender que este enfoque era el necesario para

estudiar la autorregulacion emocional, (Ver tabla 3)

Tabla 3
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Caracteristicas de la investigacion cualitativa

Inductiva Es una investigacion que va de lo particular a lo general, en base a lo
observado.
l , . . . . . .,
Holistica Se investiga todo el panorama de una investigacion.
I - . - . - .
Interactiva El investigador se involucra con el objeto de estudio de tal forma que se

vuelve sensible a cada situacién en la que son participes.

|
Es naturalista | El investigador solo se involucra en el mundo real y mas natural de las

personas o de situaciones que le sean de interés.

|
Es abierta Es flexible a cualquier escenario que la investigacion pueda llegar a

encaminar.

|
Es humanista | Se centra en el lado privado y personal del ser humano, desde sus

percepciones, concepciones y significados.

Nota. Tabla propia

Con las caracteristicas de este tipo de investigacion fue cémo yo me acerqué mas a
las nifias y nifios con quienes realizaba mi practica como docente en formacioén a fin de hacer
la recoleccion de informacién en un primer grado de preescolar. Tal como refiere la teoria que
dependiendo de las caracteristicas del sujeto de estudio o de la factibilidad que se tengan
para observar, hablar o entrevistarles. En mi caso contaba con algunas facilidades para
acercarme a ellos, sin embargo, las actividades y tiempos no estaban a mi total disposicion.
Camprubi y Castellanos (2019) nos mencionan que en la investigacion cualitativa algunas
formas de acercamiento son a través de la observacion, el andlisis textual y documental, la

entrevista y la transcripcion.

Con la observacioén el investigador busca ver todo lo relacionado con el contexto de
forma participativa o ajena. Mientras que, el analisis textual y documental trata de reflexionar
textos para determinar las categorias y el como se actia dentro de cada una de estas. En la
entrevista se obtiene informacién especifica con el apoyo de un guion de preguntas. Por
ultimo, la transcripcién sirve para recopilar datos de las entrevistas o de la observacion y asi

el investigador pueda confrontarlas.

Las investigaciones acerca del tema plantean que, en el campo educativo, la

investigacion se ha convertido en una herramienta importante para generar nuevos
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conocimientos a partir de la busqueda y recoleccion de datos, por consiguiente, su
implementacién dentro del sector educativo ha sido fundamental para entender diversos
procesos que ocurren dentro del aula escolar. Latorre, Rincén y Arnal (2021) mencionan

respecto a la investigacion educativa;

Como el resto de las ciencias sociales, la investigacion ha llegado a ser una actividad
importante y necesaria en el campo educativo, dando lugar a una disciplina
académica. La expresion investigacion educativa se ha constituido, pues, en una
categoria conceptual amplia en el estudio y andlisis de la educacion. Trata las
cuestiones y problemas relativos a la naturaleza, epistemologia, metodologia, fines y
objetivos en el marco de la busqueda progresiva de conocimiento en el &mbito
educativo. (p.36)

Segun Pefia, Rodriguéz, Menoscal y Ledn (2021) nos sefialan que la investigacion
educativa ha de cumplir con funciones bésicas; la funcién diagnéstica, descriptiva, explicacion
y de prediccién. Porque, si la funcion diagnéstica no se realiza es casi imposible avanzar en
las otras. Por su parte, la funcién descriptiva se ocupa de informar sobre las caracteristicas
del objeto de estudio. La funcién explicacién se preocupa por conocer la razon de lo descrito,

por ultimo, la funcién prediccién que da un supuesto del resultado esperado.

En el caso de la presente tesis esas funciones que sefalan los autores fueron
lograndose en cierta medida a lo largo del ciclo escolar 2024-2025 en que se iniciaron las
actividades del ciclo escolar y ya tenia establecido que trabajaria con el grupo de primer grado

de educacién preescolar.

Investigacion Accidén

En este trabajo de tesis el método seguido fue una investigacion accion, debido a que
yo queria que lo que leia y aprendia acerca del tema sirviera para atender al grupo y buscar
gue la problemética de autorregulacién se atendiera y de ser posible se mejoraran los
procesos de autorregulacion de las nifias y nifios de preescolar. Por tanto, esta fue la ruta, a
fin de generar un cambio desde dentro o fuera del aula con la finalidad de mejorar la propia
practica docente buscando y aplicando estrategias para propiciar un cambio beneficioso para
los alumnos. Delgado (2022) nos menciona que la investigacion accion es una metodologia
introducida por Kurt en 1946 quien sefiala que los docentes son los encargados de generar

las pautas a seguir por los alumnos.

De misma manera, Delgado (2022) hace mencion que dicha investigacion se

caracteriza por categorizarse en cuatro dimensiones que trabajan de la mano de la interaccion
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progresiva de los sujetos involucrados en la problematica. Dichas categorias se muestran en

la siguiente figura 2.
Figura 2

Caracteristicas de la investigacion accion

Inductiva |

Investigacidn

Constructiva | Aecion Subjetiva |

Generativa |

Nota: Figura elaborada por Delgado (2022)

De manera personal yo fui recorriendo estos pasos en la investigacion: es subjetiva
porqué la planeacién se hizo bajo mi propio criterio en base a lo observado, lo inductivo se
dio cuando observé desde dentro del aula que los alumnos tenian dificultades para
autorregular sus emociones y que esa pobre regulacién se mostraba de diferentes maneras
en cada alumno. El elemento que alude a lo generativo emerge cuando propuse diferentes
formas de actuacion producto de lo que sabia, conocia de mis alumnos y experiencia docente
qgue tenia. Por ultimo, lo constructivo refiere a las adecuaciones que fui realizando en las

planeaciones para que los alumnos pudieran construir su propio aprendizaje.

Wiater (2022) en sus estudios de la investigacion accién, nos menciona que la gran
ventaja de trabajar esta metodologia a nivel educativo es que nos permite realizar un
diagnostico que retna informacién importante en torno al problema que se desea investigar.
Ofreciendo mdltiples instrumentos para la recoleccién de datos, mismos que son flexibles a

las necesidades del investigador, dando resultados tangibles y facilmente identificables.
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Es por lo anterior que decidi implementar esta metodologia de trabajo para la
investigacion que llevé a cabo en el jardin de nifios. Considero que, sin ser experta en la
metodologia, puede entender que podia trabajar de la mano con el objeto de estudio, siendo
participe de los procesos que trataba de propiciar dentro del aula de clases con la finalidad
de tener un analisis concreto y a la vez certero de lo que se iba suscitando en torno a la
problematica central. En la siguiente tabla 4 doy cuenta de los tiempos en que fui

desarrollando mi investigacion accion.
Tabla 4

Cronograma de mi investigacion-accion

Tiempo Accion

Agosto-Septiembre - Trabajo de ayudantia

- Aplicaciéon de entrevistas

Octubre - Primera jornada de précticas
Noviembre - Segunda jornada de practicas
Diciembre-Enero - Reflexién de las intervenciones
Febrero- Marzo - Tercera jornada de practicas

- Aplicacién de actividades
evaluativas

- Aplicacién de entrevistas finales

Abril - Reflexion de los resultados
obtenidos
Mayo-Junio - Cuarta jornada de practicas

Nota: Elaboracion propia

Contexto de la Investigacién

Contexto Externo

El espacio donde se realizé la presente investigacion fue en el jardin de nifios “AM O”
perteneciente al sector publico (ver anexo 1). Ubicado en la colonia Industrias en la ciudad de

San Luis Potosi, S.L.P. (ver anexo 2). Dentro de la misma cuadra se encuentra la parroquia
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“Beato Miguel Agustin Pro” y la escuela primaria “F M V”. La colonia cuenta con banquetas,
alumbrado publico, alcantarilla de drenaje pluvial, acceso de personas y acceso de
automaviles, esto segun el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI)

definido por si mismo como:

Un organismo publico autbnomo responsable de normar y coordinar el Sistema
Nacional de Informacion Estadistica y Geografica, asi como de captar y difundir
informacion de México en cuanto al territorio, los recursos, la poblacién y economia,
gue permita dar a conocer las caracteristicas de nuestro pais y ayudar a la toma de
decisiones. (INEGI, 2024)

En las proximidades de la institucién se puede observar una alta demanda econémica
debido a la presencia de diversos establecimientos; escuelas tanto del sector publico como
privado, papelerias, tiendas de abarrotes, negocios de comida, estéticas, panaderia, dulceria,
mercados ambulantes entre otros. Dadas las condiciones de infraestructura, personas que
habitan, condiciones economicas y espacios de cultura se puede decir que el nivel

socioecondmico de la zona es de clase media baja.

Contexto Interno

Dentro del jardin de nifios se pudo observar un buen ambiente de trabajo entre los
diversos actores que se encuentran en la institucion, destacando la dedicacion por su labor
de parte de las educadoras, asi como de los directivos y personal administrativo. Tales
afirmaciones se derivan en base a lo observado durante los dias de jornada laboral y a su

vez en los consejos técnicos escolares donde su participacion es esencial para su realizacion.

En cuanto a infraestructura, las instalaciones se encuentran en buenas condiciones,
cuenta con siete salones para cada uno de los grupos; dos de primero, tres de segundo y dos
para tercero, tiene una biblioteca que a su vez funge como salén de mausica, la direccion,
bafios para nifias, nifios y maestros, area de juegos cerrados y abiertos, dos patios, una
cancha techada, areas verdes pequefias y dos bodegas para guardar material de papeleria'y

otra para material de limpieza (ver anexo 3).

El preescolar cuenta con todos los servicios bésicos; energia eléctrica, drenaje, agua,
servicio de internet y de telefonia. A la vez que se pueden identificar sefiales de proteccion
civil, extintores y dos salidas de emergencia, la principal y una trasera. En cuanto al personal
dentro de la institucién labora: la directora que a su vez tiene un grupo a cargo, el maestro de
musica, la maestra de educacion fisica, siete educadoras y personal de USAER encargado

de apoyar a los nifios que tengan necesidades educativas especiales.
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El jardin de nifios tiene una poblacién de 112 alumnos, el 57% son nifios y el 43% son
nifias, aproximadamente. Cada grupo tiene entre uno a tres nifios que requieren de apoyo
por la unidad de USAER, esto por diferentes problemas en los que destacan, dificultades de
aprendizaje, trastornos neurolégicos como TDAH, problemas emaocionales o de conducta y

apoyo en el lenguaje oral.

El personal que forma parte del jardin de nifios mantiene una relacién cordial, se
advierte un clima de convivencia amena, de respeto y compafierismo mutuo, lo que permite
gue se pueda realizar un buen trabajo en base a cada una de sus funciones en el preescolar.
Las educadoras se muestran cooperativas entre si, compartiendo conocimientos, ideas y
opiniones en torno a la mejora de su practica docente, lo que también genera un éptimo

ambiente de ensefianza y aprendizaje para los alumnos.

La mayoria de los padres de familia trabajan en el sector industrial y algunos otros
cuentan con estudios de licenciatura. Debido a la poca accesibilidad de horarios de los padres
de familia las abuelas son las principales encargadas del cuidado de los nifios, desde ir por
ellos al preescolar, asistir a las juntas escolares y hasta ayudarles con la tarea. Aun asi, hay
padres de familia que son muy participativos y que estan presentes en cualquiera de los
eventos que realiza el preescolar: reuniones de evaluacién, actividades de mejora,
participacién en bailables, eventos civicos como escoltas y actividades recreativas como

kermeses.

Contexto del Aula

El grupo de 1°B esta conformado por 15 alumnos, 9 nifias y 6 nifios, cuyas edades
oscilan entre los tres afios y tres afios y medio. La maestra titular del grupo A M me ha
mencionado que hay tres alumnos bajo observacion para ser canalizados por presentar

algunas necesidades especiales que intervienen en su aprendizaje.

A los alumnos les cuesta convivir con sus demas compafieros debido a que se
encuentran en la etapa del egocentrismo, prefieren trabajar de manera individual y con su
propio material antes de querer convivir con los demas. En ocasiones se generan ambientes
tensos que obstaculizan el trabajo en el grupo debido a conflictos generados entre ellos,
mismos que con el paso del tiempo se resuelven. Hay nifios que son agentes distractores
para los demas, es decir, se levantan de su lugar, empiezan a correr, a andar por debajo de

las mesas o incluso a tomar material que no se les tiene autorizado.

Observo que en ocasiones algunos de los nifios y nifias de primero no escuchan a la

docente titular, sin embargo, demuestran actitudes de respeto tanto a sus comparfieros como
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al resto del personal; directora, educadoras, personal de limpieza y comparieros de otros

grados.

Los alumnos son selectivos con quien juntarse a jugar a la hora del recreo o durante
la realizacién de ciertas actividades que son en pareja o en equipo. Hay momentos en que
ellos suelen actuar de manera agresiva con sus pares, al tener desacuerdos o conflictos entre

si, gritan, empujan e incluso pueden llegar a la agresion fisica.

Con la finalidad de conocer mas caracteristicas de los alumnos de primer grado en
torno al aspecto educativo, se realizé un diagndstico en base a los campos formativos que
sefiala la nueva escuela mexicana; lenguaje, saberes y pensamiento matematico, ética,

naturaleza y sociedades y de lo humano y lo comunitario.
Lenguaje

Algunos de los alumnos adn no poseen un lenguaje claro y fluido, por lo tanto, se
comunican por sefias 0 con palabras clave, mientras que otros ya cuentan con un lenguaje
mas claro e incluso son capaces de narrar sucesos 0 acontecimientos basados en su
experiencia. También es necesario propiciar ambientes en donde los alumnos se sientan con
la seguridad y confianza para expresarse ya que, actualmente y por ser su primer

acercamiento a la escuela se encuentran un tanto timidos.

Los alumnos muestran un gran interés por los cuentos y las narrativas cortas, son
capaces de poner atencion e inclusive de contestar cuestionamientos relacionados a estas.
En cuanto al reconocimiento del nombre, alin no son capaces de identificarlo por su propia
cuenta, sin embargo, saben que cada persona tiene un nombre que los identifica, aunque en

ocasiones ni siquiera responden al suyo.
Saberes y Pensamiento Cientifico

Los alumnos desde su casa traen diversos conocimientos en torno a esta area. Existe
una alumna que cuenta de manera casi fluida hasta el 10, mientras que otros Unicamente

cuentan hasta el 5 y de forma no ordenada, es decir, se saltaban algunos nimeros.
Etica, Naturaleza y Sociedades

Los nifios de primero de preescolar muestran gran interés por los animales e insectos,
identifican algunos de ellos e incluso reconocen el sonido que realizan, sin embargo, no son
conscientes del cuidado por el medio ambiente, ya que en ocasiones se pudo observar

situaciones en las que los alumnos arrancaban hojas de los arboles o desperdiciaban el agua.
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De lo Humano y lo Comunitario:

Los sujetos de estudio identifican las emociones basicas en las demés personas sin
embargo en ellos mismos no, se les dificulta reconocer el por qué estan tristes o tienen alguna
otra emocion en particular. La mayoria son afectivos, es decir, suelen demostrar
constantemente carifio y comprension hacia los demas, pero aun asi presentan problemas
de convivencia debido a que se encuentran todavia en una etapa de egocentrismo por lo

mismo que muchos no habian tenido esa convivencia con mas nifios de su edad.

Sujetos de Investigacién

Los sujetos de estudio de esta investigacion fueron los alumnos de preescolar
pertenecientes al grupo de 1°B en compafiia de la maestra titular A M, responsable de grupo
y, comisionada a directora durante este ciclo escolar, se incluye mi participacion como
docente en formacion, asi como a los alumnos pertenecientes a otros grupos y que de cierta
forma se interactia con ellos al compartir espacios e interactuar durante el recreo o en los

eventos realizados por el preescolar.

La mayoria de los nifios son risuefios y alegres, son pocos los que tienen una
personalidad seria y apartada con los demas. Les cuesta confiar en las personas que tienen
a su alrededor, por lo tanto, existe poca participacion durante clases. Hay alumnos que son

muy callados mientras que otros pueden ser bastante platicadores tabla 5.
Tabla b

Lista de alumnos de 1°B

NO. | Nombre del Caracteristicas
Alumno
| 1
1 Leah Sociable, participativa, demuestra compafierismo y

Carolina solidaridad con sus demas compafieros.

2 Emiliano Sociable, disperso, poco participativo, mantiene

buena relacién con sus compafieros.

3 Aura Violeta Es timida, trabajadora, entusiasta, pero en ocasiones

demuestra ser egocentrista.

4 Esteban Presenta algunos problemas de lenguaje, pero aun

asi es muy participativo y seguro de si mismo, en
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10

11

12

13

14

Dante

Fernanda

Carlos

Constanza

Liliana

Tadeo

Valentina

Luz Elena

Cristo

Mariana

ocasiones hace berrinches por situaciones que no le

parecen.

Es participativo, sabe escuchar, pero necesita
autorregularse para poder trabajar de manera
individual, ya que suele dispersarse durante las

actividades.

Es poco participativa, le cuesta trabajo la escucha
activa y en ocasiones le cuesta trabajar con sus

compafieros.

Es timido, no patrticipa, casi ho se comunica con sus
compafieros ni con las docentes, asiste a la escuela

desmotivado y sin actitud para trabajar.

Es una nifia insegura, timida y por ende le cuesta
trabajo participar, le gusta trabajar en equipo y se

concentra en lo que hace.

Participativa, sociable, le cuesta trabajo convivir con

sus demas comparfieros.

Es participativo, alegre, solidario, paciente con sus

demas comparfieros, se preocupa por los demas.

Presenta problemas en su comportamiento, no tiene
limites, le gusta trabajar en equipo, pero a su vez

tiene dificultades para ello, es participativa y sociable.

Requiere apoyo para autorregular sus emaociones,
suele hacer berrinches, les cuesta convivir con el

grupo, es participativa.

Presenta dificultades para autorregularse, no suele
escuchar, le cuesta trabajo convivir con sus demas
comparfieros, recurre a la violencia si algo no le

parece.

Le gusta convivir con sus compafieros, es solidaria,
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timida, dispersa.

15 Victoria Llega al preescolar desmotivada, no tiene ganas de
trabajar, le gusta trabajar en equipo, se preocupa por

sus comparfieros.

Nota: Elaboracién propia

Técnicas e Instrumentos

En la presente investigacién-accion educativa de tipo cualitativa se utilizaron
diferentes técnicas e instrumentos para la recoleccién y andlisis de datos, mismos que me
permitieron estudiar y reflexionar a detalle la probleméatica de falta de autorregulaciéon en mi
grupo de primero de preescolar. Las técnicas e instrumentos que empleé se encuentran en
la siguiente figura 3.

Figura 3

Técnicas e instrumentos utilizados

' ™
*Guia general
Observacion «Guia individual
sDiario de |la educadora
- N
e i
Focus Group *Entrevista a los alumnos
e A A
e Ty
Entrevista a docente *(Suia de entrevista
AN A

Nota: Realizacién propia

La observacion fue fundamental, me ofreci6 la oportunidad de recolectar datos
significativos que no se hubieran podido obtener de otra forma. Con ayuda de esta técnica
pude dirigir mi atencién a los elementos mas importantes de la problemética, mismos que me

ayudaron a orientar las vertientes de este estudio. Para una mejor organizacion de la
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informacion recolectada utilicé guias de observacién, las cuales contaban con indicadores

gue limitaban las cuestiones a analizar la manera de actuar de mis nifias y nifios.

Macias (2021) refiere que la observacion “es un acto de mirar con atencion mientras
se obtiene informacion” (p.8). Esta accién requiere de diversas habilidades cognitivas para su
implementacién en la vida cotidiana, aunque en ocasiones surge de manera natural sin haber

fijado un objetivo concreto para hacerlo.

Para la técnica de observaciéon me apoyé de dos guias de observacion; una general
para todo el alumnado y otra individual que fue aplicada Unicamente a una pequefia muestra
del 30% de mis nifios y nifias de primero. La guia general incluy6 datos de todo el grupo y en
base a los resultados se invité a participaron de manera voluntaria a algunos alumnos para

la aplicacion de la guia individual (ver anexo 4).

El diario de la educadora se utiliza todos los dias durante o al término de la jornada
escolar para registrar los acontecimientos mas importantes que involucran al alumnado y que
se presentaron tanto fuera como dentro del aula. Es un instrumento flexible que me brind6 la
oportunidad de poder expresar de forma libre el analisis y reflexion propia de las actividades
gue se presentaban en el dia, Incluyendo; situaciones conflictivas, emocionales, ideas propias

0 recordatorios (ver anexo 5).

El focus group fue otra técnica utilizada para obtener informacion de forma mas directa
acerca de la autorregulacion. Al respecto Aravena (2023) nos menciona que los focus group
se tratan de entrevistas grupales en donde se centra un tema en especifico, brindandonos la
oportunidad a los investigadores de obtener datos surgidos de ideas, actitudes o

percepciones por medio de la interaccién entre los participantes.

La entrevista que se realizé para los alumnos como instrumento del focus group fue
aplicada al 30% de los nifios y niflas de primero que se les habia aplicado la guia de
observacion. Dicha entrevista contaba con cinco preguntas centradas en obtener informacion
especifica acerca de su sentir en el preescolar y el papel que tienen en sus hogares (ver

anexo 6).

Por dltimo, utilicé una guia de entrevista para la docente titular, la cual contaba con
siete preguntas que me ayudaron a determinar la perspectiva que la educadora tenia
referente a la problemética de investigacion. Conocer sus ideas fue significativo para el
desarrollo del estudio, ya que sus respuestas estaban basadas en su experiencia como
maestra de educacién preescolar desde hace 11 afios y en lo que habia estado observando

en el grupo.
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Analisis de Informacion

Para realizar la investigacion ha sido necesario tener un acompafiamiento en el
andlisis de datos y manejo de la informacién, por ello se siguieron las orientaciones
concretadas por Miles y Huberman (1984) para llevar a cabo un desarrollo coherente y
sistematico. Los autores marcan la reduccion de datos a partir de la limitacion del marco
conceptual, las preguntas de investigacion y los instrumentos a aplicar. Resaltando que la
mejor manera de lograr una seleccion detallada de la informacion es utilizando recursos como
las entrevistas, resumenes, notas de campo, relacion de temas, redaccion de historias, la

clasificacién conjuntada y las codificaciones.

De manera principal segui el andlisis del ciclo reflexivo de la investigacion accion que
propone: deteccion del problema, planeacién, implementacion, evaluacion, reflexién y nuevo

inicio del ciclo reflexivo. Como indico en la figura 4.
Figura 4

Ciclo reflexivo de la investigacion-accion

Deteccidn del
problema

Planeacian
_de
actividades

Reflexiones

Evaluacion del
problema

Implementacién
de actividades

Nota: Elaboracion propia

Una vez que se desarrollo el ciclo reflexivo durante el proceso de implementacién de
actividades planeadas, revisadas, reflexionadas comencé a analizar los resultados, mismos
gue organicé en categorias, es decir en grupos de informacién organizada que se vuelven

unidades estructuradas llenas de datos ordenados. Para el caso de esta investigacion logré
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identificar cinco categorias de los resultados obtenidos a partir de la implementacién de
acciones de intervencion para atender a la problematica de autorregulacién emocional en un
grupo de primero de preescolar. En la tabla 6 se puede encontrar el nombre de las categorias
realizadas en base a los datos de origen que se fueron recopilando a lo largo de la
investigacion y que se organizaron con el fin de interpretar y darle sentido a la informacién

recabada.
Tabla 6

Categorias focalizadas al tema de investigacion

Categoria

Origen del dato

Primera  Categoria. Conociendo los
Procesos de Autorregulacién Emocional en

Primer Grado de Preescolar

Segunda Categoria. Intervencién Educativa
a Favor de Procesos de Autorregulacion

Emocional en Primer Grado de Preescolar

Tercera Categoria. Manejo y Expresion de
las Emociones de las Nifias y Nifios de
Primer Grado de Educacién Preescolar: Una
intervencion encaminada a la

autorregulacion emocional.

Cuarta Categoria. La Cooperacion Dentro

del Proceso de Autorregulacién Emocional.

Quinta Categoria. Progresos en la

Autorregulacion de los Alumnos y Alumnas

de Primero de Preescolar

Entrevista alumnos
Entrevista docente titular

Diagndstico

Planeacioén
Actividades realizadas

Resultados de las actividades realizadas

Identificacion y expresion
El autoconocimiento

La familia

Inicios de la cooperacién
Situaciones conflicto

La autorregulacién

Entrevista a docente titular

Entrevista a padres de familia

Fuente: Elaboracion propia

Como parte de la metodologia del presente trabajo, utilicé las codificaciones de los

datos, eventos y hasta de los actores participantes para identificar en el texto informacién de
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forma acotada. Para las categorias realizadas se utilizaron codificaciones que pretenden

orientar lo reflexionado en cada una de ellas:

Docente en formacion: DF

Alumno: ALUMNO 1, 2, 3

Paréntesis: Indicar movimientos o acciones

Docente titular: DT

Nota de diario de la educadora: NT. EDUCA/MES/ANO
Padres de familia: PAF

L T o

A manera de conclusion, la investigacion educativa presentada tiene un enfoque
cualitativo que me permite tener resultados enfocados en lo observado y de manera directa
con el propio sujeto de estudio, en este caso, con los nifios de primer grado de preescolar. Al
tratarse de una investigacién-accion, fue necesario poner en accién actividades de
intervencion a favor de la autorregulacién. Las producciones de los nifios, los audios y videos
me permitieron analizar lo que ocurria mediante el ciclo reflexivo antes descrito. También
logré emplear las entrevistas, grupo focal, observacion y sus respectivas guias de

observacion.
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Capitulo 5. Resultados

En este capitulo se podran encontrar los resultados obtenidos, los cuales fueron
analizados y clasificados de manera organizada con el propdsito de ser mas entendibles para
guien le pueda interesar cdmo atender la autorregulacion en primer grado de preescolar a la
vez que con fines de investigacién, estos resultados pretenden dar respuesta a los objetivos
y preguntas de investigacion planteados en la problematica que guia la presente

investigacion.

El capitulo se encuentra dividido en dos apartados; en primer lugar, se encuentran los
resultados obtenidos del diagnéstico realizado, herramienta de investigacién para conocer un
poco mas acerca de la problematica identificada y en base al cual me guie para estructurar

las planeaciones con la que se intervendria.

En segundo lugar, se podra encontrar resultados de la intervencion donde obtuve
informacion en base a la intervencién focalizada a favor de la autorregulacién emocional,
utilizando diferentes estrategias a través de la colaboracién para el trabajo en el aula, para la

mejora en la propia practica docente y el beneficio del alumnado.

Primera Categoria. Conociendo los Procesos de Autorregulacién Emocional en Primer
Grado de Preescolar

Para la obtencion de los datos del diagnoéstico fue necesaria la implementacion de la
observacion, técnica principal utilizada durante de este proceso investigativo,
complementandose con datos provenientes de la guia de observacion tanto grupal como
individual y las entrevistas realizadas a los alumnos y docente titular. Tales instrumentos
empleados para la obtencidbn de datos iniciales, me permitieron conocer informacion
especifica acerca de las principales necesidades y caracteristicas del grupo con la finalidad
de determinar la problemética a investigar y guiarme en algunos planteamientos para generar

formas de intervencién debidamente planeadas.

Este diagnostico forma parte del proceso de una investigacién-accién que constituye
el punto de partida para el desarrollo de una intervencion oportuna de las habilidades
socioemocionales dentro del aula, destacando la autorregulacién emocional de los alumnos.

Segun Cabrera Morgan (2017);

Partimos por reconocer que este tipo de investigacion representa una alternativa
viable para dar respuesta a los problemas cotidianos y acuciantes que experimentan
los docentes en el ejercicio de su tarea, con el fin de producir mejoras en sus practicas

educativas. (p.143)
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Los datos analizados dieron lugar a comprender la situacion en la que se encontraba
mi grupo de primer grado en torno a sus habilidades de autorregulacion emocional y c6mo
esto afecta de diferentes maneras el desarrollo de los procesos de autonomia de las nifias y
nifios. Por ello, conocer las condiciones, factores y acciones que engloban al alumnado fueron
el punto de partida para proponer actividades encaminadas a promover en los alumnos el
manejo y control de sus propias emociones, con la intencion de que ellos lograran auto
identificar formas de actuar ante diversas situaciones que se les presentan en el aula 'y quizas

también en su vida cotidiana.

Procesos Iniciales: Acciones y Nociones de Autorregulacion en el Grupo de Primer
Grado de Preescolar

Las entrevistas realizadas como parte del diagnéstico fueron una de las fuentes
principales de informacién dado que, nos permiten reunir datos concretos, obtenidos de los
propios sujetos de estudio, acerca de su sentir durante la estadia en el preescolar y el rol que

desarrollan en su hogar.

En base a lo anterior, la entrevista realizada a los nifios se aplico al 30% de la
poblacion estudiantil, en donde, se hicieron cinco cuestionamientos de indole personal para
descubrir datos acerca del sentir y al hacer de los propios alumnos tanto en la escuela como
en el &mbito familiar. A continuacion, se presenta la tabla 7 en donde se analiza lo encontrado

en dicho instrumento.
Tabla 7

Entrevistas aplicadas a la poblacion estudiantil

Objetivo: Conocer las ideas de los alumnos respecto las actividades que implican

autorregulacion

Preguntas Explicacién

¢Como te sientes en el Los cinco alumnos que contestaron la entrevista
preescolar? mencionaron que se sienten bien asistiendo al preescolar,
¢Qué actividades haces en sin embargo, algunos de ellos destacaron que en
tu casa sin ayuda de nadie? ocasiones extraian a sus padres.

¢Qué pasa cuando no También comentaron que cuando no pueden hacer una
puedes hacer algo? actividad piden ayuda o simplemente no hacen nada. Las
¢Qué haces cuando no actividades que comunmente hacen de manera solitaria
puedes realizar una e€s jugary a las que les suelen ayudar es a lavarse los

actividad? dientes.
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Tus papas, ¢En qué Por dltimo, los alumnos mencionaron que les gusta jugar
actividades si te ayudan? con otros nifios, sin embargo, no compartian el por qué.
¢En cuales no te ayudan?

¢Te gusta jugar con otros

niflos?¢ Por qué?

Nota: esta tabla muestra la explicacion de los resultados de la entrevista realizada al

30% de la poblacién del grupo.

Los datos provenientes de la entrevista realizada a los alumnos, me permiten
comprender que algunos menores no se encontraban con la mejor disposicion de contestar
preguntas, mostrando a su vez desinterés por lo que se les preguntaba. Obtuve respuestas
poco especificas para algunos de los cuestionamientos, sin embargo, el analisis de la
informacién obtenida destaca que los alumnos son capaces de pedir ayuda cada que asi lo
requieran ante diferentes situaciones, de igual manera, los entrevistados mencionaron que
les gusta asistir al preescolar, aunque regularmente ellos expresan que extrafian a sus papas

porque les ayudan hacer lo que ellos no pueden.

Por otro lado, en la entrevista a la docente titular, quien en ese tiempo realizaba
labores directivas en el jardin de nifios, permitio identificar ideas claras acerca de la nocion
de autorregulacién emocional enfatizando la posibilidad de que los nifios y las nifias pudieran

controlar y regular sus emociones por si solos, tabla 8.

Tabla 8

Entrevista realizada a la docente titular

Objetivos:

Preguntas Respuestas

Para usted, ¢(Qué implica que un Que puedan realizar diferentes acciones,

nifio pueda autorregularse? principalmente que puedan ir al bafio y que tanto
fuera como dentro del aula puedan realizar
diversas actividades desarrollando su propio
razonamiento

¢Qué caracteristicas de autonomia Atender a necesidades por ejemplo el ir al bafio,

considera que debe de poseer un autonomia de pensamiento, el crear, solucionar y

alumno de primero “B” de resolver e incluso parala misma comunicacion de

preescolar? sus propias ideas.
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¢, Qué importancia tendra que la niia No tienen una identidad de género, les falta

(o) de primer grado desarrolle su desarrollar ese aspecto.

autoconocimiento para favorecer los

procesos de autonomia?

¢Qué piensa usted del trabajo Trabajo colaborativo, implica mucho el que sea su

colaborativo? primer acercamiento escolar y con nifios de sus
mismas edades.

¢Qué piensa usted del desarrollo Es necesario que los alumnos se conozcany que

personal, de autoconocimiento Yy incluso identifiquen que el hecho de estar tristes o

colaboracion para fortalecer la felices es valido y no tiene nada de malo.

autorregulacién del alumnado?

A partir de su experiencia: ¢Qué e Actividades que se pongan en practica
elementos considerar para favorecer e Recursos manipulables
procesos de autorregulacién en el e Cantosy juegos

aula de preescolar?

Nota: esta tabla muestra la explicacién de los resultados de la entrevista realizada a
la docente titular.

Los datos recuperados de los nifios y de la maestra titular del grupo, me permiten
plantear que los nifios de primer grado no logran acciones de autorregulacion emocional de
manera sencilla, requieren de una accibn mas intencionada, seguramente porque en el hogar
los padres de familia o cuidadores limitan y resuelven de manera inmediata las necesidades
de los menores. En tanto que la maestra, aunque identifica las caracteristicas y acciones a
favor de la autorregulacion emocional, ella no muestra una intervencion a favor de que los
niflos de primer grado estén focalizados a que las nifias y nifios del grupo desarrollen esos

procesos emaocionales.

Como docente en formacion durante el ciclo escolar 2024-2025 tengo el compromiso
de observar, comprender y pensar en distintas formas de atender las necesidades de mi
alumnado y el darme cuenta que los 15 menores del grupo de primer grado de preescolar, en
mayor o menor medida manifestaban dificultades como las que su maestra titular también

consideraba alejadas de los procesos de autorregulacién emocional.

Ademas, durante las jornadas de practica y con el empleo de los instrumentos de
recolecciéon de datos, logré identificar que son mudltiples los factores que influyen en la
autorregulacion de nifios que tienen una reciente o primera experiencia en la educacién

preescolar.
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Factores familiares que afectan los procesos de autorregulacion emocional

La relacién que mantienen los alumnos con su familia o cuidadores es fundamental
para que ellos puedan regular sus emociones, dado que, es el ambiente en el que creceny
con el que conviven mayor tiempo. Por lo tanto, se puede afirmar que la familia es base en el
desarrollo de toda persona, ya que, su funcién consta de educar y de procurar su bienestar,
tal como refiere Barreiro et al. (2023)

Si el contexto del alumno es beneficioso, los aprendizajes obtenidos son mejores en
relaciones a otros estudiantes cuyos contextos fueron desfavorables, se entiende por
favorable cuando un educando cuenta con apoyo de la familia, orientaciones
adecuadas, motivacién, comunicacion, normas y valores que incidieron en un
aprendizaje, cabe destacar que la incidencia del rol del hogar es indispensable para
la formacion del ser humano porque no se trata de desvincular el papel de los
parientes con el de la escuela ni mucho menos el de trabajar de manera aislada dado
gue ambos se deben complementar para lograr un 6ptimo desarrollo y bienestar de
sus hijos. (p.3)

Debo de reconocer que algunos datos referidos a las familias se obtuvieron del
diagnostico grupal que realizo la docente titular, mismo que me facilitd para complementar mi
diagnostico de la problematica. Los datos proporcionados me permiten afirmar que en el
grupo existen diversos tipos de familias: nuclear, monoparental y extensiva (Ver figura 5). En
donde se destaco que la mayoria de los estudiantes cuentan con una familia del tipo nuclear

conformadas por madre, padre e hijos en comun.

Figura 5
Tipos de familia

Tipos de familia

H Mucl=ar B Monoparents Esft=nsiva

Nota: Gréfica realizada para representar los tipos de familia que hay dentro del

grupo de primer grado de preescolar.
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A pesar de que en el grupo que atiendo como docente en formacion predominan las
familias nucleares, los padres de familia se mantienen ocupados por el trabajo, por lo tanto,
suelen dejar a los infantes al cuidado de sus abuelos después de la jornada escolar, lo que
posiblemente repercute en sus aprendizajes por la sobreproteccion que suelen ofrecer los

abuelos a sus nietos, asi como la falta de atencion de calidad ante la ausencia de los padres.

En la poblacion, motivo de estudio, la mayoria son hijos Gnicos, por consiguiente, no
han tenido un acercamiento directo con otros nifios de su misma edad, lo que origina que adn
tengan comportamientos egocentristas destacando; el no querer compartir materiales que se
encuentran en el aula de clases con otros comparieros, la poca escucha activa y la falta de

empatia emocional con los demas.

Ademas de los tipos de familia se debe de considerar como son los padres de familia
o tutores con los infantes, ya que, en ocasiones la forma de ser de los padres se ve reflejada
en la educacién de los infantes. Al respecto Burgos y Garcia (2020) se refieren a estos como
estilos de crianza; los estilos de crianza son importantes, porque la forma como los padres
interactdan con los hijos e hijas, va a ser la base de su desarrollo social y emocional, y, por
lo tanto, de su bienestar actual y futuro.

Los estilos de crianza van a hacer que el nifio 0 nifia se sienta de una determinada
manera consigo mismo y con los demas, lo cual es fundamental para su desarrollo y
también va a determinar las futuras interacciones sociales y relaciones afectivas.
(p.738)

Los estilos de crianza que predominan en los padres de familia del grupo que atendi,
son del tipo permisivo o también considerado negligente y el autoritario. Guzman (2017) nos
menciona que los padres permisivos son aquellos que no establecen reglas claras, al igual
gue no supervisan las actividades que los infantes realizan con el fin de evadir conflictos. Por
otro lado, también nos menciona que los padres autoritarios son los que imponen las reglas
sin dar alguna explicacién de ellas, dejando a su vez aun lado los intereses y opiniones de

los nifos.

Jiménez (2010) menciona los rasgos de conducta parental y las consecuencias

educativas que pueden darse en los nifios, Tabla 9.
Tabla 9

Clasificacién de los estilos educativos parentales
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Tipologia de Rasgos de conducta parental Consecuencias educativas sobre
socializacién los hijos
familiar
Normas  minuciosas Yy Baja autonomia y
rigidas autoconfianza.
Recurren a los castigos y Baja autonomia personal y
Autoritario muy poco a las alabanzas creatividad.
No responsabilidad paterna Escasa competencia
Comunicacion cerrada o social.
unidireccional (ausencia de Agresividad e impulsividad.
dialogo)
Indiferencia ante sus Baja competencia social.
actitudes y conductas tanto Pobre autocontrol
positivas como negativas. Escasa motivacion.
Responden y atienden las Escaso respeto a normas y
Permisivo necesidades de los nifios. personas.
Permisividad. Baja autoestima e
Pasividad. inseguridad.

Especial flexibilidad en el
establecimiento de reglas.
Acceden facilmente a los

deseos de los hijos.

Inestabilidad emocional.
Debilidad en la propia
identidad.

Autoconcepto negativo.
Graves  carencias en
autoconfianza y

autorresponsabilidad.

Nota: Tabla realizada por Jiménez 2010

El analisis de los datos presentados acerca de los tipo de familia me permiten entender
la importancia que tienen las relaciones familiares en los nifios y como estas pueden afectar
significativamente en su persona, causando problemas a nivel emocional lo que a su vez
puede impactar en lo académico, ademas del desarrollo socioemocional como por ejemplo:
baja autonomia, autoconfianza, agresividad e impulsividad, pobre autocontrol, escasa
motivacion, escaso respeto a normas y personas, baja autoestima, inseguridad, inestabilidad

emocional y debilidad en la propia identidad.
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Los instrumentos empleados para lograr obtener datos del alumnado también nos
muestran que los nifios mantienen un vinculo fuerte con sus familias o los tutores que estan
a cargo de ellos, ya que, al realizarles algun cuestionamiento relacionado a este grupo de
personas, la mayoria de las nifias y nifios de preescolar contestaban de manera emotiva; algo
gue se podia ver facilmente expresado tanto en sus caras, al momento que se les dibujaba

una sonrisa o incluso Unicamente con el tono de voz con el que contestaban.
Dialogo con los alumnos y la docente en formacion:

DF: ¢Qué actividades haces tu solo?
ALUMNO 1: Me ayudan mis papas (Lo dice emocionado)
ALUMNO 2: Jugar
ALUMNO 3: No sé
DF: ¢ A qué te ayudan tus papas?
ALUMNO 1: A recoger
ALUMNO 2: Con la tarea
ALUMNO 3: A cambiarme o cuando no puedo
(E/NN/OCT/24)

Con la entrevista realizada a los menores logré entender lo relevante que resulta la
participacién de los padres o cuidadores en los procesos de autonomia de su propia
autorregulacién emocional, debido a la doble funcién que pueden desarrollar: asi, cuando la
sobreproteccidn es excesiva sin duda se limitan los procesos de autorregulacién, mientras
gue cuando se pueden ofrecer modelos parentales permisivos existe una mayor posibilidad
de que los nifios y las nifias tengan procesos de autorregulacion en equilibrio o adecuados

para su desarrollo y aprendizajes.
Factores Escolares que Afectan los Procesos de Autorregulacién

Mi grupo de preescolar cuenta con edades aproximadas entre los tres afios de edad
hasta los tres afios y seis meses, la mayoria de ellos son hijos Unicos y de manera previa, no
habian estado en guarderia o0 maternal, factores importantes para el desarrollo de los infantes,
porque no han tenido la oportunidad de relacionarse con otros grupos de personas fuera de

su grupo familiar.

Los alumnos de reciente ingreso al preescolar se van conociendo unos con otros, al
inicio puede costarles el trabajo de manera conjunta, asi como sentirse pertenecientes a un
grupo integrado por nifios que tienen diferentes caracteristicas. Existen alumnos que, ante

situaciones adversas a ellos, gritan de manera desenfrenada sin importar si molestan o no a
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sus demas comparieros. En ocasiones solo repiten conductas aprendidas en casay no saben

cdmo solicitar apoyo a la docente titular.

Uno de los alumnos de otro grupo entré al salén y una de las nifias lo vio,
inmediatamente mi alumna se levanta de su asiento comenzando a gritar y a llorar, al
darme cuenta fui hasta su lugar para preguntarle el qué tenia a lo que solo sefalaba
a su compariero del otro grupo que habia entrado al salén. Al pedirle a la nifia que se
tranquilizara no hacia caso y solamente se ponia detras de mi llorando. Hasta que el
compafiero del otro salén se fue, dejo de llorar y continuamos a realizar la actividad

gue estdbamos haciendo.

Al preguntarle a la maestra titular por qué mi alumna habia tenido tal comportamiento
me dijo que esa reaccidn tenia cada vez que veia a ese nifilo porqué anteriormente le
habia pegado cuando estaban en el area de juegos del preescolar durante el recreo,

por lo tanto, a la nifia le causaba miedo que volviera a pegarle.
(NT. EDUCA/NOV/24)

En el grupo de primer grado se presentaron diversas situaciones donde se hizo
manifiesto de parte de algunos nifios y nifias; el egocentrismo Yy la falta de convivencia con
otros nifios. Ante estas situaciones los menores optan por solucionar la situacion gritando o
incluso llegando a la agresion fisica a sus compafieros, debo mencionar que estas actitudes
y acciones no solo pasaban dentro del aula de clase, sino también en otras areas de la

institucion, asi como con compafieras y nifios de otros salones.

También logré observar que durante el tiempo del recreo las y los menores eran
selectivos con quiénes deseaban jugar, incluso, algunos de ellos se quedaban solos mientras
gue otros no se separaban de la docente titular. En algunas ocasiones les invité a jugar con
otros compafieros, la negacioén fue rotunda a la vez que solicitaban mi acompafamiento para
ir al &rea de juegos. Durante los primeros meses del ciclo escolar la inseguridad de mis
alumnos era evidente en el patio escolar, al igual que dentro del aula donde solicitaban mi
apoyo de manera constante, sin darse la oportunidad de lo que son capaces de hacer por si

solos.

Desarrollo Cognitivo de mis Alumnos y Alumnas de Primero de Preescolar

El desarrollo cognitivo es el proceso que pasan las personas para adquirir ciertas
habilidades que le permitiran procesar e interiorizar cierta informacion que les brinde la
oportunidad de resolver problemas y de adaptarse al entorno que les rodea, al respecto

Navarrete, Tamayo, Guzman, et. Al (2021) hacen mencién a la teoria cognitiva de Piaget:
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La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria integral sobre la naturaleza
y el desarrollo de la inteligencia humana desarrollada por primera vez por Jean Piaget.
“Se la conoce principalmente como teoria de las etapas del desarrollo, pero, de hecho,
se ocupa de la naturaleza del conocimiento en si mismo y de cémo los humanos llegan

gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo”. (p. 599)

En base a lo anterior podemos mencionar que los infantes del grupo de preescolar
estudiado se encuentran dentro de la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget en la
etapa pre-operacional, es decir, en aquella que va desde los dos afios de edad hasta los siete
afos. Esta etapa se caracteriza por el desarrollo de la accidn simbdlica que segun Balsamo
(2022) se trata de la capacidad de poder darle significado a algo para después poder
representar, el mismo autor menciona que dentro de este estadio se identifican cinco

conductas; la imitacion diferida, el juego simbalico, el dibujo, la imagen mental y el lenguaje.

Sin embargo, dentro del grupo estudiado se puede apreciar que no todos se
encuentran en el mismo nivel de dicho estadio, ya que, algunos alumnos aun presentan
dificultades en diversos aspectos como lo es el lenguaje y la imagen mental, cuestiones

fundamentales para la autorregulacién emocional.

Los problemas de lenguaje que enfrentan los alumnos se centran a la poca expresion
oral, lo que a su vez estd acompafnado de problemas de pronunciacion de ciertos fonemas,
por lo tanto, algunos alumnos prefieren el expresarse de otra forma que no involucre el
lenguaje, llegando a utilizar el dibujo o incluso mediante movimientos corporales. Ademas de
estados animicos diferenciados que hablan del apego de los menores a las figuras materna

0 paterna.
Dialogo entre mis alumnos y la docente en formacion:

DF: Buenos dias

ALUMNOS: Buenos dias

DF: ¢ Como estan el dia de hoy?

ALUMNOS: Bien

DF: ¢ Cémo se sienten?

ALUMNO 1: Feliz (Sonrie)

ALUMNO 2: Triste (En el momento pone una cara triste)

DF: ¢ Por qué?

ALUMNO 2: Por qué quiero a mi mama

DF: ¢Como te sientes hoy? (Me acerque a un nifio y se lo pregunte especificamente a

él)
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ALUMNO 3: (Solo pone una cara de enojado)
DF: ¢ Estas enojado?
ALUMNO 3: (Asienta con la cabeza)
(NT. EDUCA/NOV/24)

Contexto Sociocultural

El contexto sociocultural es el ambiente donde se desarrollan los alumnos, de este
obtienen diversos conocimientos y habilidades propias de una cultura o de un grupo de
personas. Por tal motivo, resulta deseable que ese ambiente ofrezca lo necesario para un
optimo desenvolvimiento de los infantes donde les den el lugar que merecen y, ademas, los
tomen en cuenta ante diversas situaciones. Al respecto Cifuentes (2018) menciona: Existe la
necesidad de estudiar los contextos circundantes a los procesos de aprendizaje de los
estudiantes, con la intencién de integrarlos a las practicas pedagdgicas, a fin de convertirlos
en una oportunidad para potenciar el desarrollo de competencias académicas, ciudadanas y

laborales de los nifios, nifias y jovenes.

Por lo anterior, se puede decir que el proceso de aprendizaje no depende del factor
cognitivo de cada persona, sino todo lo contrario, factores como el contexto sociocultural se
involucran de manera significativa. Al convivir de forma cercana con diferentes personas de
nuestro alrededor las nifias y nifilos pueden adquirir ciertas costumbres de ellos, mismos que
pueden ir desde algunas actitudes, conductas o incluso acciones. Para comprender el
contexto sociocultural existe la teoria de Vigotsky, al respecto Romero (2024) menciona que
el desarrollo social de los infantes se lleva a cabo a través de la zona de desarrollo proximo,
la cual permite comprender que el estudiante es capaz de hacer y lograr cualquier objetivo

con el apoyo de un adulto o de alguien mas experimentado.
A Manera de Reflexion.

El diagnéstico me permitié entender que el aprendizaje de los alumnos no depende
Unicamente de ellos mismos, sino por el contrario, lo que estad a su alrededor influye de
manera significativa, ya que de ese medio las nifias y nifios de primer grado de preescolar
pueden adquirir conocimientos, habilidades y capacidades en todo momento, sin importar que
los infantes no se encuentren en una institucién educativa que les brinde ese servicio. Por
ende, laimportancia de que los diferentes espacios donde conviven los alumnos se relacionen
entre si y trabajen a la par para dar la oportunidad a los aprendices de ir conformando sus

procesos emocionales como lo es la autorregulacion.

Identifiqué que los alumnos de primer grado de preescolar presentan una deficiencia

en su autorregulacion, asi como una dependencia de las demas personas para realizar ciertas
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acciones bésicas propias de un nifio de preescolar, por ejemplo; el escoger a qué va a jugar,
con quién convive, el color que va a utilizar, incluso el &mbito socioemocional se ve afectado,

dado que los alumnos tienen dificultades hasta para regular sus enojos, miedos y alegrias.

La autorregulacion emocional involucra el autoconocimiento, si los infantes se
reconocen como personas importantes que pueden sentir y ser de manera libre, el proceso
de autonomia serd favorecido, porque si un nifio no aprende a reconocer como se siente se

le complicard aun mas el tomar decisiones en su vida sin el apoyo de otros.

Por lo tanto, el realizar el diagnéstico con diferentes instrumentos de recoleccion de la
informaciéon me brind6 la oportunidad de conocer al grupo en diversos aspectos desde lo
familiar, lo escolar, o cognitivo hasta el contexto sociocultural, mismos que, a su vez abrieron
la ruta para planear una intervencion que atendiera el problema de autorregulacion emocional
de los alumnos a través de alternativas de atencion que permitan un mejor desarrollo de los
menores y por tanto, abrir la posibilidad de un aprendizaje de acuerdo a su desarrollo,
experiencias y ayudas que pueda recibir de sus compafieras y compafieros, asi como de la

docente de grupo.

Segunda Categoria. Intervencion Educativa a Favor de Procesos de Autorregulacién
El proceso de intervencién educativa para atender el objetivo de la presente
investigacion sefiala disefiar actividades encaminadas al desarrollo de la autorregulacién a
través de la cooperacién para fortalecer el desarrollo integral en los nifios de primer grado de
preescolar, mi investigacién accién, orientada a la transformacion y atencion de una
problematica, permitié planificar por propia actividades o acciones encaminadas a dar
seguimiento al objetivo expresado con anterioridad asi como a anticipar instrumentos para la

recolecciéon de datos.

Este primer resultado de la intervencién surge de las actividades desarrolladas en
dos periodos de préactica docente que comprendieron de octubre-noviembre del 2024, donde
tuve la oportunidad de pensar de manera anticipada, con la ayuda de mi experiencia, bajo el
acompafiamiento de la asesora de tesis y las demandas de la docente titular, la planeacion

didactica encaminada a favorecer la autorregulacion.

La intervencion que planeé y pude implementar a favor de la autorregulacion derivo
de algunos proyectos que la titular de grupo desarroll6 y de la cual, como docente en
formacion a su vez organicé en dos secuencias didacticas conformadas cada una de cinco
actividades. Revisar las actividades desarrolladas me permitié entender que trabajar a favor
de la autorregulacion es una necesidad, pero, que si lo hacia de manera intencionada

resultaba mas beneficioso para los alumnos, porque en mi experiencia, las planeaciones que
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regularmente elaboro tienen un cierto énfasis por actividades de lenguaje y pensamiento
cientifico, porque asi lo solicitan las titulares del grupo. Reconozco que, en pocas ocasiones,
por mi cuenta, yo habia elaborado planeaciones para atender y mejorar el desarrollo

socioemocional.

Samaniego (2023) hace referencia a que la planificacion educativa debe de
encaminarse hacia una formacion integral de los educandos, es decir, no solo enfocarse en
los conocimientos académicos sino también en la formacién de valores y de otras habilidades,
lo que permitira la formacién de personas que aporten sus conocimientos para la construccion

de una mejor sociedad.

Debo reconocer que, en mis practicas de semestres anteriores a mi séptimo espacio
de docente en formacién, no habia intencionados procesos de autorregulacién, sin embargo,
ahora era diferente porque ante una problematica ya detectada, tenia el compromiso de
planear e implementar esas actividades, dado que la intervencion estaba bajo mi

responsabilidad.

Lo sucedido y en cierta medida el proceso que observaba ante la problematica de una
pobre autorregulacién en mis alumnos de primer grado de preescolar me permitié entender
la relevancia de la planificacion para atender problematicas, porgue si no hubiera llevado ya
preparadas las actividades que desarrollé, quizds mi practica nunca hubiera llegado a

identificar cdmo atender las necesidades que mis alumnos evidenciaban.

En este primer resultado de la intervencion reconozco la necesidad de planear
acciones enfocadas y diversas para la autorregulacion, advierto que este proceso
organizativo requiere de una cierta preparacion previa, de un objetivo y, esos dos elementos
yo los tenia en mi investigacion. Por ese motivo doy un valor mayor a la planeacion, porque
fue a través de la misma que yo logré entender como una herramienta educativa, sirve al

proceso de investigacion. Carriazo, Pérez y Gaviria (2020) mencionan,;

La Planeacion Educativa se encarga de delimitar los fines, objetivos y metas de la
educacion. Este tipo de planeacién permite definir qué hacer, cémo hacerlo y qué
recursos y estrategias se emplean en la consecucion de tal fin. La Planificacion

permite prever los elementos necesarios e indispensables en el quehacer educativo.
(p. 88)

La planificacién retne diversos elementos en su realizacion con el propdsito de que
las intervenciones propicien la ensefianza y aprendizaje de los alumnos. Sin embargo,

debemos de estar conscientes de que, aun asi, se pueden propiciar conocimientos fuera de
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lo planificado ante situaciones sorpresivas que pueden llegar a ocurrir en el jardin de nifios y

gue brindan a los alumnos aprendizajes significativos.

Por tanto, la planificaciébn me resulté necesaria para orientar la practica docente, me
permitié anticipar los recursos humanos y materiales para el logro de los fines previstos a
favor de la autorregulacion, en especial para atender las necesidades de los pequefios del
preescolar, como fue el caso de la experiencia vivida, porque a partir de la planificacion de

mis acciones yo encaminé a la mejora de la autorregulacion en mis nifios de primer grado.

Sé que la planeacion es una guia flexible y asi ocurrié en el salon de clase, donde yo
pude aprovechar las acciones que emergieron en el aula y encauzar mis esfuerzos hacia la
autorregulacién. La planificacion de la docente en preescolar, como de otros niveles
educativos, es la base para su actuar dentro del grupo, el conocimiento que este tenga de los
menores son a la vez guia del actuar, sin desconocer que el dominio del tema nos permitira
a los docentes saber responder ante situaciones inesperadas que lleven a practicas

educativas y acciones de mayor o menor logro.

Luego de las intervenciones planificadas, como docente en formacion he logrado
comprender que se trata de ir mas alld del campo formativo a utilizar y el proceso de
aprendizaje a desarrollar, ahora creo ser mas consciente de lo importante que resulta tomar
en cuenta las caracteristicas de los alumnos antes de planear, asi como durante la
implementacién de la misma, porque asi el responsable de acompafar los aprendizajes
tendremos oportunidad de escoger las estrategias que consideremos idéneas, siempre
pensando en cdémo atender las necesidades y probleméticas que presente el alumnado como
era mi caso la autorregulacion. La atencién a problematicas de autorregulacién emocional es
necesaria, amerita un desarrollo de forma transversal, es decir, puede estar inmersa en los
distintos campos formativos a utilizar, asi como también relacionarse con los procesos de

aprendizaje a impartir durante la jornada escolar (ver anexo 7).

Como parte de la planificacion los docentes podemos implementar recursos para
detonar la motivacion por aprender, asi como pensar y anticipar los materiales a utilizar,
recrear y emplear el espacio donde se realizara la intervencion educativa. Para el desarrollo
de mi investigacion con una metodologia participativa disefié actividades focalizadas en el
problema especifico, donde noté que con la implementacién de diversos elementos los
alumnos pudieran adquirir el mayor aprendizaje posible de acuerdo a sus necesidades y

capacidades.

Intervencién que Favorece la Educacion Socioemocional y la Autorregulacion
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Las acciones que realicé durante el periodo de intervencion ya antes mencionado

estaban focalizadas a una mejora continua en el desarrollo emocional de mis nifios, por

semana planifiqué actividades que atendieran la problemética y necesidades detectadas en

el diagnéstico previamente realizado, como es el caso de dificultades para identificar sus

emaociones, pobre manejo de estas y poca expresion de las mismas. En la siguiente tabla se

encontraran las actividades que se realizaron como base de esta investigacion accién tabla

10.

Tabla 10

Actividades realizadas con los alumnos de primer grado de preescolar

Primera secuencia
Octubre 2024

Nombre de Propésito de la Andlisis Recursos
la actividad actividad utilizados
“‘Semaforo Que el alumno Al inicio de la jornada escolar los e Semaforo
de las identifique sus alumnos tenian que poner su nombre e Tarjetas

emociones” emociones con el en el color del seméaforo que indicara con

objetivo de que la emocibn que sentian en el nombres

durante el dia momento. La mayoria de los alumnos

pueda llegaban a imitar la decision de otros

autorregularse compafieros ya que, al ser

con las diversas cuestionados el porqué de la eleccién

actividades que de dicha emocién, respondian con un

se realizardnenel “no sé”. Fueron pocos los nifios que

transcurso. lograban expresar su verdadero sentir.

“‘Dibujame” Que los alumnos Los alumnos tendran que pasar a e Espejo
se identifiquen a verse en el espejo para después e Hojas con
ellos mismos comenzar a describirse mencionando silueta
como personas envoz alta sus caracteristicas fisicas y
importantes, que lo que son capaces de hacer.

se conozcan tanto

fisicamente, asi
como sus
principales

preferencias y a

partir de ello que

Después los alumnos tendran que
dibujarse segun como se vieron en el
espejo. La mayoria de los alumnos se
identifica tal y como es fisicamente de
de

cuestionamientos que realizaba de

manera oral con ayuda
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“Expresand
o lo que

siento”

MYO Soy”

“El vaso de

la calma”

conozcan Sus

emociones.

Que los alumnos
reconozcan y
expresen lo que
sienten a través

del arte.

Que los alumnos
se identifiquen
como  personas
importantes que
son diferentes a
los demas pero
gue forman parte
de

comunidad.

una misma

Que los alumnos

tengan

forma directa, al igual que, reconocian
las caracteristicas fisicas de los
demas, pero no aquellas personales
tanto propias como de los demas.

Se

musicales,

les pondra diferentes piezas
cada que termine una
cancién pintaremos en una hoja lo que
nos hizo sentir dicha melodia, en total
se pondran cuatro piezas musicales
mismas que trataran de transmitir las
emociones bésicas (Alegria, tristeza,
enojo y miedo). Al momento de hacer
la actividad se hizo notorio la diferente
percepcién emocional que tenian los
alumnos ante una misma situacion.
Cada uno de ellos se expresé de la
misma forma, pero le dieron un

significado diferente, por ejemplo,
mientras unos sentian tristeza otros se
inclinaban mas por el miedo.

Exponer los gustos, habilidades y
caracteristicas de todos los nifos,
fomenta que los alumnos se sientan
personas importantes que pertenecen
a una comunidad. La mayoria de los
nifios al

momento de pasar se

maostraron emocionados y
entusiasmados por contarles a sus
compafieros lo que habian puesto en
su cartel, lo que a su vez origino que
se viera beneficiada la autoestima en
cada uno de ellos, ya que, se
mostraban seguros de contar aquello
gue les gustaba.

Los alumnos decoraran un vaso

mismo que podran utilizarlo cada que

Musica
Pintura

Hojas

Carteles

realizado

S con

ayuda de

los

padres de

familia.

Vaso

Pintura
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de

Sus

oportunidad
expresar
emociones en un
ambiente seguro,
de esta manera
podran
autorregular lo

gue sienten.

sientan una emocion fuerte, se lo
pondran en la boca y en el expresaran
abiertamente lo que sienten. Al
principio eran pocos los alumnos que
utilizaban dicho objeto, pero conforme
paso el tiempo les dio seguridad y fue
una buena herramienta para que los
nifios pudieran expresar todo lo que

sentian sin miedo.

Material
para

decorar

Nota: Tabla realizada por cuenta propia

A partir de la realizacion de las actividades aplicadas en la primera secuencia llevada

a cabo en octubre del 2024 me permitié realizar una segunda secuencia con la finalidad de

darle seguimiento a las principales necesidades que se encontraron entorno a la falta de

autorregulacion emocional, en donde, como docente en formacién actie como mediadora del

conocimiento que iban obteniendo mis alumnos de primer grado de preescolar. La funcion de

mediadora, ademas de propiciar conocimiento, me llevd a ejercer neutralidad ante un

conflicto, asi como facilitar el didlogo y comunicacién entre las partes afectadas para la

busqueda de una solucion tabla 11.

Tabla 11

Actividades realizadas con los alumnos de primer grado de preescolar

Segunda secuencia
Noviembre 2024

Nombre de Propésito de la Andlisis Recursos

la actividad actividad utilizados

“Mi propio  Qué los alumnos Los alumnos pasaran a verse en el e Hoja con

retrato” desarrollen su espejo para después ilustrar sus silueta de

propio propias caracteristicas fisicas en una cara
autoconocimiento  hoja que tendra la silueta de una cara. e Colores
por medio de Los alumnos son capaces de expresar e Espejo
descripciones de manera oral sus caracteristicas y
sencillas hacia las de los demas, pero al momento de

algunos aspectos

fisicos.

ilustrarlas son pocos los que

verdaderamente tratan de dibujarse tal

y como son afadiendo elementos
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“Mi familia”

“Un

mensaje

especial”

“Como yo

soy

Que los alumnos
identifiquen a los
integrantes de su
familia y ademés
favorecen su
autoestima al
reconocer el valor
gue tienen dentro

de ella.

Que los alumnos
identifiguen  sus
emociones y las
emociones de sus
otros

companeros.

Que los alumnos

identifiquen  sus
principales
rasgos, aquellas

caracteristicas
que los hacen
anicos y
diferentes a los

demds, logrando

importantes como su boca, 0jos, nariz,
orejas, cabello, entre otros.

Se les entregara a los alumnos una
hoja, en ella tendrdn que dibujar a su
familia para posteriormente indicar
quienes la conforman, si se parecen o
tienen rasgos en comun y con quienes
son mas cercanos. Al incorporar a la
familia se pudo descubrir que aquellos
alumnos que presentan mayores
dificultades para autorregular sus
emociones son aquellos que son hijos
Gnicos con poca O con excesiva
atencion de parte de su familia.

Les pediré a los alumnos que piensen
en una persona del salén que sea muy
importante para ellos, ya que a esa
persona le realizaran una tarjeta con
un mensaje especial. Al recibir una
tarjeta realizada por otra persona del
salon  hizo que los alumnos
fortaleceran su autoestima, ya que al
momento de recibir la carta, la mayoria
de los nifios se mostraba emocionado
e incluso mencionan que se
encontraban felices.

Se les entregard a cada quien su
plastilina para que con ayuda de esta
traten de moldearse a ellos mismos,
tratando de hacer cada uno de sus
aspectos fisicos que los identifican.
Los alumnos identifican cada parte de
su cuerpo, pero les cuesta el
determinar que son personas Unicas,
ya que, la mayoria solo realizaba el

producto, pero no lograba explicar

e Hojas
e Cinta

e Imagenes

de familias
e Hojas
e Tarjetas
con
mensaje
e Sobres
con
nombres
e Plastilina
e Espejo
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aceptarse tal vy
como son.

“Lo que Que los alumnos

amo” identifiquen a los
integrantes de su
familia y ademés
favorecen su
autoestima al
reconocer el valor
gue tienen dentro

de ella.

aguello que los hacia diferente a los
demas.

Los alumnos realizardn un mural
acerca de la importancia de la familia
en donde expresaran lo que mas les
gusta de estar con su familia, que no
les gusta, lo que hacen cuando estan
todos juntos y lo que les hace sentir
pasar tiempo con ellos. Se identificd
que la familia es fundamental para el
desarrollo socioemocional de los
nifos, ya que, es el ambiente
inmediato, en donde conviven la mayor
parte del tiempo y quienes pueden
brindarles ciertos elementos a los
nifos para la mejora de su

autorregulacion.

Papel craf

Colores

Nota: Tabla realizada por cuenta propia

Elementos y Caracteristicas Necesarias

Como ya se ha mencionado la planificacibn de la intervencion posee diversos

elementos que buscan enriquecer su propia elaboracién para beneficio de los alumnos y de

mi labor como docente, ya que es una herramienta que respalda mi actuar con los nifios

durante todas las semanas de trabajo continuo. En este caso, consideré los siguientes

elementos para poder planificar de manera adecuada las actividades a realizar con el grupo.

Ver figura 6.

Figura 6

Elementos considerados para la planeacion
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1. Problematica detectada 2. Diagnéstico

Planeacidn

4 Necesidades entorno a sus

aprendizajes 3. Caracteristicas de los alumnos

Nota: realizacién de figura propia

El primer elemento a tomar en cuenta fue la problematica detectada, la cual es la base
para focalizar las actividades, por otro lado, el diagnéstico fue fundamental para conocer el
ambiente inmediato en el que se desenvuelve el grupo, tanto de manera externa como interna
del aula, mismo que dio pase a descubrir las caracteristicas de los alumnos y sus principales

necesidades de aprendizaje.

Ademas de los elementos anteriores fue necesario tener un conocimiento previo de
las caracteristicas que tiene dicho proceso para la realizacion de la planeacién; Heinsen y
Maratos (2019) comparten algunas caracteristicas para tener una buena planeacion, las
cuales son; que sea coherente, flexible, abierta, continua y progresiva, equilibrada vy
contextualizada. A continuacion, en la tabla 12 se describen las caracteristicas antes

mencionadas.
Tabla 12

Caracteristicas de una planeacion

Caracteristica Descripcién

Coherente Tener relacién con las estrategias didacticas que se vayan
implementando con los elementos curriculares para partir con
la elaboracion de actividades pedagdgicas.

Flexible Para obtener los mejores resultados con el apoyo de la
planeacion, es necesario que sea adaptable a los diferentes
estilos, ritmos y procesos de aprendizaje.

Abierta Con el fin de beneficiar a los alumnos, se debe de mantener
un proceso abierto para llevar una buena organizacion y

anticipar los procesos de ensefanza.
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Continua y progresiva

Equilibrada

Contextualizada

Es para favorecer la continuidad del proceso asegurandonos

gue se respete el indicador de grado correspondiente.

Garantiza que se usen las estrategias adecuadas para

llevarlas a cabo dentro del aula.

Es preferible que se tomen en cuenta las caracteristicas del

alumnado, asi como el espacio y los recursos con los que se

cuenta para el desarrollo de la préactica.

Nota: realizacion de tabla propia

Mediante la figura 6 y la tabla 12 mostradas anteriormente destaco aquellos elementos

y caracteristicas que fueron base en la elaboracién de mi planeacion para las diversas

intervenciones que tuve con el grupo de primero, mismos aspectos que a su vez he utilizado

durante los demas semestres de la licenciatura y que con el paso del tiempo he fortalecido

cada uno de ellos en beneficio a mi practica docente y al cumplimiento de objetivos

académicos establecidos para cumplir en un cierto tiempo.

Beneficios de la Planificacion.

La planificacion en mi investigacion accion llevo a conocer diversos beneficios para

los docentes, asi como para los alumnos, en donde a su vez se obtuvieron aprendizajes

generalizados para un conocimiento integral para los participantes de este proceso, a

continuacion, se presenta la tabla 13, la cual expone algunos beneficios de manera breve.

Tabla 13

Beneficios de realizar una planificacion en una investigacién accién que atiende proceso de

autorregulacién

Beneficios Beneficios para Aprendizajes dela | Aprendizajes de

docentes los menores docente las nifias y nifios
Fundamenta la Mayor La planeacion es Aprendizajes mas
intervencion aprovechamiento una guia en el dia a significativos para
docente. académico. dia de los docentes  los alumnos.
Docentes Desarrollo integral La adquisicion de Conocimientos
preparados para los de distintas conocimientos se basados en sus
contenidos a habilidades puede obtener de caracteristicas y
propiciar con el cualquier situacién necesidades.
grupo
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que surja dentro del
salon de clases.
Aprovechamiento Mejora la La planeacion es un Conocimientos mas

del tiempo y de los comprension de los instrumento flexible. especificos acerca

recursos disponibles contenidos del desarrollo

en el aula. socioemocional.

Propiciar Se atienden de Ayuda a la Mejoramiento de las

aprendizajes de manera mas organizacion de interacciones

forma intencionada. especifica las actividades a interpersonales con
necesidades del realizar durante un sus demas
grupo. periodo de tiempo.  compafieros.

Nota: tabla realizada por cuenta propia

Lo anterior me hace pensar que la planeacién no solo es una herramienta a utilizar
para la organizacion del quehacer de la jornada escolar, sino que es un propiciador de
aprendizaje generalizado tanto para el docente responsable de su creacién y aplicacion como

para los alumnos gue son los principales participes y constructores de su aprendizaje.

Los beneficios y aprendizajes adquiridos por los docentes vistos en la anterior tabla
13 se engloban mayormente a la mejora de la practica para una reconstruccion de esta
mediante las experiencias previamente vividas. Para los alumnos los beneficios y
aprendizajes se ven reflejados en su vida diaria al poner en practica los conocimientos que

se les propiciaron.

Retos Personales en la Planeacion.

La participacion de las nifias y nifios en las actividades que aparecen en la tabla 10
me llevaron a reflexionar acerca de la importancia de tener una planificacion para favorecer
el area socioemocional dentro del aula de clases, ya que, en ocasiones la escuela suele ser
el inico ambiente donde se ven favorecidas. Brindandole mayor enfoque a la autorregulacion
emocional, la cual es el area que se detectd por medio del diagndstico que requeria de mayor

apoyo.

Lo anterior, ademés de llevarme a reflexionar acerca de la importancia de la
planeacion, me hizo pensar sobre cdmo mejorar mi practica docente para beneficio de mis
alumnos desde la planeacion, no solo para favorecer el aspecto socioemocional sino para

generar una educacion integral. Ver figura 7.

Figura 7
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Retos de la practica docente desde la planeacion

_ _ Implementar estrategias
Establecer metas Realizar adecuaciones para el desarrollo de la
autorregulacion

Fomentar la participacion Orientar actividades
entre participantes realizadas en equipo

Nota: Elaboracion propia
A manera de Reflexién

Se puede decir que la planeacién es una guia flexible de actividades o acciones a
realizar, en donde los docentes tenemos la oportunidad de crear el mapa a seguir de las
jornadas escolares, implementando diversos recursos y estrategias para el 6ptimo desarrollo
de aprendizajes con los alumnos. Para el caso de la autorregulacion emocional tener una
planeacion result6é de gran utilidad para centrar los conocimientos que se deseaban propiciar
en los alumnos en base a sus necesidades y caracteristicas, aunque para ello se tuvieron

gue afrontar diversos retos personales.

Tercera Categoria. Manejo y Expresion de las Emociones de las Niflas y Nifios de
Primer Grado de Educaciéon Preescolar: Una Intervencién Encaminada a la

Autorregulacion Emocional.

Identificacion y Expresion de las Emociones en los Alumnos de primer Grado de
Preescolar

A partir del diagndstico que realicé con mi grupo de primer grado de preescolar,
observé que son nifios que comienzan a conocerse como individuos, por lo tanto, desconocen
diversas cosas que pasan en ellos mismos, asi como también a su alrededor, ejemplo de ello,
comprender sus propias emociones y también el de las demas personas, en ese sentido
radica la problemética que se estudia, bajo el supuesto que a partir del conocimiento de las

emociones es posible desarrollar procesos de autorregulacion.
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Segun Bisquerra (2003) para que una emocién se produzca es necesario que pase
por un mecanismo de tres pasos; conformados por; 1) Informaciones sensoriales que llegan
al centro emocional del cerebro. 2) Produccion de una respuesta neurofisiolégica y 3) La
interpretacién de dicha informacién por parte del neocortex. De acuerdo a lo anterior: “una
emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como

respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p.12).

Partimos de considerar que para que los alumnos identifiquen sus propias emociones
es necesario que los docentes planifiguemos actividades y desarrollemos algunas acciones
de manera cotidiana. Bajo tal idea se analiza los siguientes resultados de la intervencién para
mejorar procesos de autorregulacién de las y los nifios de primer grado de preescolar. Iglesias
(2024) refiere que la autorregulacion emocional se puede considerar como una habilidad que
posee todo individuo y que implica diferentes procesos para poder manejar todo tipo de
emociones, desde aquellas que nos brinden satisfaccion como también las que nos puedan
causar incomodidad o malestar durante alguna situacion de la vida cotidiana como lo es el

logro de objetivos o0 al momento de adaptarse a cosas nuevas.

Para el desarrollo de las diferentes actividades de intervencién educativa se ocuparon
igual variedad de materiales con el objetivo de brindarles a los alumnos diferentes
experiencias durante la jornada escolar, utilizando plastilina, pintura, pelotas, recortes, al igual
que diferentes modalidades de organizacion de grupo: individual, grupal y por equipos.

Para dar comienzo con la realizacion de actividades que dieran seguimiento a la
problematica, en la intervencion propuse la actividad de “El semaforo de las emociones” cuyo
propésito era que el alumno identificard sus emociones durante la jornada, de esta forma fue
posible observar las formas de autorregulacién que tenian los propios alumnos ante una
emocion con el apoyo del desarrollo de diversas actividades que se tenian consideradas
durante el dia. En la actividad, ellos debian identificar la emocién con la que llegaban al
preescolar y sefialarla en el seméaforo mediante una pinza que tenia su nombre (ver anexo
8). Cabe resaltar que de manera previa las nifias, nifios y yo hicimos un repaso para verificar
gue los alumnos reconocieran las emociones que iban a formar parte del semaforo,
relacionando cara con el nombre, algo que la mayoria de los alumnos trabajan de manera

cotidiana.

Los alumnos expresaban que se sentian felices, solo algunos cuantos dijeron estar
tristes o enojados, pero cuando se les preguntaba el por qué no decian nada, se quedaban

callados y regresaban a sus lugares para seguir trabajando. Ante esa reaccion de parte de
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mis alumnos, reflexiono acerca de como ayudarlos a identificar lo que sienten y expresarlo

ante los demas como parte de tarea docente en formacién a cargo del grupo.
Dialogo de mis alumnos y docente en formacion:

(Pasa el alumno 1 a poner su pinza en la cara de felicidad y a continuacién es el turno
del alumno 2, quién pone la pinza en el mismo lugar)

DF: Cuéntame ¢ Por qué estas feliz?

ALUMNO 1: No sé

DF: ¢ Por qué no sabes?

ALUMNO 1: (Se queda callado y se regresa a su lugar)

DF: Recuerden que debemos de ponerlo en la emocidon que estamos sintiendo en este
momento.

(El alumno 2 puso la pinza en la cara de felicidad)

DF: Cuéntame ¢ Por qué estas feliz?

ALUMNO 2: No sé

DF: ¢ Por qué no sabes?

ALUMNO 2: (Se queda callado y se regresa a su lugar)

(A continuacién, pasaron mas alumnos que hicieron exactamente o mismo)

(NT.EDUCA/OCT/24)

Lo anterior me permitié detectar que los alumnos ponian la pinza segin como la
colocara su compafiero de adelante, lo que permiti6 comprender que algunos de los alumnos
no lograban tener una decision propia respecto a sus emociones, se dejaban llevar por sus
demas compafieros, imitaban su accién y prueba de ello era que cuando se les preguntaba

el por qué, no responden.

En el momento no me esperaba las nulas respuestas de parte de los alumnos en
relacion a las preguntas de por qué sentian la emocion que seleccionaron, por lo tanto, opté
por repetirles la indicacion en mas de una ocasion, pensando en que los nifios y nifias no
habian entendido o escuchado lo que yo les habia dicho que ibamos a realizar en la actividad.
Sin embargo, analizando la situacién posterior a la actividad, considero que debi de adecuar
la pregunta realizada a un grado de complejidad adecuado para las nifias y nifios del grupo,
ya que, para un nifio que apenas va comenzando con su proceso de autorregulacién, como

es el caso de la mayoria de mis alumnos, es dificil identificar su sentir, y, considero que se
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vuelve aun desafiante el tener que explicar el por qué por medio de la comunicacién oral como

Unica forma de hacerlo.

Lo anterior me dio indicios de que los alumnos tienen poco conocimiento de si mismos
a nivel emocional, desconocen su sentir y también la forma en como se manifiestan las
emaociones en ellos, pero teniendo bien en claro que hacer, es decir, el nombre y cara de las
emociones. Al conocer esta situacion quise actuar de manera instantanea, tratando de brindar
mayores experiencias a los alumnos acerca de las emociones, para ello consideré importante
abarcar otros aspectos para favorecer lo emocional como lo es el ambito familiar y de

autoconocimiento.

Favorecimiento del Autoconocimiento en los Alumnos y Alumnas de Primer Grado
para la Mejora del Proceso de Autorregulacién

Por lo general, una persona que cuenta con cierta habilidad de autorregular sus
emociones seria capaz de y manejar lo que siente en la situacién que se le presente,
utilizando diferentes estrategias para ello, por lo tanto, resulta necesario que se tenga un
conocimiento de si mismo, tanto para la identificacién de la emocion, y qué podemos hacer

para manejarla.

En el caso de los nifios y nifias de primero de preescolar es fundamental que
comiencen a desarrollar ese autoconocimiento para que puedan reconocer las emociones
gue manifiestan y puedan iniciar ese largo y cambiante proceso de autorregularse de la forma
gue sea mas conveniente para ellos. Por tal razén, propuse diversas actividades orientadas
a desencadenar en los alumnos el autoconocimiento por ellos mismos, con el fin de
desencadenar en ellos un avance en la identificacion de emociones y con ello mejorar los

procesos de autorregulacion.

Lépez, Hernandez y Rivera (2023) mencionan que el autoconocimiento engloba
rasgos como la conciencia, el nombre y la comprension de las emociones, siendo la
conciencia emocional el primer paso para entender las siguientes. Los autores resaltan la
importancia del autoconocimiento para favorecer el proceso de autorregulacion, por ello, los
educadores habremos de facilitar las herramientas que favorezcan el desarrollo y
conocimiento personal de los alumnos, ya que se vuelve prioridad para entender y

comprender las propias emociones.

La actividad implementada en el salén de clase “Yo soy” tenia como propdsito que los
alumnos se identificaran como personas importantes, diferentes a los demas, capaces de

relacionarse y convivir en un mismo espacio. Para su desarrollo los alumnos tenian que hacer
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de tarea un cartel con ayuda de los padres de familia, tutores o cuidadores, donde plasmaran
sus principales gustos o preferencias en torno a su pasatiempo, comida, entretenimiento,

etcétera (ver figura 8).
Figura 8

Carteles realizados con el apoyo de los padres
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Nota: Carteles que los alumnos realizaron con ayuda de sus padres de familia

Los alumnos tenian que llevar su cartel a clase para ser expuesto enfrente de sus
compafieros, brindandoles un espacio para conocerse entre ellos mismos como grupo. El dia
de la presentacién organicé la actividad para que las nifias y nifios de primero prestaran
atencion a todas las exposiciones. Asi, cada dia exponian tres alumnos. Solamente tres
alumnos no presentaron su trabajo por inasistencia debido a enfermedad o por otras

circunstancias desconocidas en el dia que les tocaba exponer.

Para la realizacién de esta actividad fue indispensable la ayuda de los padres de
familia, ya que sin ellos los alumnos no hubieran podido hacerlo por si solos o se les habria
complicado su realizacion. La actividad no solo fue una tarea mas por hacer en casa, gracias
a ella, los padres o tutores tuvieron la oportunidad de convivir con su hijo y tener un espacio

para conocer este proceso de autoconocimiento, reforzando vinculos afectivos con sus hijos.

Al momento que los alumnos pasaban a exponer el cartel, el resto del grupo
permanecia en su lugar escuchando a su compafiero. Hubo momentos en los que fue
necesario intervenir con el grupo, llamandoles la atencion para que prestaran atencion a la
presentacion, incluso mi estrategia como docente en formacién fue realizarles preguntas

acerca de la informacion expuesta. De igual forma hice preguntas a los nifios que estaban
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exponiendo para ayudarlos con su cartel y se acordaran de lo que habian hecho de tarea con

ayuda de sus tutores.

Dialogo obtenido durante la exposicidn del cartel

(ALUMNO 1 se encuentra presentando su cartel)
DF: Cuéntanos ¢, Cual es tu comida favorita?

(EI ALUMNO 1 observa el cartel que realiz0)
ALUMNO 1: La pizza

DF: jQué rico!, ¢ A quién mas les gusta la pizza?
ALUMNOS: A mi (en un mismo tono)

DF: ¢ Cual es tu color favorito?

ALUMNO 1: El rojo

DF: Que bonito color, ¢A quién mas le gusta el rojo?
ALUMNO 2: A mi me gusta el rojo

ALUMNO 3: A mi también me gusta el azul

DF: jPerfecto!, muy bien nifios

(NT. EDU/OCT/24)

La mayoria de los alumnos se mostraba entusiasmado por exponer su cartel, pero al
momento de pasar al frente les llegaban los nervios, por lo tanto, al principio se notaban algo
timidos, pero poco a poco se iban relajando. Al notar esto solicité al grupo que cada que
terminara un compariero de presentar su trabajo le diéramos un aplauso, y a su vez motivar

a los demas a pasar a exponer sin preocupacion.

Con esta actividad los alumnos pudieron identificar sus propios gustos y preferencias,
asi como las de otros compaferos del grupo, permitiendo a su vez, un mayor conocimiento
de ellos mismos y en los demas. Para el cierre, se tratd de reflexionar de manera grupal
acerca de lo realizado, con el objetivo de hacerles comprender que cada uno de nosotros
somos diferentes a los demas y que, asi como tenemos diferentes gustos podemos sentir y

presentar distintas emociones.

Diélogo con los alumnos de primer grado

DF: ¢ Todos tenemos los mismos gustos?
ALUMNOS: No

ALUMNO 1: A mi me gusta el color rosa
ALUMNO 2: A mi el color rojo
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DF: Entonces, ¢ Todos podemos sentir lo mismo?

ALUMNO 3: No por qué yo a veces me pongo triste por qué me regafia mi mama
ALUMNO 1: Yo no me pongo triste

DF: Nos podemos poner alegres, tristes, enojados cada quien por diferentes motivos
y estd bien, sentirnos asi. No siempre vamos a tener la misma emocion que nuestro
comparfiero de al lado.

ALUMNO 3: Si por qué solo a mi me regafia mi mama

DF: Asi es

(NT.EDUCA/OCT/24)

La actividad “yo soy” estuvo orientada a conocer cuestiones de si mismos, como lo
son sus gustos y preferencias, no fue la Unica que se realiz6é en torno al autoconocimiento.
Se presentaron otro tipo de actividades encaminadas al mismo fin, pero con diferentes
recursos, como es el caso de la actividad “mi propio retrato”, donde los alumnos se

identificaron fisicamente.

En esta actividad los alumnos tenian que pasar al frente a verse en el espejo que esta
justo a un lado del pizarrén, de esta forma podrian observar e identificar sus rasgos fisicos,
mismos que después plasmaron en una hoja de trabajo, en la cual estaba marcada una silueta
de la cara. Para apoyarlos con la realizacibn de esta actividad fue indispensable mi
intervencion docente para orientarlos y guiarlos a través de cuestionamientos propios de la

actividad.

Observé que la mayoria de los alumnos identifica cada una de las partes que
conforman su cuerpo, al igual que, son capaces de describirse fisicamente, incluso llegando
a fijarse en ocasiones en pequefos detalles de ellos mismos y de los demas. Sin embargo,
al momento de realizar el producto final de la actividad algunos les costaba trabajo el
plasmarse tal y como son, es decir, con sus 0jos o cabello del color que realmente son (ver

anexo 9).

Para finalizar con la actividad realizamos una breve reflexién de manera grupal, esto
con el fin de analizar que todos somos diferentes fisicamente y por ende cada quién expresa
sus emociones de forma distinta, tomé el ejemplo de cuando ellos estan enojados,

enfatizando que no todos hacian los mismos gestos.

Dialogo entre docente en formacion y alumnos

DF: ¢ Todos somos iguales fisicamente?
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ALUMNOS: iNoooo!

ALUMNO 1: Yo tengo el cabello de color café (Se toca su cabello para mostrarmelo)

ALUMNO 2: Yo lo tengo corto

DF: Asi es, pero, ¢todos tenemos manos?

ALUMNOS: Si

DF: ¢ Todos tenemos pies?

ALUMNOS: Si

DF: ¢ Cabeza?

ALUMNOS: Si

DF: ¢0jos?

ALUMNOS: Si

DF: Muy bien, a pesar de tener lo mismo, somos diferentes en algunas cosas de

nuestro cuerpo. Asi mismo pasa con las emociones que sentimos, cada una de ellas

se puede expresar de forma diferente en nosotros, mientras algunos hacen un gesto

para poder expresarla otros simplemente la pueden manifestar de otra forma.
(NT.EDUCA/OCT/24)

Esta actividad también dio pie a que se pudiera generar empatia entre ellos, dado que,
hay alumnos que ante alguna situacién que les provoque enojo o tristeza suelen gritar o
incluso agredir de forma violenta a otro compafiero, que si bien no son acciones justificables
es importante que, como grupo, ellos sean pacientes y traten de apoyar a aguel compafiero

gue necesite autorregularse.

Por lo anterior, también logré incorporar otro tipo de estrategias para el favorecimiento
de la autorregulacién de los alumnos, por ejemplo, llevé al salén de clases un 0so de peluche
el cual se denominé como objeto seguro. Dejé el 0so de peluche al alcance de los alumnos y
teniamos, nifias, nifios y docente, el acuerdo era que, cuando ellos sintieran alguna emocién

podian tocarlo. (ver la figura 9).
Figura 9

Implementacién del oso de peluche
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Nota: Alumno tratando de regular sus emociones con ayuda del oso

Al llevar a cabo esta estrategia, percibi una buena respuesta de parte de los alumnos,
habia nifios que se acercaban al oso de peluche; en la mayoria de los casos les funcionaba
de consuelo ante diversas situaciones de desborde emocional, algun golpe dado por otro
compafiero o inclusive por una caida accidental. Sin embargo, también fue complicada su
implementacién debido a que habia nifios que a pesar de no necesitar el oso de peluche lo
guerian para jugar, lo que a su vez provocaba peleas entre ellos por querer tener entre sus

manos al 0s0, sin importarles que alguien realmente lo ocupara.

Considero que lo mas recomendable para mejorar la estrategia es afiadir un
reglamento para el uso del oso de peluche, dado a que, a los alumnos solo les di la indicacién
principal, explicandoles el para qué lo ibamos a estar utilizando, sin tomar a consideracion
gue se debian de establecer limites para que esta accion de autorregulacién emocional

fluyera de mejor manera.

La Familia como Factor en el Proceso de Autorregulacién en los Nifios y Nifias de
Primer Grado de Preescolar

Como di a conocer en el diagnéstico, la familia suele ser un factor determinante para
gue los alumnos puedan tener un autoconocimiento de si mismos y a su vez desarrollar en
ellos procesos de autorregulacion. Se detectd que el tipo de relacion que pueden llegar a
tener los niflos y nifias con su familia da pie a entender el porqué de multiples actitudes y
acciones que pasan en el aula de clases, entre ellas las acciones que suelen realizar debido
a la falta de autorregulacién emocional, como lo es gritar y en ocasiones pegar, no identificar

ni nombrar las emociones que experimentan.
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Resulta légico pensar que, para la mayoria de mis nifios de primer grado, la familia es
muy importante para ellos y, suele ser notorio al momento de que se habla del tema ya sea

por fines allegados a una actividad o porque entre los nifios hacen mencion de la misma.

Por lo tanto, hablar de la familia fue un tema que se abordé poco a poco, de manera
sutil, ya que, incluso pasando el mes de septiembre de 2024 de asistencia al preescolar como
docente en formacion, habia alumnos que aun no podian aceptar el hecho de separarse de
sus padres, les provocaba llanto y rechazo entrar al aula de clases, llanto que en multiples
ocasiones fue contagioso, es decir, si una nifia lloraba, en automético empezaban a llorar

otros.

Dialogo entre la maestra en formacion y el alumnado

(Durante la mafiana entra llorando al salén de clases el ALUMNO 1)

DF: ¢Qué pasa ALUMNO 17

(ALUMNO 1 solo llora)

DF: Vente vamos a escoger donde te vas a sentar el dia de hoy

ALUMNO 1: Maméa

DF: ¢Qué pasa con tu mama?

ALUMNO 1: Mama, quiero irme con mi mama

(Entra ALUMNO 2 deja sus cosas en su lugar, ve llorar al ALUMNO 1 y también
comienza a llorar)

DF: ¢Qué pasa ALUMNO 2?

ALUMNO 2: Yo también quiero a mi mama

DF: Tranquilos, mas tarde viene su mama por ustedes. Vamos a hacer muchas
actividades y a jugar para después poder irnos con nuestras mamas.

Nota: Los alumnos siguieron llorando hasta que se dio inicio a la primera actividad
(NT. EDUCA/OCT/24)

De manera constante durante las mafianas yo abordaba el tema familiar con el
objetivo de que los nifios pudieran expresarse y manifestar su sentir, pero sobre todo para
gue tuvieran presente que ellos asisten al preescolar para aprender cosas nuevas, jugar y
convivir con sus comparfieros de grupo, recordandoles que solo asistian unas cuantas horas

al preescolar y después se iban con su familia.

Las actividades planificadas y después implementadas con los alumnos me brindaron

la informacién necesaria para determinar que los nifios de primer grado tienen un papel menor
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0 mayor segun sea el caso dentro de su familia, debido a que tienen padres o tutores que los

sobreprotegen o por el caso contrario; no les brindan la atencién suficiente para su desarrollo.

La actividad “Mi familia” fue la que me permitié conocer lo anterior, los alumnos al
tener que dibujar y expresar cédmo era su familia se identificaron a ellos como parte de ella,
describiendo lo que hacian en su casa, con quién pasaban mas tiempo, qué actividades

hacen en familia y cémo les hacia sentir pasar tiempo con ellos.

Diélogo entre la docente en formacién y los nifios y nifias de primer grado

(Una vez que terminaron de hacer el dibujo de su familia los alumnos iban a pasar a
exponer.)

DF: ALUMNO 1 pasa a exponer tu dibujo
(Pasa al frente)

DF: Platicanos tu dibujo

ALUMNO 1: Es mi papa y mi mama
(Sefnalando el dibujo)

DF: iMuy bien!, ¢ Qué haces con tu familia?
ALUMNO 1: Todo, voy al pargue y veo la tele
DF: y ¢ Como te hace sentir eso?

ALUMNO 1: Bien, muy feliz

DF: ¢ En qué te ayudan tus papas?
ALUMNO 1: Solo cuando necesito ayuda

(NT.EDUCA/OCT/2024)

También hubo casos de nifios que se quedaban callados al momento de pasar a
exponer, ya sea por timidos o por no tener un buen vinculo afectivo con su familia y no poder
relacionar algin momento significativo para mencionar con sus compafieros durante la

exposicion.

Otra actividad que me llevo a identificar el papel de la familia en los alumnos fue
denominada “Lo que amo” en ella los nifios y nifias de manera grupal tenian que hacer un
mural en papel kraft acerca del valor y significado que tiene para ellos su familia (ver anexo
10). Pude comprobar que la mayoria de los alumnos tienen un vinculo especial al relacionar

cualquier tipo de emocion al momento de hablar de sus seres queridos.

Dentro del desarrollo de la actividad pregunté a los alumnos acerca de qué ocurre

cuando lloraban o se enojaban en presencia de sus papas, algunos llegaban a mencionar

81



gue la mayoria de veces los abrazaban, los seguian regafiando o les decian que no

estuvieran llorando.
Dialogo entre la docente en formacion y los alumnos

DF: ¢ Qué hacen sus papéas cuando los ven llorar?
ALUMNO 1: Me dicen que ya no llore

ALUMNO 2: A mi también me dicen lo mismo
ALUMNO 3: Me regafian

ALUMNO 4: A mi a veces me abrazan

DF: ¢Y cuando ustedes se enojan?

ALUMNO 3: Me regafian por qué dicen que me porto mal
(NT. EDUCA/NOV/24)

Los alumnos a manera de cierre estuvieron platicando acerca de lo que suelen hacer
con su familia y los miembros que la componen permitiéndonos identificar los diferentes tipos
de familias que pueden llegar a existir y que, a pesar de ello, siguen siendo parte fundamental

en la vida de cualquier individuo.

La familia puede llegar a ser un factor de alteracién en la parte emocional de los
alumnos, ya que, en ocasiones en vez de fortalecer este aspecto, se minimizan las emociones
gue los nifios pueden llegar a presentar en situaciones de su vida cotidiana, llegando a
brindarle pocas herramientas para su autorregulaciéon. Al respecto, considero indispensable
crear espacios donde los padres de familia tengan la oportunidad de conocer acerca de la
importancia del desarrollo socioemocional de los nifios para tratar de propiciar un cambio en
las perspectivas que se tienen acerca del tema, sin embargo, para que eso se lleve a cabo

es importante que a los padres les cause interés.

La base social es la familia, es en ella que empieza a deslumbrar la educaciéon en
primera linea, es la familia quien recibe al nifio y lo alberga por mucho tiempo
conduciendo su desarrollo y cuidandolo como el mayor tesoro que haya llegado al
hogar, en este proceso de gran importancia los nifios atraviesan un sin numeros de
sucesos que deben ser orientados y canalizados para la construccion del aspecto mas
importante del individuo, el aspecto emocional, el cual esta influenciado por completo

por variantes ambientales entre ellas el contexto familiar. (Barcia, et. al, 2023, p.474)

Otros Aspectos Importantes a Tomar en Cuenta Dentro del Grupo de Primer Grado de
Preescolar Respecto a su Proceso de Autorregulacion Emocional
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A lo largo de las jornadas de trabajo con mi grupo de primero de preescolar me di
cuenta que un factor determinante en el desarrollo de las actividades planeadas fue la poca
participacién que recibia de parte del grupo, en multiples ocasiones los alumnos se quedaban
callados ante mis preguntas, incluso en los momentos en donde debian de exponer acerca

de una situacion presentada.

Las actividades donde detecté menos participacion eran las que trataban de expresion
oral, es decir, aquellas en las que los alumnos tenian que comunicar verbalmente lo que se
les pidiera. La mayoria de los nifios y nifias se mostraban timidos para patrticipar, les daba
pena que fueran escuchados por sus demas compaferos, o que me dio a entender que
durante las primeras fechas de préacticas entre octubre y noviembre de 2024, aln les costaba

convivir dentro del grupo.

Al tener poca participacién oral de parte de los alumnos comprendi que iba a ser dificil
gue lograran comunicar sus emociones de esa forma, por lo tanto, traté de ser mas
observadora para darme cuenta de qué otra manera ellos expresaban lo que sentian,
descubriendo que en muchas ocasiones era mediante gestos o algunos otros movimientos

corporales.

Los alumnos mostraban algo de facilidad para comunicarse con ciertos gestos v,
manifestar lo que sentian con otras personas, como ya habia mencionado anteriormente, solo
cuando la emocion era muy fuerte, ellos optaban por gritar o llorar. De igual manera a causa
de ello implementé, durante los dias de trabajo en el aula de primer grado, ejercicios de

respiracion.

Los ejercicios de respiracion se realizaban de manera grupal para tratar de tranquilizar
a los alumnos una vez que entrabamos del recreo o de alguna otra clase, teniendo asi una
doble funcién, como pausa activa para recuperar su atencion y ademas como estrategia para
la autorregulacién emocional. Lo que haciamos era inflar un globo imaginario, yo pasaba a

darles dicho globo y después inhalamos y exhalamos simulando llenarlo.

Ante esta estrategia habia buena respuesta de parte de los alumnos, en la mayoria
de las ocasiones realizaban dicho ejercicio tal cual, y como se daba la indicacion, incluso
poco a poco los nifios se fueron familiarizando con dicha accion a tal grado de ya no tener
que darles instrucciones, solo con decir “vamos a inflar nuestro globo”, los nifios lo hacian.
Cbomo era una accion que se realizaba casi a diario tenia miedo de que poco a poco dejara
de funcionar con los alumnos, sin embargo, esto no fue asi, en todo momento de su

implementacion se lograba el objetivo de relajar y calmar a las nifias y nifios.
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A manera de reflexiéon

Por medio del diagnostico y de las actividades aplicadas dentro del grupo se identifico
gue los alumnos tenian dificultades para poder identificar sus emociones y explicar el por qué
de su sentir. Por ello, se implementaron actividades que estuvieran centradas en favorecer el
autoconocimiento a nivel fisico y emocional de cada uno de los alumnos, descubriendo que
existen otros factores que influyen de manera significativa dentro de este proceso, como lo

es la familia.

La planeacion que se realizé en base a las necesidades del alumnado me ayud6 como
docente en formacion a obtener resultados que me brindaran la suficiente informacion para
seguir teniendo una intervencién focalizada en el desarrollo emocional de los alumnos.
Buscando diferentes estrategias para una mejora continua del aprendizaje y asi llegar al punto
de implementar ejercicios respiratorios para beneficio de control y manejo emocional de los

alumnos.
Cuarta Categoria. La Cooperacién Dentro del Proceso de Autorregulacion Emocional

Inicios de la Cooperacion

Al principio trabajar la cooperacion con mi grupo de primero de preescolar era un poco
dificil, debido a que los nifios cuando recién entraron a la institucién se encontraban en etapa
del egocentrismo. Para algunos de ellos se trataba de su primera interaccién entre personas
de su misma edad y eso lo hacia aln mas complejo, ya que para que pudieran ser
cooperativos entre ellos primero tenian que adaptarse a un nuevo espacio en sus vidas, la

escuela y todo lo que ello implicaba.
Diario de la educadora

El dia de hoy una de las alumnas llor6 por qué un compafiero le habia quitado su
lugar, después de los hechos ella comenz6 a llorar de manera desconsolada y al
momento de querer tranquilizarla no se dejaba, lloraba aiin mas, incluso, comenzé a
gritar, negandose rotundamente a recibir apoyo de parte mia o de algiun otro

compafiero.
(NT.EDUCA/OCT/24)

Lo anterior tuvo solucién con el paso del tiempo y con la constante intervencion de la
docente en formacion, donde de manera transversal en la implementacion de algunas
actividades fui propiciando de manera intencionada la convivencia entre alumnos,

brindandoles espacios seguros de participacion y comunicacion para su optima adaptacion,
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todo ello con el fin de que el trabajo cooperativo fluyera y no se sintieran obligados a trabajar

con otro y otros.

Segun Catalan, Espinozay Figueroa (2023) la cooperacién en el aula tiene una mirada
constructivista y se puede considerar como el trabajo que se realiza de manera conjunta por
un objetivo en comun, favoreciendo en los estudiantes la interaccion entre pares y a su vez,

valores relacionados a su desarrollo personal.

La actividad “El vaso de la calma” fue determinante para el trabajo cooperativo, los
alumnos tenian que hacer un vaso de la calma con el material que se les proporciond, lo
podian decorar a su gusto de forma que fuera un objeto que lo consideran como propio.
Durante su elaboracion algunos nifios presentaban dificultades para hacerlo por cuenta
propia, por lo tanto, algunos optaron por pedir ayuda a sus comparieros que se encontraban
cerca de ellos.

La respuesta de parte del grupo fue positiva, mas de dos alumnos se mostraban
interesados en apoyar a su compafiero que asi lo habian solicitado, incluso en ocasiones no
era necesario pedirla de forma abierta con el grupo, sino que entre los mismos compafieros
gue se tenian a un lado ayudaban y sin necesidad de decirles de forma verbal, ellos mismos
por medio de la observacion se daban cuenta de a quien se le estaba dificultando la

elaboracion de su vaso de la calma, ver figura 10.
Figura 10

Vaso de la calma

Nota: Los alumnos se encontraban realizando su vaso de la calma de manera cooperativa,

mostrandose solidarios al ayudarse entre ellos.
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Algunos alumnos me pedian permiso para poder ayudar a sus compafieros, lo que
me dio a entender que era algo que ellos requerian realizar bajo la autorizacién de alguien.
Reflexionando la situacién, me situé a inicios de ciclo escolar, donde yo solo fui a observar y
recordé que la maestra titular no permite que los alumnos reciban apoyo entre ellos,

normalmente restringia esta accion diciendo “cada quien podia hacer las cosas por si solos”.

En base a lo anterior, creo entender la postura de la maestra titular porque, hay
alumnos que ni siquiera intentan hacer la actividad por si solos cuando ya estan pidiendo
ayuda y eso a la vez puede generar una dependencia de los deméas. También considero que
limitar a los nifios a realizar acciones de cooperacion desde pequefias edades, puede hacer
gue mas adelante se les dificulte trabajar en equipo y ver por las demés personas, por lo
tanto, lo que implementé como docente en formacién fue la observacion atenta, trataba de
prestarles atencion a todos los alumnos para verificar que intentaran hacer sus actividades

por ellos solos la actividad y si ocupaban ayuda de alguien mas realmente fuera necesaria.
Dialogo con los alumnos

ALUMNO 1: No puedo

ALUMNO 2: Yo te ayudo, ¢ Maestra le puedo ayudar a ALUMNO 17

DF: Ya lo intentaste hacer ta solo ALUMNO 1

ALUMNO 1: Si, ya lo intenté, pero no puedo ¢Me ayuda?

(Vi que lo intento hacer en repetidas ocasiones)

DF: Esta bien te va a tratar de ayudar ti compariero

ALUMNO 1: Esta bien maestra

(A continuacién, comienzan a trabajar ambos y después de un tiempo se les volvié a
preguntar)

DF: ¢ Cémo van?

ALUMNO 1y 2: Bien maestra, ya casi terminamos

DF: Perfecto

(Al dltimo los dos alumnos me mostraron cémo les habia quedado su vaso de la

calma).
(NT. EDUCA/OCT./24)

También implementé actividades que tenian como objetivo desarrollar en los alumnos
la cooperacion de forma mas directa, en donde, los nifios tenian que interactuar entre ellos

entablando un didlogo para compartir ideas. La actividad “Un mensaje especial’ fue una de
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ellas, los alumnos tenian que realizarle una carta al compafiero que tenian a un lado, donde

plasmaran todo aquello que pensaban de él, ver figura 11.
Figura 11

Cartas para comparieros

Nota: Cartas realizadas por nifios de primer grado, expresandose mediante el dibujo.

En la carta la mayoria de los alumnos optaba por realizar un dibujo para expresar
mejor sus ideas, por lo tanto, al momento de entregéarsela a la persona correspondiente, ellos
tenian que explicar con sus propias palabras lo que significaba dicha ilustracién, ese era el
momento donde mas interactuaban los alumnos entre ellos, ya que, al escuchar a sus
comparieros les daba emocién y entusiasmo, lo que a su vez fue significativo para el proceso
de autorregulacion emocional al desarrollar la autoestima de cada uno de los alumnos con

las palabras que otro compariero le estaba brindando.

Diélogo entre los alumnos y la docente en formacion

DF: Es el turno de la pareja del ALUMNO 1y ALUMNO 2

ALUMNO 1: Esta es la carta que hice para mi compariero

(EI ALUMNO 1 le entrega la carta al ALUMNO 2 y este comienza a verla)

DF: Cuéntanos ALUMNO 1 que le pusiste en la carta a tu comparfiero

ALUMNO 1: A mi me gusta mucho que mi compafiero sea muy divertido y que juegue
conmigo en la hora del recreo.

(Al escuchar estas palabras el ALUMNO 2 comienza a sonreir)

DF: Muy bien

ALUMNO 2: Gracias
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DF: Si quieren se pueden dar un abrazo

(Los alumnos proceden a darse un abrazo)

DF: Ahora es tu turno ALUMNO 2, puedes entregarle tu carta a tu compafero

(EI ALUMNO 2 procede a entregarle su carta a su compariero)

DF: ¢ Qué le pusiste en la carta?

ALUMNO 2: Que lo quiero mucho, me gusta su peinado y también me gusta que
juegues conmigo en el recreo

DF: Perfecto chicos, ahora cuéntenme... ; Cémo se sintieron cuando se les entregaba
la carta?

ALUMNO 1: Feliz

ALUMNO 2: Yo también, me siento feliz

(NT. EDUCA/NOV/24)

Esta actividad dio la oportunidad a los alumnos de convivir mas entre ellos y ademas
reforzar lazos de amistad que en ocasiones se ven obstaculizados por peleas o conflictos que
llegan a tener por diversas cuestiones dentro del preescolar: las mas comunes suelen ser
cuando se pelean por querer juntarse con un compafiero en especifico o por algin material

gue no quieran compartir.

Situaciones de Conflicto

Cuando se presentan situaciones de conflicto o de peleas entre los alumnos se trata
de darles solucién en el momento, sin importar que estemos en medio de alguna actividad,
de esta manera se escucha las versiones de las personas involucradas y se evita que el
problema escalé a gran medida. Cada que hay un conflicto en el sal6n de clases, la mayoria
de los nifios se involucran, prestan atencion al problema presentado e incluso tratan de
apoyarme para darle solucién, escuchando las versiones de los nifios participes y llegan a
ser testigos de la situacion, en cierta medida las nifias y nifios pueden ayudar al docente a

tener un mejor contexto de lo que realmente paso.

Diario de la educadora

El dia de hoy se presentd una situacion de conflicto en el aula de clases, el alumno 1
se enojo con el alumno 2 por qué no le quiso prestar un color para terminar de realizar
su dibujo. El alumno 1 decidié arrebatarselo y el alumno 2 reaccion6é de manera
violenta, es decir, le dio un manazo a su compafero para que se lo regresara. Al
darme cuenta del problema inmediatamente intervine y lo que hice fue quitarles a

ambos el color para que me pudieran contar lo que habia pasado.
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DF: ¢ Por qué se estan peleando?

ALUMNO 1: Es que no me quiso prestar el color azul

ALUMNO 2: Es que me lo arrebaté maestra

DF: Bueno, también recuerden que debemos de pedirlo prestado y no arrebatarlo,
para eso le puedes decir a tu compafero que, si te lo puede prestar por favor, si te
dice que si lo tomas y si te dice que no, se lo pides prestado a otro compafiero
ALUMNO 3: Si maestra, debemos de ser compartidos

ALUMNO 4: Yo le presto mi color a mi amigo

DF: Pidanse disculpas

ALUMNO 1: ¢ Me perdonas?

ALUMNO 2: Si

(Los alumnos continuaron con la actividad)

(NT. EDUCA/OCT/24)

Los problemas que se presentaban en el aula se solucionaban mediante el dialogo
directo entre las personas involucradas, de esta forma, cada menor podia decir su version de
los hechos, compartir ideas hasta llegar a un punto de reflexion y por ultimo pedir disculpas a
sus compaferos afectados. De igual manera hice uso de herramientas tecnolégicas, por
ejemplo, el empleo de videos educativos que tratardn de la convivencia escolar o de la
importancia de perdonar a las demas personas a pesar de los malos entendidos Ver figura
12.

Figura 12

Uso de tecnologias en el salén

Nota: Implementacion de tecnologia mediante un video
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De esta forma el sentido de cooperacién poco a poco se iba interiorizando en los
alumnos y prueba de ello es que los nifios y las nifias llegaron a ser cooperativos conmigo, al
ayudarme a resolver los problemas que se presentaban dentro y fuera del salén, brindandome
su apoyo para borrar el pizarrén, entregar el material e incluso de mantenerme informada de

situaciones que pasen a la hora del recreo.

Diario de la educadora

En la hora del recreo algunos alumnos se presentaron en el lugar donde estaba
haciendo la guardia para decirme que compafieros mas grandes le habian pegado al
alumno 1 y que se encontraba llorando en uno de los juegos del patio del jardin de
nifios. Inmediatamente me dirigi hasta el lugar y antes de anticiparme me puse a
escuchar a los involucrados y a los nifios que fueron testigos para darle solucion al
problema, a lo cual algunos alumnos me apoyaban al decirles a los compaferos

involucrados en el problema que debian de pedir disculpas.

(NT. EDUCA/NOV/24)

Conforme avanzaban los meses del ciclo escolar, en cada actividad que las nifias y
nifios realizaba se iba notando que los alumnos se mostraban interesados en trabajar de
forma cooperativa, muestra de ello, la actividad “Cémo yo soy” en donde los alumnos tenian
gue verse en el espejo para tratar de moldearse a ellos mismos conforme las caracteristicas
gue habian observado previamente. Lo que me llamo la atencién fue que cada que un nifio
pasaba a observarse en el espejo sus demas compafieros lo ayudaban a notar sus

caracteristicas sin necesidad de pedirles su apoyo (ver anexo 12).

Dialogo con los alumnos

(Pasa el ALUMNO 1 a verse en el espejo)

DF: ¢ Qué observas en ti?

ALUMNO 1: Mis ojos son cafés

DF: ¢Tu cabello de qué color es?

ALUMNO 2: Tiene el pelo café

DF: ¢ Tu qué dices ALUMNO 1, tienes el pelo café?

(Se observa nuevamente en el espejo)

ALUMNO 1: Si maestra mi cabello es café

ALUMNO 3: También tiene lunares

DF: Que observador ALUMNO 3, ¢ pero es eso cierto ALUMNO 1?

ALUMNO 1: Si maestra, vea aqui tengo uno
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(La mayoria del grupo se animao a participar con el resto de los nifios que iban pasando

a verse al espejo)
(NT. EDUCA/NOV/24)

El trabajo cooperativo se fue presentando en mdltiples manifestaciones, ya sea,
ayudando a los demas en realizar algun trabajo manual, al colorear o incluso como se pudo
apreciar en la descripcion de la actividad anterior a apoyarlos al momento de participar. Lo
anterior origin6 que los alumnos pudieran trabajar mejor en equipo y a su vez crearan vinculos
de amistad con sus compafieros, lo cual fue un gran logré del grupo de primer grado de
preescolar.

Cada vez se iba notando que los alumnos comenzaban a estimarse entre ellos y a
identificarse como grupo. Lleg6 el momento que cuando los nifios o nifias del saldn faltaba a
clases, habia uno o dos compafieros preguntando por ellos, situaciébn que no pasaba
anteriormente, lo que me dio a entender que realmente se preocupaban y tenian un aprecio

entre ellos.

La Cooperacion en los Procesos de Autorregulacion

La cooperacion fue tan significativa para el grupo que se convirtié en una herramienta
para desarrollar en mis nifilos de primero de preescolar el proceso de autorregulacion
emocional. En ocasiones notaba como algunos de los alumnos se interesaban no sélo por
sus emociones sino también por las de sus demas comparieros, era tanto su interés que

optaban por ayudarlos cada vez que observaban que alguien necesitaba expresar su sentir.

Por lo general, cuando se daba el desborde emocional de algin compafiero,
inmediatamente dejaban de realizar la actividad que estuvieran realizando para dirigirse a su
compafiero y apoyarlo ante la situacion que esté pasando. Mismo apoyo que era bien recibido

por parte de la persona afectada.

Dialogo entre la docente en formacion y los nifios

(ALUMNO 1 se cae el solo de su silla)

DF: ¢ Estas bien?

ALUMNO 1: (Comienza a llorar)

DF: Por eso es importante que nos sentemos bien

(Se acerca el ALUMNO 2 a tratar de ayudar a su compaiiero)
ALUMNO 2: Tranquilo, no pasa nada

DF: ¢Dodnde te pegaste?
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ALUMNO 1: Aqui (Me sefiala su pierna)

DF: No pas6 nada, solo fue el golpe de la caida

ALUMNO 3: Si, esta bien

ALUMNO 2: Sana, sana, colita de rana si ho sana hoy sana mafana

DF: Muchas gracias ALUMNO 2

(ALUMNO 1 comienza a tranquilizarse al escuchar a sus demas comparieros)

(NT. EDUCA/DIC/24)

Los alumnos empezaron a utilizar diversas estrategias para la autorregulacion
emocional tanto propia como para apoyar a sus demas compaferos en situaciones que asi
lo requerian, por ejemplo, la accién del globo qué se describié previamente en la categoria
anterior, fue una de esas herramientas que no sélo utilizaban dentro del salon y en momento
gue yo les indicaba, sino que la interiorizaron a tal grado de llevarla a practica durante el

recreo y sin necesidad de darles una instruccion.
Dialogo con los nifios durante el recreo

(Me llevan a ALUMNO 1, mismo que se encontraba llorando)

DF: ¢ Qué pas6?

ALUMNO 2: Se cay6

DF: ¢ C6émo?

ALUMNO 1: (Llorando) Me tropecé

DF: Tranquilo, ¢Dénde te pegaste?

(ALUMNO 1 seguia llorando y no contestaba las preguntas que se le estaban
haciendo)

DF: Necesitas calmarte para que me puedas decir.

(Seguia llorando)

DF: Respira profundo

ALUMNO 2: Infla tu globito

DF: Muy bien ALUMNO 2

(ALUMNO 1 comienza a realizar la accion de inflar su globo imaginario)

DF: Recuerda, tomamos aire y después lo sacamos para llenar nuestro globo
(ALUMNO 1 poco a poco se fue tranquilizando)

DF: Ahora si cuéntame ¢ Donde te pegaste?

(ALUMNO 1 procede a ensefiarme su rodilla)

DF: Vamos al salén a ponerte pomada
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(NT.EDUCA/DIC/24)

De esta manera comprobé que los alumnos iban adquiriendo principios de
autorregulacién emocional al utilizar estrategias para controlar sus emociones dentro y fuera
del aula de clases. La cooperacion fue una herramienta fundamental para su desarrollo, ya
gue, los alumnos al preocuparse por los demas y ver por su bienestar, tomaban en cuenta las
emociones tanto propias como del préjimo, mostrando empatia y a su vez solidaridad por los

demas.
A Manera de Reflexidon

Aprendi como docente en formacién que la autorregulacién emocional es un proceso
gue se puede desarrollar de lo grupal a lo individual. Las actividades implementadas dentro
del aula daban pie a que los alumnos pudieran controlar sus emociones a través de la

interaccién con sus otros compafieros y mediante los movimientos corporales.

La reflexion como parte de un ciclo de investigacién accion me permitié descubrir que
la cooperacion es un factor favorable para que el grupo se desenvuelva a nivel emocional,
donde los alumnos se sientan en un espacio seguro para expresar sus emociones de una
forma favorable con sus demas comparieros y sepan resolver situaciones de conflicto en las

gue estén involucrados.

Quinta categoria. Progresos en la Autorregulacion de los Alumnos y Alumnas de

Primero de Preescolar

Cuando se habla de evaluacion la gran parte de las personas tiene la idea que se trata
de un instrumento cerrado y especifico que recolecta informacién acerca del desempefio que
tuvieron los alumnos y los conocimientos que adquirieron durante un tiempo definido. Sin
embargo, Diaz Barriga (2023) nos menciona que la Nueva Escuela Mexicana opta por la

implementacion de la evaluacion formativa.

La evaluacion formativa es una actividad compleja, por lo que, para fines analiticos,
se pueden reconocer dos dimensiones: la primera, referida a las y los estudiantes, a
través de la cual se promueve la reflexion, la responsabilidad y el andlisis que pueden
realizar sobre su proceso de aprendizaje en un clima de confianza; y, la segunda,
vinculada con las y los docentes, la cual permite realizar ajustes en su trabajo
didactico, planificar las siguientes situaciones didacticas y generar procesos para

retroalimentar el trabajo de sus estudiantes. (Diaz Barriga, 2023, pp. 2-3)
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En el caso de educacion preescolar, la evaluacién formativa es la mejor opcién para
verificar si los alumnos interiorizaron el aprendizaje que se les propicié durante los bloques
establecidos para la obtencion de conocimientos y aptitudes. Por lo general, para su registro
y organizacion de la informacién se suele utilizar el diario de la educadora, listas de cotejo,

escalas estimativas, rubricas de evaluacion entre otras cosas.

Durante el proceso de esta investigacion dicha metodologia de evaluacién fue
fundamental para apreciar el desarrollo que los alumnos tenian en torno a su autorregulacion
emocional. Se utilizé principalmente la escala estimativa para evaluar las actividades
planificadas y el diario de la educadora para hacer un registr6 mas libre de las situaciones
gue pasaban en el aula.

Diaz Barriga (2023) menciona que “la evaluacién formativa referida a las y los
docentes ofrece la posibilidad de trabajar sobre la planificacion y la puesta en marcha de
situaciones didacticas”. (p.4) Por ende, dicha metodologia me brind6 la oportunidad de
reflexionar acerca de mi propio trabajo realizado con los alumnos y asi poder realizar los

cambios oportunos en base a las necesidades detectadas.

Continuamente me encontraba analizando las estrategias que utilizaba para poder
implementar acciones que me podrian ayudar a darle un seguimiento oportuno a la
problematica detectada, asi y en base a la informacién que recababa me guiaba para seguir
planificando actividades acordes a las necesidades encontradas. Como ya he mencionado
antes, usé la escala estimativa y el diario de la educadora para tener un registro de los
avances que las nifias y nifios iban teniendo en torno a su autorregulacion emocional. Sin
embargo, a manera de cierre de la modalidad por proyectos que se estuvo manejando durante

el ciclo escolar, apliqué una serie de actividades como parte del proceso de evaluacion.

Esta metodologia permite crear aprendizajes gracias a la realizacion de una
produccién concreta. A través de una serie de etapas, los alumnos colaboran, guiados
por el o la docente, para responder a una problematica, resolver una situacion o
responder a una pregunta, apoyandose en un tema que suscita su interés. (Alamillo,
2022, p.1)

Una de las actividades se tituld6 “El globo”, la finalidad de esta era que los nifios
interactuaran de forma cooperativa a la par de que trabajaran con su autorregulacion
emocional. En primera instancia los nifios jugarian con un globo, mismo que no podia caer al
suelo, asi que todos debian de ir dandole pequefios toques para evitar que se cayera al suelo.
Conforme la actividad avanzaba se iban incorporando més globos para agregarle dificultad al

juego (ver anexo 13).
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Al finalizar se entreg6 a las nifias y los nifios los alumnos un rompecabezas de las
emociones, mismo que tenian que armar para después pegarlo en el pizarrén y los alumnos
pudieran identificar la emocién principal que habian sentido durante el juego. Ademas, a lado
de cada emocion estaria un parametro, donde los nifios tenian que indicar el grado en el que

habian sentido dicha emocién.

Dialogo entre docente en formacion y alumnos

(ALUMNO 1 y ALUMNO 2 pasan a identificar la emocidn que sintieron)

ALUMNO 1: Yo me senti feliz

DF: Muy bien ¢, Cual es la cara de felicidad?

ALUMNO 1: Esta (Sefala la cara de felicidad y pone una marca en el parametro que
estaba aln lado en donde indica que se sentia muy feliz)

DF: Excelente, ¢ Por qué te sentiste feliz?

ALUMNO 1: Porque me gusta jugar con los demas

DF: Qué bien, después vamos a volver a jugar

(Es el turno del ALUMNO 2)

DF: Dime ALUMNO 2 ¢ Qué sentiste cuando estabas jugando con tus comparieros?
ALUMNO 2: Me senti muy feliz, pero me sentia triste cada vez que se nos caia el
globo.

DF: Entonces, ¢ Vas a poner dos marcas?

ALUMNO 2: ¢ Se puede hacer eso maestra?

DF: Claro que puedes, ¢En donde?

ALUMNO 2: Primero lo voy a poner en la cara de felicidad, por qué me diverti mucho
con mis amigos.

(Pone su marca en el maximo de felicidad del parametro)

DF: Muy bien

ALUMNO 2: En la cara triste solo voy a poner que me puse poquito triste

DF: Como ta te hayas sentido

(Coloca una marca en lo minimo del parametro de tristeza).
(NT.EDUCA/MAR/25)

Con el desarrollo de dicha actividad y didlogo anterior pude confirmar que mi grupo de
primer grado de preescolar ya tenia principios de autorregulacion emocional al identificar sus
emociones en distintos momentos e incluso dandole un grado de intensidad a dicha emocion.

Pensé que durante el juego iban a surgir situaciones de conflicto, pero no fue asi, para mi
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sorpresa los alumnos supieron regular sus emociones para poder trabajar como grupo de

manera armoniosa y cooperativa para lograr el mismo obijetivo.

Hubo momentos en que los nifios chocaban entre ellos por querer tocar el globo al
mismo tiempo v, lo que anteriormente hubiera sido motivo de conflicto, jno lo fue!, los nifios
supieron llevar la actividad de manera tranquila y me atrevo a afirmar que lo hicieron en

convivencia.

Se notaron cambios realmente significativos dentro del grupo y especificamente con
algunos nifios y nifias del saldn, donde se aprecio que tenian mejor actitud en las actividades,
al ser mas cooperativos y comunicativos con sus compafieros, lo que deja ver que su

autorregulacion emocional loro avances para su propio bien y el de los demas.

Entrevistas Realizadas a la Educadora Titular y a Padres de Familia

Como otra forma de evaluar el progreso en la autorregulaciéon emaocional de los
alumnos, se realizaron entrevistas para los padres de familia y docente titular con el fin de
conocer las perspectivas que ellos tienen en cuanto a la problemética central. Las opiniones
de los adultos también resultaron valiosas a fin de reconocer el progreso en el manejo de sus
emociones, ya que son personas que estan envueltos en todo el proceso educativo de las

nifias y nifios.

La entrevista a la docente titular se conformé de cinco preguntas, las cuales estaban
orientadas a obtener la mayor informacién posible respecto a las ideas que la maestra titular
del grupo tenia respecto a lo trabajado y logrado durante este periodo. A continuacion, se

muestran las respuestas de la entrevista realizada, ver tabla 14.
Tabla 14

Entrevista a la educadora titular: AM

Preguntas Respuesta

¢, Qué opina del proceso de La autorregulacion es un proceso que conlleva a los
autorregulacion emocional de alumnos a saber reconocer sus emociones para poder
las nifias y nifios? gestionarlas posteriormente, en el grupo de 1°B los
pequefios han logrado identificar sus emociones vy
reconocerlas como algo bueno, sin embargo, ain estan en

proceso de poder gestionarlas y tener una buena reaccién
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¢, Como considera que fue la
participacién de la docente en
formacion desarrollando
actividades diversas a favor
de la autorregulacion de las
nifas y nifios a través de la
cooperacion en este grupo de

primero de preescolar?

¢ Cual (s) actividad
desarrollada en la préactica o
acciones permanentes

considera usted que
ayudaron a la autorregulacion
emocional a través de la
cooperacion de nifias y nifios

del grupo?

¢, Como observa el proceso de
autorregulacion  emocional,
expresion y manejo de las
emociones y la cooperacion
de nifas y nifios de su grupo

de primero de preescolar?

¢Puede usted referir alguna
nifia o nifio en el que haya
visto cambios en su
autorregulacion? ¢Qué tipo

de cambios?

ante ello, influye notoriamente la edad de los alumnos y la

educacién emocional que se brinda en casa.

Fue una participacion propositiva y proactiva,
comprendiendo el proceso de cada uno de los alumnos y
sobre todo rescatando las caracteristicas y necesidades de
cada uno para poder ayudarles a comprender de mejor

manera cOmo gestionar sus emociones.

La diversificacion en las modalidades de trabajo, el juego
activo dentro de las actividades, la escucha y paciencia a
cada uno de los alumnos, el tacto con que se dirige a los
alumnos y el constante cuestionamiento ante lo que

sienten y como reaccionan.

Reconocen sus emociones y estan en el proceso de
identificar qué las provocan y cdmo reaccionan ante ellas,
aun hay conductas de egocentrismo por su edad, sin
embargo, el simple hecho de reconocer sus emociones ha
sido de gran ayuda para que ellos poco a poco midan sus
reacciones y las relaciones interpersonales con sus

compafieros.

Dante, Cristo, Emiliano, Tadeo, Violeta y Fernanda. En
cuanto a cambios; mejor actitud hacia las actividades,
mejoria en la reaccion ante situaciones de conflicto con sus
pares, resolucion ante actividades retadoras, menos
berrinche cuando algo no es o no les sale como ellos
escucha activa, mejor atencion y

esperan, mayor

observacion ante la consigna de las actividades.

Nota: Elaboracion propia
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Por otro lado, se les realizaron cinco preguntas a los padres de familia referentes al

progreso emocional que han notado desde casa con sus hijos o hijas. Con la finalidad de que

sea accesible para los tutores, se les entregd una hoja con las preguntas para que se las

llevardn a casa y pudieran contestarlas tranquilamente, aun asi, solo recibi siete respuestas

de doce instrumentos que fueron entregadas. A continuacién, se presentan algunas de las

respuestas recibidas por los padres de familia ver tabla 15.

Tabla 15

Entrevista realizada a los padres de familia

Preguntas

Respuestas

¢Qué opiniobn tiene usted

acerca de que las niflas y

nifos manifiesten

emociones?

Sus

¢ Considera importante que

su hijo/hija que cursa primero

de preescolar identifiqgue y

nombre lo que siente? ¢ Por

gqué y para qué?

En casa, papay mama u otros

adultos que conviven con su

hijo/a ¢Como maneja

emociones?

las

1
R1: Tiene inteligencia emocional. Su ambiente en familia

es sano y le ensefia a expresarse.

R2: Es bueno que los nifios sepan expresarse.

R3: Qué es muy importante, para saber como se sienten.
R1: Yo pienso que es bueno que se expresen por qué asi
podemos saber sus necesidades y si llega a haber alguna

situacion poder resolverla.

R1: Si. Debe conocer las emociones y saber que esta bien
sentir, expresar en cada circunstancia.

R2: Si, para regular sus emociones y sus propias ideas.
R3: Para saber en qué puedo ayudarlo y trabajar con él.
R4: Si, considero que es importante para que él pueda
marcar sus limites si algo lo hace sentir mal, o no le gusta,
de igual manera si algo les gusta o lo hace sentir bien

pueda seguir haciéndolo.

R1: Le enseflamos que esta bien, pero controlarse, no
exagerar en los berrinches, mejor platicarlo.

R2: Platicando con él, preguntar qué es lo que le gustay lo
que no.

R3: De manera tranquila, siempre pensando en el
autocontrol.

R4: Dialogando para saber si las cosas estan bien o no y

dejar que se exprese libremente.
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La autorregulacién emocional
de

manejar las emociones y el

alude a “capacidad
comportamiento de manera
adecuada”... ;Qué acciones
de ha
observado en su hija (0)

autorregulacion

desde que ingres6 a este
grupo de de
preescolar a la fecha?

primero

¢Considera que su nifla o
nifo es una persona con
autorregulacion y
cooperadora con otras Yy

otros? Si, No ¢ Por qué?

R1: Esta expresandose mejor

R2: Ya no hace berrinches, pone més atencion y aprende
a tomar turnos.

R3: Paciente y empatico.

R4: Sabe cuando se porta mal con alguien lo hace sentir
triste e intenta no volverlo a hacer para que ya no se sienta

mal.

R1: Considero que si, veo que ayuda a otras personas.
R2: Si, dialoga y convive méas con sus compafieros.

R3: Si. por qué siempre se preocupa por cOmo se sienten
los demas.

R4: Si, por qué trata de no portarse mal con otras

personas.

Nota: Elaboracion propia

Mayoritariamente quienes contestaban las preguntas eran las madres de los alumnos
dejando a entrever que son las principales cuidadoras de los nifios y niflas, ademas me di
cuenta que tienen conocimiento sobre la importancia de la autorregulacién emocional en sus
hijos e hijas. En base a lo que respondieron los padres de familia puedo decir que el trabajo
realizado dentro del aula de clases ha sido interiorizado por los alumnos a tal grado de

demostrar cambios favorables en su ambiente mas cercano que es la familia.
A Manera de Reflexion

La evaluacion formativa me permitié dar cuenta del avance que los alumnos iban
teniendo de manera gradual conforme a su autorregulacion emocional, para ello, también se
aplicaron actividades a modo de cierre para dar cuenta del progreso que ha tenido el grupo y
los conocimientos que han adquirido entorno al campo emocional, inclusive las entrevistas
realizadas a los padres de familia y a la docente titular respalda lo anteriormente dicho, porque
los alumnos han podido poner sus aprendizajes en practica dentro de la escuela como en su

hogar, mejorando significativamente en su autorregulacién emocional.
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A manera de conclusién, también tengo que decir que a pesar de los buenos
resultados que se han obtenido, la autorregulacion emocional es un proceso lento y sobre
todo gradual, que se desarrolla a la par que los nifios van creciendo, por lo tanto, es necesario
gue durante toda su vida escolar y personal se siga trabajando en la autorregulacion. Para
ello, como docentes debemos de comprometernos a la bdsqueda continua de nuevas
estrategias, mismas que permitan al alumno fortalecer su desarrollo socioemocional de forma

integral.
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Conclusiones

El presente trabajo de tesis “El desarrollo de la autorregulacién emocional en
preescolar’ parte de un problema real que esta situado en un jardin de nifios, por ello la
importancia de una investigacién-accién oportuna que aborde la problematica desde un punto
central dentro del aula de clases para el 6ptimo desarrollo cognitivo y emocional de las y los

nifios.

Como docente en formacion se indago y se actué en base a favorecer en los alumnos
la modulacién oportuna de sus emociones a través de actividades diversas cuyo objetivo fue
el desarrollo integral del alumnado a través del aprendizaje cooperativo porque constituye
una estrategia para potenciar el area emocional de un grupo al mostrar solidaridad con los

comparnieros.

Al término de la investigacién realizada tengo respuestas para las preguntas que se
plantearon al inicio y que fueron guia de todo el desarrollo de dicho documento: ¢ Como se
manifiesta la autorregulacién emocional en las nifias y los nifios de primer grado de
preescolar? La respuesta es simple y se puede apreciar en el apartado del diagnéstico.
Durante los primeros afios de vida la autorregulacion emocional puede ser un proceso
complejo para todo individuo, por ello, la importancia de un desarrollo temprano en el contexto
escolar. Los nifios al carecer de esta habilidad moderativa de las emociones suelen tener
comportamientos poco aceptados en la sociedad como lo son los berrinches o incluso llegar
a la violencia, sin embargo, aquellos nifios que presentan un mejor control de emociones se
ven reflejado en su actuar, porque estos aprendices suelen desarrollar acciones y
comportamientos en donde se pone en juego la paciencia y la resolucién de problemas

mediante diversas estrategias.

La intervencion educativa que se realizd, dio como resultado elementos para
responder la siguiente pregunta de investigacion: ¢, Como se puede favorecer el desarrollo de
autorregulacion emocional en nifias y nifios de primer grado de preescolar? Reconozco que
fue dificil atender las necesidades de autorregulacion de cada uno de los alumnos. Como
docente en formacion a cargo del grupo sabia que era importante contar con la ayuda de todo
mi grupo de primero de preescolar para ver resultados favorables en cuanto a su
autorregulacion emocional, por lo tanto, recurri a la cooperacibn como una herramienta
fundamental para lograr ese objetivo. Los alumnos al tener la oportunidad de trabajar
cooperativamente, apoyandose entre si con sus demas comparieros dio pie a que se crearan
ambientes seguros en donde ellos pudieran manifestar y expresar su sentir confianza.

Llegando al punto de ayudar a autorregular las emociones de alguien que lo necesitara.
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Lo anterior se logro gracias a que se llevd a cabo una planeacién en torno a las
necesidades que se encontraron en el diagnéstico de acuerdo al &rea socioemocional del
grupo, en ella se determina los materiales y estrategias a utilizar para tratar la problematica
identificada. Ademas, dentro de la planeacién se encuentra el rol que ocupe como docente,
en este caso siendo mediadora de conocimientos y de conflictos que se presentaban dentro

del aula.

El trabajo cooperativo se logré tanto de manera grupal, entre el propio alumnado y
también con el personal docente, ya que incluso los alumnos mostraban actitudes de apoyo
conmigo como docente, al tratar de apoyarme mostrando empatia con los compafieros que
asi lo necesitaban o incluso, tratando de resolver sus propios problemas o situaciones de
conflicto en base a sus posibilidades y con los aprendizajes aprendidos en el manejo de sus

emociones.

Considero que la tercera pregunta de investigacion se puede responder con cada una
de las acciones que se realizaron para elaborar la presente investigacion y que se encuentran
plasmadas en cada uno de los capitulos que estructuran dicho estudio. ¢, Cuél es el rol docente
para favorecer el proceso de autorregulacién en un primer grado de preescolar? Mi papel
como docente fue desarrollar una intervencién accién a favor de la expresion y manejo de las
emociones del grupo de primer grado, la cual estaba basada en las necesidades e intereses

del grupo que estuvo observando de manera detallada durante el transcurso del tiempo.

Como docente en formacion fui capaz de investigar respecto al tema de
autorregulacién antes, durante y después de la intervencion a favor de la autorregulaciéon para
atender la problematica que se presentaba en mi grupo. Logré proponer diversas estrategias
e instrumentos para la autorregulacion del alumnado. Para ello fue necesario realizar otra
labor importante como docente, la lectura de la realidad y la contextualizacién, la cual me

permitié observar y dar cuenta de la situacion en la que se encontraba el alumnado.

Los retos que presente durante esta investigacion fueron el poco apoyo de parte de la
docente titular, debido a que ella constantemente se encontraba realizando labores directivas
como encargada temporal de dicho puesto, en ocasiones necesitaba que me apoyara con
aquellos alumnos que requerian de mayor atencion. Otro factor que me pareci6 limitante fue
la poca asistencia de los alumnos que demandaban de mayor ayuda para poder autorregular

SuUs emociones.
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A lo largo de esta investigacion se pudieron alcanzar los siguientes rasgos del perfil
de egreso, mismos que me dieron la oportunidad de actuar de manera asertiva en mi labor

como docente:

Competencias genéricas:

Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo.
Competencias profesionales:

Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propésitos educativos y contribuir al

pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

e Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje de los
alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el curriculum,
considerando los contextos y su desarrollo.

e Incorpora los recursos y medios didacticos para favorecer el aprendizaje de acuerdo
con el conocimiento de los procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los

alumnos.

Cada una de estas competencias se desarrollaron a través de las diferentes
intervenciones. Su alcance me permitié lograr los objetivos de dicha investigacion y ademas
ser consciente de las habilidades que un docente pone en juego antes, durante y después de
su préctica con el fin de buscar brindar una excelencia en la educacién que se les propicie a

los alumnos.

Para la realizacion de dicha investigacién puse a prueba mis habilidades como
docente en formacion obtenidas con el transcurso de mi formacién, mismas que me
permitieron seguir con la elaboracion de dicho estudio al realizar una intervencién focalizada
en el tema en base a mis conocimientos previos sobre el desarrollo socioemaocional y
desarrollé habilidades de investigacion para seguir aprendiendo acerca de la probleméatica

tratada.

A manera de cierre de las conclusiones puedo afirmar:
e Resulta importante seguir una ruta de investigacion que permita conocer, y poner en

practica la autorregulacion a través de la cooperacion en el aula para la mejora del

desarrollo integral de las nifias y nifios del grupo estudiado.

103



e La importancia de tener una intervencion focalizada acerca de la autorregulacion
emocional que brinde a los alumnos experiencias en donde ellos puedan expresar y
controlar sus emociones con ayuda de diversas herramientas brindadas por los otros,

la docente y los padres de familia.

e El docente tiene un papel fundamental para el desarrollo emocional de los alumnos al
realizar intervenciones que den pie al seguimiento y desarrollo oportuno de dicha
habilidad en edades pequefias, donde se tomen en cuenta las caracteristicas,

necesidades de los alumnos y también los ambientes en los que se desenvuelven.

e Para la autorregulacién emocional resulté fundamental el trabajo cooperativo para que
los alumnos tuvieran completa confianza y libertad de expresar sus emociones con
sus demas comparferos y asi buscar de manera conjunta y solidaria el cédmo

controlarlas y manejarlas de manera beneficiosa para el propio individuo y la sociedad.

A partir de lo anterior, se reconoce que el trabajo de investigacion se logré en base a
los conocimientos que se obtuvieron con el transcurso de la formacion de la carrera y de las
diferentes experiencias adquiridas durante los ocho semestres, de los cuales aprendi
conocimientos y capacidades que hoy en dia se demuestran en esta investigacion.

Los aprendizajes que obtuve como profesional al término de mi formacién me han
dejado un crecimiento profesional y personal. En base a ello, aprendi a ser una docente
autbnoma, con voz y voto para poder buscar diversas estrategias que fueran acordes con las
necesidades e intereses de cada uno de los grupos en los que fui maestra practicante,
desarrollando la habilidad de adaptarme a los diferentes contextos y tratando de innovar y

mejorar mi practica docente.

Ademas, durante mi formacion se me brindaron las herramientas necesarias para
poder actuar de manera ética ante las problematicas que se me presentaban. Se me permitio
dar cuenta de las diversas metodologias a implementar a favor del aprendizaje de los nifios,
asi como de la diversidad de formas de aprendizaje que se pueden encontrar en un salon de

clases.

Lo que quedd pendiente en esta investigacion es tener un mayor seguimiento de los
alumnos del grupo, es decir, continuar implementando estrategias de autorregulacion hasta
terminar su educacion preescolar para comprobar los alcances y beneficios que tiene el
propiciar el manejo y control de las emociones durante esta etapa. Se podrian considerar
otros factores del area socioemocional para el desarrollo integral de los alumnos. en otro

momento la mediacion de la educadora para favorecer. Ademas, me falté darle peso a la
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mediacion que hacemos los docentes dentro del proceso educativo de los alumnos, al ser los
principales encargados de propiciar en los alumnos conocimientos y a su vez el actuar con

neutralidad ante cualquier situacién o problemaética.
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Anexos

Anexo 1. Jardin de nifios “A M O”

Anexo 2. Ubicacion del preescolar
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Anexo 3. Instalaciones del preescolar

JUEGOS

CERRADOS
ABIERTOS

ESPACIO VACIO

PASILLO

JARDINERA

PASILLO

BIBLIOTECA

CANCHA TECHADA

ALMACEN

BANOS DE
NINOS

BANOS DE
NINAS

| S
PUERTA PARA

MAESTRAS Y
PERSONAL DE

LIMPIEZA

TR0 3 ENTRADA / SalEss
SALIDA |

Anexo 4. Guia de observacion individual
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Al . . - =
- Benemeérita y centenaria escuela normal del estado de San Luis Potosi

T Educacion preescolar

Jardin de nifios "Angelita Martinez Ortiz”

Aposto - Septiembre 2024

.
I Tl Proetar

Guia de observacion: Experiencias en los principios del desarrollo de la autonomia en nifios de primer grado de

preescolar
Jardin de nifios: “Angelita Martinez Ortiz"
Grupo Observado: 1-B
Observadora: Gdmez Loredo Marcela Lizeth
Periodo de observacion: | 26 de agosto al 6 de sepiiembre del 2024
Observante: Mifio 1
Acciones a observar Siempre Algunas Aszpecioa Observaciones
VEeres mejorar

Habitos
Se pone 0 se quita la prendas de vestir por su propia
cuenta
Se abrocha y desabrocha botones, cierres o cinlas
Se asea (nariz, manos, ofros)
Mantiene su material en el espacio de trabajo
Reconoce el orden de la clase (El horario de salida, recreo,
elc.)

& Eenemérita y centenaria escuela normal del estado de San Luis Potosi .

T Educacién preescolar BECENE

] l Praascalar

Jardin de nifios “Angelita Marfinez Ortiz”

Agosto - Septiembre 2024

Ubica los diferentes espacios del aula y del preescolar

Sabe en queé areas se encuentran los diversos maleriales
del aula

Interacciones sociales

Es capaz de pedir ayuda si asi lo requiere

El alumno sabe algunas normas de cortesia

Es capaz de adaptarse con facilidad a diferentes
situaciones escolares

Comparte objetos con los demas

Desarrollo Intelectual Y AUTONOMIA

Se conoce a si mismo ( gustos, intereses, necesidades.)

Reflexiona acerca de sus errores

Control de emociones basicas (alegria, fristeza, miedo,
enajo)

Se muesira parlicipativo

Afronta retos dentro del aula de clase

Ocio

Respeta el turno en los jusgos

Reconoce limites o reglas

Anexo 5. Diario de la educadora de manera virtual
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Diario de incidencias

Del 31 al 04 de abril del 2025
Gomez Loredo Marcela Lizeth

Lunes 31 de abril

Se inicid 1a jormada de trabajo de manera normal, el dia de hoy se fenia previsto que
los alumnos tuvieran sus dos clases complementarias, educacion fisica y misica
como lo marca el horario establecido por el preescolar para mi grupo, sin embargo,
no fue asi, 1a masstra de educacion fisica no iba a pode

el profesor de misica no iba asistir durante la semana, algo que s& me aviso el
mismo lunes en la manana, por lo tanto, me preocupé porgue pensé gue se me
terminarian las actividades previsias para ese dia y no podria cubrir los 30 minutos
de su clase.

Lo bueno fue que las aclividades que fenia para ese dia duraron un poco mas de lo
que =e tenia contemplado, asi que pude cubrir ese fiempo sin problema alguno y
con ayuda de las pausas activas que involucraban el movimiento a su vez el canto
para tratar de brindarles a los alumnos una experiencia similar a |a clase de misica
Lev Vygotsky destacaba el aprendizaje social v la interaccion como clave para el
desarmrollo, lo que jusfifica las pausas aclivas como estralegias para mejorar la
atencion.

Anexo 6. Entrevista de los alumnos

Benemérita y centenaria escuela normal del estado de 5an Luis Potosi

& Educacion preescolar | |
T Jardin de nifios “Angelita Martinez Ortiz™ Y| paucENE
Periodo de observacion

Agosto - Septiembre 2024

Guia de entrevista para los alumnos

Nombre de la entrevistadora: Gomez Loredo Marcela Lizeth
MNombre del alumno: Grupo: 1°B
Fecha:

1. Me gustana que me platicaras, ; Como fe sientes en el preescolar?

2. iCwé actividades haces en tu casa sin ayuda de nadie? ; Qué pasa cuando
no puedes hacer algo?

3. ;iCwé haces cuando no puedes realizar una actividad?
4. Tus papas, ;iEn qué actividades si te ayudan, en cuales no te ayudan?

5. :Te gusta jugar con ofros nifios? ; Por qué?

Anexo 7. Planeaciones de autorregulacion
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Segunda semana

Campo formativo: De lo humano y lo comunitario

Propésito: Que el alumno identifique sus emociones con el objetivo de que durante el dia pueda autorregularse con las diversas actividades que

se realizaran en el transcurso.

Contenido: Construccion de la identidad personal a partir de su pertenencia a un territorio,
su origen étnico, cultural y linglistico, y la interaccién con personas cercanos.

PDA: Describe gustos, preferencias, posibilidades
motrices y afectivas, en juegos y actividades que
contribuyan al conocimiento de si, en un ambiente
que considere la diversidad.

o de las i 2

Inicio: Comenzaré a realizarles los siguientes cuestionamientos acerca de de los colores
del semaforo que visualizamos cotidianamente:

e ;Dénde podemos encontrar los semaforos?

* ;Qué significa el color verde?

e ;Qué significa el color amarillo?

e ;Queé significa el color rojo?

e ;Cémo podemos utilizar el semaforo en el aula?
Dialogaremos al respecto.

Desarrollo: Les mencionaré que al inicio del dia pondran su nombre en el lado del
semaforoque ellos quieran dependiendo de sus emociones, es decir, si se sienten felices
estara en el verde, si se sienten tristes estara en el amarillo y si se sienten enojados en lo
rojo.

Cierre: Al finalizar el dia de igual manera se les preguntara el como se sienten, en dado
caso de que sus emociones hayan cambiado se modificara el semaforo a la parte que el
alumno indique.

Recursos
Materiales:
e Semaforo
e Tarjetas con nombres
Tiempo: Todos los dias
Espacio: Salon de clases
Evaluacion: Rubrica

Adecuaciones:
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Campo formativo: Lenguaje

Propésito: Que los alumnos se identifiguen a ellos mismos como personas importantes, que se conozcan tanto fisicamente asi como sus

principales preferencias y a partir de ello que conozcan sus emociones.

Contenido: Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades,
apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos.

PDA: Representa emociones y experiencias de
manera grafica, haciendo uso de dibujos o
recursos de los lenguajes artisticos.

“Dibujandome™

Inicio: Se les comenzara realizando las siguientes preguntas a los alumnos:
e ¢En qué se parecen?
o ;Todos somos iguales?
e (LEn qué se parecen con sus demas companeros?
e ;En que son diferentes con sus otros companeros?

Desarrollo: Es importante lograr un autoconcepto para poder desarrollar habilidades que
nos ayuden con la autorregulacion, asi que por turnos y de manera ordenada los alumnos
tendran que pasar al frente a verse en el espejo para después comenzar a describirse
mencionando en voz alta sus caracteristicas fisicas y lo que son capaces de hacer. En dado
caso que asi lo requieran se les realizaran preguntas guia para lograr el objetivo o incluso
se les pedira ayuda al resto del grupo, propiciando de esta manera un ambiente seguro de
convivencia mismo que generara que los alumnos se sientan libres de expresarse.

Cierre: A manera de cierre y como parte de lo mismo se les entregara una hoja con una
silueta de un nifio o nifa, los alumnos tendran que dibujar sus caracteristicas fisicas, como
por ejemplo, el color de cabello, el color de sus ojos, su boca entre otras cosas, asi como
también alrededor de la silueta sus gustos como por ejemplo, su color favorito, su comida
favorita, lo que les gusta hacer, entre otras cosas para que al finalizar se peguen en el
pizarron o en un papel craf dichos dibujos, en donde analizaremos que todos somos
diferentes pero esas mismas diferencias nos hacen unicos alimentando de esta manera la
autoestima de los alumnos.

Recursos
Materiales:
e Espejo
e Hoja con silueta
Tiempo: Todos los dias
Espacio: Saléon de clases
Evaluacién: Rubrica

Adecuaciones:
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Campo formativo: Lenguaje

Propésito: Que los alumnos reconozcan y expresen lo que sienten

Contenido: Expresion de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades,
apoyandose de recursos graficos personales y de los lenguajes artisticos.

PDA: Representa emociones y experiencias de
manera grafica, haciendo uso de dibujos o
recursos de los lenguajes artisticos.

“Expresando lo que siento”

Inicio: Se les comenzara realizando las siguientes preguntas a los alumnos:Les
e ;Les gusta la masica?; Por qué si o por qué no?
e ,En qué momentos o ocasiones escuchan musica?
e /Qué podemos decir mediante la musica?¢Podemos decir cémo nos sentimos
mediante la musica?
e Sitodos somos diferentes fisicamente sentiremos lo mismo?

Desarrollo: En diversas ocasiones la musica le brinda la oportunidad a los alumnos de
autorregular sus emociones, ya que para ellos puede ser una forma de relajacion, expresion
y manejo de sus emociones al sentirse comprendidos por |la melodia, por lo tanto, para esta
actividad la musica sera una de nuestras herramientas principales ya que ademas de tener
un conocimiento de si mismo y de sus propias capacidades los alumnos deben de
identificar sus emociones. Por lo tanto, se les pondra diferentes piezas musicales, cada
que termine una cancién pintaremos en una hoja lo que nos hizo sentir dicha melodia, en
total se pondran cuatro piezas musicales mismas que trataran de transmitir las emociones
basicas (Alegria, tristeza, enojo y miedo).

Cierre: Para finalizar, en el pizarron se pondran las caras de las emociones antes
mencionadas (Alegria, tristeza, enojo y miedo) se les mencionara a los alumnos que pasen
a pegar la hoja que representa la primera melodia en la emocién que sintieron y se hara lo
mismo con el resto de piezas musicales, al momento que cada uno de los alumnos
acomode sus creaciones nos daremos cuenta si todos sintieron o percibieron lo mismo o
no, ahi se reflexionara al respecto mencionando que asi como somos diferentes
fisicamente también senlimos cosas distintas ante diversas situaciones.

Recursos
Materiales:
e Espejo
e Hoja con silueta
Tiempo: Todos los dias
Espacio: Salon de clases
Evaluacioén: Rubrica

Adecuaciones:
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Campo formativo: De lo humano y lo comunitario

Propésito: Que los alumnos se identifiguen como personas importantes que son diferentes a los demas pero que forman parte de una misma

comunidad.

Contenido: Construccion de la identidad personal a partir de su pertenencia a un territorio,
su origen étnico, cultural y linguistico, y la interaccion con personas cercanos.

PDA: Describe gustos, preferencias, posibilidades
motrices y afectivas, en juegos y actividades que
contribuyan al conocimiento de si, en un ambiente
que considere la diversidad.

“Yo soy"
(Previamente para esta actividad se les pedira de tarea que realicen un cartel con ayuda de
sus padres, en este expresaran mediante dibujos, imagenes o recortes sus principales
preferencias, gustos, lo que no les gusta, su animal favorito, su color favorito, sus
cualidades, caracteristicas fisicas, entre otras cosas)

Inicio: Se les comenzara realizando las siguientes preguntas a los alumnos:
e /Quién les ayudod a realizar su cartel?
e/, Coémo hicieron su cartel?
e ;Qué se les dificulto al hacer su cartel?
e ;Qué fue lo que mas les gustd de hacer su cartel?

Desarrollo: Para la autorregulacion es necesario tener un autoconocimiento de uno mismo
bien desarrollado para saber como controlar nuestras emociones en base a lo que somos.
Los alumnos pasaran a exponer los carteles que realizaron con ayuda de su familia de esta
manera nos conoceremos un poco mas como grupo empezando desde lo individual y
desde uno mismo.

Cierre: Para finalizar, se realizara un mural grupal, en el cual los alumnos se dibujaran.
Esto con el propésito de que se identifiquen ellos como seres individuales pero también
COMO un grupo.

Recursos
Materiales:
e Espejo
e Hoja con silueta
Tiempo: Todos los dias
Espacio: Salon de clases
Evaluacion: Rubrica

Adecuaciones:
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Anexo 8. Semaforo de las emociones

Anexo 9. Yo soy
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Anexo 10. Mi propio retrato

Anexo 11. Lo que amo
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Anexo 12. Cémo yo soy
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Anexo 14. Entrevistas realizadas a los padres de familia
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