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1. INTRODUCCION

Los nifios y los cientificos tienen mucho en comdn. Ambos estan interesados por
objetos muy variados y por todo lo que sucede en el mundo que les rodea; ambos se

interesan por como y por qué las cosas son como son. (Osborne y Freyberg, 1998)

Para dar inicio a este documento, es fundamental destacar la eleccion de la modalidad de
titulacion 'informe de practicas profesionales™, ya que esta opcion beneficia el proceso de
intervencion en la préctica profesional. Su propdsito principal fue atender una problematica
especifica, permitiendo realizar un analisis critico del desempefio docente. A través de esta
reflexion, se logré identificar contradicciones, errores y aciertos, asi como reconocer el

progreso personal.

La reflexidn sobre la practica implica, en esencia, un proceso de cambio. Transforma
la manera en que percibimos la realidad, otorgando un nuevo significado a los factores que
la conforman. Ademas, fomenta la confrontacidn de ideas, conocimientos y convicciones

personales con las de los demaés, enriqueciendo asi el aprendizaje y la evolucion.

El presente informe de practicas profesionales se basdé en un enfoque analitico-
reflexivo, el cual tuvo como propédsito principal documentar y reflexionar el proceso de
intervencion docente llevado a cabo durante el séptimo y octavo semestre, abarcando el ciclo
escolar 2024-2025, con la finalidad de sistematizar, reflexionar y comunicar el aprendizaje
adquirido, evidenciando la integracion teorico-practica en cuanto a como se aplicaron los

conceptos aprendidos durante la formacion académica en situaciones reales de trabajo.

Dicho documento se enfoco hacia el desarrollo del pensamiento cientifico mediante
una metodologia de aprendizaje basado en la experimentacion, con la finalidad de tomar
dichos topicos como parte central del desarrollo de una educacion integral, buscando resaltar
la importancia de comenzar a tomar nuestras aulas escolares como un medio para formar
miradas cientificas, brindando espacios 6ptimos que permitan desarrollar la construccion de

ideas que permitan a los méas pequefios comprender el mundo que los rodea.



Estas practicas profesionales se llevaron a cabo en el jardin de nifios “Profra. Angelita
Martinez Ortiz” con clave de centro de trabajo 24DJN1966X. Institucidn educativa de sector
publico perteneciente a SEGE (Secretaria De Educacion del Gobierno del Estado), modalidad
preescolar general urbano en turno matutino, con un horario laboral de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.,
atendiendo a una poblacién de 113 alumnos, sesenta y dos alumnos y cincuenta y dos

alumnas

El grupo que se atendio fue el de 2° grupo “A”, el cual, durante los primeros siete
meses de préacticas, estuvo conformado por veinte alumnos, diez nifios y nueve nifias. Sin
embargo, con la incorporacion de un nuevo estudiante, el total ascendi6 a veintitn nifios, de
los cuales nueve eran nifias y doce nifios, todos con edades entre cuatro y cinco afios. Se tratd
de un grupo con caracteristicas particulares, destacando por su actitud afectuosa,
comprensiva y carifiosa entre compafieros, asi como por su gran disposicion para participar

en las actividades propuestas.

La eleccion del tema: “La estrategia didactica Predecir, Observar y Explicar
(POE) para fomentar el desarrollo del pensamiento cientifico en alumnos de edad
preescolar” se fundamento en la identificacién de la poca estimulacion para favorecer el
desarrollo del pensamiento cientifico e indagatorio en los nifios de 2° “A”, asi como la poca

relevancia que se le habia dado al campo formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico.

Esto se identifico en los alumnos debido al limitado desarrollo de habilidades
esenciales como la observacion, la formulacion de preguntas y la basqueda de explicaciones
sobre el mundo que los rodea. Ademas, se habia generado un reducido interés en los alumnos
ante estos temas, dadas las pocas oportunidades didacticas para que se acercaran a
experiencias de exploracion y experimentacion, fundamentales para despertar su curiosidad

y fortalecer su capacidad de razonar de manera logica y critica desde una edad temprana.

Esta problematica fue identificada durante la semana de observacion y ayudantia al
inicio del séptimo semestre de mi formacion docente, asi como en el transcurso de las dos
primeras semanas de practicas profesionales, las cuales se llevaron a cabo durante los ultimos

dias mes de agosto y principios del mes de septiembre del 2024; dichas semanas formaron



parte de la construccién de un diagndstico inicial. A lo largo de este proceso, se pudo
evidenciar el escaso acercamiento de los alumnos a la experimentacion y la indagacion

cientifica.

Esta situacion se reflejaba en la baja participacion de los nifios al momento de
expresar ideas, formular hipotesis o plantear supuestos sobre fendmenos cotidianos. La falta
de experiencias en el aula que les permitieran desarrollar estas habilidades limitaba su
curiosidad, su capacidad para explorar, comprender el mundo a través de la observacion, la

indagacion y experimentacion.

La seleccion del tema también surgié en un interés personal que comenzé al inicio de
la formacion profesional docente, esto debido a que, al comenzar a conocer la importancia
de la ensefnanza de las ciencias desde las primeras edades, mediante cursos como “Estudio
del Mundo Natural” y “Estrategias para la Exploracion del Mundo Natural” identifique que
era un gran campo de oportunidades, tanto de ensefianza como de aprendizaje, ya que, a pesar
de que se ha reconocido el impacto positivo que tiene el llevar la ciencia a las aulas, aun
existe una brecha en torno a los métodos y estrategias pertinentes para que esta ensefianza
tenga un impacto positivo en el aprendizaje de los nifios y que éste les ayude a construir su

conocimiento del mundo en el que estan inmersos.

Dicho interés se consolid6 durante los primeros acercamientos al aula. A través de la
observacion y la préctica docente, noté que los nifios en edad preescolar Ilegaban diariamente
al aula con preguntas relacionadas hacia fendbmenos que ocurrian en su entorno, buscando
una explicacién que les resolviera sus dudas permitiéndoles entender como funciona el

mundo, pero no siempre encontraban las respuestas.

Mediante la revision de antecedentes e investigaciones se confirmé que el desarrollo
de habilidades cientificas en nifios preescolares aun era terreno poco explorado y

documentado.

Aunque este ambito, actualmente aparece como contenido en los curriculos

educativos en programas de estudio anteriores, no se le otorgaba la profundidad adecuada,



mayormente solo se enfocaban en el desarrollo de otros aprendizajes y habilidades, lo que

dejaba un hueco por explorar y fortalecer en el ambito de la ensefianza de las ciencias.

Los nifios desde muy pequefios tienen ideas intuitivas de lo que los rodea y las
ciencias les permiten encontrar una explicacion hacia esas representaciones, sabiendo que el
nivel preescolar tiene un gran impacto en el desarrollo formativo de los alumnos, por tanto
fue de gran interés para mi brindar oportunidades de aprendizaje que permitieran generar
experiencias en donde los alumnos lograran desarrollar habilidades como la curiosidad, la
indagacion, el pensamiento critico y la capacidad de resolver problemas al igual que
potenciar sus habilidades cognitivas.

En el nivel preescolar se suele dejar en un segundo plano desarrollo del pensamiento
cientifico al momento de disefiar planes de intervencion; esto, en muchas ocasiones se debe
a la percepcidon de que solamente areas como, el lenguaje y el pensamiento matematico son
fundamentales para sentar las bases del aprendizaje en niveles posteriores, se desconocen
estrategias y métodos pertinentes para ensefiar ciencias de manera adecuada, esto puede
generar inseguridad o limitaciones al momento de incorporar actividades cientificas en el
aula y por la creencia de que los nifios de nivel preescolar no estan preparados para abordar
conceptos cientificos debido a su edad. Esto limita la implementacion de actividades
orientadas al desarrollo de habilidades como la observacion, la formulacién de preguntas y

la experimentacion.

Con base en lo expuesto anteriormente, el presente documento tuvo como objetivo
principal contribuir a la mejora de la practica profesional mediante el disefio, implementacion
y reflexion de un plan de accién, integrando a su vez la aplicacion de conocimientos tedrico-
metodolégicos y, al mismo tiempo, promoviendo, de manera personal, el desarrollo de
habilidades, tales como, la capacidad de reflexionar, analizar, problematizar, argumentar,

resolver problemas e innovar dentro de la practica profesional.



Objetivos
General

e Indagar y disefiar situaciones didacticas que favorezcan y promuevan el pensamiento

cientifico y la experimentacion en alumnos de edad preescolar.
Especificos

e Disefiar, aplicar y evaluar estrategias pedagogicas fundamentadas en la
experimentacion para fortalecer el proceso de ensefianza y de aprendizaje en alumnos
de segundo afio de preescolar.

e Identificar cobmo las estrategias pedagdgicas basadas en la experimentacion fortalecen

el pensamiento cientifico en alumnos de segundo afio de preescolar.
Competencias

Este documento contribuyd al desarrollo de las siguientes competencias:
Competencia genérica

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo.
e Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los aprendizajes de

sus alumnos.
Competencia profesional

e Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propositos educativos y

contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.
Contenido del documento

En este documento se presenta de manera integral el analisis y la reflexion de la practica
profesional docente llevada a cabo durante el ciclo escolar 2024-2025; comenzando por el
analisis del contexto en el que se llevd a cabo esta practica profesional, asi como las
caracteristicas de los participantes involucrados en la implementacion de la propuesta de
mejora. Se expone la importancia del tema y el interés personal que motivd su eleccion,

ademas de detallar los objetivos generales y especificos que se buscaron alcanzar con la



propuesta disefiada, de igual manera, se resaltan las competencias genéricas y profesionales
establecidas en el perfil de egreso, las cuales fueron desarrolladas y fortalecidas a lo largo de

la formacion docente y en la préactica profesional.

A partir de un diagnostico inicial se realiz6 una descripcién y focalizacion del problema,
para lo cual se plantearon los propositos que orientaron la intervencion, la revision teorica y
metodoldgica que sustentd a dicha la propuesta, asi como el conjunto de acciones y
estrategias disefiadas para organizar la practica, las cuales fueron definidas como alternativas

de solucion para atender la problemaética identificada.

Posteriormente se llevd a cabo la implementacién del plan de accion, evaluando la
pertinencia y coherencia de la propuesta. Asimismo, se reflexiond sobre la adecuacion del
uso de los distintos recursos empleados, llevando a cabo una evaluacién de los resultados

obtenidos, con el fin de generar una transformacion significativa en la practica profesional.

Para finalizar se puntualizé el alcance que tuvo la propuesta implementada, esto en
funcion de los sujetos involucrados, el contexto, los enfoques, las metodologias aplicadas,
entre otros, concluyendo con las evidencias de aprendizaje generadas durante la préctica
profesional, tales como las producciones de los alumnos, fotografias que documentan el
proceso, asi como los instrumentos de evaluacion utilizados para medir los avances y logros

alcanzados.



2. PLAN DE ACCION

2.1 Descripcidn y focalizacion del problema

La ensefianza de las ciencias se imparte en algunas ocasiones dentro de las aulas, pero muy
pocas veces se le logra dar la relevancia y la focalizacidon necesaria para que esta tenga un
impacto en el pensamiento critico del nifio; se tuvo la oportunidad de adquirir experiencias
de observacion y préctica en distintos entornos educativos, lo cual permitié denotar qué,
muchos docentes no abordan el pensamiento cientifico dentro de sus planes de intervencion,
aunado a esto, no fomentan la indagacién, la exploracion ni la formulacion de hipétesis, ante

lo cual, surgi6 una a pregunta: ¢llevar la ciencia a las aulas sera tan complejo?

En algunas instituciones, la integracion de la ciencia al curriculo es algo muy
complicado para los docentes, esto mayormente debido a que se desconocen las estrategias
que favorecen este &ambito educativo, por otra parte, los padres de familia exigen que se le dé
mas relevancia al desarrollo del lenguaje, el proceso de lectoescritura y el pensamiento
matematico, quedandose en la idea que solamente esos campos les servirdn para el siguiente
nivel educativo, limitando con esto la posibilidad de aprovechar el potencial de los alumnos
para enriguecer su experiencia educativa y dejando de lado una formacion integral en el

alumnado.

A pesar de la propuesta de la nueva reforma educativa, orientada a favorecer una
educacion integral del alumno y otorgar un peso significativo al desarrollo del pensamiento
cientifico vinculandolo con otros campos formativos, aun persistia un desafio importante: la

incorporacion efectiva de las ciencias en el aula.

Este reto esta en el disefio y aplicacion de estrategias pedagogicas innovadoras y
contextualizadas. Estas estrategias son esenciales para que los alumnos puedan participar en

actividades préacticas, experimentales y de indagacion que no solo despierten su interés por
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las ciencias, sino que también fortalezcan sus habilidades para resolver problemas, formular

preguntas relevantes y reflexionar criticamente sobre el entorno que los rodea.

La ciencia debe ser tomada como lo que es, un derecho; el Articulo 27° de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos menciona: “Toda persona tiene derecho a
tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar

en el progreso cientifico y en los beneficios que de ¢l resulten.”

Esto implica que el acceso al conocimiento cientifico, asi como a sus aplicaciones y
beneficios, no puede limitarse, sino que debe estar garantizado para todas las personas sin
distincion. Negar este acceso es, por tanto, una forma de exclusion social y una violacién a
un derecho humano. En un mundo cada vez mas influido por la tecnologia y la ciencia,
asegurar el acceso equitativo a estos saberes es clave para fomentar una ciudadania critica,

informada y capaz de tomar decisiones que impacten en su bienestar y en el de su comunidad.

Durante varias sesiones del Consejo Técnico Escolar (CTE) en la escuela de practica,
se identifico como problematica relevante la ausencia de temas relacionados con las ciencias
en las aulas. Esta situacién se atribuy6 al desconocimiento por parte del personal docente
sobre las nuevas metodologias propuestas por la NEM (Nueva Escuela Mexicana), lo que
gener0 cierta inseguridad al abordar estos contenidos. Asimismo, se observé una falta de
dominio del curriculo en lo referente al campo de saberes y pensamiento cientifico,
percibiendo estos temas como complejos de implementar en el nivel preescolar. Esto ha
derivado en una ausencia de actividades que estimularan en los estudiantes habilidades como

la curiosidad, la observacion, la exploracién y la experimentacion.

Dicha problematica se identificoé en el grupo de 2° "A", donde los alumnos
presentaban un desconocimiento significativo sobre temas cientificos. Carecian de un
vocabulario cientifico, mostraban un proceso de reflexion limitado y, aunque manifestaban
dudas sobre los fendmenos que observaban a su alrededor, no lograban formular hipétesis

gue les permitan acercarse a comprender dichos fenémenos.
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Resulta fundamental promover el desarrollo integral de los estudiantes mediante
estrategias pedagdgicas que favorezcan su acercamiento al pensamiento critico y reflexivo.
A través de la experimentacion, se busca que los alumnos formulen hipotesis sobre las causas
de ciertos fenOmenos naturales y encuentren respuestas de manera activa. Este enfoque no
solo fortalecera su comprension cientifica, sino que también contribuira a que el aprendizaje

sea significativo y relevante para ellos.
2.2 Diagnostico

Al adentrarnos en este tema, Molla, R (2007) expone que “El diagnosticar en Educacion
no pretende demostrar o falsear hipétesis o conjeturas, sino encontrar soluciones correctivas
0 proactivas, para prevenir o mejorar determinadas situaciones de los sujetos en orden a su

desarrollo personal en situaciones de aprendizaje” (p. 611).

El diagndstico escolar es un elemento fundamental dentro de la préctica educativa,
mediante el cual logramos tener una vision acerca de como aprenden nuestros alumnos, lo
que nos da la oportunidad de disefiar planes flexibles que se adapten a las necesidades que
presenten, asi como también a sus intereses y habilidades; ademas, el diagndstico no solo se
enfoca en identificar problemas, sino también en destacar fortalezas, oportunidades,
identificar areas de mejora y establecer metas claras. Esto contribuye al desarrollo de una
educacién de calidad, orientada hacia el bienestar y el desarrollo exitoso de los estudiantes.

El objeto de estudio del diagndstico en educacion es propio: las situaciones
educativas, el estudio de cualquier hecho educativo, no sélo del alumno sino de todas
aquellas variables que permiten y definen el acto de educar. Segun diversos autores,
el objeto de estudio no es s6lo el objeto educativo sino el contexto en el que el proceso
educativo tiene lugar, ya sea la institucion escolar con su organizacion, metodologia
didactica, personal y recursos, etc., o la comunidad educativa que rodea dicha
institucién (Molla, R. 2007, p. 613).

A partir de la jornada de observacion y ayudantia se observaron las caracteristicas del
grupo de 2° “A” con el propdsito de detectar fortalezas y areas de oportunidad en los alumnos,

la primera semana de esta jornada, abarcando desde el 07 de octubre hasta el 25 del mismo
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mes, se destiné a la elaboracion y aplicacion de un diagndéstico grupal, el cual fue disefiado
tomando las generalidades de cada campo formativo, con la finalidad de obtener resultados

que involucraran las areas era necesario trabajar durante este ciclo escolar.

El disefio de las actividades de este proceso de diagndstico y las demas planeaciones
a desarrollar estuvieron basadas en el Plan y Programa actual, la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), el cual tiene como objetivo “promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo,
pluricultural, colaborativo y equitativo a lo largo del trayecto de su formacioén” (SEP, 2022,
p. 3), por lo cual se espera que los alumnos adquieran aprendizajes integrales que involucran

aspectos cognitivos y socioemocionales y fisicos generando un aprendizaje de calidad.

Dicho programa se conforma por cuatro campos formativos: Lenguaje, Saberes y
pensamiento cientifico, Etica, naturaleza y sociedades, y finalmente, el campo llamado De lo
humano y lo comunitario, cada uno de estos se subdividen en contenidos y PDA, los cuales

guian y orientan al docente para los aprendizajes que se quieren desarrollar.

Saberes y Pensamiento

Cientifico

Etica, Naturaleza y
Sociedades

De lo Humano y

lo Comunitario

Procesos de desarrolio
de aprendizaje

Imagen 1. Elementos curriculares del programa sintético, SEP (2024, p.11)

A continuacidn, se presenta la informacion obtenida a partir del diagnéstico realizado,
los resultados obtenidos se graficaron mediante apoyo de escalas estimativas, en las que se
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utilizaron los criterios: logrado, en proceso y requiere apoyo, las cuales permiten identificar

el nivel en que se encuentran los alumnos y cuéles son las areas de mejora en el grupo.
Lenguajes
Para este campo, SEP (2024) propone como finalidad que:

Nifias y nifios desarrollen y amplien sus posibilidades para usar diversos lenguajes,
en distintos contextos y situaciones cotidianas, ya sea para comunicarse, interactuar
y compartir su forma de percibir y entender el mundo, asi como para expresar sus
ideas, emociones, gustos, opiniones, pensamientos y saberes, a la vez que interpretan

los de otras personas (p. 18)

Los alumnos empleaban su lenguaje oral para expresarse en su lengua materna,
manifestando constantemente sus ideas, saberes, sentimientos y vivencias, solamente un
alumno present6 dificultades en la pronunciacion de algunas palabras por lo que se
acostumbrd a expresarse con gestos y movimientos, de igual manera logran expresarse
mediante dibujos, les gustaba mucho escuchar musica y bailar, empleando recursos como
gestos, velocidades y ritmos, por lo que su lenguaje corporal estaba en constante

estimulacion.

En relacion al lenguaje escrito, se encontraban en la etapa pre-silabica, seis de veinte
alumnos logran escribir su primer nombre mientras que los demas realizan grafias que se
acercan mucho a la escritura correcta del nombre, en los productos manuales que realizaban,
al momento de escribir con sus propios recursos, utilizaban las letras que conforman su
nombre, asi como algunas vocales, lo que los situd en dicha etapa del proceso de escritura.
Lograban evocar y narrar cuentos, logran interpretar textos mediante apoyo de material

visual. Lograban esperar su turno y respetar participaciones.

17



CAMPO DE LENGUAIJES

(%]
o
c
£
< M 1 1 B
Muestra un
- Elabora .
Utiliza el . nivel de
) . representaci .,
lenguaje oral | Se comunica . Expresa comprencién
ones graficas .
para en su lengua con sus emocionesy | favorable al
expresar materna ) experiencias | momento de
. propios
ideas. escuchar,
recursos
cuentos,...
Logrado 7 9 7 7 6
En proceso 12 12 10 10 9
B Requiere apoyo 3 4 4 6

Gréfica 1. Elaborada con base a las especificidades y finalidades del campo de Lenguajes en el

Programa Sintético Fase 2: Preescolar, edicion 2024.

Con base a los resultados se pudo deducir que era necesario disefiar actividades en
las que los alumnos tuvieran la oportunidad de reconocer letras propias y ajenas y potenciar
la escritura del nombre en distintos contextos (etiquetas, juegos, tarjetas de asistencia,
registros, etc.), de igual manera se podia potenciar su comprension lectora mediante
cuestionamientos reflexivos en actividades que implicaran lectura de cuentos. Continuar
fortaleciendo el trabajo cooperativo y el lenguaje para la resolucién de conflictos mediante
el disefio e implementacion de juegos de equipo, dindmicas de expresion de sentimientos y

establecer acuerdos en diferentes actividades y momentos.
Saberes y Pensamiento Cientifico
Para este campo, segun la SEP (2024), se espera:

Trabajar de manera colaborativa, para abrir la posibilidad de que contrasten sus
propias concepciones del mundo con las de otras personas, y que tengan la capacidad
de aceptar y reflexionar acerca de las distintas formas de pensar, de hacer y de
comunicar; se involucren emocionalmente con las actividades que llevan a cabo; por

ello, es necesario partir de sus intereses sobre fendmenos o situaciones relevantes que
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ocurran en su entorno y que les sirvan en su vida cotidiana o para que amplien sus

descubrimientos acerca del mundo (pp. 30-31)

En cuanto a este campo, los alumnos dominaban un orden estable de los numeros
hasta el 15, sin embargo, al momento de establecer la correspondencia uno a uno solamente
Ilegaban hasta el siete y se saltaban elementos o digitos, estaban en proceso de dominar los

principios de irrelevancia del orden y cardinalidad.

Conocian los dias de la semana y los meses del afio sin embargo adn no establecian
su orden. Reconocian las figuras geométricas basicas como: tridngulo, circulo, cuadrado y
rectangulo. En cuanto a los conceptos de ubicacién espacial, reconocian conceptos como
arriba, abajo, dentro, fuera, enfrente y atrds y mostraban dificultad al diferenciar izquierda y

derecha. Lograban construir y reproducir objetos, con bloques y otros materiales.

Mostraban un alto interés por los seres vivos que observaban en su contexto inmediato
y en otros medios, reconocian algunas de sus caracteristicas como su héabitat, alimento y
forma de vida. Reconocian y nombraban las partes de su cuerpo y su funcionalidad.

Los alumnos tuvieron muy poco acercamiento hacia las ciencias experimentales ya

que se enfocaron mas en lo social y emocional.

Campo de Saberes y Pensamiento Cientifico
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Gréfica 2. Elaborada con base a las especificidades y finalidades del campo de Saberes y Pensamiento

Cientifico en el Programa Sintético Fase 2: Preescolar, edicién 2024.
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Para fortalecer este campo fue posible implementar actividades que involucraran
conteo, como el uso de materiales usuales (tapas, fichas), conteo de alumnos, repartir objetos
0 juegos que requieran acciones como el quitar y agregar con la finalidad de seguir
estimulando el conteo en los alumnos; el establecer rutinas que contengan el uso del tiempo
para mejorar que establecieran un orden; de igual manera se pudieron usar sus fortalezas
(como el interés por el medio natural y el conocimiento del cuerpo) para fortalecer dicho
aprendizaje. Fue necesario implementar estrategias de intervencion que le permitieran al

alumno acercarse al desarrollo del pensamiento cientifico.
Etica, Naturaleza y Sociedades
Para este campo, la SEP (2024) propone como finalidad que:

Se promueva la participacion libre en distintos escenarios y espacios sociales, para
que se escuche la voz de todas y todos, en igualdad de condiciones, y les permita
relacionarse con espacios naturales fomenta que nifias y nifios se sientan parte de la
naturaleza y que tengan vivencias en entornos naturales para que los conozcan y
aprecien, y que en forma colaborativa participen en su cuidado, preservacion,

regeneracion y aprovechamiento sustentable (p. 45).

Los alumnos se interesaban y manifestaban actitudes de cuidado y respeto hacia el medio
que los rodeaba, entre ellos mismos lograban recordarse ciertas reglas y acuerdos para el
cuidado del medio ambiente.

La mayoria de los alumnos se desenvolvian y generaban un ambiente de seguro y
respetuoso en las diferentes modalidades de trabajo (individual y colaborativo), lograban
reconocer y llevar a cabo valores como el respeto, la amistad y empatia, muy pocas veces se

presentaban conflictos y eran casi nulos los casos de agresiones fisicas o verbales.

Reconocian la diversidad social en cuanto a la conformaciéon de familias y de

costumbres y tradiciones.
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Gréfica 3. Elaborada con base a las especificidades y finalidades del campo de Etica, Naturaleza y

Sociedades, en el Programa Sintético Fase 2: Preescolar, edicion 2024.

Se considerd pertinente disefar actividades que fortalecieran el conocimiento de
valores y derechos humanos, de igual manera el darles la oportunidad de asumir
compromisos de impacto ambiental y de sustentabilidad con la finalidad de hacerles saber

que es en beneficio a su desarrollo en un ambiente sano en el presente y futuro.
De Lo Humano y Lo Comunitario
Para este campo, SEP (2024) busca que:

Aprendan a percibir y nombrar sus emociones y las de los demas, reconocer
las sensaciones y reacciones de su cuerpo cuando experimentan alegria,
tristeza, sorpresa, miedo o enojo ante diversas personas y situaciones; regulen
su forma de actuar para sentirse bien y resolver conflictos de maneras
socialmente aceptadas; pidan y brinden ayuda a quien lo necesite. De esta
forma, se impulsa la empatia y resiliencia, entendida esta ultima como la

actitud y capacidad para hacer frente a la adversidad. (p. 56)

Existio un vinculo de confianza y seguridad con las educadoras. La mayoria de los

alumnos se relacionaban positivamente con toda la comunidad de alumnos. Al momento de
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actividades que implicaban el trabajo colaborativo sabian respetar reglas y entre ellos mismos

dialogaban para recordarlas, compartian material.

Lograban identificar las emociones como alegria, tristeza, sorpresa, miedo o enojo, y
participaban en canciones o juegos donde las podian representar. Existia un alumno en
especifico que identificaba muy bien los momentos en los que otro comparfiero necesitaba

apoyo, lo ayudaba a volver a la calma y ofrecia su apoyo.

CAMPO DE, DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO
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Gréfica 4. Elaborada con base a las especificidades y finalidades del campo de De lo Humano y lo

Comunitario en el Programa Sintético Fase 2: Preescolar, edicion 2024.

En este campo fue necesario disefiar actividades que les permitiera a los nifios
relacionarse positivamente con personas, actividades que implicaran la elaboracion de reglas
para participar de manera igualitaria en juegos y actividades; proponer normas de

convivencia como tomar turnos, resolver conflictos, compartir material, etc.
2.3 Contexto interno

El contexto tiene un impacto fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que en este existen diversos factores que influyen en la forma en que los alumnos se

desenvuelven, lo cual contribuye al desarrollo de sus habilidades, comportamientos y
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conocimientos, por lo que es pertinente realizar un anlisis del mismo, como se muestra a

continuacion.

Al interior, la escuela es de una sola planta, se encuentra delimitado por una barda de
ladrillo de aproximadamente tres metros de altura que rodea el perimetro de todo el jardin
(Anexo 2), el cual, se divide de la siguiente forma: dos patios de los cuales uno de ellos es
amplio techado que se emplea como plaza civica principal, dos areas de juego, una de ellas
estaba cerrada por reja y malla, mientras que la otra area se encontraba abierta, esto debido a
que cada turno utilizaba solamente un area de juegos, tiempo después se decidio que ambos

turnos usarian las dos areas de juego disponibles por lo que se retir6 la malla.

La institucion contaba con siete salones de los cuales dos estan destinados para primer
grado, tres para segundo grado y dos para tercer grado, los cuales contienen mobiliario
suficiente como mesas, sillas, pizarron, casilleros para los alumnos, muebles para guardar
material y recursos didacticos, salén de musica que a su vez se usa como biblioteca, en la
cual se encontro6 poca variedad de libros, lo que limito el uso de dicho material para beneficio
del alumnado; una direccion con bodega, y modulos sanitarios por cada género, tres puertas

de acceso, una bodega para diversos materiales didacticos.

El salon de segundo “A” se encontraba equipado con doce mesas, veintisiete sillas,
un escritorio destinado para la docente, un pizarrén blanco, cajones en los cuales los alumnos
guardan sus pertenencias, dos muebles de madera los cuales se ocupan para guardar material
didactico y de limpieza, y ventanas grandes que permiten que entre luz solar y el saldn esté
constantemente ventilado, el salon fue un espacio amplio que permitié acomodar las mesas
de diversas maneras para llevar a cabo diferentes actividades, asi como también que los

alumnos se muevan libremente y tengan espacio suficiente para diversas actividades.

El personal del jardin cuenta con una organizacion integral y completa. Estuvo
liderado por una directora con grado de maestria, quien ademas asumio la responsabilidad
del grupo de 1° “A”. El equipo docente estaba conformado por siete maestras frente a grupo,
de las cuales tres eran egresadas de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

de San Luis Potosi, cuentan con nivel de licenciatura, mientras que las otras tres provenian

23



de la Escuela Normal “Camilo Arriaga” con el grado de licenciatura. Todas las maestras

tenian mas de 12 afios de experiencia en el servicio educativo.

Asimismo, el jardin contaba con especialistas en diferentes areas, como una maestra
de deportes, un maestro de musica y personal del Centro de Atencidn Psicopedagdgica de
Educacion Preescolar (CAPEP), quienes ofrecian acompafiamiento continuo a los alumnos
previamente canalizados. Ademas, el equipo se complementd con una psicéloga, una
trabajadora social y personal de limpieza, garantizando asi un entorno que favorecié la

educacién integral y de calidad para los alumnos y sus familias.

Durante el desarrollo de estas practicas profesionales, se pudo observar que en el
grupo de 2 “A” en todo momento se contd con el apoyo y la participacion activa de los padres
de familia. Este involucramiento no solo beneficio directamente el aprendizaje y desarrollo

integral de los alumnos, sino que también cred un entorno mas colaborativo y enriquecedor.

Los padres que asistieron a reuniones, talleres y actividades escolares, ademas de
brindar apoyo en casa, fomentaron un ambiente de aprendizaje continuo y un mayor
compromiso por parte de los alumnos. Este acompafiamiento les proporciond a los
estudiantes un sentido de seguridad y motivacion, elementos que fueron clave para un

aprendizaje optimo y su desarrollo personal.

Asimismo, la participacion de los padres en eventos y programas educativos
contribuyé al enriquecimiento de las précticas pedagdgicas. La retroalimentacion que
ofrecian durante reuniones y sesiones de trabajo permitié identificar areas de mejora y
adaptar estrategias educativas a las necesidades especificas de los nifios. Ademas, su
colaboracion en actividades como proyectos escolares, festivales y campafias promovio un

aprendizaje mas contextualizado y significativo.

Durante el ciclo escolar, este factor se consolidé como un elemento clave para lograr
mejores resultados académicos, fortalecer la relacion entre escuela y comunidad, y

enriquecer el proceso educativo desde una perspectiva mas integral y colaborativa.
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El clima de trabajo en la institucion fue respetuoso y cordial, lo cual fomento
constantemente un ambiente positivo y propicio para el aprendizaje, manteniendo un enfoque
participativo y humanista, se promovian valores como la inclusion, la equidad, la autonomia,
compromiso y la empatia, fomentando la mejora y la formacién continua del personal
educativo como la busqueda de estrategias innovadoras para optimizar el aprovechamiento
academico de los alumnos, de igual manera de parte de la comunidad de padres de familia 'y
tutores la mayoria mostraba disposicion para coadyuvar al desarrollo integral de sus alumnos

mediante el trabajo colaborativo.

En resumen, fue una institucion que se distinguié por su clima de trabajo basado en
respeto Yy la cordialidad, donde la colaboracion del personal educativo, asi como la formacion
continua de las maestras y directora contribuyeron significativamente al éxito académico y
personal de los alumnos creando un entorno 6ptimo para el desarrollo y el aprendizaje de los

alumnos.
2.4 Contexto externo

Dichas practicas profesionales se llevaron a cabo abarcando el ciclo escolar 2024-
1015, en el jardin de nifios “Profra. Angelita Martinez Ortiz” perteneciente a la zona escolar
001, con clave de centro de trabajo 24DJN1966X, es una institucion educativa de sector
publico perteneciente a SEGE (Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado), la
modalidad del preescolar es general urbano en turno matutino con un horario laboral de 8:00

a.m. a 1:00 p.m., atendiendo a una poblacién de 113 alumnos. (Anexo 1)

Se encuentra ubicado al sur de la ciudad, en la calle Agata #554, Col. Los Arbolitos
Infonavit, con el codigo postal de 78395, en la ciudad de San Luis Potosi, S.L.P. Algunas
referencias de las calles donde se ubica son, la calle Aguamarina y calle Amatista, el acceso
podia ser por rio Espafita, los transportes publicos que fueron accesibles son la ruta cinco,
diecinueve, veintidds y veinticuatro. Por la Avenida Industrias, a espaldas de la institucion
se encontraba la escuela primaria “Francisco Martinez de la Vega”, lo que ofrecia facilidad
a los padres de familia, ya sea para darle continuidad a los estudios de sus hijos en una

ubicacion cercana y conocida y de igual manera, muchos padres de familia tenian a sus hijos
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en ambas instituciones, lo que facilitaba que asistan y los recogieran de la institucion a
tiempo.

La institucién contaba con los servicios basicos como lo son luz, agua, drenaje,
alcantarillado, alumbrado publico, pavimentacion, internet y telefonia, los cuales influyeron
de manera significativa en la institucion ya que se permitio brindar una mayor calidad de
aprendizaje para los alumnos y propiciando las herramientas necesarias para el bienestar de

los alumnos y el personal educativo.

Las calles que rodeaban al jardin suelen ser vias rapidas y muy transitadas por lo que
se podian presentar situaciones de congestion automovilistica o accidentes, causando que
algunos alumnos que residen lejos del jardin o el personal docente demorara en su llegada a

la institucion, estas situaciones se suscitaron mayormente en temporada de lluvias.

Mediante una consulta a INEGI (2020) y entrevistas a padres de familia al inicio del
ciclo escolar, se pudo analizar que la escuela se encuentra en una zona habitacional donde el
nivel socioecondmico se centra en clase media, un 48% de los padres de familia son
profesionistas, mientras que el 50% son directamente comerciantes, con negocio propio o

dependientes, obreros y amas de casa.
2.5 Contexto aulico

El salon de segundo afo grupo “A” estuvo conformado por veintiun alumnos, nueve
nifias y doce nifios, con edades de cuatro a cinco afios, de los cuales un 60% son provenientes
de familias monoparental nuclear, mientras que 40% provienen de una familia extensa, dicha
informacion se obtuvo mediante un diagnéstico realizado por las maestras en el momento
gue matricularon a los alumnos, la cual fue compartida en las sesiones de Consejo Técnico
Intensivo, previo al inicio del ciclo escolar. Las relaciones entre los padres de familia y las
docentes se basaron en el respeto, un 97% de padres de familia o tutores mostrd disposicion
y colabora activamente con las actividades solicitadas por las docentes o directivos del jardin,

lo cual se vio reflejado en el aprendizaje de los alumnos.
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La alta participacion de los padres se vio positivamente en el desempefio de los nifios.
Cuando las familias se involucraron en el proceso educativo, los alumnos mostraban
actitudes motivadoras, mejorando su aprendizaje y el resultado de ciertas actividades, de
igual manera, los alumnos al convivir con personas de su contexto inmediato (padres)
lograban presentar y aprendizaje mayormente significativo. lo que demostré que el
acompafamiento familiar, fue un factor clave para potenciar el aprendizaje significativo en

los primeros afios escolares.

TIPOS DE FAMILIAS

B Famili monoparental Familia extensa

Gréfica 5. Muestra visualmente el porcentaje de familias predominantes.

Las relaciones que establecieron los alumnos entre si eran de convivencia activa y
trabajo colaborativo, la mayoria de los alumnos lograban trabajar en equipos estableciendo
didlogos que les permitian llegar a acuerdos, existieron casos en los que solian tener
discusiones acerca de actitudes de otros comparfieros, sin embargo, rapidamente se lo
comentaban a la docente, no acostumbraban a pelear o agredirse fisicamente, lograban

esperar su turno y respetaban participaciones de sus comparieros.

Su lenguaje era claro y lograban expresar sus ideas de manera clara; a excepcion de
dos alumnos, uno de ellos se expresaba base a gestos y movimientos y emitia palabras cortas
o0 sonidos, a diferencia del otro alumno quien tenia un vocabulario mas amplio y solo se le
dificulta la expresion de ciertos fonemas, sin embargo, ambos presentaban problemas de

lenguaje y fueron canalizado por el grupo de CAPEP , esto dio resultados en los alumnos, ya
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que su lenguaje logré ser mas claro, y con el paso del tiempo lograban expresar sus ideas con

mas entusiasmo y seguridad, lo que los llevd a participar mas en clase.
2.6 Dimensiones de la practica

Se tomd como herramienta de andlisis las seis dimensiones que nos proporcionan
Fierro, C., Fortoul, B. y Rosas, L (1999), mediante las cuales se realizd un diagndstico
integral que facilito la identificacion de fortalezas, areas de oportunidad y diversos factores
que inciden en la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje. A través de esta
reflexion fue posible analizar de manera sistematica como se relacionan los aspectos
personales y contextuales con el desempefio en el aula. Este analisis, por tanto, constituye
una base solida para disefiar estrategias de intervencion pertinentes, contextualizadas y

orientadas a la mejora continua de la practica docente.
Dimensién personal

La dimension personal reconoce al maestro como un sujeto con ciertas cualidades,
caracteristicas y dificultades que le son propias; un ser no acabado, con ideales,
motivos, proyectos y circunstancias de vida personal que imprimen a la vida
profesional determinada orientacion. En este nivel se asientan las decisiones
fundamentales del maestro como individuo, las cuales vinculan de manera necesaria
su quehacer profesional con las formas de actividad en las que se realiza en la
vida cotidiana (Fierro C., 1999, p, 29).

Esta intervencion docente se enfocd en priorizar la capacidad personal de
autorreflexion, lo que posibilito identificar fortalezas y areas de oportunidad dentro de la
practica profesional, con el objetivo de crecer continuamente en el papel como educadora.
En este proceso, reconoci la influencia que las emociones tienen en el ambiente del aula, por
lo que trabajé en gestionarlas de manera adecuada para fomentar un entorno positivo,
manteniendo un equilibrio personal y social que favoreciera tanto a un desempefio exitoso

como al aprendizaje de los estudiantes.
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Dichas actitudes profesionales se fundamentaron en la responsabilidad, el respeto y
la integridad, con la intencion de transmitir estos valores a los alumnos, padres de familia y
personal de la institucion, reflejando un compromiso personal como docente en formacion.
De manera constante, evalué las acciones y decisiones tomadas en el aula, con el propoésito
de mejorar la intervencion pedagogica y garantizar que el aprendizaje y desarrollo de los

estudiantes estuvieran siempre en el centro de dicha practica educativa.

Se disefiaron espacios de aprendizaje dinamicos en los que pude disfrutar el proceso
de guiar a los estudiantes, promoviendo que ellos aprendieran de manera activa y estimulando
su desarrollo de manera intelectual, socio-afectiva, intelectual y motriz. Este proceso
permitid no solo consolidar mis competencias profesionales, sino también fortalecer el

impacto positivo de mi labor educativa en el aula.

Dimension institucional

La préctica docente se desarrolla en el seno de una organizacion, representa para el
maestro, el espacio privilegiado de socializacion profesional, la escuela es una
organizacion donde se realiza la socializacion profesional con el fin de aprender

normas, tradiciones, saberes y costumbres (Fierro C., 1999, p, 29).

Respecto a lo anterior, se reconoce la institucion educativa como el espacio idoneo
en el cual se desarrolla la colaboracidn, la adaptacién a las normas y la contribucion activa
al logro de los objetivos comunes de la institucion. EI poder conocer la organizacion,
normativas, valores y cultura institucional contribuy6 a alinear mis acciones pedagogicas y
profesionales con las metas y politicas de la escuela, asegurando una contribucion coherente

y significativa al desarrollo educativo.

Durante dichas practicas profesionales, dentro de la institucion todos los agentes
trabajaron en equipo, promoviendo la inclusion, creando planes en los cuales se establecieron
acuerdos, objetivos y metas enfocadas a priorizar la participacion y la colaboracién del

personal educativo y de la comunidad escolar en general. Durante este proceso fue necesario:
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e Buscar ambientes de respeto, generando una buena relacién profesional,
mejorando la comunicacion y coordinacién entre los agentes educativos.

e Participar en juntas constantes en donde se discutian soluciones creativas para
enfrentar desafios, lo cual evidencid la relevancia de la flexibilidad y la
proactividad del personal de la instruccion.

Dimensidn interpersonal

La funcion del maestro cémo profesional que trabaja en una institucion esta
cimentada en las relaciones entre personas que participan en el proceso educativo:
alumnos, maestros, directores, madres y padres de familia, las relaciones interpersonales
que ocurren dentro de las escuelas son siempre complejas, pues se construyen sobre la

base de las diferencias individuales en un marco institucional (Fierro C., 1999 p, 31).

El ambiente y las relaciones profesionales que se desarrollaron estuvieron basados
siempre en el respeto. De parte de todo el personal de la institucion, el ambiente que se
llevé a cabo fue de respeto, colaborativo y profesional. Por parte de las docentes en
formacion se estructurd6 un buen equipo de trabajo, se mantuvo siempre una
comunicacion activa y de manera colaborativa planteamos diversos planes en los que
buscamos la participacion activa en todo el jardin, estos planes siempre fueron
previamente consultados con directivos y titulares del grupo para su autorizacion y

apoyo.

En cuanto a la relacion docente-padres de familia se baso en el respeto, la confianza,
la comunicacion efectiva y la colaboracién mutua, ya que ambas partes compartiamos la
responsabilidad de promover el aprendizaje y bienestar de los alumnos. Para lo cual se
me dio la oportunidad de dirigir juntas en las que se evidenci6 constantemente el avance

de los alumnos.

La relacion con los alumnos fue basada en el respeto, la motivacion y la ética
profesional, respetando su integridad, asi como también sus tiempos de aprendizaje,

necesidades y caracteristicas individuales, priorice brindarles actitudes de colaboracion,
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la amabilidad, la atencion, la escucha, confianza y seguridad, sin dejar de lado tomar un
papel de guia de su aprendizaje.

Dimensién social

“Esta dimension intenta recuperar un conjunto de relaciones que refieren a la forma en
que cada docente percibe y expresa su tarea como agente educativo, cuyos destinatarios son

diversos sectores sociales” (Fierro C., 1999 p, 32)

Durante estas practicas profesionales se disefiaron proyectos en base al programa vigente
“La Nueva Escuela Mexicana” el cual presenta una vocaciéon humanista, articulando el
quehacer educativo con la comunidad. Por lo que se prioriz6 que las experiencias educativas
de los alumnos se basaran en los conocimientos que ya poseian y tuvieran un impacto mas
alla de las aulas y la institucion, con la finalidad de que tuvieran la oportunidad de poner en
practica lo que habian aprendido previamente, tanto en casa como en los distintos espacios
de la comunidad donde se desenvolvian e interactuaban y que favoreciera su bienestar

individual y colectivo.
Dimensién didactica

La dimension didactica hace referencia al papel del maestro como agente que, a
través de los procesos de ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccién
de los alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado, para que ellos,

los alumnos, construyan su propio conocimiento (Fierro C.,1999, p, 34).

Para el disefio de las actividades, se tom6 como base las inquietudes surgidas entre los
alumnos, relacionadas con las experiencias que vivian tanto dentro como fuera de la
institucion. Estas actividades buscaban darles la oportunidad a los alumnos de que ellos
mismos dieran respuesta a dichas dudas a través de la experimentacion y el juego,

promoviendo un aprendizaje significativo y dinamico.

Se buscdé considerar en todo momento los procesos de aprendizaje individuales de cada

alumno, priorizando la creacidn de experiencias que los colocaran como protagonistas de su
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propio aprendizaje, para lo cual implemente la estrategia de “Predecir, Observar y Explicar”
(POE), para esta metodologia Corominas (2016) expone que las actividades que implican
esta metodologia “son una poderosa herramienta para la ensefianza de las ciencias” ya que
permite que el alumno se enfoque en un fendmeno y lo incita a que active sus ideas para
hacer una prediccion acerca de lo que espera que ocurra, seguida de observar el fenémeno y

encontrar una explicacion de lo que ha observado.

Esto les permitio explorar, descubrir y comprobar respuestas sobre su entorno,
fomentando en ellos el uso de un lenguaje cientifico, el desarrollo del pensamiento légico, el
interés por explorar y contrastar sus hipdtesis. Para ello, tomé como herramienta el campo
formativo “Saberes y pensamiento cientifico” abordando el contenido: Exploracion de la
diversidad natural que existe en la comunidad y en otros lugares, priorizando favorecer los
PDA:

e Realiza experimentos para poner a prueba sus ideas y supuestos sobre lo que
observa en su entorno.
e Consulta diferentes fuentes de informacion, digitales o impresas, para ampliar lo

que sabe o intuye.

Asi mismo, se buscoé constantemente fomentar el trabajo colaborativo y en equipo,
creando un ambiente en el que los estudiantes no solo adquirieran conocimientos, Sino

también habilidades sociales y valores esenciales para su desarrollo integral.
Dimension valoral

“El proceso educativo nunca es neutral, siempre estd orientado hacia la consecucion de

ciertos valores, que se manifiestan en distintos niveles de la practica docente” (Fierro C.,
1999 p, 35)

El desempefiar un papel donde se es un modelo a seguir es una tarea crucial; esta
intervencion docente se bas6 siempre en el respeto, equidad, igualdad, amor, paciencia,
gratitud y responsabilidad, tomando conciencia que dichos valores son la base de la

construccion de ambientes y procesos de aprendizaje éptimos para los alumnos. Busque crear
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espacios e intervenciones inclusivas donde se valorara la diversidad y se respetara la opinion

y las diferencias de cada estudiante.

A través de actividades de grupo y proyectos colaborativos, se logré promover la
Importancia de trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. Mediante el uso de
materiales didacticos innovadores y actividades practicas, los alumnos fueron motivados a
explorar, comparar y experimentar, desarrollando asi habilidades para formular y probar
hipdtesis de manera reflexiva. Lo que fue un trabajo de colaboracion continua con la docente
titular, practicante y padres de familia, obteniendo resultados favorables en cuanto al proceso

de socializacion, convivencia y aprendizaje de los alumnos.
2.7 Propositos del plan de accion

El plan de accion tiene como finalidad optimizar la intervencién docente, permitiendo el
disefio de propuestas de trabajo en base a problematicas o a las necesidades especificas que
presenten los alumnos. En este caso, a partir de los resultados obtenidos de un diagnéstico a
inicios del ciclo escolar 2024-2025, se buscd favorecer e impulsar el desarrollo del
pensamiento cientifico, lo cual se encuentra establecido dentro del campo formativo Saberes

y Pensamiento Cientifico de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

El grupo de segundo “A” del Jardin de Ninos Profa. Angelita Martinez Ortiz no habia
tenido un acercamiento a experiencias cientificas y experimentales que les permitieran
desarrollar habilidades como la prediccidn, observacion, generar explicaciones en base a un

hallazgo, el desarrollo del pensamiento critico, la toma de decisiones, etc.

Ante este contexto, se propone el disefio e implementacion de un proyecto basado en la
metodologia STEAM, en el cual se integrara como estrategia principal la experimentacion y
la indagacion, con el propdsito de desarrollar habilidades cientificas en los alumnos.
Asimismo, se buscd que las actividades fueran motivadoras, atractivas y, sobre todo, que

favorezcan el desarrollo de aprendizajes significativos para los alumnos.
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En este apartado se mencionan los propdsitos que se veran favorecidos durante la
aplicacion del plan de accion para lograr implementar estrategias que permitan el desarrollo

del pensamiento cientifico y la indagacion de alumnos de edad preescolar.
Propdsito general

e Mejorar mi préactica profesional educativa mediante el disefio, aplicacion y
reflexion de planes que cubran la problematica presentada en el grupo,
fomentando el desarrollo del pensamiento cientifico mediante la estrategia POE

en los nifios de nivel preescolar.
Propdsitos especificos

e Denotar la relevancia del aprendizaje cientifico desde las primeras edades, como
herramienta que les permita a los alumnos predecir, observar experimentar y

encontrar explicaciones sobre el mundo y los fendmenos que los rodean.

e Aplicar la propuesta de intervencion destacando el desarrollo del pensamiento

cientifico como una disciplina significativa en el curriculo.

e Evaluar los resultados, asi como también mi intervencién docente mediante el

ciclo de Smith, destacando logros y areas de oportunidad a mejorar.

Se agregan las preguntas que dan paso a la investigacion las cuales conllevan al plan
de accion, dando como resultado el desarrollo de una investigacion-accion.

Pregunta general

e ;Como implementar la estrategia POE de manera efectiva para fomentar el
pensamiento cientifico en los nifios de educacion preescolar, promoviendo el

desarrollo de sus habilidades indagacion?

Preguntas especificas
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e ;Qué papel juega la ciencia en el ambito educativo?

e /La estrategia POE fortalece el pensamiento cientifico en alumnos de segundo
afio de preescolar?

e ;De qué manera se puede lograr un impacto en aprendizaje del alumnado desde

el desarrollo del pensamiento cientifico?
2.8 Revisidn bibliogréafica
Planificacién

La planeacion es un elemento fundamental de la labor docente; es un proceso
sistematico que permite organizar, anticipar y estructurar las acciones pedagodgicas que se
llevarén a cabo en un contexto escolar. Tiene como finalidad orientar la ensefianza para
alcanzar los procesos de desarrollo y aprendizaje, considerando las caracteristicas y
necesidades de los alumnos, la planeacidn educativa es clave para asegurar que el proceso de

ensefianza-aprendizaje sea significativo y acorde a los fines educativos establecidos.

Cuando planeamos es necesario siempre contemplar los elementos curriculares, los
recursos y materiales a implementar, con la finalidad de disefiar una ruta estratégica que

permita cumplir los objetivos plantados, sobre esto, la SEP (2022) menciona que:

El Programa de trabajo aula, escuela y comunidad y las Progresiones de aprendizaje
seran elementos esenciales para la planificacion docente, en la que se vera reflejada
la Autonomia en la didactica, debido a que incorporan contenidos especificos de su
entorno, ademas de las estrategias de ensefianza y de evaluacion formativa y continua,
utiles para retroalimentar efectivamente los procesos de ensefianza y de aprendizaje;

y conducir al estudiantado a procesos metacognitivos y de aprendizaje permanente
(p. 6).

Ante esto, la planificacion docente debe ser disefiada en base al entorno del alumno
y considerar las necesidades e intereses de los alumnos, con el fin de promover un aprendizaje

significativo. Por ello, es fundamental que la planificacion sea continua y flexible,
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permitiendo ajustar las estrategias segun la evolucién del grupo. Asi, se facilita una

intervencién mas efectiva en el aula.

En este sentido, es importante destacar que también se disefiaron actividades durante
todo el ciclo, que fomentaron en los alumnos el interés por mejorar la convivencia, regular
sus emociones y conductas, aplicar la comunicacion asertiva y fortalecer sus habilidades

socioemocionales.

Aunado a esto, el programa educativo actual, establece aspectos clave que orientan la
practica docente y el disefio de acciones; para lo cual, los principios orientadores para el

disefio y seleccidn de estas estrategias son:

e Considerar estrategias sustentadas en metodologias activas y participativas.

e Fomentar el aprendizaje colaborativo.

e Promover pausas activas.

e Potenciar la autonomia en el aprendizaje de las y los estudiantes.

e Propiciar formas de interaccion entre las y los estudiantes que relacionen
contenido, actividades y formas de valoracion, en las que se incorporen las artes
y lo ludico.

e Seleccionar materiales, recursos, tecnologias de la informacion y la
comunicacion, y organizar el espacio del aula, de acuerdo con los contenidos y
las formas de participacion que se espera de las y los estudiantes.

e Contextualizar las actividades en el entorno de las y los estudiantes (p. 21).

Al reflexionar lo anterior se puede concluir que la planificacion es un proceso
sistematico que se conforma de diversos elementos que deben trabajar en conjunto para que
esta planeacion sea efectiva; el docente tiene la tarea de reflexionar ante los aprendizajes
pertinentes, el material adecuado y las estrategias ludicas con el fin de cumplir los propdsitos

de aprendizaje.

Observacion
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La observacion de las practicas escolares, dentro de la investigacion educativa, debe
realizarse de manera intencionada, especifica y organizada, lo que implica una planificacion
previa. Esta planificacion permite obtener informacion relevante sobre el tema o problema
que se desea estudiar. Como herramienta para recopilar datos, la observacion es esencial en
la educacion, ya que busca mejorar la calidad tanto del proceso de ensefianza-aprendizaje

como del sistema educativo en general.

Ante esto, mencionando a Torroba, (1999, citado en Camacho M, 2011, p. 240)

menciona que:

La observacién en la educacion infantil no solamente es valida para recoger
informacion acerca de los comportamientos y las actitudes del alumnado, sino que es
atil también para evaluar los procesos de ensefianza y aprendizaje, los recursos

utilizados y las actitudes y comportamientos del propio profesorado.

La observacion no solo es un método utilizado en la investigacion educativa, sino que
también es una herramienta fundamental en el trabajo diario de los docentes por lo que resulta
evidente que la observacion sistematica debe incluirse como parte esencial en las practicas

educativas.
Evaluacion

Vinculado a esto, todo proceso de aprendizaje debe ser evaluado en el preescolar no
se le puede asignar un nimero a los alumnos, sin embargo, si se pueden realizar reflexiones
en cuanto a su desempefio, esto con base al proceso de desarrollo y aprendizaje que se quiere
lograr; este proceso reflexivo implica afrontar diversos retos que la educacion implica,
permitiendo crear una relacion entre el conocimiento teérico con el practico y crear nuevo

conocimiento mediante la préctica (Camacho, M., 2011).

Cabe mencionar que evaluaciones no solamente evidencian el desempefio de los
alumnos, también permiten detectar areas de oportunidad que presentan los nifios, las cuales
se pueden intervenir con un disefio 6ptimo de estrategias de aprendizaje, de igual manera, el

evaluar el aprendizaje del alumnado nos expone hasta que punto el alumno logré comprender
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el tema abordado, lo cual, como docentes nos permite reflexionar si las estrategias
pedagogicas que estamos implementando estan siendo pertinentes y significativas para los

alumnos.

Ante esto LoOpez, Moguel, Nava, Garcia, Medina, Chifias y Magaldi (2022)
mencionan que: “La evaluaciéon ya no debe ser externa, arbitraria o coercitiva, sino
diagndstica, formativa e integral, participativa y orientada a fortalecer las capacidades, la

autonomia y el empoderamiento de las comunidades escolares.” (p.9)

Los docentes constantemente estamos evaluando tanto el desemperfio de los alumnos
como nuestra intervencion y actuar en el aula, ante esto MEJOREDU (2022) plantea los

siguientes métodos de evaluacion:

La evaluacion diagnéstica se realiza al inicio de una accién o proceso, 0 para
determinar la situacion actual de algo ya puesto en marcha, con el propdsito de
analizar y valorar diversos rasgos o caracteristicas considerados de interés. La
evaluacion formativa: esta se realiza durante el desarrollo o implementacién de los
procesos educativos, permite monitorear si se estdn cumpliendo los objetivos
planteados, ayuda a reconocer los logros y a detectar las dificultades; una evaluacion
es formativa si retroalimenta a las y los agentes educativos de manera precisa y
oportuna, y a partir de ello se llevan a cabo acciones orientadas a la mejora (pp. 23-
24).

Lo anterior expone que es necesario permitir en las escuelas la diversidad en la
practica pedagogica, en las rutinas cotidianas y en los recursos didacticos, entre otros
aspectos, para poder ajustarlos a distintas situaciones. La evaluacion debe funcionar como
una herramienta que acomparie y fortalezca las actividades que se llevan a cabo en el aula 'y

en la escuela.

El informe de practicas profesionales tiene como objetivo llevar a cabo un analisis
reflexivo basado en las intervenciones realizadas durante el periodo de practicas
profesionales. Este proceso busca conectar los conocimientos teoricos, metodologicos,

pedagdgicos, técnicos e instrumentales con las demandas especificas de la docencia en

38



contextos particulares. Este documento, aspira a transformar la practica docente mediante el
andlisis y la reflexion sobre las propias experiencias, siguiendo un enfoque de investigacion-

accion que se enmarca dentro de una metodologia cualitativa.

La finalidad del proceso de investigacién-accion es generar cambios y mejoras
significativas en la practica docente, llevando un enfoque participativo y reflexivo. Este
proceso involucra la identificacion de problemas, implementar soluciones y evaluar los

resultados en un ciclo continuo de aprendizaje y mejora.

PLAN DE ACCION

OBSERVACION
DE LA ACCION

REFLEXION

Imagen 2. Ciclo de la investigacion-accion (Latorre, 2005, p. 21)

La investigacion-accion fue descrita por el psicologo Lewin (1946) como “una espiral de
pasos: planificacion, implementacion y evaluacion del resultado de la accion”. Para Kemmis

(1984, citado por Latorre, 2005):

La investigacion-accion no sélo se constituye como ciencia practica y moral, sino
también como ciencia critica. Para este autor la investigacion accion es: una forma de
indagacion autor reflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado,
o direccidn, por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para
mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas;
b) su comprension sobre las mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas

practicas se realizan (aulas o escuelas, por ejemplo) (p. 24).
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Estas actividades se centran en identificar, aplicar, observar y ajustar estrategias de
accion, promoviendo un cambio educativo. Funcionan como un instrumento para generar
conocimiento, fomentar la autonomia y empoderar a quienes las llevan a cabo, por lo que la
investigacion en el aula es, quizas, la estrategia metodologica mas adecuada para mejorar e

innovar la calidad de la educacion.

Latorre (2005) resalta que “el foco de la investigacion serd el plan de accion para
lograr el cambio o0 mejora de la practica o propdsito establecido. Hacer algo para mejorar una
practica es un rasgo de la investigacion-accion que no se da en otras investigaciones. Es una
investigacion sobre la persona, en el sentido de que los profesionales investigan sus propias

acciones” (p.28)

Como docente en formacion he logrado reconocer la relevancia que involucra llevar
a cabo un proceso de investigacion-accion dentro de la préactica educativa, tomandolo como
base para el logro de objetivos, toma de decisiones e innovacion que me encaminara a la

transformacion de dicha préctica docente.

Por ende, al reflexionar sobre el propio actuar docente orienta a que exista una
evolucion como profesionales, debido a que se retoma lo sucedido en la escuela, como las
reacciones, respuestas y acciones que existieron durante la intervencion para luego recopilar
informacion de distintos autores que apoyan a tomar decisiones sobre nuevas estrategias para
implementar, con el fin de mejorar la préctica y llegar a que los alumnos se apropien del

aprendizaje.

Ante esto destaco que la reflexidon sobre la propia practica docente permite una
evolucidn continua como profesionales de la educacion, ya que implica retomar y analizar lo
sucedido en la intervencion, incluyendo las reacciones, respuestas y acciones observadas de
los alumnos, detectando con esto fortalezas y oportunidades de mejora; lo cual se
complementa con la consulta y andlisis de diversos autores y enfoques tedricos que orientan
la toma de decisiones fundamentadas, con el propdsito de disefiar e implementar nuevas

estrategias didacticas para mejorar la practica docente.
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Por lo que tomé como base una metodologia pertinente la cual es el ciclo de Smith
(1991) y que consta de 4 fases o etapas, el cual permitié reflexionar y mejorar la préctica de

manera continua.

1. Descripeldn 3. Confrontucion

") Cullex xon mix practcan? *y Cudlox xan |
Sedalar ejemplos de practicas
que

1o que mantiene
rias?

10 que enclerran
Incluyendo vlomentox do lax?
29U

aue?
seundndo?

2. lnsplracion 4. Reconxtruceiin

“ Camao podrin camblar?”

"L Qud tearfas expresan mis

pracicas?” LQué podela hacur
onte?

Analizar las descripciones para
Intents rminar s

relacie Istentes entre los
dintint
anclds or unn serle LQud jue tendria
e aniy del tipo
" parec 3

estos camblos?

Imagen 2. Explicacion de cada etapa del Ciclo reflexivo de Smith.

El ciclo de reflexion de Smith (1991), estd compuesto de cuatro fases o etapas: a)

descripcion, b) inspiracion, ¢) confrontacion y d) reformulacion.
DESCRIPCION

Un primer requisito para la actitud reflexiva es percibir la practica docente como
problemética. Por tanto, un primer paso de este ciclo es percibir las probleméticas de la
practica docente, para lo cual es de utilidad ser capaz de “describir nuestras practicas y
utilizar dichas descripciones como base para posteriores debates y desarrollos™ (Smith, 1991,
p. 282).

INSPIRACION O INFORMACION

En palabras de Smith (1991), busca “; cual es el sentido de mi enseiianza?” (p. 282).
El objetivo de esta fase es aclarar las creencias propias sobre “leyes universales que rigen la

ensefianza” (p. 282). Esto se traduce en encontrar cudles son los marcos tedricos que mueven
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o0 inspiran la accion que hizo actuar de determinada forma, dando origen al problema

profesional.
CONFRONTACION

Una vez indagado en las teorias subyacentes a la practica, se esta en disposicion de
reflexionar con otros o a la luz de aportes tedricos. Smith (1991) lo describe a través de la
pregunta “;Como llegué a ser de este modo?” (p. 285). Con su respuesta, se espera
confrontar la posicion de quien realiza el ciclo de reflexion con sus creencias y convicciones,

mostrando las ideas que nos llevaron a actuar de esa forma.
REFORMULACION

Una ultima fase de este ciclo corresponde a la reformulacion. Smith lo describe con
la pregunta “;Como podria hacer las cosas de otro modo?” (p. 291). Es aqui donde se
podra ver el resultado final de tomar conciencia de nuestras ideas y nuestras practicas. La
fase de confrontacion se realiza a partir de las lecturas hechas durante la fase anterior, en este
caso dio luces sobre la complejidad de la ensefianza de la resolucion de problemas.

La aplicacién del Ciclo de Smith en este estudio permitié transformar el proceso de
intervencion educativa en una préactica flexible y dinamica, capaz de ajustarse a las
necesidades de los alumnos, los incidentes presentados y los resultados de esta préctica
docente.

Este apartado contiene las bases que sustentan el presente documento, de igual
manera, dicha informacion contribuy6 a apropiar conceptos tedricos que respaldaron esta
intervencion didactica, fortaleciendo el propio conocimiento del contenido como parte de la

transformacion y mejora de la practica educativa.
El nifio en edad preescolar

Al centrarse este informe en un trabajo llevado a cabo en nivel preescolar, realizar un
analisis del desarrollo y aprendizaje de esta etapa me parece una parte fundamental de este

documento, al comprender las caracteristicas y necesidades de los nifios en esta edad fue
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posible disefiar e implementar intervenciones educativas mas efectivas y significativas. La
etapa preescolar representa un periodo critico en la formacién de habilidades cognitivas,
emocionales, sociales y motrices, que sentaran las bases del aprendizaje futuro. Por lo tanto,
permite no solo enriquecer la practica docente, sino también contribuir al desarrollo integral

de los nifios.

Comenzando por mencionar a Lev Vygotsky (1896-1934) quien fue un psicologo y
pedagogo ruso conocido por su teoria sociocultural, la cual enfatiza la influencia del entorno
social y cultural en el desarrollo cognitivo de los nifios. En dicha postura se expone que los
conocimientos del individuo se deben a las interacciones entre las personas, de este modo se
menciona que la perspectiva de Vygotsky hace énfasis que el desarrollo de los seres humanos
esta influenciado por el contexto socio cultural, por lo que constituyen un molde de la cultura

y un producto de la sociedad (Morales 2018).

Ante esto, fue pertinente interiorizar que el alumno aprende por medio del contexto
que le rodea, lo que da a entender que los nifios de edad preescolar llegan al aula con
conocimientos valiosos, los cuales deben ser tomados como punto de partida para disefiar

oportunidades de aprendizaje que potencialicen dichas ideas previas.

De igual manera, me parece importante mencionar que Vygotsky nos introduce al
concepto de “Zona de Desarrollo Proximo” el cual Ruso (2001) la interpreta como un sistema
donde se identifican como elementos constituyentes el sujeto que aprende, un instrumento
semantico que es aprendido y el sujeto que ensefia, marcando las posiciones del sujeto mas
experimentado quien es el que ensefia, y al menos experimentado quien es el que aprende (p.
73).

A partir de esta interpretacion, resulta importante tener una vision sobre que el
aprendizaje no se concibe como un proceso individual, sino como una experiencia
compartida donde existe un guia, quien orienta al alumno, lo cual relaciona el papel del
docente en el aprendizaje del nifio, ya que es él quien identifica las necesidades de sus

alumnos y proporcionar las herramientas necesarias para lograr su aprendizaje.
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Me parece relevante complementar y contrastar algunas ideas con la teoria de Jean
Piaget (1896-1980), quien fue un fue un bidlogo y psicdlogo suizo, el establece el desarrollo
cognoscitivo, aunque su teoria ya no es de las mas aceptada, sigue teniendo relevancia para
la ensefianza y aprendizaje. Sus ideas planteaban que los conceptos que posee el individuo

no son innatos, sino que son adquiridos a través de experiencias.

La teoria sefiala que se adquiere el conocimiento mediante principios de asimilacion

y acomodacion, ante esto, Trujillo Flores (2017) explica que:

La asimilacion y la acomodacién son procesos complementarios, a través de la
asimilacién, el alumno interioriza la informacidn a sus estructuras cognitivas y ajusta
el conocimiento previo que ya posee; y con la acomodacion, se incorpora a la

experiencia de las acciones para lograr una verdadera interiorizacion del aprendizaje
(p. 41).

Es pertinente complementar y contrastar ideas con la teoria de Jean Piaget, ya que,
aungue su propuesta ya no es la méas vigente dentro del campo de educacion, sigue siendo
una base importante para comprender cdmo se desarrolla el conocimiento en los nifios. Me
parece relevante el destacar el planteamiento que él expone ante que el aprendizaje se
construye activamente puesto que es la base de muchas teorias referentes a la construccion

del aprendizaje en las primeras edades.

Es necesario mencionar que este autor dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro
grandes etapas: etapa sensoriomotora, etapa pre operacional, etapa de las operaciones
concretas y etapa de las operaciones formales. Sus principales caracteristicas se resumen en

la siguiente tabla.
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i TABLA 3.1. ETAPAS DEL LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

Etapa ‘ Edad Caracteristica
| Sensoriomotora | Del nacimiento a | Los nifios aprenden la conducta propostva, el pen-
El mifo active los 2 afios samiento orientado 3 medios y fines, 3 permanencia
de los objetos
Preoperacional Delos 2alos 7 | El niffo puede usar simbolos y palabras para pensar
£l mino mtuitvo anos Solucion intuitiva de los problemas, pero ¢ pensa-

miento estad imitado por 13 ngidez, Iz centralizacion
y & &gocentrismo

| Operaciones concre- De 7 a 11 afos El nifio aprende las operaciones logicas de senacidn,
tas de clasificacion y de conservacion, El pensamiento
£l nifio practico ostd hgado a los fendmenos y objetos del mundo re-

al
| Operaciones formales | De 11 a3 12 ahos | El mifio aprende sistemas abstractos del pensamiento
| €l nifto reflexivo | vy en adelante que le permiten usar 13 l6gica proposicional, & razo

| namento centifico y el @zonamiento proporcional

Imagen 3. Cuadro informativo: teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.

En cada etapa existen caracteristicas que definen el pensamiento del nifio. (Meece
2000)

Tomando en cuenta que la edad para cursar el nivel preescolar es de los 3 a los 6 afios,
podemos concluir que los alumnos de este nivel se encuentran en la etapa pre operacional,
Jean Piaget (citado por Papalia, 2001 y Ellis, 2005) mencionan que esta etapa se caracteriza
por el surgimiento del pensamiento simbolico, incrementan las capacidades linguisticas, la
construccion de ideas estructuradas, sin embargo, el pensamiento se ve limitado a
experiencias individuales, lo que lo hace que el nifio adopte una actividad de egocentrismo,

intuitivo y carente de l6gica.

El saber en qué etapa se encuentra el alumno preescolar permite entender ciertos
comportamientos y actitudes de los nifios. Entender que su pensamiento aln esta centrado en
si mismos y que carecen de Idgica formal permite a disefiar estrategias didacticas mas acordes

con su nivel de desarrollo.

Una teoria similar que me parece pertinente mencionar es la teoria del Humanismo

por Paolo Freire y Carl Rogers.

La cual se enfoca, muy similar a las anteriores a concebir el aprendizaje como el
resultado de la interaccion entre el individuo y el medio; por lo que el papel de la ensefianza

es, por tanto, permitir que los alumnos aprendan, en esta postura el profesor, toma el papel
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de facilitador de contextos pedag6gicos, a través de los cuales el alumno va construyendo su
conocimiento (Morales 2018).

Al analizar esta postura, entiendo que el propdsito del docente no debe centrarse en
transmitir su propia vision del mundo, sino en facilitar al alumno las herramientas necesarias
para que, considerando sus caracteristicas individuales y su manera particular de interpretar

el entorno, pueda apropiarse de ellas y usarlas para transformar su realidad.
¢Por qué ensefar ciencias desde nivel inicial?

Las investigaciones que hablaran sobre la ensefianza de las ciencias en Educacion
Infantil son escasas, esto se debia a que existia un pequefio nimero de personas con
formacion cientifica dispuestas a plantearse problemas didacticos en estas edades (Sanmarti,
1995, citado por Atehortta y Delgado 2011, p. 150).

Durante mucho tiempo, la ensefianza de las ciencias en el nivel preescolar fue
considerada innecesaria, esto debido a que se tenia una idea errénea en torno a que los nifios
eran capaces de desarrollar las habilidades que la ciencia exigia. (Quintanilla, Orellana y
Daza, 2011)

Por lo que, durante varias generaciones se implementaban estrategias sin un objetivo

ni proposito, que solo se impartian por cumplir un aspecto solicitado por el curriculum.

De igual manera, se mencionaba que los docentes no poseian una idea clara del
impacto que tenia el impartir ciencias desde edad inicial, poniendo obstaculos como la falta
de herramientas para elaborar propuestas dirigidas a este tema, o la falta de preparacion que
recibian los maestros para impartir este tema en el aula, esto Gltimo causaba miedo e
incertidumbre en el profesorado, ya que concebian la ensefianza de las ciencias solamente

para grados mayores de educacion.

Otra problematica que obstaculizaba el impartir ciencias desde pequefios era una gran
brecha en como los docentes debian manejar los contenidos, desconocian de donde debian

partir para llevar este tema a sus aulas, demostrando que no existia un dominio apropiado del
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tema y las estrategias pertinentes, llevando al aula actividades descontextualizadas que

carecian de sentido para los alumnos.

Sin embargo, en los Gltimos afios, se ha expuesto que los nifios tienen las capacidades
para generar un aprendizaje que puede ser basado en conceptos desde sus primeras edades,
ya que en este periodo muestran un potencial de desarrollo y aprendizaje esto se debe a que

en esta edad generan una gran cantidad de conexiones neuronales.

Como se menciond anteriormente, los seres humanos, desde nuestro nacimiento
sentimos una curiosidad por comprender el entorno en el que nos encontramos; los nifios,
desde sus primeras edades comienzan a crear inquietudes y preguntas sobre lo que los rodea,
lo que los lleva a adquirir conocimientos en base a sus experiencias diarias. Por lo que se
espera que al entrar al nivel preescolar se tome ese interés que muestran los alumnos como
punto de partida para crear experiencias de aprendizaje, que favorezcan su aprendizaje

significativo; Ante esto Harlen (1989) expone que:

Las ciencias han de estar presentes en Educacion Infantil porque pueden: contribuir
a la comprension del mundo que rodea a los nifios; desarrollar formas de descubrir
cosas, comprobar las ideas y utilizar las pruebas; generar actitudes mas positivas y
conscientes sobre las ciencias en cuanto a actividad humana, los nifios necesitan
experimentar ellos mismos la actividad cientifica en un momento en que se forman
sus actitudes ante ella, las cuales pueden tener una influencia importante durante el

resto de sus vidas (p.22).

Coincido con lo que expone Harlen (1989), quien sefiala que introducir las ciencias
en la educacion infantil es fundamental no s6lo para desarrollar el conocimiento sobre el
mundo, sino también para formar actitudes positivas hacia la ciencia desde temprana edad.
Esta aproximacién permite que los nifios no solo adquieran informacion, sino que también
se involucren activamente en el proceso de descubrir y experimentar, lo que puede dejar un

impacto positivo en su forma de entender y relacionarse con el mundo.

Coincide con esta postura Acher (2014),citado por Rivera, G., Coronado, M. (2015)

quien afirma que la participacion de los nifios en la ciencia debe empezar antes de la
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educacién primaria e irse dando de una forma gradual, ya que esa edad los estudiantes
intentan darles sentido a los fendmenos naturales que tienen entre manos, Rutherford (1990)
quien menciona gue, de igual manera, los nifios llegan a la escuela con un sinfin de preguntas
sobre todo lo que observan, y ellos solo se diferencian de los investigadores cientificos

porque aun no han aprendido a hallar respuestas y a verificarlas.

Los nifios realizan procesos muy similares a los de un cientifico, y entonces ¢Por qué
no aprovechar dichas aptitudes que manifiestan? Para lograr potenciar su aprendizaje y que
en un futuro tengan las capacidades y habilidades de contribuir a su entorno de manera

positiva.

Tonucci (1995) expone una hipdtesis en la cual declara que los nifios desde una edad
muy temprana comienzan a crear teorias explicativas sobre los que les sucede, algo muy
similar a lo que hace un cientifico. Ante esto, propone que es esencial motivar a los nifios
haciéndoles saber que ellos saben que también son constructores de teorias y dichas teorias
deben ponerlas en préctica para saber si sirven o si es necesario modificarlas para poder dar

una explicacién a la realidad que los rodea.

Cuando observamos a los nifios y su actuar en el aula es evidente que ellos, muestran
habilidades cientificas, como la observacion y exploracion de todo lo que lo rodea, lo cual lo
hace a través de todos sus sentidos. Ellos, de manera espontanea: exploran, observan, se
cuestionan y preguntan, manifestando una fuerte motivacion por saber como funciona el
medio en que estan insertos; sus elementos, procesos y estructuras (Rivera, G., Coronado, M.
2015)

Se ha evidenciado que el trabajo de la ciencia desde el preescolar permite trabajar en
los nifios el lenguaje oral y grafico a la par que desarrolla en ellos competencias comporta
mentales, como trabajo en equipo, normas de comportamiento y educacién ambiental, entre
otras, haciendo de la ensefianza de la ciencia una oportunidad integral de concebir el

aprendizaje.

Ante esto, es necesario ensefiar Ciencias desde un nivel inicial, ya que es prioritario

que los alumnos desarrollen un pensamiento reflexivo, sean cuestionadores y sepan hacer (y
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hacerse) muchas y buenas preguntas, (Quintanilla, Orellana y Daza, 2011), todo esto con la
finalidad de formar ciudadanos que les permitan comprender el mundo que los rodea y actuar
en él, tomando decisiones que les permitan participar en la resolucion de problemas

relacionados con la ciencia

Melina Furman, investigadora y divulgadora cientifica, se convirtié en uno de los
mayores referentes educativos durante este proceso de reflexion. Dicha autora vino a cambiar
la perspectiva de como los docentes vemos la ensefianza de ciencias, haciendo un énfasis

relevante en la educacion inicial.

Ella reflexiona acerca de estudios recientes los cuales exponen sobre el impacto de la
educacion temprana en la construccion de una trayectoria educativa (e incluso laboral)
exitosa por parte de los chicos, sobre todo para los nifios de contextos mas desfavorecidos.
De igual manera introduce al concepto “investigadores desde la cuna” afirmando con este
concepto que los nifios, desde muy pequefios, ya tienen teorias intuitivas sobre el mundo que
los rodea, lo que se puede tomar como representaciones estructuradas y causales sobre su

entorno, similares en muchos sentidos a las teorias cientificas (Furman 2016, p. 29)

Ante esto queda en claro que los alumnos no llegan al aula sin ningin conocimiento,
si no que ellos ya poseen muchos cuestionamientos, y son capaces de encontrar las respuestas
ante sus dudas, solamente necesitan oportunidades 6ptimas que les permitan desarrollar y

poner a prueba dichas ideas, para que se conviertan en conocimientos concretos.
¢ Cuales habilidades se favorecen?
Rivera, G., Coronado, M. (2015) consideran que:

Las habilidades basicas para hacer ciencia son las siguientes; la pregunta, la
prediccion, la formulacion de hipotesis, la indagacion, la construccion de inferencias,
la busqueda de evidencias, la experimentacién, la obtencion de conclusiones y la

comunicacion de resultados, entre otras (p.12).

Diversas investigaciones han evidenciado que la ensefianza de las ciencias permite
desarrollar y estimular un gran nimero de habilidades cognitivas, las cuales son esenciales
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para sentar las bases de una actitud investigadora que beneficiara el proceso de aprendizaje

de los alumnos.

Glauert (1998) asegura que, progresivamente los nifios ganan experiencia, por lo que

es posible que cada vez mas:

1. Hagan preguntas y sugieran ideas.

2. Hagan predicciones y explicaciones basadas en conocimientos y experiencias
previas.

3. Disefien exploraciones e investigaciones mas sistematicamente, comiencen a usar
las mediciones y a reconocer la necesidad de hacer pruebas confiables.

4. Identifiquen patrones en sus observaciones.

5. Sean capaces de comunicar los hallazgos de varias formas.

6. Establezcan vinculos entre una situacion y otra y comiencen a aplicar ideas en
nuevas situaciones.

7. Muestren confianza e independencia en su acercamiento a las actividades de la

ciencia (p.17)

A medida que los nifios ganan experiencia, comienzan a formular preguntas, hacer
predicciones y disefiar investigaciones de manera mas sistematica. Este proceso refleja un
desarrollo cada vez méas auténomo y reflexivo, donde los nifios no solo se limitan a recibir
informacion, sino que se convierten en agentes activos de su propio aprendizaje. Ademas, el
hecho de que los nifios muestren mayor confianza e independencia en sus acciones en las
actividades cientificas demuestra la importancia de fomentar experiencias educativas que

promuevan la curiosidad y el pensamiento critico desde edades tempranas de manera gradual.

Saracho, O. & Spodeck, B. Eds. (2008 como se cit6 en Quintanilla, Orellanay Daza 2011,
pp. 85-87) han definido las siguientes habilidades relevantes que se pueden comenzar a

desarrollar desde las primeras edades, las cuales presentamos son:

e Observacion: Los nifios pequefios observan activamente el mundo y se van

integrando a él dejando de manifiesto se motivacion intrinseca de observar, es
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evidente que son capaces de reflexionar y reaccionar al significado de lo
observado.

Clasificacion: Esta habilidad favorece el que los nifios aprendan de sus
experiencias y le den sentido al mundo. Sus primeras manifestaciones son de
agrupacion simple por una o0 mas caracteristicas, para ir integrando habilidades
de clasificacion mas especificas, a partir de las experiencias.

Medicion: Las actividades cientificas de observar y clasificar, muchas veces
comprometen la descripcion o comparacion en términos cuantitativos, e
incluso las observaciones comprometen comparar propiedades con un
estandar.

Comunicacion: Los nifios cuando hacen observaciones o descubrimientos,
comparten lo que han observado con otros al comunicar. Al conversar de lo
que piensan y al explicar sus observaciones los nifios empezaran a darle sentido
a los fendmenos cientificos y avanzando en su comprension.

Estimacidon y prediccion: Estas son actividades cotidianas de los nifios
pequerios, esto debido a que el mundo natural es muy ordenado y muchos
eventos se pueden predecir facilmente y las vidas diarias de los nifios estan

Ilenas de eventos predecibles (pp. 85-87).

Reflexionando lo anterior, queda en evidencia la importancia de comenzar a desarrollar

oportunidades de aprendizaje para que los alumnos desde pequefios obtengan habilidades

cientificas que les permitan fortalecer competencias clave para la vida cotidiana, como la

resolucion de problemas, la toma de decisiones y la capacidad de argumentar sus ideas. Desde

edades tempranas, fomentar estas habilidades contribuye a formar nifios mas autbnomos,

reflexivos y creativos, que les permitird participar activamente en una sociedad que se

encuentra en constante cambio.

Las ideas previas

Como se ha venido analizando, es fundamental reconocer que los nifios no llegan al

aula desde cero, desde muy pequefios, los nifios construyen ideas y explicaciones propias;

dichas concepciones iniciales, mejor conocidas como ideas previas, forman la base sobre la
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cual es necesario construir el aprendizaje. El saber manejar dichas ideas permite a los
maestros disefiar intervenciones que partan del conocimiento del nifio, procurando una

comprension mas profunda de los temas a impartir desde los primeros afios de escolaridad.

Ante esto afirmo Ausubel (2002) en su famosa frase “Si tuviera que reducir toda la
Psicologia educativa a un solo principio anunciaria este: El factor mas importante que influye

en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese consecuentemente”

(p. 2).

La presencia de estas ideas en los alumnos es fundamental para el proceso de
construccion del conocimiento, ya que los nifios aprenden a partir de lo que ya saben. Al
enfrentarse a nueva informacion, activan en su memoria los saberes relacionados, establecen
vinculos y la interpretan a la par de sus conocimientos previos. Este proceso de conexion

permite que el aprendizaje sea mas significativo y duradero.

Al tomar las ideas previas de los alumnos como la base del disefio de nuestra
planeacion, damos paso a que el alumno logre formular predicciones o hipétesis que lo lleven
a realizar un proceso de comprobacion de dichas hipétesis, adquiriendo mas informacion y
realizando una comparacién de su idea inicial y la que construy6 en base a poner a prueba

dichas concepciones. Ante esto Rivera, G., Coronado, M. 2015, explican que:

Comenzar con las ideas de los nifios y sus preguntas, usar historias familiares,
entender las experiencias de los padres o de una comunidad mas amplia, son algunos
de los caminos para asegurar no solo que las actividades sean significativas, sino que

los vinculos se construyan entre la ciencia y la vida cotidiana de los nifios (p. 17).
Un aprendizaje significativo

Como docentes, continuamente mencionamos el querer lograr un aprendizaje
significativo en nuestros alumnos, por lo que es de gran importancia hablar acerca de lo que

se refiere este modo de aprendizaje y sus implicaciones.

David Ausubel, quien fue un psicélogo y pedagogo (1918- 2008), es conocido por
desarrollar la teoria del aprendizaje significativo, en la cual plantea que el aprendizaje del

52



alumno se genera en base a la estructura cognitiva previa que posee el alumno, la cual que se

relaciona con la nueva informacion.

La teoria de aprendizaje propuesta por Ausubel (1983), ofrece la idea acerca de que

la practica educativa, no debe desarrollarse con:

Las mentes de los alumnos en blanco” o que se debe evitar que el aprendizaje de los
alumnos comience de "cero”, ya que, el menciona que los alumnos poseen una serie
de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y estos pueden ser

aprovechados para su beneficio (p.2).

Esta teoria plantea que el aprendizaje solo se vuelve significativo cuando la nueva
informacion logra conectarse con un concepto relevante ya presenté en la mente del alumno.
Esto significa que las nuevas ideas y conceptos pueden ser comprendidos de manera profunda
en la medida en que existan conocimientos previos claros y accesibles en la estructura
cognitiva del nifio, los cuales actiian como punto de anclaje para integrar y dar sentido a lo

nuevo.

Se puede entender que el aprendizaje se convierte en algo significativo cuando el
nuevo conocimiento realiza un “anclaje” de forma logica, coherente y no arbitraria en
conceptos y proposiciones ya existentes de los alumnos; ante esto Carneros P. (2018)
menciona que el aprendizaje significativo promueve un conocimiento en el cual el alumno
parte de una seleccion y analisis de la informacion, para posteriormente relacionarla con los

conocimientos previos y las experiencias vividas.

A partir de lo planteado por los autores citados, se puede entender que el aprendizaje
significativo es una metodologia de aprendizaje, la cual vincula los nuevos conocimientos
con el entorno social y educativo del estudiante. De esta manera, los aprendizajes dejan de

ser solamente informacion aislada y se convierten en conocimientos ttiles y “significativos”.

Ante esto, resalta el reconocer y trabajar con las experiencias y concepciones iniciales
de los nifios brinda la posibilidad de conectar los nuevos contenidos con lo que el nifio ya

posee, facilitando asi un proceso de aprendizaje mas profundo, coherente y significativo. De
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esta manera, el aprendizaje deja de ser una simple acumulacion de informacion y se convierte

en algo atil para el alumno.

Como ya se analizo anteriormente, los nifios llegan al aula con preguntas que surgen
de su curiosidad por entender el mundo, sin embargo, estas preguntas solo seran buenas

preguntas si dan paso a plantearse méas cuestionamientos (Furman, 2021).

Ante esta afirmacion, Daza, Vergara, Quintanilla y Monterrosa (2011) presentan una
reflexion en torno a que las preguntas adoptan un papel fundamental en el aprendizaje del
alumno, ya que “impulsan el pensar hacia adelante”, mencionan que una mente sin preguntas
es una mente que no esta viva intelectualmente, al no hacer preguntas limitamos nuestra

capacidad de comprender (p. 352).

Como maestros, debemos adoptar un papel trascendental al retomar las preguntas de
los nifios, especialmente si todas ellas reciben adecuada respuesta y no solo las consideramos

importantes.

Si el docente hace preguntas cerradas limita la capacidad de reflexion y exploracion,
en cambio las preguntas cerradas, que exigen respuestas simples o afirmativas, tienden a
restringir la exploracion; en cambio, las preguntas abiertas estimulan al nifio a razonar,
expresar ideas y reflexionar. Lo cual coincide con laidea de Rivera, G., Coronado, M. (2015),

quienes exponen que:

Las preguntas permiten al nifio expresar sus inquietudes, curiosidades, intereses y su
afan por conocer el mundo. Por eso estas deben ser escuchadas, respetadas y tenidas
en cuenta desde su misma complejidad e individualidad. La busqueda de respuesta a

través de las preguntas es fundamental para el desarrollo de su pensamiento cientifico
(p. 19).

Frente a esta situacion, el docente debe asumir un papel clave al permitir que las
preguntas de los nifios surjan de manera natural, dandoles la misma importancia y brindando

oportunidades para que sean ellos los constructores de sus respuestas; las preguntas se
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convierten en herramientas estratégicas dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje de las

ciencias.

Daza, Arrieta, Quintanilla y Monterrosa (2011) plantean un listado de ideas para

utilizar la pregunta como medio de estimulacion:

e Las preguntas "para enfocar la atencion™ ayudan a los estudiantes a fijar su
atencion en detalles significativos. ¢Han ustedes visto...? ;Qué han observado
sobre...? ;Qué estan ellos haciendo? ;Cdémo se siente /huele /mira?

e Las preguntas "para contar o medir" ayudan a los estudiantes a ser mas
precisos sobre sus observaciones. ¢ Cuantos...? ¢ Qué tan frecuente...? ; Qué tan
largo...? ¢Cuénto...?

e Las preguntas "para comparar" ayudan a los estudiantes a analizar y clasificar.
¢Son estos los mismos o son diferentes? ;Coémo van ellos juntos?

e Las preguntas "para la accion” motivan a los estudiantes a explorar las
propiedades de materiales no familiares, vivos 0 no vivos, y cuando ocurren
eventos pequefios o para hacer predicciones de fenémenos. ;Qué pasa si...?
¢Qué podria pasar si...? ;{Qué si...?

e Las preguntas "para proponer problemas" ayudan a los estudiantes a planear
y proponer soluciones a los problemas. ¢Puedes encontrar una forma para...?
¢ Te puedes imaginar como seria si...?

e Las preguntas “para razonar" ayudan a los estudiantes a pensar sobre
experiencias y a la construccién de ideas que tienen sentido para ellos. ¢Por
qué piensas que...? ¢(Cual es la razon que...? ¢(Puedes inventar una regla
para...? "comparacion": ;En qué se parecen todos estos objetos que flotan? (p.
353)

Las ideas presentadas sobre el uso de las preguntas como herramienta de estimulacion son
sumamente relevantes para la practica educativa. Esto expone la relevancia de como una
simple pregunta puede guiar a los estudiantes a desarrollar habilidades de observacion,

reflexion y razonamiento de manera activa y significativa.

55



También permite resaltar la importancia de crear un ambiente de aprendizaje en el que los
estudiantes no solo reciban informacion, sino que también se involucren activamente en el

proceso de exploracion y explicacion de problemas.

En el area del conocimiento de las ciencias no solamente se favorecen aprendizajes y
habilidades, sino que también se pueden desarrollar algunas tales como las que mencionan

Daza, Vergara y Quintanilla (2011):

e Competencias informativas, argumentativas y comunicativas importantes para el
dilogo, la construccion de opiniones, la toma de decisiones y para una accion
eficaz.

e Competencia de resolucion de problemas, situaciones para las que no se conoce
un procedimiento estandarizado de resolucion.

e Competencia critica, bésica para la ciudadania activa y que supone una
conciencia critica, entendida como la posibilidad que tiene el sujeto de
preguntarse, cuestionarse por las concepciones valorativas que recibe, la
posibilidad de someterlas a analisis y discernimiento vista desde su aceptacion o

rechazo total o parcial (p. 116).

Queda en claro que si fomentamos el desarrollo de estas competencias motivamos al
nifio a cuestionar, profundizar en sus investigaciones y generar nuevas explicaciones; en otras

palabras, a adoptar una actitud critica y reflexiva.
El rol del docente

Resulta evidente la necesidad de impartir ciencia desde los primeros afios de
escolaridad, sin embargo, también se ha expuesto que existen dudas ante qué papel debe

adaptar el docente para que este aprendizaje tenga un impacto positivo en los alumnos.

Pujol (2003, citado por Atehortla y Delgado 2011) expresan en este sentido que el
ensefar ciencias va mas alld de solamente transmitir conocimientos. “Implica el ofrecimiento

de elementos para determinar y entender los impactos que han generado los descubrimientos
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de la ciencia, reflejados en la evolucion de las sociedades y en la configuracion de sus

valores” (p. 151).

Anteriormente se observaba que, en las aulas, la ensefianza de las ciencias era
limitada, desde un analisis personal, puedo decir que se debia a que los docentes carecian de
un conocimiento en cuanto a qué estrategias son pertinentes y efectivas para impartir estos
temas, de igual manera, no se le daba importancia a tener un conocimiento didactico del
contenido, lo cual no se trata solamente de dominar un tema, sino de saber como ensefiarlo a
los estudiantes, de tal forma que se favoreciera una mejor comprension de parte de los

alumnos, logrando que el aprendizaje sea util y significativo.

El Conocimiento didactico de contenido, se define como el saber declarativo del
profesor, que se evidencia en la planeacion de su practica pedagdgica, a traves de cuatro
preguntas fundamentales (Fonseca 2021) “;A quién ensefia?, ;Qué ensefia?, ;para qué
ensefia?, ;Como ensefia?” (p. 407), plantearnos estas preguntas nos ayudara a fomentar un
enriquecimiento progresivo del conocimiento del alumno hacia modelos més complejos de
entender el mundo y de actuar en él, para lo cual debemos emplear herramientas
metodoldgicas basadas en la idea de investigacion del alumno, permitiéndole un papel activo
como constructor y reconstructor de su conocimiento y como docentes ser coordinadores de
los u coincide con (Davis 1983; Yaguer 1983; Simpson 1994; Hudson 1994; citado por
Atehorttia y Delgado 2011) quienes ante esta problemdtica expresan que “se enfrentan a
obstaculos como: el entorno familiar, la excesiva carga académica por parte de las

instituciones escolares y la falta de preparacion docente” (p. 150 )

Glauert (1998) y Caravaca (2010) plantean algunas sugerencias para el docente

cuando trabaja la ciencia en el aula:

1. Mostrar interés y entusiasmo.
2. Estar preparado para intercambiar ideas y aprender sobre nuevas areas de la ciencia.
3. Demostrar interés por el medio ambiente y, sobre todo, valorar y escuchar

cuidadosamente las ideas de los nifios.
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4. Hacer preguntas, estar preparado para someter a prueba sus ideas y cometer errores.
(p. 16).

Las sugerencias planteadas sobre el papel del docente al trabajar la ciencia en el aula
subrayan la importancia de un enfoque activo, reflexivo y flexible en la ensefianza. Es clave
el mostrar interés y entusiasmo por la ciencia, ya que esta actitud es transmitida a los alumnos
y puede despertar el mismo interés en los estudiantes, especialmente en edades tempranas;
estos puntos ayudan a crear un entorno en el que tanto los docentes como los estudiantes se

convierten en aprendices activos y colaborativos,

Dewey (1989, citado por Rivera y Coronado, 2015) expone que el papel del maestro

consiste en:

Proporcionar las condiciones y los materiales a través de los cuales la curiosidad
organica va a orientarse hasta investigaciones provistas de objetivos y hasta el
incremento del conocimiento, mediante los cuales la interrogacion social se
transforme en la capacidad para descubrir cosas y formular preguntas cada vez mas

complejas (p.13).

Es asi como se esclarecen las ideas sobre el papel del docente, el cual es fundamental
para entender cémo se puede fomentar un aprendizaje auténtico y significativo en los
estudiantes. Esta perspectiva resalta la importancia de guiar la curiosidad de los alumnos
hacia la promocion del descubrimiento y la formulacién de preguntas cada vez maés
complejas. Me parece que esta propuesta me hace reflexionar en torno a que los docentes
debemos ser facilitadores del aprendizaje y brindar las herramientas necesarias para que los

alumnos construyan su conocimiento.

Al analizar los elementos que favorecen el aprendizaje en los nifios, es fundamental

reflexionar sobre el entorno en el que estos aprendizajes se estimulan: la escuela.

El reflexionar ante el papel de la escuela, como elemento que influye en el desarrollo

y aprendizaje del nifio, es pertinente considerar que la escuela sea vista como algo integral,
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tomando en cuenta quienes participan en ella (docentes, directivos, auxiliares, alumnos y

padres de familia).

La ciencia esta presente en casi todas nuestras acciones diarias por lo cual, el
conocimiento cientifico debe convertirse en una parte fundamental del saber de toda persona.
Este conocimiento permite interpretar la realidad, ayuda a construir opiniones y tomar de

decisiones, de ahi su importancia en la vida diaria.

Ante lo anterior, la escuela tiene el reto de ofrecer a cada alumno una formacion
cientifica que le permita desenvolverse en su entorno. Esta ensefianza debe tener un enfoque
constructivo, que permita a los estudiantes comprender y transformar la realidad que los
rodea. Es importante considerar que gran parte de la informacion cientifica que manejan los
alumnos proviene del entorno en el que viven, por lo que la educacién en ciencia debe

orientarse a contextualizarse en su experiencia cotidiana.

Como agente socializador, la escuela tiene la responsabilidad de garantizar el acceso
al aprendizaje cientifico. Se trata, en definitiva, de formar ciudadanos capaces de
comprender, desarrollar y transformar su realidad. (Daza, Quintanilla, Vélez y Vergara 2011,
p.45)

Ante esto, es importante considerar a la gran relevancia que el conocimiento
producido en la escuela otorga a los alumnos para que ellos logren comprender qué sucede
en su entorno y le dé competencias para poder aplicar ese conocimiento en las situaciones de

la vida cotidiana.
Que dice el curriculo

SEP (2017) menciona que “la importancia de hacer obligatoria la educacion
preescolar en México se comenzd a discutir en el afio 2001, sin embargo, la obligatoriedad
empez6 a operar en el ciclo escolar 2004-2005. Este hecho suscitd importantes cambios en

ese nivel educativo” (p. 55).
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Sin embargo, en este plan expone un subtema llamado “El lenguaje, prioridad en la
educacion preescolar”’(SEP, 2017, p. 56), dando entender a qué campo se le daba mas peso

en el afo de vigor de dicho plan de estudios.

Recientemente, se introdujo a la educacion, el plan de estudios de la “Nueva Escuela
Mexicana”, mejor conocida por sus siglas “NEM?”, el cual, entra en vigor en el ciclo escolar

2021-2022, con una reforma educativa que cambio el trabajo en el aula.

“La Nueva Escuela Mexicana propone una educacion humanista, que sea intercultural
e inclusiva, abierta a la diversidad, que promueva los Derechos Humanos, asi como el

ejercicio de la autonomia”, p.2).

Este plan se divide en 6 fases, abarcando desde educacidn inicial, hasta secundaria, el

nivel preescolar corresponde a la fase 2, ante esto la SEP (2024) explica que esta fase:

“Corresponde al trayecto formativo de Educacion Preescolar, serd importante
considerar que, para muchas nifias y muchos nifios, representara su primera
experiencia escolar. Esta Fase representa la oportunidad de poner en practica lo que
han aprendido previamente, tanto en casa como en los distintos espacios de la
comunidad donde se desenvuelven e interactian y que favorecen su bienestar

individual y colectivo.” (p.12).

Al implementar este programa en el disefio y aplicacion de actividades, me enfoque
en el campo de “Saberes y Pensamiento Cientifico”, el cual plantea que en esta fase es
importante partir de sus intereses sobre fendmenos o situaciones relevantes que ocurran en
su entorno y que les sirvan en su vida cotidiana o para que amplien sus descubrimientos

acerca del mundo.

Una de las finalidades principales de este campo es el desarrollar el conocimiento
cientifico para lograr la comprension que permita explicar procesos y fendmenos naturales
en su relacién con lo social, los cuales ocurren en el mundo con base en los saberes y el

pensamiento cientifico por medio de indagacion, interpretacion, experimentacion,
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sistematizacion, representacion con modelos y argumentacion de tales fenémenos. (SEP
2024, p. 29).

Dicho programa propone una diversidad de metodologias didacticas bastante amplia
para el trabajo en el aula, escuela y comunidad, como lo son: Aprendizaje basado en
proyectos comunitarios y Aprendizaje basado en indagacién (STEAM como enfoque) y
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y Aprendizaje Servicio (AS)

Para el campo de Saberes y Pensamiento Cientifico, la NEM, recomienda el disefio
de proyectos en base al “Aprendizaje basado en indagacion (STEAM como enfoque)”. “El
Campo formativo de Saberes y pensamiento cientifico demanda un enfoque interdisciplinario

para ofrecer explicaciones desde las ciencias y los saberes de las comunidades” (SEP, 2022,

p. 69)

Como se puede notar, ya se le da un enfoque relevante a la ensefianza de las ciencias,
y esta no se limita a grados superiores como primaria y secundaria, sino que es posible
construir proyectos para desarrollar el pensamiento cientifico y la indagacion desde el nivel

preescolar.
Esta metodologia presenta la siguiente estructura (SEP, 2022, p.72)

e Fase 1. Introduccion al tema. Uso de conocimientos previos sobre el tema a

desarrollar. Identificacién de la problematica
e Fase 2. Disefio de investigacion. Desarrollo de la indagacion.

e Fase 3. Organizar y estructurar las respuestas a las preguntas especificas de

indagacion
e Fase 4. Presentacion de los resultados de indagacion. Aplicacion.
e Fase 5. Metacognicion

Al disefiar actividades en base a este método se busca permitir comprometer a los

alumnos con preguntas o problemas de orientacion cientifica, priorizar la evidencia
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conseguida de los disefios experimentales para validar o decidir una solucién, formular
explicaciones basadas en evidencia con coherencia explicativa y predictiva, argumentar y
evaluar sus explicaciones a la luz de explicaciones alternativas, comunicar y justificar sus
explicaciones, en conjunto, este método impulsa una educacion en ciencias mas significativa,

contextualizada y alineada con los principios de la alfabetizacion cientifica.

De igual manera, es importante que al planear actividades debemos tener en cuenta que

los nifios puedan

Expresar sus ideas, realizar predicciones en base a lo que piensen que puede ocurrir
en ciertas situaciones, aprender a comprobar sus ideas 0 suposiciones, buscar
informacion que les permita saber por qué ocurren ciertos fendmenos, comparar
situaciones que les permitan encontrar semejanzas y diferencias, aprender a trabajar
de manera colaborativa, e interesarse por investigar ciertos fendmenos (Daza,

Vergara, Quintanilla y Monterrosa, 2011, p. 102).

Debemaos procurar que los disefios de actividades le permitan al alumno abordar una

problematica que parta de sus ideas o concepciones previas.
¢ Como ensefiar las ciencias a nifios de preescolar?

Existe una gran diversidad de metodologias que se pueden implementar para trabajar
las ciencias en el aula, entre ellas la modelizacion, el aprendizaje basado en la indagacion, la
experimentacion, el aprendizaje basado en proyectos, la metodologia del “modelo de las SE”
etc. Estos métodos promueven una participacion activa del estudiante en su proceso de
aprendizaje, favoreciendo el desarrollo del pensamiento critico, la capacidad de resolver

problemas, y la comprensién profunda de conceptos cientificos.

En presente informe de practicas, se realizaron intervenciones en base a la
metodologia de Predecir, Observar y Explicar, mejor conocida por sus siglas “POE”, dicha
estrategia favorece el desarrollo del pensamiento cientifico estimulando la reflexion a través

de la prediccion y la observacion.
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Corominas (2016) expone que las actividades que implican esta metodologia “son
una poderosa herramienta para la ensefianza de las ciencias” ya que permite que el alumno
se enfoque en un fendmeno y lo incita a que active sus ideas para hacer una prediccion acerca
de lo que espera que ocurra, seguida de observar el fendmeno y encontrar una explicacion de

lo que ha observado.

Segun Chamizo (1997): Este instrumento reconoce lo que el alumno sabe sobre un

determinado tema, pidiéndole que realice tres actividades:

1) Que haga una prediccion sobre un evento especifico, justificando esta
prediccion.
2) Que describa qué es lo que sucede al llevarse a cabo el evento.

3) Que reconcilie su prediccidn con la observacion (p. 141).

Al implementar esta metodologia, damos paso a que el alumno active sus ideas
previas en base a ellas analice y argumente el fendmeno que se ha presenciado, (Corominas
2016).

Para que esto se logre Corominas y Lozano (1994) exponen que es necesario disefiar
actividades didacticas que ayuden a los alumnos a relacionar hechos con fendémenos
observados y esto a su vez con las predicciones realizadas previamente. Por todo ello, las
actividades practicas conocidas como POE (Prediccion-Observacion-Explicacion) son una

herramienta altamente recomendable.

Corominas (2016) expone que, se pueden diseflar actividades practicas al
contextualizarlas con la experiencia del alumno ya que los curriculos de ciencias parten
especialmente en la contextualizacion de la ciencia; ademas, se sugiere fomentar la
formulacién de predicciones antes de observar un fendmeno, lo que permite comparar si los
hechos observados coinciden con la prediccién. Finalmente, destaca la importancia de la fase
de explicacion, donde la confrontacion entre prediccion y observacion ayuda al estudiante a

revisar y ajustar sus ideas.
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Dentro de esta metodologia es importante destacar el valor de emplear materiales que los
alumnos tengan a su alcance con el objetivo de mostrar que la préactica cientifica no se limita

al laboratorio o al aula, sino que puede formar parte de la vida cotidiana (Corominas 2016).

Queda en claro que la ensefianza de las ciencias en la educacion preescolar debe ser
integral, contextualizada en el entorno cotidiano de los nifios, tomando como base sus
conocimientos previos y partir de dichas dudas que generan, este aprendizaje debe ser guiado

por docentes que fomenten una actitud critica, investigadora y activa en los alumnos.

2.9 Acciones

Sequera, M. (2014) menciona que “el plan de accidon que se concibe en el marco de
las investigaciones que tienen un caracter dinamico, es decir, cada etapa estd
permanentemente sometida a una revision, evaluacion y ajuste permanente siempre en
sintonia con los requerimientos contextuales” (p. 228), por lo cual es importante destacar
que, al desarrollar un plan de accion con el fin de mejorar la préctica actual, este debe ser

flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos imprevistos.

El plan de accidn es una herramienta fundamental que nos permite establecer una ruta
clara y estructurada para alcanzar los objetivos deseados. En este contexto, este plan debe
detallar los pasos a seguir, asegurando una implementacion efectiva de las actividades que
permitiran explorar y comprender el tema, asi como la evaluacion, con el objetivo de obtener
un resultado claro que refleje el avance del proceso y permita ajustar futuras actividades o
enfoques.
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Imagen 4. Cronograma de trabajo correspondiente al ciclo escolar 2024-2025.

Para desarrollar actividades que respondan a las necesidades del grupo, fue
importante elegir los contenidos y Procesos de Desarrollo Y Aprendizaje (PDA) que
permitieran mejorar la problematica detectara en el alumnado, por lo consiguiente, en la

siguiente tabla se presentan los elementos curriculares que se aplicaron en la elaboracion del
plan de accién.

ACCIONE .
S ACTIVIDADES FECHA EVALUACION
y ; Agosto- ]
3 Observacion, ayudantia y ] e Guiade
ACCION I N Septiembre- )
diagndstico. observacion.
Octubre
_ i _ e Diariode
ACCION Disefio de actividades, o )
] Diciembre —Enero trabajo.
I material y recursos.
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Disefio y aplicacion de la e Escalas

propuesta de mejora: estimativas.
® “;Qué es la ciencia?” e Reflexion
mediante el

e “,Mi cuerpo tiene . i
- ciclo de Smith.
ACCION electricidad?”

Febrero-marzo

® “Burbujas resistentes”
o “Corazon saltarin”

e “;Quéle pasa a mi

masa?’”’
ACCION Andlisis y reflexion de Abril — Mayo-
v resultados. Junio

Tabla 1. Organizacion del plan de accion.

Al analizar el plan vigente centrdndome en la fase Il, la cual abarca en nivel
preescolar, esta intervencién docente se situd en el campo de saberes y pensamiento
cientifico, en el cual ya podemos ver un enfoque mas claro, dirigido a que los alumnos tengan
experiencias que les permitan experimentar e interactuar con el entorno natural a través de

sus sentidos para descubrir, interpretar, observar, indagar y aprender.

A continuacién, se expone el plan de accion el cual fue disefiado en base al campo
formativo “Saberes y pensamiento cientifico”; el disefio de dicho plan de accion estad
enfocado en el aprendizaje basado en la experimentacion, con actividades que les permitieron
a los alumnos tener su primer acercamiento al desarrollo del pensamiento cientifico,

implementando actividades que se basaran en sus ideas y supuestos.
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Campo Ejes Metodologia Contenidos PDA
formativo | articuladore
S

Saberes y | Pensamient | Steam como enfoque: | Exploracion | e Realiza

Pensamient | o critico de la experimentos
o Cientifico e Fasel. diversidad para poner a
natural que prueba sus ideas
Uso de | existe en la y supuestos
conocimientos comunidad sobre lo que
previos sobre el tema | y e otros observa en su
a desarrollar. lugares. entorno.
e Fase?2. e Consulta
diferentes
Desarrollo de la fuentes de
indagacion. informacion,
igital
e Fase 3. Qgtaeso
impresas, para
Organizar y arrl;plla.r lo que
estructurar las sape o intuye.
respuestas a las
preguntas
especificas de
indagacion.
e Fased.

Presentacion de los
resultados.

e [aseb.

Metacognicion.

Tabla 2. Organizacion curricular del plan de accion.

El plan de accion fue una herramienta fundamental en este proceso, ya que permitio
organizar, orientar y dar seguimiento a los procesos de ensefianza-aprendizaje de manera
sistematica, trazando una ruta clara con el propdsito de alcanzar los objetivos planteados en
este informe; se disefi0 considerando las caracteristicas, necesidades e intereses de los

alumnos. A través de este plan de accion, logré estructurar mis intervenciones, seleccionar
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estrategias didacticas pertinentes y evaluar los avances de los alumnos. Ademas, fue una
herramienta que formoé parte de esta practica reflexiva, al permitir ajustar y mejorar

continuamente el trabajo en el aula.
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3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

En el siguiente apartado se muestran las actividades que se realizaron en el jardin de nifios
“Angelita Martinez Ortiz” en el segundo grado grupo “A” comprendidas en el mes de
febrero-marzo del afio 2025, las cuales fueron propuestas en el plan de accién, descrito

anteriormente.
ACTIVIDAD 1 “LQUE ES LA CIENCIA?”

DESCRIPCION

La primera actividad realizada se tituld, “;Qué es la ciencia?”, la cual se llevo a cabo el
10 de febrero del 2025 en el aula de 2° “A”, como parte del inicio de un proyecto STEAM
(Anexo 3), con el proposito de acercar a los alumnos al conocimiento de la ciencia y los
experimentos, el proposito de esta metodologia es introducir al alumnado al tema y rescatar

sus conocimientos previos sobre el tema a desarrollar.

La metodologia STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas) responde
a los lineamientos de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la cual promueve un cambio
educativo basado en proyectos integradores. En este contexto, la Secretaria de Educacion
Publica (SEP, 2022) sefiala que el Campo formativo de Saberes y pensamiento cientifico
exige un enfoque interdisciplinario, que permita ofrecer experiencias desde la ciencia y los
saberes de las comunidades, propiciando asi una educacion mas contextualizada,

significativa y conectada con la realidad de los alumnos (p. 69).

Al implementar este proyecto se buscé que los estudiantes tuvieran un acercamiento a
experiencias que les permitan estimular su pensamiento cientifico, mediante el aprendizaje
basado en la indagacion y la experimentacion, con el proposito de que desarrollen
progresivamente capacidades y habilidades para convertirse estudiantes mas reflexivos,
capaces de observar, cuestionar y experimentar para comprender mejor el mundo que los

rodea.
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Para esta actividad se contd con la asistencia de dieciséis alumnos de los veinte que
conforman el grupo, de los cuales eran siete nifias y nueve nifios. En esta actividad se trabajo
el contenido de “Exploracion de la diversidad natural que existe en la comunidad y en
otros lugares” del campo Saberes y Pensamiento Cientifico con el cual se buscé favorecer
el PDA de grado Il en el que se propone que los nifios deben consultar diferentes fuentes

de informacién, digitales o impresas, para ampliar lo que sabe o intuye.

La actividad “;Qué es la ciencia?” fue una propuesta educativa disefiada con el objetivo
de brindarles a los alumnos una oportunidad de acercarlos a construir un concepto propio que
les permitiera tener informacion sobre la ciencia y los experimentos, de igual manera, se
planeo que tuvieran un acercamiento a consultar o indagar informacion en fuentes de consulta

que estuvieran a su alcance.

Desde el inicio de la jornada, comencé a organizar el material de manera que este se
observara al ingresar al salon y causara interés en los alumnos, dicho material se basé en
carteles e imagenes alusivas al tema a tratar, una caja con lupas, y un microscopio. Esta
organizacion se realizd previo al ingreso de los alumnos al jardin, buscando optimizar el

tiempo disponible para la actividad.

Al inicio los alumnos se acomodaron sus sillas en forma de herradura, posterior a las
actividades de inicio di comienzo mediante preguntas abiertas, se invité a los alumnos a
reflexionar acerca de lo que observaban, buscando con esto que los alumnos fueran

relacionando lo que observaban en las imagenes con el nuevo tema a abordar.

Docente en formacién: ; Qué piensan que diga el cartel? ;Por qué piensan que pegué esas
imagenes?

Alumnol: Experimentos

Alumno 2: Vamos a hacer experimentos

Docente en formacion: ¢Por que piensan que en el cartel esta la palabra experimentos?
Alumno 1: Porque esta un sefior con bata y una lupa

Docente en formacion: Y quién usa estos instrumentos como las batas y las lupas?
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Alumno 3: Los cientificos

Docente en formacion: ;Y qué hacen los cientificos?
Alumno 3: Experimentos, como el de la coca con pastillas
Alumno 1: Y explotan, como el de un volcéan

Docente en formacion: ¢Y los cientificos solamente hacen experimentos? ¢Todos los
experimentos tienen una reaccion de explosion?

La mayoria de las respuestas a este cuestionamiento fue afirmativa, lo que posibilito el
reafirmar el limitado conocimiento que tenian acerca de esta temaética, la cual no habia sido

abordada anteriormente en el grupo.

Docente en formacion: ¢Qué son los experimentos?

Alumno 1: Cuando revuelven liquidos verdes o de colores y explotan
Docente en formacion: ¢Ddnde pudiste observar ese experimento?
Alumno 1: En el celular de mi mamé

Después de escuchar algunas de sus ideas previas, procedi a preguntarles si habian
escuchado antes la palabra “ciencia”, “cientificos” o si sabian qué significaban; sus
respuestas fueron muy limitadas, solamente dos alumnos respondieron y lo asociaron
directamente con la palabra experimentos, después de eso los alumnos se quedaron en
silencio, mostrandose dudosos de participar, ante esto decidi dejarlos con sus ideas previas
ya que al entrar al desarrollo de la actividad permitiria que las ampliaran.

Al igual que los cientificos, los nifios sienten curiosidad por el mundo que los rodea; se
preguntan ;,cOmo? y ¢por qué ocurren las cosas?, buscan comprender su entorno de forma

natural, basandose en sus experiencias y en el conocimiento que ya poseen.

A continuacion, de acuerdo con lo planeado, indigué la consigna la cual fue, salir al patio
a observar las areas que conformaban al jardin. Les pedi que formaran un circulo, procedi a
realizar cuestionamientos acerca de lo que observaban y escuchaban a su alrededor, para

permitirme captar todas las participaciones les fui preguntando uno por uno, en sus respuestas
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mencionaban: “nifios, salones, arboles, flores, pasto, aves como las palomas, el cielo y un

avion.”

Les comenté que todo lo que observaron y escucharon son elementos o fenémenos que
investigan los cientificos, en ese momento un alumno realizé una intervencion, lo cual me

dio paso para explicarles un poco més de donde surgian los experimentos.
Alumno 4: “no maestra, ellos solo hacen experimentos.”

La explicacion que les di se baso en contarles que las personas que realizan experimentos
e investigaciones observan todo lo que pasa a su alrededor y se hacen cuestionamientos sobre
el por qué pasan las cosas o fendmenos y después realizan los experimentos para encontrar

una explicacion correcta.

Reparti una lupa a cada alumno, con el propdsito de que observaran plantas, insectos u
otros elementos que se encontraban en el jardin, los guie a diferentes partes de la escuela. En
esta parte de la dinamica se buscé despertar la curiosidad en el alumnado, al ser un material

novedoso para ellos se cred un ambiente ideal para la exploracion de su entorno (Anexo 3.1).
En este punto los alumnos realizaron comentarios acerca de sus descubrimientos.

Alumno 1: maestra mire, si alejo la lupa se ve mas grande todo, como si le hiciéramos

zoom.

Les di un poco mas del tiempo establecido ya que se mostraron muy interesados al
encontrar objetos como plumas, hojas, piedras, hormigas y poder observarlas con la lupa.
Regresamos al aula debido a que algunos alumnos se habian desviado de la actividad y se

ponian a interactuar con otros comparieros a manera de juego.

En seguida, ya en el aula, les comenté que habia traido otro instrumento que utilizan los
cientificos, los alumnos observaron un microscopio (Anexo 3.2), el cual consegui via
internet, este instrumento era especificamente para el uso de nifios en edad de 4 afios en
adelante, y se caracterizd por tener un tamarfio pequefio, facil de manipular para los alumnos,

de igual manera tenia instrumentos como muestras ya preparadas para observar, portaobjetos
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y cubreobjetos, lo que lo hizo una herramienta muy completa para que los alumnos tuvieran
una experiencia de aprendizaje muy enriquecedora. Al cuestionarlo si sabian que era un

microscopio los alumnos asociaron este término con un telescopio.
Alumna 5: si sé que es, es con el que miran las estrellas y los planetas.

Me pude dar cuenta que los alumnos conocian ambos conceptos, sin embargo, los
confundian entre si, intervine para brevemente sefalar la diferencia entre ambos
instrumentos. Dicho instrumento les causé mucha curiosidad, procedi a explicarles las partes
del microscopio y la forma correcta de usarlo, esto lo hice brevemente ya que los alumnos
estaban muy eufdricos por observar y manipular el instrumento, ellos habian traido al salén

elementos pequefios para observar, como por ejemplo una piedra, hojas y plumas.

El objetivo principal de este momento de la actividad fue ofrecer a los nifios un espacio
para experimentar con materiales que les causaran interés y motivacion hacia el tema, de
igual manera que brindara la posibilidad de escuchar y detectar sus ideas previas sobre su
concepcion de la ciencia y estos materiales y que no se limitara a solamente experimentos

sin una explicacion funcional para ellos.

Para comenzar la dindmica de desarrollo, mencioné que nos dirigiriamos un momento a
la biblioteca a explorar algunos libros que nos pudiesen ayudar a aprender mas de la ciencia
y los experimentos, expliqué a cada nifio que podia elegir el libro que le permitiera saber mas

sobre el material que utilizd, lo que observo durante la actividad anterior o los experimentos.

Alumno 1: mire maestra esta habla de las plantas, como las hojas que observamos en el

telescopio que trajo.

Docente en formacion: recuerda que no se llama telescopio, y si, ese libro habla mas de

las plantas y hojas que observamos.

Entre ellos dialogaban acerca de lo que observaban e interpretaban en los libros,
previamente observé con qué libros contaba la biblioteca, al percatarme que no habia un
recurso que les permitiera encontrar informacion centrada al tema, al prevenir esta situacion
les llevé un libro titulado “Laboratorio de genios / Experimentos de Ciencias” por Victoria
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M. Williams (Anexo 3.3), el cual tenia como contenido actividades experimentales muy
sencillas con su explicacion cientifica y marcaba los pasos a seguir para la elaboracién de

cada experimento.

Continde la actividad a mostrarles el material previamente mencionado, les di la
oportunidad de observarlo, fue un poco complicado ya que todos querian manipularlo, por lo
que fui pasando hoja por hoja.

Alumno 6: Mire maestra en ese podemos hacer un arcoiris.
Alumno 7: Ese es de slime.

Docente en formacion: ;Como lograste saberlo?

Alumno 7: Por los materiales y la foto.

Docente en formacion: ¢Y como podriamos hacer el experimento?

Alumno 1: Mire aqui estan los pasos, usted nos lee el uno, el dos, el tres, y ya nosotros
lo mezclamos todo.

Docente en formacion: ¢ Entonces que necesitamos para hacer experimentos?
Alumno 7: El libro, maestra.
Alumno 1: Los numeros del libro, las sustancias y que usted nos ayude.

Para este punto algunos alumnos lograron percatarse que para realizar experimentos
necesitdbamos seguir una serie de pasos, lo cual evidencio que los alumnos estaban
construyendo poco a poco una comprension acerca de como ibamos a trabajar los

experimentos

Al regresar al salon cada alumno trajo un libro que para ellos podria servir para saber
mas sobre la ciencia y los experimentos; se observé que nivel de comprension habian logrado
los alumnos en esta actividad, ya que algunos alumnos solamente tomaron un libro de su

agrado sin acatar la consigna.

Comencé a darle un cierre a la actividad con cuestionamientos acerca de lo explicado
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Docente en formacion: ¢ De qué trata el libro que elegiste? ;Por qué piensas que tenga
de ciencia o experimentos?

Alumno 1: Esta habla de los animales marinos y eso es cientifico.
Alumno 2: Este tiene imagenes de unas las plantas como las que vimos afuera.
Alumno 6: Este tiene algunos paisajes y la naturaleza.

Por ultimo les solicité un producto que plasmara lo que aprendieron, la consigna fue:
pueden realizar un dibujo acerca de para qué sirve la ciencia en nuestra vida diaria con la
finalidad de saber que tan efectiva habia sido la explicacion que les di y de igual manera, esto
posibilitd el saber cuél fue la informacion que se logro interiorizar de manera efectiva; la
mayoria de los alumnos expresd que en su dibujo se habian dibujado a ellos mismos
realizando algunos experimentos, otros alumnos se dibujaron utilizando la lupa y el

microscopio.

Dos alumnos plasmaron con un dibujo “cosas que querian saber”, como, por ejemplo:

Alumno 6: Es que yo quiero saber por qué salen los arcoiris y si es verdad que hay dinero
ahi.

Alumno 1: Yo aln no sé por qué me sigue dando toques el tobogan a lo mejor haciendo
un experimento o mirando con la lupa lo descubriré.

Para finalizar decidi volver a cuestionar a los alumnos respecto a lo realizado en la sesion
y su sentir con ello, esto con el fin de obtener una retroalimentacion para mi, con

preguntas como:

e (Con qué material trabajaste hoy?
e ;Donde buscaste informacion?

e ;Recuerdas qué son los experimentos?

Sus respuestas fueron la base para realizar anotaciones en el diario de trabajo las cuales
describian las experiencias que obtuvieron los alumnos, lo que me aportd una

retroalimentacion y reflexion a esta practica educativa.
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EXPLICACION

Esta actividad, como se menciona al inicio de la reflexion, fue el comienzo de un
proyecto con enfoque STEAM, ya que es la metodologia sugerida para abarcar el campo
formativo de “Saberes y Pensamiento Cientifico” en este método, como lo dicen sus siglas
en inglés, se integran la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas, cada una con

un papel especifico.

Ante esto, SEP (2022) sugiere que el papel de la ciencia dentro de esta metodologia
es “desarrollar interés y comprension del mundo vivo, material y fisico, asi como también
desarrollar las habilidades de investigacion experimental, critica, exploracion y
descubrimiento” (p. 71), por lo tanto, al desarrollar un proyecto bajo esta metodologia se
buscé fomentar la curiosidad, la comprension activa del entorno y el desarrollo de habilidades

investigativas.

A partir de la reflexion realizada, pude observar que, el inicio de la actividad fue clave
para rescatar sus ideas previas, de las cuales menciona Corominas (2013), que dichas ideas
pueden ser un resultado de conocimientos sobre el tema que se va a abordar o “intuiciones”
basadas en suposiciones por asociacion con hechos parecidos, como se pudo observar, dichas
ideas eran muy cerradas o limitadas, lo que da a entender que este era un tema poco abordado

en el aula.

Cubero (2005) sefiala que todos los nifios presentan creencias basadas en su experiencia
cotidiana lo que les permite explicar, aunque sea de manera limitada a los nifios, diversos
fendmenos y predecir sucesos futuros, a esto se le denominan ideas espontaneas o previas;
escuchar dichas ideas permitié detectar ciertos intereses, ideas y oportunidades para

brindarles un aprendizaje significativo sobre el tema.

De igual manera, se relaciona con la actitud de los alumnos, ya que ellos asociaban
la ciencia Gnicamente con experimentos llamativos que ellos llegaban a observar en internet,
especialmente aquellos que "explotaban”, los cuales no tenian una explicacion que se pudiera
relacionar con el funcionamiento de su entorno, estas ideas iniciales son comprensibles y

esperadas, ya que, a su edad lo que mas les atrae es lo novedoso y emocionante. Sin embargo,
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al llevar la ensefianza de las ciencias al aula se busca que los nifios conozcan, interpreten y
comprendan por que ocurren las cosas, es decir, que estén conscientes que estan en busca de

una explicacién y/o solucion a cada suceso de su entorno para después poder ser utilizada.
Como lo mencionan Quintanilla, Orellana y Daza (2011):

Es evidente que ensefiamos Ciencias en el nivel inicial, con el proposito de formar
ciudadanos con competencias cientificas basicas, que les permitan comprender el
mundo que los rodea y actuar en él, de manera que lleguen a participar de forma
informada y consciente en la resolucion de problemas relacionados con la ciencia que

la sociedad actual presenta. (p.69)

Tomando en cuenta lo anterior, es relevante la importancia de favorecer el aprendizaje
de las ciencias en los nifios pequefios. Existe un gran interés dirigido hacia que conozcan el
mundo en el que estan inmersos, desarrollen un pensamiento reflexivo, se hagan
cuestionamientos y logren formular respuestas que les permitan comprender como funciona

el mundo actual preguntas.

El propdsito principal de comenzar el proyecto con esta actividad introductoria fue
acercar a los alumnos al concepto de ciencia desde una perspectiva ludica y exploratoria,
permitiéndoles que participaran activamente en la construccion de un concepto a partir de
sus propias experiencias, observaciones y reflexiones, de igual busque que los alumnos

tuvieran un interés por adentrarse en la tematica a abordar.

En el papel como docente en formacion, durante esta intervencion se busco priorizar
la exploracién e indagacion de los alumnos, constantemente se realizaron preguntas a los
alumnos para medir su logro de comprension y evaluar la intervencion docente, de igual
manera motivé sus aportaciones y facilite los materiales para que construyeran su

aprendizaje.

CONFRONTACION

La actividad “;Qué es la ciencia?” fue una experiencia educativa de exploracion,
desde una perspectiva personal, permitio a los alumnos explorar y conocer y acercarlos a una
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construccion propia de un concepto, lo cual fue complejo, sin embargo, en todo momento se
busco que exploraran, consultaran libros y realizaran una investigacién con material a su

alcance y se motivaran a saber mas sobre el tema de las ciencias.

Adentrandome en un proceso metacognitivo, mencionando en esto a Buron, (1993),
quien define la metacognicién como un conocimiento autorreflexivo, ya que, hace referencia
al conocimiento de la propia mente adquirida por autoobservacion, se logré comprender que
la metodologia que se empleo fue centrada en la experimentacion autbnoma y la indagacion,
de igual manera en esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de dialogar sus ideas
entre pares, lo que coincide con las ideas de Vygotsky, quien menciona que el conocimiento

no se construye de modo individual, sino que es un proceso colectivo y social.

Al reflexionar esta actividad identifiqué fortalezas como lo fue presentar material que
despertara el interés del alumnado, el permitirles explorar de manera autbnoma y compartir
entre ellos sus ideas sin tener limitaciones permitié que comenzaran a construir sus propias

ideas sobre el tema a abordar.

Uno de los aspectos mas relevantes fue el interés y la participacion que tuvieron los
alumnos, el uso de materiales reales y novedosos (como el microscopio y las lupas) en
diferentes momentos de la actividad despert6 motivacion en los nifios, facilitando su
participacion activa, esta actividad les permitio reforzar la bisqueda e identificacion de

informacidn y compartir ideas entre pares.

Esto fue de gran beneficio a la actividad, relacionado a esto en palabras de Quintanilla,

Orellana y Daza (2011) quienes mencionan:

La ensefianza y aprendizaje de las Ciencias y Ciencias Naturales en los niveles
iniciales, implica aprovechar los diferentes contextos, naturales y creados por el
hombre, para acercarnos a ellas, intencionado el diversificar los contextos para el

aprendizaje, dentro y fuera de las aulas. (p.70)

Por lo anterior, se puede considerar que, en los niveles iniciales, los nifios aprenden

principalmente a través de la experiencia directa, la observacion y la exploracion del mundo
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que los rodea. Por eso, aprovechar diversos contextos naturales como los creados por el ser
humano no solo enriquece el aprendizaje, sino que lo vuelve mas significativo. Ademas, al
diversificar los escenarios educativos, se fomenta la curiosidad, el pensamiento critico y la
capacidad de asombro, elementos fundamentales para formar una mirada cientifica al mundo

desde temprana edad.

RECONSTRUCCION

Esta actividad se evalu6 mediante la observacion, principalmente basandome en las
preguntas que realicé hacia los alumnos, de igual manera se disefid una escala estimativa
basada en el PDA con la finalidad de detectar cualitativamente el nivel de logro y desempefio

que tuvieron los alumnos en la actividad.

ACTIVIDAD |

CONSULTA DE FORMA CON AYUDA CONSULTA LE RESULTA COMPLICADO NO ASISTIO
AUTONOMA DIVERSAS ALGUNAS FUENTES DE BUSCAR Y UTILIZAR
FUENTES DE INFORMACION INFORMACION, LE CUESTA FUENTES DE INFORMACION
(DIGITALES O IMPRESAS), SELECCIONAR LAS MAS TIENE DIFICULTADES PARA
CON LA FINALIDAD DE ADECUADAS PARA AMPLIAR IDENTIFICAR CUALES SON
PROFUNDIZAR Y O PROFUNDIZAR LO QUE RELEVANTES Y COMO
COMPLEMENTAR SUS SABE O INTUYE UTILIZARLAS PARA AMPLIAR
CONOCIMIENTOS O LO QUE SABE O INTUYE
INTUICIONES

Grafica 6. Elaborada con base a la escala estimativa (Anexo 3.4)

Durante la realizacion los siete alumnos mencionados durante la descripcion de la
actividad lograron integrarse de manera completa y activa, mostrando interés por indagar en
los libros que tenian a su alcance, realizando explicaciones claras y compartiendo lo que
observaban y realizaban, cuatro alumnos constantemente se ponian a interactuar con otros
compafieros a manera de juego, lo que alargé mas de lo esperado el trabajo planeado, cuatro
alumnos mas seguian mostrandose temerosos al participar, sin embargo, procuré incluirlos
constantemente, entre ellos dialogaban lo que observaban en los libros de consulta, solamente

un alumno estuvo con la maestra titular durante toda la actividad, no quiso participar en
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ningun momento, esto debido a que su indice de faltas es muy elevado y se le dificultaba
participar, a pesar de que implementé estrategias para incluirlo, su respuesta fue negativa.

Lo que identifiqué al aplicar esta actividad fue el impacto que tiene el material que
les brindamos a los alumnos, al ofrecerles experiencias con materiales que puedan manipular
y explorar, estaba fomentando la autonomia y generando un interés por el tema, permitiendo

que ellos construyeran su propio aprendizaje.

Al analizar esta intervencidn surgi6 una pregunta importante: ¢ estaba proporcionando
a los nifios suficientes oportunidades para que ellos, de manera autbnoma, logran construir
un concepto propio de lo que es la ciencia y los experimentos o yo les estaba proporcionando
toda la informacion? Me di cuenta de que, en varios momentos de la actividad era yo quien
les ofrecia las explicaciones, facilitindoles directamente las definiciones de los conceptos, lo
cual limité su proceso de exploracion, indagacion y reflexion, perdiendo el propdésito que

rige la ensefianza de las ciencias.

De la misma forma identifiqué areas de oportunidad que podian mejorarse en futuras
intervenciones, priorizando tomar el papel de guia y crear estrategias en las que los alumnos
pudieran fortalecer mas la construccion de conocimientos de manera auténoma de igual
manera, noté que el proporcionar instrucciones y consignas mas claras mejor6 el dinamismo
de la actividad, seguiré incorporando elementos que favorezcan la interaccion entre los

compafieros para que compartan ideas y comentarios entre ellos.

En conclusion, al tomar como base los conocimientos previos de los alumnos se
conformd que el conocimiento de las ciencias es un campo con muchas oportunidades de
aprendizaje para los alumnos, ya que sus ideas previas eran muy cerradas y se podria
mencionar que podian llegar a ser nulas, sin embargo, al comenzar a conectar sus ideas con

los materiales a su alcance, lograron establecer una buena comprension del tema.

De igual manera esta primera actividad evidencio que los nifios tenian dudas que se
podian convertir en grandes oportunidades de aprendizaje. En esta primera experiencia logre
reflexionar sobre la importancia de adaptar mis estrategias a las necesidades que presentaba

el grupo, de darles oportunidades de aprendizaje donde ellos experimentaran y dieran
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respuesta a sus cuestionamientos de manera autonoma pero guiada, de disefiar actividades
que partan desde vivencias que experimentan los alumnos en su contexto, priorizando que
cada alumno tenga oportunidades de construir un aprendizaje significativo, asi mismo el

detectar las areas de oportunidad para mejorar en futuras intervenciones.
ACTIVIDAD II: iMI CUERPO TIENE ELECTRICIDAD?

DESCRIPCION

La segunda actividad realizada, se titul6 “;Mi cuerpo tiene electricidad?”” (Anexo 4),

la cual llevé a cabo el dia 11 de febrero del 2025, en el aula de 2° “A”.

Se contd con la asistencia de catorce alumnos, de los veinte que conforman el grupo,
de los cuales eran nueve nifios y cinco nifias. En esta actividad se continud trabajando el
contenido “Exploracion de la diversidad natural que existe en la comunidad y en otros
lugares” del campo Saberes y Pensamiento Cientifico, con el proposito de favorecer el
PDA de grado Il, el cual propone que los alumnos realicen experimentos para poner a

prueba sus ideas y supuestos sobre lo que observa en su entorno.

La actividad ¢/Mi cuerpo tiene electricidad? Fue una intervencion educativa que
surgié de preguntas que realizaba un alumno durante varias sesiones de recreo, su pregunta

maés relevante fue:

Alumno 1: “Maestra, ;por qué cuando me subo muchas veces rapido al tobogan me

da toques y me despeino?”

Ante esto (Sanmarti 2017) menciona que cuando los alumnos empiezan a aprender,
sean modelos o teorias, empiezan a construir su conocimiento y generan buenas preguntas,
sin embargo, dichas preguntas solo seran interesantes si permiten generar otras preguntas,
por lo que dicha pregunta que surgio de la curiosidad del al alumno, dio paso a generar mas

cuestionamientos sobre el fendmeno que le sucedia.

Al inicio de la jornada, comencé a acomodar las sillas de los alumnos en forma de

auditorio, con la finalidad de iniciar la actividad con una plenaria breve, este acomodo
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permitio que los alumnos centraran mas su atencion. En seguida de terminar las actividades
de inicio di comienzo a esta actividad; para motivar y atraer la atenciéon del alumnado les

comenté que les iba a contar algo muy curioso que estaba pasando en los juegos.

Docente en formacion: ¢;Qué creen que le pasé ayer a su compariero en los juegos?
jAlgo bastante raro!

Alumnos: ;Qué le pas6?, ;Se cay0 ayer maestra?

En este punto invité al alumno a pasar al frente a que les contara a sus comparieros

que le habia sucedido, a lo cual el expreso:

Alumno 1: le dije a la maestra que cuando me subo al tobogan me despeino mucho y
el otro dia antes de hoy le habia tocado el brazo a mi compafiera y me dio como un
piquete y dice mi mama que se llaman toques.

Alumno 2: a mi también me pasa, pero yo no me asusto ni me duele ese piquete
Alumno 3: a mi también me ha pasado asi, cuando me resbalo rapido por el tobogéan

Después de agradecer la intervencion de los alumnos, les realicé cuestionamientos

para detectar qué ideas previas tenian sobre ese fendmeno.

Docente en formacion: “;Pero por qué nos dara toques al subir al tobogan? ;Solo

2 por q q g b
pasara cuando nos subimos ahi o en otro juego? ¢Han escuchado la palabra
electricidad?

Alumno 1: A mi solo me pasa cuando me bajo del tobogan maestra, en el puente y la
casita ya no senti que me despeinara.

Alumno 3: Si maestra, la electricidad es cuando se va la luz.
Alumno 4: yo veo electricidad cuando prendo la luz.

Alumno 5: mi mama me dice que cuide a mi hermanito de donde se conecta la tele
por qué se puede electrizar.

Las participaciones de los alumnos resaltaron, ya que tenian ideas que se relacionaban
con el concepto de “electricidad” ambos conceptos son complejos de comprender, sin
embargo, los alumnos externaron ideas muy acertadas basadas en sus experiencias
diarias.
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Después de escuchar sus ideas procedi a preguntarles:

Docente en formacién: ¢Si nos pasa eso, significa que podemos sentir la electricidad
en nuestro cuerpo?

Para este cuestionamiento hubo respuesta tanto afirmativas como negativas, decidi
dejarlos con dichas ideas propias con el proposito que durante el desarrollo de la actividad
fueran complementando dicho conocimiento; continle dandoles la consigna de que
procederiamos a hacer un experimento; para esto, la reaccion de los alumnos fue de
emocion y en ese momento comenzaron a dispersarse, dos alumnos llegaron a brincar y
pararse en sus asientos mientras que otros comenzaron a platicar con un tono muy
elevado, por lo que tuve que implementar una pausa activa de concentracion y relajacion,

dicho incidente fue inesperado por lo que retrasé la actividad en tiempo.

Al recuperar su atencion, continde guiando a los alumnos a la parte de la prediccién,
para lo cual hice hincapié a los alumnos en qué parte del método cientifico
comenzariamos, con la finalidad de que fuera un proceso guiado y los alumnos tuvieran
el conocimiento de lo que estaban haciendo; les mostré a los alumnos un globo y les

comenté:

Docente en formacion: me gustaria escuchar sus predicciones, ¢qué piensan qué
podemos hacer con este globo para saber si nuestro cuerpo tiene o puede sentir
electricidad o la energia?

Alumno 1: subirnos con él al tobogan muchas veces.

Alumno 4: ;acercarnos con él al enchufe de luz?

Alumno 2: no sabemos maestra.

Docente en formacion: ;Qué pasaria si lo frotamos mucho por todo el cuerpo?
Alumno 3: pues nada maestra.

Alumna 9: se va a reventar.

Alumno 4: va a explotar el globo.
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Anoté sus predicciones que compartieron algunos alumnos en el pizarrén, con la

finalidad de realizar una comparacion de resultados al final de la actividad.

Procedi a mencionarles que pasariamos a la etapa de observacion, en la cual los
alumnos realizaron un experimento con la finalidad de poner a prueba sus ideas y
supuestos acerca de la duda que les surgi6 sobre el fendmeno de la electricidad, para esta
parte del desarrollo me trasladé con los alumnos al patio de la escuela ya que ocuparian
el salén para una junta con padres de familia, este cambio de locacion afect6 la dinamica
de la actividad, ya que al estar fuera del salon era mas facil que se dispersaran y
comenzaran a jugar, por lo que rdpidamente opté por darles las consignas y posterior les
reparti el material, sin embargo, fue complejo retomar su atencién por lo que la actividad

volvid a retrasarse y se llevo mas tiempo de lo esperado.

Les pedi a los alumnos que acercaran el globo (previamente ya inflado) a su cuerpo,
les cuestioné que sucedia al realizar esta accion, a lo que todos los alumnos mencionaron

“nada maestra”.

Para continuar, motivé a los alumnos a que intentaran frotar el globo por todo su
cuerpo, y me comentaran que ocurria, previamente les mostré como hacerlo ya que ellos

al recibir la consigna no les qued6 muy clara lo que era la accion de “frotar”

Alumna 9: mire maestra los pelitos de mi suéter se pegan al globo
Docente en formacién ¢Por qué estara ocurriendo eso?

Alumna 9: jPorque tiene pegamento!

Alumno 1: a lo mejor porgue el globo es de plastico

Alumno 4: es que nos electrizamos

A este punto de la actividad logré percatarme que alrededor de tres alumnos habian
interiorizado mucho la palabra electricidad ya que la incluyeron en su vocabulario y las

mencionaban al compartir sus ideas.

84



Continue dicha intervencion indicando a los alumnos que nos reuniriamos haciendo
un circulo en el piso, y hariamos el mismo ejercicio, pero ahora con nuestro cabello, les
asombro a los alumnos el observar como su cabello y el de otros compafieros comenzaba
a pegarse en los globos, procedi a colocar trozos de papel china frente a cada alumno, los
invité a acercar el globo a los papelitos y de nuevo su reaccién fue de asombro al observar
cémo estos se adherian a su globo, constantemente les pedia que me platicaran que era lo
que estaba pasando con el propoésito de escuchar lo que observaban y como comenzaban

a construir sus explicaciones.

Al regresar al salén, comencé a cerrar la actividad pidiéndoles que realizaran una
explicacién de lo que sucedié en el experimento mediante un dibujo, la mayoria de los
alumnos se dibujaron a ellos con su globo, por lo que pasé con cada uno para que me
platicara que fue lo que plasmd y cudl fue la explicacion que le dio al experimento, dichas

ideas las iba anotando en el trabajo de cada alumno; algunas explicaciones fueron

Alumno 1: mi cabello se electriza, por eso me despeino en el tobogan.
Alumno 3: es que el globo fue como si tuviera pegamento para los papelitos.

Alumno 4: cuando frotamos el globo fue como si hiciera magia porque se pegaban
las cosas.

Docente en formacion: ya realizamos nuestras predicciones, y observamos diversas
reacciones con el globo, ¢Qué nos falta?, nos falta el paso que comienza con la letra

(192

€

Réapidamente se escuchd la respuesta de dos alumnos que mencionaron la fase de

“explicar”

Comenzamos a generar una explicacion en conjunto donde los alumnos mencionaban
gue su cuerpo si tenia electricidad, mientras que otros mencionaban que el globo era como

un iman, solamente un alumno menciond que el globo se habia llenado de magia.

Al percatarme que la mayoria de los alumnos tenian ideas muy concretas sobre lo que
observaron, y lo cual lo complementaron escuchando las aportaciones de otros

compafieros, yo procedi a brindarles mas informacién sobre el tema, validando sus ideas
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y partiendo de ellas, a sus explicaciones agregué que “tienes razon, nuestro cuerpo como
muchos objetos puede generar cargas estaticas por medio de la friccion, ¢en qué momento

realizamos la friccion?”

Alumno 5: cuando nos pasamos el globo por el cuerpo.
Alumno 6: y por la cabeza.

Docente en formacion: y ¢qué sucedid al realizar esa accion?
Alumno 5: nos llenamos de electricidad.

Docente informacion: muy buena idea, al hacer eso creamos una carga estatica e hizo
que se pegaran ciertos objetos a él.

Para este momento de la actividad, consideré que una parte importante es tener un
conocimiento previo del tema que se iba a abordar y los conceptos que se podian manejar,
por lo que realice una investigacion previa sobre el fenomeno de carga estatica, el cual: “al
frotar dos objetos entre si, se extraen los electrones de los atomos superficiales en cantidades
distintas segun el material; El objeto cuyos atomos adquieren un exceso de electrones se dice
que posee una carga negativa estatica y el otro objeto adquiere una carga positiva estatica”
(Cevallos, A., 2007, p.12 ), este concepto lo sintetice a modo que fuera mas comprensible
para los alumnos, sin dejar de lado las palabras clave como “frotar, friccion, carga estatica,
descarga eléctrica”, dichos conceptos enriquecen su lenguaje y poco a poco se construye un

significado.

De igual manera les mencioné que los toques se llaman pequefias descargas eléctricas,
sin embargo, dias posteriores, noté que en algunos alumnos seguian llamandolos “toques”

mientras que otros los corregian mencionandoles se Ilaman descargas electrizadas.

Ante esto Furman (2016, como se citd en Harlen, 2009) menciona que cuando los nifios
aprenden conceptos cientificos los conceptos nuevos no siempre reemplazan a los anteriores,
ya que sus mentes mantienen vivas ambas teorias y las usan segun el contexto en el que se

encuentren; lo cual muestra que el aprendizaje es un proceso gradual, donde las nuevas
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teorias se integran lentamente y se van relacionando con las anteriores hasta que los alumnos

logran una comprension mas profunda del tema.

Para finalizar les lei cuales habian sido sus predicciones y en conjunto recordamos lo que
observamos en el experimento buscando que los alumnos compararan sus respuestas previas
a experimentar con los resultados de lo que observaron, de igual manera realicé
cuestionamientos, lo cual es una estrategia efectiva en la préctica ya que permitio rescatar el
aprendizaje y las experiencias que obtuvieron los alumnos en esta sesion, mediante preguntas

como:

e ;Recuerdas cuéales son las 3 fases con las que trabaja un cientifico?
e ;Qué hicimos en la prediccion?

e /Y en laobservacién?

e ;Qué sucedia con el globo y los trozos de papel?

e Cual fue nuestra explicacion final para el experimento?

Aunque parezcan preguntas complejas, los alumnos que participaron activamente en
esta actividad lograron darme respuestas muy concretas acerca de como desarrollamos la
sesion, lo cual es una retroalimentacion sobre el desempefio personal durante esta actividad

y evidencid el nivel de logro al que llega cada alumno.

EXPLICACION

Esta actividad formd parte de la fase 11 del proyecto con enfoque STEAM, en dicha
fase, como indica la NEM, se plantea llevar un proceso de indagacién y experimentacion en
el aula, de manera que se contestara cada una de las preguntas planteadas para la indagacion.

Basandome en la aportacién de Del Nifio y Maldonado (2007),

En el preescolar la ensefianza de la ciencia requiere conocer al nifio y orientarlo en la
busqueda de respuestas de todo aquello que lo inquieta en su entorno. Es importante
considerar que el nifio toma conciencia del mundo fisico y biologico que lo rodea, a
partir de la observacién y de la exploracion del medio ambiente inmediato. (citado en
Castillo, F, 2009, p. (35-36).
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Di sentido a esta actividad, la cual tuvo la finalidad de continuar fomentando en los
alumnos el desarrollo del pensamiento cientifico a través de la experimentacion y la estrategia
POE (predecir, observar y explicar, herramienta para la ensefianza de las ciencias); de igual
manera surgié con el proposito de dar respuesta a dudas que venian manifestando algunos
alumnos dias atras, dichas preguntas surgieron en base a experiencias que tuvieron dentro del

jardin.

De igual manera Furman (2015) menciona que la elaboracion de experimentos tiene
ciertas caracteristicas fundamentales, una de ellas es que el experimento debe tener una
interrogante que responder, ya que, para la ciencia los experimentos permiten la construccion
de nuevos conocimientos, esto hace entender que la ciencia tiene un anclaje directo con la

realidad, los nifios buscan entender la ldgica y el porqué de los sucesos gque les acontecen.

Por lo que se disefio una actividad experimental que les permitiera a los alumnos dar
respuesta a sus preguntas y construir un conocimiento funcional ante ese fenémeno que le
pasaba a varios de alumnos del salon; los alumnos al tener conocimiento de en qué etapa del

método se encontraban realizaban las actividades de forma mas consciente.

Prioricé en esta actividad asumir el papel de guia, sin darles la informacion directa
del fendbmeno que estaban observando, si no, realizando preguntas guia, en donde externaron
sus ideas y escucharan las ideas de los demas y lograran construir una respuesta funcional a
su duda, al final de la actividad complementé su conocimiento brindandoles més informacién

de la que habian construido.

CONFRONTACION

Esta actividad fue una experiencia educativa de experimentaciéon, en la cual se busco
acercar a los alumnos a la busqueda de respuestas ante un fenomeno que les sucedia y les
causo incertidumbre y curiosidad, en todo momento se buscd que los alumnos fueran
construyendo sus propias explicaciones en base a lo que observaban, experimentaban y

escuchaban de sus comparieros.
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Lo anterior se logro mediante el surgimiento de una pregunta inicial, lo que nos llevo
a formular predicciones y realizar un experimento guiado; mediante una plenaria tome en
cuenta las ideas de los alumnos, las cuales tenian una idea base sobre “la electricidad” dichas
ideas las complemente validando aportaciones acertadas y partiendo de ellas. Esta actividad
representd una mejora en esta practica docente, ya que, a diferencia de la actividad anterior
(en la cual proporcioné directamente la informacion a los alumnos), en esta ocasion prioricé
escuchar a los alumnos y complementar la informacion que ya poseian a partir de sus propias

experiencias, hipotesis y observaciones, lo cual favorecié un aprendizaje mas participativo.

Puedo decir que los alumnos no entendieron el concepto de manera técnica como un
alumno mayor, pero si lograron una comprension funcional, ya que reconocieron que frotar
el globo genera una reaccion, asociaron dicha reaccion con el término electricidad o
electrizar, observaron y describieron las reacciones fisicas: se despeina, se pega el papel y
algunos alumnos adaptaron a su lenguaje conceptos como descargas, electricidad, friccion.
Ante esto, se destaca que los alumnos se encontraban en un proceso de transicion y estan

construyendo el concepto de electricidad estatica, aunque de forma progresiva.

Al reflexionar lo que menciona Duit y Treagust (2003), y Giordan y De Vecchi (1995)
acerca de que las ideas de los nifios estdn muy arraigadas en sus experiencias cotidianas, por
lo cual es importante iniciar desde las primeras edades a desafiar y enriquecer dichas ideas,
promoviendo que esas ideas intuitivas se conviertan en nuevos conocimientos. (citado en
Furman, M, 2016, p. 35) me pude percatar, que, al elaborar esta actividad, la cual tuvo como
base el interés y la duda que surgié de los alumnos motivo mas su aprendizaje y los incitd a
participar activamente en el proceso, por lo que denot6 la importancia que tiene el tomar
como punto de partida esas ideas intuitivas que surgen en los alumnos para enriquecerlas

mediante experiencias experimentales.

Esas experiencias deberan confrontarlos con evidencias y puntos de vista diferentes
a los propios, desafiarlos a encontrar nuevas explicaciones y, en suma, ofrecerles multiples
oportunidades de hacer explicitas sus ideas y revisarlas a la luz de las nuevas evidencias e
informacién, y en didlogo con las ideas de otros y las del docente u otras fuentes de

informacién (Vosniadou, 1997, como se cité en Furman 2016).
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Para esta actividad fue importante que los alumnos tuvieran la oportunidad de
escuchar las ideas de otros alumnos, al escuchar otros puntos de vista lograron generar una
explicacion sobre lo que experimentaron, desde un punto de vista propio, ante esto, es
importante enriquecer dichas ideas que construyeron con informacion concreta que les ayude

a su conocimiento, Quintanilla, Orella y Daza (2011) mencionan que:

El aprendizaje se configura en base a la interaccion, por un lado, entre los propios
nifios, basada en el compartir diferentes experiencias y puntos de vista, y por otro con
adultos, que les ofrecen experiencias de aprendizaje y les comunican la cultura, es

decir unas formas de actuar y de organizar el conocimiento (p. 72).

Para esta actividad fue fundamental brindar a los alumnos la oportunidad de escuchar
las ideas de sus comparieros. Lo que permitié que los alumnos validaran las participaciones

de los demas y pudieran construir explicaciones mas completas sobre lo que experimentaron.

Desde un punto de vista personal, este proceso de didlogo y reflexién entre los
alumnos es esencial en el aprendizaje, sin embargo, muchas ocasiones es dificil de lograr ya
que como lo plantea Piaget, a esta edad se encuentran en una etapa de “egocentrismo”, ante
esto Linares (2007) menciona que los nifios son incapaces de adoptar la perspectiva de otros,
quedandose solamente con sus propias ideas, sin embargo en esta actividad, con intervencion
guiada se puede considerar que el aprendizaje no se limitdé a una experiencia individual, si
no que se fue una experiencia que se basoé en la interaccion, el respeto y la validacién de ideas
y aportaciones, si bien, el egocentrismo es una caracteristica que se plantea en el desarrollo
cognitivo de los nifios, pero pienso que en las condiciones adecuadas los nifios van
evolucionando y dejando atrds dicha etapa, por lo que es posible trabajar de manera
colaborativa desde esta edad.

RECONSTRUCCION

Esta actividad fue evaluada con recursos como lo fue la observacion, el diario de
trabajo y el disefio de una escala estimativa basada en el PDA, se registr0 de manera
cualitativa el logro y desempefio que tuvieron los alumnos que asistieron el dia de la

actividad, los resultados se registraron en una grafica como se muestra a continuacion.
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ACTIVIDAD 11

Logrado mEn proceso  ® Necesita apoyo

10

REALIZA EXPERIMENTOS CON AYUDA SE INVOLUCRA LE RESULTA COMPLICADO NO ASISTIO
PARA PONER A PRUEBA SUS EN ALGUNAS ACTIVIDADES BUSCAR INVOLUCRARSE EN
IDEAS Y SUPUESTOS SOBRE DE EXPERIMENTACION, SE ACTIVIDADES DE
LO QUE OBSERVA EN SU ENCUENTRA EN PROCESO DE EXPERIMENTACION QUE LE
ENTORNO COMUNICAR SUS IDEAS Y PERMITAN PONER A PRUEBA
CONECTARLAS CON SUS SUS IDEAS, LE CUESTA
RESULTADOS NTERPRETAR LOS
RESULTADOS Y NO LOGRA
RELACIONARLOS CON SUS
DEAS INICIALES

Grafica 7. Elaborada con base a la escala estimativa (Anexo 4.2)

Durante esta segunda actividad se notdé una mayor participacion del alumnado, en
cuanto a que expresaran sus ideas y participaran, diez alumnos participaron activamente
compartiendo sus ideas, siguiendo las consignas y llevando a cabo el experimento sin ningln
inconveniente, sin embargo, tres alumnos constantemente estuvieron jugando con el material
y dispersandose de manera seguida, por lo que constantemente se les llamaba la atencién, se
les recordaba el propdsito de la actividad, a pesar de que se les motivo a participar de manera
recurrente su expresion de ideas fue muy limitada, un solo alumno adoptd la misma actitud
de la actividad pasada, la mayoria de la actividad estuvo con la maestra titular, se incluy6 a
la actividad por un lapso muy corto, solo expresé una idea durante toda la actividad, se
implementaron actividades con el prop6sito de mejorar su participacion en las actividades,

sin embargo, siguié mostrando la misma actitud durante toda la jornada.

Dicho alumno antes mencionado, en el mes de febrero se encontraba en proceso de ser
canalizado por el grupo de trabajo CAPEP (Centros de Apoyo Psicopedagdgico), sin
embargo, al hablar con sus padres, argumentaban que el al alumno estaba muy acostumbrado
a estar en casa, el nifio le comentaba a su mama que no le gustaba realizar los trabajos
mencionando gque no se podia concentrar con las maestras, por lo que los padres no estuvieron
de acuerdo que fuera canalizado, mencionando que le iban a dar atencion y seguimiento por
su parte, se le dio continuidad con intervencion personalizada dentro del aula, y se

comenzaron a observar cambios sobre su actitud en el mes de abril, le costaba concluir los
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trabajos, sin embargo ya no recurria a la maestra titular para estar con ella durante toda la
jornada.

Se puede mencionar que esta intervencion que fue una actividad buena, con ciertos
percances, ya que se llevd mas tiempo de lo planeado y fue complejo para mi en ocasiones
el recuperar la atencion de los alumnos que se dispersaron, agregando a esto el cambio de
locacion; lo que me hace detectar areas de oportunidad a mejorar, como puede ser tomar
decisiones de manera rapida para el buen desarrollo de la actividad y de igual manera

controlar los tiempos de cada actividad y motivar mas el interés de los alumnos.

Sin embargo, durante esta actividad denote que los alumnos comenzaron a construir
una comprension inicial sobre la electricidad estética, a través la exploracién y el uso de
materiales accesibles como globos y papel. Las predicciones, observaciones y explicaciones
realizadas por los nifios muestran que, si bien el concepto cientifico aln se encuentra en una
etapa formativa, lograron apropiarse de términos clave como electricidad, descarga, friccion
y carga, e integrarlos progresivamente a su lenguaje y pensamiento.

Esta segunda intervencion posibilitd el mejorar en el proceso en que los alumnos
construyan sus propias explicaciones, sin ser necesario brindarles toda la informacion, mas
bien debo guiar a una construcciéon propia del conocimiento y complementar dicha
informacion, con la finalidad de que entrelacen sus ideas con nueva informacién. En general
en esta actividad yo evaluaria de buena manera mi desempefio, sin embargo, aun detectando

areas de mejora a trabajar dentro de mi intervencion.
ACTIVIDAD III: “BURBUJAS RESISTENTES”

DESCRIPCION

Esta actividad se llevo a cabo el dia 12 de febrero del 2025 en el aula de 2° “A”, se
contd con la asistencia de diecisiete alumnos, de los cuales diez eran nifios y siete nifias. Se
continué abarcando la fase Il de dicha metodologia, en la cual, se abordé contenido
“Exploracion de la diversidad natural que existe en la comunidad y en otros lugares”

del campo Saberes y Pensamiento Cientifico, con el propdésito darle seguimiento a
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favorecer PDA de grado Il, en donde los alumnos realizan experimentos para poner a
prueba sus ideas y supuestos sobre lo que observa en su entorno (Anexo 5).

Inicié la actividad acomodando el aula y la noche previa habia preparado el material
que necesitaria cada alumno, esto con la finalidad de mejorar el desarrollo y el tiempo de la

actividad.

Enseguida de las actividades rutinarias di comienzo a esta actividad, la cual inicié
recordando con los alumnos como fue su experiencia el dia que trabajaron con las burbujas,
después de escuchar sus comentarios, procedi a recuperar sus ideas previas sobre el tema a
abordar, esta etapa de la actividad tiene gran relevancia, ya que como lo menciona Merino,
Quiroga y Olivares (2011):

El docente en su instancia de facilitador, guia a sus alumnos contextualizandolos de
manera ingeniosa en el tema, haciendo una presentacion que involucre el uso de las
concepciones previas que ellos tienen, y que sirva ademas para generar un nexo
motivador (P. 262).

Reflexionando lo anterior, consideré pertinente continuar aplicando la estrategia de
ensefianza y aprendizaje POE (Predecir, Observar y Explicar) debido a que los alumnos
respondieron muy bien al aprendizaje mediante esta metodologia y de igual manera me ayudd
a llevar una intervencién méas guiada, en la cual los alumnos eran més conscientes de las
acciones estaban realizando y cudl era la finalidad de las mismas; reflexionando a Corominas
(2016) plantea que “esta metodologia permite impulsar al alumno a que active sus ideas para
hacer una prediccion acerca de lo que espera que ocurra”, por lo que procedi a recuperar las

concepciones iniciales de los alumnos mediante preguntas guia sobre este tema.

De igual manera Quintanilla (2011) expone que una de las caracteristicas que deben tener
las actividades que ayudan a evolucionar los aprendizajes de los nifios es las siguiente:
“Ofrecer experiencias en las que se valore y se reconozcan las ideas previas para avanzar en
la construccion de conocimientos, llevando a la introduccion paulatina y acorde a las

caracteristicas de los nifios de lenguaje especifico” (p.83).
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La afirmacién de Quintanilla permite destacar una caracteristica importante en torno a
las intervenciones educativas, ya que estas deben estar orientadas a reconocer y darle
importancia a las ideas previas de los nifios. Lo cual concuerda con los enfoques de Jean
Piaget y Lev Vygotsky, ya que ellos plantean que el conocimiento se construye a partir de lo
que el nifio ya sabe, lo cual permitird potencian un aprendizaje significativo, por ello, en esta

intervencion se inicio recuperando dichas ideas iniciales:

Docente en formacion ¢Como son las burbujas?

Alumno 1: como un circulo.

Alumno 2: de agua y de jabon.

Docente en formacion: Y podemos jugar con ellas?

Alumno 3: Pues si, pero despacito porque se rompen.

Docente en formacion: ¢Por qué te imaginas que se rompen?
Alumno 4: por qué no las inflamos grandes y se quedan chiquitas.
Alumno 5: A lo mejor porque son fragiles.

Docente en formacion: ;Qué piensas que podriamos hacer para que sean mas resistentes
y podamos jugar con ellas?

Alumna 5: A lo mejor echarle unas gotitas de pegamento y duren mas.
Alumna 7: podriamos tocarlas despacito.

Procedi contandoles que mediante un experimento comprobariamos si logramos hacer
que las burbujas fueran mas resistentes, continte colocando una mesa en el centro del salén
y comence a sacar los materiales, rapidamente llegaron las preguntas “;Qué es eso maestra?
(Qué vamos a hacer con eso? ;y esto para que lo vamos a usar maestra?” por lo que utilice

esa curiosidad para entrar a la etapa de prediccion.

Docente en formacion: Me gustaria escuchar sus predicciones, ¢Qué se imaginan que
haremos con todo esto?, los alumnos entre sus ideas mencionaban burbujas, un experimento,

etc., continlle mencionandoles el nombre de cada ingrediente y material, el cual fue, jabon,
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agua, glicerina, azucar, vasos, limpiapipas, vasos medidores y a cada alumno se les solicitd

previamente traer una calceta o guante.

Docente en formacion: ;Qué podemos hacer con estos materiales para que sus burbujas
fueran mas resistentes?

Alumno 8: Revolver todo con el jabon y el agua maestra.
Alumno 3: si revolvemos todo va a explotar.
Alumno 6: jYa sé, con el guante que nos encargd podemos intentar atraparlas!

Docente en formacion: podemos intentar agregar estos nuevos ingredientes y observar la

reaccion al tocar las burbujas con el guante como lo dice su compafiero

Al entrar a la fase de observacion les indiqué que primero observarian de qué formay en
qué cantidad se agregaron los ingredientes para que posteriormente ellos lo intenten. De igual
manera asigne un tiempo para que los alumnos observaran las propiedades de los liquidos
que ocupariamos, esto mediante preguntas como ““;el agua cae rapido o lento al recipiente?
¢y la glicerina y el jabon?”, en esta parte los alumnos podian observa una propiedad de los
fluidos (liquidos): la viscosidad de cada material (la viscosidad: es una medida de su
resistencia interna al flujo. Se refiere a la capacidad de un liquido para fluir libremente o su
capacidad para resistir el flujo. En otras palabras, la viscosidad describe la “fluidez” de un
liquido y cdmo se opone al desplazamiento de sus moléculas [sanchezl, Trejo y Mercado
2010, p.238]).

Al comenzar a elaborar la mezcla les pedi que me ayudaran a contar las cantidades que
utilizariamos de cada ingrediente. Después de que registramos en el pizarron el material y las
cantidades, con ayuda de la docente titular procedi a repartirles a cada uno el material, y con
intervencion guiada comenzaron a mezclar los ingredientes, a pesar de que recordamos el

procedimiento un par de veces.

Comenzamos a realizar el experimento que pusiera a prueba sus ideas y supuestos
(Anexo 5.1), continue repartiéndoles un limpiapipas a cada uno y los motivé a intentar soplar

y atrapar las burbujas primero sin el guante, rapidamente mencionaban “no puedo maestra”
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“no sirvid mi mezcla” a lo que una alumna mencioné “pues falta ahora con el guante”, al

darle la razdn los alumnos se colocaron el guante y comenzaron a soplar burbujas.

Algunos alumnos no lograban hacer las burbujas, sin embargo, ellos reconocieron que
fue por que colocaron mas ingredientes de los indicados, sin embargo, opté por juntarlos con
otros compafieros para que lograran experimentar, la mayoria de los alumnos lograba atrapar
sus burbujas, al estar observando su interaccién y como compartian ideas, una alumna
menciono “es que debes de dejar que caigan en tu guante y hacerlo despacito y si rebota”
tomé su aportacion y a los alumnos que estaban presentando dificultades y comenzaban a
frustrarse les sugeri que siguieran el consejo de su comparfiera, esto me parecié muy
interesantes, ya que comprobé que los nifios pequefios construyen explicaciones muy

interesantes para darle sentido a lo que experimentan.

Después de dejarlos experimentar, iba a comenzar a cerrar la actividad, sin embargo,
ocurrié un incidente, el cual fue que por accidente se derram6 la mezcla de algunos alumnos,
por lo que la glicerina al ser muy densa fue compleja de limpiar, y por ende la actividad se
alargd a tal punto de impedir darle un cierre concreto. Sin embargo, al dia siguiente, antes de
realizar sus actividades diarias retomé las ideas y el aprendizaje que habian construido el dia

de ayer, mediante preguntas guia

Docente en formacion: aqui tengo unas burbujas, ¢ crees que la pueda atrapar como lo
hicimos el dia de ayer?

Alumno 10: no maestra porque le falta todo lo que le agregamos ayer.
Docente en formacion: ¢ Qué fue lo que le agregamos ayer?

Alumna 11: pues la glicerina y el jabon.

Alumna 12: el agua también maestra.

Alumno 13: y el azlcar y le falta su guante.

Después de escuchar sus respuestas en conjunto construimos una explicacion al
experimento, la cual se basd que para que las burbujas se volvieran mas resistentes era

necesario agregarles ciertos ingredientes mas espesos o viscosos como ellos lo mencionaron,
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Villasefior (2020) menciona que es increible la capacidad que tienen los alumnos de sustentar
explicaciones en observaciones y registros; por ello, considera de gran relevancia brindar
variadas oportunidades de este tipo al hacer ciencia escolar: a la explicacion formulada por
los alumnos, la enriqueci con mas informacion, comentandoles que la glicerina y el azlcar
hacen que la pared de la burbuja sea més fuerte, ya que retienen por méas tiempo las moléculas
del agua, haciendo que las burbujas sean resistentes por un tiempo més largo de lo usual.

Al finalizar, en plenaria recordamos cuéles fueron sus predicciones, observaciones y
explicaciones, las cuales ellos me las dictaron para ser escritas en el pizarron y enseguida

ellos con sus propios recursos hicieron el registro de dichas ideas.

EXPLICACION:

Quintanilla, Orella y Daza (2011) mencionan la relevancia del juego en el proceso de
construccién del conocimiento cientifico, ya que los nifios utilizan el juego para pensar: en
lo que hacen y en lo que ocurre, en lo que pueden hacer, en lo que ocurriria si...; el juego es
una herramienta poderosa para explorar el mundo que los rodea, los nifios desarrollan
habilidades de observacidn, experimentacion y prediccion, que son fundamentales en el

pensamiento cientifico, todo dentro de un contexto significativo y motivador.

De igual manera Quintanilla, Orella y Daza (2011), sefialan que los nifios juegan para
conocer la realidad que los rodea:

Hay mucha ciencia a nuestro alrededor, sin necesidad de abordar temas muy dificiles
0 incomprensibles para los nifios. Lo cotidiano estd impregnado de multitud de
aspectos fisicos y quimicos, bioldgicos y tecnol6gicos con los que podemos jugar y

sobre los que podemos reflexionar (p.78).

Ante esto, el sentido de esta actividad fue desarrollar una secuencia didactica bajo los
planteamientos de la metodologia STEAM, la cual se fundamenta en un enfoque reflexivo
en el que se invita a la experimentacion y estimula la observacion y la indagacion; esta
actividad surgié de comentarios que realizaron los alumnos en una actividad ladica que

involucro el jugar con burbujas, en dicha dindmica surgieron dudas en los alumnos acerca de
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por qué las burbujas son fragiles y no duran mucho. Por lo que se buscO ofrecer una
experiencia educativa que llevara a los nifios a buscar sentido a lo que sucedia; favoreciendo

el desarrollo del pensamiento a partir de la actividad cientifica.

El propdsito de esta intervencion era también que los alumnos lograran aprender
ludicamente y busqué las posibilidades para enriquecer su lenguaje al introducir conceptos
como “propiedades de los liquidos, viscosidad, mililitros, densidad” de igual manera en mis
explicaciones utilice cierta frecuencia en el uso de algunas palabras clave, lo que permitio
también sustituir palabras de su lenguaje a algunas mas apropiadas al contexto cientifico y
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experimental (por ejemplo “echar” por “agregar o colocar” “revolver” por “mezclar’”)

Esta actividad se preparé bajo la teoria del aprendizaje significativo, se buscdé como
objetivo principal que fuese el nifio o nifia quien construyera una respuesta por si mismo, de

manera que pudiera cambiar asi sus ideas de anclaje.

Durante mi participacion en esta intervencion, adopté el papel de guia para los
alumnos, priorizando que mediante la experimentacion y la observacion de los materiales
construyeran su conocimiento y dieran respuesta a sus dudas, de igual manera escuche sus
aportaciones y sus ideas, formule preguntas constantemente con la finalidad de continuar
estimulando la expresién de sus explicaciones, ante eso Daza, Arrieta, Quintanilla y

Monterrosa (2011) mencionan que:

La ensefianza de las ciencias pretende que los nifios piensen sobre lo que saben acerca
de su realidad, que lo sepan exponer y que confronten sus explicaciones con las de
sus comparfieros, De esta manera los nifios pueden modificar las ideas que les resulten

inadecuadas (p.78).

Prioricé la experimentacion de manera autbnoma, sin embargo, se presentaron casos
donde los alumnos se frustraban al no obtener resultados de sus propias acciones, ante esto
reflexiono que es importante tomar en cuenta que, si algin nifio no logra dar solucion a lo
que el maestro solicite, se le puede brindar ayuda con sugerencias y guiarlo hacia soluciones

posibles Traduccion de Piatigorsky de J. Piaget, (1998).
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CONFRONTACION.,

Acher (2014) afirma que el involucrar a los nifios en la ciencia debe comenzar antes
de la educacion primaria de una forma gradual, ya que a esa edad los estudiantes intentan

darles sentido a los fendmenos naturales que tienen entre manos.

Tomando en cuenta lo anterior, se continué abarcando la experimentacion, con la
finalidad de seguir estimulando la experimentacion y el acercamiento al pensamiento
cientifico en los alumnos; constantemente busqué que los alumnos tuvieran una experiencia
en las que tanto ellos como yo interactuamos en la busqueda de respuestas a sus propios

interrogantes.

Ortiz, G. y Cervantes, L. (2015) nos mencionan las habilidades basicas para “hacer
ciencia” las cuales son las siguientes: la pregunta, la prediccion, la formulacion de hipodtesis,
la indagacidn, la construccion de inferencias, la basqueda de evidencias, la experimentacion,

la obtencion de conclusiones y la comunicacion de resultados, entre otras.

Durante la aplicacion de esta actividad, los alumnos iniciaron su proceso de
experimentacién partiendo de una pregunta que se habian planteado dias atrés, con ayuda
algunos alumnos lograron formular hipétesis en base a los materiales que observaban lo que

dio paso a que experimentaran y compartieran sus inferencias.

Al interactuar directamente con el material lograron sentirse mas motivados, fue
importante que se abriera un espacio donde pudieran comparar las caracteristicas de cada
liquido que se ocupo, mediante la observacion directa, los alumnos comenzaron a identificar
que no todos los liquidos se comportan de la misma manera, las preguntas guiadas les

permitié centrar mas su atencion y observar la velocidad con la que fluia cada liquido.

Se pudo denotar que fue facil para los alumnos apropiarse del concepto "viscosidad™
ya que argumentaban que era una palabra “graciosa”, y mediante la observacion se percataron
que el agua se mueve facilmente y cae rapido, mientras que la glicerina y el jabdn se mueven

mas despacio.
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Lo cual los llevo a detectar una diferencia entre los liquidos "maés ligeros" y los "mas

espesos “lo, que cientificamente se le llama viscosidad.

Ante esto, Franco (1998), nos hace continuar reflexionando ante la idea que los nifios
se muestran ansiosos por investigar, por lo cual, la escuela debe proponer actividades que
desarrollen habilidades intelectuales basicas, como la observacion y la experimentacion, ya
que de esta manera se les da la oportunidad de interactuar con los objetos no solo para

manipularlos, sino también para describirlos, compararlos y clasificarlos.

RECONSTRUCCION:

Esta actividad se evalué mediante una escala estimativa, los datos fueron recabados
mediante la observacion de desempefio de los alumnos y el registro de la actividad en el
diario de trabajo, dichos resultados se graficaron en una escala estimativa dando los

siguientes resultados.

ACTIVIDAD Il
7 Logrado En proceso
3
Realiza experimentos para  Con ayuda se involucra en Le resulta complicado buscar No asistid
poner a prueba sus ideas y algunas actividades de involucrarse en actividades
supuestos sobre lo que experimentacion, se de experimentacion que le
observa en su entorno. Logra encuentra en proceso de  permitan poner a prueba sus
registrar sus resultados comunicar sus ideas y ideas, no hace un registro de
mediante sus propios conectarlas con sus su experiencia empleando
recursos. Lleva un uso resultados. En ocasiones sus propios recursos. No
correcto del material. emplea sus recursos para logra manejar de manera
registrar sus ideas. Necesita correcta los materiales
ayuda para manejar el Registra sus res

material.

Grafica 8. Elaborada con base a la escala estimativa (Anexo 5.2)

Para esta actividad se continu6é notando la participacion activa de los alumnos, la
mayoria de ellos logrd expresar sus ideas e involucrarse activamente en el experimento, de
los diecisiete alumnos que asistieron nueve se destacaron por ser alumnos guia ya que

compartian continuamente sus ideas tanto en plenaria como en pares, los otros siete alumnos
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se involucraron activamente en el experimento, llevando un buen manejo del material,
aunque, en limitadas ocasiones se les hacia un llamado de atencion ya que comenzaban a

dispersarse y se les tenian que hacer preguntas directas para que lograran expresar sus ideas.

Al momento de registrarlas con sus propios recursos, cinco alumnos lograron registrar
los resultados de manera clara, mientras que diez alumnos demoran un poco mas y se
distraian facilmente, una alumna en especifico se negd a realizar el registro ya que
mencionaba que no podia y se frustraba, y a pesar de que se le brind6 ayuda personal, no
logré realizar el trabajo, sin embargo, previamente se incluyd en la actividad de

experimentacion, compartiendo sus ideas.

Esta actividad desperto el interés y motivacion de los alumnos, ya que partié de una
situacion ludica que les causé emocidn, denotd resultados favorables en cuanto a su expresion
de ideas y elaboracion de explicaciones de lo que observan, asi como también busqué
promover la experimentacion activa donde los alumnos manipularan directamente los
materiales, de igual manera, se puede mencionar que se vio reflejado el aprendizaje
colaborativo, ya que los alumnos compartieron ideas entre ellos, se comunicaron para
compartir el material, se retomaron aportaciones valiosas de los nifios para apoyar a otros,

trabajaron en conjunto guiandolos a una experiencia de aprendizaje experimental.

Ante esto, Lillo (2013) menciona que el aprendizaje colaborativo es un trabajo en
pequefios grupos heterogéneos favorece la comunicacion entre los participantes. Aunque se
promueve la interaccion, esta no ocurre de manera casual, sino que debe estar guiada por el
docente, orientada al cumplimiento de un objetivo. En estos grupos, los estudiantes deben
enfrentar y resolver un problema, ya sea de forma individual o colaborativa, lo que contribuye
al desarrollo de habilidades sociales. Ademas, cada integrante asume la responsabilidad tanto

de su propio proceso de aprendizaje como del de sus comparieros.

Al implementar esta dinamica de trabajo se fortalecid la comprension del contenido
y los alumnos tuvieron la oportunidad de desarrollar habilidades sociales como la equidad,

la escucha activa, el respeto y el valor de compartir.
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Aunado a esto Vizzuett, L. (2016) expone que este método contribuye a la mejora del

aprendizaje en los alumnos ya que:
1. Promueve la comparticion de informacion entre los estudiantes.
2. Motiva a los estudiantes a aprender el material de trabajo.

3. Asegura que los estudiantes construyan su propio conocimiento debido a la

retroalimentacion formativa que se fomenta en el grupo.

4. Desarrollo de habilidades sociales y grupales logrando asi una interaccion positiva

entre los miembros de diferentes grupos (p, 35).

Ambos autores exponen que el aprendizaje colaborativo favorece el logro de objetivos
de la actividad y también propicia el crecimiento social de los estudiantes, permitiéndoles

intercambiar ideas, puntos de vista y trabajar en conjunto para lograr un objetivo.

En este sentido, resulta pertinente también agregar lo que sefialan Quintanilla, Orella

y Daza (2011), quienes afirman que:

El aprendizaje se configura en base a la interaccion, por un lado, entre los propios
nifios, basada en el compartir diferentes experiencias y puntos de vista, y por otro con
adultos, que les ofrecen experiencias de aprendizaje y les comunican la cultura, es

decir unas formas de actuar y de organizar el conocimiento (p. 72).

Esta afirmacion resalta la importancia de enriquecer las ideas que poseen los alumnos
con informacion de sus pares y de los docentes. De esta manera, el aprendizaje no se limita

a una experiencia individual, sino que se convierte en un proceso colectivo.

Encuentro que, en esta actividad, un area de mejora fue la falta de un cierre concreto,
ya que, al no realizarlo el mismo dia, impidi6 reafirmar el aprendizaje que habian obtenido
los alumnos; por lo que considero importante el siempre prever imprevistos y contar con

estrategias de cierre alternativas que permitan recuperar el propdsito de la actividad.
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De igual manera, al reflexionar esta intervencion, se busco el seguir incluyendo un
trabajo colaborativo, donde los alumnos continuaran aprendiendo a validar las ideas de sus
demas compafieros y hacerles saber que dichas ideas pueden beneficiarlos a ellos, se pudo

considerar como un factor que amplia su proceso de desarrollo y aprendizaje.
ACTIVIDAD IV “LA VIBRACION DE LOS SONIDOS”

DESCRIPCION

Esta actividad la llevé a cabo el dia 13 de febrero del 2025, contando con la asistencia
de diecisiete alumnos de los cuales, ocho eran nifias y nueve eran nifios, se le dio continuidad
al abordaje del PDA de grado 11, en donde los alumnos realizan experimentos para poner
a prueba sus ideas y supuestos sobre lo que observa en su entorno. Dicho proceso de
aprendizaje pertenece al campo Saberes y Pensamiento Cientifico, con el contenido de
“Exploracion de la diversidad natural que existe en la comunidad y en otros lugares”
(Anexo 6).

Esta actividad surgi6 de la curiosidad de los alumnos al preguntarse el “por qué su

garganta tiembla cuando cantan”

Inicié la jornada acomodando el salon en forma de auditorio, dicho acomodo
favorecio para focalizar la atencidn de los alumnos. Di comienzo a esta intervencion con una
actividad de canto, en la cual emplearon diversos sonidos de letras, como el de las vocales o
el de la letra “m”, previamente habia observado que ellos al cantar les gustaba mucho tocar
su garganta, entre ellos mencionaban que sienten que “tiembla”, por lo que al hacer esta

actividad yo les cuestioné:

Docente en formacion: ¢Por qué tocas tu garganta cuando cantamos?
Alumno 1: por que tiembla maestra, es divertido.
Alumno 2: Si maestra mire inténtelo.

Docente en formacion: ;Y por qué sucederd esto? ;Por qué piensas que “tiembla”?
¢Solo pasa cuando cantamos?
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Alumna 3: No maestra mire, también cuando grito.

En esta parte los alumnos llevaron un proceso de experimentacion no planeado, ya
que ellos mismos se dieron cuenta que si regulaban sus tonos, sentian diferentes reacciones,
con sus palabras expresaron que los sonidos fuertes “temblaban mas” y que los podian sentir

y los sonidos “despacitos” eran mis dificiles de sentir.

Docente en formacién ¢Y solo sientes ese “temblor” en tu garganta?

Los alumnos comenzaron a gritar y tocar varias partes de su cuerpo, tres alumnos se
percataron que ese efecto también se sentia en su pecho y algunos en su estbmago.

Docente en formacion: ¢ Y qué sera lo que sentimos?
Alumno 4: Nuestra voz maestra.
Alumna 5: El sonido de nuestra voz.

Para este punto los alumnos dieron respuesta a una pregunta clave, la cual fue que los
sonidos se pueden sentir, por lo que les pregunté: Docente en formacion: ;Ahora crees que

el sonido se pueda ver?

Para esta pregunta hubo respuestas divididas, por lo que en el pizarron realicé un

registro de lo que pensaba cada alumno, y les comenté que comenzariamos a predecir.
Docente en formacion: ; Como podemos saber si el sonido se puede ver?

Para esta pregunta ningtin alumno respondid, por lo que procedi a mostrarles el primer
material a utilizar (un vaso de plastico, el cual estaba tapado con un globo, de igual manera
ocupariamos semillas de arroz), los motivé a que expresar sus predicciones en cuanto a que
pensaban que hariamos con el material: un alumno coment6 que al hacer unas maracas con
el material podiamos ver el sonido, otro alumno comento6 que colocar poquito arroz en la tapa
y soplarle podria ser una opcién, por lo que tomé su idea e indiqué que colocaran poquito

arroz en la tapa (Anexo 6.1).

Docente en formacion: ;Y ahora qué hacemos para comprobar si el sonido se puede
ver? ¢Qué va a pasar si solo le soplamos?
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Alumno 6: se va a volar el arroz.
Alumna 7: hay que cantarle al arroz.

Probamos ambas ideas. Al cantar suavemente, no sucedia nada, pero al aumentar el
volumen, el arroz comenzaba a saltar, 1o que permitié a los alumnos observar como las
vibraciones se transmitian a través del aire, provocando movimiento. Al experimentar con

(1P 66 9

distintas vocales, notaron que las vocales “e” y “0” generaban mayores saltos.

Para profundizar la experimentacion, les presenté dos osciloscopios caseros,
elaborados previamente con tubos de carton grueso, un globo que se utilizd para obstruir un
orificio del tubo, un trozo de “CD” (dicho acréonimo proviene de las palabras Compact
Disc/Disco Compacto. Son un sistema de almacenamiento en formato digital) y un apuntador
led (comUnmente es utilizado en presentaciones digitales proyectadas para sefialar o destacar

algo desde cierta distancia, [ver anexo 6.2].

Al mostrarles el material les cuestioné acerca de sus ideas sobre cudl era la funcion
del material, un alumno compartié la idea que tenian que hablar desde una punta del
osciloscopio, le pregunté qué pensaba que faltaba para que funcionara correctamente:

Alumno 8: Tenemos que aprender el laser.

Mediante turnos, se les dio la oportunidad de experimentar con el material, para lo
cual se colocaron en la pared 2 cartulinas negras, que es donde se veria el reflejo emitido por
la luz led del laser colocado en el osciloscopio. Por turnos, los alumnos comenzaron a emitir

sonidos hablando por el orificio del tubo que no estaba cubierto,

Al pronunciar diferentes sonidos, observaron cémo la luz del laser proyectaba
distintas formas en las cartulinas. En particular, cuando decian la vocal “0”, el reflejo del

laser formaba un circulo, mientras que otros sonidos generaban lineas o figuras diferentes.

Para los alumnos no fue facil apropiarse de la palabra “osciloscopio” a su lenguaje,

ya que se les dificultaba la pronunciacion, sin embargo, me centré mas en que entendieran su
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funcion; les expliqué que estos aparatos caseros nos ayudaban a "ver" cémo se mueve el

sonido a través de la luz, algo que normalmente no podemos ver con nuestros 0jos.

Para finalizar la actividad mencioné que pasariamos a la etapa de explicacion y
reflexion. Esta reflexion fue guiada por preguntas como: “;Qué parte del cuerpo sentiste

vibrar mas?” y “;Crees que todos los sonidos se sienten igual?”.

También retomé las ideas que habia registrado en el pizarron y les volvi a cuestionar
acerca de si el sonido se podia sentir y ver, a lo que todos al unisono respondieron que “si”,
al cuestionarles el porqué de su respuesta, solamente dos alumnos lo justificaron
mencionando que esto se debia al volumen de su voz, por lo que construyeron una
explicacion que afirmaba que el sonido se podia sentir y percibir visualmente con un
instrumento, procedi a compartirles mas informacion respecto al tema, mencionandoles que
“El sonido se transmite por el aire. Sentimos vibraciones en nuestro cuerpo porque usamos
nuestras cuerdas vocales. Cuando hablamos o cantamos, el aire pasa por ellas, que estan
parcialmente cerradas, y esto provoca que vibren rapidamente. El osciloscopio es una
herramienta que permite visualizar las ondas que producen los sonidos.” Los alumnos

hicieron registro de sus explicaciones mediante un dibujo donde se plasmaron utilizando el

osciloscopio y cantando.

EXPLICACION

Esta actividad dio continuidad al aprendizaje de la experimentacion y la observacion
en los alumnos, ya que se disefi6 partiendo de la curiosidad que surge de manera innata en
ellos, a lo cual, Furman (2016) menciona que la infancia, justamente, es esa etapa de la vida
en la que todo esta por inventarse. Son afios de descubrimiento y de sentir la curiosidad a flor
de piel, por consiguiente, los curriculos deben poner acento en como educar esa curiosidad
que resulta tan evidente en los nifios, con la finalidad de potenciar y desarrollar, habitos del

pensamiento cada vez mas potentes, mas organizados y mas rigurosos.

En esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de reconocer, a traves de la
experiencia directa, que el sonido no solo se escucha, sino que también se siente en su cuerpo

mediante vibraciones, y que diferentes sonidos generan distintas vibraciones.
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De igual manera pude observar como algunos alumnos comenzaron su propio proceso
de experimentacion, expresando sus propios conceptos, como lo fue el de “temblar” haciendo
referencia al concepto de “vibrar”, esto prueba que los nifios de edad preescolar son capaces
de adaptar el papel de cientificos, Gallegos (2011) menciona que los conceptos cientificos se
formulan conforme a la evolucion del conocimiento y mediante la practica activa de la

sociedad que los genera y los somete a reiteradas contrastaciones.

Los alumnos comienzan a generar conceptos cientificos los cuales se basan en las
ideas que poseen y las experiencias sociales a las que se involucran, dichos conceptos pueden
ser modificados y enriquecidos mediante experiencias educativas que les permitan adquiri
mas informacion de la que poseen, ante esto, (Sanmarti, N. 2002; Kauffman, V. 2004, citado

por Quintanilla, Orellana y Daza (2011) mencionan que:

En las primeras edades, antes de que su lenguaje esté bien desarrollado, se hace
necesario asumir el reto de ofrecer igualmente experiencias en que los adultos
“prestemos nuestro lenguaje” a los nifos, para favorecer su proceso de
conceptualizacidn, en base a la experiencia y el modelado de lenguaje en contextos lo
mas naturales posibles. Siendo necesario usar términos que sean viables en relacion a
las caracteristicas de los nifios, dentro del lenguaje formal, para luego ir incorporando
terminologia mas precisa, en base a la experiencia. (p. 80)

Ante esto resalto la importancia de escuchar y validar las ideas y conceptos iniciales
gue comienzan a generar por ellos mismos, resaltando la importancia de enriquecer su
lenguaje con términos cientificos y precisos, que en un futuro les permitan formular

explicaciones estructuradas y conceptualizadas.

Durante esta actividad se priorizo que mi papel promoviera el pensamiento critico, la
indagacion y la autonomia, permitiéndoles que entre ellos experimentaran y compartieran
sus ideas, de igual manera, observe y reflexione ante sus interacciones y participaciones,
rescatando sus ideas relevantes, busque estimular su lenguaje cientifico ajustandose a su al

nivel de comprension.

CONFRONTACION
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Al estar llevando esta actividad acabo reflexioné ante la pregunta ¢ Como sé que ésta
intervencion causard un aprendizaje significativo en el alumnado?, ante esta duda diversos
autores como Ginette (2011) afirman que, mediante la utilizacion de los cinco sentidos, el
ser humano desarrolla habilidades que le permiten ser actores de sus propios aprendizajes, el

nifio aprende significativamente cuando se ponen a prueba los sentidos.

Lo anterior se puede complementar con lo que menciona Ausubel (citado por Novak,
1985, p.94) de acuerdo al aprendizaje significativo, estableciendo que si los nuevos
conocimientos se incorporan a la estructura cognitiva del alumno es posible lograr un
aprendizaje significativo, permitiendo que el alumno relacione los nuevos conocimientos con
los anteriormente adquiridos; para esto es esencial que los alumnos se interesen por aprender

lo que se le esta mostrando.

De manera que lo anterior permite resaltar que dentro de la préactica profesional, fue
esencial tener un conocimiento de las concepciones previas de los alumnos, ya que mediante
eso pude presentar un contenido que sea posible de relacionarse con las ideas previas y que
estas se conecten con nueva informacién; al mismo tiempo debo resaltar la importancia de
los materiales implementados en dichas actividades, ya que es necesario tener en cuenta que

no s6lo importa el contenido sino la forma en que se presenta a los alumnos.

En esta actividad surgid la curiosidad por el alumnado, en tal sentido Arrieta, Daza,
Rios y Crespo (2011) exponen que:

La ciencia se origina en la curiosidad del hombre ante lo que ve y en su necesidad de
hallar explicaciones a las cosas que le rodean y los nifios son curiosos innatos y
preguntan constantemente el porqué de las cosas y en su mente bullen ideas que tratan
de explicar lo que ven. Esa curiosidad de saber todo, es favorable para iniciar al nifio
en el mundo de las ciencias; los nifios se entusiasman ante las cosas nuevas, ante

situaciones que sacien su curiosidad. (p. 230)

Con respeto a lo anterior, como docentes constantemente observamos como los
alumnos realizan acciones conectaras directamente con la ciencia: como lo es hacer

preguntas, observar, clasificar, describir y manipular. Esto expone la necesidad de disefiar
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intervenciones que promuevan la curiosidad del alumno, ya que esta también puede ser

tomada como una motivacion para aprender en los nifios.

Como se ha dicho, los alumnos al utilizar el sentido del tacto y el oido, involucraron
a su cuerpo en la experimentacion, lo cual es de gran beneficio para la construccion de sus
primeros conocimientos acerca de si mismo y del entorno fisico y social mas préximo,

Moreno (2015) afirma que:

El alumno asimilard mejor los aprendizajes a través de los sentidos (tacto, vista, oido,
gusto y el olfato), siendo el sentido del tacto el mas utilizado y relevante en esta etapa.
Mediante el sentido del tacto, el nifio ird ensayando diversas acciones que contribuird
a mejorar habilidades motrices y destrezas, favoreciendo al mismo tiempo las
habilidades cognitivas, que son el resultado de las informaciones que el nifio adquiere

sobre las caracteristicas de los objetos (p. 772).

Concuerdo con lo planteado por Moreno ya que, los nifios aprenden mediante sus
sentidos, lo cual, no solo fortalece las habilidades motrices, sino también los procesos
cognitivos, ademas, cuando los nifios usan sus sentidos en actividades experimentales, se

potencia la retencion de conocimientos y se fomenta una comprensién mas profunda.

Durante esta actividad busqué desempefiar un rol que promoviera el pensamiento
critico y la experimentacion, permitiéndoles que entre ellos compartieran sus ideas, de igual
manera, observe y reflexione ante sus interacciones y participaciones, rescatando sus ideas

relevantes.

Con base a lo mencionado anteriormente, me es pertinente destacar que durante los
ultimos afios el desarrollo del pensamiento critico ha generado gran interés en el &mbito de
la educacion, ya que es tomado como un requisito en la formacion del conocimiento para

aprender, tomar decisiones y actuar (Robles, 2019).

Sin embargo, mencionar dicha habilidad, muchos docentes encuentran desafiosy

dificultades al tratar de implementarlo y desarrollarlo en las aulas, debido a la falta de
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formacion, confianza y recursos didacticos adecuados para ensefiar ciencia de manera

efectiva.

Salazar y Ospina (2019) explican que dicho pensamiento es considerado una
herramienta Util para que los alumnos aprendan a cambiar informacion y transformarla,
enfrentandose a cambios, ambiguedades e informacion contradictoria, lo que los lleva a la

toma de decisiones para la solucion de problemas.

Desde esta perspectiva, durante la intervencion educativa, se buscé precisamente ir
méas alld de la simple transmision de contenidos, generando un espacio de dialogo,
exploracion y reflexion, donde los alumnos pudieran construir activamente su conocimiento

y desarrollar habilidades que seran clave para su vida escolar y personal.
RECONSTRUCCION

Esta actividad fue evaluada mediante el disefio de una escala estimativa con base al
PDA, con parametros graduados que permitieron medir el desempefio de los alumnos, dichos
resultados fueron en base a las observaciones realizadas durante la intervencion, asi como

del registro del diario de trabajo.

ACTIVIDAD IV

Logrado M En proceso M Requiere apoyo

1 1

Realiza experimentos para Con ayuda se involucra en Le resulta complicado buscar No asistieron
poner a prueba sus ideas y algunas actividades de involucrarse en actividades de
supuestos sobre lo que observa experimentacion, se encuentra experimentacion que le
en su entorno. Logra registrar  en proceso de comunicar sus  permitan poner a prueba sus
sus resultados mediante sus  ideas y conectarlas con sus  ideas, no hace un registro de su
propios recursos. Lleva un uso resultados. experiencia empleando sus
correcto del material. En ocasiones emplea sus propios recursos. No logra
recursos para registrar sus  manejar de manera correcta los
ideas. materiales.
Necesita ayuda para manejar el
material.
Con ayud

Grafica 9. Elaborada con base a la escala estimativa (Anexo 6.3)
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Se puede observar, que para esta actividad el involucramiento y la participacion de
los alumnos fue notoria, ya que quince de los diecisiete alumnos constantemente
compartieron sus ideas y participar en la experimentacion, conservando una actitud de
emocion al experimentar con material, solamente un alumno se le dificultaba expresar sus
ideas frente a sus comparfieros, sin embargo, en ocasiones externaba lo que pensaba y se
involucro en el experimento, otro alumno no quiso incluirse durante toda la actividad, a pesar

de que se le motivo por parte de la docente titular, su respuesta volvio a ser negativa.

En la jornada, el alumno antes mencionado, en momentos platicaba con la maestra
titular, salia mucho al bafio, en algunos momentos, pedia permiso para dibujar. En sus
dibujos, representaba con frecuencia a su familia, cabe destacar que sus dibujos tenian un
alto nivel de detalle, esto Ilamaba la atencion, ya que dibujaba los rasgos faciales de las
personas de una forma detallada, mostrando una notable habilidad, lo cual se diferenciaba de
algunos compafieros, quienes, en su mayoria, alin no alcanzaban ese nivel de elaboracién en
sus dibujos, por lo que se le pedia que dibujara lo que observaba del experimento, a lo cual

solamente en ocasiones lo hacia.

En esta actividad se pudo continuar dandole importancia a las ideas previas que
poseian los alumnos, tomandolas como punto de partida, al realizar preguntas busqué
promover la curiosidad, la formulacion de predicciones y la experimentacién. Los involucré
a un proceso de experimentacion activa donde los alumnos manipularon directamente el
material, lo que los llevd a observar las reacciones de los materiales de forma concreta y
visual, fortaleciendo su comprension, busqué que trabajaran en de manera colaborativa, sin
embargo, aun detecto areas de oportunidad que puedo continuar mejorando en intervencion,
como lo es el profundizar en la implementacion de los materiales, como en esta ocasion fue
del osciloscopio, el cual caus6 motivacion e interés en los alumnos, ante esto pude
profundizar mas su funcion al generar mas preguntas que les causaran duda a los alumnos

(por ejemplo, ¢qué pasa con un aplauso? ¢si hablan todos a la vez que creen que pase?)

Sin embargo, esta experiencia posibilito el continuar valorar los logros obtenidos,

pero también me brinda elementos claros para seguir mejorando mi practica docente.
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ACTIVIDAD V (QUE LE PASA A MI MASA?

DESCRIPCION

Esta actividad titulada actividad “hagamos plastilina” se llevé a cabo el de febrero del
2025 en el aula de 2° “A”, como parte de la continuacion del proyecto STEAM como
enfoque, con el propdsito de continuar generando experiencias que les permitieran a los

alumnos acercarse conocimiento de la ciencia por medio de los experimentos.

El contenido de “Exploracion de la diversidad natural que existe en la comunidad y
en otros lugares” del campo Saberes y Pensamiento Cientifico con el cual se buscé
favorecer el PDA de grado 1, el cual establece que los nifios deben realizar experimentos
para poner a prueba sus ideas y supuestos sobre lo que observa en su entorno (Anexo
7).

El dia lunes 17 de febrero en esta actividad se contd con la asistencia de siete nifias y
nifios. Después de realizar las actividades rutinarias, di comienzo a una conversacion en
plenaria comentandoles si recordaban el problema que teniamos con la masa play-doh,

rapidamente los alumnos mencionaban:

Alumno 1: jsi! que ya casi todas estan secas.

Alumna 2: la mia ya no sirve maestra.

Alumno 3: hay que investigar por qué se echaron a perder maestra.
Alumna 4: Podemos hacer mas haciendo mezclas.

Después de escuchar sus comentarios les cuestioné cuales serian sus predicciones acerca
de cdmo podemos saber por qué se secO su masa, a lo que comentaban

Alumno 5: porgue se echd a perder.
Alumno 6: porque jugué mucho con ella y se gasto.

Alumna 7: por qué antes se sentia suavecita y ya no.
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99 ¢¢

Anoté sus predicciones en el pizarrdn las cuales fueron “se ech6 a perder” “cambid6 en la
textura” “la usé mucho”, al cuestionarles mas acerca del por qué sucedio eso, no logré obtener

una respuesta de su parte, por lo que continte guiando la clase;

Docente en formacion: ¢ podriamos hacer mas masa play-doh y comprobar porque ya no tiene

la misma textura que antes?

Los alumnos rapidamente mencionaron que si, al cuestionarles que ingredientes
necesitariamos, rapidamente mencionaron que “sal”, esto se debio a que, a través del sentido
del gusto, previamente ellos ya habian identificado la sal como uno de los componentes
principales de su masa, esta accion (aunque tienen el conocimiento que es incorrecta) reflejé

como los nifos detectaron un elemento a través de sus sentidos.

Procedi a anotar los ingredientes en el pizarrén, mencionaron que necesitariamos sal,
agua y pintura, a lo que yo agregué que también necesitariamos harina y un poco de aceite,

al presentarles el material los alumnos hacian comentarios de sus ideas:

Alumno 8: tenemos que agregarle mucha harina para que se haga mucha masa.
Alumna 9: serd como si hiciéramos masa para pan.
Alumno 10: ¢el aceite es para que no se seque maestra?

Después de escuchar sus ideas y preguntas, procedi a repartirles el material, ya que el
experimento se llevaria a cabo paso por paso, para esto acomodé las sillas filas de tres mesas
cada una, los motivé mencionandoles que transformariamos el salén en un laboratorio, ellos
tenian el conocimiento que las mesas en los laboratorios eran largas y los cientificos muchas

veces trabajaban de pie, por lo que esto les causé emocion.

Después de la motivacion, comenzamos a introducirnos a la observacién, y la
experimentacion, ante esto Corominas (2016) menciona que “estos pasos requieren fijar la
atencion en lo que esta ocurriendo y ser capaz de describirlo, lo cual se logra con experiencias
que le permitan al alumno responder a nuevas cuestiones que se puede plantear”; tomando
en cuenta lo anterior, procedi a organizar a cada mesa con su material a utilizar, cada alumno

tenia su vaso medidor, por lo que en esta actividad se implemento el uso de medidas, lo cual
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se logré mediante la observacion y manipulacién del material, cuando les asigne a cada uno
su vaso, les cuestione que observaban en él, rdpidamente la mayoria de los alumnos

mencionaron “nimeros” o “rayitas” procedi con mas cuestionamientos:

Docente en formacion: ¢Para qué te imaginas que se utilicen los vasos con esas rayitas

y numeros?

Alumna 11: para hacer pasteles maestra.

Alumno 8: para saber cuanto necesitamos echarle al experimento.
Docente en formacion: ; Ademas de nimeros, su vaso tiene algo mas?
Alumno 8: si, las dos letras de mi nombre maestra, laM y la L.

Después de ese dialogo les cuestioné acerca de lo que pensaban que significaban esas
letras, solamente una alumna respondid “son las letras de mi compafiero L.M.”; procedi a
decirles que era cierto que dichas letras eran las iniciales del nombre de su compafiero, pero
tenia otro significado, continle cuestionando acerca de que pensaban que significaban esas
letras, recordandoles que me habian mencionado que dicho material se usaba para medir, al
no tener respuesta, procedi a comentarles que tenian razén, dichos nimeros en sus vasos eran
una herramienta para medir los volimenes de los liquidos, procedimos a identificar hasta qué

numero estaba graduado su vaso.

Para esto, su vaso estaba graduado en base a 10, llegando hasta el 100, por lo que al
momento de contar después del veinte los alumnos mencionaban los nimeros tres y cero un
cuatro y un cero por lo que yo intervenia mencionandoles como se nombraban dichas

cantidades.

Después de identificar qué numeros tenia su vaso medidor, continuamos con el conteo

de las cantidades respecto al material:

Docente en formacion: vas a comenzar agregando cinco cucharadas de harina, treinta
mililitros de agua, media cucharada de sal, media cucharada de aceite, dos gotas de colorante,

ahora comienza a mezclar todos tus ingredientes hasta hacer una mezcla homogénea.
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Para este ultimo concepto me fue importante saber previamente que las mezclas quimicas
se clasifican en homogéneas y heterogéneas y se diferencian debido a que una mezcla
homogénea es una solucion que tiene una sola fase y heterogénea tiene dos o mas fases
distintas (Pereira, Dutra y Cruz, 2022, p.132), ya que como docentes debemos estar

preparados para las dudas que surgen en los alumnos, como se present6 a continuacion:

Alumno 11: ;Qué es eso maestra?
Docente en formacion: ¢ Qué piensas que signifique la palabra homogénea?
Alumno 11: no sé

Docente en formacion: ¢Alguien tiene una idea de que signifique esa palabra? ;Qué se
imaginan cuando la escuchan?

Alumna 4: no se maestra, suena muy rara.

Docente en formacion: pues los cientificos la usan para referirse a que todos los
materiales que usan deben estar muy bien mezclados, cuando todos los ingredientes se

integren bien, podemos decir que es una mezcla homogénea.

Durante la elaboracion del experimento, se observaron ajustes en la mezcla por parte de
los nifios, ya que observaban en tiempo real la composicion quimica de los materiales y como

estos reaccionaban entre si, por lo que algunos alumnos sacaron conclusiones:

e Silamezcla estaba seca, agregaban agua.
e Siera muy liquida, afadian mas harina.

A continuacién, se dio un tiempo para que los alumnos manipularan la masa por un
tiempo, posterior a esto, se retomaron sus predicciones iniciales y les cuestioné si la textura
habia cambiado solo por el uso. La mayoria de los alumnos expresaron que la masa seguia
suave. En plenaria se descartd su prediccion de que la plastilina se seca unicamente por
manipularla.

Les pedi que se llevara la masa a casa para continuar observandola, extendiendo el

proceso de investigacion mas alla del aula.

115



Al dia siguiente, en cuanto los alumnos entraron al aula comenzaron a mencionar que su
masa se secO por la noche, ya que en la mafiana estaba completamente dura, por lo que cuando
todos los alumnos estuvieron en el salén procedimos a cuestionarnos porque esa masa
también se seco, en ellos surgieron ideas como por qué no jugué con ella, por qué le falto
agua o harina o aceite, un alumno menciono por qué no la tapé maestra a lo que yo intervine
preguntandoles levanten la mano ¢Quién tapo el recipiente con su masa después de usarla?
al percatarse que nadie levant6 la mano les volvi a cuestionar ¢ pero qué pasa si no la tapamos?

a lo que me respondieron le entra aire maestra y se seca.

Para concluir, comparamos sus predicciones con lo que observaron en el experimento, y
realizamos una explicacién en conjunto, donde los alumnos concluyeron que su masa se seca
debido a que recibe aire al momento de no ser cerrada de forma correcta; a dicha explicacién
yo agreg0 que si masa también se deshidrata, ya que al tener agua y recibir aire, dicha agua

que le habiamos agregado también se secd, provocado que cambie de textura.

Los alumnos realizaron el registro de su explicacion por medio de sus propios recursos

gréficos.

EXPLICACION

Esta actividad da continuacion al proyecto con enfoque STEAM con el propoésito de
que los alumnos de 2° “A” continuaran desarrollando el pensamiento cientifico al poner a
prueba sus ideas mediante la elaboracion de plastilina casera, favoreciendo la

experimentacion.

Esta actividad se disefié con la finalidad de continuar dando respuesta a las dudas que
surgen en los alumnos en su dia a dia en el jardin; durante la plenaria inicial, con intervencion
guiada los alumnos recordaron el problema con la masa play-doh que se habia secado. A
partir de este recuerdo, expresaron sus primeras hipotesis o predicciones sobre las posibles
causas del cambio en la textura: uso excesivo, paso del tiempo o que simplemente “se echo

a perder”.
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Ferrater (2001), citado por Restrepo (2007), afirma que las hipotesis son
planteamientos que se asumen sin prueba experimental, los alumnos expresaron sus
hipdtesis, la cual se gener6 mediante sus experiencias y observaciones previas, ante esto
Tonucci (1995) afirma que los nifios desde pequefios van construyendo teorias explicativas,
la constante necesidad de busqueda de respuestas y la curiosidad los Ilevan permanentemente

a formular hipotesis ante los diferentes fendmenos.

Ambas ideas encajan con el actuar de los alumnos, ya que ellos constantemente
elaboran ideas preliminares para dar sentido a lo que ven o viven, aunque no cuenten con
evidencias formales. Tonucci complementa esta vision al sefialar que esta actitud es una
caracteristica natural y responde a su necesidad de entender el mundo, ante esto, es
importante reconocer y dar valor a estas hipotesis, ya que es parte esencial de la construccion
de conocimiento cientifico, todo tiene un punto de inicio, dichas ideas lo son para los nifios
en edad preescolar, las cuales es necesario complementar y estimular con experiencias que

las lleven a transformarse en ideas formales que les beneficiaran en un futuro.

Durante la actividad busqué que los alumnos tuvieran la oportunidad de medir
ingredientes, lo cual los llevé a observar cambios en las mezclas y de manera autbnoma
algunos alumnos comenzaron a ajustar proporciones, al ver a los alumnos en accién, motiva
a crear situaciones para que los nifios desarrollen y enriquezcan su capacidad de
experimentacion, lo cual como menciona Quintanilla, Orellana y Daza (2011), “favorece el
desarrollo de habilidades vinculadas a procesos cientificos, tales como: observar, clasificar,

medir, comunicar, inferir, estimar y predecir, que se desarrollan en los primeros afios de vida”

(p. 70)

En esta actividad se observo que los alumnos realizaron un proceso de mezclar
materiales e ir observando como reaccionaban entre si, considero relevante el observar este
actuar de los alumnos como una introduccion no planeada al desarrollo de competencias
quimicas; Merino, Quiroga y Olivares (2011) mencionan que “la quimica intenta comprender
e intervenir en el mundo, identificando y regulando los cambios que la actividad humana
produce Y, en funcién del conocimiento que inventa y construye, tomar decisiones sobre

como actuar” (p. 253), reflexiono que aunque no se tratd de algo formalmente estructurado,
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los alumnos lograron estimular competencias correspondientes a esta area, ya que lograron
observar reacciones, identificar cambios y tomar decisiones para beneficio del resultado de

SU masa.

Durante esta actividad, busqué facilitar el aprendizaje cientifico en los alumnos, ya
que, mediante preguntas abiertas, guie a los alumnos para que recordaran una experiencia
previa y a partir de ella, generaran hipotesis que los llevara a experimentar y comprobar

dichas predicciones; busque que los alumnos tuvieran un rol activo en esta intervencion.

Constantemente me propuse que se generara un ambiente de aprendizaje ladico y
significativo, motivandolos a usar su imaginacion como una herramienta que causara
emocion en los alumnos, con la finalidad de dar paso a que los nifios exploraran conceptos
como la mezcla de materiales, el uso de medidas y la observacion de reacciones, continuando
con la estimulacion del lenguaje cientifico, ante esto reflexiono lo que mencionan
Quintanilla, Orellana y Daza (2011) ya que plantean que con los nifios menores es necesario:
“Prestar nuestras palabras en las experiencias ofrecidas y en las por ellos iniciadas, para
aportar las herramientas necesarias de conceptualizacion en su acercamiento al mundo, para
enriquecer esas experiencias y aportar lenguaje que les permita conceptualizar lo vivido” (p.
73).

En este caso, el uso guiado del vocabulario cientifico en esta actividad fue una
experiencia que respeto el proceso de comprension de los nifios, pero ampliando sus

posibilidades de expresion y uso de nuevas palabras.

CONFRONTACION

Segun la UPN (2000) La ciencia es una forma trascendental para explorar el mundo
y satisfacer nuestra innata curiosidad (p. 7). Por lo tanto, consideré importante continuar con
el disefio e implementacion de actividades que le den continuidad al desarrollo del
pensamiento cientifico, lo cual siguié permitiendo que los alumnos sigan estimulando su

curiosidad y su razonamiento ante las dudas que surgen de sus experiencias en el jardin.
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Frade (2009, citado por Hernandez y Vallejo, 2017) define el pensamiento cientifico
como "la capacidad de generar hipétesis y su comprobacion, de manera que se explique la
causalidad de un fendmeno determinado, supone el potencial para identificar causas y

explicaciones con una fuerte capacidad cuestionadora™ (p.196).

Siendo asi, en esta actividad, las ideas principales de los alumnos se confrontaron en

una actividad que involucrd la experimentacion para construir otros aprendizajes.

En esta actividad se continu6 con la busqueda de favorecer dicho pensamiento, con
la estrategia de experimentacion activa, en donde los alumnos manipularon de manera directa
sus materiales, y compartieron con sus compafieros sus ideas y experiencias en cuanto al
experimento, en cuanto a estas interacciones, los aportes de Vigotsky relacionados con la
Zona de Desarrollo Proxima, exponen gue la construccion de conocimientos requiere de una
interaccidn con otras personas en el medio; expertos y pares, lo que destaca la centralidad de
éstas en los procesos de aprendizaje, considerando lo anterior, en estas actividades puedo
percatarme que es clave que los alumnos dialoguen sobre su proceso con sus pares, ya que
entre ellos también se complementan informacion y de manera constructiva generan mas

conocimiento.
Quintanilla (2011) menciona que:

La ensefianza de las ciencias en las primeras edades debe centrarse en favorecer el
que los nifios vayan evolucionando en sus aprendizajes, para esto es necesario
implementar diversas estrategias que promuevan tanto el hacer como el pensar y

comunicar sobre lo que se hace (p. 80).

Ante esto, uno de los aspectos mas relevantes fue que los alumnos al manipular
directamente el material que se les proporciono, lograron comprobar sus predicciones sobre
por qué se habia secado su masa, construyeron un conocimiento el cual evolucion6 ya que se
observo un avance en la manera de relatar lo que estaban observando, de igual manera, esto
se noto cuando se dieron cuenta que la masa que se estaba creando necesitaba modificaciones
para tomar forma, lo que los llevo a crear conclusiones y tomar decisiones acerca de lo que

debian hacer para lograr el propdésito de la actividad.
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Con respecto a lo anterior, destaco a Harlen (2007) quien sefiala que "la
comprobacion de las predicciones ante la evidencia constituye un aspecto importante del
trabajo de descubrir pautas, ademas de fomentar una actitud de respeto a las pruebas” (p.148).
Esta intervencion contribuy6 a que los alumnos comprobaran sus hipotesis y experimentaran

activamente.

Vygotsky (citado en Bodrova, 2004) menciona que los nifios al momento de
intercambiar informacién con otros compafieros, les permite confrontar sus ideas,
reconstruirlas o reafirmar sus conceptos propios, en esta intervencion se vio una importante
interaccion en los alumnos al momento de experimentar con el material, lo que permitié a
los alumnos, compartir y crear nuevas ideas imaginar, manipular, crear ideas nuevas y

compartirlas con otros.

La motivacién fue un punto estratégico que ayudoé al buen desarrollo de la actividad,
ya que el motivarlos mediante la imaginacién y adentrarlos a un cambio del espacio de trabajo
del que estan acostumbrados los llevé a trabajar de manera activa y que constantemente
compartieran sus observaciones, lo anterior me hace estar de acuerdo con Quintanilla (2011)

ya que €l reflexiona que:

Es necesario ser coherentes en la actitud que uno tiene y la actitud que uno espera
favorecer en los nifios. Siendo ademas relevante planificar qué hacer cuando
buscamos profundizar con los nifios sobre algunas actitudes; no dejarlo a la deriva (p.
88).

Ya que la actitud y la motivacion es un elemento clave si se quiere favorecer un

aprendizaje con los nifios de edad inicial.

RECONSTRUCCION

Al evaluar esta actividad se utilizaron recursos como el diario de trabajo, la
observacién y el disefio de una escala estimativa con parametros en base al PDA que se busco
favorecer, los logros fueron medidos de manera cualitativa arrojando los siguientes

resultados.

120



14
12
12

10

Se involucra de manera Con ayuda se involucraen  Le resulta complicado No asistio
activa en la realizacion de  algunas actividades de  involucrarse en actividades
experimentos para ponera  experimentacion,se  de experimentacion que le

prueba sus ideas y encuentra en proceso de permitan poner a prueba
supuestos sobre lo que comunicar sus ideas y sus ideas, le cuesta
observa en su entorno. conectarlas con sus interpretar los resultados y
Manipula de manera resultados. Le cuesta no logra relacionarlos con

correcta el material y logra trabajo expresar sus ideas, sus ideas iniciales.
expresar sus ideas consus  con ayuda ,maneja el

pares para adquirir mas material de manera

conocimientos. correcta.

Logrado En proceso Requiere apoyo

Grafica 10. Elaborada con base a la escala estimativa (Anexo 7.1)

En esta actividad se observo una participacion e involucramiento de todo el grupo,
esta actividad se registr6 como la segunda actividad con méas baja en asistencias, como
resultado se obtuvo que todos los alumnos se involucraron en la experimentacion y
manipulacion de materiales, se identificé un trabajo colaborativo positivo, aunque no todos
los alumnos lograron expresar en la plenaria sus ideas, me percaté que si lograron compartir
sus ideas con sus compafieros, doce alumnos compartieron sus ideas de forma continua,
mientras que los otros dos lo hacian solamente con sus pares; al momento de manipular los
materiales trece alumnos lograron hacerlo de forma controlada y comunicando sus
necesidades, sin embargo, un alumno tomo una actitud de juego, lo que lo hizo dispersarse

un momento y retrasar la elaboracion de su masa.

Los trece alumnos se involucraron en la explicacion y experimentacion con los
materiales y al finalizar, participaron en la construccion de una explicacion colectiva,

solamente un alumno se mostrd timido al momento de expresar sus ideas.
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La reflexion de esta actividad permitié adquirir y fortalecer conocimientos en torno a
que el juego, la experimentacion y la curiosidad son motores del pensamiento cientifico. A
través de una situacion cotidiana y cercana logré observar el proceso de los alumnos en
cuanto a la formulacion de predicciones, la construccion de nuevas ideas y la elaboracion de
explicaciones. Ademas, confirmé que la motivacion es una herramienta clave: transformar
los ambientes para beneficio de la actividad despertd entusiasmo, imaginacién y compromiso

con la actividad de parte de los alumnos.

De la misma manera identifiqué areas de oportunidad para mejorar, ya que, se
validaron las predicciones iniciales de los alumnos y las cuales se implementaron como punto
de partida, sin embargo, al reflexionar, se denot6 que no todas se analizaron en profundidad,
por lo que considero importante incluir una actividad final especifica que permita revisar
cada hipotesis y observar como cambio el pensamiento de los alumnos. Esta reflexion genero
un impulso a planificar con mayor intencién pedagdgica y a disefiar estrategias que permitan
no solo observar, sino también dar sentido y continuidad a las ideas de los nifios,

promoviendo asi experiencias cientificas mas completas y transformadoras.

Finalmente, se pudo reafirmar que la experimentacion activa y el trabajo colaborativo
permiten que los nifios tomen decisiones, resuelvan problemas y construyan explicaciones
propias, lo cual fortalece su autonomia y estimula su lenguaje; se puede decir que esta
intervencion fue buena, ya que, continto partiendo de las ideas que ya poseen los alumnos
para darles una continuidad y se motiven mas a involucrarse a la estrategia POE (Predecir,
Observar y Explicar) para resolver sus dudas, de igual manera observo una buena respuesta
de los alumnos ante dicha metodologia, ya que mas alla de la memorizacion, poco a poco
toman conciencia de lo que implica cada paso y a que resultado los lleva.

ACTIVIDAD VI: “CORAZON SALTARIN”

DESCRIPCION:

Esta actividad realizada se tituld “corazén saltarin”, se llevd a cabo el dia 18 de
febrero como parte del desarrollo del proyecto STEM fase 11, en la cual se plantea llevar un

proceso de indagacion y experimentacion en el aula, de manera que se contestara cada una
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de las preguntas planteadas para la indagacion, para lo cual se busco darle continuidad a
favorecer el contenido “Exploracion de la diversidad natural que existe en la comunidad y en
otros lugares” del campo Saberes y Pensamiento Cientifico, con el propdsito de favorecer el
PDA de grado 11, el cual propone que los alumnos realicen experimentos para poner a prueba

sus ideas y supuestos sobre lo que observa en su entorno (Anexo 8).

Esta actividad se disefié con un propoésito educativo de continuar brindandoles a los
alumnos oportunidades de experimentacion, con la finalidad de dar respuestas a preguntas
que surgen gracias a su curiosidad, se plane6 que lograran experimentar con material nuevo

para ellos, que despertara su interés y les permitiera construir su aprendizaje.

Para esta actividad se contd solamente con la presencia de trece alumnos, siete nifios
y seis nifias. Previamente a iniciar la jornada acomodé el mobiliario del salén, alistando los
materiales que se necesitarian, la actividad comenzd después de las rutinas establecidas.
Iniciamos con una plenaria en la que, para introducir el tema, realicé una serie de
cuestionamientos iniciales, para lo cual, los alumnos acomodaron sus sillas formando un

semicirculo.

Docente en formacion: recuerdan qué fue lo que notaste en tu cuerpo cuando
regresamos de la clase de deportes.

Alumno 1:si, teniamos una bolita en el cuello que saltaba

Alumno 2: yo le pregunté a mi mama que era y me dijo que era el corazon, pero el
corazon no esta ahi maestra

Alumna 3: si yo también senti como que algo saltaba en mi cuerpo, pero venia muy
cansada

Alumno 4: a lo mejor si es el corazon porque cuando corro mucho también en mi
pecho se descontrola mi corazén

Posterior a la plenaria donde los alumnos contaron sus experiencias sobre lo que les
sucedia a su cuerpo les comenté que me dirian sus predicciones acerca de que se imaginan
que les sucedid, o el por qué sintieron eso en su cuerpo, algunas predicciones de los alumnos

fueron que era el corazon, que era un hueso que estaba roto, que era agua que estaba pasando
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por su garganta, para continuar con sus predicciones realicé preguntas que estimularan sus
ideas, como lo fue ¢habian sentido eso en tu cuello antes? ¢;en qué momento te pasa? para
Ilevar un control de sus ideas, los alumnos votaron si les habia pasado antes o no y en qué
momento les sucedia esto, para esta ultima pregunta, la mayoria de los alumnos estuvo de

acuerdo que les sucede cuando salen a recreo o a clase de deportes.

Después de escuchar sus ideas y concepciones previas, decidi pasar a comenzar con
el momento de observacién y experimentacion, con el proposito que los alumnos pusieran a

prueba sus ideas y supuestos.

Les comenté que dariamos respuesta a sus preguntas al observar como reaccionaba
nuestro cuerpo antes y después de hacer ejercicio, para esto comenzamos con una actividad
de relajacion, les pedi a los alumnos que tocaran su cuello, y su corazon, mediante esta breve
actividad los alumnos construyeron una conclusion colectiva, la cual fue que cuando mi

cuerpo esta en relajacion no siento nada en mi cuello ni en mi pecho.

Pero seguia persistiendo en ellos la duda del por qué sentian eso en su cuello, por lo
que salimos al patio y les di la consiga que tendriamos una breve clase de educacion fisica,
en donde les puse un circuito de cuatro actividades de movimiento, correr, saltar aros,
practicar saltar la cuerda y caminata de cangrejo (esta Ultima consiste en desplazarse de
espalda al suelo mediante la ayuda de ambos pies y ambas manos), alrededor del tercer
gjercicio los alumnos comenzaban a mencionar mire maestra ya siento la bolita aqui en mi

cuello, también mi pecho esta saltando mucho maestra, yo también maestra.

Al regresar al salon, comenzamos a comparar cdmo sentian su cuerpo antes de hacer
gjercicio y después, para este punto, les presenté a los alumnos un estetoscopio, el cual
consegui via internet, la cual es una herramienta que como uso recomendado se mencionan
areas clinicas, estudiantiles y hogar, de igual manera tenia una frecuencia alta que permitia

detectar sonidos cardiacos. Motivé a los alumnos mediante cuestionamientos

Docente en formacidn: ;Habias visto este instrumento antes?

Alumno 5: si, cuando voy al doctor.
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Alumno 6: se llama “teloscopio” y se usa para escuchar nuestro corazon.

Los alumnos tenian un conocimiento concreto de esta herramienta y su uso, solamente
se les complicaba pronunciar y apropiarse del nombre correcto de esta herramienta al tener
dicho material en sus manos causé mucha emocion, dividi al grupo en dos equipos y les di
la consigna que colocarian la campana en su cuello y posteriormente en su pecho para

escuchar su corazoén.

Los alumnos comenzaron a experimentar con el material (Anexo 8.1) y su cuerpo, sin
embargo, fue complicado escuchar el sonido proveniente de su cuello, por lo que al estar en
equipo tomaron la decision colectiva que iban a utilizar dicha herramienta para explorar y
escuchar otras partes de su cuerpo. Les llamo la atencion los sonidos géstricos que provenian
de sus estdbmagos, al percatarme que habian cambiado el propoésito de la actividad no

intervine y los dejé continuar, en seguida comenzaron a hacer comentarios como:

Alumno 7: maestra el estbmago de mi compafiero ruge como si tuviera hambre.
Alumno 8: se escuchan ruidos raros.

Alumna 10: en el estbmago de mi comparfiera se escucha como agua.

Alumna 11: si se escucha como algo burbujeante.

Para este punto se cambié completamente el propésito o la idea inicial de los alumnos,
por lo que decidi darles un tiempo para que expresaran y discutieran sus ideas conmigo y con
sus compafieros, de igual manera les segui haciendo preguntas para que expresaran todo lo

que observaban y escuchaban mediante el estetoscopio.

Para continuar con la actividad central les cuestioné que habian escuchado en la parte de
su pecho a lo que rapidamente mas de seis alumnos respondieron “el corazon, los latidos de
mi corazon”, después de validar sus ideas les volvi a cuestionar sobre que habian escuchado
en su cuello, a lo que muy pocos alumnos, alrededor de cuatro, habian logrado percibir
sonidos muy parecidos a los de su pecho, mencionando con sus palabras “yo escuché como
si mi corazén estuviera en mi cuello”, “yo escuché latidos de mi corazdn pero en mi cuello”,

a lo que cuestioné “;Por que habran escuchado su corazon en el cuello?”.
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Para este punto de la actividad los alumnos comenzaban a dispersarse, por lo que capté
su atencion recurriendo a las tic’s (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion), les

comenté:

Docente en formacion: probablemente podemos encontrar informacion en internet
¢ Como podemos buscar?

Alumno 12: vete a YouTube maestra.
Alumna 13: si maestra en YouTube ponle ;Dénde estd mi corazén?

Se les sugiri6 a los alumnos que en conjunto se buscara “como funciona el corazoén” y
observamos el video : https://youtu.be/M\WN6sAN2hcFM?si=GopXkFGyYAZpGIFjk el cual

mencionaba cudl era su funcién sin embargo, no daba respuesta a la duda de los alumnos, sin

embargo, los alumnos al observar las iméagenes que presentaba el video surgio en ellos una
pregunta “;Por qué hay rayas de color rojo y color azul en ese cuerpo maestra?” esta fue una
area de oportunidad la cual aproveché y comence cuestionando acerca de que pensaban que
eran, no obtuve muchas respuestas, por lo que intervine mencionandoles que eran arterias y
venas, las arterias, las que son rojas transportan la sangre oxigenada desde el corazon por el
cuerpo, mientras que las venas, que son las azules conducen la sangre hacia el corazén, esta
explicacion fue guiada mediante una imagen en la que los alumnos podian observar donde
se situaban las venas y las arterias, al observar detalladamente notaron que ambas pasaban

por su cuerpo, su pecho y su estdmago.

Por lo que, en plenaria se comenz6 a construir una conclusién de manera colectiva y
mediante preguntas guias, la cual se formul6 en palabras de los nifios “cuando nuestro cuerpo
estd tranquilo, nuestro corazon pasa la sangre tranquilo y cuando hacemos ejercicio o
corremos la sangre pasa muy rapido por nuestro cuerpo” para dicha conclusion complemente
con mas informacién mencionandoles que cuando sienten latidos en su cuello ocurre porque
las arterias, que transportan sangre oxigenada desde el corazdn pasan cerca de la superficie
del cuello. Cuando hacemos una actividad que implica mucho movimiento el corazén
comienza a latir con mas fuerza para bombear sangre suficiente lo que nos hace sentir
pulsaciones que podemos sentir en el cuello; al llegar al registro de los resultados, los

alumnos realizaron un registro de su conclusién mediante sus recursos graficos, acompafiado
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de un dibujo donde plasmaran su experiencia més significativa de esta actividad, para lo cual,
algunos alumnos se plasmaron utilizando el estetoscopio, otros se plasmaron haciendo
ejercicios fuera del salén y de igual manera hubo trabajos donde los nifios con sus recursos

plasmaron su corazén con las venas y arterias que lo conformaban.

DESCRIPCION:

Esta actividad se plante6 como parte de la continuacion del disefio de un proyecto
STEAM, el cual fue integrador con un enfoque especifico en ciencias y experimentacion. Al
adentrarnos a la fase Il, se plantea el momento de experimentacion, en donde los alumnos

tienen la oportunidad de dar respuesta a las dudas que le surgen.

La actividad “corazoén saltarin” surge de la curiosidad de los alumnos por descubrir
como funciona su cuerpo y las reacciones que tiene, ellos deseaban comprender por qué
sentian cierta reaccion en su cuerpo después de hacer alguna actividad fisica que implicara

movimiento por un lapso de tiempo extendido.

Moray Sanchez (2021) hacen énfasis en que la educacion STEAM, a nivel preescolar
se pretende guiar y ayudar a los nifios a desarrollar habilidades cientificas mediante la
practica, lo cual se consigue mediante la utilizacidn de juguetes o herramientas didacticas (p.
134). Es importante resaltar que, a nivel preescolar el material que se le muestra al alumno
es clave para captar su atencién y motivarlos a introducirse al tema, por lo que en esta
actividad decidi crear una oportunidad educativa que les permitiera aprender con un
instrumento que no es muy usual que ellos lo manipulen, sin embargo, forma parte de sus

experiencias vivenciales.

De igual manera, en esta actividad busqué que los alumnos tuvieran experiencias
donde pudieran comparar resultados de diferentes situaciones, ante esto, Furman (2015)
menciona que el hacer experimentos implica planificar pensar, el hacer experimentos tiene
que implicar hacer un trabajo intelectual, no solamente manual, ante esto, se puede mencionar
que, los alumnos estimularon su pensamiento intelectual al comparar las reacciones de su
cuerpo en ambas situaciones, cuando previamente y posteriormente a hacer ejercicio, lo que

les permitié observar cambios personales e individuales.
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El proposito principal de esta situacion didactica fue continuar estimulando en los
alumnos el desarrollo del pensamiento cientifico, de una manera ludica y exploratoria,
permitiéndoles que participaran activamente en la manipulacion de material nuevo para ellos
y mediante sus propias experiencias, observaciones y reflexiones, lograran dar respuesta a su

cuestionamiento inicial.

En esta intervencion se buscé que los alumnos expresaran sus ideas y las compartieran
con sus compaferos, de igual manera las preguntas que realicé durante esta actividad
posibilitarian el medir su logro de comprension y evaluar que tan efectiva estaba siendo esta
intervencion, de igual manera desde una perspectiva personal se motivaron sus aportaciones

y se facilitaron los materiales para que construyeran su aprendizaje.

CONFRONTACION

Esta actividad fue una experiencia educativa basada en la experimentacion, que
permitio guiar a los alumnos a una construccion del conocimiento partiendo de una idea o
percepcion inicial, se buscd que los alumnos tuvieran experiencias que les permitiera
experimentar, comparar y comunicar sus ideas, mediante material que motivara su

aprendizaje.

En esta actividad se destac6 un trabajo colaborativo importante, ya que los alumnos
trabajaron con sus pares para lograr construir conocimientos nuevos, al respecto Mora y

Sanchez (2021) sefialan que:

Actualmente el desarrollo de las ciencias se logra mediante el trabajo en equipo, esto
es, grandes equipos de investigacion cientifica, constituidos por académicos de
diversas universidades. La imagen del cientifico “antiguo”, trabajando en forma
aislada en su laboratorio o biblioteca, cada vez se vuelve mas incoherente a las
necesidades actuales de la sociedad, la cual demanda el trabajo armonioso y bien
articulado entre expertos de diversos campos del conocimiento. Esto es fundamental
en el trabajo cientifico, si los nifios son acercados desde pequefios para el trabajo
colaborativo, podran adaptarse mas facilmente a la resolucion de problemas reales de

interés para la sociedad (p. 137).
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Esta afirmacién refuerza la idea de que, si desde edades tempranas se fomenta la
colaboracidn, los estudiantes adquirirdn mayores competencias en diversos &mbitos incluidos

el desarrollo del pensamiento cientifico.

Al realizar un proceso de retrospeccion con el proposito de reflexionar la intervencion
para comprender mejor mis acciones identifique que continle empleando una metodologia
basada en el didlogo y la experimentacion, lo cual, puedo decir que, si se le da una
continuidad pertinente y adecuada en las aulas, en vez de convertirse en algo mondétono,

estimula e impulsa al desarrollo y aprendizaje de los alumnos.

Un aspecto que se consideré relevante fue el interés que mostraron los alumnos al
manipular una herramienta, que en un contexto cotidiano es muy usual para ellos, pero
dificilmente pueden manipularlo Iudicamente para que este contribuya de manera positiva a
su curiosidad y conocimiento, ante esta idea autores como Canedo-lbarra, S., Castell6
Escandell, J., Garcia-Wehrle, P., Goémez-Galindo, A., Y Morales-Blake, A. (2012)
consideran que las herramientas técnicas (como lo fueron, microscopios, lupas, balanzas,
tablas, gréaficas, etc.) ofrecen a los alumnos un acceso a las diferentes perspectivas del
fendmeno que estan experimentando, permitiéndoles observar sus diferentes caracteristicas

0 cambiar su apariencia, esto es, ver y manipular su entorno.

El permitirles a los alumnos manipular diversos recursos como parte de su
aprendizaje no solo los acerca a una experiencia de indagacién, sino que también fortalece
su autonomia y pensamiento critico. Coincido con los autores antes mencionados ya que
brindar a los alumnos herramientas tangibles como parte de una situacion didactica amplian
la forma en que los estudiantes perciben un fenémeno. Al experimentar con ellas, los nifios

no solo observan, sino que descubren, generan explicaciones y dialogan sus ideas.

RECONSTRUCCION
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Esta actividad fue evaluada mediante una escala estimativa con pardmetros que se

establecieron en base al PDA abordado, los resultados cualitativos se registraron en base a

observaciones que realice, asi como también registros en el diario de trabajo.

ACTIVIDAD VI

Logrado En proceso Requiere apoyo

11

Se involucra de manera activa Con ayuda se involucra en

en la realizacion de algunas actividades de
experimentos para poner a experimentacion, se
prueba sus ideas y supuestos encuentra en proceso de
sobre lo que observa en su comunicar sus ideas y
entorno y logra expresar sus  conectarlas con sus
ideas con sus pares para resultados, con ayuda
adquirir mds conocimientos. ,maneja el material de

manera correcta.

Le resulta complicado No asistio
involucrarse en actividades

de experimentacion que le

permitan poner a prueba sus

ideas.

Grafica 11. Elaborada con base a la escala estimativa (Anexo 8.2)

Esta actividad se registr6 muy poca asistencia en los alumnos, esto a causa de que un

alumno contrajo varicela y tres alumnos se contagiaron, mientras que algunas mamas (en esta

ocasion 4) decidieron no llevar a sus hijos a clase por la misma situacion.

En los resultados se observan que los alumnos lograron trabajar e incluirse en los

equipos solicitados, se observd que todos experimentaron y pusieron a prueba sus ideas

iniciales, al igual que esta actividad se destaca por que todos los alumnos lograron participar

y expresar sus ideas acerca de lo que observaron y experimentaron. Once alumnos

constantemente compartian ideas y entablaron conversaciones con otros comparieros

abarcando la tematica de la actividad, los otros dos alumnos se mostraron un poco timidos
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solamente en ciertos momentos, sin embargo, participaron en la actividad, manejando de

buena manera el material.

En esta actividad busqué que esta intervencion promoviera el trabajo colaborativo,
mediante los cuestionamientos, guiando a los alumnos hacia la elaboracion de explicaciones,
tratando de que identificaran propiedades relevantes de codmo funciona su corazon y lograran

encontrar respuesta a su pregunta inicial.

Un érea de oportunidad que se pudo implementar en esta actividad para profundizar
su entendimiento y generar una mayor comprension del tema pudo ser la implementacion de
un modelo en base al tema de interés, si bien incluir modelos y en la educacion cientifica
puede ayudar a los nifios a desarrollar una comprension acerca de la naturaleza de la ciencia
y de sus conceptos (Aduriz-Bravo et al., 2005; Coll, 2005).

Por ejemplo, se pudo haber elaborado un modelo tridimensional del cuerpo humano donde

los alumnos pudieran observar el recorrido de la sangre a través de venas y arterias.

Sin embargo, considero importante que di el espacio para que los alumnos cambiaran
la dinamica de la actividad, ya que estaban actuando con base a su interés y curiosidad, lo
que los llevaria a un aprendizaje mas motivador, tal como lo mencionan Rivera y Coronado
(2015): “La curiosidad ha sido considerada como un impulso incontrolable (cuando se siente

curiosidad por algo es porque se quiere conocer mas sobre lo que llama la atencién)” (p.13).

Mediante estas experiencias compruebo que los nifios de edad preescolar muestran
actitudes propias de un cientifico, ya que se vio evidenciado que en esta actividad mostraron
un gran interés por manipular el material, formularon preguntas constantemente y plantearon
hipbtesis para generar explicaciones, esto mediante una guia que los impulso a expresar

dichas actitudes y habilidades.

Con esto doy pie a transformar nuestra practica en una forma abierta y flexible,
tomando los imprevistos como areas de oportunidad para ampliar el aprendizaje de los

alumnos.

131



4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente informe de practicas profesionales se elaboré con un enfoque principal,
el cual fue el atender y actuar ante una problematica detectada, disefiando estrategias
pertinentes en torno a la ensefianza de las ciencias y a partir de ello, reflexionar e identificar

contradicciones, errores y aciertos, llevandome a una mejora y transformacion de mi préactica.

El disefiar el presente trabajé implicé asumir diversos retos como el andlisis constante
de mi praxis educativa, confrontar y reflexionar mis ideas, contrastarlas con teoria y enfoques
de ensefianza, el preguntarme constantemente si mis intervenciones dentro del aula estaban
siendo efectivas tanto para los alumnos como para un propio desarrollo profesional. Por lo

que puedo decir que este proceso implico un desafio, esfuerzo diario y dedicacion.

Me satisface el poder plasmar mis conocimientos adquiridos durante estos cuatro afios
que conformaron mi formacion profesional, fue una actividad de introspeccion que posibilito
el desarrollar una continua evolucién durante el ciclo escolar 2024-2025, logré entender que
la reflexion de la practica educativa es un compromiso implicito en la actividad docente,
mediante el cual pude tomar conciencia de mis actos y decisiones, actuar sobre ello buscando

una constante mejora y con esto alcanzar los propdésitos establecidos.

Se logré destacar la motivacion y emocion que me causo el abordar una tematica de
alto interés personal, como lo fue la ensefianza de las ciencias en nivel preescolar. Lo cual
pude evidenciar dentro de la justificacion del presente documento, donde se evidencio de
manera constante, que el nifio al entrar al preescolar ya posee diversos conocimientos, los
cuales va construyendo en sus primeros afios de vida, gracias al contexto en el que se
desenvuelve, ante esto entendi que mi practica educativa no debe partir de cero, si no detectar

los intereses e ideas que necesita satisfacer el alumnado y actuar ante ello.

Considero importante el seguir destacando que la ensefianza de las ciencias puede
asumirse como una estrategia que permite la constante bisqueda de respuestas a las preguntas
que los nifios se plantean, guiando este aprendizaje para que descubran y entiendan su mundo,

y en un futuro puedan transformarlo, ya que, a través de estas experiencias educativas, 10s
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alumnos podrén desarrollar habilidades como la observacion y la escucha, ademés de
comenzar a formular sus propias hipdtesis, compararlas con las de sus compafieros, atreverse

a elaborar sus primeras teorias y aprender de manera significativa.

Reafirmo, como se ha hecho anteriormente, que es posible que los nifios en edad
preescolar desarrollen un pensamiento cientifico, en la reflexion de las actividades descritas
se puede percibir como surgian dudas que podian ser resueltas mediante una buena
intervencion docente, que les permitiera expresar sus predicciones, observar diversos
fendmenos, experimentar con ellos y asi construir explicaciones basadas en sus experiencias,

convirtiendo esto en un aprendizaje significativo.

Destaco que dichas intervenciones partieron de una duda inicial que externaban los
alumnos, al tomarlas en cuenta pudo lograrse progresivamente un aprendizaje mas consciente
y critico sobre las ciencias y su papel en el descubrimiento de su mundo, fue importante el
hacerles saber a los nifios que ellos poseen una interminable lista de conocimientos y
habilidades que les permiten entender el mundo, destacando con esto la motivacion, la cual
fue esencial para el desarrollo de estas actividades, ya que busqué un desarrollo integral en

ellos, que involucrara lo cognitivo con lo emocional.

Al elaborar este informe también busque hacer énfasis en la importancia de continuar
otorgandole el peso debido a la ensefianza de las ciencias en nuestro curriculo, buscando
siempre innovar en nuevos conocimientos que nos permitan guiar a los alumnos a potenciar
sus ideas, sin ningin miedo o inseguridad sobre nuestro actuar ante estas nuevas
metodologias; se continta observando que con frecuencia, se recurre a los mismos temas y
estrategias didacticas afio tras afio, sin atreverse a innovar o explorar nuevas formas de
ensefianza. Sin embargo, el campo de formacion académica Saberes y Pensamiento
Cientifico, disefiado por la SEP, propone nuevos retos que ponen en juego nuestra creatividad
para disefiar actividades que despierten en los alumnos el interés por descubrir, explorar,
indagar, experimentar y aprender continuamente. Fomentar en ellos la curiosidad y el deseo
constante de aprender es el primer paso para abrirles las puertas al vasto universo de las

ciencias.
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Este informe presentd como objetivos el contribuir a la mejora de mi practica
educativa, mediante un disefio, aplicacion y evaluacion de planes que incluyeran estrategias
pedagdgicas de experimentacion, buscando con esto poder desarrollar las siguientes

competencias

e Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los aprendizajes
de sus alumnos.
e Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propoésitos educativos y

contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de sus alumnos.

Siendo asi, puedo mencionar que logre desarrollar dichas competencias e incluirlas
dentro de mi practica educativa, durante las jornadas de préctica priorice el elaborar
propuestas que permitieran una evolucion en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
alumnos, partiendo de sus ideas e intereses, detectando las areas de oportunidad para actuar
sobre ellas continuamente y guidndome del plan de estudios y las pautas que este programa

propone para el logro de una educacién integral y efectiva.

Por lo que es preciso mencionar que planear e implementar un proyecto que implicara
estimular continuamente las habilidades de Predecir, Observar y Explicar (POE) en los
alumnos, progresivamente ellos lograron externar sus ideas previas y en base a ellas elaborar
predicciones destacando un pensamiento critico en cuanto a lo que ellos creian que sucederia
en los diferentes experimentos, de igual manera compartieron dichas ideas con sus pares, lo
gue enriquecia su conocimiento, y experimentar para poner a prueba dichas ideas y elaborar
una explicacion para entender los fenémenos que les causaban dudas. El implementar esta
metodologia (POE) posibilito llevar un proceso méas consciente, guiado y activo con los
alumnos, ya que al ellos tener un conocimiento sobre el significado de “predecir”, “observar”

y “explicar”, les permitia interiorizar sus acciones en cada paso, llevandolos mucho mas alla

de solamente realizar experimentos sin ninguna trascendencia en su formacion inicial.

Destaco que también hubo un cambio en su percepcion del aprendizaje basado en la
experimentacién, ya que evolucion6 de ser actividades sencillas y desconocidas que

solamente los divertian por tiempo limitado a través de una pantalla a ser un proceso
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sistematico que implico retos cognitivos y a la vez didacticos y motivadores, lo que los llevo
a expresarse con seguridad y escuchar a sus compafieros con respeto, validar las ideas de los
demas, desarrollar progresivamente un pensamiento cientifico, critico y reflexivo y predecir,

observar y explicar sobre un fendmeno de interes.

En definitiva, este proceso tuvo cierto nivel de complejidad, sin embargo, termind
siendo muy gratificante, el elaborar este documento permitid reconocer, valorar y mejorar la
intervencion docente, si bien, para este punto de mi carrera continu6 siendo docente en
formacion, por lo que resalto que debo continuar en la mejora de mi labor, soy consciente
que al comenzar a desempefiarme en esta profesion comienzo a comprometerme a cumplir

una funcién de impacto social, por lo que mi practica debe de estar en constante evolucion.

Como lo he mencionado, esta reflexion posibilito el consolidar areas de oportunidad
a seguir mejorando en cuanto a mi rol dentro del aula como también el como imparto el
conocimiento de los alumnos, ante esto me permito destacar que estas areas de mejora
oscilan en que no se le debe de otorgar el conocimiento directo a los alumnos, si ho que se
les debe guiar en el proceso para hacer de los alumnos protagonistas de la construccién de su
propio aprendizaje, creando experiencias que permitan lograr dichos objetivos, el usar un
vocabulario técnico, con los términos correctos permitird que los alumnos amplien su
vocabulario cientifico, el propiciar diversas estrategias que les permitan desarrollar un
pensamiento critico y reflexivo, implementar materiales que los motiven a aprender y lo méas
importante, valorar todas y cada una de sus ideas, porque estas son la base de su

conocimiento.

El trabajo en este documento fue clave para reforzar el gusto e interés por ensefiar y
aprender més sobre la ensefianza de las ciencias en nivel inicial, por lo que soy consciente
gue aun presento areas de oportunidad a mejorar y ante esto, estoy comprometida a seguir
evolucionando mi préactica en torno al desarrollo del pensamiento cientifico en preescolar,
implementando diversas estrategias que se me ensefiaron para que este aprendizaje sea
efectivo, esperando poder ser parte del desarrollo y la formacion de nifios con pensamiento

mas critico y reflexivo e incentivar en ellos el gusto por la ciencia.
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Estoy plenamente convencida de que las experiencias vividas a lo largo de este
proceso han contribuido de manera significativa al fortalecimiento de mi formacién docente.
Cada situacion enfrentada, cada reflexion generada y cada intervencion aplicada en el aula
representaron una oportunidad de aprendizaje y crecimiento personal, de igual manera, puedo
destacar el papel de la reflexion critica dentro de mi practica, lo cual se convirtié en un pilar
fundamental en mi formacion profesional docente, ante esto asumo el compromiso de buscar
evolucionar mi practica, basandola en la construccion de entornos de aprendizaje mas

significativos y centrados en las necesidades e intereses de los alumnos.

Ahora, me permito exponer recomendaciones en base a la elaboracion de este

documento que, a consideracion personal, marcaron un cambio en mi practica educativa.

e Debemos transformar nuestra practica de una forma abierta y flexible, tomando los
imprevistos como areas de oportunidad para ampliar el aprendizaje de los alumnos.

e Es esencial partir nuestra ensefianza desde las concepciones previas del alumno,
tomando en cuenta que las ideas que externa y las preguntas que se presentan como
una necesidad para ser resueltas son la base para crear un aprendizaje significativo.

e Existen diversas metodologias para la ensefianza de las ciencias, y ha quedado
evidenciado que se pueden implementar en nivel preescolar, para lo cual, es esencial
que, como docentes, siempre tengamos un conocimiento concreto sobre el CDC
(conocimiento didactico del contenido) lo cual implica conocer las metodologias
pertinentes que permitan guiar al alumno a un involucramiento a las ciencias de
manera integral.

e Es necesario innovar en cuanto a nuestras acciones, decisiones, planeaciones y
material dentro del aula, dejando de temer ante los topicos que parecen dificiles de
abordar.

e Hay que darle la importancia debida al nivel preescolar, ya que es el primer
acercamiento de un nifio a un sistema escolarizado, al encontrarse en sus primeros
afios, sus procesos de sinapsis optimizan su aprendizaje, lo cual se debe de tomar

como oportunidad para que viva experiencias enriquecedoras.
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e Los nifios y nifias de edad preescolar son seres conscientes, que comienzan a
comunicarse de diversas maneras, aprenden mediante diversas estrategias y, sobre
todo, presentan mucha curiosidad, elemento clave para ensefiar las ciencias; no
debemos limitar a los nifios con actividades que impidan que su desarrollo intelectual
evolucione, méas bien, es importante que supere retos y estos gradualmente sean
complejos, para que su aprendizaje siempre se esté enriqueciendo.

e Y, por ultimo, el ensefiar las ciencias no debe ser tomado como algo complejo, que
solamente se imparte en niveles posteriores al preescolar, si no como una
oportunidad de comenzar a cambiar el mundo desde una edad inicial, formando

personas mas conscientes y criticas desde sus primeros afos.
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6. ANEXOS

Anexo 1. Imagen del croquis estructural de la institucion.

ESPACIO VACIO

PASILLO

JARDINERA

DIRECCION

AREA VERDE ENTRADA (
SALIDA
—_—=

Anexo 2. Fachada de la institucion.

Anexo 3. Disefio y planeacion actividad 1.
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FDA
COMNTENIDD
CAMFO Explorocién de fa diversigod narural . B PP .
_ . P "~ _ Consuita diferentes fuenres de informaocion, digitalies o impresas,
saberes y pensomiento cientifice que existe en fg comunidad y en
oiros lugares. parg ampiiar io que sabe o infuye.

Fase 1: Infroduccion al tema. Uso de conocimientas pravios sobre sl tema a desamaliar

ACTIVIDAD “; QUE ES LA CIENCIA?"

INICIO: =  REecUrsos

+ Parainiciar, recuperars sus concepcionss pravias sobre 1 12ma: 103 alumMnos observaran imagenes de cientifizos y 105 materigles:
materiales gue te SNCUEENTan en un laboratonio. +  lupas

- Eeles cussfionara 4 los almngs zhabian visto estos instrumentas antes? ;DOnde? ;RUiEn creen gque kos utiice? spara que| |, nicrescopio

se utiizan? Con ka finglidaa de que expressn sus ideas previas, oon elas se nard una luvia de igeas. - Hojes de
+ PFroseguird 3 actividod preguntands 4 lof alumnos ;@ué significa 1o paapbra cisncia? ;Dénde cresn que podemaos

K R R N maguing
enconfrar la ciencia? ;@ue son los expenmentos? 3Como podemos hacer expenmentos? Espacio:
DESARROLLO: p, )
o supi : igs 5 ; , Tmrdin W ; salon de ciases
+ Después de escuchar sus ideas previos sakgremas al patio g observar todo o gue rodea & jardin, ¥ les mencionare
Tiempo:

ejemplos g2 1a ciencia en su vida cotidiona. (Cbservacidn: Mirar los colores, formas y texturas de 1os opjetos. Exploracion:
Jugar con agua, fiera, plantas y otros matenaies. Experimentacidn: Hacer mazoias, probar qué fliota o qué 52 hunde, ver - 50min.
cOmo cracen las plantas. Cukcsidad: Preguntar “3qué pasad si.. 3"y descubrir respusstas con la ayuda de un adutto.]

+ En el mismo espacio 10s alumnes fendrdn ko cporfunidad de explorar el entomo con |as lupas. Bn seguida les comentare
que traje ofre instrumente que ufiizan los cientficos, les cuesfionare sobre sus ideas previas de ese insfruments ¥ de igual
manera tendran oparfunidad de recolectar cosas gque les gusiana obsersar en un microscopio.

- Proseguirg la actividad menciondandoles que nos diigiremaos a buscar informacion en lioras, cuestionanaoles “;Ddngs
podremaos encontrar informacion que nos ayude a saber mas d2 |a ciengia?”

=+ Ena binioteca indagaremos en difersntas fusntes para que logren ampliar sus ideqs; l2s mostraré un licte de exparimantas
e indagaremos en g).

CIERRE

= Finalizaré la actividoa solicitdndoles gque plasmen con 5Us Dropios recursos que &5 1o que aprendieron acerca de 1o gue esla

ciencia les cuestionard ;@ue les gustana dasoubrr si fueran cientificos?

Anexo 3.1. Interaccion y participacion del alumnado. Los alumnos realizaron una

exploracion en el patio con el uso de las lupas, observaron en el microscopio hojas, piedras

y plumas, realizaron sus anotaciones con sus propios recursos.

Los alumnos realizaron una exploracion en el patio con el uso de las lupas, observaron en

el microscopio hojas, piedras y plumas, realizaron sus anotaciones con sus propios recursos.

Anexo 3.2. Microscopio implementado en la actividad 1.
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Material de uso didactico, contd con tres lentes oculares que les permitio a los alumnos

observar los objetos con diversas graduaciones.

Anexo 3.4 Escala estimativa.

ACTIVIDAD 1
PDA Consulta de forma | Con ayuda consulta | Le resulta
auténoma diversas | algunas fuentes de | complicado buscary
fuentes de informacion, le | utilizar fuentes de
informacion cuesta seleccionar | informacién. Tiene
(digitales o las mas adecuadas | dificultades  para
impresas), con la para ampliar o | identificar  cuéales
finalidad de profundizar lo que | son relevantes vy
profundizar y sabe o intuye cémo utilizarlas
complementar sus para ampliar lo que
conocimientos o sabe o intuye.
intuiciones.
Logrado En proceso Requiere apoyo
Alumno

1. ACX

2. BD.R.

3. B.M.L. No asistio

4. B.B.L.A. °

5. F.CRA. °

6. G.P.E.G. No asistio

7. GM.G.E. °
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8. G.B.E.J. °

9. JR.EES. °

10. J.G.E.G. No asistio
11. JM.K.A. °

12. L.L.C.S. °
13. M.AR.I °
14. M.R.D. °
15. 0.AM.A. °
16. R.G.V.D. °

17.S.C.P.S. °
18. S.B.M. No asistio
19. T.E.S.A. °

20. TH.AD. °

Anexo 4. Disefio y planeacion de la actividad 2.

RA
I

CAMPO

Soberes y pensamiento cientifice

CONTENIDOD
Exploracidn de la diversidad naotural que
existe en lo comunidad ¥ en oiros
lugares.

PDA
Realiza experimentos para poner a prueba
sus ideas y supvestos sobre lo que observa
en su enforno

STEAM FASE 2
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Fase 2
ACTNIDAD “iMI CUERPO TIENE ELECTRICIDAD?
INICIO: Recurses
* Pora 2l inicio de esto actividad comenzaré acomedands a los clumnos en forma de auditorio parg | Materales:
comenzar con una breve plenaria, brevemente recordaremaos lo metodologio que usamaos al hacer | Globos
experimenios (predecir, cbservar, exglicar). Papel de china
* e pediré o un alumno que comente su experiencia ol subir al tobogdn v que le sucedia cuando | Espacio:
reglizaba esa accion. Salén de clazes
s Procederé cuestiondndole a los alumnos: 2For qué pisnsas que e suceda eso? zalguna ver algo de ha | Tiempo:
dado “toques”? ;Por gué sucederd ese fendmeno? zhas escuchado lo polabra electricidod? 45 min
DESARROLLO:
* Les comentare que el dio de hoy investigaremaos s nuestro cusrpo tiene electricidad.
* Les mostraré un globo, para detectar sus predicciones les cuestionare 3QUé creen que pase s lo
frotamos por todo el cuerpo? Antes de realizor o actividad, detectars sus inferencias.
s Procederemos o frotar &l globo por nuestro cuerpa v después por nuestro cabello para que los
alurmnos cbserven diferentes reaccicnes.
+ Chservaremos gue sucede si lo pasamas por diferenfes objefos o materiales.
s Procederé o cuestionarles el por qué piensan que sucede dicho fendmena, la cual se complementard
en casa con una actividad de indagacidn.
CIERRE:
+ Para finalizor lo actividad registraremos los resultados del expermento, v recodaremos que pasos
seguimos, asi como tamiién realizaremos una explicacién con base g comparacionss que pensaban
los alumnos gque iba a suceder con los resultados finales.
s+ Les explicarg a los alumnos que un globo al ser frofodo puede generar una corgo estatica que hard
que el globo s& pegue a objetos cargados positivamente
Anexo 4.2. Escala estimativa
ACTIVIDAD 2
Indicadores de | Realiza Con ayuda se|Le resulta complicado
logro experimentos involucra en | buscar involucrarse en
para poner a | algunas actividades de
prueba sus ideas | actividades de | experimentacion que le
y supuestos sobre | experimentacion, | permitan poner a prueba sus
lo que observa en | se encuentra en | ideas, le cuesta interpretar
su entorno. proceso de | los resultados y no logra
comunicar sus | relacionarlos con sus ideas
ideas y | iniciales.
conectarlas  con
sus resultados.
Logrado En proceso Requiere apoyo
Alumno
1. ACX. No asistid
2. B.D.R. °
3. B.M.L No asistid
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B.B.L.A.

F.C.RA.

No Asistio

G.P.EG.

No asistio

N oo o &

G.M.G.E

©

G.B.EJ.

JR.ES.

10.

J.G.EG.

No asistio

11.

JM.KA.

12.

L.L.C.S.

13.

M.AR.I

14.

M.R.D.

15.

O.AM.A.

16.

R.G.V.D.

17.

S.C.P.S.

18.

S.B.M.

No asisti6

19.

T.ES.A.

20.

T.H.AD.

Anexo 5. Disefio y planeacion de la actividad 3.
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Anexo 5.1. interaccion y participacion del alumnado.
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Los alumnos realizaron la mezcla de materiales, experimentaron en diferentes zonas de la

escuela y realizaron las anotaciones de sus resultados.

Anexo 5.2. Escala estimativa.

ACTIVIDAD 3

PDA

Realiza experimentos
para poner a prueba
sus ideas y supuestos
sobre lo que observa en

su entorno. Logra
registrar sus
resultados  mediante

SUS Propios recursos.
Lleva un uso correcto
del material.

Con ayuda se
involucra en
algunas

actividades de
experimentacion,
se encuentra en

proceso de
comunicar sus
ideas y

conectarlas con
sus resultados.

En ocasiones
emplea sus

Le resulta
complicado
buscar
involucrarse  en
actividades de
experimentacion
que le permitan
poner a prueba
sus ideas, no hace
un registro de su
experiencia
empleando  sus
propios recursos.
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recursos para
registrar sus
ideas.

Necesita  ayuda
para manejar el
material.

No logra manejar

de manera
correcta los
materiales

Logrado En proceso Requiere apoyo
Alumno
1. A.CX.
2. B.D.R.
3. B.M.IL No asistio
4. B.B.LA. No asistio
5. F.CRA °
6. G.P.E. °
G.
7. G.M.G.
E.
8. G.B.EJ. °
9. JRES.
10. J.G.E.G °
11. JM.K.A
12. L.L.C.S. °
13. MAAR.I
[
14. M.R.D. °




15. O.A.M. °

16. R.G.V. )

17.S.C.P.S. )

18. S.B.M. No asistio

19. TESA. )

20. T.HAD )

Anexo 6. Disefio y planeacion de la actividad 4.

EECURLA NORMAL DEL EXTADD

BEMEMERITA ¥ €
Alvaracio

wreda Devany Alsjanaea
CAMPO CONIENIDO rDA
Saberes y pensamiento cientifico P dn de la que Realiza sxperdmentos para poner a prusba
existe en la comunidad y en olros sus ideas y supuestos sobre 1o que observa
Tugares an su entorno
> " r S =

v AGTIVIDAD “LA VIBRAGION DI LOS SONIDOS"

INICIO: *  Reoursos
Esta aotividod comenzord motivando a los alumnos o reoorfar la metodologio cientifico oon la que estomos materales:
trabojande Osclloicoplo
Posterdormante o3 invitare o cantor una canoidn, les indicare que contaremos esa cancidn ulllizondo divenos PEETRR
SONidos de letras. Vasos
Durante exta actividad e custtionaré 3 Cédmo rientes tu gargantat ; Quée eité parando mientra: cantar¥ § Cudnde Globos
ocontamos podemos ver al sonido de nuestra vozi. después de esouohor sus oonoepciones ante este fandmeno les
plantears la pregunio central "3 Qué podemos hacer para poder ver el 1onido?”, excucharé s predicciones. Semilligs de
DESARROLLO: arroz
Procederé o mostrares al primar moterial. un voio oubierto por un Qlobo. temidas de aroz, (el Hojas de
el are de tux pr en cuanto a cdmo podemos ver el 1onide con eie maquina
mataral, « Espacio:
Se dord un espooio pora que los alumnos experdmentan, esto mediante una Indloacién ﬁﬂlé;.;:’:'m"
. e

"aceroaran 1u boca al vaio « intentaran hablar en diferentes lonos, obiervaran 1o que sucede

Sa pagardn 2 canulinas negras an al pizordn

Posterior a @10 1e les mostrard o los alumnes un "asollosoopio” acompafada de preguntar

"alud pienios Que 160 eile instrumento? gnos podrd ayudar? s Codmo lo podames uillizard”

Se mativard a lor alumnes a manipularo y sxparmentar con diche materdal

CIERRE:

Para finallzar, an planara construlremod una exploacidn, por medio de preagunial recordaremod &l proceso de
obiervacidn y exparimentacién que malzamar, les solicitard a los alumnos que. mediante s recunes plasmen lox
explloaciones que generaron sobre eite axperimento.

e 45050 min

Anexo 6.1. interaccion y participacion del alumnado.
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Por tunos y con ayuda los alumnos experimentaron el hablar mediante el osciloscopio y

observaran sus resultados, asi como los de sus compafieros.

Anexo 6.2. Osciloscopio casero.
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Anexo 6.3. Escala estimativa.

ACTIVIDAD 4
PDA Realiza  experimentos | Con ayuda se | Le resulta
para poner a prueba sus | involucra en | complicado buscar
ideas y supuestos sobre | algunas actividades | involucrarse en
lo que observa en su | de actividades de
entorno. Logra registrar | experimentacion, se | experimentacion
sus resultados mediante | encuentra en | que le permitan
SUS propios recursos. | proceso de | poner a prueba sus
Lleva un uso correcto del | comunicar sus | ideas, no hace un
material. ideas y conectarlas | registro de su
con sus resultados. | experiencia
. empleando sus
En ocasiones .
propios recursos.
emplea sus recursos
para registrar sus | No logra manejar
ideas. de manera correcta
. los materiales
Necesita ayuda
para manejar el
material.
Logrado En proceso Requiere apoyo
Alumno
21. A.C.X. °
22.B.D.R. °
23. B.M.1. No asistio
24. B.B.L.A. °
25. F.C.R.A. °
26. G.P.E.G. °
27. G.M.G.E °
28. G.B.E.J. °
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29. JR.E.S. °
30. J.G.E.G. No asistio
31. JM.KA. °
32.L.L.CS. °
33. MAAR. °
34. M.R.D. °
35. 0. AM.A. °
36. R.G.V.D. °
37.S.C.PS. °
38. S.B.M. No asistio
39. T.ES.A. °
40. T.H.A.D. °

Anexo 7. Disefio y planeacion de la actividad 5.
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AL DEL ESTADE pl

CAMPO CONTEMIDO FDA
Saberes y pensomiento cientifico Exploracidn de la diversidad natural que Realiza experimentos para poner a prusba
exisfe en lo comunidad ¥ en ofros sus ideas y supuestos sobre lo gue observa
lugares. en su enforno
STEAM FASE 2
»  ACTVIDAD “;QUE LE PASA A MI MASA?"
INICIO: » Recursos
Esta actividad comenzord motivande o los alumnos o recortar la metodcologia cientifica con la gue estomos materiales:
frakejenda. ) Recipiants
Posteriornents reflexionaremaos scbre un problema presentade en el grupoe “por qué se secd su masa play-doch” Vasos
En plenaria escuchoremos las predicciones de los alumncs acerca del por qué sucedid esfo, v cuales sean las -
- . medidores
pasibles soluciones que pueden encontrar.
Anotaré sus predicciones en el pizamén Agua
DESARROLLO: Arina
A cusstionares que ingredientes fisne su mosa play-doch, los cuales serdn ssoritos en &l Sal
pizomén. Aceite
Frocederé a mostrarles alguncs ingredientes (agua, aceite, harina y zal), les cusstionare sobre Caolaronte
que e imaginan que podemos haoer con esos materales para darle zolucidén al problerma. » Espacio:
Frocederé o explicarle: de que forma redlizaremnc: lo mezcla de ingredientes, enzeguida Salén de clases
observaremos el vaso medidor, mediante preguntas llegaremes o una explicacién en cuanto * TIEITI!}OI
a Iy uEo Uipard gué nos servird esto®” Y3 Giué abservas en el “sPor qué fendrd nimerosE” + S0rnin.
Después de escuchar sus ideas, paso por paso les indicaré que cantidad de cada ingredisnte
e le colecard su mezcla.
Diespués, los alumnos comenzaran g amasara e interactuar con ella de manera [dica.
Fara la parte de cbservacion, se les indicara o los alumnos gue se llevaran su masa o casa.
CIERRE:
Al dia siguienta s= retoman: la actividad mediante preguntas "23ue cambics observaste en fu
masad ase siente igual que oyer? ;Por qué crees que sucedid 5o
&1L DEL ESTADC pl
Para finalizar, con base a los respuestos anteriores construirermnco: una explicocidn, por madic de pregunias
recordaremcs el procesc de observacion y experimentacidn gue realizomes, les solicitaré o los alumnos que,
mediante sus recurscs plasmen las explicacione: gue generoron sobre este experdmento y que resulfados v
respusstas oltuvisron.
Anexo 7.1. Escala estimativa.
PDA Se involucra de manera | Con ayuda se | Le resulta
activa en la realizacién | involucra en | complicado
de experimentos para | algunas actividades | involucrarse en
poner a prueba sus ideas | de actividades de

y supuestos sobre lo que

experimentacion, se

experimentacion

observa en su entorno. | encuentra en | que le permitan
Manipula de manera | proceso de | poner a prueba sus
correcta el material y | comunicar sus | ideas, le cuesta
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logra expresar sus ideas

con Sus pares para

adquirir

conocimientos.

mas

ideas y conectarlas
con sus resultados.

Le cuesta trabajo
expresar sus ideas,
con ayuda ,maneja
el material de
manera correcta.

interpretar los
resultados y no
logra relacionarlos
con sus ideas
iniciales.

Logrado

En proceso

Requiere apoyo

Alumno

A.CX.

B.D.R.

B.M.I.

No asistio

B.B.L.A.

No asisti6

F.CRA.

o g A WD

G.P.EG.

No asistio

G.M.G.E

G.B.E.J.

J.R.ES.

10.

J.G.EG.

No asistio

11.

JM.KA.

12.

L.L.C.S.

13.

M.AR.I

14.

M.R.D.

15.

O.AM.A.

16.

R.G.V.D.

17.

S.C.PS.

18.

S.B.M.

No asisti6
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19. TES.A.

20. TH.A.D.

No asistio

Anexo 8. Disefio y planeacion de la actividad 6.

p!

CAMFPO

Saberes y pensamiento cientifico

CONTENIDO
Exploracidn de la diversidad natural que
exisfe en loa comunidad y en ofros
lugares.

FDA
Realizo experimentos para poner a prueba
sus ideas y supvestos sobre lo que observa
en sv entormno

STEAM FASE 2

»  ACTIVIDAD “CORAZON SALTARIN"

INICIO:

Para el inicic de esta actividad, en plenaria recordamaos brevemente los paosos que realizames al hocer un
expeimento [predecik, observar y explicar).

Procederé recordando las ideas previas de los alumnos g cerca de un fendémeno ocumido antericrmente,
mediante preguntas guia: “:Qué ke posa a fu cuerpe cuando cores? 2EUE es lo gue siente:s cuando
regresas de closs de deporfest”

Posteficrmente los alumnos chservaran un estetoscopic, pora recuperar sus ideas les cusstionare: “zHakion
visto este insfrumento antes? zGuidn lo usa® ;Fara qué v cdmo se usa? ;FPodremos experimantar con £17
:@ué podemas hacer con esfe insfrumento®”

DESARROLLO:

Les prestare a los alumnos el estetoscopio con la finolidod que lo exploren, principalmente que escuchen 2l
ritmo del latide de su corazén, con pregunias detectare sus predicciones sobre =l fendmenc pressntada,
s Céme palpita tu corazdn? ;RApide o lznto? s5ols en tu pecho puades escuchar tu corazdn?
Comenzaremos a exparimentar con la finafdad de gue los alumnos amplien sus ideas.

Cespués de que identifiquen =l ritmao de su corazdn les preguntaré :@ueé cresn que pase s ahora comemaos
mucho?

252 escuchard igual nuesiro corazdn? Con la finclidad de que formulen sus predicciones.

Saldremas ol patio o hacer unos ejercicics, cuandao regresemas volveremas a escuchar nuasire corazdn.
Realizaremo: una comparacidn en cuants a cdmeo 3= escuchaba su corazdn anfes y despuds de hacer
ejercicio, les cuesfionaré 32 escuchd igual? 3Por qué te imaginas que = escucha diferente tu corazdn®

Al regresar al avla se hard uzo de la: [IG.5 poro ampliar las ideas de los clumnos.

CIERRE:

Recursos
materiales:
Estetoscopic
Bitacora
cientifica
Espacio:
Patic
Tiempa:

45 @ 50 min.

pl

expefimento llevado a cobo. compartirernes en plenaria los idea: y explicacionss de cada clumne, la cual
yo complementare con mas informacidn: |esto sucede porque cuands comemaos, nuesio corcrén late mds
répide porque necesita levar mds sangre o fodo el cusrpe, proporcionands axigens y nufientes a los

Al regresar ol zalén ez pediré que, medionte sus propics recurscs plasmen una sxplicacidn acerca del

celulas y eliminands el didxide de carbona]. |

Anexo 8.1. interaccion y participacion del alumnado.
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Los alumnos observaron el estetoscopio, ellos armaron las piezas y comenzaron a manipular

el material y experimentar con sus pares.

Anexo 8.2. Escala estimativa.

Actividad 6

PDA

Se involucra de manera
activa en la realizacién
de experimentos para
poner a prueba sus ideas
y supuestos sobre lo que
observa en su entorno.
Manipula de manera
correcta el material y
logra expresar sus ideas
con sus pares para
adquirir mas
conocimientos.

Con ayuda se
involucra en
algunas actividades
de

experimentacion, se

encuentra en
proceso de
comunicar sus

ideas y conectarlas
con sus resultados.
Le cuesta trabajo
expresar sus ideas,

Le resulta
complicado

involucrarse en
actividades de

experimentacion

que le permitan
poner a prueba sus
ideas, le cuesta
interpretar los
resultados y no
logra relacionarlos
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con ayuda ,maneja
el material de
manera correcta.

con sus ideas

iniciales.

Logrado

En proceso

Requiere apoyo

Alumno

=

A.CX.

No asistio

B.D.R.

B.M.I.

No asistio

B.B.L.A.

No asistio

F.C.RA.

No Asistio

G.P.EG.

No asistio

G.M.G.E

G.B.E.J.

OO N g B~ wiN

J.R.ES.

[EEN
o

.J.G.E.G.

No asisti6

[EEY
[EEY

.JM.KA.

[EEN
N

.L.L.CS.

[EEN
w

.M.AR.I

[EEN
IS

.M.R.D.

[EEN
o1

. 0. AM.A.

[EEN
(2]

.R.G.V.D.

[EEN
\‘

.S.C.PS.

[EEN
(e}

. S.B.M.

No asistid

[EEN
(=]

. T.ES.A.

N
o

. T.HA.D.
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