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I. INTRODUCCION

Multiples investigaciones en neurociencia han demostrado los diversos efectos beneficiosos de la
musica en adolescentes. Entre las principales caracteristicas de su interaccion con la musica se encuentran la
mejora del estado de animo, la expresion emocional, la construccion de identidad, la estimulacion
neurologica y el desarrollo cognitivo, entre otros aspectos.

Este informe se enfocara en el desarrollo cognitivo, abordando una de las principales ramas de la
neurociencia aplicada a la educacion: la neurodidactica. Esta disciplina, derivada de la pedagogia, se
fundamenta en los principios de las neurociencias y se centra en como aprende el cerebro y en la aplicacion
de estos conocimientos para optimizar los procesos educativos. Su objetivo es disefiar estrategias didacticas
que mejoren el aprendizaje, considerando en todo momento la diversidad y las necesidades individuales de
los estudiantes (La Metodologia En La Programacion Didactica, 2020).

Es fundamental tomar como base este campo para el presente trabajo de titulacion, ya que, como
indica el titulo, se utilizara la experiencia musical para potenciar la escritura creativa a través de la vivencia
emocional, mediante una serie de actividades didacticas que permitan validar o refutar la eficacia del uso de
la musica en la ensefianza de la asignatura de espafiol.

Cabe destacar los numerosos beneficios comprobados que la musica aporta en la adquisicion de nuevos
conocimientos. La musica ha sido objeto de estudio en el ambito educativo, y diversos autores han resaltado
sus multiples aportes al aprendizaje. A continuacidn, se presentan algunos de estos beneficios basados en la

revision de articulos especializados:

e Mejora de la memoria y la concentracion: La musica estimula areas cerebrales asociadas con la
memoria, favoreciendo la retencion de informacion. Estudios indican que estudiantes que participan
en actividades musicales tienden a obtener mejores resultados académicos, ya que la musica es una

de las pocas actividades que activa simultaneamente todas las areas del cerebro (Schellenberg, 2005).

e Desarrollo del lenguaje: La practica musical esta vinculada al desarrollo de habilidades lingiiisticas.
Nifios que reciben formacion musical muestran mayor capacidad para aprender a leer y escribir, asi
como para reconocer fonemas y estructuras gramaticales, debido a la superposicion de las areas

cerebrales involucradas en el procesamiento musical y del lenguaje (Patel, 2011).

e Estimulacion de la neuroplasticidad: La musica y el movimiento fomentan la creaciéon de nuevas

conexiones neuronales, lo cual es fundamental para el aprendizaje. La neuroplasticidad permite al



cerebro adaptarse y reorganizarse ante nuevas experiencias, siendo especialmente beneficiosa

durante la infancia y adolescencia (Zatorre y McGill, 2005).

Aunque en esta experiencia los alumnos no recibirdn formacion musical formal, dado que la asignatura es
espaflol, se tomaran conceptos basicos de educacion musical para disefar actividades cuyo objetivo principal
sea mejorar la escritura creativa, asi como aspectos relacionados como ortografia, sintaxis, redaccion y
gramatica.

Este enfoque se fundamenta también en mi experiencia personal durante la educacion secundaria y en mi
trayectoria como musico, con mas de diez afos de practica en guitarra, bajo, canto, composicion, produccion,
ingenieria de sonido y escritura de poemas y cuentos que se convierten en canciones.

Dado que el cerebro humano esta compuesto por células en constante conexion y es altamente plastico, se
puede afirmar que somos seres moldeables. Esto permite un desarrollo continuo, la recuperacion de lesiones
y la adaptacion a nuevas experiencias. Por ende, aprender habilidades relacionadas con la musica o el

lenguaje contribuye a un cerebro mas receptivo, flexible y abierto al aprendizaje.

1.1 Describe el lugar en que se desarrollo la practica profesional y las

caracteristicas de los participantes

Contexto escolar y externo

Las actividades aplicadas en esta investigacion se llevaron a cabo en un grupo de primer afio de secundaria,
con estudiantes de entre 11 y 13 afios, en la Escuela Secundaria General “Potosinos Ilustres”, ubicada en la
ciudad de San Luis Potosi, SLP, México. La institucion cuenta con una poblacion de 682 alumnos, atendidos
por 17 docentes, un director, un subdirector, tres prefectos (uno por cada grado), tres secretarias y personal de

intendencia, entre otros.

El plantel esta situado en una zona residencial, adyacente a un parque y rodeado de algunos comercios. Esta
ubicacion contribuye a que la secundaria ofrezca un ambiente de trabajo tranquilo y libre de distracciones por
ruido exterior. Sin embargo, durante el cambio de turno a las 13:30 horas, se instalan algunos puestos
ambulantes que ofrecen alimentos poco nutritivos. Debido a la proximidad del parque, los alumnos suelen
utilizar este espacio como lugar de encuentro para realizar actividades recreativas. En términos generales, la
colonia se percibe como una zona segura y tranquila, libre de grafitis, lo que refleja los valores practicados

por la comunidad.



Seglin comentarios de vecinos, el tinico inconveniente de vivir cerca de la escuela es el trafico que se genera

en las horas de entrada y salida, debido a la concentracion de padres y alumnos.

En cuanto a los medios de transporte, durante la entrada la mayoria de los estudiantes llega en vehiculo
particular acompafiado por sus padres, mientras que a la salida predominan los camiones urbanos,
principalmente las rutas diecinueve y diecisiete, que se pueden abordar a pocas cuadras de la institucion.
Ademas, la escuela ofrece un servicio de transporte organizado por la mesa directiva, con tres rutas de
autobuses con capacidad para 40 alumnos cada una. Este transporte es exclusivo para estudiantes y tiene un

costo menor en comparacion con el servicio urbano.

La institucion establece en sus redes sociales como mision y vision promover y fortalecer competencias para
la vida, ofrecer educacion de calidad y formar alumnos analiticos, reflexivos, con pensamiento critico y
cientifico, sustentados en valores universales y orientados al trabajo, para ser ciudadanos libres, justos y
proactivos en beneficio propio y del pais. Asimismo, la escuela enfatiza el crecimiento de valores en

estudiantes, docentes y personal de apoyo que conforman la comunidad educativa.

La secundaria opera en dos turnos: el matutino de 7:20 a 13:30 horas y el vespertino de 13:50 a 19:00 horas.
Para ambos turnos se ofrecen actividades extracurriculares, como talleres, que pueden extender el horario
para algunos estudiantes. La infraestructura consta de cinco edificios, dos canchas deportivas que también
funcionan como patio civico para rendir Honores a la Bandera, un auditorio para reuniones y eventos, una
biblioteca ubicada en la planta alta, y espacios destinados al centro de idiomas y a la Unidad de Servicios de

Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

Entre los edificios se encuentran cuatro espacios amplios para talleres, tres laboratorios, tres prefecturas (una
por edificio donde se ubican las dieciocho aulas), un area para el departamento de trabajo social y atencion
psicologica, y un consultorio dental. La escuela cuenta con cuatro accesos, aunque solo dos son utilizados

regularmente para la entrada y salida de los estudiantes.

La institucion se caracteriza por ser inclusiva, atendiendo a alumnos con diversas necesidades educativas

especiales, retomando expedientes desde la educacion preescolar, primaria y secundaria.

Las aulas cuentan con espacio y mobiliario adecuados para la cantidad de alumnos, disponiendo de butacas o
mesas y sillas segin el caso. Cada salon posee un pizarrén blanco al frente, un escritorio y silla para el

docente, y un casillero al fondo. Las aulas destinadas a laboratorios y talleres cuentan con espacios mas



amplios, equipamiento especifico, pizarras blancas, mesas, taburetes y armarios con el material necesario
para las practicas (musica, informatica, estructuras metalicas, corte y confeccion).

Cada aula dispone de equipo de sonido con conexion por cable y Bluetooth, lo que representa una ventaja
para las actividades relacionadas con la experiencia musical y la neurodidactica, ademas de servir como
motivador para los alumnos. Diariamente se fomenta la participacion mediante la promesa de reproducir
canciones de su preferencia si mantienen un buen comportamiento y trabajan adecuadamente. Asimismo, el
proyector en el salon facilita el uso de recursos didacticos durante las actividades, complementando el uso

del pizarron blanco para puntualizar aspectos importantes de los temas abordados.

Contexto aulico

El grupo especifico en el que se llevaran a cabo las actividades es el 1-F, conformado por 37
alumnos, de los cuales 16 son nifios y 21 nifias. El aula esta ubicada en el segundo piso del segundo edificio,
en la parte trasera de la institucion, con acceso directo a la calle. Esta ubicacion influye en el traslado de los
estudiantes, ya que el hecho de tener que subir dos tramos de escaleras provoca que algunos se retrasen al

ingresar a clases.

Los bafios mas cercanos se encuentran en la planta baja, lo que genera una problematica debido a que,
cuando los alumnos solicitan permiso para utilizarlos, tardan considerable tiempo en llegar. Para ello, deben
atravesar varios salones y un amplio espacio abierto, donde cominmente se encuentran con compaiieros de

otros grupos, lo que propicia distracciones y retrasos innecesarios al momento de regresar al aula.

El salén cuenta con ventanas de gran tamaiio, por lo que en ciertas horas de la mafiana la luz solar incide con
intensidad, dificultando la vision adecuada del pizarron y del proyector. Para mitigar esta situacion, el aula
estd equipada con persianas que permiten controlar la entrada de luz natural cuando sea necesario. Ademas,
dispone de un equipo de audio estéreo que facilita la realizacion de actividades que requieran soporte sonoro.

Figura 1
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Imagen adentro del salon de clases

Figura 2

Imagen dentro del salon mostrando el proyector

Figura 3

Equipo de sonido dentro del aula

En relacion con el grupo, desde el ingreso al salon de clases se percibe una gran energia; los estudiantes
suelen ser muy activos y sociables. Les gusta correr, hablar y manifestar su entusiasmo, especialmente al

inicio del recreo. Esta dinamica implica que las actividades que desarrollo en las primeras horas deben ser
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mas dinamicas para captar su atencion, mientras que después del receso las sesiones suelen ser mas teoricas,
con el proposito de reducir el nivel de activacion y favorecer la concentracion en las tareas.

Asimismo, procuro adaptar las actividades a sus intereses siempre que es posible, con el fin de mantener su
atencion y motivacion. Esta adaptacion es especialmente importante en las primeras horas del dia, que es

cuando generalmente imparto clase. Mi horario se estructura de la siguiente manera:

Tabla 1
HORARIO DE ESPANOL
GRADO 1F
HORA CLASE | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
ESPANOL ESPANO
7:20 - 8:10 1F ESPANOL IF| L 1F
8:10 - 9:00
9:00 - 9:50
9:50- 10:10 R E C E S (0}
ESPANOL ESPANOL
10:10 - 11:00 1F 1F
11:00 - 11:50
11.50 - 12.40
12:40 -13:30

Un aspecto relevante del grupo es que una parte de los alumnos no proviene de San Luis Potosi
capital, sino de Tierra Blanca, una comunidad cercana. Los estudiantes provenientes de esta localidad utilizan
los autobuses mencionados anteriormente, que los dejan y recogen en las inmediaciones de la institucion. En
diversas ocasiones, tanto en el grupo como en consejos técnicos escolares y en la comunidad educativa, se ha
reportado que los alumnos foraneos y los de la capital han protagonizado rifias. Esta situacion ha persistido
durante varios afios, seguin testimonios de exalumnos que datan incluso desde la década de los afios 90.

Otra caracteristica del grupo es que, aunque la mayoria de los estudiantes es muy activa, cuando se les asigna
una actividad concreta para realizar en el cuaderno, la llevan a cabo. En términos generales, se trata de un
grupo trabajador y participativo.

Se consider6 importante conocer los tipos de aprendizaje predominantes en los alumnos, dado que este
informe abordard coémo la influencia de la musica puede potenciar las habilidades relacionadas con la
escritura creativa. Ademads, se busca demostrar que no es limitante que un canal receptor sea mas

predominante que otro, contribuyendo a desmitificar este neuromito (Avila, 2020).

12



1.2 Justifica la relevancia del tema

La escritura creativa y la expresion escrita son fundamentales tanto para el desarrollo personal como
profesional, ya que permiten expresar ideas de manera original y con un estilo propio, fomentando la
creatividad y el pensamiento critico. Estas habilidades también mejoran la comunicacion, al ayudar a
organizar y estructurar las ideas de forma clara y efectiva. Ademads, la escritura creativa estimula la
imaginacion y facilita la creacion de personajes complejos, lo que ayuda a desarrollar empatia y a
comprender diferentes puntos de vista. También se utiliza como una herramienta educativa para promover el
pensamiento reflexivo y la expresion de emociones, y como un recurso terapéutico que favorece el

autoconocimiento y la liberacion emocional.

En resumen, la escritura creativa y la expresion escrita son esenciales para un desarrollo integral, tanto en lo
personal como en lo profesional.
Basandome en la revision de blogs, libros y articulos, destaco los siguientes aspectos relacionados con el

desarrollo de la escritura creativa:

e Desarrollo cognitivo y lingiiistico: La escritura creativa impulsa el pensamiento innovador y el uso
competente del lenguaje. Ayuda a los estudiantes a expresarse con claridad y a organizar sus textos

de manera efectiva (Graham y Perin, 2007).

e Estimulacion de la imaginacion y creatividad: Esta forma de escritura incentiva la generacion de
ideas originales y la creacién de personajes complejos, lo que favorece la empatia y la comprension
de distintas perspectivas (Kaufman y Beghetto, 2009; How Creative Writing Benefits Students,
2020).

e Mejora de la comunicacion y expresion emocional: La escritura creativa permite expresar emociones
y sentimientos, obligando a organizar las ideas de forma coherente. Esto no solo mejora la
comunicacion, sino que también promueve el pensamiento reflexivo y el autoconocimiento (Graham
y Perin, 2007; How Creative Writing Benefits Students, 2020).

e Herramienta educativa y terapéutica: Ademas de ser un recurso para el aprendizaje significativo, la

escritura creativa se usa como herramienta terapéutica para liberar emociones y encontrar sentido
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personal, contribuyendo al bienestar emocional (Graham y Perin, 2007; How Creative Writing

Benefits Students, 2020; Kaufman y Beghetto, 2009).

e Fomento del pensamiento critico y analitico: Los talleres de escritura creativa ensefian a evaluar
ideas propias y ajenas, a tomar decisiones sobre la estructura de los textos y a revisar el trabajo con
criterios de calidad, desarrollando asi habilidades criticas y analiticas importantes para la vida

académica y profesional (Graham y Perin, 2007; How Creative Writing Benefits Students, 2020).

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) puede integrar los puntos mencionados debido a su enfoque en
el desarrollo integral del alumnado, que abarca habilidades cognitivas, lingiiisticas, emocionales y sociales.
Aunque no existe un documento especifico que incluya estos aspectos de forma explicita, es posible

establecer conexiones con los principios y objetivos centrales de la NEM.

Segiin Mejia (2024), la NEM promueve un enfoque pedagdgico orientado al aprendizaje situado, que busca
despertar la duda, la curiosidad y el deseo de aprender sobre temas relevantes para la vida personal y
colectiva. En este sentido, la escritura creativa, al permitir a los estudiantes explorar sus propias ideas y
emociones, se alinea con este enfoque. Asimismo, la NEM fomenta la comprension y el respeto por la
diversidad cultural y lingiiistica, asi como el didlogo y el intercambio intercultural. La escritura creativa
puede ser una herramienta valiosa para que los alumnos expresen y exploren estas diversas perspectivas, por
lo que se puede considerar que esta disciplina es un contenido central en la asignatura de Espafiol dentro del

nuevo paradigma educativo.

Por otro lado, la escritura creativa es fundamental en la educacion secundaria, ya que no solo fortalece las
habilidades lingiiisticas y cognitivas, sino que también impulsa la creatividad, la expresion emocional y el
pensamiento critico, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.

El disenio de esta metodologia se realizard durante las jornadas de practica, desde agosto de 2024 hasta abril
de 2025. Las actividades estaran vinculadas a los contenidos vigentes de la NEM y seran evaluadas mediante
rubricas y percepciones personales. A lo largo del informe se detallaran las actividades, sus fundamentos,
recursos graficos y materiales, situaciones especificas y resultados, con el fin de informar al lector sobre el
desarrollo de la metodologia.

El impacto social del tema puede variar, generando efectos tanto positivos como negativos. Es importante
destacar que, dado que la musica es un arte que practicamente todos disfrutan, es poco probable que los

alumnos muestren rechazo hacia ella. Sin embargo, si la musica seleccionada no es adecuada para el contexto
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o0 si no se explican claramente las reglas de las actividades, esto podria provocar descontrol en el grupo. Por
ello, es fundamental mantener una actitud atenta, clara, flexible y reflexiva, siempre contando con un “plan

B” para enfrentar posibles imprevistos durante las actividades.

Basandome en la revision de diversos articulos académicos y blogs, ademas de mis propias reflexiones,

destaco las siguientes contribuciones sobre los beneficios de la musica en la ensefianza del espafiol:

e Estimulacion emocional: La musica conecta con las emociones de los estudiantes, creando un
ambiente propicio para el aprendizaje. Las canciones pueden evocar recuerdos y sentimientos que

motivan la participacion y la comunicacion en espafiol (Hallam, 2010).

e Desarrollo de habilidades lingiiisticas: Las canciones emplean un lenguaje auténtico y accesible, lo
que facilita la familiarizaciéon con estructuras gramaticales, vocabulario y pronunciacion de forma
natural. Esto resulta especialmente util para trabajar aspectos prosodicos como el ritmo y la

entonacion (Medina, 2008).

e Memorizacion y aprendizaje activo: El ritmo de la musica favorece la memorizacidon de vocabulario
y frases. Aprender mediante canciones puede ser mas motivador y efectivo que métodos

tradicionales, ya que el ritmo ayuda a retener la informacion (Campbell et al., 2007).

e Integracion cultural: La musica refleja la cultura hispanohablante, permitiendo a los estudiantes
explorar contextos culturales diversos a través de las letras. Esto fomenta una apreciacion mas

profunda del idioma y su uso en diferentes situaciones sociales (Medina, 2008; Hallam, 2010).

e Trabajo interdisciplinario: Considero que la combinacion de musica y lengua puede abordar
contenidos literarios, lingiiisticos y culturales, promoviendo un aprendizaje mas integral. Las
actividades pueden incluir analisis de letras, creacion de textos musicales propios o debates sobre los

temas tratados en las canciones.
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e Facilitacion del aprendizaje colaborativo: Desde mi experiencia, la musica puede utilizarse en
actividades grupales donde los estudiantes colaboran para aprender letras, cantar juntos o desarrollar

proyectos relacionados, promoviendo habilidades sociales y comunicativas.

1.3 Interés personal por el tema

Mi interés por este tema se remonta a cuando tenia once afios, momento en que comencé mi
acercamiento a la musica, que hasta hoy sigue siendo mi principal pasion. Por ello, me remontar¢ a la época
en que cursaba sexto grado de primaria y posteriormente secundaria, edades muy similares a las de los
alumnos con los que se llevard a cabo el estudio para este documento. En ese entonces, estudiaba en la
Escuela Municipal de Formacion Musical de San Luis Potosi, donde cursé diversas asignaturas como guitarra

clasica, coro, solfeo, apreciacion musical, armonia basica y piano, entre otras.

Puedo decir con sinceridad que nunca fui el alumno mas participativo, ni el que obtenia mejores
calificaciones o entregaba los mejores trabajos, ni tampoco el mas atento. Sin embargo, quedo claro para mi
que, a partir de mi introducciéon al mundo de la musica, experimenté grandes cambios en mi motivacion y en
la forma de aprender. Descubri la estrecha relacion que existe entre la musica y materias como matematicas,
historia, artes y, sobre todo, espafiol, donde noté un cambio positivo muy significativo. Antes de que
despertara mi interés por la musica, enfrentaba diversas dificultades lingiiisticas, como mala ortografia, uso

incorrecto de la gramatica, problemas de sintaxis y dificultades en la comprension lectora.

Estas mejoras en espafiol, junto con mi crecimiento durante la adolescencia, coincidieron con una etapa en la
que sentia la necesidad de expresar muchas emociones. Fue entonces cuando comencé a prestar mas atencion
a las letras de las canciones que mas me gustaban en ese tiempo, como las de Gustavo Cerati, Caifanes, La
Barranca, Jaguares, The Cure, Soda Stereo, Café Tacuba, entre otros. Descubri que podia interpretar las letras
de esas canciones de la manera que quisiera, relacionandolas con mi vida o con momentos especificos que
estaba viviendo. Esto me fascind y pronto quise empezar a escribir mis propias letras. Comencé a plasmar
mis ideas en papel, y para ello tuve que pasar por varios procesos, como buscar el significado de palabras que
escuchaba en algunas canciones y que no comprendia. Esto me llevé a usar el diccionario o a investigar en
internet. Leer y entender esas palabras hizo que se quedaran impresas en mi mente, ya que escribirlas y

conocer su significado me permitia incorporar nuevas variantes cada vez que creaba una letra nueva.

Otro proceso que experimentaba era que habia frases dentro de las letras que no lograba comprender.

Pasaban dias con esas frases rondando en mi mente sin que pudiera entenderlas del todo, pues me parecian
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carentes de sentido 16gico. Fue entonces cuando descubri otra gran relacion entre el espafol y la musica: la
poesia en las letras y la enorme cantidad de figuras retoricas que estas pueden contener. Estas figuras se
utilizan en las canciones para representar mejor el mensaje que tenia en la “selva sideral” de mi cabeza,
aunque en ese momento no lo entendia asi. Gracias a mis padres, quienes eran lectores habituales y conocian
muchas de esas letras que yo no comprendia, pude entender el contexto en que se escribieron y que las
oraciones que yo consideraba sin sentido tenian una fuerte carga poética. Me di cuenta entonces de que la

poesia habia estado frente a mi todo el tiempo, pero hasta ese momento no la habia reconocido.

Este descubrimiento se convirtid en un nuevo proceso, pues ahora debia comprender las figuras retoricas
como recursos estéticos para crear mis propias letras. Esto me llevo a leer poesia y escuchar una y otra vez
mis canciones favoritas, tratando de entenderlas y ponerme en la piel del autor para poder expresar mejor mis

1deas.

Ese fue un momento clave, porque al estar aprendiendo musica por las tardes, tener mis propios intereses y
sentimientos cada vez mas claros gracias a la poesia y las letras de los artistas que admiraba, y el deseo de
crear mi propio arte, me impuls6 a investigar, leer poesia, estudiar palabras cuyo origen desconocia y, en

consecuencia, practicar mucho mas mi escritura creativa.

Recuerdo vividamente que en mis clases libres solia pasar el tiempo escribiendo y creando, llegando incluso
a llenar veinte hojas de mi libreta, y al final del ciclo escolar tenia tantos poemas y posibles canciones que no

me quedaban hojas libres en mis cuadernos.

Al mismo tiempo, tenia clases de espaiiol cuatro dias a la semana, y fue ahi donde apareci6 una nueva faceta.
En una ocasion, me asignaron leer la novela Las Batallas en el Desierto de José Emilio Pacheco, un libro que
al principio no me interesaba. Su titulo no despertaba mi curiosidad, hasta que la maestra nos leyd un
fragmento que capté un poco mi atencion. Decidi leerla, y en una ocasion mientras lo hacia, mis padres me
contaron que esa novela tenia una cancion basada en ella, creada por la banda Café Tacuba. La cancion se
titula “Las Batallas”. Me sorprendié mucho, pues no podia imaginar como un letrista como Rubén Albarran,
a quien admiraba, podia tomar las ideas de otro autor y transformarlas en su propio mundo musical. La forma
en que la literatura y la musica se unian para crear algo tan bello me maravilld. Ese hecho cambi6é mi
perspectiva sobre la escritura y me llevo a la lectura, pensando que seria atin mejor hacer lo mismo con libros
que me interesaran.

Todo esto, junto con la materia de espafiol, empez6 a tener una gran relevancia para mi, y actividades

posteriores reforzaron lo que ya venia desarrollando.
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Otra actividad que me llamo6 mucho la atencion fue cuando nos pidieron escribir la letra de una de nuestras
canciones favoritas. Elegi “En Remolinos” de Soda Stereo. Al hacerlo, descubri que la letra era basicamente
un poema y contenia palabras cuyo significado y ortografia desconocia. Para completar la tarea tuve que
investigar esas palabras, lo que me enganch6 aun més con la materia. A partir de ese momento noté una
mejora en la escritura de mis propios poemas, en la sintaxis, ortografia y comprension de vocabulario poco

comun.

En otra ocasion, nos pidieron escribir un poema usando ciertas palabras especificas que el docente habia
seleccionado. Recuerdo que lo escribi en menos de cinco minutos, porque escribir poemas era algo que hacia
con frecuencia. Luego lo lei frente al grupo, y ellos mostraron un verdadero interés por mi trabajo, lo que me

motivo alin mas a seguir escribiendo.

Todo esto fue un hito en mi vida, pues poco tiempo después comencé a hacer mis primeras composiciones
musicales, que era mi objetivo desde el principio. Recuerdo claramente que mi primera cancion fue “El
Eclipse”, cuando improvisaba arpegios en mi guitarra cldsica y luego trataba de encajar las palabras de mis
poemas al ritmo. Aunque al principio tuve algunas dificultades, pronto logré crear oraciones coherentes.

Volviendo al presente, elegi desarrollar la escritura creativa a través de la expresion musical porque considero
que el arte es un aspecto poco trabajado en la educacion formal. Creo que apoyar el aprendizaje con musica,
un arte accesible y del agrado de casi todos, puede favorecer un mejor desarrollo cognitivo y emocional en

los estudiantes. Como dice Francisco Mora, “El cerebro aprende solo si hay emocion”.

(Por qué sentimos emocion con la musica?

Sentimos emocién con la musica porque esta activa diversas areas del cerebro relacionadas con las
emociones, la memoria y el movimiento, como la corteza auditiva, la corteza prefrontal, el sistema limbico,
la amigdala, el nicleo accumbens, el hipocampo, el cerebelo y la corteza motora. Estudios de neuroimagen
han demostrado que escuchar musica incrementa la liberacién de dopamina, un neurotransmisor vinculado al
placer y la recompensa. Los ritmos y melodias estimulan el cortex auditivo y zonas relacionadas con la
atencion y la anticipacion. Esta conexion entre cerebro y musica explica por qué ciertas canciones o melodias

pueden evocar recuerdos especificos o emociones intensas.

La musica tiene el poder de evocar y regular emociones. Las canciones alegres pueden elevar nuestro animo,
mientras que las melodias melancoélicas invitan a la reflexiéon o a la tristeza. También tiene un efecto
catartico, ayudandonos a procesar y liberar emociones. Al escuchar musica se activan areas cerebrales

relacionadas con la imitacion y la empatia, lo que nos permite compartir sentimientos. La musica estd muy
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ligada a la inteligencia emocional y contribuye a desarrollar habilidades como la empatia. Ademas, puede

favorecer nuestra salud al liberar endorfinas que generan bienestar y relajacion.

La forma en que se interpreta la musica también influye en su impacto emocional. Una presentacién en vivo
puede tener mayor fuerza, ya que permite una conexion mas directa con el intérprete y la musica.

David Bueno, reconocido neurocientifico espaiiol, sefiala la importancia de abordar la musica de manera
transversal en la educacion, proponiendo que se integre junto con la educacion fisica y las artes plasticas.

Destaca que la musica es la Uinica actividad capaz de activar todas las areas del cerebro simultaneamente.

En cuanto a mi interés personal, tengo claro que no pretendo ensefiar educacion musical o artes directamente
en la carrera de ensefianza y aprendizaje del espafol a nivel secundaria en BECENE. Sin embargo, por mi
amplia experiencia con la musica, la escritura de poemas y cuentos desde la infancia, y el desarrollo continuo
en ambas areas hasta la actualidad, considero fundamental acercar a los alumnos a estos dos mundos. Que no
vean la materia de espafol como algo tedioso o abrumador, sino que puedan descubrir una pasién por escribir
o incluso por componer musica. A través de la musica, pueden alimentar su alma, alejarse de sustancias
nocivas y la violencia, y motivarse para mejorar su expresion escrita, incluyendo aspectos como la ortografia,

la redaccion, la sintaxis y el uso de recursos literarios.

(Por qué o como vincularse con la musica?

Como mencioné¢ anteriormente, la conexion entre la musica y el lenguaje la he encontrado
principalmente en las letras de las canciones. Al ser compositor, he logrado mejorar mi uso del lenguaje a
través de este proceso. Cuando escribo canciones, paso por varias etapas antes de aceptar una letra. Primero,
escribo un poema de estilo libre con la intencion de captar ideas centrales; me gusta llamarlo “escupir
sentimientos”.

Después selecciono lo que mejor se adapta a lo que quiero expresar en la cancion y, a partir de esas ideas,
Creo un nuevo poema que sigue una métrica y ritmo marcados por la cancion y las reglas de la poesia clasica,

buscando rimar y utilizar distintos recursos estéticos.

En muchas ocasiones, necesito buscar sinénimos que embellezcan las canciones o que me ayuden a terminar
de rimar sin perder el sentido de la oracion. Esto me obliga a investigar en diccionarios, internet, libros y
otras canciones, entre otras practicas sociales del lenguaje. Asi, en el proceso, logro enriquecer mi

vocabulario, expresar mejor mis ideas, mejorar mi comprension lectora y mi ortografia.
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Pero la musica no solo ayuda a aprender a través de la composicion; también puede usarse directamente para
enseflar contenidos. Un ejemplo claro es el grupo musical sonorense “Libro Abierto”, que, viviendo en un
estado donde predominan los corridos, decidio crear corridos basados en literatura, desde cuentos como “La
Cenicienta” hasta obras mas complejas como “Hamlet”.

Tuve la oportunidad de asistir a un taller sobre la musicalizacion de textos literarios impartido por
David Fernando Norzagaray Félix, miembro del grupo antes mencionado. En el taller, nos mostré una
cancion que hizo como parodia de Ricardo Arjona, donde incluy6 temas de fisica y quimica en la letra. Su
imitacion fue muy divertida, y la cancion, centrada en esas asignaturas cientificas, se quedod grabada en mi
mente. David nos contd que con esa cancién participd en un concurso educativo, gané un premio y que la
cancion fue incorporada en el nivel secundaria. Este es un claro ejemplo de como la musica puede ser una

aliada para aprender temas complejos como fisica y quimica.

1.4 Contextualiza la problematica planteada

La eleccion de esta problematica surge de la evidente aversion que muchos alumnos sienten hacia las
materias escolares, sumada a una cultura en México donde, lamentablemente, se observan deficiencias
notables en las habilidades comunicativas, especialmente en la escritura. Es bien sabido que en la educacion
secundaria mexicana existen grandes carencias en competencias como escribir, crear, redactar, argumentar,
leer y hablar en su propia lengua materna. Esta situacion no es exclusiva de este proyecto; diversos autores la

han sefialado.

Por ejemplo, Cassany (2006) advierte que las deficiencias en comprension lectora y expresion escrita al
ingresar a secundaria no solo persisten, sino que se convierten en una barrera para el aprendizaje: “La
mayoria de los estudiantes llegan a la educacion secundaria con graves carencias en comprension lectora y
expresion escrita, lo que limita su acceso al conocimiento” (Cassany, 2006, p. 45). Esto confirma la
necesidad de intervenciones didacticas innovadoras y emocionales, como la propuesta neurodidéctica basada

en la musica, para abordar estas deficiencias.

Por su parte, Marcos Arnao Vasquez y colaboradores (2013) sefialan que el desarrollo de las competencias
comunicativas en el ambito educativo enfrenta una problematica multidimensional. Destacan que muchas
veces se aplican teorias internacionales sin considerar las particularidades del contexto, lo que dificulta la

mejora real en estas habilidades.
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Es evidente que México no ha trabajado de manera optima este aspecto a lo largo de la educacion basica y
media superior, arrastrando estas dificultades desde primaria hasta la universidad. No hace falta limitarse a
las opiniones de expertos; basta con observar los letreros, grafitis, lonas y espectaculares en las calles,
plagados de faltas ortograficas, para darse cuenta de que hay un problema en el desarrollo de las habilidades
lingiiisticas, especialmente en la escritura.

Por estos motivos, me pregunté: ;qué es algo que a casi todos les gusta y que podria ayudar a
mejorar la escritura? Sin dudarlo, pensé en la musica, porque a mi mismo me ayudd a mejorar mis
habilidades lingiiisticas. Luego reflexioné: ;como puedo lograr que, ademas de interesarse y mejorar su
escritura, los alumnos se vean a si mismos como seres creativos capaces de expresar sus pensamientos y
emociones para favorecer su bienestar mental y emocional? La respuesta fue la escritura creativa. Ya sea

creando cuentos, poemas, leyendas, libros o canciones, escribir es una actividad terapéutica y motivadora.

Escribir es un reto fascinante, intelectual, cognitivo y metacognitivo que llena el alma, inspira y enriquece, al
mismo tiempo que permite sacar a la luz sentimientos y emociones profundas. Cuando uno escribe, apaga

prejuicios internos y externos, y es capaz de crear su propio mundo y sus propias reglas, sin dafiar a nadie.

1.5 Plantea los objetivos de elaboracion del documento

Objetivo general: Plantear una metodologia basada para motivar a los alumnos a desarrollar su
escritura creativa, con base en la experiencia musical y la neurodidactica, en beneficio de un avance

significativo en su habilidad comunicativa de la escritura.

Objetivos especificos:
e Diagnosticar los problemas de escritura creativa en los alumnos.
e Disefiar y aplicar actividades y estrategias neurodidacticas en beneficio para el
desarrollo de la escritura creativa en los alumnos.
e Evaluar los resultados, el antes y el después de las actividades y estrategias

trabajadas, respecto a la escritura creativa y la metodologia aplicada.
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1.6 Identifica las competencias que se desarrollaron durante la practica

Algunas de las competencias a desarrollar durante este informe de investigacion son:

Competencias genéricas

Las competencias genéricas atienden al tipo de conocimientos, disposiciones y actitudes que todo
egresado de las distintas licenciaturas para la formacion inicial de docentes debe desarrollar a lo largo de su
vida; éstas le permiten regularse como un profesional consciente de los cambios sociales, cientificos,
tecnologicos y culturales. Por tanto, tienen un caracter transversal y estdn explicita e implicitamente
integradas a las competencias profesionales, por lo que se incorporan a los cursos y contenidos curriculares

del Plan de Estudios.

e Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social

y educativo.

Competencias profesionales

Las competencias profesionales sintetizan e integran el tipo de conocimientos, habilidades, actitudes
y valores necesarios para ejercer la profesion docente en los diferentes niveles educativos. Estan delimitadas
por el ambito de incumbencia psicopedagogica, socioeducativa y profesional. Permitiran al egresado atender
situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del curriculo de la educacion basica, de los
aprendizajes de los alumnos, de las pretensiones institucionales asociadas a la mejora de la calidad, asi como

de las exigencias y necesidades de la escuela y las comunidades en donde se inscribe su practica profesional.

e Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su desarrollo

cognitivo y socioemocional.

e Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos de

desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagogicos.

e Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos curriculares, psicopedagogicos,
disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar espacios de aprendizaje
incluyentes que respondan a las necesidades de todos los alumnos en el marco del

plan y programas de estudio.
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e Sclecciona estrategias que favorezcan el desarrollo intelectual, fisico, social y

emocional de los alumnos para procurar el logro de los aprendizajes.

e Evalua el aprendizaje de sus alumnos mediante la aplicacion de distintas teorias,
métodos e instrumentos considerando las areas, campos y ambitos de conocimiento,

asi como los saberes correspondientes al grado y nivel educativo.

e FElabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los aprendizajes de

sus alumnos.

e Integra recursos de la investigacion educativa para enriquecer su practica
profesional, expresando su interés por el conocimiento, la ciencia y la mejora de la

educacion.

e Usa los resultados de la investigacion para profundizar en el conocimiento y los

procesos de aprendizaje de sus alumnos.

1.7 Describe de forma concisa el contenido del documento

Este informe de practica esta dividido en seis capitulos. Los primeros cuatro se enfocan en el trabajo
realizado con los alumnos, incluyendo las acciones tomadas, la teoria, la practica, los diagndsticos, los
resultados, las conclusiones y otros aspectos relevantes. La ultima parte estd dedicada a las referencias, el

sustento tedrico, las evidencias, notas y anexos.

L. INTRODUCCION

El primer capitulo se centra en aspectos clave de la experiencia profesional. Primero, describe el
lugar donde se realizo la practica, destacando las caracteristicas del entorno educativo y de los participantes,
que son estudiantes de secundaria con diferentes niveles en escritura y expresion creativa.
Luego, se justifica la importancia del tema, resaltando la necesidad de desarrollar estas habilidades para
lograr una comunicacion efectiva y un pensamiento critico en el ambito académico. También se aborda el
interés personal en el tema y la responsabilidad asumida como profesional de la educacion, reflejando el
compromiso con el desarrollo integral de los estudiantes.

Se contextualiza la problematica, enfocandose en las dificultades que enfrentan los alumnos para expresarse
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por escrito, lo cual puede afectar su rendimiento y su capacidad comunicativa. Se establecen los objetivos del
documento, que incluyen analizar las estrategias usadas para mejorar la escritura y evaluar su efectividad.
Ademas, se identifican las competencias desarrolladas durante la practica, como la planificacion educativa 'y
la adaptacion metodologica.

Finalmente, se ofrece una descripcion general del contenido, que incluye un analisis detallado de las
actividades realizadas, los resultados obtenidos y las reflexiones sobre el impacto de la escritura creativa en

el aprendizaje.

1. PLAN DE ACCION

El segundo capitulo se enfoca en el diagnostico y analisis de la situacion educativa, describiendo las
caracteristicas del contexto que influyen en el aprendizaje. Se identifica el problema principal, como las
dificultades en la escritura y la expresion creativa de los estudiantes.
A partir de este diagnostico, se plantean los objetivos del plan de accién, orientados a atender las
problematicas detectadas y a fortalecer las competencias de los alumnos.
Se incluye una revision teorica que sustenta el plan, abarcando fundamentos psicopedagogicos,
metodologicos y técnicos que apoyan las estrategias a implementar.
El plan de accién se detalla con un conjunto de acciones y estrategias organizadas en fases: intencion,
planificacion, accion, observacion, evaluacion y reflexion. También se describen las practicas de interaccion
en el aula, incluyendo las acciones, estrategias e instrumentos que facilitan el aprendizaje.
Por tultimo, se utilizan referentes tedricos y metodoldgicos para explicar situaciones relacionadas con el
aprendizaje, proporcionando un marco conceptual que respalde las decisiones tomadas durante la
intervencion. Este capitulo es fundamental para establecer la base sobre la cual se desarrollan las acciones

educativas propuestas.

III. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

El tercer capitulo se enfocara en la ejecucion del plan de accidon, analizando su pertinencia y
coherencia. Se evaluaran los enfoques curriculares identificados y como se integraron en el disefio de las
secuencias de actividades, asi como las competencias que se desarrollaron durante la implementacion.
Se ofrecera una descripcion y analisis detallado de las actividades realizadas para abordar la problematica y
mejorar la situacion educativa, considerando los procesos de transformacion que se llevaron a cabo.
También se evaluara la pertinencia del uso de los diferentes recursos empleados durante la ejecucion del plan.
Se describiran los procedimientos para el seguimiento de las propuestas de mejora, asegurando un monitoreo
constante del progreso. La evaluacion se basara en los resultados obtenidos y en el impacto que tuvieron en
la transformacion de la practica profesional.

Finalmente, se analizara si es necesario replantear las propuestas, tomando en cuenta las competencias
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desarrolladas, los contextos especificos, los enfoques aplicados y los aprendizajes de los alumnos. Este

capitulo ofrecera una vision integral sobre la efectividad del plan y su contribucion al desarrollo educativo.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se sintetizaran los hallazgos y reflexiones surgidos durante la implementacion del
plan de accion. Se puntualizara el alcance de la propuesta en funcion de los sujetos involucrados, el contexto
educativo, los enfoques pedagogicos aplicados, las areas de conocimiento abordadas y los recursos
disponibles.
Se evaluara como estas variables influyeron en la efectividad de las estrategias y en el desarrollo de las
competencias de los estudiantes. Ademas, se presentaran recomendaciones basadas en la experiencia
adquirida, sugiriendo mejoras y ajustes para optimizar futuras intervenciones.
Estas recomendaciones estardn dirigidas a docentes y administradores escolares, con el objetivo de fomentar
un ambiente de aprendizaje mdas efectivo y enriquecedor. El capitulo concluird con una reflexion sobre la
importancia de la escritura creativa y la expresion escrita en el desarrollo integral de los estudiantes,

destacando su relevancia en la educacion actual.

V. REFERENCIAS

Este capitulo incluira una lista ordenada y correcta de todas las fuentes consultadas durante el
trabajo. Se incluirdn referencias bibliograficas, hemerograficas (articulos de revistas y periddicos) y
electronicas (sitios web, documentos digitales, etc.). Cada fuente sera citada siguiendo un formato adecuado,
como APA, para reconocer debidamente las contribuciones de otros autores y facilitar la verificacion de la

informacion.

VI. ANEXOS

El ultimo capitulo contendra los anexos que complementan el informe, proporcionando evidencia
adicional sobre la practica realizada. Esto incluira producciones de los alumnos, como ejemplos de trabajos
escritos o proyectos creativos que demuestren el aprendizaje alcanzado.
También se incluiran los planes de clase utilizados durante la intervencion, asi como los instrumentos para la
evaluacion y seguimiento del progreso de los estudiantes. Estos anexos ayudaran a respaldar las conclusiones

y recomendaciones, ofreciendo una vision mas completa del proceso educativo desarrollado.
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II. PLAN DE ACCION

2.1 Diagnostica y analiza la situacion educativa describiendo caracteristicas

contextuales

Figura 4

Los resultados del diagnostico del tipo de aprendizaje predominante el grupo son los siguientes:

Points scored

Kinéstesico
27.3%

Auditivo
38.6%

Visual
34.1%

Grafica del tipo de aprendizaje que tienen los alumnos.

Figura 5
De igual forma se realizé un diagnostico por medio de un test para descubrir con cual habilidad lingiiistica

tienen mas problematicas quedando la grafica de la siguiente manera:

Points scored

Ortografia

Expresion oral
16.7%

18.9%

Vocabulario

Escritura
22.2%

Conceptos clave
2.2%
Sinénimos
6.7%

Gramética
16.7%

Grafica de las areas de oportunidad en las habilidades lingiiisticas
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Los resultados muestran porcentajes bastante equilibrados, aunque destaca un poco mas la escritura con un
22.2%, considerando aspectos como caligrafia, redaccion, ortografia, sintaxis y escritura creativa. Es
importante sefialar que estd comprobado que al trabajar la escritura creativa se pueden desarrollar todas estas
areas propias de la lengua materna, y que mejorar el discurso escrito también contribuye a mejorar el oral.

Esto queda respaldado por estudios como:

e [ntervenir en lengua oral y lengua escrita para mejorar las habilidades argumentativas: publicado
en “Estudios Pedagdgicos”, este estudio evidenciod que las intervenciones en lengua escrita generan
mejoras mas significativas en la calidad y estructura de los textos argumentativos que las enfocadas
en la oralidad. Ademas, mostr6é que trabajar una modalidad beneficia a la otra, confirmando efectos
intermodales positivos entre el lenguaje oral y escrito (Villalon y Mateos, 2009).

e FEstudio sobre simulacion de oralidad formal: encontré que la estrategia de simulacion de oralidad
formal mejord significativamente la escritura de estudiantes con dificultades redaccionales,

ayudando a mejorar la cohesion, coherencia y otros aspectos textuales (Cassany y Castella, 2010).

La escritura creativa se abordara mediante actividades que prioricen en todo momento la experiencia
musical y la conexién emocional de los estudiantes, vinculadas con el contenido, el PDA, la problematica
escolar detectada, el tipo de aprendizaje predominante, el contexto social y los acuerdos del consejo técnico

escolar.

Durante un periodo de dos semanas de observacidn, noté varias situaciones: el grupo se desordena si no hay
una actividad concreta; en algunos trabajos es dificil entender la letra; al ser un grupo de primer grado
prefieren actividades ludicas; disfrutan de la musica y ésta los motiva a trabajar; presentan diversas faltas
ortograficas; y aunque a muchos les gusta escuchar cuentos y poesia, alin no tienen bien desarrollada la
gramatica, la sintaxis ni un vocabulario amplio para enriquecer sus textos. Desde mi experiencia personal
puedo afirmar que gracias a la musica pude mejorar muchas de esas habilidades a esa misma edad. Esto

corresponde a la parte cualitativa, mientras que los resultados cuantitativos ya se muestran en las graficas.

Es importante aclarar que mi intencion no es enfocarme solo en los alumnos con un aprendizaje auditivo
predominante, sino incluir actividades que estimulen diferentes estilos de aprendizaje a través de la musica.
Como menciona David Bueno, neurocientifico, en su libro Neurociencia para educadores: “No debemos
limitar la forma de aprendizaje de los alumnos, sino incluir dindmicas que permitan desarrollar su cerebro

integralmente” (Bueno i Torrens, 2019).
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El mismo autor sefiala que la musica es una gimnasia cerebral, siendo una de las pocas actividades que
activan muchas regiones del cerebro simultaneamente, incluso mas que resolver una multiplicaciéon. Esto
genera una impresionante plasticidad neuronal y un crecimiento continuo de conocimientos. Al escuchar
musica, se activan no solo el sistema limbico, que procesa emociones, y la corteza auditiva, sino también
otras areas que favorecen las funciones cognitivas, esenciales para el desarrollo emocional e integral de los
estudiantes.
De manera similar, Pastuszek-Lipinska (2025) menciona que escuchar musica puede ayudar a mejorar la
escritura creativa porque en el cerebro la musica y el lenguaje estin muy conectados. Por ejemplo, el area de
Broca, que usamos para entender y construir frases, también se activa cuando escuchamos o hacemos musica.
Esto significa que al trabajar con musica, también entrenamos habilidades para organizar ideas y escribir
mejor. Ademas, la musica y el lenguaje comparten elementos como el ritmo y la entonacion, fundamentales
para dar sentido y fluidez a lo que escribimos. Segun Pastuszek-Lipinska, elementos musicales como el ritmo
y la prosodia estan estrechamente ligados a como pensamos y nos comunicamos, influyendo directamente en
procesos cognitivos (p. 10).

Por eso, escuchar musica no solo es entretenido, sino que también puede mejorar la memoria verbal,

la creatividad y la capacidad para estructurar textos, habilidades clave para la escritura creativa.

2.2 Describe y focaliza el problema

(Por qué puede ser problematico no tener bien desarrollada la escritura creativa?

Basandome en consideraciones personales y en la lectura de diversos blogs y autores, destaco los siguientes

puntos:

e Impacto en el aprendizaje académico: La escritura es una herramienta fundamental para el
aprendizaje en distintas disciplinas. Los estudiantes que no cuentan con habilidades adecuadas para
escribir pueden enfrentar dificultades para completar tareas, redactar ensayos o informes, y expresar
sus conocimientos en examenes, lo que puede traducirse en un bajo rendimiento escolar (Vygotsky,

1978; Graham y Perin, 2007).

e Limitaciones en el desarrollo personal: La escritura creativa permite a los estudiantes explorar su
imaginacion y emociones, aspectos esenciales para su crecimiento personal. Sin esta habilidad, los
jovenes pueden perder oportunidades para reflexionar sobre sus experiencias y expresar su identidad

(Bruner, 1986).
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e Preparacion para el futuro: En un mundo cada vez mas digital y comunicativo, saber escribir bien es
clave para el éxito profesional. Las habilidades de escritura son altamente valoradas en el mercado
laboral, por lo que no desarrollarlas puede limitar las oportunidades futuras de los estudiantes

(Trilling y Fadel, 2009).

e Falta de pensamiento critico: Desde mi experiencia como alumno de secundaria, considero que la
escritura creativa fomenta el pensamiento critico y la capacidad de andlisis. Sin estas competencias,
los estudiantes pueden tener dificultades para evaluar informacion, argumentar sus ideas y adoptar

una postura reflexiva ante los problemas.

El impacto social de este tema puede ser variado, con efectos tanto positivos como negativos. Es
importante destacar que la musica, al ser un arte que practicamente todo el mundo disfruta, rara vez genera
rechazo entre los alumnos. Sin embargo, si la musica no se adapta al contexto o si no se explican claramente
las reglas de las actividades, puede provocar desorden en el grupo. Por eso es fundamental mantener una
actitud atenta, clara, flexible y reflexiva, siempre con un “plan B” para enfrentar posibles imprevistos durante

las actividades.

La relevancia social del tema radica en las grandes areas de oportunidad que los estudiantes de secundaria
tienen en todo el pais en cuanto a habilidades comunicativas. Los docentes enfrentamos dia a dia problemas
como faltas ortograficas graves, textos mal redactados, falta de interés en las clases, mala caligrafia,
expresiones inadecuadas, entre otros. Estas situaciones pueden generar problemas mayores a corto, mediano
y largo plazo, como desinformacion, malentendidos, lenguaje ofensivo y violencia.

Por ello, es fundamental abordar estas dificultades desde una nueva perspectiva, que no haga sentir a
los alumnos oprimidos o presionados, sino que capte su atencion a través de las artes, en este caso la musica,

un recurso que nadie en el mundo deja de disfrutar.

2.3 Plantea los propositos considerados para el plan de accion

Proposito general: Favorecer a la escritura creativa a través de la implementacion musical como
estrategia neurodidéctica, para que los alumnos mejoren su redaccion, expresen sus ideas adecuadamente,

mejoren su ortografia, enriquezcan su vocabulario y escriban correctamente.
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Especificos:

e Determinar los problemas de escritura creativa que poseen los alumnos, a través de la
aplicacion de diagnosticos, para establecer la estrategia que favorezca a su desarrollo en el nivel

actual de escritura creativa.

e Implementar una serie de actividades tomando como base la musica como estrategia
neurodidactica, mediante la emocion y motivaciéon como recurso de intervencion, para favorecer

escritura creativa en un grupo de primero de secundaria.

e Evaluar los resultados de la aplicacion de la musica como estrategias neurodidacticas a

través de la observacion y andlisis de la practica, para valorar los avances y aspectos de mejora.

2.4 Incluye la revision tedrica que argumenta el plan de accion (presupuestos

psicopedagogicos, metodologicos y técnicos)

El titulo central de este informe de practicas es “La musica en el desarrollo de la escritura creativa,
una experiencia neurodidactica con un grupo de primero de secundaria”

Existen distintas experiencias en las jornadas de practicas y en lo personal que han despertado en mi
el interés y curiosidad por disefiar estrategias utilizando todos estos enfoques que parecen tan distintos entre
si, pero que tienen una estrecha relacion para favorecer la expresion escrita y escritura creativa, encaminada a
comprender la forma en como aprende el cerebro de manera natural y aplicandolo.

Por lo que, se han realizado ciertas investigaciones en cuanto a ello de manera personal, se optd por

la neurociencia, especificamente a la neurodidactica como un camino que permita atender a las necesidades,
emociones y posibilidades de los adolescentes.
En cuanto a lo que su proceso de aprendizaje conlleve. Puesto que, como primer acercamiento con este tema
de la neurodidactica, cabe decir, que es la que se enfoca en ensefiar teniendo como base la manera en como el
cerebro aprende. Es decir, impulsando la emocion y asimismo como eleccion personal opté por utilizar la
musica como vehiculo para toda esta serie de actividades pues al ser un arte tan al alcance de todos y que no
hay ser humano que no disfrute o vibre con su belleza.

La teoria con la cual se estructura este informe de practica se basa en seis partes medulares:
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1. Neurociencia

2. Neurodidactica

3. Madsica

4. Escritura creativa
Neurociencia

La neurociencia en la educaciéon se refiere a la aplicacion de los conocimientos sobre el
funcionamiento del sistema nervioso y el cerebro para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Segtin la definicion proporcionada por (Silva, 2003, citado en Redalyc, 2020), "la neurociencia no debe ser
considerada como una disciplina, sino que es el conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es el
sistema nervioso con particular interés en como la actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el
aprendizaje". Esto implica que la neurociencia educativa busca comprender como aprenden los estudiantes,

aprovechando esta informacion para disefiar métodos de ensefianza mas efectivos.

La neuroeducacion, que surge de esta interseccion entre neurociencia y educacion, se centra en como
las experiencias de aprendizaje afectan el cerebro y como se pueden aplicar estos hallazgos en el aula. Esta
disciplina promueve la integracion de conocimientos de psicologia, pedagogia y neurociencia para optimizar
los métodos educativos. Por ejemplo, se ha demostrado que factores como la emocion y la curiosidad juegan
un papel crucial en el aprendizaje, lo que sugiere que los educadores deben considerar estos aspectos al
planificar sus clases.

Ademas, la neurociencia educativa enfatiza la plasticidad cerebral, que es mayor en la infancia, lo
que justifica la necesidad de adaptar las estrategias de ensefianza a las caracteristicas del desarrollo cognitivo
de los estudiantes. La neurociencia proporciona un marco valioso para entender como aprenden los
individuos y como se pueden mejorar las practicas educativas para facilitar un aprendizaje mas efectivo y

significativo.

Neurodidactica

La neurodidactica es un enfoque educativo que integra los conocimientos de la neurociencia para
optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje, especialmente en adolescentes. Se basa en la
comprension de como funciona el cerebro humano y cémo se producen los procesos neurobiologicos que

intervienen en el aprendizaje. La neurodidéctica fusiona la didactica con la neurociencia, con el objetivo de
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disefiar estrategias didacticas mas eficientes que promuevan un mayor desarrollo cerebral y aprendizaje

significativo.

“La pedagogia basada en el cerebro tal como se entiende hoy, se sustenta en principios derivados de
resultados relevantes de la investigacion sobre el cerebro, los cuales han sido seleccionados por cientificos
de diferentes disciplinas relacionadas y educadores para que se constituyan en los fundamentos teoricos del
nuevo paradigma y sean la base para el disefio de estrategias pedagogicas y, por consiguiente, el punto de
partida para la adopcion de metodologias que puedan ser utilizadas en la practica.” (Pherez et al., 2018, p.

151)

Este enfoque busca adaptar las metodologias educativas a las caracteristicas cognitivas y
emocionales de los estudiantes, reconociendo que factores como la emocion, la curiosidad y la atencion son
fundamentales para el aprendizaje efectivo. La neurodidactica también enfatiza la plasticidad cerebral, lo que
implica que el aprendizaje puede modificar la estructura del cerebro, permitiendo un desarrollo continuo de
habilidades y conocimientos.

Ademas, promueve un ambiente educativo que fomente conexiones emocionales positivas con el
contenido, lo que mejora la retencion y el interés del estudiante. Al aplicar principios neurocientificos, los
educadores pueden crear experiencias de aprendizaje mas personalizadas y efectivas, facilitando asi un
desarrollo integral en los adolescentes. En resumen, la neurodidactica representa una revolucion en la
educacion al proporcionar herramientas basadas en la ciencia del cerebro para mejorar el aprendizaje y

adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes.

Musica

La musica puede contribuir de manera significativa a mejorar la escritura creativa al estimular la
creatividad y permitir que los estudiantes exploren distintas formas de expresion. Ademas, la musica fomenta
la fluidez lectora, ya que el entrenamiento musical esta relacionado con una mayor capacidad para procesar
informacion verbal, lo que a su vez mejora la comprension lectora y, por ende, las habilidades de escritura.
También ayuda a desarrollar competencias lingiiisticas clave, al trabajar la organizacion y seleccion de

informacion relevante, asi como el uso adecuado del lenguaje.
Las conexiones entre musica y lenguaje facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas como la memoria

verbal y las funciones ejecutivas, que son esenciales para escribir de manera efectiva. Por tltimo, la musica

crea un ambiente emocional positivo que favorece el aprendizaje, aumentando la motivacion y el interés por
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participar en actividades de escritura creativa. En conjunto, estos elementos hacen de la musica una

herramienta valiosa para potenciar las competencias comunicativas de los estudiantes.

Considero que la educacion musical puede apoyar la mejora de la escritura creativa en varios aspectos:

e Estimulacion de la creatividad: La musica impulsa la creatividad al permitir que los estudiantes
exploren diferentes formas de expresion. El uso de musica instrumental como estimulo durante las
actividades de escritura puede enriquecer la creatividad y la calidad de los textos, ayudando a generar
imagenes mentales mas vividas y a utilizar un vocabulario mas rico, especialmente en la descripcion

de personajes.

e Conexiones entre musica y lenguaje: La musica comparte propiedades con el lenguaje, lo que
permite establecer conexiones cognitivas entre ambas disciplinas. Esto se traduce en mejoras en
habilidades como la memoria verbal y las funciones ejecutivas, fundamentales para el desarrollo de

la escritura creativa.

e Ambiente emocional positivo: La musica puede crear un entorno emocional favorable para el
aprendizaje. Un ambiente estimulante y agradable incrementa la motivacion y el interés por escribir,

lo que se traduce en una mayor disposicion para participar en actividades de escritura creativa.

Su investigacion demostrd que la musica es capaz de propiciar un ambiente que estimula su expresion
creativa, la motivacion, asi como el desarrollo de la lectura y la escritura. Este ultimo estudio, situa la
introduccion de input musical como un estimulo que ayuda a ejercitar la creatividad y la imaginacion,
ademas de amenizar el proceso cognitivo de la escritura. Kariuki & Honeycutt (1998) citado en (Montiel et

al., 2020, p.171).

“La musica puede ayudarte a estimular tu imaginacion, marcar un ritmo para tu escritura y evocar
emociones que se reflejen en tus palabras. Puede que prefieras escuchar musica instrumental para ponerte en
un estado de animo creativo, mientras que otros encuentran la inspiracion en las letras de las canciones.” (El

Impacto De La Musica En La Creatividad, 2023)

Basado no solamente en lo que puede decir la teoria e investigaciones, sino en resultados cosechados en

mi propia adolescencia tratando con el tema.
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Escritura Creativa

La escritura creativa es un tipo de expresion literaria que se centra en la originalidad y la
imaginacion, permitiendo a los escritores explorar sus emociones y experiencias a través de diversos géneros
como la poesia, la narrativa y el teatro. A diferencia de la escritura técnica o académica, que se enfoca en la
precision y claridad, la escritura creativa busca transmitir ideas de manera estética y unica, fomentando un
estilo personal y una voz distintiva del autor. Esta forma de escritura es relevante para la materia de espafiol
porque no solo enriquece el aprendizaje del idioma, sino que también potencia habilidades comunicativas
esenciales, como la organizacion de ideas, el desarrollo de argumentos y el uso del lenguaje de manera

efectiva.

Para los alumnos de nivel secundaria, desarrollar habilidades en escritura creativa es especialmente
importante, ya que esta etapa se caracteriza por un crecimiento significativo en la capacidad critica y
emocional.

La escritura creativa les permite expresar sus pensamientos y sentimientos de manera libre, lo que
puede ser fundamental para su autoconocimiento y desarrollo personal. Ademas, fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, habilidades que son esenciales no solo en el ambito académico, sino también en la vida
cotidiana y futura profesional. En resumen, la escritura creativa no solo mejora las competencias lingliisticas
de los estudiantes, sino que también les proporciona herramientas para comunicarse efectivamente y

reflexionar sobre su identidad y experiencias.

Algunos de los autores que ayudan a fundamentar la naturaleza de las actividades usadas durante el periodo

de practicas son:

En diversas entrevistas David Bueno ha mencionado varios beneficios de la musica en la educacion, entre
ellos:
e Desarrollo cerebral: La musica activa todo el cerebro simultaneamente, mejorando la plasticidad

neuronal y favoreciendo el aprendizaje en otras areas académicas (La Vanguardia, 2025).

e Mejora emocional: La musica puede influir en el estado emocional, facilitando la comprension de

sentimientos y promoviendo actitudes positivas (EduCaixa, 2019).

e Adquisicion de competencias: Los conocimientos musicales son transferibles a otras asignaturas,

ayudando a desarrollar habilidades clave para el futuro (Educacion 3.0, 2023).
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e [FEstos puntos se pueden encontrar en sus declaraciones sobre la importancia de la musica en el

curriculo educativo (Tekman Education, 2019).

2.5 Plantea el plan de accion donde se describen el conjunto de acciones y

estrategias que se definieron como alternativas de solucion (Intencion,

planificacion, accion, observacion, evaluacion y reflexion)

Tabla 2
ACCION 2024 2025

AGOS. | SEPT. | OCT. | NOV. | DIC. | ENE. | FEB. | MAR. | ABRIL. | MAYO.
Observacion

del contexto

Descripcion

del contexto

Seleccion de
instrumentos
para el

diagnostico

Aplicacion de

diagnostico

Determinacion
del tema

(problematica)

Definicion del

titulo

Interpretacion

de resultados
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de diagnodstico

Rectificacion X
del temay
titulo

Aplicacién de X X

estrategias y
actividades de

intervencion

Conclusiones

Nota: Para la creacion del cronograma se uso este diagrama de Gantt.

Tabla 3

Actividades de intervencion

Fecha de aplicacion

Diagnostico 2/9/2024.
1.Creacion de poemas con musica en vivo 6/9/2024.
improvisada

2.Concurso de poemas musicalizados 5/12/2024.
3.Escucho, siento y escribo 14 /3/2025.
4.Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma 19/3/2025.

Nota: Actividades y fechas de aplicacion
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1. “Creacion de poemas con musica en vivo improvisada”

Intencion:
Conocer el nivel de escritura creativa que tienen los alumnos y generar en ellos expectativa y

motivacidn para escribir.

Planificacion:

El docente coloca una silla en el centro del salon y se sienta con una guitarra acustica. Explica a los
alumnos que improvisara musica guiado por sus emociones y el contexto, y que ellos deben dejarse llevar por
esas melodias y acordes para crear un poema usando como referencia las siguientes palabras:

Sol, luz, sonrisa, corazén, noche, soledad, amor.

Accién:

La actividad tuvo como objetivo conocer el nivel de escritura creativa de los alumnos y motivarlos a
escribir. El docente se sent6 en el centro del salon con la guitarra acustica y explicé que improvisaria musica
basada en sus emociones y el entorno. Los alumnos debian dejarse llevar por esas melodias para crear un

poema con las palabras guia mencionadas.

Observacion y evaluacion:

Revisé todos los poemas antes de que los alumnos se retiraran, y en la mayoria se observo una gran
apertura emocional; algunos llenaron la hoja por completo e incluso mas. En cuanto a la redaccion y
ortografia, detecté problemas notables, incluyendo errores en palabras de uso cotidiano como “sonrisa”.
También hubo confusiones en el uso de puntos y comas, ya que en varias ocasiones no se aplicaron

correctamente.

Reflexion:

Tomar en cuenta las emociones genera una sensacion de calma y proteccion, pues contar con un
espacio para expresarlas ayuda a resolver complejos nudos emocionales reprimidos. Es fundamental
continuar trabajando este tipo de actividades, ya que, ademas de fomentar la escritura creativa y mejorar la

escritura en general, permiten una evidente mejora en la expresion de emociones complejas.
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2. “Concurso de poemas musicalizados”

Intencion:

Promover en los alumnos un ambiente sano donde puedan expresar sus emociones a través de la
escritura creativa musicalizada, con el objetivo de desarrollar esta habilidad para beneficiar no solo la
escritura, sino también los aspectos emocionales, que suelen ser poco trabajados y muy necesarios en el nivel

secundaria.

Planificacion:

Para enriquecer la actividad “Creacion de poemas con musica en vivo improvisada”, organicé un
concurso en el que los alumnos leyeron sus poemas mientras yo los acompafiaba con musica improvisada,
utilizando progresiones de acordes clédsicas y emotivas. Elegi progresiones como I-IV-V, I-V-vi-IV e
[-vi-IV-V porque son ampliamente reconocidas por evocar emociones como romanticismo, nostalgia y
optimismo, y porque crean un ambiente musical que potencia la expresividad de los poemas. Aunque puede
parecer complejo, mi intencidon fue siempre apoyar la emotividad y el sentido de la escritura, no complicar la

actividad, sino hacerla mas significativa y memorable para los estudiantes.

Accién:

La actividad consistio en la expresion de emociones mediante la escritura creativa musicalizada,
usando musica en vivo con progresiones de acordes emotivas para acompanar la lectura de los poemas de los
alumnos, con el fin de desarrollar tanto la escritura como los aspectos emocionales en estudiantes de

secundaria.

Reflexion:

Considero que esta actividad fue muy util para que los alumnos expresaran sus emociones de forma
sana y para generar un ambiente de seguridad y mejora en la convivencia grupal. La respuesta general fue
muy positiva; todos los alumnos, sin excepcion, mantenian la mirada fija en quien narraba su poema, lo que
también contribuye a fomentar una cultura de paz. Asimismo, considero importante trabajar la oralidad si el
grupo lo requiere, ya que en este caso algunos alumnos tenian dificultades para narrar con un volumen

adecuado, lo que en ocasiones impedia que companeros en la parte trasera escucharan con claridad.
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3. “Escucho, siento y escribo”

Intencion:
Que los alumnos contintien desarrollando su escritura creativa utilizando sus sentimientos para

transformar esas emociones en poemas o canciones totalmente originales.

Planificacién:

Para esta actividad, elegi como base instrumental la cancion “Capablanca” de Los Bunkers, cuya
mezcla de instrumentos y atmodsfera evocan sensaciones de jazz y melancolia, ideales para inspirar a los
estudiantes. Escogi esta pieza por su progresion de acordes poco comun, que genera distintas emociones:
desde la introspeccion y la nostalgia hasta la sorpresa, especialmente cuando cambia de compas y tonalidad
hacia el final.

La combinaciéon de acordes mayores y menores, junto con el uso de acordes maj7, aporta una
sonoridad sofisticada y cinematografica, perfecta para que los alumnos se dejen llevar por la musica y
escriban poemas, canciones o cuentos basados en lo que sienten en ese momento. Mi objetivo fue usar la
musica como una herramienta que potencie la imaginacion y la escritura creativa, permitiendo que cada

estudiante encuentre en la melodia una fuente auténtica de inspiracion y expresion.

Accion:
La actividad “Escucho, siento y escribo” consistié en desarrollar la escritura creativa a partir de los
sentimientos de los alumnos, tomando como inspiracion la musica instrumental de “Capablanca” de Los

Bunkers, cuya atmosfera y progresion de acordes evocan emociones variadas.

Reflexion:

La actividad logré los resultados esperados, independientemente de si a algunos alumnos les gusté el
tipo de musica o no. Aunque algunos protestaron, gran parte del grupo escribié poemas, canciones o cuentos.
Solo una alumna mencioné que no podia concentrarse y preferia escribir en casa, pero cumpli6 y al dia
siguiente entregd un cuento bien elaborado.

Durante la actividad, observé que varios alumnos parecian completamente inmersos en su texto y en
la musica, sin levantar la cabeza del cuaderno.

Para futuras ocasiones, consideraria usar dos piezas instrumentales con caracteristicas diferentes y
pedir a los alumnos que escriban un texto para cada una. Luego, analizariamos con cual se sintieron mas
comodos y expresaron mejor sus sentimientos. Esto permitiria que quienes no conecten con una de las piezas

no se sientan excluidos y puedan identificarse con la otra.
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4. ”Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma”

Intencion:
Que los alumnos comprendan el significado de su cancion favorita mediante la escucha repetida y la
lectura de la letra varias veces, para identificar sus ideas principales y crear una nueva cancion que refleje su

estilo personal.

Planificacion:

El docente motiva a los alumnos a sacar sus audifonos, escuchar su cancidn favorita, buscar la letra
en internet y copiarla en su cuaderno. Después, deben escribir una letra totalmente nueva, desde su propio
estilo, tomando como base los conceptos de la cancion elegida. Se les da toda la clase para que tengan tiempo
suficiente para analizar la cancidn, interpretar y asimilar las ideas principales, y finalmente crear algo nuevo

desde su perspectiva y experiencias personales.

Accién:

La actividad “Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma” tuvo como objetivo que los alumnos
comprendieran el significado de su cancion favorita a través de la escucha repetida y la lectura de la letra
para identificar las ideas principales. Posteriormente, debian crear una nueva cancion con su estilo personal,

interpretando y asimilando los conceptos originales desde su propia perspectiva y experiencias.

Reflexion:

Esta actividad me dejo reflexionando sobre varios aspectos. Practicamente todo el grupo mostro
mucha motivacion y atencidén en la musica y en sus escritos. Sin embargo, la actitud de una alumna en
particular me hizo pensar. Mientras sus amigas, que en ese momento eran su apoyo emocional, conectaron
con la actividad y se animaron a escribir, ella no lo hizo. Esto me hizo reflexionar sobre como a veces una
herida profunda puede poner a una persona en estado de shock, haciendo imposible incluso escribir o hablar
sobre ello con detalle. En esos casos, es mejor permitir sentir esa emocion plenamente, pues es saludable
atravesar ese proceso para luego salir a la superficie y retomar actividades como la escritura.

En cuanto a aspectos a mejorar, destaco el factor “sorpresa”. No avisarles con anticipacion generd mayor
emocion en el grupo, pero también provocod que algunos alumnos no estuvieran preparados, no llevaran
audifonos, no tuvieran la cancion descargada o datos para escucharla, y que otros tuvieran que poner la
musica a volumen alto, lo que molestd a algunos compafieros. Fuera de estos pequefios “gajes del oficio”, el
grupo mostré gran disposicion y los textos que escribieron reflejaron una mejora notable respecto a entregas

anteriores, con una conexion mas fuerte entre la musica y la letra.
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2.6 Describe las practicas de interaccion en el aula (acciones, estrategias e

instrumentos)

Una de las principales cualidades que debe tener un docente en pleno siglo XXI es, sin duda, la
capacidad de reflexion sobre su propia practica, la cual debe estar precedida por una gran capacidad de
observacion. ;Por qué son tan importantes? Porque un docente competente debe poder ajustar sus métodos y
estrategias para apoyar a sus alumnos en la obtencion de un aprendizaje significativo. El tema central de este
informe de practicas es “La musica en el desarrollo de la escritura creativa, una experiencia neurodidactica

con un grupo de primero de secundaria”.

Mencionar el uso de la musica para desarrollar la escritura creativa puede parecer descabellado o incluso
risible, pero aqui entra un concepto clave: la neurodidactica, que nos ayuda a entender como aprende el
cerebro. Esto nos lleva a una cita del neurocientifico Francisco Mora en una entrevista para el canal de
YouTube Aprendemos Juntos 2030 (2018): “Intentar ensefiar sin conocer como funciona el cerebro sera algo

asi como intentar disefiar un guante sin haber visto antes una mano”.

Una vez que entendemos como funciona el cerebro y como aprende, se abre un enorme abanico de
posibilidades para aplicar la neurodidactica. En este caso, elegi la musica debido a mi amor por el arte y mi
experiencia en el tema. Aqui se desglosaran una serie de actividades neurodidacticas que usan la musica
como vehiculo para desarrollar la escritura creativa, una habilidad que involucra desde aspectos formales y
de contenido en la escritura hasta algo tan complejo como las emociones, plasmadas en una creacion escrita.

Volviendo al aula de 1-F de la escuela secundaria general “Potosinos Ilustres”, puedo decir que la eleccion de
este tema surgid de la observacion del grupo, donde descubri que los alumnos presentan muchas carencias
para escribir correctamente, ademas de diversos problemas de conducta relacionados con la violencia fisica,

verbal y psicologica.

Otro aspecto importante es que tienen un claro gusto por la musica y un marcado desinterés por los

contenidos de la materia, situacion que se ha mencionado en multiples juntas de consejo técnico escolar.

La conclusion a la que llegué es que la mejor forma de atender estas situaciones es fomentando la escritura
creativa a través de un tema que les interese, como la musica, vinculandola con los contenidos posibles de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM). Es clave propiciar estrategias y actividades que despierten su motivacion
activando sus canales receptivos y neurotransmisores relacionados con la sensacion de felicidad y bienestar,

como la dopamina, serotonina, oxitocina y endorfinas.
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De este modo, la integracion de la musica en el aula desde la perspectiva neurodidéctica no solo transforma

la experiencia de aprendizaje en un proceso mas significativo y memorable, sino que también activa circuitos

neuronales asociados a la creatividad, la motivacion y el bienestar emocional. Al disefiar actividades que

vinculan la musica con la escritura creativa, no solo se facilita la adquisicion de competencias lingiiisticas,

sino que también se cultiva un ambiente de confianza y entusiasmo, donde los estudiantes se sienten

motivados a explorar y expresar sus ideas con mayor libertad y autenticidad.

Asi, la neurodidactica, al poner al cerebro y sus emociones en el centro del proceso educativo, nos

recuerda que ensefiar no es solo transmitir conocimientos, sino crear las condiciones neuronales y afectivas

para que el aprendizaje sea una experiencia transformadora y duradera.

Tabla 4

Practicas de interaccion en el aula

Secuencia

Acciones

Estrategias

Instrumentos

1.Creacion de poemas
con musica en vivo

improvisada

1. El docente Iles
muestra a los
alumnos algunas
palabras de
referencia para
crear un poema
como: sol, luz,
sonrisa, corazon,
noche, soledad,
amor

2. El docente se

sienta en medio

del grupo con su
guitarra acustica
para improvisar
musica jazz

debido a su

Algunas de las
estrategias aplicadas
fueron tocar musica jazz
improvisando con doble
intencion: En  primer
lugar poner al cerebro en
un estado Optimo para
crear, improvisando en
el modo dérico, ya que
dicho

modo esta

relacionado con un
matiz melancolico y
reflexivo, el modo
dérico evoca
sensaciones de nostalgia
y serenidad, aunque

también puede transmitir

Al finalizar la actividad
utilicé varios
instrumentos de
evaluacion para captar la
experiencia de  los
alumnos y el impacto de
la actividad en su
proceso creativo.
Primero, implementé
una rabrica que evaluaba
aspectos como la
creatividad, la
originalidad y la
conexion  entre  las
palabras elegidas y la
musica improvisada. Al

revisar sus poemas, noté
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Practicas de interaccion en el aula

naturaleza
espontanea
Dejandose llevar
por la musica y
las palabras los
alumnos crean
un poema o
cancion
siguiendo  los
diversos pasajes
musicales  por
los que pase la
improvisacion
Sin presionar a
los alumnos se
buscan
participaciones
al azar donde
compartan  un
poco de lo que
escribieron
leyendo en voz
alta

Se pregunta al
grupo cuales
fueron sus
sensaciones  al
realizar su
escrito y a lo
largo de la

improvisacion.

una sensacion de fuerza
y determinaciéon. En
segundo lugar,
demostrar al grupo por
medio de la motivacion
y el ejemplo que se
puede improvisar en
tiempo real, que no hay
ningin problema en
dejar salir sus emociones
a partir de la musica o la

escritura.

Otra estrategia utilizada
fue: No presionar al
grupo al momento de
exponer sus emociones
escritas al grupo de
manera oral, puesto que
no todos los seres
humanos somos iguales,
a algunos les cuesta mas
abrirse emocionalmente

que a otros.

que muchos estudiantes
habian logrado integrar
de manera efectiva las
palabras de referencia
los

con pasajes

musicales, lo que reflejo

su  capacidad para
fusionar diferentes
formas de escritura

creativa.
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Practicas de interaccion en el aula

2.Concurso de poemas

musicalizados

Diez  alumnos
voluntarios
ponen sus

poemas en la

mesa para
concursar
En orden

aleatorio pasan

al frente a leer

sus textos
mientras el
docente va
musicalizandolo
S con

progresiones de
acordes que
vayan acorde a
la naturaleza del

poema.

Algunas de las
estrategias aplicadas a
esta actividad son: El
desarrollo de la
expresion oral al narrar
su poema para todo el
salon, que aunque no es
el tema central de este
informe, en la
observacion me pude
percatar que es una
habilidad con la que
vienen teniendo
dificultades clases atras.
Otra estrategia aplicada
es la apertura emocional
ante el grupo, el hecho
de abrirse
emocionalmente con un
ambiente de respeto y
escucha activa puede
favorecer a la confianza
del alumno. Otra
estrategia mas
relacionada con el arte
es musicalizar los textos
en tiempo real tal y
como se hace en el
teatro  musical, con
intenciéon de buscar que

la narracién tenga ritmo

Para  evaluar  dicha
actividad eché mano de
una combinacion de una
ribrica de evaluacion y
una hoja de observacion.
La rabrica me permiti6
calificar aspectos
especificos como Ia
claridad en la expresion
oral, la creatividad en la
presentacion del poema
y la conexion emocional
que lograron establecer
con el publico. Al
observar a los alumnos
mientras  leian  sus
poemas, noté que
algunos alumnos
mostraron incluso un
mejora en su expresion
oral en comparacion con
clases anteriores, lo cual
fue motivante. Ademas,
implementé una hoja de
observacion para
registrar el nivel de
apertura emocional que
cada alumno mostrd
durante su presentacion,

asi como la capacidad

del grupo para escuchar
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Practicas de interaccion en el aula

mas fluido y sirva para
una mejor expresion de

sentimientos.

activamente y brindar
retroalimentacion

constructiva. Al final del
CONCurso, abri un
pequefio espacio para
comentar las
sensaciones

generales

que dej6 la actividad.

3.Escucho, siento y

escribo

Se les pone a los
alumnos un
instrumental.

Se le permite a
los alumnos
escuchar varias
veces el
instrumental.

Los alumnos
pueden sentarse
en el lugar que
les parezca mas
comodo de
manera solitaria.
Los alumnos
comienzan a
escribir una letra
0 poema basado
en lo que les
haga sentir la

instrumental.

Estrategias aplicadas en
esta actividad: Hacer
sentir parte de una obra
de arte a los alumnos por
medio de la
reproduccion  de una

base musical.

Otra estrategia aplicada
es que a pesar del
espacio reducido del
aula los alumnos puedan
encontrar un espacio que
se les acomode para que
puedan sentir libertad

para escribir.

Utilicé varios
instrumentos de
evaluacion para valorar
tanto el proceso como el
producto creativo de los
alumnos. Primero,
disefi¢ una rabrica que
me permitié6 evaluar la
originalidad, coherencia,
expresion emocional y
estructura de los textos
que  escribieron, ya
fueran poemas,
canciones o0 cuentos.
Esta rubrica me ayudo a
identificar qué tan bien
lograron plasmar sus
sentimientos y la
influencia de la musica
en su escritura. Ademas,
realicé una observacion
directa durante la

actividad, registrando el
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Practicas de interaccion en el aula

nivel de concentracion y
la actitud de los
estudiantes frente a la
base instrumental; pude
notar como algunos se
sumergian

completamente en la
experiencia,  mientras
que otros mostraban
resistencia o distraccion.
Para complementar, pedi
a los alumnos que
hicieran una  breve
reflexion escrita sobre
como la musica influyd
en su proceso creativo y
qué emociones lograron
expresar, lo cual me
permitidé  conocer  su
percepcion personal 'y
fomentar la
metacognicion. Gracias
a esta combinacion de
instrumentos, pude
evaluar de  manera
integral tanto el
producto final como el
proceso emocional 'y
creativo que la actividad

buscaba desarrollar.

4.Reescribiendo mi 1. El docente dice | Algunas de las | Usé varios instrumentos
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Practicas de interaccion en el aula

cancion favorita a mi

forma

a los alumnos

que pueden
sacar sus
audifonos y
celular para
escuchar su

cancion favorita.
Los alumnos
escriben la letra
de su cancion
favorita en su
cuaderno.

Los estudiantes
analizan e
interpretan  la
letra de la
cancion para
asimilarla.

Los alumnos
con base a la
letra de su
cancion favorita
la reescriben a
su forma y estilo
personales,

tomando como
base su propia
perspectiva y
experiencia de

vida.

estrategias usadas

durante la actividad
fueron, decirles de
forma “sorpresa” a los
alumnos que podian
escuchar su cancion
favorita durante la clase,
este  factor sorpresa
generd6 en ellos una
emociébn  genuina y
motivacion a escribir.

Otra estrategia usada fue
permitir que fuera su
cancion favorita, pues
qué mejor forma hay de
comenzar a escribir algo
personal que usando
algo que previamente
ellos ya volvieron parte
de su vida y
personalidad como lo es
su  musica favorita.
Asimismo el uso de
ejemplos  propios al
momento en que una
alumna estaba en un
momento  complicado
emocionalmente  para
motivar y ayudar a que
viera  ejemplos  de

poemas  escritos  en

de evaluacion que me
permitieron valorar de
manera  integral el
proceso y el producto de
los alumnos. En primer
lugar, implementé una
rubrica de escritura
creativa para evaluar la
comprension e
interpretacion de la letra
original, asi como la
capacidad de cada
estudiante para expresar
su perspectiva personal
y emocional en la
reescritura, tomando en
cuenta la coherencia,
creatividad y
profundidad del texto.
Durante la clase, realicé
una observacion directa
para registrar la
motivacion,

concentraciéon y actitud
de los alumnos mientras
escuchaban y trabajaban
con su cancion favorita,
prestando especial
atencion a situaciones

emocionales complejas,

como la de una alumna
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Practicas de interaccion en el aula

momentos similares. que mostrd bloqueo para
escribir. Finalmente,
pedi a los estudiantes
que realizaran una breve
reflexiéon sobre coémo la
musica influyd en su
proceso  creativo y
emocional, lo que me
permiti6  conocer su
percepcion personal y
fomentar la
metacognicion. Gracias
a estos instrumentos,
pude evaluar no solo el
producto  final, sino
también el proceso
emocional y creativo
que la actividad buscaba

potenciar.

Nota: Tabla con las acciones, estrategias e instrumentos de cada secuencia.

2.7 Utiliza referentes teoricos y metodologicos para explicar situaciones

relacionadas con el aprendizaje

Es importante mencionar que, aunque cuento con respaldo bibliografico y electronico de autores que
han influido en esta investigacion, una buena parte de las acciones que decidi implementar al disefiar las
actividades provienen de mi propia experiencia en el mundo de la escritura creativa. Estos métodos los he ido

descubriendo a lo largo de los afios componiendo canciones, poemas y cuentos, a través de ensayo y error,
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buisqueda autodidacta y consejos de otros compositores. Por esta razon, en algunas actividades no es posible

encontrar una cita textual donde un autor o autora indique que esas acciones son las que se deben realizar.

2.7.1 “Creacion de poemas con musica en vivo improvisada”

La Musica como Estimulo para la Creatividad

“La musica tiene un ‘significado’ que puede ser influido por un conjunto de aspectos sociales pero,
en un nivel mucho mds profundo, opera a través de las caracteristicas biologicas y psicoldgicas de los seres

humanos” (Swanwick, 1979, p.113)”

Esta cita nos refleja la idea de Swanwick sobre el poder profundo de la musica en la mente y la creatividad
humana, integrando aspectos sociales, biologicos y psicoldgicos, tal y como se aborda en este informe
partiendo de aspectos clave como estos, en la actividad estd muy dentro el aspecto mental del alumno, pues
estd creando, esta creando su poema por medio de lo que esta sintiendo, actuando desde su propia psicologia,
tomando las palabras que le proporciond el docente si, pero partiendo de sus propios sentimientos y
personalidad, dejandose llevar de manera bioldgica por el ritmo y la secuencia musical que estaba

improvisando el maestro, quien respectivamente estaba realizando lo propio desde la musica.

La improvisacion

"Referential and nonreferential improvisations provide different opportunities for projection. When
a client improvises with reference to feelings that have already been verbalized [referential
improvisation], the improvisation enables him/ her to project the feelings underlying the words onto
the music. The music helps to turn frozen emotions or verbally consolidated experiences into

dynamic forms that live in time." (Bruscia, 1998, p.24)

Traducida al espaiiol nos dice:

"Las improvisaciones referenciales y no referenciales brindan diferentes oportunidades para la proyeccion.
Cuando un cliente improvisa con referencia a sentimientos que ya han sido verbalizados [improvisacion
referencial], la improvisacion le permite proyectar los sentimientos subyacentes a las palabras en la musica.
La musica ayuda a transformar las emociones congeladas o las experiencias consolidadas verbalmente en

formas dinamicas que viven en el tiempo." (Bruscia, 1998, p.24)

49



En la actividad, el maestro proporciona palabras clave (Sol, Luz, Sonrisa, etc.) que sirven como referencia
para la improvisacion musical y poética. Esta cita respalda la idea de que la musica puede ayudar a los
estudiantes a proyectar sus sentimientos asociados con esas palabras en sus creaciones, permitiendo que las

emociones se vuelvan "dinamicas" y se expresen de una manera creativa.

Howard Gardner y las inteligencias multiples
(Gardner, 1983) propone que la musica es una forma poderosa de inteligencia que puede enriquecer el
aprendizaje en diversas areas. La actividad integra la inteligencia musical (improvisacion con guitarra) y
lingliistica (escritura creativa), alineandose con la teoria de Gardner, quien sostiene que el aprendizaje debe
activar multiples capacidades cognitivas para resolver problemas y crear productos culturales. Al combinar
musica y escritura, se respeta la diversidad de perfiles intelectuales de los estudiantes, fomentando un
enfoque inclusivo que valora tanto la expresion artistica como la lingiiistica.

Al integrar musica improvisada en el proceso de escritura poética, se reconoce que los estudiantes
pueden utilizar su inteligencia musical para mejorar su expresion verbal y emocional. Esta actividad no solo
fomenta habilidades lingiiisticas y creativas, sino que también ayuda a los estudiantes a desarrollar una

apreciacion mas profunda por la interconexion entre diferentes formas de arte.

Influencia de mis ideas en la actividad

Partiendo desde mi propia perspectiva y experiencia al realizar esta actividad, el docente utiliza la guitarra
acustica para improvisar musica jazz, lo que puede permitir a los alumnos dejarse llevar por el ritmo y las
melodias. Esta improvisacion musical actia como un catalizador que estimula la imaginacion y facilita la
conexion emocional con las palabras elegidas (sol, luz, sonrisa, etc.). Al crear un ambiente sonoro que invita
a la creatividad a florar, los alumnos pueden experimentar una mayor libertad creativa al escribir sus poemas,

letras para canciones o cuentos.

Evaluacion de la Creatividad y Originalidad

Runco y Jaeger, (2012, 92-96) proponen que la creatividad puede ser evaluada a través de criterios
como originalidad y conexion entre ideas. En esta actividad, el docente implementa una rubrica para evaluar
los poemas creados por los alumnos, centrandose en como integran las palabras clave con los pasajes
musicales improvisados. Este enfoque no solo permite valorar el trabajo creativo de cada alumno, sino que
también les proporciona retroalimentacion constructiva sobre su capacidad para fusionar diferentes formas de

expresion artistica.

La actividad de creacion poética acompafiada de musica improvisada se fundamenta en principios
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tedricos solidos que destacan la importancia de la musica en el desarrollo emocional y creativo de los
estudiantes. Al aplicar estas estrategias basadas en investigaciones neurodidacticas, se crea un ambiente
enriquecedor donde los alumnos pueden explorar su creatividad y expresar sus emociones auténticamente a

través del arte.

2.7.2 “Concurso de poemas musicalizados”

Vygotsky sobre el desarrollo
"Cada funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces.: primero, en el plano social, y luego, en
el plano individual; primero, entre las personas (interpsicologica) y Iluego dentro del nifio

(intrapsicologica).” (Vygotsky, 1978, p.57)

La forma en que estas palabras de Vygotsky se relacionan con la actividad es que respalda la idea de
que el aprendizaje se produce a través de la interaccion social. En el concurso, los alumnos comparten sus
poemas y reciben retroalimentacion de sus compaifieros, lo que contribuye a su desarrollo individual y a la

internalizacion de nuevas perspectivas y habilidades.

De igual manera hay otra cita de el mismo autor que también nutre este marco tedrico:
"Es precisamente la alteracion de la naturaleza por los hombres, no la naturaleza como tal, lo que constituye

la base mas esencial e inmediata del pensamiento humano." (Vygotsky, 1978, p.12)

Esta cita destaca como la transformacion y expresion creativa (en este caso, a través de la poesia y la
musica) son fundamentales para el desarrollo del pensamiento. El concurso anima a los alumnos a alterar y

transformar sus emociones y experiencias en algo nuevo y significativo.

Apertura Emocional en un Ambiente de Respeto

Siguiendo la perspectiva de (Rogers, 1961), un clima de aceptacion y empatia es fundamental para el
crecimiento personal y la autoexpresion. Al crear un ambiente de respeto y escucha activa, se fomenta la
apertura emocional de los alumnos. Este entorno seguro les permite compartir sus poemas y sentimientos sin

temor al juicio, lo que favorece su confianza y bienestar emocional.

La actividad "Concurso de poemas musicalizados" busca crear un ambiente seguro y de apoyo donde los

alumnos puedan expresar sus emociones a través de la poesia y la musica.
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® Al crear un clima de aceptacion y empatia, fomenta la apertura emocional y la expresion personal de
los alumnos.

® Al permitirles compartir sus poemas sin temor al juicio, se promueve su confianza y bienestar
emocional.

® [a musica puede actuar como un vehiculo para la empatia, permitiendo a los alumnos conectar con

las emociones de los demas y sentirse comprendidos.

Musicalizacién de Textos en Tiempo Real

Esta cita fue traducida del inglés:

"La musica puede proporcionar un medio particularmente bueno para estudiar la emocion, ya que es un
estimulo puramente estético que rara vez tiene consecuencias explicitas en la vida real, pero aun puede
evocar emociones fuertes." (Juslin y Sloboda, 2010, p.4). Esta cita sugiere que la musica tiene la capacidad
de evocar emociones fuertes, lo que podria explicar por qué la musicalizacion en tiempo real generd
emociones diferentes en los alumnos en comparacion con la simple lectura de los poemas. Asimismo, los
autores nos dicen que "La musica ha sido descrita como un 'lenguaje de las emociones" (Juslin y Sloboda,
2010, p.6) reforzando la idea de que la musica puede comunicar emociones de manera efectiva, lo que podria
explicar por qué la musicalizacion de los poemas afiadié una capa adicional de significado emocional a la

experiencia.

Rubrica de Evaluacion

Andrade (2010), afirma que las rubricas pueden mejorar la calidad de la retroalimentacion y promover el
aprendizaje, al proporcionar criterios claros y especificos que guian tanto al docente como al estudiante

durante el proceso evaluativo.

En este articulo, Andrade destaca la importancia de las rabricas para:

® Proporcionar retroalimentacion clara y especifica a los estudiantes.
® Ayudar a los estudiantes a entender las expectativas y enfocarse en los aspectos clave del trabajo.
® Mejorar la validez, confiabilidad y justicia en la evaluacion.

® Promover el aprendizaje al clarificar qué constituye un buen desempefio.

La actividad "Concurso de poemas musicalizados" se basa en referentes teéricos e ideas personales para
realizar actividades que respaldan el desarrollo de la expresion oral, la apertura emocional, el uso de la

musica para intensificar las emociones y la evaluacion formativa. Al aplicar estas estrategias, se crea un
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ambiente de aprendizaje enriquecedor donde los alumnos pueden desarrollar sus habilidades creativas y

emocionales.

2.7.3 “Escucho, siento y escribo”

Externar sentimientos

"Clients often come to music therapy because they need to express what they are experiencing inside and
because music provides myriad opportunities for helping them to do so. Music therapists may help clients by
giving them a voice through music, that is, to engage in music experiences that will help them to externalize,

enact, release, ventilate, represent, project, or document their inner thoughts and feelings.”" (Bruscia, 2014,

2.38)

Traducido al espanol:

"Los clientes a menudo acuden a la musicoterapia porque necesitan expresar lo que estan experimentando
internamente, y porque la musica proporciona innumerables oportunidades para ayudarles a hacerlo. Los
musicoterapeutas pueden ayudar a los clientes ddandoles una voz a través de la musica, es decir,
involucrandolos en experiencias musicales que les ayudaran a externalizar, representar, liberar, ventilar,

representar, proyectar o documentar sus pensamientos y sentimientos internos.” (Bruscia, 2014, p.38)

La cita se relaciona con la actividad en:

® Necesidad de expresion interna: Reconoce que las personas buscan la musicoterapia como una forma
de dar salida a sus sentimientos y pensamientos internos. En la actividad, al proporcionar una base
musical instrumental, se crea un ambiente donde los estudiantes pueden conectarse con sus
emociones y expresarlas a través de la escritura creativa.

® Oportunidades musicales: Destacar que la musica ofrece multiples formas de facilitar esta expresion.
La musica instrumental seleccionada, con su estructura armonica y tonalidades especificas, actia
como un catalizador para evocar sentimientos en los estudiantes y estimular su creatividad.

® Externalizacion de pensamientos y sentimientos: La cita menciona que los musicoterapeutas ayudan
a los clientes en este caso no vistos como “clientes”, sino alumnos de nivel secundaria a
"externalizar, representar, liberar, ventilar, representar, proyectar o documentar sus pensamientos y

sentimientos internos". La actividad busca precisamente esto: que los estudiantes tomen sus
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sentimientos y los transformen en poemas, canciones o cuentos originales.

La mausica como recurso didactico

"Por otra parte, la musica esta presente a lo largo de la vida de las personas, acomparia en los
momentos mas importantes, consuela en circunstancias complicadas, recuerda vivencias del pasado o
simplemente puede hacer que el dia a dia sea mds ameno. Ademas, la musica es utilizada como un
instrumento diddctico para la ensefianza de diferentes materias del curriculo educativo. Asi, Bisquerra
(2009), afirma que la musica tiene una finalidad emocional: “expresar, comunicar y experimentar

emociones” (p. 184)." (Moreno, 2022, p.12)

Esta cita destaca la capacidad de la musica para conectar con las emociones y facilitar la expresion de las
mismas. La eleccion de la pieza instrumental "Capablanca" puede evocar recuerdos y sentimientos en los

estudiantes, permitiéndoles crear poemas o canciones originales basados en sus experiencias emocionales.

"La musica tiene una doble dimension en cuanto a que puede ser una via de expresion artistica para
comunicar; y a su vez, es capaz de evocar emociones" (Sanz Llorente, 2020, p.5). Esta cita respalda el uso de

la musica como un medio de comunicaciéon y como una forma de evocar emociones en los estudiantes.

"Desde su origen, la musica ha sido utilizada para expresar sentimientos y transmitir mensajes de
forma sencilla y eficaz, teniendo un gran impacto en el estado emocional del ser humano" (Sanz Llorente,
2020, p.1). Esta cita justifica el uso de la musica como medio para que los alumnos expresen sus

sentimientos.

"Varios filésofos, desde Arthur Schopenhauer (1788-1860), han sugerido repetidamente que las
emociones pueden constituir el significado semantico de la musica y que de alguna manera la miisica denota
o incluso encarna a la emocion humana" (Diaz, 2010, p. 544). Esta cita apoya la idea de que la musica puede

ser utilizada para expresar emociones y darles significado, lo cual es un objetivo clave de la actividad.

2.7.4 “Reescribiendo mi cancion favorita a mi manera”

"Cuando se fomenta la expresion musical espontdinea de los nifios y nifias se contribuye al proceso
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creativo, considerado como una actividad autotélica, es decir, se centra en el acto creativo en si mismo y no

en el resultado de la creacion (Susic, 2018)." (Nicolas y Marroqui, 2023, p.4)

Al permitir que los alumnos reescriban la canciéon a su manera, se fomenta la expresion musical

espontanea y el disfrute del proceso creativo.

"La actividad creadora de la imaginacion se encuentra en relacion directa con la riqueza y la
variedad de la experiencia acumulada por el ser humano. Cuanto mds rica sea, tanto mayor serd el material
del que dispone la imaginacion. De aqui la conclusion pedagogica de ampliar la experiencia del nifio si

queremos proporcionarle base suficientemente solida para su actividad creadora.” (Plaza, 2012, p.34)

Escuchar, analizar y transformar una cancién favorita amplia la experiencia musical y emocional de

los alumnos, proporcionando material para su imaginacion.

"Es lo que Vygotsky denomina la “ley del signo emocional comun”: todo lo que nos causa un efecto
emocional coincidente tiende a unirse entre si pese a que no se vea entre ellos semejanza alguna ni exterior
ni interior.. Esto es bastante claro en musica, donde los estimulos sonoros que llamamos musica pueden

desembocar en profundas emociones.” (Plaza, 2012, p.34)

La actividad reconoce y canaliza las emociones que los alumnos asocian con sus canciones favoritas,

utilizando estas emociones como base para la creacion de nuevas letras.

III. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

3.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta

La pertinencia y consistencia de esta propuesta de intervencion que se llevo a cabo en la
escuela secundaria general “Potosinos Ilustres” en el grupo de 1° “F”, consistio en la aplicacion de una serie
de actividades musicales a través de la neurodidactica, enfocadas al desarrollo de la escritura creativa. Es
decir, actividades que conlleven conectarse con sus emociones y que a través de éstas su escritura creativa se

desarrolle, siendo fundamental todo lo anterior para el progreso del alumno en la adquisicion de su lengua
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materna y su egreso, perteneciendo muchas de estas habilidades al perfil de egreso de la secundaria a

aspectos clave que la NEM pretende abordar.

En especifico se pretende dar una progresion a la escritura creativa de los estudiantes puesto que,
(Giraldo, 2015) afirma que la escritura es una forma de existir, de construir y reconstruir el mundo propio,
por lo que no es un fin en si mismo. En otras palabras, la escritura tiene como objetivo permitir que las
personas compartan su realidad, pensamientos y sentimientos con los demas. De igual forma menciona
(Ochoa y Rivadeneira, 2024) la escritura creativa ayuda a los estudiantes a organizar ideas, pensamientos y
emociones, que se reflejan en su propia creacion de significados.

También fomenta su creatividad e imaginacion al escribir obras literarias, especialmente debido a la

representacion imaginaria de la realidad. Ademas, al crear personajes y situaciones en las que el productor
del texto se proyecta e implica afectivamente, fomenta la empatia. Siendo esta tltima una emocién de suma
importancia en adolescentes, ya que muchos de ellos en ocasiones parecen carecer de ella en algunas
situaciones.
Para el plan de accion se realizaron en total cuatro actividades y un diagnostico, ademds de algunas otras
actividades que se hacian diariamente o lo mas periddicamente posible buscando motivacion y emotividad a
la hora de realizar trabajo diario. /. Creacion de poemas con musica en vivo improvisada, 2. Concurso de
poemas musicalizados, 3. Escucho, siento y escribo, 4. Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma.

Se eligieron estas cinco actividades porque van llevando al alumno a desarrollar progresivamente la
escritura creativa, pretendiendo asi no solamente centrarse en la parte del espafiol, sino también en el aspecto
emocional y critico, por medio de actividades que despierten su interés por crear mundos, darle orden a sus

ideas y sentimientos a la vez que aprenden nuevas cosas.

En esa linea, el uso de estrategias neurodidacticas con base en la emocion, sentimientos, musica y
motivacion a través de éstas, se sustenta en el interés de que los educandos potencialicen las habilidades
escritas, especificamente la creativa, siendo necesario que como docente se valore el crecimiento de los
alumnos tomando en cuenta las areas de oportunidad y retos por seguir afrontando. Pues adquirir esta

habilidad no solo es esencial en la disciplina de espafiol, sino como una herramienta 1til en la vida diaria.

3.2 Identificacion de enfoques curriculares y su integracion en el diseiio de las
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secuencias de actividades y / o propuestas de mejora

Un enfoque curricular se refiere como “el énfasis tedrico adoptado en un determinado sistema
educativo para caracterizar y organizar internamente los elementos que constituyen el curriculum” (Roldn,
2016)

Tomando esta cita como punto de partida se puede argiiir que dichos elementos dotan de valores,
habilidades, respecto al conocimiento que se aborda en el curriculum para que los estudiantes se puedan

desarrollar adecuadamente haciendo parte al contexto situado y las necesidades de cada individuo.

Es decir, cada que sea necesario atender problemadticas se tiene que hacer parte a los enfoques
curriculares que permitan llevar a cabo de la mejor manera posible el plan de accion facilitando asi el proceso
de desarrollo aprendizaje en los estudiantes. En otras palabras, es de suma importancia tomar decisiones
especificas para el analisis de la problematica para disefiar el plan de accidon mas acorde tomando en cuenta la

reflexion sobre las funciones de los participantes.

Como mera acotacion es importante recalcar que las estrategias aplicadas se hicieron con base al
plan y programa de estudios vigente en 2025, en este caso la nueva escuela mexicana (NEM), la cual estd en
proceso desde 2022. Asimismo, los contenidos curriculares con que se respalda este informe provienen de la
fase 6 de dicho plan sintético, en primer grado por efectos de las practicas que me toco desarrollar, en la
disciplina de Espaiol, algunos de estos contenidos y PDA estan ubicados en (Secretaria de Educacion
Publica, 2024, p.33-36).

Tabla 5
Nombre de la | Diagndstico Creacion  de | Concurso de | Escucho, Reescribiendo mi
actividad poemas  con | poemas siento y | cancion favorita a mi
musica en vivo | musicalizad | escribo forma
improvisada 0s
Contenido Los elementos y los recursos estéticos de la lengua espafiola en la literatura oral y escrita.

Proceso  de | Reconoce los recursos estéticos en textos literarios liricos, orales y escritos, y disfruta de
Desarrollo poemas, canciones y juegos de palabras, entre otros.

Aprendizaje
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Ejes I :
e Artes y experiencias estéticas
Articuladores
® Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura

Contenido Recursos literarios en lengua espafiola para expresar sensaciones, emociones, sentimientos e

ideas vinculados con las familias, la escuela y la comunidad.

Proceso  de | Identifica recursos literarios en lengua espafiola y los emplea en la elaboracion de cartas
Desarrollo personales y biografias, para expresar sensaciones, emociones, sentimientos ¢ ideas que

Aprendizaje | experimenta en su entorno familiar, escolar o comunitario.

Ejes
] ® Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura
Articuladores

Nota: La tabla hace referencia a los aspectos curriculares que se implementaron de manera recurrente al
momento de ejecutar el plan de accion correspondiente a mi intervencion con la relacion de contenidos con

el plan de estudios 2022 “Nueva Escuela Mexicana”, con las estrategias aplicadas.

Una vez comprendidos estos aspectos queda mucho mds clara la forma en que estos se alinean con el
proposito primigenio del proyecto, que es desarrollar la escritura creativa a través del vehiculo de la musica
junto a todos los elementos que adjunta ésta. La forma en que apoyan los dos ejes articuladores mencionados
“Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura” y “Artes y experiencias escritas” se refleja
mejor una vez que se entiende las formas en que estos buscan que los estudiantes hagan suyas la lectura,

escritura y arte.

El eje articulador “Apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura” nos habla de un
acercamiento mas profundo por parte de los alumnos a las diversas culturas en México y el mundo por medio
de la lectura y escritura, destacando esta tltima en este documento, pues a los alumnos escribir, ya sea sobre
textos literarios que leyeron previamente o sobre sus sentimientos ocurre un proceso diferente en su cerebro,
permitiendo al escribir que asi que ¢€stos tengan un aprendizaje mas significativo al hacerlo “suyo”,

generando un sentido de “apropiacion” y/o pertenencia.

Respecto al otro eje articulador “Artes y experiencias escritas”, éste trata sobre hacer que los
alumnos se encuentren a si mismos en el arte 0 mejor alin en su arte que una de mis pretensiones planteando

las actividades es que ellos encuentren su propio arte en la escritura.
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Las experiencias estéticas se muestran en aspectos muy especificos de la escritura que van desde las
figuras retoricas, hasta el propio estilo de escritura que el autor les imprime a sus textos, de esta manera
buscando que cada alumno se conciba finalmente como un escritor naciente, con la capacidad de ir

escribiendo mas y mejores textos cada vez.

En un pais marcado por su diversidad cultural, geografica y social, resulta una tarea sumamente
complicada disefiar un modelo unico para la implementacion de contenidos curriculares. Es por ello, que la
responsabilidad recae en cada docente, pues desde su contexto particular, debe identificar primeramente
problematicas o areas de oportunidad en sus estudiantes para posteriormente crear estrategias pedagogicas

que se adapten a las necesidades de sus estudiantes.

3.3 Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accion

(Qué son las competencias segun Perrenoud?

Phillipe Perrenoud (2008)

Una competencia es la capacidad de movilizar recursos cognitivos para enfrentar situaciones mediante la
practica, integrando conocimientos y habilidades.

Partiendo de esta breve definicion podemos tener claro que las competencias son las habilidades que se
desarrollaron a lo largo del documento desde que se diagnostico el area de oportunidad, hasta que se realizo
el plan de accidn, es por ello que me remontaré al perfil de egreso de la Benemérita y Centenaria Escuela
Normal del Estado de San Luis Potosi, del cual se desprenden de las siguientes competencias genéricas,
disciplinares y profesionales que he podido desarrollar durante estas Ultimas practicas y en la realizacion de

este informe:

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo.

e Aprende de manera autdbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y fortalecer su desarrollo
personal.

e (Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social y educativo.

e (aracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer transposiciones didacticas
congruentes con los contextos y los planes y programas.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades formativas de los

estudiantes para organizar las actividades de enseflanza y aprendizaje.
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e Propone situaciones de aprendizaje sobre el Espafiol, considerando los enfoques del plan y programa
vigentes; asi como los diversos contextos de los estudiantes.

e Relaciona los contenidos del Espaiol con las demas disciplinas del plan de estudios vigente.

e Valora el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la especificidad del Espafiol y los enfoques
vigentes.

e Disefia y utiliza diferentes instrumentos, estrategias y recursos para evaluar los aprendizajes y
desempefios de los estudiantes considerando el tipo de saberes del Espaiiol.

e Reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, y los resultados de la evaluacion, para

hacer propuestas que mejoren su propia practica.

Las primeras competencias que me gustaria destacar son aquellas relacionadas con el aprendizaje
auténomo y la iniciativa para autorregularme y fortalecer mi desarrollo personal. A lo largo del proceso de
creacion de este documento recepcional, pude darme cuenta de cbmo mi motivacion por mejorar dia a dia
estuvo siempre presente, asi como un gran interés por crecer como persona para mostrar una mejor version a
mis alumnos.

Esto fue indispensable, ya que las circunstancias y situaciones en el aula, junto con la elaboracion adecuada

del informe, me exigian estar preparado.

También fue fundamental contar con habilidades para resolver problemas que surgieran durante la practica o
en las actividades del documento. La resiliencia y la capacidad para ajustar aspectos cuando fuera necesario
resultaron clave para alcanzar los objetivos planteados.

En segundo lugar, me centraré en las competencias relacionadas con la intervenciéon docente en
proyectos innovadores de impacto social y educativo, que estén alineados con los planes y programas de
estudio vigentes. En este caso, debo mencionar que una parte fundamental de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM) es la multidisciplinariedad, la cual estuvo presente desde el inicio al fusionar mis dos mundos: el

musical y el de la docencia en la materia de espaiiol.

Podria decir que este es un proyecto innovador que involucra ambas disciplinas, aunque el vinculo entre ellas
sea explicito en la letra de las canciones. Por ejemplo, hoy en dia no es comun pensar en entrar a una clase de
espafol esperando escuchar musica como motivacion, ni mucho menos desarrollar la escritura creativa a
través de este arte. Por ello, considero que el proyecto tiene un impacto social y escolar relevante.

En tercer lugar, destaco las competencias relacionadas con reconocer las areas de oportunidad en los
alumnos, tomando en cuenta sus intereses y disefiando instrumentos de evaluacion para medir sus avances.

Estas competencias estuvieron presentes desde la fase de observacion y diagndstico grupal, pasando por la
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planeacion, la practica y la evaluacion. Fue muy importante identificar el gusto de los alumnos por la musica
y sus deficiencias en la escritura, especialmente en la creativa. La combinacion de ambos aspectos se notd
desde el primer momento, ya que los alumnos disfrutaban mucho las actividades con musica. Cuando, por
razones externas, el equipo de sonido dejo de funcionar, ellos lo resentian y me preguntaban cémo iba a
poner musica.

Ademas, cuando presentaba alguna actividad del documento, la motivacién del grupo era mayor en
comparacion con una clase normal, parte de la planeacion y contenido habitual. Evaluar todos estos factores
fue vital para identificar qué funcionaba y qué no, y qué ajustes eran necesarios para que los alumnos
desarrollaran mejor su creatividad escrita. Por eso, no me limité a un enfoque cuantitativo; fue necesario
incluir también uno cualitativo, que se ajusta mejor al tema de este informe.

Queda claro que el conocimiento de estas competencias es fundamental para los docentes, ya que nos sirve
como guia para mejorar nuestra practica. Su uso y comprension nos brindan herramientas para apoyar de

mejor manera a nuestros estudiantes.

3.4 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades consideradas
para la solucion del problema y / o la mejora, considerando sus procesos de

transformacion

Como bien se sabe en el mundo de la docencia la reflexion resulta un aspecto medular, pues es gracias a ésta
que se logran mejorar los procesos de ensefianza- aprendizaje y que se pueden obtener mejores clases que
permitan al alumno tener aprendizajes significativos, es por ello y porque la estructura del documento lo
solicita para comprobar tedricamente lo realizado aqui que decidi analizar las actividades por medio del ciclo

reflexivo de Smyth, el cual consta de cuatro fases las cuales funcionan de la siguiente forma.
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Figura 6

Descripcién

Ciclo

Reconstruccion de Exp[icacién

Smyth

Conﬁontacién

Imagen de explicacion.net

1. Descripcion: Esta fase implica describir detalladamente un evento o situacion especifica que ocurrid

en el aula. El objetivo es informar objetivamente lo que sucedio, sin interpretaciones ni juicios.

Algunas de las preguntas detonadoras para entender mejor dicha fase son: ;{Qué pasd exactamente?

(Quiénes estuvieron involucrados? ;Donde y cuando ocurrié?

2. Explicacion: En ésta, se analizan las razones detras de las acciones y decisiones tomadas durante la
clase que se describid. Se conocen las teorias, metodologias, creencias y valores que influyeron en la

practica docente.

Sus preguntas detonadoras son: ;Por qué actué de esa manera? ;Qué creencias o valores guiaron mis

acciones? ;Qué autores influyeron en mis decisiones?

3. Confrontacion: Aqui implica examinar critica y objetivamente las inconsistencias entre las
intenciones y los resultados de la practica docente. Se comparan las creencias y valores personales

con las acciones observadas, identificando 4reas de mejora.

Preguntas clave en esta fase incluyen: ;Hubo diferencias entre lo que queria lograr y lo que
realmente sucedié? ;Mis acciones fueron coherentes? ;Qué factores externos influyeron en el

resultado?

4. Reconstruccion: En esta fase, se planifican y se implementan cambios concretos en la practica
docente, basados en las reflexiones y aprendizajes obtenidos en las fases anteriores. El objetivo es

mejorar la efectividad y la coherencia de la ensefianza.
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Preguntas clave en esta fase incluyen: ;Qué puedo hacer diferente la proxima vez? ;Qué estrategias o
recursos puedo utilizar para mejorar mi practica? Este ciclo es iterativo, lo que significa que después de la
fase de reconstruccion, el educador puede volver a la fase de descripcion para analizar un nuevo evento o

situacion, continuando asi el proceso de mejora continua.

Una vez remembrada la funcion del ciclo reflexivo de Smyth, serd necesario utilizarlo para analizar
una por una las actividades con la intencioén de llegar a conclusiones que nos ayuden a comprender si se
obtuvieron los resultados esperados, qué funciond, qué no, porqué y qué se cambiaria en busca de una

mejora.

El total de las actividades seleccionadas fueron cinco, sin embargo, hay otra que por su naturaleza no se
considera como una de ellas como tal, pero fue incluida en este informe debido a su relacién e importancia en
el dia a dia, como fue un motivante para que los alumnos vieran sus intereses reflejados en desarrollar su

escritura creativa.

Es necesario aclarar que si bien he leido autores que me han influenciado y que pueden ayudar a respaldar el
marco tedrico de este informe, la mayor parte de las decisiones que tomé para plantear las actividades me
basé en mis propias formas de componer canciones, poemas o cuentos y es por ello que no provienen
precisamente de algunos autores de manera “textual”, gran parte de estos métodos los descubri de manera
autodidacta empezando Unicamente con las ganas de expresar un sentimiento, haciendo mucho ensayo y

“error” o directamente por consejos de otros compositores.

Actividad previa a la accion: Diagnostico

Fecha de aplicacion: 2/9/2024.

Tiempo de duracion: 25 min.

La sesion tuvo como proposito que los alumnos expresaran sus intereses y respondieran un
diagndstico para conocer su nivel de comprension lectora, habilidades lingiiisticas, estilos de aprendizaje y
dificultades relacionadas con las cuatro habilidades lingiiisticas. El docente inici6 preguntando sobre las
actividades que disfrutan y explicé la aplicacién del cuestionario. Durante el desarrollo, los alumnos
respondieron de manera individual mientras el docente supervisaba y aclaraba dudas. Finalmente, en el
cierre, el docente agradecid la participacion, reafirmd los hallazgos mds importantes y explico que la

informacidn obtenida servird para disefiar actividades personalizadas que favorezcan el desarrollo académico
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y creativo de los estudiantes.

DF: Voy conociéndolos apenas, menciono sus nombres y me pueden decir uno por uno qué
es lo que les gusta mas hacer, si tienen algin hobby o alguna habilidad.

Una gran mayoria del grupo, por no decir que todos mencionaron que les gustaba escuchar
musica.

DF: ;A alguno de ustedes le gusta escribir, hacen cuentos o poemas o hay algln artista aqui?
Tres alumnos de treinta y siete levantan la mano

DF: Saben, les comento que yo me dedico a escribir canciones y a ser musico, ademas a
veces hago poemas muy aparte de venir a dar clases, ;les gustaria que alguna vez volviera
uno de sus escritos una cancion?

Los alumnos muestran signos de emocién genuina como pequefos gritos “Wuu” o diciendo
que si

Les voy a entregar unas hojas que son un examen, no de conocimientos, no se espanten, es

de diagndstico.

Me di cuenta de que la mayoria de mis alumnos disfruta la musica, pero pocos, o practicamente ninguno, se
concebia como escritor o artista. Reflexioné sobre la importancia de conectar con sus intereses para

motivarlos y facilitar su participacion activa en el aprendizaje.

Comprendi que conocer sus gustos y motivaciones es fundamental para disefar estrategias didacticas
efectivas. También entendi que compartir mis propias experiencias genera un ambiente de confianza que

favorece su apertura y compromiso.
A partir de esta experiencia, ajusté mi practica para crear actividades que integren sus intereses, como la
musica, y que respondan a las necesidades especificas de cada alumno.

Los datos cuantitativos obtenidos con este instrumento diagnostico se pueden observar en las graficas de la

figura 1y figura 2, ubicadas en las paginas 24 y 25, respectivamente.

Actividad 1: Creacion de poemas con musica en vivo improvisada

Fecha de aplicacion: 6/9/2025.

Tiempo de duracion: 30 min.
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La actividad se centrdé en estimular la escritura creativa de los alumnos mediante la improvisaciéon musical
del docente en formacion con guitarra acustica, para que ellos, inspirados por la musica y usando palabras

guia como: corazon, sonrisa, sol, entre otras crearon poemas que expresaran sus emociones.

Al: Porqué se trajo una guitarra, profe?

DF: Ya me enteré que les encanta la musica, vamos a hacer algo que les va a gustar, yo
improvisaré musica en mi guitarra dejandome llevar por mis emociones y ustedes escribiran
un poema con las siguientes palabras...

Docente en formacion escribe en el pizarron estas palabras: Sol, Luz, Sonrisa, Corazon,
Noche, Soledad, Amor

A2: Ay! maestro es imposible improvisar un poema

A3: Eso es muy dificil, profe

DF: Mantengan la calma, escriban lo que les haga sentir mi musica, déjense llevar y vayan

incluyendo esas palabras, les aseguro que algo les vendra, sé que ustedes pueden.

En el momento la musica que me brotd fue el jazz pues la naturaleza espontanea del jazz también
ayuda a los estudiantes a aprender a disfrutar del "aqui y ahora", promoviendo un enfoque positivo hacia el
aprendizaje y reduciendo la ansiedad asociada con el desempefio. Al enfrentar la improvisacion, los
estudiantes desarrollan confianza en si mismos y una mayor seguridad al expresarse, lo que podia traducirse
en una mejor expresion escrita y oral en otras areas académicas. Ademas de que en mi experiencia no hay
mejor forma de motivar a las personas que demostrando que se puede hacer algo, la improvisacion puede

observarse tanto en registro fotografico, como en los anexos 3, 6 y 26 respectivamente.

Una vez demostrado que se podia improvisar por medio de los sentimientos con sentido melodico y
“dejarse llevar” fue que los alumnos se comenzaron a motivar y fue por lo mismo que tal y como aporta
“Cuando se resuelve bien una tarea propuesta, aumentan los niveles de dopamina y acetilcolina, moléculas
neurotransmisoras cuyo incremento produce un sentimiento de felicidad con el cual el individuo, en cierta

medida, se premia a si mismo, elevando su autoconfianza y motivacion”. (Cuesta, 2009, p. 31).

Duré aproximadamente diez minutos improvisando en el modo doérico, dicho modo esta relacionado
con un matiz mas melancélico y reflexivo, el modo dérico evoca sensaciones de nostalgia y serenidad,
aunque también puede transmitir una sensacion de fuerza y determinacion con una progresion de Em7, Bm7

y Am7, pasando por diferentes matices siendo arpegiado, rasgueado, afiadiendo punteos de paso, etc.

En un momento levanté la mirada mientras seguia tocando y vi como todos los alumnos
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absolutamente tenian la mirada en su cuaderno y escribian sin parar, unos alumnos escribieron mas que otros
evidentemente, sin embargo los resultados en general fueron satisfactorios, mas aun cuando les dije que
concursarian mas adelante con ese poema y al ganador lo convertiria en cancion, por lo tanto tendrian algin
tiempo para pulir faltas ortograficas y de estructura sin perder el sentimiento inicial, tal y como yo mismo lo

hago al realizar las letras de mis canciones.

Por medio de esta actividad busqué que los alumnos pudieran comenzar a liberar sus habilidades de
escritura creativa y se pudieran motivar a escribir y sacar de altamar emociones con que cargaban en el
trayecto, puesto que con anterioridad ya le habia preguntado al grupo si habian escrito algo propio alguna
vez. De ser asi, que mencionaran con qué frecuencia lo hacian, a lo que recibi obtuve una respuesta baja del
grupo, demostrando que la escritura creativa no era algo que trabajaban cominmente y si algunos de ellos lo
hacian no mostraban mucho desarrollo o soltura en sus textos.

Fue por ello que decidi aplicar una serie de actividades que les permitieran sentir la seguridad de
poder abrir sus sentimientos y palparlos en el papel. Entre estas estrategias nos encontramos con comenzar a

improvisar con mi guitarra actstica frente a ellos.

La manera en que evalué los resultados al final de la clase fue mas bien cualitativamente, algunos de
los registros fotograficos que tomé se pueden observar en los anexos 17, 19, 30 y tabla 14 que tiene al pie de
pagina el nombre de la actividad, en donde nos podemos percatar que muchos alumnos en verdad se soltaron,
tanto usando las palabras que les di, como afiadiendo mucho mas texto, algunos no requirieron de usar las
palabras que les proporcioné demostrando verdadera soltura en sus textos. Al finalizar la actividad también
pude entrever un ambiente positivo en los alumnos, una actitud relajada y con animos de escribir mas en

clases posteriores.

En la fase de explicacion del ciclo reflexivo de Smyth, analizo las razones detras de cada accion
realizada en la actividad “Creacién de poemas con musica en vivo improvisada”. Elegi improvisar musica
jazz porque su espontaneidad ayuda a los alumnos a vivir el “aqui y ahora”, reduciendo la ansiedad y
fomentando la confianza para expresarse. Para fundamentar esta eleccion, recurri en primer lugar al deseo de
mostrarles a los alumnos que es perfectamente posible improvisar y que si yo podia con algo que tengo afos
trabajando como lo es la musica, ellos también podrian con algo que usan diario y a cada momento que es el
lenguaje, en segundo lugar a (Bruscia, 1998), quien sefiala que la improvisacidén permite proyectar emociones
y convertirlas en formas dinamicas, lo que refleja exactamente lo que buscaba con mis estudiantes al guiarlos
a expresar sus sentimientos a través de la musica y la poesia.

También consideré la motivacion de los alumnos, quienes inicialmente dudaban de poder improvisar.

Aqui tomé en cuenta a (Cuesta, 2009), que explica como resolver una tarea con éxito aumenta
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neurotransmisores como la dopamina, generando felicidad y autoconfianza. Mostrarles que si podian

improvisar fue clave para elevar su motivacion y compromiso con la actividad.

Para integrar diferentes formas de aprendizaje, me apoy¢ en la teoria de (Gardner, 1983) sobre las
inteligencias multiples. Al combinar la improvisacion musical con la escritura creativa, aproveché la
inteligencia musical y lingiiistica de los alumnos, promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y significativo
que respeta la diversidad de talentos en el aula.

Ademas, consideré el impacto emocional y psicoldgico de la musica, apoyandome en (Swanwick,
1979), quien destaca que la musica influye en aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales del ser humano.
Esto me ayudd a entender y valorar como la musica improvisada crea un ambiente seguro para que los
alumnos exploren y expresen emociones complejas.

Finalmente, para evaluar la creatividad de los poemas, utilicé los criterios de (Runco y Jaeger, 2012),
que valoran la originalidad y la conexion entre ideas. Esto me permitié disefiar una rubrica clara que guia a
los alumnos a mejorar su capacidad para fusionar musica y palabra, fomentando una retroalimentacion

constructiva.

Las limitaciones tanto institucionales como materiales, horarias o inclemencias del tiempo con que
me enfrenté fueron pocas, ya que en un analisis objetivo del horario se prestaron las cosas para que el grupo
estuviera un poco mas relajado y dispuesto a trabajar, pues fue en la segunda hora en que me toco llevar a
cabo esta actividad. La institucion me brindo la oportunidad de tener a disposicion el pizarron y de llevar mi

guitarra acustica que fue realmente con lo tnico con que debia contar materialmente.

La tinica dificultad inicial a la que me enfrenté, fue a que en un inicio los alumnos no se sentian con
la capacidad de crear un poema o una cancion. Ellos mismos en tiempo real con musica improvisada de
fondo o que algunos alumnos escribieron menos que otros, sin embargo, estas situaciones se fueron

resolviendo conforme se avanzaba en la clase.

Considero que hay muy poco o nada que se le puede cambiar a esta actividad, pues me dotd los
resultados que estaba buscando desde el principio, que eran tanto motivara los alumnos de entrar al mundo de
la escritura creativa, como mostrarme en qué estado se encontraba la redaccion, ortografia, sintaxis, uso de

figuras retéricas, estado animico, creatividad en los alumnos, etc.

La tnica cosa que me gustaria adaptar y seria en caso de que no fuera un grupo de primero de
secundaria, sino grados mas altos incluso llegando a educacién superior, es que me gustaria que ellos solos

tomaran el concepto base que quisieran, sin necesidad de tener que basarse o que estar sesgados a usar las
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palabras que les proporcioné tal como algunos alumnos lograron hacerlo; personalmente siento que de alguna
manera eso los pudiera limitar, hablando como escritor. Me gustaria que ellos se pudieran dejar llevar
absolutamente por sus emociones y que trate de lo que ellos quieran, tal como ocurrié mas adelante en el

desarrollo de estas actividades de escritura creativa.

Quiza si tuviera otra oportunidad en vez de dar el completo enfoque a las palabras proporcionadas
para tomar confianza inicial, les dejaria escoger el tema libremente y que escribieran directamente lo que
sintieran sin mi influencia, salvo en la conexiéon que hagan sentimentalmente con la musica que esté

improvisando.

Actividad 2: Concurso de poemas musicalizados

Fecha de aplicacion: 5/12/2024.

Tiempo de duracion: 50 min.

La actividad trat6 sobre la expresion de emociones a través de la escritura creativa musicalizada, utilizando
musica en vivo con progresiones de acordes emotivas para acompaiiar la lectura de poemas de los alumnos
previamente hechos durante la actividad “Creacion de poemas con musica en vivo improvisada”, con el fin
de desarrollar tanto la escritura como los aspectos emocionales en estudiantes de nivel secundaria a la par
que se motivaban a expresarse y continuar escribiendo, la evidencia fotografica de la actividad esta presente

en el anexo 4.

A1l: Vamos a hacer poemas hoy, profe?

DF: Quiero cuadernos de las personas que mas se sientan seguros de los poemas hechos la
clase pasada

Docente en formacion cuenta hasta cinco quedandose unicamente con los primeros diez
cuadernos que pongan en el escritorio.

Pasan nueve alumnos, un alumno denota cierta inseguridad sobre si ponerlo o no, el docente
en formacion lo motiva diciéndole que se anime, que probablemente gane y que confie en si
mismo.

A2: Ok, profe

DF: Perfecto, tenemos diez invitados al concurso, tenemos solamente una regla. 1. Los
demas son publico, por lo tanto no deberan reirse o generar algin comentario ofensivo.

Docente en formacién improvisa con su guitarra mientras los alumnos leen adaptandose al
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tema y tono de voz con que los alumnos leen, buscando crear una mayor conexién con el
grupo.

Los alumnos pasan uno por uno al azar.

DF: ;Por qué lloras?, ;estas bien?

A3: Si, es que esta bien bonito, profe.

Final de la actividad

A4: Me quedé cn ganas de pasar, profe

DF: Ya habra actividades similares, es mas les prometo que apartir de ahora una buena parte
del tiempo vamos a escribir poemas, canciones o cuentos y a escuchar musica si se portan
bien.

GRUPO: (Expresiones de emocion).

Al momento de la narracion, fue sorprende el animo y energia positiva con que se recibid a
estos, ya que hubieron risas, suspiros, expresiones de ternura e incluso hubo quién lloré durante la actividad

comentando que:

Con esta actividad pretendia demostrarles a los alumnos sus avances y darles la confianza de pasar al
frente a leer dramaticamente sus poemas o canciones previamente hechos en la actividad nimero uno (1.
Creacion de poemas con musica en vivo improvisada), pues les di un tiempo considerable para corregir lo
que ellos consideraran necesario en sus escritos para pasar al frente con la mayor confianza posible. Esto
aunado a mi decision de aplicar los aprendido en algunas experiencias musicalizando obras de teatro. Como
es tocar musica de fondo durante las lineas mas emotivas acrecentarian el sentimiento.

Sin embargo, tuve que adaptarme a la situacion, teniendo que improvisar con mi guitarra actstica
usando conocimientos de armonia y dejandome llevar en tiempo real por lo que me transmitian los escritos
de los alumnos y también usando el ritmo con que ellos mismos los narraban. Igualmente, pensé en que el
hecho de que se expresaran abiertamente ante su grupo generaria un ambiente positivo en el aula y
conexiones emocionales, ya que mostrar apertura emocional puede generar empatia con el resto de sus
compaiieros, aunado a que busqué incentivarlos diciéndoles que al poema mas aclamado lo volveria cancion

otorgando los créditos correspondientes al escritor.

Elegi fundamentar la actividad en el hecho continuarlos motivando por medio del ejemplo esta vez
de sus iguales que son sus compaiieros, pensé que que si se daban cuenta que diez de ellos pasaron al frente a
leer lo que ya escribieron previamente, ellos también podrian abrazando lo mencionado por (Vygotsky, 1978)
porque su concepto del desarrollo interpsicologico e intrapsicologico refleja como el aprendizaje ocurre

primero en interaccion social y luego se internaliza individualmente.
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En el concurso, los alumnos comparten sus poemas y reciben retroalimentacion de sus compafieros,
lo que favorece su crecimiento personal y la internalizacion de nuevas habilidades y perspectivas. Ademas, la
idea de que la transformacion creativa es base del pensamiento humano me llevdo a promover que los
estudiantes alteraran sus emociones y experiencias a través de la poesia y la musica, haciendo de la actividad
un espacio para el desarrollo del pensamiento creativo.

Para crear un ambiente seguro y propicio para la expresion emocional, tomé como referente

a (Rogers, 1961), quien destaca la importancia de un clima de aceptacion y empatia para el

crecimiento personal. Al fomentar un espacio de respeto donde los estudiantes pudieran compartir

sin temor al juicio, promovi su apertura emocional y confianza, elementos esenciales para que se
expresaran auténticamente a través de sus poemas.

La musicalizacion en tiempo real fue fundamentada en (Juslin y Sloboda, 2010), quienes sefialan que
la musica es un lenguaje de las emociones capaz de evocar sentimientos intensos. Al improvisar musica que
acompanaba la lectura de los poemas, afiadi una capa emocional que enriquecio la experiencia, intensificando

la conexion afectiva tanto del lector como de los oyentes.

Para la evaluacion, escogi basarme en como plantea los criterios a evaluar en las rubricas (Andrade,
2010), ya que estas proporcionan criterios claros y especificos que guian tanto al docente como a los
estudiantes, mejorando la calidad de la retroalimentacion y promoviendo un aprendizaje mas consciente y
justo. La rabrica permitié que los alumnos comprendieran las expectativas y se enfocaran en aspectos clave

para desarrollar su expresion creativa y oral.

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Insuficiente (1)

Claridad en la | Voz clara y audible para | Voz mayormente | A veces dificil de | Voz muy baja o

expresion oral todos. Excelente articulacion | clara; pocos | escuchar; ritmo | mondtona; dificil de
y ritmo. momentos inaudibles. | irregular. comprender.

Creatividad en el | Uso original del lenguaje, | Buen uso del lenguaje | Uso simple del | Lenguaje muy literal

poema imagenes  poéticas muy | con algunas imagenes | lenguaje, imagenes | o poco trabajado.
evocadoras. creativas. poco desarrolladas.
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Conexion emocional | Genera una reaccion clara | Se  percibe cierta | Poca conexion | No logra conectar

con el publico (risas, suspiros, empatia); | conexiébn emocional | emocional evidente. con la audiencia.
logra conectar | con el publico.
profundamente.

Apertura emocional | Se  nota  vulnerabilidad | Muestra  emociones | Emociones  presentes | No se evidencia

emocional  auténtica; se | con cierta apertura y | pero poco expresivas o | apertura emocional.

percibe honestidad y | sinceridad. forzadas.
profundidad.
Presentacion y | Muestra seguridad, respeto y | Se muestra | Participacion algo | Muestra desinterés o
actitud ante el | actitud positiva. Escucha y | respetuoso/a y | forzada, poco contacto | actitud negativa.
grupo responde a los demas. dispuesto/a a | visual.
participar.

En conjunto, estos referentes me ayudaron a explicar y justificar cada aspecto de la actividad, desde
la interaccion social y la apertura emocional hasta la musicalizacion y la evaluacion formativa. Esta
explicaciéon me permite comprender mejor como la actividad favorece el desarrollo integral de los alumnos,

promoviendo habilidades creativas, emocionales y comunicativas en un ambiente de respeto y colaboracion.

La tUnica problematica a la que me enfrenté durante la actividad fue que muchos alumnos querian
concursar, pero no se atrevian por pena inicial a que los juzgaran. En otro contexto me encantaria realizar una
segunda parte de esta misma actividad, abriendo espacio para que todos puedan pasar al frente y del mismo
modo lograr que haya mas ganadores, ya que habia escritos muy buenos que desgraciadamente no ganaron
por el sistema con el que construi la actividad, que consistid en que pasaran al frente los alumnos que se
sintieran mas seguros de sus escritos y pusieran su cuaderno mas rapido en el escritorio, de tal modo,

solamente una minima cantidad de entre 8-10 alumnos leyeron su poema.

Fuera de esa complicacion, creo que esta fue una de las actividades que mejor cumplié su funcion,
pues al terminar habia alumnos muy motivados e incluso quienes no participaron estaban muy atentos y
reaccionando a los textos, afladiendo un toque mas de emotividad, haciendo que asi se reforzara mejor lo

aprendido.

Algo que cambiaria en una proxima edicion, es que me gustaria que fuera mas grande el concurso,
haciéndolo que dure hasta dos sesiones para que todos o la mayoria del grupo pase al frente y nadie se quede
con las ganas. Ademas, prepararia mas el aula incluyendo un cartel grande con el titulo de la actividad y lo
decoraria un poco mas creando una atmoésfera propia del mundo de la poesia, para que tuviera alin mayor

impacto la actividad y se conciba como algo mas importante para ellos.
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Actividad 3: Escucho, siento y escribo

Fecha de aplicacion: 14/3/2025.

Tiempo de duracion: 15 min.

En la actividad “Escucho, siento y escribo”, se utilizdo como base instrumental la cancion “Capablanca”
de Los Bunkers para inspirar a los alumnos. Durante la sesion, los estudiantes escucharon esta pieza musical,
caracterizada por su atmosfera melancolica y progresiones de acordes que evocan diversas emociones, y a
partir de esa experiencia sensorial escribieron poemas, canciones o cuentos originales basados en sus

sentimientos y en lo que les inspiraba la musica.

DF: Se acuerdan que les dije que ibamos a estar trabajando su escritura creativa y oyendo
musica?, pues es hora de que continuemos desarrollandola.

Alumnos hacen sonidos de emocion.

Pasan algunos minutos con la instrumental sonando

Al: ;Profe, por qué esa musica?, es aburrida, ponga corridos tumbados, asi si me inspiro

DF: Si no te gusta lo puedo entender, podrias concentrarte también en la sensacion de
disgusto que te produce y hacer algo con eso.

A2: Profe, yo no soy poeta, no puedo escribir un poema solamente durante unos minutos
mientras suena una cancion, si los poetas se tardan hasta dias en hacer uno, nos pide cosas
imposibles

DF: No es necesario que hagas un poema extremadamente complejo o largo, solamente
necesito que te dejes llevar por tus emociones, por aquello que te evoca la cancion y lo
plasmes en el papel, ya después puedes darle una mejor forma a lo que vayas a hacer, ya sea
cuento, poema o cancion.

A3: Profe, voy bien? (muestra los avances de su poema)

DF: Si A3, vas muy bien, sigue por ese camino, suéltate

Al: Maestro, no me pude concentrar, ;puedo hacer un cuento mejor de tarea y traerlo
mafiana?

Se acaba el tiempo de reproduccion de la cancion.

A4: Mire, mire profe, hice un montoén.

AS5: Hice una cancion.

Las reacciones de los alumnos fueron diversas, algunos mostraron disgusto con el tipo de musica
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incluso pidiéndome que la cambiara, sin embargo, otros no decian nada y se podia observar a simple vista
como escribian y escribian dejandose llevar por la musica, dejando muy aparte el hecho de si era musica que

les gustaba o no. Evidencias observables presentes en Tabla 14 y anexo 29.

Con esta actividad pretendia hacer que el grupo conectara mas profundamente con sus sentimientos,
que su introspeccion fuera ain mayor y por ende sus escritos mostraran un avance en el desarrollo de su
escritura creativa por las actividades antes aplicadas. De igual forma, buscaba enriquecer el abanico de textos
creativos que ellos podian hacer, afiadiendo los cuentos y canciones, pues unos pocos alumnos me habian
hecho saber que no se sentian del todo cdmodos expresandose de tales formas, haciendo que asi nadie se

sintiera excluido y todos pudieran desarrollar la escritura creativa.

Elegi basar la actividad en mi propia experiencia con la misma, ya que en otras ocasiones he escrito
poemas con la cancidén de fondo, pues al ser tan armoénicamente hablando me hace sentir una combinacion de
emociones como nostalgia, melancolia y esperanza, asimismo aparece (Bruscia, 2014) para ayudarme a
fundamentarla, ya que reconoce la musica como una herramienta poderosa para ayudar a las personas a
expresar y externalizar sus sentimientos internos. En el aula, que aunque no son clientes sino alumnos como
lo menciona el autor textualmente en su texto, la musica instrumental que puse de fondo les permitid
conectar con sus emociones y darles voz a través de la escritura creativa. Esta idea me ayudo a justificar la
seleccion de una pieza musical que funcionara como catalizador emocional para que ellos pudieran proyectar

sus pensamientos y sentimientos en poemas, canciones o cuentos.

Para reforzar el valor de la musica como recurso didactico y emocional, recurri a autores como
(Bisquerra, 2009), (Moreno, 2022) y (Sanz Llorente, 2020), quienes destacan coémo la musica no solo
acompana la vida cotidiana, sino que también es un medio para expresar, comunicar y evocar emociones.
Esto sustentd mi eleccion de la pieza instrumental “Capablanca”, cuya progresion armoénica compleja y
tonalidades variadas producen sensaciones de melancolia, introspeccion y sorpresa, favoreciendo la
inmersion emocional y la creatividad de los alumnos.

Ademas, apoyé la actividad en la reflexion de (Diaz, 2010), quien sefiala que la musica puede
encarnar y dar significado a las emociones humanas. Esto me ayud6 a entender que, al usar una pieza musical
con riqueza emocional, estaba facilitando que los alumnos no solo sintieran, sino que también dieran forma y

significado a sus emociones a través de la escritura.
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Una problematica a la que me enfrenté en el momento de la accion, fue que observé diversas
reacciones, desde rechazo hasta profunda concentracion en diferentes sectores del grupo. Esto confirma que
la musica que seleccioné puede no ser del gusto de todos, pero aun asi cumplio en general su funcién como
estimulo emocional y creativo, pues muchos alumnos me demostraron auténtico avance en el desarrollo de su
escritura creativa con respecto a presentaciones anteriores Esto me generd una sensacion de gusto, ya que
alumnos que en otro momento presentaban poco texto demostrando una evidente falta de interés, en esta

ocasion se mostraron motivados y con mejores escritos.

Al igual que en otras actividades, con esta incrementaria el tiempo como solucion a diversas
situaciones que se presentaron. La diversidad de respuestas me llevo a reflexionar sobre la importancia de
ofrecer variedad musical en futuras sesiones para incluir a todos los estudiantes, respetando sus preferencias
y promoviendo su participacion, en un siguiente caso traeria mas propuestas musicales, partiendo de la
misma idea de evocar mas sus emociones, pero experimentando con mas géneros ¢ incrementando la

extension quiza a dos sesiones o aplicando esto al principio de clases durante una o varias semanas.

Actividad 4: Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma

Fecha de aplicacion: 19/3/2025.

Tiempo de duracion: 45 min.

En la actividad, los alumnos escucharon su cancion favorita usando audifonos, buscaron y leyeron la
letra varias veces para analizarla, y luego escribieron una letra nueva desde su propio estilo, tomando como
base las ideas principales de la cancion original. Se les dio toda la clase para que pudieran interpretar,

asimilar y crear su propia composicion personal.

A1l: Profe, no puedo escribir, me siento mal, mi novio me engafio

DF: Te entiendo, te cuento que yo también he pasado por momentos emocionales asi de
dificiles, sin embargo, trata de desahogarte con el papel, trata de “vomitar” todas esas
emociones y crear algo catartico con ellas, te lo digo por experiencia, eso es algo que yo
tengo aflos haciendo y no por nada hoy tengo mas de cien canciones compuestas, vamos, ti
puedes.

Al: ;Tiene alguna que me pueda ensefiar a ver si me motivo?

DF: Si, claro (saca un diario de poemas) y se lo da a leer

Al: (Lo hojea y lee con detalle compartiendo con sus amigas)

Al: Haré un esfuerzo por escribir (Sus amigas escuchan una cancién de Zoé y comienzan a
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escribir)

Sus amigas si avanzaron, hasta el punto de casi tener una cuartilla al final de la clase, sin
embargo ella en especifico se quedd mirando al vacio el resto de la clase y no entrego al final
nada.

La clase siguiente sus amigas trajeron textos muy bien trabajados, incluso con dibujos

artisticos incluidos y ella no present6 nada.

Las reacciones de los alumnos desde el principio fueron positivas, mostraron mucha apertura desde que les
dije que la actividad trataba sobre escuchar su musica favorita y no sélo eso sino de manera “sorpresiva”,
pues no les habia avisado previamente que les iba a dar una clase para hacer algo que desde tiempo atras
venian pidiendo, ya durante la actividad se suscitaron situaciones como que algunos alumnos quisieron
dibujar lo que se les imaginaba con la cancion, o como que un grupo de nifias estaban pasando por un

momento emocional complicado y en un principio no querian escribir pues se sentian “bloqueadas”.

Con esta actividad pretendia que, partiendo desde sus propios gustos musicales, los alumnos
desarrollaran mas su escritura creativa, pues los alumnos eligieron sus canciones favoritas para escucharlas
en sus audifonos. Escribir la letra, interpretarla y partiendo desde los conceptos clave de la cancion para crear
la propia a su forma, y de esta manera ellos comprendieran mejor los escritos de los compositores que se
convirtieron en canciones, se inspiraran y crearan algo totalmente nuevo desde algo con lo que ya tenian
previamente una conexion emocional, como lo es su cancioén favorita. Evidencias observables en el anexo 7

Tabla 14y anexo 28.

Elegi basar la actividad primeramente en mi propia experiencia comenzando a escribir canciones,
luego como una estrategia proveniente de mi creacion buscando un equilibrio de sus gustos personales con la
escritura creativa y dando seguimiento y adecuacion a los antes mencionado, pero de igual forma una idea
que me ayudo a enriquecerla es la idea de (Susic, 2018) que fomenta la expresion musical espontanea y el
disfrute del proceso creativo en si mismo, sin centrarse unicamente en el resultado. Esto me ayudo a disefar
una actividad donde los alumnos partieran de sus propias canciones favoritas para crear algo nuevo,

valorando el proceso de creacion y la conexion emocional con la musica.

Para ampliar la experiencia musical y emocional de los estudiantes, tomé como referente a (Plaza,
2012), quien senala que la riqueza y variedad de experiencias acumuladas nutren la imaginacién y la
creatividad.

Al permitir que los alumnos escuchen, analicen y transformen una cancion que ya les genera un efecto
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emocional, les proporcioné una base so6lida para desarrollar su propia escritura creativa desde una perspectiva
personal. Ademas, la “ley del signo emocional comin” de Vygotsky, también citada por (Plaza, 2012), me
ayud6 a comprender como las emociones asociadas a una cancion pueden unificar elementos aparentemente
distintos y potenciar la expresion creativa. Esto justific que la actividad canalizara las emociones que los

alumnos ya tenian vinculadas a sus canciones favoritas para crear letras originales.

Durante la accioén, observé una gran motivacion general, pero también situaciones emocionales
complejas, como la dificultad de una alumna para escribir debido a un problema personal. Aqui mi
intervencion como docente, compartiendo mi experiencia personal y ofreciendo apoyo, buscando fomentar
un ambiente de confianza y catarsis, reconociendo que la escritura puede ser un medio terapéutico para
procesar emociones intensas. Esta situacion emocional provocéd que ella no pudiera trabajar adecuadamente
por mas que traté de motivar con empatia, mostrandole que externar sus sentimientos en hoja es sumamente
terapéutico, ya fue descrito con mayor detalle en el segundo capitulo, Sin embargo, me queda como

experiencia para situaciones futuras.

En general no me enfrenté a ninguna situacion complicada con el resto del grupo, casi todos
trabajaron adecuadamente, exceptuando algunos casos que decian no tener ideas y directamente usaron
inteligencia artificial para entregar lo que fuera, el resto mostraron textos con los que se notaba una conexion

auténtica, e incluso en algunos casos incluyendo hasta dibujos para enriquecer la experiencia.

Algo que cambiaria es que el factor “sorpresa” que generd entusiasmo, pero también dificultades
logisticas, como la falta de audifonos o conexion a internet. Esto me llevo a considerar que, aunque la
sorpresa puede aumentar la motivacion en el grupo, es importante preparar mejor a los alumnos para evitar
obstaculos que afecten la dinamica grupal, pues este factor generd que hubiera mas ruido del esperado en el

salon.
3.5 Pertinencia en el uso de diferentes recursos

La pertinencia en el uso de diferentes recursos para enriquecer las experiencias de las actividades realizadas
resulta clave, pues el impacto que estos generan en los alumnos puede resultar muy positivo, siendo asi que

para cada una de las actividades se usaron recursos de diferentes indoles, desde materiales como:

1. Bocina bluetooth

2. Sistema de sonido estéreo
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3. Guitarra acustica
4. Audifonos
5. Cuadernos
Recursos empleados en las actividades: 1. Creacion de poemas con musica en vivo improvisada, 4.

Reescribiendo mi cancidn favorita a mi forma.

De la misma manera también se ocuparon materiales intangibles tales como:
1. Cuenta premium de Spotify
Bases musicales creadas por el docente
Conocimientos musicales para adaptarse a la musicalizacion en tiempo real de los poemas
Dinamicas grupales

Seleccion especifica de canciones que sirvieran como referentes para los alumnos

A i

Palabras base para crear el primer poema

Presentes en las actividades: 2. Concurso de poemas musicalizados, 3. Escucho, siento y escribo.

Todos estos recursos por lo general compartiendo actividades, tanto materiales, como intangibles. El
uso de todos estos ayudo a profundizar en el objetivo central de cada actividad, contribuyendo mayormente a
que los alumnos entendieran bien las dindmicas y conectaran de mayor forma con éstas, fortaleciendo las
estrategias de ensefianza-aprendizaje y permitiendo que se desarrollaran de una forma adecuada los alumnos,
pues si bien algunos recursos materiales fallaron, la esencia de las actividades no se perdié por el trabajo

previo hecho con los recursos utilizados.

3.6 Procedimientos realizados para el seguimiento de las propuestas de mejora

Los procedimientos llevados a cabo en la propuesta de la escritura creativa que implementé en el
plan de accion fueron con base en el estudio y ejecucion de la neurodidactica que establece que para que el
alumno aprenda tiene que haber una emocion positiva de por medio, al mismo tiempo adecuadas al contexto,

caracteristicas del grupo y gustos de los alumnos.

De tal modo es que se buscod replicar esto en cada una de las actividades. Partiendo de esa premisa se

puede observar de esta manera en las actividades:
1. Creacidn de poemas con musica en vivo improvisada

Se realizd dentro de la actividad una improvisacion musical con un instrumento acustico que predispuso a los
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alumnos a conectar con sus emociones profundas y las empezaran a escribir tomando como arranque las
palabras clave que les proporcioné, al igual que el hecho de mostrarles que yo mismo estaba improvisando
esto funcionara como un detonante para que ellos vieran que era perfectamente posible crear algo armonioso

dejandose llevar por sus emociones y dandoles forma en tiempo real.

2. Concurso de poemas musicalizados
En esta actividad realicé varios procedimientos, desde una dinamica grupal donde les pedi que no se rieran,
ni emitieran comentarios negativos de los poemas para generar un ambiente que favoreciera la paz y
proporcionara confianza a los alumnos que se atrevieron a pasar al frente a leer su poema. También
musicalicé los poemas basados tal como se hace en el cine y las obras de teatro para aumentar el impacto
emocional de los escritos de los alumnos. Ademas, puse como premio convertir en cancion el poema ganador
y dando los créditos respectivos al autor(a) para que tuviera la motivaciéon de que su escrito podia llegar

lejos.

3. Escucho, siento y escribo
Uno de los procedimientos utilizados en esta actividad fue mi evidente intenciéon de que se continuara
desarrollando la escritura creativa a través de la practica y la conexion emocional con una cancion de jazz
con una armonia compleja que evocara diferentes emociones y las pudiera despertar en el alumno, de igual
forma motivar a los alumnos a que podian escribir mejor y que tomaran la actividad como un espacio de

catarsis.

4.  Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma
El procedimiento base del que sali6 la idea de esta actividad fue tomar en cuenta los intereses del alumno,
pues (qué mejor forma de hacer pasar un buen momento a un alumno en clases que dejandolo que escuchara
su cancion favorita? Al tomar esta idea, los alumnos se motivaron de mayor forma a escribir, pues es por
alguna razon personal que sienten una conexion especial con esa cancion y el tomarla como base para
escribir algo totalmente nuevo usando su propio estilo, resultd sumamente favorable para el desarrollo de su

escritura creativa.

Aunado a todos estos procedimientos, debo decir que todo esto lo complementé con una actitud respetuosa y
de motivador en todo momento. Pasaba constantemente entre las filas revisando avances, motivando,
escuchando sus dudas o si querian externar algiin sentimiento, diciéndoles que lo estaban haciendo bien, que
sus escritos tenian futuro para convertirse en algo mas, para que los alumnos no sintieran como que era una

actividad mas por una calificacion, sino un espacio donde pudieran conectar con sus emociones, de catarsis y
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de paso desarrollar varias de las habilidades que la escritura creativa abarca.

También debo decir que la musica no fue algo que estuviera presente solamente en las actividades de
este documento, sino un recurso que utilicé constantemente para favorecer un ambiente positivo. En
ocasiones cuando no podia poner musica por alguna razon, se notaba la falta de este recurso.

La utilicé también en actividades de mi planeacion tales como en gimnasia cerebral, musicogramas,
actividades de activacion, para recordar situaciones, para realizar dibujos, cuando trabajaban en equipo, etc,

etc.

3.7 Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el plan de
accion, considerando los resultados obtenidos para la transformacion de la

practica profesional

La evaluacion es una parte crucial puesto que es gracias a esta que se tiene un punto de partida con el
cual comprender en qué se necesita mejorar y qué es lo que se esta haciendo bien, como se menciono en las
primeras paginas de este documento recepcional, se optd por una forma mixta (tanto cualitativa, como
cuantitativa) debido a la naturaleza multidisciplinaria de esta investigacion y al tipo de resultados que se

buscaban condensar de cada una de las actividades.

Cada instrumento de evaluacion seleccionado fue de creacion propia basado en un pensamiento
formado por la lectura de diversas influencias de paginas web, autores y centrado en los objetivos planteados

en cada actividad fueron conseguidos por los alumnos:

1. Creacion de poemas con musica en vivo improvisada

Tabla 6

Criterio de Excelente Bueno Aceptable Bajo

evaluacion
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El poema es muy | El poema muestra
El poema tiene poca | El poema carece
original y creativo, | creatividad y
Originalidad creatividad,  repite | de originalidad y
con ideas y lenguaje | algunas ideas
) o ideas comunes. es predecible.
unicos. originales.
El  poema  tiene
El  poema tiene | El poema es algo | El poema carece
Coherencia | estructura clara y las
estructura adecuada | confuso o [ de estructura y es
y estructura | ideas fluyen de forma
) y es comprensible. desorganizado. dificil de seguir.
logica.
Vocabulario
Uso amplio y variado Vocabulario muy
adecuado, aunque | Vocabulario basico,
Vocabulario | de vocabulario, o limitado y
) podria  ser mds | con repeticiones. o
enriquece el poema. repetitivo.
variado.
Transmite emociones | Evoca  emociones,
Emocion vy | ) Emocion superficial | No transmite
intensas y conecta con | aunque no siempre
expresion ) 0 poco clara. emocion.
el lector. impacta.
Integra de manera
Refleja en parte la No hay conexién
Relacion con | creativa las La relacion con la

influencia de la

perceptible con la

la musica sensaciones de la musica es débil.
_ musica. musica.

musica en el poema.

Sin errores | Pocos errores que no Muchos errores
Ortografia y ) Algunos errores que o

) ortograficos ni | afectan la| que impiden la

gramatica . ) dificultan la lectura. _

gramaticales. comprension. comprension.
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Nota: Esta rubrica permite valorar aspectos clave del proceso creativo y la calidad del producto final,
considerando tanto la expresion artistica como la técnica literaria. Se recomienda utilizar una escala de

desemperio (Excelente, Bueno, Aceptable, Bajo) para cada criterio

Tabla 7

Elemento observado Si No

Utilizo todas o la mayoria de las palabras sugeridas (Sol, Luz, etc.)

El poema tiene al menos 2 estrofas y 4 versos por estrofa

Se emplearon figuras literarias (metafora, comparacion, etc.)

El poema refleja alguna emocion o sentimiento

Hay relacion perceptible entre la musica y el contenido del poema

El texto esta libre de errores ortograficos graves

Nota: Lista de cotejo que permite verificar la presencia o ausencia de elementos clave en el poema:

Escala de estimacion

Se asigna un valor numérico (por ejemplo, de 1 a 4) a cada criterio observado, sumando los puntos para

obtener una calificacion cuantitativa global. Ejemplo de criterios a puntuar:

e C(Creatividad (1-4)
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e Uso de vocabulario (1-4)

e Emocion transmitida (1-4)

e Relacion con la musica (1-4)

e Ortografia y gramatica (1-4)

Tabla 8

2. Concurso de poemas musicalizados

Criterio

Excelente (4)

Bueno (3)

Satisfactorio (2)

Insuficiente (1)

Claridad en la

Voz clara y audible para

Voz mayormente

A veces dificil de

Voz muy baja o

expresion oral todos. Excelente | clara; pocos | escuchar; ritmo | mondétona; dificil

articulacion y ritmo. momentos irregular. de comprender.
inaudibles.

Creatividad en | Uso original del | Buen wuso del [ Uso simple del | Lenguaje muy

el poema lenguaje, imagenes | lenguaje con | lenguaje, imagenes | literal o poco
poéticas muy | algunas imagenes | poco desarrolladas. | trabajado.
evocadoras. creativas.

Conexion Genera una reaccion | Se percibe cierta | Poca conexion | No logra

emocional con el | clara (risas, suspiros, | conexion emocional conectar con la

publico empatia); logra conectar | emocional con el | evidente. audiencia.
profundamente. publico.

Apertura Se nota vulnerabilidad | Muestra Emociones No se evidencia

emocional emocional auténtica; se | emociones  con | presentes pero | apertura
percibe honestidad y | cierta apertura y | poco expresivas o | emocional.
profundidad. sinceridad. forzadas.

Presentacién y | Muestra seguridad, | Se muestra | Participacion algo [ Muestra

actitud ante el | respeto y actitud | respetuoso/a  y | forzada, poco | desinterés 0

grupo positiva.  Escucha y | dispuesto/a a | contacto visual. actitud negativa.
responde a los demas. participar.
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Nota: Puntaje total maximo: 20 puntos

Interpretacion sugerida:
18-20 = Excelente desemperio
15-17 = Bueno
11-14 = Satisfactorio
<10 = Requiere apoyo

Tabla 9

Aspecto observado

No

Observaciones cualitativas
(descripcion o ejemplos)

Se mostr6 emocionalmente abierto/a durante su
presentacion

Hubo una mejora en su expresion oral en comparacion a
otras clases

Mantuvo contacto visual con el publico

Escucho activamente a sus compafieros

Oftrecid retroalimentacion respetuosa o apoyo emocional

Se dej6 llevar por la musica durante la lectura

Reaccion emocional del publico ante su poema (anotar si
hubo risas, lagrimas, aplausos, silencio, etc.)

Comentarios posteriores del alumno/a sobre su
experiencia

83



3. Escucho, siento y escribo

Tabla 9
Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Insuficiente (1)
El texto refleja con
) El texto expresa [ El texto muestra .
. profundidad y o El texto no refleja
Expresion o sentimientos claros y [ algunos o
. autenticidad los ) o sentimientos o es
emocional o o relacionados con la | sentimientos, pero .
sentimientos inspirados . superficial.
) musica. poco desarrollados.
por la musica.
El  texto tiene
El texto es| El texto presenta ) El texto es poco
o b | algunas  ideas| |
Originalidad | completamente original, | ideas creativas y o original o copia
) . o originales, pero es |
creativo y unico. originales. ) ideas.
convencional.
El texto tiene una| El texto es | El texto presenta
) ) El  texto es
Coherencia y | estructura logica y | mayormente algunas
_ ) ) _ _ _ confuso y carece
cohesion fluida, con ideas bien | coherente, con pocas | incoherencias 0 )
_ . de coherencia.
conectadas. desconexiones. saltos en la idea.
El texto cumple con las | EI texto cumple en | El texto cumple [ EI  texto no
Estructura caracteristicas del [ su mayoria con las | parcialmente  con | cumple con las
formal género elegido (poema, | caracteristicas  del | las  caracteristicas | caracteristicas del
cancion, cuento). género. del género. género.
El  texto refleja | La influencia | No se observa
Relacion con | El texto muestra clara
alguna influencia de | musical es poco | relacion con la

la musica

influencia de la musica

en la creacion 'y

la musica.

evidente.

musica.
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sentimientos.

Nota: Criterios y niveles de desemperio, este instrumento permite valorar cualitativamente el producto final y

como los alumnos plasmaron sus sentimientos inspirados por la musica, apoyando la observacion del

proceso creativo.

Tabla 10
Criterio Descripcion Puntuacion Puntaje
maximo
0 = No cumple con
estructura.
1 = Estructura basica y
Texto organizado segun el género elegido: versos poco clara
1. Estructura ] . ) '
y estrofas en poema/cancion; introduccion, 0-3
del texto _
2 = Estructura

desarrollo y cierre en cuento.

adecuada y clara.

3 = Estructura bien

definida y creativa.
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0 = Texto incoherente.

1 = Algunas ideas
conectadas.
2. Coherencia | Ideas conectadas l6gicamente, fluidez en la lectura 0.3
y cohesion y sentido global del texto. 2 = Coherente con
pequeiias fallas.
3 = Muy coherente y
fluido.
0 = Sin expresion
emocional.
1 = Expresion débil o
) Capacidad para transmitir sentimientos Yy poco clara
3. Expresion . ) . o '
- emociones vinculados a la musica y experiencia 0-3
emociona .,
personal. 2 = Expresion
adecuada.
3 = Expresion profunda
y auténtica.
0 = Texto poco
original.
1 = Algunas ideas
4. Originalidad | Uso de recursos literarios, ideas originales y originales. 0.3
y creatividad creatividad en la composicion. 2 = Buen nivel de
creatividad.

3 = Muy creativo y

original.
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0 = Muchos errores que

dificultan la
comprension.

5. Ortografia y | Correcto uso de ortografia, puntuacion y I = Algunos errores

(L L que no afectan mucho. 0-3

gramatica gramatica.
2 = Pocos errores.
3 = Ortografia vy
gramatica impecables.

Tabla 11
Puntaje total Nivel de logro

13-15 Excelente: texto muy bien elaborado y expresivo.
10-12 Bueno: texto claro y con buena expresion.

7-9 Satisfactorio: texto con areas a mejorar.

0-6 Insuficiente: texto con deficiencias importantes.

Nota: Interpretacion del puntaje total (maximo 15 puntos)
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4. Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma

Tabla 12
Criterio Descripcion de desempefio observado
Comprension e | El alumno demostré comprension del significado original de la cancion y fue
interpretacion capaz de identificar sus ideas principales.
Expresion de | La reescritura refleja claramente la visidon, sentimientos o experiencias

perspectiva personal

personales del alumno, mostrando apropiacion de la letra.

Creatividad y

originalidad

El texto reescrito muestra creatividad en la transformacion de la letra, aportando

elementos nuevos o un estilo propio.

Profundidad emocional

El alumno logra transmitir emociones genuinas, ya sea a través de la letra o de

reflexiones sobre el proceso.

Actitud y motivacion

Se observé motivacion, apertura y disposicion para participar en la actividad, o

se identificaron bloqueos emocionales relevantes.

Reflexion

metacognitiva

El alumno fue capaz de reflexionar sobre como la musica influyd en su proceso

creativo y emocional.

Nota: El objetivo es valorar la profundidad del proceso creativo, la interpretacion personal, la expresion

emocional y la actitud del alumno durante la reescritura de su cancion favorita.
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Tabla 13

Criterio

0 = Deficiente

1 = Suficiente

2 = Bueno

3 = Excelente

Estructura del texto

Sin estructura

Estructura  basica,

Estructura

Estructura muy clara

clara poco definida adecuada y clara y creativa
Coherencia y | Incoherente, Algunas ideas | Coherente,  con | Muy coherente y
cohesion confuso conectadas pequetias fallas fluido
) ) ) Emociones Emociones
Expresion No transmite | Emociones
) . . adecuadas y | profundas y
emocional emociones superficiales ) o
sentidas auténticas
Creatividad en la | Copia literal, [ Cambios minimos, | Cambios creativos | Transformacion

reescritura sin cambios poco originales y personales original y unica
Ortografia y
Ortografia y | Muchos errores | Algunos errores, no | Pocos errores )
) gramatica
gramatica graves afectan mucho menores )
impecables
Interpretacion  del | No se | Se identifica | Se identifica y [ Se reinterpreta con
mensaje original identifica parcialmente adapta bien profundidad

Nota: El objetivo es evaluar de manera objetiva la calidad formal y creativa del texto reescrito (cancion,

poema, etc.) a partir de criterios especificos.
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3.8 Descripcion si es el caso, del replanteamiento de las propuestas de mejora
tomando como referencia las competencias, los contextos, enfoques, presupuestos
teoricos, psicopedagogicos, metodologicos y técnicos, y los aprendizajes de los

alumnos

No hubo un replanteamiento de las propuestas de mejora. En general, me mantuve fiel a las ideas base. No
obstante, si es necesario considerar aspectos clave como identificar los intereses del grupo, los gustos
musicales, escuchar sugerencias musicales de los alumnos, asi como en las actividades. Es necesario estar al
tanto de todo el grupo, resolver dudas, motivarlos a que escribir sus emociones y transmutarlas en algo
completamente artistico puede resultar terapéutico. También es crucial mostrar una actitud positiva a la hora
de aplicar cada una de las actividades, tener en mente los pilares de la neurodidactica como lo son Ia
emocion, atencion, sorpresa y predicar con el ejemplo para crear un ambiente favorable para el desarrollo de

su escritura creativa.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de estos cuatro afios en la licenciatura en ensefianza y aprendizaje del espaiiol en nivel secundaria,
he podido descubrir la ardua labor docente, que no es cosa facil, pues al tener que tratar con material humano

hace que la experiencia sea mas complicada. Pero al mismo tiempo es mas interesante también.

Es una tarea que uno debe asumir con responsabilidad, ética profesional, estoicismo y ganas de
superarse. Esta tarea resulta muy gratificante cuando los resultados acompafian, cuando después de
esforzarse duro viene esa recompensa energética enorme, hay momentos que parecen muy dificiles,
obstaculos que se muestran imposibles de superar, batallas donde uno cae, pero si caes veinte veces, hay que

tener la fuerza mental para levantarte veintiuno.

La experiencia que me llevo de trabajar en la Escuela Secundaria General Potosinos Ilustres es linda,
ya que tuve un grupo que, si bien tiene mucha energia, siempre me demostraron su apoyo y me brindaron
carifio. Carifio que me hacia motivarme a mostrarles una mejor version cada dia a pesar de las

complicaciones que se pudieran presentar.

De la experiencia en la escuela, también me llevo una gran cantidad de motivacion personal pues
tenia muchos obstaculos para incluso llegar a la secundaria diariamente, como tener que transportarme de
una hora y media a dos horas en transporte publico, pues la distancia comparada con donde vivo es muy

extensa. Tener que levantarme la mayoria de los dias a las cuatro de la mafiana para poder llegar a tiempo a la
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primera hora; en la mayoria de las ocasiones resultdé un verdadero reto estoico que decidi asumir y puedo

decir orgullosamente, que jlo logré!.

En lo que respecta a todo lo realizado en este informe, para mi resulta una infinita satisfaccion
haberlo concluido. Pues siempre tuve claro que queria fusionar mis dos mundos: la musica y la docencia en
este trabajo, y encontrar beneficios mutuos entre uno y otro. Recuerdo con mucha nitidez todavia cuando
estaba en secundaria y decidi volverme escritor de canciones. jCuanto tiempo y experiencias de ensayo y
error me costaron! jCuanto me ayudd la experiencia de mis padres como escritores! Muchas de esas
experiencias terminan estando plasmadas en este informe y convirtiéndose en actividades que no sélo

desarrollan la escritura de canciones, sino de poemas, cuentos, etc.

Centrandome en los avances que pude observar en el grupo, me quedo sumamente satisfecho, ya que tuve la
dicha y la fortuna de leer escritos creativos de cada uno de mis alumnos e ir viendo cémo evolucionan en
varios aspectos su escritura creativa y expresion emocional. Algunos ejemplos de ello, presentes en los
anexos en la tabla comparativa a priori y a posteriori del anexo 7, asi como la influencia de la musica en los
sentimientos que expresaban. De igual manera, como el simple hecho de usar un arte tan bello como la

musica como vehiculo neurodidactico, puede potenciar una serie de habilidades en los alumnos.

También debo aclarar que las actividades referidas aqui, suponen un desarrollo en este grupo si, pero no
fueron las unicas que apliqué, puesto que diariamente trataba de meter esta influencia musical y
neurodidactica en cada sesion que podia, como parte de la metodologia que estuve empleando. Ya fuera con
gimnasia cerebral, musicogramas, mejoras ortograficas a través del ritmo, uso de musica diario para motivar
al grupo, vision de diversos ejemplos de escritores, realizacion de escritos donde desarrollaban cémo se
sentian en ese momento, uso de audiolibros, exposiciones de poemas realizados por indigenas, lectura de

cuentos, novelas, fabulas, poemas, actividades de euritmia, actividades ludicas, etc.

Todos estos recursos mezclados y pequeios esfuerzos diarios dan como resultado cuatro actividades
y un diagnostico bien potenciados desde una base solida en donde nunca se perdi6 de vista el objetivo central

que era que desarrollaran su escritura creativa.

Algunos alcances significativos palpables en relacion con los beneficios que la musica podia tener
dentro de la ensefianza del espafiol son: La estimulacién emocional, como se mencioné repetidas ocasiones
dentro del documento, la musica activa regiones del cerebro que benefician el aprendizaje al mejorar la
memoria, la atencidén, la motivacion y la regulacion emocional. Estimula el hipocampo, facilitando la
retenciéon de informacion; la corteza prefrontal, apoyando el pensamiento critico y la concentracidon; y la
corteza auditiva, esencial para el desarrollo del lenguaje. Ademas, el sistema de recompensa aumenta la
motivacidon, mientras que el cerebelo y la corteza motora favorecen la coordinacion y las habilidades

practicas. En conjunto, estas activaciones hacen que el aprendizaje sea mas significativo, creativo y efectivo.
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Asimismo, nos queda como resultado una propuesta de intervencion solida, en la cual hubo muchos
aciertos en el objetivo planteado que era desarrollar la escritura creativa, primeramente. Puedo decir de
primera mano que hubo una clara evoluciéon en muchos alumnos, mas en especifico los que no tenian
problema alguno con expresarse emocionalmente, pero, que un principio algunos no tenian facilidad para
crear textos, y fue como si tal cual se hubieran subido a un auto con musica a todo volumen se dejaron llevar

y €s0 se notd en sus escritos, varios de ellos de los anexos 7-24.

Resulta de suma importancia también mencionar que motivar a los alumnos diciéndoles que lo estan
haciendo bien, remarcandoles dia a dia que tienen el potencial para volverse grandes escritores si se lo
proponen y que ellos pueden hacerlo ain mejor que ayer, fue muy relevante, pues aunque un grupo muy
selecto del salon mostraba signos de timidez con esta motivacion diaria, poco a poco demostraban mas
apertura emocional para con el papel, incluso presentandose mdas adelante en algunas acciones como

acercarse conmigo a externar algin asunto sentimental o dudas sobre en qué podian mejorar sus escritos.

Toda esta parte sensible, tan humana en el docente, la considero clave, pues antes que maestros y
alumnos somos humanos que unos dias podemos sentirnos de lo mejor y otros no, algunas veces se nos
pueden dar las cosas como teniamos planeado y otras no. Pero siempre es importante tener claro el objetivo
que tenemos, el estado en que estamos y si tenemos quién nos escuche o nos pueda guiar que tenga mas
experiencia es reconfortante. Eso es algo que buscaba al plantear estas actividades, que la clase de espafiol
resultara un lugar de libertad emocional y respeto, que los alumnos no se sintieran juzgados y que pudieran
soltar sus sentimientos en el papel, que fuera una catarsis ese momento y que el docente funja como
motivador, siempre en busca de que el grupo mejore en este caso el aspecto de la escritura creativa y se sienta

comodo con ello.

Es importante también mencionar, que todo esto es parte de un proceso y que, si bien obviamente
aun quedan diversas areas de oportunidad como mejorar la ortografia, tener mas clara la estructura de los
poemas, tener un mejor control de grupo aun, o detalles no primarios, me mostraron que si hubo buenos
avances. Mas aun, considerando que se trabajé con un grupo de primero de secundaria y que en sus propias

palabras no estaban acostumbrados a trabajar la escritura creativa.

Asi como varias veces me mencionaron que jamas habian trabajado la clase de espafiol con ese estilo
combinando el arte, situacién que también me llena de motivacion y me deja claro que mi estilo docente esta

cada vez mas definido.

En cuanto a los factores que facilitaron la realizacién de este proyecto fueron que el grupo ama la
musica. Que en un principio habia equipo de sonido bluetooth en el saldon de clases y ello contribuia para el
alcance de lo planeado. Que una buena parte del grupo estaba dispuesto a una apertura emocional. Que se

pudo propiciar un ambiente pacifico cada vez que se exponian sus textos. Que hubo interés de muchos
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alumnos que se acercaban a mi preguntando ;como iban con sus textos? ;qué les faltaba? ;en qué podian
mejorar? Que a varios de ellos ya disfrutaban el simple hecho de que llegara y les dijera que esa clase iban a

escribir con musica de fondo.

Asi como también el plan sintético de la NEM, que favoreci6é a que pudiera hacer esta fusion de
materias debido a la multidisciplinariedad que el programa marca, lo que permiti6é que pudiera jugar a placer
con mi creatividad, usando la neurodidactica como puente entre ambas materias, sin perder de vista el
desarrollo de la escritura creativa que pertenece al espafiol y que trae consigo muchas habilidades del
desarrollo de la lengua como: la ortografia, redaccion, sintaxis, expresion escrita, entre otras, y que son parte

fundamental del curriculo y perfil de egreso de las escuelas secundarias.

Agradezco mucho la oportunidad de trabajar con esta libertad con el grupo de 1-F. Agradezco mucho la
apertura a muchas actividades en las que experimenté en nombre de la busqueda de una mejora y desarrollo

significativo en los alumnos.

Me encantaria poder quedarme con el grupo en afios posteriores a ver los frutos completos de lo que

se sembrd con estas actividades, pero tristemente no podra ser asi.

A pesar de eso, me quedo satisfecho de los avances que pude ver en cada alumno y seguiré
trabajando duro en ir puliendo este estilo multidisciplinario para que en futuro cercano no queden cabos
sueltos, ni detalles por mejorar en las areas de oportunidad. Asimismo, agradezco a quienes me apoyaron
mucho para lograr realizar este trabajo que fue mi familia y mi asesora, gracias enormes por ayudarme a

resolver dudas, por sus sugerencias y por sus animos, fueron parte fundamental de este logro.
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Nota: Fotografia de la fachada de la escuela secundaria general “Potosinos Ilustres”
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Nota: Planes de actividades en clase

ANEXO 2

Secuencia didactica

Actividad

Criterios a evaluar

Fecha de aplicacion

Proposito de la sesion:

Que los alumnos
expresen sus intereses y
respondan un

diagnostico que permita
conocer su nivel de
comprension lectora,
habilidades lingiiisticas,
estilos de aprendizaje y
dificultades en escritura
creativa, mediante la
aplicacion de un
cuestionario individual,
para que el docente

pueda disefnar
actividades
personalizadas que

favorezcan su desarrollo
académico y creativo.
Inicio:

El docente inicia
preguntando a  los
alumnos qué actividades
disfrutan, explica que

realizaran un
diagnostico para
conocer mejor  sus
habilidades y

preferencias, con el fin
de apoyarlos de manera
mas efectiva.

Desarrollo:
Los alumnos responden
individualmente un

cuestionario que evalta
comprension lectora,
estilos de aprendizaje,
habilidades lingliisticas
y areas de oportunidad
en escritura creativa,
mientras el docente
supervisa y  aclara
dudas.

Diagnostico

-Intereses de los
alumnos

-Estilos de aprendizaje
-Areas de oportunidad

en las habilidades
lingtiisticas.

2/9/2024.
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Cierre:
El docente agradece la

participacion, reafirma
algunos hallazgos
importantes del
diagndstico y confirma
que los intereses
expresados. Explica que
esta informacion sera
fundamental para
disenar actividades

futuras que respondan a
sus  necesidades y
motivaciones,
fomentando un mejor
aprendizaje y expresion
creativa.

Nota: Plan de clase del diagnostico de grupo

ANEXO 2.1

Secuencia didactica

Actividad

Criterios a evaluar

Fecha de aplicacion

Proposito de la sesion:
Que los alumnos
desarrollen su escritura
creativa mediante la
creacion de poemas
inspirados en musica en
vivo improvisada por el
docente. A través de la
improvisacion musical y

la sugerencia de
palabras  clave para
estimular la imaginacion
y la expresion
emocional de los
estudiantes,

promoviendo un
ambiente de confianza y
apertura para que
puedan plasmar sus

ideas y sentimientos en
sus textos.

Inicio:
El docente introduce la

Creacion de poemas con
musica en vivo

improvisada

-Originalidad
-Coherencia y estructura
-Vocabulario

-Emocion y expresion
-Relacién con musica
-Ortografia y gramatica

6/9/2024.
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sesidbn con preguntas
para conocer la
experiencia previa de
los alumnos en escritura
creativa y los motiva a
expresarse a través de la
escritura. Explica que
improvisarda musica en
vivo para inspirar la
creacion de poemas y
presenta el objetivo de
la actividad.

Desarrollo:

El docente improvisa
musica con  guitarra
aclstica y  sugiere
palabras clave en el
pizarron para guiar la

inspiracion. Los
alumnos escriben
poemas en sus
cuadernos mientras
escuchan la musica y, al
finalizar, algunos

comparten sus textos de
manera voluntaria. Se
reflexiona en  grupo
sobre las sensaciones y
emociones
experimentadas durante
la actividad.

Cierre:

El docente reconoce el
esfuerzo y creatividad
de los alumnos, informa
sobre la posibilidad de
mejorar los poemas para
un concurso futuro y
motiva a seguir
practicando la escritura.
Evalua la actividad con
una rubrica cualitativa,
valorando creatividad,
integraciéon de palabras
clave y conexion
emocional, y constata el
impacto positivo de la
musica en el proceso
creativo 'y en el
ambiente del aula.
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Nota: Plan de clase de la actividad: “Creacion de poemas con miusica en vivo improvisada”

ANEXO 2.2

mediante la lectura en
voz alta acompafiada de
musica improvisada por

el docente y una
evaluacion que
considera claridad,
creatividad,  conexion

emocional y actitud, con
el fin de fortalecer su
expresion creativa,
confianza al hablar en
publico y fomentar un
ambiente de respeto,
escucha activa y
colaboracion para su
desarrollo comunicativo
y emocional.

Inicio:

El docente presenta el
objetivo del concurso de
poemas musicalizados,
motivando a los
alumnos a participar y a
mejorar sus textos antes
de  presentarlos. Se
enfatiza la importancia
de la expresion creativa
y la confianza al leer en
publico.

Desarrollo:

Se organiza la dinamica
del concurso, donde los
alumnos voluntarios

con el publico

-Apertura emocional
-Presentacion y actitud
ante el grupo

Secuencia didactica Actividad Criterios a evaluar Fecha de aplicacion
Proposito de la sesion: -Claridad en la | 5/12/2024.

Que los alumnos | Concurso de poemas | expresion oral

mejoren y compartan oo -Creatividad en el

sus poemas en un musicalizados poema

concurso musicalizado -Conexion  emocional
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leen sus poemas en voz
alta mientras el docente
acompafia con musica
improvisada en guitarra.
Se promueve un
ambiente de respeto y
escucha activa,
valorando la expresion
oral y la conexion
emocional. El docente
evala la participacion
usando una rubrica que
considera claridad,
creatividad,  conexion
con el publico y actitud,
ademas de registrar

observaciones para
retroalimentar a los
estudiantes.

Cierre:

El docente reconoce el
esfuerzo y la creatividad
de todos, anuncia que el
poema mas aclamado
sera musicalizado 'y
motiva a los alumnos a
seguir practicando la
expresion oral y
emocional. Se fomenta
un ambiente positivo y
de colaboracion para
futuras actividades
creativas.

Nota: Plan de clase de la actividad “Concurso de poema musicalizados”
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ANEXO 2.3

Secuencia didactica Actividad Criterios a evaluar Fecha de aplicacion
Propésito de la sesién: | Escucho, siento y -Expresion emocional 14/3/2025.

Que los alumnos ) -Originalidad

expresen sus emociones | €SCribo -Coherencia y cohesion

a través de la escritura
creativa inspirada en
una  pieza  musical
instrumental, escuchada
en un ambiente que
favorece la
concentracion. Mediante
la escritura de poemas,
canciones o cuentos y
una reflexion sobre el
proceso para desarrollar

su originalidad y
expresion  emocional,
motivandolos a

continuar explorando la
musica como estimulo
creativo.

Inicio:

El docente explica que
los alumnos escucharan
una  pieza  musical
instrumental para
conectar con sus
emociones y expresar
sus sentimientos
mediante la escritura
creativa. Se les permite
elegir un lugar comodo
en el aula para favorecer
la concentracion y se les
motiva a dejarse inspirar
por la musica para crear

poemas, canciones o
cuentos.

Desarrollo:

Se reproduce la pieza
musical varias veces,
manteniendo un
ambiente tranquilo que
favorece la
introspeccion. Los

alumnos escriben en
silencio, plasmando sus
emociones y

-Estructura formal
-Relacién con la musica
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pensamientos inspirados
por la musica. FEl
docente observa, apoya
y motiva sin presionar,
enfocandose en la
calidad emocional y
creativa. La evaluacion
incluye una ribrica para
valorar originalidad,
coherencia y expresion
emocional, ademas de
una reflexion escrita de
los alumnos sobre el
impacto de la musica en
su proceso creativo.
Cierre:

El docente reconoce el
esfuerzo y la apertura
emocional de los
alumnos, resaltando la

musica como
herramienta para la
expresion de

sentimientos. Motiva a
continuar desarrollando
la escritura creativa y a

experimentar con
distintos estimulos
musicales. Se invita a
compartir

voluntariamente los
textos en futuras

sesiones y se reflexiona
sobre la importancia de
diversificar la musica
para incluir las
preferencias de todos y
potenciar la creatividad.

Nota: Plan de clase de la actividad “Escucho, siento y escribo”
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ANEXO 2.4

Secuencia didactica Actividad Criterios a evaluar Fecha de aplicacion
Propésito de la sesion: | Reescribiendo mi | -Comprension e | 19/3/2025.
Que los alumnos . . . | interpretacion
. canciéon favorita a mi .
reescriban la letra de su -Expresion de
cancion favorita desde | forma perspectiva personal
su propia perspectiva, -Creatividad y
conectando originalidad

emocionalmente con la
musica. A través del
analisis y la creacion de
nuevas letras, para
desarrollar su
creatividad y expresion
personal, fomentando un
ambiente de confianza y
reflexion  sobre el
impacto de la musica en
su escritura.

Inicio:

El docente indica a los
alumnos que pueden
escuchar su cancion

favorita y buscar la letra
para analizarla. Los
motiva a  conectar
emocionalmente con la
musica y a prepararse
para crear una nueva
letra desde su propia
perspectiva y estilo.

Desarrollo:
Los alumnos escuchan
repetidamente su

cancioén, leen y analizan
la letra, y luego
reescriben la cancion a
su manera, reflejando
sus emociones y
experiencias personales.
El docente acompaifia el
proceso, fomenta un
ambiente de confianza y
apoya a quienes
enfrentan  dificultades.

-Profundidad emocional
-Actitud y motivacion
-Reflexion
metacognitiva
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Evalua la creatividad y
comprension con una
riobrica y solicita una
reflexion  sobre el
impacto de la musica en
su escritura.

Cierre:
El docente reconoce el
esfuerzo y la

creatividad, destaca la
importancia de partir de
gustos personales para
la escritura creativa y
motiva a seguir
explorando la musica y
la escritura. Invita a
compartir las creaciones
en futuras sesiones y
reflexiona  sobre la
necesidad de preparar
bien la logistica para
evitar problemas
técnicos.

Nota: Plan de clase de la actividad “Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma”
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ANEXO 3
Actividad: Creacion de poemas con musica en vivo improvisada
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ANEXO 4
“Concurso de poemas musicalizados”

Actividad:
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ANEXO 5
Actividad: “Escucho, siento y escribo”
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ANEXO 6
Actividad: “Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma”
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ANEXO 7

Tabla 14 Resultados obtenidos

ANTES

DESPUES

Nota: Poema obtenido de la actividad “Creacion de
poemas con musica en vivo improvisada”

Nota: Poema obtenido de la actividad
“Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma’

’

Nota: Poema obtenido de la actividad “Creacion de
poemas con musica en vivo improvisada”

Nota: Poema obtenido de la actividad

“Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma”
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Nota: Escrito obtenido de la actividad “Escucho,

siento y escribo”

Nota: Poema obtenido de la actividad
“Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma”

“Bruma de Sol”

En tus ojos vi lu sefal,

una chispa de eternidad,
COMo un eco suave qua vuslve
del silencio del mar.

Tu voz es un hilo lunar
que me guia sin preguntar,
¥y me dejo caer sin miedo

a este mundo sin final.

Bruma de sol,

navegando en tu reflejo,
rompo el cielo con mis dedos
por llegor hasta vos.

Bruma de sol,

me disuelvo si te alejas,
pero en tu luz, mi condena
se transforma en cancion.

Nota: Poema obtenido de la actividad “Escucho,

siento y escribo”

Nota: Poema obtenido de la actividad
“Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma”
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Nota: Cuento obtenido de la actividad “Escucho,
siento y escribo”

Nota: Poema obtenido de la actividad
“Reescribiendo mi cancion favorita a mi forma”
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Nota: Ejemplos de los textos creativos presentados por los alumnos a priori y a posteriori entre actividades.

ANEXO 8

Figura 7

Alumnos que escribian
29.7%

Alumnos que no
70.3%

Nota: Resultados previos a mi intervencion en la escritura creativa tomados a partir del diagnostico y
alumnos que presentaron sus textos en el concurso de poemas musicalizados, obteniendo a 26 alumnos que

noy 11 que si.
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ANEXO 9

Figura 8

Dificultad para escribir

A9 20,
£9.970

Mejoras en la escritura
76.7%

Nota: Grdfica de porcentajes de mejora después de la intervencion en la escritura creativa evaluando
aspectos como la originalidad, coherencia y cohesion, expresion emocional y dificultades después de la
intervencion, resultados obtenidos a través de de la revision de diversos textos escritos de los 37 alumnos y
con base a comentarios de los mismos alumnos sobre si podian realizar mejores textos o no, teniendo a 9

alumnos que no presentaron mejoras significativas a comparacion de 28 que si las presentaron.
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ANEXO 10

Figura 9

Buena ortografia
43.6%

Mala ortografia

Nota: Grdfica de porcentajes respecto a las rubricas y andlisis de los textos, obteniendo el nimero de

alumnos que mostraron una mejora en su ortografia a partir de la intervencion.
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ANEXO 11

Figura 10

Copia de textos
26.7%

Originalidad
73.3%

Nota: Grdfica de porcentajes respecto a las rubricas y analisis de los textos, obteniendo el numero de
alumnos que mostraron una originalidad en sus textos creativos o lo copiaron de las influencias o de sus

comparnieros directamente.
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ANEXO 12

Figura 11

No relacién con la
26.7%

Relacion con la musica
73.3%

Nota: Grdfica de porcentajes respecto a las rubricas y analisis de los textos, obteniendo el numero de
alumnos que demostraron una relacion con las influencias musicales vistas en clase o el tipo de muisica

ejecutada por el docente al momento de escribir.
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ANEXO 13

Figura 12

Falta de coherencia y
3.4%

Coherencia y cohesion
96.6%

Nota: Grdfica de porcentajes respecto a las rubricas y andlisis de los textos, obteniendo el numero de

alumnos que mostraron una buena coherencia y cohesion en sus textos creativos.
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ANEXO 14

Figura 13

No siguieron la
23.4%

Estructura adecuada
76.6%

Nota: Grdfica de porcentajes respecto a las rubricas y andlisis de los textos, obteniendo el numero de

alumnos que siguieron la estructura del texto que estaban realizando, ya fuera poema, cancion o cuento.
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ANEXO 15

Nota: Poema resultante de una de las actividades

ANEXO 16

Nota: Poema resultante de una de las actividades
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ANEXO 17

Nota: Poema resultante de una de las actividades
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ANEXO 18

Nota: Poema resultante de una de las actividades
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ANEXO 19

Nota: Poema resultante de una de las actividades
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ANEXO 20

Nota: Cuento resultante de una de las actividades
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ANEXO 21

Nota: Poema resultante de una de las actividades
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ANEXO 22

Nota: Cuento resultante de una de las actividades
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ANEXO 23

Nota: Cuento resultante de una de las actividades
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ANEXO 24

Nota: Dibujo inspiracion realizado por un alumno basado en una de mis canciones.
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ANEXO 26

https://drive.google.com/drive/folders/1379WpPEzzbwDV-qUw9eCq3RCpuiR 1s9U?usp=share link

Nota: Video evidencia de la actividad “Creacion de poemas con muisica en vivo improvisada”

ANEXO 27
https://drive.google.com/drive/folders/1S880WaNIWK7VPwSVmsbgQ 8ldokkm1ZR?usp=sharing

Nota: Audio evidencia de la actividad “Creacion de poemas con musica en vivo improvisada”

ANEXO 28

Nota: Poema obtenido de la actividad “Reescribiendo mi cancion favorita a mi manera”
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https://drive.google.com/drive/folders/1379WpPEzzbwDV-qUw9eCq3RCpuiR1s9U?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1S880WaN9wK7VPwSVmsbgQ_8Idokkm1ZR?usp=sharing

ANEXO 29

Nota: Poema obtenido de la actividad “Escucho, siento y escribo”
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ANEXO 30

Nota: Cancion obtenida de la actividad “Creacion de poemas con miuisica en vivo improvisada”
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	Este informe de práctica está dividido en seis capítulos. Los primeros cuatro se enfocan en el trabajo realizado con los alumnos, incluyendo las acciones tomadas, la teoría, la práctica, los diagnósticos, los resultados, las conclusiones y otros aspectos relevantes. La última parte está dedicada a las referencias, el sustento teórico, las evidencias, notas y anexos. 
	I. INTRODUCCIÓN​​El primer capítulo se centra en aspectos clave de la experiencia profesional. Primero, describe el lugar donde se realizó la práctica, destacando las características del entorno educativo y de los participantes, que son estudiantes de secundaria con diferentes niveles en escritura y expresión creativa.​Luego, se justifica la importancia del tema, resaltando la necesidad de desarrollar estas habilidades para lograr una comunicación efectiva y un pensamiento crítico en el ámbito académico. También se aborda el interés personal en el tema y la responsabilidad asumida como profesional de la educación, reflejando el compromiso con el desarrollo integral de los estudiantes.​Se contextualiza la problemática, enfocándose en las dificultades que enfrentan los alumnos para expresarse por escrito, lo cual puede afectar su rendimiento y su capacidad comunicativa. Se establecen los objetivos del documento, que incluyen analizar las estrategias usadas para mejorar la escritura y evaluar
	II. PLAN DE ACCIÓN​​El segundo capítulo se enfoca en el diagnóstico y análisis de la situación educativa, describiendo las características del contexto que influyen en el aprendizaje. Se identifica el problema principal, como las dificultades en la escritura y la expresión creativa de los estudiantes.​A partir de este diagnóstico, se plantean los objetivos del plan de acción, orientados a atender las problemáticas detectadas y a fortalecer las competencias de los alumnos.​Se incluye una revisión teórica que sustenta el plan, abarcando fundamentos psicopedagógicos, metodológicos y técnicos que apoyan las estrategias a implementar.​El plan de acción se detalla con un conjunto de acciones y estrategias organizadas en fases: intención, planificación, acción, observación, evaluación y reflexión. También se describen las prácticas de interacción en el aula, incluyendo las acciones, estrategias e instrumentos que facilitan el aprendizaje.​Por último, se utilizan referentes teóricos
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