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INTRODUCCIÓN 

 

“La resiliencia es como la ostra que, de un grano de arena, hace una perla” 

Boris Cyrulnik 

1.1 Describe el lugar en el que se desarrolló la práctica profesional y las características 

de los participantes 

 

La Escuela Secundaria Técnica No. 35°, perteneciente a la zona escolar 04 y a la Secretaría de 

Educación del Gobierno del Estado (SEGE), se encuentra ubicada a un costado de la Carretera 

a Zacatecas y a pocos metros del Instituto Humboldt. Su clave de centro de trabajo es 

24DST0040T, y está situada entre las calles Tulipanes y Amapolas, en la colonia Santa Rosa 1ra 

Sección, con código postal 78115. 

En las cercanías de la institución se encuentran distintas colonias destacadas de la 

ciudad, como El Saucito, El Sauzalillo, El Rosedal, María Cecilia y San Ángel. Además, es 

importante señalar que, de manera no muy lejana, se localizan los municipios de Mexquitic de 

Carmona y Ahualulco, de los cuales la institución alberga una parte de población estudiantil 

originaria de dichos lugares. 

La escuela cuenta con un turno matutino que labora en un horario de 6:50 A.M. a 1:50 

P.M. y un turno vespertino que labora en un horario de 1:50 a 8:00 P.M. 

El turno matutino está a cargo de un personal compuesto por 56 trabajadores distribuidos 

de la siguiente manera: Una directora, un subdirector, dos coordinadores académicos, 32 

docentes frente a grupo, una bibliotecaria, tres trabajadoras sociales, tres prefectos, un 

almacenista, una controladora, seis administrativos, cuatro intendentes, un velador y 

recientemente, una trina que integran el equipo de USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la 

Educación Regular). 

Pese a que la secundaria está ubicada en una zona urbanizada, gran parte de las calles 

aledañas son de terracería y hay una cantidad considerable de terrenos baldíos en el perímetro 

de la institución.  

A través de la observación, se constató que el medio de transporte predominante en la 

comunidad son las motocicletas y motonetas. Los padres de familia utilizan principalmente estos 



vehículos, además de bicicletas, automóviles y, en algunos casos, el desplazamiento a pie, para 

trasladar a sus hijos a la institución.  

La calle en la que se ubica la secundaria constituye una de las principales rutas de flujo 

vehicular hacia la escuela. Cada mañana, el subdirector, en colaboración con un guardia de 

cruce, coordina las actividades para optimizar la llegada de los estudiantes y el retiro de los 

padres de familia en sus vehículos. 

La secundaria está situada en un amplio espacio que alberga diversas instalaciones. 

Cuenta con 18 aulas divididas para los grupos de primero a tercer grado, una cancha techada, 

un patio cívico, una cooperativa, una biblioteca, talleres de dibujo, taquimecanografía, 

electricidad, mecánica automotriz, contabilidad, laboratorios, entre otras áreas. 

En el marco de la presente investigación acción, se seleccionó al grupo de 1° ”E”, al que 

lo conforman 29 estudiantes, 16 del sexo femenino y 14 del sexo masculino con un promedio de 

12 años que residen en localidades cercanas a la escuela. Además, sus estilos de aprendizaje 

se distribuyen entre los tipos auditivo, visual y kinestésico. Al inicio del ciclo escolar 2024 - 2025 

se aplicó un diagnóstico de contenidos matemáticos, lo que arrojó que gran parte de los 

estudiantes presentan dificultades y carencias en lo que respecta a los contenidos matemáticos. 

1.2 Justifica la relevancia del tema 

 

El estudio de las fracciones en la educación secundaria es un aspecto fundamental en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de las matemáticas, ya que, establece las bases para el 

desarrollo de habilidades numéricas más complejas que serán esenciales para los estudiantes 

en etapas posteriores de su formación académica. En el contexto del sistema educativo 

mexicano, las fracciones son abordadas en el plan de estudios de la educación básica, 

específicamente a partir del tercer grado de secundaria, momento en el que los estudiantes 

comienzan a enfrentar dificultades que impactan su comprensión y aplicación de estos 

conceptos. 

En la actualidad, la información y los datos influyen en múltiples aspectos de la vida 

cotidiana y las decisiones que tomamos. Resulta fundamental que las personas desarrollen la 

capacidad de analizar y evaluar de manera crítica la información de la que disponen, esto con el 

propósito de que las decisiones que tomen sean siempre fundamentadas, argumentadas y 

sustentadas en datos resultados comprobables. Es por ello que la estadística juega un papel 

crucial en la formación de los ciudadanos. 



En el contexto del sistema educativo mexicano, la estadística es abordada en el plan de 

estudios 2017 a partir del preescolar en el eje de análisis de datos, en el que se espera que el 

aprendizaje esperado sea:  

Conteste preguntas en las que necesite recabar datos; los organiza a través de tablas y 

pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planteadas.  

Además, se establece que, al concluir la educación primaria, cuando los estudiantes 

cursan el quinto y sexto grado, deben recolectar, registrar y leer datos en tablas y gráficas de 

barras, leer gráficas circulares y tomar decisiones con base en el uso y la interpretación de la 

moda, la media aritmética y el rango de un conjunto de datos. (SEP, 2017, p.314-315) 

En el Marco de la Nueva Escuela Mexicana el contenido de “Organización e interpretación 

de datos” se aborda a partir de primer grado, donde se espera que el estudiante elabore registros 

de datos mediante distintos recursos como pictogramas o tablas para responder preguntas de 

su interés.  

Para segundo año el estudiante ya tiene que recolectar, organizar, representar e 

interpretar los datos que se le proporcionan. 

Tercer grado: Recolecta, organiza, representa e interpreta datos en tablas de frecuencias 

o pictogramas para responder preguntas de su interés. 

Cuarto grado: Interpreta tablas de frecuencias y gráficas de barras, y reconoce la moda 

de un conjunto de datos para responder las preguntas. 

Para quinto grado el abordaje de los contenidos implica una mayor dificultad, puesto que, 

es aquí donde el estudiante debe construir tablas y gráficas de barras, e interpretar información 

cuantitativa y cualitativa contenida en ellas, así como interpretar la moda para responder 

preguntas vinculadas a diferentes contextos.  

Finalmente, mientras se cursa el sexto grado, previo a la incorporación del estudiante al 

nivel de secundaria, se espera que el estudiante: 

▪ Interprete información cuantitativa y cualitativa contenida en tablas, gráficas de 

barras y circulares para responder preguntas vinculadas a diferentes contextos; 

construye gráficas de barras. 

▪ Genere y organice datos, determine la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos.  



La estadística es una rama de la ciencia matemática y se define a grandes rasgos como 

“un sistema o método usado en la recolección, organización, análisis y descripción numérica de 

la información... Se puede decir que la estadística estudia el comportamiento de hechos o 

fenómenos de grupo.” (Martínez Bencardino, 2012) 

Ponteville, 2021 señala que:  

“La estadística posee un papel primordial en el desarrollo de la sociedad actual 

proporcionando herramientas que permiten describir situaciones de incertidumbre en análisis 

científicos, sociales y económicos actuales. Analizar la variabilidad, determinar relaciones entre 

variables, diseñar estudios y experimentos y mejorar las predicciones son algunos de los 

aspectos que la estadística tiene en cuenta. La adquisición de ideas estadísticas es, por lo tanto, 

un asunto de gran importancia para la sociedad contemporánea. La importancia cada vez mayor 

de la tecnología, de la ciencia y de los medios de comunicación en las sociedades modernas ha 

favorecido a su desarrollo en forma vertiginosa.” 

Según lo expuesto por Puebla S. (2025), para Gal (2019), como educadores lo que se 

enseña debe funcionar en diferentes contextos de la vida y para que esto suceda el docente 

debe introducirlo. Por su parte, Giroux (2019) señala que se debe introducir el pensamiento 

estadístico en un pensar crítico considerando la interpretación. 

A partir de lo expuesto, la justificación de la presente investigación radica en la necesidad 

de mejorar la intervención docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje de la estadística. 

A través de la misma, se busca desarrollar estrategias pedagógicas que permitan a los 

estudiantes desarrollar habilidades fundamentadas en el pensamiento crítico, el análisis e 

interpretación de datos y la toma de decisiones informadas dentro de una problemática social 

relevante adquiriendo una comprensión y utilidad más allá del aula. 

1.3 Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como profesional de la 

educación 

 

A lo largo del proceso de formación pedagógica de la docente en formación, ha sido 

posible identificar que el estudio de la estadística en diversos entornos educativos no se aborda 

con la formalidad y profundidad que se requiere. Esta situación se ha evidenciado tanto en la 

etapa de estudiante en niveles básicos, como posteriormente al formar parte del estudiantado de 

la Escuela Normal y al desempeñarse como docente en formación frente a grupo, donde se 



observa la necesidad de replantear las estrategias de enseñanza para lograr un aprendizaje más 

sólido y significativo de los contenidos estadísticos. 

La mayoría de los problemas o ejercicios que se presentan, son descontextualizados y 

no permiten al estudiante acercarse a una problemática que emerja de un contexto real, lo cual 

representa una limitación en cuanto a un aprendizaje significativo y la comprensión de su utilidad 

en la vida cotidiana. 

Vázquez (2024) menciona que la estadística, se posiciona como una ciencia estudia la 

organización, variabilidad, presentación de los datos, estimaciones y predicciones; por tal motivo, 

está presente en numerosas situaciones de la vida cotidiana y en cualquier ámbito de la ciencia.  

Los factores que hacen que la estadística esté presente en todos los niveles educativos 

son: las herramientas que ofrece para el análisis de datos, la aplicabilidad en investigaciones 

científicas y el factor social. En cuanto a los factores importantes en el Proceso de Enseñanza – 

Aprendizaje de la Estadística se encuentran las actividades contextualizadas, la tecnología como 

recurso didáctico, las actitudes de los estudiantes hacia la Estadística, los conocimientos 

específicos y actualizados para la enseñanza y el aprendizaje activo. 

Por otra parte, del libro de proyectos de primer año, se seleccionó el titulado “Campaña 

de salud sexual” para trabajar a la par con el tema de fracciones y sentido numérico. El interés 

de trabajar con este proyecto radica en la desinformación que existe en México respecto a salud 

sexual en el sector adolescente. Según datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadística y 

Geografía), de las adolescentes de 15 a 19 años que iniciaron su vida sexual, 66.9% usó un 

método anticonceptivo en su primera relación. Hubo un aumento en comparación con 2018, año 

en que la cifra fue de 59.9 por ciento. 

En México, en 2023, 18.6 millones de mujeres en edad fértil eran sexualmente activas, 

con una prevalencia de uso de métodos anticonceptivos de 74.5 %, valor similar al de 2018 

(75.4%). Dentro de este grupo, las mujeres de 15 a 19 años y las de 20 a 24 años registraron los 

menores porcentajes de uso de estos métodos, con 60.2 y 68.2 %, respectivamente. (INEGI. 

ENADID 2018 y 2023. Bases de datos. SNIEG. IIN) 

 



 

De acuerdo con la ENADID (Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica) 2023, la 

edad mediana de inicio de la vida sexual para las mujeres fue de 18 años, lo que superó a la 

edición de 2018 (17.5 años). En 2023, entre las adolescentes de 15 a 19 años que ya habían 

iniciado su vida sexual, 66.9 % declaró haber utilizado algún método anticonceptivo en su primera 

relación sexual, cifra mayor con respecto a 2018 (59.9%). El método que más utilizaron las 

adolescentes en su primera relación sexual fue el condón o preservativo masculino, con 89.9 por 

ciento. 

Al emplear la metodología STEAM Science (Ciencia), Technology (Tecnología), 

Engineering (Ingeniería), Arts (Artes) y Mathematics (Matemáticas) se espera que los estudiantes 

se motiven a involucrarse activamente en la construcción de su propio conocimiento y a consultar 

fuentes de datos confiables, lo cual les permitirá ser precisos y fundamentados al momento de 

realizar una investigación, lo que resultará beneficioso a lo largo de su trayectoria académica.  

En este contexto, la integración de las matemáticas en el desarrollo de proyectos 

prácticos tiene el potencial de hacer el aprendizaje más interesante, ya que proporciona un 

enfoque lógico y estructurado para abordar problemas reales. El uso de las matemáticas no solo 

facilita la comprensión de conceptos complejos, sino que también fomenta la aplicación de 

herramientas cuantitativas para la resolución de problemas concretos, lo que aumenta la 

relevancia y la aplicabilidad del aprendizaje en situaciones del mundo real. 



Al combinar las matemáticas con la indagación sobre un tema relevante, se espera que 

los estudiantes desarrollen un pensamiento crítico al tomar decisiones, aprendiendo a hacerlo a 

partir de la información recabada durante el proyecto. Este enfoque, además, les permitirá 

difundir los resultados obtenidos en su comunidad, contribuyendo de manera significativa a su 

desarrollo académico y personal. 

1.4 Contextualiza la problemática planteada 

 

Durante el ciclo escolar en curso, se llevó a cabo la aplicación la evaluación diagnóstica 

de la Comisión Nacional para la Mejora Continua de la Educación (MEJOREDU) en los meses 

de septiembre-octubre. 

El propósito de esta evaluación es favorecer los procesos de la enseñanza aprendizaje y 

lograr una formación integral de las niñas, los niños, las y los adolescentes con un enfoque 

humanista y comunitario, apegándose a los principios pedagógicos del Plan de Estudio para la 

Educación Preescolar, Primaria y Secundaria 2022.  

Resulta pertinente señalar que la herramienta de la que se apoya la evaluación 

diagnóstica son los Ejercicios Integradores del Aprendizaje (EIA), los cuales están estructurados 

a partir de nodos que articulan contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 

seleccionados de los cuatros Campos formativos. 

Los EIA plantean situaciones que enfrentan las y los estudiantes de manera cotidiana 

para resolver problemas en el ámbito escolar y extraescolar. 

La estructura de los ejercicios integradores del aprendizaje (EIA) para primer y segundo 

año de secundaria (fase 6) para el campo formativo de interés son de 6° de primaria, con la 

siguiente estructura: 

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos. 

Descriptor: Organiza los datos en una gráfica de barras en relación con una problemática 

social. 

Criterio de Valoración: Presentación de los datos en la gráfica. 

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos. 



Descriptor: Organiza los datos en una gráfica de barras en relación con una problemática 

social. 

Criterio de Valoración: Rotulación de los elementos en la gráfica. 

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos. 

Descriptor: Organiza los datos en una gráfica de barras en relación con una problemática 

social. 

Criterio de Valoración:  Claridad y precisión de la gráfica. 

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos. 

Descriptor: Identificar la moda estadística para analizar a temas sociales, como la 

violencia de género. 

Criterio de Valoración: Identificación de la moda estadística. 

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos. 

Descriptor: Identificar la moda estadística para analizar a temas sociales, como la 

violencia de género. 

Criterio de Valoración: Argumentación de la moda estadística. 

Los resultados obtenidos en la primera aplicación para el campo formativo de saberes y 

pensamiento científico arrojan que el 48.3% del grupo se encuentran en la denominación de EPD 

(En Proceso de Desarrollo), el cual indica que las respuestas evidencian que el aprendizaje se 

encuentra en un proceso de desarrollo que hay que continuar.  

Por otra parte, el 51.7% del grupo se encuentra en el nivel de integración RA (Requiere 

Apoyo para desarrollar el aprendizaje), lo que nos dice que el aprendizaje es incipiente, por lo 

que se necesita brindar un acompañamiento cercano en el aula para fomentar su desarrollo. 

En consideración de lo expuesto, la pregunta de investigación formulada, es: ¿Cómo 

favorecer a la enseñanza de la estadística mediante la metodología STEAM en un grupo 

de primer grado de secundaria? 



1.5 Plantea los objetivos de elaboración del documento 

 

Es fundamental señalar con precisión cada una de las finalidades de este documento, ya 

que constituyen un referente clave para el proceso de mejora y transformación de la práctica 

profesional. Además, es importante resaltar que, a partir de estas finalidades, surge la 

intervención durante las jornadas de práctica. Una vez establecido el objetivo general, se 

especifican los objetivos específicos que orientan este trabajo. 

Objetivo general 

Reflexionar mediante un análisis la práctica docente para la mejora de la enseñanza y 

aprendizaje de la interpretación de la información a través de medidas de tendencia central y de 

dispersión en un grupo de primer año de secundaria mediante la metodología STEAM en el 

marco de un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana. 

Objetivos específicos 

1. Diagnosticar el nivel de comprensión de los estudiantes en relación con las medidas 

de tendencia central, de dispersión y salud sexual mediante la aplicación de un 

examen diagnóstico. 

2. Diseñar una secuencia didáctica de enseñanza-aprendizaje que favorezca el uso e 

interpretación de las medidas de tendencia central y de dispersión mediante la 

metodología STEAM en el marco de un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana. 

3. Implementar un proyecto basado en la metodología STEAM que favorezca la 

comprensión e interpretación de datos estadísticos mediante el uso de medidas de 

tendencia central y dispersión. 

4. Evaluar el aprendizaje de los estudiantes en el uso de herramientas estadísticas, 

considerando su capacidad para representar e interpretar información en situaciones 

contextualizadas. 

1.6 Identifica las competencias que se desarrollarán durante la práctica 

 

Durante el proceso formativo en la Licenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de las 

Matemáticas en Educación Secundaria, se llevaron a cabo diversas estrategias orientadas a 

promover el desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales establecidos 

en el perfil de egreso según el plan de estudios 2018. Estas estrategias no solo tienen como 

objetivo consolidar el dominio teórico y práctico de la disciplina, sino también incentivar una 



actitud reflexiva y crítica en los futuros docentes. A continuación, se detallan las competencias 

específicas que se buscan fortalecer a lo largo de las prácticas profesionales en la escuela 

secundaria. 

Competencias genéricas 

• Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico y creativo. 

• Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social y 

educativo. 

• Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de manera crítica. 

Competencias profesionales 

• Articula el conocimiento de las matemáticas y su didáctica para conformar marcos 

explicativos y de intervención eficaces. 

• Relaciona sus conocimientos matemáticos con los contenidos de otras disciplinas desde 

una visión integradora para propiciar el aprendizaje de sus estudiantes. 

• Propone situaciones de las Matemáticas, considerando los enfoques del plan y programa 

vigentes; así como los diversos contextos para los estudiantes. 

• Reflexiona sobre los procesos de enseñanza y aprendizaje, y los resultados de la 

evaluación, para hacer propuestas que mejoren su propia práctica. 

Competencias disciplinares  

• Construye tablas y gráficas a partir de la información obtenida. 

• Analiza los datos organizados para resolver problemas. 

1.7 Describe de forma concisa el contenido del documento 

 

Para  obtener el título de licenciado en enseñanza y aprendizaje de las matemáticas en 

educación secundaria, la Dirección General de Educación Normal y Actualización del Magisterio 

ofrece como una de las modalidades de titulación el informe de prácticas profesionales , 

documento que consiste en la elaboración de un informe analítico-reflexivo del proceso de 

intervención que realizó en su periodo de práctica profesional, que se elabora en el tiempo 

curricular establecido en el Plan de Estudios vigente. Este informe se estructura por seis 

apartados que evidencian el proceso en el que la docente en formación realizó un análisis 

exhaustivo de indagación y reflexión sobre su intervención durante el último año de la 

licenciatura.  



El informe inicia con un primer apartado correspondiente a la introducción, en él, se 

describe la problemática a tratar y se justifica la relevancia de la misma, describiendo brevemente 

el lugar donde se desarrolló la práctica profesional y algunas características de los actores que 

participaron en el proceso de investigación-acción. 

Consecutivamente, se presenta el apartado titulado 'Plan de acción', en el cual se 

fundamentan los elementos teóricos y metodológicos que dieron sustento a la elaboración de la 

secuencia didáctica implementada. Asimismo, se describen los diagnósticos educativos y 

contextuales correspondientes a la situación del grupo en el que se llevó a cabo la intervención. 

El capítulo posterior corresponde al desarrollo, reflexión y evaluación de la propuesta de 

mejora, en la que se describe y analiza la ejecución del plan de acción. En lo que respecta al 

presente documento, se describen las fases de la metodología STEAM y las sesiones 

desarrolladas por cada fase, asimismo, se identifican los enfoques curriculares y cómo estos se 

reflejan en la integración del diseño de las actividades empleadas en la propuesta de mejora. Por 

último, se presenta la evaluación de la propuesta, lo que permitió valorar el grado de efectividad 

que tuvo y su repercusión en el grupo de estudio. 

De manera continua encontramos el capítulo de conclusiones y recomendaciones, en el 

que se muestra el alcance de la propuesta y los hallazgos más relevantes obtenidos durante la 

práctica e implementación de la secuencia. A su vez se hace una reflexión sobre los aciertos y 

áreas de oportunidad bridando ideas a los futuros docentes para dar continuidad y mejorar el 

proyecto realizado.  

Por último, se encuentran las referencias y los anexos. Esta sección enriquece a todo el 

documento porque muestra las producciones elaboradas por los estudiantes que respaldan el 

informe. A su vez se exponen los instrumentos empleados por la docente en formación, 

evidencias de trabajo, evaluaciones y materiales utilizados.
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II. PLAN DE ACCIÓN 

 

2.1 Diagnostica y Analiza la Situación Educativa Describiendo las Características 

Contextuales  

 

Descripción general  

La Escuela Secundaria Técnica No. 35°, pertenece a la zona escolar 04 y a la Secretaría 

de Educación del Gobierno del Estado (SEGE), se ubica a un costado de la Carretera a 

Zacatecas y a pocos metros del Instituto Humboldt. Su clave de centro de trabajo es 

24DST0040T. 

El escudo que simboliza a las secundarias técnicas de México está integrado por varios 

elementos. Uno de ellos son las letras DGEST que dominan visiblemente la parte superior del 

diseño. Esta es la abreviatura de Dirección General de Educación Secundaria Técnica. En tanto, 

al centro del escudo, están las siglas EST. 

Las letras forman la figura de un alumno (letra S) sentado en un banco (letra E), frente a 

una mesa (letra T). EST significa, a su vez, Escuelas Secundarias Técnicas. Por otro lado, 

bordeando el diseño, se puede observar un engrane que enmarca los dos elementos antes 

mencionados. Este engrane representa el trabajo, el progreso tecnológico y la tecnología 

industrial. 

Las instalaciones de la secundaria se encuentran situadas entre las calles Tulipanes y 

Amapolas, en la colonia Santa Rosa 1ra Sección, con código postal 78115. Opera desde el año 

1984, y ha experimentado diversas intervenciones para mejorar el servicio educativo, las cuales 

incluyen mejoras en su infraestructura, en las canchas deportivas y, según un reporte de 2015, 

la implementación de un servicio de internet. 

Existen diversas rutas de acceso a la institución. La Ruta 28 deja a los estudiantes sobre 

la Av. Pánfilo Natera, desde donde deben recorrer aproximadamente cinco cuadras para llegar a 

la escuela. La Ruta 06, por su parte, los deja sobre la carretera a Zacatecas, requiriendo un 

recorrido de alrededor de tres cuadras, al igual que la Ruta 54. Además, está disponible la Línea 

2 (Alameda - Los Salazares) del sistema MetroRed, que proporciona una opción adicional de 

transporte. 
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Existen diversos comercios en el perímetro de la institución, como lo son: Tres papelerías, 

una tienda de abarrotes, mercería, estéticas, una maderería, un súper con costos accesibles, 

negocios de comida (gorditas, jugos y licuados), etc. 

Las viviendas cercanas a la escuela se encuentran en buen estado, sin embargo, hay 

algunas en las que se nota el desfavorecimiento y las condiciones poco óptimas en las que 

emergen.  

Durante la temporada de lluvias, tanto la institución como las calles y avenidas 

circundantes se ven gravemente afectadas por inundaciones, lo que obstaculiza el tráfico y 

genera condiciones desfavorables. Este fenómeno representa un riesgo significativo para los 

estudiantes y la comunidad en general, ya que la proliferación de aguas residuales provenientes 

del drenaje crea un ambiente insalubre. 

Contexto interno 

La fachada principal de la secundaria que tiene mosaicos con escritura “Esc. Sec. Técnica 

35°”, es la primera presentación a lo que alberga los más de tres edificios que cimentan la 

escuela. 

De primera instancia tenemos una caseta en la que se lleva el control de ingreso y salida 

de estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad escolar en general. La primera aula es 

el taller de diseño, el cual se encuentra equipado con mesas especiales para llevar a cabo sus 

prácticas y un pizarrón de apoyo al docente que está a cargo del mismo. Más adelante se 

encuentra la dirección y las oficinas administrativas. 

Hay un pasillo que fragmenta la dirección de un edificio donde se imparten clases, en ese 

pasillo se encuentran los periódicos murales de los turnos matutino y vespertino, herramientas 

que utilizan constantemente para exponer las fechas más significativas mes con mes. 

Del otro extremo, dividido por un patio cívico, se encuentran dos edificios que se 

conforman por aulas en donde se lleva a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje de distintas 

asignaturas, por lo regular, el primero reside a los estudiantes de primer grado, mientras que, el 

segundo, ubicado al este de la escuela, es utilizado por estudiantes de segundo y tercer año. 

Existe un total de 18 aulas, divididas entre 18 grupos, seis aulas para cada grado 

respectivamente. Se cuenta también con un sanitario para mujeres y uno para hombres, sin 

embargo, se están utilizando de manera provisional los del turno vespertino puesto que, los del 
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matutino están recibiendo mantenimiento (es importante mencionar que uno de los principales 

problemas en la secundaria es la escasez de agua). 

Entre los talleres que se ofertan, además de diseño, encontramos: Industria del vestido, 

contabilidad, mecánica automotriz, carpintería, estructuras metálicas y ofimática. 

Uno de los servicios con los que cuenta la secundaria es el internet, teniendo su propia 

aula de cómputo a la que pueden acudir los estudiantes para llevar a cabo prácticas supervisadas 

por los docentes. También se cuenta con dos laboratorios de ciencias (biología y química), tres 

oficinas de prefectura, una biblioteca, espacio de cooperativa escolar, cancha techada, aula de 

USAER, sala de maestros y bodegas en la que se encuentran los insumos de intendencia.  

Si bien, el servicio de agua es precario, los docentes buscan constantemente fomentar la 

práctica de su cuidado con los alumnos, colocando cilindros grandes en los sanitarios y drenando 

las tazas con cubetas que rellenan del cilindro. Por otra parte, se dispone de energía eléctrica, 

drenaje y alcantarillado, alumbrado público y telefonía.  

Personal de la institución 

La institución educativa está bajo el liderazgo de un equipo directivo compuesto por una 

directora y un subdirector, quienes reciben el apoyo de dos coordinadores académicos de 

actividades, uno a cargo de los talleres y el otro a cargo de las asignaturas del campo saberes y 

pensamiento científico. La plantilla docente y administrativa está conformada por un grupo de 

profesionales capacitados para impartir sus asignaturas, cada uno desempeñando funciones 

específicas dentro de la institución, contribuyendo al adecuado funcionamiento y desarrollo de 

las actividades educativas y administrativas. 

El cuerpo docente está compuesto por maestros frente a grupo, una trabajadora social 

designada para primer año y una más para segundo y tercero, las cuales, tienen trato directo con 

estudiantes y padres de familia, y cumplen con una función de asesoramiento socioemocional, 

detectando, evaluando y dando acompañamiento a las problemáticas que surgen. También se 

cuenta con un personal de cuatro intendentes apoyando en la distribución y cuidado de recursos, 

así como, del mantenimiento de condiciones óptimas del inmueble. Existe un grupo de tres 

secretarias y un secretario encargados de llevar el control escolar de la secundaria, un 

almacenista, una encargada de la entrada y demás personal de apoyo, todos son una pieza 

fundamental para el funcionamiento integral de la escuela. 
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Para cada año, existe un prefecto, siendo tres los que encabezan este departamento. 

Una gran ventaja es que se cuenta con la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educación Regular 

(USAER), la cual lleva a cabo actividades constantes y actualizadas no solamente diseñadas 

para los estudiantes que requieren de este departamento, sino, para concientizar a toda la 

comunidad estudiantil.  

Contexto áulico 

El grupo seleccionado para el presente informe es el 1° “E”, el cual está compuesto por 

29 estudiantes, de los cuales 16 pertenecen al sexo femenino y 13 al sexo masculino. Las edades 

del grupo oscilan entre los 12 y 13 años, etapa correspondiente a la adolescencia. La 

investigación llevada a cabo resulta pertinente puesto que, como menciona Bordignon (2005), “el 

periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinación del crecimiento rápido 

del cuerpo y la madurez psicosexual, que despierta interés por la sexualidad y formación de la 

identidad sexual”. 

Al inicio del ciclo escolar 2024-2025 se aplicó al grupo una serie de pruebas destinadas 

a identificar sus estilos de aprendizaje, tipos de inteligencia, nivel socioeconómico y una 

evaluación enfocada en sus conocimientos matemáticos y las nociones sobre sexualidad. El 

propósito de aplicar estas pruebas fue identificar las características del grupo y realizar las 

adaptaciones necesarias para llevar a cabo la planeación de contenidos orientados al beneficio 

del estudiante.  

El primer instrumento aplicado corresponde l test de estilos de aprendizaje (véase Anexo 

A). 

Figura 1. 

Resultados del test de estilos de aprendizaje. 
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De acuerdo con la información representada, los estilos de aprendizaje predominantes en 

este grupo son el visual y el kinestésico, cada uno con un 33% de los estudiantes. Esto indica 

que una proporción significativa de los alumnos aprende mejor a través de imágenes, gráficos y 

esquemas, o mediante la manipulación y la experiencia práctica. 

Por otro lado, el 19% de los estudiantes muestra preferencia por el aprendizaje auditivo, 

lo que implica que estos estudiantes tienden a comprender mejor la información cuando es 

presentada oralmente. 

Un 11% de los estudiantes se identifica con una combinación de los estilos visual/auditivo, 

lo que indica que estos alumnos pueden aprender tanto de estímulos visuales como de 

explicaciones verbales en su proceso de aprendizaje. 

Finalmente, el 4% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje 

auditivo/kinestésico, lo que sugiere que combinan el aprendizaje basado en la escucha con la 

necesidad de interacción física o práctica. 

Inteligencias múltiples 

Con el fin de identificar las inteligencias que existen en el grupo y diseñar estrategias 

pedagógicas que favorezcan el proceso de enseñanza-aprendizaje, se aplicó el test de las 

inteligencias múltiples (véase Anexo B), teoría propuesta por Howard Gardner (1983), la cual, 

postula que la inteligencia no es unidimensional, sino que se manifiesta en diversas formas, cada 

una con características y aplicaciones específicas en el aprendizaje. 

19%

33%
33%

11%

4%

ESTILOS DE APRENDIZAJE

AUDITIVO VISUAL KINESTÉSICO VISUAL/AUDITIVO AUDITIVO/KINESTÉSICO
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Figura 2.  

Porcentajes del test sobre las inteligencias múltiples de los estudiantes. 

 

La teoría de las inteligencias múltiples, propuesta por Howard Gardner (1983), nos dice 

que la inteligencia no es unidimensional, sino que se manifiesta en diversas formas, cada una 

con características y aplicaciones específicas en el aprendizaje.  

El gráfico representa la distribución porcentual de cada una de las inteligencias múltiples 

evaluadas en el grupo. Se identifican los siguientes resultados: 

▪ Inteligencia Verbal/Lingüística: 8% 

▪ Inteligencia Lógica/Matemática: 4% 

▪ Inteligencia Visual/Espacial: 17% 

▪ Inteligencia Corporal/Cinestésica: 0% 

▪ Inteligencia Musical/Rítmica: 13% 

▪ Inteligencia Intrapersonal: 29% 

▪ Inteligencia Interpersonal: 29% 

Los resultados evidencian que las inteligencias predominantes en el grupo son la 

inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal, ambas con un 29% de representación. 

Esto indica que los estudiantes cuentan con una fuerte capacidad para la autorreflexión, el 

autoconocimiento y la interacción social. La alta presencia de la inteligencia interpersonal indica 

que los estudiantes tienden a ser colaborativos y a desenvolverse con facilidad en entornos 

grupales. 

4%
17%

0%
13%

29%

29%

8%

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES

A. VERBAL / LINGÜÍSTICA B. LÓGICA / MATEMÁTICA
C. VISUAL / ESPACIAL D. CORPORAL / CINESTÉSICA
E. MUSICAL / RÍTMICA F. INTRAPERSONAL
G. INTERPERSONAL
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Por otro lado, la inteligencia visual/espacial presenta un 17%, lo que indica que un sector 

del grupo tiene habilidades para interpretar imágenes, gráficos y patrones visuales. Asimismo, la 

inteligencia musical/rítmica se encuentra representada en un 13%, lo que sugiere que algunos 

estudiantes poseen sensibilidad hacia los sonidos, ritmos y estructuras musicales. 

En contraste, las inteligencias verbal/lingüística (8%) y lógica/matemática (4%) presentan 

valores significativamente bajos. Es importante mencionar que la inteligencia 

corporal/cinestésica no obtuvo representación (0%). 

A continuación, se describen brevemente las siete inteligencias propuestas Howard 

Gardner. 

A: Inteligencia verbal / Lingüística: Comprende la capacidad de emplear efectivamente 

las palabras ya sea en forma oral y escrita. Se utiliza al entablar una conversación formal o 

informal, y según Gardner, es la capacidad de traducir en palabras adecuadas, pertinentes y 

exactas lo que piensa, encontrada mayormente e los poetas.  

B: Inteligencia Lógica/ Matemática: Consiste en la capacidad para utilizar los números 

en forma efectiva y para razonar en forma lógica. Está asociada con nuestra disciplina, pues se 

atribuye al pensamiento científico.  

C: Inteligencia Visual/Espacial: Consiste en la capacidad de percibir el mundo visual 

espacial adecuadamente. Se ve expresada al plasmar pensamientos o emociones en un dibujo, 

y también como la capacidad para formarse un modelo mental de un espacio y para maniobrar y 

operar usando ese modelo. Un ejemplo de ello son los marinos, ingenieros, cirujanos, escultores, 

pintores. 

D: Inteligencia Corporal/Cinestésica: Se encuentra en la capacidad para utilizar el 

cuerpo entero en expresar ideas y sentimientos. En esta inteligencia se emplea el cuerpo para 

resolver problemas.  

E: Inteligencia Musical/Rítmica: Es la capacidad que algunos poseen, a través de 

formas musicales, percibir, discriminar y juzgar, transformar y expresar. Está presente al 

manifestar aprecio por la música, el canto, el tocar un instrumento musical, etc. Cabe destacar 

que una de las causas por las que el grupo se muestra en un porcentaje significativo respecto a 

esta inteligencia, es porque en la institución desde el primer año se les inculca el aprender a 

tocar un instrumento, y esto lo practican, refuerzan y aprender en la clase de artes. 
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F: Inteligencia Intrapersonal: Es la capacidad para comprenderse a uno mismo y para 

actuar en forma autorreflexiva y de acostumbrarse a ello. Esta inteligencia se orienta hacia la 

introspección, y la refleja el estudiante al auto-comprenderse, conocerse bien e identificar sus 

áreas de fortaleza y de oportunidad.  

G: Inteligencia Interpersonal: Es la capacidad de captar y evaluar en forma rápida los 

estados de ánimo, intenciones, motivaciones, sentimientos de los demás. Se refiere a la 

capacidad de comprender a los demás y relacionarse de manera efectiva.  

Nivel socioeconómico 

Figura 3. 

Porcentajes del test sobre el nivel socioeconómico de los estudiantes. 

 

El nivel socioeconómico es un factor determinante en el proceso educativo, ya que influye 

en el acceso a recursos, el desarrollo de habilidades y las oportunidades de aprendizaje de los 

estudiantes. Para comprender mejor las condiciones del grupo en el que se desarrolló la 

intervención, se utilizó la clasificación de la Asociación Mexicana de Agencias de Investigación 

de Mercado (AMAI) aplicando un test de nivel socioeconómico (véase Anexo c), la cual segmenta 

a la población en distintos niveles con base en el acceso a bienes, servicios y educación. 

Los resultados obtenidos en el grupo son los siguientes: 

▪ Nivel A/B (Alto y medio alto) – 33%  

33%

29%

21%

13%
4%

0% 0%

NIVEL SOCIOECONÓMICO

A/B

C+

C

C-

D+

D

E
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▪ Nivel C+ (Medio típico alto) – 29% 

▪ Nivel C (Medio típico bajo) – 21%  

▪ Nivel C- (Bajo típico alto) – 13%  

▪ Nivel D+ (Bajo típico bajo) – 4%  

▪ Nivel D (Bajo extremo) – 0% 

▪ Nivel E (Muy bajo o pobreza extrema) – 0% 

Los resultados reflejan que el grupo de estudiantes proviene en su mayoría de niveles 

socioeconómicos medios y altos. El 33% de los estudiantes pertenece al nivel A/B, lo que indica 

que una parte significativa del grupo cuenta un jefe de familia que tiene estudios profesionales, 

vivienda con al menos tres dormitorios, acceso a recursos tecnológicos como internet y 

computadoras y al menos un automóvil. Asimismo, el 29% pertenece al nivel C+, lo que significa 

que casi un tercio del grupo cuenta con un jefe de hogar con niveles de estudio al menos de 

preparatoria, internet, computadora y un espacio óptimo para la vivienda.  

En cuanto a los niveles medios, el 21% de los estudiantes pertenece al nivel C, lo que 

indica que el jefe de hogar cuenta con estudios de secundaria o más, y aunque cuentan con 

internet, estas familias deben destinar correctamente los recursos correspondientes a 

alimentación y servicios de comunicación. Un 13% de los estudiantes pertenece al nivel C-, lo 

que sugiere que, aunque tienen acceso a servicios básicos, pueden enfrentar restricciones en 

términos de espacio en la vivienda, recursos tecnológicos y gastos de alimentación y transporte. 

Por otro lado, el nivel D+ representa solo el 4% del grupo, lo que indica que hay un 

pequeño porcentaje de estudiantes en condiciones de vulnerabilidad. Al no registrarse 

estudiantes en los niveles D y E, se infiere que ninguno de los estudiantes enfrenta condiciones 

de pobreza extrema. 

Con el objetivo de evaluar los conocimientos del grupo respecto a los contenidos de 

estadística (media, mediana, moda, rango, frecuencia absoluta y frecuencia relativa), se aplicó 

un examen diagnóstico que constaba de 10 preguntas. Por otra parte, se aplicó un diagnóstico 

sobre conceptos básicos de sexualidad conformado por ocho preguntas que buscaban conocer 

las nociones del estudiante respecto a este tema (véase anexo D). 
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Figura 4. 

Porcentajes del examen diagnóstico aplicado sobre estadística. 

 

La figura 4 expone los resultados del examen diagnóstico de estadística, el cual, revela 

un bajo desempeño en el grupo arrojando que el 100% de los estudiantes no acreditó la 

evaluación. Entre los hallazgos más importantes al analizar las repuestas se destaca que los 

estudiantes desconocen el contenido de frecuencia absoluta, frecuencia relativa, rango y 

presentan confusión al interpretar y aplicar los conceptos de media y mediana. 

Estos resultados evidencian la necesidad de una intervención que permita abordar la 

enseñanza de los contenidos. De esta forma, los estudiantes no solo comprenderán, sino que, 

se apropiarán significativamente de los saberes estadísticos que posteriormente les permitirán 

desarrollar habilidades para interpretar, analizar y tomar decisiones que contribuyan no solo a su 

pensamiento matemático, sino, a consolidarse en un marco del bienestar integral.  

Figura 5. 

Porcentajes del examen diagnóstico aplicado sobre sexualidad. 

0%

100%

DIAGNÓSTICO DE ESTADÍSTICA

APROBADOS NO APROBADOS
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En cuanto a los resultados que arrojó el diagnóstico de sexualidad, los hallazgos reflejan 

que el grupo en su totalidad alcanzó un dominio satisfactorio sobre los contenidos evaluados, sin 

embargo, se acentúan confusiones y desconocimiento en temas como la parte biológica de la 

sexualidad, menstruación y métodos anticonceptivos.  

2.2 Describe y Focaliza el Problema 

 

La primera evaluación diagnóstica de MEJOREDU aplicada al grupo de estudio durante 

el presente ciclo escolar, indica que la totalidad del grupo presenta dificultades significativas para 

comprender e interpretar información estadística relacionada con la moda, media aritmética y el 

rango. 

La rúbrica para evaluar el aprendizaje tiene cuatro niveles de desarrollo: 

0- Sin evidencias de desarrollo del aprendizaje 

1- Requiere apoyo para desarrollar el aprendizaje 

2- En proceso de desarrollo 

3- Aprendizaje desarrollado 

Consigna 1. Haz una gráfica de barras con la información de la tabla. 

Contenido: Organización e interpretación de datos. 

100%

0%

DIAGNÓSTICO DE SEXUALIDAD

APROBADOS NO APROBADOS
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PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a 

diferentes contextos. 

Descriptor: Organizar los datos en una gráfica de barras en relación con una problemática 

social. 

Consigna: 2. Observa la tabla y la gráfica que elaboraste, ¿cuáles son los tipos de 

violencia que representa la moda. Escribe cómo lograste identificarla. 

Contenido: Organización e interpretación de datos. 

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para 

responder preguntas vinculadas a 

diferentes contextos. 

Descriptor: Identificar la moda estadística para analizar temas sociales, como la violencia 

de género. 

En base a los resultados obtenidos, el porcentaje de estudiantes en cada valoración 

según la rúbrica, arroja que para la primera consigna: 

▪ 3.4 se encuentran sin evidencia del desarrollo del aprendizaje  

▪ 62.1 requieren apoyo para el desarrollo del aprendizaje  

▪ 31.0 están en proceso de desarrollo  

▪ 3.4 han desarrollado el aprendizaje  

Esto quiere decir que: 

▪ La mayor parte del grupo presenta los datos de la tabla en otro 

organizador y solo el 31% presenta las barras manera desordenada. 

▪ Presenta una gráfica en donde las barras que representan los 

"Tipos de violencia" no coinciden con la frecuencia que se presenta en la tabla. 

▪ En la gráfica presentada, los tipos de violencia no coincide con las 

frecuencias de la tabla. 

Los resultados revelan que la mayoría de los estudiantes utilizan organizadores 

inadecuados o representan las barras de manera incorrecta, con escalas distorsionadas, 
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etiquetas incompletas o desalineadas con las frecuencias proporcionadas en la tabla. Esta 

dificultad obstaculiza el desarrollo de habilidades fundamentales como la interpretación crítica de 

la información, la lectura de datos y la comunicación efectiva de resultados, aspectos esenciales 

en el pensamiento estadístico. 

Por otra parte, la consigna 2, centrada en la identificación de la moda estadística en un 

contexto social, requiere que los estudiantes no solo reconozcan el valor que más se repite, sino 

que también lo interpreten como un fenómeno presente en su entorno. Los bajos niveles 

observados en la representación gráfica permiten inferir que la identificación y argumentación de 

la moda también presentan limitaciones importantes, debido a la escaza comprensión de los 

datos representados gráficamente.  

Figura 6. Resultados de la aplicación de la prueba MEJOREDU 2024-2025 en el grupo 

de 1° “E”. 
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2.3 Plantea los Propósitos Considerados para el Plan de Acción 

 

El plan de acción funciona como una herramienta estratégica diseñada para orientar el 

cumplimiento de metas y objetivos concretos. En el marco del informe de prácticas, este 

documento detalla minuciosamente el desarrollo de la intervención en el aula, organizando cada 

fase de manera estructurada y precisa. Bajo esta premisa, es esencial establecer con claridad 

los objetivos que se pretenden alcanzar en esta investigación de tipo acción, considerando que 

su ejecución se lleva a cabo de manera progresiva y en un ciclo continuo. En este sentido, los 

propósitos que guían el plan de acción comprenden los siguientes aspectos fundamentales: 

1. Identificar las características del grupo a partir de los resultados 

diagnósticos, así como los factores que influyen en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

con el propósito de favorecer el desarrollo del pensamiento estadístico y la comprensión 

de medidas de tendencia central y de dispersión. 

2. Implementar estrategias didácticas basadas en la metodología STEAM que 

promuevan la interpretación y representación de datos mediante gráficas, con énfasis en 

la comprensión de la media, la moda y el rango en contextos significativos. 

3. Diseñar un proyecto interdisciplinario desde el enfoque de la Nueva 

Escuela Mexicana y la metodología STEAM que articule saberes estadísticos con 

problemáticas sociales, fomentando la toma de decisiones informadas y el análisis crítico 

de la información. 

4. Evaluar los resultados del proyecto en función del aprendizaje adquirido 

por los estudiantes, especialmente en su capacidad para representar, analizar y 

argumentar información estadística a partir de situaciones contextualizadas. 

2.4 Incluye la Revisión Teórica que Argumenta el Plan de Acción 

 

Estadística 

La estadística se refiere a un conjunto de métodos para manejar la obtención, 

presentación y análisis de observaciones numéricas. Sus objetivos son describir el conjunto de 

datos obtenidos y tomar decisiones o realizar generalizaciones acerca de las características de 

todas las posibles observaciones bajo consideración. 

Los métodos estadísticos son ampliamente utilizados en diferentes áreas del quehacer 

humano: el gobierno, los negocios, la educación, la psicología, la sociología, la antropología, las 
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ciencias del comportamiento, la agricultura, la medicina, la biología y la física, entre otras. (Porras 

A. s.f.) 

La Historia ofrece gran cantidad de ejemplos de actividad estadística. En antiguas 

civilizaciones como Babilonia, Egipto, China, Roma etc. era normal que se elaboraran recuentos 

de la población. 

La estadística aparece incluso en los textos sagrados de varias religiones. Por ejemplo, 

en la Biblia, en el libro de los Números, se menciona la elaboración de un censo de población, 

en el que se anotaría específicamente los varones mayores de 20 años (aptos para ir a la guerra): 

Tomad el encabezamiento de toda la congregación de los hijos de Israel por sus familias, 

por las casas de sus padres, con la cuenta de los nombres, todos los varones por sus cabezas: 

3. De veinte años arriba, todos los que pueden salir á la guerra en Israel, los contaréis tú y Aarón 

por sus cuadrillas. Llibro de los Números, cap. 1). 

Uno de los precursores de esta rama matemática es John Graunt, con su trabajo 

"Natural and Political Observations Mentioned in a following Index, and made upon the 

Bills of Mortality", comúnmente llamado "Observations". Este es el primer trabajo donde se 

pueden encontrar las bases de la demografía y la epidemiología. El autor tomó los datos sobre 

las causas de muerte publicados semanalmente por las parroquias de su ciudad a lo largo de 

más de 50 años y con ellos realizó un estudio concienzudo y novedoso, plantando las bases de 

una herramienta fundamental en el desarrollo de las ciencias: el análisis de datos. 

En lo que respecta a la Edad Moderna, el profesor alemán Gottfried Achenwall (1719 - 

1772) fue la persona que acuñó el término estadística. Achenwall pensaba que la Estadística 

como ciencia de recopilación y análisis de datos eran una herramienta muy útil y poderosa para 

los políticos y gobernantes de una nación. 

Definiciones básicas  

Población (universo) 

Conjunto de todas las posibles unidades de observación que son objeto del problema a 

considerar. Es el objeto real de interés del cual la muestra escogida constituye un subconjunto 

particular. Por ejemplo: los niños de diez años en México. 
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Una población es finita si el proceso de conteo de las unidades que la conforman puede 

completarse o si incluye un número limitado de medidas u observaciones. Ejemplo: todas las 

personas que viven en el hemisferio norte o los estudiantes de secundaria en México. 

En cambio, una población infinita incluye un gran conjunto de medidas que no puede 

obtenerse por conteo. Ejemplo: la población de dígitos extraída con reemplazo de una urna o la 

colección de todos los números positivos. 

Muestra 

Parte o subconjunto de una población. Subconjunto de medidas u observaciones tomadas 

a partir de una población dada. Se utiliza una muestra por razones prácticas, económicas o de 

tiempo que no permiten considerar a toda la población. Ejemplo: un centenar de niños de diez 

años. 

Resulta relevante aterrizar en estos conceptos puesto que, el propósito de la estadística 

no se limita a la descripción de un conjunto de datos, sino que, abre paso a que el individuo se 

desarrolle como un ser crítico que llega a conclusiones y decisiones fundamentadas a partir de 

los datos que se le presentan. 

Media 

La media aritmética es un concepto muy importante que se usa a mendo en la vida 

cotidiana, por ejemplo, como un valor representativo reflejado en calificaciones, censos de 

población, velocidades, salarios y por si no fuera poco, es un concepto que trasciende de su uso 

en las matemáticas, pues también se emplea en disciplinas como la medicina al establecer un 

valor de referencia en tomas de presión arterial, hemoglobina, resultados de estudios, etc. La 

media aritmética, también conocida como promedio, es el valor que se obtiene al sumar todos 

los datos y dividirlos por la cantidad total de datos. 

 Shaughnessy (1992) hace una aportación muy importante mencionando que, los 

estudiantes entran en una sociedad donde el uso de los datos y las gráficas para comunicar 

información e influir en de cisiones es creciente y, por tanto, la investigación en la enseñanza de 

la estadística y la probabilidad es particularmente importante. 

Mediana 
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“La mediana es un estadístico de orden, que indica el valor de la variable que ocupa la 

posición central dentro de un conjunto de datos una vez ordenados y, como tal, tiene un papel 

relevante en el análisis exploratorio de datos” (Cox, 2017). 

Moda 

“La moda es el valor que tiene mayor frecuencia entre todos los datos agrupados; es decir, 

es el valor que se repite más veces en el conjunto de datos inicial”. (Rodríguez, 2016) 

Rango 

SEP (2025) menciona que: 

“El rango, también conocido como amplitud o recorrido, en estadística es la diferencia 

entre el valor máximo y el valor mínimo de un conjunto de datos provenientes de una población 

o muestra. Para calcular el rango de una muestra o población, se utiliza la siguiente fórmula, 

rango es igual al valor máximo de la población o muestra menos, el valor mínimo de la población 

o muestra”. 

Frecuencia absoluta 

La frecuencia absoluta de un valor de la variable estadística X es el número de veces que 

aparece ese valor en el estudio. Se suele denotar por Fi la frecuencia absoluta del valor X = x; 

de la variable X. Dada una muestra de N elementos, la suma de todas las frecuencias absolutas 

debe dar el total de la muestra estudiada N.  

Frecuencia relativa 

La frecuencia relativa es el cociente entre la frecuencia absoluta y el tamaño de la muestra 

(N). 

Metodología STEAM 

Yakman (2008) apuesta por “un proceso integrado y creativo” integrando una metodología 

que trabaja las ciencias (S), la tecnología (T), la ingeniería (E), las artes (A) y las matemáticas 

(M) de manera interdisciplinar y transversal. 

Celis y González (2021) afirman que la metodología STEAM permite a los estudiantes 

apropiarse de un proceso integral y “desarrollar procesos metacognitivos como el 

autoconocimiento, la autorregulación o la autovaloración” (p. 287) 
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Salud sexual 

La definición de salud proporcionada por la OMS establece que la salud es «un estado 

de completo bienestar físico, mental y social, y no meramente la ausencia de enfermedad o 

invalidez». Este enfoque integral implica que una persona puede considerarse saludable no solo 

si no está enferma, sino si tiene un equilibrio positivo en su bienestar general. Este énfasis en 

el bienestar nos invita a reflexionar sobre el sistema de salud global y la forma en que medimos 

la salud individual y colectiva. 

González y Castellanos, (2003) definen a la educación de la sexualidad desde un Enfoque 

Alternativo y Participativo que tiene un papel muy importante en la labor de todos los educandos: 

El proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable 

con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del 

contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los límites personales de la 

sexualidad, así como el respeto a la de las personas con que se relaciona. (p. 161). 
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CUADRO COMPARATIVO DE METODOLOGÍAS 

Aspectos STEAM Teoría de situaciones didácticas 

Construcción 

del 

conocimiento 

Demanda un enfoque interdisciplinario y 

transdisciplinario para ofrecer explicaciones 

desde las ciencias y los saberes de las 

comunidades. 

Se construye a partir de la resolución de 

un problema en el que el estudiante 

debe reflexionar, argumentar y poner en 

juego sus conocimientos para elaborar 

conjeturas que compartirá con sus 

compañeros y así debatir y llegar a un 

acuerdo sobre la validez de las mismas. 

Problemática 

Los estudiantes vinculan una problemática de 

su contexto y se les invita a resolverlo 

mediante el trabajo colaborativo y la 

interdisciplinariedad para desarrollar su 

conocimiento y comprender hechos 

científicos.  

Se plantea un desafío matemático que 

despierta el interés del estudiante por 

encontrar la solución, este desafío 

deberá estar diseñado con una intención 

didáctica acorde al conocimiento que se 

quiere formalizar. 

Fases, pasos o 

etapas de la 

metodología 

Los pasos o etapas para implementar esta 

forma de trabajo son las siguientes: 

• Fase 1. Introducción al tema.  

Se introduce al tema.  

Se usan conocimientos previos sobre el 

tema a desarrollar para generar 

disonancia por las diferentes ideas que 

puedan surgir y orientarlas para aprender 

más.  

Se identifica la problemática general a 

indagar y el establecimiento de las 

preguntas específicas que orientarán la 

indagación. Dichos problemas deben ser 

sociales vinculados con la comunidad 

• Fase 2. Diseño de investigación. 

Desarrollo de la indagación. Se acuerda 

para cada pregunta específica de la 

indagación: ¿Qué se va a hacer ante cada 

Incluye situaciones que se abordan 

dentro de una única sesión de clase, 

considerando los momentos de una 

sesión de matemáticas. 

• Momento 1. Verbalización y lectura 

del problema para su comprensión  

• Momento 2. Resolución del 

problema a partir de los 

conocimientos previos de los 

estudiantes. 

• Momento 3. Puesta en común de los 

procedimientos realizados por los 

estudiantes.  

• Momento 4. Institucionalización de 

contenidos y procedimientos 

matemáticos. 

• Momento 5. Evaluación de los 

resultados de la sesión y los 
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pregunta de indagación?, ¿quién o 

quiénes lo realizará(n)?, ¿cómo?, 

¿cuándo?, ¿dónde?, ¿para qué?, ¿con 

qué? Se lleva a cabo la indagación en el 

aula, de manera que se contesta cada una 

de las preguntas específicas de la 

indagación y se genera una explicación 

inicial a partir de los datos o información 

recabada, considerando: 

• Describir  

• Comparar 

• Identificar cambios y estabilidad  

• Identificar patrones o regularidades 

• Explicaciones  

• Otros aspectos que se consideren 

necesarios 

• Fase 3. Organizar y estructuras las 

respuestas a las preguntas específicas 

de la indagación. Se establecen 

conclusiones relacionadas con la 

problemática general. Específicamente:  

• Se analizan, organizan e interpretan 

datos.  

• Se sintetizan ideas.  

• Se clarifican conceptos y explicaciones. 

• Fase 4. Presentación de los resultados 

de la indagación. Aplicación. Se 

presentan los resultados de indagación. 

Se elaboran propuestas de acción para 

resolver la problemática general 

identificada, en la medida de lo posible. 

• Fase 5. Metacognición. Se reflexiona 

sobre todo lo realizado: los planes de 

aprendizajes logrados por los 

estudiantes. 
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trabajo, las actuaciones personales o 

grupales, los procedimientos e 

instrumentos, los logros, las dificultades y 

los fracasos. 
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2.5 Plantea el Plan de Acción 

 

Intención didáctica Secuencia didáctica Recursos 

Identificar los conocimientos 

previos con los que cuenta 

el estudiante del contenido 

medidas de tendencia 

central y sexualidad para el 

desarrollo del tema. 

Se llevará a cabo la aplicación de 

un examen diagnóstico donde se 

abordarán los conceptos de media, 

mediana, moda, frecuencia absoluta 

y frecuencia relativa, así como, 

conceptos básicos de sexualidad 

para identificar qué tanto saben los 

estudiantes sobre estos temas y 

cuáles son sus áreas de 

oportunidad. 

▪ Examen 

diagnóstico 

de estadística 

y sexualidad. 

Que los estudiantes 

analicen e interpreten 

información contenida en 

gráficas de barras de 

frecuencia absoluta y 

frecuencia relativa. 

Se iniciará con una consigna 

contextualizada sobre las 

necesidades que presenta un grupo 

de estudiantes de una secundaria 

del estado en cuanto a educación 

sexual. En la primera parte de la 

consigna se presenta un gráfico a 

partir del cual se espera que los 

estudiantes identifiquen frecuencia 

absoluta. Para la segunda parte de 

la consigna se presenta un gráfico 

en porcentaje, para lo cual, se 

espera que el estudiante identifica 

que se está hablando de frecuencia 

relativa. 

Finalmente se explicará que la 

frecuencia absoluta es el número de 

veces que se repite un dato en el 

conjunto de todos los obtenidos. 

Por su parte, la frecuencia relativa 

es un cociente que indica la porción 

Consigna 

“Analicemos 

interpretando 

números” (Véase 

anexo F) 
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que cada una de las frecuencias 

absolutas representa del total de 

datos. 

Se dejará una tarea en la que los 

estudiantes tienen que aplicar una 

encuesta de una pregunta, la cual 

es: ¿Sabes cómo prevenir las 

infecciones de transmisión sexual 

(ITS)?  

Registrarán sus resultados en una 

tabla que se les proporcionó. 

(Véase anexo E)  

Que el estudiante elabore 

un gráfico de barras a partir 

de la información recabada 

en la tarea y obtenga la 

frecuencia absoluta y 

frecuencia relativa. 

Una vez que los estudiantes 

aplicaron sus encuestas, en 

plenaria y con ayuda de la docente 

en formación, se categorizarán los 

datos obtenidos para juntar una sola 

muestra y posteriormente puedan 

obtener las frecuencias absoluta y 

relativa a partir de sus hallazgos.  

Para concluir con la clase se 

formalizará que para obtener la 

frecuencia absoluta se tiene que 

contar cuántas veces aparece un 

dato en un conjunto de datos. 

La fórmula para obtener la 

frecuencia relativa es: 

𝐹𝑟𝑒𝑐𝑢𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑙𝑢𝑡𝑎

𝑁ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑑𝑎𝑡𝑜𝑠
 

Esta se puede expresar como 

fracción, decimal o porcentaje.  

Para representarla en porcentaje 

bastará con multiplicar x 100 el 

Consigna 

“Prevención en 

números: datos que 

informan” (Véase 

anexo G) 
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cociente obtenido en la división 

elaborada previamente.  

Que los estudiantes 

comprendan el concepto de 

rango como medida de 

dispersión en un conjunto de 

datos mediante el análisis 

de edades en las que un 

grupo de secundaria obtiene 

acceso a información sobre 

métodos anticonceptivos y 

prevención de ITS por 

primera vez. 

Se iniciará la sesión entregando al 

estudiante una consigna donde se 

abordan las distintas edades en las 

que un grupo de secundaria obtuvo 

por primera vez información sobre 

métodos anticonceptivos y 

enfermedades de transmisión 

sexual. Posteriormente, se invita al 

estudiante a identificar la menor y la 

mayor edad en la que los 

estudiantes recibieron la 

información para después obtener 

la diferencia entre ambas edades y 

con esto conozcan lo que es el 

rango. A su vez, se hará una 

reflexión de la importancia que tiene 

conocer el rango y cómo se refleja 

en el contexto de la consigna.  

Al finalizar la clase se comentará 

que: 

En estadística el rango es la 

diferencia entre el valor máximo y el 

valor mínimo de un conjunto de 

datos provenientes de una 

población o muestra. 

Generalmente se suele simbolizar al 

rango con la letra mayúscula “R”. 

Para calcular el rango de una 

muestra o población, se utiliza la 

siguiente fórmula: 

Consigna “De la 

edad al 

conocimiento: 

¿Cuánto varía el 

acceso a la 

información sobre 

salud sexual? (Véase 

anexo H) 
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Valor máximo de la población – 

Valor mínimo de la población o 

muestra. 

Que el estudiante 

comprenda y se apropie del 

concepto de moda en un 

contexto donde se abordan 

las principales ITS y cómo 

afectan a la población 

mexicana. 

La docente en formación entregará 

a los estudiantes una consigna en la 

que se presenta un fragmento de 

una entrevista adaptada de un 

artículo en el que participó el doctor 

Benjamín Acosta Cázares, misma 

en la que se habla de las principales 

ITS presentes en nuestro país, 

cómo afectan y cómo se pueden 

prevenir. Para la segunda parte de 

la consigna se les proporciona una 

tabla donde se muestran las ITS 

con mayor presencia por regiones y 

se espera que a partir de que el 

estudiante identifique cuál es la 

infección que mayores casos arroja, 

el estudiante haga una reflexión 

sobre estas infecciones e identifique 

el concepto de moda. 

Se institucionalizará que la moda 

indica el valor con mayor repetición 

en un conjunto de datos (el de 

mayor frecuencia). 

Consigna “Prevenir 

está de moda: 

conociendo las ITS” 

(Véase anexo I) 

Que el estudiante conozca 

el concepto de mediana y 

comprenda cómo 

encontrarlo y utilizarlo 

eficientemente en un 

contexto significativo.  

En esta sesión se empleará una 

consigna que habla sobre las 

pruebas de detección de ETS 

realizadas en una clínica de salud 

sexual hacia un grupo de 17 

personas registrado la edad e la 

que iniciaron su vida sexual. En 

Consigna 

“Matemáticas y 

salud: ¿qué nos dice 

la mediana? (Véase 

anexo J) 
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esta primera parte el estudiante 

deberá ordenar los datos de menor 

a mayor y ubicar el que se 

encuentre justo al centro. 

En la segunda parte de la consigna 

se presenta una cantidad par de 

datos (ocho) y a diferencia de la 

primera parte, el estudiante deberá 

ordenar los datos de mayor a menor 

par encontrar el que se ubique justo 

en el centro.  

Al cierre de la clase se concluye 

que, para obtener la mediana se 

ordenan los datos, ya sea de mayor 

a meno o de menor a mayor. La 

mediana es el valor que divide la 

lista de datos ordenados en dos 

partes iguales. 

Que el estudiante conozca 

el concepto de media 

aritmética y comprenda 

dónde y cómo utilizarlo de 

manera eficiente en 

situaciones significativas 

para el análisis de datos. 

Se iniciará la clase con la lectura de 

la consigna introduciendo conceptos 

como “menarquia” para ampliar el 

conocimiento respecto al tema de 

menstruación en los estudiantes y 

compartiendo una iniciativa real 

llevada a cabo en la Ciudad de 

México para la gestión de una 

menstruación digna. 

Posteriormente se solicitará a los 

estudiantes encontrar el promedio 

del registro de un ciclo menstrual 

que llevó una joven en una tabla. 

Se institucionalizará que, la media 

aritmética o promedio, es el centro 

Consigna “Promedio 

menstrual” (Véase 

anexo K) 
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de gravedad de los datos y se 

define como la división de la suma 

de todos los datos entre el total de 

valores. 
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2.6 Describe las prácticas de interacción en el aula 

 

Este apartado expone las actividades diseñadas para su implementación en la escuela 

secundaria asignada para la práctica docente. Se especifican las tareas a desarrollar, las 

estrategias metodológicas a emplear y los materiales y recursos didácticos destinados al 

alumnado. 

Es importante señalar que la elaboración de esta secuencia didáctica se fundamenta en 

los diagnósticos aplicados previamente, los cuales permitieron identificar tanto el nivel de 

conocimientos de los estudiantes como las condiciones socioeconómicas que determinan su 

acceso a determinados recursos. 

La intervención docente se desarrolló a partir de la metodología STEAM, en concordancia 

con los principios establecidos por la Nueva Escuela Mexicana. De igual forma, se integró la 

Teoría de las Situaciones Didácticas de Guy Brousseau, dado su enfoque constructivista, el cual 

favorece la participación activa del estudiante como eje central en el proceso de construcción del 

conocimiento. El plan de acción está compuesto por ocho sesiones, que fueron divididas a partir 

de las cinco fases que integran la metodología STEAM y con el apoyo del proyecto “Campaña 

de salud sexual” el cual se propone en Nuestro libro de proyectos para primer grado de 

secundaria en el marco del plan de estudios 2022. 

A continuación, se presentan de manera general las fases utilizadas por la metodología 

STEAM en el ámbito educativo: 

Fase 1. Introducción al tema. Uso de conocimientos previos sobre el tema a desarrollar 

Identificación de la problemática. 

Fase 2. Diseño de investigación. Desarrollo de la indagación. 

Fase 3. Organizar y estructurar las respuestas a las preguntas específicas de indagación. 

Fase 4. Presentación de los resultados de indagación. Aplicación. 

Fase 5. Metacognición. 

Fase 1. Introducción al tema. 

▪ Se introduce al tema.  

▪ Se usan conocimientos previos sobre el tema a desarrollar para generar 

disonancia por las diferentes ideas que puedan surgir y orientarlas para aprender más.  
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▪ Se identifica la problemática general a indagar y el establecimiento de las 

preguntas específicas que orientarán la indagación. Dichos problemas deben ser sociales 

vinculados con la comunidad. 

(p.72) 

Sesión 1.  

La primera sesión tiene como objetivo realizar un diagnóstico al grupo para conocer qué 

tanto saben sobre temas de salud sexual y las medidas estadísticas de media, mediana, moda, 

rango, frecuencia absoluta y frecuencia relativa. 

Sesión 2.  

La segunda sesión tiene como objetivo esclarecer a los estudiantes la manera en la que 

se trabajará y el propósito del proyecto, el cual, consistirá en realizar una indagación acerca de 

qué tanto saben los estudiantes de primer año sobre los temas de salud sexual (dimensión 

biológica, ciclo menstrual, aparato reproductor, Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y 

métodos anticonceptivos), y cómo la estadística ayuda a tomar decisiones más informadas para 

posteriormente organizar una campaña de salud sexual en donde se expongan carteles y un 

producto que recopile las medidas estadísticas en base a datos reales recogidos y analizados 

por ellos mismos. 

Se les expondrá una consigna con dos gráficas en las que se presentará frecuencia 

absoluta y frecuencia relativa respectivamente. Estas consignas contienen información real de 

un estudio aplicado en una secundaria del estado de San Luis Potosí en la que se presentaron 

distintas necesidades de educación sexual y reproductiva para la gráfica de frecuencia absoluta. 

En cuanto a la gráfica de frecuencia relativa se propone un problema en el que se muestra el 

porcentaje de jóvenes que han recibido información de salud sexual a través de distintas fuentes, 

los estudiantes tendrán que obtener cantidades a partir de un porcentaje señalado. Se espera 

que a partir del análisis de las gráficas los estudiantes puedan distinguir cuando se habla de 

frecuencia absoluta y frecuencia relativa. 

Se trabajará por equipos y se designará un tema en específico para cada uno, Luego de 

la organización se responderá a los siguientes cuestionamientos mediante una investigación en 

distintas fuentes: ¿Qué es la salud sexual?, ¿Cuál es la diferencia entre sexualidad y 

reproducción?, ¿Por qué es importante hablar de sexualidad en la escuela?, ¿Qué partes de 

nuestro cuerpo se involucran en la sexualidad?, ¿Qué son las ITS?, ¿Qué consecuencias pueden 
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existir cuando las personas no reciben información suficiente sobre métodos anticonceptivos o 

ITS? Finalmente, se concluye que la desinformación sobre los temas que respectan a la salud 

sexual en México es una problemática porque prevalece la falta de educación sexual integral, lo 

que genera toma de malas decisiones, desconocimiento de los derechos e incluso en ocasiones 

llega a ser un tabú.  

Como tarea, los estudiantes deberán aplicar una pequeña encuesta diseñada por la 

docente en formación. Esta encuesta estará dirigida hacia estudiantes de su mismo grado, pero 

de diferente grupo, y cada estudiante tiene que aplicarla a dos compañeros diferentes. 

Sesión 3.  

Para la tercera sesión se realizará el registro de las respuestas de los estudiantes a los 

que se aplicó la encuesta respecto a si saben cómo prevenir las infecciones de transmisión 

sexual. Se solicitará a los estudiantes que levanten la mano y mencionen de manera ordenada 

cuántos estudiantes sí saben cómo prevenirlas con información clara, cuántos tienen dudas y 

cuántos no saben. Estos resultados se irán registrando en el pizarrón por la docente en formación 

con apoyo de una tabla de frecuencias. Al finalizar de vaciar los datos, se solicitará a los 

estudiantes que completen las tablas de frecuencia absoluta y frecuencia relativa que se les 

entregará en las consignas del día, y que realicen las gráficas de barras correspondientes. 

Al cierre de la sesión se formalizarán los conceptos de frecuencia absoluta, frecuencia 

relativa, población, muestra y porcentaje. 

Sesión 4. 

La intención didáctica de la sesión es que los estudiantes identifiquen y comprendan el 

concepto de rango en un conjunto de datos a partir del análisis de un problema en el que se 

mostrarán las edades en las que un grupo de secundaria obtienen acceso a información sobre 

métodos anticonceptivos y prevención de ITS. Se formalizará que para calcular el rango de una 

muestra o población se utiliza la siguiente fórmula: 𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑚á𝑥𝑖𝑚𝑜 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎 −

𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑚í𝑛𝑖𝑚𝑜 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑚𝑢𝑒𝑠𝑡𝑟𝑎. 

 

Fase 2. Diseño de investigación Desarrollo de la indagación. 
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▪ Se acuerda para cada pregunta específica de la indagación: ¿Qué se va a 

hacer ante cada pregunta de indagación?, ¿quién o quiénes lo realizará(n)?, ¿cómo?, 

¿cuándo?, ¿dónde?, ¿para qué?, ¿con qué?  

▪ Se lleva a cabo la indagación en el aula, de manera que se contesta cada 

una de las preguntas específicas de la indagación y se genera una explicación inicial a 

partir de los datos o información recabada, considerando:  

→ Describir 

→ Comparar 

→ Identificar cambios y estabilidad  

→ Identificar patrones o regularidades  

→ Explicaciones  

→ Otros aspectos que se consideren necesarios 

(p.72-73) 

Para la segunda fase se establecerán las preguntas específicas que los estudiantes 

tomarán en cuenta para organizar el proceso de elaboración del producto final que 

compartirán a la comunidad. Para ello, se establecerán tres sesiones en las que, por equipo, 

se asignará un tema en el margen de la salud sexual y se llevará a cabo el diseño de un 

cuestionario que será aplicado a un grupo de primer año respectivamente. Se asignarán cinco 

equipos para que de esta manera cada equipo pueda aplicar su cuestionario a un grupo 

(1°”A”, 1°”B”, 1°”C”, 1°”D” y 1°”F”). Por otra parte, se abordarán también los temas de moda, 

mediana y media, mismos que, al aunarse con rango y las frecuencias absoluta y relativa, 

serán relevantes al momento de la resolución de la problemática.  

Sesión 5. 

El propósito de la sesión es establecer la pregunta de investigación, se pretende que 

los estudiantes consideren ¿Cómo se puede utilizar el análisis de datos estadísticos para 

identificar necesidades de información de salud sexual que ayuden a tomar decisiones 

responsables en la adolescencia? 

 

Se llevará a cabo la organización de los equipos y se asignará un tema entre los que 

se enlistan: 

▪ Parte biológica de la sexualidad 
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▪ Menstruación 

▪ Reproducción – Embarazos no deseados 

▪ Infecciones de transmisión sexual (ITS) 

▪ Métodos anticonceptivos 

En relación con la consigna del día, la intención didáctica consistirá en que el estudiante 

comprenda el concepto de moda y sea capaz de identificar su aplicación en la resolución de un 

problema. Para ello, se presentará una tabla con datos sobre los casos reportados de infecciones 

de transmisión sexual (ITS) más frecuentes en tres regiones diferentes del país. Además, en esta 

consigna se muestra un fragmento de una plática informativa entre un locutor y el doctor 

Benjamín Acosta Cázares de la facultad de medicina de la UNAM, donde se tratará el tema de 

las ITS en México. Se invitará a los estudiantes a reflexionar cómo afectan estas infecciones a la 

población, específicamente en los jóvenes, la importancia de identificar la ITS con mayor 

frecuencia y cómo la moda podría usarse para diseñar e implementar medidas de prevención 

más efectivas. 

Sesión 6. 

Después de que los estudiantes plantearon la problemática central respecto al tema que 

se les asignó, podrán comenzar a diseñar un cuestionario a partir del cual obtendrán mayor 

información respecto a qué tanto saben y desconocen sus compañeros de otros grupos. La 

elaboración del cuestionario será guiada por la docente en formación para establecer preguntas 

que les permitan obtener los datos que desean y a su vez encontrar los datos estadísticos que 

se solicitan (frecuencias, rango, moda, media y mediana). 

La intención didáctica de esta sesión es que los estudiantes conozcan el concepto de 

mediana y comprendan dónde utilizarlo de manera eficiente en acciones cotidianas pero 

enfocado con interés especial en la campaña de salud sexual que se estará abordando. Con este 

propósito, se plantea una problemática en la que una clínica realiza pruebas de Enfermedades 

de Transmisión Sexual (ETS) a un grupo de 17 personas y se registra la edad en la que tuvieron 

su primera relación sexual. Se formalizará que la mediana es el valor del medio de todos los 

datos ordenados de menor a mayor y sirve para representar el valor central de un conjunto de 

datos. 

Sesión 7. 
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Una vez que los estudiantes plantearon la problemática central de sus temas, se 

procederá a la revisión de sus cuestionarios. Se analizará que se planteen preguntas específicas 

de acuerdo a la indagación que se realizará. Estos cuestionarios deberán ir enfocados hacia lo 

que se desea indagar en su grupo de estudio. Por otra parte, la intención didáctica de la sesión 

será que el estudiante conozca el concepto de media aritmética y comprenda cómo usarlo de 

manera eficiente en su indagación. Para adentrarlos a este concepto, se les propone una 

consigna en la que se habla de la importancia del derecho humano a la gestión menstrual digna 

y se muestra una tabla donde se habla de un caso en el que se registra la duración del ciclo 

menstrual de una adolescente durante la primera mitad del año.  A partir de esa información los 

estudiantes deberán obtener el promedio. 

Fase 3. Organizar y estructurar las respuestas a las preguntas específicas de 

indagación. 

Se establecen conclusiones relacionadas con la problemática general. Específicamente:  

▪ Se analizan, organizan e interpretan datos.  

▪ Se sintetizan ideas.  

▪ Se clarifican conceptos y explicaciones.  

(p.73) 

Sesión 8. 

Durante esta sesión los estudiantes deberán aplicar sus cuestionarios a los grupos de 

primer año asignados. Para que se apliquen de manera ordenada, saldrán dos integrantes del 

equipo acompañados por la docente en formación y se dirigirán al aula donde se encuentre el 

grupo. Una vez que hayan aplicado sus cuestionarios, se dirigirán al aula para comenzar a 

organizar sus datos y resultados, de esta manera, podrán obtener moda, media, mediana, rango 

y las tablas de frecuencias. 

Fase 4. Presentación de los resultados de indagación. Aplicación. 

Se presentan los resultados de indagación.  

Se elaboran propuestas de acción para resolver la problemática general identificada, en 

la medida de lo posible.  

Para la cuarta fase los estudiantes proponen y comparten los resultados de la indagación 

llevada a cabo y algunas alternativas que inviten a la comunidad a conocer la parte biológica que 
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abarca la sexualidad, el ciclo de la menstruación, riesgos y alternativas para prevenir embarazos 

adolescentes, informar sobre las principales ITS así como los métodos anticonceptivos. Se 

contempla una sesión para la selección del producto final y la organización del mismo. 

Sesión. ¡Organizamos nuestra indagación! 

Los estudiantes organizados por equipo, llevarán a cabo la logística que permita difundir 

los resultados de la indagación en la comunidad escolar y concientizar a los estudiantes sobre la 

importancia de la salud sexual y estar educados respecto a estos temas. Para ello, se les 

presentarán los indicadores mediante una lista de cotejo (anexo L) que evaluará el producto final 

donde presentarán los resultados que arrojaron los cuestionarios que aplicaron. Posteriormente 

y a raíz de los resultados obtenidos, los estudiantes deberán entregar en sus cuadernos el trabajo 

donde se encargaron de obtener frecuencia absoluta, frecuencia relativa, rango, media, mediana 

y moda. Una vez que esto haya sido revisado por la docente en formación, podrán pasar al 

siguiente paso, que será vaciar su producto en limpio y engargolarlo. Para difundir sus resultados 

se realizará la entrega de un cartel informativo. 

Se destinarán dos sesiones para esta fase. 

Fase 5. Metacognición. 

Se reflexiona sobre todo lo realizado: los planes de trabajo, las actuaciones personales o 

grupales, los procedimientos e instrumentos, los logros, las dificultades y los fracasos.  

En esta fase final de la metodología se contempla un espacio de reflexión sobre todo lo 

trabajado durante la secuencia didáctica. En este momento, se analizan las actividades 

realizadas, la participación del grupo, los aprendizajes adquiridos, así como las dificultades 

enfrentadas, los logros obtenidos y los aspectos que no se alcanzaron. Por ello, se destina una 

sesión específica para que los estudiantes presenten sus productos finales y realicen una 

autoevaluación de sus conocimientos.  

Sesión. ¡Este es mi producto! Evaluación y autorreflexión. 

Para esta sesión los estudiantes compartirán a sus compañeros sus productos finales. 

Se realizará una coevaluación de cada uno de los integrantes del grupo con apoyo de la lista de 

cotejo proporcionada en la sesión anterior. Para poder llevar a cabo las exposiciones se 

realizarán en plenaria, esto con el propósito de que cada estudiante reciba su evaluación y 

retroalimentación de acuerdo a los procesos que realizó y desarrolló hasta este momento de la 

clase. 
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Al concluir la secuencia se otorga una autoevaluación (anexo M) con ciertos indicadores 

que permiten analizar el progreso desde la perspectiva personal de cada estudiante a partir de 

las actividades que desempeñaron a lo largo de todo el proyecto. A manera de cierre, la docente 

en formación guiará la clase con las preguntas: ¿Qué aprendí con este proyecto?, ¿Cuáles son 

mis áreas de oportunidad?, ¿Cuáles son las dudas que aún tengo sobre el tema?, ¿Cuál fue el 

impacto del proyecto? 

2.7 Utiliza referentes teóricos y metodológicos para explicar situaciones relacionadas 

con el aprendizaje 

 

Constructivismo 

Según (Bruning et al., 2004) “El constructivismo es una perspectiva psicológica y filosófica 

que sostiene que las personas forman o construyen gran parte de lo que aprenden y 

comprenden”, es decir, cada individuo construye activamente su propio aprendizaje. Desde la 

perspectiva constructivista, el aprendizaje de las matemáticas no se limita solamente a 

memorizar y aplicar fórmulas, sino, a ir hilando conocimientos a partir de sus saberes previos y 

la resolución de problemas significativos.  

En este sentido, nos encontramos con dos autores principales que sustentan esta teoría: 

Jean Piaget y Lev Vygotsky. Piaget nos hace su aporte desde su teoría en el desarrollo 

cognoscitivo, la cual, explica que los niños pasan por diferentes etapas en su forma de pensar. 

Tal como menciona Schunk (2012) en su libro Teorías del Aprendizaje 

Piaget concluyó que el desarrollo cognoscitivo de los niños seguía una secuencia. El 

patrón de operaciones que el niño puede realizar podría considerarse como un nivel o etapa. 

Cada nivel o etapa se define por la manera en que el niño ve el mundo. (p.237) 

El desarrollo cognitivo, según Piaget, inicia con la etapa sensoriomotriz, que comprende 

desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos años de edad. Durante este periodo, los 

niños interactúan con el mundo a través de sus sentidos y acciones motoras, manifestando 

conductas espontáneas y comenzando a construir una comprensión básica de su entorno 

inmediato. 

Posteriormente, entre los dos y los siete años, tiene lugar la fase preoperacional, 

caracterizada por un notable avance en el desarrollo del lenguaje y una progresiva disminución 

del egocentrismo. En este momento, los niños empiezan a reconocer que otras personas pueden 

tener pensamientos y emociones diferentes a los propios. Sin embargo, aún presentan 
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dificultades para distinguir la fantasía de la realidad y mantienen un pensamiento irreversible, lo 

que implica que no comprenden con facilidad que ciertas acciones pueden deshacerse. 

A partir de los siete y hasta los once años, se observa un crecimiento significativo en las 

habilidades cognitivas durante el periodo conocido como operaciones concretas. Schunk (2012) 

destaca que, en esta etapa, los niños adquieren el pensamiento reversible, así como la capacidad 

para clasificar objetos y establecer relaciones de orden o seriación. Estas habilidades resultan 

esenciales para el desarrollo del pensamiento matemático y para la comprensión de conceptos 

abstractos en la disciplina. 

Finalmente, desde los once años en adelante, se desarrolla el pensamiento formal. 

Durante este tiempo, los estudiantes muestran una mayor capacidad para razonar de manera 

lógica sobre situaciones hipotéticas, considerar múltiples variables al mismo tiempo y trabajar 

con conceptos abstractos. Este nivel de desarrollo cognitivo resulta especialmente relevante para 

el presente informe, ya que corresponde a la edad del grupo en el que se implementó la práctica 

docente. 

En cualquier grado escolar, los docentes deben evaluar el nivel de desarrollo de sus 

estudiantes antes de planear sus lecciones; deben saber cómo piensan sus alumnos para 

provocarles un conflicto cognoscitivo a un nivel razonable (Schunk, 2012, p. 240). Comprender 

el desarrollo cognoscitivo de los estudiantes es fundamental para identificar sus capacidades y, 

con base en ello, diseñar e implementar actividades adecuadas a sus necesidades, lo cual 

favorece la construcción de un aprendizaje significativo. 

Dentro del enfoque constructivista, tanto la teoría de Piaget como la de Vygotsky ofrecen 

valiosas aportaciones al campo educativo. No obstante, Vygotsky introduce una perspectiva 

distinta al resaltar el papel fundamental del contexto social y cultural en el desarrollo del 

pensamiento. Desde esta perspectiva, el conocimiento se desarrolla mediante la relación con 

otras personas, por lo que el contexto social se vuelve un factor fundamental en la promoción del 

aprendizaje. 

Meece (2002) enlista las principales ideas de la teoría de Vigotsky consideradas como 

relevantes porque ofrecen una visión general de los aspectos clave de su propuesta teórica: 

▪ Las interacciones sociales son fundamentales; el conocimiento se 

construye entre dos o más personas. 
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▪ La autorregulación se desarrolla mediante la internalización 

(desarrollando una representación interna)  de las acciones y de las operaciones 

mentales que ocurren en las interacciones sociales.  

▪ El desarrollo humano ocurre a través de la transmisión cultural de 

herramientas (lenguaje y símbolos).  

▪ El lenguaje es la herramienta más importante; su desarrollo va 

desde el discurso social y el discurso privado,  hasta el discurso cubierto 

(internos). 

▪ La zona de desarrollo próximo (ZDP) es la diferencia entre lo que 

los niños pueden hacer por sí mismos y lo que  pueden hacer con ayuda de 

otros. Las interacciones con los adultos y los pares en la ZDP fomentan el 

desarrollo  cognoscitivo. 

Tal como menciona Gredler (2009), el significado de los conceptos cambia cuando se 

vincula con el mundo. El aprendizaje no es un proceso aislado, ya que intervienen las 

interacciones sociales y el contexto. En este sentido, la institución, la comunidad escolar y los 

objetos que la rodean tienen una influencia directa en la forma en que el niño construye su 

conocimiento. Así, la escuela trasciende el simple concepto de infraestructura, convirtiéndose en 

un espacio vital donde el conocimiento comienza a gestarse. 

Teoría de situaciones didácticas 

Brousseau planteó la necesidad de fundar una disciplina científica que sustentara la 

elaboración de propuestas de enseñanza. A esta ciencia le llamó Didáctica de la Matemática, 

asignando al término “didáctica” un significado que superaba la concepción tradicional de 

“método para enseñar cierto contenido”. Se trataba de determinar las condiciones que hacen 

posible la construcción de conocimientos por los alumnos, y de comprender los procesos 

didácticos (Gálvez, 1985, 1997). 

En la Teoría de las Situaciones Didácticas (TSD), Brousseau adoptó un enfoque 

constructivista del aprendizaje, sosteniendo que todo conocimiento emerge como una adaptación 

realizada por la humanidad frente a situaciones que ha tenido que afrontar o ante un problema 

planteado. 

La TSD tiene su impacto en México al incorporarse en la Reforma Curricular de 

Matemáticas en nivel básico de los años 90. Ejemplo de esto es la edición de los Ficheros de 
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Actividades Didácticas que sufrieron una edición para incorporar esta teoría no solo en su diseño, 

sino también en actividades tomadas directamente de los trabajos de Brousseau.   

Gálvez y Block (2024) destacan dos roles principales que tiene el docente en la Teoría de 

las Situaciones Didácticas: 

▪ Devolución: el docente delega la responsabilidad de la toma de decisiones 

en el alumno. 

▪ Institucionalización: el docente asume la responsabilidad de aportar 

información al alumno. Los estudiantes se apropian del significado socialmente 

establecido de un saber elaborado por ellos al abordar una secuencia de situaciones 

didácticas. 

Por otra parte, esta teoría se sustenta de tres tipos de situaciones didácticas. 

Bessot (2003) describe que, en las situaciones de acción, un sujeto, un alumno, elabora 

los conocimientos implícitos como medio de acción sobre un medio: este medio le aporta las 

informaciones y las retroacciones en retorno de sus acciones. 

En las situaciones de formulación, el alumno, explicita por sí mismo el modelo implícito 

de sus acciones. Para que esta formulación tenga sentido para él, hace falta que ella misma sea 

un recurso de acción sobre un medio que le aporta informaciones y retroacciones. La formulación 

debe permitir conseguir o hacer conseguir a otros un resultado, las situaciones de comunicación 

entre grupos de alumnos puede ser un ejemplo de tales situaciones.  

Finalmente, en las situaciones, de validación, la validación empírica que viene del medio 

se hace insuficiente: el sujeto, para convencer a un opositor, debe elaborar las pruebas 

intelectuales. Por ejemplo, en matemáticas, las declaraciones explícitas a propósito de la 

situación devienen de las aserciones de las que hace falta probar la exactitud y la pertinencia 

según las reglas comunes para hacer de ello un teorema conocido por todos (p. 85). 

La institucionalización es un punto en el que vale la pena detenerse a analizar. Es aquí 

donde se reconoce el valor de un procedimiento que va a convertirse en una formulación. 

Investigación acción 

Para referirnos al término “investigación acción” nos remontamos al año 1944, cuando el 

autor Kurt Lewis lo utilizó por primera vez para describir una forma de investigación que podía 

ligar el enfoque experimental de la ciencia social con programas de acción social que 
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respondieran a los problemas sociales principales de entonces. Mediante esta investigación, 

Lewis argumentaba que se podía lograr de manera simultánea avances teóricos y cambios 

sociales. 

Elliot (1993) quien es el principal representante de la investigación acción, la define desde 

un enfoque interpretativo como “un estudio de una situación social con el fin de mejorar la calidad 

de la acción dentro de la misma”. Por otra parte, para Kemmis (1984) la investigación-acción es: 

[..] una forma de indagación autorreflexiva realizado por quienes participan (profesorado, 

alumnado, o dirección por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para 

mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias prácticas sociales o educativas; b) su 

comprensión sobre las mismos; y c) las situaciones e instituciones en que estas prácticas se 

realizan (aulas o escuelas, por ejemplo). 

Ciclo reflexivo de Kemmis 

Latorre (2003) establece que el modelo de Kemmis se representa en una espiral de ciclos, 

cada ciclo lo componen cuatro momentos:  

▪ El desarrollo de un plan de acción críticamente informado para mejorar 

aquello que ya está ocurriendo.  

▪ Un acuerdo para poner el plan en práctica.  

▪ La observación de los efectos de la acción en el contexto en el que tienen 

lugar.  

▪ La reflexión en torno a esos efectos como base para una nueva 

planificación, una acción críticamente informada posterior, etc. a través de ciclos 

sucesivos. 

(p.36) 

Observación participante 

Observar es un proceso que requiere atención voluntaria e inteligente, orientada por un 

objetivo terminal u organizador, y dirigido hacia un objetivo con el fin de obtener información (DE 

KETELE, 1984, p. 24). La observación se puede categorizar según el grado de participación del 

observador, es decir el nivel de contacto que establezca con la realidad que va a estudiar, y son: 

observación no participante y participante. En este caso, el enfoque será en la observación 

participante. 
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SCHENSUL, SCHENSUL y LeCOMPTE (1999) definen la observación participante como 

"el proceso de aprendizaje a través de la exposición y el involucrarse en el día a día o las 

actividades de rutina de los participantes en el escenario del investigador" (p.91). 

El objetivo principal de realizar una inmersión al practicar la observación participante, es 

disminuir al máximo posible la distancia social que existe entre el observador y los sujetos para 

acceder directamente a su forma de vida y a sus perspectivas (Guasch, 2002). La importancia 

de esta aproximación radica en que el observador pasa a ser visto como “uno más del grupo”. 

Diario de campo 

Sanjek (1990) describe al diario de campo como una técnica que mediante la creación de 

anotaciones funge como un apoyo a la memoria, estimulando la recreación de las vivencias 

experimentadas, llevando a quien escribe a la reflexión y a la autocrítica mediante un proceso 

catártico, y es importante en el proceso formativo, pues da un recuento de las opiniones 

personales, las frustraciones y los logros de quien escribe. 

Este instrumento adquiere gran importancia ya que no solo funciona como un medio para 

documentar experiencias, sino también como una herramienta vital que permite al docente en 

formación registrar, reconstruir, analizar y reflexionar la práctica llevada a cabo para así poder 

identificar sus áreas de oportunidad, fortalezas y mejorar. 

III. DESARROLLO, REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA DE MEJORA 

 

3.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta 

 

Después de haber realizado el análisis de los resultados que arrojó el examen de 

MEJOREDU, mismo que evidenció las deficiencias de conocimiento en el área de estadística, y 

en el ejercicio de la autonomía curricular que se le brinda al docente en el plan de estudios 

2022, se elaboró una propuesta en la que el estudiante favorezca el uso e interpretación de las 

medidas de tendencia central y de dispersión mediante la metodología STEAM en el marco de 

un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana. 

 

La intervención tuvo como propósito que, de acuerdo con la NEM y las metodologías 

que esta sugiere, el estudiantado participara de manera activa en el desarrollo de habilidades 

que favorecieran el pensamiento crítico y estadístico.  
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La disciplina de matemáticas que pertenece al campo de Saberes y Pensamiento 

Científico, se apoyó de la metodología STEAM para integran los temas de salud sexual. A partir 

de este vínculo se buscó generar aprendizajes significativos mediante la recolección y el 

análisis de datos. De la misma forma, se emplearon recursos adicionales como lo fueron el 

empleo de las tecnologías para cumplir con los propósitos del plan de acción. 

3.2 Identificación de enfoques curriculares y su integración en el diseño de las 

secuencias de actividades y/o propuestas de mejora 

 

Como se mencionó con anterioridad, el tema de estudio se desarrolló a través del campo 

formativo de Saberes y Pensamiento Científico, el cual busca favorecer el pensamiento crítico 

desde la formación integral del estudiante invitándole a vivir con curiosidad, cuestionar hechos 

reales y reflexionar en torno a estos para construir respuestas o explicaciones fundamentadas. 

Este campo tiene una aportación significativa en la formación de la ciudadanía, pues su estudio 

abona a que se cuente con conocimientos que permitan explicar, comprender e interpretar lo que 

sucede a su alrededor y participar en la resolución de problemas. 

Al diseñar las actividades propuestas se tomó en cuenta cumplir con lo establecido en las 

finalidades de este campo, entre las cuales destacan: 

▪ La comprensión para explicar procesos y fenómenos naturales en su relación con 

lo social, los cuales ocurren en el mundo con base en los saberes y el pensamiento 

científico por medio de indagación, interpretación, experimentación, 

sistematización, representación con modelos y argumentación de los fenómenos. 

▪ La toma de decisiones libres, responsables y conscientes orientadas al bienestar 

individual, familiar y comunitario para una vida saludable. 

▪ El acercamiento a los conocimientos científicos y tecnológicos tomando en cuenta 

que son resultado de actividades humanas interdependientes desarrolladas en un 

contexto específico, que están en permanente cambio, con alcances y 

limitaciones, y se emplean según la cultura y las necesidades de la sociedad. 

(SEP, 2023) 

 

Con base a lo descrito, es conveniente destacar el rol docente en la organización 

y enseñanza de los contenidos, pues, como menciona SEP (2023): 
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“… es necesario que las y los docentes […] diseñen, seleccionen, organicen y 

desarrollen situaciones reales acordes a la edad, contexto, características, 

necesidades e intereses de niñas y niños, en las que pongan en juego y construyan 

los conocimientos del campo formativo”. 

Este planteamiento se desarrolla en este trabajo al enfatizar la importancia de 

que se diseñen situaciones acordes al contexto, intereses y necesidades del 

estudiantado, pues la docente en formación buscó la comprensión de la salud sexual 

a través del análisis estadístico que implicó su edad, contexto, características e 

intereses para que posteriormente se llevara un análisis de los datos obtenidos con 

apoyo de las herramientas estadísticas y el desarrollo de una campaña informativa 

implementada en base a los resultados obtenidos.  

La intervención está alineada a la metodología STEAM y al trabajo 

colaborativo docente, pues se promovió una transversalidad entre asignaturas para 

consolidar un conocimiento. Además, al momento de que los estudiantes recogieron, 

analizaron e interpretaron los datos obtenidos sobre la salud sexual, enriquecieron su 

conocimiento frente a los problemas sociales que los rodean reflexionando sobre 

estos y empleando las habilidades matemáticas para pensar de manera autónoma y 

argumentada.  

3.3 Competencias desplegadas en la ejecución del plan de acción 

 

Durante la implementación del plan de acción se logró fortalecer las competencias 

genéricas, profesionales y disciplinares que se deben consolidar como profesionales de la 

educación, desplegando las siguientes: 

Competencias genéricas  

▪ Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de 

impacto social y educativo.  

▪ Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de manera 

crítica.  

Al momento de llevarse a cabo la práctica profesional, surgieron situaciones no previstas, 

sin embargo, se desarrolló una mayor capacidad para la resolución de problemas que emergieron 

en el centro educativo.  
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De manera personal, al trabajar con un proyecto comunitario, se trabajó en conjunto con 

diversos actores educativos (profesores de otras asignaturas, coordinadores académicos, 

estudiantes, etc.) para indagar, estudiar y llegar a conclusiones sobre la problemática elegida. 

Posteriormente, como evidencia del trabajo y a manera de divulgación se generó un producto 

para la comunidad educativa.   

El empleo de las tecnologías ha jugado un papel importante en el trayecto, puesto que, 

es una herramienta muy útil para facilitar el proceso de enseñanza, además de resultar 

interesante y motivador para los estudiantes en los temas que se abordan en el aula. 

Competencias profesionales  

▪ Diseña los procesos de enseñanza y aprendizaje de acuerdo con los 

enfoques vigentes de las Matemáticas, considerando el contexto y las características de 

los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.  

▪ Evalúa los procesos de enseñanza y aprendizaje desde un enfoque 

formativo para analizar su práctica profesional. 

▪ Utiliza la innovación como parte de su práctica docente para el desarrollo 

de competencias de los estudiantes.  

▪ Actúa con valores y principios cívicos, éticos y legales inherentes a su 

responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural y 

humanista.  

Se llevó a cabo una revisión teórica exhaustiva sobre planes, programas y autores que 

sustenten el desarrollo de las secuencias, contenidos, evaluaciones y recursos que dan soporte 

a las clases. La actualización constante fue un acierto que abonó en la práctica profesional.  

El estudiante continúa con el papel del centro de la educación, por lo tanto, la docente en 

formación, mantuvo un apego significativo a las competencias descritas anteriormente, puesto 

que, no se ha apartado de este principio, y tanto su formación académica como su desarrollo 

personal y profesional se han orientado consistentemente hacia su cumplimiento. 

 

 

Competencias disciplinares  
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▪ Articula las distintas ramas de las Matemáticas incorporando otras 

disciplinas, para facilitar el análisis de una situación modelada.  

▪ Resuelve problemas a partir del análisis de la información cuantitativa y 

cualitativa derivado del pensamiento matemático.  

En el diseño de la planeación didáctica se incentivan problemas contextualizados. Se 

abordó el contenido de interpretación de la información a través de medidas de tendencia central 

y de dispersión, con lo que se fortalecieron las competencias disciplinares enlistadas. Al fomentar 

el análisis de información cuantitativa y cualitativa, se impulsa el pensamiento crítico y racional, 

permitiendo que los estudiantes transiten de un conocimiento informal a uno más sólido y 

matemático. Este enfoque no solo fortalece las competencias matemáticas, sino que también 

promueve una comprensión más profunda y aplicable a situaciones reales.  

3.4 Descripción y análisis detallado de las secuencias de actividades consideradas para 

la solución del problema y/o mejora, considerando sus procesos de transformación 

 

Sesión 1. Diagnóstico.  

La clase comenzó recibiendo a los estudiantes y realizando el pase de lista. 

Posteriormente, se explicó la manera en la que estaríamos trabajando durante las siguientes tres 

semanas y el proyecto que llevaríamos a cabo para nuestra campaña de salud sexual. Cabe 

recalcar que se preguntó a los estudiantes si alguien tenía algún inconveniente sobre los temas 

que abordaríamos, pero, por el contrario, los estudiantes comentaron que tenían interés y 

estaban dispuestos a trabajar el proyecto. 

Una vez que quedó esclarecida la manera en la que estaríamos trabajando, se procedió 

a aplicar el examen diagnóstico sobre los temas de medidas de dispersión y tendencia central, 

en el que también se incluyeron algunas preguntas básicas sobre sexualidad. 

Antes de repartir el examen diagnóstico, a manera de introducción se realizaron las 

siguientes preguntas con el propósito de realizar un monitoreo rápido y parcial sobre el nivel de 

conocimiento que tenían los estudiantes en materia de sexualidad: 

¿Qué es la sexualidad?  

E1: “La sexualidad es cuando la gente tiene relaciones sexuales”. 

DF: ¿Será solamente el inicio de las relaciones sexuales? 
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E2: “La sexualidad es como cuando inicia el interés por tener relaciones sexuales en los 

estudiantes”. 

E3: “La sexualidad es también cuando los adolescentes empiezan a cambiar de su 

cuerpo, de las hormonas y de sus intereses”. 

E4: “Maestra, la sexualidad también abarca cuando inicia nuestra menstruación” … 

Después de esto los estudiantes procedieron a contestar su diagnóstico.  

Mientras ellos contestaban, se llevó a cabo un monitoreo en el que las preguntas más 

frecuentes fueron: 

Maestra, ¿a qué se refiere la moda? 

▪ ¿Qué es frecuencia absoluta?  

▪ ¿Qué es frecuencia relativa?  

▪ ¿Cómo saco la moda?  

Se les comentó que no se les podían resolver las preguntas en el momento debido a que, 

ese examen diagnóstico no contaría para calificación, sino que, le ayudaría a la docente en 

formación para conocer sus áreas de oportunidad y saber de qué manera intervenir durante las 

siguientes sesiones. 

Concluyó la clase y los estudiantes entregaron sus exámenes.  

Sesión 2. Analicemos interpretando números.  

Planificación: 

Acción: 

La clase del día comenzó con la docente en formación saludando al grupo y realizando 

el pase de lista. Posteriormente, se procedió a realizar la entrega de la consigna del día y se dio 

la indicación a los estudiantes de que la comenzarán a leer. Acto seguido, la docente en 

formación dio la indicación de que cerraran sus cuadernos y realizó las siguientes preguntas para 

cerciorarse de que los estudiantes hayan comprendido lo que se les solicitaba: 

DF: ¿Quién me puede apoyar recordando el título de la consigna? 

E5: Analicemos interpretando números. 

DF: Bien, E5. 
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DF: ¿Qué tipo de gráficos les presenta la consigna? 

E4: Son unos gráficos de barras. 

DF: Correcto, son unos gráficos de barras. ¿Y qué información contienen esos gráficos 

de barras, es decir, cuál es el título de la gráfica y qué nos dice la consigna, cuál es la información 

que nos presenta cada gráfico? 

E2: Bueno, la consigna primero habla de una encuesta que se aplicó a unos estudiantes 

de secundaria en donde se les preguntó qué necesidades de educación presentan respecto a 

los temas de sexualidad y reproducción. De eso habla la primera gráfica. 

DF: Excelente, E2. Y díganme, ¿cuántos estudiantes se encuestaron para la primera 

gráfica? 

En este momento de la clase todos los estudiantes guardaron silencio puesto que, la 

consigna no tenía descrita la cantidad de estudiantes encuestados, sin embargo, una de las 

finalidades de la consigna era que, mediante la observación e interpretación, ellos pudieran 

contar cuántos estudiantes contestaron por cada barra de la gráfica y que al sumarlos obtuvieran 

el total de la muestra. 

DF: Bien, ¿de qué manera podríamos saber cuántos estudiantes contestaron la primera 

encuesta? 

E19: Pues lo que podríamos hacer sería sumar todas las barras que tiene la gráfica y así 

hacer un estimado de cuántos contestaron en total. 

DF: ¡Excelente, E19! 

DF: ¿Cuál es el primer cuestionamiento de la primera parte de la consigna? 

E10: Preguntan que cuál es la necesidad que se presenta con mayor frecuencia para los 

niños. 

DF: Bien E10, y si les pregunta que cuál es la necesidad con mayor frecuencia, ¿a qué 

se hará referencia? 

E10: Pues a donde contestaron más niños. 

DF: Correcto. Ahora, ¿qué nos solicita la segunda pregunta? 

E10: La pregunta dos dice que cuál es la que se repite menos. 
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DF: Muy bien. ¿Dice así, tal cual, “la que se repite menos”? 

E10: Bueno, dice que la de menor frecuencia. 

DF: Así es. ¿El inciso C) qué pregunta? 

E16: Pregunta que cuántos estudiantes necesitan recibir educación sobre los métodos 

anticonceptivos. 

DF: ¡Correcto! Los demás, ¿escucharon? 

Ahora, previamente les había preguntado que cuál era el total de estudiantes 

encuestados, si se dan cuenta, uno de los incisos les pide que contesten eso.  

¿Cuál es el cuestionamiento del inciso e) 

E4: Pregunta que cuántos estudiantes NO presentan necesidad respecto a los métodos 

anticonceptivos. 

DF: ¡Perfecto! Entonces, si pregunta que cuántos NO tienen esa necesidad educativa, 

¿qué es lo que tendrán que encontrar? 

E4: Pues tendríamos que sacar primero el total de los estudiantes que contestaron la 

encuesta y ya después ver de ese total cuántos no quieren recibir educación sobre ese tema. 

DF: Bien. Para los demás, ¿quedó claro ese cuestionamiento? 

Grupo: Sí. 

DF: Y para concluir con la primera parte de las preguntas, ¿cuál es el último 

cuestionamiento que se les hace? 

E4: Pregunta qué porcentaje de estudiantes tiene necesidad educativa sobre las ITS. 

DF: Es correcto, esa es la pregunta. ¿Saben qué son las ITS? Levanten la mano las 

personas que sí saben qué son las ITS. 

Solamente cinco estudiantes levantaron la mano, y uno más dijo conocerlas porque en la 

primera gráfica de la consigna viene especificado que ITS son Infecciones de Transmisión 

Sexual. 

DF: ¿Cómo podrían obtener el porcentaje? ¿Quién de este grupo sabe cómo se saca un 

porcentaje? 
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Ningún estudiante afirmó conocer cómo obtener un porcentaje. 

DF: Bien, ¿quién me puede decir de qué color son las barras de la segunda gráfica? 

E20: Son azules. 

DF: Así es E20, las barras son azules. ¿Y qué información nos presentan? 

E20: Bueno, dice que se presenta el porcentaje de los jóvenes que han recibido 

información sobre salud sexual en diferentes fuentes. 

DF: ¿Y cuáles son esas fuentes? 

E10: Escuela, familia y Facebook. 

DF: ¿Mencionaba tal cual que Facebook? 

E10: Bueno no, mencionaba que redes sociales. 

DF: Correcto. Ahora, ¿qué tienen que contestar para el inciso a) de esa parte de la 

consigna? 

E9: Dice que contestaron 40 estudiantes, entonces vamos a obtener el porcentaje de 

estudiantes que recibieron información de cada fuente. 

DF: ¡Bien, E9! Sí dice que contestaron 40 estudiantes, pero, ¿menciona obtener 

porcentaje? 

E20: No, dice que debemos poner cuántos estudiantes, no el porcentaje. 

DF: Correcto, no se vayan a confundir porque no les pide el porcentaje, les pregunta que 

cuántos estudiantes obtuvieron información de cada fuente. 

Se realizó una pregunta que sería clave en el entendimiento y resolución de la consigna: 

¿Cuál es la diferencia entre las dos gráficas que se les presentan?  

E4: Que un habla de a cantidad de estudiantes y la otra habla del porcentaje de los 

estudiantes. 

DF: Exactamente, en una de las gráficas nos dan el número de los estudiantes que 

respondieron mientras que, en la otra, nos dan el porcentaje. ¿Cómo harán para saber cuántos 

estudiantes corresponden a cada porcentaje?  
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Algunas de las respuestas fueron: “Multiplicando, dividiendo, sumando”, pero nunca se 

aterrizó una resolución clara de los estudiantes ante esto, puesto que, era desconocido para ellos 

obtener porcentajes. 

Observación  

La clase continuó cuando los estudiantes se integraron en sus equipos y comenzaron con 

la resolución.  

Mediante el monitoreo que se llevó a cabo, algunas de las dificultades que se presentaron 

fueron las siguientes: 

E18: Maestra, ¿y aquí cómo le hago si no tengo señalado un número en el eje vertical?  

En vista de que esta duda se repitió frecuentemente, se realizó una intervención grupal. 

DF: Chicos, si en su gráfica no tienen señalado un dato en específico, pero anterior y 

posterior a él tienen otros dos datos (en este caso el número 0 y el número 20, para lo cual, la 

barra estaba entre los dos números, es decir, hablamos del número 10), ¿cuál número estará 

señalado?  

E4: Pues es el 10 maestra, porque después del 20 está el 40 y como hay barras que están 

colocadas justo a la mitad, pues un número intermedio entre el 20 y el 40 que esté justo a la 

mitad, sería el 30. En este caso la barra que pregunta Marifer está entre el 0 y el 20, lo que 

significa que señala al número 10. 

DF: ¡Muy bien! Para este tipo de gráficas hay que tener mucho criterio visual y tenemos 

que ser muy observadores, pues en eso está la clave para responder correctamente sobre los 

datos que se nos están presentando.  

E20: Maestra, ya terminamos la primera parte, pero en la segunda no le entiendo. 

DF: ¿Qué es lo que no entienden?  

E20: No sé cómo sacar el porcentaje de cada barra. 

Esta fue la duda que más se repitió y en donde más presentaron dificultad los estudiantes. 

Solamente cinco estudiantes habían logrado resolverlo empleando sus métodos personales 

(observación y deducción). 



69 
 

Se comentó de manera grupal que los estudiantes que habían concluido con esa parte 

habían resuelto correctamente, sin embargo, necesitábamos saber emplear las operaciones para 

obtener porcentajes a partir de una cantidad dada. 

Terminó la sesión y no se pudo concluir con la puesta en común ni la institucionalización 

debido a las dificultades que presentaban los estudiantes. 

Reflexión 

Uno de los momentos de la clase en los que más se trabajó durante esta sesión, fue la 

verbalización. La docente en formación fue muy puntual en este punto de la clase con la finalidad 

de que todos tuvieran un correcto entendimiento de lo que se iba a realizar y se pudieran 

esclarecer las dudas existentes para que así los estudiantes no presentaran mayor complicación 

al momento de la resolución del problema. 

El aterrizaje de una buena verbalización resultó importante previo a resolver la consigna. 

González, Barba y González (2010) explican que el bajo rendimiento académico en los 

alumnos de educación secundaria es un problema que se arrastra desde la primaria; que un 

factor determinante que incide en dicho problema es que los alumnos no tienen hábitos lectores. 

Si bien, se realizaron intervenciones en distintas ocasiones para esclarecer algunos 

puntos, en el tema de obtener una cantidad respecto a un porcentaje dado, no se logró avance, 

pues gracias a esta consigna la docente en formación se percató de un nulo conocimiento sobre 

los estudiantes respecto al tema.  

Algunos estudiantes cuentan con una habilidad desarrollada sobre su capacidad de 

interpretar datos mediante únicamente la observación de la gráfica, esto quiere decir que, dentro 

del marco de la Nueva Escuela Mexicana, esta habilidad fortalece la alfabetización estadística y 

promueve el uso de las matemáticas en situaciones reales, favoreciendo la ciudadanía informada 

y la resolución de problemas. 

Si bien, es una competencia que favorece al pensamiento crítico y analítico, en la 

siguiente clase se dará inicio con la puesta en común de los estudiantes que concluyeron la 

actividad y a partir de ahí se enseñará como obtener una cantidad a partir de un porcentaje. 
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Sesión 3. Analicemos interpretando números 2. 

Planificación: 

Para esta sesión, se aplicó nuevamente la consigna del día anterior debido a los 

percances que surgieron en el desarrollo de la clase. Al llevar a cabo la reflexión, la docente en 

formación identificó áreas de oportunidad tanto del estudiantado como de la cátedra impartida.  

Para volver a aplicar la misma consigna, se elaboraron las dos gráficas que tenían los 

estudiantes en sus consignas, esto con el propósito de que el grupo en general pudiera tener 

una mejor visualización, que a su vez fue una herramienta para la docente, puesto que, como 

apoyo visual fungió un papel muy importante para ir guiando la clase y las operaciones que se 

realizaban respecto a cada barra del gráfico de barras. 

Por otra parte, se optó por iniciar la clase cuestionando a los estudiantes sobre los 

resultados obtenidos, de este modo, la docente en formación y los estudiantes podrían identificar 

el nivel de avance alcanzado en la consigna, compartir sus resultados y propiciar una 

socialización y puesta en común a partir de ellos. 

Acción: 

Se dio inicio a la clase con el pase de lista y el saludo al estudiantado, posteriormente, se 

comenzó con la lectura de la consigna por parte de la docente en formación y en seguida se 

llevaron a cabo los cuestionamientos de la verbalización. 

DF: Organizados en comunidades, analicen la siguiente gráfica de barras que muestra 

los resultados de una encuesta aplicada a una muestra de estudiantes de secundaria respecto a 

las necesidades de educación sexual y reproductiva que presentan. Posteriormente contesten 

las preguntas. 

¿Dudas hasta esta parte, chicos? ¿Cuál fue el total de estudiantes encuestados?  

Estudiantes: 200. 

DF: Muy bien, 200. ¿Cómo supieron que fueron 200 si la consigna no especificaba a 

cuántos estudiantes se aplicó?  

Estudiantes: Sumamos cada una de las barras de la gráfica. 
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DF: El inciso E) pregunta cuántos estudiantes no presentan necesidad respecto a 

educación sobre métodos anticonceptivos. Levanten la mano para que me expliquen cómo lo 

contestaron. Hay que respetar cuando cada quien está participando. 

E3: Yo lo contesté restando los 70 estudiantes que indica la barra que requieren 

educación sobre métodos anticonceptivos, a los 200 estudiantes encuestados que son en total, 

esto indica que 130 estudiantes no requieren saber sobre este tema. 

DF: E2, ¿De qué manera respondiste ese inciso?  

E2: Sume todas las barras y me dio 200, a esto le resté 70 y me dio 130. 

DF: Muy bien. Fíjense bien, ahí lo que teníamos que hacer primeramente era analizar el 

total de estudiantes encuestados, que ya sabemos que eran 200. Después identificar cuántos 

estudiantes necesitaban informarse sobre ese tema, que, según la gráfica, eran 70. Si 70 

estudiantes SÍ presentaban esa necesidad, ¿cuántos NO la presentaron? ¿Cuánto es 200 - 70? 

Estudiantes: 130. 

DF: Bien, 130 estudiantes. ¿Quién llegó hasta el inciso F)? E2, E4, E8 y E24 fueron los 

estudiantes que lograron llegar hasta ese punto. 

E24, pasa por favor a explicarnos de qué manera resolviste ese inciso. E3 fue el 

estudiante que pasó a resolverlo. 

E3: Hice una división, 200/4 porque como son cuatro gráficos (la docente en formación 

intervino para aclarar que no se llaman gráficos, sino, barras) pues entre eso se tenía que hacer 

la división. El resultado me dio 50. 

DF: ¿Quién tiene un procedimiento diferente? 

E29: Yo lo hice con una resta. Tenemos 100 estudiantes que respondieron sobre ITS, y 

como eran 200, le resté 100 a 200. Esto significa que es el 50%, porque es la mitad de 

estudiantes. 

Esta fue una manera de razonar cómo podíamos obtener un porcentaje mediante el uso 

de la lógica y el razonamiento. 

Para la segunda parte de la consigna no todos los estudiantes lograron avanzar, 

solamente E3, E15 y E2. 
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La docente en formación preguntó al grupo quien sabía obtener porcentajes, y solamente 

dos estudiantes levantaron la mano comentando que eso lo habían aprendido en la primaria, 

pero, a pesar de esto, no pudieron avanzar con la actividad. 

Se continuó con la segunda parte de la consigna, para esto, la docente en formación leyó 

en plenaria las indicaciones, acentuando que para esta parte se trabajaría la gráfica con 

porcentajes. 

DF: Nuevamente pregunto, ¿cuál es la diferencia entre la primera y la segunda gráfica? 

E1: Una es de porcentaje y la otra es normal. 

Una vez esclarecido esto, la docente en formación comentó la importancia de la lectura y 

comprensión, diciéndoles que, para el primer inciso de la segunda parte, se les estaba indicando 

el total de estudiantes encuestados, el cual era 40. 

DF: Entonces, ¿cuál será el 100% de estudiantes encuestados? 

Estudiantes: 40 estudiantes. 

Se preguntó si comprendían realmente porque 40 estudiantes representaban el 100%, 

afirmando que los estudiantes sí lo comprendieron porque arrojaban respuestas como: 

“Es el 100% porque fueron todos los estudiantes que se encuestaron o que participaron”. 

Para continuar con la sesión, los estudiantes en conjunto con la docente en formación, 

realizaron la sumatoria de porcentajes según indicaban las barras para cada fuente de 

información. En este punto los estudiantes se vieron más activos y envueltos en la actividad, 

llegando al entendido de que la escuela representaba un 15%, la familia un 55% y las redes 

sociales un 30%, lo cual, sumado nos daba un 100%. 

Debido a las áreas de oportunidad identificadas en la sesión anterior, se optó por realizar 

una clase guiada para enseñar cómo obtener porcentajes. 

DF: Existen dos maneras muy sencillas de obtener un porcentaje respecto a una cantidad 

dada. La primera es realizar una regla de tres como lo planteábamos en la clase anterior, pero 

existe una más sencilla y directa. 

Un porcentaje es la proporción de una cantidad respecto a otra y representa el número 

de partes que nos interesan de un total de 100. Esta representación nos indica una proporción o 
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razón de cambio respecto a 100 unidades, la cual se obtiene a partir de la notación decimal al 

multiplicarla por 100 y agregar el símbolo de porcentaje (%) al final del número. 

Sí 40 estudiantes representan el 100%, ¿cuántos estudiantes representarán el 15%? 

Para obtener este porcentaje, lo único que deberemos hacer será multiplicar 40 x .15. 

Se cuestionó si los estudiantes comprendieron el procedimiento realizado, a lo que 

respondieron afirmativamente. Después de esto los estudiantes pudieron identificar qué 

porcentaje correspondía a cada barra, para posteriormente obtener la cantidad que representaba 

cada porcentaje. Pasaron al pizarrón tres estudiantes de manera voluntaria a obtener los 

porcentajes faltantes. 

Observación: 

Al momento de realizar las multiplicaciones correspondientes para obtener porcentajes, 

uno de los obstáculos que se vieron presentes fue que algunos estudiantes no sabían colocar el 

punto decimal correctamente. Se realizó nuevamente una intervención por parte de la docente 

para corregir la ubicación de los puntos en las multiplicaciones. 

Una vez escalecido esto, los estudiantes continuaron con la corrección de sus 

operaciones. 

Al momento de monitorear sus operaciones hubo una mejoría en cuanto a la correcta 

colocación posicional del punto en las multiplicaciones, enfatizando que la principal dificultad no 

fue el desarrollo de esta operación, sino, colocar los puntos decimales. 

Se compartieron los procedimientos en el pizarrón, y en este momento, el grupo mostró 

una gran disposición para participar. Al cierre de la clase se llevó a cabo la explicación de la tarea, 

la cual consistía en que los estudiantes aplicaran una pequeña encuesta de una pregunta a dos 

estudiantes de su mismo grupo, pero de diferente grado. Para poder recabar esta información, 

la docente en formación les entregó una hoja que incluía la descripción de lo que tenían que 

hacer y una tabla para organizar las respuestas que obtuvieran. Esta tarea sería indispensable 

para la sesión del día siguiente, puesto que, es a partir de ella que se desarrollará la clase para 

cumplir con la intención didáctica. 

Reflexión: 

Es importante destacar que la adaptación de la sesión a las necesidades de los 

estudiantes resultó un acierto puesto que, de esta manera se pudo avanzar en la sesión. Resulta 
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relevante mencionar que el apoyo del material didáctico fue crucial para el entendimiento de la 

consigna, pues los estudiantes pudieron visualizar de mejor forma lo que se les iba explicando al 

mismo tiempo que se llevó a cabo el acompañamiento docente durante el desarrollo de la clase. 

El uso de apoyos visuales resultó ser una herramienta pedagógica eficaz, pues facilitó la 

lectura de datos, el análisis de información y el razonamiento matemático. Además, el estar 

intercambiando constantemente diálogos con los estudiantes promovió una clase activa, 

participativa y donde se fomentó la reflexión individual y colectiva. Formular preguntas 

orientadoras y compartir diversas estrategias de resolución fue otro momento que se debe 

destacar en esta sesión, pues abrió paso al intercambio y enriquecimiento de distintas ideas. 

Aunque previamente se identificaron dificultades respecto al concepto y manejo de 

porcentajes, por medio de la explicación clara que se llevó a cabo por parte de la docente en 

formación, se logró que los estudiantes comprendieran el procedimiento para calcularlos, en este 

caso desde la interpretación gráfica como desde el enfoque numérico. 

Por otra parte, resulta prudente mencionar que aún hay diversas áreas de oportunidad en 

las que se deberá estar trabajando, tal es el caso del manejo del punto decimal en las 

multiplicaciones. La mediación a tiempo para corregir estos errores resultó favorable para que 

pudiera fluir la segunda parte de la actividad.  

Sesión 4. Prevención en números: Datos que informan.  

Planificación: 

La clase cuenta con la finalidad de realizar el registro de los resultados obtenidos en la 

encuesta de tarea que aplicaron los estudiantes, por lo tanto, se elaboró una consigna en la que 

se presentaron dos tablas y dos planos con los respectivos ejes (horizontal y vertical), estos 

estarían divididos en dos partes para a partir de los resultados poder obtener frecuencia absoluta 

y frecuencia relativa. 

Acción: 

De manera grupal y con apoyo de la docente en formación, se solicitó por filas a los 

estudiantes que levantaran la mano según las respuestas obtenidas y la docente iba registrando 

los resultados en el pizarrón. Una vez que se registró el total de datos recabados por las 

encuestas aplicadas, los estudiantes procedieron a llenar la primera tabla de la consigna, la cual 

era referente a frecuencia absoluta. Los resultados fueron los siguientes: 
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Total de estudiantes encuestados: 36 

Número de estudiantes que sí saben cómo prevenir las ITS con información clara: 18. 

Número de estudiantes que tienen dudas: 9. 

Número de estudiantes que no tienen conocimiento: 9. 

Después de la actividad anterior, quedaron en blanco la tabla de frecuencia relativa y los 

dos espacios con los ejes para trazar la gráfica de barras. Se solicitó a los estudiantes que 

organizados en equipos analizaran cómo podían elaborar sus gráficos de barras a partir de los 

registros que fueron efectuados. Una vez que se dio esta indicación, algunos estudiantes 

respondieron: 

E20: Para poder trazar la gráfica pues hay que ver primero que información tenemos ya 

en la hoja y a partir de ello vaciar nuestros resultados. 

E4: Debemos establecer números para que indiquen hasta donde va a llegar cada barra 

y así sepamos cuántos estudiantes contestaron cada cosa. 

E2: Y para la segunda parte pues es usar porcentajes como lo aprendimos ayer, haciendo 

multiplicaciones o empleando la regla de tres. 

E30. Debemos usar la información y los trazos que ya tenemos establecidos en la hoja.  

DF: Muy bien chicos, es importante que leamos bien la consigna y seamos observadores 

con los datos que tenemos y los datos que faltan, para que de esta manera podamos resolver 

correctamente nuestra actividad. 

La actividad, como ya sabemos, se resuelve a partir de nuestra tarea. Es importante que 

observes que inmediatamente debajo de las tablas tienes un sistema de coordenadas que cuenta 

con un eje horizontal y un eje vertical. ¿Quién me puede decir cuál es el eje horizontal y cuál es 

el eje vertical? 

E12: El eje horizontal es el que está acostado y tiene la información de “Sí, con 

información clara”, “Tengo dudas” y “No”. El eje vertical es el que está parado. En la primera parte 

el eje horizontal dice “No”.  de estudiantes, y en la segunda parte el eje vertical dice “%”. 

DF: ¡Perfecto! Es muy importante que visualicen los datos que tienen y los que la consigna 

les pide completar. Entonces, ¿qué tendremos que hacer para la primera parte de la consigna?  
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E11: Tendremos que obtener la frecuencia absoluta de los datos y para la segunda parte 

la frecuencia relativa, o sea, trabajaremos con porcentajes. 

DF: ¡Excelente! Antes de continuar me gustaría que me dijeran cuál es el 100% de los 

datos que tienen. 

E18: El 100% son 36 estudiantes porque fue el total de estudiantes a los que se aplicó la 

encuesta. 

DF: ¡Es correcto! ¿Hay alguna duda antes de que continúen con la actividad?  

Los estudiantes respondieron que por el momento no había más dudas y procedieron a 

contestar su consigna. 

Observación: 

Al llevar a cabo el monitoreo, la docente en formación se percató de que los estudiantes 

avanzaban rápidamente en la construcción de sus gráficas, sin embargo, a algunos estudiantes 

les faltaba organización y precisión al momento de efectuar los trazos. Por otra parte, había 

estudiantes que medían incluso los centímetros precisos que habría de diferencia entre cada 

categoría y cada repetición. 

Durante la puesta en común se solicitó a dos estudiantes de dos equipos diferentes que 

mostraran sus gráficos y explicaran los procedimientos que efectuaron. 

E5: Lo que hizo mi equipo para la primera parte fue dividir el eje vertical en 4 partes 

iguales y le asignamos números de cinco en cinco hasta llegar al 20. Después, en el eje horizontal 

como ya estaba dividido en categorías, simplemente pusimos divisiones para que hubiera 

espacio entre cada una. Luego trazamos barras que indicaran la cantidad según la categoría y 

el número de estudiantes que respondieron a eso (véase anexo N). 

Para la segunda parte de la consigna lo primero que hicimos fue obtener los porcentajes 

y nos guiamos de que 36 estudiantes representaban el 100%. No fue tan necesario hacer 

operaciones porque de los 36 estudiantes 18 respondieron que sí, y 18 representaba la mitad de 

los estudiantes, entonces ya teníamos el 50%, después, 9 estudiantes respondieron que tenía 

dudas y otros 9 respondieron que no, eso significa que esos otros 9 y 9 estudiantes formaban 

otra mitad, pero divididos en dos partes, por lo tanto, 9 estudiantes representaban el 25% y los 

otros 9 el otro 25%. Luego de eso repetimos el procedimiento anterior, pero llenamos la tabla con 
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porcentajes y para el eje vertical pusimos los números 25%, 50%, 75% y 100%, o sea, de 25 en 

25.  

E11: Nosotros hicimos lo mismo que el equipo de E5, solamente que en la parte de los 

porcentajes sí realizamos operaciones como usted nos explicó. Si 36 estudiantes representaban 

el 100%, aplicamos una regla de 3 para saber qué porcentaje eran 18 estudiantes, qué porcentaje 

eran 9 estudiantes y de nuevo 9 estudiantes. Para trazar las barras en la primera parte al eje 

vertical le dimos un valor de tres en tres empezando por el cero, después el tres y hasta llegar al 

18, y en la segunda parte le dimos un valor de cinco en cinco hasta llegar al cincuenta.  

Lo anterior sirvió de ejemplo para mostrarle a los estudiantes que la consigna se podía 

resolver utilizando la lógica y sus procedimientos personales, o bien, hubiese sido adecuado que 

aplicaran sus conocimientos sobre la obtención de porcentajes.  

La docente en formación recordó nuevamente que la frecuencia absoluta es una medida 

estadística que permite reconocer la cantidad de veces que se repite un dato. Por otra parte, la 

frecuencia relativa es la proporción o porcentaje que representa la frecuencia absoluta respecto 

al total de datos. 

Para representar la información en un gráfico de barras, el libro de saberes y pensamiento 

científico sugiere el siguiente procedimiento:  

1. Se dibujan dos ejes perpendiculares. El eje vertical indica las repeticiones, 

mientras que en el horizontal se ubican las categorías. 

2. Se dibuja una barra encima de cada categoría; su altura coincide con la 

cantidad de repeticiones. 

3. Según las cantidades, las barras deben ir en orden descendiente de mayor 

a menor.  

Al culminar esta clase, una vez que se analizaron los datos que los estudiantes 

trajeron de tarea, se establecieron las preguntas de indagación para abordar la 

problemática identificada. Para esto, organizados en equipos previamente establecidos 

por la docente en formación, se elaborará el esbozo de un cuestionario que 

posteriormente se aplicará a los grupos de 1° “A”, “B”, “C”, “D” y “F”. Para la siguiente 

sesión la docente en formación revisará los cuestionarios por tema antes de ser 

aplicados. 

Reflexión: 
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Gracias a las respuestas que dieron los estudiantes durante la puesta en común, fue 

posible percatarse de que comprendieron y aplicaron los conceptos de frecuencia absoluta y 

relativa, pero no solo eso, también hubo una respuesta favorable en la elaboración del gráfico de 

barras, la organización de la información y la reflexión de la promoción del análisis de datos 

estadístico en un contexto cercano y significativo a su entorno. 

La recolección grupal de datos se realizó de manera ordenada y colaborativa, lo que 

favoreció al realizar el trabajo en equipo, pues no hubo mayor complicación al momento de 

procesar los datos. Los estudiantes mostraron iniciativa para interpretar los datos, establecer 

relaciones entre cantidades y representar la información en gráficas, haciendo uso tanto de 

procedimientos aprendidos previamente como de estrategias propias. 

Gracias a la puesta en común se evidenciaron distintas formas de resolver la consigna, 

lo que enriqueció para hacer una comparativa entre los resultados que se obtienen al usar 

métodos personales y los que se obtienen al usar procedimientos formales. Esta diversidad de 

estrategias fue enriquecedora, ya que permitió valorar la pluralidad de caminos para llegar a una 

misma solución, favoreciendo el pensamiento matemático flexible. 

De manera general, la clase representó una buena propuesta didáctica que integró el 

enfoque de la NEM al fomentar la participación activa en la comunidad, el uso de datos reales, 

la contextualización del aprendizaje y el desarrollo de competencias matemáticas a través de 

una metodología centrada en el estudiante. 

Hasta esta sesión se culminó con la primera fase de la metodología STEAM. Para la 

primera parte, que fue la introducción al tema, se usaron conocimientos previos y se identificó 

una problemática general a indagar: La falta de información sobre salud sexual en la escuela 

secundaria.  

Sesión 5. De la edad al conocimiento: ¿Cuánto varía el acceso a la información 

sobre salud sexual?  

Planificación: La intención didáctica de esta sesión consistió en que los estudiantes 

analizaran una consigna en la que se presentaban las edades en las que los estudiantes de un 

grupo de secundaria recibieron información por primera vez acerca de métodos anticonceptivos 

y prevención de ETS. A partir de las edades que se les presentaron tenían que identificar “la edad 

máxima”, “la edad mínima” y la diferencia entre esos dos datos, con el propósito de que 
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conocieran el concepto de rango y también de que reflexionaran sobre la utilidad de conocer este 

dato. 

Acción: Se entregó a los estudiantes la consigna del día y se les solicitó que la pegaran 

en sus cuadernos para proceder a dar lectura de la misma. Una vez hecho esto, se procedió a 

la verbalización de la misma. Para comenzar con este momento de la clase, la docente en 

formación realizó la lectura de la consigna en voz alta. Posteriormente se cuestionó: 

DF: ¿De qué se realizó el estudio? 

E20: Sobre los métodos anticonceptivos.  

DF: ¿Cuál fue la finalidad? 

E24: Conocer a qué edad recibieron información sobre métodos anticonceptivos y sobre 

enfermedades de transmisión sexual los alumnos por primera vez. 

DF: Muy bien, E24. De las edades que se les presentan, ¿cuál fue la más grande y cuál 

fue la más pequeña?  

E12: La más grande 15 y la más pequeña 11. 

DF: Es correcto, E12. En base a los datos obtenidos ustedes deben responder las 

preguntas. ¿Qué es un rango? 

E28: Un nivel más alto como si nosotros estuviéramos en primero y otros estuvieran en 

segundo y otros en tercero, o algo así. 

E9: Algo más mayor. 

E3: Que sube de nivel. 

E5: Algo que tiene distintos tipos de niveles de dificultad. 

DF: Muy bien, vamos a contestar la actividad, y para ello cuentan con tres minutos. 

Observación: 

Mientras los estudiantes se encontraban trabajando, la docente en formación entabló 

conversación con el líder de cada equipo para revisar las preguntas del cuestionario que 

abordarían para su investigación. Una vez aprobado, los estudiantes podrían proceder a sacar 

las copias necesarias y aplicarlos en el grupo de primer grado correspondiente. Se estableció 

que, para el producto final, debían entregar un análisis de sus resultados obtenidos a partir de 
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los cuales, seleccionando alguna pregunta, debían obtener media, mediana, moda, elaborar una 

tabla de frecuencias relativa y absoluta, un gráfico de barras y encontrar el rango de los datos. 

La docente en formación aprobó las preguntas de las cuáles obtendrían cada dato. A su vez se 

estableció la pregunta de investigación, la cual fue: ¿Cómo se puede utilizar el análisis de datos 

estadísticos para identificar necesidades de información de salud sexual que ayuden a tomar 

decisiones responsables en la adolescencia? 

Al momento de llevar a cabo la observación no se presentaron tantas dificultades, sin 

embargo, hubo un poco de confusión al identificar las edades como “edad mínima” y “edad 

máxima”, por lo tanto, se cuestionó al grupo qué entendían por edad mínima y por edad máxima 

para que pudieran continuar con la resolución de la consigna. 

En el diseño de la consigna hubo una pregunta con la que se obtendría el rango, la cuál 

era “¿Cuántos años hay de diferencia entre la edad mínima y la edad máxima en las que estos 

estudiantes recibieron la información”? Pese a que no se especificaba que con esta pregunta se 

obtendría el rango, los estudiantes pudieron calcular este valor. 

Por otra parte, al responder el último inciso de la consigna, el cual enunciaba: “¿El rango 

entre la edad mínima y máxima es amplio o estrecho?, ¿Qué nos puede decir esto sobre los 

estudiantes de 3°”B”? se obtuvieron respuestas interesantes, pues aunque no todo el grupo logró 

realizar una reflexión, hubo estudiantes que dieron respuestas interesantes, tal es el caso del E5, 

el cual afirmó que “Este dato fue de utilidad para saber que existe un margen significativo de 

años en el que los estudiantes están informados y los que no, lo que puede indicar que no todos 

son bien informados”: 

Al momento de realizar la puesta en común se identificó que los estudiantes sí lograron 

ubicar el valor máximo y el valor mínimo del conjunto de datos. La docente en formación 

cuestionó a los estudiantes cuál fue el total de estudiantes que participaron en la investigación, 

y algo que resultó favorable fue que respondieron acertadamente que 30. A pesar de que la 

consigna no les daba de manera detallada el número de estudiantes que participaron, los 

estudiantes aplicaron lo aprendido en sesiones anteriores y contaron el número total de 

respuestas para encontrar el total de participantes. 

DF: E2, ¿Cuál fue la edad mínima en la que los estudiantes recibieron información por 

primera vez? 

E2: A los 11 años. 
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DF: ¡Muy bien! 

DF: E20, ¿Cuál fue la edad máxima en la que los estudiantes recibieron información?  

E20: 15 años. 

DF: ¡Correcto! E27, ¿Cuántos años hay de diferencia entre la edad máxima y la edad 

mínima en la que estos estudiantes recibieron la información? 

E27: Cuatro años. 

DF: Muy bien. ¿Cómo obtuvieron ese dato? 

E5: Restar. 

DF: ¿Qué restaron? 

E5: 15-11. 

E9: Yo hice una suma, sumé cuántos números le faltaban al 11 para llegar al 15 que fue 

la edad máxima. 

DF: Bien. Ahora, ¿para qué nos sirve conocer la edad mínima y la edad máxima en la que 

recibieron información? 

E24: Para prevenir embarazos a temprana edad. 

E4: Para hacer gráficas. Podemos graficar el número de estudiantes. 

E9: Para prevenir enfermedades de transmisión sexual. 

DF: ¿Para qué nos servirá saber que algunos estudiantes recibieron información a los 11 

años de edad y otros a los 15? 

E9: Que a los de 11 ya se les olvidó la información. 

DF: E11, por favor lee y comparte tu respuesta de la siguiente pregunta. 

E11: ¿Los estudiantes recibieron la información sobre anticonceptivos y prevención de 

enfermedades de transmisión sexual en edades muy diferentes? Yo respondí que sí. 

La mayoría de los estudiantes respondieron que sí había mucha diferencia en 

comparación de una pequeña minoría que respondió que no. 

DF: E16, por favor lee y comparte tu respuesta de la última pregunta. 
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E16: “¿El rango entre la edad mínima y máxima es amplio o estrecho?, ¿Qué nos puede 

decir esto sobre los estudiantes de 3°”B”? Yo respondí que no están bien informados. 

DF: Bien. ¿Para qué creen que se formuló la pregunta en la que tenían que obtener la 

edad mínima y la edad máxima de las edades en las que recibieron información?  

E9: Para ver la diferencia de edades. 

DF: ¿Y para qué nos servirá saber esta diferencia?  

E21: Para saber cuántos años hay de diferencia. 

DF: Muy bien. ¿Nosotros supimos de esa diferencia mediante qué operación? 

E19: Mediante suma o resta. 

DF: Bien. En este caso lo que formalizaremos en esta consigna, será cómo obtener el 

rango de un conjunto de datos. Un rango es una medida de dispersión que ustedes se van a 

encontrar cuando estemos trabajando esto temas de estadística. El rango nos indica la diferencia 

entre el valor más alto y el valor más bajo. ¿Recuerdan que en algunas de nuestras clases yo 

les preguntaba a qué operación nos referimos con “una diferencia”? ¿Cuál es la diferencia entre 

ocho y cinco?  

E4: Tres. 

DF: Bien, si la diferencia entre ocho y cinco es tres, ¿Qué operación hice? 

E9: Una resta. 

DF: Es correcto.  Entonces, si el rango nos indica la diferencia entre el valor más alto y 

más bajo de un conjunto de datos, ¿qué operación utilizamos para obtener el rango? 

E9: Una resta. 

DF: ¡Excelente! Ahora díganme cuál es el rango de las edades de los estudiantes de la 

consigna.  

E8: Cuatro. 

DF: ¡Muy bien! El rango fue cuatro. Ya que entendimos esto, ¿qué es para ustedes el 

rango?  

E2: Es la diferencia entre el valor más chico y el valor más grande. 
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DF: Muchas gracias. El rango de un conjunto de datos es una medida de dispersión que 

nos indica la diferencia entre el valor más alto y el valor más bajo de este conjunto de datos.  

E8: Entonces el rango lo obtenemos haciendo una resta. 

DF: ¡Así es! Es muy simple este concepto, tenemos que obtener el valor más alto, el valor 

más bajo y a partir de esos datos obtener la diferencia. 

Reflexión: Durante la sesión se buscó no solamente que los estudiantes conocieran el 

concepto de rango, sino también fomentar la reflexión sobre el acceso a la información sobre 

temas como el acceso a la información de la salud sexual y el impacto que tiene al recibirlo en 

edades desiguales. 

A pesar de que se tuvo que realizar una intervención por parte de la docente en formación 

para aclarar este punto, un aspecto positivo fue que los estudiantes lograron identificar el valor 

máximo, el valor mínimo y obtener la diferencia entre ambos incluso sin que se les especificara 

que lo que estaban haciendo era obtener el rango del conjunto de datos. Además, aplicaron sus 

aprendizajes previos como lo fue el deducir el número de participantes a partir del conteo de 

respuestas, lo que evidencia que lograron poner en práctica sus habilidades para desarrolla su 

pensamiento lógico y analítico. 

Un de los aciertos de la clase fue el abordar la interpretación del rango desde una 

perspectiva social como lo fue la desigualdad en el acceso a la información sobre salud sexual 

en los adolescentes. Aunque no todos los estudiantes lograron hacer una reflexión a profundidad, 

algunos mostraron comprender el valor del rango no solo como un valor estadístico, sino también 

como una herramienta para evidenciar que la actividad logró una transversalidad al tocar 

aspectos significativos de la realidad adolescente estudiantil.  

Se identifica un área de mejora al precisar con claridad a los estudiantes que el rango se 

obtiene realizando una resta entre el valor máximo y el valor mínimo del conjunto de datos, pues, 

aunque también se puede obtener este resultado haciendo aproximaciones mediante la suma, la 

fórmula indica que: 𝑅𝑎𝑛𝑔𝑜 = 𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑚á𝑥𝑖𝑚𝑜 − 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑚𝑖𝑛𝑖𝑚𝑜. 

Sesión 6. Prevenir está de moda: Conociendo las ITS. 

Planificación: Durante esta sesión se dio fin a la segunda fase de la metodología STEAM 

(la cual consistió en el desarrollo de la indagación) e inició la tercera fase (organizar y estructurar 

las respuestas a las preguntas específicas de indagación). Se llevó a cabo la revisión de los 

resultados de las encuestas aplicadas según el tema de salud sexual por cada equipo (Véase 
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anexo O). Una vez que la docente revisó los resultados de las indagaciones, dio la indicación a 

los estudiantes de que podían proseguir con el análisis de sus resultados y contarían con las 

siguientes dos clases para presentar los datos estadísticos obtenidos.  

 Por otra parte, se entregó la consigna del día, la cual tuvo la intención didáctica de que 

el estudiante comprendiera el concepto de moda y fuera capaz de identificar su aplicación en la 

resolución de un problema. Esta consigna fue diseñada primeramente con un fragmento de una 

entrevista real en la que participó el doctor Benjamín Acosta Cázares de la facultad de medicina 

de la UNAM, y se invita al estudiante a reflexionar el lugar de morbilidad que ocupan las ITS en 

el país y la importancia de estar educados ante las mismas. En segundo lugar, se propuso una 

tabla que mostraba el número de casos reportados de algunas ITS en jóvenes de 15 a 24 años 

en tres regiones de México. A partir del análisis de la tabla los estudiantes debían identificar cuál 

es la ITS con mayor número de casos reportados por cada región, cuál era la moda general y el 

impacto de la moda en términos de salud pública. 

Acción: Se repartió la consigna a los estudiantes y se dio la indicación de que 

comenzaran a leerla. Al momento de verbalizarla, se les hizo hincapié en que la entrevista de la 

consigna era una entrevista basada en datos reales. En este momento de la clase surgieron 

algunas dificultades para comprender lo que tenían que contestar, tal fue el caso de la primera 

pregunta, pues para el 100% de los estudiantes del grupo, el término “morbilidad” era algo 

totalmente desconocido. La docente en formación tuvo que realizar una intervención para 

explicar que ese término se refería al número de personas que enferman en una población y 

periodo determinados. Otro de los conceptos que se esclarecieron, fue el de “asintomático”, 

recordando a los estudiantes que una enfermedad de tipo asintomática es aquella que no 

presenta síntomas. 

DF: Chicos, ¿de qué nos habla la primera parte de la consigna?  

E10: Es de una entrevista que se le hizo a un doctor y platica de cuáles son las principales 

ITS de las que se contagian las personas en México. 

DF: Muy bien. ¿Entre qué lugares de asistencia a consulta médica se encuentran ese tipo 

de padecimientos? 

E2: Entre las diez razones más comunes. 

DF: Correcto. Y díganme, ¿cuáles son las ETS más comunes que afectan a la población 

mexicana? 
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E4: Sífilis, gonorrea, VIH… 

E11: Clamidiasis, tricomoniasis… 

E16: VPH, herpes, hepatitis… 

DF: ¡Muy bien! Estas son las ocho principales ETS que afectan a la población mexicana. 

Esta información que les presento es basada en hechos reales. Hay algo muy importante que 

menciona la locutora la final de la entrevista, ¿qué es? 

E2: Dice que hay que usar protección al tener relaciones sexuales y estar yendo al doctor 

para revisarse. 

DF: Así es, esa es una parte muy importante que nos menciona la locutora, pero no hay 

que perder de vista que también menciona que el tener relaciones sexuales debe ser una 

elección libre, responsable, madura y protegida. En la segunda parte de la consigna, ¿qué 

podemos encontrar? 

E18: Nos dan una tabla y dice que se muestra el número de casos reportados de algunas 

ITS en jóvenes de 15 a 24 años. 

DF: Bien, pero esa tabla muestra distintas ITS y distintas regiones de México. ¿De qué 

color es la región A? 

E4: Naranja, 

DF: ¿De qué color es la región B? 

E5: Amarilla. 

DF: ¿Y de qué color es la región C? 

E3: Azul. 

DF: Muy bien. ¿Cuáles son las ITS que muestra la tabla? 

E20: VIH, sífilis, clamidiasis, herpes genital y VPH. 

DF: Correcto. Dice que con base en la tabla deben contestar las preguntas. El primer 

inciso dice que van a escribir la ITS con mayor número de casos en cada región. El inciso B 

indica que tendrán que calcular la moda de los casos reportados de ITS también para cada región 

y que escriban qué significa esto en términos de salud pública. Para el inciso C tendrán que 

sumar todos los casos de cada ITS en las tres regiones y a partir de eso encontrar la moda 
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general. Por ejemplo, E18, si se suman todos los casos de VIH en cada una de las regiones, 

¿cuál será el total? 

E18: 40. 

DF: Muy bien, 40. E13, ¿cuál será el total de sífilis?  

E13: 67. 

DF: Bien. ¿Cuál será el total de clamidiasis, E27? 

E27: 105. 

DF: Bien, ¿y en herpes?  

E27: 59. 

DF: Es correcto. Y, por último, E29, ¿cuál será el total en VPH? 

E29: Sumo los casos de las tres regiones, 25+30+28 y son 83. 

DF: Bien. ¿Sí se entendió lo que se tiene que hacer para obtener el total de casos de ITS 

por las tres regiones? 

Estudiantes: Sí. 

DF: En las últimas dos preguntas tienen que contestar de manera crítica, no solo contestar 

por contestar. En esta ocasión se van a juntar por equipos (se indicó cuáles serían los equipos) 

y van a comenzar a trabajar. Tienen 10 minutos para concluir con la resolución de la consigna. 

Observación: Cuando se llevó a cabo la socialización, las dudas más comunes fueron al 

momento de diferenciar las ITS con mayores casos por cada región, y después de manera 

general, por lo que se realizó una intervención por parte de la docente para aclarar este punto. 

Otra de las dudas fue con el concepto de “moda”, los estudiantes preguntaban frecuentemente 

qué era esto, por lo tanto, se realizó nuevamente una intervención grupal. 

DF: Oigan, ¿quién me puede decir qué significa que algo esté “a la moda”? 

E2: Que es algo que se repite muchas veces. 

E20: Que es lo que más se repite. 

E9: Que se repite más tiempo. 
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DF: ¿Qué está a la moda ahorita?  

E29: El labubu. 

DF: Muy bien, el labubu, ¿qué más? 

E18: Los Sonny Angels. 

DF: Muy bien, los Sonny Angels, ¿qué más? 

E13: El Free Fire y Peso Pluma. 

DF: ¡Bien!  Entonces, de la tabla que ustedes tienen, ¿qué significara la moda? No me 

digan la definición, solo díganme a partir de la tabla, ¿qué significa que algo esté a la moda? 

E10: Que se repite muchas veces. 

DF: Correcto. 

Otra de las preguntas en las que se realizó una intervención fue en la que les pedía 

describir qué significaba el valor de la moda en término de salud pública, para ello, la docente en 

formación brindó un ejemplo. 

DF: Por ejemplo, si yo les digo, la enfermedad viral que se ha presentado frecuentemente 

es la influenza. En términos de salud pública, ¿qué significa que se presente muchas veces el 

virus de la influenza?  

E12: Que hay mucha gente enferma de influenza. 

DF: Muy bien. Entonces para esta pregunta les pide calcular la moda, algo que ya 

hicieron, pero, ¿qué significará en términos de salud? 

E5: Que es muy contagioso. 

DF: ¡Muy bien! Excelente aportación. ¿Quién tiene otra opinión? 

E21: Que se presenta frecuentemente. 

DF: Correcto. 

Antes de concluir con la consigna, algunos estudiantes cuestionaron sobre qué responder 

ante la interrogante de cómo se podría usar la moda para diseñar e implementar medidas de 

prevención más efectivas, para lo que también se les puso de ejemplo que, para el virus del 

COVID, se sugería utilizar cubrebocas.  
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Cuando se llegó el momento de la puesta en común se dieron a conocer las respuestas 

de la primera parte de la consigna.  

DF: Según la plática informativa, ¿qué lugar ocupan las ITS en la morbilidad del país? 

Equipo 5: Uno de los 10 lugares. 

Equipo 2: Una de las diez razones más comunes. 

DF: Muy bien. Después, ¿Por qué algunas ITS pueden ser difíciles de identificar en una 

consulta médica?  

Equipo 3: Porque dice que son asintomáticas. 

DF: Correcto. El inciso c) les pide que indiquen el enunciado que está relacionado con la 

importancia de la educación sobre las ITS. ¿Qué respondieron y por qué eligieron ese 

enunciado? 

Equipo 3: La prevención es clave para reducir el impacto de las ITS en la juventud porque 

había otro inciso que decía que si no hay síntomas no hay enfermedad, pero el doctor en la 

entrevista dice que algunas de estas enfermedades son asintomáticas.  

Equipo 1: La prevención es clave para reducir el impacto de las ITS en la juventud. La 

elegimos porque si estamos bien informados de las enfermedades que existen, cómo se 

contagian y cómo nos afectan, vamos a tener la suficiente información para poder prevenirlas. 

Equipo 4: El mismo enunciado que los equipos anteriores porque saber mucho es conocer 

más. 

Equipo 2: También elegimos ese enunciado porque prevenir nos respalda de muchas 

enfermedades que a lo mejor no conocemos. 

Equipo 5: Pusimos el mismo enunciado pensando en que se puede reducir el número de 

contagios si tenemos la suficiente información y nos protegemos. 

DF: Gracias a todos por sus aportaciones. Efectivamente, como lo menciona el doctor 

Benjamín, hay algunas enfermedades que son asintomáticas y pueden afectar a la población sin 

saberlo, existen ocho principales enfermedades de transmisión sexual que afectan a la población 

mexicana y se les mencionan en la consigna. Es importante mencionarles que algunas se 

transmiten por bacterias y otras se transmiten por virus. Ya lo veremos en la clase de biología. 

Estar informados sobre estas enfermedades es importante porque como ustedes ya lo 
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mencionaron, ayuda a protegernos para evitar algún posible contagio a la vez que cuidamos 

nuestra salud y la de los demás. Otro punto muy importante es que en base a ello podemos tomar 

decisiones más informadas y siempre desde nuestro consentimiento, además de que estaremos 

siendo responsables y teniendo un compromiso con nuestra salud. 

Ahora pasemos a la segunda parte de la consigna. E17, apóyame por favor leyendo y 

contestando la primera pregunta de la segunda parte de la consigna.  

E17: En la región A la ITS que tiene mayor número de casos es la clamidiasis, en la región 

B es la clamidiasis y en la región C también es la clamidiasis.  

DF: Muy bien, en la segunda pregunta, ¿cuál fue la ITS que más se presenta por cada 

región? 

Estudiantes: Clamidiasis.  

DF: Es correcto. ¿Y qué significa eso en términos de salud pública? 

Equipo 4: Que están aumentando los casos. 

Equipo 3: Que es la que más se presenta. 

Equipo 2: Que se presenta más frecuentemente. 

Equipo 5: Que está de moda. 

Equipo 1: Que tengan mucho cuidado y que usen métodos anticonceptivos.  

DF: Excelente, gracias a todos por sus aportes. Para la siguiente pregunta debíamos 

obtener la moda general en las tres regiones. ¿Cuál fue la ITS que más se presentó de manera 

general? 

Equipo 5: La clamidiasis con un total de 105 casos. 

DF: Perfecto, muchas gracias. ¿Por qué creen que es importante identificar las ITS con 

mayor frecuencia en una población? 

Equipo 1: Para poder conocer más sobre ese tema y para evitar que se contagie toda la 

población: 

Equipo 2: Para identificar a las personas que están contagiadas y evitar que sigan 

contagiando. 
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Equipo 5: Para tener una lista de quien está enfermo y evitar los contagios. 

Equipo 1: También para evitar que esta enfermedad se extienda. 

DF: Son muy buenas aportaciones. Ahora, ¿Cómo podría usarse la moda para diseñar e 

implementar medidas de prevención más efectivas? 

 Equipo 2: Para saber cuáles son las más constantes. 

Equipo 3: Para que se hagan medidas de prevención o para eliminar estas enfermedades. 

DF: ¡Muy bien! Por último, ¿a qué se refiere el término “moda” en matemáticas? 

Equipo 5: La cantidad que sea mayor. 

Equipo 4: El dato que se repite más veces. 

Equipo 1: El dato numérico que se repite más veces. 

DF: De acuerdo. La moda es el conjunto de datos que tiene una mayor frecuencia 

absoluta, es decir, la moda es el valor que más se repite de un conjunto de datos. Para calcular 

la moda de un conjunto de datos estadísticos basta con contar el número de veces que aparece 

cada dato en la muestra, y el dato más repetido será la moda. Entonces, ¿cuál es la enfermedad 

que está de moda en esta parte de la consigna? 

Estudiantes: Clamidiasis. 

Reflexión:  

Esta sesión representó un acierto significativo en la implementación de la metodología 

STEAM al situar el aprendizaje dentro de una problemática real de la sociedad mexicana. Al 

entrelazar el contenido de moda con la plática informativa del doctor y las tablas que se les 

presentaron, se integraron elementos como la estadística, salud pública infecciones de 

transmisión sexual y la toma de decisiones reflexionadas. Al comenzar con la fase de indagación 

se planteó la pregunta central de la investigación que ‘posteriormente s desarrollará por equipos.   

Durante la clase se estuvo reflexionando sobre la toma de decisiones responsables y no 

se limitó solamente al contenido matemático, pues se contextualizó en un problema que surge a 

partir de una realidad adolescente que afecta nuestro país, de esta manera se propone una 

problemática más relevante.  
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El introducir conceptos como “morbilidad” y “asintomático” llevo a expandir el 

conocimiento de los estudiantes y a comprender de mejor manera la lectura que realizaron. Se 

institucionalizó el concepto de moda en matemáticas, pero se usó el apoyo del concepto de moda 

en otros contextos para que los estudiantes pudieran tener una idea de lo que esto significaba. 

Las respuestas que arrojaron los equipos evidenciaron una comprensión y un análisis sobre la 

importancia de estar informados para prevenir contagios y actuar de manera responsable en 

temas relacionados con la sexualidad.  

Sesión 7. Matemáticas y salud: ¿Qué nos die la mediana?  

Planificación: El objetivo de esta sesión fue que los estudiantes comprendieran el 

concepto de mediana y aprendieran a aplicarlo de manera efectiva en situaciones de la vida 

cotidiana, enfatizando principalmente en la campaña de salud sexual. Para ello, se les entregó 

una consigna en la que se presentó primeramente un caso en el que una clínica realizó pruebas 

de detección de ETS a un grupo de 17 personas y se registró la edad en la que cada una tuvo 

su primera relación sexual. A partir de dicha información los estudiantes debían ordenar los datos 

de menor a mayor y encontrar el valor central del conjunto ordenado, introduciendo de esta 

manera la definición formal de mediana. 

En segundo lugar, la consigna planteaba un caso en el que se registró una encuesta 

aplicada a ocho jóvenes para saber la edad en la que comenzaron su vida sexual, pero, a 

diferencia del ejercicio anterior, se solicitó a los estudiantes ordenar los datos de mayor a menor. 

Tanto para la primera como para la segunda parte de la actividad, se realizaron también 

preguntas reflexivas en torno al tema de sexualidad, tales como: ¿Cómo interpretan la mediana 

en relación con la importancia de la educación sexual y la toma de decisiones informadas?, ¿Qué 

significa la mediana en este caso sobre la edad de inicio de la vida sexual?, etc. 

Acción: Se entregó a los estudiantes la consigna del día y se les solicitó que dieran 

lectura para posteriormente compartir lo que entendieron de la misma. Se cuestionó 

minuciosamente sobre la cantidad de personas a las que se les realizó la prueba en la primera 

parte de la consigna, a lo que los estudiantes respondieron acertadamente que 17. La docente 

en formación preguntó de qué manera tenían que ordenar los datos para tal caso, a lo que los 

estudiantes respondieron que de menor a mayor y que posteriormente tenían que encontrar la 

edad que se localizara en el centro de los datos ordenados. El hecho de que los estudiantes 

comprendieran que para encontrar el valor central los datos debían estar ordenados, facilitó la 
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resolución de la consigna y que posteriormente llegaran al entendimiento del concepto de 

mediana.  

Del mismo modo se realizaron las interrogantes para la segunda parte de la consigna, 

misma que cambiaba porque para el segundo caso los estudiantes debían ordenar los datos de 

mayor a menor (contrario al ejercicio anterior) y el total de datos era un número par (ocho) a 

diferencia del total de datos del primer caso (diecisiete), lo que implicaba que los estudiantes 

observaran qué sucedía cuando teníamos que obtener la mediana de un conjunto de datos cuyo 

número era par. Los estudiantes se pudieron percatar que para esta parte de la consigna el orden 

de los datos sería de manera descendente. Tras haber aclarado las instrucciones de la actividad, 

los estudiantes procedieron a la resolución. 

Observación: La actividad se llevó a cabo de manera individual. Los estudiantes no 

presentaron dificultad al ordenar los datos de menor a mayor, sin embargo, hubo confusiones al 

ubicar el dato del centro. Para esto, la docente en formación llevó a cabo una intervención 

explicando que no tenían que hacer divisiones, sino, simplemente ubicar el dato que se 

encontrara justo en medio del total de datos ordenados. En la segunda parte de la consigna fue 

donde se presentaron más dudas, pues los estudiantes no sabían cómo ubicar el dato central 

cuando el total de datos será un número par.  

E3: Maestra, ya ordené los datos, me quedaron 14, 14, 15, 16,16, 17, 18, 19 y hay dos 

16 en el centro, ¿tengo que dejar los dos? 

DF: No, solamente tienes que poner un solo número. ¿Cómo harías para encontrar 

solamente UN valor central? 

E3: Sacaría la mitad de los dos números. 

E10: Maestra, si tengo dos veces el número 14, ¿tengo que escribirlo dos veces al 

momento de ordenar los datos? 

DF: Así es, aunque un dato se repita, lo tienes que escribir el total de veces que este 

aparezca. 

Una vez que los estudiantes concluyeron con la actividad, se procedió a llevar a cabo la 

puesta en común. Para esto, se optó por realizarla en plenaria para economizar los tiempos y 

para que la docente en formación pudiera ir guiando la sesión y mostrando los distintos 

procedimientos a partir de la participación de los estudiantes. 
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DF: Chicos, para la primera parte de la consigna, ¿qué hicieron para encontrar el valor 

central?  

E9: Lo que yo hice fue primero contar el total de datos que teníamos, después los ordené 

de menor a mayor y para encontrar el número que estuviera justo en medio, conté mitad y mitad 

y como era número impar, pude localizar el número que al quedar en el centro partiera todos los 

datos en mitad y mitad. 

DF: Muy bien E9, gracias por tu aportación. 

E20: Lo que yo hice fue seguir tal cual los pasos de la consigna, los ordené de menor a 

mayor y después localicé el que quedaba justo en el centro, el cual era el número 17.  

DF: Muchas gracias E20. Niños, ¿y qué hicieron en el segundo caso, donde el total de 

datos era un número par? 

E2: Yo lo que hice fue ordenar tal cual los datos de mayor a menor cómo los pedía, pero 

encontré dos valores de en medio, por eso dejé los dos datos que fueron 17 y 18. 

DF: Muy bien E2, estuviste en lo correcto al ordenar de mayor a menor tal cómo lo 

indicaba la consigna, sin embargo, solamente debía quedar un número en el centro. ¿Alguien 

más hizo algo diferente?  

En vista de que el grupo no daba respuesta, la docente en formación procedió a formalizar 

el concepto de mediana y cómo obtenerla cuando se trataba de un conjunto con una cantidad de 

datos par y una cantidad impar. 

DF: Chicos, puedo percatarme de que no hubo dificultad para ordenar los datos como se 

les solicitó, y también me doy cuenta de que todos encontraron el valor central para el primer 

caso, sin embargo, en el segundo caso no pudieron avanzar. Enfoquémonos en resolver el primer 

ejercicio.  

En el primer ejercicio se nos da un total de 17 datos (número impar), así que, sí era posible 

dividir el total de datos de tal manera que, al encontrar un valor central, tuviéramos a la izquierda 

y a la derecha la misma cantidad de datos. Los valores con los que estábamos trabajando eran 

las edades en las que un grupo de personas tuvieron su primera relación sexual, y después nos 

hacían unas preguntas. ¿Quién me puede apoyar con las preguntas? 

E3: La primera pregunta decía: ¿Cuál es la edad que se encuentra en el centro de los 

datos? Y la respuesta es 17. 



94 
 

DF: Es correcto. 

E9: La segunda pregunta decía: ¿Cómo interpretan este dato en relación con la 

importancia de la educación sexual y la toma de decisiones informadas? Yo respondí que, si 17 

fue el valor central, significa que a los 17 años iniciaron su vida sexual y es a esta edad un 

momento importante para que reciban educación sexual y después tomen buenas decisiones 

para su futuro. 

DF: Excelente aportación, E9. 

E5: La última pregunta de la primera parte decía: ¿Qué factores creen que pueden influir 

en la edad en que las personas deciden iniciar su vida sexual? Yo respondí en base a lo que 

hemos revisado, pues según los casos que se nos presentan en las consignas y la información 

que tenemos, sé que influye qué tanta información recibe, la influencia de sus amigos o de las 

redes sociales y también sus propias decisiones.  

DF: Muchas gracias por compartir tu respuesta, E5, es una gran aportación. Ahora vamos 

con la segunda parte de la consigna, complementaré hasta donde ustedes pudieron contestar. 

El enunciado decía que se encuestó a ocho jóvenes sobre la edad en la que comenzaron su vida 

sexual, posteriormente, ustedes debían ordenar esas edades de mayor a menor y calcular el 

valor del centro. Una vez que en encontraron el valor, debían responder las preguntas. 

En este caso, como el total de datos era un número par, no era posible ubicar un solo 

valor, por lo tanto, observen lo que se realiza en estos casos. Si el número de datos es par, el 

“valor central” será el promedio de los dos datos centrales. Al ordenar los datos de este conjunto, 

teníamos lo siguiente: 14, 14, 15, 16, 16, 17, 18, 19. Los dos valores centrales eran 16 y 16, para 

esto, obtenemos el promedio de ambos datos. ¿Alguien me puede recordar cómo obtenemos el 

promedio de un conjunto de datos? (Los estudiantes permanecieron en silencio). En vista de que 

los estudiantes permanecieron en silencio, la docene en formación explicó que, se tenía que 

sumar 16 + 16 = 32 y después dividir el resultado entre dos (porque se estaba trabajando con 

dos datos), entonces tendríamos: 16 + 16 = 32; 32 / 2 = 16. Ya que promediamos, encontramos 

el valor central, el cual es 16. 

Ahora contestaremos las preguntas. ¿Qué significa la mediana en este caso sobre la edad 

de inicio de la vida sexual? 

E9: Que la mayor parte de los encuestados inició su vida sexual a los 16. 
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DF: Gracias, E9. Después, ¿Qué significa la mediana en este caso sobre la edad de inicio 

sexual? 

E21: Pues que al encontrar el valor central y sacar el promedio pudimos conocer la edad 

más significativa y se puede hacer una campaña para ellos. 

DF: Muchas gracias, E21. ¿Por qué es importante conocer la mediana al analizar datos 

relacionados con la salud sexual? 

E11: Porque nos ayuda a saber una edad central en la que los jóvenes comienzan su vida 

sexual. 

E16: Porque conociendo el valor central podemos hacer carteles o campañas para 

informarlos y darles consejos para que tomen mejores decisiones. 

E28: Porque el gobierno y las escuelas pueden lanzar campañas para ayudar e informar.  

DF: Muchas gracias a todos por sus aportaciones, son muy valiosas. Antes de cerrar esta 

clase me gustaría que contestáramos las últimas preguntas. ¿Qué es la mediana? 

E9: Algo que está en medio. 

E8: La mitad. 

E5: La separación de un entero. 

E10: La mitad exacta de una cosa. 

E2: El centro. 

DF: Bien, sus definiciones se acercan a la definición de mediana, sin embargo, es 

importante que aterricemos correctamente este concepto. ¿Cuál fue el primer paso que hicimos 

para encontrar la mediana? 

E5: Ordenar los datos de menor a mayor o de mayor a menor. 

DF: ¡Perfecto! La mediana es el valor del centro que divide a todos los datos ordenados 

de mayor a menor o de menor a mayor. Es el valor central de un conjunto de datos ordenados 

de menor a mayor. Importantísimo, estos deben estar ordenados. Entonces, E22, ¿la mediana 

del primer ejercicio, es 21? 

E22: No, porque no están ordenados. 
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DF: ¡Correcto! Y recuerden, cuando el número total de datos es par, debemos promediar 

los dos valores que se encuentren al centro. 

Reflexión: En esta consiga se cumplió con el objetivo de que los estudiantes 

comprendieran el concepto de mediana y supieran aplicarlo en el proyecto que se está 

desarrollando. El diseño de la consigna facilitó que, además de guiarlos para encontrar la 

mediana, se propiciara una reflexión crítica sobre la importancia de recibir educación sexual en 

la adolescencia y la juventud. En el desarrollo de la actividad surgieron dificultades cuando se 

enfrentaron a conjuntos con un número par de datos, por lo que el acompañamiento e 

intervención de la docente en formación en este punto, resultó pertinente para que los 

estudiantes se pudieran apropiar del conocimiento. 

La estrategia de realizar la puesta en común en plenaria resultó efectiva para fortalecer 

los aprendizajes colectivos, visibilizar distintos enfoques de resolución y brindar retroalimentación 

inmediata. Asimismo, la integración de preguntas reflexivas relacionadas con la sexualidad y el 

análisis de datos permitió a los estudiantes conectar el conocimiento matemático con su realidad 

social, fortaleciendo su pensamiento crítico y su conciencia sobre la relevancia de una educación 

sexual informada. 

 

Sesión 8. Promedio menstrual. 

Planificación: El objetivo de esta sesión fue que el estudiante conociera y se apropiara 

del concepto de media aritmética. Para ello, se diseñó una consigna en la que se les presentó el 

hecho suscitado el 19 de mayo del 2023 en la Ciudad de México, específicamente en la mesa 

directiva del congreso del estado, en la que la diputada Ana Francis Mor propuso una iniciativa 

en materia del reconocimiento del derecho humano a la gestión menstrual digna. De manera 

consecutiva, la primera parte de la consigna les detalló que, en México, según los datos de la 

Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica, revela que la edad promedio de la menarquia 

es de 12.8 años.  

Se le preguntó primeramente al estudiante cómo pensaba que se había obtenido este 

promedio y de qué manera interpretaba la edad proporcionada como “promedio”. 

En seguida, se les presentó una tabla en la que una joven registraba la duración de su 

ciclo menstrual durante la primera mitad del año, y a partir de esa tabla debían obtener el 

promedio de duración de su ciclo menstrual y hacer un análisis de la información.  
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Acción: Se entregó a los estudiantes la consigna correspondiente al día y se les dio la 

indicación de que la pegaran en sus cuadernos para proceder con la lectura. A pesar de que 

constantemente se les recalcó que realizaran cuidadosamente la lectura, al momento de llevar a 

cabo la verbalización persistieron dudas respecto a lo que leyeron.  

La docente en formación preguntó el título de la consigna y los estudiantes respondieron 

correctamente a ello.  

DF: ¿Qué nos dice la consigna?  

E21: Dice que en la Ciudad de México una diputada propuso que a las mujeres se les 

respetara el derecho a una menstruación digna y luego hay una tabla en la que tenemos que 

contestar unas preguntas a partir de la información. 

DF: Muchas gracias, E21. ¿Cuál era el nombre de la diputada?  

E4: Ana Francis Mor. 

DF: Correcto. ¿En qué fecha se llevó a cabo la propuesta?  

E4: El 19 de mayo del 2023. 

DF: ¡Muy bien! Es importante que comprendan lo que están leyendo porque todos los 

datos que les presento son a partir de información real y que benefician a nuestra comunidad. 

Díganme, ¿a quién de sus familiares le ha sucedido que tiene un dolor muy fuerte por cólicos y 

no se puede retirar del trabajo porque tiene que “cumplir con sus labores” quedándose a pesar 

de que el dolor sea insoportable? (Las señoritas del grupo levantaron la mano). En muchas 

ocasiones esos cólicos tan insoportables se deben a causas mayores que las mujeres no 

conocen, como los quistes o la endometriosis, y es por eso que se busca tener una gestión 

menstrual digna, porque es un derecho a la salud y una de las principales afecciones de las que 

padece la mujer mexicana.  

Ahora, ¿quién me puede decir que es la menarquia? (En este punto de la clase nadie 

levantó la mano y algunos estudiantes mencionaron que desconocían este concepto). Levante 

la mano quien conozca este concepto (nadie levantó la mano). Levante la mano quien desconoce 

este concepto (el grupo en su totalidad levantó la mano). 

Bien, a pesar de que este concepto fuera totalmente desconocido para ustedes, la 

consigna les menciona que es cuando ocurre la primera menstruación. Según la lectura y la 

encuesta aplicada, ¿cuál es la edad promedio de la menarquia en México?  
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E2: 12.8 años. 

DF: Perfecto, E2. ¿Y cómo interpretan este dato? ¿A qué hace referencia “el promedio de 

la menarquia”? 

E16: Que se presenta la menarquia a esa edad. 

DF: Muy bien, sí, a esa edad ocurre la primera menstruación, pero, ¿para quién? 

E20: Para las adolescentes de México. 

DF: De acuerdo, pero, ¿a qué hace referencia que se catalogue a esa edad como 

“promedio”? ¿De qué nos habla la segunda parte de la consigna?  

E5: Dice que una niña que se llama Ximena ha llevado el registro de su ciclo menstrual 

en una tabla y debemos obtener el promedio. 

E4: Maestra, pero ahí hay algo raro, ¿no? 

DF: Efectivamente, E4, solo permíteme un momento para ver si los demás se percatan 

del error. E4, dime, ¿qué observaste en la segunda parte de la consigna?  

E4: Que febrero tiene 30 días, y febrero puede tener máximo 29 días. 

DF: ¡PERFECTO! Por eso es muy importante que realicen bien su lectura, para que se 

percaten de detalles como ese. Chicos, por favor corrijan esa fila y pongan 29 días en febrero. 

Las preguntas de la segunda parte las tienen que contestar críticamente, ¿de acuerdo? Tienen 

10 minutos para culminar su actividad. Si tienen dudas levantan la mano y voy a sus lugares. 

Observación: Mientras los estudiantes se encontraban resolviendo la consigna, la 

docente en formación se percató de que había diversas confusiones, y los estudiantes estaban 

obteniendo la mediana en lugar de la media aritmética. Para esto, se realizó una intervención 

aclarando a los estudiantes que se les solicitaba encontrar el promedio, no la mediana de los 

datos.  

Durante el tiempo de resolución, solamente tres estudiantes lograron encontrar el 

promedio de los datos de la tabla, haciendo mención de que lo habían logrado a partir de sus 

conocimientos previos en la primaria.  

Debido a que la mayoría de los estudiantes presentaron dificultades al resolver la 

consigna, la docente en formación optó por llevar a cabo una intervención grupal. 
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DF: Chicos, por favor pongan atención al pizarrón y en un momento más continúan con 

lo que están haciendo. Cuando ustedes quieren saber la calificación que sacarán en un parcial 

donde hicieron varios exámenes, ¿cómo la obtienen? 

E16: Pues sacamos un promedio de las calificaciones de los exámenes.  

DF: ¡CORRECTO! ¿Y cómo obtienen este promedio?  

E9: Pues sumamos las calificaciones y luego dividimos el resultado entre el número de 

exámenes que hayamos hecho. 

DF: Me parecen perfectas sus aportaciones. Lo mismo sucede en este caso. Ustedes 

tienen los datos de la tabla y si les pide encontrar el promedio de duración del ciclo menstrual de 

la niña, ¿qué tendrán que hacer? 

E5: Sumar el total de días por mes y después dividirlo entre seis, porque son seis meses 

de los que habla. 

DF: ¡ASÍ ES! Ni más ni menos, eso es lo único que deben hacer. Miren, les doy otro 

ejemplo rápido. De manera voluntaria, ¿Quién me quiere compartir a que edad tuvieron su 

primera regla?  

E2: A los 11. 

E18: A los 11. 

E20: A los 12. 

E19: A los 12. 

E8: A los 13. 

DF: Muy bien, voy a anotar en el pizarrón sus edades. Ahora, si yo quiero obtener el 

promedio de la primera menstruación de las chicas que contestaron en el grupo, ¿qué tengo que 

hacer? Primeramente, voy a sumar todas las edades y después las voy a dividir ¿entre cuánto? 

E18: ¿Entre cinco? 

DF: ¡Muy bien, entre cinco! ¿Pero por qué entre cinco?  

E9: Pues porque fueron cinco niñas las que respondieron. 

DF: Perfecto. ¿Entonces cuál sería el promedio de estos datos?  
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E5: 11.8 años. 

DF: ¡Así es! Ahora, una vez que aclaramos esto, ¿puede continuar con su actividad? (El 

grupo respondió que sí y siguieron trabajando). 

Muy bien, ha concluido el tiempo de resolución. E3, ¿me puedes apoyar leyendo y 

contestando la primera pregunta?  

E3: ¿Cómo piensas que obtuvieron el promedio de la menarquia? Yo respondí que 

haciendo varias encuestas y luego promediando las edades de las mujeres a las que 

encuestaron.  

DF: Muy bien. E15, siguiente pregunta, por favor.  

E15: ¿De qué manera interpretas la edad dada como “promedio”? Yo le puse que un dato 

de referencia. 

E4: Maestra, yo respondí que es un dato que nos sirve para darnos una idea de a qué 

edad más o menos le llega la regla por primera vez a las mujeres en México. 

DF: ¡Excelentes aportaciones! E19, La segunda parte de la consigna, por favor. 

E19: En la pregunta que pide obtener el promedio de duración del ciclo menstrual de la 

niña, yo respondí que 28.33 y sumé cuánto le duró el periodo por mes y después lo dividí entre 

seis que fue el total de meses que presenta. En la segunda pregunta respondí que, en abril y 

mayo más largo, porque 29 y 31 son mayores a 28.33, porque decía que, si esa media era un 

valor de referencia, ¿en qué meses fue más largo o más corto el periodo? Y más corto en enero, 

marzo y junio, porque 28, 27 y 26 son menores a 28.33. 

DF: ¡Perfecto, E19! Voy a retomar lo que dijo su compañera. Tienen que ser muy críticos 

y observadores con la información que se les presenta para poder responder correctamente las 

preguntas. Una vez que ya obtuvimos el promedio, solamente debíamos comparar con los otros 

meses y así poder obtener en cuál el periodo fue más corto y en cuál fue más largo. ¿Quién me 

apoya con las últimas dos preguntas? 

E4: Yo, maestra. 

DF: Adelante. 

E4: ¿Cómo podríamos usar esta información para hacer una estimación sobre su próximo 

periodo? Bueno, yo usaría el promedio, así como lo dice la pregunta, como una estimación 



101 
 

porque al promediar los días de duración, ya nos damos una idea de cuánto podría durar para el 

próximo mes. Y para la última pregunta que dice: Escribe la fórmula para obtener el promedio de 

cualquier conjunto de datos, yo escribí que sumar la cantidad que nos da cada dato y después 

dividiéndolo entre el total de datos que se nos dan. 

DF: Muchas gracias por tus aportaciones, E4. 

Y efectivamente, para obtener la media aritmética, mejor conocido como promedio, lo 

único que debemos hacer es sumar todos los valores del conjunto de datos y a partir de el total 

de esa suma, dividirlo entre el número de valores que componen el conjunto de datos. La fórmula 

es la siguiente:  

𝑃𝑟𝑜𝑚𝑒𝑑𝑖𝑜 =
𝑆𝑢𝑚𝑎 𝑑𝑒 𝑙𝑜𝑠 𝑣𝑎𝑙𝑜𝑟𝑒𝑠 𝑑𝑒 𝑡𝑜𝑑𝑜𝑠 𝑙𝑜𝑠 𝑑𝑎𝑡𝑜𝑠

𝐶𝑎𝑛𝑡𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑑𝑒 𝑑𝑎𝑡𝑜𝑠
 

 

Antes de culminar con la sesión, la docente en formación revisó el análisis estadístico 

elaborado por los estudiantes respecto a su indagación, y una vez que estos estuvieron 

correctos, dio la indicación de pasarlo a limpio y engargolar. A su vez, se empezó a trabajar la 

cuarta fase del proyecto, misma que consistió en elaborar propuestas de acción para atacar la 

problemática identificada. Para esto, se habló con el grupo y propusieron la elaboración de un 

cartel informativo para compartir con la comunidad. 

Reflexión: Esta sesión permitió que los estudiantes se apropiaran del concepto de “media 

aritmética” mediante una situación significativa relacionada a la gestión menstrual digna. El 

término “menarquia” era algo totalmente desconocido para ellos, y es por eso que resalta la 

importancia de hablar de estos temas con el estudiantado, para que, no solamente se apropien 

del concepto, sino que, comprendan lo que ocurre con sus cuerpos o, en dado, caso, con los 

cuerpos de las mujeres que los rodean, pues a pesar de que esto ocurre solamente en el sistema 

reproductivo de las mujeres, no es un hecho aislado y no debe ser visto desde la indiferencia.  

El vínculo de la menstruación con el contenido de promedio, propició a que se entendiera 

la importancia de esta problemática social adquiriendo un sentido no solamente matemático, 

sino, crítico. A pesar de que muchos estudiantes comenzaron respondiendo la actividad 

encontrando la mediana y no la media, el retomar un ejemplo cotidiano como lo es el cálculo de 

sus calificaciones, fue oportuno para la comprensión y el entendimiento del concepto.  
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Uno de los aspectos más favorables de la clase fue que los estudiantes se mostraron 

interesados en su aprendizaje, haciendo observaciones como el incorrecto número de días en 

febrero, las respuestas acertadas al visualizar el promedio como un valor de referencia, y las 

interpretaciones que le dieron al concepto de promedio en cuanto a situaciones que se relacionan 

con temas de sexualidad como lo es la menstruación.  

El sensibilizar a todos los estudiantes (independientemente de su sexo) respecto a este 

tipo de temas biológicos y sociales es algo que permite abordar la transversalidad y la 

contextualización del aprendizaje, además de formar ciudadanos informados, conscientes y 

empáticos.  

Sesión 9. ¡Éste es mi producto! 

En esta sesión se culminó el proyecto con la fase de la metacognición. Los estudiantes 

reflexionaron sobre el proceso llevado a cabo, elaborando su autoevaluación, coevaluación u 

heteroevaluación. Se expusieron los productos realizados compartiéndolos con sus compañeros 

de aula, y a su vez, se llevó a cabo una demostración de los carteles informativos que 

posteriormente fueron divulgados en la secundaria.  

Para cerrar con el proyecto, la docente preguntó: ¿Qué aprendieron con este proyecto?, 

¿En qué puedo mejorar?, ¿Cuál fue el impacto del proyecto?  

Los estudiantes comentaron que ahora estaban informados sobre lo que acontecía en su 

cuerpo anatómica y fisiológicamente, comprendiendo los cambios que presentaban en esta etapa 

de desarrollo. También, compartieron que maduraron en cuanto a la búsqueda y selección de 

información, pues al elaborar sus carteles realizaron una indagación en fuentes de información 

confiables como las que se les presentaban en las consignas.  

Por otra parte, expusieron que pueden mejorar en cuanto a la calidad de los productos 

que entregan y a la mejor gestión del trabajo en equipo. 

Con entusiasmo afirmaron que lo que aprendieron en el proyecto lo compartirían no 

solamente con la comunidad escolar, sino, con sus hermanos, padres de familia y todo aquel que 

estuviera dispuesto a escuchar todo el proceso que realizaron durante su investigación. 

Se socializaron los productos (véase anexo Q) y se recibieron los comentarios de las 

distintas evaluaciones. 
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3.5 Pertinencia en el uso de diferentes recursos 

 

Para abordar el contenido del presente apartado es necesario puntualizar el concepto 

de recurso didáctico, el cual forma parte inherente del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Según lo señalado por Morales (2012), citado por Murillo (2017): 

Los recursos didácticos “son un conjunto de materiales que intervienen y facilitan el 

proceso de enseñanza aprendizaje, por lo que pueden ser tanto físicos como virtuales, 

asumiendo como condición, despertar el interés de los estudiantes (p.69). 

Estos dos recursos resultaron indispensables a lo largo de toda la secuencia, pues 

fueron previamente seleccionados para ser materiales que apoyaran a la enseñanza, 

facilitaran la compresión de los contenidos y motivaran al estudiante despertando su interés 

para favorecer un buen ambiente de aprendizaje. 

García (2014) señala que: 

“El concepto de ambiente de aprendizaje como un sistema integrado por un conjunto 

diversos de elementos relacionados y organizados entre sí que posibilitan generar 

circunstancias estimulantes para aprendizaje”. 

Se fundamenta en la planeación, diseño y disposición de todos los elementos que lo 

propician y corresponde al contexto en que el niño se desenvuelve, y a su proceso de 

aprendizaje (p.71). 

En función de lo anterior, uno de los recursos principales para desarrollar la secuencia 

didáctica y el proyecto, fue el libro titulado “Nuestro libro de proyectos” de primer grado de 

secundaria. Este libro constituyó el recurso principal para la planificación de las sesiones de 

clase y la ejecución del proyecto en su totalidad. 

Las actividades propuestas a los estudiantes tienen una intención didáctica pensada 

no solamente para cumplir con las fases de la metodología, sino, para ir de la mano con la 

teoría de las situaciones didácticas debido a que, esta teoría resulta fundamental para 

desarrollar el pensamiento crítico y matemático. A pesar de que el proyecto “Campaña de 

salud sexual” no introduce directamente al estudio de la estadística, es a partir de la 

autonomía profesional que brinda la Nueva Escuela Mexicana al docente que se logró 

vincular el impacto entre la metodología empleada y el uso de la teoría de las situaciones 

didácticas para el trabajo que se llevó implementó. 
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En lo que concierne al empleo de material didáctico, la mayoría correspondió a 

materiales visuales que, como se expuso anteriormente en las reflexiones de cada sesión, 

permitieron a los estudiantes visualizar y comprender de manera concreta la elaboración de 

un gráfico de barras y las tablas de frecuencias para frecuencia absoluta y frecuencia relativa.  

Por otra parte, para la asignatura de ciencias, un punto a destacar fue que el empleo 

de las tecnologías como los videos informativos y presentaciones interactivas fueron un punto 

clave para el escaso conocimiento en materia de sexualidad que presentaban los estudiantes. 

Estos recursos tecnológicos facilitaron el acceso a información clara, actualizada y confiable 

que, además, contribuyeron a generar un ambiente de confianza y apertura. En este sentido, 

las TIC no solo funcionaron como un medio de apoyo didáctico, sino, como una estrategia 

para promover aprendizajes significativos y pertinentes. 

Las producciones finales realizadas por los estudiantes constituyen el elemento 

central del proyecto, pues integran la información más relevante obtenida en cada una de las 

fases de la metodología STEAM. Estas producciones muestran una evidencia del aprendizaje 

logrado mostrando no solamente el alcance obtenido en cuanto a competencias 

matemáticas, sino también, una reflexión y actuación abordadas sobre la problemática inicial 

que se planteó evidenciando la articulación entre el desarrollo matemático y la aplicación 

contextualizada del conocimiento para la toma de decisiones informadas. 

3.6 Procedimientos realizados para el seguimiento de las propuestas de mejora 

 

El presente informe de prácticas se fundamenta en la investigación-acción, entendida 

como un proceso reflexivo orientado a mejorar la práctica profesional docente para tener una 

mejor intervención educativa. Esta indagación ha sido promovida desde los semestres 

iniciales de la licenciatura, insistiendo en su apropiación debido a su enfoque que busca 

analizar de manera crítica los aspectos a mejorar durante las intervenciones. En este sentido, 

resulta pertinente aterrizar en los elementos clave que estructuran el seguimiento de la 

propuesta de mejora. 

El término “investigación-acción” fue utilizado por primera vez en el año de 1944 por 

el autor Kurt Lewin, quien consideraba que mediante la “investigación acción” se podía lograr 

en forma simultánea, avances teóricos y cambios sociales.  

Es significativo el triángulo de Lewin (1946) que contempla la necesidad de la 

investigación, de la acción y de la formación como tres elementos esenciales para el 
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desarrollo profesional. Los tres vértices del ángulo deben permanecer unidos en beneficio de 

sus tres componentes. La interacción entre las tres dimensiones del proceso reflexivo puede 

representarse bajo el esquema del triángulo.  

 

Para Kemmis (1984) la investigación acción es: Una forma de indagación 

autorreflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado, o dirección, por 

ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad 

y la justicia de: a) sus propias prácticas sociales o educativas; b) su comprensión sobre las 

mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas prácticas se realizan. (p.370) 

Bartolomé (1986) establece que la investigación-acción “es un proceso reflexivo que 

vincula dinámicamente la investigación, la acción y la formación, realizada por profesionales 

de las ciencias sociales, acerca de su propia práctica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin 

ayuda de un facilitador externo al grupo”. 

Para Kemmis y McTaggart (1988), los principales beneficios de la investigación-acción 

son la mejora de la práctica, la comprensión de la práctica y la mejora de la situación en la 

que tiene lugar la práctica. 

Con lo expuesto anteriormente, es posible formular una definición que integre las 

palabras clave y conceptos más significativos de cada autor, quienes, coinciden en algunos 

de sus planteamientos. En este sentido, la investigación-acción tiene un gran impacto al 

momento de realizar una propuesta de mejora, puesto que, su estructura permite que se 

realice un proceso en el cual se identifican necesidades, áreas de oportunidad, recursos y a 

partir de ello elaborar un plan en el que el docente pueda intervenir para buscar un cambio o 

mejora respecto al problema identificado. A su vez, la docencia reflexiva fue algo que permite 

vincular el estudio del problema que se identificó en su primaria con las estrategias 

propuestas para lograr una mejoría, lo que se traduce en nuevos conocimientos y cambios 

sociales. 
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Kemmis y McTaggart (1988) han descrito con amplitud las características de la 

investigación-acción, sin embargo, una de las principales a destacar, es la siguiente: 

▪ La investigación sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de 

planificación, acción, observación y reflexión. 

Los ciclos de la investigación-acción ayudan a guiar el proceso de intervención, por lo 

tanto, en este informe se empleó el modelo de Kemmis, para lo cual, en las páginas siguientes 

se describe el proceso a seguir dentro de las fases de planificación, acción, observación y 

reflexión. 

Conforme a lo señalado por Latorre (2005), el modelo de Kemmis lo componen cuatro 

momentos: 

▪ El desarrollo de un plan de acción críticamente informado para mejorar 

aquello que ya está ocurriendo. 

▪ Un acuerdo para poner el plan en práctica. 

▪ La observación de los efectos de la acción en el contexto en el que tienen 

lugar. 

▪ La reflexión en torno a esos efectos como base para una nueva 

planificación, una acción críticamente informada posterior, etc. a través de ciclos 

sucesivos. 

Planificación  

En este apartado resulta relevante seleccionar un tema o problema que sea de interés 

y que implique algún aspecto que se aborde dentro del proceso de enseñanza aprendizaje. 

Después de identificar el problema se debe realizar un diagnóstico para poder describir la 

situación en la que se encuentra el problema, y por último, formular una propuesta de mejora, 

que, como menciona Latorre (2005) “El plan de acción es una acción estratégica que se 

diseña para ponerla en marcha y observar sus efectos sobre la práctica” (p.45).  

Acción  

Dentro de esta fase se desarrollaron las acciones establecidas en el plan de acción, 

es decir, se llevaron a cabo con los estudiantes las actividades previamente diseñadas. 

Observación  
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Otra de las aportaciones que hace Latorre (2005), es que “La observación implica, en 

este sentido, la recogida y análisis de datos relacionados con algún aspecto de la práctica 

profesional. Observamos la acción para poder reflexionar sobre lo que hemos descubierto y 

aplicarlo a nuestra acción profesional.” (p.49) 

En la tercera fase del ciclo se busca documentar las respuestas de los estudiantes 

ante la aplicación del plan de acción, recopilando evidencias que permitan la recolección de 

esta información, como registros de audio y video, diario de campo, etc. 

Reflexión  

Es en esta fase donde se analiza críticamente la información recogida y se evalúa lo 

que funcionó y lo que presenta áreas de oportunidad para mejorar. A partir de esto se realizan 

ajustes para mejorar o rediseñar la siguiente intervención. 

3.7 Evaluación de las propuestas de mejora y actividades realizadas para la 

transformación de la práctica profesional 

 

Para adentrarse al concepto de evaluación, se refiere a Lafourcade (1973), quien 

destaca en la evaluación del contexto latinoamericano y afirma que "la evaluación es una 

etapa del proceso educacional que tiene por fin comprobar de modo sistemático en qué 

medida se han logrado los resultados previstos en los objetivos que se hubieran especificado 

con antelación". 

Para Tenbrick (1981), "evaluación es el proceso de obtener información y usarla para 

formar juicios que a su vez se utilizarán en la toma de decisiones". 

SEP (2011) menciona que cuando el docente involucra a sus alumnos en el proceso 

de evaluación, propicia que ellos aprendan a regular sus procesos de aprendizaje; para lo 

cual pueden promoverse los siguientes tipos de evaluaciones formativas que son 

complementarias a las que realizan los docentes: 

Autoevaluación: Es la evaluación que realiza el propio alumno de sus producciones y 

su proceso de aprendizaje. De esta forma, conoce y valora sus actuaciones, y cuenta con 

más bases para mejorar su desempeño. 

Coevaluación: Es la evaluación que realiza el propio alumno en colaboración con sus 

compañeros acerca de alguna producción o evidencia de desempeño determinada. De esta 
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forma aprende a valorar los procesos y actuaciones de sus compañeros con la 

responsabilidad que esto conlleva. Además, representa una oportunidad para compartir 

estrategias de aprendizaje y aprender juntos. 

Heteroevaluación: Es la evaluación que el docente realiza de las producciones de un 

alumno o un grupo de alumnos. Esta evaluación contribuye al mejoramiento de los 

aprendizajes de los alumnos mediante la identificación de las respuestas que se obtienen con 

dichos aprendizajes y, en consecuencia, permite la creación de oportunidades para mejorar 

el desempeño. 

Durante la implementación del plan de acción se emplearon diversas técnicas e 

instrumentos que permitieron integrar los procesos de evaluación formativa mencionados 

anteriormente, esto con el objetivo de valorar los alcances de los estudiantes en relación a 

los propósitos establecidos en la secuencia didáctica. 

Para la autoevaluación se diseñó una lista de cotejo con indicadores específicos que 

arrojaron distintos resultados. 

Respeto a la coevaluación, se implementó al trabajar por equipos registrando las 

aportaciones de cada estudiante durante la elaboración del proyecto.  

Finalmente, con la heteroevaluación se apropió al producto final de cada equipo 

evaluado mediante una lista de cotejo que proporcionó la docente en formación y 

complementando con retroalimentaciones por parte de sus compañeros. 

Con el propósito de evidenciar de manera más sólida los contenidos desarrollados 

durante el plan de acción, se aplicó una actividad en la que los estudiantes debían encontrar 

media, mediana, moda, frecuencia absoluta, frecuencia relativa y rango (véase anexo P), 

obteniendo resultados favorables en su aplicación.  
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3.8 Descripción si es el caso, del replanteamiento de las propuestas de mejora según 

las competencias, los contextos, enfoques presupuestos teóricos, 

psicopedagógicos, metodológicos, técnicos, y los aprendizajes de los alumnos 

 

Gracias al proceso de reflexión continua llevado a diariamente durante el desarrollo de 

las sesiones, se decidió añadir una intervención complementaria a las sesiones de clase 

impartiendo la cátedra en la asignatura de biología con el propósito de acompañar y enriquecer 

los temas de sexualidad que corresponden a: Dimensión biológica, ciclo menstrual, aparato 

reproductor, ITS y métodos anticonceptivos.  

Estas clases se impartieron de acuerdo a las sesiones de la asignatura destinadas dentro 

del horario de los estudiantes, solicitando el permiso de la docente titular y trabajando en conjunto 

con ella. 
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Para desarrollar las sesiones se empleó el apoyo de diversos recursos tecnológicos, tal 

como el proyector, bocinas, presentaciones interactivas, videos informativos y material digital 

cuidadosamente seleccionado para garantizar la calidad informativa que se le brindaría al 

estudiante.  

Dimensión biológica 

Para adentrarnos al tema de sexualidad, aterrizamos en primera instancia en el concepto, 

el cual, con apoyo de la definición que nos da la OMS (2006): La sexualidad está influida por la 

interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, 

éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales.  

Se abordaron tres dimensiones de la sexualidad. 

Biológica: Mostrándole al estudiantado que se compone por el sistema nervioso dividido 

a su vez en central y periférico. Se comentó que este sistema es el encargado de percibir, pensar 

y controlar el organismo en funciones como regular las hormonas, procesar las emociones y 

percepciones, transmitir sensaciones y de los movimientos conscientes e inconscientes. Por otra 

parte, se encuentra el sistema endócrino, importante por producir las hormonas que cumplirán 

con el mecanismo que le permite al ser humano procrear y madurar sexualmente. Se puntualizó 

en las intervenciones que tiene la testosterona en el cuerpo de los hombres y los estrógenos en 

el cuerpo de las mujeres. 

Para evaluar los conocimientos de esta sesión, se entregó a los estudiantes una sopa de 

letras que, para poder resolver, debían completar primeramente las viñetas que sintetizaban la 

información vista en la clase. (Véase anexo R) 

Ciclo menstrual 

Para esta sesión se utilizó el apoyo de un video, sin embargo, se tuvo inconveniente al 

momento de presentarlo, pues, aunque el proyector del aula cumplió con su función, las bocinas 

no estaban en las mejores condiciones, por lo que se tuvo que pedir el apoyo de uno de los 

docentes de historia. Con el video se explicó la menstruación abordándola desde una perspectiva 

educativa, emocional, social y un tema de gran relevancia en el ámbito de la salud.  

Después de ver el video, la docente en formación procedió a compartir una presentación 

desarrollando el tema de las fases del ciclo menstrual. En este momento de la clase se hizo una 

observación importante: No es lo mismo ciclo menstrual y menstruación. La docente hizo 

hincapié en que el ciclo menstrual aborda todo el proceso hormonal y físico que transcurre 
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durante todo el mes (habiendo variaciones según cada mujer), y la menstruación corresponde al 

sangrado que ocurre cuando el revestimiento del útero se desprende.  

Se expuso que el ciclo menstrual está compuesto por cinco fases: Menstruación, fase 

folicular, ovulación, fase lútea y fase isquémica. Resulta pertinente hacer la aclaración de la 

diferencia entre ciclo menstrual y menstruación puesto que, al hablar de todo el ciclo menstrual, 

el estudiante posee conocimiento sobre lo que sucede en cada una de las fases, entendiendo 

que, en fases como la ovulación, hay mayor probabilidad de un embarazo porque el cuerpo de 

la mujer se encuentra más fértil, o que, el tener ciclos menstruales muy irregulares, es un foco 

de alerta que puede indicar problemas de salud. 

Una de las intervenciones que tuvieron las estudiantes, fue comentar que en la mayoría 

de las ocasiones sentían “vergüenza” o “temor” cuando atravesaban la fase menstrual, pues se 

sentían incómodas al solicitar permiso para salir al sanitario y tener que esconder sus toallas 

femeninas. Estos comentarios dieron lugar al diálogo entre pares, estableciendo que este tema 

no debía ser visto como un tabú o algo de lo que sintieran vergüenza, pues es un proceso 

totalmente natural en la vida de todas las mujeres. Se comentó que estar educados en materia 

de salud sexual y menstruación, promueve un ambiente de confianza, empatía y autocuidado. 

Como evidencia de la sesión, los estudiantes dibujaron el círculo del ciclo menstrual e 

hicieron las anotaciones más relevantes de cada fase. (Véase anexo S) 

Aparato reproductor 

Al estudiar este contenido se inició presentado a los estudiantes un video de la 

organización SMILE AND LEARN, en el que, de manera muy concisa pero informada, se 

expusieron los aparatos reproductores femenino y masculino. A su vez, la docente en formación 

brindó a los estudiantes una presentación interactiva en la que debían señalar las partes de cada 

aparato, escribir su respectivo nombre y comentar al grupo la función que desempeñaba en el 

cuerpo.  

Se observó al grupo interesado y con alegría de participar, lo que fue un punto a favor en 

el desarrollo de la secuencia. Como evidencia, se entregó una ilustración de cada aparato y el 

estudiante se encargó de señalar cada una de sus partes y escribir en su cuaderno la función 

correspondiente. (Véase anexo T) 

ITS 
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Previo a la presentación de este contenido, se llevó a cabo una búsqueda selecta de la 

información que se compartiría a los estudiantes, tomando el material de divulgaciones que 

hacen instituciones como la UNAM, centros ginecológicos, obstetras y de alta especialidad en 

colposcopia y la Secretaría de Salud del Gobierno de México.  

Se instruyó a los estudiantes aclarando que las afecciones de este tipo podían 

presentarse por virus o por bacterias, distribuyendo la información en infografías y presentando 

primero las ITS ocasionadas por bacterias: clamidia, sífilis, gonorrea. Posteriormente se 

abordaron la que son ocasionadas por virus: herpes genital, hepatitis B, virus del papiloma 

humano (VPH) y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).  

Uno de los puntos a destacar de esta sesión, fue que en todo momento se le invitó al 

estudiante a indagar en fuentes de información confiables como las de las infografías que se les 

proyectaron, provenientes de casas de estudio reconocidas a nivel nacional e internacional, que 

constantemente se encuentran realizando y publicando sus investigaciones.  

Los estudiantes conocían el VPH y en menor medida el VIH por ser virus de los que “se 

habla normalmente”, sin embargo, desconocían la diferencia entre afecciones causadas por virus 

y bacterias. Se concluyó que el estar educados respecto a esas infecciones nos ayuda a tener 

una prevención que se traducirá en la toma de medidas adecuadas para evitar los contagios, 

saber que no siempre se transmiten a través de relaciones sexuales, sino también por 

transfusiones sanguíneas y de forma perinatal, y a tomar decisiones conscientes, informadas y 

abiertas respecto a un tema que es de relevancia social en todos los aspectos de la sociedad en 

la que vivimos. 

La evidencia de trabajo realizada por los estudiantes fue un resumen de la presentación. 

(Véase anexo U) 

Métodos anticonceptivos  

Para concluir con el reforzamiento de las sesiones, se cerró con el tema de métodos 

anticonceptivos, el cual, se impartió mediante una presentación. Se expuso la anticoncepción 

natural, métodos barrera, hormonales, píldoras anticonceptivas, anticonceptivos inyectables, 

parches, anticonceptivos definitivos y de emergencia.  

Antes de iniciar a impartir la sesión, la docente en formación preguntó sobre los métodos 

anticonceptivos conocidos por el grupo, y las respuestas fueron: Condón masculino, pastillas y 

parches. Al comenzar con el tema se les solicitó a los estudiantes que, de toda a información 
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presentada, el producto a entregar sería un organizador gráfico donde categorizaran los métodos 

anticonceptivos según su clasificación. (Véase anexo V) 

Al terminar la clase, se hizo una reflexión grupal, aterrizando en que conocer estos 

métodos era un tema de gran relevancia debido a los embarazos adolescentes que se podían 

evitar, la selección del método que resultaba más oportuno para prevenir una ITS y la del 

anticonceptivo que resultara más conveniente según el cuerpo de cada persona. 

 

 

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1 Puntualiza el alcance de la propuesta en función de los sujetos, contexto, 

enfoques, áreas de conocimiento y las condiciones materiales, entre otros 

La salud sexual es un tema que se aborda vagamente en las instituciones educativas e 

incluso en muchas ocasiones llega a ser considerado como “tabú”. El presente proyecto 

demostró que la enseñanza de la estadística desde una perspectiva contextualizada y que resulta 

realmente relevante en nuestra sociedad, no mejoró solamente la comprensión y el aprender 

conocimientos matemáticos, sino que, fortaleció la capacidad de un análisis e interpretación 

críticos mediante el empleo de estas herramientas estadísticas que se reflejaron en la toma de 

decisiones para elaborar una campaña de divulgación hacia temas que son desconocidos en la 

comunidad estudiantil donde se desarrolló la práctica y que sin duda alguna se encuentran 

expuestos ante esta problemática.  

El trabajar la propuesta al margen de un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana y 

mediante la metodología STEAM representó no solamente una innovación, sino, la muestra del 

compromiso docente por empaparse de conocimiento ante esta nueva propuesta curricular, 

actualizarse e implementar propuestas que, aunque a menudo son objeto de prejuicios o 

subestimaciones y se etiquetan como poco relevantes, demostró la generación de una 

interrelación positiva y coherente entre las disciplinas y un impacto positivo en los estudiantes. 

Al dar la apertura para que el estudiante fuera el encargado de desarrollar la indagación, 

se cumplió con un aprendizaje activo y colaborativo en el que el grupo de estudio se mostró 

constantemente interesado y comprometido al abordar una situación real y realizar una 

contribución positiva y relevante a su comunidad a partir de sus creaciones.  
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El diagnóstico inicial reveló una comprensión muy carente y imitada sobre las medidas de 

tendencia central y dispersión, por lo tanto, al identificar estas dificultades se evidencia la 

necesidad de replantear la enseñanza tradicional de la estadística, para lo que se propone 

elaborar secuencias que ofrezcan al estudiante una experiencia de aprendizaje basada en 

situaciones a las que realmente se enfrente en su día a día. Vincular estas actividades y los 

proyectos al entorno social tiene un notorio manifiesto en el aprendizaje, pues al ser una realidad, 

los estudiantes buscan soluciones ante la consigna que se les está presentando.  

Es fundamental que se invite a todos los integrantes de la comunidad estudiantil a 

involucrarse en este tipo de situaciones para que, en conjunto, se diseñen proyectos que integren 

a diversas asignaturas y atiendan la promoción al respeto de los derechos humanos, la equidad 

de género, el cuidado a la salud (y el autocuidado), y la orientación para el uso responsable de 

las tecnologías traducido a un desarrollo integral del estudiantado. 

La evaluación fue más allá de obtener una calificación numérica, pues se invitó a los 

estudiantes a reflexionar su proceso y reconocer sus avances, dificultades y áreas de 

oportunidad, por lo tanto, es prudente retomar que evaluar va más allá de medir conocimientos.  

Finalmente, como una de las experiencias más significativas recogidas de este trabajo, 

se concluye que, se puede lograr “la enseñanza de la estadística en el marco de un proyecto de 

la Nueva Escuela Mexicana mediante la metodología STEAM” si se cuenta con la disposición y 

el interés no solamente de enseñar, sino, de aprender constantemente a partir de las reflexiones 

continuas y el compromiso por planear, adaptar e implementar estrategias orientadas a la 

enseñanza del contenido matemático y de la problemática social abordada. La inclusión de la 

metodología STEAM es una estrategia indiscutible para mejorar la calidad educativa e involucrar 

al estudiantado a indagar y generar su propio conocimiento.  
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VI. ANEXOS 

 

Anexo A. Test estilo de aprendizaje. 

 



 

 



 

 



 

Anexo B. Test de las inteligencias múltiples. 

 



 

 

 



 

Anexo C. Estudio socioeconómico.  

 



 

Anexo D. Examen diagnóstico sobre estadística y sexualidad

 



 

 

 



 

Anexo E. Tabla para registro de resultados 

 

Anexo F. Analicemos interpretando números 

 

 

 

 

 



 

Anexo G. Prevención en números: datos que informan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo H. De la edad al conocimiento: ¿Cuánto varía el acceso a la información sobre salud 

sexual? 

 

 



 

Anexo I: Prevenir está de moda: conociendo las ITS 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

Anexo J. Matemáticas y salud: ¿Qué nos dice la mediana? 

 

 

 



 

Anexo K. Promedio menstrual  

 

 



 

Anexo L. Lista de cotejo para evaluar el producto final 

Aspecto SI / NO 

El equipo presenta su producto engargolado 

en tiempo y forma cumpliendo con limpieza y 

presentación  

 

El equipo cuenta con la compilación de 

cuestionarios aplicados  

 

El equipo obtiene el rango de la información 

recabada mediante los cuestionarios 

 

El equipo obtiene la moda de la información 

recabada mediante los cuestionarios 

 

El equipo obtiene la mediana de la 

información recabada mediante los 

cuestionarios 

 

El equipo obtiene la media aritmética 

(promedio) de la información recabada 

mediante los cuestionarios 

 

El equipo presenta la tabla de frecuencia 

absoluta y frecuencia relativa de la 

información recabada mediante los 

cuestionarios 

 

El equipo presenta el gráfico de barras según 

la pregunta seleccionada de la información 

recabada mediante los cuestionarios 

 

 

Anexo M. Autoevaluación del estudiante 

Aspecto Nunca o casi nunca A veces Siempre  

Obtengo la moda de un 

conjunto de datos 

   

Obtengo la media 

aritmética de un conjunto 

de datos 

   



 

Obtengo la mediana de un 

conjunto de datos 

   

Obtengo el rango de un 

conjunto de datos 

   

Obtengo la frecuencia 

absoluta de un conjunto de 

datos 

   

Obtengo la frecuencia 

relativa de un conjunto de 

datos realizando 

correctamente las 

divisiones 

   

Elaboro un gráfico de 

barras para organizar 

correctamente la 

información de los datos 

que se me proporcionan 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo N. Gráfico de barras elaborado por un estudiante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo O. Distribución de equipos de trabajo 

 

 

 



 

 

Anexo P. Actividad de evaluación 

 

 

 

 

 



 

Anexo Q. Productos elaborados por los estudiantes



 



 



 

 



 



 

 



 

 



 



 



 



 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

Anexo R. Parte biológica de la sexualidad 

 

 

 



 

Anexo S. Ciclo menstrual y menstruación  

 

 



 

Anexo T. Aparatos reproductores 

 



 

Anexo U. Infecciones de transmisión sexual 

 

Anexo V. Métodos anticonceptivos 

 


