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INTRODUCCION

”

“La resiliencia es como la ostra que, de un grano de arena, hace una perla
Boris Cyrulnik

1.1 Describe el lugar en el que se desarroll6 la practica profesional y las caracteristicas

de los participantes

La Escuela Secundaria Técnica No. 35°, perteneciente a la zona escolar 04 y a la Secretaria de
Educacion del Gobierno del Estado (SEGE), se encuentra ubicada a un costado de la Carretera
a Zacatecas y a pocos metros del Instituto Humboldt. Su clave de centro de trabajo es
24DST0040T, y esta situada entre las calles Tulipanes y Amapolas, en la colonia Santa Rosa 1ra

Seccidn, con cédigo postal 78115.

En las cercanias de la institucidon se encuentran distintas colonias destacadas de la
ciudad, como El Saucito, El Sauzalillo, EI Rosedal, Maria Cecilia y San Angel. Ademas, es
importante sefalar que, de manera no muy lejana, se localizan los municipios de Mexquitic de
Carmona y Ahualulco, de los cuales la institucién alberga una parte de poblacién estudiantil

originaria de dichos lugares.

La escuela cuenta con un turno matutino que labora en un horario de 6:50 A.M. a 1:50

P.M. y un turno vespertino que labora en un horario de 1:50 a 8:00 P.M.

El turno matutino esta a cargo de un personal compuesto por 56 trabajadores distribuidos
de la siguiente manera: Una directora, un subdirector, dos coordinadores académicos, 32
docentes frente a grupo, una bibliotecaria, tres trabajadoras sociales, tres prefectos, un
almacenista, una controladora, seis administrativos, cuatro intendentes, un velador y
recientemente, una trina que integran el equipo de USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la

Educacion Regular).

Pese a que la secundaria esta ubicada en una zona urbanizada, gran parte de las calles
aledanas son de terraceria y hay una cantidad considerable de terrenos baldios en el perimetro

de la institucion.

A través de la observacion, se constaté que el medio de transporte predominante en la

comunidad son las motocicletas y motonetas. Los padres de familia utilizan principalmente estos



vehiculos, ademas de bicicletas, automdviles y, en algunos casos, el desplazamiento a pie, para

trasladar a sus hijos a la institucion.

La calle en la que se ubica la secundaria constituye una de las principales rutas de flujo
vehicular hacia la escuela. Cada mafana, el subdirector, en colaboraciéon con un guardia de
cruce, coordina las actividades para optimizar la llegada de los estudiantes y el retiro de los

padres de familia en sus vehiculos.

La secundaria esta situada en un amplio espacio que alberga diversas instalaciones.
Cuenta con 18 aulas divididas para los grupos de primero a tercer grado, una cancha techada,
un patio civico, una cooperativa, una biblioteca, talleres de dibujo, taquimecanografia,

electricidad, mecanica automotriz, contabilidad, laboratorios, entre otras areas.

En el marco de la presente investigacion accion, se seleccioné al grupo de 1° ’E”, al que
lo conforman 29 estudiantes, 16 del sexo femenino y 14 del sexo masculino con un promedio de
12 afos que residen en localidades cercanas a la escuela. Ademas, sus estilos de aprendizaje
se distribuyen entre los tipos auditivo, visual y kinestésico. Al inicio del ciclo escolar 2024 - 2025
se aplicd un diagnéstico de contenidos matematicos, lo que arrojé que gran parte de los

estudiantes presentan dificultades y carencias en lo que respecta a los contenidos matematicos.

1.2 Justifica la relevancia del tema

El estudio de las fracciones en la educacién secundaria es un aspecto fundamental en el
proceso de ensefanza-aprendizaje de las matematicas, ya que, establece las bases para el
desarrollo de habilidades numéricas mas complejas que seran esenciales para los estudiantes
en etapas posteriores de su formacion académica. En el contexto del sistema educativo
mexicano, las fracciones son abordadas en el plan de estudios de la educacion basica,
especificamente a partir del tercer grado de secundaria, momento en el que los estudiantes
comienzan a enfrentar dificultades que impactan su comprensién y aplicacion de estos

conceptos.

En la actualidad, la informacion y los datos influyen en multiples aspectos de la vida
cotidiana y las decisiones que tomamos. Resulta fundamental que las personas desarrollen la
capacidad de analizar y evaluar de manera critica la informacion de la que disponen, esto con el
propésito de que las decisiones que tomen sean siempre fundamentadas, argumentadas vy
sustentadas en datos resultados comprobables. Es por ello que la estadistica juega un papel

crucial en la formacioén de los ciudadanos.



En el contexto del sistema educativo mexicano, la estadistica es abordada en el plan de
estudios 2017 a partir del preescolar en el eje de analisis de datos, en el que se espera que el

aprendizaje esperado sea:

Conteste preguntas en las que necesite recabar datos; los organiza a través de tablas y

pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planteadas.

Ademas, se establece que, al concluir la educacion primaria, cuando los estudiantes
cursan el quinto y sexto grado, deben recolectar, registrar y leer datos en tablas y graficas de
barras, leer graficas circulares y tomar decisiones con base en el uso y la interpretacion de la

moda, la media aritmética y el rango de un conjunto de datos. (SEP, 2017, p.314-315)

En el Marco de la Nueva Escuela Mexicana el contenido de “Organizacion e interpretacion
de datos” se aborda a partir de primer grado, donde se espera que el estudiante elabore registros
de datos mediante distintos recursos como pictogramas o tablas para responder preguntas de

su interés.

Para segundo afio el estudiante ya tiene que recolectar, organizar, representar e

interpretar los datos que se le proporcionan.

Tercer grado: Recolecta, organiza, representa e interpreta datos en tablas de frecuencias

0 pictogramas para responder preguntas de su interés.

Cuarto grado: Interpreta tablas de frecuencias y graficas de barras, y reconoce la moda

de un conjunto de datos para responder las preguntas.

Para quinto grado el abordaje de los contenidos implica una mayor dificultad, puesto que,
es aqui donde el estudiante debe construir tablas y graficas de barras, e interpretar informacion
cuantitativa y cualitativa contenida en ellas, asi como interpretar la moda para responder

preguntas vinculadas a diferentes contextos.

Finalmente, mientras se cursa el sexto grado, previo a la incorporacién del estudiante al

nivel de secundaria, se espera que el estudiante:

= Interprete informacion cuantitativa y cualitativa contenida en tablas, graficas de
barras y circulares para responder preguntas vinculadas a diferentes contextos;
construye graficas de barras.

= Genere y organice datos, determine la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos.



La estadistica es una rama de la ciencia matematica y se define a grandes rasgos como
“un sistema o método usado en la recoleccion, organizacion, analisis y descripcion numérica de
la informacién... Se puede decir que la estadistica estudia el comportamiento de hechos o

fendmenos de grupo.” (Martinez Bencardino, 2012)
Ponteville, 2021 sefiala que:

“La estadistica posee un papel primordial en el desarrollo de la sociedad actual
proporcionando herramientas que permiten describir situaciones de incertidumbre en analisis
cientificos, sociales y economicos actuales. Analizar la variabilidad, determinar relaciones entre
variables, disefiar estudios y experimentos y mejorar las predicciones son algunos de los
aspectos que la estadistica tiene en cuenta. La adquisicion de ideas estadisticas es, por lo tanto,
un asunto de gran importancia para la sociedad contemporanea. La importancia cada vez mayor
de la tecnologia, de la ciencia y de los medios de comunicacién en las sociedades modernas ha

favorecido a su desarrollo en forma vertiginosa.”

Segun lo expuesto por Puebla S. (2025), para Gal (2019), como educadores lo que se
ensefa debe funcionar en diferentes contextos de la vida y para que esto suceda el docente
debe introducirlo. Por su parte, Giroux (2019) sefala que se debe introducir el pensamiento

estadistico en un pensar critico considerando la interpretacién.

A partir de lo expuesto, la justificacion de la presente investigacion radica en la necesidad
de mejorar la intervencion docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la estadistica.
A través de la misma, se busca desarrollar estrategias pedagodgicas que permitan a los
estudiantes desarrollar habilidades fundamentadas en el pensamiento critico, el analisis e
interpretacion de datos y la toma de decisiones informadas dentro de una problematica social

relevante adquiriendo una comprension y utilidad mas alla del aula.

1.3 Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como profesional de la

educacion

A lo largo del proceso de formacion pedagogica de la docente en formacion, ha sido
posible identificar que el estudio de la estadistica en diversos entornos educativos no se aborda
con la formalidad y profundidad que se requiere. Esta situacion se ha evidenciado tanto en la
etapa de estudiante en niveles basicos, como posteriormente al formar parte del estudiantado de

la Escuela Normal y al desempenarse como docente en formacion frente a grupo, donde se



observa la necesidad de replantear las estrategias de ensefianza para lograr un aprendizaje mas

solido y significativo de los contenidos estadisticos.

La mayoria de los problemas o ejercicios que se presentan, son descontextualizados y
no permiten al estudiante acercarse a una problematica que emerja de un contexto real, lo cual
representa una limitacion en cuanto a un aprendizaje significativo y la comprensién de su utilidad

en la vida cotidiana.

Vazquez (2024) menciona que la estadistica, se posiciona como una ciencia estudia la
organizacion, variabilidad, presentacién de los datos, estimaciones y predicciones; por tal motivo,

esta presente en numerosas situaciones de la vida cotidiana y en cualquier ambito de la ciencia.

Los factores que hacen que la estadistica esté presente en todos los niveles educativos
son: las herramientas que ofrece para el analisis de datos, la aplicabilidad en investigaciones
cientificas y el factor social. En cuanto a los factores importantes en el Proceso de Ensefianza —
Aprendizaje de la Estadistica se encuentran las actividades contextualizadas, la tecnologia como
recurso didactico, las actitudes de los estudiantes hacia la Estadistica, los conocimientos

especificos y actualizados para la ensenanza y el aprendizaje activo.

Por otra parte, del libro de proyectos de primer afio, se selecciond el titulado “Campana
de salud sexual” para trabajar a la par con el tema de fracciones y sentido numérico. El interés
de trabajar con este proyecto radica en la desinformacién que existe en México respecto a salud
sexual en el sector adolescente. Segun datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia), de las adolescentes de 15 a 19 afios que iniciaron su vida sexual, 66.9% uso6 un
método anticonceptivo en su primera relacion. Hubo un aumento en comparacién con 2018, afio

en que la cifra fue de 59.9 por ciento.

En México, en 2023, 18.6 millones de mujeres en edad fértil eran sexualmente activas,
con una prevalencia de uso de métodos anticonceptivos de 74.5 %, valor similar al de 2018
(75.4%). Dentro de este grupo, las mujeres de 15 a 19 afos y las de 20 a 24 afios registraron los
menores porcentajes de uso de estos métodos, con 60.2 y 68.2 %, respectivamente. (INEGI.
ENADID 2018 y 2023. Bases de datos. SNIEG. IIN)
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De acuerdo con la ENADID (Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica) 2023, la
edad mediana de inicio de la vida sexual para las mujeres fue de 18 afios, lo que superé a la
edicion de 2018 (17.5 anos). En 2023, entre las adolescentes de 15 a 19 afnos que ya habian
iniciado su vida sexual, 66.9 % declaré haber utilizado algun método anticonceptivo en su primera
relacién sexual, cifra mayor con respecto a 2018 (59.9%). EI método que mas utilizaron las
adolescentes en su primera relacion sexual fue el conddn o preservativo masculino, con 89.9 por

ciento.

Al emplear la metodologia STEAM Science (Ciencia), Technology (Tecnologia),
Engineering (Ingenieria), Arts (Artes) y Mathematics (Matematicas) se espera que los estudiantes
se motiven a involucrarse activamente en la construccion de su propio conocimiento y a consultar
fuentes de datos confiables, lo cual les permitira ser precisos y fundamentados al momento de

realizar una investigacion, lo que resultara beneficioso a lo largo de su trayectoria académica.

En este contexto, la integracion de las matematicas en el desarrollo de proyectos
practicos tiene el potencial de hacer el aprendizaje mas interesante, ya que proporciona un
enfoque légico y estructurado para abordar problemas reales. El uso de las matematicas no solo
facilita la comprension de conceptos complejos, sino que también fomenta la aplicacion de
herramientas cuantitativas para la resolucion de problemas concretos, lo que aumenta la

relevancia y la aplicabilidad del aprendizaje en situaciones del mundo real.



Al combinar las matematicas con la indagacion sobre un tema relevante, se espera que
los estudiantes desarrollen un pensamiento critico al tomar decisiones, aprendiendo a hacerlo a
partir de la informacién recabada durante el proyecto. Este enfoque, ademas, les permitira
difundir los resultados obtenidos en su comunidad, contribuyendo de manera significativa a su

desarrollo académico y personal.

1.4 Contextualiza la problematica planteada

Durante el ciclo escolar en curso, se llevo a cabo la aplicacién la evaluacion diagnéstica
de la Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educaciéon (MEJOREDU) en los meses

de septiembre-octubre.

El propdsito de esta evaluacién es favorecer los procesos de la ensefanza aprendizaje y
lograr una formacion integral de las nifas, los nifios, las y los adolescentes con un enfoque
humanista y comunitario, apegandose a los principios pedagdgicos del Plan de Estudio para la

Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria 2022.

Resulta pertinente sefalar que la herramienta de la que se apoya la evaluacion
diagnéstica son los Ejercicios Integradores del Aprendizaje (EIA), los cuales estan estructurados
a partir de nodos que articulan contenidos y Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA)

seleccionados de los cuatros Campos formativos.

Los EIA plantean situaciones que enfrentan las y los estudiantes de manera cotidiana

para resolver problemas en el ambito escolar y extraescolar.

La estructura de los ejercicios integradores del aprendizaje (EIA) para primer y segundo
ano de secundaria (fase 6) para el campo formativo de interés son de 6° de primaria, con la

siguiente estructura:

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos.

Descriptor: Organiza los datos en una grafica de barras en relacién con una problematica

social.
Criterio de Valoracion: Presentacion de los datos en la gréfica.

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos.



Descriptor: Organiza los datos en una grafica de barras en relacion con una problematica

social.
Criterio de Valoracion: Rotulacion de los elementos en la grafica.

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos.

Descriptor: Organiza los datos en una grafica de barras en relacién con una problematica

social.
Criterio de Valoracion: Claridad y precisién de la grafica.

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos.

Descriptor: Identificar la moda estadistica para analizar a temas sociales, como la

violencia de género.
Criterio de Valoracion: Identificacion de la moda estadistica.

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a diferentes contextos.

Descriptor: Identificar la moda estadistica para analizar a temas sociales, como la

violencia de género.
Criterio de Valoracion: Argumentacion de la moda estadistica.

Los resultados obtenidos en la primera aplicacién para el campo formativo de saberes y
pensamiento cientifico arrojan que el 48.3% del grupo se encuentran en la denominacién de EPD
(En Proceso de Desarrollo), el cual indica que las respuestas evidencian que el aprendizaje se

encuentra en un proceso de desarrollo que hay que continuar.

Por otra parte, el 51.7% del grupo se encuentra en el nivel de integracion RA (Requiere
Apoyo para desarrollar el aprendizaje), lo que nos dice que el aprendizaje es incipiente, por lo

que se necesita brindar un acompanamiento cercano en el aula para fomentar su desarrollo.

En consideracion de lo expuesto, la pregunta de investigacion formulada, es: ¢Cémo
favorecer a la enseianza de la estadistica mediante la metodologia STEAM en un grupo

de primer grado de secundaria?



1.5 Plantea los objetivos de elaboracion del documento

Es fundamental sefalar con precisién cada una de las finalidades de este documento, ya
que constituyen un referente clave para el proceso de mejora y transformacién de la practica
profesional. Ademas, es importante resaltar que, a partir de estas finalidades, surge la
intervencion durante las jornadas de practica. Una vez establecido el objetivo general, se

especifican los objetivos especificos que orientan este trabajo.
Objetivo general

Reflexionar mediante un analisis la practica docente para la mejora de la ensefianza y
aprendizaje de la interpretacion de la informacién a través de medidas de tendencia central y de
dispersién en un grupo de primer afio de secundaria mediante la metodologia STEAM en el

marco de un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana.
Objetivos especificos

1. Diagnosticar el nivel de comprension de los estudiantes en relacion con las medidas
de tendencia central, de dispersion y salud sexual mediante la aplicacion de un
examen diagnéstico.

2. Disefar una secuencia didactica de ensefianza-aprendizaje que favorezca el uso e
interpretacion de las medidas de tendencia central y de dispersion mediante la
metodologia STEAM en el marco de un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana.

3. Implementar un proyecto basado en la metodologia STEAM que favorezca la
comprension e interpretacion de datos estadisticos mediante el uso de medidas de
tendencia central y dispersion.

4. Evaluar el aprendizaje de los estudiantes en el uso de herramientas estadisticas,
considerando su capacidad para representar e interpretar informacion en situaciones

contextualizadas.

1.6 Identifica las competencias que se desarrollaran durante la practica

Durante el proceso formativo en la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de las
Matematicas en Educacién Secundaria, se llevaron a cabo diversas estrategias orientadas a
promover el desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales establecidos
en el perfil de egreso segun el plan de estudios 2018. Estas estrategias no solo tienen como

objetivo consolidar el dominio tedrico y practico de la disciplina, sino también incentivar una



actitud reflexiva y critica en los futuros docentes. A continuacion, se detallan las competencias
especificas que se buscan fortalecer a lo largo de las practicas profesionales en la escuela

secundaria.
Competencias genéricas

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y creativo.
o Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto social y
educativo.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera critica.
Competencias profesionales

o Articula el conocimiento de las matematicas y su didactica para conformar marcos
explicativos y de intervencion eficaces.

e Relaciona sus conocimientos matematicos con los contenidos de otras disciplinas desde
una vision integradora para propiciar el aprendizaje de sus estudiantes.

e Propone situaciones de las Matematicas, considerando los enfoques del plan y programa
vigentes; asi como los diversos contextos para los estudiantes.

o Reflexiona sobre los procesos de ensefanza y aprendizaje, y los resultados de la

evaluacién, para hacer propuestas que mejoren su propia practica.
Competencias disciplinares

e Construye tablas y graficas a partir de la informacion obtenida.

e Analiza los datos organizados para resolver problemas.

1.7 Describe de forma concisa el contenido del documento

Para obtener el titulo de licenciado en ensehanza y aprendizaje de las matematicas en
educacién secundaria, la Direccion General de Educacion Normal y Actualizaciéon del Magisterio
ofrece como una de las modalidades de titulacion el informe de préacticas profesionales |,
documento que consiste en la elaboracién de un informe analitico-reflexivo del proceso de
intervencion que realizé en su periodo de practica profesional, que se elabora en el tiempo
curricular establecido en el Plan de Estudios vigente. Este informe se estructura por seis
apartados que evidencian el proceso en el que la docente en formacion realizé un analisis
exhaustivo de indagacion y reflexion sobre su intervencién durante el ultimo afio de la

licenciatura.



El informe inicia con un primer apartado correspondiente a la introduccién, en él, se
describe la problematica a tratar y se justifica la relevancia de la misma, describiendo brevemente
el lugar donde se desarrollé la practica profesional y algunas caracteristicas de los actores que

participaron en el proceso de investigacién-accion.

Consecutivamente, se presenta el apartado titulado 'Plan de accién', en el cual se
fundamentan los elementos tedricos y metodolégicos que dieron sustento a la elaboracion de la
secuencia didactica implementada. Asimismo, se describen los diagnésticos educativos y

contextuales correspondientes a la situacion del grupo en el que se llevé a cabo la intervencion.

El capitulo posterior corresponde al desarrollo, reflexién y evaluacién de la propuesta de
mejora, en la que se describe y analiza la ejecucion del plan de accién. En lo que respecta al
presente documento, se describen las fases de la metodologia STEAM y las sesiones
desarrolladas por cada fase, asimismo, se identifican los enfoques curriculares y cémo estos se
reflejan en la integracién del disefio de las actividades empleadas en la propuesta de mejora. Por
ultimo, se presenta la evaluacion de la propuesta, lo que permitié valorar el grado de efectividad

que tuvo y su repercusion en el grupo de estudio.

De manera continua encontramos el capitulo de conclusiones y recomendaciones, en el
que se muestra el alcance de la propuesta y los hallazgos mas relevantes obtenidos durante la
practica e implementacion de la secuencia. A su vez se hace una reflexion sobre los aciertos y
areas de oportunidad bridando ideas a los futuros docentes para dar continuidad y mejorar el

proyecto realizado.

Por ultimo, se encuentran las referencias y los anexos. Esta seccién enriquece a todo el
documento porque muestra las producciones elaboradas por los estudiantes que respaldan el
informe. A su vez se exponen los instrumentos empleados por la docente en formacion,

evidencias de trabajo, evaluaciones y materiales utilizados.






Il. PLAN DE ACCION

2.1 Diagnostica y Analiza la Situacion Educativa Describiendo las Caracteristicas
Contextuales

Descripcion general

La Escuela Secundaria Técnica No. 35°, pertenece a la zona escolar 04 y a la Secretaria
de Educacién del Gobierno del Estado (SEGE), se ubica a un costado de la Carretera a
Zacatecas y a pocos metros del Instituto Humboldt. Su clave de centro de trabajo es
24DSTO0040T.

El escudo que simboliza a las secundarias técnicas de México esta integrado por varios
elementos. Uno de ellos son las letras DGEST que dominan visiblemente la parte superior del
disefo. Esta es la abreviatura de Direccién General de Educacion Secundaria Técnica. En tanto,

al centro del escudo, estan las siglas EST.

Las letras forman la figura de un alumno (letra S) sentado en un banco (letra E), frente a
una mesa (letra T). EST significa, a su vez, Escuelas Secundarias Técnicas. Por otro lado,
bordeando el disefio, se puede observar un engrane que enmarca los dos elementos antes
mencionados. Este engrane representa el trabajo, el progreso tecnolégico y la tecnologia

industrial.

Las instalaciones de la secundaria se encuentran situadas entre las calles Tulipanes y
Amapolas, en la colonia Santa Rosa 1ra Seccion, con codigo postal 78115. Opera desde el aio
1984, y ha experimentado diversas intervenciones para mejorar el servicio educativo, las cuales
incluyen mejoras en su infraestructura, en las canchas deportivas y, segun un reporte de 2015,

la implementacién de un servicio de internet.

Existen diversas rutas de acceso a la institucién. La Ruta 28 deja a los estudiantes sobre
la Av. Panfilo Natera, desde donde deben recorrer aproximadamente cinco cuadras para llegar a
la escuela. La Ruta 06, por su parte, los deja sobre la carretera a Zacatecas, requiriendo un
recorrido de alrededor de tres cuadras, al igual que la Ruta 54. Ademas, esta disponible la Linea
2 (Alameda - Los Salazares) del sistema MetroRed, que proporciona una opcién adicional de

transporte.
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Existen diversos comercios en el perimetro de la institucién, como lo son: Tres papelerias,
una tienda de abarrotes, merceria, estéticas, una madereria, un super con costos accesibles,

negocios de comida (gorditas, jugos y licuados), etc.

Las viviendas cercanas a la escuela se encuentran en buen estado, sin embargo, hay
algunas en las que se nota el desfavorecimiento y las condiciones poco 6ptimas en las que

emergen.

Durante la temporada de lluvias, tanto la institucion como las calles y avenidas
circundantes se ven gravemente afectadas por inundaciones, lo que obstaculiza el trafico y
genera condiciones desfavorables. Este fenomeno representa un riesgo significativo para los
estudiantes y la comunidad en general, ya que la proliferacién de aguas residuales provenientes

del drenaje crea un ambiente insalubre.
Contexto interno

La fachada principal de la secundaria que tiene mosaicos con escritura “Esc. Sec. Técnica
35°”, es la primera presentacion a lo que alberga los mas de tres edificios que cimentan la

escuela.

De primera instancia tenemos una caseta en la que se lleva el control de ingreso y salida
de estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad escolar en general. La primera aula es
el taller de disefio, el cual se encuentra equipado con mesas especiales para llevar a cabo sus
practicas y un pizarron de apoyo al docente que esta a cargo del mismo. Mas adelante se

encuentra la direccion y las oficinas administrativas.

Hay un pasillo que fragmenta la direccion de un edificio donde se imparten clases, en ese
pasillo se encuentran los periddicos murales de los turnos matutino y vespertino, herramientas

que utilizan constantemente para exponer las fechas mas significativas mes con mes.

Del otro extremo, dividido por un patio civico, se encuentran dos edificios que se
conforman por aulas en donde se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de distintas
asignaturas, por lo regular, el primero reside a los estudiantes de primer grado, mientras que, el

segundo, ubicado al este de la escuela, es utilizado por estudiantes de segundo y tercer afno.

Existe un total de 18 aulas, divididas entre 18 grupos, seis aulas para cada grado
respectivamente. Se cuenta también con un sanitario para mujeres y uno para hombres, sin

embargo, se estan utilizando de manera provisional los del turno vespertino puesto que, los del
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matutino estan recibiendo mantenimiento (es importante mencionar que uno de los principales

problemas en la secundaria es la escasez de agua).

Entre los talleres que se ofertan, ademas de disefio, encontramos: Industria del vestido,

contabilidad, mecanica automotriz, carpinteria, estructuras metalicas y ofimatica.

Uno de los servicios con los que cuenta la secundaria es el internet, teniendo su propia
aula de computo a la que pueden acudir los estudiantes para llevar a cabo practicas supervisadas
por los docentes. También se cuenta con dos laboratorios de ciencias (biologia y quimica), tres
oficinas de prefectura, una biblioteca, espacio de cooperativa escolar, cancha techada, aula de

USAER, sala de maestros y bodegas en la que se encuentran los insumos de intendencia.

Si bien, el servicio de agua es precario, los docentes buscan constantemente fomentar la
practica de su cuidado con los alumnos, colocando cilindros grandes en los sanitarios y drenando
las tazas con cubetas que rellenan del cilindro. Por otra parte, se dispone de energia eléctrica,

drenaje y alcantarillado, alumbrado publico y telefonia.
Personal de la institucion

La institucion educativa esta bajo el liderazgo de un equipo directivo compuesto por una
directora y un subdirector, quienes reciben el apoyo de dos coordinadores académicos de
actividades, uno a cargo de los talleres y el otro a cargo de las asignaturas del campo saberes y
pensamiento cientifico. La plantilla docente y administrativa estéd conformada por un grupo de
profesionales capacitados para impartir sus asignaturas, cada uno desempefiando funciones
especificas dentro de la institucion, contribuyendo al adecuado funcionamiento y desarrollo de

las actividades educativas y administrativas.

El cuerpo docente estd compuesto por maestros frente a grupo, una trabajadora social
designada para primer afo y una mas para segundo y tercero, las cuales, tienen trato directo con
estudiantes y padres de familia, y cumplen con una funcién de asesoramiento socioemocional,
detectando, evaluando y dando acompafiamiento a las problematicas que surgen. También se
cuenta con un personal de cuatro intendentes apoyando en la distribucion y cuidado de recursos,
asi como, del mantenimiento de condiciones optimas del inmueble. Existe un grupo de tres
secretarias y un secretario encargados de llevar el control escolar de la secundaria, un
almacenista, una encargada de la entrada y demas personal de apoyo, todos son una pieza

fundamental para el funcionamiento integral de la escuela.
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Para cada ano, existe un prefecto, siendo tres los que encabezan este departamento.
Una gran ventaja es que se cuenta con la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), la cual lleva a cabo actividades constantes y actualizadas no solamente disefiadas
para los estudiantes que requieren de este departamento, sino, para concientizar a toda la

comunidad estudiantil.
Contexto aulico

El grupo seleccionado para el presente informe es el 1° “E”, el cual esta compuesto por
29 estudiantes, de los cuales 16 pertenecen al sexo femenino y 13 al sexo masculino. Las edades
del grupo oscilan entre los 12 y 13 afos, etapa correspondiente a la adolescencia. La
investigacion llevada a cabo resulta pertinente puesto que, como menciona Bordignon (2005), “el
periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacion del crecimiento rapido
del cuerpo y la madurez psicosexual, que despierta interés por la sexualidad y formacién de la

identidad sexual’.

Al inicio del ciclo escolar 2024-2025 se aplicé al grupo una serie de pruebas destinadas
a identificar sus estilos de aprendizaje, tipos de inteligencia, nivel socioeconémico y una
evaluacién enfocada en sus conocimientos matematicos y las nociones sobre sexualidad. El
propésito de aplicar estas pruebas fue identificar las caracteristicas del grupo y realizar las
adaptaciones necesarias para llevar a cabo la planeacion de contenidos orientados al beneficio

del estudiante.

El primer instrumento aplicado corresponde | test de estilos de aprendizaje (véase Anexo
A).

Figura 1.

Resultados del test de estilos de aprendizaje.
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ESTILOS DE APRENDIZAJE
4%

EAUDITIVO mVISUAL EKINESTESICO m VISUAL/AUDITIVO = AUDITIVO/KINESTESICO

De acuerdo con la informacion representada, los estilos de aprendizaje predominantes en
este grupo son el visual y el kinestésico, cada uno con un 33% de los estudiantes. Esto indica
qgue una proporcion significativa de los alumnos aprende mejor a través de imagenes, graficos y

esquemas, o mediante la manipulacion y la experiencia practica.

Por otro lado, el 19% de los estudiantes muestra preferencia por el aprendizaje auditivo,
lo que implica que estos estudiantes tienden a comprender mejor la informaciéon cuando es

presentada oralmente.

Un 11% de los estudiantes se identifica con una combinacién de los estilos visual/auditivo,
lo que indica que estos alumnos pueden aprender tanto de estimulos visuales como de

explicaciones verbales en su proceso de aprendizaje.

Finalmente, el 4% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje
auditivo/kinestésico, lo que sugiere que combinan el aprendizaje basado en la escucha con la

necesidad de interaccién fisica o practica.
Inteligencias multiples

Con el fin de identificar las inteligencias que existen en el grupo y disefiar estrategias
pedagdgicas que favorezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje, se aplico el test de las
inteligencias multiples (véase Anexo B), teoria propuesta por Howard Gardner (1983), la cual,
postula que la inteligencia no es unidimensional, sino que se manifiesta en diversas formas, cada

una con caracteristicas y aplicaciones especificas en el aprendizaje.
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Figura 2.

Porcentajes del test sobre las inteligencias multiples de los estudiantes.

INTELIGENCIAS MULTIPLES

8% 4%

17%
0%
13%

B A. VERBAL / LINGUISTICA H B. LOGICA / MATEMATICA
W C. VISUAL / ESPACIAL m D. CORPORAL / CINESTESICA
B E. MUSICAL / RITMICA B F. INTRAPERSONAL

B G. INTERPERSONAL

La teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Howard Gardner (1983), nos dice
que la inteligencia no es unidimensional, sino que se manifiesta en diversas formas, cada una

con caracteristicas y aplicaciones especificas en el aprendizaje.

El gréfico representa la distribucion porcentual de cada una de las inteligencias multiples

evaluadas en el grupo. Se identifican los siguientes resultados:

= Inteligencia Verbal/Linguistica: 8%

» Inteligencia Logica/Matematica: 4%

= Inteligencia Visual/Espacial: 17%

» Inteligencia Corporal/Cinestésica: 0%
= Inteligencia Musical/Ritmica: 13%

= Inteligencia Intrapersonal: 29%

= Inteligencia Interpersonal: 29%

Los resultados evidencian que las inteligencias predominantes en el grupo son la
inteligencia intrapersonal y la inteligencia interpersonal, ambas con un 29% de representacion.
Esto indica que los estudiantes cuentan con una fuerte capacidad para la autorreflexion, el
autoconocimiento y la interaccion social. La alta presencia de la inteligencia interpersonal indica
que los estudiantes tienden a ser colaborativos y a desenvolverse con facilidad en entornos

grupales.
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Por otro lado, la inteligencia visual/espacial presenta un 17%, lo que indica que un sector
del grupo tiene habilidades para interpretar imagenes, graficos y patrones visuales. Asimismo, la
inteligencia musical/ritmica se encuentra representada en un 13%, lo que sugiere que algunos

estudiantes poseen sensibilidad hacia los sonidos, ritmos y estructuras musicales.

En contraste, las inteligencias verbal/linguistica (8%) y l6gica/matematica (4%) presentan
valores significativamente bajos. Es importante mencionar que la inteligencia

corporal/cinestésica no obtuvo representacion (0%).

A continuacién, se describen brevemente las siete inteligencias propuestas Howard

Gardner.

A: Inteligencia verbal / Lingiiistica: Comprende la capacidad de emplear efectivamente
las palabras ya sea en forma oral y escrita. Se utiliza al entablar una conversacion formal o
informal, y segun Gardner, es la capacidad de traducir en palabras adecuadas, pertinentes y

exactas lo que piensa, encontrada mayormente e los poetas.

B: Inteligencia Légica/ Matematica: Consiste en la capacidad para utilizar los numeros
en forma efectiva y para razonar en forma légica. Esta asociada con nuestra disciplina, pues se

atribuye al pensamiento cientifico.

C: Inteligencia Visual/Espacial: Consiste en la capacidad de percibir el mundo visual
espacial adecuadamente. Se ve expresada al plasmar pensamientos o emociones en un dibujo,
y también como la capacidad para formarse un modelo mental de un espacio y para maniobrar y
operar usando ese modelo. Un ejemplo de ello son los marinos, ingenieros, cirujanos, escultores,

pintores.

D: Inteligencia Corporal/Cinestésica: Se encuentra en la capacidad para utilizar el
cuerpo entero en expresar ideas y sentimientos. En esta inteligencia se emplea el cuerpo para

resolver problemas.

E: Inteligencia Musical/Ritmica: Es la capacidad que algunos poseen, a través de
formas musicales, percibir, discriminar y juzgar, transformar y expresar. Estd presente al
manifestar aprecio por la musica, el canto, el tocar un instrumento musical, etc. Cabe destacar
que una de las causas por las que el grupo se muestra en un porcentaje significativo respecto a
esta inteligencia, es porque en la institucién desde el primer afio se les inculca el aprender a

tocar un instrumento, y esto lo practican, refuerzan y aprender en la clase de artes.
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F: Inteligencia Intrapersonal: Es la capacidad para comprenderse a uno mismo y para
actuar en forma autorreflexiva y de acostumbrarse a ello. Esta inteligencia se orienta hacia la
introspeccion, y la refleja el estudiante al auto-comprenderse, conocerse bien e identificar sus

areas de fortaleza y de oportunidad.

G: Inteligencia Interpersonal: Es la capacidad de captar y evaluar en forma rapida los
estados de animo, intenciones, motivaciones, sentimientos de los demas. Se refiere a la

capacidad de comprender a los demas y relacionarse de manera efectiva.
Nivel socioeconémico
Figura 3.

Porcentajes del test sobre el nivel socioeconoémico de los estudiantes.

NIVEL SOCIOECONOMICO
0% 0%
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mC-
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El nivel socioecondmico es un factor determinante en el proceso educativo, ya que influye
en el acceso a recursos, el desarrollo de habilidades y las oportunidades de aprendizaje de los
estudiantes. Para comprender mejor las condiciones del grupo en el que se desarrolld la
intervencion, se utilizé la clasificacion de la Asociacion Mexicana de Agencias de Investigacion
de Mercado (AMAI) aplicando un test de nivel socioecondmico (véase Anexo c), la cual segmenta

a la poblacion en distintos niveles con base en el acceso a bienes, servicios y educacion.
Los resultados obtenidos en el grupo son los siguientes:

= Nivel A/B (Alto y medio alto) — 33%
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= Nivel C+ (Medio tipico alto) — 29%
= Nivel C (Medio tipico bajo) — 21%
= Nivel C- (Bajo tipico alto) — 13%

= Nivel D+ (Bajo tipico bajo) — 4%

= Nivel D (Bajo extremo) — 0%

= Nivel E (Muy bajo o pobreza extrema) — 0%

Los resultados reflejan que el grupo de estudiantes proviene en su mayoria de niveles
socioecondmicos medios y altos. El 33% de los estudiantes pertenece al nivel A/B, lo que indica
que una parte significativa del grupo cuenta un jefe de familia que tiene estudios profesionales,
vivienda con al menos tres dormitorios, acceso a recursos tecnoldgicos como internet y
computadoras y al menos un automovil. Asimismo, el 29% pertenece al nivel C+, lo que significa
que casi un tercio del grupo cuenta con un jefe de hogar con niveles de estudio al menos de

preparatoria, internet, computadora y un espacio éptimo para la vivienda.

En cuanto a los niveles medios, el 21% de los estudiantes pertenece al nivel C, lo que
indica que el jefe de hogar cuenta con estudios de secundaria 0 mas, y aunque cuentan con
internet, estas familias deben destinar correctamente los recursos correspondientes a
alimentacion y servicios de comunicacion. Un 13% de los estudiantes pertenece al nivel C-, lo
que sugiere que, aunque tienen acceso a servicios basicos, pueden enfrentar restricciones en

términos de espacio en la vivienda, recursos tecnoldgicos y gastos de alimentacién y transporte.

Por otro lado, el nivel D+ representa solo el 4% del grupo, lo que indica que hay un
pequeno porcentaje de estudiantes en condiciones de vulnerabilidad. Al no registrarse
estudiantes en los niveles D y E, se infiere que ninguno de los estudiantes enfrenta condiciones

de pobreza extrema.

Con el objetivo de evaluar los conocimientos del grupo respecto a los contenidos de
estadistica (media, mediana, moda, rango, frecuencia absoluta y frecuencia relativa), se aplicd
un examen diagnoéstico que constaba de 10 preguntas. Por otra parte, se aplicd un diagnéstico
sobre conceptos basicos de sexualidad conformado por ocho preguntas que buscaban conocer

las nociones del estudiante respecto a este tema (véase anexo D).
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Figura 4.

Porcentajes del examen diagnéstico aplicado sobre estadistica.

DIAGNOSTICO DE ESTADISTICA

HAPROBADOS  mNO APROBADOS

La figura 4 expone los resultados del examen diagnostico de estadistica, el cual, revela
un bajo desempeno en el grupo arrojando que el 100% de los estudiantes no acreditd la
evaluacién. Entre los hallazgos mas importantes al analizar las repuestas se destaca que los
estudiantes desconocen el contenido de frecuencia absoluta, frecuencia relativa, rango y

presentan confusion al interpretar y aplicar los conceptos de media y mediana.

Estos resultados evidencian la necesidad de una intervencién que permita abordar la
ensefanza de los contenidos. De esta forma, los estudiantes no solo comprenderan, sino que,
se apropiaran significativamente de los saberes estadisticos que posteriormente les permitiran
desarrollar habilidades para interpretar, analizar y tomar decisiones que contribuyan no solo a su

pensamiento matematico, sino, a consolidarse en un marco del bienestar integral.
Figura 5.

Porcentajes del examen diagnéstico aplicado sobre sexualidad.
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DIAGNOSTICO DE SEXUALIDAD

B APROBADOS mNO APROBADOS

En cuanto a los resultados que arrojo el diagnéstico de sexualidad, los hallazgos reflejan
que el grupo en su totalidad alcanzé un dominio satisfactorio sobre los contenidos evaluados, sin
embargo, se acentuan confusiones y desconocimiento en temas como la parte bioldgica de la

sexualidad, menstruacién y métodos anticonceptivos.

2.2 Describe y Focaliza el Problema

La primera evaluacion diagnéstica de MEJOREDU aplicada al grupo de estudio durante
el presente ciclo escolar, indica que la totalidad del grupo presenta dificultades significativas para
comprender e interpretar informacién estadistica relacionada con la moda, media aritmética y el

rango.
La rubrica para evaluar el aprendizaje tiene cuatro niveles de desarrollo:
0- Sin evidencias de desarrollo del aprendizaje
1- Requiere apoyo para desarrollar el aprendizaje
2- En proceso de desarrollo
3- Aprendizaje desarrollado
Consigna 1. Haz una grafica de barras con la informacion de la tabla.

Contenido: Organizacion e interpretacion de datos.
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PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a
diferentes contextos.

Descriptor: Organizar los datos en una grafica de barras en relacién con una problematica

social.

Consigna: 2. Observa la tabla y la grafica que elaboraste, ¢ cuales son los tipos de

violencia que representa la moda. Escribe como lograste identificarla.
Contenido: Organizacion e interpretacion de datos.

PDA: Genera y organiza datos, determina la moda, la media aritmética y el rango para

responder preguntas vinculadas a
diferentes contextos.

Descriptor: Identificar la moda estadistica para analizar temas sociales, como la violencia

de género.

En base a los resultados obtenidos, el porcentaje de estudiantes en cada valoracion

segun la rubrica, arroja que para la primera consigna:

= 3.4 se encuentran sin evidencia del desarrollo del aprendizaje
= 62.1 requieren apoyo para el desarrollo del aprendizaje

= 31.0 estan en proceso de desarrollo

= 3.4 han desarrollado el aprendizaje

Esto quiere decir que:

= La mayor parte del grupo presenta los datos de la tabla en otro
organizador y solo el 31% presenta las barras manera desordenada.

. Presenta una grafica en donde las barras que representan los
"Tipos de violencia" no coinciden con la frecuencia que se presenta en la tabla.

. En la grafica presentada, los tipos de violencia no coincide con las

frecuencias de la tabla.

Los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes utilizan organizadores

inadecuados o representan las barras de manera incorrecta, con escalas distorsionadas,
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etiquetas incompletas o desalineadas con las frecuencias proporcionadas en la tabla. Esta
dificultad obstaculiza el desarrollo de habilidades fundamentales como la interpretacioén critica de
la informacion, la lectura de datos y la comunicacién efectiva de resultados, aspectos esenciales

en el pensamiento estadistico.

Por otra parte, la consigna 2, centrada en la identificacién de la moda estadistica en un
contexto social, requiere que los estudiantes no solo reconozcan el valor que mas se repite, sino
que también lo interpreten como un fendémeno presente en su entorno. Los bajos niveles
observados en la representacion grafica permiten inferir que la identificacion y argumentacién de
la moda también presentan limitaciones importantes, debido a la escaza comprension de los

datos representados graficamente.

Figura 6. Resultados de la aplicacion de la prueba MEJOREDU 2024-2025 en el grupo
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2.3 Plantea los Propésitos Considerados para el Plan de Accién

El plan de accién funciona como una herramienta estratégica disefiada para orientar el
cumplimiento de metas y objetivos concretos. En el marco del informe de practicas, este
documento detalla minuciosamente el desarrollo de la intervencion en el aula, organizando cada
fase de manera estructurada y precisa. Bajo esta premisa, es esencial establecer con claridad
los objetivos que se pretenden alcanzar en esta investigacion de tipo accién, considerando que
su ejecucion se lleva a cabo de manera progresiva y en un ciclo continuo. En este sentido, los

propositos que guian el plan de accion comprenden los siguientes aspectos fundamentales:

1. Identificar las caracteristicas del grupo a partir de los resultados
diagnésticos, asi como los factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
con el propdsito de favorecer el desarrollo del pensamiento estadistico y la comprension
de medidas de tendencia central y de dispersion.

2. Implementar estrategias didacticas basadas en la metodologia STEAM que
promuevan la interpretacién y representacion de datos mediante graficas, con énfasis en
la comprension de la media, la moda y el rango en contextos significativos.

3. Disefiar un proyecto interdisciplinario desde el enfoque de la Nueva
Escuela Mexicana y la metodologia STEAM que articule saberes estadisticos con
problematicas sociales, fomentando la toma de decisiones informadas y el analisis critico
de la informacion.

4. Evaluar los resultados del proyecto en funcién del aprendizaje adquirido
por los estudiantes, especialmente en su capacidad para representar, analizar y

argumentar informacion estadistica a partir de situaciones contextualizadas.

2.4 Incluye la Revisiéon Tedrica que Argumenta el Plan de Accién

Estadistica

La estadistica se refiere a un conjunto de métodos para manejar la obtencion,
presentacion y andlisis de observaciones numéricas. Sus objetivos son describir el conjunto de
datos obtenidos y tomar decisiones o realizar generalizaciones acerca de las caracteristicas de

todas las posibles observaciones bajo consideracion.

Los métodos estadisticos son ampliamente utilizados en diferentes areas del quehacer

humano: el gobierno, los negocios, la educacién, la psicologia, la sociologia, la antropologia, las
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ciencias del comportamiento, la agricultura, la medicina, la biologia y la fisica, entre otras. (Porras
A.s.f)

La Historia ofrece gran cantidad de ejemplos de actividad estadistica. En antiguas
civilizaciones como Babilonia, Egipto, China, Roma etc. era normal que se elaboraran recuentos

de la poblacion.

La estadistica aparece incluso en los textos sagrados de varias religiones. Por ejemplo,
en la Biblia, en el libro de los Numeros, se menciona la elaboracién de un censo de poblacion,

en el que se anotaria especificamente los varones mayores de 20 afios (aptos para ir a la guerra):

Tomad el encabezamiento de toda la congregacién de los hijos de Israel por sus familias,
por las casas de sus padres, con la cuenta de los nombres, todos los varones por sus cabezas:
3. De veinte afios arriba, todos los que pueden salir a la guerra en Israel, los contaréis tu y Aaron

por sus cuadrillas. Llibro de los Numeros, cap. 1).
Uno de los precursores de esta rama matematica es John Graunt, con su trabajo

"Natural and Political Observations Mentioned in a following Index, and made upon the
Bills of Mortality", cominmente llamado "Observations". Este es el primer trabajo donde se
pueden encontrar las bases de la demografia y la epidemiologia. El autor tomé los datos sobre
las causas de muerte publicados semanalmente por las parroquias de su ciudad a lo largo de
mas de 50 afios y con ellos realizé un estudio concienzudo y novedoso, plantando las bases de

una herramienta fundamental en el desarrollo de las ciencias: el analisis de datos.

En lo que respecta a la Edad Moderna, el profesor aleman Gottfried Achenwall (1719 -
1772) fue la persona que acufié el término estadistica. Achenwall pensaba que la Estadistica
como ciencia de recopilacion y analisis de datos eran una herramienta muy util y poderosa para

los politicos y gobernantes de una nacién.
Definiciones basicas
Poblacién (universo)

Conjunto de todas las posibles unidades de observacion que son objeto del problema a
considerar. Es el objeto real de interés del cual la muestra escogida constituye un subconjunto

particular. Por ejemplo: los nifios de diez afios en México.
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Una poblacion es finita si el proceso de conteo de las unidades que la conforman puede
completarse o si incluye un numero limitado de medidas u observaciones. Ejemplo: todas las

personas que viven en el hemisferio norte o los estudiantes de secundaria en México.

En cambio, una poblacion infinita incluye un gran conjunto de medidas que no puede
obtenerse por conteo. Ejemplo: la poblacién de digitos extraida con reemplazo de una urna o la

coleccion de todos los numeros positivos.
Muestra

Parte o subconjunto de una poblacién. Subconjunto de medidas u observaciones tomadas
a partir de una poblacion dada. Se utiliza una muestra por razones practicas, econémicas o de
tiempo que no permiten considerar a toda la poblacidon. Ejemplo: un centenar de nifios de diez

anos.

Resulta relevante aterrizar en estos conceptos puesto que, el propdsito de la estadistica
no se limita a la descripcion de un conjunto de datos, sino que, abre paso a que el individuo se
desarrolle como un ser critico que llega a conclusiones y decisiones fundamentadas a partir de

los datos que se le presentan.
Media

La media aritmética es un concepto muy importante que se usa a mendo en la vida
cotidiana, por ejemplo, como un valor representativo reflejado en calificaciones, censos de
poblacion, velocidades, salarios y por si no fuera poco, es un concepto que trasciende de su uso
en las matematicas, pues también se emplea en disciplinas como la medicina al establecer un
valor de referencia en tomas de presién arterial, hemoglobina, resultados de estudios, etc. La
media aritmética, también conocida como promedio, es el valor que se obtiene al sumar todos

los datos y dividirlos por la cantidad total de datos.

Shaughnessy (1992) hace una aportacion muy importante mencionando que, los
estudiantes entran en una sociedad donde el uso de los datos y las graficas para comunicar
informacion e influir en de cisiones es creciente y, por tanto, la investigacion en la ensefianza de

la estadistica y la probabilidad es particularmente importante.

Mediana
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“La mediana es un estadistico de orden, que indica el valor de la variable que ocupa la
posicién central dentro de un conjunto de datos una vez ordenados y, como tal, tiene un papel

relevante en el analisis exploratorio de datos” (Cox, 2017).
Moda

“La moda es el valor que tiene mayor frecuencia entre todos los datos agrupados; es decir,

es el valor que se repite mas veces en el conjunto de datos inicial’. (Rodriguez, 2016)
Rango
SEP (2025) menciona que:

“El rango, también conocido como amplitud o recorrido, en estadistica es la diferencia
entre el valor maximo y el valor minimo de un conjunto de datos provenientes de una poblacion
o muestra. Para calcular el rango de una muestra o poblacion, se utiliza la siguiente férmula,
rango es igual al valor maximo de la poblaciéon o muestra menos, el valor minimo de la poblacién

0 muestra”.
Frecuencia absoluta

La frecuencia absoluta de un valor de la variable estadistica X es el nimero de veces que
aparece ese valor en el estudio. Se suele denotar por Fi la frecuencia absoluta del valor X = x;
de la variable X. Dada una muestra de N elementos, la suma de todas las frecuencias absolutas

debe dar el total de la muestra estudiada N.
Frecuencia relativa

La frecuencia relativa es el cociente entre la frecuencia absoluta y el tamano de la muestra
(N).

Metodologia STEAM

Yakman (2008) apuesta por “un proceso integrado y creativo” integrando una metodologia

que trabaja las ciencias (S), la tecnologia (T), la ingenieria (E), las artes (A) y las matematicas

(M) de manera interdisciplinar y transversal.

Celis y Gonzalez (2021) afirman que la metodologia STEAM permite a los estudiantes
apropiarse de un proceso integral y “desarrollar procesos metacognitivos como el

autoconocimiento, la autorregulacion o la autovaloracion” (p. 287)
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Salud sexual

La definicién de salud proporcionada por la OMS establece que la salud es «un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no meramente la ausencia de enfermedad o
invalidez». Este enfoque integral implica que una persona puede considerarse saludable no solo
si no esta enferma, sino si tiene un equilibrio positivo en su bienestar general. Este énfasis en
el bienestar nos invita a reflexionar sobre el sistema de salud global y la forma en que medimos

la salud individual y colectiva.

Gonzalez y Castellanos, (2003) definen a la educacion de la sexualidad desde un Enfoque

Alternativo y Participativo que tiene un papel muy importante en la labor de todos los educandos:

El proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable
con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del
contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la

sexualidad, asi como el respeto a la de las personas con que se relaciona. (p. 161).
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Aspectos

Construccion
del

conocimiento

Problematica

Fases, pasos o
etapas de la

metodologia

CUADRO COMPARATIVO DE METODOLOGIAS

STEAM

Demanda un enfoque interdisciplinario y
transdisciplinario para ofrecer explicaciones
desde las ciencias y los saberes de las

comunidades.

Los estudiantes vinculan una problematica de
su contexto y se les invita a resolverlo
mediante el

trabajo colaborativo y la

interdisciplinariedad para desarrollar su

conocimiento y  comprender  hechos
cientificos.
Los pasos o etapas para implementar esta
forma de trabajo son las siguientes:
¢ Fase 1. Introduccioén al tema.
Se introduce al tema.
Se usan conocimientos previos sobre el
tema a desarrollar para generar
disonancia por las diferentes ideas que
puedan surgir y orientarlas para aprender
mas.
Se identifica la problematica general a
indagar y el establecimiento de las
preguntas especificas que orientaran la
indagacion. Dichos problemas deben ser
sociales vinculados con la comunidad
e Fase 2. Diseno de investigacion.
Desarrollo de la indagacion. Se acuerda
para cada pregunta especifica de la

indagacion: ¢ Qué se va a hacer ante cada

Teoria de situaciones didacticas

Se construye a partir de la resolucion de
un problema en el que el estudiante
debe reflexionar, argumentar y poner en
juego sus conocimientos para elaborar
conjeturas que compartira con sus
companeros y asi debatir y llegar a un
acuerdo sobre la validez de las mismas.
Se plantea un desafio matematico que
despierta el interés del estudiante por
encontrar la solucion, este desafio
debera estar disefiado con una intencion
didactica acorde al conocimiento que se
quiere formalizar.

Incluye situaciones que se abordan
dentro de una unica sesion de clase,
considerando los momentos de una
sesién de matematicas.

e Momento 1. Verbalizacion y lectura

del problema para su comprensién

e Momento 2. Resolucion del
problema a partir de los
conocimientos previos de los

estudiantes.

e Momento 3. Puesta en comun de los
procedimientos realizados por los
estudiantes.

¢ Momento 4. Institucionalizacion de

contenidos y procedimientos

matematicos.
¢ Momento 5. Evaluacion de los
resultados de la sesion y los
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pregunta de indagacién?, ;quién o
quiénes lo realizara(n)?, ¢cémo?,
¢jcuando?, ;doénde?, spara queé?, ¢con
qué? Se lleva a cabo la indagacion en el
aula, de manera que se contesta cada una
de las preguntas especificas de la
indagacion y se genera una explicacion
inicial a partir de los datos o informacién
recabada, considerando:

Describir

Comparar

Identificar cambios y estabilidad
Identificar patrones o regularidades
Explicaciones

Otros aspectos que se consideren
necesarios

Fase 3. Organizar y estructuras las
respuestas a las preguntas especificas
de la indagacion. Se establecen
conclusiones relacionadas con la
problematica general. Especificamente:
Se analizan, organizan e interpretan
datos.

Se sintetizan ideas.

Se clarifican conceptos y explicaciones.
Fase 4. Presentacion de los resultados
de Ila indagaciéon. Aplicaciéon. Se
presentan los resultados de indagacion.
Se elaboran propuestas de accién para
resolver la  problematica  general
identificada, en la medida de lo posible.
Fase 5. Metacognicidon. Se reflexiona

sobre todo lo realizado: los planes de

aprendizajes

estudiantes.

logrados

por
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trabajo, las actuaciones personales o
grupales, los procedimientos e
instrumentos, los logros, las dificultades y
los fracasos.
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2.5 Plantea el Plan de Accion

el estudiante del contenido

abordaran los conceptos de media,

Intencién didactica Secuencia didactica Recursos
Identificar los conocimientos | Se llevara a cabo la aplicacion de = Examen
previos con los que cuenta | un examen diagnéstico donde se diagnéstico

de estadistica

graficas de barras de
frecuencia absoluta y

frecuencia relativa.

de estudiantes de una secundaria
del estado en cuanto a educacién
sexual. En la primera parte de la
consigna se presenta un grafico a
partir del cual se espera que los
estudiantes identifiquen frecuencia
absoluta. Para la segunda parte de
la consigna se presenta un grafico
en porcentaje, para lo cual, se
espera que el estudiante identifica
que se esta hablando de frecuencia
relativa.

Finalmente se explicara que la
frecuencia absoluta es el numero de
veces que se repite un dato en el
conjunto de todos los obtenidos.
Por su parte, la frecuencia relativa

es un cociente que indica la porcion

medidas de tendencia mediana, moda, frecuencia absoluta y sexualidad.
central y sexualidad para el |y frecuencia relativa, asi como,
desarrollo del tema. conceptos basicos de sexualidad

para identificar qué tanto saben los

estudiantes sobre estos temas y

cuales son sus areas de

oportunidad.
Que los estudiantes Se iniciara con una consigna Consigna
analicen e interpreten contextualizada sobre las “Analicemos
informacién contenida en necesidades que presenta un grupo |interpretando

numeros” (Véase

anexo F)
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que cada una de las frecuencias
absolutas representa del total de
datos.

Se dejara una tarea en la que los
estudiantes tienen que aplicar una
encuesta de una pregunta, la cual
es: ¢ Sabes como prevenir las
infecciones de transmisién sexual
(ITS)?

Registraran sus resultados en una
tabla que se les proporciond.

(Véase anexo E)

Que el estudiante elabore
un grafico de barras a partir
de la informacién recabada
en la tarea y obtenga la
frecuencia absoluta y

frecuencia relativa.

Una vez que los estudiantes
aplicaron sus encuestas, en
plenaria y con ayuda de la docente
en formacién, se categorizaran los
datos obtenidos para juntar una sola
muestra y posteriormente puedan
obtener las frecuencias absoluta y
relativa a partir de sus hallazgos.
Para concluir con la clase se
formalizara que para obtener la
frecuencia absoluta se tiene que
contar cuantas veces aparece un
dato en un conjunto de datos.

La formula para obtener la

frecuencia relativa es:

Frecuencia absoluta

Numero total de datos

Esta se puede expresar como
fraccion, decimal o porcentaje.
Para representarla en porcentaje

bastara con multiplicar x 100 el

Consigna
“Prevencion en
numeros: datos que
informan” (Véase

anexo G)
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cociente obtenido en la division

elaborada previamente.

Que los estudiantes
comprendan el concepto de
rango como medida de
dispersién en un conjunto de
datos mediante el analisis
de edades en las que un
grupo de secundaria obtiene
acceso a informacién sobre
métodos anticonceptivos y
prevenciéon de ITS por

primera vez.

Se iniciara la sesion entregando al
estudiante una consigna donde se
abordan las distintas edades en las
que un grupo de secundaria obtuvo
por primera vez informacién sobre
métodos anticonceptivos y
enfermedades de transmision
sexual. Posteriormente, se invita al
estudiante a identificar la menor y la
mayor edad en la que los
estudiantes recibieron la
informacion para después obtener
la diferencia entre ambas edades y
con esto conozcan lo que es el
rango. A su vez, se hara una
reflexion de la importancia que tiene
conocer el rango y como se refleja
en el contexto de la consigna.

Al finalizar la clase se comentara
que:

En estadistica el rango es la
diferencia entre el valor maximo y el
valor minimo de un conjunto de
datos provenientes de una
poblacién o muestra.

Generalmente se suele simbolizar al
rango con la letra mayuscula “R”.
Para calcular el rango de una
muestra o poblacion, se utiliza la

siguiente formula:

Consigna “De la
edad al
conocimiento:
¢,Cuanto varia el
acceso ala
informacion sobre
salud sexual? (Véase

anexo H)
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Valor méximo de la poblacion —
Valor minimo de la poblacién o

muestra.

Que el estudiante
comprenda y se apropie del
concepto de moda en un
contexto donde se abordan
las principales ITS y como
afectan a la poblacion

mexicana.

La docente en formacién entregara
a los estudiantes una consigna en la
que se presenta un fragmento de
una entrevista adaptada de un
articulo en el que particip6 el doctor
Benjamin Acosta Cazares, misma
en la que se habla de las principales
ITS presentes en nuestro pais,
cémo afectan y como se pueden
prevenir. Para la segunda parte de
la consigna se les proporciona una
tabla donde se muestran las ITS
con mayor presencia por regiones y
se espera que a partir de que el
estudiante identifique cual es la
infeccion que mayores casos arroja,
el estudiante haga una reflexion
sobre estas infecciones e identifique
el concepto de moda.

Se institucionalizara que /la moda
indica el valor con mayor repeticion
en un conjunto de datos (el de

mayor frecuencia).

Consigna “Prevenir
esta de moda:
conociendo las ITS”

(Véase anexo )

Que el estudiante conozca
el concepto de mediana y
comprenda cémo
encontrarlo y utilizarlo
eficientemente en un

contexto significativo.

En esta sesion se empleara una
consigna que habla sobre las
pruebas de deteccion de ETS
realizadas en una clinica de salud
sexual hacia un grupo de 17
personas registrado la edad e la

que iniciaron su vida sexual. En

Consigna
“‘Matematicas y
salud: ¢qué nos dice
la mediana? (Véase

anexo J)
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esta primera parte el estudiante
debera ordenar los datos de menor
a mayor y ubicar el que se
encuentre justo al centro.

En la segunda parte de la consigna
se presenta una cantidad par de
datos (ocho) y a diferencia de la
primera parte, el estudiante debera
ordenar los datos de mayor a menor
par encontrar el que se ubique justo
en el centro.

Al cierre de la clase se concluye
que, para obtener la mediana se
ordenan los datos, ya sea de mayor
a meno o de menor a mayor. La
mediana es el valor que divide la
lista de datos ordenados en dos

partes iguales.

Que el estudiante conozca
el concepto de media
aritmética y comprenda
donde y como utilizarlo de
manera eficiente en
situaciones significativas

para el analisis de datos.

Se iniciara la clase con la lectura de
la consigna introduciendo conceptos
como “menarquia” para ampliar el
conocimiento respecto al tema de
menstruacion en los estudiantes y
compartiendo una iniciativa real
llevada a cabo en la Ciudad de
México para la gestién de una
menstruacion digna.
Posteriormente se solicitara a los
estudiantes encontrar el promedio
del registro de un ciclo menstrual
que llevé una joven en una tabla.
Se institucionalizara que, la media

aritmética o promedio, es el centro

Consigna “Promedio
menstrual” (Véase

anexo K)
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de gravedad de los datos y se
define como la division de la suma
de todos los datos entre el total de

valores.
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2.6 Describe las practicas de interaccién en el aula

Este apartado expone las actividades disenadas para su implementacion en la escuela
secundaria asignada para la practica docente. Se especifican las tareas a desarrollar, las
estrategias metodolégicas a emplear y los materiales y recursos didacticos destinados al

alumnado.

Es importante sefialar que la elaboracion de esta secuencia didactica se fundamenta en
los diagndsticos aplicados previamente, los cuales permitieron identificar tanto el nivel de
conocimientos de los estudiantes como las condiciones socioecondmicas que determinan su

acceso a determinados recursos.

La intervencién docente se desarroll6 a partir de la metodologia STEAM, en concordancia
con los principios establecidos por la Nueva Escuela Mexicana. De igual forma, se integro la
Teoria de las Situaciones Didacticas de Guy Brousseau, dado su enfoque constructivista, el cual
favorece la participacion activa del estudiante como eje central en el proceso de construccién del
conocimiento. El plan de accién esta compuesto por ocho sesiones, que fueron divididas a partir
de las cinco fases que integran la metodologia STEAM y con el apoyo del proyecto “Campafia
de salud sexual” el cual se propone en Nuestro libro de proyectos para primer grado de

secundaria en el marco del plan de estudios 2022.

A continuacion, se presentan de manera general las fases utilizadas por la metodologia

STEAM en el ambito educativo:

Fase 1. Introduccién al tema. Uso de conocimientos previos sobre el tema a desarrollar

Identificacion de la problematica.
Fase 2. Disefio de investigacion. Desarrollo de la indagacion.
Fase 3. Organizar y estructurar las respuestas a las preguntas especificas de indagacion.
Fase 4. Presentacion de los resultados de indagacion. Aplicacion.
Fase 5. Metacognicion.
Fase 1. Introduccién al tema.

= Se introduce al tema.
. Se usan conocimientos previos sobre el tema a desarrollar para generar

disonancia por las diferentes ideas que puedan surgir y orientarlas para aprender mas.
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= Se identifica la problematica general a indagar y el establecimiento de las
preguntas especificas que orientaran la indagacion. Dichos problemas deben ser sociales

vinculados con la comunidad.

(p.72)

Sesion 1.

La primera sesion tiene como obijetivo realizar un diagnéstico al grupo para conocer qué
tanto saben sobre temas de salud sexual y las medidas estadisticas de media, mediana, moda,

rango, frecuencia absoluta y frecuencia relativa.
Sesion 2.

La segunda sesion tiene como objetivo esclarecer a los estudiantes la manera en la que
se trabajara y el propésito del proyecto, el cual, consistira en realizar una indagacion acerca de
qué tanto saben los estudiantes de primer afio sobre los temas de salud sexual (dimension
biolégica, ciclo menstrual, aparato reproductor, Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y
métodos anticonceptivos), y como la estadistica ayuda a tomar decisiones mas informadas para
posteriormente organizar una campafa de salud sexual en donde se expongan carteles y un
producto que recopile las medidas estadisticas en base a datos reales recogidos y analizados

por ellos mismos.

Se les expondra una consigna con dos graficas en las que se presentara frecuencia
absoluta y frecuencia relativa respectivamente. Estas consignas contienen informacién real de
un estudio aplicado en una secundaria del estado de San Luis Potosi en la que se presentaron
distintas necesidades de educacion sexual y reproductiva para la grafica de frecuencia absoluta.
En cuanto a la gréafica de frecuencia relativa se propone un problema en el que se muestra el
porcentaje de jovenes que han recibido informacion de salud sexual a través de distintas fuentes,
los estudiantes tendran que obtener cantidades a partir de un porcentaje senalado. Se espera
que a partir del analisis de las graficas los estudiantes puedan distinguir cuando se habla de

frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Se trabajara por equipos y se designara un tema en especifico para cada uno, Luego de
la organizacién se respondera a los siguientes cuestionamientos mediante una investigacién en
distintas fuentes: ;Qué es la salud sexual?, ;Cual es la diferencia entre sexualidad y
reproduccién?, ;Por qué es importante hablar de sexualidad en la escuela?, ;Qué partes de

nuestro cuerpo se involucran en la sexualidad?, ¢ Qué son las ITS?, ; Qué consecuencias pueden
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existir cuando las personas no reciben informacién suficiente sobre métodos anticonceptivos o
ITS? Finalmente, se concluye que la desinformacion sobre los temas que respectan a la salud
sexual en México es una problematica porque prevalece la falta de educacion sexual integral, lo
que genera toma de malas decisiones, desconocimiento de los derechos e incluso en ocasiones

llega a ser un tabu.

Como tarea, los estudiantes deberan aplicar una pequefia encuesta disefiada por la
docente en formacion. Esta encuesta estara dirigida hacia estudiantes de su mismo grado, pero

de diferente grupo, y cada estudiante tiene que aplicarla a dos comparieros diferentes.
Sesion 3.

Para la tercera sesion se realizara el registro de las respuestas de los estudiantes a los
que se aplico la encuesta respecto a si saben cémo prevenir las infecciones de transmision
sexual. Se solicitara a los estudiantes que levanten la mano y mencionen de manera ordenada
cuantos estudiantes si saben como prevenirlas con informacion clara, cuantos tienen dudas y
cuantos no saben. Estos resultados se iran registrando en el pizarrén por la docente en formacion
con apoyo de una tabla de frecuencias. Al finalizar de vaciar los datos, se solicitara a los
estudiantes que completen las tablas de frecuencia absoluta y frecuencia relativa que se les

entregara en las consignas del dia, y que realicen las graficas de barras correspondientes.

Al cierre de la sesién se formalizaran los conceptos de frecuencia absoluta, frecuencia

relativa, poblacion, muestra y porcentaje.
Sesion 4.

La intencion didactica de la sesién es que los estudiantes identifiquen y comprendan el
concepto de rango en un conjunto de datos a partir del analisis de un problema en el que se
mostraran las edades en las que un grupo de secundaria obtienen acceso a informacién sobre
métodos anticonceptivos y prevencion de ITS. Se formalizara que para calcular el rango de una
muestra o poblacién se utiliza la siguiente formula: Valor maximo de la muestra —

Valor minimo de la muestra.

Fase 2. Disefio de investigacion Desarrollo de la indagacion.
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= Se acuerda para cada pregunta especifica de la indagacion: ;Qué se va a
hacer ante cada pregunta de indagacion?, ;quién o quiénes lo realizara(n)?, ¢ cémo?,
¢cuando?, s doénde?, i para qué?, ;con qué?

= Se lleva a cabo la indagacion en el aula, de manera que se contesta cada
una de las preguntas especificas de la indagacién y se genera una explicacion inicial a
partir de los datos o informacién recabada, considerando:

- Describir
Comparar
Identificar cambios y estabilidad
Identificar patrones o regularidades

Explicaciones

N

Otros aspectos que se consideren necesarios
(p.72-73)

Para la segunda fase se estableceran las preguntas especificas que los estudiantes
tomaran en cuenta para organizar el proceso de elaboracion del producto final que
compartiran a la comunidad. Para ello, se estableceran tres sesiones en las que, por equipo,
se asignara un tema en el margen de la salud sexual y se llevara a cabo el disefio de un
cuestionario que sera aplicado a un grupo de primer afo respectivamente. Se asignaran cinco
equipos para que de esta manera cada equipo pueda aplicar su cuestionario a un grupo
(1°"A”, 1°"B”, 1°7C”, 1°’D” y 1°’F”). Por otra parte, se abordaran también los temas de moda,
mediana y media, mismos que, al aunarse con rango y las frecuencias absoluta y relativa,

seran relevantes al momento de la resolucion de la problematica.
Sesion 5.

El propdsito de la sesién es establecer la pregunta de investigacion, se pretende que
los estudiantes consideren ;Como se puede utilizar el andlisis de datos estadisticos para
identificar necesidades de informacion de salud sexual que ayuden a tomar decisiones

responsables en la adolescencia?

Se llevara a cabo la organizacion de los equipos y se asignara un tema entre los que

se enlistan:

= Parte biologica de la sexualidad
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= Menstruacion
= Reproduccion — Embarazos no deseados
= Infecciones de transmision sexual (ITS)

= Métodos anticonceptivos

En relacion con la consigna del dia, la intencion didactica consistira en que el estudiante
comprenda el concepto de moda y sea capaz de identificar su aplicacién en la resolucién de un
problema. Para ello, se presentara una tabla con datos sobre los casos reportados de infecciones
de transmision sexual (ITS) mas frecuentes en tres regiones diferentes del pais. Ademas, en esta
consigna se muestra un fragmento de una platica informativa entre un locutor y el doctor
Benjamin Acosta Cazares de la facultad de medicina de la UNAM, donde se tratara el tema de
las ITS en México. Se invitara a los estudiantes a reflexionar como afectan estas infecciones a la
poblacion, especificamente en los joévenes, la importancia de identificar la ITS con mayor
frecuencia y como la moda podria usarse para disefiar e implementar medidas de prevencion

mas efectivas.
Sesion 6.

Después de que los estudiantes plantearon la problematica central respecto al tema que
se les asigno, podran comenzar a disefar un cuestionario a partir del cual obtendran mayor
informacion respecto a qué tanto saben y desconocen sus compafieros de otros grupos. La
elaboracion del cuestionario sera guiada por la docente en formacién para establecer preguntas
que les permitan obtener los datos que desean y a su vez encontrar los datos estadisticos que

se solicitan (frecuencias, rango, moda, media y mediana).

La intencion didactica de esta sesidén es que los estudiantes conozcan el concepto de
mediana y comprendan donde utilizarlo de manera eficiente en acciones cotidianas pero
enfocado con interés especial en la campafa de salud sexual que se estara abordando. Con este
proposito, se plantea una problematica en la que una clinica realiza pruebas de Enfermedades
de Transmision Sexual (ETS) a un grupo de 17 personas y se registra la edad en la que tuvieron
su primera relacion sexual. Se formalizara que la mediana es el valor del medio de todos los
datos ordenados de menor a mayor y sirve para representar el valor central de un conjunto de

datos.

Sesion 7.
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Una vez que los estudiantes plantearon la problematica central de sus temas, se
procedera a la revision de sus cuestionarios. Se analizara que se planteen preguntas especificas
de acuerdo a la indagacion que se realizara. Estos cuestionarios deberan ir enfocados hacia lo
que se desea indagar en su grupo de estudio. Por otra parte, la intencion didactica de la sesion
sera que el estudiante conozca el concepto de media aritmética y comprenda cémo usarlo de
manera eficiente en su indagacion. Para adentrarlos a este concepto, se les propone una
consigna en la que se habla de la importancia del derecho humano a la gestién menstrual digna
y se muestra una tabla donde se habla de un caso en el que se registra la duracion del ciclo
menstrual de una adolescente durante la primera mitad del afo. A partir de esa informacion los

estudiantes deberan obtener el promedio.

Fase 3. Organizar y estructurar las respuestas a las preguntas especificas de

indagacion.

Se establecen conclusiones relacionadas con la problematica general. Especificamente:

] Se analizan, organizan e interpretan datos.
. Se sintetizan ideas.
= Se clarifican conceptos y explicaciones.
(p.73)
Sesion 8.

Durante esta sesion los estudiantes deberan aplicar sus cuestionarios a los grupos de
primer afo asignados. Para que se apliquen de manera ordenada, saldran dos integrantes del
equipo acompanados por la docente en formacion y se dirigiran al aula donde se encuentre el
grupo. Una vez que hayan aplicado sus cuestionarios, se dirigiran al aula para comenzar a
organizar sus datos y resultados, de esta manera, podran obtener moda, media, mediana, rango

y las tablas de frecuencias.
Fase 4. Presentacion de los resultados de indagacién. Aplicacion.
Se presentan los resultados de indagacion.

Se elaboran propuestas de accion para resolver la problematica general identificada, en

la medida de lo posible.

Para la cuarta fase los estudiantes proponen y comparten los resultados de la indagacion

llevada a cabo y algunas alternativas que inviten a la comunidad a conocer la parte biolégica que
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abarca la sexualidad, el ciclo de la menstruacion, riesgos y alternativas para prevenir embarazos
adolescentes, informar sobre las principales ITS asi como los métodos anticonceptivos. Se

contempla una sesion para la seleccion del producto final y la organizacion del mismo.
Sesion. jOrganizamos nuestra indagacion!

Los estudiantes organizados por equipo, llevaran a cabo la logistica que permita difundir
los resultados de la indagacion en la comunidad escolar y concientizar a los estudiantes sobre la
importancia de la salud sexual y estar educados respecto a estos temas. Para ello, se les
presentaran los indicadores mediante una lista de cotejo (anexo L) que evaluara el producto final
donde presentaran los resultados que arrojaron los cuestionarios que aplicaron. Posteriormente
y araiz de los resultados obtenidos, los estudiantes deberan entregar en sus cuadernos el trabajo
donde se encargaron de obtener frecuencia absoluta, frecuencia relativa, rango, media, mediana
y moda. Una vez que esto haya sido revisado por la docente en formacion, podran pasar al
siguiente paso, que sera vaciar su producto en limpio y engargolarlo. Para difundir sus resultados

se realizara la entrega de un cartel informativo.
Se destinaran dos sesiones para esta fase.
Fase 5. Metacognicion.

Se reflexiona sobre todo lo realizado: los planes de trabajo, las actuaciones personales o

grupales, los procedimientos e instrumentos, los logros, las dificultades y los fracasos.

En esta fase final de la metodologia se contempla un espacio de reflexion sobre todo lo
trabajado durante la secuencia didactica. En este momento, se analizan las actividades
realizadas, la participacion del grupo, los aprendizajes adquiridos, asi como las dificultades
enfrentadas, los logros obtenidos y los aspectos que no se alcanzaron. Por ello, se destina una
sesidn especifica para que los estudiantes presenten sus productos finales y realicen una

autoevaluacion de sus conocimientos.
Sesion. jEste es mi producto! Evaluacion y autorreflexion.

Para esta sesion los estudiantes compartiran a sus companeros sus productos finales.
Se realizara una coevaluacién de cada uno de los integrantes del grupo con apoyo de la lista de
cotejo proporcionada en la sesion anterior. Para poder llevar a cabo las exposiciones se
realizaran en plenaria, esto con el propdsito de que cada estudiante reciba su evaluaciéon y
retroalimentacién de acuerdo a los procesos que realizé y desarrolld hasta este momento de la

clase.
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Al concluir la secuencia se otorga una autoevaluacion (anexo M) con ciertos indicadores
que permiten analizar el progreso desde la perspectiva personal de cada estudiante a partir de
las actividades que desempefiaron a lo largo de todo el proyecto. A manera de cierre, la docente
en formacién guiara la clase con las preguntas: §Qué aprendi con este proyecto?, ¢ Cuales son
mis areas de oportunidad?, s Cuales son las dudas que aun tengo sobre el tema?, ;Cual fue el
impacto del proyecto?

2.7 Utiliza referentes tedricos y metodolégicos para explicar situaciones relacionadas
con el aprendizaje

Constructivismo

Segun (Bruning et al., 2004 ) “El constructivismo es una perspectiva psicolégica y filoséfica
que sostiene que las personas forman o construyen gran parte de lo que aprenden y
comprenden”, es decir, cada individuo construye activamente su propio aprendizaje. Desde la
perspectiva constructivista, el aprendizaje de las matematicas no se limita solamente a
memorizar y aplicar formulas, sino, a ir hilando conocimientos a partir de sus saberes previos y

la resolucién de problemas significativos.

En este sentido, nos encontramos con dos autores principales que sustentan esta teoria:
Jean Piaget y Lev Vygotsky. Piaget nos hace su aporte desde su teoria en el desarrollo
cognoscitivo, la cual, explica que los nifios pasan por diferentes etapas en su forma de pensar.

Tal como menciona Schunk (2012) en su libro Teorias del Aprendizaje

Piaget concluydé que el desarrollo cognoscitivo de los nifios seguia una secuencia. El
patron de operaciones que el nifio puede realizar podria considerarse como un nivel o etapa.

Cada nivel o etapa se define por la manera en que el nifio ve el mundo. (p.237)

El desarrollo cognitivo, segun Piaget, inicia con la etapa sensoriomotriz, que comprende
desde el nacimiento hasta aproximadamente los dos afios de edad. Durante este periodo, los
nifos interactian con el mundo a través de sus sentidos y acciones motoras, manifestando
conductas espontaneas y comenzando a construir una comprension basica de su entorno

inmediato.

Posteriormente, entre los dos y los siete afios, tiene lugar la fase preoperacional,
caracterizada por un notable avance en el desarrollo del lenguaje y una progresiva disminucién
del egocentrismo. En este momento, los nifios empiezan a reconocer que otras personas pueden

tener pensamientos y emociones diferentes a los propios. Sin embargo, aun presentan
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dificultades para distinguir la fantasia de la realidad y mantienen un pensamiento irreversible, lo

que implica que no comprenden con facilidad que ciertas acciones pueden deshacerse.

A partir de los siete y hasta los once afos, se observa un crecimiento significativo en las
habilidades cognitivas durante el periodo conocido como operaciones concretas. Schunk (2012)
destaca que, en esta etapa, los nifios adquieren el pensamiento reversible, asi como la capacidad
para clasificar objetos y establecer relaciones de orden o seriacion. Estas habilidades resultan
esenciales para el desarrollo del pensamiento matematico y para la comprension de conceptos

abstractos en la disciplina.

Finalmente, desde los once afios en adelante, se desarrolla el pensamiento formal.
Durante este tiempo, los estudiantes muestran una mayor capacidad para razonar de manera
I6gica sobre situaciones hipotéticas, considerar multiples variables al mismo tiempo y trabajar
con conceptos abstractos. Este nivel de desarrollo cognitivo resulta especialmente relevante para
el presente informe, ya que corresponde a la edad del grupo en el que se implementd la practica

docente.

En cualquier grado escolar, los docentes deben evaluar el nivel de desarrollo de sus
estudiantes antes de planear sus lecciones; deben saber como piensan sus alumnos para
provocarles un conflicto cognoscitivo a un nivel razonable (Schunk, 2012, p. 240). Comprender
el desarrollo cognoscitivo de los estudiantes es fundamental para identificar sus capacidades vy,
con base en ello, disefar e implementar actividades adecuadas a sus necesidades, lo cual

favorece la construccion de un aprendizaje significativo.

Dentro del enfoque constructivista, tanto la teoria de Piaget como la de Vygotsky ofrecen
valiosas aportaciones al campo educativo. No obstante, Vygotsky introduce una perspectiva
distinta al resaltar el papel fundamental del contexto social y cultural en el desarrollo del
pensamiento. Desde esta perspectiva, el conocimiento se desarrolla mediante la relacién con
otras personas, por lo que el contexto social se vuelve un factor fundamental en la promocién del

aprendizaje.

Meece (2002) enlista las principales ideas de la teoria de Vigotsky consideradas como

relevantes porque ofrecen una vision general de los aspectos clave de su propuesta teodrica:

= Las interacciones sociales son fundamentales; el conocimiento se

construye entre dos o mas personas.
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= La autorregulacion se desarrolla mediante la internalizacion
(desarrollando una representacion interna) de las acciones y de las operaciones
mentales que ocurren en las interacciones sociales.

= El desarrollo humano ocurre a través de la transmision cultural de
herramientas (lenguaje y simbolos).

= El lenguaje es la herramienta mas importante; su desarrollo va
desde el discurso social y el discurso privado, hasta el discurso cubierto
(internos).

] La zona de desarrollo proximo (ZDP) es la diferencia entre lo que
los nifios pueden hacer por si mismos y lo que pueden hacer con ayuda de
otros. Las interacciones con los adultos y los pares en la ZDP fomentan el

desarrollo cognoscitivo.

Tal como menciona Gredler (2009), el significado de los conceptos cambia cuando se
vincula con el mundo. El aprendizaje no es un proceso aislado, ya que intervienen las
interacciones sociales y el contexto. En este sentido, la instituciéon, la comunidad escolar y los
objetos que la rodean tienen una influencia directa en la forma en que el nifio construye su
conocimiento. Asi, la escuela trasciende el simple concepto de infraestructura, convirtiéndose en

un espacio vital donde el conocimiento comienza a gestarse.
Teoria de situaciones didacticas

Brousseau planted la necesidad de fundar una disciplina cientifica que sustentara la
elaboracion de propuestas de ensefanza. A esta ciencia le llamé Didactica de la Matematica,
asignando al término “didactica” un significado que superaba la concepcion tradicional de
“‘método para ensefiar cierto contenido”. Se trataba de determinar las condiciones que hacen
posible la construccién de conocimientos por los alumnos, y de comprender los procesos
didacticos (Galvez, 1985, 1997).

En la Teoria de las Situaciones Didacticas (TSD), Brousseau adoptdé un enfoque
constructivista del aprendizaje, sosteniendo que todo conocimiento emerge como una adaptacion
realizada por la humanidad frente a situaciones que ha tenido que afrontar o ante un problema

planteado.

La TSD tiene su impacto en México al incorporarse en la Reforma Curricular de

Matematicas en nivel basico de los afios 90. Ejemplo de esto es la edicion de los Ficheros de
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Actividades Didacticas que sufrieron una edicion para incorporar esta teoria no solo en su disefio,

sino también en actividades tomadas directamente de los trabajos de Brousseau.

Galvez y Block (2024) destacan dos roles principales que tiene el docente en la Teoria de

las Situaciones Didacticas:

= Devolucion: el docente delega la responsabilidad de la toma de decisiones
en el alumno.

= Institucionalizacion: el docente asume la responsabilidad de aportar
informaciéon al alumno. Los estudiantes se apropian del significado socialmente
establecido de un saber elaborado por ellos al abordar una secuencia de situaciones

didacticas.
Por otra parte, esta teoria se sustenta de tres tipos de situaciones didacticas.

Bessot (2003) describe que, en las situaciones de accién, un sujeto, un alumno, elabora
los conocimientos implicitos como medio de accidén sobre un medio: este medio le aporta las

informaciones y las retroacciones en retorno de sus acciones.

En las situaciones de formulacion, el alumno, explicita por si mismo el modelo implicito
de sus acciones. Para que esta formulacién tenga sentido para él, hace falta que ella misma sea
un recurso de accién sobre un medio que le aporta informaciones y retroacciones. La formulacion
debe permitir conseguir o hacer conseguir a otros un resultado, las situaciones de comunicacion

entre grupos de alumnos puede ser un ejemplo de tales situaciones.

Finalmente, en las situaciones, de validacion, la validacion empirica que viene del medio
se hace insuficiente: el sujeto, para convencer a un opositor, debe elaborar las pruebas
intelectuales. Por ejemplo, en matematicas, las declaraciones explicitas a propdsito de la
situacion devienen de las aserciones de las que hace falta probar la exactitud y la pertinencia

segun las reglas comunes para hacer de ello un teorema conocido por todos (p. 85).

La institucionalizacion es un punto en el que vale la pena detenerse a analizar. Es aqui

donde se reconoce el valor de un procedimiento que va a convertirse en una formulacion.
Investigacién accion

Para referirnos al término “investigacion accién” nos remontamos al afo 1944, cuando el
autor Kurt Lewis lo utilizé por primera vez para describir una forma de investigacion que podia

ligar el enfoque experimental de la ciencia social con programas de accion social que
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respondieran a los problemas sociales principales de entonces. Mediante esta investigacion,
Lewis argumentaba que se podia lograr de manera simultdnea avances teéricos y cambios

sociales.

Elliot (1993) quien es el principal representante de la investigacion accién, la define desde
un enfoque interpretativo como “un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad

de la accién dentro de la misma”. Por otra parte, para Kemmis (1984) la investigacion-accion es:

[..] una forma de indagacion autorreflexiva realizado por quienes participan (profesorado,
alumnado, o direccion por ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para
mejorar la racionalidad y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su
comprension sobre las mismos; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se

realizan (aulas o escuelas, por ejemplo).
Ciclo reflexivo de Kemmis

Latorre (2003) establece que el modelo de Kemmis se representa en una espiral de ciclos,

cada ciclo lo componen cuatro momentos:

] El desarrollo de un plan de accién criticamente informado para mejorar

aquello que ya esta ocurriendo.

= Un acuerdo para poner el plan en practica.

= La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen
lugar.

= La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva

planificacién, una accion criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos

sucesivos.

(p.36)

Observacion participante

Observar es un proceso que requiere atencién voluntaria e inteligente, orientada por un
objetivo terminal u organizador, y dirigido hacia un objetivo con el fin de obtener informacién (DE
KETELE, 1984, p. 24). La observacién se puede categorizar segun el grado de participacion del
observador, es decir el nivel de contacto que establezca con la realidad que va a estudiar, y son:
observacién no participante y participante. En este caso, el enfoque sera en la observacion

participante.
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SCHENSUL, SCHENSUL y LeCOMPTE (1999) definen la observacién participante como
"el proceso de aprendizaje a través de la exposicion y el involucrarse en el dia a dia o las

actividades de rutina de los participantes en el escenario del investigador" (p.91).

El objetivo principal de realizar una inmersion al practicar la observacioén participante, es
disminuir al maximo posible la distancia social que existe entre el observador y los sujetos para
acceder directamente a su forma de vida y a sus perspectivas (Guasch, 2002). La importancia

de esta aproximacioén radica en que el observador pasa a ser visto como “uno mas del grupo”.
Diario de campo

Sanjek (1990) describe al diario de campo como una técnica que mediante la creacion de
anotaciones funge como un apoyo a la memoria, estimulando la recreacion de las vivencias
experimentadas, llevando a quien escribe a la reflexién y a la autocritica mediante un proceso
catartico, y es importante en el proceso formativo, pues da un recuento de las opiniones

personales, las frustraciones y los logros de quien escribe.

Este instrumento adquiere gran importancia ya que no solo funciona como un medio para
documentar experiencias, sino también como una herramienta vital que permite al docente en
formacion registrar, reconstruir, analizar y reflexionar la practica llevada a cabo para asi poder

identificar sus areas de oportunidad, fortalezas y mejorar.

ll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

3.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta

Después de haber realizado el analisis de los resultados que arrojo el examen de
MEJOREDU, mismo que evidencié las deficiencias de conocimiento en el area de estadistica, y
en el ejercicio de la autonomia curricular que se le brinda al docente en el plan de estudios
2022, se elaboré una propuesta en la que el estudiante favorezca el uso e interpretacion de las
medidas de tendencia central y de dispersion mediante la metodologia STEAM en el marco de

un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana.

La intervencion tuvo como propdsito que, de acuerdo con la NEM y las metodologias
que esta sugiere, el estudiantado participara de manera activa en el desarrollo de habilidades

que favorecieran el pensamiento critico y estadistico.
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La disciplina de matematicas que pertenece al campo de Saberes y Pensamiento

Cientifico, se apoy6 de la metodologia STEAM para integran los temas de salud sexual. A partir

de este vinculo se busco generar aprendizajes significativos mediante la recoleccién y el

analisis de datos. De la misma forma, se emplearon recursos adicionales como lo fueron el

empleo de las tecnologias para cumplir con los propésitos del plan de accién.

3.2 Identificacion de enfoques curriculares y su integracion en el diseiio de las

secuencias de actividades y/o propuestas de mejora

Como se menciond con anterioridad, el tema de estudio se desarrollé a través del campo

formativo de Saberes y Pensamiento Cientifico, el cual busca favorecer el pensamiento critico

desde la formacion integral del estudiante invitandole a vivir con curiosidad, cuestionar hechos

reales y reflexionar en torno a estos para construir respuestas o explicaciones fundamentadas.

Este campo tiene una aportacion significativa en la formacion de la ciudadania, pues su estudio

abona a que se cuente con conocimientos que permitan explicar, comprender e interpretar lo que

sucede a su alrededor y participar en la resolucion de problemas.

Al disefiar las actividades propuestas se tomé en cuenta cumplir con lo establecido en las

finalidades de este campo, entre las cuales destacan:

La comprension para explicar procesos y fendmenos naturales en su relacion con
lo social, los cuales ocurren en el mundo con base en los saberes y el pensamiento
cientifico por medio de indagacion, interpretacion, experimentacion,
sistematizacion, representacion con modelos y argumentacion de los fendmenos.
La toma de decisiones libres, responsables y conscientes orientadas al bienestar
individual, familiar y comunitario para una vida saludable.

El acercamiento a los conocimientos cientificos y tecnolégicos tomando en cuenta
que son resultado de actividades humanas interdependientes desarrolladas en un
contexto especifico, que estdan en permanente cambio, con alcances vy
limitaciones, y se emplean segun la cultura y las necesidades de la sociedad.
(SEP, 2023)

Con base a lo descrito, es conveniente destacar el rol docente en la organizacion

y ensefianza de los contenidos, pues, como menciona SEP (2023):
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“

. es necesario que las y los docentes [...] disefien, seleccionen, organicen y
desarrollen situaciones reales acordes a la edad, contexto, caracteristicas,
necesidades e intereses de nifias y nifios, en las que pongan en juego y construyan

los conocimientos del campo formativo”.

Este planteamiento se desarrolla en este trabajo al enfatizar la importancia de
que se disefien situaciones acordes al contexto, intereses y necesidades del
estudiantado, pues la docente en formacién busco la comprensién de la salud sexual
a través del andlisis estadistico que implicd su edad, contexto, caracteristicas e
intereses para que posteriormente se llevara un analisis de los datos obtenidos con
apoyo de las herramientas estadisticas y el desarrollo de una campana informativa

implementada en base a los resultados obtenidos.

La intervencién esta alineada a la metodologia STEAM vy al ftrabajo
colaborativo docente, pues se promovio una transversalidad entre asignaturas para
consolidar un conocimiento. Ademas, al momento de que los estudiantes recogieron,
analizaron e interpretaron los datos obtenidos sobre la salud sexual, enriquecieron su
conocimiento frente a los problemas sociales que los rodean reflexionando sobre
estos y empleando las habilidades matematicas para pensar de manera autdbnoma y

argumentada.

3.3 Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de acciéon

Durante la implementacion del plan de accion se logro fortalecer las competencias
genéricas, profesionales y disciplinares que se deben consolidar como profesionales de la

educacion, desplegando las siguientes:
Competencias genéricas

= Colabora con diversos actores para generar proyectos innovadores de
impacto social y educativo.
. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién de manera

critica.

Al momento de llevarse a cabo la practica profesional, surgieron situaciones no previstas,
sin embargo, se desarrollé una mayor capacidad para la resolucion de problemas que emergieron

en el centro educativo.
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De manera personal, al trabajar con un proyecto comunitario, se trabajé en conjunto con
diversos actores educativos (profesores de otras asignaturas, coordinadores académicos,
estudiantes, etc.) para indagar, estudiar y llegar a conclusiones sobre la problematica elegida.
Posteriormente, como evidencia del trabajo y a manera de divulgacion se generé un producto

para la comunidad educativa.

El empleo de las tecnologias ha jugado un papel importante en el trayecto, puesto que,
es una herramienta muy util para facilitar el proceso de ensefianza, ademas de resultar

interesante y motivador para los estudiantes en los temas que se abordan en el aula.
Competencias profesionales

] Disefa los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los
enfoques vigentes de las Matematicas, considerando el contexto y las caracteristicas de
los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.

] Evalla los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su practica profesional.

= Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo
de competencias de los estudiantes.

= Actua con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva intercultural y

humanista.

Se llevé a cabo una revision tedrica exhaustiva sobre planes, programas y autores que
sustenten el desarrollo de las secuencias, contenidos, evaluaciones y recursos que dan soporte

a las clases. La actualizacion constante fue un acierto que abond en la practica profesional.

El estudiante contintia con el papel del centro de la educacion, por lo tanto, la docente en
formacion, mantuvo un apego significativo a las competencias descritas anteriormente, puesto
que, no se ha apartado de este principio, y tanto su formaciéon académica como su desarrollo

personal y profesional se han orientado consistentemente hacia su cumplimiento.

Competencias disciplinares
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= Articula las distintas ramas de las Matematicas incorporando otras
disciplinas, para facilitar el analisis de una situacién modelada.
= Resuelve problemas a partir del analisis de la informacion cuantitativa y

cualitativa derivado del pensamiento matematico.

En el disefio de la planeacion didactica se incentivan problemas contextualizados. Se
abordo el contenido de interpretacion de la informacion a través de medidas de tendencia central
y de dispersion, con lo que se fortalecieron las competencias disciplinares enlistadas. Al fomentar
el analisis de informacion cuantitativa y cualitativa, se impulsa el pensamiento critico y racional,
permitiendo que los estudiantes transiten de un conocimiento informal a uno mas sdlido y
matematico. Este enfoque no solo fortalece las competencias matematicas, sino que también

promueve una comprension mas profunda y aplicable a situaciones reales.

3.4 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades consideradas para

la solucién del problema y/o mejora, considerando sus procesos de transformacion

Sesion 1. Diagnoéstico.

La clase comenz6 recibiendo a los estudiantes y realizando el pase de lista.
Posteriormente, se explico la manera en la que estariamos trabajando durante las siguientes tres
semanas Yy el proyecto que llevariamos a cabo para nuestra campafia de salud sexual. Cabe
recalcar que se pregunté a los estudiantes si alguien tenia algun inconveniente sobre los temas
gue abordariamos, pero, por el contrario, los estudiantes comentaron que tenian interés y

estaban dispuestos a trabajar el proyecto.

Una vez que quedoé esclarecida la manera en la que estariamos trabajando, se procedio
a aplicar el examen diagndstico sobre los temas de medidas de dispersion y tendencia central,

en el que también se incluyeron algunas preguntas basicas sobre sexualidad.

Antes de repartir el examen diagnéstico, a manera de introduccion se realizaron las
siguientes preguntas con el propdésito de realizar un monitoreo rapido y parcial sobre el nivel de

conocimiento que tenian los estudiantes en materia de sexualidad:
¢, Qué es la sexualidad?
E1: “La sexualidad es cuando la gente tiene relaciones sexuales”.

DF: ¢ Sera solamente el inicio de las relaciones sexuales?
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E2: “La sexualidad es como cuando inicia el interés por tener relaciones sexuales en los

estudiantes”.

E3: “La sexualidad es también cuando los adolescentes empiezan a cambiar de su

cuerpo, de las hormonas y de sus intereses”.
E4: “Maestra, la sexualidad también abarca cuando inicia nuestra menstruaciéon” ...
Después de esto los estudiantes procedieron a contestar su diagnéstico.

Mientras ellos contestaban, se llevd a cabo un monitoreo en el que las preguntas mas
frecuentes fueron:

Maestra, ¢,a qué se refiere la moda?

= ;Qué es frecuencia absoluta?
= ;Qué es frecuencia relativa?
= ;Cbébmo saco la moda?
Se les comentd que no se les podian resolver las preguntas en el momento debido a que,
ese examen diagnéstico no contaria para calificacion, sino que, le ayudaria a la docente en
formacion para conocer sus areas de oportunidad y saber de qué manera intervenir durante las

siguientes sesiones.
Concluyd la clase y los estudiantes entregaron sus examenes.
Sesion 2. Analicemos interpretando numeros.
Planificacion:
Accioén:

La clase del dia comenz6 con la docente en formacién saludando al grupo y realizando
el pase de lista. Posteriormente, se procedi6 a realizar la entrega de la consigna del dia y se dio
la indicacion a los estudiantes de que la comenzaran a leer. Acto seguido, la docente en
formacion dio la indicacion de que cerraran sus cuadernos y realizé las siguientes preguntas para

cerciorarse de que los estudiantes hayan comprendido lo que se les solicitaba:
DF: ¢ Quién me puede apoyar recordando el titulo de la consigna?
E5: Analicemos interpretando numeros.

DF: Bien, ES.
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DF: ¢ Qué tipo de graficos les presenta la consigna?
E4: Son unos graficos de barras.

DF: Correcto, son unos graficos de barras. Y qué informacién contienen esos graficos
de barras, es decir, cual es el titulo de la grafica y qué nos dice la consigna, cual es la informacion

qgue nos presenta cada grafico?

E2: Bueno, la consigna primero habla de una encuesta que se aplicé a unos estudiantes
de secundaria en donde se les pregunté qué necesidades de educacion presentan respecto a

los temas de sexualidad y reproduccion. De eso habla la primera grafica.

DF: Excelente, E2. Y diganme, ¢cuantos estudiantes se encuestaron para la primera

grafica?

En este momento de la clase todos los estudiantes guardaron silencio puesto que, la
consigna no tenia descrita la cantidad de estudiantes encuestados, sin embargo, una de las
finalidades de la consigna era que, mediante la observacion e interpretacion, ellos pudieran
contar cuantos estudiantes contestaron por cada barra de la grafica y que al sumarlos obtuvieran

el total de la muestra.

DF: Bien, ¢ de qué manera podriamos saber cuantos estudiantes contestaron la primera

encuesta?

E19: Pues lo que podriamos hacer seria sumar todas las barras que tiene la grafica y asi

hacer un estimado de cuantos contestaron en total.
DF: jExcelente, E19!
DF: ¢ Cual es el primer cuestionamiento de la primera parte de la consigna?

E10: Preguntan que cual es la necesidad que se presenta con mayor frecuencia para los
nifRos.
DF: Bien E10, y si les pregunta que cual es la necesidad con mayor frecuencia, ¢a qué

se hara referencia?
E10: Pues a donde contestaron mas nifos.
DF: Correcto. Ahora, ¢ qué nos solicita la segunda pregunta?

E10: La pregunta dos dice que cual es la que se repite menos.
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DF: Muy bien. ¢ Dice asi, tal cual, “la que se repite menos”?
E10: Bueno, dice que la de menor frecuencia.
DF: Asi es. ¢ El inciso C) qué pregunta?

E16: Pregunta que cuantos estudiantes necesitan recibir educacién sobre los métodos

anticonceptivos.
DF: jCorrecto! Los demas, ¢ escucharon?

Ahora, previamente les habia preguntado que cual era el total de estudiantes

encuestados, si se dan cuenta, uno de los incisos les pide que contesten eso.
¢, Cual es el cuestionamiento del inciso e)

E4: Pregunta que cuantos estudiantes NO presentan necesidad respecto a los métodos

anticonceptivos.

DF: jPerfecto! Entonces, si pregunta que cuantos NO tienen esa necesidad educativa,

¢que es lo que tendran que encontrar?

E4: Pues tendriamos que sacar primero el total de los estudiantes que contestaron la

encuesta y ya despueés ver de ese total cuantos no quieren recibir educacién sobre ese tema.
DF: Bien. Para los demas, ¢ quedé claro ese cuestionamiento?
Grupo: Si.

DF: Y para concluir con la primera parte de las preguntas, scual es el ultimo

cuestionamiento que se les hace?
E4: Pregunta qué porcentaje de estudiantes tiene necesidad educativa sobre las ITS.

DF: Es correcto, esa es la pregunta. Saben qué son las ITS? Levanten la mano las

personas que si saben qué son las ITS.

Solamente cinco estudiantes levantaron la mano, y uno mas dijo conocerlas porque en la
primera grafica de la consigna viene especificado que ITS son Infecciones de Transmision

Sexual.

DF: ¢ Como podrian obtener el porcentaje? ¢ Quién de este grupo sabe como se saca un

porcentaje?
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Ningun estudiante afirmé conocer cémo obtener un porcentaje.

DF: Bien, ¢,quién me puede decir de qué color son las barras de la segunda grafica?
E20: Son azules.

DF: Asi es E20, las barras son azules. 4, Y qué informacion nos presentan?

E20: Bueno, dice que se presenta el porcentaje de los jovenes que han recibido

informacion sobre salud sexual en diferentes fuentes.
DF: ¢Y cuales son esas fuentes?
E10: Escuela, familia y Facebook.
DF: ;Mencionaba tal cual que Facebook?
E10: Bueno no, mencionaba que redes sociales.

DF: Correcto. Ahora, ¢qué tienen que contestar para el inciso a) de esa parte de la

consigna?

E9: Dice que contestaron 40 estudiantes, entonces vamos a obtener el porcentaje de

estudiantes que recibieron informacién de cada fuente.

DF: iBien, E9! Si dice que contestaron 40 estudiantes, pero, ¢menciona obtener

porcentaje?
E20: No, dice que debemos poner cuantos estudiantes, no el porcentaje.

DF: Correcto, no se vayan a confundir porque no les pide el porcentaje, les pregunta que

cuantos estudiantes obtuvieron informacién de cada fuente.

Se realiz6 una pregunta que seria clave en el entendimiento y resolucion de la consigna:

¢ Cual es la diferencia entre las dos graficas que se les presentan?

E4: Que un habla de a cantidad de estudiantes y la otra habla del porcentaje de los

estudiantes.

DF: Exactamente, en una de las graficas nos dan el numero de los estudiantes que
respondieron mientras que, en la otra, nos dan el porcentaje. ; COmo haran para saber cuantos

estudiantes corresponden a cada porcentaje?
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Algunas de las respuestas fueron: “Multiplicando, dividiendo, sumando”, pero nunca se
aterrizd una resolucion clara de los estudiantes ante esto, puesto que, era desconocido para ellos

obtener porcentajes.
Observacién

La clase continuo6 cuando los estudiantes se integraron en sus equipos y comenzaron con

la resolucion.

Mediante el monitoreo que se llevé a cabo, algunas de las dificultades que se presentaron

fueron las siguientes:
E18: Maestra, ¢y aqui como le hago si no tengo sefalado un nimero en el eje vertical?
En vista de que esta duda se repitidé frecuentemente, se realizé una intervencién grupal.

DF: Chicos, si en su grafica no tienen sefalado un dato en especifico, pero anterior y
posterior a él tienen otros dos datos (en este caso el numero 0 y el numero 20, para lo cual, la
barra estaba entre los dos numeros, es decir, hablamos del nimero 10), ¢ cual numero estara

sefalado?

E4: Pues es el 10 maestra, porque después del 20 esta el 40 y como hay barras que estan
colocadas justo a la mitad, pues un numero intermedio entre el 20 y el 40 que esté justo a la
mitad, seria el 30. En este caso la barra que pregunta Marifer esta entre el 0 y el 20, lo que

significa que sefala al numero 10.

DF: Muy bien! Para este tipo de graficas hay que tener mucho criterio visual y tenemos
que ser muy observadores, pues en eso esta la clave para responder correctamente sobre los

datos que se nos estan presentando.
E20: Maestra, ya terminamos la primera parte, pero en la segunda no le entiendo.
DF: ¢ Qué es lo que no entienden?
E20: No sé como sacar el porcentaje de cada barra.

Esta fue la duda que mas se repitidé y en donde mas presentaron dificultad los estudiantes.
Solamente cinco estudiantes habian logrado resolverlo empleando sus métodos personales

(observacion y deduccién).
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Se comentd de manera grupal que los estudiantes que habian concluido con esa parte
habian resuelto correctamente, sin embargo, necesitdbamos saber emplear las operaciones para

obtener porcentajes a partir de una cantidad dada.

Termind la sesién y no se pudo concluir con la puesta en comun ni la institucionalizacion

debido a las dificultades que presentaban los estudiantes.
Reflexion

Uno de los momentos de la clase en los que mas se trabajo durante esta sesién, fue la
verbalizacién. La docente en formacién fue muy puntual en este punto de la clase con la finalidad
de que todos tuvieran un correcto entendimiento de lo que se iba a realizar y se pudieran
esclarecer las dudas existentes para que asi los estudiantes no presentaran mayor complicacion

al momento de la resolucién del problema.
El aterrizaje de una buena verbalizacion resultd importante previo a resolver la consigna.

Gonzalez, Barba y Gonzalez (2010) explican que el bajo rendimiento académico en los
alumnos de educacién secundaria es un problema que se arrastra desde la primaria; que un

factor determinante que incide en dicho problema es que los alumnos no tienen habitos lectores.

Si bien, se realizaron intervenciones en distintas ocasiones para esclarecer algunos
puntos, en el tema de obtener una cantidad respecto a un porcentaje dado, no se logré avance,
pues gracias a esta consigna la docente en formacién se percatd de un nulo conocimiento sobre

los estudiantes respecto al tema.

Algunos estudiantes cuentan con una habilidad desarrollada sobre su capacidad de
interpretar datos mediante unicamente la observacion de la grafica, esto quiere decir que, dentro
del marco de la Nueva Escuela Mexicana, esta habilidad fortalece la alfabetizacién estadistica y
promueve el uso de las matematicas en situaciones reales, favoreciendo la ciudadania informada

y la resolucion de problemas.

Si bien, es una competencia que favorece al pensamiento critico y analitico, en la
siguiente clase se dara inicio con la puesta en comun de los estudiantes que concluyeron la

actividad y a partir de ahi se ensefiara como obtener una cantidad a partir de un porcentaje.
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Sesion 3. Analicemos interpretando numeros 2.
Planificacién:

Para esta sesion, se aplic6é nuevamente la consigna del dia anterior debido a los
percances que surgieron en el desarrollo de la clase. Al llevar a cabo la reflexion, la docente en

formacion identificd areas de oportunidad tanto del estudiantado como de la catedra impartida.

Para volver a aplicar la misma consigna, se elaboraron las dos graficas que tenian los
estudiantes en sus consignas, esto con el propésito de que el grupo en general pudiera tener
una mejor visualizacién, que a su vez fue una herramienta para la docente, puesto que, como
apoyo visual fungié un papel muy importante para ir guiando la clase y las operaciones que se

realizaban respecto a cada barra del grafico de barras.

Por otra parte, se optd por iniciar la clase cuestionando a los estudiantes sobre los
resultados obtenidos, de este modo, la docente en formacion y los estudiantes podrian identificar
el nivel de avance alcanzado en la consigna, compartir sus resultados y propiciar una

socializacion y puesta en comun a partir de ellos.
Accioén:

Se dio inicio a la clase con el pase de lista y el saludo al estudiantado, posteriormente, se
comenzo con la lectura de la consigna por parte de la docente en formacion y en seguida se

llevaron a cabo los cuestionamientos de la verbalizacion.

DF: Organizados en comunidades, analicen la siguiente grafica de barras que muestra
los resultados de una encuesta aplicada a una muestra de estudiantes de secundaria respecto a
las necesidades de educacion sexual y reproductiva que presentan. Posteriormente contesten

las preguntas.
¢ Dudas hasta esta parte, chicos? ; Cual fue el total de estudiantes encuestados?
Estudiantes: 200.

DF: Muy bien, 200. ;Cémo supieron que fueron 200 si la consigna no especificaba a

cuantos estudiantes se aplic6?

Estudiantes: Sumamos cada una de las barras de la grafica.
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DF: El inciso E) pregunta cuantos estudiantes no presentan necesidad respecto a
educacion sobre métodos anticonceptivos. Levanten la mano para que me expliquen cémo lo

contestaron. Hay que respetar cuando cada quien esta participando.

E3: Yo lo contesté restando los 70 estudiantes que indica la barra que requieren
educacién sobre métodos anticonceptivos, a los 200 estudiantes encuestados que son en total,

esto indica que 130 estudiantes no requieren saber sobre este tema.
DF: E2, ¢ De qué manera respondiste ese inciso?
E2: Sume todas las barras y me dio 200, a esto le resté 70 y me dio 130.

DF: Muy bien. Fijense bien, ahi lo que teniamos que hacer primeramente era analizar el
total de estudiantes encuestados, que ya sabemos que eran 200. Después identificar cuantos
estudiantes necesitaban informarse sobre ese tema, que, segun la grafica, eran 70. Si 70

estudiantes Si presentaban esa necesidad, ;cuantos NO la presentaron? s Cuanto es 200 - 70?
Estudiantes: 130.

DF: Bien, 130 estudiantes. ;Quién llegd hasta el inciso F)? E2, E4, E8 y E24 fueron los

estudiantes que lograron llegar hasta ese punto.

E24, pasa por favor a explicarnos de qué manera resolviste ese inciso. E3 fue el

estudiante que paso a resolverlo.

E3: Hice una division, 200/4 porque como son cuatro graficos (la docente en formacién
intervino para aclarar que no se llaman graficos, sino, barras) pues entre eso se tenia que hacer

la division. El resultado me dio 50.
DF: ¢ Quién tiene un procedimiento diferente?

E29: Yo lo hice con una resta. Tenemos 100 estudiantes que respondieron sobre ITS, y
como eran 200, le resté 100 a 200. Esto significa que es el 50%, porque es la mitad de

estudiantes.

Esta fue una manera de razonar como podiamos obtener un porcentaje mediante el uso

de la l6gica y el razonamiento.

Para la segunda parte de la consigna no todos los estudiantes lograron avanzar,
solamente E3, E15y E2.
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La docente en formacion pregunté al grupo quien sabia obtener porcentajes, y solamente
dos estudiantes levantaron la mano comentando que eso lo habian aprendido en la primaria,

pero, a pesar de esto, no pudieron avanzar con la actividad.

Se continud con la segunda parte de la consigna, para esto, la docente en formacion leyo
en plenaria las indicaciones, acentuando que para esta parte se trabajaria la grafica con

porcentajes.
DF: Nuevamente pregunto, ¢,cual es la diferencia entre la primera y la segunda grafica?
E1: Una es de porcentaje y la otra es normal.

Una vez esclarecido esto, la docente en formacién comenté la importancia de la lectura 'y
comprension, diciéndoles que, para el primer inciso de la segunda parte, se les estaba indicando

el total de estudiantes encuestados, el cual era 40.
DF: Entonces, ¢ cual sera el 100% de estudiantes encuestados?
Estudiantes: 40 estudiantes.

Se pregunté si comprendian realmente porque 40 estudiantes representaban el 100%,

afirmando que los estudiantes si lo comprendieron porque arrojaban respuestas como:
“Es el 100% porque fueron todos los estudiantes que se encuestaron o que participaron”.

Para continuar con la sesion, los estudiantes en conjunto con la docente en formacion,
realizaron la sumatoria de porcentajes segun indicaban las barras para cada fuente de
informacion. En este punto los estudiantes se vieron mas activos y envueltos en la actividad,
llegando al entendido de que la escuela representaba un 15%, la familia un 55% vy las redes

sociales un 30%, lo cual, sumado nos daba un 100%.

Debido a las areas de oportunidad identificadas en la sesién anterior, se opté por realizar

una clase guiada para ensefar cdmo obtener porcentajes.

DF: Existen dos maneras muy sencillas de obtener un porcentaje respecto a una cantidad
dada. La primera es realizar una regla de tres como lo planteabamos en la clase anterior, pero

existe una mas sencilla y directa.

Un porcentaje es la proporcion de una cantidad respecto a otra y representa el numero

de partes que nos interesan de un total de 100. Esta representacion nos indica una proporcion o
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razén de cambio respecto a 100 unidades, la cual se obtiene a partir de la notacion decimal al

multiplicarla por 100 y agregar el simbolo de porcentaje (%) al final del numero.
Si 40 estudiantes representan el 100%, ¢,cuantos estudiantes representaran el 15%?
Para obtener este porcentaje, lo Unico que deberemos hacer sera multiplicar 40 x .15.

Se cuestionoé si los estudiantes comprendieron el procedimiento realizado, a lo que
respondieron afirmativamente. Después de esto los estudiantes pudieron identificar qué
porcentaje correspondia a cada barra, para posteriormente obtener la cantidad que representaba
cada porcentaje. Pasaron al pizarrén tres estudiantes de manera voluntaria a obtener los

porcentajes faltantes.
Observacion:

Al momento de realizar las multiplicaciones correspondientes para obtener porcentajes,
uno de los obstaculos que se vieron presentes fue que algunos estudiantes no sabian colocar el
punto decimal correctamente. Se realizé nuevamente una intervencion por parte de la docente

para corregir la ubicacion de los puntos en las multiplicaciones.

Una vez escalecido esto, los estudiantes continuaron con la correccion de sus

operaciones.

Al momento de monitorear sus operaciones hubo una mejoria en cuanto a la correcta
colocacion posicional del punto en las multiplicaciones, enfatizando que la principal dificultad no

fue el desarrollo de esta operacion, sino, colocar los puntos decimales.

Se compartieron los procedimientos en el pizarron, y en este momento, el grupo mostro
una gran disposicion para participar. Al cierre de la clase se llevo a cabo la explicacién de la tarea,
la cual consistia en que los estudiantes aplicaran una pequena encuesta de una pregunta a dos
estudiantes de su mismo grupo, pero de diferente grado. Para poder recabar esta informacion,
la docente en formacién les entregd una hoja que incluia la descripcion de lo que tenian que
hacer y una tabla para organizar las respuestas que obtuvieran. Esta tarea seria indispensable
para la sesién del dia siguiente, puesto que, es a partir de ella que se desarrollara la clase para

cumplir con la intencion didactica.
Reflexion:

Es importante destacar que la adaptacién de la sesion a las necesidades de los

estudiantes resulté un acierto puesto que, de esta manera se pudo avanzar en la sesion. Resulta
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relevante mencionar que el apoyo del material didactico fue crucial para el entendimiento de la
consigna, pues los estudiantes pudieron visualizar de mejor forma lo que se les iba explicando al

mismo tiempo que se llevé a cabo el acompanamiento docente durante el desarrollo de la clase.

El uso de apoyos visuales resulté ser una herramienta pedagoégica eficaz, pues facilité la
lectura de datos, el analisis de informacion y el razonamiento matematico. Ademas, el estar
intercambiando constantemente dialogos con los estudiantes promovié una clase activa,
participativa y donde se fomenté la reflexion individual y colectiva. Formular preguntas
orientadoras y compartir diversas estrategias de resolucion fue otro momento que se debe

destacar en esta sesion, pues abrié paso al intercambio y enriquecimiento de distintas ideas.

Aunque previamente se identificaron dificultades respecto al concepto y manejo de
porcentajes, por medio de la explicacion clara que se llevé a cabo por parte de la docente en
formacion, se logré que los estudiantes comprendieran el procedimiento para calcularlos, en este

caso desde la interpretacion grafica como desde el enfoque numérico.

Por otra parte, resulta prudente mencionar que aun hay diversas areas de oportunidad en
las que se debera estar trabajando, tal es el caso del manejo del punto decimal en las
multiplicaciones. La mediacion a tiempo para corregir estos errores resulté favorable para que

pudiera fluir la segunda parte de la actividad.
Sesion 4. Prevencion en numeros: Datos que informan.
Planificacién:

La clase cuenta con la finalidad de realizar el registro de los resultados obtenidos en la
encuesta de tarea que aplicaron los estudiantes, por lo tanto, se elabord una consigna en la que
se presentaron dos tablas y dos planos con los respectivos ejes (horizontal y vertical), estos
estarian divididos en dos partes para a partir de los resultados poder obtener frecuencia absoluta

y frecuencia relativa.
Accion:

De manera grupal y con apoyo de la docente en formacion, se solicitdé por filas a los
estudiantes que levantaran la mano segun las respuestas obtenidas y la docente iba registrando
los resultados en el pizarron. Una vez que se registré el total de datos recabados por las
encuestas aplicadas, los estudiantes procedieron a llenar la primera tabla de la consigna, la cual

era referente a frecuencia absoluta. Los resultados fueron los siguientes:
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Total de estudiantes encuestados: 36

Numero de estudiantes que si saben como prevenir las ITS con informacion clara: 18.
Numero de estudiantes que tienen dudas: 9.

Numero de estudiantes que no tienen conocimiento: 9.

Después de la actividad anterior, quedaron en blanco la tabla de frecuencia relativa y los
dos espacios con los ejes para trazar la grafica de barras. Se solicitdé a los estudiantes que
organizados en equipos analizaran cémo podian elaborar sus graficos de barras a partir de los
registros que fueron efectuados. Una vez que se dio esta indicacién, algunos estudiantes

respondieron:

E20: Para poder trazar la grafica pues hay que ver primero que informacion tenemos ya

en la hoja y a partir de ello vaciar nuestros resultados.

E4: Debemos establecer numeros para que indiquen hasta donde va a llegar cada barra

y asi sepamos cuantos estudiantes contestaron cada cosa.

E2:Y para la segunda parte pues es usar porcentajes como lo aprendimos ayer, haciendo

multiplicaciones o empleando la regla de tres.
E30. Debemos usar la informacion y los trazos que ya tenemos establecidos en la hoja.

DF: Muy bien chicos, es importante que leamos bien la consigna y seamos observadores
con los datos que tenemos y los datos que faltan, para que de esta manera podamos resolver

correctamente nuestra actividad.

La actividad, como ya sabemos, se resuelve a partir de nuestra tarea. Es importante que
observes que inmediatamente debajo de las tablas tienes un sistema de coordenadas que cuenta
con un eje horizontal y un eje vertical.  Quién me puede decir cual es el eje horizontal y cual es

el eje vertical?

E12: El eje horizontal es el que esta acostado y tiene la informacién de “Si, con
informacion clara”, “Tengo dudas” y “No”. El eje vertical es el que esta parado. En la primera parte

el eje horizontal dice “No”. de estudiantes, y en la segunda parte el eje vertical dice “%”.

DF: jPerfecto! Es muy importante que visualicen los datos que tienen y los que la consigna

les pide completar. Entonces, ¢,qué tendremos que hacer para la primera parte de la consigna?
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E11: Tendremos que obtener la frecuencia absoluta de los datos y para la segunda parte

la frecuencia relativa, o sea, trabajaremos con porcentajes.

DF: jExcelente! Antes de continuar me gustaria que me dijeran cual es el 100% de los

datos que tienen.

E18: El 100% son 36 estudiantes porque fue el total de estudiantes a los que se aplico la

encuesta.
DF: jEs correcto! ¢ Hay alguna duda antes de que continuen con la actividad?

Los estudiantes respondieron que por el momento no habia mas dudas y procedieron a

contestar su consigna.
Observacion:

Al llevar a cabo el monitoreo, la docente en formacion se percatd de que los estudiantes
avanzaban rapidamente en la construccion de sus graficas, sin embargo, a algunos estudiantes
les faltaba organizacién y precision al momento de efectuar los trazos. Por otra parte, habia
estudiantes que median incluso los centimetros precisos que habria de diferencia entre cada

categoria y cada repeticion.

Durante la puesta en comun se solicité a dos estudiantes de dos equipos diferentes que

mostraran sus graficos y explicaran los procedimientos que efectuaron.

ES5: Lo que hizo mi equipo para la primera parte fue dividir el eje vertical en 4 partes
iguales y le asignamos numeros de cinco en cinco hasta llegar al 20. Después, en el eje horizontal
como ya estaba dividido en categorias, simplemente pusimos divisiones para que hubiera
espacio entre cada una. Luego trazamos barras que indicaran la cantidad segun la categoria y

el numero de estudiantes que respondieron a eso (véase anexo N).

Para la segunda parte de la consigna lo primero que hicimos fue obtener los porcentajes
y nos guiamos de que 36 estudiantes representaban el 100%. No fue tan necesario hacer
operaciones porque de los 36 estudiantes 18 respondieron que si, y 18 representaba la mitad de
los estudiantes, entonces ya teniamos el 50%, después, 9 estudiantes respondieron que tenia
dudas y otros 9 respondieron que no, eso significa que esos otros 9 y 9 estudiantes formaban
otra mitad, pero divididos en dos partes, por lo tanto, 9 estudiantes representaban el 25% y los

otros 9 el otro 25%. Luego de eso repetimos el procedimiento anterior, pero llenamos la tabla con
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porcentajes y para el eje vertical pusimos los numeros 25%, 50%, 75% y 100%, o sea, de 25 en
25.

E11: Nosotros hicimos lo mismo que el equipo de E5, solamente que en la parte de los
porcentajes si realizamos operaciones como usted nos explicé. Si 36 estudiantes representaban
el 100%, aplicamos una regla de 3 para saber qué porcentaje eran 18 estudiantes, qué porcentaje
eran 9 estudiantes y de nuevo 9 estudiantes. Para trazar las barras en la primera parte al eje
vertical le dimos un valor de tres en tres empezando por el cero, después el tres y hasta llegar al

18, y en la segunda parte le dimos un valor de cinco en cinco hasta llegar al cincuenta.

Lo anterior sirvio de ejemplo para mostrarle a los estudiantes que la consigna se podia
resolver utilizando la légica y sus procedimientos personales, o bien, hubiese sido adecuado que

aplicaran sus conocimientos sobre la obtencion de porcentajes.

La docente en formacion recordé nuevamente que la frecuencia absoluta es una medida
estadistica que permite reconocer la cantidad de veces que se repite un dato. Por otra parte, la
frecuencia relativa es la proporcién o porcentaje que representa la frecuencia absoluta respecto

al total de datos.

Para representar la informacion en un grafico de barras, el libro de saberes y pensamiento

cientifico sugiere el siguiente procedimiento:

1. Se dibujan dos ejes perpendiculares. El eje vertical indica las repeticiones,
mientras que en el horizontal se ubican las categorias.

2. Se dibuja una barra encima de cada categoria; su altura coincide con la
cantidad de repeticiones.

3. Segun las cantidades, las barras deben ir en orden descendiente de mayor

a menor.

Al culminar esta clase, una vez que se analizaron los datos que los estudiantes
trajeron de tarea, se establecieron las preguntas de indagacion para abordar la
problematica identificada. Para esto, organizados en equipos previamente establecidos
por la docente en formacion, se elaborara el esbozo de un cuestionario que
posteriormente se aplicara a los grupos de 1° “A”, “B”, “C”, “D” y “F”. Para la siguiente
sesion la docente en formacién revisara los cuestionarios por tema antes de ser

aplicados.

Reflexion:
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Gracias a las respuestas que dieron los estudiantes durante la puesta en comun, fue
posible percatarse de que comprendieron y aplicaron los conceptos de frecuencia absoluta y
relativa, pero no solo eso, también hubo una respuesta favorable en la elaboracion del grafico de
barras, la organizacién de la informacion y la reflexién de la promocién del andlisis de datos

estadistico en un contexto cercano y significativo a su entorno.

La recoleccion grupal de datos se realiz6 de manera ordenada y colaborativa, lo que
favorecié al realizar el trabajo en equipo, pues no hubo mayor complicacion al momento de
procesar los datos. Los estudiantes mostraron iniciativa para interpretar los datos, establecer
relaciones entre cantidades y representar la informacion en graficas, haciendo uso tanto de

procedimientos aprendidos previamente como de estrategias propias.

Gracias a la puesta en comun se evidenciaron distintas formas de resolver la consigna,
lo que enriquecidé para hacer una comparativa entre los resultados que se obtienen al usar
métodos personales y los que se obtienen al usar procedimientos formales. Esta diversidad de
estrategias fue enriquecedora, ya que permitié valorar la pluralidad de caminos para llegar a una

misma solucioén, favoreciendo el pensamiento matematico flexible.

De manera general, la clase representd una buena propuesta didactica que integré el
enfoque de la NEM al fomentar la participacion activa en la comunidad, el uso de datos reales,
la contextualizacion del aprendizaje y el desarrollo de competencias matematicas a través de

una metodologia centrada en el estudiante.

Hasta esta sesidon se culmind con la primera fase de la metodologia STEAM. Para la
primera parte, que fue la introduccién al tema, se usaron conocimientos previos y se identificd
una problematica general a indagar: La falta de informacién sobre salud sexual en la escuela

secundaria.

Sesion 5. De la edad al conocimiento: ;Cuanto varia el acceso a la informacion

sobre salud sexual?

Planificacion: La intencion didactica de esta sesidén consistié en que los estudiantes
analizaran una consigna en la que se presentaban las edades en las que los estudiantes de un
grupo de secundaria recibieron informacion por primera vez acerca de métodos anticonceptivos
y prevencion de ETS. A partir de las edades que se les presentaron tenian que identificar “la edad

maxima”, “la edad minima” y la diferencia entre esos dos datos, con el propdsito de que
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conocieran el concepto de rango y también de que reflexionaran sobre la utilidad de conocer este

dato.

Accion: Se entrego a los estudiantes la consigna del dia y se les solicité que la pegaran
en sus cuadernos para proceder a dar lectura de la misma. Una vez hecho esto, se procedié a
la verbalizacion de la misma. Para comenzar con este momento de la clase, la docente en

formacion realizé la lectura de la consigna en voz alta. Posteriormente se cuestion6:
DF: ¢ De qué se realizo el estudio?
E20: Sobre los métodos anticonceptivos.
DF: ¢ Cual fue la finalidad?

E24: Conocer a qué edad recibieron informacion sobre métodos anticonceptivos y sobre

enfermedades de transmision sexual los alumnos por primera vez.

DF: Muy bien, E24. De las edades que se les presentan, 4 cual fue la mas grande y cual

fue la mas pequefia?
E12: La mas grande 15 y la mas pequefia 11.

DF: Es correcto, E12. En base a los datos obtenidos ustedes deben responder las

preguntas. Qué es un rango?

E28: Un nivel mas alto como si nosotros estuvieramos en primero y otros estuvieran en

segundo y otros en tercero, o algo asi.
E9: Algo mas mayor.
E3: Que sube de nivel.
ES5: Algo que tiene distintos tipos de niveles de dificultad.
DF: Muy bien, vamos a contestar la actividad, y para ello cuentan con tres minutos.
Observacion:

Mientras los estudiantes se encontraban trabajando, la docente en formacién entablo
conversacion con el lider de cada equipo para revisar las preguntas del cuestionario que
abordarian para su investigacion. Una vez aprobado, los estudiantes podrian proceder a sacar
las copias necesarias y aplicarlos en el grupo de primer grado correspondiente. Se establecio

que, para el producto final, debian entregar un analisis de sus resultados obtenidos a partir de
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los cuales, seleccionando alguna pregunta, debian obtener media, mediana, moda, elaborar una
tabla de frecuencias relativa y absoluta, un grafico de barras y encontrar el rango de los datos.
La docente en formacién aprobd las preguntas de las cuales obtendrian cada dato. A su vez se
estableci6 la pregunta de investigacion, la cual fue:  Como se puede utilizar el andlisis de datos
estadisticos para identificar necesidades de informacion de salud sexual que ayuden a tomar

decisiones responsables en la adolescencia?

Al momento de llevar a cabo la observacién no se presentaron tantas dificultades, sin
embargo, hubo un poco de confusion al identificar las edades como “edad minima” y “edad
maxima”, por lo tanto, se cuestiono al grupo qué entendian por edad minima y por edad maxima

para que pudieran continuar con la resolucion de la consigna.

En el disefio de la consigna hubo una pregunta con la que se obtendria el rango, la cual
era “4 Cuantos anos hay de diferencia entre la edad minima y la edad maxima en las que estos
estudiantes recibieron la informacion”? Pese a que no se especificaba que con esta pregunta se

obtendria el rango, los estudiantes pudieron calcular este valor.

Por otra parte, al responder el ultimo inciso de la consigna, el cual enunciaba: “; El rango
entre la edad minima y maxima es amplio o estrecho?, ;Qué nos puede decir esto sobre los
estudiantes de 3°”B”? se obtuvieron respuestas interesantes, pues aunque no todo el grupo logré
realizar una reflexion, hubo estudiantes que dieron respuestas interesantes, tal es el caso del E5,
el cual afirmé que “Este dato fue de utilidad para saber que existe un margen significativo de
afnos en el que los estudiantes estan informados y los que no, lo que puede indicar que no todos

son bien informados”:

Al momento de realizar la puesta en comun se identificé que los estudiantes si lograron
ubicar el valor maximo y el valor minimo del conjunto de datos. La docente en formacion
cuestiond a los estudiantes cual fue el total de estudiantes que participaron en la investigacion,
y algo que result6é favorable fue que respondieron acertadamente que 30. A pesar de que la
consigna no les daba de manera detallada el numero de estudiantes que participaron, los
estudiantes aplicaron lo aprendido en sesiones anteriores y contaron el numero total de

respuestas para encontrar el total de participantes.

DF: E2, ;Cual fue la edad minima en la que los estudiantes recibieron informacién por

primera vez?

E2: Alos 11 anos.
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DF: jMuy bien!
DF: E20, ¢, Cual fue la edad maxima en la que los estudiantes recibieron informacién?
E20: 15 afios.

DF: jCorrecto! E27, ¢ Cuantos afios hay de diferencia entre la edad maxima y la edad

minima en la que estos estudiantes recibieron la informacion?
E27: Cuatro afos.
DF: Muy bien. ;Cémo obtuvieron ese dato?
ES: Restar.
DF: ¢ Qué restaron?
E5: 15-11.

E9: Yo hice una suma, sumé cuantos numeros le faltaban al 11 para llegar al 15 que fue
la edad maxima.

DF: Bien. Ahora, ¢ para qué nos sirve conocer la edad minima y la edad maxima en la que
recibieron informacion?

E24: Para prevenir embarazos a temprana edad.
E4: Para hacer graficas. Podemos graficar el numero de estudiantes.
E9: Para prevenir enfermedades de transmision sexual.

DF: ¢ Para qué nos servira saber que algunos estudiantes recibieron informacion a los 11
afnos de edad y otros a los 157

E9: Que a los de 11 ya se les olvido la informacion.
DF: E11, por favor lee y comparte tu respuesta de la siguiente pregunta.

E11: ¢Los estudiantes recibieron la informacién sobre anticonceptivos y prevencion de

enfermedades de transmisién sexual en edades muy diferentes? Yo respondi que si.

La mayoria de los estudiantes respondieron que si habia mucha diferencia en

comparacion de una pequena minoria que respondié que no.

DF: E16, por favor lee y comparte tu respuesta de la ultima pregunta.
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E16: “¢ El rango entre la edad minima y maxima es amplio o estrecho?, ; Qué nos puede

decir esto sobre los estudiantes de 3°”B”? Yo respondi que no estan bien informados.

DF: Bien. ¢Para qué creen que se formuld la pregunta en la que tenian que obtener la

edad minima y la edad maxima de las edades en las que recibieron informacion?
E9: Para ver la diferencia de edades.
DF: ¢Y para qué nos servira saber esta diferencia?
E21: Para saber cuantos afios hay de diferencia.
DF: Muy bien. ; Nosotros supimos de esa diferencia mediante qué operacion?
E19: Mediante suma o resta.

DF: Bien. En este caso lo que formalizaremos en esta consigna, serda como obtener el
rango de un conjunto de datos. Un rango es una medida de dispersién que ustedes se van a
encontrar cuando estemos trabajando esto temas de estadistica. El rango nos indica la diferencia
entre el valor mas alto y el valor mas bajo. ;Recuerdan que en algunas de nuestras clases yo
les preguntaba a qué operacién nos referimos con “una diferencia? ¢ Cual es la diferencia entre
ocho y cinco?

E4: Tres.
DF: Bien, si la diferencia entre ocho y cinco es tres,  Qué operacion hice?
E9: Una resta.

DF: Es correcto. Entonces, si el rango nos indica la diferencia entre el valor mas alto y

mas bajo de un conjunto de datos, ¢,qué operacion utilizamos para obtener el rango?
E9: Una resta.

DF: jExcelente! Ahora diganme cual es el rango de las edades de los estudiantes de la

consigna.
E8: Cuatro.

DF: jMuy bien! El rango fue cuatro. Ya que entendimos esto, squé es para ustedes el

rango?

E2: Es la diferencia entre el valor mas chico y el valor mas grande.
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DF: Muchas gracias. El rango de un conjunto de datos es una medida de dispersién que

nos indica la diferencia entre el valor mas alto y el valor mas bajo de este conjunto de datos.
E8: Entonces el rango lo obtenemos haciendo una resta.

DF: jAsi es! Es muy simple este concepto, tenemos que obtener el valor mas alto, el valor

mas bajo y a partir de esos datos obtener la diferencia.

Reflexion: Durante la sesion se buscéd no solamente que los estudiantes conocieran el
concepto de rango, sino también fomentar la reflexién sobre el acceso a la informacion sobre
temas como el acceso a la informacién de la salud sexual y el impacto que tiene al recibirlo en

edades desiguales.

A pesar de que se tuvo que realizar una intervencion por parte de la docente en formacion
para aclarar este punto, un aspecto positivo fue que los estudiantes lograron identificar el valor
maximo, el valor minimo y obtener la diferencia entre ambos incluso sin que se les especificara
que lo que estaban haciendo era obtener el rango del conjunto de datos. Ademas, aplicaron sus
aprendizajes previos como lo fue el deducir el numero de participantes a partir del conteo de
respuestas, lo que evidencia que lograron poner en practica sus habilidades para desarrolla su

pensamiento Iégico y analitico.

Un de los aciertos de la clase fue el abordar la interpretacion del rango desde una
perspectiva social como lo fue la desigualdad en el acceso a la informacion sobre salud sexual
en los adolescentes. Aunque no todos los estudiantes lograron hacer una reflexion a profundidad,
algunos mostraron comprender el valor del rango no solo como un valor estadistico, sino también
como una herramienta para evidenciar que la actividad logré una transversalidad al tocar

aspectos significativos de la realidad adolescente estudiantil.

Se identifica un area de mejora al precisar con claridad a los estudiantes que el rango se
obtiene realizando una resta entre el valor maximo y el valor minimo del conjunto de datos, pues,
aunque también se puede obtener este resultado haciendo aproximaciones mediante la suma, la

férmula indica que: Rango = Valor maximo — valor minimo.
Sesion 6. Prevenir esta de moda: Conociendo las ITS.

Planificacion: Durante esta sesion se dio fin a la segunda fase de la metodologia STEAM
(la cual consistio en el desarrollo de la indagacién) e inicio la tercera fase (organizar y estructurar
las respuestas a las preguntas especificas de indagacion). Se llevé a cabo la revisién de los

resultados de las encuestas aplicadas segun el tema de salud sexual por cada equipo (Véase
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anexo O). Una vez que la docente reviso los resultados de las indagaciones, dio la indicacién a
los estudiantes de que podian proseguir con el analisis de sus resultados y contarian con las

siguientes dos clases para presentar los datos estadisticos obtenidos.

Por otra parte, se entrego la consigna del dia, la cual tuvo la intencién didactica de que
el estudiante comprendiera el concepto de moda y fuera capaz de identificar su aplicacién en la
resolucion de un problema. Esta consigna fue disefiada primeramente con un fragmento de una
entrevista real en la que participo6 el doctor Benjamin Acosta Cazares de la facultad de medicina
de la UNAM, y se invita al estudiante a reflexionar el lugar de morbilidad que ocupan las ITS en
el pais y la importancia de estar educados ante las mismas. En segundo lugar, se propuso una
tabla que mostraba el numero de casos reportados de algunas ITS en jovenes de 15 a 24 anos
en tres regiones de México. A partir del analisis de la tabla los estudiantes debian identificar cual
es la ITS con mayor numero de casos reportados por cada region, cudl era la moda general y el

impacto de la moda en términos de salud publica.

Accion: Se repartid la consigna a los estudiantes y se dio la indicacion de que
comenzaran a leerla. Al momento de verbalizarla, se les hizo hincapié en que la entrevista de la
consigna era una entrevista basada en datos reales. En este momento de la clase surgieron
algunas dificultades para comprender lo que tenian que contestar, tal fue el caso de la primera
pregunta, pues para el 100% de los estudiantes del grupo, el término “morbilidad” era algo
totalmente desconocido. La docente en formacion tuvo que realizar una intervencién para
explicar que ese término se referia al nimero de personas que enferman en una poblacion y
periodo determinados. Otro de los conceptos que se esclarecieron, fue el de “asintomatico”,
recordando a los estudiantes que una enfermedad de tipo asintomatica es aquella que no

presenta sintomas.
DF: Chicos, ¢de qué nos habla la primera parte de la consigna?

E10: Es de una entrevista que se le hizo a un doctor y platica de cuales son las principales

ITS de las que se contagian las personas en México.

DF: Muy bien. ¢ Entre qué lugares de asistencia a consulta médica se encuentran ese tipo

de padecimientos?
E2: Entre las diez razones mas comunes.

DF: Correcto. Y diganme, ¢ cudles son las ETS mas comunes que afectan a la poblacion

mexicana?
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E4: Sifilis, gonorrea, VIH...
E11: Clamidiasis, tricomoniasis...
E16: VPH, herpes, hepatitis...

DF: jMuy bien! Estas son las ocho principales ETS que afectan a la poblacién mexicana.
Esta informacion que les presento es basada en hechos reales. Hay algo muy importante que

menciona la locutora la final de la entrevista, ¢ qué es?

E2: Dice que hay que usar proteccion al tener relaciones sexuales y estar yendo al doctor

para revisarse.

DF: Asi es, esa es una parte muy importante que nos menciona la locutora, pero no hay
que perder de vista que también menciona que el tener relaciones sexuales debe ser una
eleccion libre, responsable, madura y protegida. En la segunda parte de la consigna, ¢qué

podemos encontrar?

E18: Nos dan una tabla y dice que se muestra el numero de casos reportados de algunas

ITS en jovenes de 15 a 24 afnos.

DF: Bien, pero esa tabla muestra distintas ITS y distintas regiones de México. ¢De qué

color es la regiéon A?
E4: Naranja,
DF: ¢ De qué color es la region B?
ES: Amarilla.
DF: ¢Y de qué color es la region C?
E3: Azul.
DF: Muy bien. ¢ Cudles son las ITS que muestra la tabla?
E20: VIH, sifilis, clamidiasis, herpes genital y VPH.

DF: Correcto. Dice que con base en la tabla deben contestar las preguntas. El primer
inciso dice que van a escribir la ITS con mayor nimero de casos en cada regién. El inciso B
indica que tendran que calcular la moda de los casos reportados de ITS también para cada region
y que escriban qué significa esto en términos de salud publica. Para el inciso C tendran que

sumar todos los casos de cada ITS en las tres regiones y a partir de eso encontrar la moda
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general. Por ejemplo, E18, si se suman todos los casos de VIH en cada una de las regiones,

¢;cual sera el total?
E18: 40.
DF: Muy bien, 40. E13, jcual sera el total de sifilis?
E13: 67.
DF: Bien. 4, Cual sera el total de clamidiasis, E277?
E27: 105.
DF: Bien, ¢y en herpes?
E27: 59.
DF: Es correcto. Y, por ultimo, E29, ; cual sera el total en VPH?
E29: Sumo los casos de las tres regiones, 25+30+28 y son 83.

DF: Bien. ¢, Si se entendi6 lo que se tiene que hacer para obtener el total de casos de ITS

por las tres regiones?
Estudiantes: Si.

DF: Enlas ultimas dos preguntas tienen que contestar de manera critica, no solo contestar
por contestar. En esta ocasion se van a juntar por equipos (se indicé cuales serian los equipos)

y van a comenzar a trabajar. Tienen 10 minutos para concluir con la resolucion de la consigna.

Observacion: Cuando se llevo a cabo la socializacion, las dudas mas comunes fueron al
momento de diferenciar las ITS con mayores casos por cada region, y después de manera
general, por lo que se realizé una intervencion por parte de la docente para aclarar este punto.
Otra de las dudas fue con el concepto de “moda”, los estudiantes preguntaban frecuentemente

qué era esto, por lo tanto, se realizé6 nuevamente una intervencién grupal.
DF: Oigan, ¢ quién me puede decir qué significa que algo esté “a la moda”?
E2: Que es algo que se repite muchas veces.
E20: Que es lo que mas se repite.

E9: Que se repite mas tiempo.
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DF: ¢ Qué esta a la moda ahorita?

E29: El labubu.

DF: Muy bien, el labubu, s qué mas?

E18: Los Sonny Angels.

DF: Muy bien, los Sonny Angels, ¢qué mas?
E13: El Free Fire y Peso Pluma.

DF: jBien! Entonces, de la tabla que ustedes tienen, ;qué significara la moda? No me

digan la definicién, solo diganme a partir de la tabla, ¢ qué significa que algo esté a la moda?
E10: Que se repite muchas veces.
DF: Correcto.

Otra de las preguntas en las que se realizd una intervencion fue en la que les pedia
describir qué significaba el valor de la moda en término de salud publica, para ello, la docente en

formacion brindé un ejemplo.

DF: Por ejemplo, si yo les digo, la enfermedad viral que se ha presentado frecuentemente
es la influenza. En términos de salud publica, ¢qué significa que se presente muchas veces el

virus de la influenza?
E12: Que hay mucha gente enferma de influenza.

DF: Muy bien. Entonces para esta pregunta les pide calcular la moda, algo que ya

hicieron, pero, ¢ qué significara en términos de salud?
E5: Que es muy contagioso.
DF: jMuy bien! Excelente aportacion. ¢ Quién tiene otra opinién?
E21: Que se presenta frecuentemente.
DF: Correcto.

Antes de concluir con la consigna, algunos estudiantes cuestionaron sobre qué responder
ante la interrogante de cédmo se podria usar la moda para disefiar e implementar medidas de
prevencion mas efectivas, para lo que también se les puso de ejemplo que, para el virus del

COVID, se sugeria utilizar cubrebocas.
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Cuando se llegé el momento de la puesta en comun se dieron a conocer las respuestas

de la primera parte de la consigna.
DF: Segun la platica informativa, ¢ qué lugar ocupan las ITS en la morbilidad del pais?
Equipo 5: Uno de los 10 lugares.
Equipo 2: Una de las diez razones mas comunes.

DF: Muy bien. Después, ¢,Por qué algunas ITS pueden ser dificiles de identificar en una

consulta médica?
Equipo 3: Porque dice que son asintomaticas.

DF: Correcto. El inciso c) les pide que indiquen el enunciado que esta relacionado con la
importancia de la educacién sobre las ITS. ;Qué respondieron y por qué eligieron ese

enunciado?

Equipo 3: La prevencion es clave para reducir el impacto de las ITS en la juventud porque
habia otro inciso que decia que si no hay sintomas no hay enfermedad, pero el doctor en la

entrevista dice que algunas de estas enfermedades son asintomaticas.

Equipo 1: La prevencion es clave para reducir el impacto de las ITS en la juventud. La
elegimos porque si estamos bien informados de las enfermedades que existen, como se

contagian y como nos afectan, vamos a tener la suficiente informacién para poder prevenirlas.

Equipo 4: El mismo enunciado que los equipos anteriores porque saber mucho es conocer

Equipo 2: También elegimos ese enunciado porque prevenir nos respalda de muchas

enfermedades que a lo mejor no conocemos.

Equipo 5: Pusimos el mismo enunciado pensando en que se puede reducir el nUmero de

contagios si tenemos la suficiente informacion y nos protegemos.

DF: Gracias a todos por sus aportaciones. Efectivamente, como lo menciona el doctor
Benjamin, hay algunas enfermedades que son asintomaticas y pueden afectar a la poblacion sin
saberlo, existen ocho principales enfermedades de transmision sexual que afectan a la poblacion
mexicana y se les mencionan en la consigna. Es importante mencionarles que algunas se
transmiten por bacterias y otras se transmiten por virus. Ya lo veremos en la clase de biologia.

Estar informados sobre estas enfermedades es importante porque como ustedes ya lo
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mencionaron, ayuda a protegernos para evitar algun posible contagio a la vez que cuidamos
nuestra salud y la de los demas. Otro punto muy importante es que en base a ello podemos tomar
decisiones mas informadas y siempre desde nuestro consentimiento, ademas de que estaremos

siendo responsables y teniendo un compromiso con nuestra salud.

Ahora pasemos a la segunda parte de la consigna. E17, apdyame por favor leyendo y

contestando la primera pregunta de la segunda parte de la consigna.

E17: Enlaregion Ala ITS que tiene mayor numero de casos es la clamidiasis, en la region

B es la clamidiasis y en la regién C también es la clamidiasis.

DF: Muy bien, en la segunda pregunta, ¢cual fue la ITS que mas se presenta por cada

region?
Estudiantes: Clamidiasis.
DF: Es correcto. 4 Y qué significa eso en términos de salud publica?
Equipo 4: Que estan aumentando los casos.
Equipo 3: Que es la que mas se presenta.
Equipo 2: Que se presenta mas frecuentemente.
Equipo 5: Que esta de moda.
Equipo 1: Que tengan mucho cuidado y que usen métodos anticonceptivos.

DF: Excelente, gracias a todos por sus aportes. Para la siguiente pregunta debiamos
obtener la moda general en las tres regiones. ¢ Cual fue la ITS que mas se presenté de manera

general?
Equipo 5: La clamidiasis con un total de 105 casos.

DF: Perfecto, muchas gracias. ¢Por qué creen que es importante identificar las ITS con

mayor frecuencia en una poblacién?

Equipo 1: Para poder conocer mas sobre ese tema y para evitar que se contagie toda la

poblacion:

Equipo 2: Para identificar a las personas que estan contagiadas y evitar que sigan

contagiando.
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Equipo 5: Para tener una lista de quien esta enfermo y evitar los contagios.
Equipo 1: También para evitar que esta enfermedad se extienda.

DF: Son muy buenas aportaciones. Ahora, ; Cémo podria usarse la moda para disefiar e

implementar medidas de prevencion mas efectivas?
Equipo 2: Para saber cuales son las mas constantes.
Equipo 3: Para que se hagan medidas de prevencion o para eliminar estas enfermedades.
DF: jMuy bien! Por ultimo, ¢a qué se refiere el término “moda” en matematicas?
Equipo 5: La cantidad que sea mayor.
Equipo 4: El dato que se repite mas veces.
Equipo 1: El dato numérico que se repite mas veces.

DF: De acuerdo. La moda es el conjunto de datos que tiene una mayor frecuencia
absoluta, es decir, la moda es el valor que mas se repite de un conjunto de datos. Para calcular
la moda de un conjunto de datos estadisticos basta con contar el numero de veces que aparece
cada dato en la muestra, y el dato mas repetido sera la moda. Entonces, ¢ cual es la enfermedad

que esta de moda en esta parte de la consigna?
Estudiantes: Clamidiasis.
Reflexidn:

Esta sesidn representd un acierto significativo en la implementacion de la metodologia
STEAM al situar el aprendizaje dentro de una problematica real de la sociedad mexicana. Al
entrelazar el contenido de moda con la platica informativa del doctor y las tablas que se les
presentaron, se integraron elementos como la estadistica, salud publica infecciones de
transmision sexual y la toma de decisiones reflexionadas. Al comenzar con la fase de indagacion

se planted la pregunta central de la investigacion que ‘posteriormente s desarrollara por equipos.

Durante la clase se estuvo reflexionando sobre la toma de decisiones responsables y no
se limité solamente al contenido matematico, pues se contextualizé en un problema que surge a
partir de una realidad adolescente que afecta nuestro pais, de esta manera se propone una

problematica mas relevante.
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El introducir conceptos como “morbilidad” y “asintomatico” llevo a expandir el
conocimiento de los estudiantes y a comprender de mejor manera la lectura que realizaron. Se
institucionaliz6 el concepto de moda en matematicas, pero se usé el apoyo del concepto de moda
en otros contextos para que los estudiantes pudieran tener una idea de lo que esto significaba.
Las respuestas que arrojaron los equipos evidenciaron una comprension y un analisis sobre la
importancia de estar informados para prevenir contagios y actuar de manera responsable en

temas relacionados con la sexualidad.
Sesion 7. Matematicas y salud: ;Qué nos die la mediana?

Planificacién: El objetivo de esta sesion fue que los estudiantes comprendieran el
concepto de mediana y aprendieran a aplicarlo de manera efectiva en situaciones de la vida
cotidiana, enfatizando principalmente en la campafa de salud sexual. Para ello, se les entregd
una consigna en la que se presentd primeramente un caso en el que una clinica realizé pruebas
de deteccion de ETS a un grupo de 17 personas y se registro la edad en la que cada una tuvo
su primera relacion sexual. A partir de dicha informacion los estudiantes debian ordenar los datos
de menor a mayor y encontrar el valor central del conjunto ordenado, introduciendo de esta

manera la definicion formal de mediana.

En segundo lugar, la consigna planteaba un caso en el que se registr6 una encuesta
aplicada a ocho joévenes para saber la edad en la que comenzaron su vida sexual, pero, a
diferencia del ejercicio anterior, se solicitd a los estudiantes ordenar los datos de mayor a menor.
Tanto para la primera como para la segunda parte de la actividad, se realizaron también
preguntas reflexivas en torno al tema de sexualidad, tales como: ,Como interpretan la mediana
en relacién con la importancia de la educacion sexual y la toma de decisiones informadas?, ; Qué

significa la mediana en este caso sobre la edad de inicio de la vida sexual?, etc.

Accion: Se entrego a los estudiantes la consigna del dia y se les solicité que dieran
lectura para posteriormente compartir lo que entendieron de la misma. Se cuestiond
minuciosamente sobre la cantidad de personas a las que se les realizé la prueba en la primera
parte de la consigna, a lo que los estudiantes respondieron acertadamente que 17. La docente
en formacion pregunté de qué manera tenian que ordenar los datos para tal caso, a lo que los
estudiantes respondieron que de menor a mayor y que posteriormente tenian que encontrar la
edad que se localizara en el centro de los datos ordenados. El hecho de que los estudiantes

comprendieran que para encontrar el valor central los datos debian estar ordenados, facilito la
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resolucion de la consigna y que posteriormente llegaran al entendimiento del concepto de

mediana.

Del mismo modo se realizaron las interrogantes para la segunda parte de la consigna,
misma que cambiaba porque para el segundo caso los estudiantes debian ordenar los datos de
mayor a menor (contrario al ejercicio anterior) y el total de datos era un nimero par (ocho) a
diferencia del total de datos del primer caso (diecisiete), lo que implicaba que los estudiantes
observaran qué sucedia cuando teniamos que obtener la mediana de un conjunto de datos cuyo
numero era par. Los estudiantes se pudieron percatar que para esta parte de la consigna el orden
de los datos seria de manera descendente. Tras haber aclarado las instrucciones de la actividad,

los estudiantes procedieron a la resolucion.

Observacién: La actividad se llevé a cabo de manera individual. Los estudiantes no
presentaron dificultad al ordenar los datos de menor a mayor, sin embargo, hubo confusiones al
ubicar el dato del centro. Para esto, la docente en formacion llevdé a cabo una intervencion
explicando que no tenian que hacer divisiones, sino, simplemente ubicar el dato que se
encontrara justo en medio del total de datos ordenados. En la segunda parte de la consigna fue
donde se presentaron mas dudas, pues los estudiantes no sabian cémo ubicar el dato central

cuando el total de datos sera un numero par.

E3: Maestra, ya ordené los datos, me quedaron 14, 14, 15, 16,16, 17, 18, 19 y hay dos

16 en el centro, ¢tengo que dejar los dos?

DF: No, solamente tienes que poner un solo numero. ;Cémo harias para encontrar

solamente UN valor central?
E3: Sacaria la mitad de los dos numeros.

E10: Maestra, si tengo dos veces el numero 14, ;tengo que escribirlo dos veces al

momento de ordenar los datos?

DF: Asi es, aunque un dato se repita, lo tienes que escribir el total de veces que este

aparezca.

Una vez que los estudiantes concluyeron con la actividad, se procedio a llevar a cabo la
puesta en comun. Para esto, se optd por realizarla en plenaria para economizar los tiempos y
para que la docente en formacién pudiera ir guiando la sesion y mostrando los distintos

procedimientos a partir de la participacién de los estudiantes.
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DF: Chicos, para la primera parte de la consigna, ¢qué hicieron para encontrar el valor

central?

E9: Lo que yo hice fue primero contar el total de datos que teniamos, después los ordené
de menor a mayor y para encontrar el nUmero que estuviera justo en medio, conté mitad y mitad
y como era numero impar, pude localizar el nUumero que al quedar en el centro partiera todos los

datos en mitad y mitad.
DF: Muy bien E9, gracias por tu aportacion.

E20: Lo que yo hice fue seguir tal cual los pasos de la consigna, los ordené de menor a

mayor y después localicé el que quedaba justo en el centro, el cual era el niumero 17.

DF: Muchas gracias E20. Nifos, ¢y qué hicieron en el segundo caso, donde el total de

datos era un numero par?

E2: Yo lo que hice fue ordenar tal cual los datos de mayor a menor como los pedia, pero

encontré dos valores de en medio, por eso dejé los dos datos que fueron 17 y 18.

DF: Muy bien E2, estuviste en lo correcto al ordenar de mayor a menor tal cémo lo
indicaba la consigna, sin embargo, solamente debia quedar un niumero en el centro. ;Alguien

mas hizo algo diferente?

En vista de que el grupo no daba respuesta, la docente en formacion procedié a formalizar
el concepto de mediana y como obtenerla cuando se trataba de un conjunto con una cantidad de

datos par y una cantidad impar.

DF: Chicos, puedo percatarme de que no hubo dificultad para ordenar los datos como se
les solicitd, y también me doy cuenta de que todos encontraron el valor central para el primer
caso, sin embargo, en el segundo caso no pudieron avanzar. Enfoquémonos en resolver el primer

ejercicio.

En el primer ejercicio se nos da un total de 17 datos (nimero impar), asi que, si era posible
dividir el total de datos de tal manera que, al encontrar un valor central, tuviéramos a la izquierda
y a la derecha la misma cantidad de datos. Los valores con los que estabamos trabajando eran
las edades en las que un grupo de personas tuvieron su primera relacion sexual, y después nos

hacian unas preguntas. ;Quién me puede apoyar con las preguntas?

E3: La primera pregunta decia: ¢ Cual es la edad que se encuentra en el centro de los

datos? Y la respuesta es 17.
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DF: Es correcto.

E9: La segunda pregunta decia: ;Cémo interpretan este dato en relacion con la
importancia de la educacion sexual y la toma de decisiones informadas? Yo respondi que, si 17
fue el valor central, significa que a los 17 afos iniciaron su vida sexual y es a esta edad un
momento importante para que reciban educacion sexual y después tomen buenas decisiones

para su futuro.
DF: Excelente aportacion, E9.

ES: La ultima pregunta de la primera parte decia: ¢, Qué factores creen que pueden influir
en la edad en que las personas deciden iniciar su vida sexual? Yo respondi en base a lo que
hemos revisado, pues segun los casos que se nos presentan en las consignas y la informacion
que tenemos, sé que influye qué tanta informacién recibe, la influencia de sus amigos o de las

redes sociales y también sus propias decisiones.

DF: Muchas gracias por compartir tu respuesta, E5, es una gran aportacion. Ahora vamos
con la segunda parte de la consigna, complementaré hasta donde ustedes pudieron contestar.
El enunciado decia que se encuestd a ocho jévenes sobre la edad en la que comenzaron su vida
sexual, posteriormente, ustedes debian ordenar esas edades de mayor a menor y calcular el

valor del centro. Una vez que en encontraron el valor, debian responder las preguntas.

En este caso, como el total de datos era un numero par, no era posible ubicar un solo
valor, por lo tanto, observen lo que se realiza en estos casos. Si el nimero de datos es par, el
“valor central” sera el promedio de los dos datos centrales. Al ordenar los datos de este conjunto,
teniamos lo siguiente: 14, 14, 15, 16, 16, 17, 18, 19. Los dos valores centrales eran 16 y 16, para
esto, obtenemos el promedio de ambos datos. ;Alguien me puede recordar cémo obtenemos el
promedio de un conjunto de datos? (Los estudiantes permanecieron en silencio). En vista de que
los estudiantes permanecieron en silencio, la docene en formacion explicé que, se tenia que
sumar 16 + 16 = 32 y después dividir el resultado entre dos (porque se estaba trabajando con
dos datos), entonces tendriamos: 16 + 16 = 32; 32 / 2 = 16. Ya que promediamos, encontramos

el valor central, el cual es 16.

Ahora contestaremos las preguntas. ¢ Qué significa la mediana en este caso sobre la edad

de inicio de la vida sexual?

E9: Que la mayor parte de los encuestados inici6 su vida sexual a los 16.
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DF: Gracias, E9. Después, ¢ Que significa la mediana en este caso sobre la edad de inicio

sexual?

E21: Pues que al encontrar el valor central y sacar el promedio pudimos conocer la edad

mas significativa y se puede hacer una campafa para ellos.

DF: Muchas gracias, E21. ;Por qué es importante conocer la mediana al analizar datos

relacionados con la salud sexual?

E11: Porque nos ayuda a saber una edad central en la que los jovenes comienzan su vida

sexual.

E16: Porque conociendo el valor central podemos hacer carteles o campafias para

informarlos y darles consejos para que tomen mejores decisiones.
E28: Porque el gobierno y las escuelas pueden lanzar campafas para ayudar e informar.

DF: Muchas gracias a todos por sus aportaciones, son muy valiosas. Antes de cerrar esta

clase me gustaria que contestaramos las ultimas preguntas. ;Qué es la mediana?
E9: Algo que esta en medio.
E8: La mitad.
ES5: La separacion de un entero.
E10: La mitad exacta de una cosa.
E2: El centro.

DF: Bien, sus definiciones se acercan a la definicion de mediana, sin embargo, es
importante que aterricemos correctamente este concepto. ¢ Cual fue el primer paso que hicimos

para encontrar la mediana?
E5: Ordenar los datos de menor a mayor o de mayor a menor.

DF: jPerfecto! La mediana es el valor del centro que divide a todos los datos ordenados
de mayor a menor o de menor a mayor. Es el valor central de un conjunto de datos ordenados
de menor a mayor. Importantisimo, estos deben estar ordenados. Entonces, E22, ;la mediana

del primer ejercicio, es 217

E22: No, porque no estan ordenados.
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DF: jCorrecto! Y recuerden, cuando el numero total de datos es par, debemos promediar

los dos valores que se encuentren al centro.

Reflexion: En esta consiga se cumpli6 con el objetivo de que los estudiantes
comprendieran el concepto de mediana y supieran aplicarlo en el proyecto que se esta
desarrollando. El disefio de la consigna facilité que, ademas de guiarlos para encontrar la
mediana, se propiciara una reflexion critica sobre la importancia de recibir educacion sexual en
la adolescencia y la juventud. En el desarrollo de la actividad surgieron dificultades cuando se
enfrentaron a conjuntos con un numero par de datos, por lo que el acompafamiento e
intervencion de la docente en formacién en este punto, resultdé pertinente para que los

estudiantes se pudieran apropiar del conocimiento.

La estrategia de realizar la puesta en comun en plenaria resulté efectiva para fortalecer
los aprendizajes colectivos, visibilizar distintos enfoques de resolucién y brindar retroalimentacion
inmediata. Asimismo, la integracion de preguntas reflexivas relacionadas con la sexualidad y el
analisis de datos permitio a los estudiantes conectar el conocimiento matematico con su realidad
social, fortaleciendo su pensamiento critico y su conciencia sobre la relevancia de una educacion

sexual informada.

Sesion 8. Promedio menstrual.

Planificacion: El objetivo de esta sesién fue que el estudiante conociera y se apropiara
del concepto de media aritmética. Para ello, se disefid una consigna en la que se les presento el
hecho suscitado el 19 de mayo del 2023 en la Ciudad de México, especificamente en la mesa
directiva del congreso del estado, en la que la diputada Ana Francis Mor propuso una iniciativa
en materia del reconocimiento del derecho humano a la gestion menstrual digna. De manera
consecutiva, la primera parte de la consigna les detallé6 que, en México, segun los datos de la
Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica, revela que la edad promedio de la menarquia

es de 12.8 anos.

Se le pregunt6 primeramente al estudiante como pensaba que se habia obtenido este

promedio y de qué manera interpretaba la edad proporcionada como “promedio”.

En seguida, se les presentd una tabla en la que una joven registraba la duraciéon de su
ciclo menstrual durante la primera mitad del afio, y a partir de esa tabla debian obtener el

promedio de duracién de su ciclo menstrual y hacer un analisis de la informacion.

96



Accién: Se entrego a los estudiantes la consigna correspondiente al dia y se les dio la
indicacion de que la pegaran en sus cuadernos para proceder con la lectura. A pesar de que
constantemente se les recalco que realizaran cuidadosamente la lectura, al momento de llevar a

cabo la verbalizacion persistieron dudas respecto a lo que leyeron.

La docente en formacién pregunto el titulo de la consigna y los estudiantes respondieron

correctamente a ello.
DF: ¢ Qué nos dice la consigna?

E21: Dice que en la Ciudad de México una diputada propuso que a las mujeres se les
respetara el derecho a una menstruacion digna y luego hay una tabla en la que tenemos que

contestar unas preguntas a partir de la informacion.
DF: Muchas gracias, E21. s Cual era el nombre de la diputada?
E4: Ana Francis Mor.
DF: Correcto. ¢ En qué fecha se llevé a cabo la propuesta?
E4: El 19 de mayo del 2023.

DF: jMuy bien! Es importante que comprendan lo que estan leyendo porque todos los
datos que les presento son a partir de informacién real y que benefician a nuestra comunidad.
Diganme, ¢a quién de sus familiares le ha sucedido que tiene un dolor muy fuerte por célicos y
no se puede retirar del trabajo porque tiene que “cumplir con sus labores” quedandose a pesar
de que el dolor sea insoportable? (Las sefioritas del grupo levantaron la mano). En muchas
ocasiones esos célicos tan insoportables se deben a causas mayores que las mujeres no
conocen, como los quistes o la endometriosis, y es por eso que se busca tener una gestion
menstrual digna, porque es un derecho a la salud y una de las principales afecciones de las que

padece la mujer mexicana.

Ahora, ¢quién me puede decir que es la menarquia? (En este punto de la clase nadie
levanté la mano y algunos estudiantes mencionaron que desconocian este concepto). Levante
la mano quien conozca este concepto (nadie levanté la mano). Levante la mano quien desconoce

este concepto (el grupo en su totalidad levantoé la mano).

Bien, a pesar de que este concepto fuera totalmente desconocido para ustedes, la
consigna les menciona que es cuando ocurre la primera menstruaciéon. Segun la lectura y la

encuesta aplicada, ¢ cual es la edad promedio de la menarquia en México?
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E2: 12.8 afios.

DF: Perfecto, E2. ;Y como interpretan este dato? ;A qué hace referencia “el promedio de

la menarquia”?
E16: Que se presenta la menarquia a esa edad.
DF: Muy bien, si, a esa edad ocurre la primera menstruacion, pero, ¢ para quién?
E20: Para las adolescentes de México.

DF: De acuerdo, pero, ¢a qué hace referencia que se catalogue a esa edad como

“promedio”? ¢ De qué nos habla la segunda parte de la consigna?

ES5: Dice que una nifia que se llama Ximena ha llevado el registro de su ciclo menstrual

en una tabla y debemos obtener el promedio.
E4: Maestra, pero ahi hay algo raro, ¢no?

DF: Efectivamente, E4, solo permiteme un momento para ver si los demas se percatan

del error. E4, dime, ¢,qué observaste en la segunda parte de la consigna?
E4: Que febrero tiene 30 dias, y febrero puede tener maximo 29 dias.

DF: jPERFECTO! Por eso es muy importante que realicen bien su lectura, para que se
percaten de detalles como ese. Chicos, por favor corrijan esa fila y pongan 29 dias en febrero.
Las preguntas de la segunda parte las tienen que contestar criticamente, ¢ de acuerdo? Tienen

10 minutos para culminar su actividad. Si tienen dudas levantan la mano y voy a sus lugares.

Observacion: Mientras los estudiantes se encontraban resolviendo la consigna, la
docente en formacién se percatd de que habia diversas confusiones, y los estudiantes estaban
obteniendo la mediana en lugar de la media aritmética. Para esto, se realizé una intervencion
aclarando a los estudiantes que se les solicitaba encontrar el promedio, no la mediana de los

datos.

Durante el tiempo de resolucion, solamente tres estudiantes lograron encontrar el
promedio de los datos de la tabla, haciendo mencion de que lo habian logrado a partir de sus

conocimientos previos en la primaria.

Debido a que la mayoria de los estudiantes presentaron dificultades al resolver la

consigna, la docente en formacién opto por llevar a cabo una intervencién grupal.
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DF: Chicos, por favor pongan atencién al pizarron y en un momento mas contindan con
lo que estan haciendo. Cuando ustedes quieren saber la calificacion que sacaran en un parcial

donde hicieron varios examenes, ¢ coémo la obtienen?
E16: Pues sacamos un promedio de las calificaciones de los examenes.
DF: jCORRECTO! 4Y cémo obtienen este promedio?

E9: Pues sumamos las calificaciones y luego dividimos el resultado entre el nimero de

examenes que hayamos hecho.

DF: Me parecen perfectas sus aportaciones. Lo mismo sucede en este caso. Ustedes
tienen los datos de la tabla y si les pide encontrar el promedio de duracién del ciclo menstrual de

la nifa, ¢qué tendran que hacer?

E5: Sumar el total de dias por mes y después dividirlo entre seis, porque son seis meses

de los que habla.

DF: jASi ES! Ni mas ni menos, eso es lo Unico que deben hacer. Miren, les doy otro
ejemplo rapido. De manera voluntaria, ;Quién me quiere compartir a que edad tuvieron su

primera regla?
E2: Alos 11.
E18: Alos 11.
E20: Alos 12.
E19: Alos 12.
E8: Alos 13.

DF: Muy bien, voy a anotar en el pizarrén sus edades. Ahora, si yo quiero obtener el
promedio de la primera menstruacién de las chicas que contestaron en el grupo, ¢ qué tengo que

hacer? Primeramente, voy a sumar todas las edades y después las voy a dividir s entre cuanto?
E18: ¢ Entre cinco?
DF: jMuy bien, entre cinco! ¢ Pero por qué entre cinco?
E9: Pues porque fueron cinco nifias las que respondieron.

DF: Perfecto. jEntonces cual seria el promedio de estos datos?
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E5: 11.8 afos.

DF: jAsi es! Ahora, una vez que aclaramos esto, ¢ puede continuar con su actividad? (El

grupo respondio que si y siguieron trabajando).

Muy bien, ha concluido el tiempo de resolucion. E3, ;me puedes apoyar leyendo y

contestando la primera pregunta?

E3: ¢Como piensas que obtuvieron el promedio de la menarquia? Yo respondi que
haciendo varias encuestas y luego promediando las edades de las mujeres a las que

encuestaron.
DF: Muy bien. E15, siguiente pregunta, por favor.

E15: 4 De qué manera interpretas la edad dada como “promedio”? Yo le puse que un dato

de referencia.

E4: Maestra, yo respondi que es un dato que nos sirve para darnos una idea de a qué

edad mas o menos le llega la regla por primera vez a las mujeres en México.
DF: jExcelentes aportaciones! E19, La segunda parte de la consigna, por favor.

E19: En la pregunta que pide obtener el promedio de duracion del ciclo menstrual de la
nifia, yo respondi que 28.33 y sumé cuanto le duré el periodo por mes y después lo dividi entre
seis que fue el total de meses que presenta. En la segunda pregunta respondi que, en abril y
mayo mas largo, porque 29 y 31 son mayores a 28.33, porque decia que, si esa media era un
valor de referencia, ¢en qué meses fue mas largo o mas corto el periodo? Y mas corto en enero,

marzo y junio, porque 28, 27 y 26 son menores a 28.33.

DF: jPerfecto, E19! Voy a retomar lo que dijo su compafiera. Tienen que ser muy criticos
y observadores con la informacién que se les presenta para poder responder correctamente las
preguntas. Una vez que ya obtuvimos el promedio, solamente debiamos comparar con los otros
meses y asi poder obtener en cual el periodo fue mas corto y en cual fue mas largo. ¢ Quién me

apoya con las ultimas dos preguntas?
E4: Yo, maestra.
DF: Adelante.

E4: ; Como podriamos usar esta informacion para hacer una estimacion sobre su préximo

periodo? Bueno, yo usaria el promedio, asi como lo dice la pregunta, como una estimacion
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porque al promediar los dias de duracion, ya nos damos una idea de cuanto podria durar para el
préximo mes. Y para la ultima pregunta que dice: Escribe la férmula para obtener el promedio de
cualquier conjunto de datos, yo escribi que sumar la cantidad que nos da cada dato y después

dividiéndolo entre el total de datos que se nos dan.
DF: Muchas gracias por tus aportaciones, E4.

Y efectivamente, para obtener la media aritmética, mejor conocido como promedio, lo
unico que debemos hacer es sumar todos los valores del conjunto de datos y a partir de el total
de esa suma, dividirlo entre el numero de valores que componen el conjunto de datos. La formula

es la siguiente:

Suma de los valores de todos los datos
Cantidad total de datos

Promedio =

Antes de culminar con la sesion, la docente en formacion revisé el analisis estadistico
elaborado por los estudiantes respecto a su indagacién, y una vez que estos estuvieron
correctos, dio la indicacién de pasarlo a limpio y engargolar. A su vez, se empez06 a trabajar la
cuarta fase del proyecto, misma que consistio en elaborar propuestas de accion para atacar la
problematica identificada. Para esto, se hablé con el grupo y propusieron la elaboracion de un

cartel informativo para compartir con la comunidad.

Reflexidn: Esta sesidon permitié que los estudiantes se apropiaran del concepto de “media
aritmética” mediante una situacion significativa relacionada a la gestién menstrual digna. El
término “menarquia” era algo totalmente desconocido para ellos, y es por eso que resalta la
importancia de hablar de estos temas con el estudiantado, para que, no solamente se apropien
del concepto, sino que, comprendan lo que ocurre con sus cuerpos o, en dado, caso, con los
cuerpos de las mujeres que los rodean, pues a pesar de que esto ocurre solamente en el sistema

reproductivo de las mujeres, no es un hecho aislado y no debe ser visto desde la indiferencia.

El vinculo de la menstruacion con el contenido de promedio, propicié a que se entendiera
la importancia de esta problematica social adquiriendo un sentido no solamente matematico,
sino, critico. A pesar de que muchos estudiantes comenzaron respondiendo la actividad
encontrando la mediana y no la media, el retomar un ejemplo cotidiano como lo es el célculo de

sus calificaciones, fue oportuno para la comprension y el entendimiento del concepto.
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Uno de los aspectos mas favorables de la clase fue que los estudiantes se mostraron
interesados en su aprendizaje, haciendo observaciones como el incorrecto niumero de dias en
febrero, las respuestas acertadas al visualizar el promedio como un valor de referencia, y las
interpretaciones que le dieron al concepto de promedio en cuanto a situaciones que se relacionan

con temas de sexualidad como lo es la menstruacion.

El sensibilizar a todos los estudiantes (independientemente de su sexo) respecto a este
tipo de temas biolégicos y sociales es algo que permite abordar la transversalidad y la
contextualizacion del aprendizaje, ademas de formar ciudadanos informados, conscientes y

empaticos.
Sesién 9. jEste es mi producto!

En esta sesion se culminé el proyecto con la fase de la metacognicion. Los estudiantes
reflexionaron sobre el proceso llevado a cabo, elaborando su autoevaluacién, coevaluacion u
heteroevaluacion. Se expusieron los productos realizados compartiéndolos con sus compaferos
de aula, y a su vez, se llevd a cabo una demostracién de los carteles informativos que

posteriormente fueron divulgados en la secundaria.

Para cerrar con el proyecto, la docente pregunté: ¢ Qué aprendieron con este proyecto?,

¢ En qué puedo mejorar?, ;Cual fue el impacto del proyecto?

Los estudiantes comentaron que ahora estaban informados sobre lo que acontecia en su
cuerpo anatomica y fisioldgicamente, comprendiendo los cambios que presentaban en esta etapa
de desarrollo. También, compartieron que maduraron en cuanto a la busqueda y seleccion de
informacion, pues al elaborar sus carteles realizaron una indagaciéon en fuentes de informacién

confiables como las que se les presentaban en las consignas.

Por otra parte, expusieron que pueden mejorar en cuanto a la calidad de los productos

que entregan y a la mejor gestion del trabajo en equipo.

Con entusiasmo afirmaron que lo que aprendieron en el proyecto lo compartirian no
solamente con la comunidad escolar, sino, con sus hermanos, padres de familia y todo aquel que

estuviera dispuesto a escuchar todo el proceso que realizaron durante su investigacion.

Se socializaron los productos (véase anexo Q) y se recibieron los comentarios de las

distintas evaluaciones.
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3.5 Pertinencia en el uso de diferentes recursos

Para abordar el contenido del presente apartado es necesario puntualizar el concepto
de recurso didactico, el cual forma parte inherente del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Segun lo sefalado por Morales (2012), citado por Murillo (2017):

Los recursos didacticos “son un conjunto de materiales que intervienen y facilitan el
proceso de ensefianza aprendizaje, por lo que pueden ser tanto fisicos como virtuales,

asumiendo como condicion, despertar el interés de los estudiantes (p.69).

Estos dos recursos resultaron indispensables a lo largo de toda la secuencia, pues
fueron previamente seleccionados para ser materiales que apoyaran a la ensefianza,
facilitaran la compresion de los contenidos y motivaran al estudiante despertando su interés

para favorecer un buen ambiente de aprendizaje.
Garcia (2014) sehala que:

“El concepto de ambiente de aprendizaje como un sistema integrado por un conjunto
diversos de elementos relacionados y organizados entre si que posibilitan generar

circunstancias estimulantes para aprendizaje”.

Se fundamenta en la planeacion, disefo y disposicion de todos los elementos que lo
propician y corresponde al contexto en que el nifio se desenvuelve, y a su proceso de

aprendizaje (p.71).

En funcién de lo anterior, uno de los recursos principales para desarrollar la secuencia
didactica y el proyecto, fue el libro titulado “Nuestro libro de proyectos” de primer grado de
secundaria. Este libro constituyo el recurso principal para la planificacion de las sesiones de

clase y la ejecucion del proyecto en su totalidad.

Las actividades propuestas a los estudiantes tienen una intencién didactica pensada
no solamente para cumplir con las fases de la metodologia, sino, para ir de la mano con la
teoria de las situaciones didacticas debido a que, esta teoria resulta fundamental para
desarrollar el pensamiento critico y matematico. A pesar de que el proyecto “Campana de
salud sexual” no introduce directamente al estudio de la estadistica, es a partir de la
autonomia profesional que brinda la Nueva Escuela Mexicana al docente que se logro
vincular el impacto entre la metodologia empleada y el uso de la teoria de las situaciones

didacticas para el trabajo que se llevé implementd.
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En lo que concierne al empleo de material didactico, la mayoria correspondi6é a
materiales visuales que, como se expuso anteriormente en las reflexiones de cada sesion,
permitieron a los estudiantes visualizar y comprender de manera concreta la elaboracion de

un grafico de barras y las tablas de frecuencias para frecuencia absoluta y frecuencia relativa.

Por otra parte, para la asignatura de ciencias, un punto a destacar fue que el empleo
de las tecnologias como los videos informativos y presentaciones interactivas fueron un punto
clave para el escaso conocimiento en materia de sexualidad que presentaban los estudiantes.
Estos recursos tecnoldgicos facilitaron el acceso a informacion clara, actualizada y confiable
que, ademas, contribuyeron a generar un ambiente de confianza y apertura. En este sentido,
las TIC no solo funcionaron como un medio de apoyo didactico, sino, como una estrategia

para promover aprendizajes significativos y pertinentes.

Las producciones finales realizadas por los estudiantes constituyen el elemento
central del proyecto, pues integran la informacién mas relevante obtenida en cada una de las
fases de la metodologia STEAM. Estas producciones muestran una evidencia del aprendizaje
logrado mostrando no solamente el alcance obtenido en cuanto a competencias
matematicas, sino también, una reflexion y actuaciéon abordadas sobre la problematica inicial
que se planted evidenciando la articulacion entre el desarrollo matematico y la aplicacion

contextualizada del conocimiento para la toma de decisiones informadas.

3.6 Procedimientos realizados para el seguimiento de las propuestas de mejora

El presente informe de practicas se fundamenta en la investigacion-accién, entendida
como un proceso reflexivo orientado a mejorar la practica profesional docente para tener una
mejor intervencion educativa. Esta indagacion ha sido promovida desde los semestres
iniciales de la licenciatura, insistiendo en su apropiacién debido a su enfoque que busca
analizar de manera critica los aspectos a mejorar durante las intervenciones. En este sentido,
resulta pertinente aterrizar en los elementos clave que estructuran el seguimiento de la

propuesta de mejora.

El término “investigacion-accion” fue utilizado por primera vez en el afio de 1944 por
el autor Kurt Lewin, quien consideraba que mediante la “investigacion accién” se podia lograr

en forma simultanea, avances tedricos y cambios sociales.

Es significativo el triangulo de Lewin (1946) que contempla la necesidad de la

investigacion, de la accidén y de la formacion como tres elementos esenciales para el
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desarrollo profesional. Los tres vértices del angulo deben permanecer unidos en beneficio de
sus tres componentes. La interaccion entre las tres dimensiones del proceso reflexivo puede

representarse bajo el esquema del triangulo.

Investigacion

Accioén Formacion

Para Kemmis (1984) la investigacion accién es: Una forma de indagacion
autorreflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado, o direccién, por
ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad
y la justicia de: a) sus propias practicas sociales o educativas; b) su comprension sobre las

mismas; y c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realizan. (p.370)

Bartolomé (1986) establece que la investigacidn-accién “es un proceso reflexivo que
vincula dinamicamente la investigacion, la accion y la formacion, realizada por profesionales
de las ciencias sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin

ayuda de un facilitador externo al grupo”.

Para Kemmis y McTaggart (1988), los principales beneficios de la investigacidon-accion
son la mejora de la practica, la comprensién de la practica y la mejora de la situacion en la

que tiene lugar la practica.

Con lo expuesto anteriormente, es posible formular una definicion que integre las
palabras clave y conceptos mas significativos de cada autor, quienes, coinciden en algunos
de sus planteamientos. En este sentido, la investigacion-accion tiene un gran impacto al
momento de realizar una propuesta de mejora, puesto que, su estructura permite que se
realice un proceso en el cual se identifican necesidades, areas de oportunidad, recursos y a
partir de ello elaborar un plan en el que el docente pueda intervenir para buscar un cambio o
mejora respecto al problema identificado. A su vez, la docencia reflexiva fue algo que permite
vincular el estudio del problema que se identific6 en su primaria con las estrategias
propuestas para lograr una mejoria, lo que se traduce en nuevos conocimientos y cambios

sociales.
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Kemmis y McTaggart (1988) han descrito con amplitud las caracteristicas de la

investigacion-accion, sin embargo, una de las principales a destacar, es la siguiente:

= La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de

planificacion, accion, observacion y reflexion.

Los ciclos de la investigacion-accién ayudan a guiar el proceso de intervencion, por lo
tanto, en este informe se empled el modelo de Kemmis, para lo cual, en las paginas siguientes
se describe el proceso a seguir dentro de las fases de planificacion, accion, observacion y

reflexion.

Conforme a lo sefalado por Latorre (2005), el modelo de Kemmis lo componen cuatro

momentos:

= El desarrollo de un plan de accién criticamente informado para mejorar
aquello que ya esta ocurriendo.

= Un acuerdo para poner el plan en practica.

= La observacién de los efectos de la accidn en el contexto en el que tienen
lugar.

= La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva
planificaciéon, una accion criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos

sucesivos.
Planificacion

En este apartado resulta relevante seleccionar un tema o problema que sea de interés
y que implique algun aspecto que se aborde dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.
Después de identificar el problema se debe realizar un diagnéstico para poder describir la
situacion en la que se encuentra el problema, y por ultimo, formular una propuesta de mejora,
que, como menciona Latorre (2005) “El plan de accion es una accién estratégica que se

disena para ponerla en marcha y observar sus efectos sobre la practica” (p.45).
Accién

Dentro de esta fase se desarrollaron las acciones establecidas en el plan de accién,

es decir, se llevaron a cabo con los estudiantes las actividades previamente disefadas.

Observacion
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Otra de las aportaciones que hace Latorre (2005), es que “La observacién implica, en
este sentido, la recogida y analisis de datos relacionados con algun aspecto de la practica
profesional. Observamos la accion para poder reflexionar sobre lo que hemos descubierto y

aplicarlo a nuestra accién profesional.” (p.49)

En la tercera fase del ciclo se busca documentar las respuestas de los estudiantes
ante la aplicacion del plan de accién, recopilando evidencias que permitan la recoleccion de

esta informacion, como registros de audio y video, diario de campo, etc.
Reflexion

Es en esta fase donde se analiza criticamente la informacion recogida y se evalua lo
que funciond y lo que presenta areas de oportunidad para mejorar. A partir de esto se realizan

ajustes para mejorar o redisenar la siguiente intervencion.

3.7 Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas para la

transformacion de la practica profesional

Para adentrarse al concepto de evaluacion, se refiere a Lafourcade (1973), quien
destaca en la evaluacién del contexto latinoamericano y afirma que "la evaluacion es una
etapa del proceso educacional que tiene por fin comprobar de modo sistematico en qué
medida se han logrado los resultados previstos en los objetivos que se hubieran especificado

con antelacion".

Para Tenbrick (1981), "evaluacion es el proceso de obtener informacion y usarla para

formar juicios que a su vez se utilizaran en la toma de decisiones".

SEP (2011) menciona que cuando el docente involucra a sus alumnos en el proceso
de evaluacioén, propicia que ellos aprendan a regular sus procesos de aprendizaje; para lo
cual pueden promoverse los siguientes tipos de evaluaciones formativas que son

complementarias a las que realizan los docentes:

Autoevaluacion: Es la evaluacién que realiza el propio alumno de sus producciones y
su proceso de aprendizaje. De esta forma, conoce y valora sus actuaciones, y cuenta con

mas bases para mejorar su desempeno.

Coevaluacién: Es la evaluacion que realiza el propio alumno en colaboracion con sus

companeros acerca de alguna produccion o evidencia de desempeno determinada. De esta
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forma aprende a valorar los procesos y actuaciones de sus compafieros con la
responsabilidad que esto conlleva. Ademas, representa una oportunidad para compartir

estrategias de aprendizaje y aprender juntos.

Heteroevaluacion: Es la evaluacion que el docente realiza de las producciones de un
alumno o un grupo de alumnos. Esta evaluacion contribuye al mejoramiento de los
aprendizajes de los alumnos mediante la identificacion de las respuestas que se obtienen con
dichos aprendizajes y, en consecuencia, permite la creacion de oportunidades para mejorar

el desempefio.

Durante la implementacion del plan de accion se emplearon diversas técnicas e
instrumentos que permitieron integrar los procesos de evaluaciéon formativa mencionados
anteriormente, esto con el objetivo de valorar los alcances de los estudiantes en relacion a

los propositos establecidos en la secuencia didactica.

Para la autoevaluacion se disefid una lista de cotejo con indicadores especificos que

arrojaron distintos resultados.

Respeto a la coevaluacién, se implementé al trabajar por equipos registrando las

aportaciones de cada estudiante durante la elaboracion del proyecto.

Finalmente, con la heteroevaluacién se apropié al producto final de cada equipo
evaluado mediante una lista de cotejo que proporcioné la docente en formaciéon y

complementando con retroalimentaciones por parte de sus compafieros.

Con el propdsito de evidenciar de manera mas solida los contenidos desarrollados
durante el plan de accion, se aplicé una actividad en la que los estudiantes debian encontrar
media, mediana, moda, frecuencia absoluta, frecuencia relativa y rango (véase anexo P),

obteniendo resultados favorables en su aplicacion.
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28
27
26
25
24
23
22

REACTIVO 1. TABLA DE FRECUENCIAS

Ordena los datos a partir  Obtiene la frecuencia Obtiene la frecuencia
del listado que se le  absoluta del conjunto de relativa del conjunto de
proporcioné datos datos

REACTIVO 2. RANGO

25

20

15

10

Encuentra el rango del conjunto de No logra encontrar el rango del
datos conjunto de datoss
REACTIVO 3. MODA

25

20

15

10

Encuentra la moda del conjunto de No logra encontrar la moda del
datos conjunto de datos
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REACTIVO 4. MEDIANA

25
20
15

10

Obtiene la mediana del conjunto de No logra oobtener la mediana del
datos conjunto de datos

REACTIVO 5. MEDIA ARITMETICA

25
20
15

10

Obtiene la media aritmética No logra obtener la media aritmética

3.8 Descripcion si es el caso, del replanteamiento de las propuestas de mejora segun
las competencias, los contextos, enfoques presupuestos tedricos,

psicopedagégicos, metodoldgicos, técnicos, y los aprendizajes de los alumnos

Gracias al proceso de reflexion continua llevado a diariamente durante el desarrollo de
las sesiones, se decidid afadir una intervencidén complementaria a las sesiones de clase
impartiendo la catedra en la asignatura de biologia con el propdsito de acompanar y enriquecer
los temas de sexualidad que corresponden a: Dimension biolégica, ciclo menstrual, aparato

reproductor, ITS y métodos anticonceptivos.

Estas clases se impartieron de acuerdo a las sesiones de la asignatura destinadas dentro
del horario de los estudiantes, solicitando el permiso de la docente titular y trabajando en conjunto

con ella.
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Para desarrollar las sesiones se empled el apoyo de diversos recursos tecnolégicos, tal
como el proyector, bocinas, presentaciones interactivas, videos informativos y material digital
cuidadosamente seleccionado para garantizar la calidad informativa que se le brindaria al

estudiante.
Dimensién bioldgica

Para adentrarnos al tema de sexualidad, aterrizamos en primera instancia en el concepto,
el cual, con apoyo de la definicién que nos da la OMS (2006): La sexualidad esta influida por la

interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, sociales, econdémicos, politicos, culturales,

éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.
Se abordaron tres dimensiones de la sexualidad.

Biolégica: Mostrandole al estudiantado que se compone por el sistema nervioso dividido
a su vez en central y periférico. Se comentd que este sistema es el encargado de percibir, pensar
y controlar el organismo en funciones como regular las hormonas, procesar las emociones y
percepciones, transmitir sensaciones y de los movimientos conscientes e inconscientes. Por otra
parte, se encuentra el sistema enddcrino, importante por producir las hormonas que cumpliran
con el mecanismo que le permite al ser humano procrear y madurar sexualmente. Se puntualizé
en las intervenciones que tiene la testosterona en el cuerpo de los hombres y los estrégenos en

el cuerpo de las mujeres.

Para evaluar los conocimientos de esta sesidn, se entrego a los estudiantes una sopa de
letras que, para poder resolver, debian completar primeramente las vifietas que sintetizaban la

informacion vista en la clase. (Véase anexo R)
Ciclo menstrual

Para esta sesion se utilizé el apoyo de un video, sin embargo, se tuvo inconveniente al
momento de presentarlo, pues, aunque el proyector del aula cumplié con su funcioén, las bocinas
no estaban en las mejores condiciones, por lo que se tuvo que pedir el apoyo de uno de los
docentes de historia. Con el video se explicé la menstruacion abordandola desde una perspectiva

educativa, emocional, social y un tema de gran relevancia en el ambito de la salud.

Después de ver el video, la docente en formacion procedié a compartir una presentacion
desarrollando el tema de las fases del ciclo menstrual. En este momento de la clase se hizo una
observacion importante: No es lo mismo ciclo menstrual y menstruacion. La docente hizo

hincapié en que el ciclo menstrual aborda todo el proceso hormonal y fisico que transcurre
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durante todo el mes (habiendo variaciones segun cada mujer), y la menstruacion corresponde al

sangrado que ocurre cuando el revestimiento del utero se desprende.

Se expuso que el ciclo menstrual estda compuesto por cinco fases: Menstruacion, fase
folicular, ovulacién, fase lutea y fase isquémica. Resulta pertinente hacer la aclaracion de la
diferencia entre ciclo menstrual y menstruacion puesto que, al hablar de todo el ciclo menstrual,
el estudiante posee conocimiento sobre lo que sucede en cada una de las fases, entendiendo
que, en fases como la ovulacién, hay mayor probabilidad de un embarazo porque el cuerpo de
la mujer se encuentra mas fértil, o que, el tener ciclos menstruales muy irregulares, es un foco

de alerta que puede indicar problemas de salud.

Una de las intervenciones que tuvieron las estudiantes, fue comentar que en la mayoria
de las ocasiones sentian “verglienza” o “temor” cuando atravesaban la fase menstrual, pues se
sentian incdmodas al solicitar permiso para salir al sanitario y tener que esconder sus toallas
femeninas. Estos comentarios dieron lugar al dialogo entre pares, estableciendo que este tema
no debia ser visto como un tabu o algo de lo que sintieran verglienza, pues es un proceso
totalmente natural en la vida de todas las mujeres. Se comentd que estar educados en materia

de salud sexual y menstruacion, promueve un ambiente de confianza, empatia y autocuidado.

Como evidencia de la sesion, los estudiantes dibujaron el circulo del ciclo menstrual e

hicieron las anotaciones mas relevantes de cada fase. (Véase anexo S)
Aparato reproductor

Al estudiar este contenido se inicid presentado a los estudiantes un video de la
organizaciéon SMILE AND LEARN, en el que, de manera muy concisa pero informada, se
expusieron los aparatos reproductores femenino y masculino. A su vez, la docente en formacion
brindé a los estudiantes una presentacion interactiva en la que debian sefalar las partes de cada
aparato, escribir su respectivo nombre y comentar al grupo la funcién que desempefiaba en el

cuerpo.

Se observo al grupo interesado y con alegria de participar, lo que fue un punto a favor en
el desarrollo de la secuencia. Como evidencia, se entreg6 una ilustracion de cada aparato y el
estudiante se encarg6 de sefialar cada una de sus partes y escribir en su cuaderno la funcién

correspondiente. (Véase anexo T)

ITS
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Previo a la presentacion de este contenido, se llevo a cabo una busqueda selecta de la
informacion que se compartiria a los estudiantes, tomando el material de divulgaciones que
hacen instituciones como la UNAM, centros ginecolégicos, obstetras y de alta especialidad en

colposcopia y la Secretaria de Salud del Gobierno de México.

Se instruyd a los estudiantes aclarando que las afecciones de este tipo podian
presentarse por virus o por bacterias, distribuyendo la informacion en infografias y presentando
primero las ITS ocasionadas por bacterias: clamidia, sifilis, gonorrea. Posteriormente se
abordaron la que son ocasionadas por virus: herpes genital, hepatitis B, virus del papiloma

humano (VPH) y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

Uno de los puntos a destacar de esta sesion, fue que en todo momento se le invitd al
estudiante a indagar en fuentes de informacion confiables como las de las infografias que se les
proyectaron, provenientes de casas de estudio reconocidas a nivel nacional e internacional, que

constantemente se encuentran realizando y publicando sus investigaciones.

Los estudiantes conocian el VPH y en menor medida el VIH por ser virus de los que “se
habla normalmente”, sin embargo, desconocian la diferencia entre afecciones causadas por virus
y bacterias. Se concluyé que el estar educados respecto a esas infecciones nos ayuda a tener
una prevencion que se traducira en la toma de medidas adecuadas para evitar los contagios,
saber que no siempre se transmiten a través de relaciones sexuales, sino también por
transfusiones sanguineas y de forma perinatal, y a tomar decisiones conscientes, informadas y
abiertas respecto a un tema que es de relevancia social en todos los aspectos de la sociedad en

la que vivimos.

La evidencia de trabajo realizada por los estudiantes fue un resumen de la presentacion.

(Véase anexo U)
Meétodos anticonceptivos

Para concluir con el reforzamiento de las sesiones, se cerré con el tema de métodos
anticonceptivos, el cual, se impartié6 mediante una presentacién. Se expuso la anticoncepcién
natural, métodos barrera, hormonales, pildoras anticonceptivas, anticonceptivos inyectables,

parches, anticonceptivos definitivos y de emergencia.

Antes de iniciar a impartir la sesién, la docente en formacion preguntd sobre los métodos
anticonceptivos conocidos por el grupo, y las respuestas fueron: Condén masculino, pastillas y

parches. Al comenzar con el tema se les solicitd a los estudiantes que, de toda a informacion
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presentada, el producto a entregar seria un organizador grafico donde categorizaran los métodos

anticonceptivos segun su clasificacion. (Véase anexo V)

Al terminar la clase, se hizo una reflexién grupal, aterrizando en que conocer estos
métodos era un tema de gran relevancia debido a los embarazos adolescentes que se podian
evitar, la seleccion del método que resultaba mas oportuno para prevenir una ITS y la del

anticonceptivo que resultara mas conveniente segun el cuerpo de cada persona.

IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Puntualiza el alcance de la propuesta en funcién de los sujetos, contexto,

enfoques, areas de conocimiento y las condiciones materiales, entre otros

La salud sexual es un tema que se aborda vagamente en las instituciones educativas e
incluso en muchas ocasiones llega a ser considerado como “tabu”. El presente proyecto
demostré que la ensefianza de la estadistica desde una perspectiva contextualizada y que resulta
realmente relevante en nuestra sociedad, no mejord solamente la comprension y el aprender
conocimientos matematicos, sino que, fortalecid la capacidad de un analisis e interpretacion
criticos mediante el empleo de estas herramientas estadisticas que se reflejaron en la toma de
decisiones para elaborar una campafna de divulgacién hacia temas que son desconocidos en la
comunidad estudiantil donde se desarrolld la practica y que sin duda alguna se encuentran

expuestos ante esta problematica.

El trabajar la propuesta al margen de un proyecto de la Nueva Escuela Mexicana y
mediante la metodologia STEAM representd no solamente una innovacion, sino, la muestra del
compromiso docente por empaparse de conocimiento ante esta nueva propuesta curricular,
actualizarse e implementar propuestas que, aunque a menudo son objeto de prejuicios o
subestimaciones y se etiquetan como poco relevantes, demostrd la generacion de una

interrelacion positiva y coherente entre las disciplinas y un impacto positivo en los estudiantes.

Al dar la apertura para que el estudiante fuera el encargado de desarrollar la indagacion,
se cumplié con un aprendizaje activo y colaborativo en el que el grupo de estudio se mostro
constantemente interesado y comprometido al abordar una situacion real y realizar una

contribucion positiva y relevante a su comunidad a partir de sus creaciones.
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El diagnéstico inicial revel6 una comprension muy carente y imitada sobre las medidas de
tendencia central y dispersién, por lo tanto, al identificar estas dificultades se evidencia la
necesidad de replantear la ensefianza tradicional de la estadistica, para lo que se propone
elaborar secuencias que ofrezcan al estudiante una experiencia de aprendizaje basada en
situaciones a las que realmente se enfrente en su dia a dia. Vincular estas actividades y los
proyectos al entorno social tiene un notorio manifiesto en el aprendizaje, pues al ser una realidad,

los estudiantes buscan soluciones ante la consigna que se les esta presentando.

Es fundamental que se invite a todos los integrantes de la comunidad estudiantil a
involucrarse en este tipo de situaciones para que, en conjunto, se disefien proyectos que integren
a diversas asignaturas y atiendan la promocion al respeto de los derechos humanos, la equidad
de género, el cuidado a la salud (y el autocuidado), y la orientacion para el uso responsable de

las tecnologias traducido a un desarrollo integral del estudiantado.

La evaluacion fue mas alla de obtener una calificacion numérica, pues se invité a los
estudiantes a reflexionar su proceso y reconocer sus avances, dificultades y areas de

oportunidad, por lo tanto, es prudente retomar que evaluar va mas alla de medir conocimientos.

Finalmente, como una de las experiencias mas significativas recogidas de este trabajo,
se concluye que, se puede lograr “la ensefianza de la estadistica en el marco de un proyecto de
la Nueva Escuela Mexicana mediante la metodologia STEAM” si se cuenta con la disposicion y
el interés no solamente de ensefar, sino, de aprender constantemente a partir de las reflexiones
continuas y el compromiso por planear, adaptar e implementar estrategias orientadas a la
ensefanza del contenido matematico y de la problematica social abordada. La inclusion de la
metodologia STEAM es una estrategia indiscutible para mejorar la calidad educativa e involucrar

al estudiantado a indagar y generar su propio conocimiento.

115



V. REFERENCIAS

BARTOLOME, M. (1986): «La investigacién cooperativa». Educar, n. 10, pp. 51-79.

Bessot, A. (2003). Introduction a la Théorie des situations didactiques. Concepts fondamentaux

de la didactique, Cours pour le M2 EIAH-D de I'Université Joseph Fourier, Grenoble.

Bordignon, N. (2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson. El diagrama epigenético del
adulto. Revista Lasallista de Investigacion.

https://www.redalyc.org/pdf/695/69520210.pdf

Bruning, R. H., Schraw, G. J., Norby, M. M. y Ronning, R. R. (2004). Cognitive psychology and

instruction (4a. ed.). Upper Saddle River, NJ: Merrill/Prentice Hall.

Castellanos, B. y Gonzélez, A. (2003). Sexualidad y género: Alternativas para su educaciéon

ante los retos del siglo XXI. La Habana: Ed. Cientifico Técnica

Celis, D. A., & Gonzalez, R. A. (2021). Aporte de la metodologia STEAM en los procesos

curriculares. Revista Boletin Redipe, 10(8), 286-299. https://doi.org/10.2256-1536

Cox, V. (2017). Exploratory data analysis. En V. Cox (Ed.), Translating statistics to make
decisions (pp. 47-74). Apress. https://doi.org/10.1007/978-1-4842-2256-0_3

DE KETELE, J.M. (1984). Observar para educar. Madrid: Aprendizaje. Visor.
ELLIOTT, J. (1993): El cambio educativo desde la investigacion accion. Madrid. Morata.

ENCUESTA NACIONAL DE LA DINAMICA DEMOGRAFICA (ENADID) 20231. (2024). En INEGI.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2024/ENADID/ENADID202

3.pdf


https://www.redalyc.org/pdf/695/69520210.pdf

Gabino, V. M. (2017). Recursos educativos did4cticos en el proceso ensefianza aprendizaje.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1652-67762017000100011

Gal, I. (2019). lll Congreso Internacional Virtual de Educaciéon Estadistica (CIVEEST). Published
by Universidad de Granada 21-24 febrero de 2019.

[www.ugr.es/local/fqm126/civeest.html]

Galvez, G. (1985). El aprendizaje de la orientacion en el espacio urbano. Una propuesta para la
ensefianza de la geometria en la escuela primaria [Tesis de doctorado no publicada].
Departamento de Investigaciones Educativas del Centro de Investigacion y de Estudios

Avanzados.

Garcia, G. (2014). Ambiente de aprendizaje: su significado en educacion preescolar. Revista
de Educacién y Desarrollo.
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/29/029 Garcia.pdf

Giroux, H. (2019). Hacia una pedagogia de la esperanza educada bajo el capitalismo de casino.

Pedagogia y Saberes, (50),153-158. https://doi.org/10.17227/pys.num50-9508

Giroux, H. (2019). Hacia una pedagogia de la esperanza educada bajo el capitalismo de
casino. Pedagogia y Saberes, (50), 153-158. https://doi.org/10.17227/pys.num50-9508

Gonzalez, M. J., Barba, M. J., & Gonzalez, A. (2010). La comprensién lectora en educacion
secundaria. Revista Iberoamericana de Educacion, 53(6), 1-11. Recuperado el 23 de

febrero de 2013, de http.//www.rieoei.org/expe/3225Gonzalez.pdf

Gredler, M. E. (2009). Hiding in plain sight: The stages of mas-tery/self-regulation in Vygotsky’s

cultural-historical theory.Educational Psychologist, 44, 1-19.

Guasch, O. (2002). Observacion participante. Madrid: CIS (Coleccion Cuadernos Metodolégicos,
20).Published by Universidad de Granada 21-24 febrero de 2019. [www.ugr.es/local/

fam126/civeest.html]


https://doi.org/10.17227/pys.num50-9508
https://doi.org/10.17227/pys.num50-9508

Handbook of research in mathematics education (pp. 465-494). New York: MacMillan.

Kemmis S. (1984). Point by point guide to action research. Victoria. Deakin university
KEMMIS, S. (1998): El curriculum mas alla de la teoria de la reproduccion. Madrid. Morata.

KEMMIS, S.; MCTAGGART, T. (1988): Cémo planificar la investigacién accion. Barcelona.

Laertes.

Lafourcade, P. (1973). EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES. KAPELUSZ.
https://doku.pub/documents/la-evaluacion-de-los-aprendizajes-pedro-lafourcade-

reduced-version-g0rw3vém1eqgk

Latorre, A. (2003). La investigacién-accion Conocer y cambiar la préactica educativa.
https://archive.org/details/latorre-a.-la-investigacion-accion-conocer-y-cambiar-la-

practica-educativa/page/2/mode/2up

Latorre, A. (2005). Capitulo 1. El profesor como investigador. En La investigacion- accion.

Conocer y cambiar la practica educativa. Editorial Grad.

Martinez Bencardino, C. (2012). Estadistica y muestreo. Décima tercera edicion Estadistica y

muestreo. Bogota, colombia: ECOE ediciones Ltda.

Meece, J. L. (2002). Child and adolescent development for educators (2a. ed.). Nueva York:

McGraw-Hill.
Morales, P (2012). Elaboracién de Material Didactico. Red Tercer Milenio. Tlalnepantla. México

Pérez, G. G., & Sevilla, D. B. (2024). La Teoria de las Situaciones Didacticas, legado
fundamental de Guy Brousseau a la educacién matematica. EducacioN MatemaTica,
36(1), 258-263. https://doi.org/10.24844/em3601.14

Ponteville, C. (3 de diciembre de 2021). ;PARA QUE ENSENAMOS ESTADISTICA? ;PARA

QUE ENSENAMOS ESTADISTICA? Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina: Instituto



Superior del Profesorado “Dr. Joaquin V. Gonzalez”.  Obtenido de

https://core.ac.uk/download/pdf/33251013.pdf

Porras, A. (s. f.). Conceptos basicos de estadistica. Centro Publico de Investigacion
CONACYT. https://centrogeo.repositorioinstitucional.mx/jspui/bitstream/1012/157/1/13-
Conceptos%20B%C3%A1sicos%20de%20Estad%C3%ADstica%20-
%?20Diplomado%20en%20An%C3%A1lisis%20de%20Informaci%C3%B3n%20Geoespa
cial.pdf

Puebla, E. (2025). Desarrollo del pensamiento estadistico de estudiantes universitarios
mediante el disefio y ejecucion de una encuesta. Investigaciones Sobre el
Vinculo Educacion y Tecnologia Educativa. https://comunicacion-cientifica.com/wp-
content/uploads/2025/03/282.-Investigaciones-sobre-el-vinculo-educacion-y-tecnologia-
educativa.pdf

Rodriguez, A. (2016). La moda probabilistca y estadistica. QObtenido de
https://www.google.com/search?q=la+modatestadistica&sxsrf=ALeKk03t_iNs7tMpJcOtx
OKkxKK5PgCW1w:1602630420698&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=-sTl-
f5UlILvWM%252COC-
VHFHzLUuQ7JM%252C_&vet=1&usg=Al4_kTL5cgliHkusZNKYnT6r_d5cj3YTw&sa=X&ve

d=2ahUKEwiy6LnH17LsAhXiw1k

Sanchez, E. P. (2025). Desarrollo del pensamiento estadistico de estudiantes universitarios
mediante el diseio y la ejecucibn de una encuesta. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=10094206

Sanchez, E. P, & Garcia, E. A. P. (2024). PROYECTOS STEAM PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO ESTADISTICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. anfei.mx.

https://doi.org/10.63136/read162024987pp552


https://core.ac.uk/download/pdf/33251013.pdf
https://comunicacion-cientifica.com/wp-content/uploads/2025/03/282.-Investigaciones-sobre-el-vinculo-educacion-y-tecnologia-educativa.pdf
https://comunicacion-cientifica.com/wp-content/uploads/2025/03/282.-Investigaciones-sobre-el-vinculo-educacion-y-tecnologia-educativa.pdf
https://comunicacion-cientifica.com/wp-content/uploads/2025/03/282.-Investigaciones-sobre-el-vinculo-educacion-y-tecnologia-educativa.pdf
https://doi.org/10.63136/read162024987pp552

Sanjek, R. (1990). A Vocabulary for Fieldnotes. En R. Sanjek (ed.), Fieldnotes: The Makings of

Anthropology. Estados Unidos: Cornell University Press.

Schensul, Stephen L.; Schensul, Jean J. & LeCompte, Margaret D. (1999). Essential
ethnographic methods: Observations, interviews, and questionnaires (Book 2 en

Ethnographer's Toolkit). Walnut Creek, CA: AltaMira Press.

Schunk, D. H. (2012). TEORIAS DEL APRENDIZAJE: una perspectiva educativa (6a. ed.).

SEP (2025). El rango. https://nuevaescuelamexicana.sep.gob.mx/contenido/coleccion/el-rango-

2/

SEP. (2011). El  enfoque  formativo de la  evaluacion. Obtenido  de
https.//www.setse.org.mx/ReformaEducativa/recursos_evaluacion/materiales/evaluaci%

C3%B3n%20formativa/c1web.pdf

SEP. (2017). Plan y programas de estudio para la educacién basica. Aprendizajes claves para
la educacion integral. México: SEP. Recuperado de:
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES CLAV

E_PARA_LA EDUCACION_INTEGRAL.pdf

SEP. (2023). Plan de Estudio para la educacién preescolar, primaria y secundaria. Obtenido de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/792397/plan_de_estudio_para_la_educ

acion_preescolar_primaria_secundaria_2022.pdf

Shaughnessy, J. M. (1992). Research in probability and statistics: Reflections and directions.

En D. Grows (Ed.),

TENBRINK, T. D. (1981), Evaluacion. Guia préactica para profesores, Madrid, Narcea.


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/APRENDIZAJES_CLAVE_PARA_LA_EDUCACION_INTEGRAL.pdf

Vazquez, C. (2024). Importancia de la estadistica aplicada a la educacién. REVISTA
CIENTIFICA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA —UNA. https://www.studocu.com/es-
mx/document/universidadveracruzana/pedagogia/cesarantoniovazquezgonzalez/119278
55

Yakman, G. (2008a). STEAM Education: an overiew of creating a model of integrative education.
En M.J. DE Vries (Ed.). PATT-17 and PATT-19 Proceedings (pp. 335-358). Reston, V.A:

ITTEA. https://cutt.ly/Lgj7edP



VI. ANEXOS

Anexo A. Test estilo de aprendizaje.

U =

SEV__ TEST ESTILO DE APRENDIZAJE

(MODELO PNL)

INSTRUCCIONES: Elige una opcioén con la que mas te identifiques de cada una de las preguntas y
marcala con una X

1. ¢ Cual de las siguientes actividades disfrutas mas?

a) Escuchar musica
b) Ver peliculas
c¢) Bailar con buena musica

2. ;Qué programa de television prefieres?

a) Reportajes de descubrimientos y lugares
b) Cémico y de entretenimiento
c) Noticias del mundo

3. Cuando conversas con otra persona, tu:

a) La escuchas atentamente
b) La observas
c) Tiendes a tocarla

4. Si pudieras adquirir uno de los siguientes articulos, ¢ cual
elegirias?

a) Un jacuzzi
b) Un estéreo
c) Un televisor

5. ¢ Qué prefieres hacer un sabado por la tarde?

a) Quedarte en casa
b) Ir a un concierto
c) Ir al cine

6. ;Qué tipo de examenes se te facilitan mas?

a) Examen oral
b) Examen escrito
c) Examen de opcion multiple

7. ¢ Coémo te orientas mas facilmente?

a) Mediante el uso de un mapa
b) Pidiendo indicaciones
c) A través de la intuicion

8. ¢ En qué prefieres ocupar tu tiempo en un lugar de descanso?
a) Pensar

b) Caminar por los alrededores

c) Descansar

9. ¢ Qué te halaga mas?

a) Que te digan que tienes buen aspecto

b) Que te digan que tienes un trato muy agradable

c) Que te digan que tienes una conversacion interesante

10. ¢ Cual de estos ambientes te atrae mas?
a) Uno en el que se sienta un clima agradable
b) Uno en el que se escuchen las olas del mar
¢) Uno con una hermosa vista al océano

11. ¢ De qué manera se te facilita aprender algo?

a) Repitiendo en voz alta
b) Escribiéndolo varias veces
¢) Relacionandolo con algo divertido

12. ¢ A qué evento preferirias asistir?

a) A una reunion social

b) A una exposicion de arte

c) A una conferencia

13. ¢ De qué manera te formas una opinién de otras personas?
a) Por la sinceridad en su voz

b) Por la forma de estrecharte la mano

¢) Por su aspecto

14. ; Coémo te consideras?

a) Atlético

b) Intelectual

c) Sociable

15. ¢ Qué tipo de peliculas te gustan mas?

a) Clasicas

b) De accién

c) De amor

16. ¢ Coémo prefieres mantenerte en contacto con otra persona?
a) por correo electrénico

b) Tomando un café juntos

c) Por teléfono

17. ¢ Cual de las siguientes frases se identifican mas contigo?
a) Me gusta que mi coche se sienta bien al conducirlo

b) Percibo hasta el mas ligero ruido que hace mi coche

c¢) Es importante que mi coche esté limpio por fuera y por dentro
18. ¢ Coémo prefieres pasar el tiempo con tu novia o novio?

a) Conversando

b) Acariciandose

¢) Mirando algo juntos

19. Si no encuentras las llaves en una bolsa

a) La buscas mirando

b) Sacudes la bolsa para oir el ruido

c) Buscas al tacto

20. Cuando tratas de recordar algo, ¢ cémo lo haces?

a) A través de imagenes

b) A través de emociones
c) A través de sonidos



21. Si tuvieras dinero, ¢ qué harias?

a) Comprar una casa
b) Viajar y conocer el mundo
c) Adquirir un estudio de grabacion

22. ;Con qué frase te identificas mas?

a) Reconozco a las personas por su voz
b) No recuerdo el aspecto de la gente
c) Recuerdo el aspecto de alguien, pero no su nombre

23. Si tuvieras que quedarte en una isla desierta, ;qué
preferirias llevar contigo?

a) Algunos buenos libros
b) Un radio portatil de alta frecuencia
c) Golosinas y comida enlatada

24. ; Cual de los siguientes entretenimientos prefieres?

a) Tocar un instrumento musical
b) Sacar fotografias
c) Actividades manuales

25. ;Como es tu forma de vestir?

a) Impecable
b) Informal
¢) Muy informal

26. ;Qué es lo que mas te gusta de una fogata nocturna?

a) El calor del fuego y los bombones asados
b) El sonido del fuego quemando la lefa
c) Mirar el fuego y las estrellas

27. ;Como se te facilita entender algo?

a) Cuando te lo explican verbalmente
b) Cuando utilizan medios visuales
c) Cuando se realiza a través de alguna actividad

28. ¢ Por qué te distingues?

a) Por tener una gran intuicion
b) Por ser un buen conversador
c) Por ser un buen observador

29. ;Qué es lo que mas disfrutas de un amanecer?

a) La emocion de vivir un nuevo dia
b) Las tonalidades del cielo
c) El canto de las aves

30. Si pudieras elegir ¢ qué preferirias ser?

a) Un gran médico

b) Un gran musico

c) Un gran pintor

31. Cuando eliges tu ropa, ;qué es lo mas importante para ti?
a) Que sea adecuada

b) Que luzca bien

c) Que sea comoda

TEST ESTILO DE APRENDIZAJE

(MODELO PNL)

32. ;Qué es lo que mas disfrutas de una habitacion?

a) Que sea silenciosa

b) Que sea confortable

c) Que esté limpia y ordenada
33. {Qué es mas sexy para ti?
a) Una iluminacion tenue

b) El perfume

c) Cierto tipo de musica

34. ;A qué tipo de espectaculo preferirias asistir?

a) A un concierto de musica
b) A un espectaculo de magia
c) A una muestra gastronémica

35. ¢ Qué te atrae mas de una persona?

a) Su trato y forma de ser
b) Su aspecto fisico
c) Su conversacion

36. Cuando vas de compras, ;en dénde pasas mucho tiempo?
a) En una libreria

b) En una perfumeria

c) En una tienda de discos

37. ¢ Cudles tu idea de una noche romantica?

a) A la luz de las velas
b) Con musica romantica
c) Bailando tranquilamente

38. ¢ Qué es lo que mas disfrutas de viajar?

a) Conocer personas y hacer nuevos amigos
b) Conocer lugares nuevos
c) Aprender sobre otras costumbres

39. Cuando estas en la ciudad, ;qué es lo que mas hechas de
menos del campo?

a) El aire limpio y refrescante
b) Los paisajes
c) La tranquilidad

40. Si te ofrecieran uno de los siguientes empleos, ¢;cual
elegirias?

a) Director de una estacién de radio
b) Director de un club deportivo
c) Director de una revista

Referencia: De la Parra Paz, Eric, Herencia de vida para tus
hijos. Crecimiento integral con técnicas PNL, Ed. Grijalbo,
México, 2004, pags. 88-95 1 00 DGB/DCA/12-2004



NOMBRE DEL ALUMNO

EVALUACION DE RESULTADOS

Marca la respuesta que elegiste para cada una de las preguntas y al final suma
verticalmente la cantidad de marcas por columna.

N° DE PREGUNTA VISUAL AUDITIVO CINESTESICO

TOTAL

El total te permite identificar qué canal perceptual es predominante, segun el
numero de respuestas que elegiste en el cuestionario.



Anexo B. Test de las inteligencias multiples.

TEST DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES (H. GARDNER)
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: EDAD: GRADO Y GRUPO:

Este test te ayudara a que puedas conocerte mejor y, también, a que pueda identificar las areas mas
sobresalientes de su inteligencia.

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones siguientes.
a.- Si crees que refleja una caracteristica tuya y te parece que la afirmacion es verdadera, escribe "V".
b.- Si crees que no refleja una caracteristica tuya y te parece que la afirmacioén es falsa, escribe una "F".

c.- Si estas dudoso porque a veces es verdadera y a veces falsa no escribas nada y déjala en blanco.
Recuerda que el mas interesado en saber como eres tu mismo, por eso responde con mucha honestidad
y sinceridad.

1.- Prefiero hacer un mapa que explicarle a alguien como tiene que llegar a un lugar
determinado.

2.- Si estoy enojado o contento generalmente sé la razon exacta de por qué es asi

3.- Sé tocar, o antes sabia, un instrumento musical.

4.- Asocio la musica con mis estados de animo

5.- Puedo sumar o multiplicar mentalmente con mucha rapidez

6.- Puedo ayudar a un amigo(a) a manejar y controlar sus sentimientos, porque yo lo pude
hacer antes en relaciéon a sentimientos parecidos.

7.- Me gusta trabajar con calculadora y computadoras.

8.- Aprendo rapidamente a bailar un baile nuevo.

9.- No me es dificil decir lo que pienso durante una discusion o debate.

10.- ¢ Disfruto de una buena charla, prédica o sermén?

11.- Siempre distingo el Norte del Sur, esté donde esté.

12.- Me gusta reunir grupos de personas en una fiesta o evento especial.

13.- Realmente la vida me parece vacia sin musica.

14.- Siempre entiendo los graficos que vienen en las instrucciones de equipos o instrumentos.
15.- Me gusta resolver puzzles y entretenerme con juegos electrénicos.

16.- Me fue facil aprender a andar en bicicleta o patines.

17.- Me enojo cuando escucho una discusién o una afirmacion que me parece ilégica o
absurda.

18.- Soy capaz de convencer a otros que sigan mis planes o ideas.

19.- Tengo buen sentido del equilibrio y de coordinacion.



20.- A menudo puedo captar relaciones entre nimeros con mayor rapidez y facilidad que
algunos de mis companeros.

21.- Me gusta construir modelos, maquetas o hacer esculturas.

22.- Soy bueno para encontrar el significado preciso de las palabras.

23.- Puedo mirar un objeto de una manera y con la misma facilidad verlo dado vuelta o al revés.
24 .- Con frecuencia establezco la relacion que puede haber entre una musica o cancion y algo

que haya ocurrido en mi vida.

25.- Me gusta trabajar con numeros y figuras.

26.- Me gusta sentarme muy callado y pensar, reflexionar sobre mis sentimientos mas intimos.
27 .- Solamente con mirar las formas de las construcciones y estructuras me siento a gusto.
28.- Cuando estoy en la ducha, o cuando estoy solo me gusta tararear, cantar o silbar.

29.- Soy bueno para el atletismo.

30.- Me gusta escribir cartas largas a mis amigos.

31.- Generalmente me doy cuenta de la expresion o gestos que tengo en la cara.

32.- Muchas veces me doy cuenta de las expresiones o gestos en la cara de las otras personas.
33.- Reconozco mis estados de animo, no me cuesta identificarlos.

34 .- Me doy cuenta de los estados de animo de las personas con quienes me encuentro.

35.- Me doy cuenta bastante bien de lo que los otros piensan de mi.



Anexo C. Estudio socioeconémico.

ESTUDIO SOCIECONOMICO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

Subraya la respuesta que esté mas acertada a la realidad
en tu hogar, posteriormente, suma los puntos
correspondientes a cada respuesta seleccionada en la
tabla de sumatoria. Por ultimo, busca el nivel al que
corresponde el puntaje y registralo en la linea ubicada en
la parte inferior.

1. Pensando en el jefe o la jefa de hogar, ;Cual
fue el Gltimo afno de estudios que aprobo en la

escuela?

RESPUESTA PUNTOS
No estudio 0
Primaria incompleta 6
Primaria completa 1"
Secundaria incompleta 12
Secundaria completa 18
Carrera comercial 23
Carrera técnica 23

Preparatoria incompleta 23
Preparatoria completa 27

Licenciatura incompleta 36

Licenciatura completa 59
Diplomado o maestria 85
Doctorado 85

2. ;Cuantos bafnos completos con regaderay
W.C. (escusado) hay en tu vivienda?

RESPUESTA PUNTOS
0 1
1 24
2 0MAS 47

3. ¢Cuantos automoviles o camionetas tienen en
su hogar, incluyendo camionetas cerradas,
con cabina o caja?

RESPUESTA PUNTOS

0 0
1 22
2 0 MAS 43

4. Sin tomar en cuenta la conexion movil que
pudiera tener desde algun celular, ;su hogar
cuenta con internet?

EDAD: GRADO Y GRUPO:
RESPUESTA PUNTOS
NO TIENE 0
Si TIENE 32

5. De todas las personas de 14 afios o mas que
viven en tu hogar, ¢ cuantos trabajaron en el
ultimo mes?

RESPUESTA PUNTOS
0 0
1 15
2 31
3 46
4 O MAS 61

6. En suvivienda, ;cuantos cuartos se usan para
dormir, sin contar pasillos ni banos?

RESPUESTA PUNTOS

0
8
16
24
4 OMAS 32

TABLA DE SUMATORIA

ASPECTOS
BANOS COMPLETOS
NUMERO DE
DORMITORIOS
NUMERO DE
TRABAJADORES
NUMERO DE AUTOS
INTERNET
EDUCACION DEL JEFE
DE FAMILIA
TOTAL

WN =0

PUNTOS

TABLA DE REFERENCIA DE NIVEL SOCIECONOMICO

NIVEL PUNTOS
SOCIOECONOMICO
A/B 202 Y MAS
C+ 168 A 201
c 141 A 167
C- 116 A 140
D+ 95A 115
D 48 A 94
E 0A47

NIVEL SOCIOECONOMICO:



Anexo D. Examen diagndstico sobre estadistica y sexualidad

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

EXAMEN DIAGNOSTICO DE MATEMATICAS

EDAD: GRADO Y GRUPO:

1. ¢ Qué es la media aritmética?

A) Resultado de sumar todos los numeros en el conjunto
de datos y luego dividir entre el nimero de valores en el
conjunto.

B) Es el nimero mas frecuente en un conjunto de datos.
C) Es el menor valor dentro de un conjunto de nimeros.
2. ;{Qué es la mediana?

A) Resultado de sumar todos los niumeros en el conjunto
de datos y luego dividir entre el nimero de valores en el

conjunto.

B) El valor medio de un conjunto de datos cuantitativos
ordenado.

C) Es el menor valor dentro de un conjunto de nimeros.
3. ¢Qué es la moda?

A) Es el dato del conjunto que presenta la mayor
frecuencial.

B) Es la diferencia entre el valor maximo y el valor minimo
en un conjunto de datos.

C) Resultado de sumar todos los nimeros en el conjunto
de datos y luego dividir entre el nimero de valores en el
conjunto.

4.Es una medida de dispersion y tiene el propésito de
conocer que tan distribuidos o alejados se
encuentran los datos sobre la recta numérica:

A) Moda
B) Rango
C) Media

5.Senala la opcion correcta que corresponda a la
frecuencia absoluta.

A) Es el porcentaje que representa un valor respecto al
total de datos.

B) Es una medida estadistica que nos da informacion
acerca de la cantidad de veces que se repite un suceso

al realizar un numero determinado de experimentos
aleatorios.

C) Es la suma de todos los valores en un conjunto de
datos.

6. ¢ Qué es la frecuencia relativa en estadistica?

A) Es el resultado de dividir la frecuencia absoluta de un
valor entre el total de datos.

B) Es la cantidad de veces que un valor se repite en un
conjunto de datos.

C) Es la suma de todas las frecuencias absolutas en una
tabla de datos.

7.Si en un grupo de 30 estudiantes, 6 obtuvieron la
calificacion de 10, ;cual es la frecuencia relativa de
esta calificacion?
A) 6
B) 0.2
C) 20
8.En una encuesta realizada a 40 estudiantes sobre
su fruta favorita, se obtuvieron los siguientes
resultados:

e Manzana: 12 estudiantes

e Platano: 8 estudiantes

e Fresa: 15 estudiantes

e Uva: 5 estudiantes
9. ¢Cual es la frecuencia absoluta de la fresa?
A) 15
B) 40
C)8

10.Un profesor registréo las calificaciones de 10
estudiantes en un examen de matematicas:

7,9,8,10,6,8,9,7,8,6




Con base en los datos proporcionados, determina la
media, mediana y moda de las calificaciones.

Media:
Mediana:
Moda:

1". ¢ Qué es la sexualidad?
a) ElI inicio de las relaciones sexuales.
b) Distintas practicas biolégicas, emocionales, sociales y
culturales.

¢) Reproduccion bioldgica.

12. ¢Qué es la pubertad?
A) Un proceso bioldgico y emocional en el que el cuerpo
cambia y se desarrolla.
B) Un momento en el que todas las personas tienen los
mismos cambios fisicos.
C) Una etapa en la que los nifios y nifias dejan de crecer.

13. ¢(Cuadl de las siguientes afirmaciones sobre la
pubertad es correcta?
a) Solo afecta a las mujeres.
b) Ocurre en la adolescencia e implica cambios fisicos y
emocionales.

c) Es una enfermedad que debe tratarse.

14. ;Cual es la funcion principal del aparato
reproductor femenino?
a) Controlar las emociones de la persona.
b) Producir células reproductivas y, en algunos casos,

permitir la
c) Regular la temperatura corporal.

gestacion.

15. ¢, Qué 6rgano produce los espermatozoides en los
hombres?

a) Los ovarios.
b) Los testiculos.
c) La prostata.

16. ¢(Cual de las siguientes opciones describe
correctamente la menstruacion?
a) Es el proceso en el que el cuerpo elimina el évulo no
fecundado junto con el revestimiento del utero.
b) Es una sefial de enfermedad en las mujeres.
c) Solo ocurre cuando una mujer esta embarazada.

17. ¢ Cual de los siguientes métodos anticonceptivos
también protege contra las enfermedades de

transmision sexual (ETS)?
A) Pastillas anticonceptivas
B) Preservativo (condén)

C) Dispositivo intrauterino (DIU)

18. ¢(Qué son las enfermedades de transmision
sexual (ETS)?
A) Enfermedades que solo afectan a los hombres.
B) Infecciones que se pueden transmitir durante las
relaciones sexuales.
C) Enfermedades causadas por la falta de higiene
personal.




Anexo E. Tabla para registro de resultados

congngng:NTo s coN
PREVENCION DE INFORMACION TENGO DUDAS NO TOTAL
CLARA
ITS
NUMERO DE
ESTUDIANTES

Anexo F. Analicemos interpretando numeros

Nombre del estudiante:

Nt ANALICEMOS INTERPRETANDO NUMEROS

Organizados en comunidades, analicen la siguiente grafica de
barras que muestra los resultados de una encuesta aplicada a una
muestra de estudiantes de secundaria respecto a las necesidades
de educacion sexual y reproductiva que presentan. Posteriormente
contesten las preguntas.

NECESIDADES DE EDUCACION SEXUAL Y REPRODUCTIVA

%0
| . I

NO. ESTUDIANTES

NECESIDAD DE EDUCACION  NECESIDAD DE EDUCACION  NECESIDAD DE EDUCACION  NECESIDAD DE EDUCACION
SOBRE EL EMBARAZO SOBRE METODOS. SOBRE INFECCIONES DE SOBRE CONDUCTAS SEXUALES
ANTICONCEPTIVOS TRANSIMISION SEXUAL (ITS) DE RIESGO

a) ¢Cual es la necesidad que se presenta con mayor frecuencia?

b) ¢Cual es la de menor frecuencia?

c) ¢Cuantos estudiantes presentan necesidad en educacion sobre
métodos anticonceptivos?

d) ¢Cual es el nimero total de estudiantes encuestados?

e) ¢Cuantos estudiantes no presentan necesidad respecto a
educacion sobre métodos anticonceptivos?

f) ¢Qué porcentaje de estudiantes requiere educacion respecto a
las ITS)

Con el mismo equipo analicen la grafica que muestra el
porcentaje (%) de jévenes que han recibido informacién sobre
salud sexual a través de distintas fuentes y contesten las
siguientes preguntas:

60
50
40
(930
20
10
" iomer

Escuela Familia

Fuentes de informacion

a) Si en una encuesta participaron 40 estudiantes, ¢Cuantos
recibieron informacién de cada fuente?
« Escuela: _
« Familia:

b) Suponiendo que en la escuela se quiere aplicar la misma
encuesta a 160 jovenes, ¢Cudntos recibirian informaciéon de cada
fuente siguiendo la misma proporciéon?

« Escuela: ______

« Familia:




Anexo G. Prevencién en numeros: datos que informan

Nombre del estudiante:
N.L.

PREVENCION EN NUMEROS: DATOS QUE INFORMAN

En equipos y mediante la informacién obtenida en la investigacion
los datos que obtuvieron.

de tarea, completen la tabla con
Posteriormente construyan la grafica de barras correspondiente.
oo [
pREVENCIONDE | INFORMACIGN | TENGO DUDAS NO TOTAL
CLARA
s
NUMERO DE
ESTUDIANTES
A
v
]
c
&
i
=
w
c
z
| l 1 l | | >

T T T T T
si, con TENGO NO

INFORMACION
CLARA

Con los datos obtenidos,

ahora construyan

empleando frecuencias relativas (%).

la tabla y grafica

couoc:m:mo o
i INEC 6 TENGO DUDAS NO TOTAL
e CLARA
s
% 100%
A
l | 1 | | l >
T T L T T -
Si, Con TENGO NO

INFORMACION
CLARA

DUDAS




Anexo H. De la edad al conocimiento: ¢ Cuanto varia el acceso a la informacion sobre salud

sexual?

Nombre del estudiante:

N.L.

De la Edad al Conocimiento: ;Cudnto Varia el Acce@"i\l,a
Informacidn sobre Salud Sexual?

Con el objetivo de evaluar la efectividad de los programas educativos
sobre salud sexual, se realiz6 una encuesta en la Escuela Secundaria
Técnica 67° a los estudiantes de 3° “B”, con la finalidad de conocer la
edad en la que recibieron por primera vez informacién acerca de
métodos anticonceptivos y prevencién de enfermedades de transmision
sexual. A continuacién, se presentan los resultados obtenidos (en afios
de edad):

12, 14, 13, 15, 13, 14, 12, 11, 13, 15, 14, 12, 13, 12, 11, 14, 15, 13, 12,
14, 12, 13, 11, 14, 13, 12, 15, 12, 11, 13.

En base a los datos obtenidos, responde las siguientes preguntas:

a) ¢Cual es la edad minima en la que los estudiantes recibieron
informacién por primera vez?

b) ¢Qué valor representa la "edad maxima" en este conjunto de datos?

c) ¢Cuéantos afios hay de diferencia entre la edad minima y la edad
maxima en las que estos estudiantes recibieron la informaciéon?

d) ¢Para qué nos sirve conocer este dato?
e) ¢Los estudiantes recibieron la informacién sobre anticonceptivos y
prevencion de enfermedades de transmision sexual en edades muy

diferentes?

f) El rango entre la edad minima y maxima es amplio o estrecho?,
¢qué nos puede decir esto sobre los estudiantes de 3° “B"?



Anexo |: Prevenir esta de moda: conociendo las ITS

Nombre del estudiante:

N.L.

PREVENIR ESTA DE MODA: CONOCIEN “

En equipos, analicen la siguiente platica informativa y respondan lo que se

les pide.

(Mdsica de fondo)

Locutor masculino: La salud es lo primero. Protégete y protégete bien.

Inférmate sobre las principales ITS en México. El doctor Benjamin Acosta

Céazares, de la Facultad de Medicina de la UNAM, nos habla sobre la

frecuencia de estos males.

Doctor Benjamin: En los Gltimos afios, las Infecciones de Transmision Sexual

han ocupado los primeros diez lugares de morbilidad en nuestro pais. Esto

quiere decir que entre las diez razones mas comunes por las que las

personas van a consulta médica, son por este grupo de padecimientos,

algunas de las cuales tienen sintomas inespecificos que no permiten ubicar

claramente que se trata de una enfermedad de este tipo o bien, son

asintomaticas.

Aunque en total se observa un espectro de alrededor de 35 enfermedades de

transmision sexual, son ocho las que afectan mas cominmente a la poblacion

mexicana.

« Sifilis, gonorrea, clamidiasis, tricomoniasis, herpes, hepatitis B, VPH y
VIH.

: Usar pr en todas tus relaciones sexuales y
acudir a chequeos médicos regulares puede marcar la diferencia. Recuerda
que tener relaciones sexuales con otra persona debe ser una eleccion libre,
responsable, madura y protegida. jCuida tu salud!

Segln la platica:
« a) ¢Qué lugar ocupan las ITS en la morbilidad del pais?
« b) ¢Por qué algunas ITS pueden ser dificiles de identificar en una consulta
médica?
+ ¢Qué enunciado esta relacionado con la importancia de la educacion
sobre ITS?
a) La prevencion es clave para reducir el impacto de las ITS en la juventud.
b) Solo las personas con mdltiples parejas sexuales deben preocuparse por
las ITS.
¢) Si no hay sintomas, no hay enfermedad.
d) Las ITS solo afectan a los adultos.
e) No hay forma de reducir el riesgo de contagio.

La siguiente tabla muestra el nimero de casos reportados de algunas
ITS en jovenes de 15 a 24 aflos en tres regiones de

México:
ITs REGION A REGION B REGION C
VIH 12 18 10
siFILIS 20 25 22
CLAMIDIASIS 30 40 35
v Y 2 o
VPH 25 30 28

Con base en la tabla, responde las siguientes preguntas:

a) ¢Cual es la ITS con mayor nimero de casos en cada region?

Regiéon A: ___ Regién B: ___ Region C: ___

b) Calcula la moda de los casos reportados de ITS en cada region. ¢(Qué
significa este valor en términos de salud publica?

c) Si se suman todos los casos de cada ITS en las tres regiones, ¢cual seria
la moda general?

d) ¢Por qué crees que es importante identificar la ITS con mayor frecuencia
en una poblacion?

e) ¢Cémo podria usarse la moda para diseflar e implementar medidas de
prevencion mas efectivas?

f) ¢A qué se referira el término “moda” en matematicas?




Anexo J. Matematicas y salud: ;Qué nos dice la mediana?

Nombre del estudiante:

N.L.

MATEMATICAS Y SALUD: ;OUE NOS DICE LA MEDIANA?

Una clinica de salud sexual realiz6 pruebas de deteccién de enfermedades de
transmision sexual (ETS) a un grupo de 17 personas y registré la edad en la
gue tuvieron su primera relacién sexual. Los datos obtenidos fueron los
siguientes:
12,. 15, 11,16, 18, 14, 19,:20, 21, 13, 15, 18, 16, 17, 19, 22,14
1. Ordenen los datos de menor a mayor.
2. ¢Cual es la edad que se encuentra en el centro de los datos?
3. (,Cémo interpretan este dato en relacién con la importancia de la
educacién sexual y la toma de decisiones informadas?
4. ;Qué factores creen que pueden influir en la edad en que las personas
deciden iniciar su vida sexual?

Se realiz6 una encuesta a 8 jovenes sobre la edad en la que comenzaron su
vida sexual. Las edades de inicio fueron las siguientes:
14, 16, 15, 17, 18, 16, 14, 19.
1. Ordena las edades de mayor a menor y calcula el valor del centro.
2. Una vez que hayas encontrado este valor, responde a las siguientes
preguntas:
e ¢Qué significa la mediana en este caso sobre la edad de inicio de la vida
sexual?
« ¢Por qué es importante conocer la mediana al analizar datos relacionados
con la salud sexual?

e ¢(Qué es la mediana?

e .COmo se calcula la mediana? \
-

« ¢Para qué es util conocer este valor?



Anexo K. Promedio menstrual

Nombre del estudiante: ‘

N.L. ‘
PROMEDIO MENSTRUAL

El 19 de mayo del 2023 en la Ciudad de México, la diputada Ana Francis Mor,
solicité a la mesa directiva del congreso de su estado, incluir una iniciativa en
materia del reconocimiento del derecho humano a la gestion menstrual digna.
En México, datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demograficas,
revelan que la edad promedio de la menarquia (primera menstruacion) es de
12.8 afios.

¢, Cémo piensas que obtuvieron el promedio de la menarquia?

¢De qué manera interpretas la edad dada como “promedio”?

Ximena ha registrado la duracion de su ciclo menstrual durante la primera

mitad del afio. La siguiente tabla presenta el registro que llevo a cabo:

¢Cudl es el promedio de duraciéon de su
ciclo menstrual en estos seis meses?

Enero . . .
Si consideramos esta media como un

valor de referencia, ¢en qué meses su
ciclo fue mas largo o mas corto que el
promedio?

Febrero

Marzo

¢Coémo podriamos usar esta informacion
Abril para hacer una estimacién sobre su
préximo periodo?

Mayo

Junio Escribe la férmula para obtener el
promedio de cualquier conjunto de datos.




Anexo L. Lista de cotejo para evaluar el producto final

Aspecto SI/NO

El equipo presenta su producto engargolado
en tiempo y forma cumpliendo con limpieza y

presentacion

El equipo cuenta con la compilacion de

cuestionarios aplicados

El equipo obtiene el rango de la informacion

recabada mediante los cuestionarios

El equipo obtiene la moda de la informacién

recabada mediante los cuestionarios

El equipo obtiene la mediana de Ila
informacion recabada mediante los

cuestionarios

El equipo obtiene la media aritmética
(promedio) de la informacion recabada

mediante los cuestionarios

El equipo presenta la tabla de frecuencia
absoluta y frecuencia relativa de la
informacion recabada mediante los

cuestionarios

El equipo presenta el grafico de barras segun
la pregunta seleccionada de la informacion

recabada mediante los cuestionarios

Anexo M. Autoevaluacion del estudiante

Aspecto Nunca o casi hunca A veces Siempre

Obtengo la moda de un

conjunto de datos

Obtengo la media
aritmética de un conjunto

de datos




Obtengo la mediana de un

conjunto de datos

Obtengo el rango de un

conjunto de datos

Obtengo la frecuencia
absoluta de un conjunto de

datos

Obtengo la frecuencia

relativa de un conjunto de

datos realizando
correctamente las
divisiones

Elaboro un grafico de
barras para organizar
correctamente la
informacion de los datos

que se me proporcionan




Anexo N. Grafico de barras elaborado por un estudiante

Nombre del estudiante: Dayidy Jpgss (andence | aves
N.L. Y
PREVENCION EN NUMEROS: DATOS QUE INFORMAN

En equipos y mediante la informacién obtenida en la investigacion
los datos que obtuvieron.

de tarea, completen la tabla con
Posteriormente construyan la grafica de barras correspondiente.
CONOCIMIENTO i, con
SUBICE INFORMACION | TENGO DUDAS NO TOTAL
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Con los datos obtenidos, ahora construyan la tabla y grafica

empleando frecuencias relativas (%).
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Anexo O. Distribucion de equipos de trabajo

< LISTA DE EQUIPOS 7
. P ieliga dele . RS TEET Reproduuccién-Endarazes -\
L b | Tl e agaen ) [
e Erik Azael Benitez Carrizalez| | e Carla Yannely Paredes Lucio ‘ Estefam? S,
e  Wendy Jazmin Escobar e Alejandra Guadalupe de . Alexa(izzgg?lrgegura
Vazquez Jesus Zavala Crurisg
. Camila Reyes Rivera e Evelin Ayslin Hernandez P AT
o Cristofer Uriel Garcia Herrera Dominguez
Ramos o Pedro Javier Zufiga - I'sorardo fxel Valerio
o Yuridia Jacqueline Sanchez il
Rodriguez Martinez * Jesus Miguel Ruvalcaba o Batcasn. qung Rodriuies
e Victor Hugo Garcia Cerino Rivas P P
e Sandra Paola Silva Castillo
] e Ramos

+ Infecciones de transmision: sexaak -

Lok
“ Daniela Galicia Zavala
e Diego Nicolas Hernandez
Hernandez

e Angel Eduardo Abella Villa

o Raul Agustin Almanza
Blanco

e Angelique Jhoselin Méndez
Pérez

e Jennifer Garcia Moreno

)

------------------

..............

..................

@ Damian Jesus Cardona
Torres
. Ronaldo Hernandez
Vazquez

Maria del Pilar Cerino Lépez

. Alexis Tadeo Vazquez
Vazquez
e Nicolle Debany Medina
Alvarez
. Ana Victoria Aguilar
Rodriguez )




Anexo P. Actividad de evaluaciéon

N.L.

Nombre del estudiante:

UN REPASO POR LO APRENDIDO...

La profesora de Biologia realiz6 una encuesta a una muestra de 13
estudiantes de uno de sus grupos, en la que les pregunt6 a qué edad
recibieron por primera vez informacién sobre métodos anticonceptivos. Los
resultados obtenidos se presentan a continuacion:

Frecuencia Frecuencia
Edad 3
absoluta relativa
* Mediana:

* Media aritmética:

11,40, 18,12, 14,11, 13, 12.10, 12, 11,12, 11

Con ayuda de la tabla analiza y organiza los datos de acuerdo a la
informacién proporcionada.

A partir de los datos y dejando
registro de tus operaciones, obtener:

* Rango:

* Moda:




Anexo Q. Productos elaborados por los estudiantes
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INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL
Nombre del alumno: )

yafing RNSHI I\.,-\\’,’.;;

Instrucciones: responde Ilas siguientes

preguntas de manera honesta. Tu
informacion ser3 utilizada unicaments con
fines educativos.

1. Edad: [3

2. Genero: Mas<uljae
3) F
e ™M

c) Prefiero no decirlo
3. ¢Haz recibido informacion de las
enfermedades de transmision sexual?
3) Si
® no
4. ¢(En donde has aprendido mas de its?
@) Escuela
b) Intemneat
c¢) Familis
d) amigos
s. ¢Qué edad consideras que se deberia de
hablar de las its? /() _ ARos.
6. ¢Qué tanimportante consideras que &s el
hablar de las 1ts?
a) Muyimportante
@®) |mportante
c) Pocoimportante
7. ¢A qué edad recibiste informacion sobre
las its?/]
8. ¢;cual es el impacto de las its en |3 salud
reproductiva? (asq alge  qfave
9. ;Cual es el método anticonceptivo mas
.efectivo para prevenir [3s its?
@) Conddn
b) Diu
c) Pastillas anticonceptivas

-

10. ¢Cuantos tipos de its conoces? 2
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Contesta el cuestionario, con sinceridad.Esta informacion solo sera
usada con fines escolares y estadisticos.

1.Genero 6.;Como se puede
a)Mujer evitar un embarazo
@Hombre @usar metodos anticonceptivos.
c)no lo se blobstenerse a relaciones sexuales
2.Edad 1> )DIU
3 Has recibido informadon ZICreenn s e
Y el reproducdon? preduce infertilidad
@ @
b)no b)no
4 ¢Donde has recibido 8.;A que edad consideras
mas informacion que pueden hablar de reproduccion?
Rtz 12 914

a)casa/familia
escuela

C )amigos 9 ;tienes una duda sobre

reproduccion 0 embarazos no deseados

R: ho

5.;sabes como sé
previene un embarazo

10.,Cuantas personas conoces
con embarazos no deseados?’R. 0
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Partes biolégicas de la sexualidad

Cuestionario

Hipohus :
Hipotdamo 1

\umm

Estrégeno y
progesterona / Ovro

1)¢Que edad tienes __[?

2)¢ Cudl es tu género?
A) Masculino

- G=Famenno.

C) Prefiero no decir
3)¢De dénde vienen los espermatozoides?

B) Ovarios
C) No se la respuesta

4); De dénde vienen los 6vulos?
A) Testiculos
By-Ouanss

C) Vagina
D) No se la respuesta

5)¢ A qué edad recibiste informacion sobre los 6rganos reproductores femeninos
masculinos?

R= Siﬁ

6) La testosterona es una hormona.....

Ay Agsoatna-
B) Femenina
C) No se la respuesta
7) Los estrégenos son una hormona....

A) Masculina
B) Femenina

 C)*MusEiatespuesta
8)¢Cuaeshnmnbscambaﬂwosmemﬂeenlaadm7(3doumgema
opcion)

A) Aparicién de vello corporal

C) Cambios en la composicién corporal
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A nticenceptuod /&
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METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Responde este cuestionario de manera ordenada y honesta
Cuando termines entregalo de manera es de manera educada

nombre: Ocane Sploh: mie Edad 13
gradoy grupo :_1-f  sexo_favoniap

1.¢Crees que es impartante recibir informacion sobre métodos anticonceptivos
en la escuela? 6\.

2.; quién hablo contigo sobre los métodos anticonceptivos?
(mama) (papa) (otros) (padie)

3.ésabes cémo_\se pone e un condén masculino ?
S

4;sabes cu}\a)l 88 el método anticonceptivo mas seguro?

S¢sabes cuanto tiempo dura el implante anticonceptivo

6.;aque edad recibiste sobre métodos anticonceptivos por primera vez?

7¢cuéntos tipos de métodos anticonceptiv
oA (onch\ ptivos conoces?

8.;sabes que tan efectivos son los metodos anticonceptivos?
Ge0
En una escala del 1al 3 sabiendo que 1 esnaday 3 es mucho
¢Como calificarias tu nivel conocimiento sobre métodos
anticonseptivos ?

GRACIAS POR TU ATENCION QUE TENGAS
MUY BONITO DIA
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Anexo R. Parte bioldgica de la sexualidad




Anexo S. Ciclo menstrual y menstruacion




Anexo T. Aparatos reproductores
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‘Nombre del estudiante:

N.L.




Anexo U. Infecciones de transmision sexual

Anexo V. Métodos anticonceptivos




