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1. INTRODUCCION
"La belleza de las matemdticas solo se muestra a sus seguidores mas pacientes."

- Maryam Mirzakhani

Las matemadticas son una herramienta esencial para la vida, ya que favorecen el
pensamiento logico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones informadas. Sin
embargo, su ensefianza aun enfrenta retos significativos, especialmente cuando se emplean
técnicas que no consideran las distintas formas en que cada estudiante aprende, lo cual puede
generar desinterés o dificultades en la comprension.

En el aula, es evidente que no todos los estudiantes aprenden de la misma manera.
Mientras algunos responden mejor a estimulos visuales como graficas o esquemas, otros se
benefician del aprendizaje auditivo o de la experiencia practica. Por esta razon, es
fundamental que el docente reconozca los estilos de aprendizaje presentes en su grupo, y que
a partir de ello planifique acciones pedagogicas que promuevan la participacion activa, el
pensamiento critico y la comprension profunda de los contenidos matematicos.

Este informe documenta una intervencion pedagogica basada en la aplicacion de
técnicas de enseflanza que atienden los estilos de aprendizaje, con el objetivo de fortalecer el
proceso educativo en estudiantes de primer grado. Las actividades disefiadas se seleccionaron
del compendio de la Universidad Abierta y a Distancia de México. Segiin Lopez et al. (2022),
estas técnicas permiten diversificar la practica docente, haciéndola mas dinamica,
participativa y ajustada a las caracteristicas del grupo.

El proposito principal de este documento es exponer los resultados obtenidos a partir
de la intervencion y reflexionar sobre el impacto del uso de técnicas de ensefianza adaptadas
a los estilos de aprendizaje, destacando el papel del docente en la creacion de ambientes

educativos inclusivos, activos y centrados en las necesidades reales del estudiantado.

1.1 Justifica la relevancia del tema

La presente investigacion surge como respuesta a la necesidad de transformar las
practicas tradicionales en la ensefianza de las matematicas en secundaria, especialmente
aquellas centradas en la exposicion verbal del docente, la copia de procedimientos en el
pizarrdn y la resolucion mecanica de ejercicios. Estas formas de trabajo, aunque ampliamente

utilizadas, no consideran las diferencias individuales en los modos de aprender, lo que puede



limitar el desarrollo de la comprension, generar desinterés y dificultar el logro de
aprendizajes significativos.

Durante las practicas profesionales realizadas en un grupo de primer grado, se
identifico que los estudiantes mostraban escasa participacion y baja motivacion hacia la
asignatura, en parte debido al uso de metodologias centradas en la repeticion, el dictado y la
evaluacion del resultado final, sin atender los procesos ni las formas en que cada alumno
construye el conocimiento. Ante este panorama, se propuso implementar técnicas de
ensefianza atendiendo los estilos de aprendizaje, con el propdsito de diversificar las formas
de presentacion de los contenidos y responder a la diversidad del grupo.

El planteamiento parte del reconocimiento de que cada estudiante tiene formas
particulares de aprender. Atender estilos como el visual, auditivo, kinestésico o lectoescritor
permite ampliar las posibilidades de comprension y participacion, creando ambientes mas
inclusivos y significativos. Esta propuesta representa un cambio metodologico en el que el
rol del docente ya no se limita a transmitir informacion, sino que asume la responsabilidad
de disefiar experiencias de aprendizaje activas, motivadoras y conectadas con las necesidades
reales de su grupo.

Por estas razones, se justifica plenamente el estudio y aplicaciéon de técnicas de
ensefianza atendiendo los estilos de aprendizaje, como un camino para mejorar la practica
docente en matematicas, fortalecer el vinculo entre el contenido y el estudiante, y promover

una educacion mas equitativa, reflexiva y centrada en el aprendizaje.

1.2 Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como profesional de la
educacion
Durante mi formacién como docente, las practicas profesionales me han permitido

comprender que ensefiar no consiste Unicamente en transmitir contenidos, sino en generar
condiciones para que los estudiantes construyan su propio conocimiento. En este proceso
descubri que mis decisiones pedagogicas impactan directamente en la forma en que los
alumnos se relacionan con el aprendizaje, especialmente en una asignatura como
matematicas, que suele percibirse como dificil o poco accesible.

Uno de los aspectos que motivo este trabajo fue observar que los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, entendidos como las distintas formas en que las personas

procesan, organizan y comprenden la informacion, no suelen ser considerados en la

8



planificacion docente. Esta situacion quedd evidenciada a partir de la aplicacion de un
cuestionario disefiado especificamente para indagar como han aprendido matematicas a lo
largo de su trayectoria escolar. A partir de la informacion obtenida, se elabor6 un diagnostico
que sirvié como base para identificar las practicas docentes previas y tomar decisiones en el
disefio de la intervencion. Dicho anélisis mostré que predominan practicas tradicionales,
como la explicacion expositiva, el uso exclusivo del pizarrén y la resolucion mecanica de
gjercicios, mientras que son escasas las experiencias con dinamicas, materiales concretos,
trabajo colaborativo o recursos visuales.

Esto me llevd a trabajar con técnicas de ensefianza atendiendo los estilos de
aprendizaje, como una alternativa para responder a la diversidad del aula y favorecer
aprendizajes mas significativos. A diferencia de una vision homogénea de la ensefanza, este
enfoque reconoce que los estudiantes requieren diferentes formas de acercarse al
conocimiento: algunos mediante recursos visuales, otros a través de la experimentacion o del
lenguaje verbal. En este sentido, las técnicas seleccionadas no se basaron en preferencias
personales, sino en una intencion pedagdgica sustentada en las caracteristicas observadas del
grupo.

Diversos estudios han encontrado que el uso de técnicas ajustadas a los estilos de
aprendizaje se asocia con un mejor rendimiento académico (Bahamoén Mufieton et al., 2013).
Este hallazgo sustenta la importancia de reconocer y atender la diversidad en el aula desde la
planificacion didactica, especialmente en asignaturas como matematicas, donde los
aprendizajes requieren comprension profunda y progresiva.

El disefio y aplicacion de estas técnicas no solo fortalecid6 mis habilidades
profesionales, sino que reafirm6 mi conviccién de que el docente debe ser un mediador
sensible, critico y comprometido con las necesidades de su grupo. Por ello, este trabajo
representa mas que una intervencion escolar; es también una declaracion del tipo de educador
que aspiro a ser: uno que ensefia con propdsito, con empatia y con la certeza de que todos los

estudiantes pueden aprender, si se les ofrece el camino adecuado.

1.3 Contextualiza la problematica planteada

En los ultimos afos, las ideas sobre como se aprende han evolucionado

considerablemente, dando paso a modelos que reconocen la diversidad de procesos



cognitivos en los estudiantes. Sin embargo, en la practica cotidiana, la ensefianza sigue
reproduciendo esquemas tradicionales que no siempre responden a las particularidades de
cada grupo ni a las formas en que los alumnos procesan la informacion. En el caso de las
matematicas, esta desconexion puede provocar desinterés, baja comprension y actitudes
negativas hacia la asignatura.

Aunque el contexto social influye en los aprendizajes, no todas las diferencias pueden
explicarse por factores externos o por la motivacion del estudiante. Uno de los elementos que
mas influye en el aprendizaje es la manera en que cada persona procesa, organiza y
comprende la informacioén, lo que se conoce como estilo de aprendizaje. No se trata de una
preferencia, sino de una forma propia de construccion del conocimiento. Reconocer esta
diversidad no es opcional: es parte de una ensefianza inclusiva y efectiva.

Durante la estancia en practicas, fue evidente que los estilos de aprendizaje no suelen
ser considerados en la planificacion docente. Esta situacion se confirmé a través del
diagnéstico aplicado al grupo de 1° “C”, donde se identifico que los estudiantes estan
acostumbrados a métodos tradicionales basados principalmente en la exposicidon verbal del
docente, el uso del pizarron, el dictado de procedimientos y la resolucion mecanica de
ejercicios. Esto limita las posibilidades de desarrollar un aprendizaje significativo, ya que no
se aprovechan las distintas formas en que los alumnos aprenden.

En contraste, la educaciéon actual debe promover ambientes mas diversos y
participativos. El enfoque constructivista sostiene que el alumno construye activamente su
conocimiento a partir de sus experiencias y saberes previos, y el aprendizaje se fortalece
cuando hay una conexién entre lo nuevo y lo que ya se conoce (Ausubel, 2002). Este
principio coincide con lo planteado por Delors (1996), que propone una educacion centrada
en aprender a conocer, hacer, convivir y ser, respondiendo a las necesidades del siglo XXI.

Desde esta perspectiva, la aplicacion de técnicas de ensefianza atendiendo los estilos
de aprendizaje constituye una via para transformar la practica docente. En esta intervencion
se asumio un enfoque constructivista y de aprendizaje significativo, que consideran al
estudiante como protagonista de su proceso educativo y buscan que el conocimiento
matematico se construya con sentido, a partir de experiencias cercanas, variadas y
contextualizadas. Estas técnicas permiten que las actividades seleccionadas respondan

realmente a las caracteristicas del grupo, promoviendo una ensefianza mas equitativa,
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comprensible y cercana a la realidad de los estudiantes, permitiendo asi el desarrollo integral
y el fortalecimiento de los aprendizajes matematicos.

A vpartir de lo anterior, surge la siguiente pregunta de investigacion:
(Qué impacto tiene la aplicacion de técnicas de ensefianza atendiendo los estilos de
aprendizaje en el aprendizaje de las matematicas en estudiantes de primer grado de

secundaria?
1.4 Plantea los objetivos de elaboracion del documento

1.4.1 Objetivo general:

En el grupo seleccionado se ha identificado una falta de adecuacion en las
técnicas de ensefianza, asi como una escasa consideracion de los estilos de aprendizaje
predominantes. Ademas, se observa desinterés y bajo rendimiento en la asignatura, lo que
resalta la necesidad de generar un cambio en los procesos de aprendizaje. Por ello, se plantea
como objetivo general:

"Reflexionar sobre la practica docente para analizar como la aplicacion de
técnicas de ensefianza, basadas en los estilos de aprendizaje predominantes, contribuye al

desarrollo del conocimiento matematico en un grupo de primer grado de secundaria."

1.4.2 Objetivos especificos:

En este informe de practicas se busca:

o Seleccionar y adaptar técnicas de ensefanza acordes a los estilos de
aprendizaje, con el fin de favorecer el aprendizaje del contenido matematico.

J Aplicar técnicas para la ensefianza de las matematicas.

J Analizar y evaluar las técnicas para la ensefianza de las matematicas.

1.5 Identifica las competencias que se desarrollaron durante la practica

De acuerdo con el perfil de egreso establecido en el plan de estudios 2018 de la
Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de las Matematicas en Educacion Secundaria, este
perfil define las capacidades que el egresado debe desarrollar al concluir el programa
educativo. En €l se especifican los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios

para desempenarse profesionalmente como docente. Dicho perfil se organiza en
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competencias genéricas, profesionales y disciplinares (Subsecretaria de Educacion Superior,
2018).

Durante el trayecto formativo, estos cuatro afios se han dedicado a la construccion de
aprendizajes en la escuela normal, lo que ha permitido llegar hasta este punto. La practica
profesional ofrecié una experiencia mas cercana a la realidad docente, en la que se buscod
desarrollar las siguientes competencias, con el fin de obtener mejores resultados durante mi
intervencion docente en este Ultimo semestre de la licenciatura.

Competencias genéricas

Las competencias genéricas son aquellas que todo docente en formacion debe
desarrollar, ya que le ayudan a adaptarse a los cambios del entorno y mejorar su practica. En
esta investigacion se reforzé una de ellas, la cual fue importante durante este proceso:

“Aprende de manera autonoma y muestra iniciativa para autorregularse y fortalecer
su desarrollo personal” considerandose fundamental para reflexionar sobre mi practica
docente, a la hora de evaluar los métodos de ensefianza y en el ajuste de las técnicas segiin
los resultados obtenidos.

Competencias profesionales

Las competencias profesionales son los conocimientos y habilidades que necesita un
docente para ensefiar, resolver problemas en la escuela y adaptarse a las necesidades del
grupo y la comunidad. En esta categoria, se prioriz6 el reforzamiento de la competencia:

“Evalta los procesos de ensefanza y aprendizaje desde un enfoque formativo para
analizar su practica profesional”. En especial, se fortalecieron los incisos: “Disefia y utiliza
diferentes instrumentos, estrategias y recursos para evaluar los aprendizajes y desempefios
de los estudiantes, considerando el tipo de saberes de las Matematicas™ y “Reflexiona sobre
los procesos de ensefanza y aprendizaje, y los resultados de la evaluacion, para hacer
propuestas que mejoren su propia practica’”.

Estos aspectos fueron clave para mejorar la formacion del docente, ya que, en el
proceso de trabajo con actividades adaptadas a los estilos de aprendizaje del grupo, fue
esencial disefiar instrumentos de evaluacion variados. Asimismo, al reflexionar y analizar los
resultados de los alumnos, se generaron ajustes en la practica docente. Esto implico
cuestionarse qué funcionaba, qué no, y por qué. Gracias a esta reflexion continua, se hicieron

mejoras en tiempo real y se tomaron decisiones mas informadas para futuras clases.
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Competencias disciplinares

Las competencias disciplinares y especificas ayudan a que el docente entienda y
ensefie mejor los contenidos de su asignatura, tomando en cuenta lo que la ciencia, la
pedagogia y la didactica aportan. En esta investigacion se fortalecié la competencia:

“Construye argumentos para disefiar y validar conjeturas en todas las areas de las
Matematicas”, en particular el inciso de “Disefia estrategias para validar conjeturas a partir
del andlisis de informacidén cuantitativa y cualitativa”. Esto para basarse en los datos
obtenidos en el aula para analizar los resultados, reflexionar sobre la practica docente y tomar

decisiones que mejoraran el proceso de ensefianza.

1.6 Describe de forma concisa el contenido del documento

El presente informe de practicas profesionales esta integrado por seis capitulos,
elaborados a lo largo de la jornada de practicas del octavo semestre. En el primer capitulo se
presenta el lugar en el que se desarroll6 la practica, asi como las caracteristicas de la escuela.
Se justifica la relevancia del tema, centrado en la aplicacion de técnicas de ensefianza
atendiendo los estilos de aprendizaje. Asimismo, se contextualiza la problematica planteada,
es decir, el grupo donde se llevard a cabo esta investigacion-accion. Posteriormente, se
establecen los objetivos del informe y se describen las competencias desarrolladas durante la
practica.

En el capitulo dos, correspondiente al plan de accion, se describen caracteristicas mas
especificas y contextuales del grupo, se focaliza el problema y se plantean los propdsitos del
plan con el respaldo de argumentos tedricos. Ademas, se expone el conjunto de acciones y
técnicas propuestas como alternativas de solucion.

En el capitulo tres se analiza la pertinencia de la propuesta de mejora, identificando
las competencias implicadas en el plan de accion. También se realiza una descripcion y un
analisis detallado de las secuencias de actividades, utilizando el ciclo de reflexion de Smyth
como marco de referencia.

El capitulo cuatro presenta las conclusiones obtenidas tras la aplicacion de las técnicas
de ensefnanza basadas en los estilos de aprendizaje, asi como una valoracion de su efectividad.
Igualmente, se da respuesta a la pregunta general de la investigacion y se formulan

recomendaciones para futuras intervenciones.
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Finalmente, los capitulos cinco y seis incluyen, respectivamente, la bibliografia
consultada a lo largo del documento, en la cual se citan los autores y fuentes que
fundamentaron tedérica y metodologicamente esta investigacion, asi como los anexos, que
retinen las evidencias del trabajo realizado. Estos anexos comprenden las producciones
elaboradas por los alumnos, asi como los instrumentos aplicados durante el proceso de

intervencion y diagndstico.
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2. PLAN DE ACCION

“No hay rama de la matematica, por abstracta que sea, que no pueda aplicarse algun dia a
la realidad.”

- Nikolai Lobachevsky

2.1 Diagnostica y analiza la situacion educativa describiendo caracteristicas
contextuales.

2.1.1 Contexto externo

La intervencion se realizo en la Escuela Secundaria General “José Vasconcelos C.”,
con clave 24DES0109Q, ubicada en la calle San Ignacio de Loyola No. 201, colonia San José
2da Seccion, en el municipio de Soledad de Graciano Sénchez, San Luis Potosi. La
institucion es de caracter publico, de tipo general, con horario matutino de 7:30 a. m. a 1:40
p. m., y pertenece a la zona escolar 2 de la SEGE. (Véase Anexo A)

El entorno inmediato es una zona urbana que presenta deficiencias en servicios
publicos, como calles deterioradas, basura acumulada y presencia de grafitis. Durante el
horario escolar hay escasa actividad comunitaria, lo que genera un ambiente silencioso y
poco dindmico. No obstante, la ubicacion también representa una ventaja para la comunidad
educativa, ya que en sus alrededores hay acceso a papelerias, farmacias, abarrotes, talleres y
cadenas comerciales como Bodega Aurrera y Oxxo, lo que facilita la obtencion de insumos

escolares y productos de primera necesidad.

2.1.2 Contexto interno

El plantel fue fundado el 26 de septiembre de 2005 y cuenta con una infraestructura
distribuida en modulos. La entrada principal esta orientada hacia el norte. Al ingresar, se
localiza un moédulo de un nivel con aulas de segundo grado; al suroeste, la cancha principal;
al oeste, un modulo de dos niveles con salones de tercer grado, laboratorio y prefectura; al
noreste, un edificio con oficinas administrativas y aulas de segundo grado; y mas al noreste,
se encuentran talleres y el aula de medios. En la zona sureste estan los modulos de primer
grado (uno de un nivel y otro de dos niveles), asi como la prefectura correspondiente. El
estacionamiento para el personal se ubica al suroeste, frente a la segunda cancha de

basquetbol.
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La escuela dispone de 18 aulas didacticas, un aula de medios con conexidn a internet,
dos laboratorios de ciencias y ocho espacios habilitados para talleres como computacion,
industria textil, belleza, electricidad, disefio arquitectonico, artes plésticas y cocina. Cuenta
con servicios como luz eléctrica, drenaje, teléfono, cisterna e internet, ademas de sefalizacion
de seguridad y accesibilidad mediante rampas. Los bafios estdn bien distribuidos y son
suficientes para la poblacion escolar, con diez sanitarios para hombres y diez para mujeres.

Durante la observacion se identifico una tolerancia amplia en el ingreso del alumnado,
permitiendo el acceso hasta 10 o 15 minutos después del horario establecido, lo cual afecta
el inicio de la primera clase. El acceso se organiza por grado: el norte para segundo y tercer
grado, y el sur para primer grado. Se percibe una aplicacion flexible del reglamento escolar,
particularmente en el uso del uniforme y la presentacion personal. Asimismo, la escuela no
cuenta con un auditorio o sala de usos multiples, por lo que los consejos técnicos, reuniones

de padres y capacitaciones docentes se llevan a cabo en salones regulares.

2.1.3 Contexto aulico

El grupo de estudio para la elaboracion de este informe corresponde al primer grado,
grupo “C”. El aula cuenta con las condiciones necesarias para el desarrollo de las clases: cada
estudiante dispone de un banco y una mesa individual, distribuidos en seis filas con espacio
suficiente para facilitar el monitoreo por parte del docente. El salon recibe iluminacion
natural a través de ventanas ubicadas en ambos costados, y también cuenta con paneles de
luz en el techo, lo cual favorece un ambiente adecuado para el trabajo académico.

El grupo esta conformado por 40 estudiantes: 17 hombres y 23 mujeres. En general,
muestran disposicion para participar y recordar los conceptos trabajados, especialmente
cuando las actividades son claras, dindmicas y fomentan el trabajo colaborativo. Se ha
identificado que responden mejor cuando tienen una meta especifica, reciben instrucciones
precisas y cuentan con apoyos visuales en el pizarron al momento de resolver dudas.

Sin embargo, el cuestionario aplicado reveld que estdn habituados a métodos de
ensefianza tradicionales, con clases mayormente expositivas y poca participacion activa, lo
cual repercute en su interés y motivacion por la asignatura. Esta situacion fundamenta la

decision de intervenir mediante el uso de técnicas de ensefianza atendiendo los estilos de
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aprendizaje, con el fin de promover una participacion mas equitativa y significativa en las

actividades matematicas.

2.1.4 Estilos de aprendizaje

Diversos autores coinciden en que cada persona percibe, aprende, piensa y actia de
manera distinta. Addn (2010) sefiala que existen formas individuales de procesar la
informacion, mientras que Gallego y Martinez (2011) afirman que hay preferencias por
ciertas formas de aprender que facilitan la comprension y el significado de la nueva
informacion. En este sentido, el término estilos de aprendizaje se refiere a aquellas formas
particulares de recopilar, interpretar, organizar y pensar la informacién nueva (Gentry y
Helgesen, 1999).

Una vez mencionado que cada estudiante tiene una manera particular de aprender, es
importante abordar los estilos de aprendizaje presentes en el grupo de investigacion. Para
ello, se utilizo el modelo VARK. Segtin Garcia (2007), fue desarrollado por Neil Fleming en
colaboracion con Colleen Mills en 1992, como un instrumento sencillo para identificar las
modalidades sensoriales preferidas al momento de procesar informacion. Lo llamaron VARK
por sus siglas en inglés: Visual, Aural, Read/Write y Kinesthetic (Visual, Auditivo,
Lectura/Escritura y Kinestésico).

La vista, el oido y el movimiento marcan nuestros primeros aprendizajes y, una vez
adquirida la habilidad lectoescritora, esta se convierte en otro pilar fundamental para la
adquisicion y el filtrado de la informacioén (Lozano, 2001). Por ello, a continuacién, se
describen los estilos de aprendizaje identificados en el grupo de primer grado, grupo “C”, de

la Escuela Secundaria General “José Vasconcelos”.
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Figura 1
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Estilos de aprendizaje en el grupo de primer grado, grupo “c
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Nota: En el grafico se ilustran los estilos de aprendizaje identificados en el grupo de estudio.
Elaboracion propia.

La Figura 1 muestra los resultados de la prueba VARK aplicada a 37 de los 40
estudiantes del grupo, ya que tres de ellos no asistieron el dia de su aplicacion. En dicha
grafica destaca el estilo auditivo, predominante en 16 estudiantes. Le sigue el estilo
kinestésico, con 11 estudiantes; después, el estilo lecto-escritor, con 7 estudiantes; y
finalmente, el estilo visual, con 3 estudiantes.

Estos resultados indican que una parte considerable del grupo responde mejor a
actividades de escucha, por lo que las indicaciones orales son fundamentales para una
adecuada comprension de los problemas y las tareas asignadas. Asimismo, se observo que
muchos estudiantes aprenden de manera mas efectiva a través de actividades manipulativas,
fisicas y con movimiento, lo que refuerza la importancia de incorporar técnicas que
impliquen el uso del cuerpo y la accion directa.

Aunque los estilos lecto-escritor y visual tuvieron menor presencia, también se
consideran relevantes, ya que todos los estudiantes pueden beneficiarse de una variedad de
experiencias de aprendizaje. Por ello, durante la intervencion se contemplaran técnicas de
ensefianza que atiendan los cuatro estilos identificados, con el objetivo de favorecer un

aprendizaje mas equitativo y significativo para todo el grupo.
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2.1.5 Cuestionario socioeconéomico

Segtin Booth y Ainscow (2000), una barrera para el aprendizaje y la participacion es
un obstaculo presente en el contexto social que rodea al alumno, el cual limita su avance en
el proceso educativo. Con base en esta perspectiva, se elabord6 un cuestionario
socioecondmico para identificar aspectos sociales y economicos de los estudiantes. Su
finalidad fue conocer las realidades que enfrenta el grupo y, con ello, adecuar las técnicas de
ensefianza segun sus necesidades y posibilidades, procurando que todos pudieran participar
en el proceso sin mayores dificultades.

De acuerdo con el cuestionario socioecondémico aplicado a 37 de los 40 alumnos del
grupo, debido a las inasistencias de tres estudiantes (Véase Anexo B), fue posible conocer
aspectos relevantes de su vida cotidiana y contexto familiar. Esta informacién permitié
comprender mejor las condiciones en las que los estudiantes desarrollan su proceso
educativo, asi como identificar factores que pueden influir en su participacion y desempeio
escolar. La caracterizacion del grupo resultd clave para adecuar las técnicas de ensefianza a
sus necesidades reales, promoviendo asi una intervencion pedagdgica mas sensible y
pertinente.

Figura 2

Distribucion de edades en el grupo 1° “C” segun el cuestionario socioeconomico
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Nota: La grafica muestra la edad de los alumnos segun los resultados del instrumento aplicado al grupo 1° “C”.
Elaboracion propia.

Las edades predominantes en el grupo son 12 y 13 afios: 20 alumnos tienen 12 afios

y 17 alumnos tienen 13. Esta distribucion etaria indica que la mayoria se encuentra en la
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etapa de las operaciones formales, segun la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget. En
esta fase, la tltima de su modelo, los adolescentes comienzan a desarrollar la capacidad de
pensar de forma ldgica, abstracta y sistematica, lo que les permite razonar sobre hipotesis,
comprender relaciones complejas y resolver problemas sin necesidad de apoyarse en lo
concreto. Reconocer esta etapa del desarrollo resulta fundamental para seleccionar técnicas
de ensefianza que promuevan el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
aplicacion de conceptos matematicos en contextos significativos.

Figura 3

Distribucion del numero de hermanos entre los estudiantes del grupo 1° “C”

.Cuantos hermanos tienes?
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Nota: Grafica del instrumento aplicado que muestra la cantidad de hermanos que tienen los estudiantes.
Elaboracion propia.

Respecto al nimero de hermanos, el cuestionario revela que 10 estudiantes tienen un
hermano, 19 tienen dos, 4 tienen tres, 1 tiene cuatro, 1 tiene més de cuatro y 2 no tienen
hermanos. Esta distribucion indica que la mayoria convive en familias de tamafio medio. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020), el promedio de
hijas e hijos por hogar en México es de aproximadamente 2.4, lo cual coincide con el tamaiio
de familia predominante en el grupo. Esto sugiere que no existe una sobrecarga significativa
de atencion ni de recursos por parte de los padres, lo que favorece un entorno mas equilibrado

para el desarrollo escolar.
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Figura 4

Tiempo estimado de traslado de casa a la escuela en el grupo 1° “C”
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Nota: La grafica representa el tiempo aproximado que tardan los estudiantes en trasladarse desde su hogar
hasta la escuela, segun los resultados del instrumento aplicado. Elaboracion propia.

En relacion con el traslado desde su hogar a la escuela, 1 alumno tarda menos de 15
minutos en llegar, 30 alumnos reportaron un tiempo aproximado de 15 minutos, 5 indicaron
tardar 30 minutos y solo 1 alumno mencion6 tardar 50 minutos. Estos datos indican que la
mayoria del grupo vive relativamente cerca del plantel, aunque no lo suficiente como para
ser considerado un trayecto inmediato.

Figura 5

Medios de transporte utilizados por los estudiantes del grupo 1° “C”
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Nota: La grafica muestra los medios de transporte que utilizan los estudiantes para llegar a la escuela, segun el
instrumento aplicado. Elaboracién propia.
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Ademas, el cuestionario permitid identificar los medios de transporte utilizados por
los estudiantes del grupo: 9 alumnos toman transporte publico, 14 llegan en automovil
particular conducido por sus padres, 2 se transportan en motocicleta, 1 alumno utiliza
bicicleta y 11 estudiantes llegan caminando. La distancia entre el hogar y la escuela, asi como
factores como el trafico, pueden explicar los tiempos de traslado de hasta 30 minutos, asi
como la impuntualidad que se observa frecuentemente en la institucion.

Figura 6

Servicios y dispositivos tecnologicos en los hogares del grupo 1° “C”
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Nota: La grafica representa la disponibilidad de servicios de comunicacion y tecnologia entre los estudiantes,
segun el instrumento aplicado. Elaboracion propia.

Respecto a los servicios con los que cuentan en casa, se preguntd si disponen de
teléfono fijo o celular, computadora de escritorio, acceso a internet y/o laptop personal. De
los 37 estudiantes encuestados, 29 respondieron que cuentan con teléfono fijo y celular, 10
tienen computadora de escritorio, 32 tienen acceso a internet y solo 10 poseen una laptop.
Esta informacion muestra que la mayoria tiene la posibilidad de acceder a herramientas
tecnologicas que pueden apoyar su aprendizaje, como videos o recursos digitales. No
obstante, también se identificaron casos de estudiantes que no disponen de celular ni de
conexion a internet, lo cual limita sus oportunidades de estudio al depender exclusivamente

del trabajo realizado en el aula.
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Figura 7

Personas que apoyan con los gastos escolares de los estudiantes del grupo 1° “C”
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Nota: La grafica muestra quiénes son las personas responsables de apoyar economicamente a los estudiantes,
segun el instrumento aplicado. Elaboracion propia.

En cuanto al aspecto econdmico y las personas responsables de ayudar con los gastos
escolares, se encontrd que 21 alumnos reciben apoyo de ambos padres, 11 unicamente de la
madre, 4 solo del padre y 1 alumno de otra persona. Esta informacion es relevante, ya que la
mayoria cuenta con apoyo de ambos padres, lo que refleja cierto equilibrio en el entorno
familiar. En los demas casos, la carga econdmica recae en una sola persona, lo que puede
traducirse en menor atencion, tiempo o recursos disponibles para el estudiante.

Figura 8

Ocupacion de los estudiantes del grupo 1° “C” segun el cuestionario socioeconomico

En cual de las siguientes situaciones te encuentras
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Nota: La grafica representa la ocupacion principal de los estudiantes del grupo, identificando si se dedican
unicamente al estudio o combinan esta actividad con el trabajo u otras responsabilidades. Elaboracion propia.
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Cabe destacar que la mayoria de los estudiantes se encuentran exclusivamente en
situacion de estudio. De los 37 alumnos, 31 respondieron que solo estudian, 4 trabajan y
estudian, y 2 estan en otra situacion, lo cual podria implicar que colaboran en actividades
familiares. Es importante saber que, al no tener una carga laboral significativa, la mayoria
puede cumplir con sus tareas escolares de manera regular.

Figura 9

Perfil personal y académico de los estudiantes del grupo 1° “C”

Perfil personal y académico
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Nota: Grafica del instrumento aplicado que muestra los resultados de algunos aspectos personales y académicos
de los estudiantes. Elaboracion propia.

Finalmente, para cerrar el cuestionario socioecondémico, se abordd una seccién
personal y académica. Se pregunt6 a los estudiantes si desean seguir estudiando, a lo cual 35
respondieron afirmativamente. Ademas, 27 estudiantes afirmaron practicar técnicas de
estudio, 29 mencionaron que preguntan sus dudas al maestro y las resuelven para continuar
con su trabajo, 28 indicaron tener buena comunicacidn con sus padres respecto a su
aprovechamiento escolar, y 34 aseguraron que priorizan el estudio por encima del trabajo.
Esto indica que la mayoria tiene un enfoque claro en su formacion académica y que estan

guiados hacia cumplir un rol positivo dentro de la sociedad.
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2.2 Describe y focaliza el problema.

Las matematicas, de forma tradicional, han sido percibidas socialmente como una
materia complicada, lo que influye en que muchos nifios y jovenes desarrollen una vision
negativa hacia ellas. Esta percepcion provoca que consideren su estudio como algo aburrido
y dificil, generando creencias erroneas sobre su utilidad y comprension. Como resultado,
pueden asumir estas ideas como verdaderas, lo cual afecta su proceso de aprendizaje,
provocando actitudes de rechazo y desinterés hacia la asignatura.

Durante mi estancia en practicas, pude observar que los estudiantes percibian la
materia de matematicas como algo complicado y mono6tono, ya que se utilizaba la misma
metodologia para abordar los distintos temas. Esta situacion se reflejaba en la calidad de los
trabajos entregados, asi como en la poca participacion por parte de los alumnos. La intencion
de cada clase frecuentemente no se lograba, ya que el escaso interés del grupo provocaba que
muchos estudiantes no concluyeran las actividades o ejercicios propuestos, lo cual también
dificultaba su revision por parte del docente.

Con el propoésito de comprender mejor esta problematica en cuanto a la manera de
abordar los contenidos, se aplicd un cuestionario a 38 de los 40 estudiantes, debido a que en
esta ocasion asistié un alumno més. Dicho instrumento se enfoco en explorar las técnicas de
ensefianza utilizadas en matematicas.

El objetivo fue conocer como ha sido la experiencia del alumnado en esta materia
desde los primeros afios de su formacion, con la intencidon de identificar el estado actual del
grupo en cuanto a su aprendizaje y entender qué técnicas de ensefanza les han resultado mas
efectivas. La forma de responder consistia en seleccionar la opciéon u opciones que

consideraran parte de su experiencia vivida. (Véase Anexo C)
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Figura 10

Resultados obtenidos del reactivo 1. Cuestionario de técnicas de ensenianza

. Como explicaba tu maestro los temas en clase?

24
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M Explicaba con el libro de texto

B Usaba el pizarrdn para explicar y resolver ejercicios
Nota: El grafico muestra los resultados obtenidos del reactivo 1 del instrumento aplicado. Elaboracion
propia.

La primera parte de este cuestionario abordaba la manera en que el docente explicaba
los temas desde los primeros afios de formacion de los estudiantes, especificamente en la
clase de matematicas. De los 38 alumnos encuestados, 24 respondieron que el maestro
utilizaba el pizarron para explicar y resolver ejercicios; 3 mencionaron que se apoyaba en el
libro de texto; 8 indicaron que se realizaban dindmicas o juegos; 2 trabajaban por equipos; y
1 alumno sefiald recibir explicaciones de otra manera. Estos resultados reflejan que la
mayoria ha recibido una educaciéon con un enfoque tradicionalista, lo cual puede ser
perjudicial, ya que tienden a asociar las matematicas inicamente con ejercicios repetitivos y

explicaciones en el pizarron.
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Figura 11

Resultados obtenidos del reactivo 2. Cuestionario de técnicas de ensenianza

., Qué materiales recuerdas haber utilizado
durante las clases de matematicas?

otro

No se utilizaban materiales
adicionales

Solo cuaderno y libro de texto

Aplicaciones o tecnologia

Material concreto (fichas, bloques,
juegos)

Hojas de trabajo con ejercicios

Pl
0

0

s 6
B 11

0 5 10

21

25

M Hojas de trabajo con ejercicios

B Material concreto (fichas, bloques,
juegos)

H Aplicaciones o tecnologia
Solo cuaderno y libro de texto
B No se utilizaban materiales

adicionales

M otro

Nota: El grafico muestra los resultados obtenidos del reactivo 2 del instrumento aplicado. Elaboracion propia.

La segunda parte del cuestionario se centrd en los materiales que los estudiantes han

utilizado durante las clases de matematicas. 11 alumnos respondieron que trabajaron con

hojas de trabajo; 6 mencionaron el uso de materiales como fichas, bloques y juegos; ningiin

alumno mencioné la tecnologia como parte de su proceso de aprendizaje; y 21 alumnos

indicaron que Unicamente utilizaban el cuaderno y el libro de texto.

Ningun estudiante selecciono la opcion de trabajar con materiales adicionales. Estos

resultados muestran que los alumnos estan muy acostumbrados a trabajar inicamente con la

libreta y el libro, lo cual no es negativo en si mismo, pero si representa una limitacion, ya que

restringe la posibilidad de explorar nuevas formas de presentar y construir el aprendizaje.

27



Figura 12

Resultados obtenidos del reactivo 3. Cuestionario de técnicas de ensenianza

,Qué tipo de actividades te han parecido mas
interesantes o utiles en matematicas?

Otro ' 0
Uso de tecnologia en clase - 3 W Resolver problemas en equipo
o M Juegos o dindmicas matematicas
Ejercicios individuales en el I l 4
cuaderno M Explicaciones en el pizarron
Explicaciones en el pizarrén D 5 Ejercicios individuales en el cuaderno

B Uso de tecnologia en clase
Juegos o dindmicas matematicas — 23
H Otro
Resolver problemas en equipo - 11

0 5 10 15 20 25

Nota: El grafico muestra los resultados obtenidos del reactivo 3 del instrumento aplicado. Elaboracion propia.

La tercera parte del cuestionario abarco las actividades que a los alumnos les han
resultado mas interesantes. De los encuestados, 11 alumnos seleccionaron el trabajo en
equipo, 23 optaron por las dindmicas matematicas, 5 mencionaron las explicaciones
detalladas en el pizarron, 4 eligieron los ejercicios individuales en el cuaderno y, finalmente,
3 alumnos sefialaron el uso de tecnologia. Estos resultados demuestran que existe un mayor
interés por las actividades colaborativas y ludicas en comparacion con las que se emplean
habitualmente.

Esto confirma lo mencionado, actualmente no se estdn considerando las distintas
formas en que los alumnos aprenden, lo cual genera un notable desinterés que se refleja tanto

en su actitud en clase como en sus calificaciones.
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Figura 13
Resultados obtenidos del reactivo 4. Cuestionario de técnicas de ensenianza

. Cuales fueron los temas que te parecieron mas
dificiles de aprender?

M Fracciones y

decimales
. . . - A
Ninguno, todos me parecieron faciles — 7 Algebr.a
(ecuaciones,
expresiones)
otro 0 B Geometria

(Angulos, figuras)

L - I 3
Probabilidad y estadistica Probabilidad y
’ estadistica
Geometria (Angulos, figuras) g 8
H otro
Algebra (ecuaciones, expresiones) = 15
H Ninguno, todos
Fracciones y decimales _ 8 me parecieron

faciles

0 5 10 15

Nota: El grafico muestra los resultados obtenidos del reactivo 4 del instrumento aplicado. Elaboracion
propia.

La cuarta parte del cuestionario abord6 los temas que los estudiantes consideraron
mas dificiles de aprender. Ocho alumnos mencionaron las fracciones, un tema que se trabaja
desde la educacién primaria; quince alumnos sefialaron temas de algebra como las
ecuaciones; ocho alumnos también mencionaron otros contenidos de algebra, igualmente
vistos desde primaria; tres estudiantes mencionaron la probabilidad, y siete alumnos
comentaron que los temas les han resultado faciles de aprender.

En general, se observan dificultades en distintas areas de las matematicas, lo que
sugiere que las técnicas utilizadas no han sido del todo adecuadas para atender la diversidad
de contenidos que conforman esta asignatura. Muchos de estos temas podrian beneficiarse
del uso de tecnologia, material didactico o incluso actividades al aire libre que permitan
representar situaciones de la vida cotidiana. Estas técnicas de ensefianza, sin duda, podrian
contribuir a resolver varios de los problemas de aprendizaje presentes en los diferentes

bloques temdticos de matematicas.

29



Figura 14
Resultados obtenidos del reactivo 5. Cuestionario de técnicas de ensenianza

. Como te gustaria que fueran las clases de
matematicas para que aprendas mejor

otro '0 B Con mas juegosy

dindmicas
Con mas ejemplos practicos de la l 7
e

B Con mas uso de
tecnologia

vida cotidiana

Con mas actividades en equipo ] o
H Con mas actividades en

equipo
Con mas uso de tecnologia = 9

Con mas ejemplos

practicos de la vida
Con mas juegos y dinamicas 19 cotidiana

Nota: El grafico muestra los resultados obtenidos del reactivo 5 del instrumento aplicado. Elaboracion propia.

La quinta parte del cuestionario se centrd en preguntar como les gustaria que fueran
las clases de matematicas para que puedan aprender mejor. Esta pregunta busc6 identificar si
las técnicas que se aplican actualmente son las mas adecuadas, o si los estudiantes estan
interesados en otras formas de lograr un aprendizaje significativo.

Diecinueve alumnos expresaron su interés por incorporar juegos y dindmicas en las
clases; nueve alumnos manifestaron que les gustaria utilizar mas la tecnologia, aunque en la
escuela esto representa un reto, ya que las aulas no cuentan con proyectores y se deben
solicitar con anticipacion. Aun asi, no es un obstaculo insalvable y puede implementarse.
Ademas, las aulas de computo podrian aprovecharse para ciertos temas, lo que representaria
un cambio positivo y notorio en la ensefianza de las matematicas.

Trece alumnos optaron por el trabajo en equipo como una forma mas efectiva de
aprender, siempre y cuando los equipos estén bien organizados y no sean demasiado grandes,

para mantener el orden y el interés por la actividad. Finalmente, siete alumnos eligieron los
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ejemplos practicos relacionados con la vida cotidiana, lo cual es una propuesta relevante y
realista, ya que los ayuda a visualizar la utilidad de las matematicas en su entorno.

Figura 15

Resultados obtenidos del reactivo 6. Cuestionario de técnicas de ensefianza

Si pudieras cambiar algo en la manera en que se
ensefian las matematicas, ;qué seria?

claras y detalladas

M Explicaciones mas
otro 0

B Mas participacion
Clases mas dindmicas y menos de los estudiantes

tedricas )
 Uso de materiales

[ 2
diferentes ( juegos,
Uso de materiales diferentes ( 17 videos)
juegos, videos) Clases mas
dindmicas y menos
ok

tedricas
H otro

Mas participacion de los
estudiantes

detalladas

0 5 10 15 20
Nota: El grafico muestra los resultados obtenidos del reactivo 6 del instrumento aplicado. Elaboracion
propia.

La sexta y ultima parte del cuestionario se enfocd en conocer qué cambiarian los
alumnos en la forma en que se les han ensefiado las matematicas. Trece estudiantes
mencionaron que las explicaciones deberian ser mas claras y detalladas, lo que da a entender
que, desde su experiencia, no siempre han recibido explicaciones efectivas que les permitan
comprender los temas a fondo, ni se han explorado distintas formas de presentar conceptos o
ejemplos.

Seis alumnos sefialaron que los estudiantes deberian participar mas activamente en el
proceso de aprendizaje, y no dejar toda la responsabilidad en el docente, sino involucrarse

mas en las distintas tematicas abordadas. Diecisiete estudiantes mencionaron el uso de
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materiales diferentes, como juegos y videos informativos, y finalmente, dos alumnos
propusieron que las clases fueran mas dindmicas y menos tedricas.

Es evidente que los estudiantes muestran interés en aprender matematicas a traveés de
diversas técnicas de ensefanza, sin limitarse a un solo tipo de practica docente que no
necesariamente se adapta a todos los contenidos. Este es precisamente el principal problema:
estan acostumbrados al trabajo individual utilizando inicamente la libreta y el libro como
recursos, pero ellos expresan su deseo de experimentar un aprendizaje distinto. Mencionan
principalmente el uso de dindmicas, materiales didacticos, tecnologia aplicada a las
matematicas y explicaciones mas claras.

Todo esto apunta a un enfoque donde el alumno esté en el centro del proceso
educativo, participando activamente en clase, mientras que el docente adopta el rol de guia

que orienta y acompafia el aprendizaje.
2.3 Plantea los propositos considerados para el plan de accion.

2.3.1 Proposito general del plan de accion

“Favorecer la comprension de los contenidos matematicos y promover el

aprendizaje en un grupo de primer grado”.

2.3.2 Propositos especificos del plan de accion
. Seleccionar técnicas de ensefianza segin los estilos de aprendizaje
identificados, para planificar una intervencion contextualizada.
o Aplicar técnicas de enseflanza diferenciadas durante las sesiones, para
favorecer la comprension de contenidos matematicos.
° Evaluar la efectividad de las técnicas utilizadas, mediante el analisis de

resultados, para valorar el impacto de la intervencion.

2.4 Incluye la revision tedrica que argumenta el plan de accion (presupuestos
psicopedagogicos, metodolégicos y técnicos).

Se seleccionaron diversos referentes tedricos que nos llevaron al desarrollo e
implementacion del plan de accion, principalmente lo referente al enfoque constructivista ya
que segin Coloma y Tafur (1999) el constructivismo concibe el aprendizaje como un proceso

activo donde el estudiante construye conocimiento a partir de lo que ya sabe y de su
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interaccion con el entorno. A diferencia del modelo tradicional, valora las experiencias
previas del alumno como base para nuevos aprendizajes.

Este aspecto es fundamental, ya que el plan de accidén considera técnicas que parten
del reconocimiento de que los estudiantes tienen experiencias previas relacionadas con los
contenidos matematicos. El objetivo es que, con la guia del docente, los alumnos logren un
aprendizaje significativo, involucrandose activamente en su proceso de aprendizaje y
construyendo conceptos matematicos a partir de esa participacion.

En este sentido, las contribuciones de Jean Piaget, Lev Vigotsky y David Ausubel
enriquecen la fundamentacion psicopedagogica del plan de accion. Inhelder y Piaget (1973)
plantean que los adolescentes de entre 12 y 15 afios se encuentran en la etapa de las
operaciones formales, caracterizada por la capacidad de razonar abstractamente, formular
hipdtesis y resolver problemas matematicos de forma logica, habilidades indispensables en
la educacion secundaria. Por su parte, Vigotsky (1985) destaca el papel del entorno social y
del docente como mediador del aprendizaje, introduciendo el concepto de Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), donde el estudiante puede alcanzar aprendizajes significativos con ayuda de
un guia mas competente.

Complementando estas ideas, Ausubel (1990) sostiene que el aprendizaje
significativo ocurre cuando la nueva informacion se relaciona de manera sustancial con los
conocimientos previos del alumno, lo cual exige del docente el uso de organizadores previos
y actividades que favorezcan la construccion activa del conocimiento. Estas perspectivas
refuerzan el enfoque constructivista y justifican el uso de técnicas de ensefianza activas,
contextualizadas y diferenciadas, tal como se propone en el presente plan de accion.

Una vez mencionado esto, es importante tomar en cuenta lo que menciona Marcelo
(2014), un buen docente necesita dominar cuatro tipos de conocimiento esenciales para
ensefar bien, los cuales coinciden con lo que antes habian planteado autores como Grossman
(1990) y Shulman (1999). Estos conocimientos son: conocimiento del contenido, pedagdgico
general, didactico del contenido y del contexto. Donde para fines de esta seccidn nos
centraremos en el conocimiento del contenido necesario para aplicar las técnicas de

ensenanza.
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2.4.1 Conocimiento del contenido

Para abordar adecuadamente los conocimientos necesarios, es importante sefialar que
se trabajaron cuatro contenidos correspondientes al primer grado de secundaria: ecuaciones
lineales y cuadraticas, extension de los numeros a positivos y negativos y su orden, obtencion
y representacion de informacion, y regularidades y patrones. De estos temas se retomaran
diversos antecedentes, ya que es fundamental reconocer lo que los estudiantes ya sabian
previamente. Esto permite aplicar técnicas de ensefianza pertinentes, atendiendo los estilos
de aprendizaje, con el fin de reforzar los contenidos matematicos.

Ecuaciones lineales y cuadraticas

Segtin Bermeo (2018), el estudio de las ecuaciones lineales y cuadraticas es esencial
para los alumnos porque son temas del mundo real que aumentan su flexibilidad mental y la
velocidad a la que pueden resolver problemas algebraicos cada vez mas dificiles. Las
habilidades de pensamiento 16gico de los estudiantes mejoran como resultado del aprendizaje

de ecuaciones, lo que les permite funcionar bien en la sociedad.

Lo primero que hay que tener en cuenta al hablar de ecuaciones es la idea de igualdad.
Se dice que se ha escrito una igualdad cuando dos expresiones matematicas estan separadas
por el signo igual (=). Nos referimos a una igualdad como igualdad numérica si contiene
Unicamente nimeros y operaciones. Las ecuaciones, Segin Aguilar et al. (2009), las

ecuaciones se describen como igualdades con una o més incdgnitas indicadas con letras.

Se mencionan estos conceptos porque, durante la practica docente, se observd que
muchos estudiantes no comprendian con claridad el significado de una igualdad, lo cual es
un obstaculo importante al momento de resolver ecuaciones. Este concepto es fundamental,
ya que entender que una ecuacion representa una igualdad permite aplicar de forma logica 'y

ordenada los pasos para encontrar el valor desconocido.

Ademas, los alumnos no lograban vincular el aprendizaje de las ecuaciones con
situaciones reales, lo que reducia su interés y motivacion. Por ello, fue necesario partir de la
nocion basica de igualdad y avanzar hacia la aplicacion de ecuaciones en contextos

cotidianos, con el objetivo de que los estudiantes comprendieran su utilidad, desarrollaran su
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pensamiento 16gico y fortalecieran su capacidad para resolver problemas reales, tal como lo

mencionan los autores.
Extension de los numeros a positivos y negativos y su orden

La representacion de los nlimeros en la recta numérica comienza en los primeros afos
escolares como una actividad préactica. Ubicar numeros en la recta es una tarea comun en
primaria y secundaria, y se basa en ver la recta como algo fisico y visible: para hacerlo, los
estudiantes dibujan la recta y trabajan con escalas y medidas. Esta practica ayuda a que

comprendan mejor las relaciones entre los nimeros.

Ademas, a lo largo de este proceso, los estudiantes también van formando ideas sobre
la recta numérica, tanto desde un enfoque matematico como desde su aspecto mas visual o
fisico. Por ejemplo, se les ensefia que el numero mayor siempre estd mas a la derecha, sin
importar si es positivo o negativo, lo que refuerza la idea de orden numérico. Asi, sus ideas

sobre la recta numérica se van construyendo junto con su comprension de los nimeros reales.

De acuerdo con Bergé (2004) y Scaglia (2000), representar los nimeros reales en la
recta numérica no es tan simple como parece. Esto se debe a que se intenta unir dos ideas
distintas: la recta geométrica y el conjunto de los niimeros reales. Para que esto funcione, se
asume que la recta es continua, como lo son los niumeros reales. Esta relacion puede ser dificil
de entender, sobre todo para los estudiantes de secundaria. Es por eso que se abordara el
concepto de recta numérica y numeros reales, enfocandose en los nimeros enteros, ya que se

trabajo con positivos y negativos.

La recta numérica es un grafico unidimensional representado por una linea recta. Fue
introducida por John Wallis, un matematico inglés que, alrededor del afio 1670, la empled
para representar de modo grafico los nimeros naturales. Como su nombre lo indica, la recta
numérica es una linea recta marcada con intervalos regulares, donde se colocan los nimeros

a representar.

Originalmente, solo se indicaban los nlimeros naturales, pero mas tarde se incluyeron
los nimeros negativos, que son los opuestos de los naturales (N). Todos ellos en conjunto

forman los numeros enteros, representados con la letra Z.
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Con los nimeros enteros es sencillo llevar un orden y una numeracion sobre la recta
numérica. No obstante, existen otros nimeros que también se representan en ella, pero que
se ubican entre los intervalos de los nimeros enteros. A este conjunto se le conoce como
nimeros racionales, fracciones o quebrados, y se representan con la letra Q. Dentro de este
grupo también se incluyen aquellos ntimeros decimales que pueden expresarse como

fracciones.

Por otro lado, los numeros decimales que no pueden expresarse como fracciones se
denominan irracionales. La union de los conjuntos de nimeros Z, Q e I da origen al conjunto
de los nameros reales, representado con la letra R. No se ha incluido a los naturales (N) como

un conjunto separado, ya que forman parte del conjunto de los nimeros enteros (Z).
Obtencion y representacion de informacion

Se observd con cierta frecuencia errores cometidos por los estudiantes cuando se
enfrentan al analisis de graficos ya que se les dificulta interpretarlos y analizarlos. Diaz
(2014), citado por Vigo Ruiz (2016), utilizando el Enfoque Onto semiotico de Godino (2007),
estudia los tipos de graficos que se presentan en las actividades matematicas escolares, las
tareas que se les asignan a los estudiantes y los niveles de comprension que estas requieren.
Su andlisis muestra que el grafico mas cominmente utilizado es el de barras, mientras que
otros, aunque estan incluidos en el curriculo, tienen poca presencia. Ademas, sefiala que las
actividades suelen enfocarse en niveles de lectura intermedios, segin la clasificacion

propuesta por Curcio (1989).

Lo anteriormente mencionado por los autores encaja con la situacién experimentada
en el aula de clases, ya que la grafica de barras fue la mas utilizada y también aquella en la
que se presentaban mayores dificultades. Por ello, se presentara la informacion necesaria para

poder aplicar las técnicas en este contenido.

Segun el INE (2016), un grafico estadistico es una representacion visual de una serie
de datos estadisticos. Es una herramienta muy eficaz, ya que un buen gréafico capta la atencion
del lector, presenta la informacién de forma sencilla, clara y precisa, facilita la comparacion
de datos, destaca las tendencias y diferencias, e ilustra el mensaje, tema o trama del texto al

que acompana.
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Un grafico de barras es una representacion grafica en un eje cartesiano de las
frecuencias de una variable cualitativa o discreta. En uno de los ejes se posicionan las
distintas categorias o modalidades de la variable cualitativa o discreta y en el otro el valor o

frecuencia de cada categoria en una determinada escala. (INE, 2016)
La orientacién del grafico puede ser:

* Vertical: las distintas categorias estan situadas en el eje horizontal y las barras de

frecuencias crecen verticalmente.

* Horizontal: las categorias se sithan en el eje vertical y las barras crecen
horizontalmente. Suelen usarse cuando hay muchas categorias o sus nombres son demasiado

largos.

Las categorias pueden ordenarse alfabéticamente facilitando su bisqueda o por sus
frecuencias facilitando la comparacion de los datos. Estos graficos Se suelen usar para ver la
evolucion en el tiempo de una magnitud concreta o comparar magnitudes de varias

categorias.
Regularidades y patrones

En este punto se hace énfasis en el concepto de sucesion numérica, especificamente
de caracter lineal que fue con la que se trabajo en la elaboracion del plan de accion. En esta
investigacion, siguiendo la definicion de Stewart et al. (2013), se considera el concepto de
sucesion numérica como una lista de nlimeros de la siguiente forma:

Una sucesion es un conjunto infinito de numeros escritos en un orden especifico,
al, a2, a3..., an, ..., donde cada miembro del conjunto ha sido etiquetado con un subindice
natural, siendo al el primero, y en general el término n-ésimo an, notaremos la sucesion como
(an). (p. 178)

Existen diversas formas de construir los términos de una sucesiéon numérica, nosotros
vamos a considerar las siguiente: mediante alguna regla o formula que defina el término n-
ésimo (término general), a través de un conjunto de instrucciones que indican cémo se
obtiene un término a partir de los anteriores. Debido a que fue la manera mas eficiente de

entender el tema por parte de los estudiantes.
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De acuerdo con la SEP (2025), Para encontrar la regla general de una sucesion,
primero se debe observar la diferencia que hay entre un término y el siguiente. Si esa
diferencia se repite en toda la sucesion, significa que es constante. Esa diferencia se relaciona
con la posicidon que ocupa cada nimero en la sucesion, la cual se representa con una letra,
comunmente la “n”. Con esta informacidn, se puede construir una expresion que represente

a cualquier término de la sucesion, sin necesidad de escribir todos los anteriores.

2.5 Plantea el plan de accion donde se describen el conjunto de acciones y estrategias
que se definieron como alternativas de solucion (Intencion, planificacion, accion,
observacion, evaluacion y reflexion).

Para la elaboracion del plan de accion, se diseiid un cronograma que organiza las
técnicas de ensefianza aplicadas a los estudiantes, distribuyendo las sesiones segun el
contenido matematico, el tema a trabajar, la intencidén didactica, el material empleado y el
instrumento de evaluacion correspondiente.

Para llevar a cabo la propuesta de mejora en la institucion, fue necesario planear
técnicas de ensefanza que atendieran a los estilos de aprendizaje del grupo como a los temas
trabajados durante las jornadas de practica. Como referencia, se utiliz6 una publicacion de la
Universidad Abierta y a Distancia de México, disponible en la pagina oficial del Gobierno
de México, la cual presenta un compendio de 100 técnicas de ensefianza y aprendizaje (Véase
Anexo D). Su objetivo principal es fortalecer los procesos de transmision y adquisicion del
conocimiento.

Esta fuente resulto de gran valor, ya que facilito el proceso de seleccion y adecuacion
de técnicas, al estar organizadas en seis categorias que responden a distintos niveles
cognitivos: recordar, explicar, aplicar, analizar, sintetizar y construir. Ademas, cada técnica
se presenta con su definicion, estructura, utilidad, pasos a seguir y fundamentos teéricos, lo
cual permiti6 elegir con mayor precision aquellas que se implementarian durante el proceso

de intervencion.
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TABLA 1.

Cronograma del plan de accion.

Técnica Contenido Tema Intencion didactica Material Evaluacion
Juego de roles | Ecuaciones Patrones y | Que los alumnos planteen | Sombreros de | Lista de
45 3 lineales y | ecuaciones ecuaciones de primer grado a | paja cotejo
cuadraticas. partir de la resolucion de | Imagenes
u‘m problemas contextualizados, | Guiones
representados mediante una | Plumones
dJ:re(ﬁgs actividad de juego de roles.
Estilo
kinestésico
Preguntas y Ecuaciones Patrones y | Que los alumnos planteen | Proyector Lista de
premios lineales y | ecuaciones ecuaciones de primer grado a | Laptop cotejo
cuadraticas. partir de la resolucién de | Premios
problemas presentados | (reconocimient
mediante un juego | os)
interactivo proyectado,
P incentivando su
y premios .. . .
participacion con premios a
Estilo auditivo quienes respondan
Estilo visual correctamente.
Redes Ecuaciones Patrones y | Que los alumnos consoliden | Hojas Rubrica de
conceptuales | lineales y | ecuaciones el concepto de encontrar el | Estambre evaluacion
84 5 cuadraticas. valor de x mediante la | Perforadora
resolucion de ecuaciones de
% primer grado, a través de una
actividad manipulativa que
o e les permita relacionar cada
- ecuacion con su resultado de
. EStﬂO_ forma visual y dinamica
kinestésico
Linea del Extension de los | Numeros  y | Que los alumnos | Estambre Lista de
tiempo nimeros a | sistemas comprendan la evoluciéon | Hojas detrabajo | cotejo
80 5| | positivos y | numéricos historica y la utilidad actual | Hojas
negativos y su de la recta numérica como | milimétricas
orden. herramienta para representar | Cinta
y ordenar los nimeros reales,
Linea con el fin de fortalecer su
de tiempo pensamiento matematico.
Estilo visual
Estilo
kinestésico
Cartel Extension de los | Numeros  y | Que los alumnos | Cartulinas Rubrica
17 2| | numeros a | sistemas comprendan el origen y la | Plumones
LA positivos y | numéricos utilidad de la recta numérica | Cinta
g negativos y su a través de la elaboracion de | Hojas de
orden. un cartel que represente su | informacion
evolucion historica y su uso
Cartel actual, desarrollando
habilidades de analisis,
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Técnica Contenido Tema Intencién didactica Material Evaluacion
Estilo visual organizacion de informacion
Estilo lecto- y comunicacion matematica.
escritor
Lluvia de Obtencion y | Analisis y | Que los estudiantes | ¢  Papel Lista de
ideas dirigida | representacion representacion | identifiquen la presencia y Kraft cotejo
de informacion | de datos utilidad de las graficas ensu | o  Hojas iris
26 P, entorno cotidiano, | ¢  Notas
promoviendo la reflexion adhesivas
sobre su importancia para la post-it
interpretacion Y | e Consigna
comunicacion de datos.
Lluvia de ideas
dirigida
Estilo visual
Estilo auditivo
Preguntas Obtencion y | Analisis y | Que los alumnos recopilen | e Hojas con | Lista de
dirigidas representacion representacion | informacion, la organicen y las cotejo
de informacién | de datos la presenten en gréficas de preguntas
barras de frecuencia absoluta guia
y relativa mediante un | e Libreta del
proceso  de  preguntas alumno
encadenadas que les permita
Preguntas . e .
EE e profundizar en el analisis de
datos.
Estilo auditivo
Grafico Obtencion y | Analisis y | Que los alumnos representen | e Papel bond | Rubrica
Estadistico representacion representacion | visualmente la informacion | e  Plastilina
68 4|| deinformacion | de datos obtenida mediante la | ¢ Plumones
construccion de una grafica | Regla
de barras en papel bond,
fomentando el analisis y la
i interpretaci(’)p de datos de
estadistico manera tangible.
Estilo
kinestésico
Rally Regularidades y | Sucesiones "Que los alumnos apliquen | ¢ Mesas Rubrica
matematico patrones sus conocimientos | e Hojas con
adquiridos resolviendo de problemas
Estilo forma correcta las estaciones | o Globos
auditivo, propuestas en un rally | o Arog
kinestésico y matematico." e Cubos
visual e Tangram
gigante

Nota: Cronograma del plan de accion.
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2.5 Describe las practicas de interaccion en el aula (acciones, estrategias e
instrumentos).

Es importante mencionar que este documento fue realizado mediante la metodologia
de la investigacion-accion ya que segin Bausela (2004), supone entender la ensefianza como
un proceso de investigacion, un proceso de continua busqueda. Conlleva entender el oficio
docente, integrando la reflexion y el trabajo intelectual en el andlisis de las experiencias que
se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad educativa.

Los problemas guian la accion, pero lo fundamental en la investigacion—accion es la
exploracion reflexiva que el profesional hace de su practica, no tanto por su contribucion a
la resolucion de problemas, como por su capacidad para que cada profesional reflexione
sobre su propia practica, la planifique y sea capaz de introducir mejoras progresivas. En
general, la investigacion—accion cooperativa constituye una via de reflexion sistematica
sobre la practica con el fin de optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Este tipo de metodologia es crucial en este documento ya que como lo menciona
Kemmis y McTaggart (1988), describen la investigacion-accion como una metodologia
orientada al cambio educativo que se fundamenta en la practica misma y busca transformarla
mientras se la comprende de manera mas profunda. Este enfoque requiere la participacion
activa de los actores educativos, quienes colaboran coordinadamente en todas las etapas del
proceso. Ademads, implica un andlisis critico de las situaciones y se desarrolla como un ciclo
continuo de planificacion, accion, observacion y reflexion.

Ademas de esta metodologia, se afiade de manera simultanea la reflexion mediante el
ciclo propuesto por Smyth, el cual permite revisar la practica docente a partir de una mirada
critica. En este sentido, la Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion
(MEJOREDU, 2025) sefiala que, al reflexionar sobre lo que hacemos y pensamos, ya sea de
forma individual o colectiva, nuestros saberes se movilizan y resignifican, lo que nos permite
tener una mirada distinta sobre la practica e interpretar las acciones que realizamos desde una
perspectiva critica.

Una forma de reflexionar sobre la practica es a través de un proceso en espiral, que
permite transitar desde su descripcion hacia su explicacion, confrontacion y posterior

reconstruccion.
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Por ello, Smyth (1991), menciona que se compone de cuatro fases, las cuales parten

de una pregunta, para el mayor entendimiento de este ciclo reflexivo:
1. Descripcion: ;Qué es lo que hago?

Consiste en registrar lo que sucede en el aula, incluyendo logros, dificultades y detalles

especificos como quién participd, qué ocurrid y en qué momento.
2. Explicacién (Inspiracion): ;Cual es el sentido de la ensefianza que imparto?

Se interpreta la experiencia a partir de teorias educativas que permitan comprender el

contexto y el sentido de la ensefianza.
3. Confrontacién: ;Como llegue a ser de esta forma?

Se analizan las causas y condiciones que han influido en la forma de ensefiar, considerando

tanto factores personales como contextuales.
4. Reconstruccion (Reformulacion): ;Coémo podria hacer las cosas de otra manera?

Se propone un replanteamiento de la practica docente, identificando posibles mejoras y las

acciones necesarias para implementarlas de manera efectiva.
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3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA.

“La unica forma de aprender matematicas es haciendo matemadticas”. — Paul Halmos
3.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta.

La propuesta presentada en este informe consiste en implementar técnicas de
ensefianza atendiendo los estilos de aprendizaje de los estudiantes, con la intencion de atender
sus necesidades individuales y generar mayor interés por los contenidos matematicos
trabajados durante la practica docente. Esta propuesta se sustenta en la idea de que el
aprendizaje es un proceso activo, donde el estudiante construye conocimientos a partir de lo
que ya sabe y de la forma en que mejor aprende.

De acuerdo con Willis y Hodson (1999), es fundamental atender los estilos de
aprendizaje de los alumnos mediante el uso de técnicas didéacticas variadas. Recomiendan
alternar estas técnicas para incluir los cuatro estilos principales: visual, auditivo, kinestésico
y lectoescritor, de modo que todos los estudiantes se sientan considerados durante el proceso
de ensenanza. Esta diversidad metodologica permite adecuar la ensefianza a las necesidades
del grupo, favoreciendo su aprendizaje y demostrando que dicha adaptacion tiene un impacto
positivo en los resultados educativos.

Reconociendo que no todos los estudiantes aprenden de la misma manera, se
disefiaron técnicas que atendieran a los estilos de aprendizaje visual, auditivo, kinestésico y
lectoescritor. Esta diversidad permitié que los alumnos se involucraran mas activamente en
su propio proceso de aprendizaje y se interesaran en los contenidos abordados, ya que notaron

un cambio en la manera de ensefar y de trabajar en el aula.

Durante la intervencién también se implementd una evaluacion formativa que
permitié observar los avances individuales y grupales de los estudiantes. A través de
instrumentos como listas de cotejo, ribricas y observaciones, se dio seguimiento al proceso
de aprendizaje, identificando aciertos, areas de oportunidad y brindando retroalimentacion
oportuna. Esta evaluacion no se centrd tnicamente en los resultados, sino también en los
procesos, permitiendo hacer ajustes en las técnicas de ensefianza segun las necesidades

detectadas.
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Ademas del avance académico, fue posible observar un mayor interés por el trabajo
colaborativo. En varias actividades los estudiantes se organizaron, comunicaron y trabajaron
en equipo para cumplir con los propositos de las tareas, demostrando habilidades como
liderazgo, responsabilidad y cooperacion. Contemplar los estilos de aprendizaje no solo
favorece la comprension de los contenidos, sino que también fortalece el vinculo entre el
docente y el alumno. Esta propuesta permitié conectar con los estudiantes de forma mas

cercana, mostrando una ensefianza centrada en ellos y en su forma de aprender.

3.2 Identificacion de enfoques curriculares y su integracion en el disefio de las
secuencias de actividades y / o propuestas de mejora.

Durante la elaboracion e implementacion del plan de accion, se consideraron los
enfoques curriculares propuestos por el programa de estudios vigente de Matematicas para
secundaria, en especial el enfoque didactico centrado en la resolucion de problemas. Este
enfoque promueve que el estudiante desarrolle el razonamiento 16gico, la comunicaciéon de
ideas matematicas y la vinculaciéon del conocimiento con situaciones reales. En
consecuencia, las técnicas de ensefianza seleccionadas fueron disefiadas para favorecer la
participacion activa, el andlisis de contextos cercanos y el desarrollo de habilidades utiles
para la vida.

Tal como lo sefiala la Secretaria de Educacion Publica (2017), “el enfoque de la
ensefianza de las matematicas parte de la resolucién de problemas como una herramienta
central para el aprendizaje; asi, se propicia que el alumno reflexione, argumente y comunique
sus procedimientos y resultados” (p. 220). Esto fue clave para disefar actividades que no solo
cumplieran con los aprendizajes esperados, sino que también fomentaran la participacion de
los estudiantes y respondieran a sus estilos de aprendizaje.

Ademas, se integraron los principios pedagdgicos del documento Aprendizajes Clave,
particularmente aquellos que hacen énfasis en centrar la atencion en los estudiantes y sus
procesos de aprendizaje, asi como en evaluar para aprender, entendiendo la evaluacién como
un proceso formativo. Este ultimo principio es definido como “el proceso que permite
obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentacion sobre los logros de
aprendizaje de los alumnos a lo largo de su formacion” (SEP, 2011). En ese sentido, se busco
que cada actividad permitiera valorar no solo los productos finales, sino también los avances

individuales y grupales.
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En coherencia con estos principios, también se incorporaron los planteamientos de la
Nueva Escuela Mexicana, los cuales promueven una educacion inclusiva, equitativa y con
sentido social. En particular, se retomaron los principios de aprendizaje situado, interés
superior de los estudiantes, respeto a la diversidad, y colaboracion en comunidad, como guia
para el disefio de actividades que respondieran a los distintos estilos de aprendizaje. La NEM
plantea que el aprendizaje debe ser significativo y vinculado con la vida cotidiana,
promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes a partir de sus contextos reales (SEP,
2022).

El disefio de las técnicas de ensefianza se baso en estos enfoques y principios, lo que
facilito una intervencion mas reflexiva y con mayor intencion pedagogica. La incorporacion
de estilos de aprendizaje permitio que los alumnos se enfrentaran a las actividades desde sus
formas mas comodas de aprender, y esto se vio reflejado en su disposicion, participacion y
comprension. La intencion fue siempre acercar las matematicas de una forma mas practica,
visual o kinestésica, dependiendo de cada situacion.

En este sentido, los enfoques curriculares fueron una herramienta 1til para disenar
propuestas de mejora centradas en el aprendizaje del alumno, alineadas con los contenidos
del programa y aplicadas a la diversidad del grupo. Esto permiti6 fortalecer la practica

docente desde una perspectiva mas consciente, creativa y formativa.

3.3 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades consideradas para
la solucion del problema y / o la mejora, considerando sus procesos de
transformacion.

A continuacidn, se presenta la descripcion de la intervencion realizada en el grupo de
1.°“C”. En esta seccion se detalla el desarrollo de cada sesion con el objetivo de que cualquier
lector pueda comprender como fue llevada a cabo la intervencion. Se incluiran también
fragmentos de conversaciones que surgieron durante las clases para enriquecer la narrativa y
ofrecer un panorama mas completo de la experiencia del docente.

Para resguardar la identidad de los participantes, se utilizaran las siguientes
abreviaciones: MF para referirse al maestro en formacion, y Als para designar a los alumnos.
Asimismo, se numerara a los alumnos como Al (Alumno 1), A2 (Alumno 2), y asi

sucesivamente.
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3.3.1 Juego de roles
Intencion diddctica: Que los alumnos planteen ecuaciones de primer grado a partir de

la resolucion de problemas contextualizados, representados mediante una actividad de juego
de roles.

Material: Sombreros de paja, imagenes de monedas y billetera, guiones y plumones
anotar en el pizarron.

Esta sesion conto con 50 minutos, comenzo6 con la llegada del docente al aula. Se
realizo el pase de lista y se verificd que los estudiantes estuvieran en su lugar. Se les indico
que escucharan las indicaciones, las cuales fueron sacar su libreta y un lapiz. Posterior a eso,
se hizo la siguiente pregunta: ;Saben qué es una ecuacion?

Conversacion de la sesion:

Al: Es un problema.

A2: Es un problema donde tenemos que encontrar un resultado que no conocemos.

A3: Es una igualdad.

MF: Exacto, jovenes. Es un problema que se caracteriza por ser una igualdad
matematica donde tenemos que encontrar un valor que no conocemos, llamado incégnita.
Para que entiendan mejor este concepto, llevaremos a cabo una pequeiia actividad donde
algunos de sus compafieros actuardn por unos minutos. Les entregaré la hoja con la que
trabajaremos.

A4: Maestro, yo le ayudo a entregar las hojas.

MF: Gracias, joven, por favor.

AS: (Esta es una obra de teatro?

A6: Maestro, yo quiero ser el narrador.

A7: Maestro, yo quiero ser el primer personaje.

Desde el momento en que se dieron las indicaciones, y como se puede observar en la
conversacion, los estudiantes captaron la intencion de la clase del dia, la cual fue plantear
ecuaciones de primer grado a partir de la resolucion de problemas contextualizados mediante
un juego de roles. Esto se hizo evidente cuando mencionaron que se trataba de una obra de

teatro. Esta técnica es muy similar, ya que se les brindé a todos los estudiantes una hoja con
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un guion donde se presentaban un narrador y tres personajes importantes que ayudarian a
representar la historia.

Aunque los estudiantes ya comprendian como se llevaria a cabo la actividad, se les
explico que primero se seleccionarian a las cuatro personas que iban a participar.
Posteriormente, la historia se iria desarrollando con acciones realizadas frente al grupo por
los personajes, segiin lo que narrara el guion.

A continuacién, se describe un fragmento de la historia, para comprender mejor la
intencion de esta técnica.

Conversacion durante la actividad:

MF: Muy bien, por favor pasen al frente las cuatro personas que participaran en esta
historia para darles el material (sombreros de paja). Este material ayudara a identificar mejor
a los personajes. Ahora que ya estan al frente, el narrador nos hara el favor de comenzar la
historia, y los demds personajes iran realizando las acciones que indica el guion. Los demas
vamos a observar el guion y ver qué nos pide esta actividad.

Narrador (A1): Carlos fue a la tienda de don Roberto para comprar algunos dulces y
una botella de agua. Reviso su billetera, pero se dio cuenta de que no tenia suficiente dinero
para pagar todo lo que queria. Su amigo Luis, que estaba con ¢, le dijo:

Luis (A2): ;Cuanto dinero tienes?

Narrador (A1): Carlos reviso su billetera y respondio:

Carlos (A3): Tengo algo de dinero, pero no me alcanza.

Narrador (A1l): Luis, queriendo ayudar, le prestd 5 pesos. Cuando Carlos sumo el
dinero que tenia con el préstamo de Luis, se dio cuenta de que ahora tenia 35 pesos en total.
Don Roberto, el duefio de la tienda, observo la situacion y les pregunt6:

Don Roberto (A4): A ver chicos, si después del préstamo tienen 35 pesos, ;cuanto
dinero tenia Carlos antes de que Luis le prestara los 5 pesos?

Narrador (A1): Luis pensé un momento y dijo:

Luis (A2): Podemos usar una ecuacion para averiguarlo. ;Como podriamos
representarlo matematicamente?

Una vez finalizada la representacion, el docente cuestiond al grupo sobre coémo
podrian plantear la ecuacidon del problema que acababan de observar. Rapidamente, los

estudiantes comenzaron a dar respuestas, empezando por plantear la incognita con una letra,
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€,

como “x”, y afiadiendo el préstamo que hizo Luis, que fue de 5 pesos, quedando la expresion:
x + 5. Finalmente, afiadieron el resultado que se mostro en la historia, que fue 35, quedando
la ecuacion: x + 5 = 35. Como era un tema que ya habian trabajado previamente, los
estudiantes supieron resolver la ecuacion en su cuaderno, mostrando un procedimiento
correcto de despeje y obteniendo el resultado adecuado, como se muestra a continuacion:

X+5=35

X=35-5

X=130

Para finalizar la sesion, el docente realizd la institucionalizacion del problema
anotando la ecuacion esperada en el pizarron e involucro a los estudiantes en el proceso de
resolucion. Esto permitido que se mostraran seguros con su procedimiento, pues lo habian
trabajado con anterioridad. Hubo mucha participacion, lo que facilito plantear la ecuacion y
su procedimiento de manera rapida y efectiva. Esto también ayudo a despejar cualquier duda
que pudiera existir entre los estudiantes, desde el planteamiento hasta la resolucion del
problema.

Al reflexionar esta técnica de acuerdo con Lopez et al. (2022) [lamada juego de roles
es una simulacion sobre una situacion real para identificar lo que los participantes piensan al
respecto. Involucra a uno o més participantes que representan a los involucrados en el tema.
Con esto se busca concientizar o cambiar la forma de pensar al conocer otras perspectivas y
contextos.

Segun Lopez et al. (2022), es una técnica que se caracteriza por:

. Generar aprendizajes significativos.
. Buscar el cambio de actitudes frente a una situacion.
. Representar una situacion real mediante el juego.

También menciona que el juego de roles tiene las siguientes funciones:

. Fortalece la empatia, comprendiendo el comportamiento del personaje
que se representa.

. Ayuda a visualizar diferentes alternativas, valorar desde diferentes
puntos de vista, reconocer los contextos e identificar las formas de pensar.

. Ayuda a entender un tema desde diferentes angulos y soluciones.
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Durante la aplicacion de esta técnica se puede observar principalmente que los
estudiantes ya tenian conocimientos previos ya que habian repasado este tema ya con el
docente titular, a pesar de eso al ver el cambio de dinamica y la metodologia empleada
diferente a la que estaban utilizando anteriormente se mostr6 un gran interés y apoyo en llevar
a cabo la actividad.

Esta técnica fue seleccionada principalmente para representar la importancia que
tiene este tema en el uso cotidiano también porque en las encuestas aplicadas se mostrd
interés en saber la aplicacion en la vida real de los contenidos matematicos por lo que me
parecié una buena manera de iniciar el tema favoreciendo los estilos de aprendizaje

kinestésico y auditivo, los cuales presentan la mayoria de los estudiantes.

El Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey (2010) describe el
juego de roles como una técnica ttil para abordar temas complejos, ya que permite adoptar
diferentes perspectivas para facilitar su comprension. Consiste en la representacion
espontanea de una situacion real o hipotética, mediante la cual los participantes simulan
posturas o funciones especificas con el fin de mostrar un problema o informacion relevante
relacionada con los contenidos del curso. Esta técnica favorece la participacion activa de los
estudiantes y puede ser especialmente efectiva para atender estilos de aprendizaje como el

auditivo y el kinestésico.

La aplicacion de la técnica resultd satisfactoria, ya que los estudiantes lograron
alcanzar la intencion didactica: plantear correctamente ecuaciones de primer grado. Esto se
evidencio en la evaluacion final de la sesion, a través de los indicadores establecidos en la
lista de cotejo. Los 35 estudiantes que asistieron participaron activamente en el juego de
roles, identificaron las variables e integraron correctamente la ecuacion lineal. La adecuacion
de la técnica a los estilos de aprendizaje predominantes, kinestésico y auditivo, fue un factor

clave para lograr estos resultados. (Véase Anexo E)

3.3.2 Preguntas y premios

Intencion diddctica: Que los alumnos planteen ecuaciones de primer grado a partir de
la resolucion de problemas presentados mediante un juego interactivo proyectado,

incentivando su participacion con premios a quienes respondan correctamente.
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Material: Proyector, laptop y premios (reconocimientos).

La sesion comenzd con el docente llegando al aula de clase y tomando lista y
manteniendo el orden ya que es un grupo que normalmente presenta un poco de desorden en
el aula si no es atendido de la manera adecuada, rapidamente se organizo y se preparé el
equipo para proyectar en el pizarron ya que recordando las aulas no tienen equipado el
proyector por lo que hay que solicitarlo con antelacion e instalarlo de manera rapida, se
coloco el proyector en una mesa que teniamos libre justo en frente del pizarron por lo que se
tuvo una buena distancia y una buena visibilidad desde lejos, esto para que ningun estudiante
tenga problemas en visualizar el contenido que se iba a proyectar, una vez proyectado los
estudiantes se interesaron rapidamente en la presentacion ya que se trataba del juego de Mario

Bros y realizaron las siguientes preguntas:
Conversacion de la sesion:
A1: maestro el dia de hoy ;vamos a jugar?
A2: ;es el juego de Mario Bros?

MF: si jovenes el dia de hoy vamos a estar llevando una actividad mas dinadmica para
retomar el tema qué hemos estado viendo recientemente, alguien me quiere decir jcual es ese

tema?
A3: ecuaciones maestro

MEF: asi es jovenes como lo dijo su compafnero vamos a estar retomando el tema de
ecuaciones mediante este juego, antes de empezar vamos a establecer las reglas para

participar....

Antes de iniciar con la actividad el docente como se puede observar en la
conversacion establecio las reglas del juego las cuales fueron observar como va fluyendo el
juego, ya que el personaje del videojuego que se llama Mario Bros va caminando hasta llegar
con un obstaculo, una vez ahi el maestro con los botones de la computadora da Clic y se lanza
una pregunta que es proyectada en el pizarrén, dicha pregunta era un problema en relacion

al tema y una vez lanzada esa pregunta a los estudiantes se desplegaban tres opciones para

50



que el alumno que primero levantara la mano identificara la respuesta correcta, cabe destacar
que debian estar todos con su libreta en la mesa ya que eran problemas que debian ser
planteados de manera algebraica y para facilitar el proceso de transicioén del lenguaje comin
al lenguaje algebraico se le solicitaba realizarlo de esa manera a continuacién se mostrara
como se llevd a cabo el primer acercamiento con el problema y cémo respondieron los
estudiantes:

Conversacion durante el primer problema:

MF: muy bien jévenes antes de iniciar con el primer problema recordemos las reglas
que son....

Al: levantar primero la mano para participar

MEF: asi es jovenes van a tener que levantar la mano si quieren contestar la primera
pregunta también hay que recordar que debemos sacar nuestra libreta y estar anotando los
problemas que se van a estar resolviendo para que todos veamos como es el proceso de
plantear una ecuacion y resolverla, ;alguien tiene dudas con el juego?

A2: no maestro ya pueden empezar

MF: iniciamos con la primera pregunta por favor observen en la pantalla como se va
moviendo el personaje y aqui ya nos estd mencionando que una persona pensé en un nimero
y a ese numero le sumo 7 como resultado de esa operacidon que realizd en su mente obtuvo el
nimero 15, las opciones que nos da el juego son 6, 8 y 5. ;Quién quiere contestar la primera
pregunta?

De esta manera se fue llevando a cabo cada pregunta por parte del docente y se
observaba que los estudiantes mientras el docente leia la pregunta y mencionaba las opciones
que desplegaba la pregunta ya estaban escribiendo en su cuaderno el planteamiento de la
ecuacion y la resolucion de esta, al terminar este proceso levantaban la mano lo mas rapido
posible siguiendo las reglas del juego, en esta parte el docente debe estar muy atento ya que
también debia cumplir con las reglas y observar quién era la primera persona al levantar la
mano, de esta manera se iba a ganar el respeto de los estudiantes en la dindmica al cumplir
su palabra y respetar los turnos de participacion.

Cabe mencionar que solo se cometio un error durante la actividad, al elegir una opcién
incorrecta. Este error estaba contemplado en la dindmica del juego, ya que, al fallar, la

pantalla cambiaba e indicaba que quedaban dos vidas extra para intentarlo de nuevo. Este
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recurso resultd muy dindmico y motivador, pues no se sefalaba directamente que la respuesta
era incorrecta, sino que simplemente se invitaba a volver a intentarlo. Esta forma de
retroalimentacion evitd inconformidad y mantuvo el entusiasmo del grupo por seguir
participando y avanzar al siguiente nivel.

La clase se fue desarrollando de manera dindmica y en silencio hasta completar las
primeras 6 preguntas del primer nivel donde tenian que plantear ecuaciones, al pasar al
siguiente nivel se desplegaban otras 7 preguntas con relacion al mismo tema pero con un
enfoque mas tedrico mencionando la definicion de una ecuacion asi como las partes que la
conforman esto con el fin de no aburrir a los estudiantes con los mismos tipos de ejercicios

y variar un poco en los tipos de preguntas que se estaban aplicando. (Véase Anexo F)

Una vez terminada esta actividad se mencion6 qué se iba a reconocer el esfuerzo por
parte de los participantes, de esta manera el docente sacd de su carpeta diplomas donde se
reconocia a cada estudiante que participd y demostroé sus habilidades de comprension y
planteamiento de ecuaciones, dichos reconocimientos presentaban ilustraciones divertidas y
muchos colores asi como su nombre el cual escribia el maestro en el momento y se hacia la
mencion honorifica de cada estudiante, en total se repartieron 13 diplomas y durante esta
premiacion se estuvo repasando cada pregunta para formalizar el conocimiento, también los
demas estudiantes estuvieron aplaudiendo y mostrando felicidad por la actividad realizada.

Al reflexionar sobre la técnica, Lopez et al. (2022) sefiala que preguntas y premios
combina el uso de la pregunta como recurso didactico con un sistema de recompensas,
premios o reconocimientos. Su proposito es aportar un caracter lidico a las interacciones en
el aula, motivar la participacion del alumnado y favorecer un aprendizaje significativo.

Lopez et al. (2022), menciona que se caracteriza por:

. Emplear preguntas que centran la atencion en los aspectos que los
participantes deben analizar y cobran relevancia en la interaccion por su
intencionalidad, pues los mueven cognitivamente para dar una respuesta adecuada
con el incentivo de ganar premios.

. Generar una experiencia propicia para el aprendizaje, ya que cada
pregunta representa un reto cognitivo, la posibilidad de ganar puntos, recompensas y

reconocimientos para avanzar de forma individual o en equipo.
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Asimismo, dice que la técnica de preguntas y premios tiene las siguientes funciones:
. Es eficaz para promover el interésy la participaciéon al iniciar o

continuar un tema.

. Facilita el intercambio de ideas para adquirir, consolidar o construir
conocimiento.
. Sirve para conocer el nivel de dominio previo que poseen los

participantes sobre un tema, concepto o de comprension de referentes tedricos,

conceptuales y culturales a través de las respuestas.

. Es util para repasar o ampliar el conocimiento de un tema o contenido

o preparar una evaluacion y proporcionar una retroalimentacion pertinente y

oportuna.

Durante la aplicacion de esta técnica llamada preguntas y premios se observo qué los
estudiantes al igual que la actividad anterior observaron un cambio en la metodologia
empleada por el docente, fue muy interesante ya que se mantuvieron en su lugar y esperaron
las indicaciones al observar que se iba a llevar a cabo una dindmica grupal que empleaba la
tecnologia, algo que les interesaba mucho relacionar con las matematicas y se demuestra en
el diagndstico de técnicas de ensefianza aplicado previamente.

Esto permite observar que los estudiantes estan dispuestos a trabajar con nuevas
metodologias que impliquen el uso de la tecnologia, ya que permanecian atentos a cada
pregunta y realizaban los procedimientos en la libreta con el fin de completar el juego y ser
premiados con un reconocimiento. También es importante mencionar que se eligidé esta
técnica porque favorece principalmente los estilos visual y auditivo, siendo este tltimo el de
mayor predominancia en el grupo.

Leal (2020) establece que las recompensas, generalmente, estan ligadas a logros y
objetivos, mientras que el reconocimiento puede suceder frecuentemente y en cualquier
momento. Las recompensas son transaccionales, mientras que el reconocimiento es
relacional.

La técnica fue en su mayoria satisfactoria, ya que permitié reforzar el planteamiento
de ecuaciones lineales mediante un juego interactivo proyectado, cumpliendo con la
intencion didéactica de que los alumnos formularan ecuaciones de primer grado a partir de

problemas y se motivaran con premios por sus aciertos. De los 36 estudiantes que asistieron,
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25 cumplieron con todos los indicadores de la lista de cotejo, 9 presentaron dificultades en la
claridad de los procedimientos, y 2 participaron activamente pero no registraron su trabajo
en el cuaderno. Se identifico la necesidad de mejorar el monitoreo durante la actividad para

asegurar que todos formalicen sus procedimientos por escrito.

3.3.3 Redes conceptuales

Intencion didactica: Que los alumnos consoliden el concepto de encontrar el valor de
x mediante la resolucién de ecuaciones de primer grado, a través de una actividad
manipulativa que les permita relacionar cada ecuacion con su resultado de forma visual y
dindmica.

Material: hojas de trabajo, estambre y perforadora.

La sesion comenzo6 con el docente llegando al aula y mencionando que en la clase del
dia de hoy se veria el tema de ecuaciones lineales resaltando que seria el Gltimo dia para ver
el tema. Esta técnica se basa en un grafico que simula una telarafia donde existen nodos que
son puntos especificos de conexidn y se entrelazan con otros nodos para poder aplicarla se
realizé una modificacion a manera de que no sélo se realice una telarafia normal, se opt6 por
centrarse en el estilo kinestésico, el cual presenta predominancia en el grupo y para lograrlo
se implemento estambre el cual funcionaria para unir la ecuacion con su respectivo resultado
y conforme vayan resolviendo los estudiantes el grafico entregado en una hoja se iba
formando una telarafia de esta manera era mas entretenido y manipulativo el resolver
ecuaciones.

Conversacion de la sesion:

MF: Buenos dias les estaré entregando una hoja en la cual vienen diferentes
ecuaciones y también resultados, les mostraré primero la hoja para que observen qué esta
perforada en diferentes puntos y ustedes se preguntaran por qué, bueno esto es para que vayan
uniendo cada ecuacion con su resultado

Al: ;Entonces tenemos que empezar pasando el estambre por una ecuacion maestro?

MEF: es correcto, para iniciar el trabajo tienen que primero pasar el estambre por
cualquier ecuacion que ustedes quieran y de ahi el siguiente paso es encontrar el resultado,
para llegar al resultado necesito que todos realicen los procedimientos en su libreta y

posterior a eso empezar a unir cada ecuacion con su resultado
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A2:y cuando terminemos ;qué hacemos maestro?

MF: bueno les aconsejo que si ustedes quieren pueden mostrar su creatividad
decorando primero la hoja y después realizando las operaciones para finalizar rapidamente
con la unién de las respuestas utilizando el estambre, estaré¢ calificando tanto creatividad
como procedimientos completos en el trabajo ;alguien tiene alguna duda?

Als: no maestro

El desarrollo de la actividad consistid en que los estudiantes demostraran su
creatividad decorando su trabajo. Posteriormente, cada uno eligié una ecuacién que
consideraron mas facil y la anot6 en su cuaderno. Una vez resuelta, tomaban un hilo de
estambre y lo pasaban desde la ecuacion hasta el resultado correspondiente. De esta manera,
conforme avanzaba la actividad, los estudiantes fueron formando una telarafia.

Hubo algunas confusiones respecto a la manera de unir las ecuaciones con el
estambre, pero cuando el docente estaba monitoreando el avance de cada uno se fueron
corrigiendo personalmente las confusiones detectadas hasta lograr observar un avance por
igual en el grupo.

A los estudiantes les llevo alrededor de 20 minutos completar todo el trabajo, tanto la
realizacion de procedimientos formales en el cuaderno como la demostracion con el grafico
y el estambre, de esta manera se le solicitd que una vez terminada la actividad pegaran la
hoja en su libreta, se estuvo revisando cada trabajo de manera individual y calificando al
mismo tiempo si todas las ecuaciones estaban relacionadas correctamente esto también se
podia detectar revisando la libreta.

Para finalizar esta sesion se escribieron rapidamente las ecuaciones que venian en la
hoja y de manera grupal se fueron contestadas hasta terminar cada una es asi como termind
esta actividad donde se observd mucha disposicion, interés y comunicacion entre los
alumnos, sin duda demostrando un buen clima de trabajo.

Al reflexionar la técnica, de acuerdo con Loépez et al. (2022), lasredes
conceptuales son organizadores graficos que simulan una telarafia o un conjunto de
neuronas. Los nodos son puntos especificos de conexion y se entrelazan con otros nodos para
dar continuidad a un concepto o para desarrollar otros temas que impactan de forma directa
o indirecta. Promueven el fortalecimiento de habilidades cognitivas y de reflexion critica

estableciendo relaciones de diversos temas con conceptos comunes a ellos o nodos.
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Lopez et al. (2022), menciona que las redes conceptuales tienen las siguientes
funciones:

. Desarrollan la sinergia entre el aprendizaje memoristico y
significativo, produciendo una comprension consciente entre los conceptos y los
temas y desarrollando una gréafica no jerarquica. Asi los temas y los conceptos
convergen desde cualquier punto que se les estudie.

. Buscan que los nodos sirvan como férmulas para interactuar
y relacionar los conceptos.

. Permiten crear, analizar y sintetizar una tematica para crear
varias interpretaciones.

Asimismo, Galagovsky (1996) afirma que las redes conceptuales brindan al maestro
“un modo eficiente de comunicarse con sus pares y una forma sencilla y precisa de evaluar
la construccion del conocimiento en las estructuras cognitivas de sus alumnos” (p. 8).

Esta técnica resulto satisfactoria, ya que se observo un cambio positivo en la forma
en que los estudiantes resolvieron las actividades, mostraron mayor interés y resolvieron las
ecuaciones con mayor rapidez, lo que refleja el avance logrado gracias a la técnica
implementada. Esta se enfocé en el estilo kinestésico, pues incluy6 el uso de materiales
manipulativos que favorecieron el aprendizaje. Todos los alumnos revisaron su grafico, lo
cual indica un mayor alcance en el cumplimiento de la tarea.

No obstante, de los 31 estudiantes que asistieron, solo 24 cumplieron completamente
con el trabajo. Cinco no incluyeron procedimientos en sus entregas y dos, ademas de
omitirlos, mostraron una actitud de desinterés y falta de dedicacion durante la actividad.

Algo que podria tomarse en cuenta para mejorar futuras aplicaciones es reforzar el
monitoreo durante el desarrollo de la actividad, ya que esto podria favorecer que todos los
estudiantes realicen los procedimientos correctamente y se refuerce mejor el tema trabajado.

(Véase Anexo Q)

3.3.4 Linea del tiempo

Intencion didactica: Que los alumnos comprendan la evolucion historica y la utilidad
actual de la recta numérica como herramienta para representar y ordenar los nimeros reales,

con el fin de fortalecer su pensamiento matematico.
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Material: estambre, hojas de trabajo, hojas milimétricas y cinta

La sesion comenz6 con el docente llegando al aula de clase, se les comento a los
estudiantes que el tema que iba a abordarse en esta sesion seria la recta numérica y mas
especificos con el contenido era la extension de los nlimeros a positivos y negativos y su
orden.

Se menciond que una forma de ubicar con mayor facilidad los nimeros positivos y
negativos seria utilizando una linea del tiempo.

Conversacion de la sesion:

MF: buenos dias jovenes, el tema que veremos hoy serd la recta numérica,
especificamente la correcta ubicacion de nimeros positivos y numeros....

Al: negativos maestro

MF: exactamente, para empezar a ubicar donde se encuentran los positivos y
negativos utilizaremos una linea del tiempo donde ubicaremos fechas importantes para esta
materia

A2: fechas de las matematicas

MF: asi es, especificamente del desarrollo e historia de la recta numérica, para esta
actividad ocuparemos una hoja milimétrica donde realizaran las separaciones necesarias para
que la linea del tiempo ocupe todo el espacio de la hoja y puedan presentar un trabajo con
una buena presentacion

Los estudiantes durante esta parte de la clase estuvieron realizando las separaciones
necesarias en la hoja para tener incluidas en esta todas las fechas que se iban a ubicar en la
linea, por lo que necesitaban representar correctamente la cantidad tanto de nimeros
negativos como positivos. Para apoyar y no desarrollar un problema con este tema el docente
les mostr6 la manera correcta de hacer las separaciones, esto trajo consigo un avance mas
dindmico en la actividad y también maés rapido ya que se entendid y ningin estudiante
present6 dudas en la realizacion de esta primera parte.

Cuando los estudiantes ya tenian la hoja milimétrica con sus respectivas separaciones,
el docente les preguntd a los estudiantes qué mas necesitaban en la recta para poder iniciar
con la actividad si ya tenian las separaciones.

Conversacion de la sesion:
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MF: muy bien jévenes, para este momento todos ya tenemos nuestra hoja con la recta
y las separaciones necesarias, pero que nos falta en esta recta para poder empezar a ubicar
nuestras fechas

Al: faltan los nimeros maestro

A2: si maestro, como si fuera una linea del tiempo para poder ubicar las fechas mas
faciles.

MF: es correcto, si ya tenemos las separaciones, es una buena opcioén tener una
secuencia los nimeros que nos permita ubicar mejor las fechas, recordemos que nuestra linea
va a estar dividida en dos, jalguien sabe por qué?

A2: si maestro, porque en la hoja que nos dio donde estan las fechas hay dos periodos

MF: asi es, quién me quiere decir cuales son esos dos tipos de fechas

A3: yo maestro, el primero es antes de Cristo y el segundo es después de Cristo

MF: Es correcto. Las fechas que les proporcioné abarcan dos periodos: antes de Cristo
y después de Cristo. Es importante mencionar que se utilizaron estos dos periodos para
marcar un punto de referencia al medir el tiempo, ya que antes de eso no se llevaba un registro
claro. Por ello, en ambos periodos se utilizaran dos tipos distintos de nimeros. ;Alguien sabe
cuéles son?

A4: son los nimeros positivos y negativos, los negativos en antes de Cristo y los
positivos en después de Cristo

Durante el desarrollo de la actividad los estudiantes fueron recortando la hoja de
trabajo y checando qué fecha tenia cada imagen, las fechas contenian sucesos empezando en
el afio -3000 a.c con los primeros sistemas numéricos en Egipto y Mesopotamia, también en
el afio -2000 a.c con el uso de dbaco y conteo con simbolos en culturas antiguas, el afo -570
a.c con el nacimiento de Pitagoras y asi continuando con diferentes fechas importantes en las
matematicas hasta llegar al afio actual donde la recta numérica es parte del aprendizaje basico,
ensefiandoles a los estudiantes que es fundamental en la ensefanza y aprendizaje de las
matematicas.

Conforme avanzaban los estudiantes el docente iba monitoreando todas las filas para
comprobar si los estudiantes estaban ubicando correctamente los acontecimientos, no se

presentd ningin inconveniente ya que al parecer todos los estudiantes comprendieron
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correctamente la diferencia entre un nimero negativo y uno positivo, al igual que su
ubicacion en la recta numérica.

Antes de concluir con la sesion el docente pegd un hilo que abarcaba de pared a pared
del salon y les fue preguntando a los estudiantes cual era el orden en el que sucedieron los
acontecimientos, cada que un alumno levantaba la mano pasaba al frente y colgaba en el hilo
la fecha que seguia, esto para formar un tendedero y ubicar las fechas, de esta manera los
estudiantes que tenian alguna duda con alguna fecha podian observar cdmo era el orden
correcto. (Véase Anexo H)

Al reflexionar la técnica, Lopez et al. (2022) menciona que la linea de tiempo es un
grafico que ayuda a visualizar una serie de hechos en orden cronoldgico. El tema se puede
representar en dos sentidos: del pasado hacia el presente o del presente al pasado. El objetivo
es que se establezca una relacion de sucesos en un tiempo definido. Se usa para la ensefianza
de la historia, pero puede aplicarse en otras disciplinas. Fortalece la capacidad de sintesis, las
habilidades de orden y estructura y el reconocimiento de relaciones entre sucesos.

Seglin Lopez et al. (2022), es un organizador grafico que se caracteriza por:

. Representar hechos o acontecimientos mediante una secuencia.

. Comunicar visualmente sucesos politicos,  culturales,  artisticos,
cientificos, etcétera.

. Presentar periodos cortos, medianos o largos.

. Incluir informacién breve e imagenes creativas y significativas que
expliquen la globalidad de un acontecimiento.

. Permitir comprender las relaciones de causalidad en el tiempo.

Asimismo, menciona que la linea de tiempo tiene las siguientes funciones:

. Activa los conocimientos previos acerca de un tema, acontecimiento o
proceso.
. Presenta una vision sintética e integradora a través de una explicacion

cronologica y visual sobre alguna tematica especifica con datos relevantes.

. Es util para comunicar la estructura ldgica de un material educativo o
de una unidad de estudio.

. Visualiza acontecimientos de historia politica, cultural, artistica o

cientifica, o bien un proceso de investigacion, entre otros.
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. Favorece el desarrollo de habilidades de busqueda, como el analisis, la
sintesis y la comprension del tiempo historico.

Por su parte, Marquez (2009) opina que las lineas de tiempo ayudan a comprender el
tiempo historico a través de la visualidad. El tiempo queda plasmado en una imagen y al
“verlo” se adquiere mayor entendimiento de la temporalidad. Ademas, afirma que con esta
técnica se pueden diversificar y enriquecer las técnicas de ensefianza.

Esta técnica fue exitosa ya que aunque no se trabajo con los estilos predominantes del
grupo como lo son auditivo y kinestésico, hubo mucha participacion e interés por conocer el
tema de la recta numérica y saber en qué momento sucedieron los acontecimientos en la rama
de la matemadtica y para poder lograr esto los estudiantes comprendieron la utilidad de la recta
numérica para representar y ordenar numeros, se trabajé con el estilo visual y lectoescritor
para también demostrar que se puede captar la atencidn y participacion de los estudiantes con
todos los estilos de aprendizaje que se presentaron en el aula, aunque son muy pocos los
estudiantes que presentan este estilo, es importante que los estudiantes trabajen con diferentes
métodos para que aprendan a resolver problemas de diferentes maneras y sepan enfrentar las

situaciones que se les presentan en la vida real.

3.3.5 El cartel

Intencion diddctica: que los alumnos comprendan el origen y la utilidad de la recta
numérica a través de la elaboracion de un cartel que represente su evolucion historica y su
uso actual, desarrollando habilidades de analisis, organizacion de informacion y
comunicacion matematica.

Material: cartulinas de colores, plumones, cinta y hojas de informacién acerca de la
recta numérica.

La sesion comenzo con el docente llegando al aula y mencionando que el tema que
se iba a abarcar ese dia estaba relacionado con la sesion anterior, el tema era sobre la recta
numérica, especificamente con la intenciéon de que comprendan el origen y la utilidad de la
recta numérica a través de la elaboracion de un cartel que represente su evolucion histérica 'y
su uso actual.

Para esto el docente prepard el material el cual era carteles y plumones y las hojas

con informacion de cada tema que iba a estar repartiéndoselo a cada equipo, se hicieron en
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total seis equipos y se designo a un lider que iba a estar guiando a los equipos para poder
tener un mejor avance.

Conversacion de la sesion:

MF: muy bien jovenes, alguien tiene alguna duda con el trabajo

Al: maestro, /para qué son las hojas que nos dio?

MF: qué bueno que haces esa pregunta, vamos a trabajar el tema que estuvimos
viendo la sesion anterior, ;alguien sabe cudl es ese tema?

A2: es la recta numérica

MEF: exactamente, pero en esta ocasion vamos a realizar un cartel, es por eso que les
estoy entregando una cartulina y plumones para que con ayuda de la informacioén que le
brinde a cada equipo pongan lo mas importante y al terminar nos expongan de qué trata su
tema ya que cada equipo tiene un tema diferente

A3: ;podemos decorarlo maestro?

MEF: claro que si, pueden mostrar su creatividad y entendimiento del tema durante la
exposicion.

Esta conversacion que se acaba de mostrar despejé cualquier duda durante el
desarrollo de la clase y contribuy6 a un buen clima de trabajo donde se mostr6 por primera
vez en este planteamiento de técnicas que los estudiantes a través de un didlogo motivador y
un poco competitivo pueden trabajar exitosamente en equipo y lograr un objetivo, que en
este caso era concluir el cartel y exponerlo A sus demdas compaifieros.

Los temas que se estuvieron viendo una vez que resumieron informacion y la
empezaron a exponer fueron los siguientes: qué es la recta numérica, su importancia, historia
de la recta numeérica, evolucion y tipos de nimeros en la recta, finalizando con las
aplicaciones en la vida cotidiana.

Cabe destacar que las exposiciones fueron en orden iniciando con el tema de la recta
numérica mencionando los estudiantes su definicion como una representacion visual de
numeros reales sobre una linea recta y que en esta linea cada niimero tiene un lugar especifico
y ordenado permitiendo visualizar su posicion relativa respecto a otros, también mencionaron
que el punto central de la recta es el nimero cero, los nimeros positivos se encuentran

ubicados hacia la derecha y los negativos hacia la izquierda.
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El siguiente equipo entre lo mas destacable menciond que es importante ya que tiene
una amplia gama de aplicaciones tanto dentro como fuera del aula es 1til para ayudar a los
estudiantes a comprender conceptos abstractos como la distancia entre los niumeros y las
operaciones con nimeros enteros, mencionaron temas que estuvimos viendo que pueden
resolverse con este tema como lo son las temperaturas, los niveles de ganancia o pérdida y la
interpretacion de datos.

El equipo nimero tres mencion6 aspectos historicos de este tema mencionando que
los griegos ya tenian conceptos relacionados con los nimeros, pero que no existia una
representacion grafica como lo conocemos hoy sino hasta el siglo XVII cuando matematicos
como John Wallis desarrollaron la idea de representar nimeros sobre una linea continua esto
por la necesidad que tenian de ordenar los niumeros negativos fraccionarios e irracionales
dentro de un mismo sistema. En esta parte fue donde el docente les explico cudles eran los
nimeros irracionales mencionando que son todos aquellos decimales con infinitas cifras que
no pueden expresarse como fraccion.

El equipo numero cuatro, con el tema de la aplicacion de la recta numérica, reforzo
lo ya mencionado respecto a sus usos, destacando que se emplea ampliamente en los ambitos
educativo, cientifico y cotidiano. También sefialaron que es clave para el desarrollo de otras
representaciones graficas mas complejas, como las coordenadas en el plano. Ademas,
mencionaron su utilidad en las ciencias, ya que permite representar fenomenos continuos
como la temperatura, la velocidad y otras magnitudes fisicas.

Por su parte, el equipo nimero cinco, con el tema de la evolucidon de los nimeros en
la recta, destaco el desarrollo del concepto de numero, sefialando que inicialmente solo se
conocian los nimeros naturales. A lo largo del tiempo, se lleg6 al concepto de nimeros reales,
los cuales pueden ubicarse en puntos precisos sobre la recta. Concluyeron que esta evolucion
refleja el crecimiento del pensamiento matematico a lo largo de la historia.

Finalmente, el ultimo equipo reforz6 la idea del anterior con la exposicion de los tipos
de nimeros en la recta, explicando que en ella se pueden representar distintos tipos de
numeros reales. En particular, se enfocaron en los nimeros enteros (positivos y negativos),
que son los que se han trabajado durante estas sesiones.

De esta manera concluy? la sesion con la realizacion del cartel y la exposicion por

parte de todos los equipos. Antes de retirarse, el docente solicitd a los estudiantes que
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entregaran sus carteles para revisarlos y evaluarlos utilizando la rabrica correspondiente, en
la cual se valoraron los aspectos creativos, colaborativos y expositivos demostrados durante
la actividad.

Al reflexionar esta técnica, Lopez et al. (2022) menciona que el cartel es una pieza de
comunicacion que integra imagenes y texto. Tiene el objetivo de hacer llegar un mensaje
contundente al ptblico. Busca informar y captar la atencion de las personas para despertar su
curiosidad. También pretende dar a conocer o difundir algun hecho, acontecimiento, cualidad
o caracteristica.

Este material visual se caracteriza por:

. Combinar textos e imagenes para lograr un impacto en la audiencia.

. Llegar a una gran cantidad de personas sin invertir muchos recursos
para elaborarlo.

. Ser recordado por sus imagenes. Por su parte, los textos tienen que dar
fuerza al mensaje. Deben ser breves, concretos y lograr una armonia.

. Ser capaz de generar interés de manera casi inmediata y espontanea.

Para Waidler (2014), “el cartel es una técnica de difusion de la informacioén que
permite llegar a gran cantidad de publico, sin necesidad de invertir grandes recursos, sus
posibilidades comunicativas dependen en gran medida de su calidad técnica y estética y de
su adecuada ubicacion” (parr. 5).

Esta técnica resulto ser satisfactoria, ya que se trabajaron los estilos de aprendizaje
visual y lector-escritor. Aunque no son los estilos predominantes en el grupo, los estudiantes
supieron adaptarse a nuevos retos que implicaban la lectura, sintesis y presentacion de
informacion mediante un cartel. Todo esto se realizdo de manera colaborativa, demostrando
que pueden trabajar en equipo sin generar desorden, ya que durante la elaboracion del cartel
y la exposicion de cada equipo se evidencid interés, compromiso y cooperacion. De los 30
estudiantes que asistieron, todos participaron activamente en la elaboracion del cartel. (Véase

Anexo I)
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3.3.6 Lluvia de ideas

Intencion didactica: que los estudiantes identifiquen la presencia y utilidad de las
graficas en su entorno cotidiano, promoviendo la reflexion sobre su importancia para la
interpretacion y comunicacion de datos.

Material: papel Kraft, hojas iris, notas adhesivas post-it y consigna

La sesion comenzd con la llegada del docente al aula, quien introdujo el nuevo
contenido que se abordaria con los estudiantes: obtencion y representacion de informacion.
Esta técnica tuvo como finalidad acercar a los alumnos a dicho contenido, especificamente
al tema de las graficas de barras, y hacerlos conscientes de su presencia y utilidad en el
entorno cotidiano. Para hacer la dindmica mas atractiva, se utilizé un papel Kraft decorado,
el cual fue colocado en el pizarron desde el inicio de la jornada.

Conversacion de la sesion:

MEF: Hola, jovenes, buenos dias. El dia de hoy estaremos viendo un nuevo contenido
llamado Obtencion y representacion de informacion.

Al: ;De qué trata este tema, maestro?

MF: Qué bueno que lo preguntas. Este contenido trata sobre graficas, y nosotros nos
vamos a centrar en las graficas de barras. Por eso estd pegado ese papel kraft en el pizarron.

A2: ;Y por qué dice “lluvia de ideas”, maestro?

MF: Bueno, el papel kraft lleva por titulo “Lluvia de ideas” porque eso es lo que
vamos a hacer en la sesion de hoy. Les explico para que lo comprendan mejor. Debajo del
titulo hay tres hojas de diferentes colores. El primer grupo mencionara dénde han visto
gréficas, el segundo grupo escribira qué informacion presentan esas graficas, y el tercer grupo
respondera por qué es importante usar graficas y no solo texto.

A3: ;Donde vamos a escribir eso, maestro?

MEF: Les estaré entregando una hojita adhesiva para que anoten la informaciéon que
les estoy pidiendo. Segun el color que les toque, responderdn una de las tres secciones que
acabo de mencionar.

Una vez que los estudiantes entendieron la dinamica de la actividad y como realizar

la lluvia de ideas, comenzaron a anotar lo solicitado en su nota adhesiva durante un tiempo
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de 5 minutos, indicado por el docente. Al finalizar, se les pidid que, por orden, se pusieran de
pie y compartieran lo que escribieron, segun el color y la seccion asignada.

. Color naranja: correspondia a la pregunta ;Donde han visto graficas?
Entre las respuestas mas comunes estuvieron: revistas, periodicos, videos, y
proyectos escolares.

. Color rosa: respondia ;Qué tipo de informacion presentan las
graficas? Aunque las respuestas fueron diferentes a las esperadas, muchos estudiantes
mencionaron temas sobre los cuales se pueden hacer graficas de barras, como
deportes, violencia y ciencia.

. Color verde: correspondia a ; Por qué se usan graficas en lugar de solo
texto o numeros? Las respuestas fueron bastante acertadas: los estudiantes
mencionaron que las graficas permiten una mejor comprension y orden de la
informacion, ayudan a comparar cantidades o diferencias, y facilitan el entendimiento
general.

Después de concluir la lluvia de ideas, se entregd a los estudiantes una hoja donde
debian anotar las ideas mas relevantes que consideraron durante la actividad, ademas de
decorarla para demostrar su creatividad. Se observo que los estudiantes trabajaron con
entusiasmo, decoraron sus hojas y pasaron al frente a compartir las ideas que mas les
llamaron la atencion durante la lluvia de ideas.

De esta manera, los estudiantes se apropiaron del conocimiento generado
colectivamente, reconociendo diferentes respuestas a una misma pregunta relacionada con el
tema. Esto resultd benéfico, ya que les permitidé tener una comprension mas amplia y
significativa sobre el uso de las graficas en la vida cotidiana.

Al reflexionar esta técnica, Lopez et al. (2022) menciona que la lluvia de ideas
dirigida es una reunion de grupo para generar ideas creativas, de manera rapida y espontanea,
en torno a un tema o problema. Consiste en solicitar a los participantes que digan o escriban
lo que se les ocurre o lo que piensan con respecto a la tematica con la consigna de que den
rienda suelta a su imaginacion y proporcionen el mayor numero de ideas. Al final se llega a
un consenso, fortaleciendo la toma decisiones, la comunicacion respetuosa y la creatividad.
También el aprendizaje colaborativo con un alto nivel de participacion.

Lopez et al. (2022) menciona que es una reunion grupal que se caracteriza por:
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. Tener también el nombre de torbellino o tormenta de ideas.

. Desarrollarse ya sea en forma presencial o virtual en foros, chats,
aplicaciones o plataformas online.

. Implicar ordenar, complementar, clasificar y reelaborar las ideas
originales para traducirlas en propuestas viables.

La lluvia de ideas dirigida tiene las siguientes funciones:

. Potencia la generacion de multiples ideas creativas e ingeniosas para
enfrentar alguna circunstancia o encontrar soluciones a un hecho o problema
especifico.

. Es eficaz para activar conocimientos previos al iniciar el desarrollo de
un tema y motivar la participacion de todos los integrantes del grupo.

. Es util para compartir informacion sobre un tema o problema, elaborar
una sintesis o conclusion colectiva o llegar a un acuerdo comun.

. Se puede aplicar como actividad generadora de informacion
para profundizar un tema o como detonante de una discusion para llegar rapidamente
al consenso o una puesta en comun.

. Es util como actividad central o método para buscar soluciones a
hechos o problemas especificos, pues permite la incubacion de ideas, su mejor
desarrollo, andlisis y debate argumentativo hasta llegar a una solucion creativa, viable
y eficaz.

Una lluvia de ideas es eficaz para atacar problemas especificos pues promueve la

fluidez de ideas, el entusiasmo y motivacion para aportar ideas y estimula el espiritu

competitivo para mejorar o superar las propuestas de otros (Guilera, 2011).

La técnica resulto satisfactoria, ya que el uso de material didactico, junto con la

adecuacion al estilo de aprendizaje, en este caso, visual y auditivo, fue clave para captar

la atencion de los estudiantes y fomentar su compromiso en la participacion durante la

lluvia de ideas. De los 29 alumnos que asistieron a la sesion, todos cumplieron

completamente con la intencion didactica, la cual consistia en identificar la presencia y

utilidad de las graficas en el entorno cotidiano, reflexionando sobre su importancia en la

interpretacion y representacion de datos. (Véase Anexo J)
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3.3.7 Preguntas dirigidas

Intencion diddctica: Que los alumnos recopilen informacion, la organicen y la
presenten en graficas de barras de frecuencia absoluta y relativa mediante un proceso de
preguntas encadenadas que les permita profundizar en el analisis de datos.

Material: libreta del alumno, colores y regla

La sesion comenzo con la llegada del docente al aula, quien anunci6 que el contenido
a abordar seria la obtencion y representacion de informacion. Especificamente, la intencion
de esta sesion fue recopilar informacion y organizarla de manera que pueda representarse en
un grafico de barras en la siguiente sesion, utilizando preguntas encadenadas que guiaran el
proceso.

El docente contdé con 50 minutos para llevar a cabo la actividad. Instruyé a los
alumnos a sacar su libreta, regla y colores, con el objetivo de incentivar la creatividad. Una
vez con los materiales listos, el grupo se dividid en tres equipos, seleccionando un lider por
equipo con el compromiso de guiar a sus compafieros hacia el cumplimiento de la meta. Para
la organizacion, se utilizaron las filas ya dispuestas en el aula, asignando dos filas por equipo.
Asi, el equipo 1 quedd conformado por 14 estudiantes, mientras que los equipos 2 y 3
contaron con 13 estudiantes cada uno. En esta sesion asistieron los 40 alumnos, por lo que
fue posible trabajar de manera completa con todo el grupo.

Una vez organizados los equipos, se plante6 la primera pregunta:
¢;De qué tema les gustaria hablar?

Conversacion de la sesion:

MF: Para iniciar con esta actividad, las preguntas que realice les ayudaran a recopilar
datos que puedan representar mafiana en un grafico de barras. Por eso, partimos de la primera
pregunta: ;De qué tema les gustaria hablar?

Tienen 5 minutos para organizarse en sus equipos y proponer diferentes temas. Debe
ser algo que realmente les interese saber de su propio equipo.

A1l: Maestro, soy del equipo 1. Mis propuestas son “medios de transporte” y “musica
favorita”, pero mi equipo ya decidid que sera el tema de los medios de transporte.

A2: Maestro, yo soy del equipo 2. Decidimos conocer los deportes que les gustan a
nuestros compaferos.

A3: Maestro, somos el ultimo equipo y decidimos el tema de musica favorita.
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En este punto, no hubo complicaciones para elegir los temas. Los estudiantes
valoraron tener la libertad de elegir la tematica, lo cual favorecio su interés y motivacion para
continuar el proceso de creacion del grafico. Con el tema elegido, se plante6 la segunda
pregunta: ;Qué quieren saber de ese tema?

Esta pregunta deton6 respuestas inmediatas. Los estudiantes entendieron con claridad
que debian enfocarse en un objetivo concreto:

. El equipo 1 quiso conocer los medios de transporte que utilizan sus
compaieros para llegar a la escuela.

. El equipo 2 queria saber cudl es el deporte favorito predominante en el
grupo.

. El equipo 3 se interesd en conocer el género musical mas escuchado.

El docente explicd entonces que para recolectar datos de forma eficaz era necesario
plantear una pregunta clara y especifica que permitiera obtener la informacion deseada.

Conversacion de la sesion:

MEF: Una vez que tienen el tema y saben qué quieren conocer, deben elaborar una
pregunta que les permita obtener esa informacion. Tienen 5 minutos para organizarse y
formularla. Cuando la tengan lista, me avisan para revisarla.

A1l: Maestro, el equipo 2 ya tiene su pregunta: ;Cual es tu deporte favorito?

MEF: Es correcta. Es una pregunta sencilla y clara, ideal para su grafico.

A2: Maestro, el equipo 3 ya tiene su pregunta: ;Cual es tu género de musica favorito?

MEF: Excelente pregunta. Permite obtener la informacion deseada de manera directa.

A3: Maestro, nosotros también ya terminamos.

MEF: ;Cual es su pregunta respecto al tema de medios de transporte?

A3: ;Coémo te vienes a la escuela?

MF: Perfecto. La pregunta estd bien formulada, es clara, y usa un lenguaje adecuado
para sus compatfieros.

Con el tema y la pregunta definidos, se planted6 la siguiente:
¢ Como podemos agrupar la informacion recibida?

Los estudiantes recordaron temas previos y respondieron con naturalidad que una
tabla seria util para organizar los datos antes de graficarlos. El docente propuso que en una

columna anotaran las categorias y en la otra la frecuencia, explicando que esta ultima
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representa el nimero de veces que se repite cada respuesta. La elaboracion de la tabla no
presentd complicaciones, ya que el docente brindd apoyo para su disefio, agilizando el
proceso. Una vez lista la tabla y la pregunta formulada, los estudiantes comenzaron a
aplicarla con sus compaifieros, recolectando datos y estableciendo sus categorias.

Posteriormente, el docente pregunto: ;jQué categorias se pueden comparar en este
tema?

Esto permitio que los estudiantes identificaran los elementos clave en sus respuestas
y los registraran en su tabla:

. Equipo 1 (medios de transporte): camidén urbano, automovil,
camioneta, moto y caminando.

. Equipo 2 (deportes): futbol, basquetbol y handball.

. Equipo 3 (géneros musicales): pop, rock, musica clasica y banda.

La clase concluy6 con la revision de todos los elementos trabajados a partir de las
preguntas dirigidas. El docente verifico que cada equipo contara con el tema seleccionado,
lo que querian saber del tema, la pregunta formulada para obtener los datos, la forma de
agrupar la informacion y la tabla elaborada en la libreta.

Al reflexionar esta técnica, como menciona Lopez et al. (2022), las preguntas
dirigidas son cuestionamientos que inducen a una respuesta o sirven para formular un
veredicto. Ademas de buscar obtener informacion, los cuestionamientos tratan de ir al fondo
de las cosas. Cuando estdn bien orientadas, provocan cambios en los comportamientos y
actitudes de la persona, asi como una reaccion positiva al verse a si misma en el centro de su
proceso de aprendizaje.

El uso de preguntas propicia la interactividad en las situaciones de aprendizaje y abren
el camino para la solucion de problemas. Promueven un habito de investigacion. Se puede
responder una pregunta también con otra pregunta, logrando fomentar una labor de
documentacion.

Es una técnica que se caracteriza por:

. Usar preguntas para transmitir informacion, procesarla y generar otras.

Una pregunta conlleva a la formulacion de otras tres més, lo cual crea un ambiente

muy interesante para adquirir nuevos saberes.

. Conducir a que se discuta y analice un tema a profundidad.
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. Hacer que los estudiantes externen puntos de vista y generen nuevas
problematicas para analizar.

. Crear  unainteraccion  mucho  mas cercana entre los
participantes, quienes dan sugerencias de soluciones,
interpretan y generan nuevos conocimientos.

. Son comparadas con un proceso de dar a luz un saber.

Campiran (2003) refiere que ‘“‘el preguntar es la base del quehacer filosofico de
Sécrates. La experticia con la que formula sus preguntas hace de él, un maestro en el arte de
ensefiar a través de éstas ya sea al exponer (transmitir), o al analizar, discutir y sintetizar
(asimilar), o al propiciar la generacion de ideas y argumentos (construir) en un trabajo
colaborativo” (p. 77).

Esta técnica resultd ser satisfactoria, ya que se trabajo principalmente con el estilo de
aprendizaje auditivo. Los estudiantes debian escuchar atentamente cada pregunta para
obtener informacion sobre un tema de su interés. Gracias a la seleccion de lideres para
organizar cada equipo, la sesion se desarrolld con orden y compromiso, generando un
ambiente colaborativo y comunicativo que favorecié el cumplimiento de la intencion
didactica: recopilar y organizar correctamente informacion.

Todos los estudiantes, 40 en total, cumplieron adecuadamente con esta intencion, lo
cual fue posible gracias al monitoreo constante por parte del docente y al hecho de que los

alumnos ya contaban con conocimientos previos que facilitaron el desarrollo de la actividad.

3.3.8 Grafico estadistico

Intencion didactica: que los alumnos representen visualmente la informacion
obtenida mediante la construccion de una grafica de barras en papel cascaron, fomentando el
analisis y la interpretacion de datos de manera tangible.

Material: papel bond, plumones, regla y cinta adhesiva

La clase comenz6 con la llegada del docente al aula, disponiendo de 50 minutos para
desarrollar la sesion. Inicidé recordando a los estudiantes que se retomaria el tema de
obtencidn y representacion de informacion, abordado en la clase anterior. Para ello, se hizo
una breve retroalimentacion de lo realizado previamente, haciendo énfasis en la tabla donde

se agruparon los datos recabados. Posteriormente, se reorganizo al grupo en los tres equipos
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ya conformados, y se dio como primera indicacidon que, basandose en sus conocimientos
previos sobre la construccion de graficas de barras, cada equipo elaborara primero su grafico
en la libreta, con el objetivo de revisarlo y verificar que estuviera correctamente construido.

Esta actividad se llevé a cabo de manera agil y efectiva, y en pocos minutos todos los
integrantes de los equipos habian terminado su grafica. El unico error recurrente fue que
algunos estudiantes del equipo 3 dibujaron las barras del grafico juntas. Esta confusion fue
aclarada de forma general, explicando que en los graficos de barras las columnas deben ir
separadas, ya que, de lo contrario, se trataria de un histograma. La correccion fue inmediata.

Con las graficas revisadas y corregidas, se entregd el material necesario para elaborar
el producto final: una hoja de papel bond por equipo, plumones de colores, cinta adhesiva y
reglas. Se les indico que tuvieran cuidado con el uso del material, especialmente al trabajar
sobre las paredes del aula, y se les informd que se valoraria la construccion del grafico, el
trabajo colaborativo, la creatividad y la exposicion. Durante el desarrollo de esta actividad,
el docente estuvo monitoreando a los equipos, observando que se organizaban para distribuir
las tareas y mostraban entusiasmo al trabajar, ya que lo vivian como una competencia entre
ellos para ver quién lograba el mejor grafico.

Cada equipo repartio las tareas entre sus integrantes: algunos se encargaron de escribir
el titulo de forma creativa, otros elaboraron la escala, dibujaron las barras, anotaron las
categorias o decoraron el cartel. Quince minutos antes de terminar la clase, el docente
inform6 que cada equipo debia elegir a algunos representantes para exponer su grafico, con
el fin de no sobrecargar la presentacion. Se recomendo elegir a quienes no habian participado
mucho en la elaboracion o, en su defecto, a los mejores expositores del equipo.

Una vez listos, comenzo6 la presentacion de los trabajos. El primer equipo expuso su
grafico sobre los medios de transporte que utilizan para llegar a la escuela, mostrando
claridad en la presentacion de su tema, asi como en las actividades realizadas para llegar a su
representacion grafica. Esta claridad se reflejo en su participacion oral y en el cumplimiento
de los criterios establecidos en la rubrica de evaluacion, donde obtuvieron la calificacion mas
alta en el apartado de exposicion.

El segundo equipo, con el tema de la musica favorita, destaco por la creatividad y el
colorido de su grafico, lo cual lo hizo muy llamativo. Ademas, realizaron una exposicion

fluida y clara, explicando el proceso de recopilacion de datos y su interpretacion. Finalmente,
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el equipo que abordd el tema de deportes presentd un cartel con imagenes relacionadas al
tema, explicaron detalladamente el procedimiento y presentaron con claridad los resultados
obtenidos. Su desempefio qued6 registrado en las listas de cotejo aplicadas durante la
actividad.

La sesion concluyo6 felicitando a los 27 estudiantes presentes por su participacion y
colaboracion en la elaboracion del grafico estadistico. Antes de retirarse, el docente recolectod
los trabajos para llevarlos consigo y realizar una evaluacion mas precisa.

De acuerdo con Lopez et al. (2022), el grafico estadistico es una representacion
visual de datos estadisticos para comprender la relacion entre ellos de manera répida, precisa
y eficaz. Se visualizan datos numéricos que constituyen valores o caracteristicas
cuantitativas. Se componen a través de la combinacion de recursos o elementos
convencionales como puntos, lineas, sistemas de coordenadas, niumeros, simbolos, texto,
color y figuras de una o més dimensiones (barras, lineas, areas o puntos). También favorece
el desarrollo de pensamiento critico y la capacidad de analisis.

Lopez et al. (2022), menciona que es un organizador visual que se caracteriza por:

. Facilitar la comparacion e interpretacion de los datos y visualizar
patrones o revelar tendencias de una o varias variables

. Seguir un criterio uniforme en su construccion.

El grafico estadistico tiene las siguientes funciones:

. Permite resumir y comunicar informacion estadistica relacionada con
distintos ambitos (cientifica, empresarial, de procesos sociales, eventos de la
naturaleza, etcétera) en forma eficiente.

. Es til para fundamentar argumentaciones o mostrar evidencias sobre
la validez de alguna afirmacién y da sentido a la informacion.

. Facilita la explicacion de los resultados de una investigacion o estudio.

. Forma parte de un texto para visualizar conceptosy relaciones
abstractas con el propdsito de comprender mejor las relaciones cuantitativas.

Las graficas surgen como un medio para comunicar y visualizar datos que, por lo
general, se presentaban en tablas numéricas. Actualmente se utilizan para analizar datos y

comunicar las relaciones entre ellos (Inzunsa, 2015).
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Esta técnica resulto satisfactoria, ya que se empleo el estilo de aprendizaje kinestésico
al permitir que los estudiantes trabajaran de manera manipulativa con el papel bond y los
plumones, ademas de cambiar el espacio habitual al que estan acostumbrados. Se trabajé de
pie y hubo movimiento constante durante la realizacion del proyecto, lo que favorecié el
dinamismo en el aula. Se logré cumplir con la intenciéon didactica, que fue representar
visualmente la informacién obtenida mediante la construccion de una grafica de barras.

Aunque el nimero de estudiantes disminuy6 ese dia, los 27 alumnos que asistieron
participaron activamente, trabajaron con entusiasmo y mostraron interés en la actividad, ya
que esta se adaptd a sus necesidades de aprendizaje. Se observo un cambio positivo en su
actitud, motivado tanto por la metodologia utilizada como por el hecho de que el tema

abordado era de su interés. (Véase Anexo K)

3.3.9 Rally matematico

Intencion didactica: Que los alumnos apliquen sus conocimientos adquiridos
resolviendo de forma correcta las estaciones propuestas en un rally matematico.

Material: mesas, hojas con problemas, globos, aros, cubos y tangram gigante.

Para iniciar esta ultima sesion correspondiente al plan de accion, se presentd un nuevo
tema del contenido de regularidades y patrones, centrandonos en las sucesiones. Esto tuvo la
intencion de reforzar el contenido y aplicar algo nuevo en el grupo, mediante una dinamica
fuera del aula, especificamente en la cancha, donde ya se tenian preparadas las estaciones, de
manera que se desarrollara una competencia entre equipos. Se buscd un aprendizaje mas
dindmico, participativo y divertido, favoreciendo tanto el trabajo colaborativo como el
ejercicio fisico y mental.

La sesion contd con una duracion de 50 minutos. Se organizaron cuatro equipos con
el fin de que todos participaran de forma activa. En cada estacion participarian dos alumnos
por equipo, asegurando asi que todos pasaran al menos por una estacion y aplicaran lo
aprendido. Antes de iniciar, se explicaron las reglas, las cuales fueron: los alumnos que no
estuvieran participando debian permanecer en su lugar con orden y respeto, y aquellos que
estuvieran en competencia no debian empujarse ni apresurarse, ya que solo podrian avanzar

si completaban correctamente el reto de cada estacion.
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Una vez aclaradas las reglas y considerando que era un tema que ya habian visto con
anterioridad, por lo que contaban con conocimientos previos, los equipos salieron de forma
ordenada a la cancha, donde las estaciones ya estaban listas. Antes de iniciar con la
competencia, se realizd un recorrido con todos los equipos para explicar cada estacion.

Las explicaciones que se brindaron por parte del docente fueron las siguientes:

Primera estacion: pasar los pies por aros hasta llegar a una zona donde debian
construir una sucesion con mini cubos plasticos.

Segunda estacion: volver a cruzar los aros, esta vez saltando dentro de cada uno, para
llegar a una figura que debian reproducir usando un tangram colocado en el suelo.

Tercera estacion: completar una ruleta de sucesiones, que les indicaria una regla a
partir de la cual debian completar varios términos de una secuencia.

Cuarta estacion: correr hasta una silla donde encontrarian un globo, reventarlo, y
dentro hallar una sucesion. Deberian desdoblar el papel y determinar la regla de la sucesion
planteada.

Una vez aclarados los puntos y las estaciones que tendrian que superar los equipos,
comenzo la competencia entre el equipo uno y el equipo dos. Desde el inicio se mostr6é un
alto interés por parte de todos los estudiantes en resolver las estaciones. Al dar la indicacion
de comenzar, los primeros dos integrantes de cada equipo pasaron a la primera estacion.

Se recalco que debian completar correctamente la estacion antes de regresar con su
equipo para hacer relevo con otros dos compaferos y continuar a la siguiente estacion. El
flujo fue continuo para todos los equipos y el avance fue rapido, ya que era un tema que
habian repasado con anterioridad y tenian presente. La duracion de esta primera competencia
fue de aproximadamente 10 minutos, contemplando las cuatro estaciones, y resulto victorioso
el equipo nimero uno.

Una vez que concluyeron los primeros dos equipos en competir, se continu6 con la
competencia entre el equipo numero tres y el equipo nimero cuatro, manteniendo la misma
dindmica. Se realizaron cambios rapidos en los ejercicios de cada estacion para que estos
nuevos equipos se enfrentaran a nuevos retos. Dichos ejercicios eran muy similares a los
primeros, y consistian en aplicar los mismos procedimientos. En esta competencia, el equipo
nimero cuatro fue el ganador, demostrando mayor velocidad en los procedimientos y un

excelente trabajo cooperativo.
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Fue sorprendente que, una vez terminadas estas dos competencias, los estudiantes
mostraran interés en continuar con la actividad, proponiendo una nueva competencia entre
los dos equipos ganadores, es decir, el equipo uno contra el equipo cuatro. Esta ultima
competencia no estaba prevista, por lo que el docente improvisé y aceptd la propuesta con el
fin de incentivar la participacion y reforzar el tema, manteniendo un enfoque divertido y
dindmico.

La solucion para proponer nuevos ejercicios fue mezclar los de la primera y segunda
competencia, lo que permitié dar inicio de inmediato. Cabe resaltar que esta ultima
competencia fue la mas rapida, con una duracion aproximada de 5 minutos, ya que ambos
equipos conocian bien el procedimiento y tenian practica en cada estacion. Finalmente,
termino la sesion. El docente fue apoyado por los maestros titulares para despejar la cancha,
ya que otros grupos la iban a utilizar. Mientras esto sucedia, se indico a los estudiantes que
regresaran al aula. Una vez ahi, el docente se despidi6 felicitando a los 28 estudiantes que
asistieron y participaron activamente en esta dinamica.

Al reflexionar esta técnica, es importante mencionar que esta Ultima implementada,
llamada rally matematico, no esta relacionada directamente con las anteriores, ya que no se
encuentra incluida en la tabla de técnicas de ensefianza mencionada anteriormente. Sin
embargo, fue una actividad disefiada con la finalidad de demostrar que las matematicas
pueden trabajarse de diversas maneras, incluso fuera del aula, como en la cancha. El disefio
de estaciones es adaptable a cualquier contenido matematico, siempre y cuando se cuente
con la disposicién y creatividad necesarias para generar un cambio significativo en el
aprendizaje de los estudiantes.

El trabajo cooperativo fue clave en esta sesion, ya que, como lo menciona Gutiérrez
(2009), el trabajo cooperativo puede definirse como aquella actividad realizada por dos o
mas personas conjuntamente, de forma equitativa o proporcional, para alcanzar objetivos
comunes y, en definitiva, aprender. La doctrina emplea diversos términos como trabajo en
equipo, trabajo en grupo, trabajo cooperativo y trabajo colaborativo (p. 1).

Esta técnica resulto ser satisfactoria, ya que se trabajoé con el estilo de aprendizaje
kinestésico, evidenciado tanto en el material empleado como en el lugar donde se llevo a
cabo y en la actividad fisica implicada. Se cumpli6 con la intencion didactica, que fue aplicar

los conocimientos adquiridos en el contenido de regularidades y patrones. Los 28 estudiantes
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que asistieron, organizados en cuatro equipos, participaron activamente en al menos una de
las estaciones propuestas. Esto permitié evidenciar su aprendizaje mediante actividades

adaptadas a su estilo particular de aprender. (Véase Anexo L)

3.4 Pertinencia en el uso de diferentes recursos.

Los recursos didacticos utilizados durante la intervencion fueron seleccionados con
base en los estilos de aprendizaje predominantes en el grupo, asi como en las caracteristicas
propias de cada técnica de ensefianza. Estos recursos resultaron pertinentes, ya que
favorecieron la comprension de los contenidos matematicos, incrementaron la motivacion y
permitieron una mayor participacion de los alumnos.

En la primera técnica, correspondiente al juego de roles, se utilizaron sombreros y
material visual con imagenes representativas para caracterizar diferentes situaciones
matematicas. Este tipo de recurso incentivo el aprendizaje a través de la dramatizacion y la
interaccion, facilitando que los estudiantes asumieran un papel activo en la construccion de
los conocimientos.

En la segunda técnica, enfocada en preguntas y premios, se hizo uso de la tecnologia,
proyectando un videojuego interactivo que motivé a los alumnos mediante el uso de
preguntas de opcion multiple relacionadas con los temas vistos. Ademas, se otorgaron
reconocimientos creativos como estimulo, lo que increment6 el interés y promovié un
ambiente competitivo y participativo.

Para la técnica de redes conceptuales, se empled estambre como recurso manipulativo
para unir ecuaciones y resultados, permitiendo representar de forma visual y concreta la
relacidn entre conceptos matematicos. Este recurso favorecio a los estudiantes con un estilo
de aprendizaje visual y kinestésico.

En la actividad de linea del tiempo, se utilizaron hojas milimétricas, lo cual permitid
ubicar secuencias y representar cronologicamente distintos procesos matematicos. Esta
herramienta apoyo el orden 16gico de los contenidos y facilitoé la comprension del desarrollo
de procedimientos.

Durante la elaboracion de carteles informativos, se utilizaron cartulinas de colores y

plumones, lo que permitid a los alumnos presentar la informacion de manera creativa y
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organizada. Este recurso incentivo el trabajo colaborativo y ayudo a reforzar los aprendizajes
a través de la exposicion visual.

En la técnica de lluvia de ideas, se utilizé papel Kraft para registrar colectivamente
las opiniones del grupo y hojas adhesivas para que cada estudiante pudiera aportar de manera
individual. Esta dinamica promovié la expresion de ideas previas, favoreciendo el
aprendizaje significativo.

Para la construccion de un grafico estadistico, los alumnos trabajaron con papel bond
cuadriculado, lo que facilito el trazo preciso de barras y otros elementos graficos. Este recurso
fue clave para interpretar y representar informacién numérica de forma visual.

Finalmente, en el rally matematico, se prepararon estaciones con distintos materiales
como cubos de plastico, tangram, aros y globos, los cuales promovieron el aprendizaje activo
mediante retos fisicos y mentales. Esta técnica integréo el movimiento, la logica y la
cooperacion entre compafieros.

En conjunto, los recursos empleados no solo respondieron a las intenciones didacticas
de cada técnica, sino que también resultaron accesibles, creativos y acordes con las
necesidades del grupo, fortaleciendo significativamente el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

3.5 Procedimientos realizados para el seguimiento de las propuestas de mejora.

Para dar seguimiento a las técnicas de enseflanza implementadas durante la
intervencion, se llevaron a cabo diversas acciones con el proposito de evaluar su impacto en
el aprendizaje de los estudiantes y realizar los ajustes necesarios para mejorar su efectividad.
En primer lugar, se hizo uso constante del diario de practica del docente en formacion, donde
se registraron observaciones sobre el desarrollo de cada sesion, la participacion de los
alumnos, el cumplimiento de los objetivos y cualquier situacion relevante surgida durante las
clases.

Este instrumento permiti6 reflexionar al final de cada jornada y adaptar las
actividades para las siguientes sesiones, en funcion de los avances y dificultades observadas.
Cabe sefialar que dichas adaptaciones fueron minimas y se enfocaron principalmente en

mejorar el control del grupo y en proporcionar indicaciones mas claras y directas, con el fin
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de facilitar una mejor comprension por parte de los estudiantes sobre cémo llevar a cabo la
actividad.

Asimismo, se cont6 con un diario del docente titular del grupo, quien registraba
observaciones sobre las actividades implementadas y el comportamiento del grupo. A través
de este medio, se recibieron recomendaciones valiosas para mejorar la practica, las cuales se
consideraron para modificar o fortalecer las técnicas aplicadas.

Ademas, se utilizaron instrumentos de evaluacion como listas de cotejo y rubricas que
permitieron identificar el nivel de comprension de los alumnos con respecto al contenido
trabajado. (Véase Anexo M). Estas herramientas facilitaron el andlisis del progreso del grupo
y la efectividad de las técnicas empleadas, atendiendo los estilos de aprendizaje
predominantes. (Véase Anexo N).

Se realiz6 también observacidon continua durante las sesiones para valorar aspectos
como la participacion, el interés, las dudas expresadas por los alumnos y la calidad de sus
trabajos. Esto permiti6 detectar patrones de aprendizaje, como estudiantes que comprendian
mejor los contenidos al escuchar explicaciones paso a paso, otros que necesitaban apoyo
visual mediante esquemas o graficos, y algunos que mostraban mayor comprension al
realizar actividades practicas o manipulativas. A partir de estas observaciones, se noto
claramente que las técnicas atendiendo los estilos de aprendizaje fueron adecuadas, ya que
se evidencid un aprendizaje dptimo por parte de los estudiantes.

Asimismo, se identificaron necesidades especificas de apoyo, como la baja
autoestima académica y la constante inasistencia a clases por parte de algunos alumnos. Ante
esto, se intentd acercarse y apoyar a estos estudiantes mediante explicaciones personalizadas
y acompaiamiento; sin embargo, durante el periodo de intervencién no se observd una
mejora significativa.

En algunas clases se promovio el trabajo colaborativo, lo que permitié observar como
se comunicaban y resolvian problemas en equipo. Esta interaccion brindé informacion
relevante sobre el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas en el contexto del
aprendizaje.

Gracias a estos procedimientos, fue posible llevar un seguimiento puntual y reflexivo

sobre las propuestas de mejora implementadas, permitiendo valorar su impacto y tomar

78



decisiones fundamentadas para favorecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes durante

la intervencion.

3.6 Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el plan de accion,
considerando los resultados obtenidos para la transformacion de la practica
profesional.

La evaluacion de las propuestas de mejora implementadas en el plan de accion
permitid valorar no solo el impacto que estas tuvieron en el aprendizaje de los alumnos, sino
también su contribucién a la transformacion de la practica profesional del docente en
formacion. A lo largo de la intervencion, se implementaron técnicas atendiendo los estilos de
aprendizaje predominantes del grupo, las cuales fueron acompanadas por instrumentos de
seguimiento como el diario de practica, las observaciones en clase y los productos elaborados
por los estudiantes.

El seguimiento constante a las actividades permiti6 identificar avances significativos
en la forma en que los alumnos comprendieron y se relacionaron con los contenidos
matematicos. La implementacion de técnicas diversas, apoyadas en recursos didacticos
variados y pertinentes, evidencid una mayor participacion, motivacion y comprension por
parte de los estudiantes. A pesar de que algunos factores externos como la inasistencia y la
baja autoestima limitaron el alcance en ciertos casos, se logré generar un ambiente de
aprendizaje mas dinamico, inclusivo y enfocado en las necesidades reales del grupo.

Bajo esta perspectiva, la evaluacion fue entendida no solo como una medicion del
aprendizaje, sino como un proceso integral de retroalimentacion y mejora continua. Como lo
establece la Secretaria de Educacion Publica en Evaluar para aprender (SEP, 2011), la
evaluacion permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentacion sobre los
logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su formacion. Con base en ello, se
reflexiond sobre cada técnica implementada y se realizaron adecuaciones puntuales en
aspectos como el control de grupo y la claridad de las instrucciones, con el objetivo de
mejorar la comprension de las actividades por parte de los alumnos.

El desempefio del docente también se fortaleci6 a partir del andlisis de su propia
practica. Segun Ponce (2005), el desempefio profesional docente implica actuar conforme a
las competencias pedagogicas para guiar, orientar y evaluar el aprendizaje de los estudiantes,

tarea que requiere dominio de funciones especificas de la labor docente. A través de esta
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intervencion, se fortalecio la capacidad de disefiar técnicas pertinentes, observar con atencion
el proceso de aprendizaje, adaptar la ensefianza a las caracteristicas del grupo y reflexionar
criticamente sobre los logros y areas de mejora.

En conclusion, las actividades realizadas en el marco del plan de accidon contribuyeron
al desarrollo profesional del docente en formacion al permitirle articular teoria y practica,
responder a las necesidades del contexto y construir herramientas utiles para mejorar su
intervencion en el aula. Al mismo tiempo, se promovi6 un aprendizaje mas significativo en
los alumnos, reconociendo sus estilos y ritmos individuales, y creando condiciones mas

propicias para su desarrollo académico y personal.

3.7 Descripcion si es el caso, del replanteamiento de las propuestas de mejora tomando
como referencia las competencias, los contextos, enfoques, presupuestos tedricos,

psicopedagogicos, metodolégicos y técnicos, y los aprendizajes de los alumnos.

En la presente investigacion no fue necesario realizar un replanteamiento de las
propuestas de mejora, ya que las técnicas disefiadas fueron cuidadosamente planificadas
desde el inicio con base en un diagnostico contextual y psicopedagogico detallado del grupo.
(Véase Anexo N)

Como se muestra en el documento, las actividades se elaboraron tomando en cuenta
los estilos de aprendizaje identificados mediante la prueba VARK, asi como los contenidos
matematicos establecidos por el plan de estudios. Ademas, se consideraron los presupuestos
tedricos del enfoque constructivista (Coloma y Tafur, 1999) y la metodologia de
investigacion-accion (Kemmis y McTaggart, 1988), lo cual permiti6 anticiparse a posibles
dificultades y ajustar las técnicas en tiempo real, sin requerir modificaciones estructurales.

El ciclo de reflexion propuesto por Smyth (1991) también sirvié como guia para
monitorear y valorar la practica docente, permitiendo realizar mejoras menores dentro de las
mismas actividades. Los aprendizajes logrados por los alumnos y la respuesta positiva ante
las técnicas aplicadas validaron su pertinencia, haciendo innecesario un replanteamiento

formal durante la intervencion.
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4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
“Profundiza lo suficiente en cualquier cosa y encontrards matematicas”. — Dean Schlicter

La intervencién didactica centrada en la aplicaciéon de técnicas de ensehanza
atendiendo los estilos de aprendizaje permiti¢ fortalecer de manera significativa el proceso
de ensefianza-aprendizaje en el grupo de 1.° “C” de secundaria. El disefio y la implementacion
de técnicas como el juego de roles, las preguntas con premios, las representaciones visuales
y las actividades ludicas contribuyeron a una mayor participacion activa del alumnado,
especialmente de aquellos con estilos de aprendizaje auditivo y kinestésico, que fueron los
predominantes segun el diagnodstico inicial.

Uno de los principales logros de esta intervencion fue el evidente incremento en el
interés de los estudiantes por las matematicas. A lo largo del proceso, los alumnos mostraron
una mayor disposicion a participar, resolver problemas y colaborar en actividades que, en
contraste con las clases tradicionales, les permitieron aprender de manera mas cercana a su
estilo. Técnicas previamente poco exploradas en el aula, como el uso de elementos
manipulativos, dindmicos y visuales, demostraron ser altamente efectivas para captar su
atencion y generar ambientes de aprendizaje mas positivos.

En cuanto a los aprendizajes especificos, se observaron avances notables
principalmente en los contenidos relacionados con ecuaciones lineales ya que se logro
cumplir la intencion didactica prevista, asi como en la construccion e interpretacion de
graficas de barras. En contraste, los contenidos que menos se desarrollaron fueron aquellos
relacionados con lineas del tiempo y sucesiones numéricas, lo que refleja areas de
oportunidad para reforzar en futuras intervenciones.

Respecto al impacto de la evaluacion formativa en el grupo, se identificoé que el uso
de instrumentos como rubricas y listas de cotejo visibles para los alumnos desde el inicio de
cada actividad generd una actitud motivada y comprometida, ya que los estudiantes sabian
que sus avances estaban siendo registrados y valorados de forma constante. Esto les dio
claridad sobre su propio desempefio y despertdé en muchos el deseo de mejorar su puntaje y
mantener una buena participacion, logrando asi un avance sostenido en sus aprendizajes.

Desde la perspectiva del docente en formacion, esta experiencia fue profundamente
significativa. Se asumi6 con responsabilidad y seguridad el rol docente, y se logré trabajar

de manera consciente aspectos fundamentales como el manejo de grupo, el control
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emocional, el dominio del tema y la capacidad de adaptar la ensefianza segin las
caracteristicas del grupo. Esta fue la primera vez que se llevé a cabo una practica profesional
prolongada y continua, lo cual representd un gran reto, pero también una oportunidad
invaluable para consolidar la identidad docente y acercarse a la realidad educativa desde una
perspectiva reflexiva y transformadora.

Es importante sefialar que, si bien hubo dificultades derivadas de la inasistencia de
algunos estudiantes por razones sociales, economicas o de salud, la intervencion fue valorada
de forma muy positiva por docentes titulares y figuras directivas de la escuela. Algunos de
ellos expresaron que las clases fueron dindmicas, distintas a lo habitual y que lograron
despertar el interés de un grupo que previamente mostraba apatia o poca participacion. Esta
retroalimentaciéon directa no solo valida la propuesta aplicada, sino que reafirma la
importancia de renovar las practicas docentes desde enfoques mas centrados en el estudiante.

En funcién de los resultados obtenidos, se concluye que considerar los estilos de
aprendizaje para el disefio y la aplicacion de técnicas de ensefianza no solo es viable, sino
altamente recomendable. Atender la diversidad en el aula permite construir ambientes mas
justos, equitativos y propicios para el desarrollo de todos los estudiantes. En este sentido, se
recomienda que futuras intervenciones docentes integren técnicas variadas y
contextualizadas, que combinen recursos tradicionales con tecnologias interactivas como
GeoGebra o Kahoot, especialmente ttiles para reforzar los contenidos matematicos desde
perspectivas visuales, dinamicas y colaborativas. Asimismo, es fundamental realizar
diagnosticos iniciales tanto en el aspecto académico como socioeconémico, pues permiten al
docente comprender el contexto real de sus estudiantes y tomar decisiones mas adecuadas y
pertinentes.

Por ultimo, se sugiere que el trabajo docente mantenga siempre una actitud reflexiva,
con espacios de evaluacion formativa que permitan ajustar las técnicas durante el proceso.
Atender a los estudiantes con bajo rendimiento desde una mirada empatica, diferenciada y
constante también resulta indispensable para cerrar brechas y garantizar que nadie quede
fuera del proceso educativo.

Esta experiencia confirma que la ensefianza de las matematicas puede y debe
transformarse, que los alumnos responden positivamente a propuestas innovadoras y que el

rol del docente debe renovarse constantemente desde la observacion, la reflexion y la accion.
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Apostar por técnicas que consideren como aprenden los estudiantes es un camino para hacer

de la escuela un espacio mas humano, mas justo y verdaderamente significativo.
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ANEXO A

Ubicacion de la escuela secundaria general José Vasconcelos C.

Nota: Escuela secundaria general José Vasconcelos C. De acuerdo con Google Maps.



ANEXO B

ESCUELA SECUNDARIA JOSE VASCONCELOS C.

CUESTIONARIO SOBRE CONTEXTO SOCIAL Y ACADEMICO DEL ALUMNADO
El presente cuestionario tiene como propé 3 caracteristicas sociales y académicas del alumnado del Primer grado

grupo “C" a fin llevar a cabo estrategias que favorezcan el desarrollo integral de las y los estudiantes, Es importante mencionar que
las respuestas serdn utllizadas de forma confidenclal.
DATOS PERSONALES

1. Escribe tu nombre completo
Nombre{s)

Apellido materno

Apellido paterno

2. ¢Cudntos afios tienes? y especifica tu sexo

[ARos | Meses | Mujer Hombyt:
5 | WX
"3, iCudntos hermanos (as) tienes? - ) N
1 |
‘! Uno [ l Dos I X | Tres ] ] Cuatro { I Mas de cuatro [ l Nlnxuno- | ]
DATOS SOCIOECONOMICOS

Marca con una X la opcién que corresponda a cada enunciado.

4. Lavivienda que habitas es:
[Propla [ IRenwda IX [msm [ l

5. Cudntas personas habitan en la casa incluyéndote a ti.

lUna' Joos Tresl' Cuatro Cinco % Misdeanéo_—l

6. Cudl es el tiempo de traslado a tu escuela y tu medio de transporte

| Tiempo de trasladoa | 15 min 30 min 50 min lhora | Més de 1 ‘
| 12 escuela X 1 hora |

| Medio de transporte | Transporte Automévil Moto Bicicleta | | Caminando | )\

I que utilizas publico propio | | A J g J

7. Enlacasa de tG familia cuenta con: (Puedes marcar varias opciones)

| Television abierta Y Teléfono fijo o celular X | Internet
| Televisién por cable Computadora escritorio | Y | Laptop
8. ¢Quién te ayuda econémicamente para continuar con tus estudios? (Puedes marcar varias opciones)

L:a'rp:s LZ&L:;TMLJR:T: ¢:onI unax Cumo;ddn i —I

9. ¢Cudl es el estado civil de tus padres? —
ll Casados [)( lPadre soltero I I Madre soltera ] | Unidn libre | [ divorciados l I
10 ¢Con quién vives en casa? B L
[Paps | ) |Mamd | X [ Hermanos | ) [ Abuelos | [Tios | ]_Otros [ |
11. En la actualidad ¢En cudl de las siguientes situaciones te encuentras?
| Solo estudio | X |Estudioytrabajo | | otra situacién | J
12. ¢Cudl es el nivel de estudios y ocupacién de tu mamd?
Estudios ' Primaria | | Secundar Bachillerat Licenciatur Posgrado Sin
ia )‘ o a escolaridad
Ocupacién ’ Actividades Profesion Obrera Negocio Comercio Empleada
| del hogar X ista | particular informal | | domestica

Nota: Cuestionario socioeconémico aplicado al grupo de estudio.



ANEXO C

Nombre:

1. ¢(Cémo explicaba tu maestro los temas en clase?

- ® Usaba el pizarron para explicar y resolver ejercicios
* 0 Explicaba con el libro de texto

* O Realizaba dinamicas o juegos

* @ Nos pedia resolver ejercicios en equipo

* 0 Solo exponia el tema sin interaccion

+0 Otro:

2. ;Qué materiales recuerdas haber utilizado durante
las clases de matematicas?

* O Hojas de trabajo con ejercicios

- ®Material concreto (fichas, bloques, juegos)

+ 0 Aplicaciones o tecnologia (Kahoot, GeoGebra, etc.)

+ 0 Solo cuaderno y libro de texto

-0 No se utilizaban materiales adicionales

3. (Qué tipo de actividades te han parecido mas
interesantes o utiles en matematicas?

- 0 Resolver problemas en equipo

-®Juegos o dinamicas matematicas

- Explicaciones en el pizarron

- 0 Ejercicios individuales en el cuaderno

- 0 Uso de tecnologia en la clase

o Otro:

4. ;Cudles fueron los temas que te parecieron mas
dificiles de aprender?

-0 Fracciones y decimales

-0 Algebra (ecuaciones, expresiones)

- 0 Geometria (angulos, figuras)

- 0 Probabilidad y estadistica

- @ Ninguno, todos me parecieron faciles

5. ¢Como te gustaria que fueran las clases de
matematicas para que aprendas mejor?

- @ Con mas juegos y dinamicas

- o Con mas uso de tecnologia

- & Con mas actividades en equipo

- o Con mas ejemplos practicos de la vida cotidiana
ool
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Esta encuesta tiene como objetivo conocer tu experiencia en las clases de
matemdticas desde el inicio de tu educacién y entender cémo aprendes mejor. Marca
la opcidn que mejor represente tu respuesta y, si lo deseas, agrega comentarios.

6. Si pudieras cambiar algo en la manera en que
se ensefian las matematicas, ;qué seria?

-0 Explicaciones mas claras y detalladas

+ 0 Mas participacion de los estudiantes

* @ Uso de materiales diferentes (juegos, videos,
etc)

-0 Clases mas dinamicas y menos tedricas

7. ¢Cémo te sientes cuando resuelves un
problema de matematicas en clase?
‘®Seguro/a y confiado/a

0 Con algunas dudas, pero lo intento

-0 Inseguro/a, necesito mas ayuda

0 Muy confundido/a

8. ;Te gustaria que se utilizaran otros métodos

para evaluar tu aprendizaje en matematicas?

- @i, prefiero evaluaciones practicas o proyectos
o No. me parece bien como se hace

actualmente

‘oNolo sé

9. ¢De qué forma te resulta mas facil aprender
matematicas?

8 Viendo imagenes, diagramas o graficos (Visual)
o Escuchando explicaciones o hablando sobre los
temas (Auditivo)

0 Haciendo actividades practicas o manipulando
objetos (Kinestésico)

SRR D ) - (£

Nota: Cuestionario de técnicas de ensefianza aplicado al grupo de estudio.
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ANEXO D

100 Técnicas Didacticas de Ensehanza y Aprendizaje

Nota: Tabla en la que se basé para el disefio de las técnicas de ensefianza. Obtenida de la universidad abierta y a
distancia de México.




ANEXO E

Nota: Evidencia de la técnica de juego de roles.



ANEXO F

PREGUNTA 01

Nota: Videojuego utilizado en la técnica de preguntas y premios.

Nota: Evidencia de aplicacion de la técnica de preguntas y premios.



Nota: Evidencia de aplicacion de la técnica de preguntas y premios.

J.

W

Nota: Evidencia de un estudiante durante la aplicacion de la técnica de preguntas y premios.



ANEXO G

Nota: Evidencia de un estudiante durante la aplicacion de la técnica de redes conceptuales.

’H ’ B Al el 2
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Nota: Evidencia de aplicacion de la técnica de preguntas y premios.



Nota: Evidencia completa por un estudiante durante la aplicacion de la técnica de redes

conceptuales.
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Nota: Evidencia de procedimientos en la técnica de redes conceptuales.



Nota: Evidencia de un estudiante durante la aplicacion de la técnica de linea del tiempo.
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Nota: Demostracion del tendedero de acontecimientos durante la aplicacion de la técnica
de linea del tiempo.



Nota: Elaboracion de los carteles por los estudiantes.

Nota: Cartel de la recta numérica.



Nota: Cartel de importancia y usos de la recta numérica.

Nota: Cartel de la historia de la recta numérica.
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Nota: Cartel de la evolucion de los nimeros en la recta numeérica.



Nota: Cartel de los tipos de niimeros en la recta.



ANEXO J

Nota: Papel Kraft utilizado en la lluvia de ideas.

Nota: Estudiantes realizando su aporte durante la lluvia de ideas.



Nota: Estudiantes realizando la hoja de trabajo en la técnica de lluvia de ideas.

“Lluvia de ideas: Explorando las graficas en la vida cotidiana”
Nombre: grado y grupo__1-C

¢Qué tipo de

informacion presentan? JE0 466 Gsnmes griticas e

lugar de solo nimeros o texto?

Menciona tres lugares donde has visto graficas de barras o circulares y ribe qué

1. @) goncto S ¥ € oo z,gﬁ)a‘e?ﬁ:\oham soove 3. €009\ 3obre Vo
b \o> derec gy Wopna) Yo nolero\eza clonbio, cn yor 140

Exulﬂeonlmpalabruporquéesﬂlremnwhﬂmmﬁnmgﬂmummdemhumnnmumm.
Yor gt zs moy c)d\ Aa \rvu 52 m\cnr)urnl (AR S AUAS

Nota: Evidencia del trabajo durante la lluvia de ideas.



ANEXO K

Nota: Estudiantes realizando el grafico estadistico en un papel bond.

Nota: Estudiantes realizando el grafico estadistico en un papel bond.
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Nota: Equipo 2. Grafico de los deportes favoritos.
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Nota: Equipo 3. Grafico del género de musica favorito.



ANEXO L

ESTACION 1
EQUIPO 2

OBSERVA LA SUCESION DE CUBOS DETENIDAMENTE:

] ‘
Fgual

Figura 2 Figura3

\
CON LOS CUBOS QUE TIENES EN LA MESA CONSTRUYE TODA LA SUCESION
Y TAMBIEN LAS FIGURAS:

Nota: Primera estacion del rally matematico.



Cat

Nota: Segunda estacion del rally matematico.
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Nota: Tercera estacion del rally matematico.



ANEXO M

Listas de cotejo y rubricas utilizadas

| LISTA DE COTEJO: “JUEGO DE ROLES”

Indicador Si | No

Participa activamente en el juego de roles. (2 puntos)

Identifica correctamente las variables involucradas. (2 puntos)

Plantea una ecuacion lineal acorde a la situacion. (2 puntos)

Utiliza adecuadamente signos y simbolos matematicos. (2 puntos)

Explica de manera clara como formuld la ecuacion. (2 puntos)

Nota: Lista de cotejo empleada durante la evaluacion del juego de roles.

LISTA DE COTEJO: “PREGUNTAS Y PREMIOS”

Indicador Si | No

Comprende con claridad la pregunta planteada. (2 puntos)

Participa activamente en la dinamica "Preguntas y premios". (2
puntos)

Identifica los datos necesarios para plantear la ecuacion. (2 puntos)

Plantea correctamente la ecuacion lineal en su libreta. (2 puntos)

Muestra orden y claridad en los procedimientos escritos. (2 puntos)

Nota: Lista de cotejo empleada durante la evaluacion de las preguntas y premios.



| RUBRICA: “REDES CONCEPTUALES”

Indicador Excelente (2 pts.) Bueno (1.5 pts.) Insuficiente (0
pts.)
1. Relacion Relaciond todas las Relacionod la mayoria | Relacion6 pocas o
ecuacion—resultado | ecuaciones de las ecuaciones ninguna
correctamente. correctamente. correctamente.
2. Decoracion y Trabajo muy creativo | Presentacion Presentacion
presentacion de la | y bien presentado. aceptable, con descuidada o sin
hoja decoracion basica. decoracion.
3. Procedimientos | Procedimientos Procedimientos Procedimientos
en la libreta completos y incompletos o con ausentes o
correctos. algunos errores. incorrectos.
4. Ordeny El trabajo esta bien El trabajo tiene El trabajo esta muy
limpieza del organizado y limpio. | algunas tachaduras o | desordenado o
trabajo desorden. ilegible.
5. Esfuerzo y Se nota mucho Se nota poco No se nota interés o
dedicacion esfuerzo y esfuerzo o dedicacion en el
mostrados compromiso en la compromiso parcial. | trabajo.
actividad.

Nota: Rubrica utilizada para evaluar las redes conceptuales.

‘ LISTA DE COTEJO: LINEA DEL TIEMPO

Indicador

Si | No

1. Realizo la linea del tiempo solicitada.

2. Ubic6 correctamente los acontecimientos en orden cronolégico.

3. Mostro buena organizacion y secuencia en la presentacion.

4. El trabajo esta limpio y bien presentado.

S. Participo activamente durante la elaboracion de la actividad.

Nota: Lista de cotejo para evaluar la linea del tiempo.




RUBRICA: CARTEL

Criterio Excelente (2 Bueno (1.5 Suficiente (1 Insuficiente (0.5
pts.) pts.) pt) pts.)
Creatividad | Muestra gran Tiene algunos Presenta poca | No muestra
originalidad y elementos creatividad, creatividad ni
creatividad en creativos, es pero cumple lo | atractivo visual.
todo el cartel. visualmente basico.
claro.
Resumen Resume El resumen es Elresumen es | No presenta
del claramente lo comprensible incompleto o resumen o s muy
contenido mas importante | pero general. poco claro. confuso.
del tema, con
lenguaje
adecuado.
Claridad del | El cartel El mensaje es Hay confusion | El mensaje no se
mensaje transmite el claro, aunque en el mensaje o | entiende o esta
mensaje de puede mejorar. | falta ausente.
forma clara y coherencia.
coherente.
Diseiio Excelente Buena Organizacion Desorganizado, sin
visual organizacion, uso | organizaciony | basica, pocos esfuerzo visual.
de colores, elementos elementos
imagenes y visuales visuales.
distribucion. adecuados.
Exposicion | Expone con Expone con Expone con No expone o
oral seguridad, claridad, aunque | inseguridad o desconoce el
claridad y con dudas falta de contenido.
dominio del menores. claridad.
tema.

Nota: Rubrica empleada para evaluar el cartel.




LISTA DE COTEJO: LLUVIA DE IDEAS DIRIGIDA

Indicador Si | No
1. | Particip6 activamente durante el desarrollo de la actividad.
2. | Entreg6 la hoja de trabajo completa y en tiempo.
3. | Las respuestas en la hoja de trabajo fueron claras y comprensibles.
4. | Mostro6 creatividad en la presentacion de su hoja de trabajo.
5. | Mantuvo orden y limpieza en su trabajo.
Nota: Lista de cotejo empleada para evaluar la lluvia de ideas dirigida.
| LISTA DE COTEJO: PREGUNTAS DIRIGIDAS |
Indicador SI | NO

1. | Eligi6 un tema adecuado y claro para investigar.

Formul6 una pregunta pertinente para obtener informacion sobre su tema.

Disefi6 correctamente la tabla para registrar los datos recolectados.

La tabla est4 organizada y es facil de entender.

ANl B ol

Encuesto6 a su equipo de manera adecuada para obtener informacion.

Nota: Lista de cotejo con los indicadores para evaluar las preguntas dirigidas.

RUBRICA: GRAFICO ESTADISTICO

precision el
contenido de la
grafica.

algo impreciso.

Indicador Excelente (2 pts.) Bueno (1 pt) Insuficiente (0 pts.)
1. Titulo de la El titulo es claro, El titulo es El titulo es confuso,
grafica conciso y refleja con | comprensible, pero | incompleto o no esta

presente.

2. Categorias
correctamente
etiquetadas

Todas las categorias
estan bien nombradas
y ubicadas
adecuadamente.

Algunas categorias
presentan errores
menores en la
escritura o
ubicacion.

Las categorias estan mal
escritas, ubicadas o
faltan.

3. Escala utilizada

La escala es
coherente, uniforme
y permite una lectura
clara de los datos.

La escala presenta
ligeros errores que
no dificultan
demasiado la
comprension.

La escala es confusa,
inconsistente o ausente.

4. Representacion
grafica (barras
proporcionales)

Las barras reflejan
correctamente los
datos y mantienen
proporcion.

Hay pequenas
inconsistencias en la
proporcion o
representacion de los
datos.

Las barras no
representan
correctamente los datos.




5. Interpretacion
de los datos al

Explica con claridad
y precision los datos

Interpreta la mayoria
de los datos

No interpreta
correctamente los datos

exponer representados en la correctamente con o0 no logra comunicar su
grafica. algunas analisis.
imprecisiones.

Nota: Rubrica con los indicadores utilizados para evaluar el grafico estadistico.

| RUBRICA DEL RALLY MATEMATICO

Indicador

Excelente (2 pts.)

Bueno (1 pt)

Insuficiente (0 pts.)

1. Participacion en
las estaciones

Participa
activamente en
todas las estaciones

Participa en la
mayoria de las
estaciones, con

Participa poco o requiere
constante apoyo para
integrarse a la actividad.

con cubos)

correctamente la
sucesion con cubos.

con actitud algo de apoyo del

colaborativa. docente.
2. Resolucion de la Identifica y Presenta la No logra representar la
estacion 1 (sucesion | representa sucesion con sucesion correctamente o

algunos errores
menores.

no completa la estacion.

3. Resolucion de la
estacion 2 (tangram)

Usa correctamente
el tangram para
formar las figuras

Logra formar
algunas figuras,
con errores leves

No forma correctamente
las figuras o no completa
la actividad.

numeéricas logicas.

propuestas. en la posicion o
piezas.
4. Resolucion de la Completa Completa la ruleta | No logra completar la
estacion 3 (ruleta de | correctamente la con algunos errores | ruleta o los patrones no
sucesiones) ruleta con de patron. son coherentes.
sucesiones

5. Resolucion de la
estacion 4 (regla de
la sucesion)

Identifica y expresa
correctamente la
regla general de la
sucesion.

Describe
parcialmente la
regla con errores
menores.

No identifica la regla o la
expresa incorrectamente.

Nota: Rubrica empleada para evaluar el rally matematico realizado.




ANEXO N

Evaluacion final

5 g g
5 5 8 g g z £ 3 2
- 2 = = 2 -] 4] i =
w = o ] w @ o < =
S S S a _ b £ 3] z =
g 2 & 3 3 : 3 = 3 i
ALUMNO 2 g 2 2 8 3 & & 3 3
1 10 6.44444444 5
2 10 8.22222222 8
3 10 10 10 10 4.44444244 5
4 10 10 10 10 10 10
5 10 10 10 10 5.88883889 9
5 10 10 10 6.66666667 7
7 10 10 10 8.88883889 9
8 5.83888889 9
9 6.66666667 7
10 10
8.88883889 9
7.77777778 8
5.88888889 9
7.77777778 8
8.44444444 8
8.88883889 9
111111111 5
5.88888889 9
10 10
9.77777778 10
5.77777778 5
7.77777778 8
7.77777778 8
10 10
8.88883889 9
8.88883889 9
511111111 5
7.77777778 8
777777778 8
8.66666667 9
5.55555556 5
8.66666667 9
10 10
777777778 8
711111111 7
5.88888889 9
2.83888889 5
10 10
8.66666667 9
8.66666667 9

Nota: Resultados obtenidos de las evaluaciones durante la intervencion docente, el color verde muestra la
calificacion obtenida en cada técnica, el color rojo muestra la inasistencia y el amarillo la calificacion final.



Anexo N

Planes de clase

CAMPO FORMATIVO SABERES Y PENSAMIENTO CIENTIFICO. PROGRAMA ANALITICO DE
SECUNDARIA FASE 6

Esc. Sec. GENERAL JOSE CCT: | 24DSTO072L Grado y 1°C
VASCONCELOS C. Grupos:

Docente(s): Mes: Marzo
PRACTICANTE: JOSE DE JESUS JUAREZ
LANDEROS

Disciplina: MATEMATICAS ‘ Ciclo escolar: 2024-2025

Ecuaciones Resushe Pensamisnto
linzales y BCuUSsiones de 18 Critica,
cuadraficas. forma Ax=8, Inclusion y
AXHE=C, AX+E= Vida
GX+D con af uso Saludable
de fas
propiedades de fa
igusidad

SESION 1 "JUEGD DE ROLES™

£5 2| INTENCION DIDACTICA: Cue los alumnos plantesen ecuaciones
de prmer grado & partr de la resolucion de problemas
contextualizados, representados meadiante una aciividad de
juego d= roles.

“mi:. MATERIAL: Sombreros de paja, Imdgenss representativas,
Guiones y Plurmones.

IMICED: Para iniciar esta sesidn, s= presentara a los esiudiantes el matesial que
ufilizarsn y el tama que se abordara, 2l cusl comesponde = las ecuacionss linsales
y cuadraticas. Se explicard cdmo se llevard a cabo la estrategia del jusgo de roles
y se enfregara ka hoja que contiens el guion. Asimismo, s2 seleccionara a los
estudiantes que deseen participar en |a representacion de la histora.

DESARROLLO: Una ver seleccionados los estudisnies y entregado el guion se
indicara al alurnno que desarmpenara el papel de narrador que comizncs a contar
I3 historia. Los demas participantes deberan actuar segun las indicaciones del
guion con el objetiva dz que el resto del grupo (quienes representaran al publics)
rueda comprender como se puede aplicar una ecuacion de primer grado en un
contedto de la vida cofidiana. La historia esta disefiada como un problema realista,
facilmente interpretable de formna slgebraica.

Después de observar la actuacion, se pedird a ks estudiantes interpratar 2
problema de manera algebraica. Mo debenan presentar dificultades, ya que s=
trata de concepios gue ya s han trabajado previaments. Posteriorments, == les
solicitara resolver una serie de problemas similares contenidos en una consigna.

ZIERRE: Al finalizar |a estrategia, se espers que algunos estudisntes desesn
participar explicando como plantearon y resolvieron las ecuacionss, shora desds
un enfoque mas realista. Esta etapa permite evidenciar la autonomia alcanzada
por los slurmnos y su capacidad para aplicar los conocimientos en nuewaos
contextos.

Nota: Plan de clase. Sesion 1




lineales y SCusLiones de 5
cuadraticas. forma Ax=8,

SESION 2 "PREGUNTAS Y PRENO S

INTENCION DIDACTICA: Qe los alumnos plantesn scuaciones de
primer grado & partir de la resclucion de problemas presentsdos
medianie wun jusgo  interacivo  proyeciado.  incenfvandoc  su
participacion con premios 2 quienes respondan comectameanie.
MATERIAL: Froyector, Laptop y Premios (reconocimisntos)
IMICIO: Para iniciar esta sesion, 52 les pedira a los estudiantes que Saquen su
cusdernoy un |2piz. Despuss de esto, 52 les soficitara prestar atencicn sl frente,
donde == |:mye:13ra una presentacion dindmica sobre al planteamiento y
resolucion de ecuaciones. Se les indicard que 5= reslizara un juego grupal. ¥
para participar deberan levantar |s mano. Cada pregunta y ejercicio sera anotado
en =l cuademo, con el proposito de conwvesti esta scividad 2n una experiencia
ﬁ'lénim}rsmiﬁcaﬁwa que favarezea =l sprendizaje de un tema gue ha
presentado dificullades entre los estudiandes.

DESARROLLD: Se proyecisrs un juego interactive en 2l que se lanzars uns
pregunta ¥ se desplegarsn fres opciones como posibles respuestss. Los
estudiantes deberan levantar B mano, vy &l primero en hacerdo tendra ks
oportunidsd de decir |3 respuests al docente. 5i la respuesia es comecia, s
awanzara al siguisniz nivel; =n caso confranc, 5= mostrara la opoicn correcta y ==
permitird gue ofro estudiante participe para llegar a la solucidn adecuada.

] FREGUSTS O

Uz wez que los estudiantes comprendan |a dindmica 5 partic del primer ejercicia,
ddunaﬁedqamdehmdaaﬂﬂhdlreﬂa..ﬁ.pa‘hrde&e momenito, & videajusga
continuard avarzando, ¥ los estudiantes deberan colaborar entre =i, wilizando
procadimientos comecios en SUs cuadernos para seleccionar |a respussta comecta
y lograr avanzar hasta &l nivel fmal.

CIERRE: Al finshizar la acfividad, se realizara un repaso general de lo gue ==
frabajd en cads pregunta, anzlizands por gué s2 ligid cads respuests comrecta.
Este momento sendrd para que bos estudiantes expliquen los procedimientos gue
siguieran, y también para reconocer su esfuerzo. Se entregaran diplomas a los
participantes, valorando |as habilidades demostradas durante el ejercicio.

Nota: Plan de clase. Sesion 2




Ecuaciones
lineales y
cuadraticas.

Rezusive
acudcionas de fa
forma Ax=E,
AX+B=C, AX+B=
Gx+0 con el uso
de lag
propredades de fa
igusidad.

Pensamiento
Critico,
Inclusion y
Vida
Saludable

SESION 3 "REDES CONCEPTUALES™

B4 5| INTENCION DIDACTICA: Que los slumnos consoliden el concepto

de enconfrar el valor de x mediante |a resolucion de ecuaciones de

primer grado, a fravés de una activided manipulstiva gue les

permita relacionar cada ecuscion con su resuliade de forma visual
Frecbes y dinamica

COVRRSS | MATERIAL: Hojas, Estambre y Perforadors

IMICIO: Para iniciar con esta actividad, se les indicara a los estudiantes que se
continuara trabajando el mismo tema de ecuaciones linesles, pero esta vez con
apoyo de una técnica llamads redes conceptuales, que consiste en unir cada
concepto con su respectiva respuesta. Antes da repartir el material, s les mostrars
qué debseran hacer con la hoja que se les entregara. Esta hoja esta perforada, por
Iz que kos estudiantes deberén pasar un estambre para unir la ecuacion con su
resultado. De esta maners, se formara una red o telarafia, dando lugar a un trabajo
creativo y dindmico durants la clase.

DESARROLLD: Se entregarda el material y se brindardn explicaciones
personalizadas a aguellos estudiantes que no alcanzaron a escuchar o que no
prestaron atencion al inicio, con el fin de que reslicen la actividad cormectamente.
Se supervisars que estén anctando la ecuscidn en su cusdemo y resolvigndola
antes de unirla con los elementos del material proporcionado.

Se espera que los estudiantes, de manera autonoma, terminen de realizar su
trabajo v lo decoren, fomentando asi la creatividad para futuros proyectos. Si slgin
estudiante aln presenta dudas, se atenderin puntualmente paras que pueds
continuar resolviendo bos demas ejercicios por su cuenta.

CIERRE: Al finalizar la actividad. == llevars a cabo una institucionalizacion en la
que el docente anctard en el pizardn las ecusciones gue se incluyeron en la
actividad. Los estudiantes parficiparan raschiéndolas, con el objetive de cemar
adecuadamente el proceso y consolidar los aprendizajes adquiridos mediante esta
té&cnica.

Nota: Plan de clase. Sesion 3




