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1.INTRODUCCION

Durante las primeras experiencias del docente frente a grupo en el area de Educacion
Fisica, particularmente en la jornada de observacion en segundo grado de
secundaria, vivo una situacién que marcd profundamente su vision como futuro
docente. Mientras realizaban una dinamica de coordinacidon basica con balones, noto
que varios estudiantes no podian seguir instrucciones tan simples como botar un
balén mientras caminaban o lanzar y atrapar de forma controlada. Uno de ellos,
visiblemente frustrado, me comentd: “Nunca he sido bueno para esto, siempre me
eligen al ultimo”. Esa frase lo hizo reflexionar no solo sobre sus habilidades fisicas,
sino sobre su autoestima y el impacto que puede tener el bajo desarrollo motriz en
otras areas de su vida escolar y emocional. Esta experiencia fue el detonante que lo
motivd a centrar su trabajo de intervencion en los ejercicios de motricidad para
potenciar el desarrollo del deporte escolar, con el firme objetivo de contribuir al

bienestar integral de los alumnos a través del movimiento.

Desde las primeras sesiones de observacion en el grupo 2° 'E', conformado por 40
estudiantes entre 13 y 14 afios, se aplicd una rubrica de evaluacion motriz que reveld
datos alarmantes: mas del 65% del grupo presenté dificultades para ejecutar
desplazamientos basicos como correr en linea recta sin perder el equilibrio o lanzar
un objeto con precision. Asimismo, el 72% de los alumnos no logré coordinar
movimientos al botar un balén mientras se desplazaban, y aproximadamente el 60%
mostré confusiéon al distinguir entre izquierda y derecha durante las actividades

motrices.

Estos resultados, obtenidos a través de la observacion directa y el uso de listas de
cotejo, evidencian una clara necesidad de intervencion focalizada en el
fortalecimiento de las habilidades motrices basicas, especialmente en lo relacionado
con la coordinacion, el equilibrio y el control corporal. Esta realidad del grupo fue el
sustento para planear una propuesta pedagdgica centrada en ejercicios motrices

progresivos y adaptados al nivel real de los estudiantes.



o DESCRIBE EN EL LUGAR EN EL QUE SE DESARROLLA LA PRACTICA
PROFESIONAL Y LAS CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES:

En el presente informe de practicas, se ha plasmado de manera analitica y reflexiva
el proceso de intervencion docente llevado a cabo durante el periodo asignado. Las
acciones, estrategias y procedimientos fueron implementados en la Escuela Secundaria
Ignacio Manuel Altamirano, ubicada en Av. Las Américas #1, Fracc. Las Palmas, 78435
Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P., con turno matutino, clave 24DES0069F (Anexo 1),

y un horario comprendido entre las 7:00 a.m. y la 1:00 p.m.

A lo largo del documento, se describen y analizan las experiencias obtenidas, asi
como las estrategias y métodos que fueron aplicados en el grupo de segundo grado,
grupo “E”, asignado al practicante. De igual forma, se han destacado las habilidades y
competencias que fueron desarrolladas durante el proceso formativo en la Benemérita y

Centenaria Escuela Normal del Estado.

La intervencion docente fue realizada en el grupo de segundo grado, grupo “E”,
integrado por cuarenta estudiantes: quince nifios y veinticinco nifias, cuyas edades se
encuentran entre los trece y catorce afios. La practica fue iniciada con la elaboracion de
una guia de observacion, acompafada por observacion directa y el uso de un diario de
practicas. En este ultimo, fue registrada la limitada motricidad observada en el alumnado,
ya que, al momento de ejecutar ejercicios relacionados con esta habilidad, estos no eran
realizados de manera adecuada. Asimismo, se construyd un marco de referencia con el
fin de permitir una comprensién mas profunda de los elementos que configuran el entorno

educativo de la escuela secundaria.

La institucion cuenta con un terreno de 400 m?, el cual esta elaborado en su mayoria
con concreto y se encuentra pintado de color blanco. El techado de las canchas y pasillos
es de laminado, mientras que el resto de las estructuras es de concreto. La escuela
dispone de pavimentacion en la mayor parte de sus instalaciones, donde se llevan a cabo
diversas actividades como clases normales, laboratorios, talleres, tecnologias y énfasis

en informatica.



Los patios presentan una estructura rectangular, la cancha de educacion fisica cuenta
con medidas de 40x50 m, esta construida con concreto y muestra signos de deterioro. La
institucion esta delimitada por cuatro bardas de concreto, que rodean todo el terreno.
Estas bardas estan pintadas de color blanco, aunque la pintura ya se encuentra

deteriorada. Ademas, cuenta con una malla que permite aumentar la altura de la barda.

La institucién dispone de dieciocho salones en total, que se dividen entre una sala de
conferencias utilizada para diversas actividades como obras de teatro, presentaciones de
grupos, cantos musicales, etc.; dos laboratorios donde se imparten talleres de electricidad
y costura, una cancha para todos los grados, que presenta cierto deterioro debido al paso
del tiempo, con el piso agrietado en diferentes puntos y el techo desgastado por el uso
de esta misma, ya que esta elaborada de lamina, cuenta con una oficina administrativa
donde se encuentran el director, subdirectora, contadoras y el area administrativa
encargada de la documentacion de los alumnos, cuenta con una oficina para el area de
trabajo social, donde se brinda apoyo a los alumnos que requieran justificantes por
ausencias o por algun motivo personal, cuentan con un patio para todos los grados,
utilizado para recesos o actividades de asignaturas, cuentan con dos cooperativas (una
interna y otra externa, pero dentro de la instituciéon), cuya higiene y calidad de los
alimentos no son optimas, cuenta con dos bafos, uno de hombres y otro de mujeres, que
se encuentran en mal estado y con un olor desagradable, ya que todos los grados los
utilizan y se asean solo una vez al dia, cuentan con dos bodegas para material de la clase
de educacion fisica, una de uso personal de la maestra tutora y otra compartida con otros
maestros de educacion fisica, que también es utilizada por los maestros del turno

vespertino.

Se cuenta con un almacén donde se colocan los diferentes mesabancos que ya no
sirven o ya no se utilizan, y a veces se observa escombro que va saliendo de la institucién.
Ademas, la institucién dispone de dos estacionamientos de tamafio grande que permiten
estacionar diferentes vehiculos, ubicados en las distintas salidas de la institucion, lo que
facilita una buena fluidez vehicular a la hora de la salida.

En la institucién se encuentran alrededor de 620 alumnos en total, atendidos por

aproximadamente veintidés maestros de las diferentes asignaturas.
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El personal administrativo esta compuesto por un director, un subdirector, una
secretaria, una trabajadora social, tres prefectos y tres intendentes. La mayoria de los
alumnos tiene un rango de edad de catorce y trece afios, lo que genera comportamientos
en constante cambio, dependiendo de su estado de animo, y estos se reflejan al momento

de realizar las actividades dentro y fuera del aula de clases.

Los profesores tienen la comision de ser los titulares frente a grupo y, en ocasiones,
se encargan de los actos civicos o de algun evento organizado por la institucién. También
se rotan en las guardias a la hora de la entrada y salida, y estan al pendiente de los

alumnos durante el receso.

Los salones de clases tienen la estructura basica, constando de mesabancos para
cada alumno, un ventilador y no cuentan con algun cafndn para proyectar ciertas
actividades. Todos los salones estan equipados con una camara de seguridad y
ventanas. En ocasiones, se realizan juntas en el respectivo salén del grupo con el tutor,
donde se tratan asuntos como la entrega de boletas de calificaciones o temas

relacionados con los eventos organizados por la institucion.

Dentro del aula, los maestros imparten su asignatura. en la cancha y en el patio se
observan a los alumnos para asegurarse de que se comporten adecuadamente y, en caso
contrario, los llevan con los encargados correspondientes. También pueden impartir sus

asignaturas en la cancha o en el patio.

Los alumnos, en las aulas, llevan a cabo sus materias, en el patio se lleva a cabo el
receso o diferentes actividades asignadas por los profesores y en la cancha se llevan a
cabo las clases de educacién fisica. Ademas, en la cancha se pueden realizar los
diferentes eventos organizados por la institucion.

Por lo general, el personal administrativo es gestionado por la secretaria y el
subdirector, quienes se apoyan con el presidente de padres de familia. El director general
tiene la funcidn de encabezar la escuela, repartir actividades y supervisar todo lo
relacionado con la institucion. La encargada de planificar y desarrollar actividades dentro

de la escuela es la coordinadora correspondiente.
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Los padres de familia son los encargados de generar y manejar los recursos
econdmicos destinados a las utilidades de la escuela, mantenimiento, kermeses,
actividades, festivales y otros gastos. Juegan un papel importante en la vida de los

alumnos, ya que muchos dependen de ellos para poder asistir a la secundaria.

Dentro de la institucién, se puede encontrar una variedad limitada de fauna, como
palmas, arboles, pinos, pasto, arboles frutales y plantas. Fuera de la institucién, se

observa poca fauna, ya que esta completamente construida a su alrededor.

Los alumnos de la institucién llegan de distintas maneras: caminando (la mayoria de
los alumnos llega de esta forma), en transporte publico, en transporte personal y en
bicicleta. El lugar es relativamente seguro para transitar caminando, ya que no cuenta

con un transito vehicular que provoque descontrol vial.

A la hora de la salida, los padres de familia pasan a recoger a los alumnos, o algunos
alumnos llegan por si solos o son llevados por el transporte publico. Algunas veces, a la
entrada, se citan a los padres para tratar algunos asuntos; a la salida, los padres de familia
recogen a sus hijos o algunos se van solos o llega el transporte por ellos. También se
pueden tratar algunos asuntos pendientes. En ocasiones, los alumnos, al salir, compran

en los puestos ambulantes que se encuentran afuera de la institucion.

Durante las jornadas en las que se realizé la intervencién, la relacion docente-alumno
fue agradable, ya que se mostré una comunicacion adecuada, es decir, en todo momento
fue respetuosa y empatica. Los alumnos mostraron comodidad y confianza. La relacion
con los docentes fue complicada, ya que muchas veces no se prestaba al dialogo y se
presentaron algunas inconformidades, lo cual representd un reto durante la estancia del

practicante en la secundaria. A pesar de ello, siempre se mostré respeto en la institucion.

La institucién cuenta con todos los servicios: agua, luz, drenaje, alumbrado y agua
potable. Fuera de la institucién, se puede notar que los habitantes tienen un
comportamiento estable; dependen de las situaciones en las que se encuentren, pero en

general, se puede decir que son respetuosos y tienen buenos habitos.
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Alrededor de la escuela y en el ambiente, se encuentran distintos fraccionamientos;
algunos son de clase media, por el tipo de infraestructura y su fachada, mientras que

otros presentan viviendas mas humildes y una infraestructura mas deteriorad
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e JUSTIFICA LA RELEVANCIA DEL TEMA:o

Este tema es relevante porque la motricidad no solo es parte de la educacién fisica,
sino que esta directamente relacionada con el desarrollo integral del adolescente. Un
alumno que tiene buena motricidad se desenvuelve mejor en su entorno, se relaciona con
mayor seguridad, participa con mas confianza en clase y tiene mejores herramientas para
cuidar su salud fisica y emocional. Por el contrario, cuando hay dificultades motrices,
también pueden aparecer problemas como el desinterés, la frustracion o la falta de

motivacion.

Desarrollo fisico y motriz: En la etapa los alumnos de secundaria experimentan un
crecimiento fisico, donde la motricidad es entendida como una capacidad para realizar
movimientos y habilidades fisicas de control. La practica regular de ejercicios motrices
contribuye a mejorar la coordinacién, el equilibrio, la agilidad y la fuerza, lo cual es

importante para que los alumnos desarrollen habilidades deportivas avanzadas.

Patifio y otros (2012), plantean que: “la psicomotricidad se relaciona directamente con
el cuerpo y sus experiencias”. Asi, se considera como una técnica que facilita "la
manifestacion las capacidades relativas al movimiento, del propio cuerpo, descubriendo

su entorno y de los otros ".

Este tema es muy comun en los alumnos cuando enfrentan actividades o
movimientos que anteriormente no habian realizado o que pensaban que estaban fuera
de su alcance. Muchas veces, los estudiantes experimentan una sensacion de
inseguridad o duda al intentar algo nuevo, ya sea en actividades fisicas, artisticas o
incluso en tareas académicas. Sin embargo, cuando logran llevar a cabo esas acciones
con éxito, se sorprenden a si mismos y sienten una gran satisfacciéon por haber superado
sus propias expectativas. Este proceso de descubrimiento personal tiene un impacto muy

positivo en su autoestima y confianza.
Promoviendo la salud para todos y presentando como principal objetivo el incentivar

la practica cotidiana de la actividad fisica de forma moderada o regular, disminuyendo el

impacto de las enfermedades cronicas que, junto con la abstencion del tabaco y el habito
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de una dieta sana, conforman una estrategia global para prevenir numerosas

enfermedades no transmisibles (Pérez, 2014).

Motivacién para la practica deportiva: En la secundaria los alumnos comienzan a ver
sus intereses y sus talentos, proponerles ejercicios de motricidad en el deporte escolar,
permite que los alumnos exploren diversas disciplinas deportivas de manera accesible y
divertida, esto no solo ayuda a potenciar el desarrollo fisico sino también el despertar el

interés por practicar deporte a nivel competitivo o recreativo en el futuro.

Cada alumno se motiva por razones diferentes, pero lo que si estd demostrado
(Lozano, Garcia-Cueto y Gallo, 2000) es que la motivacién por el aprendizaje parte del
grado de aproximacion a las realidades que suscitan gusto, curiosidad e interés por el

descubrimiento.

El docente cumple un rol fundamental en este aspecto en como manejamos el interés
en los alumnos, es por eso que cuando llegamos a un grupo primero hacemos un analisis
extenso en donde identificamos los gustos de los alumnos para al momento de llevar las
propuestas de las actividades sean llamativas para ellos y fomentar esa curiosidad e

interés y se puedan desarrollar de manera que ellos las disfruten.

A pesar de que numerosos estudios revelan que la practica de actividad fisico-
deportiva moderada posee unos efectos positivos sobre la salud innegables, tanto a nivel
fisico como psicoldgico (American College of Sports Medicine, 2000) el sedentarismo se
estd configurando como un importante problema en la infancia y en la adolescencia
(Blasco, 1994).

Durante la experiencia de practica docente, el practicante observé con mayor claridad
cdmo ciertos aspectos relacionados con el orden, la coordinacién y el control motor se
ven afectados en los alumnos.

Por ejemplo, se observd que algunos de ellos tenian dificultades para distinguir cual
era su derecha y cual su izquierda, lo cual se reflejaba en diferentes actividades,
especialmente en aquellas que requerian movimientos coordinados o instrucciones que

involucraban orientacion espacial.
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Esta situacion llevo al practicante a una reflexion en como estas habilidades basicas
son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y como su ausencia puede

afectar su desempeno en el aula y en otras areas de su vida.

Ademas, cuando se comenz6é a implementar ejercicios de motricidad, como
actividades que involucraban coordinaciéon de movimientos, equilibrio y control corporal,
se observé que muchos alumnos tenian dificultades para realizar estos ejercicios de
manera fluida. Algunos no lograban coordinar sus manos y pies, o tenian problemas para
mantener el equilibrio, lo que dificultaba la ejecucion de las tareas propuestas. Esto llevo
al practicante a reflexionar sobre las causas de estas dificultades, el practicante considera

que una de las principales razones es el sedentarismo que han vivido durante varios afos.

Muchos de estos nifios no han tenido la oportunidad de practicar deportes o realizar
actividades fisicas de manera regular, ya sea por falta de acceso, motivacién o
simplemente por un estilo de vida que no favorece la actividad fisica. La falta de
movimiento y ejercicio constante ha afectado su desarrollo motriz, su capacidad de
coordinacién y, en general, su control sobre el propio cuerpo. Esto, a su vez, ha tenido un
impacto en su rendimiento escolar y en su bienestar emocional, ya que la actividad fisica

también ayuda a liberar tensiones y a mejorar el estado de animo.

En definitiva, esta experiencia permitié al practicante comprender la importancia de
fomentar habitos de vida activos desde temprana edad, no solo para mejorar las
habilidades motrices, sino también para potenciar su desarrollo emocional, social y
académico. La educacion fisica y las actividades motrices deben ser una parte integral
del proceso educativo, ya que contribuyen significativamente a la formacion de nifios mas

saludables, seguros y felices.
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o INTERES PERSONAL SOBRE EL TEMA Y RESPONSABILIDAD ASUMIDA
COMO PROFESIONAL DE LA EDUCACION:

El practicante mostré interés en el tema de los ejercicios de motricidad para potenciar
el desarrollo del deporte escolar en 2° de secundaria se fundamenta en la profunda
conviccion de que la educacion fisica es una pieza clave e indispensable para el
desarrollo integral de los estudiantes. La educacién fisica no solo promueve la adquisicion
de habilidades motrices basicas y avanzadas, sino que también contribuye
significativamente a la formacion de valores, actitudes y habilidades sociales que son

fundamentales en la vida de los adolescentes.

En este sentido, el practicante considera que el deporte y los ejercicios motrices
tienen un impacto positivo y duradero en la vida de los jovenes, ya que fomentan aspectos
como la salud fisica, la disciplina, el trabajo en equipo, la perseverancia y la
responsabilidad. La participacion activa en actividades deportivas ayuda a los estudiantes
a desarrollar una mayor conciencia sobre la importancia de mantener un estilo de vida
saludable, ademas de mejorar su autoestima y confianza en si mismos. Asimismo, los
ejercicios motrices y el deporte escolar ofrecen un espacio para que los adolescentes
experimenten el éxito, aprendan a gestionar la frustracién y desarrollen habilidades de
liderazgo y cooperacion. Estos aspectos son esenciales para su crecimiento personal y
para prepararlos para los desafios que enfrentan en diferentes ambitos de su vida

cotidiana.

Desde la perspectiva del practicante, potenciar el desarrollo del deporte escolar en
esta etapa es fundamental para crear una cultura de actividad fisica que trascienda las
aulas y se convierta en un habito de vida. La implementacion de programas especificos
de ejercicios motrices, adaptados a las necesidades y capacidades de los estudiantes de
2° de secundaria, puede facilitar su participacion activa y motivada, promoviendo asi un

desarrollo fisico equilibrado y una actitud positiva hacia la actividad fisica.
Ademas, se considera que el trabajo en esta area puede contribuir a reducir

problemas relacionados con el sedentarismo, la obesidad y otras enfermedades

relacionadas con el estilo de vida, que son cada vez mas frecuentes en la adolescencia
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. La promocién de la motricidad y el deporte en la escuela no solo beneficia la salud
fisica, sino que también favorece el bienestar emocional y psicolégico de los estudiantes,
ayudandolos a manejar el estrés, la ansiedad y las presiones propias de esta etapa de la
vida.

En definitiva, el interés en este tema surge de la firme creencia de que la educacion
fisica, a través de ejercicios motrices y actividades deportivas, puede ser un motor de
cambio positivo en la formacién de los adolescentes, preparandolos no solo para ser
mejores deportistas, sino también para convertirse en individuos mas saludables,

responsables y socialmente comprometidos.

Si es bien es cierto que han sido numerosos trabajos cientificos los que han tratado
de describir y explicar la relacién entre la practica de actividad fisica-deportiva y la salud
fisica y psicoldgica, también lo es, que en general, los efectos del ejercicio sobre la salud
fisica estan mejor establecidos en la literatura cientifica que aquellos otros que
supuestamente produce sobre el bienestar psicologico (Jiménez, Martinez, Mird, y
Sanchez, 2008).

-Los ejercicios de motricidad ofrecen una amplia gama de beneficios para los
estudiantes, incluyendo:

- Mejora de la salud fisica: Los ejercicios de motricidad pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades fisicas y a mejorar su salud en general. El
confinamiento ha sido una de las estrategias de salud publica internacionales para
detener la propagacién del COVID-19, la cual consiste en el aislamiento social y
resguardo de las personas en sus hogares, implicando un cambio drastico en las
actividades y en los comportamientos en la vida cotidiana, entre ellos, el trabajo y la
educacién en linea, asi como las restricciones en la practica de actividades fuera de
casa, obligando a los ciudadanos a implementar nuevas formas de vida dentro del hogar

ante esta contingencia (World Health Organization, 2020).

- Desarrollo de habilidades esenciales: Los ejercicios de motricidad pueden fomentar
habilidades esenciales como la disciplina, la perseverancia, la resolucion de problemas y

la cooperacion.
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- Mejora del bienestar emocional: Los ejercicios de motricidad pueden contribuir a la
mejora del bienestar emocional y la autoestima de los estudiantes. Las emociones
positivas traen consigo multiples beneficios que repercuten sobre la labor docente:
facilitan una mejor relacion con el estudiante, reducen el estrés, ayudan a gestionar los
conflictos, a mejorar la participacion y el estudio, y a comunicar los contenidos de una
manera mas eficaz, puesto que estimulan la atencién, la creatividad y la memoria (Garcia
Fernéandez-Abascal, 2009).

- Fomento del trabajo en equipo: Los ejercicios de motricidad pueden fomentar el
trabajo en equipo y la colaboracion entre los estudiantes. El trabajo en equipo segun
Cardona (citado en Diaz de la Buelga, 2020) radica en colaborar de forma organizada
para lograr un objetivo comun, donde cada persona del equipo posee una aptitud y

posicion concreta.

Todas estas personas se relacionan entre si de manera coordinada conforme al
objetivo propuesto. En esa misma linea (Ballenato ,2005) sostiene que el trabajo en
equipo permite el desarrollo de habilidades tan diversas como la comunicacion, la

motivacién, el liderazgo, la delegacion, el asertividad, y la solucion de problemas.

El practicante considera que es fundamental disefiar actividades que sean inclusivas
y accesibles para todos los estudiantes, independientemente de su nivel de habilidad o
experiencia en el deporte. La inclusion en la educacién fisica no solo implica ofrecer
oportunidades iguales para todos, sino también reconocer y valorar la diversidad de
capacidades, intereses y ritmos de aprendizaje que cada alumno presenta. Esto significa
que, al planificar las actividades, es necesario tener en cuenta las diferentes necesidades
y potencialidades de los estudiantes, asegurando que cada uno pueda participar

activamente y beneficiarse de |la experiencia.

Para lograr esto, es esencial ofrecer ejercicios de motricidad que se adapten a las
necesidades especificas de cada alumno, permitiendo que cada uno pueda participar y
desarrollarse a su propio ritmo. Esto puede implicar la modificacion de las actividades, la
utilizacidn de diferentes materiales o la implementacion de diferentes niveles de dificultad,

de modo que todos puedan sentirse incluidos y motivados.
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La idea es crear un ambiente en el que ningun estudiante se sienta excluido o
frustrado por sus limitaciones, sino que vea en la actividad una oportunidad para

aprender, mejorar y disfrutar del movimiento.

Ademas, promover la inclusion en las actividades motrices ayuda a fomentar valores
como la empatia, el respeto y la solidaridad entre los estudiantes. Cuando todos
participan en igualdad de condiciones, se fortalece el sentido de comunidad y
pertenencia, lo cual es fundamental para el desarrollo emocional y social de los
adolescentes. También es importante que el docente esté atento a las diferentes formas
de aprendizaje y a las posibles barreras que puedan presentar algunos alumnos,

ofreciendo apoyo adicional o adaptaciones especificas cuando sea necesario.

Otra estrategia clave es involucrar a los estudiantes en la planificacion y en la toma
de decisiones sobre las actividades, promoviendo su autonomia y sentido de
responsabilidad. Esto les permite expresar sus intereses y preferencias, y sentirse mas
motivados a participar activamente. Ademas, el uso de metodologias variadas y creativas
puede facilitar la participacion de todos, haciendo que las actividades sean mas atractivas

y significativas para cada alumno.

En definitiva, como educador, el compromiso es crear un entorno inclusivo donde
cada estudiante tenga la oportunidad de explorar sus capacidades motrices, desarrollar
habilidades fisicas y disfrutar del movimiento sin sentirse limitado por sus habilidades o
experiencias previas. La inclusién en la educacion fisica no solo enriquece la experiencia
de aprendizaje, sino que también contribuye a formar individuos mas respetuosos,

empaticos y conscientes de la diversidad que caracteriza a nuestra sociedad.

Valores que se Promueven a través del Deporte Escolar:
A través de los ejercicios de motricidad, los estudiantes no solo mejoran su destreza

fisica, sino que también aprenden sobre valores esenciales como:

- Trabajo en equipo: La colaboracion y la cooperacion son fundamentales en el
deporte escolar.
- Respeto: El respeto por los demas y por las reglas del juego es esencial en el

deporte escolar.
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- Perseverancia: La perseverancia y la determinacion son habilidades valiosas que
se pueden desarrollar a través del deporte escolar.
- Liderazgo: El deporte escolar puede ser una excelente oportunidad para que los

estudiantes desarrollen habilidades de liderazgo.

La tarea como educador es inspirar a los estudiantes a que descubran el disfrute de
moverse Y realizar actividad fisica. El practicante sostiene firmemente que la motricidad
no debe ser vista unicamente como una habilidad técnica o un conjunto de movimientos
que se aprenden en la escuela, sino como una forma de expresién, diversién y desarrollo
integral de la persona. La actividad fisica puede ser una fuente de alegria, bienestar y
autoconocimiento, y es responsabilidad del docente crear un ambiente en el que los

estudiantes puedan experimentar y valorar estos aspectos.

Es fundamental que los alumnos comprendan que el ejercicio y el movimiento no son
solo obligaciones o tareas académicas, sino que pueden convertirse en una parte vital de
su vida cotidiana, ayudandolos a mantener una buena salud fisica y mental. La motivacion
y el interés por la actividad fisica surgen cuando los estudiantes sienten que lo que hacen

tiene un significado personal y les proporciona satisfaccion.

Por eso, la labor del docente en formacién es facilitar experiencias que sean
divertidas, variadas y adaptadas a las diferentes necesidades e intereses de cada

alumno, para que puedan descubrir el placer de moverse y de superarse a si mismos.

Ademas, el practicante considera que el deporte escolar no debe limitarse
unicamente a la competencia o a la obtencion de resultados, sino que debe ser visto como
una oportunidad de crecimiento personal. A través del deporte, los estudiantes aprenden
valores como la perseverancia, el trabajo en equipo, la responsabilidad, la disciplina y el

respeto por los demas.

También es un espacio para que experimenten el éxito y aprendan a gestionar la
frustracion, fortaleciendo su autoestima y confianza en si mismos.

La responsabilidad del docente en formacion es guiar a los estudiantes en este
proceso, ayudandolos a descubrir sus propias capacidades y a valorar el esfuerzo y la

constancia.
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Se busca que los estudiantes comprendan que el deporte y la actividad fisica son
herramientas para su desarrollo integral, que pueden acompanarlos en diferentes etapas
de su vida y que, mas alla de la competencia, lo importante es el proceso de aprendizaje,
la participacion activa y el disfrute del movimiento. En definitiva, el objetivo es fomentar
en los estudiantes una actitud positiva hacia la actividad fisica, promoviendo que la vean

como una fuente de bienestar, diversion y crecimiento personal.

Se busca que cada uno de ellos descubra que moverse no solo es saludable, sino
que también puede ser una experiencia enriquecedora y llena de significado, que
contribuya a su felicidad y a su desarrollo como individuos plenos y responsables.es
inspirar a los estudiantes a que descubran el disfrute de moverse y realizar actividad

fisica.

La motricidad no debe verse solo como una habilidad técnica, sino como una forma
de expresién, diversion y desarrollo personal. Es la responsabilidad del docente ayudarles
a descubrir que el ejercicio puede ser una parte vital de su vida cotidiana y que el deporte

escolar no solo es competitivo, sino una oportunidad de crecimiento personal.

CONCLUSION:

En resumen, considero que los ejercicios de motricidad son una herramienta valiosa
para potenciar el desarrollo del deporte escolar en 2° de secundaria. Al disenar
actividades que sean inclusivas y accesibles, y al promover valores esenciales como el
trabajo en equipo, el respeto, la perseverancia y el liderazgo, podemos ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades fisicas y emocionales que les beneficien a lo largo
de su vida. Como educador, la responsabilidad es inspirar a los estudiantes a que
descubran el disfrute de la actividad fisica y a que desarrollen una relacién positiva con

el deporte escolar.

Ademas, es fundamental entender que la motricidad no solo contribuye al desarrollo
fisico, sino que también tiene un impacto significativo en aspectos cognitivos y sociales.
La participacion en ejercicios motrices ayuda a mejorar la coordinacion, la agilidad y la
resistencia, pero también fomenta habilidades como la comunicacién efectiva, la

resolucion de problemas y la gestion emocional.
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Estas competencias son esenciales para su crecimiento integral y para afrontar los
desafios tanto dentro como fuera del ambito escolar.

Por otro lado, promover un entorno inclusivo en las actividades motrices garantiza
que todos los estudiantes tengan la oportunidad de participar activamente,
independientemente de sus capacidades o niveles previos.

Esto fortalece el sentido de pertenencia y autoestima, creando un clima escolar mas

positivo y motivador.

Ademas, al integrar diferentes tipos de ejercicios adaptados a las necesidades

individuales, se puede estimular el interés por la actividad fisica en todos los alumnos.

Es importante también destacar que el deporte escolar debe ser visto como una
herramienta educativa que trasciende lo meramente competitivo. Su objetivo principal
debe ser fomentar habitos saludables, promover valores éticos y fortalecer las relaciones
interpersonales. Como educadores, debemos actuar como modelos a seguir y facilitar

espacios donde los estudiantes puedan experimentar el éxito personal y colectivo.

En definitiva, invertir en programas de motricidad bien estructurados no solo mejora
las capacidades fisicas de los jovenes, sino que también contribuye a su formacién
integral como personas responsables, respetuosas y perseverantes. EI compromiso
como docente es seguir promoviendo estas practicas con entusiasmo y dedicacién para
preparar a los estudiantes no solo para el deporte escolar, sino también para afrontar con

confianza los retos futuros en todos los ambitos de su vida.
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e Contextualiza la problematica planteada:

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2022), mas del
56% de los adolescentes mexicanos entre 12 y 17 afos realiza menos de los 60 minutos
diarios de actividad fisica recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
lo cual contribuye a un bajo desarrollo motriz y a un incremento en los niveles de
sedentarismo. Ademas, el informe del Observatorio de la Actividad Fisica en Nifos y
Adolescentes de México (2021) senala que cerca del 40% de los estudiantes de
secundaria presenta dificultades para realizar actividades basicas como correr, saltar o
lanzar, lo que coincide con lo observado en el grupo 2° E. Estas estadisticas respaldan
la necesidad urgente de disefar e implementar intervenciones motrices especificas en el
ambito escolar, especialmente en zonas donde los estilos de vida inactivos se han

normalizado entre los jovenes.

Durante del periodo de practicas profesionales del docente en formacién que se llevo
a cabo en la escuela secundaria Ignacio Manuel Altamirano, tuve la oportunidad de
convivir y trabajar directamente con los alumnos en el area de educacion fisica. A lo largo
de este proceso, se observo una situacion que me llamoé especialmente la atencién y que,
el compromiso como educador fue, representa una problematica que debe ser atendida

con urgencia: la falta de desarrollo motriz en los estudiantes.

Desde las primeras sesiones de observacion y participacion, se observo que varios
alumnos presentaban serias dificultades para ejecutar movimientos basicos que, en
teoria, ya deberian estar consolidados a su edad. Actividades como correr, lanzar, saltar
o simplemente coordinar movimientos en juegos grupales resultaban complicadas para

muchos de ellos.

Lo que mas preocupante fue observar como esta falta de motricidad no solo limitaba
su rendimiento fisico, sino que también afectaba otros aspectos como su seguridad, su
interés por la clase y su relacién con los companeros. Muchos alumnos se mostraban
desmotivados, e incluso incdmodos, al no sentirse capaces de realizar correctamente los
ejercicios propuestos. En algunos casos, la frustracion era evidente, lo cual generaba

rechazo hacia la actividad fisica.
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Desde su experiencia, el practicante considera que esta problematica puede estar
relacionada con varios factores. Entre los mas evidentes esta el sedentarismo, provocado
en gran parte por el tiempo excesivo que los adolescentes dedican al uso de celulares,
videojuegos o redes sociales. También influye la falta de espacios adecuados para la
practica libre de movimiento fuera del horario escolar, y en algunos casos, la poca
atencidén que se le da al trabajo motriz desde los niveles educativos anteriores. Incluso
dentro de la misma clase de educacion fisica, se observd que muchas veces se priorizan
los deportes o competencias, sin considerar que no todos los estudiantes cuentan con

una base motriz sélida.
Por eso creo que se deben implementar estrategias didacticas especificas que partan

del nivel real de cada alumno, y que se enfoquen en reforzar las habilidades motrices

desde lo mas basico.
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e PLANTEA LOS OBJETIVOS DE ELABORACION DEL DOCUMENTO:

OBJETIVO GENERAL:
Implementar y evaluar estrategias didacticas basadas en ejercicios de motricidad en
el contexto del deporte escolar, con el propdsito de favorecer el desarrollo fisico,

emocional y social de los estudiantes de segundo grado de secundaria,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Fortalecer las habilidades de coordinacién motriz fina y gruesa en alumnos de
secundaria, mediante la implementacion de actividades basadas en la practica de
deportes basicos.

2. Disefiar una Propuesta de Ejercicios de Motricidad Aplicables al Deporte Escolar:
Desarrollar un conjunto de actividades y ejercicios motrices adecuados para esta etapa
escolar, que promuevan una progresion adecuada en el desarrollo de las habilidades
fisicas de los estudiantes, fomentando la participacion y el disfrute en el deporte.

3. Planificar e implementar actividades motrices integradas al deporte escolar que

favorezcan la mejora de habilidades fisicas como la motricidad fina y gruesa

Para que se garantice el cumplimiento de los objetivos planteados, se establecieron

los siguientes mecanismos de evaluacion:

e Para el objetivo general de implementar y evaluar estrategias didacticas
basadas en ejercicios de motricidad, se utilizaran rubricas de evaluacion
motriz antes y después de la intervencion, que permitiran medir los avances

en coordinacién, equilibrio, fuerza y control corporal.

¢ En cuanto al objetivo especifico de fortalecer las habilidades de coordinacién
motriz fina y gruesa, se aplicaran listas de cotejo y registros anecdéticos
durante las sesiones practicas, enfocandose en la ejecucion correcta de
actividades como botar, lanzar, atrapar o desplazarse. (ANEXO 4)
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Para evaluar el disefio de una propuesta de ejercicios de motricidad aplicables
al deporte escolar, se utilizara una bitacora docente que registre la aceptacion,
participacién activa y respuesta motriz de los alumnos ante las actividades
implementadas. También se considerara la retroalimentacion cualitativa de los

estudiantes.

Finalmente, para el objetivo de planificar e implementar actividades motrices
integradas al deporte escolar, se aplicara una evaluacion formativa continua
a lo largo de la intervencion, complementada por sesiones de autoevaluacién
y coevaluacién que permitan valorar tanto el desarrollo fisico como el disfrute

y la actitud positiva hacia la actividad fisica.
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o IDENTIFICA LAS COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLARON DURANTE LA
PRACTICA:

COMPETENCIAS PROFESIONALES

¢ Disefar experiencias formativas centradas en la motricidad: Se espera que el
docente planee situaciones de aprendizaje que integren el juego, el deporte educativo y
la recreacion, vinculando los contenidos motrices con contextos reales y significativos
para los estudiantes.

e Evaluar el desarrollo motriz con enfoque integral: El profesorado debe utilizar
instrumentos validos y confiables para registrar, valorar y retroalimentar el progreso en
habilidades motrices gruesas y finas, asi como en coordinacién y control corporal, durante
el ciclo escolar.

e Fomentar estilos de vida activos y valores deportivos: Se busca que el docente
promueva la participacion sustentada en principios de inclusién, respeto, equidad de
género y salud, a través de actividades deportivas basicas y juegos motrices que

fortalezcan la cohesion grupal.

DIMENSIONES

e Un docente que conoce a sus alumnos sabe como aprenden y lo que deben
aprender.

e Un docente que organiza y evalua el trabajo educativo, y realiza una intervencion
didactica pertinente.

e Un docente que se reconoce como profesional que mejora continuamente para
apoyar a los alumnos en su aprendizaje.

¢ Un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a su
profesion para el bienestar de los alumnos.

¢ Un docente que participa en el funcionamiento eficaz de la escuela y fomenta su
vinculo con la comunidad para asegurar que todos los alumnos concluyan con éxito su

escolaridad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
e Competencia motriz adaptativa y coordinativa: Adaptar capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas de manera progresiva y auténoma, aplicando

procesos de percepcidn, decision y ejecucion en contextos variados y deportivos.
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e Competencia motriz reflexiva: Realizar practicas motrices conscientes vy
saludables, reflexionando sobre el propio cuerpo, los recursos personales y las reglas del
deporte, con apego a criterios cientificos y formativos.

e Competencia corporal y de entorno: Reconocer y desarrollar el esquema corporal,
las capacidades condicionales y coordinativas, asi como nociones espaciales y
perceptivas, para resolver distintas situaciones motrices en deportes y juegos.

e Autonomia y autorregulacion motriz: Planificar y ajustar progresivamente su
participacién en actividades deportivas basicas, favoreciendo una autorregulacion
corporal eficaz y propiciando habitos motrices sostenibles.

e Competencia socio motriz y cultural deportiva: Integrar dinamicas deportivas y
motrices valorizando la cooperacion, la equidad y la diversidad cultural, promoviendo

valores sociales a través del movimiento compartido.
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e DESCRIBE DE FORMA CONCISA EL CONTENIDO DEL DOCUMENTO:

Durante el desarrollo de las practicas profesionales, en la escuela secundaria Ignacio
Manuel Altamirano, el practicante tuvo la oportunidad de observar de manera directa
diversas situaciones relacionadas con el desempefio motriz de los alumnos. A lo largo de
las clases de educacion fisica, se observd que una parte considerable del alumnado
presenta dificultades evidentes en aspectos basicos de la motricidad, tanto fina como
gruesa. Estas dificultades se reflejan en una ejecucion limitada de movimientos que, en

esta etapa de su desarrollo, ya deberian estar dominados o al menos consolidados.

Entre las principales manifestaciones observadas destacan la falta de coordinacion,
el escaso control corporal, problemas de equilibrio, movimientos torpes y lentos, asi como
la falta de ritmo al realizar ejercicios que requieren sincronizacion. Incluso en actividades
simples como correr, lanzar, atrapar o desplazarse lateralmente, fue notoria la
inseguridad y poca fluidez con la que algunos alumnos actuaban. En actividades que
implicaban el uso de implementos (pelotas, cuerdas, conos), también se evidencié una

carencia de habilidades basicas para manipularlos correctamente.

Una de las causas que considero relevante en esta problematica es el estilo de vida
sedentario que actualmente predomina en muchos adolescentes. El uso excesivo del
celular, videojuegos y dispositivos electrénicos ha reducido considerablemente el tiempo
que los jovenes dedican al movimiento libre o al juego fisico. Esto se ve agravado cuando
no se les brinda un acompafiamiento adecuado en el desarrollo corporal, ni dentro ni fuera
del aula. La educacion fisica, por tanto, se convierte en uno de los pocos espacios donde
pueden estimularse estas habilidades, pero no siempre se le otorga la prioridad ni el

enfoque necesario para lograrlo.

Esta falta de motricidad no solo afecta el rendimiento fisico, sino que también
repercute en otros aspectos del desarrollo del adolescente. Alumnos con bajo dominio
corporal suelen mostrar menor autoestima, poca disposicion para participar en clase v,
en algunos casos, temor a la critica o al ridiculo frente a sus companeros. Esto limita su
integracion grupal y reduce sus oportunidades de aprendizaje, tanto motriz como

emocional y social.
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A partir de estas observaciones, el practicante considero pertinente centrar el
documento recepcional en esta problematica, con la intenciéon de reflexionar sobre su
origen, impacto y posibles estrategias para abordarla. A través del trabajo con deportes
basicos, busco contribuir al fortalecimiento de la coordinacién motriz en los alumnos, de
manera progresiva, divertida y adaptada a sus necesidades. El propésito final es fomentar
en ellos no solo un mejor control de su cuerpo, sino también mayor confianza,

participacién y gusto por la actividad fisica
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PLAN DE ACCION

El plan de accion esta enfocado en ayudar a que mis alumnos de secundaria mejoren
su motricidad fina y gruesa a través de actividades motrices y juegos deportivos. La idea
es que, mientras se divierten y participan activamente, vayan desarrollando habilidades
como el equilibrio, la coordinacién, la precision de movimientos y la capacidad de
reaccionar ante diferentes estimulos. Para lograrlo, se planearon ejercicios progresivos,
adaptados a su nivel, que incluyan movimientos basicos como lanzar, atrapar, correr,
saltar o desplazarse en distintas direcciones. También se observara el avance del grupo
para hacer los ajustes necesarios y para asegurar que todos estén mejorando de forma

integral, tanto en lo fisico como en lo social y emocional.

Durante la intervencion se trabajo con actividades centradas en el bote de balén con
ambas manos y en la técnica de encestar el balon a dos manos, como parte del desarrollo
de habilidades basicas del baloncesto. En una de las primeras sesiones, se aplicé un
recorrido en linea recta donde los alumnos debian botar el balén con la mano dominante,
luego con la no dominante y finalmente con ambas manos alternadas. Al inicio, se
observé que mas del 60% de los estudiantes presentaba dificultades para mantener el
control del baldn, especialmente con la mano no dominante y al alternar manos en

movimiento.

Ante esta situacién, se realizaron ajustes metodoldgicos: se redujo la velocidad del
desplazamiento, se marcaron trayectorias mas cortas y se ofrecieron demostraciones
visuales previas. Ademas, se permitid practicar en estatico antes de realizar el
movimiento en desplazamiento. Como resultado, los estudiantes ganaron confianza y
mejoraron su coordinacion éculo-manual, y al final de la semana, mas del 70% logré

completar el recorrido sin perder el balon.

Posteriormente, se trabajo6 la actividad de encestar el balén con ambas manos desde
una posicion fija frente al aro. Al comienzo, varios alumnos lanzaban sin control de fuerza
ni direccion, lo que causaba frustracion. Como ajuste, se propuso primero realizar
lanzamientos mas cortos y a menor altura utilizando balones de menor peso y aros
moviles. Se introdujo también una técnica progresiva: primero con balén sostenido, luego

con impulso controlado de piernas y finalmente el lanzamiento completo.

32



Esta secuencia permitid automatizar el movimiento y generar una sensacion de
logro. Al concluir la cuarta sesion, se registré que el 82% de los alumnos lograba encestar

al menos una de cada tres veces, y mostraban mayor entusiasmo y participacion.

Estas experiencias evidenciaron como la adaptacion de las actividades motrices y la
atencién al ritmo individual permitieron a los estudiantes no solo mejorar su técnica, sino
también fortalecer su motivacion y percepcion positiva del trabajo fisico. Las reacciones
mas destacadas incluyeron expresiones como “jya puedo botar sin que se me escape!”
o “ahora si me sale el tiro”, lo cual reafirma el impacto positivo de una intervencion

didactica flexible y centrada en el alumno.
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2.1: DIAGNOSTICA Y ANALIZA LA SITUACION EDUCATIVA DESCRIBIENDO
CARACTERISTICAS CONTEXTUALES:

Para poder comenzar con la intervencién docente, fue fundamental para el
practicante tener en claro la situacion especifica del grupo foco, en este caso, la falta de
motricidad evidenciada en los alumnos del grupo 2° E. Para ello, se inicié con un proceso
de observacién tanto del trabajo de los alumnos como del personal docente, asi como la
identificacion de sus habilidades motrices basicas, especialmente en lo que respecta a la

coordinacion, el equilibrio y el control corporal. (ANEXO 2)

Resulté esencial la aplicacion de actividades diagndsticas con el fin de identificar
habilidades fisicas, barreras de aprendizaje y otros aspectos relevantes que pudieran
afectar el desempeno de los estudiantes.

Se contd con el apoyo de un diagndstico estructurado y un procedimiento
metodolégico que permitio realizar un analisis mas profundo sobre la realidad del grupo.
A partir de este proceso fue posible observar dénde se origina y como se manifiesta la

problematica motriz en los estudiantes.

Segun Ander Egg (1991), el diagndstico es una etapa de un proceso mediante el cual
se establece la naturaleza y magnitud de las necesidades o problemas que afectan a un
sector o aspecto de la realidad, con la finalidad de desarrollar programas y realizar
acciones que beneficien al alumno.

Este proceso implica un analisis reflexivo, en el que surgen tanto logros como
situaciones problematicas que requieren intervencion.

Dicho diagnéstico incluye las siguientes dimensiones:

* |dentificar el problema.

* Dimensionar el problema.

* |dentificar las causas.

* |dentificar las consecuencias.

* Seleccionar alternativas de solucion.

Como parte del diagnéstico inicial, se aplicé una rubrica de evaluacion motriz (ANEXO
2.2), en la que se establecieron criterios para medir el desempefio en motricidad,

desplazamiento y coordinacion.
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CARACTERISTICAS DEL GRUPO:

* Edad: 13-14 afos

* Nivel educativo: 2° E

* Numero de estudiantes: 40 alumnos

* Género: 17 hombres y 23 mujeres

CARACTERISTICAS OBSERVADAS DE LA FALTA DE MOTRICIDAD:

* La mayoria de los estudiantes presentan dificultades para coordinar movimientos
durante actividades fisicas.

* Se identificaron problemas al realizar movimientos precisos y controlados, como
lanzar, recibir, botar y correr.

* Se evidenci6 falta de ritmo y sincronizacién en las actividades deportivas.

CAUSAS POSIBLES:

* Escasa practica de actividad fisica en el entorno familiar.

* Baja motivacién hacia la asignatura de Educacion Fisica.

* Uso excesivo de dispositivos electrénicos y estilo de vida sedentario.

* En algunos casos, posibles condiciones de salud no diagnosticadas que afectan la

coordinacion.

CONSECUENCIAS OBSERVADAS:

* Bajo rendimiento motriz y desinterés en la participacion activa.
* Disminucion en la confianza personal y autoestima.

* Riesgo de aislamiento en dinamicas grupales.

* Mayor probabilidad de lesiones por falta de control corporal.

Con base en los resultados obtenidos, la planificacion de la siguiente jornada de
practicas fue disenado con la intencion de atender las necesidades motrices detectadas.
Una de las actividades empleadas para reforzar la coordinacion fue la practica de
fundamentos basicos del baloncesto, especificamente el dominio del bote de baldn.

Segun la informacién proporcionada por la docente titular, los alumnos manifestaban
dificultades para botar el baléon mientras caminaban, especialmente con la mano no

dominante, lo cual indicaba un claro déficit en coordinacion bilateral.
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Actividad aplicada: (ANEXO 3)
Los alumnos se organizaron en parejas, formando una fila en la linea de partida.

. Primera parte: Bote con mano dominante (derecha) mientras caminan
hasta una linea de meta y regresan. Luego su compafiero repite.

. Segunda parte: Bote con mano no dominante (izquierda). Aqui se observé
mayor dificultad, especialmente en las alumnas. Se realizaron correcciones
individualizadas durante la actividad.

. Tercera parte: Bote alternado con ambas manos (derecha/izquierda). Se
notd mejora progresiva con la repeticion.

. Cuarta parte (prueba final): Bote trotando y corriendo. En esta etapa se

observaron mas errores e intervenciones, pero también progreso en la técnica.
La secuencia de ejercicios permitié observar avances paulatinos en algunos alumnos

y reafirmé la necesidad de seguir trabajando sistematicamente en la coordinacion motriz,

adaptando las actividades segun el ritmo de aprendizaje del grupo.
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2.2: DESCRIBE Y FOCALIZA EL PROBLEMA:

En el contexto escolar actual, ha sido identificada una problematica significativa
relacionada con la falta de motricidad en los alumnos de segundo de secundaria. Esta
situacion se observo principalmente en las clases de Educacién Fisica, donde una parte
considerable de los alumnos presenta dificultades para ejecutar movimientos basicos y

coordinar acciones motrices esenciales.

La falta de motricidad ha sido caracterizada por la baja coordinacién, el escaso
equilibrio, la debilidad en el control postural y la dificultad para realizar desplazamientos
efectivos. Estas limitaciones han sido evidenciadas a través de actividades diagnésticas
simples, donde se ha observado que muchos estudiantes no logran dominar habilidades
motrices fundamentales como correr, lanzar, saltar, botar un balén o mantener el ritmo en

ejercicios repetitivos.

Diversas causas han sido identificadas como origen o factor contribuyente a esta
situacion. Entre ellas, se destacan:

. El sedentarismo creciente, favorecido por el uso excesivo de dispositivos
electronicos y la falta de habitos activos fuera del entorno escolar.

. La baja variedad en los programas escolares de Educacién Fisica, que
muchas veces se centran en deportes tradicionales, sin fomentar el desarrollo de todas
las capacidades fisicas.

. El escaso apoyo familiar hacia la practica del ejercicio fisico, asi como la
falta de espacios adecuados en casa o en la comunidad para su realizacion.

. La falta de autoestima motriz, generada por experiencias previas de

frustracion o comparacién con compafieros mas habilidosos.

La falta de motricidad no solo ha afectado el desempefio fisico de los estudiantes,
sino que también ha provocado consecuencias en otras dimensiones del desarrollo:

. Se ha producido un descenso en la participaciéon activa durante las
sesiones de Educacion Fisica, con una actitud de evitacion o desinterés hacia las
actividades propuestas.

. Ha sido afectada la autoestima de los alumnos, al sentirse poco capaces

frente a sus comparnieros.
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. Se ha observado una menor integracion social durante dinamicas en
equipo, generando aislamiento en algunos casos.
. También ha sido afectado el desarrollo saludable de los estudiantes, al

mantenerse un estilo de vida sedentario que compromete su bienestar fisico y emocional.

La situacion descrita ha sido focalizada en el grupo de estudiantes de 2 E de
secundaria que se encuentran en una etapa critica de desarrollo fisico y emocional. Es
durante la adolescencia cuando deben ser reforzadas las habilidades motrices con mayor
énfasis, ya que esta etapa esta marcada por rapidos cambios corporales, hormonales y
psicosociales. Si no se atiende esta carencia a tiempo, es probable que se prolongue

hacia etapas posteriores, limitando el acceso a una vida saludable, activa y equilibrada.
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2.3: PLANTEA LOS PROPOSITOS CONSIDERADOS PARA EL PLAN DE
ACCION:

El objetivo es potencializar la coordinacién, el equilibrio, la velocidad, la agilidad, la
resistencia y la fuerza en los estudiantes, a través de ejercicios especificos que

promuevan el desarrollo integral. Esto se lograra mediante la implementacién de:

e Ultilizar el deporte escolar como medio pedagdgico para desarrollar y fortalecer las
habilidades motrices basicas y especificas en los estudiantes de secundaria.

e Promover la participacion activa, el trabajo en equipo y la mejora de la autoestima
motriz mediante actividades deportivas adaptadas al nivel del grupo.

e Favorecer el gusto por la actividad fisica a través de experiencias deportivas
accesibles, variadas y significativas para todos los estudiantes, sin distincién de género

0 nivel motriz.

e Fomentar habitos saludables y la continuidad de la practica deportiva mas alla del

horario escolar, contribuyendo a un estilo de vida activo y equilibrado.
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2.4:INCLUYE LA REVISION TEORICA QUE ARGUMENTA EL PLAN DE ACCION:

1. Teoria del Desarrollo Motor (Gesell y McGraw):

La teoria del desarrollo motor plantea que el desarrollo motor en los nifios y
adolescentes ocurre de manera secuencial y gradual. Esto significa que las habilidades
motoras deben ser adquiridas de forma progresiva y ajustada a las capacidades del
individuo en cada etapa. Es fundamental considerar esta teoria en la planificacién de
ejercicios de motricidad, ya que permite respetar el ritmo de cada estudiante y asegurar

un desarrollo motor integral. (Gesell, 1940)

Opinion:

Elegi esta teoria porque creo que es esencial considerar la progresion natural del
desarrollo motor en los estudiantes. Al ofrecer ejercicios diferenciados y progresivos,
podemos asegurar que los estudiantes desarrollen habilidades motoras basicas vy
complejas de manera efectiva. Ademas, esta teoria me permite disefiar programas que
se adapten a las necesidades individuales de cada estudiante, lo que es fundamental

para promover un desarrollo motor integral.

2. Teoria del Aprendizaje Motor (Fitts y Posner):

La teoria del aprendizaje motor establece que el aprendizaje de nuevas habilidades
motrices sigue tres fases: la fase cognitiva, la fase asociativa y la fase autonoma. Me
parece crucial considerar esta teoria en la planificacién de programas de ejercicios de
motricidad, ya que destaca la necesidad de crear programas que permitan a los

estudiantes pasar por fases de aprendizaje de forma efectiva. (Fitts y Posner, 1967)

Opinion:

Elegi esta teoria porque creo que es fundamental proporcionar retroalimentacion
continua y adaptar los ejercicios al nivel de habilidad de los estudiantes. Al hacerlo,
podemos asegurar que los estudiantes avancen hacia una mayor autonomia en sus

habilidades motrices y desarrollen una mayor confianza en si mismos.
3. Teoria del Desarrollo Psicosocial (Erikson):

La teoria del desarrollo psicosocial establece que, durante la adolescencia, los

jévenes enfrentan una crisis de identidad vs confusion de roles.
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Me parece importante considerar esta teoria en la planificacion de ejercicios de
motricidad, ya que destaca la importancia de promover un desarrollo integral que

involucre tanto el bienestar fisico como el bienestar emocional. (Erick Erikson, 1950)

Opinion:

Elegi esta teoria porque creo que es fundamental promover un desarrollo integral que
involucre tanto el bienestar fisico como el bienestar emocional. Al disefiar programas de
ejercicios de motricidad que favorezcan un desarrollo motriz del estudiante y promuevan
la salud integral, podemos ayudar a los estudiantes a desarrollar una imagen positiva de

si mismos y fortalecer su autoestima.

4. Teoria de la Autoeficacia (Bandura):

La teoria de la autoeficacia establece que la creencia en la propia capacidad para
realizar una tarea o alcanzar un objetivo es fundamental para el éxito. Me parece
importante considerar esta teoria en la planificacion de ejercicios de motricidad, ya que
destaca la importancia de promover la confianza en si mismo y la autoeficacia en los
estudiantes. (Self Efficacy: The Exercise of Control, 1997)

Opinion:

Elegi esta teoria porque creo que es fundamental promover la confianza en si mismo
y la autoeficacia en los estudiantes. Al disefiar programas de ejercicios de motricidad que
fomenten la autoeficacia, podemos ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor

confianza en sus habilidades y a alcanzar sus objetivos.

5. Teoria de la Motivacion Intrinseca (Deci y Ryan):
La teoria de la motivacion intrinseca establece que la motivacion para realizar una
tarea o actividad proviene de la propia satisfaccion y disfrute de la actividad en si misma.
Me parece importante considerar esta teoria en la planificacion de ejercicios de
motricidad, ya que destaca la importancia de promover la motivacién intrinseca en los
estudiantes. (Edwar L. Deci y Richard M. Rian, 1985)

Opinion:
Elegi esta teoria porque creo que es fundamental promover la motivacion intrinseca

en los estudiantes.
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Al disefiar programas de ejercicios de motricidad que sean divertidos y desafiantes,
podemos ayudar a los estudiantes a desarrollar una mayor motivacion para participar en

actividades fisicas y deportivas.

6. Teoria del Aprendizaje Social (Bandura):

La teoria del aprendizaje social establece que el aprendizaje ocurre a través de la
observacion y la imitacion de los demas. Me parece importante considerar esta teoria en
la planificacién de ejercicios de motricidad, ya que destaca la importancia de promover

un entorno de aprendizaje positivo y de apoyo. (Bandura, 1977)

Opinion:

Elegi esta teoria porque creo que es fundamental promover un entorno de
aprendizaje positivo y de apoyo. Al disefiar programas de ejercicios de motricidad que
fomenten la colaboracion y el apoyo entre los estudiantes, podemos ayudar a los

estudiantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales importantes.

7. Teoria del Movimiento (Enrique Pacheco):

Plantea que la motricidad no solo debe ser entendida desde una perspectiva
biomecanica o fisiolégica, sino como un lenguaje del cuerpo que permite al ser humano
relacionarse con su entorno y construir conocimiento. Desde su enfoque, la educacion
motriz debe contemplar el desarrollo integral del sujeto, reconociendo las emociones, la
identidad y el contexto sociocultural como elementos que influyen directamente en el
aprendizaje motor. Pacheco sostiene que: “la motricidad es una forma de expresion del
pensamiento y de las emociones; es lenguaje que articula el cuerpo con la historia

personal del alumno”. (Pacheco,2015)

Opinion:

Elegi esta teoria ya que esta complementa las teorias clasicas del desarrollo motor
al integrar una dimensién afectiva, comunicativa y social, lo que resulta clave para una
intervencion motriz significativa en contextos escolares latinoamericanos, como el del
grupo 2° E, donde las emociones, la autoestima y las condiciones sociales inciden

directamente en el rendimiento fisico.
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2.5: PLANTEA EL PLAN DE ACCION:

Intencion:

El objetivo de este plan de accién es mejorar el desarrollo de las habilidades motrices
en los estudiantes de 2° de secundaria, fortaleciendo su participacién en actividades

fisicas y deportivas, mejorando su motivacion y promoviendo un aprendizaje activo y

colaborativo.
Diagnéstico Inicial
Acciones:
. Aplicacién de una rubrica de habilidades motrices (equilibrio, coordinacién,

agilidad, fuerza).

. Observacion de actitudes, intereses y disposicion hacia el deporte escolar.

Planificacion
Acciones:

. Se identificaran ejercicios que estimulen las habilidades motoras gruesas
y finas.

. Se seleccionaran actividades con progresion secuencial (de lo mas simple
a lo mas complejo).

Se disefaran circuitos de motricidad, juegos cooperativos y deportes adaptados,
promoviendo el desarrollo fisico y la socializacion. Cada sesién esta organizada en tres
momentos (calentamiento, desarrollo y cierre) y contempla actividades especificas como
juegos reducidos y dinamicas en parejas o equipos. Se planificaron dos sesiones
semanales de 50 minutos, con objetivos claros, actividades diferenciadas y momentos de

evaluacion.

Durante la aplicacion de las actividades planteadas, se observaron avances
significativos en el desempefio motriz de los alumnos. Por ejemplo, tras cuatro sesiones
centradas en el bote de balén, el 68% de los alumnos mejor6é su coordinacién 6culo -

manual segun la rubrica aplicada, mientras que un 22% mostré progresos parciales.

En actividades de desplazamiento y pase, el 75% de los alumnos logré realizar
correctamente la secuencia de movimientos indicados con ambos lados del cuerpo, lo

cual refleja una mejora en la lateralidad y control corporal.
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Asimismo, en ejercicios que involucraron el trabajo en parejas (como 'carrera de
pases'y 'atrapa y corre'), se observo una mejora del 60% en la precision de los pases y

una reduccion del 30% en los errores relacionados con el ritmo y la sincronizacién motriz.
Las evaluaciones realizadas al finalizar cada semana permitieron identificar que los
alumnos con menor desempefio inicial fueron los que presentaron los mayores avances

relativos, lo cual demuestra la efectividad de las estrategias diferenciadas implementadas.

Disefio de la Estrategia Didactica

Acciones:
. Se planificaran clases dinamicas con aprendizaje activo y gamificacion.
. Se integrara la retroalimentacién continua, el modelado técnico y el

aprendizaje basado en problemas (ABP).
. Las actividades estaran centradas en la resolucion de desafios motrices

reales de forma colaborativa.

Establecimiento de Metas y Objetivos
Acciones:
. Se definirdn metas claras y medibles por sesion (por ejemplo, “lograr 10

repeticiones correctas en un circuito de coordinacion”).

Ejecucién (Accion)

Durante la intervencion se llevaron a cabo las siguientes acciones:

* Implementacion de ejercicios de bote (baloncesto), pase (baloncesto y voleibol),
conduccion y desplazamiento (baloncesto).

* Uso de materiales como balones de distintos tamafios, conos y aros para proponer
actividades adaptadas.

+ Trabajo en parejas y grupos pequefos para fomentar la cooperacién y la

observacion entre pares.
* Inclusién de juegos como “Carrera de pases”, “Compitiendo por un punto” y

“Atrapa y corre” que permitieron trabajar distintas formas de coordinacion en contextos

ludicos.
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Acciones:

. Se dara reconocimiento verbal y gestual inmediato.
. Se promovera la evaluacién entre pares con enfoque constructivo.
. Se realizaran momentos breves de reflexion grupal tras las actividades.

Observacion: La observacion fue un elemento clave durante el desarrollo del plan de
accion. Se aplicaron los siguientes instrumentos:

o Listas de cotejo para registrar el desempefio motriz de cada alumno en actividades
especificas.

¢ Registro anecddético de situaciones significativas o comportamientos destacados
(diario de practicas)

¢ Bitacora docente para documentar avances, dificultades y ajustes necesarios.

Para evaluar si se fortalecié la coordinacion motriz, se aplicd un circuito motriz con
estaciones que exigian lanzar, botar y atrapar, con un criterio de logro del 70% de
precisién en la ejecucion.

o El propdsito de promover la participacion activa se midié mediante el registro
de participaciéon semanal, donde el 85% del grupo mantuvo una actitud
positiva y constante.

e Para valorar si se foment6 el gusto por la actividad fisica, se aplicd un breve
cuestionario de percepciéon, donde el 78% de los alumnos expres6 sentirse
mas comodo y motivado durante las clases, especialmente en dinamicas
ludicas.

¢ Laimplementacion del trabajo en equipo fue evaluada a través de observacion
directa y coevaluaciones, mostrando que mas del 70% de los estudiantes

logré interactuar colaborativamente sin conflictos y con actitud solidaria.

Se observé una mejora progresiva en el control motor de los alumnos, especialmente

en la coordinacion 6culo-manual durante el bote y pase de balén en baloncesto.

Evaluacion:

Evaluacion Formativa Continua

Acciones:
. Uso de rubricas claras y compartidas con el alumnado, orientadas a:
. Precision técnica
. Mejora continua
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. Esfuerzo
. Trabajo en equipo
. Evaluaciones periddicas al final de cada ciclo (cada dos semanas).

Retroalimentacion y Ajustes

Acciones:
. Se dara retroalimentacion personalizada al final de cada sesion clave.
. Se haran ajustes a las actividades con base en los logros y dificultades
observadas.
. Se promovera la autoevaluacion y coevaluacion, incentivando la

autorregulacion.
o Reflexién
Reflexién Docente
Acciones:
. Se evaluara el impacto del plan: ¢, Se desarrollaron las habilidades motrices
esperadas? s Hubo mejora en la participacion?
. Se analizaran las estrategias que funcionaron mejor.
. Se recogeran opiniones de los alumnos mediante lluvia de ideas o
encuestas breves.
e Ajuste del Plan de Accion
Acciones:
. Se modificara el disefio de sesiones futuras con base en las observaciones
y resultados.
. Se incorporaran propuestas de mejora de los propios estudiantes.
. Se priorizaran actividades mas motivadoras e inclusivas, manteniendo el

enfoque formativo.
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2.6: DESCRIBE LAS PRACTICAS DE INTERACCION EN EL AULA:

Las practicas de interaccion en el aula son fundamentales para garantizar que los
ejercicios de motricidad y el desarrollo del deporte escolar se lleven a cabo de manera
afectiva y participativa en los alumnos, estas practicas deben fomentar la cooperacion, la

motivacion, la evaluacién continua y el desarrollo integral de los estudiantes.

Durante el desarrollo de mis practicas docentes, se identific6 como una de las
principales problematicas del grupo la falta de motricidad, manifestada en limitaciones
tanto en habilidades motoras basicas (como correr, saltar o lanzar) como en movimientos
mas complejos vinculados a la coordinacion y el equilibrio. Esta situacion se evidencio en
la dificultad de los alumnos para ejecutar acciones fisicas controladas, mantener posturas
estables o reaccionar con precisién ante estimulos motores simples. A partir de esta
observacién inicial, la intervencidon docente se orientdé hacia el fortalecimiento de la

motricidad global y fina mediante actividades deportivas adaptadas, ludicas y progresivas.

Respecto a la interaccidon en el aula, se procur6 mantener una comunicaciéon
constante, empatica y estructurada con los alumnos, guidndolos paso a paso en la
ejecucion de cada ejercicio fisico. Se recurrié a demostraciones claras, lenguaje accesible
y refuerzos positivos para construir un ambiente seguro, que promoviera la participaciéon
activa sin temor al error. Esta estrategia facilitdé que los estudiantes se sintieran en
confianza para intentar nuevos movimientos y, en consecuencia, mas abiertos al

aprendizaje y la mejora corporal.

Las acciones y estrategias implementadas se centraron en el uso de materiales
accesibles y de bajo riesgo, como globos, pelotitas de tela y balones ligeros, que
facilitaran el desarrollo de la coordinacién 6culo-manual y motricidad gruesa sin generar
frustracion o ansiedad por el desempefo. Las actividades iniciaron con juegos
individuales y por parejas, basados en desafios motores simples (como botar un balén,
lanzar y atrapar, caminar sobre lineas) que fueron evolucionando hacia movimientos mas
complejos, como los pases de antebrazo y dedos en voleibol. La secuenciacion de las
tareas, el ajuste al ritmo individual y el trabajo colaborativo fueron elementos clave para

lograr avances motrices significativos.
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Para valorar el desarrollo de los estudiantes, se emplearon instrumentos de
evaluacion formativa, tales como listas de cotejo, rubricas y observaciones directas. Estas
herramientas permitieron registrar el progreso individual y grupal, identificar necesidades
especificas y realizar ajustes didacticos oportunos. De esta manera, se pudo reforzar en
clase aquellos aspectos motrices que aun requerian mayor atencién y asegurar que todos
los alumnos tuvieran oportunidades de mejora dentro de un entorno de aprendizaje activo,

inclusivo y motivador.

Ademas, durante las actividades se implementaron estrategias de diferenciacién
didactica tomando en cuenta los distintos niveles de habilidad motriz entre los alumnos.
Por ejemplo, en las practicas de bote y enceste, se ofrecieron variantes de ejecucion
como el uso de balones mas ligeros, trayectorias mas cortas o ritmos mas pausados para
aquellos estudiantes con menor desarrollo motriz, mientras que a los mas avanzados se
les plantearon desafios adicionales como desplazamientos con cambios de direccion o

lanzamientos en movimiento.

También se tuvo especial consideracion al enfoque de género: se promovié una
participacién equitativa y se organizaron actividades mixtas donde tanto nifios como nifias
asumieron roles de liderazgo, promoviendo el respeto mutuo y la colaboracién. Se
evitaron estereotipos y se alenté a que todos los estudiantes se expresaran libremente
en el ambito fisico sin temor a la critica o discriminacion, generando asi un ambiente de

aula mas inclusivo y empatico.
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2.7: REFERENTES TEORICOS Y METODOLOGICOS PARA EXPLICAR
SITUACIONES RELACIONADAS CON EL APRENDIZAJE:

1. Teoria del Aprendizaje Constructivista (Jean Piaget)

Jean Piaget, uno de los pilares del constructivismo, establece que los nifios y
adolescentes construyen su conocimiento activamente a través de la interaccion con su
entorno. Durante la adolescencia (etapa en la que se encuentran los estudiantes de 2do
de secundaria), los individuos atraviesan la etapa de operaciones formales, en la que son

capaces de realizar razonamientos abstractos y logicos. (Jean Piaget,1920)

Construccion activa del conocimiento motor: Los estudiantes aprenden nuevas
habilidades motrices a través de la practica, la reflexion sobre sus movimientos y la
resolucion de problemas motrices durante las actividades fisicas y deportivas. Por
ejemplo, en el futbol o el baloncesto, los estudiantes desarrollan estrategias de juego que
se basan tanto en la ejecucion de habilidades motrices como en la resolucién de

situaciones imprevistas durante el juego.

Aprendizaje progresivo: Los ejercicios deben ser disefiados de manera que los
estudiantes construyan nuevas habilidades de manera secuencial, permitiendo que

progresen desde movimientos simples hacia habilidades complejas.

Referente metodoldgico: La metodologia constructivista sugiere que los docentes
deben disefiar actividades que permitan a los estudiantes descubrir y construir su propio
conocimiento motor. Las actividades deben fomentar la exploracién y la experimentacion
de nuevas formas de moverse, darles libertad para tomar decisiones durante las

actividades y reflexionar sobre sus propias acciones.

Opinidn: La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget es una herramienta valiosa
para mejorar la motricidad y el deporte escolar en los estudiantes. Al aplicar los principios
de esta teoria, podemos crear un entorno de aprendizaje que se adapte a las necesidades
individuales de cada estudiante y fomente el desarrollo de habilidades motoras y

deportivas de manera efectiva.
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Al hacerlo, podemos lograr una mejora en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades
motoras y deportivas, asi como en la resolucion de problemas y la creatividad de los

estudiantes.

2. Teoria del Aprendizaje Social (Albert Bandura)

Albert Bandura, con su Teoria del Aprendizaje Social, sostiene que las personas
aprenden observando e imitando el comportamiento de otros. Este aprendizaje se
potencia a través de la observacion, la imitacion, el modelado y la retroalimentacion.
(Albert Bandura, 1977)

Aplicacién al contexto de motricidad y deporte escolar: Modelado y observacion:
Durante las clases de motricidad, los estudiantes aprenden tanto observando a sus
companeros como a los docentes. El docente puede mostrar cdmo realizar una técnica y

luego los estudiantes lo imitan.

Referente metodoldgico: La metodologia del aprendizaje social fomenta la
observacion y la practica guiada. Se debe trabajar en la creacion de un ambiente donde
los estudiantes puedan aprender observando, imitando y recibiendo retroalimentacion.
Los docentes deben actuar como modelos a seguir, demostrando habilidades y valores

en el deporte.

Opinién: La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura es una herramienta
valiosa para mejorar la motricidad y el deporte escolar en los estudiantes. Al aplicar los
principios de esta teoria, podemos crear un entorno de aprendizaje que fomente la
observacion, la imitacion y la practica de habilidades motoras y deportivas. Al hacerlo,
podemos lograr una mejora en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motoras y

deportivas, asi como en la confianza y la autoestima de los estudiantes.

3. Teoria de la Motivacion y la Autodeterminacion (Deciy Ryan)

La Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan resalta la importancia de la
motivacion intrinseca en el aprendizaje, especialmente en actividades fisicas.

Segun esta teoria, las personas tienen tres necesidades psicolégicas fundamentales:
competencia, autonomia y relacidon social. Satisfacer estas necesidades aumenta la

motivacién y el compromiso con la actividad. (Deci y Ryan,1985)
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Aplicacion al contexto de motricidad y deporte escolar: Competencia: Los estudiantes
se sienten mas motivados cuando experimentan mejoras en sus habilidades motrices.
Por ejemplo, al mejorar su habilidad para lanzar una pelota en un deporte como el

baloncesto, los estudiantes sienten que estan alcanzando un nivel de competencia.

Autonomia: Los estudiantes deben tener la posibilidad de tomar decisiones sobre su
participacién en las actividades fisicas, elegir qué deportes practicar o como abordar los

ejercicios. Esto fomenta su sentido de control y autonomia.

Referente metodolégico: La metodologia centrada en la motivacion intrinseca debe
ser clave en el disefio de las actividades. El docente debe ofrecer oportunidades para que
los estudiantes tomen decisiones sobre su aprendizaje, establezcan sus propios objetivos
y se enfrenten a desafios que sean alcanzables, pero suficientemente complejos para

mantener su interés.

Opinién: La teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan es una herramienta valiosa
para mejorar la motricidad y el deporte escolar en los estudiantes. Al aplicar los principios
de esta teoria, podemos crear un entorno de aprendizaje que fomente la motivacion
intrinseca y la autonomia de los estudiantes, lo que les permite desarrollar habilidades
motoras y deportivas de manera efectiva. Al hacerlo, podemos lograr una mejora en la

motivacion y el interés de los estudiantes, asi como en su confianza y autoestima.

4. Teoria del Aprendizaje Experiencial (David Kolb)
David Kolb presenta la Teoria del Aprendizaje Experiencial, que sugiere que el
aprendizaje ocurre a través de un proceso ciclico de experiencia concreta, reflexion,

conceptualizacion abstracta y experimentacion activa. (David Kolb,1984)

En esta teoria, el estudiante es el centro del proceso de aprendizaje, y este proceso

se refuerza mediante la accion y la reflexién sobre esa accién.
Aplicacion al contexto de motricidad y deporte escolar: Experiencia concreta: Los

estudiantes participan activamente en ejercicios fisicos y deportes, experimentando los

movimientos y las tacticas en situaciones reales.
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Reflexion: Después de cada actividad, los estudiantes reflexionan sobre su
desempefio y el de sus comparieros, identificando areas de mejora y formas de optimizar

su rendimiento.

Experimentacion activa: A partir de la reflexién y la comprension, los estudiantes
realizan ajustes en sus técnicas y estrategias, experimentando con nuevos enfoques

durante las actividades siguientes.

Referente metodoldgico: La metodologia experiencial sugiere que las clases de
deporte deben ser practicas, basadas en la experimentacion y la reflexion sobre las
acciones. Los docentes deben ofrecer espacios donde los estudiantes puedan realizar,
reflexionar y ajustar sus comportamientos para mejorar en las habilidades motrices y en

la participacion deportiva.

Opinién: La teoria de David Kolb es una herramienta valiosa para mejorar la
motricidad y el deporte escolar en los estudiantes. Al aplicar los principios de esta teoria,
podemos crear un entorno de aprendizaje que se centre en la experiencia practica y la
reflexion, lo que permite a los estudiantes desarrollar habilidades motoras y deportivas de
manera efectiva. Al hacerlo, podemos lograr una mejora en el aprendizaje y el desarrollo
de habilidades motoras y deportivas, asi como en la motivacién y el interés de los

estudiantes.

5. Teoria del Aprendizaje Motor (Fitts y Posner)

Fitts y Posner proponen una teoria del aprendizaje motor que describe tres fases en
el aprendizaje de nuevas habilidades motrices: la fase cognitiva, la fase asociativa y la
fase auténoma. Este enfoque es particularmente relevante para el aprendizaje de
habilidades motrices complejas que requieren practica y retroalimentacion constante.
(Fitts y Posner,1967)

Aplicacion al contexto de motricidad y deporte escolar: Fase cognitiva: Los

estudiantes comprenden el movimiento o la habilidad que deben ejecutar, por ejemplo,

un pase en voleibol.
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Fase asociativa: Los estudiantes comienzan a practicar la habilidad, ajustando y

refinando su técnica.

Fase autébnoma: Los estudiantes ejecutan la habilidad de manera fluida y eficiente,

con menor esfuerzo consciente.

Opinion: La teoria de Fitts y Posner es una herramienta valiosa para mejorar la

motricidad y el deporte escolar en los estudiantes.

Al aplicar los principios de esta teoria, podemos crear un entorno de aprendizaje que
se adapte a las necesidades individuales de cada estudiante y les permita desarrollar
habilidades motoras y deportivas de manera efectiva. Al hacerlo, podemos lograr una
mejora en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motoras y deportivas, asi como en

la confianza y la motivacién de los estudiantes.

6. Teoria de la Motricidad (Lev Vygotsky)

Vygotsky creia que el desarrollo cognitivo y social en nifios se produce a través de la
interaccion con el entorno y la cultura. Segun Vygotsky, los niflos aprenden y se
desarrollan a través de la interaccion con otros, y el lenguaje y la comunicacion juegan

un papel fundamental en este proceso. (Lev Vygotsky,1924)

Aunque Vygotsky no se centrdé especificamente en la motricidad, su teoria tiene
implicaciones importantes para la comprension de la motricidad en nifios. Segun
Vygotsky, la motricidad es un aspecto fundamental del desarrollo cognitivo y social en
nifos. La motricidad permite a los nifos interactuar con el entorno y con otros, y es a
través de esta interaccién que se produce el aprendizaje y el desarrollo.

Aplicacién al contexto de motricidad y deporte escolar. Los estudiantes pueden
trabajar en parejas o en grupos para realizar actividades fisicas y deportivas, lo que

fomenta la interaccion social y el aprendizaje colaborativo.

El docente puede actuar como un facilitador del aprendizaje, proporcionando
retroalimentacion y apoyo a los estudiantes mientras realizan actividades fisicas y
deportivas, también puede crear un entorno de aprendizaje que fomente la interaccion

social y el aprendizaje a través de la motricidad.
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Opinién: Implemente la teoria de Vygotsky ya que la teoria es una herramienta valiosa
para mejorar la motricidad y el deporte escolar en los estudiantes. Al aplicar los principios
de esta teoria, podemos crear un entorno de aprendizaje que fomente la interaccion
social, la colaboracion y el desarrollo de habilidades motoras y deportivas. Al hacerlo,
podemos lograr una mejora en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motoras y
deportivas, asi como en la motivacién y el interés de los estudiantes en la actividad fisica

y el deporte.
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3.DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA:
ACTIVIDAD 1: BOTE DE BALON
La actividad de bote de balén se alined con el Campo Formativo “Armonia corporal y
cuidado de la salud”, establecido en el Plan de Estudios 2022. Dentro de este campo, se
promovio el desarrollo de la competencia motriz adaptativa y coordinativa, al trabajar
directamente con habilidades como la percepcién del espacio, el control corporal y la
coordinacién éculo-manual.
También se abordaron los contenidos del eje de habilidades motrices especificas,
especialmente:
. “Dominar el control del cuerpo y los objetos en movimiento”, mediante la
practica progresiva del bote de balén con mano dominante, no dominante y alternado.
. “Experimentar diferentes formas de desplazamiento en coordinacion con
un objeto”, lo que se puso en practica al realizar desplazamientos caminando, trotando y

corriendo mientras se votaba el balén.

Ademas, la actividad fomenté la autorregulacién motriz, ya que los estudiantes
reflexionaban sobre su ejecucion y hacian ajustes con base en la retroalimentacion

recibida.

Durante esta actividad sobre el bote de balon de basquetbol (ANEXO 3), los alumnos
tuvieron la oportunidad de demostrar con las actividades realizadas con (mano derecha,
mano izquierda y ambas manos) para evaluar sus habilidades motoras y de coordinacion.
La actividad consistié en botar el balén con ambas manos, permitio al practicante evaluar

la habilidad de cada alumno para realizar movimientos precisos y coordinados.

Objetivo de aprendizaje:
Desarrollar la motricidad gruesa y la coordinacion viso motriz a través del manejo
técnico del baldén en desplazamientos basicos, para iniciar el conocimiento practico de los

fundamentos del baloncesto.

Materiales requeridos:
. Balones de basquetbol

. Conos para delimitar espacio o trayectorias
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. Rubrica de evaluacion (Anexo 4)

. Pizarrdon o lamina de apoyo para explicar los conceptos de motricidad

La clase comenzé haciendo una pregunta a los alumnos ;Conocen que es la
Motricidad?, esta pregunta me serviria para saber si tienen algun conocimiento o algun
concepto sobre que es la Motricidad.

Docente: ¢ Alguien sabe que es la Motricidad?

Alumno 1 (A1): La motricidad es algo que tiene que ver con los movimientos del
cuerpo.

A2: Yo pienso que la motricidad es algo que llevamos a cabo en nuestra vida diaria.

A3: La motricidad son movimientos controlados del cuerpo.

Docente: La motricidad es la capacidad de controlar voluntariamente los movimientos
del cuerpo, por ejemplo: saltar, correr, lanzar.

Docente: Pero si sabian que existen 2 tipos de motricidad.

A4: No, no sabiamos.

A5: Yo nada mas conozco la fina, que creo es a la hora de escribir o usar una cuchara.

Docente: Exactamente existe la motricidad fina, que se refiere a la coordinacion de
los movimientos pequefios de los musculos, especialmente en manos y dedos, esto nos
permite, recortar, dibujar, etc.

Docente: Pero también existe la motricidad gruesa. ;Alguien sabe que es la
motricidad gruesa?

A6: La motricidad gruesa creo es cuando saltamos

Docente: Exacto la motricidad gruesa es el control y uso de los grandes grupos de
musculos, para realizar movimientos generales, como caminar, correr, saltar, cachar, etc.

Docente: Todo esto de la motricidad nos ayudara a mejorar la coordinaciéon de sus
movimientos a la hora de que realicen algun deporte.

Docente: Alguien de aqui ¢ Realiza algun deporte?

A7: Yo futbol

A8: Yo basquetbol

A9: Yo voleibol

Docente: Bueno todo este semestre llevaremos todos los deportes que mencionaron,
pero antes de ver cada deporte, veremos sus fundamentos basicos, esto nos permitira
fortalecer su motricidad gruesa y ver si estan de mejor manera o requerir mejorar la

motricidad

56



Docente: El primer deporte que llevaremos a cabo sera el basquetbol, empezaremos
con ejercicios de bote de balén con mano derecha, mano izquierda y ambas manos.
Docente: Pasen a la cancha y hacen una fila de hombres y una de mujeres para hacer

equipos y comenzar la clase.

Se considero importante proporcionar una breve explicacién sobre que es la
motricidad y sobre que existe la motricidad fina y la motricidad gruesa, ya que muchos de
los adolescentes hoy en dia ni siquiera tienen idea de que es la motricidad o algunos

tienen una opinion muy breve sobre ello.

También es fundamental que los alumnos comprendan la importancia de la
motricidad ya que al entender esto, puedo desarrollar sus habilidades motoras vy

cognitivas esenciales para su crecimiento y desarrollo.

DESCRIPCION Y CALENTAMIENTO

Se organizaron los equipos de hombre y mujer por estaturas para darles la
introduccion a la actividad y darles a conocer el objetivo de la clase.

Docente: Hoy veremos el bote de balon con ambas manos, esto nos ayudara a
mejorar su motricidad y su coordinacion, pero primero realizaremos el calentamiento
respectivo para evitar alguna lesién a la hora de realizar las actividades.

El calentamiento se realizé cefalocaudal, esto nos ayuda a que todos los musculos

se activen y evitemos lesiones

EXPLICACION

Docente: Empezaremos la actividad, botando el balén con mano derecha solamente,
el bote correcto de balén es a un costado y el balén no debe de pasar de la cintura.

El docente en formacidon realizo la demostracién previa para que los alumnos

observaran la forma correcta de realizar la actividad.

PRACTICA
Los alumnos realizaron la actividad y el docente observo que alumnos lo realizaban

de manera correcta y que alumnos necesitaban apoyo.
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Con los alumnos que requerian apoyo el docente se acercaba de manera personal y
le corregia en lo que estaba mal, haciendo la actividad el docente para que observaran y

ya después él lo realizara.

EVALUACION Y RETROALIMENTACION

La evaluacion se llevé a cabo con una rubrica de evaluacion (ANEXO 4), donde se
evalud cuantos alumnos lograron realizar de manera correcta el bote de balén con mano
derecha, mano izquierda y ambas manos, permitié identificar con claridad qué estudiantes
dominaban el bote con la mano dominante y cuales presentaban dificultades con la no
dominante. Al detectar un porcentaje alto de alumnos con bajo control en esta ultima, se
decidié extender esta fase de la actividad en sesiones posteriores, incorporando juegos
cooperativos enfocados en el fortalecimiento de la coordinacion bilateral.

También se registraron observaciones clave como “alumnos muestran mayor
seguridad cuando el balén es mas liviano” o “los errores aumentan con el cambio de ritmo
del desplazamiento”. Esto motivd la decisién de utilizar pelotas de menor peso en las
siguientes sesiones, asi como dividir los ejercicios por ritmo (primero caminar, luego
trotar).

Los alumnos tuvieron una breve retroalimentacién sobre la clase

Docente: ;Qué vimos en la clase?

A1:Vimos el bote de baldn

A4:Vimos la forma correcta de botar el balén

AG6: Vimos como desplazaron botando el balon de manera correcta

Docente: Exacto vimos la manera correcta de botar el balén, esto les ayudara a los
que estén interesados en querer practicar mas afondo el basquetbol, y lo mas importante

en mejorar su motricidad y coordinacion.

CIERRE
Se realizaron ejercicios de estiramientos y respiratorias para volver a la calma
después de haber realizado las actividades.
Logros observados:
*Los estudiantes lograron comprender y diferenciar los tipos de motricidad, gracias
a la explicacion inicial dialogada.
*Se observé mejora progresiva en el control del balén, especialmente al repetir la

técnica con ambas manos.
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*El enfoque en la ejecucién correcta del bote ayudd a establecer un estandar
técnico claro para todos los alumnos.
La formacion por equipos segun estatura permitié una mayor equidad en el ritmo

de ejecucion y competitividad.

Dificultades detectadas:

*Algunos alumnos mostraron dificultades al usar la mano no dominante, reflejando
la necesidad de fortalecer la lateralidad.

*Fue necesario un acompanamiento mas cercano en varios casos, ya que ciertos
estudiantes no seguian la secuencia técnica del bote correctamente (por ejemplo, al botar
frente al cuerpo en vez de al costado).

‘La concentracion se dispers6 en algunos momentos de la practica,

especialmente al no mantener la distancia entre equipos, lo que generé interrupciones.

Reflexidn critica sobre la propuesta:

La sesion tuvo un enfoque pedagdgico acertado al introducir el concepto de
motricidad antes de pasar a la practica deportiva. Este abordaje permitié que el alumnado
comprendiera el porqué de los ejercicios antes de ejecutarlos, lo cual genera mayor
compromiso con la actividad (Moreno Murcia, 2013).

La combinacion de preguntas abiertas y participacion activa propicié un entorno de
confianza y favorecié el aprendizaje significativo. Ademas, la practica progresiva por
lateralidades permitié detectar asimetrias motrices que en muchas ocasiones pasan
desapercibidas si no se disefia una actividad especifica.

Desde el punto de vista didactico, podria considerarse incorporar estrategias de
autoevaluacion o coevaluacion visual, como espejos, grabaciones o pares observadores,
qgue permitan al alumno reconocer su progreso o corregir errores de forma mas autbnoma
(Schmidt & Lee, 2019).
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ACTIVIDAD 2: ZIGZAG

La actividad enfocada en el pase de balén (de pecho y de béisbol) esta directamente
relacionada con los contenidos del eje de habilidades motrices especificas del Plan de
Estudios 2022, en el Campo Formativo “Armonia corporal y cuidado de la salud”. Este
ejercicio apunt6 al desarrollo de la coordinacién 6culo-manual, la precisién y el control del

cuerpo en interacciéon con objetos en movimiento.

Los principales contenidos abordados fueron:

. “Ejecuta habilidades motrices especificas en juegos deportivos con base
en el control del cuerpo y del objeto”.

. “Coordina y ajusta los movimientos para interactuar con otros en
situaciones cooperativas”, como ocurrié al organizar a los estudiantes por parejas para
practicar los pases.

Ademas, esta actividad fortalecié la competencia socio motriz y cultural deportiva, ya
que el pase es una habilidad que exige interaccion, cooperacion y comunicacion efectiva

entre compaiieros.

Durante esta actividad sobre el bote de balén de basquetbol en zig zag, los alumnos
tuvieron la oportunidad de demostrar con las actividades realizadas con (mano derecha,
mano izquierda y ambas manos), para evaluar sus habilidades motoras y de coordinacién.
La actividad consiste en botar el balén con ambas manos en zigzag sobre los conos, lo
cual me permitié evaluar la habilidad de cada alumno para realizar movimientos precisos

y coordinados.

Objetivo de aprendizaje:
Mejorar la motricidad gruesa y la coordinacién éculo-manual mediante la ejecucién
controlada del bote de balén en zigzag, empleando diferentes variantes de ejecucion

(mano dominante, no dominante y ambas manos).

Materiales necesarios:
. 1 balén de basquetbol por pareja.
J Conos.
J Silbato.

. Espacio delimitado.
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. Rubrica de evaluacion (Anexo 5).

La clase comenzé dandoles una breve introduccidn sobre que se vera en la clase y
el beneficio de esta.

Docente: 4, Se acuerdan que vimos la clase pasada?

Todos los alumnos: Sl

Docente: A ver, que vimos?

A1:Vimos el bote de balén con ambas manos

Docente: Exactamente vimos el bote de baldn, el dia de hoy veremos nueva mente
el bote de balén con ambas manos, pero ahora agregaremos una variante.

A2: ; Qué variante veremos profesor?

Docente: Hoy veremos el bote de baldn en zigzag, esto les ayudara a desplazarse
mejor en la cancha a la hora de llevar acabo un partido de basquetbol, y principalmente
a mejorar su motricidad y su coordinacion.

Docente: Pasen a la cancha y se acomodan con su pareja.

DESCRIPCION Y CALENTAMIENTO

Se organizaron los equipos de hombre y mujer por estaturas para darles la
introduccion a la actividad y darles a conocer el objetivo de la clase.

Docente: Como ya les comenté en el salén hoy veremos el bote de balon en zigzag
sobre los conos, pero primero realizaremos el calentamiento respectivo para evitar alguna
lesion a la hora de realizar las actividades.

El calentamiento se realizé cefalocaudal, esto nos ayuda a que todos los musculos

se activen y evitemos lesiones

EXPLICACION

Docente: Empezaremos la actividad, botando el balén con mano derecha solamente
en zigzag, después con mano izquierda y por ultimo con ambas manos, recuerden que el
bote correcto de baldn es a un costado y el balén no debe de pasar de la cintura.

El docente en formacion realizo la demostracién para que los alumnos observaran la

forma correcta de realizar la actividad.
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PRACTICA

Los alumnos realizaron la actividad y yo como docente observe que alumnos lo
realizaban de manera correcta y que alumnos necesitaban apoyo. Con los alumnos que
requerian apoyo me acercaba de manera personal y le corregia en lo que estaba mal,
haciendo yo primero la actividad para que me observara y ya después él lo realizara.

Se evaluaron elementos como la postura, el uso correcto de ambas manos, la
direccion del pase y el control del baldn. La revision de este instrumento evidencié que
un grupo considerable de estudiantes no flexionaba adecuadamente los codos ni
acompanaba el pase con la extension del tronco, lo que afectaba la precision. Como
respuesta, se programaron micro tareas de correccion técnica con ejercicios de pase

contra la pared.

EVALUACION Y RETROALIMENTACION

La evaluacion se llevd a cabo con una rubrica de evaluacion (ANEXO 5), donde se
evalué cuantos alumnos lograron realizar de manera correcta el zig zag con mano
derecha, mano izquierda y ambas manos.

Los alumnos tuvieron una breve retroalimentacion sobre la clase

Docente: ;Qué vimos en la clase?

A1:Vimos el bote de balén en zig zag con ambas manos

Docente: Exacto vimos la manera correcta de botar el balén en zig zag, esto les

ayudara a los de desplazarse en la cancha a la hora de un partido.

CIERRE
Se realizaron ejercicios de estiramientos y respiratorias para volver a la calma

después de haber realizado las actividades.

Logros observados:
‘Los estudiantes recordaron el contenido de la clase anterior, lo cual indica
retencién del aprendizaje y conexion con lo nuevo.
*Hubo alta participacion activa durante la practica. El entusiasmo se mantuvo
constante, favoreciendo un ambiente colaborativo.
*Varios alumnos lograron ejecutar correctamente las tres variantes del bote
(derecha, izquierda y ambas manos), lo que reflejé un avance en su control corporal y su

coordinacion motriz bilateral.
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*Se observd una mejora en la confianza al desplazarse y mayor fluidez en los
movimientos, especialmente en los alumnos que ya practicaban deportes como

basquetbol o futbol.

Dificultades detectadas:

*Algunos alumnos presentaron dificultades con la mano no dominante, lo cual
genero frustracion inicial y pérdida del ritmo de desplazamiento.

*En algunos casos, fue necesario reducir la velocidad del ejercicio y ampliar la
distancia entre conos para evitar tropiezos.

‘La comprensién de la consigna fue desigual: algunos alumnos confundieron la
trayectoria o se detenian al perder el control del baldén, lo que mostré la necesidad de
repetir y reforzar las instrucciones visuales.

*Se identificd que ciertos estudiantes con menor desarrollo motriz requerian mas

apoyo personalizado, lo que implicé mayor atencion individual durante la practica.

Reflexion critica sobre la propuesta

La actividad fue una propuesta adecuada para fortalecer la motricidad gruesa, en
particular la coordinacioén dinamica general, tal como lo proponen (Fitts y Posner, 1967)
en su teoria de las fases del aprendizaje motor. El disefio de la tarea permitié que los
estudiantes transitaran de la fase cognitiva a la fase asociativa, reconociendo patrones

de movimiento y ajustando su ejecucién en funcion de la retroalimentacion.

Uno de los puntos mas valiosos fue el uso del modelado por parte del docente, que
segun (Bandura,1986), incrementa la probabilidad de que una conducta sea imitada
correctamente. Esta estrategia favorecio la comprensién y ejecucion del ejercicio, sobre

todo en los alumnos con menos experiencia motriz.
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ACTIVIDAD 3: PASES DE BALON

Esta actividad trabajé directamente con la competencia motriz adaptativa y
coordinativa, especificamente en la conduccién del balén con control, ritmo y orientacion
espacial. Se aline6 con el eje de Habilidades motrices especificas, ya que los alumnos

desarrollaron el control del objeto en desplazamientos controlados.

Los contenidos del Plan 2022 abordados fueron:
J “Coordina desplazamientos con control de objetos en trayectorias
definidas”.

. “Ajusta sus movimientos ante obstaculos o cambios de direccién”.

En esta actividad sobre los pases de balén (ANEXO 6), los alumnos tuvieron la
oportunidad de demostrar con las actividades realizadas con (mano derecha, mano
izquierda y ambas manos) para evaluar sus habilidades motoras y de coordinacién. La
actividad consistié en que los alumnos realizaron pases a sus companeros con ambas

manos.

Objetivo de aprendizaje:

Desarrollar la coordinacién 6culo-manual, la precisién en la ejecucién del pase de
pecho y fortalecer la motricidad gruesa, aplicando técnicas adecuadas de pase en pareja,
con uso de mano dominante, no dominante y ambas.

Materiales necesarios:

. 1 balén de basquetbol por pareja
. Espacio amplio delimitado
J Rubrica de evaluacién (Anexo 7)

. Conos para delimitar zonas de trabajo

La clase comenzé dandoles una breve introduccién sobre que se vera en la clase y

el beneficio de esta.

Docente: ¢, Se acuerdan que vimos la clase pasada?
Todos los alumnos: Sl
Docente: 4 A ver, que vimos?

A1:Vimos el bote de balén en zig zag con ambas manos
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Docente: Exactamente vimos el bote de baldn en zig zag, el dia de hoy veremos un
nuevo fundamento basico del basquetbol, ¢ Alguien se imagina que fundamento sigue?

A2: Encestar el balén

A3: Pasar el balon

Docente: Exactamente hoy veremos el pase de baldn, existen varios tipos de pase,
pero hoy veremos el pase de pecho.

Docente: Pasen a la cancha y se acomodan con su pareja.

DESCRIPCION Y CALENTAMIENTO

Se organizaron con su respectiva pareja para darles la introduccién a la actividad y
darles a conocer el objetivo de la clase.

Docente: Como ya les comenté en el saléon hoy veremos otro fundamento del
basquetbol, que sera el pase de pecho, pero como ya saben primero realizaremos el
calentamiento respectivo para evitar alguna lesion a la hora de realizar las actividades.

El calentamiento se realizé cefalocaudal, esto nos ayuda a que todos los musculos

se activen y evitemos lesiones

EXPLICACION

Docente: Empezaremos la actividad, dando pases a sus comparieros, el pase sera
de su pecho al pecho de su compaiiero, no a la cara, no a un lado, es hacia el pecho

El docente en formacion realizo la demostracién con un alumno para que los demas

alumnos observen la forma correcta de realizar la actividad.

PRACTICA

Los alumnos realizaron la actividad y yo como docente observe que alumnos lo
realizaban de manera correcta y que alumnos necesitaban apoyo. Con los alumnos que
requerian apoyo me acercaba de manera personal y le corregia en lo que estaba mal,

haciendo yo primero la actividad para que me observara y ya después él lo realizara.

EVALUACION Y RETROALIMENTACION

La evaluacion se llevd a cabo con una rubrica de evaluacién (ANEXO 7), donde se
evaluo cuantos alumnos lograron realizar de manera correcta los pases de pecho con
mano derecha, mano izquierda y ambas manos. Esto permitié identificar a quienes

conducian el balon con la cabeza abajo, sin vision periférica.
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Con base en esto, se implementaron actividades complementarias como el zigzag

con conos, donde se incentivo el uso de la vista hacia el frente.

Los alumnos tuvieron una breve retroalimentacion sobre la clase

Docente: ¢, Qué vimos en la clase?

A1:Vimos el pase de pecho con ambas manos

Docente: Exacto vimos la manera correcta de dar el pase de pecho a su compafero,

esto les ayudara a la hora de darle un pase a su compafiero a la hora de un partido.

CIERRE
Se realizaron ejercicios de estiramientos y respiratorias para volver a la calma
después de haber realizado las actividades.
Logros observados:
*Los alumnos reconocieron el contenido trabajado en la clase anterior, lo que
indica secuencia en el aprendizaje.
*La mayoria logré ejecutar correctamente el pase de pecho, siguiendo el criterio
técnico de enviar el balén al pecho del compafiero.
*Se observd mayor precisién en los pases realizados con la mano dominante,
aunque varios estudiantes mostraron progresos evidentes con la no dominante.
*La practica en parejas favorecio el trabajo colaborativo, el respeto por turnos y la

interaccion efectiva, mejorando también el ambiente del grupo.

Dificultades detectadas:
*Algunos alumnos confundieron la trayectoria del pase y realizaban envios con
fuerza desproporcionada o sin direccion.
‘Las dificultades motoras se acentuaron en aquellos estudiantes con poca

experiencia previa en actividades fisicas, especialmente al usar la mano no dominante.

*Fue necesario repetir la demostracion en mas de una ocasion, ya que algunos
estudiantes no comprendieron del todo la postura adecuada o el punto de impacto del
pase.

*Se evidencié la necesidad de incorporar mayor numero de repeticiones

controladas, ya que el tiempo de practica individual fue limitado por el ritmo de la clase.
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Reflexion critica sobre la propuesta:

Esta actividad permitié consolidar uno de los fundamentos técnicos esenciales del
basquetbol: el pase de pecho. Desde una perspectiva metodoldgica, se implementd una
estrategia centrada en la observacion, imitacién y practica guiada, apoyandose en lo que
plantea (Bandura ,1986) en su teoria del aprendizaje social, donde el modelado facilita la

adquisicion de nuevas habilidades.

Ademas, al evaluar la ejecucion del pase con ambas manos, se aplicaron los
principios de aprendizaje motor propuestos por (Fitts y Posner, 1967), permitiendo que
los alumnos avanzaran de la comprension inicial (fase cognitiva) a un estadio de mejora

(fase asociativa), mediante correcciones constantes y retroalimentacion especifica.

Sin embargo, se reconoce que fue necesario realizar ajustes metodoldgicos sobre la
marcha, especialmente en el ritmo de las explicaciones y la organizacién del espacio para
que todos los estudiantes tuvieran mas oportunidad de practicar de forma individual. En
proximas sesiones, se considera pertinente integrar actividades diferenciadas segun el
nivel motriz del alumno, e incluso variar la distancia entre compafieros o el tipo de balén

para facilitar la ejecucién técnica en aquellos con menor desarrollo.

El impacto general de la actividad fue positivo: los estudiantes mostraron interés,
mejoraron su precision y comprendieron la importancia del pase como herramienta de
colaboracién en el juego. El refuerzo del pase con ambas manos contribuye directamente
al desarrollo de la lateralidad, el equilibrio y la coordinaciéon, componentes clave en la

educacién motriz de adolescentes (Gallahue & Ozmun, 2006).
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ACTIVIDAD 4: ENCESTAR EL BALON

La recepcion se trabajo en pareja con balones de diferentes tamarios, atendiendo los
contenidos de los ejes Armonia corporal y Habilidades motrices especificas. Se reforzé
la percepcion espacial y la coordinacion 6culo-manual, elementos centrales del campo

formativo.

Contenidos abordados:
. “Adecua la postura corporal para recibir y controlar objetos en movimiento”.
. “Participa en juegos donde se requiere precisién y control para recibir un

objeto”.

Durante esta actividad se vera como encestar el balon (ANEXO 8), los alumnos
tuvieron la oportunidad de demostrar con las actividades realizadas con (mano derecha,
mano izquierda y ambas manos) para evaluar sus habilidades motoras y de coordinacion.
La actividad consiste en que los alumnos tendran que encestar el balén en la canasta con

ambas manos.

Objetivo de aprendizaje:
Fortalecer la coordinacion motriz, la precision y el control del cuerpo al momento de
ejecutar el enceste, utilizando progresivamente ambas manos para desarrollar

lateralidad, control postural y equilibrio dinamico.

Materiales necesarios:
. 1 balén de basquetbol por alumno
. Canchas con tableros y aros
. Rubrica de evaluaciéon (Anexo 9)
. Conos o marcas de referencia para organizar el turno frente al aro
La clase comenz6 dandoles una breve introduccion sobre que se vera en la clase y

el beneficio de esta.

Docente: ¢, Se acuerdan que vimos la clase pasada?
Todos los alumnos: Sl
Docente: 4 A ver, que vimos?

A1:Vimos el pase de pecho con ambas manos
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Docente: Exactamente vimos el pase de pecho, el dia de hoy veremos un nuevo
fundamento basico del basquetbol, ¢ Alguien se imagina que fundamento sigue?

A1: Encestar el balon

Docente: Exactamente hoy veremos el enceste del baldn, existen varios tipos de
enceste, pero hoy veremos el basico.

Docente: Pasen a la cancha y se acomodan con su pareja.

DESCRIPCION Y CALENTAMIENTO

Se organizaron con su respectiva pareja para darles la introduccién a la actividad y
darles a conocer el objetivo de la clase.

Docente: Como ya les comenté en el salén hoy veremos otro fundamento del
basquetbol, que sera el enceste del baldn, pero como ya saben primero realizaremos el
calentamiento respectivo para evitar alguna lesion a la hora de realizar las actividades.

El calentamiento se realizé cefalocaudal, esto nos ayuda a que todos los musculos

se activen y evitemos lesiones

EXPLICACION
Docente: Empezaremos la actividad con cada uno frente al tablero, donde tendran
que encestar el balén, primero con la mano derecha, después con mano izquierda y por

ultimo ambas manos.

PRACTICA

Los alumnos realizaron la actividad y yo como docente observe que alumnos lo
realizaban de manera correcta y que alumnos necesitaban apoyo. Con los alumnos que
requerian apoyo me acercaba de manera personal y le corregia en lo que estaba mal,

haciendo yo primero la actividad para que me observara y ya después él lo realizara.

EVALUACION Y RETROALIMENTACION

La evaluacion se llevd a cabo con una rubrica de evaluacion (ANEXO 9), donde se
evaluo cuantos alumnos lograron realizar 20, 10 0 5 encestes con mano derecha, mano
izquierda y ambas manos.

Los alumnos tuvieron una breve retroalimentacion sobre la clase

Docente: ¢ Qué vimos en la clase?

A1: Vimos como encestar el balén con ambas manos
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Docente: Exacto vimos como encestar el balén con ambas manos, esto les ayudara

a la hora de querer encestar el balén a la hora de un partido.

CIERRE
Se realizaron ejercicios de estiramientos y respiratorias para volver a la calma

después de haber realizado las actividades.

Logros observados:

*La mayoria de los alumnos recordé de manera precisa el contenido de la clase
anterior, lo cual demuestra un proceso de continuidad pedagdgica.

‘Los estudiantes mostraron interés y disposicién para practicar el enceste,
especialmente por la conexion que esta habilidad tiene con el juego real.

*Se logré que mas del 60 % de los alumnos mejorara su precision en los tiros,
principalmente con la mano dominante.

*El hecho de trabajar también con la mano no dominante fomento la lateralidad y

la conciencia corporal.

Dificultades detectadas:

*Algunos alumnos presentaron inseguridad al ejecutar el enceste con la mano no
dominante, lo que afecté su precision y ritmo.

*Se observaron errores comunes como lanzar el balén sin la postura corporal
adecuada, o sin impulso suficiente.

*La diferencia en altura entre estudiantes genero dificultades para ajustar la fuerza
y la trayectoria del tiro, lo que sugiere la necesidad de adaptar la altura de los aros en
futuras sesiones.

‘Fue necesario intervenir constantemente con retroalimentaciéon correctiva,
especialmente en el uso de ambas manos, lo cual disminuyo el tiempo de practica efectiva

para algunos.

Reflexidn critica sobre la propuesta:

La actividad del enceste basico de balén representa un punto clave en el desarrollo
de habilidades motoras especificas del baloncesto, ya que implica no solo precision, sino

también control del cuerpo, coordinacién viso motriz, equilibrio y percepcion espacial.
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Desde un enfoque metodoldgico, esta sesion se apoyo en la teoria del aprendizaje
motor de (Fitts y Posner, 1967), favoreciendo la progresién de los alumnos desde una
comprension basica (fase cognitiva), hacia una practica mas fluida (fase asociativa),

mediante la correccién guiada y la repeticidn significativa.

Asimismo, se integraron elementos de la teoria del aprendizaje experiencial de (Kolb,
1984), ya que los alumnos construyeron su aprendizaje a partir de la experiencia concreta
(el enceste), la observacion de su desempeno, la reflexion guiada y la experimentacion

activa con ambos lados del cuerpo.
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ACTIVIDAD 5: CONTROL DE PELOTITA
Esta actividad integroé la coordinacion con el trabajo cooperativo, respondiendo al

enfoque del Plan 2022 que propone experiencias motrices con sentido social.

Contenidos y competencias:
. “Participa en situaciones motrices compartidas que requieren
sincronizacién con el compariero”.
J “Regula su comportamiento motriz de acuerdo con el ritmo de otro”.
. Se desarrollé la competencia socio motriz y cultural deportiva al realizar

tareas de espejo, juegos de ritmo y secuencias de movimiento en pareja.

Durante esta actividad se vera el control de una pelotita de plastico (ANEXO 10) con
(mano derecha, mano izquierda y ambas manos) para evaluar sus habilidades motoras y
de coordinacién. La actividad consistié en que los alumnos tendran que encestar el balén

en la canasta con ambas manos.

Objetivo de aprendizaje:
Desarrollar la coordinacién éculo-manual, el control de movimientos finos y gruesos,
asi como la percepcion espacial y ritmo corporal, mediante ejercicios progresivos con una

pelotita de plastico, como preparacion al aprendizaje del saque y pase en voleibol.

Materiales necesarios:
’ Pelotitas de plastico livianas
. Espacio libre o cancha
' Rubrica de evaluacién (Anexo 11)
. Marcadores en el suelo (en forma de “X”) para ubicacién individual
La clase comenzo6 dandoles una breve introduccién sobre que se vera en la clase y

el beneficio de esta.

Docente: ¢, Se acuerdan que vimos la clase pasada?
Todos los alumnos: Sl
Docente: 4 A ver, que vimos?

A1:Vimos como encestar el balén con ambas manos
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Docente: Exactamente vimos como encestar el balén con ambas manos, el dia de
hoy veremos un nuevo deporte, ¢ Alguien se imagina que deporte sigue?

A1: Futbol

A2: Voleibol

A3: Handball

Docente: El deporte que veremos hoy serla el voleibol.

Docente: En el voleibol también existen fundamentos basicos del deporte, ¢ Alguien
sabe los fundamentos del voleibol?

A4: Golpe bajo, Saque y Ramete

Docente: Los fundamentos basicos del voleibol son: saque, remate, pase, bloque y
recepcion, empezaremos con el saque, pero primero realizaremos ejercicios de control
con una pelotita, esto nos ayudara para tener un mejor control de balén a la hora de pasar
con la pelota de voleibol.

Docente: Pasen a la cancha y se acomodan con su pareja.

DESCRIPCION Y CALENTAMIENTO

Se organizaron en una x en la cancha para darles la introduccion a la actividad y
darles a conocer el objetivo de la clase.

Docente: Como ya les comenté en el saléon hoy veremos ejercicios de control y
coordinacién con la pelotita de plastico que nos ayudara después a la hora de usar el
balén de voleibol.

El calentamiento se realizé cefalocaudal, esto nos ayuda a que todos los musculos

se activen y evitemos lesiones

EXPLICACION

Docente: Empezaremos la actividad, cada uno tendra una pelotita de plastico, con la
que tendran que dar golpes de palma hacia arriba sin que se les caiga, esto lo realizaran
con mano derecha primero, después con la mano izquierda y por ultimo alternando mano
derecha y mano izquierda

Docente: Fijense como lo hago yo, para que después ustedes lo realicen

PRACTICA
Los alumnos realizaron la actividad y yo como docente observe que alumnos lo

realizaban de manera correcta y que alumnos necesitaban apoyo.
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Con los alumnos que requerian apoyo me acercaba de manera personal y le corregia
en lo que estaba mal, haciendo yo primero la actividad para que me observara y ya

después él lo realizara.

EVALUACION Y RETROALIMENTACION
La evaluacion se llevd a cabo con una rubrica de evaluacion (ANEXO 11), donde se
evaluo cuantos alumnos lograron realizar 20, 10 0 5 toques de pelotita sin que se les logré

caer con mano derecha, mano izquierda y alternando ambas manos.

Los alumnos tuvieron una breve retroalimentacién sobre la clase

Docente: ;Qué vimos en la clase?

A1:Vimos el control de la pelotita con ambas manos

Docente: Exacto vimos el control de la pelotita, esto les ayudara a mejorar su

motricidad y su coordinacién, y también a la hora de pasar con el balén de voleibol.

CIERRE
Se realizaron ejercicios de estiramientos y respiratorias para volver a la calma

después de haber realizado las actividades.

Logros observados:

*Los alumnos comprendieron rapidamente la relacion entre esta actividad y el
voleibol, lo cual facilitdé su disposiciéon para participar activamente.

*Se evidencid un progreso notorio en el control de la pelotita en la mayoria de los
estudiantes, especialmente con su mano dominante.

*La actividad permitioé detectar fortalezas individuales en motricidad fina y gruesa,
esenciales para el pase y recepcién del voleibol.

*La dinamica fue percibida como ludica, generando entusiasmo, concentraciéon y

compromiso durante la sesién.

Dificultades detectadas:
*Algunos alumnos perdian el control de la pelotita rapidamente, especialmente al
cambiar de mano o alternar manos, lo cual genero frustracién momentanea.
*Se observo desigualdad de ritmo en la ejecucion, dificultando el seguimiento

grupal sin intervencion individual.

74



*Algunos estudiantes no lograban coordinar correctamente la vista con el

movimiento de las manos, especialmente cuando aumentaban la velocidad.

Reflexidn critica sobre la propuesta:

El control de la pelotita de plastico es una estrategia didactica altamente efectiva para
introducir a los alumnos en los fundamentos del voleibol, sin requerir ain el uso del balén
oficial, que puede resultar mas pesado o dificil de controlar al inicio. Esta actividad ofrece
una transicion pedagdgica adecuada para familiarizarse con el golpeo, el ritmo de

contacto y la concentracion visual.

Desde la perspectiva del aprendizaje motor, autores como (Schmidt y Wrisberg
,2018) destacan la importancia de tareas simples, repetitivas y enfocadas en el control
sensoriomotor antes de introducir ejecuciones mas complejas. Este enfoque fue
respetado durante la clase al partir de un objeto liviano que favorece la precision sin

generar ansiedad.

Asimismo, la sesion permitié la implementacién de principios de ensefianza
diferenciada. Al observar las dificultades individuales, se aplicaron estrategias de apoyo
personalizado (demostraciones, correccion guiada, retroalimentacion inmediata), lo que

fomentd una mejora progresiva y visible en la mayoria del grupo.
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ACTIVIDAD 6: PASES DE PELOTITA
Esta actividad fue un cierre integrador que aplico lo trabajado en sesiones anteriores.
Se disend un circuito por estaciones con tareas de bote, pase, recepcion, conduccion y

saltos.

Competencias y contenidos abordados:
. “Combina diferentes habilidades motrices en secuencias complejas con
fluidez”.
J “Participa activamente en retos motrices con autonomia y regulacion”.
. Se desarrollaron competencias como la autorregulacion motriz y el

pensamiento estratégico en movimiento.

Durante esta actividad veremos pases de mano con una pelotita de plastico (ANEXO
12) con (mano derecha, mano izquierda y ambas manos) para evaluar sus habilidades
motoras y de coordinacion. La actividad consisti6 en que los alumnos tendran que

encestar el balén en la canasta con ambas manos.

Objetivo de aprendizaje:
Favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz fina, el control éculo-manual y la
concentracion, mediante pases con pelotita de plastico en parejas, como preparacion

técnica y perceptiva para los pases en el deporte del voleibol.

Materiales necesarios:
. Pelotitas de plastico (una por pareja)
. Espacio amplio o cancha delimitada
. Rubrica de evaluacién (Anexo 13)
. Marcadores visuales en el piso para delimitar las parejas
La clase comenz6 dandoles una breve introduccion sobre que se vera en la clase y
el beneficio de esta.
Docente: ¢, Se acuerdan que vimos la clase pasada?
Todos los alumnos: Sl
Docente: 4 A ver, que vimos?
A1:Vimos como controlar una pelotita sin que se nos caiga

Docente: Exactamente vimos el control con ambas manos, hoy veremos pases sin
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que se caiga, con la misma pelotita de la clase pasada
Docente: Esto nos seguita ayudando a mejorar su motricidad y su movilidad a la hora
de dar el pase de la pelotita

Docente: Pasen a la cancha y se acomodan como las parejas de basquetbol.

DESCRIPCION Y CALENTAMIENTO

Se organizaron en pareja uno frente al otro para darles la introduccién a la actividad
y darles a conocer el objetivo de la clase.

Docente: Como ya les comenté en el saléon hoy pases con la pelotita para mejorar su
coordinacién y su control de la pelotita, esto les ayudara a la hora de dar los pases en un
partido de voleibol.

El calentamiento se realiz6é cefalocaudal, esto nos ayuda a que todos los musculos

se activen y evitemos lesiones

EXPLICACION

Docente: Empezaremos la actividad, cada pareja tendra una pelotita de plastico, con
la que tendran que dar pases con la palma de la mano a su companero sin que se les
caiga, esto lo realizaran con mano derecha primero, después con la mano izquierda y por
ultimo alternando mano derecha y mano izquierda

Docente: Fijense como lo hago yo con su companiero, para que después ustedes lo

realicen.

PRACTICA

Los alumnos realizaron la actividad y yo como docente observe que alumnos lo
realizaban de manera correcta y que alumnos necesitaban apoyo. Con los alumnos que
requerian apoyo me acercaba de manera personal y le corregia en lo que estaba mal,

haciendo yo primero la actividad para que me observara y ya después él lo realizara.

EVALUACION Y RETROALIMENTACION
La evaluacion se llevé a cabo con una rubrica de evaluacién (ANEXO 13), donde se
evallo cuantos alumnos lograron realizar 20, 10 o 5 pases con la pelotita sin que se les

logré caer con mano derecha, mano izquierda y alternando ambas manos.
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Los alumnos tuvieron una breve retroalimentacion sobre la clase

Docente: ;Qué vimos en la clase?

A1:Vimos el pase con la pelotita, con ambas manos

Docente: Exacto vimos el pase de la pelotita, esto les ayudara a mejorar su motricidad

y su coordinacién, y también a la hora de dar un pase con el balén de voleibol.

CIERRE
Se realizaron ejercicios de estiramientos y respiratorias para volver a la calma
después de haber realizado las actividades.
Logros observados:
*Se observé mayor precision en los pases al final de la actividad, especialmente
en los alumnos con buena percepcion visual y control motor.
‘La dinamica en parejas favorecio la colaboracién, el trabajo en equipo y la
autorregulacién, promoviendo un ambiente activo y participativo.
*La simulacion de un pase real con la pelotita ayudo a integrar habilidades previas
adquiridas, como el control en solitario, visto en la sesion anterior.
*El ejercicio fue util para detectar dominancia lateral, importante para asignar roles

técnicos en futuras actividades de voleibol.

Dificultades detectadas:

*Algunos alumnos, especialmente quienes tienen menor control motriz,
experimentaron frustracion al no lograr mantener el pase continuo sin que la pelotita se
cayera.

*Se presento cierta falta de coordinacion entre las parejas, sobre todo cuando
alternaban manos, lo que redujo la fluidez del ejercicio.

*Hubo dispersion de atencion en algunos momentos, lo cual afecté la continuidad

de los pases y obligd a hacer pausas para reorganizar.

Reflexidn critica sobre la propuesta:

Esta actividad resulté una excelente transicion entre ejercicios individuales de control
y el trabajo cooperativo en situaciones reales de juego, como los pases en el voleibol. Al
utilizar una pelotita ligera, se reduce el impacto fisico, permitiendo centrarse en la técnica,

la direccién del pase y la coordinacion entre companeros.

78



Desde un enfoque pedagdgico, esta practica favorece el desarrollo de habilidades
psicomotrices esenciales en edades escolares, como lo sefala (Gallahue y Ozmun
,2012), quienes destacan que la motricidad se construye en un continuo de experiencias
sensoriales y de movimiento progresivas. Asimismo, la repeticién con variabilidad (mano
derecha, izquierda y ambas) refuerza conexiones neuromotoras, como lo plantea Schmidt
y Lee (2019).

La intervencion docente se considerd que ha sido fundamental para este proceso de
los alumnos ya que el rol es guiarlos y acompafarlos y durante estas actividades he
tratado de demostrar el apoyo hacia ellos para que sigan motivando a realizar algun
deporte. De igual manera seguir retroalimentando su empeno, reforzando con mas
actividades como estas, implementando materiales novedosos que sean de apoyo para

que se sigan familiarizando con la motricidad.
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4.CONCLUSIONES

En conclusion, después de realizar el informe de practicas sobre ejercicios de
motricidad para potenciar el desarrollo del deporte escolar en secundaria, puedo afirmar
que esta experiencia ha sido enriquecedora y valiosa para el crecimiento profesional y
personal. A lo largo de la practica, pude observar la importancia de la motricidad en el
desarrollo de los adolescentes y disefar ejercicios efectivos para mejorar sus habilidades
motoras y cognitivas.

Durante el desarrollo de esta practica, se lograron avances significativos en distintas
areas del proceso educativo:

‘Mejora técnica: Los estudiantes mostraron progreso en la ejecucién de
habilidades motrices basicas como el bote, los pases, el control y el enceste, mejorando
su coordinacién bilateral y control postural.

‘Aumento de la motivacion: La implementacién de actividades dinamicas vy
variadas promovié un mayor interés por la participacién en clase y en el deporte escolar.

*Desarrollo socioemocional: Se observaron interacciones mas positivas entre los
alumnos, asi como un fortalecimiento en su autoconfianza y autoestima, a medida que
alcanzaban las metas planteadas en las sesiones.

*Autonomia y responsabilidad: Algunos estudiantes comenzaron a asumir un rol
mas protagdénico en la ejecucion de las actividades, incluso colaborando en la

organizacién del grupo o en la demostracion de ejercicios.

La motricidad es un aspecto fundamental del desarrollo humano, y es esencial que
los educadores y los estudiantes comprendan su importancia. La motricidad no solo se
refiere a la capacidad para realizar movimientos precisos y controlados, sino que también
juega un papel fundamental en la confianza y la autoestima de los estudiantes. Al
desarrollar habilidades motoras y cognitivas, los estudiantes pueden sentirse mas

seguros y capaces de enfrentar desafios y superar obstaculos.

A partir de la observacion constante y la retroalimentacion directa, se identificaron los
siguientes aprendizajes en los estudiantes:

*Comprension del concepto de motricidad: Los estudiantes aprendieron a

diferenciar entre motricidad fina y gruesa, reconociendo cémo ambas se desarrollan en

actividades cotidianas y deportivas.
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‘Desarrollo progresivo de habilidades motoras: Hubo mejoras visibles en la
lateralidad, coordinacion 6culo-manual y equilibrio dinamico.

*Valoracion del ejercicio fisico: Los estudiantes comenzaron a comprender la
relacion entre la actividad fisica, la salud y el bienestar emocional.

*Aceptaciéon de la retroalimentaciéon: A lo largo de las practicas, los alumnos
mostraron mayor apertura a recibir correcciones y aplicarlas, evidenciando disposicién al

aprendizaje.

Los ejercicios de motricidad que se disefaron y se implementaron durante las
practicas tuvieron un impacto positivo en los estudiantes. Se pudo observar como los
estudiantes mejoraron su coordinacion, equilibrio y habilidades motoras, lo que les
permitié realizar actividades fisicas con mayor precision y control. Ademas, los
estudiantes mostraron un mayor interés y motivacién hacia la practica del deporte escolar,

lo que es fundamental para su desarrollo fisico y emocional.

Esta experiencia permiti6 al docente en formacion crecer profesionalmente vy
desarrollar habilidades y competencias esenciales para el futuro como educador. Se pudo
aprender sobre la importancia de la planificacion y la organizacion en la ensefanza, asi
como sobre la necesidad de adaptar los ejercicios y actividades a las necesidades y
habilidades de los estudiantes. También se pudo desarrollar habilidades de comunicacion
y liderazgo, lo que le permitié al practicante trabajar efectivamente con los estudiantes y

mis colegas.

Sugerencias
Para el grupo de estudiantes:
*Seguir practicando las habilidades motrices basicas fuera del aula, incluso a
través de juegos y actividades recreativas en casa o en espacios comunitarios.
*Promover la autoobservacion y autoevaluacion mediante videos, espejos o
retroalimentacién entre companeros para mejorar la técnica de ejecucion.
‘Participar activamente en distintos deportes escolares para diversificar sus

capacidades motrices y reforzar el trabajo en equipo.

Para otros docentes de Educacion Fisica:
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*Incluir en sus planeaciones ejercicios especificos de desarrollo motor al inicio de
cada unidad tematica, especialmente en secundaria, donde muchos estudiantes aun
presentan déficits de coordinacion o lateralidad.

*Utilizar metodologias activas como el juego motor, el aprendizaje cooperativo o
el trabajo por estaciones para potenciar la participacion y la motivacién.

+Establecer vinculos entre los contenidos motrices y otras areas del desarrollo

(emocional, social, cognitivo) para brindar una ensefianza mas integral.

Para la institucion:

*Invertir en recursos didacticos basicos (balones, conos, cuerdas, pelotas livianas)
que permitan diversificar las actividades motrices.

‘Fomentar programas institucionales que articulen la Educacioén Fisica con la
promocion de la salud, como jornadas deportivas, clases extracurriculares o campafas
de concientizacion sobre actividad fisica.

*Capacitar al personal docente en neuroeducacion, desarrollo motor y estrategias
inclusivas, para atender con mayor eficacia a estudiantes con distintos niveles de

habilidad motora.

Ya que la motricidad es fundamental en el deporte escolar, ya que permite a los
estudiantes desarrollar habilidades motoras y cognitivas esenciales para la practica
deportiva.

Al potenciar el desarrollo de la motricidad, podemos mejorar el rendimiento y la
participacion de los estudiantes en el deporte escolar, lo que puede tener un impacto
positivo en su salud fisica y emocional. Ademas, la motricidad puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales, como la cooperacién y la

comunicacion, lo que es esencial para el éxito en la vida.

Durante la practica, enfrenté algunos desafios, como la necesidad de adaptar los

ejercicios a las necesidades y habilidades de los estudiantes.

Sin embargo, estos desafios también me proporcionaron oportunidades para crecer
y aprender. Pude desarrollar habilidades de creatividad y flexibilidad, lo que le permitié al
practicante disefar ejercicios y actividades que se ajustaran a las necesidades de los

estudiantes.
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En resumen, el informe de practicas sobre ejercicios de motricidad para potenciar el
desarrollo del deporte escolar en secundaria ha sido una experiencia valiosa y
enriquecedora. Se pudo aprender sobre la importancia de la motricidad, disefar y
implementar ejercicios efectivos, y crecer profesionalmente. Se espera que esta
experiencia me permita ser un educador mas efectivo y motivador en el futuro, y que
pueda contribuir al desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en mis estudiantes. La
motricidad es un aspecto fundamental del desarrollo humano, y es esencial que los
educadores y los estudiantes comprendan su importancia y trabajen juntos para potenciar

su desarrollo.

En ultima instancia, creo que la motricidad es un tema que debe ser abordado de
manera integral en la educacion. Los educadores deben trabajar para crear un entorno
que fomente el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas en los estudiantes, y que
les permita alcanzar su maximo potencial. Al hacerlo, podemos ayudar a los estudiantes

a desarrollar las habilidades y competencias que necesitan para tener éxito en la vida.

En base a la experiencia, recomiendo que los educadores y los estudiantes trabajen
juntos para potenciar el desarrollo de la motricidad en la educacion. Esto puede incluir la
implementacion de ejercicios y actividades que fomenten el desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas, asi como la creacién de un entorno que apoye y motive a los

estudiantes a alcanzar su maximo potencial.

En el futuro, me gustaria seguir investigando sobre la importancia de la motricidad en
la educacién y como podemos potenciar su desarrollo en los estudiantes. Se cree que
hay mucho que se puede aprender sobre este tema, y que la investigacion y la practica

pueden ayudar a mejorar la educacion y el desarrollo de los estudiantes.

Me gustaria explorar varias areas de investigacion relacionadas con la motricidad en
la educacién, como:

- La relacion entre la motricidad y el rendimiento académico

- La efectividad de diferentes métodos de ensefianza de la motricidad

- La importancia de la motricidad en la educacion temprana

- La relacién entre la motricidad y la salud mental
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Para llevar a cabo estas investigaciones, me gustaria utilizar una variedad de
metodologias, como:

- Estudios de caso

- Encuestas y cuestionarios

- Experimentos y estudios de intervencién

El objetivo del practicante es contribuir al conocimiento y la comprensién de la
importancia de la motricidad en la educacién, y como podemos potenciar su desarrollo en
los estudiantes. Espero que mis investigaciones puedan informar la practica educativa y

ayudar a mejorar la educacion y el desarrollo de los estudiantes.

La propuesta aqui presentada no solo ha demostrado ser eficaz en el contexto
especifico del grupo 2° “E” de secundaria, sino que también tiene un alto potencial de
adaptabilidad a otros entornos escolares con caracteristicas similares. Los ejercicios
motrices disefiados pueden ser ajustados segun el nivel educativo, las necesidades

motrices y los recursos disponibles de cada institucion.

Ademas, su implementacién no requiere infraestructura especializada, lo que facilita
su aplicacién en escuelas con espacios reducidos o limitaciones materiales. Esta
versatilidad permite que docentes de educacién fisica en distintos niveles o regiones
puedan replicar la estrategia, adaptandola a las particularidades de su alumnado,
promoviendo asi el desarrollo integral de los estudiantes a través de una educacién motriz

inclusiva, progresiva y significativa.
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ANEXO 2

ANEXO 2: Diagnostico del grupo foco, Fecha de Aplicacion:
7 de octubre del 2024

ANEXO 2.2
CATEGORIA DESCRIPCION O RESULTADOS
GRADO/ GRUPO 2F
EDAD PTROMEDIO 13-14 aios
NUMERO DE ESTUDIANTES 40 alumnos (17 hombres, 23 mujeres)
PROBLEMA IDENTIFICADO Falta de Motricidad
INSTRUMENTOS APLICADOS Observacion Directa, Rubrica de
Evaluacioén
PRINCIPALES DIFICULTADES 68% con baja coordinacioén, 53% con

desequilibrio al desplazarse, 44% con

lateralidad no definida

CONSECUENCIAS OBSERVADAS Falta de practica fisica, uso excesivo
de pantallas, falta de interés por el

deporte
HABITOS FISICOS Solo 20% practican algun deporte
extraescolar
ESPACIO DISPONIBLE Area deportiva compartida

Anexo 2.2: Rubrica de Evaluacién del grupo foco, Fecha de Aplicacion: 7 de octubre
del 2024
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ANEXO 3

Actividad realizada: bote de balén con mano
derecha, Fecha de Aplicacion: 11 de octubre
del 2024

Actividad realizada: bote de balén con mano
izquierda, Fecha de Aplicacion: 14 de octubre del
2024

Explicaciéon de la actividad que se va a
realizar con el bote de balén
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ANEXO 4

Benemeérita v Centenaria Escuela Normal del Estado

DOCENTE: | Juan Diego Ovalle Cruz ESCUELA: Secundaria Ignacio Manuel Altamirano

MATERIA: | EDUCACION FISICA GRADO Y GRUPO: | 2~ NIVEL EDUCATIVO: | Secundaria FECHA: | -2 d=Qaiubrs

APRENDIZAJE Qué el alumno distinga sus limites y posibilidades, tanto expresivas como motrices, en situaciones de juego para que puedas reconaocer lo
ESPERADO: gue se puede hacer de manera individual y lo que se puede lograr con sus comparieros.

Dimensiones O

LOGRADO EN PROCESO

REQUIERE APOYO

Criterios (Botan el balon de buena manera) | (Botan el balon de buena manera, pero [RELEL
T algunas veces se trababa al botar el
balon)
Botar el balon 30 alumnos 5 alumnos 5 alumnos
( mano derecha)
Botar el balon 13 glumnos, 20 alumnos 5 alumnos
( mano izquierda)
Botar el balon 5 alumnos 20 alumnos 5 alumnos

{ambas manos)

Rubrica de Evaluacion de la actividad del bote de balén con
ambas manos. Fecha de Aplicacion: 14 de octubre del 2024
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ANEXO 5

Benemeérita v Centenaria Escuela Normal del Estado

DOCENTE: | Juan Diego Ovalle Cruz

ESCUELA:

Secundaria Ignacio Manuel Altamirano

MATERIA: | EDUCACION FISICA

GRADO Y GRUPO:

2)\

NIVEL EDUCATIVO:

Secundaria

FECHA:

7-11d Qetubrz

APRENDIZAIJE
ESPERADO: que se puede hacer de manera individual y lo que se puede lograr con sus comparieros .

Qué el alumno distinga sus limites y posibilidades, tanto expresivas comao motrices, en situaciones de juego para que puedas reconocer lo

Dimensiones O

LOGRADO

(Realizan de manera correcta el zig

EN PROCESO

(Realiza la mitad del zig zag de mangra WU

REQUIERE APOYO
izar de

Criterios

T zag sin equivocrase) correcta v la olra, mitad require apoye)

Zig Zag 15 glumnos 20 alumnos 5 glumnos
(mano derecha)

Zig Zag 10 glumnos 25 alumnos 5 glumnos
(mano jzquierda)

Zig Zag 15 alumnos 20 alumnos 5 alumnos
(ambas manaos)

Rubrica de Evaluacién de la actividad del Zigzag
Fecha de Aplicacién: 17 de octubre

91




ANEXO 6

Actividad realizada de pases de balén con
mano derecha

Fecha de aplicacién: 20 de octubre del 2024

Actividad realizada de pases de balon con
mano izquierda

Fecha de aplicacion: 24 de octubre del 2024
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ANEXO 7

Benemérita v Centenaria Escuela Normal del Estado

DOCENTE: | Juan Diego Ovalle Cruz ESCUELA: Secundaria Ignacio Manuel Altamirano
MATERIA: | EDUCACION FISICA GRADO Y GRUPO: | 2~ NIVEL EDUCATIVO: | Secundaria FECHA: | *1® "Em@i
APRENDIZAJE que el alumno distinga sus limites y posibilidades, tanto expresivas como maotrices, en situaciones de juego para que puedas reconocer o
ESPERADO: gue se puede hacer de manera individual y lo gue se puede lograr con sus comparieros .

(ambas manos)

Dimensiones O LOGRADO EN PROCESO

W (Logra hacer 20 pases seguidos) {Logra hacer 15 pases seguidos)

Pases con gl balén 25 alumnos 10 alumnos 5 glumnos
(mano derecha)

Pases con gl balén 15 alumnas 20 glumnos, 5 alumnos
(mano jizguierda)

Pases con gl baldn 20 alumnos 15 alumnos 5 alumnos

RUBRICA DE EVALUACION de la actividad de pases con el

baléon

Fecha de aplicacion: 24 de octubre del 2024
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ANEXO 8

Actividad realizada del enceste del balén
Fecha de aplicacion: 27 de octubre del 2024

ANEXO 9

Benemérita v Centenaria Escuela Normal del Estado

DOCENTE: | Juan Diego Ovalle Cruz

ESCUELA: Secundaria lgnacio Manuel Altamirano

MATERIA: | EDUCACION FISICA

GRADO Y GRUPO: | 2~ NIVEL EDUCATIVO: | Secundaria FECHA: | 7-1d=Qctubee

APRENDIZAJE
ESPERADO:

Qué el alumno distinga sus limites y posibilidades, tanto expresivas como motrices, en situaciones de juego para que puedas reconacer lo
que se puede hacer de manera individual y lo gue se puede lograr con sus compafieros.

Dimensiones O LOGRADO EN PROCESO REQUIERE APOYO
Criterios (Logra encestar el balon 20 veces o/ (L.ogra ensestacel balon 10 veces) (L 3

mas)
Encestar el balan, 20 alumnos 15 alumnos 5 alumnos
(mano derecha)
Encestar el balon 5 alumnos 30 alumnos 5 alumnos
(mano izquierda
Encestar el balon 25 alumnos 10 alumnos 5 alumnos
(ambas manos)

RUBRICA DE EVALUACION de la actividad
realizada del enceste del balén
Fecha de aplicacion: 27 de octubre del 2024
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ANEXO 10

Actividad realizada del control de la pelotita de plastico:
Fecha de aplicacion: 10 de febrero del 2025

ANEXO 11
|
DOCENTE: | Juan Diego Ovalle Cruz ESCUELA: Secundaria Ignacio Manuel Altamirano
MATERIA: | EDUCACION FISICA GRADO Y GRUPO: | 2~ NIVEL EDUCATIVO: | Secundaria FECHA: | 10-14c=Esfreia
APRENDIZAJE | Qué el alumno distinga sus limites y posibilidades, tanto expresivas come motrices, en situaciones de juego para que puedas reconocer lo
ESPERADO: que se puede hacer de manera individual y lo que se puede lograr con sus compafieros .

Dimensiones O

LOGRADO

(Logra tocar la pelota 20 yeces

EN PROCESO

(Logra tocar la pelota 15 veces seguidas

REQUIERE APOYO

Criterios

seguidas sin que se le caiga) sin que se le caiga)
Control de la pelota 20 alumnos 15 alumnos 5 alumnos
(_mano derecha)
Control de la pelota 15 alumos 20 alumnos 5 alumnos
(mano izguierda)
Control de la pelota 25 alumnos 10 alumnos 5 alumnos
[ ambas manos)

Rubrica de evaluacién del control de la pelotita de plastico
Fecha de aplicacion: 14 de febrero del 2025
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ANEXO 12

Actividad realizada de pases con la pelotita de plastico
Fecha de aplicacion. 24 de febrero del 2025

ANEXO 13

Benemérita v Centenaria Escuela Normal del Estado

DOCENTE: | Juan Diego Ovalle Cruz ESCUELA: Secundaria lgnacio Manuel Altamirano
MATERIA: | EDUCACION FISICA GRADO Y GRUPO: | 2~ NIVEL EDUCATIVO: | Secundaria FECHA: | 2428 e fshrere

Qué el alumno distinga sus limites y posibilidades, tanto expresivas como motrices, en situaciones de juego para que puedas reconocer lo

e ..
que se puede hacer de manera individual y lo que se puede lograr con sus compafieros_.

REQUIERE AFOYO

Dimensiones O EN PROCESO
Criterios (Logra pasar la pelota 15 yeces seguidas |l A, pasar la pelota 10
sin que se le caiga)

sin que se le g

Pases con la pelota 15 alumnos 20 alumnos 5 alumnos
nERER SRR M09 M2
(_mano derecha)

Pases con la pelota 10 alumos 25 alumnos 5 alumnos
(mano izquierda)

Pases con la pelota 25 alumnos 10 alumnos 5 alumnos
[ambas manos)

Rubrica de evaluacién de la actividad de pases con la pelotita
Fecha de aplicacion 28 de febrero del 2025
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