&
T

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL
DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI.

TITULO: Actividades didacticas para favorecer la comprensién lectora en alumnos
de tercer grado de secundaria

AUTOR: Maria del Carmen Ramirez Agundis

FECHA: 07/15/2025

PALABRAS CLAVE: Literatura, Comprension,Aactividades, Secundaria, Lectura




SECRETARIA DE EDUCACION DE GOBIERNO DEL ESTADO
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
DIRECCION DE EDUCACION
INSPECCION DE EDUCACION NORMAL

BENEMERITA Y CENTENARIA

ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI

GENERACION

o

2021 ' 2025

“ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA FAVORECER LA COMPRENSION LECTORA EN
ALUMNOS DE TERCER ANO DE SECUNDARIA”

INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA CON ESPECIALIDAD DE ESPANOL
PRESENTA:

MARIA DEL CARMEN RAMIREZ AGUNDIS

ASESOR (A):

MTRA. SOFIA IYALI TELLEZ VILLALOBOS

SAN LUIS POTOSI, S.L.P JULIO DE 2025



(@203

~ [
E—g BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOS|
M M CENTRO DE INFORMACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICA

ORI
B B

. Bt st e
e Lo P

ACUERDO DE AUTORIZACION PARA USO DE INFORMACION DEL DOCUMENTO
RECEPCIONAL EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL DE LA BECENE DE ACUERDO A LA
POLITICA DE PROPIEDAD INTELECTUAL

A qulen corresponda.
PRESENTE. —

Por medio del presente escrito Marla del Carmen Ramirez Agundis
autorizo a la Benemérita y Cenlenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosl, (BECENE) la
utilizacién de la obra Titulada:
Actividades didacticas para favorecer la comprensién lectora en alumnos de tercer afio de secundaria

en la modalidad de: |pforme de précticas profesionales © para obtener el

Elige Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje del Espaiiol en Educacién Secundaria o
en la generacin 2021-2025 para su divulgacién, y preservacion en cualquier medio, incluido el
electrénico y como parte del Repositorio Institucional de Acceso Abierto de la BECENE con fines
educativos y Académicos, asl como la difusién entre sus usuarios, profesores, estudiantes o terceras
personas, sin que pueda percibir ninguna retribucién econémica.

Por medio de este acuerdo deseo expresar que es una autorizacién voluntaria y gratuita y en
atencién a lo sefalado en los articulos 21 y 27 de Ley Federal del Derecho de Autor, la BECENE
cuenta con mi autorizacién para la utilizacién de la informacién antes sefialada estableciendo que se
utilizara dnica y exclusivamente para los fines antes sefialados.

La utilizacién de la informacién sera durante el tiempo que sea pertinente bajo los términos de los
parrafos anteriores, finalmente manifiesto que cuento con las facultades y los derechos
correspondientes para otorgar la presente autorizacién, por ser de mi autoria la obra.

Por lo anterior deslindo a la BECENE de cualquier responsabilidad concerniente a lo establecido en
la presente autorizacion.

Para que asi conste por mi libre voluntad firmo el presente.

En la Ciudad de San Luis Potosl. S.L.P. a los_14 _dlas del mes de Julio de_ 2025 .
ATENTAMENTE.
Maria del Carmen/Ramirez Agundis

Nombre y Firma
AUTOR DUENO DE LOS DERECHOS PATRIMONIALES

Nicolds Zapata No. 200

Zona Centro, C.P. 78000

Tel y Fax: 01444 B12-11-55
e-mail: cicyt@beceneslp.edu.mx
www.beceneslp.edu.mx



s'.n ’,’m"tes sl ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

SAN LUIS POTOSI
CSTATAL BEGULAR
COMERND DIL ESTADO 20212077

POTOSI > V’( SEER BENEMERITA v CENTENARIA
< | @

BECENE-SA-DSE.RT-PO-01-05

Revisién 1
Administrativa

Dictamen Aprobatorio del
Documento Recepcional

San Luis Potosl, 5.L.P.; a 09 de Julio del 2025

Los que suscriben, tienen a bien

DICTAMINAR

que el(la) alumno(a): C. RAMIREZ AGUNDIS MARIA DEL CARMEN
De la Generacion: 2021 - 2025

concluyé en forma satisfactoria y conforme a las indicaciones sefialadas en el Documento Recepcional en la
modalidad de: Informe de Practicas Profesionales.

Titulado:
ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA FAVORECER LA COMPRENSION LECTORA EN ALUMNOS DE TERCER
ANO DE SECUNDARIA

Por lo anterior, se determina que reune los requisitos para proceder a sustentar el Examen Profesional que
establecen las normas correspondientes, con el propésito de obtener el Titulo de Licenciado(a) en ENSENANZA Y
APRENDIZAJE DEL ESPANOL EN EDUCACION SECUNDARIA

ATENTAMENTE
COMISION DE TITULACION

DIRECTORA DE SE oS,

"DUC}\CWD@. ELIDA GODINA BELMARES
ATAL REGULAR

/ ;
MTRA. MARCELA DE LA ZONCEPCION MIRELES" |
MEDINA

LT

ONSABLEDE TITULACION ASESOR DEL DOCUMENTO RECEPCIONAL
]

A 1..

/ _‘r/ ]
LAWY

7

BRERA MTRA. SOFIA IYALI 'l'EL1EZ VILLALOBOS

Nicolas Zapata 200, Zona Centro C.P. 78230, Tel. (444) 8123401 Certificado 150 90012015
becene@becenesip.edu.mx / www.beceneslp.edu.mx Certificacién CIEES Nivel 1




Agradecimientos:

Quiero agradecer profundamente a mis padres, quienes han sido mi mayor
motor, mi ejemplo y mi refugio en cada etapa de esta carrera. Sin ustedes, no
seria la persona que soy hoy no estaria cerrando este ciclo con tanta
satisfaccion. Gracias por acompanarme en cada paso, por sus palabras de
aliento en los momentos dificiles, por creer en mi incluso cuando yo dudaba, y
por rodearme siempre de amor, paciencia y comprension. Todo lo que he

logrado también es suyo.

A mi mama4, gracias por ser mi companfera incondicional, por tu apoyo
constante, por ayudarme con el material didactico, por prepararme el lonche
todos los dias con tanto carifio, por estar pendiente de cada detalle, por tus
desvelos, tus cuidados y tu amor infinito. Me ensenaste el valor de la entrega y
el compromiso, y me hiciste sentir fuerte incluso en los dias en que todo
parecia dificil. Me siento profundamente agradecida por la dicha de ser tu hija.

Eres, y siempre seras, una figura de amor, respeto y admiracién en mi vida.

A mi papa, gracias por ser ese pilar firme que con sus palabras me ensefé
a confiar en mi misma, a superar los miedos y a no rendirme nunca. Gracias
por tus consejos llenos de sabiduria, por motivarme a dar siempre lo mejor de
mi, por tu carinio genuino y por demostrarme que los suefios se alcanzan con

esfuerzo, constancia y valentia. Tus ensefianzas me acompafaran siempre.

A mis hermanas Renata, Consuelo y Jessica, gracias por ser una fuente
constante de inspiracion, alegria y carifio. Son mujeres valientes, inteligentes,
fuertes y generosas, a quienes admiro profundamente. Gracias por sacarme
una sonrisa incluso en los dias mas complicados, por contagiarme su energia,
por estar ahi con sus palabras sinceras y por compartirme sus aprendizajes,
que me han acompafnado en muchos momentos de esta etapa. Su apoyo ha
sido incondicional, y saber que siempre estan conmigo me ha dado fuerzas

para seguir adelante.



A mis sobrinas Melissa y Emma, gracias por llenar mis dias de luz con sus
ocurrencias, sus juegos y ese amor tan puro que solo las nifas pequenas
pueden dar. Aunque aun estan creciendo, su presencia ha sido una alegria
inmensa en mi vida. Ustedes, con su ternura y espontaneidad, hicieron que

muchos dias pesados terminaran con una sonrisa.

A mis amigas Jennifer y Daniela, gracias por demostrarme lo que significa
una verdadera amistad. Gracias por cada risa, cada clase compartida, cada
consejo y cada momento que hizo mas ligera esta etapa. Sin ustedes, la
carrera no hubiera sido igual. Ustedes le dieron sentido y alegria a muchos de

mis dias, y me hicieron sentir acompanada y comprendida.

A mi asesora, la maestra Sofia lyali Téllez Villalobos, gracias por
acompanarme con paciencia, por confiar en mi trabajo, y por compartirme su
experiencia y conocimiento de una forma tan generosa. Su guia fue clave para
poder estructurar este proyecto y seguir aprendiendo en cada revision. Gracias
por motivarme y por ensefiarme que siempre hay algo que se puede mejorar,

pero también algo que ya vale la pena reconocer.

Y, por ultimo, pero no menos importante, quiero agradecerme a mi misma.
Porque sé que no fue facil. Porque en mas de una ocasion pensé que no lo
lograria. Porque dudé de mis capacidades, lloré, me frustré y quise rendirme.
Pero también fui valiente, constante y resiliente. Hoy me abrazo con orgullo y
me digo: si pudiste. Me demostré que cada esfuerzo valié la pena, que cada

caida me hizo mas fuerte y que todo lo vivido me trajo hasta aqui.

Gracias a todos los que, de alguna manera, formaron parte de este camino.
Este logro no es solo académico; es también personal, emocional y

profundamente humano.



iINDICE

TN 20 ] 01003 o [0 ] X 1S 5
1. Descripcion del lugar en que se desarrollo la practica profesional y las
caracteristicas de 10s partiCipantes.............oeeiiiiiiiiiiiiiiie e 5
2. Justificacidon y relevancia del tema..............ooooririiiiiiccce e, 6
3. Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como profesional
(o {3 F= T =To [0 [o3= T[] o F U POPPRRPPN 8
4. Contextualizacion de la problematica............ccooeeeeeeeeiiicciieeeeee e 1"
5. Planteamiento de los objetivos de elaboracion del documento..................... 14
6. Identifica las competencias que se desarrollaron durante la practica........... 15
7. Descripcion de forma concisa el contenido del documento.......................... 16
Il. PLAN DE ACCION.....c.eoeiecicceces e sesss s e s saesas s e s e e sasns s s e s e seans 19
2.1 Diagnostico y analisis de la situacion educativa describiendo caracteristicas
CONEEXIUAIES. ... e e e e e e e e e 19
2.2 Descripcion y focalizacion del problema................iiiiiiieiiiiieiiiieeeeeeieinns 21
2.3 Propdsitos considerados para el plan de accion...............ccceeeeeeiiiiiiieeeeeee, 32
2.4 Revision tedrica que argumenta el plan de accion (presupuestos
psicopedagdgicos, metodoldgiCcos y tECNICOS).......c..cocveeiveiiiiccieceeeeee e, 40
2.6 Descripcion de las practicas de interaccion en el aula (acciones, estrategias
€ INSIFUMENTOS)......eeii ettt eas 48

IIl. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE

MEJORA . ...t r e et s s s s s s e s s e e e e e e e e s s s mnsssssssssssssaaaeeeeeereeeennnnnnnnnnn 50
Actividad 1. “EL corazdn delator’..............ooiiiiiiiiie e 50
Actividad 2. “El almohadon de plumas”............eeeeiiiiiieeeeee e 58
Actividad 3. “CroniCa’..........coooiiiiiieeeee e 65
Actividad 4. “La semilla del abismo”.............coouiiiiiii e 70

IV. Conclusiones y recomendaciones...........cccccccmmmmmmmmrmrrinnnnnnssssssssssssssssssssnnnnes 83

RV I N 3 1= o - 90



I.  INTRODUCCION
1. Descripcién del lugar en que se desarrollé la practica profesional y las

caracteristicas de los participantes.

Este informe, titulado “Actividades didacticas para favorecer la comprension
lectora en alumnos de tercer ano de secundaria”, es un producto académico que
documenta de manera analitica y reflexiva las estrategias utilizadas, sus
resultados y las conclusiones obtenidas. Las practicas profesionales se llevaron a
cabo en la Escuela Secundaria General “Graciano Sanchez Romo” con el objetivo

de ayudar a fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula.

De acuerdo a las Orientaciones Académicas para la Elaboracién del
Trabajo de Titulacion (2018), el informe de practicas profesionales es una
herramienta fundamental para integrar los conocimientos tedricos y practicos
adquiridos durante la formacion docente, permitiendo mostrar competencias
profesionales y disciplinares a través de la resolucion de problemas especificos
en situaciones reales. Este tipo de documento no so6lo valida el aprendizaje del
docente en formacion, también fomenta una reflexidon critica y la mejora

continua de la practica docente.

La importancia de este informe reside en que representa un proceso
formativo integral, donde se analizan y modifican las practicas pedagdgicas
mediante un enfoque inclusivo y centrado en competencias. Ademas, es una
contribucion valiosa para la comunidad educativa al ofrecer estrategias

innovadoras y adaptadas al contexto.

Asimismo, la Escuela Secundaria "Graciano Sanchez Romo", creada en
1973 en Soledad de Graciano Sanchez, S.L.P., esta situada con acceso por la
Carretera 57 y Blas Escontria, cerca de un centro comercial. Es una escuela
publica del sistema de Secundarias Generales que brinda educaciéon en dos

turnos (matutino con 895 alumnos y vespertino con 788), sumando un total de



1,683 estudiantes atendidos por un equipo de 105 personas, que incluye

maestros, personal administrativo y de apoyo.

El plantel tiene varios edificios repartidos en areas especificas: salones
para los tres grados, oficinas administrativas, laboratorios, talleres, biblioteca,

banos divididos por turnos, y un auditorio que puede albergar a 150 personas.

En el grupo 3°F, formado por 50 alumnos (27 hombres y 23 mujeres), se
observa una participacion activa, creatividad y trabajo en equipo. Sin embargo,
algunos muestran desinterés ocasional hacia las tareas. Dos alumnos con
discapacidad auditiva se integran completamente gracias al uso de audifonos y
al apoyo de sus companeros, lo que ha creado un ambiente inclusivo. El grupo
destaca por su potencial, que puede ser desarrollado con las estrategias

adecuadas, enfocadas en el desarrollo de comprension lectora,
2. Justificacidn y relevancia del tema.

La comprension lectora es una habilidad esencial para el desarrollo integral
de los estudiantes, particularmente en la educacion secundaria, etapa en la
que se consolidan las bases para el pensamiento critico y la autonomia
académica. En este nivel de la educacién basica, se fortalece la capacidad de
analizar, interpretar y reflexionar de manera profunda sobre diversos tipos de
textos, lo que no solo mejora el desemperio en la asignatura de Espafol, sino
que también incide de forma significativa en todas las areas del curriculo, tales
como Saberes y Pensamiento Cientifico, Lenguajes, Etica, Naturaleza y
Sociedades, y De lo Humano a lo Comunitario. Cuando un alumno comprende
cabalmente lo que lee, accede con mayor eficacia a los contenidos de las
distintas disciplinas, lo que facilita la elaboracién de trabajos académicos y

promueve un aprendizaje mas autbnomo, significativo y duradero.

Sin embargo, la comprension lectora no se limita al ambito escolar, sino que
tiene un impacto decisivo en la vida cotidiana de los estudiantes. Comprender

e interpretar la informacion escrita es una herramienta indispensable para



tomar decisiones informadas, resolver problemas y participar activamente en la
sociedad. Desde seguir instrucciones en un manual, entender una receta,
interpretar senales de transito o analizar noticias y documentos oficiales, la
lectura critica permite a los jovenes desenvolverse con seguridad y eficacia en

multiples contextos de la vida diaria.

En el entorno educativo, esta habilidad no solo potencia el aprendizaje
individual, sino que también favorece la interaccién colaborativa entre los
estudiantes. A medida que desarrollan una comprensién mas profunda de los
textos, los alumnos fortalecen otras competencias clave como Ia
argumentacion, el razonamiento légico y la resolucion de problemas complejos.
Estas habilidades no solo contribuyen al éxito académico, sino que también
elevan la autoestima y la confianza del estudiante, al brindarle herramientas

para enfrentar con mayor seguridad los retos escolares y personales.

En este marco, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) promueve un enfoque
pedagdgico centrado en una educacion inclusiva, equitativa y de excelencia,
orientada al desarrollo pleno de los estudiantes como sujetos activos dentro de
su comunidad. La comprensiéon lectora adquiere un papel central dentro de
este modelo, al permitir que los estudiantes analicen, interpreten y reflexionen
sobre textos que abordan temas sociales, culturales, cientificos y éticos desde
una perspectiva critica. A través de la lectura, no solo se amplia el
conocimiento del mundo, sino que también se cultivan valores como la
empatia, la solidaridad y el compromiso social, fundamentales para la

formacion de ciudadanos responsables, conscientes y participativos.

La NEM se conecta con varios ejes articuladores, como la inclusién, la
igualdad de género, la interculturalidad, pensamiento critico, apropiacion
cultural a través de la lectura y escritura, artes y experiencias estéticas y vida
saludable, los cuales se refuerzan mediante la lectura. Los textos que tratan
estos temas permiten a los estudiantes pensar sobre la diversidad, los

derechos humanos y los valores esenciales para una convivencia justa y



equitativa. Ademas, la NEM impulsa el acceso a las culturas y las artes, lo que
también se refleja en la lectura de obras literarias y poéticas que promueven la

creatividad y el aprecio estético.

Por estas razones, decidi enfocarme en este tema, ya que implementaré
estrategias y actividades didacticas que fomenten el desarrollo de la
comprensiéon lectora es una tarea fundamental en el aula. Mejorar esta
habilidad no solo garantiza un mejor rendimiento académico de los estudiantes,
también los prepara para enfrentar los retos de la vida cotidiana y los ayuda a
convertirse en personas criticas, reflexivas y capaces de contribuir
positivamente a su entorno. La comprension lectora es, sin duda, la base sobre

la cual se edifica un aprendizaje significativo y una vida plena.

3. Interés personal sobre el tema y responsabilidad asumida como

profesional de la educacion.

Como profesional de la educacion, asumo con plena conciencia la
responsabilidad que implica formar estudiantes capaces de interpretar
criticamente los textos que enfrentan tanto en el contexto escolar como en la
vida cotidiana. La comprension lectora constituye una competencia clave no
solo para el aprendizaje disciplinar, sino también para el ejercicio pleno de la
ciudadania, el pensamiento reflexivo y la participacion en la transformacion
social. Desde esta perspectiva, la escuela como lo promueve la Nueva Escuela
Mexicana (SEP, 2022) debe situar la lectura como una practica transversal y
significativa, que permita a los estudiantes comprender, cuestionar y actuar en

su realidad.

La comprension lectora, es un proceso activo y constructivo, demanda una
mediacion pedagogica intencionada. El docente no solo facilita el acceso a los
textos, sino que disefia situaciones didacticas que promuevan el desarrollo
progresivo de habilidades cognitivas, metacognitivas y afectivas asociadas a la

lectura. De acuerdo con Isabel Solé (1992), comprender un texto implica no



solo descifrarlo, sino interactuar con él, anticiparse a su contenido, verificar
hipotesis, interpretar significados implicitos y establecer juicios criticos. Esta
interaccion se ve potenciada cuando el docente actua como mediador entre el
estudiante, el texto y el contexto, acompafiando de forma estratégica el
desarrollo de microhabilidades lectoras y la autorregulacién del aprendizaje (p.
20).

En mi trayectoria como estudiante, particularmente durante la educacion
media  superior, enfrenté importantes desafios para comprender textos
académicos, lo cual incidié negativamente en mi rendimiento y en mi seguridad
al abordar tareas escolares. Con el tiempo, y gracias a una formacion
universitaria que promovido el uso de estrategias como el subrayado
estructurado, la elaboracién de mapas conceptuales y el analisis critico de
textos, logré fortalecer mis habilidades lectoras. Esta experiencia personal ha
sido fundamental para reconocer que el acceso temprano y sistematico a
estrategias lectoras adecuadas puede marcar una diferencia significativa en la

trayectoria educativa de los estudiantes.

Durante mis practicas profesionales en escuelas secundarias, he
constatado que las dificultades de comprension lectora persisten como una
problematica comun. Muchos estudiantes manifiestan una lectura superficial y
fragmentada, limitada a la recuperacién literal de informacién, sin alcanzar
niveles inferenciales ni criticos. Esta observacion refuerza la necesidad de
intervenir desde el aula con propuestas didacticas coherentes y sostenidas. En
este sentido, el docente debe desempenar un papel activo en la seleccion de
textos pertinentes, la formulacién de preguntas que orienten la reflexion y la
creacion de ambientes que valoren el didlogo interpretativo y el pensamiento

argumentativo.

La lectura critica, entendida como la capacidad de analizar, interpretar y
emitir juicios sobre la informacion presentada en un texto, es una competencia

que debe fomentarse de manera progresiva. Desde mi experiencia, propongo



implementar practicas pedagogicas centradas en la lectura comparativa de
textos con diferentes puntos de vista, la identificacion de intenciones
discursivas, y la elaboracion de respuestas argumentadas a partir de
evidencias textuales. Estas estrategias, alineadas con el enfoque humanista de
la Nueva Escuela Mexicana, promueven una educacién centrada en el

desarrollo integral, la inclusion, la participacién democratica y la justicia social.

Autores como Ferreiro (2019) sefalan que la lectura no puede reducirse a
una actividad técnica, pues se trata de una practica cultural que implica asumir
una postura frente al texto y al mundo (p. 15). En esta misma linea, Frida Diaz
Barriga (2021) sostiene que el docente debe propiciar experiencias de lectura
que integren tanto lo cognitivo como lo afectivo, favoreciendo el sentido, la
motivacion y el compromiso del estudiante con los textos que aborda (p. 132).
Esto implica superar practicas centradas en la reproduccién de contenidos, y
dar paso a propuestas que promuevan la construccion activa del conocimiento

a través de la lectura significativa.

La comprension lectora debe dejar de ser una tarea aislada para
convertirse en una practica habitual dentro de la cultura escolar. Al ser
integrada de manera transversal en todas las disciplinas, se convierte en una
herramienta esencial para el aprendizaje autbnomo, la toma de decisiones y la
resolucién de problemas. Como sefala Lerner (2001), ensefiar a leer en todas
las areas no significa restarle valor al area de Espafiol, sino reconocer que
cada campo disciplinar demanda modos especificos de leer, interpretar y

escribir (p. 24).

Finalmente, el trabajo con la comprension lectora debe ser concebido como
un proceso formativo y ético, en el que el docente asume un compromiso
profundo con el desarrollo de sus estudiantes. Fomentar la lectura critica no es
solo una decision didactica, sino un acto de justicia educativa. A través de ella,
los alumnos no solo mejoran su rendimiento escolar, sino que se convierten en

sujetos capaces de interpretar su entorno, tomar posturas informadas y



participar activamente en su comunidad. En este sentido, la labor docente
cobra una dimensién transformadora, pues incide directamente en la formacion
de ciudadanos conscientes, reflexivos y comprometidos con la construccion de

una sociedad mas equitativa.

4. Contextualizacién de la problematica

Atender las problematicas reales que obstaculizan el aprendizaje en las
aulas es una exigencia ética y pedagogica para todo docente comprometido
con la formacion integral del estudiantado. Entre ellas, la comprension lectora
se ha consolidado como uno de los principales desafios en el nivel secundaria,
al ser una competencia fundamental para el desarrollo del pensamiento critico,
el aprendizaje autbnomo vy la participacion activa en la vida social. Desde los
principios rectores de la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022), se reconoce
que ensefar a leer con comprensién no solo es tarea del area de Espafiol, sino

una responsabilidad transversal en todos los campos formativos.

Partiendo de la mejora de la comprensidon lectora en los estudiantes de
secundaria, en la Escuela Secundaria General “Graciano Sanchez Romo”
identifiqué, a través de observaciones, examenes diagndsticos aplicados por la
maestra titular del grupo y dialogos constantes con ella, que en el tercer grado,
grupo “F”, mas de la mitad de los estudiantes se encuentran en un nivel critico
de comprension lectora. Este dato no solo evidencia un rezago en la asignatura
de Espafol, sino que impacta transversalmente otras disciplinas del curriculo,
como Ciencias, Historia y Matematicas, donde la interpretacion de textos,

instrucciones y problemas es indispensable.

Este grupo, compuesto por mas de 50 alumnos, se ubica en una escuela
localizada en una zona urbana con alta demanda escolar, lo que genera
condiciones que dificultan la atencidén personalizada. Sin embargo, uno de los

elementos positivos del contexto es la participacion activa de madres y padres



de familia, quienes han mostrado disposicion tanto en lo econémico como en el
acompanamiento escolar de sus hijos. A pesar del tamafo del grupo, se
reconoce el compromiso de la comunidad educativa por impulsar mejoras en

los aprendizajes.

Durante las sesiones observadas, se constaté que el grupo presenta una
participacion limitada y dispersa, por lo que se requieren actividades
dinamicas, motivadoras y bien estructuradas para captar su atencién y
fomentar su implicacion. La maestra titular, consciente de esta situacion, ha
disefiado una rutina semanal de trabajo con comprension lectora cada viernes.
En estas sesiones se trabaja con materiales de diversos autores, con el
objetivo de acercar a los estudiantes a multiples formas de lenguaje y de
estructuras narrativas. Uno de los autores que destaca en sus planeaciones es
Juan Rulfo, cuya obra permite el analisis de estructuras complejas,

simbolismos y contextos culturales que enriquecen la comprension profunda.

Ademas de Rulfo, se han integrado textos de autores contemporaneos que
abordan tematicas juveniles, identitarias y sociales, lo que ha resultado
pertinente para motivar a los alumnos a establecer conexiones entre el texto y
su realidad. Esta practica responde al enfoque sociocultural propuesto por
Vygotsky (1978), quien plantea que el aprendizaje se construye a partir de la
interaccion entre el individuo y su entorno. Asi, el contexto no solo influye en el
desarrollo de habilidades cognitivas, sino que determina los significados que el

estudiante atribuye a lo que lee y aprende (p. 88).

El papel del docente en este proceso es medular. Como sefiala Diaz
Barriga (2021), el profesorado debe propiciar experiencias de lectura que
integren tanto lo cognitivo como lo afectivo, permitiendo que los estudiantes se
apropien del texto desde su experiencia, pensamiento y sensibilidad (p. 132).
La mediacién pedagdgica no se limita a la seleccién de materiales, sino que
implica el disefio de preguntas, andamiajes y estrategias que favorezcan el

transito desde la comprension literal hasta el analisis critico.



La falta de comprension lectora en el nivel secundaria es una problematica
ampliamente documentada en evaluaciones nacionales. De acuerdo con los
resultados de PLANEA (INEE, 2019), el 45.4% de los estudiantes de tercero de
secundaria se ubicaron en el nivel mas bajo de logro en Lenguaje y
Comunicacion, lo que significa que no pueden identificar informacion explicita
ni realizar inferencias sencillas. Esta situacion se vuelve aun mas preocupante
cuando se considera que la comprension lectora es la base para acceder a

conocimientos mas complejos en todas las areas curriculares.

Esta deficiencia no solo limita el desarrollo académico de los estudiantes,
sino que afecta directamente la posibilidad de cumplir con los fines de la Nueva
Escuela Mexicana, que busca formar sujetos criticos, participativos,
responsables y conscientes de su entorno. Asimismo, obstaculiza el logro de
los aprendizajes clave planteados en los campos formativos, particularmente
en el campo de Lenguajes pero, también en Saberes y Pensamiento Cientifico
y en Etica, Naturaleza y Sociedades, donde la interpretacion y andlisis textual

son fundamentales.

A partir de lo anterior, se considera que abordar esta problematica no puede
reducirse a la aplicacion de ejercicios aislados, sino que requiere un enfoque
pedagdgico integral que articule la comprension lectora con las experiencias,
saberes y necesidades de los estudiantes. Desde mi experiencia, promover la

lectura critica en el aula implica:

° Seleccionar textos diversos y culturalmente significativos.

° Disefar preguntas abiertas que promuevan el analisis y la reflexién.

° Fomentar el trabajo colaborativo para el intercambio de
interpretaciones.

° Incorporar estrategias metacognitivas como la autoevaluacion de la

comprension.

° Vincular la lectura con proyectos reales o situaciones de su contexto.
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De este modo, se posibilita un aprendizaje mas significativo, donde los
alumnos no solo decodifican, sino que comprenden, dialogan, cuestionan y

transforman el texto.

La comprension lectora no es una competencia exclusiva del area de
Espafol, sino una habilidad transversal que sostiene el aprendizaje, el
pensamiento critico y la formacion ciudadana. Como docente, me corresponde
generar ambientes de aprendizaje que promuevan la lectura como una practica
social, cultural y transformadora. El reto no es menor, pero constituye una
responsabilidad ética que asumo con plena conviccion, sabiendo que cada
esfuerzo dirigido a mejorar la comprension lectora impacta de manera profunda
en el desarrollo integral de los estudiantes y en su posibilidad de construir una

vida mas digna, critica y libre.

5. Planteamiento de los objetivos de elaboracion del documento.

° Disefar y aplicar un diagnéstico inicial que permita identificar el nivel
de comprension lectora de los alumnos de tercer grado de secundaria, con el
fin de planificar una intervencion docente pertinente.

° Implementar actividades didacticas orientadas al desarrollo de la
comprensiéon lectora en alumnos de tercer grado de secundaria, a fin de
mejorar su desempenio lector dentro del aula.

° Evaluar el progreso de los alumnos de tercer grado de secundaria
para determinar el nivel de comprension lectora alcanzado tras la intervencion

docente.
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6. Identifica las competencias que se desarrollaron durante la practica.

A continuacion se presentan las competencias que desarrollaré en este
informe de practicas profesionales, al igual como es que se llevaran a cabo en
la aplicacion de actividades en la escuela secundaria, estas competencias

fueron tomadas del perfil de egreso de la educacion normal.

Competencia Genérica: Utiliza las tecnologias de la informacién y la

comunicacion de manera critica

He escogido esta competencia porque pienso que las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) son herramientas importantes en la labor
docente y profesional. Como futura docente, estoy decidida a aprender a usar
estas herramientas de forma reflexiva y estratégica, para que ayuden a mi

desempeno profesional y a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Desarrollé esta competencia al aprender a seleccionar, analizar y usar
plataformas y recursos digitales que me permitieron planificar clases mas
dinamicas e interactivas. También, buscaré formarme en el uso critico de las
TIC, reconociendo sus beneficios y limitaciones, para aprovechar al maximo su
potencial sin caer en un uso excesivo o ineficaz. Por ejemplo, me concentraré
en aprender a hacer presentaciones interactivas, emplear aplicaciones
educativas para analizar datos o crear materiales digitales que apoyen los

contenidos curriculares.

Asimismo, trabajaré en mi habilidad para identificar fuentes confiables y
usar herramientas digitales que me ayuden a gestionar la informacién de forma
ética y responsable. Este desarrollo sera clave para reforzar mi perfil docente,
porque las TIC no son so6lo un recurso adicional, sino una herramienta que

puede cambiar la forma de ensefiar y aprender en el aula.
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Competencia Profesional:Incorpora los recursos y medios didacticos
idéneos para favorecer el aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los

procesos de desarrollo cognitivo y socioemocional de los alumnos.

Esta competencia profesional es importante para mi formacion como
docente, ya que implica entender los procesos cognitivos y socioemocionales
de los estudiantes para escoger y crear recursos didacticos eficaces. Durante
mi desarrollo profesional, trabajaré en mejorar esta habilidad, centrandome en
disefiar materiales que sean atractivos, utiles y relevantes para los diferentes

contextos educativos.

Mi avance en esta competencia incluye aprender a identificar las
necesidades especificas de los estudiantes segun sus etapas de desarrollo, lo
que me permitira elegir estrategias y recursos que beneficien su aprendizaje de
manera completa. Por ejemplo, me prepararé para hacer materiales
visualmente atractivos, como infografias y mapas conceptuales, asi como

actividades que promuevan el aprendizaje activo y colaborativo.

Ademas, me centro en trabajar con un enfoque inclusivo, entendiendo que
los alumnos tienen diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. Esto me permite
crear recursos que fomenten no solo la adquisicion de conocimientos,también
el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la

comunicacion y el trabajo en equipo.

Ambas competencias son clave en mi proceso de formacion como docente,
ya que me ayudaran a mejorar mis habilidades profesionales y, en el futuro,
ofrecer una ensefianza de calidad que impacte positivamente en el aprendizaje

y desarrollo integral de los estudiantes.
7. Descripcidén de forma concisa el contenido del documento.

El documento detalla el desarrollo y el examen de diversas actividades

creadas para mejorar la comprension de lectura en alumnos de tercer afio de
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educacion secundaria. Este trabajo tiene dos propdsitos: uno es documentar
con precision las estrategias utilizadas, describiendo su aplicacién, ventajas y
areas donde se puede mejorar, y el segundo es analizar los resultados
alcanzados en el rendimiento académico de los estudiantes, para reflexionar

sobre posibles cambios que optimicen su eficacia.

Se asume que la comprensiéon de lectura es una habilidad esencial para el
exito en el ambito académico y en la vida personal de los estudiantes, ya que
mejora su habilidad para interpretar, analizar y conectar la informacion con su
entorno. Por lo tanto, las estrategias aplicadas se centraron en promover el
pensamiento critico, la interpretacion reflexiva y la capacidad de contextualizar
textos, habilidades necesarias para afrontar los retos de la educacién media

superior.

El presente informe se organiza en distintos apartados que permiten
comprender de manera integral el proceso de intervencién didactica. En primer
lugar, se incluye la introduccion, donde se contextualiza el entorno en el que se
desarrollaron las actividades. Se proporciona informacién relevante sobre la
institucion educativa, las caracteristicas del grupo de estudiantes y las

condiciones bajo las cuales se llevo a cabo la intervencion pedagdgica.

A continuacion, se exponen los objetivos generales y especificos que
orientaron el disefio de las estrategias aplicadas. Posteriormente, se presenta
el plan de accion, en el cual se describen los contextos externo, interno y
aulico, con el fin de situar las decisiones metodoldgicas en un marco real y
concreto. Seguidamente, se abordan los fundamentos tedricos que sustentan
el desarrollo del informe, y se ofrece una descripcion general de las actividades

disefiadas, junto con sus propositos pedagogicos.

En la seccion de resultados, se analizan los avances observados en el
grupo, asi como los principales desafios enfrentados durante el proceso. Se

detallan los ajustes realizados para mejorar la eficacia de las estrategias, y se
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describe de manera precisa cada una de las actividades implementadas,
acompanadas del sustento tedrico correspondiente. Ademas, se evaluan
aspectos como el nivel de participacion de los estudiantes, su progreso en la

comprension lectora y las dificultades surgidas durante la ejecucion.

Por ultimo, se destaca el impacto de las actividades sobre la motivacion y el
interés del alumnado hacia la lectura, considerando también sus efectos en
otras areas del aprendizaje. Este analisis permite reflexionar sobre la
pertinencia de las estrategias empleadas y su potencial para enriquecer la

practica docente en contextos similares.

El informe finaliza con un analisis critico de la experiencia, resaltando la
funcién del docente como mediador y facilitador del aprendizaje. Se subraya la
necesidad de que los maestros reflexionen de forma continua sobre su
practica, innoven en sus meétodos y adapten sus estrategias a las necesidades
especificas de sus alumnos. Ademas, se proponen sugerencias para futuras
intervenciones, con el fin de hacer mas efectiva la ensenanza de la
comprension de lectura y consolidarla como una herramienta clave para el

desarrollo académico y personal de los estudiantes.
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Il. PLAN DE ACCION

2.1 Diagnéstico y analisis de la situacion educativa describiendo

caracteristicas contextuales.

En este apartado se abordara el concepto de diagndstico en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM), su relevancia como herramienta para
entender las necesidades y posibilidades de los estudiantes, asi como su uso
en el grupo de 3°F de la Escuela Secundaria Graciano Sanchez Romo. Se
explican el proceso mediante el cual se realiz6 el diagndstico con este grupo,
las estrategias empleadas y los resultados obtenidos. Ademas, se examina el
contexto educativo, considerando los factores internos, externos y aulicos que
condicionan los procesos de ensefanza y aprendizaje. Comprender el
diagndstico desde una perspectiva pedagodgica resulta fundamental para

contextualizar su aplicacion en el aula.

El diagnéstico educativo, segun la NEM (SEP, 2022), es un proceso
formativo y reflexivo que permite identificar fortalezas, debilidades, intereses y
condiciones socioculturales de los estudiantes. No se trata de una actividad
aislada, sino de una practica continua que orienta la toma de decisiones
pedagdgicas e impulsa ambientes inclusivos y participativos. Para Diaz Barriga
(2021), la evaluacion diagndstica permite planificar la ensefianza desde la
comprensidon de los contextos, al considerar factores individuales,

institucionales y comunitarios (p. 150).

En el grupo 3°F de la Escuela Secundaria General “Graciano Sanchez
Romo”, el diagndstico se llevo a cabo mediante observaciones sistematicas,
entrevistas a docentes, encuestas breves a estudiantes y revisién de trabajos
previos. La triangulacién de estos instrumentos permitié detectar que mas del
50% del alumnado se encuentra en un nivel critico de comprensién lectora.

Esta situacion coincide con lo reportado por la evaluacion PLANEA (INEE,
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2019), donde se establece que el 45.4% de los estudiantes de secundaria no

pueden identificar informacion explicita ni realizar inferencias simples.

Este hallazgo adquiere mayor relevancia al vincularlo con el contexto
socioeducativo de la institucion. La escuela se ubica en una zona urbana de
alta demanda en el municipio de Soledad de Graciano Sanchez, San Luis
Potosi, proxima a una plaza comercial y vias de transito importantes. Este
contexto externo presenta condiciones socioecondmicas diversas; la mayoria
de las familias pertenece a un estrato medio-bajo, con dificultades econdémicas,
pero con fuerte interés en la mejora educativa de sus hijos. Ademas, existen
factores culturales y familiares que influyen en el aprendizaje, como la escasa
formacion lectora en casa o el tiempo limitado que pueden dedicar los padres
al acompanamiento escolar. A pesar de ello, se observa un compromiso
importante por parte de madres y padres de familia, tanto en lo econémico

como en el seguimiento escolar.

En cuanto al contexto interno, la escuela cuenta con una matricula de mas
de 1,600 estudiantes distribuidos en dos turnos. Esta alta densidad dificulta
una disciplina efectiva, genera saturacion de espacios y limita la atencion
individualizada por parte de los docentes. El profesorado, aunque capacitado y
comprometido, enfrenta limitaciones estructurales y administrativas que afectan
la calidad del proceso educativo. Los directivos procuran establecer orden
institucional a través de los Consejos Técnicos Escolares, donde se abordan
problematicas recurrentes, pero la magnitud de la demanda escolar sobrepasa

muchas veces la capacidad de respuesta.

En el contexto aulico, el grupo 3°F esta conformado por 50 estudiantes (27
hombres y 23 mujeres), quienes presentan un bajo nivel de comprension
lectora, escasa participacion y débil habito lector. No obstante, destacan por su
creatividad, capacidad de trabajo colaborativo y actitudes inclusivas,
especialmente con compafneros con discapacidad auditiva. La maestra titular

del grupo ha implementado actividades de comprension lectora cada viernes,
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utilizando textos de autores diversos, como Juan Rulfo, lo cual permite

fortalecer la interaccion entre el texto y el contexto del alumnado.

Desde una mirada pedagogica critica, esta situacion exige repensar las
practicas docentes. La comprension lectora no puede limitarse a ejercicios
mecanicos, sino que debe promover el analisis critico, la argumentacién y el
pensamiento reflexivo. Vygotsky (1978) enfatiza que el aprendizaje se
construye en la interaccidon con el entorno, por lo que es indispensable
considerar los contextos culturales y sociales en los que se desarrolla el
estudiantado. El docente, como mediador del conocimiento, debe crear
estrategias que articulen los saberes escolares con las realidades del
alumnado (p. 79). En este sentido, el diagnéstico no solo proporciona
informacion, sino que permite visualizar rutas de accién. En un grupo como
3°F, la planificacion debe responder a los ritmos, intereses y necesidades
especificas, integrando propuestas didacticas que favorezcan la comprension
critica, el trabajo colaborativo y el reconocimiento de la diversidad. Solo asi se
podran alcanzar los fines formativos de la NEM y los propésitos de los campos
formativos como Lenguaje y Comunicacién, Pensamiento Critico y Etica,

Naturaleza y Sociedades.
2.2 Descripcion vy focalizacion del problema.

Se presentaran diversas investigaciones enfocadas en la habilidad de
comprensioén lectora, considerada una competencia fundamental en el ambito
educativo contemporaneo. Estos estudios no solo destacan la importancia de
comprender lo que se lee como base para el aprendizaje en todas las areas del
conocimiento, sino que también analizan los multiples factores que inciden en
su desarrollo, tales como el nivel socioecondémico, el acceso a materiales de
lectura, las practicas pedagdgicas empleadas por los docentes y la motivacion
del alumnado. Asimismo, las investigaciones revisadas ofrecen propuestas
concretas para mejorar la ensefianza de la comprension lectora, como la

incorporacion de estrategias metacognitivas, el fomento del pensamiento critico
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a través de la lectura, y la necesidad de adaptar los textos y actividades a los

contextos y necesidades particulares de los estudiantes.

El documento de 2022 titulado "Dos afios después: Salvando a una
generacion", elaborado por UNICEF en cooperacion con el Banco Mundial y la
UNESCO, senala una preocupante crisis en la comprension lectora en América
Latina y el Caribe a raiz de la pandemia de COVID-19. El informe estima que
cuatro de cada cinco alumnos de sexto grado en la regibn no poseen
habilidades basicas para comprender lo que leen, lo cual refleja un retroceso
de mas de diez afios en los logros educativos a causa del cierre prolongado de

escuelas.

El deterioro en la comprension lectora se debe a distintos factores, como
las largas interrupciones en la educacién presencial y las desigualdades
existentes en el acceso a recursos educativos adecuados. La pandemia ha
agravado estas desigualdades, afectando especialmente a los estudiantes mas
vulnerables y aumentando la brecha de aprendizaje entre distintos niveles

socioecondmicos.

En el caso de México, evaluaciones internacionales como PISA (Programa
para la Evaluacién Internacional de Alumnos) y nacionales como PLANEA
(Plan Nacional para la Evaluacién de los Aprendizajes) han mostrado de forma
continua un bajo rendimiento en comprension lectora. Los resultados de PISA
2018 indicaron que una buena parte de los estudiantes mexicanos de 15 afios
no logré alcanzar niveles basicos de competencia lectora, posicionando al pais

por debajo del promedio de la OCDE.

Estos estudios destacan como los factores socioeconémicos y educativos
influyen en el desempefo de los estudiantes. La carencia de infraestructura
adecuada, recursos escasos Yy condiciones econdmicas desfavorables juegan

un papel significativo en las dificultades en la comprension lectora,
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perpetuando ciclos de desigualdad y limitando las oportunidades de

crecimiento académico y profesional de los estudiantes.

En el estudio realizado por Rodarte Cabrera (2024), titulado Mejorar la
comprensiéon lectora con proyectos didacticos y MEJOREDU, se ofrece un
analisis detallado sobre los niveles de comprension lectora en los estudiantes
mexicanos, desde la perspectiva de la Comisién Nacional para la Mejora
Continua de la Educaciéon (MEJOREDU). El informe sefala que uno de los
principales obstaculos en el desarrollo de esta habilidad es la falta de
continuidad en las estrategias de lectura implementadas en el aula, asi como la
limitada formacion docente especializada en la ensefianza de la comprensién
lectora. Estas deficiencias repercuten directamente en el bajo rendimiento de
los estudiantes en esta competencia clave. El estudio también resalta la
necesidad de disenar e implementar proyectos didacticos contextualizados y
sostenidos, que promuevan procesos lectores mas reflexivos, criticos vy

permanentes en el tiempo.

Dentro del informe, se detallan diversas problematicas detectadas en la
ensefanza de la lectura, como la ausencia de metodologias diversificadas, la
escasez de materiales adecuados a los contextos socioculturales de los
alumnos vy la insuficiente capacitacion docente en estrategias especificas de
comprension lectora. Ademas, se destaca el papel crucial de la lectura como
base para el desarrollo del pensamiento critico, la escritura y la capacidad de

analisis en distintas areas del conocimiento.

MEJOREDU propone estrategias concretas para fortalecer la comprension
lectora en los niveles educativos basicos y medios, incluyendo la incorporacion
de programas de lectura extensiva, el fomento de la lectura autbnoma y la
implementacion de estrategias didacticas innovadoras basadas en la
gamificacién y el aprendizaje colaborativo. Asimismo, recomienda la creacion
de espacios de formacién continua para docentes, donde se les proporcione

herramientas pedagodgicas actualizadas para la ensefianza de la lectura y la
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comprensién de textos en distintos formatos y géneros. Finalmente, el informe
subraya la importancia de establecer politicas publicas que garanticen el
acceso equitativo a materiales de lectura de calidad, la mejora en la
infraestructura escolar y la promocioén de una cultura de la lectura en el hogar y
la comunidad, con el fin de cerrar la brecha de aprendizaje y asegurar el

desarrollo integral de los estudiantes.

Segun los hallazgos de la Comision Nacional para la Mejora Continua de la
Educacion (MEJOREDU), después de realizar pruebas en la Escuela
Secundaria “Graciano Sanchez Romo”, se concluyo que la escuela esta en el
nivel En Proceso de Desarrollo (EPD). Al examinar en detalle al grupo de 3°F,
se puede notar que el 36% de los estudiantes esta en el nivel EPD, el 18% en
Apreciable Desarrollo (AD), y solo el 6% alcanza Resultado Alto (RA). Esta
informacion indica que la mayoria de los alumnos tienen un rendimiento medio.

A continuacion, se muestra la grafica correspondiente.
Figura 1:

Muestra los resultados del examen de mejora continua de la educacion (MEJOREDU) del

grupo de 3°F

RESULTADOS MEJOREDU

WEPD mAD mSE mRA

Nota: Esta figura es creacion de la autora del presente documento.

Durante las semanas de observacion en la Escuela Secundaria General

“Graciano Sanchez Romo”, tuve la oportunidad de conocer de cerca la forma
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de trabajo de las maestras titulares, asi como el comportamiento y desempeno
de los estudiantes en el aula. Una de las experiencias que mas llamé mi
atencion ocurrié con el grupo de 3° F, cuando la maestra titular aplicé una
evaluacion diagnodstica con el propésito de identificar los conocimientos previos
que los alumnos habian adquirido en segundo grado, y a partir de ello,

planificar su intervencion educativa.

Mientras los estudiantes resolvian el diagndstico, observé que muchos de
ellos no comprenden adecuadamente las preguntas. La maestra, al notar esta
dificultad, comenzo a leer en voz alta cada reactivo y a explicar su significado,
con el fin de que los alumnos pudieran responder correctamente. Esta
situacion provocd que el tiempo destinado para la aplicacion del examen se
extendiera considerablemente, ya que los estudiantes necesitaban ayuda

constante para interpretar lo que estaban leyendo.

A partir de esta experiencia, pude identificar una problematica relevante: la
dificultad de comprension lectora que presentan varios alumnos del grupo.
Aunque en este caso se trataba de preguntas de un examen, el problema
puede trascender a otras areas académicas, ya que la capacidad de entender
textos es fundamental para el aprendizaje en general. Esta observacién me
hizo reflexionar sobre la importancia de fortalecer las habilidades lectoras
desde etapas tempranas, asi como de implementar estrategias didacticas que

favorezcan la comprensién y el analisis de textos en el aula.

Para fortalecer la hipétesis sobre |la problematica se aplicd un cuestionario
de comprension lectora para conocer el nivel de comprension que tiene cada
alumno del grado 3 grupo F, de los cuales se aplicaron en su totalidad a los 50
estudiantes. Los niveles de comprension lectora que se van a abarcar son:
literal, inferencial y critico, segun Isabel Solé, una autora reconocida en el area
de la comprension lectora, trata los niveles de comprension como parte del

proceso de lectura estratégica. En su libro "Estrategias de lectura", menciona
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que entender un texto no solo es descifrar palabras, sino interactuar

activamente con el texto para crear significado.

El diagndstico consistia en una serie de preguntas tanto de opcion multiple
como abiertas, de las cuales cuatro eran de cada uno de los niveles ya
mencionados, esto con la finalidad de poder identificar cuales son los aciertos
que tienen los alumnos en cada nivel de comprension (véase anexo a y b) Se
muestra la siguiente tabla que contiene el nivel en el que se encuentra cada

alumno del grupo de 3°F:
Tabla 1.

Tabla con resultados de diagndéstico inicial aplicado para conocer nivel de comprension lectora.

Alumnol/a Literal Inferencial Critico Total de Nivel global | Observacio
(preguntas (preguntas 9- aciertos (12) nes
1-4) (preguntas 12)
5-8)

A1 4 2 1 7 Intermedio

A2 4 4 2 10 Alto

A3 4 4 4 12 Alto

A4 4 3 3 10 Alto

A5 0 1 0 1 Bajo

A6 4 4 4 12 Alto

A7 3 4 2 9 Alto

A8 3 2 2 8 Intermedio

A9 4 4 2 10 Alto

A10 4 4 3 1" Alto

A1 3 3 2 8 Intermedio




A12 8 Intermedio
A13 4 Bajo
A14 9 Alto
A15 10 Alto
A16 12 Alto
A17 8 Intermedio
A18 7 Intermedio
A19 10 Alto
A20 8 Intermedio
A21 10 Alto
A22 10 Intermedio
A23 6 Intermedio
A24 8 Intermedio
A25 10 Intermedio
A26 8 Intermedio
A27 5 Intermedio
A28 10 Alto
A29 8 Intermedio
A30 5 Intermedio
A31 9 Alto
A32 4 Bajo
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A33 4 3 1 8 Intermedio
A34 4 4 2 10 Alto
A35 4 & 2 9 Alto
A36 4 3 4 1 Alto
A37 3 2 2 7 Intermedio
A38 3 1 1 5 Intermedio
A39 2 2 0 4 Bajo
A40 4 2 3 9 Alto
A41 4 3 0 7 Intermedio
A42 4 3 3 10 Alto
A43 4 3 2 9 Alto
A44 3 2 1 6 Intermedio
A45 4 3 2 9 Alto
A46 4 3 1 8 Intermedio
A47 3 1 2 6 Intermedio
A48 4 3 2 9 Alto
A49 4 3 1 8 Intermedio
A50 4 1 1 6 Intermedio

Nota: A1, A2, A3... A50 (alumnos). Creacion original de la autora de este documento.
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La tabla presenta una distribucion importante del rendimiento de los

alumnos, donde se ve que 21 estudiantes estan en un nivel alto, 19 en un nivel

medio y 4 en un nivel bajo. Este panorama nos da una vision clara del grupo,

ayudandonos a detectar fortalezas y areas de mejora.
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Para la evaluacién de los resultados obtenidos en el diagnédstico, se llevo a
cabo un analisis distribuido por reactivo, tal como se muestra en la tabla
correspondiente. A cada estudiante se le asigndé un puntaje con base en la
cantidad de aciertos, calculando posteriormente un promedio general. Cabe
destacar que se otorgd un mayor peso a las preguntas de nivel critico, debido a

su mayor grado de complejidad cognitiva.

Esta decision responde a la necesidad de valorar no solo el conocimiento
literal, sino también la capacidad de analisis, inferencia y juicio, habilidades que
constituyen niveles superiores en la taxonomia de Bloom. Como sefalan
Anderson y Krathwohl (2001), “las tareas de evaluacién deben reflejar distintos
niveles de pensamiento, especialmente aquellos que exigen mayor elaboracion

y reflexion por parte del alumno” (p. 84).

El hecho de que la mayoria de los alumnos esté en un nivel alto indica que
hay un grupo bastante avanzado que puede asumir retos académicos mas
grandes. Esto puede incentivar a realizar actividades que fomenten la
profundizacién de conocimientos y habilidades, asi como el trabajo en equipo

en proyectos mas complicados.

Por otro lado, los 19 alumnos en un nivel medio constituyen una proporcion
relevante que necesita afianzar sus aprendizajes. Este grupo puede
beneficiarse de estrategias que fortalezcan las bases fundamentales para
avanzar al nivel superior, como talleres practicos, actividades interactivas o

tutorias entre comparieros.

Finalmente, los 4 estudiantes en nivel bajo son un grupo clave a atender, ya
que sus resultados indican que enfrentan dificultades especificas. Es vital crear
intervenciones personalizadas y diferenciadas, ajustando estrategias
pedagogicas que respondan a sus necesidades particulares y aumenten su

motivacion.
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Figura 2.

Muestra los porcentajes de los resultados del diagndéstico aplicado.

NIVEL DE COMPRENSION DE LOS ALUMNOS

mNivel alto M Nivel medio  m Nivel bajo

Nota: La presente figura es creacion original de la autora de este documento.

Es por esto que el tema a tratar es la comprension lectora en la escuela
secundaria “Graciano Sanchez Romo” en el grupo 3-F. Se esta trabajando con
50 alumnos que forman el grupo; el 10% esta en un nivel alto, y el otro 14%
esta en un nivel intermedio. Por eso se estan realizando diagnésticos sobre
habitos de lectura, gustos e intereses de los alumnos para implementar
actividades didacticas y atractivas que permitan que todos los alumnos

alcancen un nivel de comprension critico .

También se diseid un cuestionario con el objetivo de conocer en
profundidad las preferencias lectoras de los estudiantes, identificar qué tanto
les gusta leer, en qué formatos prefieren hacerlo y cuales son los géneros
literarios que mas disfrutan. Este diagndstico consistia en una serie de
preguntas con opcion multiple, como sabemos es esencial para personalizar
las actividades de lectura y asegurar que sean relevantes y atractivas para los

alumnos. (véase anexo cy d)

Los resultados del cuestionario nos mostraron que los textos que mas les

gusta a los alumnos es el de terror, misterio, romance, ciencia ficcion, etc. La
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mayoria de los alumnos prefieren leer en formato fisico y en su casa, ya que
mencionan, que en la escuela no pueden concentrarse, por el ruido o por sus
compafneros, mencionaron que si les gustaria que se llevaran a cabo mas
actividades de lectura dentro de la escuela y que si les gusta leer, solo que no
saben elegir un buen libro. A continuacion se muestran graficas para ver el
porcentaje en los resultados del diagndstico aplicado de manera individual

sobre estos cuestionamientos:

Figura 3.

Muestra los resultados sobre un test aplicado para conocer mas sobre los intereses de

lectura de los alumnos.

¢QUE TIPO DE TEXTOS TE GUSTA LEER?

m Novelas m Cuentos W Poesia Cémics M Revistas M Biografias

W Historia/ciencia @ Mitologia W Terror/misterio M Fantasia W Aventuras

Nota: La presente figura es creacion original de la autora de este documento.

Como menciona Solé (1992), el interés del lector juega un papel
fundamental en la comprension lectora, ya que la motivacion influye
directamente en el proceso de construccidn de significado (p. 45). Al
comprender mejor las inclinaciones personales de los estudiantes, se puede
seleccionar y adaptar el material de lectura para hacer que la experiencia sea

mas significativa y estimulante para cada uno de ellos.
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Ademas, segun Condemarin (1991), conocer las preferencias y los estilos
de lectura de los alumnos permite trabajar de manera mas efectiva en los
distintos niveles de comprension, desde el nivel literal hasta el critico (p. 58). Al
tener en cuenta sus géneros literarios favoritos o los formatos que prefieren
(como libros impresos, electronicos, audiolibros, etc.), se pueden disefiar
actividades que les resulten atractivas y que fomenten una mayor participacion,
lo cual es crucial para estimular tanto la lectura como la reflexion sobre el texto.
Este enfoque también facilita la conexion de los textos con el mundo real y las
experiencias previas de los estudiantes, lo que aumenta la relevancia y, por lo

tanto, la comprensién.
2.3 Propositos considerados para el plan de accion.

Estos propdsitos son realizados para poder lograr el objetivo general que se

propuso al inicio de este documento.

1. Que los alumnos reconozcan la importancia de la comprensién
lectora, para que, a través de la reflexion y el analisis, se conviertan en lectores
criticos y autonomos, capaces de interpretar y cuestionar textos de manera
independiente.

2. Que los alumnos adquieran un gusto por la lectura, mediante la
exploracion de diferentes géneros literarios, disfruten de la lectura como una
actividad placentera y se conviertan en lectores frecuentes.

3. Que los alumnos desarrollen habilidades lectoras y alcancen un nivel
critico de lectura, para que, mediante la practica constante y el analisis
profundo de textos, puedan evaluar, comparar y argumentar sobre los

contenidos leidos de manera reflexiva.

2.4 Revision teodrica que argumenta el plan de accion (presupuestos

psicopedagdgicos, metodoldgicos y técnicos).

La lectura es mucho mas que la simple decodificacion de simbolos escritos.

Diversos autores han aportado sus visiones para entender este proceso como
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una construccién activa de sentido. En primer lugar, Isabel Solé (1992)
sostiene que “la lectura es un proceso de construccion de significado”, en el
que el lector, lejos de ser un receptor pasivo, interactua activamente con el
texto mediante la activacion de conocimientos previos y la elaboracion de
inferencias. Esta concepcion es complementada por Emilia Ferreiro, quien
afirma que “la lectura constituye un proceso de construccion de
conocimientos”, en el que los nifos no solo reconocen palabras, sino que

también comprenden las estructuras y convenciones del sistema de escritura.

En este mismo sentido, Arana y Garcia (1995) consideran que “leer es una
capacidad compleja, superior y exclusiva del ser humano”, en la que
intervienen procesos psicoldgicos, afectivos y sociales. Esta visidon holistica se
refuerza con el planteamiento de Gémez Palacios (1995), quien destaca que
‘la lectura es estratégica”, y enfatiza que un lector eficiente es aquel que
autorregula su comprensién, actua de manera deliberada y es capaz de

detectar rupturas en el proceso comprensivo.

Asimismo, Freire (2004) otorga un papel protagénico al pensamiento critico
al afirmar que “la lectura exige que el lector se comprometa con el texto, en
una actitud capaz de desentranar significados, verdades escondidas,
intencionalidades y propésitos”. De esta manera, se promueve una lectura
profunda, vinculada con la reflexiéon y la conciencia social. Esta perspectiva
encuentra eco en las investigaciones de organismos como la OCDE (2009) y el
MINEDUC (2010, 2011), los cuales alertan que la comprension lectora no
siempre se alcanza plenamente, lo que hace necesaria su evaluacion

constante en las distintas etapas educativas.

La comprension lectora, por tanto, es entendida como un proceso activo.
Segun Solé (1992), “la comprension lectora es un proceso activo en el que el
lector no solo lee palabras, sino que forma significados a partir de su relacion
con el texto” (p. 18). De modo similar, Johnston (1989) sostiene que ‘“la

comprensidon lectora es un proceso que incluye el uso consciente o
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inconsciente de varias estrategias, incluidas las de resoluciéon de problemas,
para reconstruir el significado que el autor ha querido comunicar”. Snow (2001)
la define como “el proceso simultdneo de extraccion y construccion del
significado a través de la interaccion e implicaciéon con el lenguaje escrito” (p.
45), mientras que Goodman (1986) sefiala que “el pensamiento y el lenguaje
estan involucrados en continuas transacciones cuando el lector trata de

obtener sentido a partir del texto impreso” (p. 11).

Desde una perspectiva cognitiva, Diaz Barriga y Hernandez Rojas (2018)
sostienen que la comprension se configura como “una actividad estratégica y
constructiva, en la que el lector moviliza recursos cognitivos, esquemas previos
y estrategias interpretativas para generar sentido a partir del texto” (p. 85). Esta
concepcion destaca que comprender no es soélo decodificar, sino construir
significados con base en experiencias y conocimientos previos. En cuanto a los
niveles de comprension, Solé identifica tres etapas: literal (identificacién de
informacion explicita), inferencial (interpretacion de lo implicito) y critica

(evaluacion y reflexién sobre el contenido).

En relacion con el desarrollo lector, Segun Downing (1986), “toda habilidad
lectora implica tres fases: la primera es cognitiva, la segunda dominancia, y la
tercera es automatizacion” (p. 9). Estas fases se presentan reiteradamente a
medida que el lector enfrenta nuevas subdestrezas, lo que evidencia la

complejidad del acto lector.

La evaluacion de la comprension lectora, por su parte, es abordada por
Johnston (1989), quien propone estrategias que permiten observar “cémo los
lectores acceden, interpretan y reconstruyen el significado del texto” (p. 52). En
complemento, Riffo y Véliz (2011) proponen un modelo de evaluacion basado
en teorias psicolinguisticas, del discurso y de la pragmatica, que “pretende
entregar parametros de medicion que permitan clasificar a los lectores de
acuerdo con el nivel alcanzado en las distintas dimensiones que implica el

complejo proceso de la comprension de lectura” (p. 103). Este modelo busca
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ofrecer herramientas para disefar instrumentos de evaluacion integrales que

reflejen la complejidad del fenémeno.

Favorecer la comprensién lectora en el aula requiere de actividades
metacognitivas y estrategias de autorregulacion, tal como indica Diaz Barriga
(2002), quien explica que el estudiante “hace uso de los marcadores textuales
y de formato” para enriquecer su comprension y construir un sentido personal
del texto leido (p. 89). Por su parte, Van Dijk (1980) contribuye con su teoria
sobre la construcciéon de la macroestructura textual, donde “el sujeto lector
aplica una serie de reglas al conjunto de proposiciones que forman el texto
para obtener el contenido semantico que resume el sentido global del texto”, en
un proceso que depende tanto del texto como de los intereses y conocimientos

previos del lector (p. 45).

En este marco, es pertinente incluir el concepto de literatura, entendida
como una forma de expresién artistica que transforma el lenguaje cotidiano en
una experiencia estética, critica y cultural. Eagleton (2006) sostiene que “la
literatura convierte el lenguaje ordinario en una forma intensificada de
expresion, capaz de provocar efectos estéticos, éticos e ideoldgicos en el
lector” (p. 12). De este modo, la literatura no solo representa la realidad, sino
que invita a cuestionarla, enriquecerla o reinterpretarla, promoviendo el

desarrollo de la imaginacion y el pensamiento critico.

La Nueva Escuela Mexicana reconoce la literatura como una herramienta
esencial para la formacién integral de los estudiantes, ya que favorece la
comprension del entorno, la identidad y la diversidad cultural. Desde su
planteamiento curricular, establece que la lectura y la escritura no deben
limitarse a su funcionalidad comunicativa, sino que deben ser practicas
significativas y reflexivas que impulsen la participacion critica del alumno en la
sociedad. En el marco del Plan de Estudios 2022, se sefala que la
comprension lectora y el acercamiento a textos literarios permiten que los

estudiantes desarrollen “habilidades para el analisis, la argumentacion, la
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creatividad y la construccion de conocimiento desde una perspectiva situada y

socialmente comprometida” (SEP, 2022).

Asimismo, se destacan los ejes articuladores como estructuras que vinculan
los contenidos con fines educativos amplios. En particular, el eje de
pensamiento critico adquiere gran relevancia, pues orienta las practicas de
lectura hacia la interpretacion y el cuestionamiento de los discursos, la reflexion
auténoma, la toma de decisiones informadas y el desarrollo de posturas éticas
frente a los problemas del entorno. Al incorporar este eje en el trabajo con
textos literarios y no literarios, se busca formar lectores capaces de construir
significados profundos, establecer conexiones con su realidad y transformar su

vision del mundo a través de la lectura.

Finalmente, para promover practicas pedagdgicas eficaces, es necesario
recurrir a enfoques reflexivos como la investigacion-accion. John Elliott (2005)
plantea este enfoque como “un proceso reflexivo y sistematico en el que los
docentes evaluan su propia practica pedagdgica con el objetivo de mejorarla y
adaptarla a las necesidades especificas de su entorno escolar” (p. 23). La
investigacién-accion no sélo produce conocimiento teorico, sino que tiene un
impacto directo sobre la calidad del proceso de ensenanza-aprendizaje, al

centrarse en la resolucion de problemas concretos dentro del aula.

2.5 Planteamiento del plan de acciéon donde se describe el conjunto de
acciones y estrategias que se definieron como alternativas de solucion

(Intencién, planificacion, accién, observacion, evaluacién y reflexion).

Segun Garcia (2019), un cronograma educativo es "un esquema temporal
que organiza las actividades pedagodgicas de manera sistematica, indicando
fechas y tiempos para su ejecucion, con el propésito de optimizar los procesos

de ensefanza y aprendizaje".
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A continuacién se muestra el orden en el que se ha estado trabajando, para

poder llevar a cabo las actividades coordinadas de acuerdo al presente informe

de practicas profesionales

ACCION

Ago

Sep

Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

May

Jun

Carta de
eleccion

Presentacion
con asesor

Habilitacion
docente

Observaciones

Primera
jornada de
practicas

Descripcion del
lugar de
practicas

Justificacion

Interés
personal del
tema

Contextualizaci
on

Segunda
jornada de
practicas

Objetivos

Antecedentes

Plan de accién

Aplicacion de
diagnostico
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Entrega de
avance

Aplicacion de
act 1

Aplicacion de
act 2

Aplicacion de
act 3

Analisis y
retroalimentaci
on

Correcciones

Anexos
bibliograficos

Entrega
engargolado

Revision de
lectores

Elaboracién de
presentacion




35

La metodologia que se utilizara para la elaboracion del presente informe es
la de investigacion-accion. Esta permite establecer una conexion directa entre
la teoria y la practica, impulsando ciclos continuos de planificacion, accion,
observacion y reflexion, los cuales se retroalimentan para mejorar la practica
educativa. Este proceso sigue las etapas propuestas por Kemmis y McTaggart:
planificacién, accion, observacion y reflexion, que se suceden en ciclos

sucesivos con el objetivo de perfeccionar el quehacer docente.

Segun Kemmis y McTaggart (1988), “la investigacidon-accion es un proceso
participativo y autorreflexivo llevado a cabo por los propios docentes con el fin
de mejorar sus practicas, su comprension de estas y las condiciones en que se
desarrollan” (p. 9). A través de esta metodologia, el docente no solo analiza su

practica, sino que la transforma de manera consciente y sistematica.

Uno de los principales aportes de la investigacion-accion es que convierte a
los docentes en agentes activos del cambio educativo. Lejos de ser simples
ejecutores de planes, los profesores se convierten en investigadores de su
propia realidad, lo cual les permite identificar areas de mejora y disenar
estrategias innovadoras basadas en la evidencia y la experiencia del aula. En
este sentido, Elliott (2005) enfatiza que “la finalidad de la investigacion-accion
es mejorar la practica educativa mediante la comprension que tiene el propio
profesional de su actuacién en situaciones concretas” (p. 27). De este modo, la
metodologia se constituye como una herramienta para fortalecer la autonomia

profesional y el pensamiento critico de los docentes.
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Mas alla del aula, la investigacion-accion tiene un impacto significativo en la
construccion de una educacién mas inclusiva y equitativa. Al permitir una
atencion contextualizada de las necesidades del alumnado, esta metodologia
fomenta estrategias pedagodgicas sensibles a la diversidad, respetando los
distintos ritmos y estilos de aprendizaje. Pine (2009) sostiene que “la
investigacién-accion permite que los docentes adapten sus estrategias a las
realidades cambiantes del aula, promoviendo una respuesta educativa sensible
a la diversidad”. A la vez, esta perspectiva propicia el trabajo colaborativo entre
docentes, directivos y otros actores educativos, generando espacios de
reflexion y co-construccion del conocimiento que enriquecen el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Carr y Kemmis (1986) afirman, en esta misma linea, que ‘la
investigacion-accion es una forma de investigacion educativa que vincula el
desarrollo profesional con la transformacién social” (p. 162), lo cual subraya su
potencial transformador no solo a nivel individual, sino también institucional. En
el contexto especifico de este informe, la eleccion de la investigacion-accién
como metodologia responde a la necesidad de comprender, analizar y
transformar una problematica concreta del aula, partiendo de la observacion
directa y reflexiva del quehacer docente. Esto implica no solo diagnosticar
situaciones de mejora, sino también implementar propuestas viables que

impacten positivamente en los aprendizajes de los estudiantes.

De este modo, se refuerza el compromiso ético y profesional del docente
con la transformacién educativa desde su propia practica. Como sefalan
Cohen, Manion y Morrison (2007), “la investigacion-accion permite que los
docentes se conviertan en investigadores de su propia practica,
comprometidos con el cambio y la mejora constante” (p. 298), reafirmando asi
su papel como protagonistas en la construccién de una educacion significativa

y pertinente.



37

2.6 Descripcion de las practicas de interaccion en el aula (acciones, estrategias

e instrumentos).
Actividad 1

Propdsito: Que los alumnos analicen el relato “El corazon delator” de Edgar
Allan Poe a partir del visionado de un video y el cuestionamiento critico, para
desarrollar su capacidad de interpretacion, reflexion ética y expresion creativa
mediante la escritura de un final alternativo y la representacion visual de un

simbolo clave del cuento.

Inicio: Se comienza presentando a los alumnos el video de “el corazon
delator” de Edgar Allan Poe, se pide a los alumnos que presten atencién al

video y tomen notas del comportamiento del anciano.
Desarrollo: Se anota en el pizarron las siguientes preguntas:

e ; Qué obsesion tiene el protagonista sobre el anciano?

e ;,Cbomo planeo y ejecuto el crimen?

e ;Por qué el narrador insiste en que no esta loco?

e ;Qué representa el ojo del anciano para el protagonista?

e ;Crees que la obsesion puede llevar a una persona a cometer actos
extremos? ;Por qué?

e ;Has sentido alguna vez culpa por algo? ;como afecta la mente?

e ,;Ellatido que oye al final es real o es producto de su culpa?

Pedir a los alumnos que las anoten y contesten en su cuaderno, con la
informacion que anotaron sobre el comportamiento del anciano, deben de crear
un final alternativo de una cuartilla en su cuaderno y acompanarlo con el dibujo

del ojo del anciano.

Cierre: Los alumnos se forman a manera de circulo, cada uno comparte los

finales que crearon y el dibujo que hicieron sobre como se imaginaron el ojo
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del anciano, se identifica el final mas creativo y el dibujo mas colorido y

llamativo.
Evaluacion: Heteroevaluacion y lista de cotejo.
Criterios:

e Responde de manera clara y personal a las preguntas de analisis
planteadas en clase.

e Elabora un dibujo que represente simbdlicamente el ojo del anciano, con
creatividad y relacion con el texto.

e Escribe un final alternativo coherente, relacionado con el cuento, que
muestre comprensién del personaje y del conflicto.

e Cuida aspectos basicos de redaccion: ortografia, puntuacion, y estructura
del texto.

e Participa activamente en la dinamica de cierre, compartiendo su final o

colaborando con ideas.
Actividad 2

Propdsito: Que los alumnos identifiquen las caracteristicas y estructura de
la créonica mediante la exposicion guiada y la lectura de un ejemplo, para
fortalecer su comprension lectora y desarrollar habilidades de analisis vy

expresion escrita al reflexionar sobre el contenido del texto leido.
Inicio:

Se explica mediante diapositivas el tema de la cronica, caracteristicas,

estructura y consejos para realizar una, se pide a los alumnos que tomen nota.
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Desarrollo:

Se proyecta a los alumnos el ejemplo de una crénica, se realiza una lectura
robada del texto. Se pregunta a los alumnos ;De qué trata la crénica?,

después se pide a los alumnos que anoten las siguientes preguntas:

e ;,CoOmo estaba el clima al inicio de la crénica, antes de que comenzara la
tormenta?

e ;Qué sonidos se mencionan al principio de la tormenta y qué efecto
causaban en las personas?

e ;CAOmo cambio el clima a las 7:00 p.m. y qué impacto tuvo en las calles?

e ,;Qué imagenes sensoriales se describen para transmitir la fuerza de la
lluvia y la tormenta?

e ;Qué accion tomaron los desconocidos en la avenida principal, y qué
motivo su intervencion?

e ,;Cbmo afectd la tormenta a las casas de los barrios mas bajos?

e ;Qué elementos sensoriales ayudan a entender la magnitud del desastre
en las primeras horas de la mafiana del dia siguiente?

e Segun la crénica, ¢cual es la leccion que la ciudad aprendié después de la
tormenta?

e ;Qué diferencias hay entre la descripcion del ambiente al inicio de la
tormenta y al final de la crénica?

e ;,COmo se describe el sentimiento de las personas al final del relato,

cuando la tormenta ya ha pasado.
Cierre:

Se realiza un circulo de respuestas, pidiendo a los alumnos que compartan

sus respuestas.
Evaluacion: Autoevaluacién con lista de cotejo.

Criterios:
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1. Revisé que mi respuesta respondiera completamente la pregunta.
2. Usé un ejemplo o referencia del texto para respaldar mi respuesta.
a. Mirespuesta incluyd una opinién personal justificada.
b. Organicé mis ideas antes de participar o escribir.
Escuché las opiniones de mis compafieros y respeté turnos al hablar.
4. Identifiqué algo nuevo que aprendi durante la actividad.
5. Detecté en qué parte de mi intervencién puedo mejorar para futuras

actividades. (véase anexo M)
Actividad 3

Propdsito: Analizar el papel del ambiente en la historia y cémo contribuye al

terror psicolégico en “El almohadon de plumas”.
Inicio (Antes de la lectura)

° Se presenta a los alumnos el titulo del cuento “El almohaddn de
plumas” y se les pide que imaginen de qué tratara. Se anotan sus hipotesis en

el pizarréon.
Desarrollo (Durante la lectura)

Se enumera a los alumnos del 1 al 3 para formar equipos , se les explica

los detalles que debe de rescatar de la historia:

° Grupo 1: Observa y anota cambios en la salud de Alicia.

° Grupo 2: Analiza la actitud de Jordan a lo largo de la historia.

° Grupo 3: Identifica descripciones del ambiente y cémo influyen en la
historia.

A mitad del cuento, se interrumpe la lectura y los alumnos de manera
individual inventan un posible final basado en lo leido hasta ese momento.
Luego, se continuan leyendo el texto para comparar sus hipotesis con el

desenlace real.
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Cierre (Después de la lectura)

° Se realiza la actividad “Las pistas del terror”, en la que cada equipo
presenta sus hallazgos sobre el personaje que analizaron. Se hace un debate
sobre como el ambiente y las relaciones influyen en el desenlace.

° Para finalizar, los alumnos escriben una carta a Alicia desde la
perspectiva de un amigo que intenta advertirle sobre lo que esta pasando en su

casa.

Evaluacion: Heteroevaluacion formativa, instrumento de evaluacion rubrica

analitica.
Criterios:

e Participacién oral durante la anticipacion al texto.
o Participa activamente en la lluvia de ideas, expresando opiniones o
hipotesis relacionadas con el cuento.
o Escuchay respeta las ideas de sus compaiieros.
o Se muestra dispuesto a compartir ideas, aun si no son

completamente correctas.

e Colaboracion en actividades grupales o en parejas.
o Coopera con sus compaferos de manera respetuosa y equitativa.
o Aporta ideas al trabajo conjunto.

o Se involucra activamente en las tareas asignadas al equipo.

e Pensamiento hipotético y critico.
o Formula suposiciones coherentes a partir del titulo o elementos del
texto.

o Relaciona conocimientos previos con la lectura de forma reflexiva.
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o Muestra capacidad para hacer inferencias y establecer relaciones

l6gicas.

e Calidad de la produccion escrita.
o La escritura es clara, coherente y organizada.
o El contenido esta relacionado con el tema del cuento.
o Emplea recursos linguisticos adecuados (ortografia, puntuacion,

conectores).

e Actitud y disposicién ante la actividad.
o Muestra interés, curiosidad y apertura hacia la lectura y las
actividades propuestas.
o Mantiene una actitud participativa durante toda la sesion.

o Cumple con las indicaciones en tiempo y forma.

Actividad 4

Propdsito: Que los alumnos exploren los elementos del género de horror a
partir del analisis de imagenes inquietantes y la lectura colaborativa de un
cuento, para fortalecer su comprension lectora, su capacidad de sintesis y su
reflexion sobre los recursos narrativos que provocan emociones como el miedo

o la intriga.

Inicio: Se comienza con la actividad “la imagen inquietante” consiste en

mostrar a los alumnos imagenes y realizar las siguientes preguntas:

° ¢ Qué sensacion les provoca este lugar?
° ¢ Qué pasaria si quedaran atrapados ahi?
° ¢Creen que la naturaleza puede cambiar de manera extrafia sin

explicacion?
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Se pide la participacion de los alumnos para que respondan de manera

oral.

Desarrollo: Se entrega a cada alumno la lectura, se realizara una lectura
robada, pedir a los alumnos que se integren en binas y realicen un resumen del
cuento en solo cinco oraciones como maximo pidiéndole que agreguen los

siguientes elementos:

° Personajes principales
° El lugar

° El problema central

° El desenlace

-Posteriormente cada bina compartira el resumen que realizaron, pedir a los
demas que comenten brevemente qué detalles les parecieron importantes de

cada resumen.

Cierre: Se anotan las siguientes preguntas en el pizarron y pedir a los

alumnos que pasen a responderlas, las preguntas son:

e ,;Qué emociones sintieron al imaginar nuevas partes de la historia?
e ; Qué detalles de horror o misterio fueron mas efectivos en sus creaciones?
e ;Por qué creen que el miedo a lo desconocido es un tema tan recurrente en

cuentos y peliculas.

Evaluacion: Heteroevaluacion formativa con registro cualitativo y escala de

logro
Criterios:

1. Durante la lectura robada (lectura colectiva)
e Entonacion y fluidez lectora

Lee en voz alta con ritmo adecuado, entonacion apropiada y respetando



los signos de puntuacion.

Comprension literal e inferencial del contenido

Interpreta adecuadamente las frases leidas, demostrando comprension
tanto explicita como implicita.

Participacion activa y respetuosa

Se integra a la lectura colectiva, respeta los turnos, mantiene atenciéon y
colabora con actitud positiva.

Intervencion reflexiva a partir de preguntas detonadoras

Responde con ideas propias, relacionadas con el texto, demostrando

pensamiento critico inicial.

Durante el resumen en binas (produccion escrita breve)
Identificacion de los personajes principales

Reconoce con claridad a los protagonistas del cuento y los nombra
correctamente.

Descripcidn adecuada del lugar

Incluye detalles pertinentes sobre el espacio en el que transcurre la
historia.

Formulacién clara del problema central

Resume el conflicto principal del cuento con precision.

Coherencia y légica en el desenlace
El resumen presenta una secuencia narrativa clara, con un cierre

coherente.

Durante la exposicién oral y la reflexion final
Capacidad argumentativa en la plenaria
Expone su punto de vista con claridad, justificando sus ideas al comentar

su propio resumen o el de otros.



45

Escucha activa y respeto por las intervenciones ajenas

Presta atencidn a las opiniones de los compafieros y responde de forma
respetuosa.

Pertinencia y profundidad en las respuestas reflexivas

Relaciona el contenido del cuento con experiencias propias, referencias
culturales o simbolos narrativos.

Reconocimiento de elementos del género narrativo (horror)

Identifica rasgos caracteristicos del género (ambiente, tension, desenlace

inesperado, etc.).
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ll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA.

Actividad 1. “EL corazoén delator”

La primera actividad fue desarrollada el dia 7 de marzo de 2025 con el
grupo de tercer grado, secciéon F, de educacidn secundaria, en el horario
correspondiente a la ultima clase del dia: de 12:50 a 13:40 horas. El propésito
de esta sesion fue doble: por un lado, propiciar un acercamiento significativo a
la literatura clasica mediante el analisis de un cuento de terror psicoldgico v,
por otro, fomentar habilidades como la comprension lectora critica, la reflexion
ética, la produccion escrita y la expresion creativa de los estudiantes. El texto
seleccionado fue "El corazén delator", de Edgar Allan Poe, una obra que
permite multiples lecturas, al articular temas como la obsesion, la culpa, la

locura y el autoengafio.

La actividad se disefidé con base en los principios pedagdgicos de la Nueva
Escuela Mexicana, que priorizan el aprendizaje significativo, la participacion
activa, la formacion de pensamiento critico y el desarrollo integral de los
estudiantes. Ademas, se incorporaron estrategias que apelan a lo emocional y
lo simbdlico, reconociendo que el aula es también un espacio de
subjetividades. La literatura, en este sentido, se vuelve una herramienta de
exploracion interior y de reflexion social. Como afirma Paulo Freire, “la lectura
del mundo precede a la lectura de la palabra” (p. 33), lo cual subraya la
importancia de vincular la experiencia vital de los estudiantes con los textos
literarios trabajados en clase. La clase dio inicio con una pregunta generadora:
"¢ Conocen a Edgar Allan Poe o alguno de sus cuentos?". La mayoria de los
estudiantes respondi6 de forma negativa. Esta situacién fue abordada como
una oportunidad para introducir, con entusiasmo y sin prejuicio, al autor y a su
obra. Se ofrecié una breve contextualizacion de Poe, destacando su lugar
como precursor del cuento moderno y su influencia en los géneros del terror, la

narrativa policial y la ciencia ficcion. Se mencionaron cuentos como "El gato
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negro”, "La caida de la Casa Usher" y "El pozo y el péndulo". Se explicd que,
en todos ellos, el autor indaga en los rincones mas oscuros de la mente
humana, lo que genera una conexion inmediata con el universo emocional de
los adolescentes. En palabras de Harold Bloom, Poe no solo cre6 cuentos de

horror, sino "fabulas interiores del alma humana".

Como estrategia para facilitar la comprension del cuento, se optd por
proyectar una versiéon audiovisual animada de "ElI corazdon delator”". Esta
decision pedagogica respondio a la necesidad de mantener la atencidn de los
estudiantes durante la ultima hora de clases y de acercar el lenguaje del siglo
XIX a formas narrativas mas accesibles para el alumnado. César Coll sefala
que “los medios audiovisuales, si se emplean criticamente, pueden actuar
como mediadores poderosos entre el conocimiento y los sujetos que aprenden”
(p- 115). Durante la proyeccion, se animé a los alumnos a tomar nota de los
aspectos mas inquietantes o interesantes: personajes, ambientes, emociones,
simbolos. Al concluir el video, se propusieron seis preguntas guia, escritas en
el pizarron, destinadas a fomentar el analisis textual, la interpretacion simbdlica

y la reflexién personal:

° ¢, Qué obsesiona al protagonista sobre el anciano?

° ¢, Coémo planea y ejecuta el crimen?

° ¢ Por qué el narrador insiste en que no esta loco?

° ¢ Qué representa el ojo del anciano para el protagonista?

° ¢, Crees que la obsesion puede llevar a una persona a cometer actos

extremos? ;Por qué?

° ¢ Has sentido alguna vez culpa por algo? ; Como afecta la mente?

Las respuestas de los estudiantes mostraron un alto nivel de comprension e
involucramiento. Algunos interpretaron el ojo como simbolo de juicio o
conciencia moral, otros lo vieron como una representacion de la vigilancia o el
castigo interno. Surgieron referencias a experiencias personales sobre el

sentimiento de culpa, el autoengafno o el remordimiento. La discusion dio pie a
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hablar sobre los limites entre la cordura y la locura, sobre cémo una idea
puede dominar a una persona hasta llevarla a la destruccién.Tal como plantea
Sigmund Freud, “la culpa no siempre es consciente; a menudo actia como una
fuerza incontenible que irrumpe a través de sintomas” (p. 142). Posteriormente,
se propusieron dos actividades creativas para que los estudiantes pudieran

procesar y expresar lo trabajado:

1. Dibujar como imaginaban el ojo del anciano, con libertad de estilo y
enfoque simbdlico.
2. Escribir un final alternativo, de media cuartilla, en el que el

protagonista no confesara el crimen.

Estas actividades combinan la expresion visual y escrita, permitiendo a los
estudiantes explorar los simbolos del cuento desde su subjetividad. Los dibujos
revelaron interpretaciones ricas y diversas: 0jos mecanicos, ojos que lloraban
sangre, ojos infinitos, ojos con frases escritas. Algunos alumnos acompafiaron
sus dibujos con reflexiones como "el ojo es la culpa que no se puede ocultar" o

"es su propia conciencia la que lo mira".

En cuanto a los textos escritos, hubo propuestas que sorprendieron por su
originalidad: finales donde el protagonista enloquece en silencio, donde es
consumido por la paranoia, donde el ojo lo persigue en suefios o donde el
crimen se repite. Esta produccion demuestra, como sostiene Gianni Rodari,
que “toda persona tiene dentro de si un narrador en potencia, y el aula debe

ser el espacio donde ese narrador despierte” (p. 76).

Para evaluar esta actividad, se elaboré una rubrica sencilla con cuatro
criterios: comprension del texto original, creatividad del final alternativo,
coherencia narrativa y expresion escrita. Se asignaron valores cualitativos
(excelente, bueno, regular, necesita apoyo), y se ofrecid retroalimentacion
individual a cada alumno. Se valor6 especialmente el esfuerzo por reinterpretar

el cuento desde perspectivas personales. Aquellos estudiantes que
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demostraron una comprension profunda de los simbolos y emociones del texto

obtuvieron una evaluacion destacada.

Ademas de las producciones individuales, se llevd a cabo una actividad
grupal de cierre denominada "Compartiendo historias". Se invito a los
estudiantes a leer en voz alta sus finales, y se construyo colectivamente un
relato alternativo, el cual fue escrito en el pizarron de manera colaborativa.
Esta dinamica generd un clima de entusiasmo, participacion y reconocimiento
mutuo. Aunque algunos alumnos se mostraron distraidos al ser la ultima clase
del dia, la mayoria manifesté interés genuino y deseo de continuar trabajando

con este tipo de textos.

En términos de reflexién docente, considero que esta actividad fue una
experiencia valiosa por multiples razones. En primer lugar, permitié trabajar
habilidades cognitivas y emocionales desde un texto literario desafiante. En
segundo lugar, logré despertar la creatividad y el pensamiento critico del
alumnado. Y, en tercer lugar, abrié un espacio para hablar de temas como la

obsesion, la culpa y la salud mental desde un enfoque simbdlico y respetuoso.

No obstante, también reconozco areas de mejora. El tiempo asignado fue
limitado para el nivel de analisis y produccién que se propuso. Seria
conveniente, en el futuro, dividir esta actividad en dos sesiones: una dedicada
al analisis del cuento y otra al trabajo creativo y la socializacion. Ademas, seria
ideal incluir una autoevaluacion y una coevaluacion, que permitan a los
estudiantes reflexionar sobre sus procesos y reconocer el trabajo de sus
companferos. Como menciona Philippe Perrenoud, “evaluar es también formar,

en la medida en que convierte el aprendizaje en objeto de conciencia” (p. 68).

En conclusién, esta experiencia confirma que la literatura no sélo ensefia
contenidos, sino que forma sensibilidad, pensamiento, expresién y vinculo. Los
adolescentes necesitan encontrarse con textos que los desafien, que los

conmueva, que les permitan preguntarse por el bien, el mal, la verdad y la
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locura. Trabajar con cuentos como los de Edgar Allan Poe es una oportunidad
privilegiada para ello. Mi compromiso como docente es seguir disefiando
actividades que conjuguen profundidad, creatividad y disfrute. Porque, como
decia ltalo Calvino, “un clasico es aquel libro que nunca termina de decir lo que

tiene que decir” (p. 42).

La evaluacion de la actividad realizada a partir del cuento E/ corazén delator
de Edgar Allan Poe se llevo a cabo de manera formativa, continua y cualitativa,
priorizando el desarrollo de habilidades interpretativas, creativas y expresivas
en los estudiantes de tercer grado. Esta evaluacién no solo busco calificar
productos, sino acompanar los procesos de pensamiento, invencién y reflexion

que cada estudiante fue desplegando a lo largo de la sesion.

En primer lugar, se evaluaron las respuestas a las preguntas de analisis
que se escribieron en el pizarron una vez concluida la proyeccion del video.
Estas preguntas tenian la intencion de guiar a los alumnos hacia una
comprensiéon mas profunda del relato, mas alla de los hechos narrados, para
centrarse en los motivos psicologicos del protagonista, los simbolos del cuento
(como el ojo del anciano), y las implicaciones éticas de la obsesion y la culpa.
Al revisar las respuestas y escuchar la participaciéon oral, se pudo observar que
la mayoria de los alumnos logré identificar las emociones centrales del relato,
como el miedo, la tension y el remordimiento. Algunos incluso se atrevieron a
conectar esas emociones con vivencias personales, lo cual evidencia un
proceso de lectura critica y sensible. En este sentido, coincidimos con lo que
plantea la pedagoga argentina Delia Lerner, cuando afirma que “leer literatura
es aprender a ver el mundo desde otras miradas, a veces inquietantes, a veces

reveladoras” (p. 53).

Otra parte importante de la evaluacion fue la actividad creativa que
consistié en la elaboraciéon de un dibujo sobre cémo se imaginaban el ojo del
anciano. Esta actividad, lejos de ser solo un recurso ludico, se pensé como una

forma simbolica de representar los miedos, culpas y obsesiones que atraviesan
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el cuento. Al observar los trabajos realizados, resulté evidente que los alumnos
lograron plasmar, con recursos visuales sencillos pero potentes, sus
interpretaciones personales. Hubo ojos con lagrimas de sangre, ojos
mecanicos, ojos que reflejaban palabras como “culpa” o “locura”. Algunos
alumnos acompafaron sus dibujos con pequenas frases o reflexiones que
enriquecieron aun mas su trabajo visual. Esta produccion permitié evaluar no
solo la creatividad, sino también la capacidad de transponer un simbolo literario
a una imagen cargada de sentido. Se valoré tanto el esfuerzo por representar
de manera original como la relacion del dibujo con el contenido del cuento.
Esta actividad resulté especialmente significativa para aquellos alumnos que
encuentran en lo visual una via mas comoda de expresion, lo que reafirma la

necesidad de diversificar los modos de evaluacion en el aula.

La actividad central y mas extensa en términos de produccion fue la
redaccion de un final alternativo al cuento, en el que el protagonista no
confesara el crimen. Esta propuesta se pensé como una forma de invitar a los
estudiantes a reimaginar la historia desde su propia perspectiva, estimulando
su capacidad narrativa, su creatividad y su dominio de la estructura textual.
Para evaluar estos textos, se elabord una rubrica analitica con cuatro criterios
principales: comprension del texto original, coherencia narrativa, creatividad y
calidad de la expresion escrita. Cada uno de estos aspectos se valoré en una
escala cualitativa que iba de “excelente” a “insuficiente”, y se acompafo con
retroalimentacion especifica, en su mayoria escrita, que permitiera al

estudiante conocer sus aciertos y areas de mejora.

Los trabajos escritos mostraron una amplia gama de enfoques: algunos
alumnos imaginaron que el protagonista era descubierto por la policia, pero sin
confesar; otros lo hicieron enloquecer lentamente por el peso del
remordimiento; otros construyeron escenas en las que el ojo seguia
persiguiéndolo en suefios. Esta diversidad de interpretaciones fue muy

valorada, pues evidencio una lectura activa y una apropiacién del relato. En
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muchos casos, los alumnos demostraron una comprensién profunda de los
simbolos del cuento y fueron capaces de construir relatos con coherencia
interna y originalidad. Como menciona Michéle Petit, “la lectura y la escritura
literaria son espacios para reorganizar el caos interior, para elaborar lo que no
se dice de otro modo” (p. 41). Desde esta perspectiva, cada final alternativo fue
también un acto de creacidon subjetiva que merecioé ser leido y escuchado con

atencion.

En cuanto a la expresion escrita, se observaron avances importantes en la
estructuracion de ideas, uso del lenguaje narrativo y construccion de
atmoésferas. Sin embargo, en algunos casos persistieron dificultades en la
ortografia, puntuaciéon y conectores logicos, lo cual se sefialé con respeto y
animo de mejora en la retroalimentacion individual. Se considera que para
fortalecer estos aspectos es necesario seguir trabajando con estrategias de

revision textual y escritura por etapas.

Por dultimo, se evalué también la participacion de los alumnos en la
dinamica de cierre titulada “Compartiendo historias”. Esta consistié en leer en
voz alta fragmentos o finales completos, con la opcién de construir
colectivamente un nuevo desenlace, integrando ideas de varios companeros.
Esta actividad buscé fomentar la escucha atenta, el respeto por la produccién
ajena y el trabajo colaborativo. Si bien algunos alumnos se mostraron
dispersos debido a que se trataba de la ultima clase del dia, la mayoria

participé con entusiasmo.

Durante el desarrollo de la clase, el docente fue registrando en la lista si los
estudiantes cumplian con cada criterio. Esta forma de evaluacién permitié tener
un panorama general del grupo y también detectar con claridad qué
estudiantes requerian mas acompafamiento en su comprensioén lectora o en la
produccion escrita. Asimismo, posibilitd ofrecer retroalimentacion personalizada
al finalizar la clase, con comentarios orientados a reconocer logros especificos

y a sugerir mejoras en casos necesarios.
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Esta estrategia evaluativa fue pertinente para el contexto, ya que se trat6 de
una sesion breve, centrada en productos concretos y expresivos. Ademas, la
lista de cotejo sirvi6 como guia para organizar la observacion del docente y
asegurar que se valoraran tanto los aspectos cognitivos como los creativos de
la actividad. Al utilizar este instrumento, se fomentd una evaluacion clara, justa

y centrada en evidencias reales del trabajo del estudiante.

El relato final que se escribidé entre todos fue una muestra de creatividad
compartida, donde se combinaron giros inesperados, humor negro y
referencias al cuento original. Esta actividad no fue calificada numéricamente,
pero si se valoré como un cierre significativo desde el punto de vista afectivo y

pedagdgico.

Cabe mencionar que, si bien no se aplicé en esta ocasion, se propone
incorporar en futuras actividades una breve autoevaluacion en la que los
estudiantes puedan reflexionar sobre su proceso de aprendizaje. Preguntas

como “4Qué aprendi con esta actividad?”, “;Qué me resulté mas dificil?”, o
“¢Qué haria diferente la proxima vez?” pueden ayudar a consolidar una
conciencia critica sobre su desempefio. También se sugiere incluir momentos
de coevaluacién, en los que los estudiantes valoren el trabajo de sus
compafneros con base en criterios previamente consensuados, promoviendo

asi la empatia, el didlogo y la mirada constructiva.

En conclusién, la evaluacidén de esta actividad no se limitd a asignar
calificaciones, sino que se convirti6 en una herramienta para acompanar,
reconocer y potenciar los aprendizajes de los alumnos. La riqueza de sus
respuestas, dibujos y textos da cuenta de que, cuando se les brinda la
oportunidad de interpretar, crear y compartir, los estudiantes responden con
compromiso y sensibilidad. Esta experiencia confirma la necesidad de
continuar desarrollando practicas evaluativas que consideren los procesos,

respeten los ritmos individuales y valoren la diversidad de formas de expresion.
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Como afirma Philippe Meirieu, “evaluar no es seleccionar ni excluir: es hacer

visible lo que se aprende, para seguir aprendiendo” (p. 15).(véase anexo e y f)
Actividad 2. “El almohaddén de plumas”

La segunda actividad fue llevada a cabo el dia 14 de marzo de 2025 con el
grupo de 3°F, en el horario correspondiente de 12:50 a 13:40 horas. Dado que
se trataba de la ultima hora del turno escolar, era notorio el cansancio y la
dispersion de varios estudiantes. Esta observacion se convirtié en un punto de
partida para adaptar la sesion hacia una dinamica mas activa, participativa y
creativa, capaz de captar su atencion y fomentar el pensamiento critico a partir
de un texto literario. Como lo sefiala Isabel Solé (1992), “leer no es un proceso
pasivo, sino una actividad mental compleja que exige la construccion activa del
significado” (p. 22). Esto implica que, como docentes, debemos generar
estrategias que inviten al alumno a posicionarse frente al texto, a dialogar con

€l desde sus experiencias, emociones y conocimientos previos.

Para generar una primera conexion con el cuento, se escribio en el pizarron
el titulo de la obra: “El almohadon de plumas”, del autor uruguayo Horacio
Quiroga. En ese momento se propicié una lluvia de ideas, preguntando a los
alumnos qué creian que podria suceder en la historia. Las respuestas fueron
diversas: “es sobre un monstruo”, “una almohada embrujada”, “una historia de
amor triste”, entre otras. Esta etapa de anticipacion, ademas de fomentar la
participacion, permitié despertar la curiosidad e involucrarlos desde el inicio, lo
cual es fundamental para combatir la apatia que en ocasiones surge al final de
la jornada escolar. Como afirma Daniel Cassany (2006), “la lectura se activa
cuando el lector se plantea preguntas, establece hipotesis y conecta lo leido
con lo vivido” (p. 67). Justamente eso buscabamos al hacerlos pensar en el
contenido del cuento solo a partir del titulo. Un estudiante comenté que ya
conocia el texto, por lo que se le pidié respetuosamente que no compartiera el
desenlace, explicando la importancia de preservar el misterio y permitir que

cada lector construya su propio camino hacia la comprension. Esta accion
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ayudo a fortalecer el respeto por las experiencias lectoras ajenas y foment6 un

ambiente de colaboracion y expectativa.

Después de compartir las hipotesis, se procedio a dividir la clase en tres
equipos. Para ello, se numeré a los alumnos del 1 al 3 de forma estratégica,
promoviendo la distribucion equitativa de habilidades en cada grupo. Cada
equipo recibié una consigna especifica relacionada con la lectura: el primero
debia identificar los cambios en la salud de Alicia, la protagonista; el segundo,
observar la actitud de Jordan, su esposo; y el tercero, analizar la ambientacion
de la historia y su influencia en los acontecimientos. Estas instrucciones tenian
como finalidad dar sentido a la lectura, orientarla con una finalidad
interpretativa y favorecer la participacion colaborativa. Como sostiene Aidan
Chambers (1993), “un lector que tiene una mision al leer, lee con mas atencion,

mas placer y mas profundidad” (p. 28).

Comenzé entonces la lectura del cuento en voz alta por parte de la docente.
Se procurd un ritmo pausado, entonacion adecuada y énfasis en los momentos
significativos, con la intencion de captar la atencién del grupo. Aunque algunos
alumnos inicialmente estaban inquietos o distraidos, la mayoria logré
integrarse conforme avanzaba la narracion. En retrospectiva, considero que
pudo haberse intensificado la experiencia mediante la dramatizacion de
fragmentos o incluso ambientando el aula con sonidos que recrearan el tono
sombrio del cuento. Estas acciones habrian facilitado una conexién emocional
mas intensa con la historia. Como plantea Gianni Rodari (1996), “la fantasia no
se opone a la realidad, sino que es un medio para comprenderla y
transformarla” (p. 8). En este sentido, hacer de la lectura una experiencia
sensorial y emocional puede potenciar el vinculo de los estudiantes con el texto
literario. A mitad del cuento, se realizé una pausa estratégica para proponer un
ejercicio creativo: redactar, de manera individual, un posible final para la

historia con base en lo leido hasta ese momento.
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Esta actividad desperté entusiasmo, pues permitia a cada alumno imaginar
su propia versién de los hechos y reflexionar sobre la estructura del cuento. Al
finalizar, algunos compartieron sus ideas en voz alta. Hubo finales felices, otros
tragicos y varios con tintes de misterio o terror. Esta diversidad de enfoques
puso de manifiesto la riqueza de la lectura como acto interpretativo. Como
menciona Michéle Petit (1999), “la lectura no solo es una experiencia
intelectual, sino también emocional, simbdlica, y en muchos casos,
transformadora” (p. 25). Al imaginar otros desenlaces, los alumnos se
apropiaron del texto, lo reescribieron desde su mirada y participaron
activamente en el proceso literario. Se retomd la lectura hasta llegar al

desenlace real.

El impacto fue inmediato: expresiones de asombro, incredulidad, algunos
comentarios espontaneos como “jqué miedo!”, “jyo nunca imaginé eso!”. Estas
reacciones demostraron que el texto habia logrado su cometido: conmover,
perturbar y dejar una huella en el lector. Al concluir la lectura, se dio paso al
trabajo por equipos. Cada grupo comparti6 sus observaciones. El primer
equipo explicd codmo Alicia pasé de un aparente estado de debilidad a un
deterioro grave: fiebre, alucinaciones, palidez extrema y finalmente, la muerte.
Reflexionaron sobre como estos sintomas podrian parecer comunes, pero al
ser narrados en el contexto del cuento, revelaban algo siniestro. El segundo
equipo hablé de Jordan: un personaje frio, distante, pero que mostraba
preocupacion silenciosa. Algunos alumnos lo calificaron como indiferente,
mientras que otros sefalaron que quizas su manera de amar era contenida.
Esto abrié un espacio de dialogo sobre las distintas formas de expresar afecto
y sobre los estereotipos que rodean a las figuras masculinas en la literatura.
Finalmente, el tercer equipo destaco la atmdsfera de la casa: silenciosa, fria,
solitaria. Coincidieron en que este ambiente potenciaba la sensacion de
encierro y amenaza, y que no era solo el escenario del cuento, sino un
personaje mas, con influencia directa en el destino de los protagonistas. Fue

pertinente introducir aqui el concepto freudiano de lo siniestro (das
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Unheimliche), definido como aquello que resulta extrafio y perturbador, aun

siendo familiar.

Como cierre, se propuso una actividad de escritura creativa con enfoque
empatico: redactar una carta dirigida a Alicia, desde la voz de un amigo
cercano que intenta advertirle del peligro en su entorno. Se repasaron los
elementos de la carta personal y se sugirid un tono afectivo, convincente y
reflexivo. Durante esta actividad, el aula se sumidé en un silencio de
concentracion. Las cartas entregadas fueron variadas: algunas dramaticas,
otras racionales, y varias profundamente emotivas. Hubo intentos de alertar a
Alicia sobre el ambiente de la casa, sobre la actitud de su esposo, e incluso
algunas cartas mencionaban suefos o presentimientos. Esto evidencio no soélo
comprension del cuento, sino también la capacidad de ponerse en el lugar del
personaje, desarrollar empatia y construir un texto con intencién comunicativa

clara.

Desde una mirada critica a mi practica docente, reconozco varios aspectos
a mejorar. En primer lugar, aunque la estrategia fue dinamica y los resultados
fueron positivos, es importante prestar mayor atencién al proceso individual de
cada estudiante durante la actividad, no solo al producto final. En algunos
casos, noté que ciertos alumnos participaron poco 0 necesitaban mas apoyo
para comprender su consigna. En futuras sesiones, procuraré observar mas
detenidamente lo que hacen y dicen los estudiantes mientras trabajan, para
poder intervenir de manera oportuna. Asimismo, considero que la lectura
podria haberse enriquecido mucho mas si se hubiera dramatizado desde un
principio, involucrando a los alumnos como lectores activos, con roles
asignados y elementos escénicos minimos. Este tipo de experiencias suelen
generar un mayor impacto y permiten que los alumnos recuerden el texto con

mas profundidad.

También considero necesario incluir pausas breves para verificar la

comprensidén a lo largo del cuento, en lugar de esperar hasta el final. Esto
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podria realizarse con preguntas de inferencia, debates breves en parejas o
discusiones dirigidas. Igualmente, implementar una rubrica sencilla para
evaluar las cartas permitiria dar retroalimentacion mas precisa, tanto en lo
literario como en lo emocional y expresivo. Por ultimo, seria recomendable
retomar este tipo de textos en sesiones posteriores para analizarlos desde
otros enfoques: por ejemplo, comparandolo con textos actuales de terror o con
relatos de otros autores que aborden el tema de la muerte, la enfermedad o lo

sobrenatural.

En conclusion, esta actividad fue altamente significativa tanto para los
alumnos como para mi. Comprobé que, cuando la literatura se trabaja desde la
emocion, la participacion activa y la creatividad, es capaz de generar
experiencias profundas, que trascienden el aula. La lectura de “El almohadén
de plumas” se convirtid no solo en un ejercicio de comprension, sino en una
vivencia colectiva que toco fibras emocionales, promovié el didlogo, estimulé la
imaginacion y fortalecié habilidades de lectura y escritura. Como docente,
reafirmé la importancia de generar ambientes que favorezcan la exploracion
libre del texto, sin imponer una unica interpretacion, sino promoviendo la
multiplicidad de sentidos. La literatura, en palabras de Harold Bloom (1994),
“nos ayuda a vivir, nos ofrece consuelo, desafio, placer y verdad” (p. 25). Y eso
fue justamente lo que intentamos lograr: que la lectura fuera una forma de

encuentro con uno mismo y con los otros.

Ademas, esta experiencia refuerza la necesidad de seguir explorando la
literatura de manera interdisciplinaria. Seria interesante en una sesion futura
vincular el analisis de este cuento con nociones basicas de biologia o
psicologia, para analizar desde una perspectiva cientifica el deterioro de la
salud de Alicia o las posibles interpretaciones del comportamiento de Jordan.
También podriamos vincular el cuento con producciones cinematograficas de

terror psicolégico, comparando recursos narrativos y efectos emocionales. Este
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tipo de enfoques enriquecen la comprension lectora, promueven el

pensamiento critico y despiertan nuevas motivaciones en los estudiantes.

Asimismo, propongo integrar al final de cada lectura un espacio de reflexion
metacognitiva, donde los alumnos puedan comentar como vivieron la
experiencia, qué emociones surgieron, qué aprendizajes lograron identificar y
qué aspectos mejorarian en su propia participacion. Este tipo de dialogo no
solo fortalece la autorregulacion del aprendizaje, sino que genera una cultura
de dialogo respetuoso y valoracion del pensamiento propio y ajeno. En
definitiva, leer no es solo interpretar un texto: es también interpretarse a uno
mismo frente a ese texto. Y eso es, quizds, uno de los aprendizajes mas

valiosos que podemos ofrecer desde el aula.

La evaluacion de esta actividad se llevdo a cabo de forma continua y
cualitativa a lo largo de la sesion, considerando tanto la participacién individual
como la colaborativa, asi como la calidad de las producciones escritas y la
disposicion de los estudiantes para involucrarse activamente en las distintas
fases de la clase. Desde el inicio, se observé que la estrategia de anticipacion
al contenido del cuento mediante una lluvia de ideas generd curiosidad e
interés, lo cual permitid establecer una conexion inicial con el texto y activd
conocimientos previos. Esta dinamica favorecié la expresion oral y el
pensamiento hipotético, habilidades clave en el desarrollo del pensamiento

critico.

Durante la lectura, se valoré la atencidn sostenida, la capacidad de analisis
y el cumplimiento del rol asignado en cada equipo. Si bien algunos estudiantes
manifestaron cierta distraccion en los primeros minutos, una vez que
comprendieron la dinamica de trabajo colaborativo, lograron integrarse y
asumir con mayor responsabilidad sus tareas especificas. El ejercicio
intermedio de creacidn de un final alternativo permitié evaluar la creatividad, la

comprension de la estructura narrativa y la apropiacién de los elementos del
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cuento hasta ese momento, aspectos que se evidenciaron en las ideas

propuestas y en la variedad de enfoques que los alumnos dieron a sus textos.

En la puesta en comun, cada equipo compartio con claridad sus
observaciones, demostrando un nivel de analisis adecuado al identificar
elementos narrativos como la evolucién del estado de salud de la protagonista,
la caracterizacion del personaje masculino y la atmadsfera inquietante del relato.
Las intervenciones fueron pertinentes y en varios casos se complementaron
entre si, lo que reflejé un buen nivel de comprension y colaboracion. Se valoré
especialmente la manera en que algunos alumnos establecieron vinculos entre
el lenguaije literario y las sensaciones que éste provocaba, lo que demuestra un

avance significativo en la lectura critica de textos narrativos.

Finalmente, la actividad de escritura de una carta dirigida a Alicia permitio
una evaluacién integral de la competencia escritora, incluyendo aspectos como
la coherencia textual, el uso de un tono apropiado, la estructura formal de la
carta y la empatia expresada hacia el personaje. Las producciones entregadas
evidenciaron no solo comprension lectora, sino también sensibilidad e
imaginacion. Algunos textos se destacaron por su creatividad, mientras que
otros sobresalieron por el manejo emotivo del lenguaje o por las estrategias

persuasivas empleadas para advertir a la protagonista sobre su destino.

A lo largo de la sesion, se tomaron notas y se ofrecio retroalimentacién oral
inmediata a los estudiantes, destacando sus aciertos y sugerencias para
mejorar. Como evaluacion final, se consideraron tanto los productos escritos
como la participacion activa durante la clase, con especial énfasis en el nivel
de implicacion personal y el respeto por las ideas del grupo. Esta actividad
evidencio el valor de combinar la lectura literaria con estrategias de escritura
creativa y reflexién colectiva, fortaleciendo competencias clave del area de

Espafol de una manera significativa. (véase anexo gy h)
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Actividad 3. “Crdnica”

La tercera actividad planeada para el grupo de 3°F de secundaria se llevo a
cabo el dia 27 de marzo de 2025, en el horario de 11:10 a 12:00 horas. En esta
sesidn se abordo el tema de la cronica, un género periodistico que permite
narrar hechos reales desde la mirada personal del autor, articulando
informacion con opinion y contexto. La intencidén central de la clase fue que los
alumnos reconocieran las caracteristicas de este género y adquirieran las
herramientas basicas para redactar una cronica a partir de situaciones

significativas para ellos.

La sesidn inicid con una presentacion en diapositivas elaborada con fines
didacticos, en la cual se explico de forma clara y secuencial qué es una
cronica, cuales son sus caracteristicas fundamentales y qué elementos deben
considerarse al momento de escribir una. Entre los aspectos tratados se
incluyé el propésito comunicativo del texto, la importancia del orden
cronoldgico, el uso del lenguaje personal y la combinacién de hechos objetivos
con la opinién del autor. Esta fase tuvo como objetivo brindar una base

conceptual sélida para el desarrollo de la competencia escrita de los alumnos.

Cabe mencionar que previamente los estudiantes habian investigado sobre
la crénica como tarea individual, utilizando fuentes confiables de internet y
materiales sugeridos. Esta preparacién previa permiti6 que los contenidos
presentados en clase no fueran completamente nuevos, sino una oportunidad
para reforzar y organizar el conocimiento adquirido, lo que se alinea con la
propuesta de Ausubel (1983), quien afirma que “el aprendizaje significativo
ocurre cuando la nueva informacion se ancla en conocimientos ya existentes”
(p- 20). Durante esta exposicion se solicito a los alumnos que tomaran apuntes,
con el fin de que contaran con material de estudio personal y reforzaran su
atencion. Después de esta primera etapa, se procedid a la lectura de un
ejemplo de cronica. Para ello se empled una técnica conocida como lectura

robada, que consiste en leer un texto entre varios lectores en voz alta.



62

Participaron alumnos voluntarios, asi como la maestra titular del grupo, lo cual
ayudd a fomentar un clima de colaboracion, ademas de propiciar el desarrollo
de la expresion oral. Esta estrategia, si bien sencilla, es eficaz para involucrar a
los alumnos en la dinamica de lectura y convertirla en una experiencia mas
activa y compartida. Como afirma Isabel Solé (1992), “leer no es solo
decodificar un texto, sino interactuar con él, interpretarlo y construir significados

a través de la experiencia personal y social” (p. 18).

Una vez finalizada la lectura, se realizaron algunas preguntas orales
generales para indagar en la comprension inicial del texto: ¢De qué tratd la
cronica? ;Qué hechos se narran? ;Cual es la postura del autor? Estas
preguntas permitieron activar el pensamiento reflexivo de los estudiantes y
facilitaron el transito hacia una comprensiéon mas profunda. Posteriormente, se
proyectaron en el pizarrébn preguntas especificas de comprension lectora,
organizadas en tres niveles: literal, inferencial y critico, con base en el enfoque
propuesto por Solé (1992) (p. 25). Los alumnos anotaron y respondieron las
preguntas en sus cuadernos, promoviendo asi el trabajo individual, la reflexion

y la organizacion escrita del pensamiento.

Al concluir esta etapa, se realizd una socializacion de respuestas, donde
varios alumnos compartieron sus opiniones y hallazgos. En este espacio
surgieron algunas diferencias en la interpretacion de ciertos pasajes, lo cual dio
lugar a un dialogo respetuoso, en el que se compararon y discutieron puntos
de vista. Esta dindamica resultd enriquecedora, ya que promovio la
argumentacion oral, el respeto a la diversidad de opiniones y el desarrollo de
habilidades comunicativas. Como sefala Paulo Freire (1997), “la educacién
debe ser un acto de dialogo, en el que cada sujeto, desde su lugar, se
reconozca como portador de saberes y como interlocutor valido” (p. 65). Sin
embargo, durante el desarrollo de la actividad también se identificaron algunas
areas de mejora. Se observdé que una parte del grupo no se mantuvo

completamente atenta durante la lectura, mostrando signos de distraccion o
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desinterés. Esto podria deberse a diversos factores, entre ellos, la eleccion del
texto o la dinamica de la lectura. Aunque el contenido de la cronica era
pertinente, tal vez no logré conectar con los intereses o experiencias del grupo.
En este sentido, seria oportuno seleccionar textos mas cercanos al entorno de
los alumnos, que les permitan establecer vinculos emocionales o
experienciales con lo que leen. Daniel Cassany (2006) menciona que “para que
una lectura sea significativa, debe estar contextualizada, ser atractiva y
despertar preguntas en quien la realiza” (p. 74). Otra posibilidad de mejora
consiste en diversificar las estrategias de lectura, incorporando recursos que
estimulen mas canales de aprendizaje. Por ejemplo, se podria complementar la
lectura con imagenes, audios, videos breves o incluso dramatizaciones cortas.
La implementacion del teatro leido, por ejemplo, puede aumentar el interés y la
comprension del texto al activar otras formas de representacién. Ademas,
permitir que los estudiantes escojan entre diferentes crdénicas segun sus
intereses también puede aumentar su nivel de implicacion. Estas estrategias
contribuyen no solo a mejorar la comprension lectora, sino también al

desarrollo de la creatividad, la empatia y la expresion corporal.

En relacion con la evaluacion, la actividad logré integrar una evaluacién
formativa mediante las preguntas proyectadas y la socializacion de respuestas.
No obstante, seria conveniente establecer con mayor claridad criterios de
evaluacion mediante el uso de una rubrica, que permita valorar no solo el
contenido de las respuestas, sino también la calidad de la argumentacion, la
profundidad del analisis y la capacidad de expresarse con claridad y
coherencia. Este tipo de instrumentos favorecen la transparencia del proceso
evaluativo, al mismo tiempo que promueven la autorregulacion del aprendizaje

por parte de los estudiantes.

Por otro lado, uno de los aciertos mas notables de la sesion fue el uso
pedagdgico de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC). La

presentacion digital, el proyector y el uso de recursos visuales contribuyeron a
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organizar mejor la informacion y a captar la atencién de algunos alumnos,
especialmente aquellos con estilos de aprendizaje visual. Esta integracion
responde a las necesidades educativas actuales, en las que la tecnologia no
debe ser un fin en si mismo, sino una herramienta que potencie el aprendizaje.
Como expresa Tunnermann Bernheim (2008), “las TIC no sustituyen al
maestro, pero si amplian sus posibilidades de ensefianza y abren nuevas

puertas al conocimiento” (p. 102).

En conclusion, la actividad permitié avanzar en los objetivos planteados
para la clase: introducir a los alumnos en el género de la cronica, fomentar la
lectura comprensiva, promover la participacion oral y escrita, e integrar el uso
de tecnologias de apoyo. No obstante, también evidencié la necesidad de
repensar algunas estrategias para mantener la atencién sostenida del grupo y
favorecer una mayor implicacidn emocional y cognitiva. Como docente en
formacion, reconozco que cada experiencia en el aula representa una
oportunidad de aprendizaje profesional, donde se articulan la teoria, la practica
y la reflexién critica. Como lo expresa Philippe Meirieu (2001), “ensefiar no es
aplicar recetas, sino comprometerse en una relacion viva con los alumnos,
adaptando y creando caminos posibles para que cada uno avance en su

proceso de formacién” (p. 37).

La evaluacion de la actividad realizada el 27 de marzo de 2025 se
desarroll6 de manera principalmente formativa y cualitativa, enfocandose en
observar los procesos de comprension, analisis y participacién de los alumnos
durante el abordaje del género periodistico de la cronica. Desde el inicio, la
sesion permitié identificar distintos niveles de apropiacion del contenido,
evidentes tanto en las respuestas orales como en la resolucion escrita de las
preguntas proyectadas, que fueron disefiadas conforme a los tres niveles de

comprension lectora: literal, inferencial y critico.

Durante la etapa de lectura y socializacion de ideas, fue posible notar que

varios estudiantes lograron identificar con claridad los elementos esenciales del
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texto, tales como la secuencia cronoldgica, los hechos narrados y la postura
del autor, lo cual denotd un primer nivel de comprension literal. Algunos
alumnos incluso fueron capaces de inferir intenciones comunicativas y deducir
el mensaje implicito del autor, lo cual evidencio avances hacia la comprension
inferencial. De manera destacada, unos pocos estudiantes formularon
opiniones criticas bien sustentadas, cuestionando la perspectiva del texto o
relacionandola con situaciones de su propio entorno, lo que mostré un nivel

mas avanzado de pensamiento reflexivo.

En cuanto a la expresién oral, se observé una participacion activa por parte
de un grupo de alumnos, quienes se mostraron dispuestos a intervenir,
compartir sus respuestas y contrastar opiniones con sus compaferos. No
obstante, también se identific un sector del grupo que se mantuvo mas pasivo
o desconectado, en especial durante la lectura, lo cual impactd en su posterior
participacion. Esta disparidad en el nivel de involucramiento permitio reflexionar
sobre la necesidad de diversificar las estrategias didacticas, especialmente
para captar el interés de aquellos estudiantes que requieren estimulos mas

dinamicos o adaptaciones especificas.

Por otra parte, el trabajo escrito individual que consisti6 en responder
preguntas de comprension permitio evaluar con mayor objetividad el nivel de
apropiacion de los contenidos. La mayoria de los estudiantes logré responder
correctamente las preguntas literales, mientras que las inferenciales y criticas
presentaron un mayor grado de dificultad. En algunos casos, las respuestas
fueron superficiales o poco argumentadas, lo que sefiala la necesidad de
fortalecer las habilidades de analisis y escritura reflexiva, posiblemente

mediante ejercicios guiados o el modelado de respuestas esperadas.

Es importante mencionar que, si bien no se utilizé una ruabrica formal en
esta ocasidén, se aplicaron criterios implicitos durante la revisién vy
retroalimentacién oral, tales como la claridad en la expresion, la pertinencia de

las ideas, la conexion con el texto y la coherencia argumentativa. En futuras
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sesiones, se considera valioso elaborar e implementar una rubrica con
indicadores precisos, que permita a los alumnos conocer con anticipacion los
aspectos a evaluar, autorregular su desempenfo y participar activamente en su

proceso de aprendizaje.

En términos generales, la actividad cumplié con su propdésito pedagogico de
acercar a los estudiantes al género de la crénica, generar espacios de lectura
comprensiva y fomentar la produccién de ideas propias. Sin embargo, la
evaluacion también permitié visibilizar aspectos a mejorar en cuanto a la
seleccidn de textos, la participacion equitativa y la profundizacion en los niveles
superiores de comprension. La experiencia dejo en claro que la evaluacion no
debe entenderse como un acto aislado de medicion, sino como parte integral
del proceso de ensefanza-aprendizaje, orientado a acompafar, guiar y

potenciar el desarrollo de competencias comunicativas. (véase anexo | y J)
Actividad 4. “La semilla del abismo”

La cuarta actividad del proyecto de literatura se desarroll6 el dia jueves 3 de
abril de 2025, en el grupo de 3°F de secundaria, dentro del horario habitual de
11:10 a 12:00 horas. Esta sesion se propuso como un espacio de encuentro
entre los adolescentes y una narrativa de misterio cargada de simbolismo
natural, lo cual representaba una oportunidad ideal para fomentar tanto la
comprension lectora como el desarrollo de la imaginacion literaria. En esta
ocasion, el texto trabajado fue La semilla del abismo, cuento que ofrece
multiples capas de lectura: desde la historia literal hasta interpretaciones
simbdlicas del miedo a lo desconocido y de la transformacién de lo cotidiano en

lo extrano.

Desde el inicio de la clase, se plante6 una estrategia de ambientacion visual
y emocional que preparara a los estudiantes para el encuentro con el texto.
Para ello, se proyectaron en el aula una serie de imagenes cuidadosamente

seleccionadas que mostraban paisajes naturales con una atmodsfera
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inquietante: bosques cubiertos por neblina, caminos solitarios al atardecer, rios
oscuros serpenteando entre arboles sin hojas, montafias deformadas por la
bruma. Estas imagenes no solo cumplian una funcién estética, sino que
actuaban como disparadores emocionales y cognitivos. Se trataba de utilizar la
imagen como umbral hacia la ficcidn, invitando a los estudiantes a transitar de
su cotidianidad al espacio simbdlico del cuento. Como afirma Daniel Cassany
(2006), “una buena lectura literaria no comienza cuando abrimos el libro, sino
cuando algo nos inquieta, nos intriga, nos provoca preguntas” (p. 58). En este
caso, las imagenes sirvieron como ese “algo” inicial, sembrando la inquietud
que el texto vendria a cultivar. A partir de esas imagenes, se escribieron tres

“*

preguntas en el pizarrén: “;Qué sensacion les provoca este lugar?”, “;Qué
pasaria si quedaran atrapados ahi?” y “;Creen que la naturaleza puede

cambiar de manera extrafia sin explicacién?”.

Las respuestas de los alumnos fueron inmediatas y variadas. Algunos
expresaron miedo, otros fascinacion; unos mas hablaron de sentirse atrapados
o perdidos, y algunos mencionaron que les recordaban escenas de peliculas
de horror o videojuegos. Un alumno, por ejemplo, mencioné que uno de los
paisajes le recordaba al bosque de Slenderman, mientras que otra alumna dijo
que una de las montanas le parecia un rostro humano deformado. Estas
asociaciones mostraron que los estudiantes no solo observaban con atencion,
sino que eran capaces de establecer conexiones culturales, personales y
simbdlicas con lo que veian. Esto reforz6 la idea de que antes de leer, ya

estdabamos construyendo significados juntos.

Una vez establecida esa atmodsfera de extrafieza y curiosidad, se procedio
a la lectura del cuento. La estrategia elegida fue la “lectura robada”, que
consiste en que los alumnos leen en voz alta y se ceden el turno de manera
espontanea, sin un orden preestablecido. Esta técnica permite que todos los
estudiantes se mantengan atentos, ya que no saben en qué momento les

tocara leer. Ademas, favorece la participacion de quienes suelen ser mas
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timidos, pues se sienten incluidos en una dinamica colectiva. Durante esta
lectura, se observé que la mayoria de los alumnos participé con disposicién.
Algunos leyeron con entonacion adecuada, interpretando los dialogos vy
creando tensién en los momentos clave. Otros, si bien mostraban cierta
inseguridad, lo hicieron con interés y fueron respetados por sus compainieros, lo

que denota un ambiente de aula empatico y solidario.

Un rasgo notable del comportamiento del grupo en esta actividad fue su
capacidad de mantener la atencién durante un tiempo prolongado. A pesar de
que el texto tiene un tono denso y un ritmo narrativo pausado, los estudiantes
no perdieron el hilo de la historia. Al contrario, al finalizar la lectura,
comenzaron a hacer comentarios espontaneos sobre ciertos pasajes, en
particular sobre la forma en que el entorno parecia absorber a los personajes o
sobre la incertidumbre del final. Estas reacciones mostraban un alto nivel de
implicacién emocional y cognitiva. Como sefala Teresa Colomer (2010), “leer
literatura no es simplemente entender lo que pasa, sino interpretar lo que no se
dice, imaginar lo que falta y reflexionar sobre lo que sugiere” (p. 32). En este

caso, el texto funcioné como un catalizador de la interpretacion colectiva.

Después de la lectura, se propuso a los estudiantes una actividad de
sintesis y analisis en parejas. Se les pidié que, en cinco oraciones, redactaran
un resumen del cuento que incluyera los siguientes elementos: los personajes
principales, el espacio narrativo, el conflicto central y el desenlace. Esta
actividad trabajé varios objetivos: desarrollar la capacidad de condensar
informacion, fomentar el trabajo colaborativo y poner a prueba la comprension
profunda del texto. La respuesta del grupo fue ejemplar. Las parejas se
organizaron con agilidad, discutieron sobre los elementos del texto, debatieron
qué era esencial y qué podia omitirse. Se observo un trabajo dialdgico, donde
los estudiantes negociaban sentidos, corregian ideas y colaboraban

genuinamente. Algunos incluso usaron lapiz para borrar y reescribir partes del
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resumen, lo que demuestra que no estaban haciendo la tarea mecanicamente,

sino que les importaba la calidad del producto.

Durante este proceso, algunas parejas necesitaron orientacion,
especialmente aquellas que confundian detalles secundarios con elementos
estructurales. En esos casos, mi intervencién consistio en plantearles
preguntas guia como: “; Quién toma las decisiones importantes en la historia?”,

“¢Donde ocurre lo mas extrano?” o “;Qué pasa al final con el personaje
principal?”. Estas preguntas, mas que brindar respuestas, invitaron a los
alumnos a regresar al texto, a revisar sus notas mentales y a pensar de
manera autdonoma. Esta forma de acompanamiento esta en consonancia con lo
que menciona Emilia Ferreiro (1999) sobre el papel del docente como
mediador: “ensefar a leer no es transmitir habilidades, sino crear condiciones
para que el otro construya significados” (p. 28). Esa fue, precisamente, la
intencion detrdas de cada intervencion. Una vez que todas las parejas
terminaron su resumen, se abrié un espacio de socializacién. Cada binomio
leyé en voz alta su resumen, y los demas companferos ofrecieron comentarios
orales sobre lo que les llamo la atencidn, qué podian mejorar o qué detalles

habian pasado por alto.

Esta actividad, que en otros momentos puede resultar dispersa o poco
efectiva, en esta ocasion fluydo con gran madurez por parte del grupo. Se
escuchaban unos a otros, hacian observaciones respetuosas, argumentaban
sus opiniones. Una alumna sefalé que el resumen de sus compaferos era
muy bueno pero que no mencionaba el conflicto con la naturaleza, lo cual
—dijo— era esencial en el cuento. Otro alumno agregé que varios resumenes
no mencionaban el abismo literal y simbdlico que atraviesan los personajes.
Estas observaciones no sélo enriquecieron la actividad, sino que mostraron
que los estudiantes estaban comprendiendo e interpretando a un nivel alto.
Como senala Michéle Petit (2008), “la lectura literaria forma parte de los

dispositivos que permiten al sujeto elaborar su experiencia, nombrar lo que
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siente, pensar lo que vive” (p. 33). En este sentido, los estudiantes no solo
estaban resumiendo una historia: estaban apropiandose de ella, haciéndola
suya. Para cerrar la sesidn, se propusieron tres preguntas de reflexion final que
los estudiantes anotaron en sus cuadernos: “;Qué emociones sintieron al
imaginar nuevas partes de la historia?”, “4 Qué detalles de horror o misterio
fueron mas efectivos en sus creaciones?” y “; Por qué creen que el miedo a lo
desconocido es un tema tan recurrente en cuentos y peliculas?”. Las
respuestas orales que ofrecieron fueron reveladoras. Muchos hablaron del
miedo a lo que no se puede explicar, a la pérdida de control, al desbordamiento
de la naturaleza. Otros mencionaron que lo mas inquietante del cuento era que
no habia un “monstruo” claro, sino una atmdsfera que se volvia cada vez mas
opresiva. Estas respuestas muestran que los adolescentes no son lectores
pasivos: son capaces de reflexionar sobre el lenguaje, el estilo y los efectos
emocionales de la literatura. En este proceso, como docente, fui desarrollando
competencias fundamentales como la mediacion lectora, la escucha activa, la
planificacion de experiencias literarias significativas y la evaluacion formativa

basada en la interaccion oral y escrita.

No obstante, también reconozco areas de mejora. Uno de los aspectos a
fortalecer es la integracién de las tecnologias digitales. Si bien el uso de
imagenes fue un acierto, podria haber incluido herramientas interactivas como
Jamboard, Mentimeter o Padlet para que los alumnos compartieran sus
reflexiones de forma sincronica y colaborativa. Asimismo, podria haberse
asignado una lectura anticipada del cuento como tarea previa, lo que permitiria
destinar mas tiempo de clase al analisis y la produccion creativa. También es
necesario diversificar las formas de evaluacion: si bien la participacion oral fue
valiosa, podria haber complementado con una rubrica escrita de los resumenes

y las respuestas reflexivas.

A pesar de estos puntos a mejorar, considero que la sesion fue altamente

significativa tanto para los alumnos como para mi. Ellos lograron vivir la
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literatura como experiencia sensible, reflexiva y creativa; yo, como docente,
fortaleci mi papel como mediadora y disefiadora de ambientes de aprendizaje
literario. Como afirma Graciela Montes (2000), “la literatura no solo educa,
también salva, consuela, inquieta y transforma” (p. 84). Esa transformacion,
pequefia pero genuina, fue visible en los rostros, las palabras y las
interpretaciones de los alumnos al finalizar la clase. Estas respuestas muestran
que los adolescentes no son lectores pasivos: son capaces de reflexionar
sobre el lenguaje, el estilo y los efectos emocionales de la literatura. En este
proceso, como docente, fui desarrollando competencias fundamentales como
la mediacion lectora, la escucha activa, la planificacion de experiencias
literarias significativas y la evaluacién formativa basada en la interaccion oral y

escrita.

La evaluacion de esta actividad no se limité a la revisién de un producto
final, sino que fue un proceso continuo y multidimensional que acompafné cada
momento de la sesion. Se evalud, en primer lugar, la participacion activa y
reflexiva durante la lectura robada. Aqui se valor6 la entonacion, la
comprension implicita y explicita de las frases leidas, asi como el respeto a los
turnos y la disposicidén para integrarse al ejercicio colectivo. Esta evaluacién se
realizd de forma cualitativa, mediante observacion directa y registro anecdético.
Ademas, se utilizaron preguntas detonadoras para verificar la comprension de

los estudiantes a lo largo de la lectura.

En segundo lugar, el resumen en binas fue evaluado a partir de cuatro
criterios establecidos previamente y mencionados en clase: identificacion clara
de los personajes principales, descripcion adecuada del lugar, precision en la
formulaciéon del problema central y coherencia en el desenlace. Estos
resumenes fueron revisados in situ, mientras las parejas trabajaban, y
posteriormente compartidos en plenaria. Durante la exposicion oral, también se
evalud la capacidad argumentativa de los estudiantes al defender o comentar

los resumenes de sus companeros. La evaluacidn en este punto fue tanto



72

formativa como diagnéstica, ya que permitid identificar qué alumnos
comprendieron los ejes estructurales del cuento y cudles requerian mayor
apoyo para distinguir entre elementos centrales y secundarios en un texto

narrativo.

Finalmente, las respuestas a las preguntas de reflexion final permitieron
observar el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y apreciacion
literaria. Se valoro la pertinencia de los argumentos, la conexion con el texto y
la profundidad emocional o simbdlica de las ideas. Aunque estas respuestas no
se recogieron por escrito, el intercambio oral permiti6 apreciar que varios
alumnos comenzaron a reconocer patrones narrativos del género de horror, asi
como a vincular los temas del cuento con experiencias propias o referencias

culturales externas (peliculas, series, videojuegos).

Si bien esta evaluacién tuvo un caracter eminentemente cualitativo, también
se establecieron niveles de desempefio generales que me permitieron
sistematizar los resultados. Para cada estudiante se consideraron tres
aspectos esenciales: comprension lectora, produccion escrita breve (resumen)
y participacion reflexiva oral. Cada uno se valoré con base en una escala de
logro: logrado, en proceso y por desarrollar. Esta escala permitio ofrecer
retroalimentacion especifica a los estudiantes, reconociendo sus aciertos y
sefalando rutas de mejora. Como lo plantea el planteamiento de la Nueva
Escuela Mexicana, la evaluacion debe tener una funcion formativa y no
sancionadora, ser justa, situada y orientada al crecimiento del alumno en su

contexto.

Esta manera de evaluar me permitié captar la riqueza del proceso mas alla
del producto final. De hecho, algunos alumnos que no lograron un resumen
plenamente estructurado, destacaron en las reflexiones orales; otros que no
participaron mucho durante la lectura, mostraron una gran capacidad para

sintetizar las ideas centrales. Esta variedad de desempefios refuerza la
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necesidad de implementar una evaluacién diversificada y flexible, que valore

las distintas formas en que los estudiantes se vinculan con la literatura.

De cara a futuras sesiones, considero necesario integrar un instrumento
mas estructurado de evaluacién, como una rubrica o lista de cotejo, que
permita retroalimentar de forma mas clara y objetiva tanto a los alumnos como
a mi misma como docente. También seria util recopilar de forma escrita
algunas producciones, especialmente las reflexiones finales, para poder
analizarlas con mayor detenimiento y documentar el avance de cada
estudiante a lo largo del proyecto. Esta experiencia, como muchas otras en el
aula, me recordd que ensefar literatura es mucho mas que leer textos: es
acompanar procesos de sentido, abrir espacios de expresion, y construir

comunidad en torno a las palabras.
Diagnéstico final

El dia 12 de mayo de 2025, en el horario de 10:20 a 11:10, se llevo a cabo
en el aula la aplicacion de un diagnéstico final de comprensién lectora con los
alumnos de tercer grado. Esta actividad tuvo como propdsito principal evaluar
los avances alcanzados por los estudiantes en relacion con su capacidad para
comprender, interpretar y reflexionar criticamente sobre un texto. La evaluacion
consistié en la lectura individual del cuento “El vaso de leche”, del autor chileno
Manuel Rojas, seguida de una serie de preguntas cuidadosamente disefiadas
para explorar los tres niveles de comprension lectora: literal, inferencial y

critico.

El instrumento de evaluacion incluyé dos preguntas correspondientes al
nivel literal, dos al nivel inferencial y cuatro al nivel critico, con lo cual se buscé
abarcar de forma equilibrada el espectro de habilidades lectoras que se han
trabajado a lo largo de este informe de practicas. Antes de iniciar la actividad,
se pidié a los alumnos que guardaran silencio, que leyeran tanto el texto como

las preguntas con detenimiento, y que procuraran responder con claridad y
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fundamento. Al finalizar el diagndstico escrito, se abridé un breve espacio de
retroalimentacion oral, donde se hicieron preguntas como: ¢De qué trataba la
historia?, ¢ Te gust6?, ;Por qué?, promoviendo asi la expresion espontanea de

opiniones y sentimientos frente a la lectura.

“El vaso de leche” resulto ser una eleccién adecuada para esta actividad, ya
que presenta una trama sencilla en apariencia, pero cargada de profundidad
emocional y critica social. La historia de un joven en situacion de calle, quien
se ve impulsado por el hambre y la verguenza a robar, pero que finalmente es
auxiliado por una mujer anénima, permite al lector establecer multiples vinculos
con valores como la solidaridad, la dignidad y la esperanza. Como sefala
Isabel Solé (1992), leer no es soélo decodificar palabras o reconocer
significados explicitos; leer implica construir sentidos, inferir intenciones vy
conectar lo leido con la experiencia y el conocimiento del lector. En palabras de
esta autora, “leer no es solo decodificar signos; es construir significados a partir
de lo que el texto dice, de lo que sugiere y de lo que el lector aporta desde sus

conocimientos previos” (p. 15).

Los resultados obtenidos fueron, en muchos sentidos, alentadores. A
diferencia de lo observado al inicio en la aplicacién del primer diagndstico
donde la mayoria de los estudiantes se encontraba en un nivel literal o
inferencial, en esta ocasion, una amplia mayoria logré ubicarse en el nivel de
comprension critica, lo que constituye un avance considerable y evidencia del
impacto de las practicas de lectura sostenidas a lo largo de esta jornada de
trabajo. Para evaluar este diagnéstico final, se aplicé un instrumento que
incluy6 preguntas de distintos niveles de complejidad, alineadas con los niveles

de comprension lectora: literal, inferencial y critica.

La revision y valoracion de las respuestas se realizaron mediante una
heteroevaluacion, utilizando una lista de cotejo que permitid observar con
claridad el cumplimiento de los criterios establecidos: identificacién explicita de

informacion, interpretacion de significados implicitos, emisidn de juicios
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personales con base en el texto, y establecimiento de relaciones entre el

contenido leido y su contexto social o personal.

Este resultado es relevante porque demuestra que los alumnos no sélo
comprendieron el contenido del cuento, sino que también fueron capaces de
emitir juicios personales, establecer relaciones con su entorno y reflexionar

sobre los valores implicados en la historia.

A lo largo del ciclo escolar, se promovieron diversas estrategias didacticas
centradas en el desarrollo de la comprensién lectora. Actividades como la
lectura compartida, los circulos de discusion literaria, el uso de organizadores
graficos, la escritura de respuestas argumentadas y los debates fueron
elementos constantes en el aula. Tal como sostiene Daniel Cassany,
‘comprender un texto no es una actividad pasiva, sino un proceso activo de
construccion de sentido que implica interactuar con el contenido y con los
propios esquemas del lector” (Cassany, 2006, p. 44). Esta afirmacion
encuentra eco en la practica docente, donde se observa que la participacion
activa de los estudiantes en la lectura y discusion de textos favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Sin embargo, el progreso
alcanzado no soélo es atribuible a las estrategias pedagdgicas implementadas,
sino también al cambio de actitud que los propios alumnos han mostrado hacia

la lectura.

En los primeros meses del ciclo escolar, muchos estudiantes se
enfrentaban a los textos con desconfianza, consideraban la lectura como una
actividad obligatoria y ajena a sus intereses. Poco a poco, a través de textos
significativos, preguntas provocadoras y actividades que apelaban a su mundo
emocional y social, comenzaron a descubrir el placer de leer, a reconocerse en
las historias, a reflexionar sobre sus propias vivencias. Como afirma Emilia
Ferreiro, “aprender a leer no es so6lo dominar un cédigo, es apropiarse de una
practica cultural que transforma la manera en que los sujetos se relacionan con
el mundo” (Ferreiro, 2002, p. 45).
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En el caso concreto del diagnéstico aplicado, muchas de las respuestas
escritas reflejaron no sélo comprension literal, sino también interpretaciones
personales y valoraciones morales del actuar de los personajes. Algunos
estudiantes, por ejemplo, compararon la actitud de la mujer del cuento con
personas reales que ellos conocen, y sefalaron la importancia de ayudar al
otro sin juzgarlo. Estas respuestas muestran que, tal como plantea Louise
Rosenblatt, “la lectura literaria es una transaccién entre el lector y el texto,
donde la experiencia estética del lector forma parte del sentido que se
construye” (Rosenblatt, 2002, p. 268). Esta idea se confirma cuando los
alumnos, al leer, no solo buscan entender lo que pasa en el texto, sino también
preguntarse por qué sucede, cOmo se sienten los personajes, y qué harian

ellos en una situacion similar.

Cabe mencionar que, a pesar de los avances logrados, algunos estudiantes
aun presentan dificultades para pasar del nivel inferencial al critico. Este grupo
tiende a centrarse en aspectos superficiales del texto o responde de forma
mecanica, sin establecer conexiones con su propia experiencia ni con otras

realidades.

Esto evidencia que la comprension lectora, lejos de ser una habilidad ya
adquirida, es un proceso en permanente construccidn, que requiere ser
reforzado de manera continua. En esta linea, Paulo Freire sefala que “la
lectura del mundo precede a la lectura de la palabra, y la lectura de esta
implica la continuidad de la lectura de aquel” (Freire, 1984, p. 11), lo cual nos
recuerda que ensefar a leer criticamente también implica ensefar a observar,

cuestionar y comprender el entorno.

Desde una perspectiva reflexiva, este diagndstico ha sido valioso no solo
por los resultados obtenidos, sino porque permite mirar hacia atras y reconocer
los aciertos y areas de oportunidad de la practica docente. La planeacién
intencionada, la seleccion adecuada de textos, la creacion de ambientes

propicios para la lectura y la confianza construida entre docente y alumnos son
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factores que incidieron en los logros obtenidos. Al mismo tiempo, es necesario
fortalecer el acompafamiento personalizado, disefar estrategias diferenciadas
para quienes aun se encuentran en niveles inferiores de comprension y seguir
fomentando el didlogo como una herramienta para construir sentidos en

colectivo.

En conclusion, la aplicacién del diagndstico final de comprension lectora
evidencid avances relevantes en el desarrollo de habilidades lectoras,
particularmente en el nivel critico. Este progreso no solo se reflejo en los
resultados obtenidos, sino también en la actitud analitica y reflexiva que los
estudiantes demostraron al interactuar con los textos. Fue posible observar
como lograron establecer vinculos significativos entre lo leido y su contexto,

emitir juicios fundamentados y adoptar una postura activa frente al contenido.

Tal como sefala Freire (1984), “leer es un acto de conocimiento” (p. 10), y
en este proceso formativo los estudiantes no solo mejoraron su capacidad para
comprender textos, sino también para interpretar la realidad desde una
perspectiva mas consciente y critica. Este tipo de comprension es esencial
para la formacion de sujetos capaces de participar de manera informada en su

entorno social y cultural.

Como recomendaciéon, es fundamental que los alumnos mantengan el
habito de lectura de forma constante, eligiendo textos variados que les
permitan ampliar su comprension del mundo y desarrollar una mirada analitica.
Ademas, se sugiere que continuen ejercitando la argumentacion oral y escrita,
la formulacion de preguntas y la reflexion sobre las ideas implicitas en los
textos. Estas practicas fortaleceran su competencia lectora y contribuiran a su
desarrollo como lectores auténomos, criticos y comprometidos. (véase anexo K
y L). A continuacidén se muestra una grafica con los resultados obtenidos del

diagndstico final:



Figura 4

Muestra los porcentajes de los resultados del diagnéstico aplicado.

Resultados del diagnoéstico final

Nivel literal

Nivel critico

Nivel inferencial
32.0%

Nota: La presente figura es creacion propia de la autora de este documento.
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IV. Conclusiones y recomendaciones

Las practicas profesionales desarrolladas en la Escuela Secundaria General
“Graciano Sanchez Romo” representan uno de los momentos mas significativos en
mi formacion docente, tanto por su profundidad académica como por el impacto
emocional que tuvo en mi como futura maestra de espafol. Esta etapa me
permiti6 comprobar que la docencia va mucho mas alla de la transmision de
contenidos: es una tarea profundamente humana, que requiere sensibilidad,

empatia, compromiso y una disposicién constante a la mejora.

Al ingresar por primera vez al aula como practicante, experimenté una mezcla de
entusiasmo, nerviosismo y responsabilidad. Aunque contaba con fundamentos
tedricos solidos, sabia que el reto real se encontraba en el aula, en la interaccion
con los estudiantes, en la gestion del grupo, y en la capacidad para traducir mis
planificaciones en experiencias de aprendizaje significativas. Desde el inicio,
entendi que debia estar abierta a aprender tanto de mis errores como de los
aciertos, y que cada clase seria una oportunidad para crecer profesional y

personalmente.

Uno de los aprendizajes mas valiosos fue constatar que la comprension lectora no
es una habilidad aislada, sino una puerta hacia la reflexion critica, la
autoconciencia y la expresion personal. Como afirma Cassany (2006), “una buena
lectura literaria no comienza cuando abrimos el libro, sino cuando algo nos
inquieta, nos intriga, nos provoca preguntas” (p. 58). Este enfoque lo vivi de
manera directa al ver como los estudiantes pasaban de una actitud indiferente
ante la lectura a involucrarse emocionalmente con los textos trabajados. La lectura
dej6 de ser una actividad mecanica y se convirti6 en una experiencia
transformadora, que les permitié construir sentido, reconocerse en los personajes,

y descubrir nuevas formas de interpretar su realidad.

Durante mis practicas, trabajé con diversos textos literarios que propiciaron el

dialogo, la reflexion ética y la creatividad. Uno de los momentos mas reveladores
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fue el abordaje del cuento “El almohaddn de plumas” de Horacio Quiroga. Lejos de
limitarme a una lectura superficial del texto, disefie una secuencia didactica que
incluyé actividades como la lectura dramatizada, el analisis de atmdsferas, la
redaccion de cartas a los personajes y la elaboracidn de finales alternativos. Estas
estrategias, inspiradas en enfoques didacticos activos y participativos, permitieron
que los estudiantes se apropiaran del texto, dialogaran entre ellos y expresaran

sus ideas desde distintas perspectivas.

Los resultados alcanzados no fueron unicamente medibles en términos
académicos. Mas alla del avance en los niveles de comprensién lectora de literal a
inferencial y finalmente critica, el mayor logro fue el vinculo afectivo que se genero
con los estudiantes. Como afirma Michéle Petit (2001), “la lectura y la escritura
literaria son espacios para reorganizar el caos interior, para elaborar lo que no se
dice de otro modo” (p. 45). Esta afirmacion cobra especial sentido cuando se
observa como, a través de la literatura, los jovenes encuentran palabras para
expresar sus emociones, inquietudes y deseos. Algunos alumnos, que al principio
se mostraban retraidos o poco participativos, empezaron a compartir sus
opiniones, a escribir con entusiasmo y a disfrutar del acto de leer como una

experiencia personal y colectiva.

Ademas, esta experiencia me ayudd a comprender que ensefar requiere también
del arte de observar y de saber escuchar. Noté cdmo ciertos estudiantes
necesitaban mas apoyo, cdmo algunos textos resonaban de manera distinta en
cada uno y como los procesos individuales merecen tanta atencion como los
resultados grupales. En este sentido, el diagndstico inicial fue una herramienta
crucial, tal como menciona la SEP (2022), ya que permiti6 conocer a fondo las
fortalezas y areas de oportunidad del grupo, y adecuar las estrategias a las
necesidades reales del aula. Reconocer la diversidad del grupo no sélo fue un
acto pedagdgico, sino también ético: se trataba de brindar a cada estudiante las

condiciones necesarias para que pudiera aprender y desarrollarse a su ritmo.
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La emocion fue un eje transversal en esta experiencia. Recuerdo particularmente
la lectura de “El almohaddn de plumas”, que se convirtid en una vivencia
compartida. Como lo sefiala Bloom (1994), “la literatura nos ayuda a vivir, nos
ofrece consuelo, desafio, placer y verdad” (p. 25). Ver a los estudiantes
conmoverse, imaginar, debatir y escribir con pasién me recordo por qué elegi esta
profesion. Fue en esos momentos, cuando el aula se transformaba en un espacio
de dialogo y descubrimiento, que comprendi el verdadero poder educativo de la

literatura.

Desde lo escolar, las practicas me permitieron aplicar competencias
fundamentales del perfil de egreso de la escuela normal, como el uso critico de las
TIC y la incorporacion de recursos didacticos adecuados al desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes. Aprendi a planear con base en evidencias, a evaluar
de forma formativa y a reflexionar sobre cada intervencion. Como sostiene Schon
(1983), el docente debe ser un “profesional reflexivo®, capaz de pensar en su
practica mientras actua, para mejorar constantemente (p. 68). Esta capacidad de
analisis me permitié ajustar mis clases, retroalimentar a los estudiantes de manera

significativa y aprender de cada situacion que se presento en el aula.

En retrospectiva, puedo afirmar que las practicas profesionales no sélo
fortalecieron mis competencias docentes, sino que también me permitieron
construir una identidad profesional comprometida con la equidad, la inclusion y el
pensamiento critico. La educacion secundaria es una etapa decisiva en la vida de
los jovenes, y el papel del docente de espanol es crucial para acompanarlos en la

construccion de su voz, su pensamiento y su mirada sobre el mundo.

Sin embargo, también debo reconocer que hubo aspectos por mejorar. Por
ejemplo, en algunas sesiones noté que la gestion del tiempo fue un desafio, ya
que algunas actividades se extendian mas de lo previsto y no siempre lograba
cerrar con una reflexion colectiva. Esto me llevd a replantear mi forma de
planificar, incorporando margenes de tiempo y espacios de autoevaluacion mas

definidos. También comprendi la importancia de diversificar los recursos para
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atender los distintos estilos de aprendizaje presentes en el grupo. Algunos
estudiantes respondian mejor a actividades visuales, otros a tareas escritas o
colaborativas. Esta diversidad me reté a ser mas flexible y creativa en mis

propuestas didacticas.

Otra area de oportunidad fue la evaluacidon. Aunque procuré realizarla de forma
formativa y continua, reconozco que, en ocasiones, prioricé el producto sobre el
proceso. Esto me llevo a reflexionar sobre la necesidad de disenar instrumentos
de evaluacion que contemplen no solo el resultado final, sino también el trayecto
de aprendizaje, los avances individuales y la participacion activa de los
estudiantes. La coevaluacion y la autoevaluacién, por ejemplo, se revelaron como

estrategias valiosas que deseo fortalecer en mi futura practica.

En conclusion, las practicas profesionales fueron una experiencia transformadora
que reafirmé mi vocacion docente y mi compromiso con la ensefianza del espafiol.
Aprendi que ensefar es acompafiar, escuchar, proponer, cuestionar y, sobre todo,
aprender junto con los estudiantes. Como menciona Paulo Freire (1997), “nadie
educa a nadie, nadie se educa solo, los hombres se educan entre si, mediatizados
por el mundo” (p. 88). Esta vision del aprendizaje como un proceso dialogico y
colectivo fue una constante en mi practica, y deseo seguir cultivandola en mi

camino como maestra.

Hoy, al mirar atras, me llevd no solo experiencias pedagogicas, sino también
vivencias humanas profundamente significativas. Cada mirada curiosa, cada
pregunta inesperada, cada texto compartido y cada logro alcanzado en el aula
fueron piezas fundamentales en mi formacién. Estoy convencida de que la
docencia, cuando se ejerce con pasion, ética y reflexion, puede transformar vidas

comenzando por la nuestra.
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VI. Anexos

GRABBE SR U skirg SR Y

Instrucciones: lee el siguiente texto y responde las preguntas
Carta a un zapatero que compuso mal unos zapatos

Juan José Arreola

Estimable sefior:

Como he pagado a usted tranquilamente el dinero que me cobré por reparar mis zapatos, le va a
extrafiar sin duda la carta que me veo precisado a dirigirle. En un principio no me di cuenta del
desastre ocurrido. Recibl mis zapatos muy contento, augurandoles una larga vida, satisfecho por la
economia que acababa de realizar: por unos cuantos pesos, un nuevo par de calzado. (Estas fueron
precisamente sus palabras y puedo repetirlas).

Pero mi entusiasmo se acab6 muy pronto. Llegado a casa examiné detenidamente mis zapatos. Los
encontré un poco deformes, un tanto duros y resecos. No quise conceder mayor importancia a esta
metamorfosis. Soy razonable. Unos zapatos remontados tienen algo de extrafio, ofrecen una nueva
fisonomia, casi siempre deprimente.

Aqui es preciso recordar que mis zapatos no se hallaban completamente arruinados. Usted mismo
les dedic6 frases elogiosas por la calidad de sus materiales y por su perfecta hechura. Hasta puso
muy alto su marca de fabrica. Me prometi6, en suma, un calzado flamante.

Pues bien: no pude esperar hasta el dia siguiente y me descalcé para comprobar sus promesas. Y
aqui estoy, con los pies doloridos, dirigiendo a usted una carta, en lugar de transferirle las palabras
violentas que suscitaron mis esfuerzos infructuosos.

Mis pies no pudieron entrar en los zapatos. Como los de todas las personas, mis pies estan hechos
de una materia blanda y sensible. Me encontré ante unos zapatos de hierro. No sé c6mo ni con qué
artes se las arreglé usted para dejar mis zapatos inservibles. Alli estan, en un rincon, guifidndome
burlonamente con sus puntas torcidas.

Cuando todos mis esfuerzos fallaron, me puse a considerar cuidadosamente el trabajo que usted
habia realizado. Debo advertir a usted que carezco de toda instruccién en materia de calzado. Lo
Unico que sé es que hay zapatos que me han hecho sufrir, y otros, en.cambio, que recuerdo con
ternura: asi de suaves y flexibles eran.

Los que le di a componer eran unos zapatos admirables que me habfan servido fielmente durante
muchos meses. Mis pies se hallaban en ellos como pez en el agua. Mas que zapatos, parecian ser
parte de mi propio cuerpo, una especie de envoltura protectora que daba a mi paso firmeza y
seguridad. Su piel era en realidad una piel mia, saludable y resistente. Sélo que daban ya muestras
de fatiga. Las suelas, sobre todo: unos amplios y profundos adelgazamientos me hicieron ver que
los zapatos se iban haciendo extrafios a mi-persona, que se acababan. Cuando se los llevé a usted,
iban ya a dejar ver los calcetines.

También habria que decir algo acerca de los tacones: piso defectuosamente, y los tacones
mostraban huellas demasiado claras de este antiguo vicio que no he podido corregir.

(Anexo A: Texto sobre el cual se realizo el diagndstico inicial)
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BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE SAN LUIS POTOSI .,,
LICENCIATURA EN ENSENANZA Y APRENDIZAJE DEL ESPAROL EN EDUCACION SECUNDARIA ‘.@%
L]

<Coémqg describe el narrador el estado original de sus zapatos antes de la reparacién?
a)y Eran de baja calidad y ya estaban deformados.
~Aunque-tenian.desgaste,.estaban.bien.hechos.y-eran-cémodos.
c) Nunca le gustaron los zapatos, pero no podia comprar otros.
d) Eran unos zapatos nuevos que no hablan sido usados.

3. (Qué @aspectos fisicos de los zapatos critica el narrador después de la reparacién?
a) Que los zapatos quedaron mds grandes de lo normal.
b)__Que las costuras,.el.pegado.o la.estructura-quedaron.defectuosos:
c) Que el color de los zapatos cambié completamente.
d) Que los zapatos se volvieron mas cémodos, pero menos elegantes.

4. (Qué encuentra el narrador dentro de los zapatos cuando los examina?
a) Los zapatos estaban suaves y flexibles.
b)..La.punta-de los.zapatos.estaba.bloqueada,.como.un-quicio-de-cemento®.
c) Las costuras eran perfectas.
d) Los zapatos tenian la forma exacta de sus pies.

5. zPor qué crees que el narrador se refiere con carifio a los zapatos que usaba antes de
paralos?

orque eran muy caros y exclusivos.

oy/_Porque_tenian valor.emocional.y.estaban.asociados.a.experiencias.vividas:

c) Porque eran nuevos y todavia se veian bien.

d) Porque eran los Unicos zapatos que tenia

6. ¢Qué podemos deducir sobre el cardcter del narrador a partir del tono de su carta?
)]-Es.una-persona-muy-paciente.y.reservada.

b)\ Tiende a expresar sus emociones con calma y pocas palabras.

c) ‘Siente orgullo por sus pertenencias y valora la calidad en el trabajo.

d) No se toma en serio los problemas y suele ser despreocupado.

7. ¢Qué implicaciones tiene que el narrador le diga al zapatero que le falta amor por sy
trabajo? ¢ A qué se refiere?

a) {ue el zapatero no eligié materiales de calidad.
b))-RQue-el-zapatero-no-mostré-dedicacion-ni-compromiso-en-su-trabajo:
c) Que el zapatero se neg6 a reparar los zapatos.

d) Que el zapatero cobré demasiado por su trabajo.

8. ¢Por qué el narrador menciona al artesano de su pueblo?
a) Parademostrarle al zapatero que él sabe cémo debe hacerse el trabajo.

)—Para-sugerir-que.el.zapatero debe.aprender.de.quienes tienen.dedicacién.y.
esmero=

c) Porque recuerda que el artesano también era un mal zapatero.

d) Para compararse a s mismo con alguien que tampoco tiene habilidades para
reparar.

(Anexo B: respuestas de un alumno al diagnéstico aplicado)



1. ¢Con qué frecuencia lees fuera de la escuela? - ! M
a) Todos los dias

b) Varias veces a la. semana

¢) Una vez a la semana

d) Nunca

2. ¢Qué tipo de textos te gusta leer? (Puedes més de una op

Novelas

Cuentos ¢ i e ; "
Poesla £
Coémics o mangas S
Revistas

Biografias

Libros de historia o ciencia

Mitologia ¢ . oAt B 510 . i
Libros de terror o mmleno

Libros de fantasia

Libros de aventuras . Y y 4%

Otros: 4 il

3. sTienes un libro fav, ? ¢Cuél es y po uét gusto? 808 7B &
Di. e\nch ene N0 oG wrm \indG

4. ; Qué libros o textos recuerdas haber leid: 1 Gitimo 2025
OGS A e vt eSS aUE GorkQy

t lpuoee '

§. ¢ Prefieres leer en formato fisico o digital?

a) Libro impreso R

b) Digital (en celular, tablet o oomputadom) 4- ' = e
c) Notengo preferencia. - - R <
d) No suelo leer en ningdn formato

6. (Dénde prefieres leer?

a)Encasa ; g
b) En la escuela

¢) En la biblioteca

d) En el transporte.

e) Especifica otro lugar:

7. ¢Cémo eliges qué libro leer?

a) Me lo recomienda un amigo o familiar

b) Me llama la atencién la portada o el titulo

¢) Me interesa el tema o el autor

d)Lo en la bibli oeni ¥
e) Otro:

8. ¢Cual es tu género o subgénero literario favorito?
a) Fantasfa

b) Ciencia ficcién

c) Terror

d) Misterio o detectives

€) Romance

f) Aventura

g) Realismo

h) Otro:

(Anexo C: respuesta de alumno sobre el diagndstico de gusto e intereses de lectura)
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Lo .
A Nombre: A}Mﬂ_ﬁpﬁm&_ﬂﬁm Edad: J_H_ Gradoy gmpo:ﬁ

1. ¢Con qué frecuencia lees fuera de la escuela?

a) Todos los dias

c) Una vez a la semana

d) Nunca

2, ¢Qué tipo de textos te gusta leer? (Puedes marcar més de una opcién)

Revistas
Biografias

S de terror o misterio
bros de fantasia
Cibros de aventuras : L \
owos: FIIOG0FIA
n libro favorito? ¢ Cusl es y por qué te gusté? - } : .
allog en e Pacheq, me

Q. N el deaeyi0 de Jix A L.
'ul'.':rmrurmmmmmmxammmmmim ;

. ¢Tie es y

c) No tengo preferencia - - - — - R & Lt
d) No suelo leer en ningun formato

6. ¢Dénde prefieres leer? >
@ Encasa ) !
b) En'la escuela G > !

c) En la biblicteca
d) En el transporte.
e) Especilfica otro lugar: ! ol 3} 6

7. ¢C6mo eliges qué libro leer?

a) Me lo recomienda un amigo o familiar

b) Me llama la atencién la portada o el titulo
¢J e Trieresa o femma o el auioD)

d) [oencuentro en'Ta biblioteca o en internet
e) Otro:

8. ¢Cuél es tu género o subgénero literario favorito?
a) Fantasia

b) Ciencia ficcién

c) Terror

d) Misterio o detectives

¢e) Romance

f) Aventura

g) Realismo

h) otro: Beﬂhamo_mdgm

(Anexo D: respuesta de alumna, sobre el diagnéstico de gusto e intereses de lectura)
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(Anexo E: evidencia de trabajo de un alumno sobre las preguntas aplicadas en la actividad del

“corazén delator”)
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(Anexo G: evidencia de trabajo de alumno, sobre el texto “el almohadoén de plumas”)
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(Anexo l:evidencia de trabajo con preguntas y respuestas de un alumno)



(Anexo J: evidencia de preguntas y respuestas de alumno)
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e ) BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADODE SAN LUIS POTOSI 0=
@ 2 ) LICENCIATURA ENENSENANZA Y APRENDIZAIDE DEL ESPAROL %
- = INTERVENCION DIDACTICO PEDAGOGICA Y TRABAJO DOCENTE ﬁ@;
1 an,[_ C VYN CO.
El vaso de leche
Manuel Rojas

El hambre. Hasta tres veces vomit6 tres veces desmayado y quedé6 con los ojos abiertos sin ver

nada. Donde el hambre es intensa, no se pueden cerrar los ojos. Dormia mal en cualquier sitio, en

la ribera, en un callején, en un rincén de bultos, esperando el dia para salir a buscar qué hacer. No
pensaba en lo que podria encontrar; no pensaba. Lo aceptaba. Hambre, hambre, hambre. Un
hambre que lo retorcia, hambre que lo mareaba, que lo abatia como un fuego abrasador en el nuevo
estdmago, que bajaba de los hombros y obligaba a encorvarse. El paisaje se volvia distante, como
si se mirara desde lejos, el rostro se alargaba. En ese estado no pensaba en nadie ni en nada. Solo
en lo que queria: alimento.

Una mafiana lleg6 hasta el almacén de la lecheria. Vio un negocio muy claro y limpio: una lecheria.
La vidriera estaba llena de envases de leche, pan de dulce, bizcochos, champaiiinas. Un amigo
tropezo con una silla, se instalé en un rincon,

—¢Qué desea tomar? —le pregunté la muijer.
—Leche.

—¢Grande?

—Si, grande.

—¢ Hay bizcochos?

—Solo galletas.

—No, galletas de vainilla.

—Bueno, galletas.
Le sirvieron el vaso de leche, y al lado un platito con dos galletas. El joven baj6 la cabeza, vio el
vaso lleno de leche, y algo le tembl6 por dentro.
Volvi6 a sentarse, y al ver el vaso de leche, algo le impidié tomarlo. Lo miraba fijamente. Lo miraba
con una fijeza que impedia moverse.
Estuvo un rato sentado. Al fin se levanté y dijo:
. —Muchas gracias, seiiora, adios...
—¢Adios? ¢ Y laleche?
—Si, senora, la leche.

La bebié lentamente, sin pensar, sin nada. La galleta se deshacia en la boca. Y algo le pasaba. Un
temblor, un impulso. Dejo la taza, la miré con los ojos muy abiertos y las manos sobre la mesa,
recogiéndolo todo. Y rompi6 en llanto. Lloré con ruido, durante mucho tiempo. No podia
contenerse. Ganas de llorar, como si nunca hubiera llorado. En la mesa estaba el plato. Cuando
sintié que una mano le acariciaba la cabeza, la voz de la mujer le decia:

—Lloré, hijito, lloré...

Una nueva ola de llanto le arras6 los ojos y llor6 como la primera vez.
Esa mano lo miraba, miraba hacia la calle, pero no lo miraba. Miraba hacia el punto donde el mar
retemblaba lleno de lanchas, y su rostro estaba triste. La taza vacia y el plato con migas.

El joven salié lentamente, sin pensar en cémo iba a pagar, sin pensar si algin dia podria devolverle
el dinero. Se fue despacio, como si estuviera en su casa y su madre fuera esa mujer que estaba
detras del mostrador.

(Anexo K:texto que se trabajo en el diagndstico final)
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¢Que alimento le sirvi6 la mujer al joven en la lecheria?
a) Un plato de sopa

‘= b) Un vaso-de leche y dos:

¢) Un vaso de agua y pan

d) Un café y bizcochos

2. ¢Qué sentia el joven antes de entrar a la lecheria?
a) Frio y tristeza
b) Cansancio y enojo
% €) Hambre intensa'y
d) Alegria por oonsegmrtrabajo

3. ¢Por qué el joven rompid en llanto después de beber la leche?
a) Porque no le gustaron las galletas
b) Porque record6 a su madre
c) Porque sintié verglienza de no poder pagar
+ d) Porque fue conmovido: por el gesto de-.compasién y la sensacién de alivio

4. ¢Qué se puede inferir de la actitud de la mujer que lo atiende?
a) Era indiferente con los clientes
% b) Mostré compasién y comprensién hacia ek
c) Estaba molesta por no recibir el pago
d) Le ofreci6 trabajo al joven

5. ¢,Que opinas de la decision del j |oven de aceptar la comlda aunque no pudlera pagarla‘? iLlo
justi carlas,? ¢Por. qye‘2~~ 2 ’

6. c,Como mterpreta el autor el tema del hambre en esta h\stona'? C,Crees que Iogra transmmrlo
de manera efectiva?

(b o { ent ¥ e s o
aﬁl dolor, el vacio, =1 yo que ‘el leder ete o, po \a/
Y 9 Vl'f Ule‘f)P oven 8 L
7. (,Que valoras mas en la actltud dela mu;er su generosu!ad silenciosa o.su'comprensién
emgcxonaP Expllca tu respuesta couelemplos del texlo .

8. ¢Co6mo se relaciona el acto de llorar del protagonista con el concepto de dignidad? ;Crees
gue se pierde o se recupera? _ /

uy € e ' e‘uu lve o 80 ae MTM a

(Anexo L: evidencia de respuestas de un alumno, sobre el diagnéstico final aplicado)
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(Anexo M: planeacion sobre la crénica)
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