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Introduccion

La investigacion educativa representa una herramienta indispensable para el analisis,
la mejora y la transformacion de las practicas docentes. A través de ella, es posible identificar
problematicas concretas dentro del aula, disefiar estrategias pertinentes para su atencion y
reflexionar de manera critica sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido,
la investigacion se convierte no solo en un recurso técnico, sino en una via para renovar el

compromiso €ético y profesional del docente frente a las necesidades reales de sus estudiantes.

La educacion, en tanto fendmeno social, esta en constante transformacion. Cada
generacion trae consigo nuevos desafios, intereses, contextos y modos de aprender. En
consecuencia, las practicas educativas deben mantenerse abiertas al cambio, a la
actualizacion pedagdgica y a la innovacion. Esto exige de los docentes una actitud critica y
flexible, capaz de responder con pertinencia a los requerimientos del presente, sin perder de

vista los principios fundamentales del desarrollo humano.

El presente trabajo de investigacion surge precisamente de esa necesidad: transformar
una practica docente tradicional en una propuesta significativa y contextualizada, que ponga
en el centro a los estudiantes y sus realidades emocionales, sociales y académicas. En este
estudio se abordan dos ejes fundamentales que atravesaron mi experiencia formativa en el
aula: la comprension lectora y la autoestima. Ambos conceptos, lejos de ser tratados como
elementos aislados, se abordan desde una perspectiva transversal, integradora y
complementaria, con el objetivo de generar un impacto positivo en el desarrollo integral de

los estudiantes.

La comprension lectora, entendida como la capacidad de construir significado a partir

de un texto, es una habilidad clave para el aprendizaje y la formacion de ciudadanos criticos.
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No se trata inicamente de leer por leer, sino de interpretar, analizar, cuestionar y dialogar
con los textos. Esta competencia constituye la base para acceder al conocimiento, construir
opiniones propias y participar activamente en la sociedad. En el contexto escolar, fortalecer
la comprension lectora no solo mejora el rendimiento académico, sino que potencia la

autonomia y la capacidad reflexiva de los alumnos.

Por su parte, la autoestima juega un papel esencial en el proceso educativo, ya que
estd directamente vinculada con la manera en que los estudiantes se perciben a si mismos, se
relacionan con los demas y enfrentan los retos del aprendizaje. Una autoestima sana favorece
la confianza, la motivacion, la resiliencia y la participacion activa en el aula. Por el contrario,
una autoestima fragil puede convertirse en un obstaculo para el desarrollo académico,
emocional y social del estudiante. Desde esta perspectiva, trabajar el fortalecimiento de la

autoestima no es un afiadido, sino una necesidad urgente dentro del proceso formativo.

La decision de trabajar ambas vertientes surgid a partir de un analisis contextual
profundo, basado en observaciones directas durante mis primeras practicas educativas, asi
como en los planteamientos discutidos en los Consejos Técnicos Escolares mensuales. En
dichos espacios se evidenciaron con claridad dos problematicas recurrentes: por un lado, el
bajo nivel de comprension lectora y, por otro, una marcada inseguridad personal en los
estudiantes, expresada a través de la falta de confianza, la escasa participacion y una limitada

autovaloracion.

Ante esta realidad, se propuso emplear la lectura como un recurso pedagogico para
favorecer la autoestima, integrando ambos componentes dentro de una intervencion
educativa disefiada para estudiantes de sexto grado de la Escuela Primaria Oficial “Genovevo
Rivas Guillén”. La lectura dejo de verse unicamente como una actividad académica, para

11



convertirse en un medio de autorreflexion, expresion emocional y conexion con uno mismo
y con los demds. Esta vision permiti6 trabajar desde un enfoque integral, considerando al
estudiante como un ser complejo, con emociones, pensamientos, historias personales y

capacidades por descubrir.

El departamento de literatura expuso varias propuestas en uno de los coloquios de
investigacion organizados por la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San
Luis Potosi, dirigidos a las Licenciaturas en Educacion Primaria. El escuchar estas
experiencias me permitié consolidar mi ruta de intervencion. A partir de alli, se definié con
mayor claridad el propdsito general de mi estudio: fortalecer la autoestima de los estudiantes

mediante estrategias lectoras significativas y contextualizadas.

El trabajo se encuentra estructurado en cuatro capitulos que dan cuenta del proceso
seguido desde el diagnoéstico hasta la evaluacion final. El primer capitulo se centra en el
acercamiento metodologico. En €l se describen las necesidades del grupo, la justificacion del
estudio, las preguntas de investigacion, los objetivos planteados, asi como la hipotesis y sus
variables. También se presenta el enfoque metodoldgico, sustentado en la investigacion-
accion, que permitio actuar, observar y reflexionar durante cada etapa de la intervencion. Se
incluye ademds una caracterizacion del contexto escolar que aporta elementos clave para

comprender el entorno donde se aplico el proyecto.

El segundo capitulo corresponde al marco teodrico, en el que se revisan las principales
aportaciones de autores y corrientes pedagogicas que fundamentan el trabajo. Se abordan
conceptos clave como comprension lectora, autoestima, educacion emocional,
transversalidad, motivacion escolar y practicas lectoras, con el fin de sustentar teéricamente
cada una de las decisiones tomadas durante la intervencion.
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En el tercer capitulo, se presentan los instrumentos diagnosticos utilizados y los
principales hallazgos que orientaron el disefio de las estrategias. Este capitulo se divide en
dos secciones: la primera enfocada en la evaluacion de la autoestima, y la segunda, en la
comprension lectora. Los resultados de estas evaluaciones fueron recolectados tanto a través
de instrumentos aplicados a los estudiantes como mediante entrevistas a la docente titular y

a la directora del plantel, lo que permitié construir una vision integral de la problematica.

El cuarto capitulo desarrolla de forma sistemdtica la intervencion educativa. Se
describen detalladamente las estrategias aplicadas, su secuencia, objetivos, recursos,
actividades, asi como los resultados preliminares observados en el proceso. Este capitulo
también incluye los avances registrados mediante las evaluaciones finales, que muestran el
impacto de la intervencion tanto en el fortalecimiento de la autoestima como en la mejora de
la comprension lectora. Este apartado es el mas extenso del documento, dado que recoge la

realidad vivida en el trabajo pedagdgico desarrollado en el aula.

A manera de cierre, se presentan las conclusiones generales del estudio, en las que se
reflexiona sobre el proceso vivido, los aprendizajes obtenidos, las limitaciones encontradas
y las proyecciones futuras del proyecto. También se exponen las referencias bibliograficas
utilizadas como sustento teorico y académico, asi como los anexos que contienen evidencias
del trabajo realizado, materiales aplicados, productos de los estudiantes y documentos que

respaldan cada fase del proyecto.

Este trabajo no solo permitié mejorar mi practica educativa, sino que también me
brind6 la oportunidad de crecer en el ambito personal y profesional. A lo largo de la
investigacion, desarroll¢ habilidades como la observacion critica, la toma de decisiones
pedagdbgicas, la reflexion sistematica y la innovacion didactica, competencias fundamentales
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dentro del perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Primaria, tal como lo establece el
Plan y Programa de Estudios 2018, plan en el que se desarroll6 mi formacién docente, sin
perder también los enfoques que establecen las nuevas propuestas vigentes. La experiencia
me reafirmé que la escuela puede y debe ser un espacio donde la lectura se viva como una
herramienta de transformacién emocional y social, capaz de empoderar a los estudiantes y

fortalecer su sentido de si mismos.
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Capitulo 1. Acercamiento metodologico

En este primer capitulo se presentan los fundamentos sobre los cuales se construye la
presente investigacion. Se expone el planteamiento del problema que dio origen al estudio,

asi como la justificacion, en la que se destaca su relevancia dentro del ambito educativo.

Del mismo modo, se formulan las preguntas que orientan el proceso investigativo,
acompafiadas de la hipdtesis y las variables que permiten abordar el tema con claridad y
objetividad. Asimismo, se desarrolla el marco metodologico, donde se describe y justifica la
estrategia empleada para responder a las interrogantes planteadas y guiar adecuadamente esta

investigacion.

Finalmente, se incluye la descripcion del contexto en tres niveles —general, escolar

y aulico—, los cuales delimitan el entorno en el que se llevo a cabo el presente trabajo.

1.1. Planteamiento del problema

e Ver la autoestima como ambito importante y relevante para el aprovechamiento
académico de los estudiantes.

e Sustituir la lectura mecénica por una centrada en la comprension, con el proposito de
desarrollar en los estudiantes una actitud reflexiva, critica y resolutiva.

e Vincular a la familia con el trabajo docente en beneficio al desempefio académico y

bienestar emocional de los alumnos.

1.2. Justificacion

La comprension lectora se consolida como una herramienta fundamental para el
desarrollo socioemocional cuando los textos literarios trascienden su funcion informativa y

se convierten en espejos de la experiencia humana. Al establecer un didlogo profundo con
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las obras, los lectores no s6lo desarrollan habilidades criticas, sino que también fortalecen su
autoconocimiento y empatia, aspectos esenciales para construir una autoestima saludable.
Este proceso de interaccion con la literatura permite explorar diversas perspectivas vitales,
ofreciendo marcos de referencia para comprender y gestionar las propias emociones y

relaciones interpersonales.

En el ambito educativo, la baja autoestima emerge como un obstaculo significativo
para el desarrollo integral de los estudiantes. Cuando los alumnos no logran reconocer su
propio valor, se generan limitaciones autoimpuestas que se manifiestan en inseguridad, temor
al fracaso y, consecuentemente, en un rendimiento académico por debajo de su potencial real.
La presente investigacion aborda esta problematica a través de un enfoque innovador que
vincula el desarrollo de habilidades lectoras con el fortalecimiento emocional, proponiendo

estrategias pedagogicas integrales que trabajan ambos aspectos de manera simultanea.

El trabajo se desarrolld en estudiantes de sexto grado de educacion primaria.
Mediante la observacion y el diagnostico realizados en las primeras semanas de mi
intervencion, se detectaron areas de oportunidad pertinentes en la autoestima de los
estudiantes, quienes reflejaban poca confianza en sus capacidades, inseguridad y miedo al
fracaso; exponer en grupo y hacer un trabajo sencillo que implica autonomia propia,
representaba un desafio significativo. Los estudiantes estaban en la busqueda constante de la
aprobacion. Sumando a esto, la etapa de desarrollo a la que se enfrentan; la autoestima y

autovalidacion implicaban todo un problema para su aprovechamiento académico.

Ante esta situacion, diseié una estrategia que aprovechara el poder de la literatura

para abordar simultdineamente dos necesidades fundamentales en mis alumnos: el desarrollo
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de su comprension lectora y el fortalecimiento de su autoestima. Observé que las dificultades
en la lectura no eran s6lo académicas, sino que estaban profundamente relacionadas con su

falta de confianza en las propias capacidades.

El enfoque consistio en transformar la lectura en una experiencia significativa y
personal. Seleccioné textos que resonaran con sus vivencias y emociones, convirtiendo cada
sesion lectora en una oportunidad para que se reconocieran en las historias y reflexionaran
sobre sus propias experiencias. A medida que mejoraban en la comprension de los textos,
iban descubriendo que también eran capaces de comprender mejor sus propias emociones y

capacidades.

Esta doble aproximacion mostrd resultados alentadores: el progreso en lectura se
convirtio en una fuente de logros personales, mientras que el trabajo con personajes y
situaciones literarias les proporcionaba herramientas para valorarse mas a si mismos. La
lectura dejo de ser una tarea mecanica para convertirse en un espacio donde podian explorar

sus pensamientos, emociones y potencialidades.

Para lograr este proposito dentro del aula, considero fundamental que los
profesionales de la educacion también fortalezcan su autoestima y su autoconcepto,
reconociendo la gran influencia que ejercen en cada uno de sus alumnos. La labor docente
no se limita unicamente a la formacioén académica, sino que también implica el desarrollo de
habilidades emocionales, acompafiando a los estudiantes en su crecimiento personal y

afectivo.

Un maestro con autoestima alta es alguien que inspira confianza y seguridad, no solo

en lo que hace y dice, sino también que esto lograra infundirlo en sus estudiantes.
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Para lograr esto considero que el punto de partida se encuentra en la formacion inicial
del docente, la cual se desarrolla en las escuelas Normales. Para sustentar esta idea, realizo
una comparacion entre el plan y programa de estudios vigente (2022) y aquel con el que cursé
mi formacion docente (2018), con el fin de identificar los enfoques, contenidos y
oportunidades que cada uno ofrece en relacion con el desarrollo personal y emocional del

futuro profesorado.

En el Plan y Programa (2018), de los siete semestres de cursos teodricos, nos
encontramos Unicamente con dos de ellos que van enfocados a la Educacion Socioemocional,
de acuerdo con las competencias genéricas sefialadas en el perfil de egreso de docentes de
educacion primaria, coinciden en que el profesional de la educacion debe autorregularse y

fortalecer su desarrollo personal.

En el programa actualmente vigente (2022), que adopta un enfoque mas humanista e
incluyente, se contempla inicamente un curso enfocado en el Desarrollo Socioemocional.
Este espacio busca que las competencias del perfil de egreso del profesional de la educacion
primaria integren una vision mas inclusiva, priorizando la salud fisica y mental como

elementos fundamentales para el desarrollo integral y la convivencia social.

Abordando ambos planes y los cursos formativos en torno a la educacion
socioemocional, se puede tener en cuenta la necesidad de darle mayor relevancia a la
formacion de profesionales de la educacion con una capacidad emocional mas sélida. En
relacion con la autoestima, es necesario que los docentes tengan una valoracion positiva de
si mismos, pues esta influye directamente en el desempefio profesional y en la calidad de

interaccion con los estudiantes. Una autoestima equilibrada da mayor confianza a los
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docentes, mayor seguridad en el aula y la habilidad de tomar decisiones pedagdgicas
importantes y pertinentes para su grupo. La autoestima alta en profesionales de la educacion
permitird que sean maestros mas empaticos, capaces de dar una educacion mas humana y

consciente.

Tomando en cuenta ahora la Mision y la Vision de la Benemérita y Centenaria
Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi; ambas sefialan con claridad el compromiso
de formar profesionales con responsabilidad social. En este sentido, el poder incorporar
componentes que mejoren la dimensidon socioemocional, entre ellos, el fortalecimiento de la
autoestima, misma que permite al docente convertirse en un modelo de estabilidad emocional
para los estudiantes. El poder incluir este componente en la formacion docente responde a la
mision institucional y contribuye, en su medida, a ofrecer una educacion integral,

humanistica e innovadora.

Tomando en cuenta ahora la formacion de lectores como herramienta pedagogica para
el fortalecimiento de la autoestima, es importante reconocer el valor que tiene la lectura en
el desarrollo integral de los estudiantes. El formar lectores con la capacidad de comprender
y reflexionar, permite también formar estudiantes criticos, capaces de tomar decisiones y
seguros de lo que hacen, sin temor al fracaso. Parte de un buen aprovechamiento académico

es la confianza que tienen en si mismos en sus capacidades académicas, personales y sociales.

De acuerdo con los cursos integrados en el anterior programa de estudio y el
actualmente vigente, en relacion con la lectura y la comprension, estos estan mas enfocados

a crear profesionales de la educacion capaces de formar lectores comprensivos y reflexivos.
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Sabemos que, en educacion primaria, es donde los alumnos aprenden a leer y a reflexionar

sobre las mismas, puesto que en esta etapa comienza su formacioén académica formal.

Tomando en cuenta todo lo mencionado en los parrafos anteriores, y de acuerdo con
mi proceso de formacién como docente de educacion primaria, considero importante vincular
dos problematicas centrales que se viven en las instituciones escolares. Primero, la lectura,
que actualmente ha dejado de tener relevancia para los estudiantes porque se ha mecanizado
a solo conseguir cierta informacion especifica, sin profundizar en la capacidad critica y

reflexiva acerca de cada texto que se les proporciona.

De igual forma, la salud mental ha cobrado mayor relevancia y visibilidad en los
ultimos afos, especialmente a raiz de la pandemia por COVID-19, lo que ha puesto de
manifiesto la importancia de mantener un equilibrio emocional para favorecer el rendimiento
académico. Este tema resulta especialmente relevante, ya que, segun un estudio realizado por
Garcia y Gonzalez (2007) en la ciudad de Monterrey, tanto la ansiedad como la depresion
representan problematicas reales entre el personal docente. Diversos factores contribuyen al
estrés y al agotamiento laboral, en particular entre los docentes con menor antigiiedad,
quienes suelen verse afectados por la complejidad de los procesos de ensefianza y la presion
por alcanzar altos estandares. Por su parte, los docentes con mayor experiencia también
enfrentan agotamiento, aunque este suele estar vinculado a sentimientos de desesperanza y
resignacion ante la percepcion de no poder incidir en cambios dentro del sistema educativo

(Garcia, M. T., & Gonzalez, R., 2007).

El poder mantener un equilibrio emocional en el &mbito laboral educativo permite a

los docentes manejar el estrés, ya que, como es bien sabido, los centros educativos estan
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conformados por grupos con un niimero bastante considerable de estudiantes, donde el ruido,
las problematicas y la convivencia con los padres de familia pueden generar agotamiento
laboral. Aqui es donde recae la importancia que le doy a la educacién emocional para el
fortalecimiento de la autoestima, pues este factor en especifico ofrece confianza y seguridad
a los docentes para enfrentarse a distintas situaciones y encontrar soluciones viables para si

mismos y sus estudiantes.

De la misma manera, estar bien equilibrados con nuestra autopercepcion nos permite
explotar nuestras habilidades y ser un espejo para los alumnos, creando confianza en si

mismos y la capacidad de descubrir sus propias capacidades.

1.3. Preguntas de investigacion

En este tercer apartado, se plantean los cuestionamientos que estructuran el camino
de la investigacion realizada en el presente trabajo, mismas que estan relacionadas con los
objetivos y la hipotesis planteada. Estas preguntas son el eje central de esta investigacion,
pues son las que permiten dirigir el enfoque tedrico-metodoldgico hacia aquellos aspectos

concretos del problema.

(Qué es la autoestima?

e /Qué¢ textos literarios existen que cubran las necesidades para el fortalecimiento
de la autoestima?

e Qué¢ estrategias podrian resolver la problematica de la comprension lectora en
los alumnos?

e Coémo se puede favorecer el autoconocimiento desde la convivencia con distintos

textos?
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e Coémo se puede involucrar a los padres de familia para crear ambientes de lectura
favorecedores para los alumnos?

e ;Como se vincula la autoestima en el aprovechamiento académico?

e Coémo la comprension y la reflexion mejoran el aprovechamiento académico?

e ;Qu¢ autores e investigaciones existen sobre el desarrollo la comprension lectora
en estudiantes de educacion primaria?

e /Qué¢ autores e investigaciones existen sobre el fortalecimiento de la autoestima

en estudiantes de educacion primaria?

1.4. Hipotesis

La aplicacion de actividades disefiadas para el fortalecimiento de la autoestima a
partir de la comprension lectora influye y mejoran en el desempefio académico y personal de
los estudiantes de sexto grado de educacion primaria.

1.4.1. Variables dependientes

Desempefio académico y personal.

1.4.2. Variables independientes

La autoestima y la comprension lectora.

1.5. Marco metodologico

En este estudio se utilizd la investigacion accion con un enfoque cualitativo y un
enfoque cuantitativo. De la misma manera se hace mencion del proceso de reflexion que se

utilizé para analizar mi intervencion durante la aplicacion de este proyecto.
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1.5.1. Investigacion accion

El presente estudio es de tipo investigacion accion, término que fue definido por Kurt
Lewin, tras su interés en la investigacion de las relaciones interpersonales de ciertos grupos.
El propuso un ciclo en el cual se estudia y se investiga la insatisfaccion del estado actual, se
identifican las distintas problemadticas, se plantean hipoétesis, se ejecutan y evaluan, para
llegar, por ultimo, a las generalizaciones del objeto de estudio. Lawrence Stenhouse fue quien
llevo este término, retomando los conceptos de Lewin para convertirlo en un instrumento

para la transformacion de la ensefianza (Escuela Nacional de Salud Publica, 2007).

La ensefianza es un proceso de cambio constante, mismo cambio que no se lograria
si los educandos no estuvieran en constante investigacion. No habria forma de mejorar la
educacion sin previamente investigar aquello que se encuentra deficiente o lo que hace falta
para ofrecer una educacion de calidad a la sociedad. En el presente estudio, la investigacion
accion permitid realizar un diagnostico inicial, en el cual se encontraron distintas necesidades
y deficiencias. Posteriormente, se identificaron las alternativas de aplicacion necesarias que
cubrieran dichas necesidades y, por ultimo, se realizd un analisis pertinente de lo obtenido

en cada aplicacion.

De acuerdo con las autoras Sagastizabal y Parlo (2002), para que la teoria tenga
sentido, debe estar relacionada con lo que ocurre en la préctica educativa y en la realidad de
esta. Para poder cambiar lo que sucede en el aula, no podemos partir inicamente de la
especulacion ni estar aislados de la realidad que se vive dentro de la educacion. Por ello, estas
autoras proponen el siguiente mapa conceptual que sintetiza los procesos de descripcion,

clasificacion, explicacion y comprension dentro de la investigacion educativa.
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Figura 1

Mapa conceptual de la investigacion educativa
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Fuente: Tomada de Sagastizabal, M. & Perol, C. (2002) “La investigacion-accion
como estrategia de cambio en las organizaciones”

Aunado a lo anterior, la investigacion e intervencion educativa desempefian un papel
fundamental en la transformacién e innovacion dentro del aula, ya que permiten identificar
las necesidades pendientes y atenderlas de manera efectiva a través de nuestra practica

docente. De este modo, se contribuye a mejorar la calidad de la educacion que se ofrece.

1.5.2. Enfoque

En el presente trabajo de investigacion se adoptd un enfoque mixto, ya que combina
las fortalezas de los enfoques cuantitativo y cualitativo. El enfoque cuantitativo permitid
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medir, comparar y generalizar los resultados obtenidos a partir de datos numéricos,
proporcionando una base objetiva y estructurada. Por su parte, el enfoque cualitativo resultd
fundamental al abordar la autoestima, ya que este aspecto se explora desde una perspectiva
subjetiva y flexible. A través de este enfoque fue posible comprender con mayor profundidad
las experiencias, emociones y percepciones individuales de los alumnos en el contexto
educativo.

Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), definen el enfoque cuantitativo como un
proceso lineal, en el que se siguen distintas etapas y no se puede saltar ninguna de estas. De
este enfoque se derivan las hipdtesis, diversos objetivos y variables, para su aplicacion y asi
lograr probar cada una de ellas, para posteriormente analizarlas y reflexionar. Por otro lado,
al enfoque cualitativo lo definen como aquel proceso que se mueve de forma dindmica y cada
una de sus partes es tan flexible que permite los ajustes pertinentes en el proceso para su
perfeccionamiento.

Con base a lo expresado en el parrafo anterior, se entiende que el trabajar con un
enfoque mixto de investigacion permite el poder tener un panorama mas completo, por un
lado, el enfoque cuantitativo proporciona datos concretos y medibles que permiten analizar
patrones y establecer comparaciones; por otro, el enfoque cualitativo aporta profundidad,
contexto y comprension de las vivencias del estudiantado. Esta combinacion enriquece el
analisis y ofrece informacion mas util y significativa para atender sus necesidades de manera

efectiva.

1.5.3. Ciclo reflexivo de Smyth

Como ya se ha mencionado en los parrafos antecesores, la reflexion es parte

fundamental en la investigacion accion y el enfoque mixto, por ello, en el presente trabajo de
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investigacion se utilizé el Ciclo reflexivo de Smyth (1991), pues este proceso se constituye

de cuatro etapas.

Figura 2

Ciclo reflexivo de Smyth (1991)

Descripcion

El docente inicia la descripcion de la

intervencion  realizada, plantedndose
preguntas como: /Quién?, ;Qué?,
(Cuando?

ey

Explicacion

(Cuadl es el sentido de mi intervencioén?

Se explica y se analiza la intervencion
realizada por el docente, asi poder darle
otra perspectiva al método de ensefianza e
intervencion.

El docente modifica y ajusta su practica,
después de haber reflexionado 'y
reconocido aquello que lo limitd. En este
proceso se busca adaptar las estrategias
metodoldgicas y mejorar lo que se hizo,
para asi generar nuevos aprendizajes.

Reconstruccion

-

Se analiza la practica dentro del contexto
social, cultural y politico en el que se esta
inmerso. También se cuestionan métodos
y creencias junto a otros educandos, con
el fin de comprender cémo influye el rol
del docente dentro del aula.

Confrontacion

Fuente: Adaptado de Aguero, B., (2021) y Lopez, A., (2017).

Estas cuatro etapas permiten al docente reflexionar de forma critica su labor en el aula

y asi, de esta forma poder detectar aquello que permita la transformacion de la practica

educativa. Cada una de las fases por las que se compone este ciclo, invita al docente a

confrontar sus propias acciones y transformar aquello que lo limita, asi mismo, reconocer lo

que se puede mejorar para el ejercicio de ensefianza-aprendizaje.
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1.6. Contexto general, escolar y aulico de la investigacion

En este subtitulo se exponen los contextos del centro educativo en donde realicé mis
practicas educativas, mismos que permiten comprender el entorno en que se desarrollo el

estudio e investigacion.

1.6.1. Contexto general

Mis préacticas profesionales las llevé a cabo en la Escuela Primaria General
“Genovevo Rivas Guillén”, ubicada en la calle Ledn Garcia #100, en el Barrio de San
Miguelito, municipio de San Luis Potosi, S.L.P., codigo postal 78330, México. Esta
institucion pertenece al Sistema Educativo Estatal Regular (SEER), funciona en turno
matutino y cuenta con una organizacion completa. Su clave de centro de trabajo es
24EPRO160T.

La escuela se localiza en un entorno urbanizado, dentro de una zona considerada
patrimonio del estado, al formar parte del Jardin de San Miguelito. Uno de los aspectos mas
destacados de su ubicacion es que, al encontrarse en el centro histérico de la ciudad, esta
rodeada de diversos establecimientos comerciales. Entre ellos se encuentran restaurantes,
tiendas de conveniencia como Oxxo, farmacias y otros servicios que resultan beneficiosos
tanto para los alumnos como para sus familias. Asimismo, su cercania a la Calzada de
Guadalupe facilita el acceso al transporte publico, con multiples paradas de camién en las
inmediaciones.

En cuanto al contexto familiar del alumnado, la mayoria de los estudiantes provienen
de familias con nivel socioeconémico medio. Es comun que las madres sean amas de casa 'y
los padres los principales proveedores del hogar. Sin embargo, también se observa un niimero

considerable de madres solteras, lo cual genera dindmicas familiares distintas. En algunos
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casos, los estudiantes viven bajo la tutela de abuelos, tios u otros familiares, quienes asumen
el rol de cuidadores.

Ademas, se identifica un alto indice de dinamicas familiares disfuncionales, las cuales
repercuten en el desempefio académico de los alumnos y en el nivel de apoyo que reciben
por parte de sus tutores o padres. No obstante, una ventaja importante es que la mayoria de
los hogares cuentan con servicios basicos como agua potable, electricidad y acceso a internet.

En cuanto a los medios de transporte, muchos estudiantes utilizan automovil propio,
transporte publico (rutas como la 21 Jacarandas, 7 Satélite y 10 Perimetral) o simplemente
caminan, ya que la institucion se encuentra a corta distancia de zonas transitadas como la
Alameda. Su ubicacion, a menos de veinte minutos a pie desde distintos puntos del centro
historico —por ejemplo, a través del pasaje de Ignacio Zaragoza—, facilita el acceso para
alumnos provenientes de diversas partes de la ciudad.

Cabe sefialar que la zona registra un alto flujo peatonal y vehicular en el horario de
entrada escolar. A tan solo tres cuadras se encuentra la Escuela Secundaria “Alvaro Obregon”,
lo que incrementa el transito estudiantil. A pesar de ello, las avenidas principales que rodean

la escuela son seguras y apropiadas para el desplazamiento peatonal.

1.6.2. Contexto escolar

Al realizar un analisis integral del interior de la escuela, pude observar que su
infraestructura es de buena calidad. El edificio consta de una planta baja y dos niveles
adicionales. En cada piso hay cuatro aulas, asi como un bafio para nifias y otro para nifos.
Ademas, cada nivel cuenta con una red de internet independiente, lo cual ayuda a evitar
interferencias entre conexiones. La institucion dispone también de un salén de computo, un

aula de artes y una biblioteca ubicada en el ultimo piso. La escuela cuenta con una sola cancha
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deportiva, que se encuentra en optimas condiciones: es techada, tiene una duela de azulejo
antiderrapante y dispone de una bodega de suministros destinada al personal de

mantenimiento.

Las instalaciones no tienen accesos directos al exterior, salvo por la puerta principal.
En esta zona, que también funciona como pasillo de acceso, se colocaron bancas para recibir
a visitantes y familiares. Desde la entrada principal se accede a tres areas: al fondo se
encuentra la cancha, a la derecha la oficina de direccion, y a la izquierda el pasillo que

conduce a la planta baja y a las escaleras que conectan con los otros dos niveles.

Como parte de las acciones de mejora institucional, se ha identificado una buena
organizacion entre el cuerpo docente, el cual, aunque reducido en nimero, se mantiene
comprometido con el perfeccionamiento continuo de sus areas de oportunidad, tanto
individuales como colectivas. Esto se refleja en proyectos de mejora continua orientados a
optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Muchos de estos proyectos benefician
tanto a la comunidad escolar como a la comunidad general del barrio de San Miguelito. No
obstante, cabe senalar que, hasta el momento, ninguno de estos proyectos ha estado
especificamente enfocado en atender las necesidades relacionadas con la lectura, la

comprension lectora y el andlisis textual por parte del alumnado.

En cuanto al estudiantado, los diagndsticos realizados por los docentes han permitido
identificar factores comunes en las areas de oportunidad presentes en cada grupo. Entre estos
destaca el bajo nivel de habilidades en lectoescritura, mencionado frecuentemente en los
diagnosticos centrados en el desarrollo de la cultura lectora, asi como en el pensamiento

matematico.
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Por otro lado, se ha identificado como 4rea de mejora la organizacion de horarios
escolares. Algunos grupos reciben clases de danza, artes o computacion; sin embargo, los
horarios de estas asignaturas suelen entregarse con retraso a los docentes titulares, lo que
ocasiona pérdidas significativas de dichas clases. Esto representa una desventaja para el

alumnado, ya que la mayoria de estas asignaturas solo se imparten una vez por semana.

Especificamente en la lectura, existe un alto indice de alumnos que no tienen el gusto
por el leer y este habito lo consideran meramente una obligacion por parte de sus estudios y
no encuentran en los libros recreativos ningun tipo de motivacion, para hacer a la lectura

como algo parte de su dia. De la misma manera, la comprension lectora ha presentado todo

un desafio no s6lo en mi grupo, sino que también, esta area de oportunidad es general.

Iagen 2y 3. Proceso de reforma de la biblioteca escolar

Por comentarios de la directora, se tiene conocimiento de que en la escuela no hay
ningln programa que fomente la lectura o el acercamiento directo con la literatura por grados.
Por ello mismo, los docentes en formacion del 4° afio de la Licenciatura en Educacion
Primaria, comenzamos un proyecto de mejora continua, en donde se implementan distintas

estrategias de lectura y sobre todo, se prevé la reforma de la biblioteca escolar, pues esta era
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utilizada como una bodega para el almacenamiento de distintos materiales. Este proyecto
inicié como propuesta por parte de los cursos curriculares de 7° semestre de la licenciatura,
teniendo como fecha de vigencia desde noviembre de 2024.

La escuela cuenta con una sola biblioteca, en la cual existe un abandono significativo,
provocando el deterioro de esta. Los libros que se encuentran entre el inventario abarcan los
libros del rincén, también, las ediciones escolares (al sol solito, astrolabio, pasos de luna y
espejo de urania). Asi mismo con distintas novelas adaptadas al nivel académico,

enciclopedias, planes y programas anteriores, diccionarios, etc.

1.6.3. Contexto aulico

El salon de 6° A no cuenta con biblioteca dulica; los libros con los que disponen los
estudiantes son de la biblioteca general de la institucién. Sin embargo, a pesar de esta

carencia, es un salon con recursos muy completos.

El aula cuenta con un proyector funcional, dos pizarras blancas y un pizarron que
anteriormente se utilizaba de forma digital, el cual ahora esta inhabilitado, junto con otro
proyector también fuera de servicio; estos materiales son productos de programas escolares
de mejora anteriores. Debido a su desuso, estos equipos estan completamente fuera de

servicio.

El salon posee ventiladores propios, luz eléctrica estable y acceso directo a internet,

lo que facilita el uso de medios tecnologicos para la ensefianza de los estudiantes.

Las areas de mejora son consecuencia de una reforma interior, en la que los cristales

superiores fueron retirados para permitir la circulacion del aire y reducir el calor, que afecta
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tanto al grupo como a los docentes, también fue una propuesta después de la pandemia vivida
en 2020. Sin embargo, esta situacion genera distractores constantes, ya que el ruido es
frecuente, provocando que las clases puedan resultar incomodas debido a la dificultad para

escuchar claramente.

El aula también cuenta con material ornamental que establece acuerdos de
convivencia y aspectos destacados de la metodologia correspondiente a la Nueva Escuela
Mexicana. No obstante, carece de material visual que motive la lectura o, en su caso, la

maduracion emocional de los estudiantes.

En cuanto a la biblioteca del aula, este salon en particular no dispone de una; todos
los libros a los que tienen acceso los estudiantes son los de la biblioteca escolar, aunque
lamentablemente, los propios estudiantes desconocen la disponibilidad de los libros en esta.
Con la implementacion del proyecto "Pequefios Grandes Lectores", en el que participamos
docentes en formacion, se prevé construir un pequeio espacio de lectura para que tanto la
maestra titular, los alumnos y yo, como docente en formacion, podamos enriquecerlo con

diferentes libros y obras que apoyen la comprension de esta investigacion.

Asimismo, el grupo cuenta con 21 estudiantes. Considero que el espacio es adecuado,
ya que las filas estan bien distribuidas. Tanto la maestra titular como yo podemos movernos
entre las filas para brindar acompafiamiento en las actividades escolares, y el mobiliario

permite el acomodo de las mesas para realizar distintas dinamicas en el salon.
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Capitulo 2. Acercamiento tedrico

En este segundo capitulo se presentan las bases tedricas que guiaron el desarrollo del
presente trabajo de investigacion. Su proposito es fundamentar, a partir de diversos aportes
tedricos, la forma en que se llevo a cabo mi intervencion educativa. La revision de autores
que han abordado previamente la temdtica central me permite establecer un dialogo con
distintas experiencias y enfoques situados, enriqueciendo asi el andlisis y la comprension del

fendmeno estudiado.

2.1. La literatura

La literatura, segtin el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE, s.f.), es el
arte que utiliza como medio de expresion el lenguaje. También se define como el conjunto

de producciones literarias de una nacién, de una época o de un género determinado.

2.1.1 La literatura en el ejercicio de la ensefianza-aprendizaje

La literatura en el ambito educativo desempefia un papel crucial, tanto en la educacion
inicial como en la primaria, ya que estimula la creatividad y promueve el sentido estético y
critico de los estudiantes. Vincular la lectura con las emociones permite ampliar la vision de
la realidad y del mundo que los rodea (Lujan, 2022).

La lectura desarrolla competencias fundamentales como la reflexion y la escucha
activa. A través de las narraciones literarias, los estudiantes construyen mundos imaginarios
utilizando la palabra hablada y escrita. Asimismo, se familiarizan con estructuras narrativas,
identifican personajes y reconocen caracteristicas textuales, lo cual enriquece su experiencia
personal (Colomer, 2005).

Cuando un alumno hojea un libro, entabla una conversacion simbodlica no solo con el

autor y los personajes, sino también con sus maestros, padres y compatfieros. En palabras de
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Lujan (2022), la lectura permite que lo intimo y lo colectivo se entrelacen. Para los docentes,
esto representa un compromiso en la formacion de lectores criticos y reflexivos.

La lectura es una herramienta para comprender distintas realidades. A través de ella,
el alumno puede sentirse acompafiado, encontrar consuelo o identificarse con situaciones

similares a las que enfrenta.

2.1.2. Promocion de la lectura en el aula

Actualmente, la lectura en las aulas representa un desafio, ya que muchos estudiantes
se enfrentan a ella como una tarea mecéanica y desprovista de sentido. Para abordar esta

problematica, es necesario revisar primero las definiciones de lectura y comprension lectora.
2.1.2.1 Lectura

La lectura no debe reducirse a la simple extraccion de informacion. Segin Palacios
(2017), este enfoque superficial ha generado desinterés en los estudiantes. La lectura debe
entenderse como un acto activo de construccion de significado, donde el lector establece

relaciones con el texto desde su propia experiencia.

2.1.2.2. Comprension lectora

En el contexto escolar, la lectura ha perdido valor al ser percibida como una actividad
meramente evaluativa. Esta vision limita el potencial del libro como medio para el
autoconocimiento y la gestion emocional. La comprension lectora, segun Smith (1997),
constituye la base de todo aprendizaje. Por su parte, Pérez Esclarin (2006) sefiala que un
lector verdaderamente competente no se limita a repetir las ideas del autor, sino que construye

significados desde un didlogo personal con el texto.
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En este sentido, la comprension no se logra a través de la memorizacion, sino
mediante una lectura activa, apoyada en conocimientos previos culturales y cognitivos, los

cuales permiten integrar la nueva informacion de manera significativa.

2.1.2.3 Estrategias de accion en el aula

Con base en las problematicas identificadas mediante entrevistas a la docente titular
y la directora del grupo de sexto grado, se seleccionaron estrategias especificas de fomento a
la lectura. Estas se inspiran en el documento Estrategia Nacional 11 + 5 Acciones para ser
mejores lectores y escritores (SEP, 2012), y se adaptaron a las necesidades del grupo.
Entre ellas destacan:
e Lecturay escritura en familia: Promueve la participacion activa de madres, padres
y familiares en el proceso lector, fortaleciendo el vinculo escuela-familia y creando
ambientes favorecedores para la lectura.
e Lectura en voz alta a cargo del docente: El maestro actia como modelo lector,
mostrando cémo interactuar con el texto y fomentar el didlogo interno.
e Circulo de lectores en el aula: Espacios donde se comparten interpretaciones,
promoviendo la comprension y el analisis colectivo.
e Lectura de libros en casa: Esta estrategia vincula el trabajo escolar con el contexto

familiar, reforzando la lectura como practica cotidiana.

2.2. La autoestima

En este apartado. se aborda la influencia que tiene la autoestima en el aprendizaje y
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, para ello, primero se tomard como

referente su concepto y sus componentes principales.
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2.2.1 ;Qué es la autoestima?

La autoestima puede definirse como la valoracion que una persona tiene de si misma.
Implica reconocer las propias habilidades, virtudes y potencialidades. Segiin la Universidad
del Pacifico (2022), se trata de una autopercepcion que permite a los individuos tomar
decisiones, orientar su vida hacia la felicidad y proyectar una vision positiva del presente y
del futuro.

La autoestima no es innata; se construye a partir de las experiencias, los vinculos
afectivos y los entornos en los que se desenvuelve el individuo. Las personas con autoestima
alta reconocen sus capacidades, se enfrentan a nuevos desafios y logran influir de manera
positiva tanto en su vida como en la de los demdas (Gonzalez, 2001). Por el contrario, una

autoestima baja puede llevar al menosprecio personal y la inseguridad emocional.

2.2.2. Componentes de la autoestima

De acuerdo con Montagud (2021), la autoestima se compone de varios elementos

esenciales:

Lo que percibimos: Informacién que el nifio recibe de su entorno cercano (familia,

escuela, sociedad).

e Como nos definimos: La imagen que construimos de nosotros mismos a partir de

nuestras acciones y resultados.

o Las emociones que experimentamos: Sentimientos como miedo, vergiienza, orgullo

o alegria influyen en la autovaloracion.

o Los espejos sociales: La mirada de los demas, como padres, docentes y amigos, que

puede validar o disminuir nuestra percepcion.
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El rol del docente es clave en este proceso, ya que su acompanamiento desde edades

tempranas contribuye a forjar una autoestima solida en los estudiantes.

2.2.3. Importancia de la autoestima en el aprendizaje

El estado emocional del alumno impacta directamente en su desempefio académico.
Un nifio que reconoce y gestiona sus emociones se muestra mas seguro, perseverante y capaz
de alcanzar sus metas. En cambio, la baja autoestima puede generar miedo al fracaso y limitar
su desarrollo personal.

Seglin Da Rosa (2019), los estudiantes con alta autoestima exploran sus capacidades
sin temor, desarrollan nuevas habilidades y encuentran soluciones a problemas sociales. Son
creativos por naturaleza, se expresan con autenticidad y reflejan confianza en si mismos.

Ademas, una autoestima solida permite al estudiante asumir retos con mayor
disposicion, colaborar con sus compafieros desde una posicion de respeto y empatia, y
expresar sus ideas con seguridad. El reconocimiento del propio valor influye positivamente
en la toma de decisiones, en la autonomia, y en el establecimiento de metas personales y
académicas realistas. El aula, como espacio formativo, debe promover practicas pedagdgicas
que valoren las diferencias individuales y fomenten la autorregulacion emocional,

condiciones necesarias para el aprendizaje significativo.

2.3. Relacion de la literatura con el fortalecimiento de la autoestima

La literatura, en sus distintas expresiones, permite a los lectores verse reflejados en
las experiencias, emociones y retos de los personajes. Sumergirse en una historia puede
generar identificacion, autoconocimiento y validacion emocional.

Desde esta perspectiva, la lectura no solo entretiene, sino que se convierte en una
herramienta poderosa para fortalecer la autoestima. Tal como sefiala Cérdoba (2024), leer

37



incrementa la confianza personal, fomenta la empatia, mejora la regulacion emocional y
reduce el estrés ante situaciones nuevas.

Cuando la lectura esta bien dirigida, permite a los estudiantes sentirse comprendidos
y acompafiados. Les ofrece modelos de comportamiento, nuevas perspectivas y recursos para
afrontar sus propios conflictos. La literatura ayuda a reconocer errores, valorar logros y
desarrollar una autoestima mas solida.

Ademas, como indica EXPLOLEER (s.f.), fomentar la lectura no solo desarrolla
habilidades cognitivas, sino que impacta positivamente en el bienestar emocional y la
autoimagen de nifios y adolescentes. Al explorar historias con profundidad emocional, los
estudiantes se conectan con temas que afectan su percepcion del mundo y de si mismos.

En este sentido, Pazmifio (2014) destaca que la literatura infantil es un medio eficaz
para promover la autoestima y la aceptacion de la diversidad. La seleccion de textos debe
considerar las necesidades e intereses del grupo, asi como su etapa de desarrollo. Elementos
como ilustraciones, vocabulario accesible y escenarios atractivos enriquecen la experiencia
lectora y facilitan el trabajo emocional.

Asi, fomentar la lectura literaria como un vehiculo de desarrollo emocional no solo
fortalece el vinculo del estudiante con los textos, sino también con su entorno y consigo
mismo. La literatura permite que el nifio descubra que no estd solo, que otros también
atraviesan retos similares, y que es posible transformar la realidad a través de la imaginacion,

la reflexion y la palabra.
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Capitulo 3. Diagnostico

En este tercer capitulo se presentan, en primer lugar, los instrumentos disefiados para
la aplicacion de la evaluacion diagnostica, los cuales fueron estructurados en dos vertientes:
una centrada en el aspecto emocional y otra en el &mbito literario. Posteriormente, se expone
el proceso de elaboracion de dichos instrumentos, los resultados obtenidos tras su aplicacion

y las conclusiones derivadas de ambas evaluaciones.

3.1 Diagnostico socioemocional

3.1.1. Disefio e implementacion

Al inicio de las practicas, se conversd junto con la maestra titular acerca de la
presencia de situaciones familiares disfuncionales entre algunos estudiantes. Por esta razon,
las preguntas se disefiaron de manera especifica y cuidadosa, con el proposito de no
profundizar en aspectos familiares que pudieran resultar sensibles para ellos.

En esta primera parte de la evaluacion diagndstica, se decidi6é indagar de forma
puntual sobre el desarrollo personal, social y familiar de los estudiantes, asi como su
autopercepcion. La evaluacion se estructur6 mediante 20 preguntas cerradas con respuestas
de “Si” 0 “No”.

El enfoque principal de este primer instrumento fue el dmbito socioemocional,
tomando en consideracion que los estudiantes se encuentran en una etapa de preadolescencia,
con un promedio de edad entre 10 y 12 afios. Esta es una etapa crucial en la que los seres
humanos comienzan a definir su identidad propia. Como sefiala Castillero (2017), “El
adolescente busca una identidad propia a la vez que un sentimiento de pertenencia al entorno

social, intentando insertarse como parte de la comunidad y del mundo”.
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La aplicacion de este instrumento diagndstico se realizd6 el mismo dia que el
diagnostico literario. Debido a que se trataba de una evaluacion de preguntas cerradas, se
otorgaron 10 minutos a los estudiantes para responder.

En la aplicacion de este instrumento los estudiantes manifestaron una fuerte inquietud
respecto a quién tendria acceso a sus respuestas, aun cuando se tratara solo de respuestas de
“S1” 0 “No”. Ante esta preocupacion, se les brindo un espacio de total confianza y seguridad
para que respondieran libremente, sin temor a que sus compafieros pudieran leer sus

respuestas.

3.1.2. Hallazgos del diagndéstico socioemocional

De lo que se logrd observar en la aplicacion de este instrumento diagnostico, fue que
los resultados en el &mbito personal muestran que un porcentaje minoritario de alumnos que
tiene inconformidades acerca de su apariencia fisica o su personalidad. En su mayoria, se
detecta que tienen bien clara su forma de actuar y ser ante diversas situaciones, lo que refleja

una buena autopercepcion individual en cada uno de ellos.

En el d&mbito social, aunque también hay resultados minoritarios respecto a aquellos
que se sienten inseguros en sus circulos sociales, es importante destacar que algunos
estudiantes no se consideran aceptados por sus compafieros e incluso en su propio grupo de
amigos. Esto invita a analizar la dindmica social en el grupo y como esta puede generar

inseguridades.

En el ambito familiar, los resultados fueron bastante favorables, a pesar de las
situaciones disfuncionales que tiene cada estudiante en su hogar. En la pregunta ";Consideras
a tu familia como nucleo de amor y seguridad?", obtuve 20 respuestas positivas, lo que
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representa el 100% de los alumnos a quienes se les aplico el instrumento. Lo mismo ocurrid
con la pregunta ";Consideras tu hogar como un espacio seguro y de confianza?", donde
también obtuve 20 respuestas positivas. La tnica respuesta que llamo6 mi atencion fue la de
un alumno que menciono6 que no se siente escuchado por sus padres, y otros cinco alumnos
que respondieron que no se sienten libres para expresar sus opiniones en casa. Esto evidencia
que, efectivamente, existen situaciones que oprimen a los estudiantes dentro de su nucleo

familiar.

Este instrumento fue aplicado a la Maestra Narda Anai Ruiz Carrillo, quien expreso
en términos generales que en ninguna de las estrategias implementadas en el aula se toma en
cuenta el fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes. Es importante destacar la
pregunta relacionada con los contenidos sobre educacion socioemocional de la NEM, ya que
ninguno de estos aspectos se ve reflejado en el aula. Sin embargo, la maestra si considera el

desarrollo personal constante de los estudiantes.

3.2. Diagnostico literario

3.2.1. Disefio e implementacion

Para disefiar este diagnostico, aplicado en el grupo de 6° “A” de la Escuela Primaria
General “Genovevo Rivas Guillen”; se tom6 en consideracion la problematica que se ha
detectado en las reuniones de Consejo Técnico Escolar, de la institucion. Esta problemadtica
va enfocada completamente a la lectoescritura, tanto en alumnos de primer afo, hasta
alumnos de sexto grado. Los estudiantes carecen de comprension lectora y sobre todo, tienen

un minimo acercamiento a la literatura.
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Para este instrumento se tomaron en cuenta puntos como aquellas historias que han
leido, como se sienten al respecto de la lectura (si la sienten obligada o como gusto) y las
aportaciones que les han dejado los libros que han leido.

En este diagnostico se elaboraron 12 preguntas abiertas, para las cuales se les dio un
tiempo de 10 minutos a los estudiantes para que respondieran. Se observd, que en su mayoria,
los estudiantes tienen un acercamiento bastante limitado a la lectura, pues no recordaban lo
ultimo que leyeron o sus principales nociones sobre libros se limitaban unicamente a los
cuentos, especificamente a aquellos que encuentran en su biblioteca institucional
pertenecientes a los “Libros del Rincén”. Esto dio resultado a que surgieran muchas dudas
acerca de como responder las preguntas que se vinculaban principalmente a aquello que
recordaban de lo altimo que leyeron.

Otro aspecto importante que logré detectar es que las respuestas de los alumnos eran
demasiado simples, a pesar de que las preguntas se prestaban a que ellos pudieran elaborar
una justificacion acerca del porqué de sus respuestas. Su manera de responder se limitaba a
frases como “NO” 0 “NO SE”, sin proporcionar una explicacion concreta.

En contra parte, aquellos estudiantes que lograron familiarizarse con las preguntas,
comenzaban a explorar por si mismos el mundo literario con el que se han encontrado, como

lo son las leyendas, libros juveniles, narrativas, etc.

3.2.2. Hallazgos del diagndstico literario

De un total de 21 alumnos, me respondieron 20, lo que representa un 95% del grupo.
En ninguna de las 20 evaluaciones tuve preguntas en blanco pero, si obtuve una extrema

carencia de reflexion y argumentacion en las respuestas dadas por los estudiantes.
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La comprension lectora, es un problema real que si se logro ver reflejado en sus
respuestas, pues 9 de 20 estudiantes, le dieron un rotundo NO a la pregunta: “; Te gusta leer?”
y entre las justificaciones que algunos me dieron fueron que no tenian tiempo, les aburria o

simplemente no les gustaba.

_ DIAGNOSTICO PARA ESTUDIANTES

¢ Te gusta leer? Justifica tu respuesta en caso de responder Sf o NO. no POYCIUG

I I

DIAGNOSTICO PARA ESTUDIANTES

| ‘Te eusta leer? A & i :
o Te gust nyl%u 2 Justifica tu respuesta en caso de responder SI o NO.

NO f'(i'\/C7UC’ 0 e VS

DIAGNOSTICO PARA ESTUDIANTES

I. ;Te gusta leer? Justifica tu respuesta en caso de responder Sl o NO.

Imagen 4, 5y 6. Evidencias de las respuestas dadas por los estudiantes

Este tipo de respuestas, también se ligaban a que ellos ven la lectura como una
obligacion que les impone la escuela. Se vuelve mas evidente, cuando varios estudiantes
mencionan el “El principito” y “La marcha de las jacarandas (LTG: Multiples lenguajes)”.

Entre los alumnos que respondieron que no les gusta leer, detecté que los libros que
mencionaban son obras que se vinculan a creadores de contenido, que posiblemente ellos
consumen en internet. Es un punto positivo para considerar pues, eso habla de que, si
encuentran motivacion en la lectura de algo que a ellos les agrada.

Para los 11 alumnos que respondieron de forma afirmativa a que, encuentran la
lectura como algo agradable, se ve mayor reflexion y argumentacion en su forma de

responder. De la misma manera, nutrieron sus respuestas con distintas obras que han ido
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leyendo. Los libros y novelas juveniles, los comics, tienen un alto porcentaje de impacto en
los estudiantes, estos libros son:

“Jukilop: La verdadera historia”

“El diario de Greg”

“Compas 7. Los Compas vs. Hackers”

“Gravity Falls. Cémic 3”

“Coraline”

“El fantasma de clarin”

De igual manera, cabe destacar la mencion de obras literarias como “La caida de
Tenochtitlan”, “La vuelta al mundo en ochenta dias”, “El extrafio caso del doctor Jekyll y el
sefior Hyde”. Lo que crea un panorama bastante variado en aquello a que los estudiantes les
llama la atencion.

Con base en el diagnostico realizado a la maestra Narda Anai Ruiz Carrillo, se
concluye que la problematica relacionada con la lectura ha comenzado a ser atendida en el
aula; sin embargo, el factor tiempo representa un obstaculo para que las estrategias
implementadas logren ser verdaderamente efectivas. Cabe sefialar que dichas estrategias se
han limitado principalmente a la lectura libre de obras proporcionadas en clase o asignadas
como lectura en casa.

También, la maestra, reconoce como la lectura es un influyente importante en el
comportamiento y el desarrollo personal de los estudiantes, por ello, considera indispensable
el mantener una blisqueda constante en obras que estén destinadas al rango de edad de los

estudiantes.
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3.3. Conclusiones derivadas de ambas aplicaciones

La aplicacion de dos instrumentos diagndsticos al grupo de 6° “A” de la Escuela
Primaria General “Genovevo Rivas Guillén” respondi6 a una necesidad fundamental dentro
de esta investigacion: abordar simultdneamente dos aspectos interrelacionados y esenciales
para el desarrollo integral de los estudiantes. Por un lado, se busc6 fomentar una cultura de
lectura significativa dentro del aula, entendiendo que la lectura no solo es una habilidad
académica, sino una puerta para la formacion critica, emocional y social. Por otro lado, se
pretendio fortalecer la autoestima y el caracter social de los alumnos, aspectos vitales que
inciden directamente en su bienestar y en su capacidad para enfrentar los retos propios de la
preadolescencia, una etapa de grandes cambios y consolidacion personal.

La decision de implementar dos instrumentos diagnosticos parti6 de la conviccion de
que para generar una intervencion educativa efectiva, era necesario contar con un panorama
claro y profundo del contexto en el que se desarrollan los estudiantes. Por ello, uno de los
instrumentos estuvo enfocado en identificar el estado socioemocional del grupo, mientras
que el otro permitié confirmar la problematica presente en las habilidades de lectoescritura,
ya previamente observada en el aula. Los resultados revelaron que, aunque la mayoria de los
estudiantes mantienen una percepcion positiva sobre si mismos, aun existen areas de
oportunidad para seguir fortaleciendo su desarrollo personal y emocional. Esto subraya la
importancia de que el proyecto no solo se enfoque en el aspecto académico, sino que también
sirva como un espacio de acompafiamiento integral, en el que los alumnos puedan potenciar
su autoconocimiento, su seguridad y sus relaciones sociales, favoreciendo asi un transito mas

saludable y consciente por la etapa preadolescente.
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Asimismo, el diagnostico realizado a la directora del plantel permiti6 identificar una
voluntad clara y un compromiso genuino hacia la mejora continua de la comunidad
educativa. Aunque su gestion lleva apenas un afio, se ha destacado por acciones concretas
como la construccion de nuevas aulas y la apertura a propuestas innovadoras que respondan
a las necesidades del alumnado. Sin embargo, se evidencid que, a pesar de reconocer la
lectura como una problematica significativa en la escuela, todavia no se ha dado el paso
decisivo para implementar estrategias que favorezcan el desarrollo lector de manera
sostenida. Esto evidencia un espacio abierto para intervenir, que puede ser aprovechado para
incidir positivamente en la formacion de los estudiantes y en la dindmica escolar en general.

De manera paralela, tanto la directora como la docente titular mostraron una actitud
favorable hacia la creacién de espacios de reflexion literaria que trasciendan la simple
adquisicion de habilidades. Ambas coinciden en la importancia de que la literatura se
convierta en una herramienta para que los alumnos aprendan sobre si mismos, comprendan
sus emociones y enfrenten los desafios propios de su edad con mayor conciencia y resiliencia.
La posibilidad de articular la lectura con el fortalecimiento emocional abre una puerta
prometedora para un abordaje educativo mas holistico, que atienda las multiples dimensiones
del desarrollo infantil y juvenil.

En conclusion, estos diagndsticos no solo permitieron identificar las necesidades y
fortalezas del grupo, sino que también evidenciaron la importancia de trabajar de manera
integrada en el ambito académico y socioemocional. La investigacién que aqui se presenta
tiene como principal propdsito ser un puente que conecte la cultura de la lectura con el
desarrollo personal, brindando a los estudiantes de sexto grado las herramientas necesarias
para crecer en confianza, empatia y autoconciencia, fundamentales para su éxito escolar y

para su bienestar general durante la preadolescencia.
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Capitulo 4. Proyecto de intervencion

En este ultimo capitulo se describen las actividades de intervencion implementadas
en el aula en el marco de esta investigacion. Dichas estrategias de promocion de la lectura se
fundamentan en el documento “Estrategia Nacional 11 + 5 Acciones para ser mejores lectores
y escritores” (SEP, 2012), el cual establece cinco lineas de accion y cinco estrategias
especificas. Para el desarrollo de este trabajo, se seleccionaron tres estrategias y una linea de
accion, las cuales fueron adaptadas para responder de manera precisa a la problematica

central planteada.

4.1. Lectura en voz alta a cargo del docente

4.1.1. Diseno de intervencion

En esta primera actividad se realizara la lectura de relatos basados en experiencias
personales de diferentes individuos que han atravesado procesos de autodescubrimiento y
autoconocimiento con el propdsito de fortalecer su autoestima. Estas lecturas se llevaran a

cabo de manera continua durante las dos jornadas de practicas docentes.

Los relatos son testimonios reales recopilados por el Dr. Carlos Alberto Mercado,

psicologo especializado en depresion, ansiedad, suicidio y psicologia Gestalt.

La lectura se realizara por la mafiana, con una duracion aproximada de 10 minutos.
Posteriormente, se solicitara a dos estudiantes que compartan con el grupo un analisis

personal y oral sobre lo leido.

4.1.2. Intervencion

La lectura diaria se realizaba principalmente durante las primeras horas del dia,

aunque los horarios variaban debido a diversos factores, como las clases matutinas de artes
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visuales o computacion, el tiempo destinado a cerrar proyectos semanales y los honores a la
bandera los lunes. Cuando no era posible realizar la lectura por la mafana, se retomaba a las
11 a.m., tras el recreo, momento que también aprovechaba para tranquilizar a los estudiantes
y preparar el inicio de las clases. Sin embargo, en ocasiones, la extension de otras actividades

impedia disponer de tiempo para la lectura.

Para esta intervencion, y como se menciond en el disefio de la actividad, mi principal
intencion era contar con relatos de personas reales que atravesaban procesos de
autoconocimiento y fortalecimiento de la autoestima. Lamentablemente, el profesional

encargado de proporciondrmelos no cumplio, por lo que me quedé sin estos relatos.

No deseando abandonar la actividad, mi primera opcion fue buscar relatos en internet
relacionados con estos temas, pero ninguno satisfacia las necesidades especificas de mis
estudiantes. Ante la proximidad de las jornadas de practica, opté por utilizar inteligencia
artificial. Para ello, evalué¢ cuatro copilotos disponibles en linea: ChatGPT, Bing, Meta y

Gemini.

Las ventajas de emplear inteligencia artificial en este tipo de actividades radican en
que, si se formulan adecuadamente las necesidades y las solicitudes, la herramienta puede
generar contenidos precisos y utiles. La plataforma que mejor se adapt6 a mis requerimientos
fue ChatGPT, la cual utilicé durante las primeras tres semanas de la intervencion,
correspondientes a la primera jornada de lectura sefialada en la Tabla 1: Cronograma de

actividades para las jornadas de lectura.
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A continuacion muestro ejemplos de

Me llamo Joana y tengo 14 afios. Desde que tengo memoria, siempre me he sentido
invisible. No es que los demas me ignoren a propésito, pero nunca he sido la mas
bonita, la mas inteligente o la mas graciess. En la escuela, mis amigas hablaban sobre
los chicos que les gustaban, pero yo nunca pensaba que alguien pudiera verme de esa
manera. En casa, mis padres me querian, lo sé, pero parecian estar mas preocupados
por mi hermana mayor y su brillante future.

Siempre me comparé con los demas. Con mis amigas, que parecian tan seguras de si
mismas. Con las chicas de las redes sociales, con su piel perfecta y sus sonrisas sin

esfuerzo. Yo solo veia defectos en mi. Sentia que no era suficiente, que nunca lo seria.

¥ lo pecr es que nadie parecia notar cudnto me dolia sentirme asi.

Recuerdo una tarde en particular. Estaba en mi habitacion, mirando mi reflejo en el
espejo. Me preguntaba por qué no podia ser come las demés. Me sentia tan
insignificante que las légrimas comenzaron a rodar por mis mejillas. Justo en ese
momento, mi madre tocé la puerta. Me mird con preocupacion y se sentd a mi lado

—¢&Qué pasa, Sofia? —preguntéd con dulzura.
No queria hablar, pero por alguna razon, las palabras salieron solas.

—Es que... siento que nunca seré suficiente. Que no importa cudnto me esfuerce,
siempre habré alguien mejor que yo.

Mi madre me tomé de la mano y sonrié con ternura.

—Cariio, sé que es dificil, pero compararte con los demas solo te hara daiio. Ta tienes
cualidades dnicas, cosas que te hacen especial. Pere si solo te enfocas en lo que
crees que te falta, nunca veras lo valiosa que eres.

Sus palabras se quedaron en mi mente. No cambiaron mi forma de pensar de
inmediato, pero encendieron una pequeiia chispa de duda en mis creencias negativas
sobre mi misma. ¢ Y si realmente tenia algo especial?

Mi reflejo en el agua

Siempre he pensado que si pudiera ser otra persona, todo seria mas fcil. Si pudiera
ser mas bonita, mds delgada, mas alta o tener una voz mas dulce, quiza la gente me
miraria diferente.

Me llamo Sofia y tengo 11 afios. No me gusta mi apariencia. Cuando me veo en el
espejo, solo noto lo que estd mal en mi: mi cabello es demasiado rebelde, mis dientes
no estan perfectamente alineados, mis piernas son torpes y mi piel no es tan suave
como |a de las demas nifias. En la escuela, me siento invisible. O peor adn, cuando me

ven, a veces se burlan de mi.

No soy buena para los deportes, y en las clases, aunque me esfuerzo, nunca soy la
mejor. Hay dias en los que preferiria no hablar para que nadie note que existo. Cuando
las demas nifias se agrupan en circulos y rien juntas, yo me pregunto como se siente
pertenecer.

Un dia, en clase de educacién fisica, ocurrié lo peor. Teniamos que correr en parejas y,
cuando llegd mi turno, escuché a algunos nifios murmurar:

—Seguro que es la mas lenta.

Corri con todas mis fuerzas, pero al final terminé jadeando, la dltima en llegar. La
maestra me sonrid con amabilidad, pere yo solo queria desaparecer.

Cuando llegué a casa, me encerré en mi cuarto. No queria hablar con nadie. Me acosté
en la cama y senti como las lagrimas caian solas. ¢Por qué tenia que ser asi? ¢(Por qué
no podia ser diferente?

Mi mamé notd que algo andaba mal y, en la noche, entré a mi habitacién sin decir nada.
Se sentd a milado y me abraz.

los

textos que se crearon con inteligencia

Dias después, en la clase de arte, la maestra nos pidié que hiciéramos un
autorretrato. No me gustaba dibujarme; pero era obligatorio. Guando terminé, miré
mi dibujo y suspiré. "Horrible", pensé. Pero la maestra se acercéd, lo observé con
detenimiento y dijo algo que nunca olvidaré:

—Tienes una forma muy especial de ver los detalles. Mira como dibujaste la luz en los
ojos y las sombras en la piel. Tienes talento.

¢Talento? Yo nunca hobia pensado que tenia algo especial. Pero por primera vez,
alguien veia algo bueno en mi. Esa noche, en casa, me miré en el espejo con curiesidad.
¢Qué habia en mi que valiera la pena?

Decidi empezar a escribir un diario. Al principio, solo eran pensamientos sueltos, pero
luego empecé a escribir sobre cosas que hacia bien, aunque fueran pequefias: "Hoy
ayudé a mi compafiero con su tarea”, "La maestra dijo que mi redaccién era
interesante”. Poco a poca, comencé a notar que habia mas en mi de lo que creia.

También me propuse hacer algo diferente: cada vez que mi reflejo me devolviera un

pensamiento negativo, tenia que encontrar al menos una cosa positiva. Fue dificil, no
voy a mentir. Pero con el tiempo, dejé de mirarme con tanto desprecio. Me di cuenta
de que mi sonrisa era bonita cuando realmente era sincera, de que mis manos eran
hébiles cuando dibujaba: de que mi risa tenia un sonido particular que hacia reir a los

demés.

Ademas, comencé a hablar mas con las personas a mi alrededor. Me di cuenta de que
no era la inica que tenia inseguridades. Algunas de mis amigas, que parecian tan
seguras de si mismas, también dudaban de su propio valor. Aprender eso me hizo ver
que nadie es perfecto y que todos tenemos nuestras propias batallas internas.

Un dia, después de varias semanes trabajando en mi autorretrate, la maestra me
pidio que lo expusiera frente a la clase. Me dio miedo, pero lo hice. Y cuando vi la
expresion en los rostros de mis compafieros, entendi algo importante: mi forma de
ver el mundo tenia valor. No tenia que ser como los demas para ser especial.

—A véces, somas nuestros peores jueces —dijo después de un rato—. Dime, si tu mejor amiga te

dijera que se odia a s/ misma, ;qué le dirfas?

Me quedé en silencio. Si mi mejor amiga se sintiera asi, yo le diria que es increible, que tiene
muchas cosas buenas, que no todo se trata de correr rapido o de ser la mas bonita.

—Entonces, épor qué no puedes hablarte con la misma ternura? —preguntt mi mama.

Nunca habia pensado en eso. Yo siempre era la primera en criticarme, en compararme: con los
demés, en buscar mis defectos, pero nunca me habia tratado con amabilidad. Ese fin de semana,

fuimos al campo. Mi mama me llevé a un lago y me pidio que mirara mi reflejo en el agua.
—&Qué ves? —me preguntd,
—Ami —respondi en voz baja.

—No solo eso. Mirate bien. Eres una nifia fuerte, valiente. Eres inteligente y creativa, Puede que &
veces no lo veas, pero hay personas que te quieren tal como eres.

El agua temblaba con el viento, y con ello, mi reflejo también. Me di cuenta de que, aunque las olas
distorsionaran mi imagen, yo sequia ali. ¥ tal vez asi era la vida: a veces nos sentimos
inadecuados, pero eso no significa que no tengamos valor, Esa noche, cuando regresamos a casa,
me miré en el espejo. Sequia viendo mis imperfecciones, pero por primera vez intenté ver algo
mas, Me forcé a decir en voz alta tres cosas buenas sobre mi:

—Soy buena escuchando 3 los demas.
—Hago reir a mi hermano cuando esta triste.
—Me gusta escribir historias.

Mo fue fcil, pero fue un comienzo.

Apartir de ese dia, empecé a cambiar la manera en que me hablaba a mi misma. No dejé de tener
inseguridades de un dia para otro, pero aprendi que mi autoestima no debis depender de lo que
los demas pensaran de mi

Hoy, cuande me mira en el espejo, ain hay dias dificiles. Paro también hay dias en los que veo a una
nifia que merece amor, sobre todo el suyo propio. Y eso, més que cualquier otra cosa, s lo que
realmente importa.

Imagen 7, 8, 9 y 10. Relatos generados por ChatGPT

Desde mi experiencia, considero que la inteligencia artificial puede ser una alternativa
valiosa, especialmente por la rapidez con la que brinda respuestas y soluciones. Esta
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herramienta resulta particularmente util cuando se utiliza con fines académicos bien
definidos, como fue mi caso, ya que permite optimizar tiempos y acceder a recursos que
responden a necesidades especificas. No obstante, también reconozco que su uso implica
ciertos riesgos. En niveles educativos superiores, es comin observar que algunos estudiantes
recurren a ella para resolver todas sus tareas, lo cual afecta la autenticidad del aprendizaje y
disminuye el desarrollo del pensamiento critico. Aunado a ello, el uso excesivo de estas
herramientas contribuye a que se pierda el interés por la lectura, pues muchos prefieren lo
inmediato y sencillo, relegando el habito lector y el esfuerzo personal. Por ello, es importante
promover un uso responsable y equilibrado de la inteligencia artificial, aprovechando sus
beneficios sin descuidar el desarrollo de habilidades propias del estudiante, como la

reflexion, la creatividad y la comprension lectora.

En lo que respecta a los alumnos, en los primeros dias de la lectura diaria, se les
mencionaba que estarian escuchando relatos de nifos de su edad. Al finalizar la lectura de
estos relatos, les solicitaba compartir sus opiniones personales, y les costaba mucho trabajo
lograr reflexionar (este fue un problema constante). Tuve que estar guiandolos

constantemente para que pensaran y se cuestionaran acerca de lo que estaban escuchando.

Con el transcurso de los dias, la lectura que realizaba para el grupo se fue integrando
de manera natural a la rutina diaria. Los estudiantes comenzaron a apropiarse cada vez mas
de los relatos, mostrando un mayor interés y disposicion para analizar las distintas situaciones
presentadas. Algunos lograban identificarse profundamente con ciertos casos, lo que les
permiti6 compartir experiencias personales desde su vivencia como preadolescentes,

generando asi espacios de reflexion y expresion emocional dentro del aula.
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Al ser consciente de la funcionalidad que estaban teniendo los relatos en mi grupo,
me comuniqué con mi asesora para buscar otra alternativa y asi no depender completamente
de lo que la inteligencia artificial me estaba facilitando. Continué mi biisqueda por internet,
pero seguia sin encontrar lo que realmente necesitaba para mi grupo. Por ello, opté por

solicitar relatos a mis estudiantes.

Larazén por la que tomé esta alternativa fue porque ellos ya comenzaban a simpatizar
con los relatos que se les leia, incluso conmigo misma como su docente, cuando les hablaba
desde mi propia experiencia. Escuchar relatos de sus propios compatfieros los llevaria ahora
a empatizar y ser conscientes de que no importa cOmo veamos a esa persona, siempre estara

pasando por algo que nosotros desconocemos, y por eso, actiia de cierta manera.

El lunes 10 de marzo, que se inici6 la segunda jornada de lectura, les solicité a los
estudiantes que escribieran un relato, contando su propia historia. Ellos ya tenian al menos
una nocién de lo que significaba esto, pues con los relatos que ya habian escuchado

anteriormente, sabian lo que debian redactar.

Las indicaciones consistian en que se respetaria el anonimato de cada uno de ellos, a
menos que decidieran lo contrario y escribieran su nombre; podian hacer su historia en forma
de cuento, carta o narracion; la extension seria de al menos una cuartilla; y debian cuidar su

letra y ortografia.
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Esta dinamica les cost6 bastante, mas que nada por el tema de redaccion, pues se les
dificultaba plasmar sus ideas por escrito. También estuvieron aquellos estudiantes, que se

mostraron indiferentes a redactar su relato o escribian muy poco.

/9N

Imagen 11, 12 y 13. Estudiantes elaborando su relato persbnél
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Si en un principio los relatos obtenidos por la inteligencia artificial funcionaron, ahora
los que estaban escritos por ellos mismos tuvo un impacto mucho mas positivo. Lo que
esperaba sobre empatizar ocurrid, reflexionaban e incluso aconsejaban a la persona que habia

escrito su historia.

El entusiasmo por los relatos se volvio cada vez mas evidente, pues eran los propios
estudiantes quienes solicitaban diariamente la lectura de uno o incluso dos textos. Su
participacion aumentd notablemente, y, aunque los relatos eran andnimos, algunos
fragmentos generaban en el grupo la curiosidad de identificar al posible autor. Sin embargo,
mostraban un alto nivel de respeto: no sefialaban, ni miraban a ningin compaiero o
compaifiera. Este ambiente de cuidado y confianza facilitd6 una mayor interiorizaciéon de lo
escuchado, promoviendo la empatia, la reflexion y la apertura emocional. Dejaron de sentirse
solos en este proceso de cambio corporales y emocionales, comprendieron y visualizaron la

vulnerabilidad de sus companeros e incluso la mia como su docente.

En la ultima semana, de la tercera jornada de lectura sefialada en la Tabla 1.
Cronograma de actividades para las jornadas de lectura; eran los mismos estudiantes

quienes pidieron leer algunos de los relatos.

El viernes 4 de abril, antes de llevar a cabo el ultimo circulo de lectores, por voluntad
propia de los estudiantes pasaron frente al grupo a leer el relato. Ellos mismos guiaron la

participacion de sus compaiieros, acerca de las reflexiones y qué le aconsejarian.

4.1.2. Productos

En este apartado correspondiente a la estrategia “Lectura en voz alta a cargo del

docente”, se presentan los relatos realizados por los estudiantes donde contaron sus historias
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por medio del lenguaje escrito. Estos fueron realizados el dia lunes 10 de marzo; para esta
fecha los estudiantes ya habian culminado una jornada de lectura, correspondiente al libro de
“Coraline” y escucharon distintos relatos, estos generados por motores de inteligencia

artificial.

La redaccion y la ortografia fue todo un reto a lo largo de las jornadas de lectura, en
la realizacion de sus relatos es esto mucho mas evidente, al igual que la legibilidad de la letra.
También me encontré con excepciones de alumnos que destacaron por su habilidad de

redaccion en este ejercicio.

En estos relatos se puede observar como al final de cada uno de ellos dan una forma
en la que han intentado solucionar sus problemas de autoestima pues, cada uno de los
estudiantes era consciente de como se puede llegar a estas soluciones de formas simples,

gracias a lo que ya habian estado escuchando y leyendo.

Uno de los relatos entregados fueron con total indiferencia, el estudiante que escribid
este relato ya he comentado su situacion a lo largo de la aplicacion de todo este proyecto, es

el alumno A y entregd su relato de la siguiente manera:

M Of re oe Lay, M, 5
|

e ma,  que me J,90p I b A Po - VA

PRGN
1% e o

Imagen 14. Relato escrito por el alumno A

Cada uno de estos relatos estan escritos de forma andnima pues, asi mantenia la
confianza y la seguridad de los estudiantes de no sentirse sefialados, mucho menos juzgados
por lo que estaban contando de forma escrita.
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A continuacion se anexan los 17 relatos que me entregaron los estudiantes; los 5
estudiantes que faltaron de entregar fueron los siguientes: uno de los alumnos estuvo
faltando, por lo que no entregd; uno de los alumnos me entregd una hoja contandome una
anécdota de dos renglones, sin respetar las indicaciones de lo que se solicitaba para esta
actividad; los ultimos 2 alumnos se llevaron el relato de tarea para terminarlo en casa mas,

nunca lo entregaron.
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Imagen 24 a la 32. Relatos escritos por los estudiantes
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Imagen 33 y 34. Relato escrito por un estudiante

Los relatos presentados jugaron un papel fundamental durante las dos siguientes
jornadas de lectura trabajadas con el grupo, ya que propiciaron un ambiente de empatia y
comprension entre los estudiantes. A partir de estas historias, comenzaron a verse entre si
como iguales, reconociendo que cada uno atravesaba situaciones personales que les
generaban preocupacion o inquietud. Este reconocimiento compartido favorecid una

convivencia mas solidaria y respetuosa dentro del aula.
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4.1.3. Conclusiones preliminares

Descripcion

Implementé las lecturas diarias de relatos
donde se evidenciara el autoconocimiento
y la autoestima; inicialmente estos relatos
fueron generados con inteligencia
artificial (ChatGPT); posteriormente estos
fueron  reemplazados por  relatos
personales, escritos por los estudiantes.
Las reflexiones personales fueron todo un
reto, mismas que guie hasta que, por
medio a los relatos escritos por ellos
mismes llegaron a generar mayor empatia
y participacion. Los relatos si generaron
un gran interés en los alumnos.

Explicacion

(Cual es el sentido de mi intervencion?

El sentido de mi intervencion radica en
que los estudiantes desarrollaran empatia
y reconocieran en si mismos los cambios
emocionales y corporales propios del
paso de la infancia a la adolescencia, a
partir de relatos de personas de su misma
edad. Inicialmente se emple6 la
inteligencia artificial, y posteriormente se
incorporaron relatos escritos por los
propios estudiantes, evitando asi un uso
excesivo de esta herramienta 'y
priorizando  experiencias  auténticas
dentro del aula.

Disefiar cuestionarios, guias o rubricas
para guiar mejor la reflexion de los
estudiantes y que ya no dependan de
ningun unicamente de la mediacion.

Incluir debates en las reflexiones para
alentar el pensamiento critico de los
estudiantes.

Colaborar con otros grupos de la misma
institucion para obtener mas relatos y
enriquecer los circulos de conversacion.

Asi mismo, mantener una dinamica previa
de escritura con los estudiantes para que
logren plasmar mejor sus emociones.

Reconstruccion

El comprender y empatizar con los demas
nos ayuda a saber como tratarlos. Nuestra
forma de tratar a alguien también ayudara
en la mejora de la autoestima, en la
seguridad que las personas demuestran.
De aqui viene el peso que los prejuicios y
los malos comentarios.

Branden (2016) menciona que nuestro
comportamiento ante los demads, influye
en su autoestima y en la nuestra,
elevandola. La forma en que me tratan es
como debo tratarme a mi mismo, con
respeto, con dignidad. Cuando partimos
desde lo mejor de nosotros mismos,
obtenemos lo mejor de los demas.

Confrontacion

Esquema 1. Ciclo reflexivo de Smyth
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La implementacion de las lecturas diarias se llevo a cabo a través de dos modalidades
alternativas, debido a la falta de disponibilidad de los relatos originalmente planeados en el
disefio de intervencion. A pesar de este ajuste, los resultados observados en los estudiantes

fueron significativos.

Particularmente con los relatos generados por inteligencia artificial, los alumnos
demostraron una creciente conciencia sobre cémo el fortalecimiento de la autoestima se
construye a través de acciones cotidianas y, fundamentalmente, mediante el reconocimiento
de sus propias capacidades. Este proceso de autoconocimiento se fue desarrollando

paulatinamente en el grupo.

Es importante reconocer que el proceso no estuvo exento de desafios. Las
limitaciones de tiempo y la actitud inicial de indiferencia en algunos estudiantes
representaron obstaculos considerables. Sin embargo, estos contrastaron notablemente con
los avances observados en otros alumnos, quienes mostraron una mayor conexion con sus
emociones y una progresiva mejora en su seguridad personal. Estas mejoras se hicieron
evidentes tanto en sus participaciones reflexivas sobre los textos como en su desempefio
académico general, manifestandose a través de pequenas pero significativas acciones dentro

del aula.

El contraste entre estas diferentes respuestas al programa de lectura destaca la
importancia de considerar las individualidades en los procesos de desarrollo emocional, al
mismo tiempo que confirma el potencial de la literatura como herramienta para trabajar

aspectos socioafectivos en el ambito educativo.
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4.2. Lectura de libros en casa

4.2.1 Diseno de intervencion

Para esta segunda estrategia, se organizaran tres jornadas de lectura, en la que los
estudiantes leeran una novela diferente por cada jornada. En esta estrategia se toma en cuenta
la linea de accion del documento Estrategia Nacional 11 + 5 Acciones para ser mejores
lectores y escritores (SEP, 2012): “lectura y escritura en familia” y la estrategia “lectura de
libros en casa”; los estudiantes deberan leer 20 minutos diarios, incluyendo tnicamente los
sdbados; posteriormente, elaboraran un reporte de lectura, acerca del anélisis personal sobre

lo que leyeron, para ello se les entregara el siguiente formato:

T\\\\/ y i 7:-‘\" 4 F '! : [‘
=N \ : ¢ J | »
S KEP de LEGCTURA
’Tﬁub del libro: ‘ (v 7
Jorhada de lectura: @ @ @ ‘ Fecha: /| | |
Leccion aprendida:

Imagen 35. Formato para el reporte de lectura diario

Siguiendo este formato, los estudiantes elaborardn su respectivo analisis,

plasméndolo de forma escrita. Esa actividad sera permanente y se estara elaborando de forma
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diaria, la participacion de los padres de familia serd directa, pues seran los mediadores de la

lectura y exista un apoyo directo en casa para la promocion de la lectura.

En el aula, se seleccionara al azar a algunos alumnos para que compartan las lecciones
que han aprendido a partir de la lectura. Esta actividad se realizard diariamente durante 15
minutos, antes de salir al recreo. La exposicion serd oral y frente a todo el grupo, con el
propdsito de fortalecer la confianza de los estudiantes y su capacidad para expresarse en
publico. Asimismo, se busca que comiencen a familiarizarse con un lenguaje mas fluido y

formal al momento de compartir sus analisis.

4.2.1.1. Cronograma de actividades

A continuacion se presenta la distribucion de actividades que se estaran manejando
con relacion a la lectura de libros en casa; como se mencion6 anteriormente, se¢ contaran con
tres jornadas de lectura respectivas a las semanas de practicas profesionales. Al concluir cada
una de las jornadas de lectura se realizard un “Circulo de Lectores”, de acuerdo con la tercera
estrategia que se tom6 como referente del documento “Estrategia Nacional 11 + 5 Acciones
para ser mejores lectores y escritores” (SEP, 2012), este mismo se explicara en el apartado

4.3.

Se tomo en cuenta también incluir dias festivos, en donde los estudiantes continuaran
con su lectura y con la elaboracion de sus reportes de lectura, los tnicos dias en los que los

estudiantes no leerdn ni elaboraran su reporte de lectura, seran los domingos.

En la siguiente tabla, se presenta la calendarizacion de las actividades de lectura
diarias conforme a cada una de las jornadas de lecturas que se tendran, correspondientes a

mis periodos de practicas profesionales de los meses febrero, marzo y abril.
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Jornadas de Tiempo de

Calendarizacion de actividades

lectura lectura

Febrero 2025
iy 2

Tercer circulo de lectores 4 de abril de 2025
Tabla 1. Cronograma de actividades para las jornadas de lectura

4.2.1.2. Libros que se leeran por cada jornada de lectura

En esta seccion del apartado “Lectura de libros en casa”, se presentan los textos

seleccionados para trabajarse durante las tres jornadas de lectura previamente descritas. La
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eleccion de estos libros tuvo como proposito principal fomentar la autoestima, partiendo de
los intereses reales de los estudiantes. Tal como se evidencio en los diagnosticos aplicados y
en el desarrollo de las primeras jornadas de practica, los alumnos manifestaron una marcada

preferencia por las historias de fantasia.

Consideré¢ fundamental partir de sus propios gustos para despertar el interés por la
lectura, el cual muchas veces se ve opacado por la sensacion de obligatoriedad que suelen
asociar con esta actividad. Al ofrecerles lecturas que realmente los atrapen, se busca romper
con esta percepcion negativa y favorecer que las ensefianzas implicitas en cada historia sean

recibidas de manera mas significativa y auténtica.

El primer libro seleccionado, el cual sera leido en la primera jornada de lectura, con
fecha del 10 al 27 de febrero del presente afio es “Coraline” escrito por Neil Gaiman y
publicado en el afio del 2002, mismo libro que cuenta con una adaptacioén cinematografica.
Es un libro de fantasia donde la protagonista ensefia a los lectores como enfrentarse a sus
miedos, también da lecciones de confianza en uno mismo y a darle un valor tanto a la vida,

los amigos y la familia.

eraltn

Neil Gaiman =
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El segundo libro que se selecciond para la segunda jornada de lectura, corresponde a
“El pequefio vampiro” escrito por Angela Sommer-Bodenburg, publicado por primera vez en
el afio de 1979; siguiendo los intereses de fantasia y misterio de los estudiantes, se selecciond
esta obra porque Anton (el protagonista) se enfrenta constantemente a distintas
problemadticas, por lo cual ensefia a sus lectores lo que significa confiar en si mismos, la
independencia, la toma de decisiones y el valor personal que se debe tener para expresar sus
sentimientos y emociones. Un aspecto importante por el cual también tomé este libro, para
mi trabajo de investigacion, fue la leccion que deja sobre lo que es aceptar lo diferente,
aprendiendo que la apariencia y los prejuicios, no son impedimentos para ser queridos por
alguien maés; esto lo consideré pues, de acuerdo con la edad de los estudiantes, se enfrentara
a diferentes cambios personales y fisicos por la pubertad y la adolescencia, que en algiin

punto pueda hacerles sentir inseguros o menospreciados socialmente.

El pequeiio vampiro

Angela Sommer-Bodenburg
Iustracion de Amelia Glienke

loqueleg

Imagen 37. Caratula del libro “El pequefio vampiro” (Extraida de Amazon

Compras)
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El tercer y ultimo libro, que seleccioné para la tercera jornada de lectura fue “El
castillo ambulante”, escrito por Diana Wynne Jones publicado por primera vez en 1986; y el
cual también, al igual que Coraline, cuenta con una adaptacion cinematografica realizada por
los Estudios Ghibli. La razéon de mi seleccion —continuando con el género de fantasia al igual
que los dos libros anteriores—, fue principalmente por la forma en que alienta a descubrir el
valor y el poder propio, también habla sobre romper las etiquetas impuestas por la sociedad
y ensefa sobre la importancia del amor propio. Es una historia muy atrapante, la cual que
también ensefia al lector a aceptar los cambios inesperados, esto es muy funcional en
estudiantes que estan atravesando el dejar la etapa de la primaria para iniciar una nueva, con

nucvos amigos, nuevos maestros Yy €n una nucva escuela.

St
AMBULANTE

Berenice

Imagen 38. Caratula del libro “El castillo ambulante” (Extraida de Buscalibros)

4.2.2. Intervencion

En la primera jornada de practica que tuve con ellos, el grupo de practicantes

aplicamos un proyecto de lectura, tal y como se mencioné en el contexto escolar. Por lo que
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ellos, ya estaban familiarizados con los que significaba leer en casa y redactar un reporte de

lectura.

Desde el proyecto realizado por los practicantes que estamos trabajando en la
institucion, en la primera junta con padres de familia, me presenté personalmente ante cada
uno de ellos para hablarles sobre las actividades que estarian teniendo los estudiantes; les
expliqué que todo era con un proposito completamente académico. Los padres se mostraron

muy flexibles con esto y me expresaron todo su apoyo.

Aunque esto haya sucedido, los alumnos no se mostraron muy entusiasmados por
tener que leer pero, ellos mismos si reconocian que el tiempo de lectura que les estaba
asignando era bastante accesible para su dia a dia, sumando que claro, ellos debian seguir
cumpliendo con sus responsabilidades académicas como tareas y estudiar para su examen de

ingreso a la secundaria.

Esta situacion resultd bastante irénica pues, en los resultados obtenidos en el
diagnostico realizado, un porcentaje considerable de estudiantes senalaron que si les gustaba
leer. Pero, realmente muchos de ellos reconocian que su falta de entusiasmo era directamente

por la pereza de leer.

A cada uno de los estudiantes se les entregd un cuadernillo engargolado donde se

contenian las fichas del reporte de lectura. A continuacion, adjunto algunos ejemplos de la
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presentacion que tenian los cuadernillos que tuvieron los estudiantes durante dos jornadas le

lectura:

Cuadernillo de trabaja

REPORTES D€
LeCTURA

Imagen 9. Cuadernillos de trabajo

Al inicio de la primera jornada de lectura, les di las indicaciones pertinentes acerca
de lo que yo les solicitaba en cada uno de los reportes de lectura que estarian elaborando
diariamente. Hicimos busqueda en el diccionario sobre lo que significa “reflexionar” ya que,
eso era lo que mas me interesaba a la hora de que redactaran sus reportes.
La oracidon “leccion aprendida” no les quedaba clara, por lo que hice varios ejemplos

encaminados a lo que son las “moralejas” en las historias. Con ello, afirmaron tener claro las

actividades que se estaria llevando a casa diariamente.

No les di un dia en especifico para revisar los reportes de lectura, pues me atraia el

tomarlos por sorpresa y que ellos también midieran su responsabilidad, ya que, eran
conscientes de que cada reporte se realizaria diario (sin incluir los domingos).

Para mi sorpresa, el hacer a los alumnos reflexionar sobre lo que habian leido, fue

todo un reto y esto principalmente, porque la comprension lectora representaba un problema
real en el grupo. Los estudiantes leian pero, no comprendian nada de lo que estaban leyendo,

tanto mi titular como yo, lo vimos no solo en la lectura de su libro si no, directamente en lo
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académico, incluso las indicaciones para realizar actividades, hojas de trabajo o proyectos,

les costaba por falta de comprension.

Por las mananas, después de la lectura en voz alta guiada por mi, se realizaban charlas
grupales en torno al contenido leido. Durante la primera semana, debo reconocer que este
ejercicio resultdé complicado e incluso frustrante. En primer lugar, muchos estudiantes se
mostraban reacios a participar, pues sentian temor de equivocarse o de no expresarse
correctamente, lo que evidenciaba una marcada inseguridad al hablar en publico. En segundo
lugar, sus intervenciones se limitaban a relatar la historia, sin llegar a una reflexion mas

profunda.

En ningiin momento les hice sentir que sus participaciones eran incorrectas; por el
contrario, procur¢ guiarlos con preguntas y comentarios que los motivaran a ir mas alla de lo
narrativo. Mi intencidn era que comenzaran a identificar los aprendizajes que podian extraer
de cada relato, comprendiendo que una historia también puede dejarnos mensajes valiosos

como lectores.

La reflexion al ser un reto constante representd también que una dificultad mas se
sumara en este proceso y fueron los reportes de lectura. Al no tener bien presente lo que es
la “comprension lectora”, conllevd a que no pudieran explicar mediante el lenguaje escrito
lo que ellos aprendieron sobre lo que estaban leyendo. Los reportes de lectura se habian

convertido en unicamente un resumen del libro, en parafrasis de la misma historia.

A continuacién se adjuntan algunos de los primeros reportes de lectura elaborados

por los estudiantes, donde se veia lo que explico anteriormente sobre cémo los estudiantes
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resumian lo que habian leido, en algunos casos las lecciones aprendidas carecian de

pensamiento critico.

i 2 P(:_/, 04 j\
Titulo del libro: z I@G hc;l o mwu

[__\ﬁm,d,d,.m ® o 6 E

Titulo del ibro: Comhn: O Nev| (w\mnn
Jornada de lectura: O @ O Fecha: D{'Zl'l5

W 0-cE CTendi ae coglne o=
tr'el memenbo OOk L -
w'w“';d IS NS L |
Jrtephoe | 00 Q00 000
Gohe (C I A RS
me e | (GO AO0 L B et

A C 0] 0
ident fica Dl 305 vesInns [0 L aegd] R
7 0

W

T el oo

4 REPO , 3t s e LEECT
MC r;g]"(r - ‘ E‘“‘“‘“”ia:a@i i
EII! =x e @ OO forpan]

Comline e = { Y
" 7Y Y vieye —ep la caig —— eccidn
IC( a e P A ST (Uu\r Lecsnprendilc

{e f/,/oay < o voy Q@ eqpeczal P
/0/0 VolzA¥=2 f/ l//) Z (17_2_

V)

meiln s \
e e e A NN 52 =50 o e A o “’;;’,J’”"\
e 5 0, Dt Er les pwr 0 son Comp 2h 16 arlicely g jem{clzu 2
e e i ‘ no_ticnz #] 21;5m0 ospectel comelqr e
rn_wﬂ Afﬂ b“*‘ - e Duenlodla en o pelicula v cicsd (o&&slfg/a a
bayp ol leo o | [ y deslbobrio [a puérta 22 poc
SR y o m@m%f 7 ltaﬂma v hay ub prcsons e %mc,m'
comloe . foe o explorr e ”q (mzm come’ la Sé50 rida Foreible]
a0k hoy Sl = o Fombiea ivie coa lo S€00ra |

Boink dcbajo de €] prso de Cor
line vy zewa 20y go Jo sy 0nos
Viejoo Nomodes s icrs. Eb(atl(s:s‘\

™

n

Imagen 40, 41, 42 y 43. Reportes le lectura elaborados por los estudiantes

Aunque el contenido del reporte de lectura carecia de reflexion, estaban también
aquellos alumnos que captaron lo que era analizar lo que leyeron y escribir su leccion
aprendida. Si lo represento en cantidades cuantificables, en especifico eran nueve
cuadernillos los que, el contenido del reporte como tal era muy pobre pero, en la leccion
aprendida demostraban que podian ser capaces de pensar mas alla de lo que estaban leyendo,
casi todos se guiaron con el identificarse con el personaje principal, por los ejemplos que les
di el primer dia cuando no comprendieron lo que era una leccion aprendida. De estos nueve

alumnos, tenia una que estructuraba bien sus reportes y sus lecciones.
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Imagen 44, 45 46 y 47. Reportes de lectura elaborados por los estudiantes

Jornada de lectura:

[ aue @
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Inda Aes

El tener a estos alumnos que comenzaban a comprender lo que realmente yo
necesitaba en sus redacciones, de ellos pude partir, les solicitaba que leyeran sus lecciones a
sus compaiieros y asi, quienes aun no entendian del todo. Hubo resultados positivos pero,
comenzaron a limitarse al “yo me identifico...”. A pesar de todo, era un avance y significaba

que de ahi podia seguir guiandolos para seguir fortaleciendo su pensamiento critico.
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También a ese estudiante que, en todo momento se mostr6 indiferente, no leia y sus
reportes los hacia con lo que escuchaba en las mafianas de los comentarios de sus compaieros

o de lo que habia visto en la pelicula.
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Imagen 48. Reporte de lectura escrito por un estudiante

Como les prometi al inicio, cierto dia en la mafiana solicitaba los cuadernillos para
revisarlos, no faltaba el alumno que no lo llevaba o que no habia elaborado todos los reportes
correspondientes a los dias de lectura que debian ser. Aqui es cuando me daba cuenta sobre
quienes realmente avanzaban en su forma de redactar y sobre todo, en como estaban

reflexionando.

En la redaccion, como se puede ver en las evidencias fotograficas presentadas
anteriormente, los alumnos tienen notorias faltas de ortografia. El estar haciendo estos
reportes, nos permitio a la maestra y a mi, comenzar a guiarlos con signos de puntuacion,
reglas ortograficas, tiempos verbales, etc., y asi comenzar a mejorar también su lenguaje

escrito.

Me tomaba el tiempo necesario para volver a explicar y ejemplificar qué significaba

reflexionar, procurando que los estudiantes comprendieran la diferencia entre relatar y

71



analizar. Durante este proceso, recibi un apoyo constante por parte de mi maestra titular,
quien también contribuyd activamente en la orientacion del grupo. Fue necesaria una
insistencia continua para que los reportes orales de los alumnos comenzaran a enriquecerse

con elementos de introspeccion, pensamiento critico y analisis personal.

Las charlas matutinas se convirtieron en un espacio clave para guiar al grupo hacia
una comprension lectora mas profunda, en la que no solo entendieran el contenido de los
textos, sino que desarrollaran un criterio propio respecto a lo que leian, permitiéndoles

vincularlo con sus propias vivencias y emociones.

La existencia de la pelicula tenia sus puntos positivos en cuestion de que el
entusiasmo por continuar leyendo era estar haciendo la comparativa sobre los hechos que
leian y los que ya habian visto en el filme. También alentaba su imaginacién al darles cara a
los personajes. Aunque hay que reconocer, que también tenia su punto negativo pues, a
aquellos alumnos que no les interesaba la lectura, se limitaban a hablar tinicamente de la

pelicula no del libro.

Ante esta falta de reflexion de los estudiantes, las charlas matutinas sobre el libro las
comencé a guiar y moderar mediante preguntas directas sobre la lectura. Estas preguntas me
ayudaban también para focalizar a aquellos alumnos que nunca participan e integrarlos al

analisis oral de la lectura.

Durante esta primera jornada, el libro fue leido por los estudiantes en formato digital
(EPUB). Muchos de ellos manifestaron sentirse comodos con esta modalidad, ya que les
permitia administrar sus 20 minutos de lectura diaria de acuerdo con su propio ritmo y

disponibilidad. Sin embargo, algunos alumnos presentaron dificultades debido a que no
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contaban con un dispositivo movil propio. En estos casos, opté por entregarles versiones

impresas del texto, con el fin de garantizar su participacion en la actividad.

En la segunda jornada de lectura, conté con el apoyo de mi docente titular, pues ambas
reconocimos que el uso de libros digitales no estaba siendo funcional y que, ellos no se
terminaban de familiarizar con lo que es “leer”, dejar la tecnologia y tomarse un tiempo para
desintoxicarse de las redes sociales. Por ello, me ofreci6 imprimir el libro en fisico,
imprimimos mitad y mitad de juegos, también aprovechamos que la escuela nos facilitaba el
uso de la fotocopiadora. De esta manera, los estudiantes podrian familiarizarse mas con la

lectura y sobre todo, comenzarian a apropiarse del libro.

Mi maestra titular también me sugiri6 implementar un registro de lectura diario, ya
que era consciente de que varios alumnos mostraban cierta irresponsabilidad al no cumplir
con la lectura cotidiana. Esta herramienta no solo permiti6 dar seguimiento al compromiso
de los estudiantes, sino que también involucro a las familias en el proceso, fortaleciendo en
los padres de familia la responsabilidad de acompafiar y fomentar en sus hijos el

cumplimiento de sus deberes escolares.

Registro de lectura diaria del fibro: FL PEOQUERNO VAMPIRO
Instruccidn: Firmar el recuadro del dia, si el alumn@ leyd
l NOMBRE DEL ALUMNO:
‘} LUNES 10/03 MARTES 11/03 MIERCOLES 12/03 JUEVES 13/03 VIERMES 14/03
[

|

SABADO 1503 |

LUNES 17/03 MARTES 18/03 MIERCOLES 19/03 JUEVES 20/03 VIERNES 21/03

1
\

I
| S

Tabla 2. Formato utilizado para el registro de lectura diaria

La implementacion del formato de registro diario de lectura represent6 una forma de
dar visibilidad al esfuerzo que los estudiantes realizaban cada dia, reconociendo su

compromiso tanto por parte de sus padres o tutores, como de mi parte. Hacerles saber que su
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dedicacion era valorada permitié que adoptaran esta actividad con mayor entusiasmo y
sentido de pertenencia. Ese entusiasmo se volvié genuino, al punto que eran los propios
alumnos quienes, de manera espontanea, me pedian revisar las firmas diariamente. No habia
mafiana o regreso del recreo en que no me recibieran con un: “Maestra, ;va a revisar las

firmas?”

Algunos estudiantes incluso, en la mafiana, cuando sus papas los dejaban en la puerta
de la institucién recordaban la firma y regresaban con ellos corriendo para no perder su

revision del dia.

También el estarles sellando y cada dia ser constante con monitorear sus firmas,
representd el reconocer también el compromiso de padres de familia al estar pendientes de la

lectura diaria de sus hijos.

Registro de lectura diaria dgl libro; EL PEQUENO, VAMPI
cuadro del diz, si el 2lumn®@ levé

= =
Registro de lectura diaria del libro: EL PEQUENO VAMPIRO [} - 9
iela

Registro de lectura diaria del libro: EL PEQUENO VAMPIRO /)dj 1&
I Instruccion: Firmarelre ““ggr= < -~ ~—r“‘1wa 7
| NOMBRE DEL ALUMNO: = < . S— —
LUNES; | MARTES jpus im O . . L 14103 | _GA 1503
S | N | 6T e T Ao A
) | 70 | 4 L by
7 0«% | W5 ) S42y))
7/ | Wi 3 | 9/03 | &2
= = B TN T e S
| A= == i
- 1 74 - e \ ‘
£ ) 3 S~ fo |«
{ | 7
= h‘ jj 199 /j '/1/1 Fi) |
= — = .

Imagen 49. Evidencia de las firmas de los padres de familia
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Para este caso no faltaron aquellos alumnos que me recibian con un: “se me olvido

bR TS

que me firmardn”, “perdon maestra, no le dije a mi mama que me firmara”, “mis papas no
estaban”. Cada uno de sus reportes de lectura y la firma, tenian un valor en sus listas de
registro para los trabajos trimestrales. Al faltar con una firma, era invalidar un reporte de
lectura, con ellos perdian dos registros en sus listas. Afortunadamente mi docente titular

aclaraba que esto era necesario pues, la responsabilidad es un valor que en toda su vida

deberan reflejarla.

‘ Registro de loctura diacka del fibro; £ PEQUERO VAMPIRO ,“'
. Mruccion: Firmar ol rogy madel ! ul Wi oy ) ¥ ‘
— | [
‘ ‘(\ JMBRE DEL ALUMNO! " — “ | | |
LUNES 10/03 MAK T I I
N0 & (gm I T )
N A\ K . ¥
4 W\ AN 4 ‘.,« i | { 75 |
A g\u Ny s | N e ' |
I¥&> 17/04 MARTESIS/01 [ MIERCOLES 19/01 VILINES 21/08
Sy G ) |
\ ) 0 5
3] . \ a U v iU
ra N \\“\“ WO \."\“ l A | |
RN
- < s - R
Registro de lectura diaria del fibro: EL PEQUENO VAMPIRO e ’,

‘ Instruccion: Firmar el rect
NOMBRE DEL ALUMNO: {

Registro de lectura diaria del libro: EL PEQUERIO VAMPIRO

" Instruccién: Firmar el recua do! Alagsi o) 2logan @ loyd
[ NOMBRE DEL ALUMNO S
LUNES 10/03 =
”""’l:' /7 | q ')’?-’ a lty, 71 b Ay
e elidy X () SRR | (Dolr0s
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/\ 2 No - Wo _
€40 [eqo
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LUNES 10/03 = | sABADO15/03
WO o4 S \SRY: o
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Imagen 50. Evidencia de formatos con firmas faltantes

Cabe reconocer que también es importante para el aprovechamiento y el rendimiento
académico de los estudiantes, como es su clima familiar y el interés que ponen los padres de
familia en la formacion de sus hijos. Los problemas y complicaciones familiares si tienen un

alto impacto en los estudiantes. Este fue un caso que tuve con uno de los alumnos, habia
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distintos factores desde sus inasistencias, el que nunca me presentaba su cuadernillo de
trabajo y sumando la ausencia de firmas en su talon de registro. La docente titular era
consciente de los problemas familiares por los que ¢l estaba atravesando; su rendimiento era

bajo tanto en la lectura y sus reportes, también en lo académico.

h\ Registro de lectura diaria de] fibro: £L PEQUENO VAMPIRO :b! T
Instruccion: Firmar el recuadro del 72w m « wl® 1
N?#?Z'\‘SEW[EO?LUMNOH e ) w?qt;'EaLEsﬁ E.‘JUEVES 7505 | VERNES 1403 | SABADO 15f®~
S NO - [10lag (10, -
(G79) |LENO ey —

TUNE517/03 _|. MARTES 18/03 | MIERCOLES 19/03 JUEVES 20/03_ |) VIERNES 21/03 |

Imagen 51. Evidencia de un registro con ausencia de firmas

La constancia en el fortalecimiento del pensamiento critico comenzo6 a dar frutos
visibles. Las reflexiones matutinas mejoraron de forma notable, y estudiantes que en un
principio se mostraban apaticos o evitaban participar, poco a poco comenzaron a compartir
sus analisis de manera espontanea y con mayor seguridad. Este avance reflejéo no solo un
crecimiento en su capacidad de interpretacion, sino también una mayor disposicion para

expresar sus ideas y conectar con lo leido.

Para esto, también influyd mucho el libro, este era completamente apegado a la
fantasia y la trama fluia de forma interesante. Sobre todo porque realmente se enfrentaban a
una historia que no conocian, como sucedid con el primer libro donde la existencia de la

pelicula si influyo.

Las participaciones las continie guiando con preguntas clave, conforme la semana
avanzaba me comencé a dar cuenta que los estudiantes estaban leyendo la historia bastante

rapido, pues se tenia previsto unas 50 paginas y asi imprimir el siguiente lunes el juego de
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paginas que seguia. Pero, para el jueves y viernes, ya tenia alumnos comentandome que

habian terminado o que no ajustarian de paginas para leer el viernes y sdbado.

Tuve un total de 6 estudiantes que no terminaron el libro, con ello eran 15 los

estudiantes que si lograron concluir la historia.

Otro de los avances significativos para esta jornada de lectura, fue el contenido que
estaban ofreciendo ahora en sus reportes de lectura. Esto es observable, comparados con los
reportes de lectura elaborados en la primera jornada con la historia de Coraline. En ellos se
veia la emocion por ensefiar lo que habian escrito, pues habia dias en los que los alumnos

eran quienes me pedian revisar su reporte o leerlo frente al grupo.

A continuacion se anexan evidencias de los reportes elaborados por los estudiantes,

mismos donde se aprecia como su analisis mejor6 considerablemente y la leccion aprendida

cumple con lo que se esperaba.
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Imagen 52 a la 57. Reportes d;l;ctura del libro “El pequefio vampiro”

A pesar de los avances significativos en sus analisis y reflexiones, la ortografia
continud representando un gran reto para muchos estudiantes. En términos cuantitativos,
fueron 15 los alumnos que mostraron una mejora notable en sus reportes de lectura. Si bien
algunas de sus lecciones aprendidas eran breves, destacaban por ser claras y concisas en

cuanto a lo que el texto les habia dejado como aprendizaje.

De los 6 alumnos restantes, me centraré en su situacion especifica, ya que no
considero realista generalizarlos como "no avanzaron". Para mantener la identidad de los
menores protegida, me referiré a ellos con letras del abecedario para puntualizar sus

situaciones de forma individual.

Con 4 de estos 6 estudiantes (alumno A, alumno B y alumno C), al observar la falta
de interés en la lectura y en los reportes, intenté buscar distintas soluciones que los integraran
a esta dinamica. Conversé mucho con la docente titular, quien me sugirié: "Pideles que te

platiquen el reporte de lectura", y eso fue lo que hice.

El alumno A es un estudiante que, entre mas indiferente se muestre y mas invisible

sea en las clases, para ¢l mejor. Lo llamé personalmente, le di su espacio para que pudiera
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desenvolverse y hablarme de la lectura. Al principio, no me dijo mucho, asi que tomé un par
de cuadernillos de sus compaieros para que leyera los reportes que habian elaborado, con el

propdsito de que comprendiera mejor qué era lo que realmente yo le solicitaba.
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Imagen 58. Reportes de lectura elaborados por el alumno A

Esta dindmica con ¢l la continué tanto de forma individual como en las charlas
grupales de reflexion. El valoré que hiciera esto y fue muy notorio, sobre todo en las
participaciones grupales, pues ya no tuve la necesidad de preguntarle directamente algo
referente a la lectura; en cambio, cuando sus compaiieros participaban, ¢l de forma voluntaria
alzaba la mano y opinaba. Lo que mas me sorprendio6 fue cuando debatia las opiniones de sus
compaiieros o cuando yo hacia preguntas al aire de forma general, ¢l era de los primeros en

levantar la mano.

En su redaccidn, realmente no se evidencid ninglin avance, pero con ¢l tomé mucho

en cuenta su forma de participar, que al principio tuve que forzar; después, fue voluntaria y
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genuina, demostrando su propio esfuerzo y compromiso por mejorar y leer. El supo avanzar

a Su manera, y €50 €s de reconocer.

Intenté lo mismo con los alumnos B y C. Los llamaba personalmente para que me

45

comentaran lo que habian leido; siempre me respondian con un “no me acuerdo” o “no sé

En las reflexiones grupales, comencé a darme cuenta de que copiaban lo que sus
compaiieros decian, por lo que opté por preguntarles primero a ellos al inicio de la charla de
reflexién. Ante esto, no les quedaba mas que decirme: “no lei”. Esto se repiti6 varias veces;
su nivel de indiferencia era evidente. Con ellos, quedé¢ donde empecé: no avanzaron, pero
tampoco retrocedieron. En estas dos jornadas de lectura, no mostraron iniciativa ni mucho

menos COl’IlpI'OITliSO.
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Iméé&n 59 y 60. Reportes de lectura de los alumnos By C
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En los reportes de lectura, para “cumplir”, lo que hacian era copiar los parrafos del
libro y entregar asi su cuadernillo. Con ellos apliqué lo mismo que con el alumno A,
mostrarles otros reportes elaborados por sus compaiieros, los incitaba a participar todos los

dias pero, no habia avance.

El caso del alumno D, era bastante parecido al que acabo de mencionar pero, a este
alumno lo que mas lo limitaba era su falta de sinceridad. Me topé con que se le hacia facil
decirme mentiras sobre que si estaba leyendo, de esto me daba cuenta pues en sus reportes
de lectura copiaba tal cual los parrafos contenidos en los libros, misma situacion que me
estuvo sucediendo con los alumnos anteriormente mencionados. Cuando ¢l me afirmaba que
si estaba leyendo, lo sentaba conmigo para que me hablara de la lectura e inventaba cosas de
la historia, creyendo que no me daria cuenta. Lo mismo pasaba en reflexiones grupales,

algunos de sus compaiieros refutaban lo que decia pues inventaba cosas de la historia.
w
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Imagen 61. Reportes de lectura elaborados por el alumno D
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Durante la revision de las firmas del registro de lectura, en una ocasion recibimos una
nota que aseguraba haber sido firmada por la madre del alumno. Fui yo quien detect6 que la
firma habia sido falsificada, ya que aparecia un nombre distinto al de su madre. El estudiante
afirmaba que ese era su nombre real, aunque en el entorno escolar lo conociamos por otro.
Inform¢ inmediatamente a la maestra titular, quien al finalizar la jornada hablo6 con la abuela
del alumno. Ella confirm6 que ni ella ni la madre habian firmado ese dia. Mas tarde, por
mensaje, la propia madre también confirmé que la firma habia sido falsificada por el

estudiante.

Fue lamentable constatar la facilidad con la que el alumno recurria a la mentira, tanto
en aspectos académicos con la docente titular como en las actividades que yo proponia. Lo
mas desconcertante fue que esto no ocurrié desde el inicio: durante la primera jornada,
aunque sus reportes no cumplian del todo con los criterios solicitados, sus participaciones

orales eran muy enriquecidas y compartia sus puntos de vista con claridad y entusiasmo.

Para la alumna E, la dificultad fue directamente con los reportes de lectura; solo me
entregd dos de un total de diez, lo mismo que en la primera jornada. Sin embargo, también
demostrd una gran habilidad para participar; era muy critica y siempre se destacaba por ser
la mas participativa, opinaba, debatia y confrontaba otras opiniones todos los dias. Comencé

a tener esto en cuenta, ya que con los reportes de lectura no habia compromiso.
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Imagen 62. Reportes elaborados por la alumna E

Por ultimo, el alumno F. es aquel que mencioné en la primera jornada de lectura. Es
dificil afrontar situaciones cuando los problemas provienen del entorno familiar; estos si
influyen y repercuten considerablemente. Fue muy complicado encontrar vias de solucion
para €él, ya que no mostraba flexibilidad y carecia del apoyo en casa. En ninguna de las dos
jornadas present6 su cuadernillo y, al finalizar la segunda, al solicitar los cuadernillos, me
notifico que los habia extraviado, por lo que no tengo ninguna evidencia escrita de reportes
de lectura. Sus inasistencias también impedian que participara activamente; cuando tenia la

oportunidad de hacerle preguntas e invitarlo a participar, respondia con un: “no lei, maestra”.

Para la tercera jornada de lectura, la dindamica cambio, ya que no se realizaron reportes

de lectura; el Gltimo circulo lector seria con los padres de familia. Lo que ellos leyeran debia
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ser comentado oralmente a sus madres, padres o tutores que pudieran asistir a la escuela y

participar en esta actividad.

De nuevo, la maestra titular y yo imprimimos los libros en fisico junto con su registro
de lectura diaria; este registro también garantizaba que los alumnos compartieran lo que
habian leido con sus padres. Estas firmas seguian siendo contabilizadas en su registro de

actividades curriculares.

Aligual que en la primera jornada de lectura, eran los mismos estudiantes quienes me
recordaban diariamente revisar las firmas; no volvi a tener problemas con la falsificacion de

firmas.

Esta jornada era muy importante; lo discuti directamente con los estudiantes, ya que
todo dependia de su honestidad. Para mi, que entregaran la firma era la confirmacion de que
estaban comentando con sus padres sobre el libro, y se los expresé claramente: “Aqui, la

honestidad y el compromiso son enteramente de ustedes”.

Otra prueba en esta jornada fue el criterio para buscar soluciones ante las distintas

problemadticas relacionadas con la lectura que enfrentaban los estudiantes.

Varios alumnos me comentaron que les resultaba dificil hablar con sus padres sobre
la lectura, pero lo que mas me satisfacia era que el pensamiento critico en el que tanto insisti
comenzaba a dar frutos. Ellos mismos me decian: “Maestra, mis papds trabajan hasta la
noche, asi que les grabo audios en WhatsApp y los escuchan cuando pueden”, “Maestra, mi

abuela trabaja mucho, asi que le escribo reportes de lectura para que los lea cuando esté
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libre”, “Maestra, en las mafianas, cuando vienen a dejarme en la escuela, aprovecho para

hablarles del libro porque en la tarde ya no los veo”.

La maestra titular y yo estdbamos muy satisfechas al escuchar esto. Se destaca la
importancia de que los estudiantes busquen y apliquen distintas soluciones, en lugar de que

siempre sean otros quienes resuelvan sus problemas.

Por las mananas, se comentaba el libro, como ya estaban acostumbrados. Este libro
en particular generd variedad de opiniones. Al principio, en los primeros capitulos, sentian
que la historia era muy clara y facil de entender, y muchos de estos estudiantes se propusieron

leer diariamente cierta cantidad de paginas.

Al inicio, algunos estudiantes mostraban entusiasmo y leian rapidamente cada uno de
los libros. Sin embargo, en esta jornada, los capitulos comenzaron a parecerles pesados y
empezaron a leer mas lentamente; muchos decian que les costaba comprender la historia en

ciertos puntos.

Por las mananas, se continuaba con los comentarios en torno al libro, al igual que en
las jornadas anteriores. En esta ocasion, al tratarse de una lectura centrada en el
autoconocimiento, las opiniones de los estudiantes resultaban especialmente enriquecidas en
cuanto a analisis y reflexion. Era evidente el progreso que habian logrado desde la primera
semana hasta esta ultima. Aunque ya no contaban con el respaldo escrito de los reportes de
lectura, sus intervenciones orales continuaban siendo variadas, profundas y con un notable

nivel de madurez.
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Sumando a estos andlisis, les entregaba una ficha bibliografica para que me

escribieran una breve reflexion. A veces les ponia una pregunta en especifico, en otras

ocasiones, escribian su reflexion basdndose en la de otros compafieros y también, dejaba que

su reflexion fuera libre. Para estas reflexiones no les di indicaciones tan concretas, asi como

las que tuvieron en los reportes de lectura, esta vez, tuvieron la libertad de redaccion pues,

en si, ellos ya sabian como realizarlas.
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Imagen 63 a la 68. Reflexiones elaboradas por los estudiantes

En relacion con los estudiantes que presentan situaciones particulares, mencionados

durante la segunda jornada de lectura, se observaron avances significativos.
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El alumno A ya habia demostrado un progreso notable; en esta ocasion, no fue la
excepcion, ya que participaba de manera activa sin necesidad de ser motivado. Sin embargo,
aun presenta deficiencias en la redaccion. Afortunadamente, ya no copia fragmentos del libro,
sino que sus textos son completamente originales, aunque sean breves. Una de las ventajas
de asignarles la tarea de realizar su reporte de lectura en el aula fue precisamente fomentar

su autonomia y mejorar sus habilidades de escritura.
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Imagen 69. Reflexiones elaboradas por alumno A

Para el alumno B, acudi nuevamente con mi maestra titular para comentarle que su
talon de firmas todos los dias llegaba vacio. La maestra ante esta situacion se comunico
inmediatamente con la mama; la mama muy accesible le platico toda la situacion: el alumno
no estaba leyendo, se enojaba cuando la mama o el papa le decian que debia leer, por lo tanto
no habia qué les platicara del libro. Incluso la mama se mostré6 muy preocupada porque el

alumno les gritaba cada que lo ponian a leer o le preguntaban qué pasaba con la lectura.
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La maestra, con todas
de hacer que el estudiante se

en el recreo y lo que leia se lo

las intenciones de apoyarme con mi intervencion y sobre todo,
incluyera, ella fue su “escucha” para este libro, el alumno leia

platicaba a la maestra. Realmente esto ayudo a que se incluyera

también en las reflexiones grupales y escribiera sus fichas de reflexion individual.
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El alumno C, €l si presentaba todas las firmas de su mama, ni un solo dia faltaba con

ellas pero, en las reflexiones

no participaba y se mostraba completamente indiferente a la

hora de redactar. Cuando me entregaba su ficha de reflexion yo se la regresaba y le solicitaba

que lo hiciera mejor, que pensara y analizara lo que estaba leyendo. Se la quedaba unos 10

minutos y me la regresaba de la misma forma, sin ninguna palabra extra. También se lo

coment¢ a la maestra titular p

ero, aqui la mama confirmaba que el nifio si estaba leyendo.
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Imagen 71. Reflexiones elaboradas por el alumno C

El alumno D, presentaba de igual forma sus firmas en tiempo, esta vez ya no tuvimos
ninguna situacién de falsificacion. Participaba regularmente en las reflexiones grupales, la
situacién que ahora le sucedia era la falta de retencidon y claro, la comprension lectora. No
recordaba bien lo que habia leido y le ocurria mucho que tergiversaba los sucesos de la

historia. Esto mismo se podia ver en sus reflexiones escritas.

77 - = N )
2/ /208 M Ml REPecaoN .
fa = — “es on_poca_exkncla _can
Crmn oy wecos poee fa oy Fon v dor| 20608 M - ey g
madds pere  peuso  also sahre el ole defe des Soemd | X le i s _el_eeopl
Zeh@;_z;wmf’ JM&_AEL clpl "g@“‘ 3 0 ﬂJILLA&LG—}meAa A‘KK‘L‘L* £ 4
% chica 2 l0_poy _datle [as OrdenenEs —y unbieil__parqul e
—_ 7' 7, . Glgeieir  11€0 icho_rer
— e » <
€1 hryfo era va gaca goopc para olpus A:‘ wlo__peco_ell) exn necia. i eny fed, -
4 5‘““*’ y-La_ileud v _fe_diro~eres” By bowia o S S ——— ——mm———————
e gop eres  E2a 50005 _tug ot e Low/ —dic€ sply’ e —_— =
—40Y oy Aea  ynresa ° cas aadie smie qure dpo ‘ ': —
°/ ma 0 _un' eclusp fa P 1Gua =
ew fa_bryc wmalbade s daha  gelbSc  porope. sophie /ﬂd. — s
ster boy et Aol y la pary s 1 - — — -

e b mayor pere Jebe bria

_gole " ew dodae QO
g baci  wwlba le dijp e’ es
do_csepfic = 10 esdas

Imagen 72. Reflexiones elaboradas por el alumno D
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La alumna E, su unica traba era su falta de responsabilidad en los reportes de lectura
(esto, en las jornadas anteriores) pero, al tener que escribir sus reflexiones en el aula debia
cumplirlas. La redaccion y la participacion con ella nunca fueron un problema, sélo este tema

de la responsabilidad para cumplir con sus tareas, en el caso de las dos jornadas de lectura

anteriores, eran los reportes de lectura.
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Imagen 73. Reflexiones elaboradas por la alumna E

Con el alumno F, la situacion familiar, era claro que no se podia arreglar en un par de
semanas. De las dos semanas de jornada, solo asistio un dia a clases; el libro nunca lo tuvo
en fisico, la mama tampoco nunca lo solicito en digital; el dia que llegd clases se le entrego
su libro y le solicité que escuchara las reflexiones de sus compaiieros e intentard escribirme

un analisis personal con lo que escuchod de sus compaiieros. Esto fue el tinico producto que

obtuve de él:
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Imagen 74. Reflexion del alumno E

4.2.3. Productos

En este apartado, correspondiente a la estrategia Lectura en casa, se presentan los
reportes de lectura realizados por los estudiantes, organizados por jornadas de lectura.
Asimismo, se incluyen las reflexiones mas legibles y destacadas, correspondientes a la iltima
jornada, con el objetivo de evidenciar el avance significativo en la capacidad de analisis y
reflexiéon de los alumnos. Los demas reportes de lectura se encuentran disponibles en el

apartado de anexos.

Consideré¢ importante presentar en este apartado Uinicamente ciertos reportes, ya que
a lo largo de las jornadas los estudiantes elaboraron un reporte diario, generando una
considerable cantidad de evidencias. Mi principal objetivo es mostrar el progreso que
tuvieron en su capacidad de reflexion y analisis. Cada reporte se mostrara correspondiente al
mismo alumno o alumna; sin embargo, no se anexaran los reportes de aquellos estudiantes
que fueron mencionados de manera puntual en las tres jornadas de lectura, puesto que sus

casos ya fueron analizados y presentados de forma individual.
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Imagen 75 Prlmeros reportes elaborados (primera jornada de lectura)
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Imagen 76. Primeros reportes elaborados (primera jornada de lectura)

Se presentan los primeros reportes elaborados (correspondientes a la primera jornada
de lectura), se puede visualizar como los estudiantes carecian de pensamiento critico y
limitaban su redaccion a crear una sintesis acerca de la historia que estaban leyendo, eran
muy pocos los alumnos que habian comprendido del todo lo que era una leccion aprendida.

Esto fue un buen punto de partida.
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Imagen 77. Reportes elaborados en la segunda jornada de lectura
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Imagen 78. Reportes elaborados en la segunda jornada de lectura
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Seleccioné los reportes donde considero que los alumnos realmente lograron el

objetivo que tenia el elaborar un reporte de lectura, mas allad de las sintesis de la historia.

Claro, tuve una excepcion donde las lecciones no estan del todo bien ejecutadas pero, el

analisis del reporte de lectura es bastante bueno, comparado a lo entregado las primeras

semanas en las que se aplico este proyecto.
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Imagen 79. Reflexiones elaboradas en la ultima jornada de lectura

96




_f’J_ Wi st 21103125

T

hu dedodo eSta 1€Clota €5 QUC 056G sy b.en due |
h\ 5 ex ma\s Q NOSOIES ™SOS Yeio 1690 un pypl dONAE |
[ J) - Mh Q.  Hedae @ Ser AN0lp YO Yue  [Je vanil Aue poS
LGl CIC_Cr c IS Rademo$ a_ ong.oncG en noSouaJ.
— : F-LU‘LQC— M ___JT”“‘- €N Yo Sienlo_dve es hueno ESCuchGl 1QS opmoncs
m feYtel NLCh ¢ e g UIe liide 0S deinc o 10 aue ﬂO CSia \, en ¢S que
NN u p muwo a — T! e 'ws O _dePepder _de o demis 9Nie MO dug (seQ
lawna J N Q ook, ¢ | L@l €50 00y Puede afXiar en  Quesifus $e9usdod €5
a: a > CON ] ] Y eses 1nSeduidades Pueden tedur @ ddBur _Dueie
1y T |lavioeshme (oS Que Do  cGa b.B0 YU Yve 00SOHES |
_Iram ta c 7. | deppOdemos de a0SOIoy miemes. Y €50 Gur nos die |
; : a0 enie (exas maies) Puey po halerle caSo va |
u ||Que Pues elloS a0 esfun viviepdo fuesdver Vids |
)encs 00 SON  QOSOroS comd  Para  dade  Se )
- iz “Liagy
— e S
( M | H e\p' EXYON Vol r;\'j)/“,f encia W Neg 1
Bueno, Sophic gn sucattfo_so zwcontra M wefesion. @5 due  qbews o] fo
CON 3 cosas el prifigy cicuehtes toc mS  wla AN CONOSEYNNS wedl nui
un 25 D@r’r"a dro D2rp 3 205 7\‘ Ao Mo A oMo Ce0M0S y aese e300 ern v,oo B
I o Loc uh perro guz Lo olludsa desa- ||feck ; neses sentionen POt
por ulFmo on muchochis de 40 apes 208 og inporia el  Mucho CLC]@C’
] 504E5 Cayo 1O _noche perps PLOn 0080 aue D o5 debe wnpow
-03t.lo del mac J?umld— P PO ace 0 S —guen  ved!
Voy en ¢l pitvlo 3 V/)v muy leWtg pero ente DS y oo S 0199
segura, bufﬂn m. _refleX.on 5. era saben  comosomos nicomo _ noS  porka
05y se e @ levaw con o Que
Yo Sie0ta _que %Dh/ £5 as, porque le dade la gente sobNe noootNg SN
disen que. CﬁJLmjj‘& Y que Sizmpre ba  |ndQuieba 0 comdsesngs | vedl  Oente
\a fracazar pero  Cllg 5002 _ave no 16 hacen e [0} oS dovee, PO que eEﬂ
e wtenc.on Jes pucs de Aue 5 e ||
bScar fortung s2_ 5.ente como solo s /W_/T 2

B

l easlo amblanke’ de. Diana Wynne Jores “2NONB 2

Anlizatndo o Sophve_ella es muysclitauia, pencset_e_induso alge ins-
egurel_Ella_siempre_ha_credo en ese cementana deque. Tode miade
sabe que_ thn;chmchm pamerc, scbre todo si les tes sdlend.
luscar_forbunal’ Sephie no se censiderct benita (agui juega un popel
umporante el mago. Hewl . el cashlic ambulaste) (emo vemes enla hste-
uchmzn_cM, ehmm;m Howl secuestra Jowencitas. gafd ccmer so. comzin o
MMu_Lm_mALmqw scle_a las jovenes gue scn ellas . Seghie |
Siempee.se_compard. o Y gl u.Lu fA_( SU
se_hace mencs y ese estd_mal perc ella ne
en ld_hitena a ella_la ¢ : h ; joi_cle el Facime en_unct v«qdd
ALLLno_L& ¢ ofectade, de ecno ella_empreza_d_compararse
Iy M e i *ce_to ella dlice: Ao_
m}a dlgunos_ancicines hablan ::ok:g ) Ella CWMPA_Z_J
alds cescs o animales Pact mi ese es cn inteoto de escapd-|

\Cde su sclecderl g cle senficse acompanada. g/

—

: (ﬂ\emxmnﬂ /4/010015/Vq'w‘pqci@nc'q/_
- = U0 Q1T mAadgo HoWl
“oPhi no &;‘Jiperojo—sdj‘pwgﬁynio %ue n0Qs)

’5(,“3! 7e6

&,}on.tq Pevo [v €89c 18 Jicen Que Gl Teba qlmas,
Cotazpqes de MYJ Cr@_goo.rqs Pro Pos cadalilf

€n Sus Cre @r\clm v HermAaq Fani'se

lb@ acazgy ) Sor’n, %.,S TQ Orgvn%q

= — 7(%«,#5‘”"'
2 3
0 lwyes
| e & cflexionc. i ;
Crsk Tk se_fralu  de Gue  Oveces  59mOs  ymoy |
ip9Cauro: por 0 cue  nea dieen  las demds
| procics coma o B0 w}n e e aeode nos benae envda ]
cul o todos cume a k \Jhru e del ’Dwonno |
L e deadu mucha cnvidiy [V} Qophie G |
| aue el atere) I Clrcj‘o, i G esco |
ggf’l‘ﬂ eval gy eseaviea) > cliarg  por e).,z; {
|_desde chy e decy 4 Je (rQy & hcnp(
,/.uw,a
% é deacuerdp —con_ i co pavug, ({u(_ )opb( as m by
'V\ cjur por u_ IC{ jL’QL dice
X ’rm()ms\-ras la fen
- ﬂ, \ Y. uzrd0 (..,O,JL‘\H
W 3 o ,‘
—@r g Macthg es muy  eplidioSQ y-S¢ mudjﬁw

Imagen 80. Reflexiones elaboradas en la ultima jornada de lectura
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Se extrajo un producto por cada alumno, destacando especialmente su capacidad de
redaccion y reflexion. Esto permitio visualizar claramente el progreso que cada estudiante
logré en cada jornada de lectura. Como se mencion6 anteriormente, tanto la maestra titular
como yo continuamos trabajando en la correccion de la ortografia y la redaccion, asegurando

la mejora constante de sus habilidades.
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4.2.4. Conclusiones preliminares

Descripcion

Se llevo a cabo la lectura de libros en casa
y la escritura en familia, segtin lo sefialado
en el documento Estrategia Nacional 11 +
5 Acciones para ser mejores lectores y
escritores (2012). Los estudiantes leyeron
un total de 3 libros, los cuales reflejaban el
fortalecimiento de la autoestima, Ilas
relaciones interpersonales y la importancia
de la familia en el bienestar emocional. La
lectura se complement6 con la elaboracion
de reportes de lectura en casa, analisis de
las lecciones aprendidas y reflexiones
grupales en clase.

Explicacion

(Cual es el sentido de mi intervencion?

Reconocer por medio de la lectura de
historias fantasticas, la importancia de la
autoestima, la existencia de la inseguridad
y los retos personales que fortalecen el
bienestar propio. De la misma manera,
fomentar el autoconocimiento,
incentivando la introspeccion desde el
Lquién soy?, ;de qué soy capaz? ;qué
puedo enfrentar y cémo lo puedo
solucionar? ;quiénes me rodean y cémo
influyen en mi? Esto, visualizado desde el
actuar y el crecimiento de los personajes
de las historias leidas.

Trabajar la comprension lectora 'y
fortalecer habilidades de redaccion, para
lograr desarrollar el criterio propio y el
pensamiento critico.

Orientar los reportes de lectura mediante
cuestionamientos que guien la reflexion y
brinden estructura al analisis personal de
los estudiantes.

Seleccionar libros que sean mas digeribles
para los estudiantes y que cubran las
necesidades de lo esperado.

Ser mas auténoma a la hora de encontrar
soluciones para aquellos estudiantes que
se estancan en el proceso.

-

Reconstruccion

La autoestima influye directamente en
todas las actividades que realizamos
como personas. En el caso de los
estudiantes, puede observarse como
impacta en su aprovechamiento escolar.
La autoestima no es un aspecto que se
desarrolle de manera momentdnea o
pasajera, sino que estd presente y
evoluciona a lo largo de todas las etapas
de la vida.

Chahua Huanay y Chanco Hurtado
(2020), mencionan en su investigacion
que los docentes debemos aprender a
combinar factores pedagdgicos y
motivacionales. En este caso autoestima 'y
comprension lectora, para garantizar que
exista el éxito escolar y asi mismo
prevenir el bajo rendimiento.

Confrontacion

Esquema 2. Ciclo reflexivo de Smyth
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En esta intervencion, me enfrenté a diversas situaciones, muchas de las cuales estaban
fuera de mi control, mientras que otras intenté resolverlas y encaminar el proceso para
continuar con la estrategia aplicada. Mantuve una actitud constante de reflexion y andlisis
con el fin de alcanzar los objetivos propuestos. El proposito principal de esta actividad era
que tanto los estudiantes como los padres de familia comprendieran la importancia de la
autoestima y el valor que tiene en nuestras relaciones interpersonales y en las actividades

cotidianas que realizamos.

Las lecturas estaban dirigidas precisamente a visualizar estos aspectos, observando
como actian los personajes en cada historia, las soluciones que encuentran, la manera en que
se relacionan y el impacto que la amistad y la familia tienen en la formaciéon de nuestra
personalidad y caracter. Entender a los demés nos ayuda a comprendernos mejor a nosotros
mismos, y la lectura nos permite experimentar en carne propia las historias que estamos
leyendo. Nos invita a divagar, reflexionar y analizar, por lo que fomentar la lectura en los
estudiantes es llevarlos mas allad de los aspectos emocionales y sociales que siempre se les

han planteado. Asi, conocen mas all4 de su propio circulo personal.

Existen muchas areas de mejora en este tipo de actividades. Las implementé con nifios
en su proceso de transicion hacia la adolescencia, y fue un trabajo constante de empatia y de
equilibrar mis responsabilidades académicas con las necesidades de los alumnos. La
motivacion fue un elemento clave en este proceso, y me mantuvo diariamente buscando
maneras de evitar que los 21 estudiantes se perdieran en el camino, asegurando asi su

participacion y aprendizaje efectivo.
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4.3. Circulo de lectores

4.3.1. Diseno de intervencion

En esta ultima estrategia, vinculada al documento “Estrategia Nacional 11 + 5
Acciones para ser mejores lectores y escritores” (SEP, 2012), y como se menciono en el
apartado 4.2, al finalizar cada jornada de lectura se llevaréd a cabo un circulo de lectores. En
este espacio se dialogard sobre el contenido de los libros, siguiendo lo propuesto en el
documento que sirve como base para las estrategias implementadas en esta investigacion. De
esta manera, se desarrollaran las charlas literarias correspondientes a cada una de las tres

jornadas de lectura.

A continuacion, se detallan las dindmicas previstas para cada circulo de lectores, de

acuerdo con el libro trabajado en cada jornada.

4.3.1.1. Primer circulo de lectores

Tiempo estimado para la actividad: 40 minutos

En este primer circulo de lectura se tomara como referente el famoso programa de
television “Tienes un minuto”, donde en el aula se acomodaran las mesas y sillas para formar
parejas. En este minuto de conversacion responderan a preguntas detonadoras acerca del libro
“Coraline”, estas preguntas estaran principalmente enfocadas a las lecciones que aprendieron
al leer la historia. Cada cuestionamiento serd dirigido principalmente a que los estudiantes

analicen a profundidad el contenido del libro.

Las preguntas que se realizaran son las siguientes:

e Tomando en cuenta la relacion que tenia Coraline con sus padres al principio

de la historia, ;como se sentia ella al respecto?
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e ;Qué diferencias notas entre el “otro mundo” y el mundo real? explicalas.

e ;Qué sentimientos te provoca la atmosfera en la que se describe el “otro
mundo”?

e ;Por qué consideras importante la forma en la que Coraline se enfrent6 a la
“otra madre”? ;Qué piensas de Coraline al hacer esto?

e Cual es el papel qué tienen los demas personajes de la historia?

e ;Qué cambios logras identificar en Coraline conforme avanza la historia?

e ;Qu¢ ensefianza te deja esta historia?

Cada pregunta planteada permitird al menos tres rondas de intercambio, en las que
los estudiantes deberdn cambiar de compatfiero en cada ocasion. Se les indicard que no deben
repetir pareja ni recurrir siempre a los miembros de su circulo de amistades, con el fin de

fomentar la convivencia y la diversidad de ideas.

Para realizar el cambio de compatfiero, se utilizara la sefial de “;STOP!”, momento en
el cual se activarda el temporizador y los estudiantes deberan buscar a una nueva persona con
quien compartir. En cada ronda, dispondrdn de un minuto para dialogar y compartir su

analisis en torno a la pregunta planteada.

Al finalizar la actividad, se seleccionaran algunos alumnos al azar para que compartan
los puntos mas relevantes expresados por sus compafieros, destacando similitudes y

diferencias entre los analisis escuchados.

4.3.1.2. Segundo circulo de lectores

Tiempo estimado para la actividad: 40 minutos
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Para esta segunda dinamica, se les solicitara a los estudiantes escribir 3 preguntas de
reflexion en una hoja blanca, para ello, se les aclarard que las preguntas deben ser muy
objetivas y no centradas Unicamente en el desarrollo de la historia. Estas deben ir mas
inclinadas a pensar en el crecimiento de los personajes: personalidad, seguridad, amistad,

familia, autoestima, etc.

Posteriormente se acomodaran alrededor del aula 20 sillas; esto con propdsito de dejar
a un alumno de pie. Este juego sera idéntico al famoso juego de las “sillitas”, se les pondra
musica, al finalizar esta, los alumnos deberan tomar asiento. Quien quede de pie sera el

estudiante que responda las preguntas.

Seleccionar a los estudiantes que preguntaran a sus compaiieros; también aclarar que

pueden diferir o confrontar las ideas de sus compafieros.

Al finalizar la dinamica, los estudiantes se reunirdn en circulo y comentaran las

reflexiones finales de la lectura.

4.3.1.3. Tercer circulo de lectores

Temporalidad de la actividad: 50 minutos

Para este ultimo circulo de lectores, que también marcara el cierre de las jornadas de
lectura, se llevara a cabo una actividad conjunta con los padres de familia. Durante las dos
semanas correspondientes a la Gltima jornada, en la que se trabajara el libro “El castillo
ambulante”, los estudiantes no elaboraran reportes escritos; en su lugar, compartiran de

forma oral con sus padres o tutores el analisis de lo leido.

Esta dinamica consistira en establecer charlas reflexivas en casa, donde los

estudiantes comenten diariamente sus avances en la lectura y las ideas que les ha generado
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el texto. El objetivo es fomentar el didlogo familiar, la expresion oral y la consolidacion de

la comprension lectora a través de la interaccion directa con sus seres cercanos. Esta actividad

debera realizarse de manera constante durante todos los dias que abarca la tltima jornada.

La dinamica se realizara en la cancha de la institucion, se les explicara a los padres

de familia que se llevard acabo el juego de “Casa, inquilino y terremoto”, esta actividad

recreativa es para formar pares y ternas, en las cuales deberan conversar entre ellos lo de la

lectura. La casa siempre sera de padres de familia, los alumnos los inquilinos, por lo tanto,

cuando se d¢ la indicacion “Terremoto”, deberan juntarse dos padres como la casa y tener a

un inquilino, el cual sera un solo estudiante. Aqui, hablaran entre los tres (dos adultos y un

nifio) sobre preguntas de la historia:

(Cuadles eran los sentimientos que tenia Sophie al principio de la historia?
(Crees que Howl realmente era un personaje que se sentia seguro de si
mismo? Si tu respuesta es que no, ;,como lo descubriste?

Durante el tiempo que Sophie estd con Howl, ;qué lecciones comienza a
aprender?

(De qué manera crees que Sophie y Howl se complementaron para encontrar
la seguridad en si mismos que les hacia falta?

(Qué cambios vas detectando en la autoestima de Sophie conforme transcurre
la historia?

(Qué representa el castillo para los personajes y en el transcurso de la historia?
(Qué representan los hechizos que ocurren durante la historia y qué impacto

tienen para el crecimiento de los personajes?
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e ;Qué podrias aprender de Sophie y de la forma en que logré romper su propio
hechizo?
e ;Que¢ aprendes de la complejidad que representa Howl como personaje de la

historia?

Habra un punto en que se les gritara “Inquilinos fuera”, los alumnos saldran del juego
y se hara un espacio de reflexion con los padres de familia, en que responderan la pregunta:
(Qué leccion crees que te ha quedado al escuchar la historia ser narrada por tu hijo (hermano,

nieto, etc)? ;Como se ha reforzado la confianza entre ti como tutor y el estudiante en casa?

4.3.2. Intervencion

Realicé tres circulos de lectores, correspondientes a cada una de las jornadas de
lectura ya sefialas en los puntos anteriores. Los enlaces correspondientes a las evidencias de

video, de los tres circulos de lectores, se encontraran en los anexos.

El primer circulo de lectores se elabord con la dinamica “Tienes un minuto”, esta

actividad les gustaba mucho a los estudiantes pues, ya la habiamos aplicado una vez.
Acomodaron las mesas para verse de frente, esta vez no utilizamos las sillas por temas de

seguridad de los propios alumnos y también para darle mayor agilidad al cambio de parejas.

105



A B ki S
Imagen 81. Acomodo del aula para el primer circulo lector

Cada pregunta represent6 una ronda en la actividad, al finalizar el tiempo que tenian
para compartir lo aprendido de la lectura. Al finalizar, se les solicitd que se acomodaran en

medio circulo en el suelo para que compartieran sus andlisis colectivos y personales.

Imagen 82. Primer circulo de lectores

Lo ocurrido durante esta actividad fue principalmente al final, cuando intenté
fomentar la participacion de todos. Sin embargo, mientras un compaiiero hablaba, otros
comenzaban a distraerse y a conversar con sus compaieros, lo que dificultaba mantener la
atencion. Constantemente tuve que llamar su atencidon para que guardaran silencio, lo cual

resultd tedioso, ya que no se podia escuchar claramente entre ellos. En este contexto, se
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evidenci6 la importancia de saber como devolver a los alumnos a la calma después de una

actividad que los sobre estimula y aumenta su energia.

En el primer circulo de lectura, tuve que guiar a los estudiantes para evitar que se
perdieran en el proceso. El reto consistio en lograr que analizaran, pensaran y reflexionaran,
lo cual fue dificil, especialmente en los circulos de lectura donde exigia mas de ellos para

que alcanzaran un nivel de autonomia y criterio propio.

Para el segundo circulo de lectura, la dinamica cambi6. En esta ocasion, la reflexion

no se realizaria en grupo, sino de manera individual. Quise que los alumnos dejaran de confiar
en que yo moderaria la discusion con preguntas clave sobre la lectura. Por ello, les entregué
una hoja de maquina, en la que debian escribir preguntas sobre el libro. Estas preguntas

debian ser claras y, sobre todo, reflexivas.

Las indicaciones fueron claras y sencillas: habia 19 sillas, y ese dia se presentaron 20

alumnos. Todos conocian perfectamente el juego de las "sillitas", por lo que las instrucciones
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no tomaron mucho tiempo. Incluso, fueron las alumnas quienes solicitaron canciones
especificas; el repertorio incluyo temas como: No rompas mas, Payaso del Rodeo, YMCA,

La Macarena y algunas cumbias.

Cada vez que pausaba la cancion, todos debian ganar un lugar; el estudiante que
quedaba de pie era quien participaba respondiendo las preguntas de sus compaifieros. En este
espacio, moderaba la participacion seleccionando a los estudiantes que, de forma voluntaria,

levantaban la mano para hacer sus preguntas a quien estuviera de pie.

El impulso de que los estudiantes estuvieran en el centro del aula contribuia
directamente a fortalecer su confianza y seguridad. Era evidente su timidez y la forma en que
se cohibian, incluso llegando a apoyarse en la pared o compartiendo sus analisis conmigo.

Les insistia en que hablaran con sus compaiieros.

Todos los estudiantes, sin excepcion, realizaron al menos una pregunta. También
enfoqué mi atencidon en aquellos que desde el primer circulo de lectores mostraban poca

participacion, esto con el propésito de que en esta ocasion si expresaran sus ideas.

El libro fue muy accesible para los estudiantes; la mayoria logré terminarlo a tiempo
y sus reflexiones fueron mas profundas y analiticas en comparacion con la primera jornada

de lectura.

Al concluir la dindmica, todos los nifios tomaron asiento para realizar un analisis
general de la lectura, en el que tuvieron la oportunidad de expresar sus opiniones personales.

Tanto “Coraline” como el libro trabajado en esta ocasion abordan temas muy especificos
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relacionados con la relacion con mama y papa, especialmente en situaciones donde los

padres, debido a sus responsabilidades laborales, no estdn presentes de manera constante.

La mayoria de los alumnos se identificaba con Anton, el protagonista de "El pequeiio
vampiro", ya que sentian que sus padres no les prestan la atencion necesaria o la que ellos
desearian. La maestra titular también se incluyd en esta reflexion, pues ella es madre de dos
hijos que atraviesan la pubertad y la adolescencia; sintié6 que los nifios necesitaban esta

perspectiva de "mama".

Esta fue una de las reflexiones mas emotivas para los estudiantes. Tanto la maestra
como yo sabiamos que, al tratar temas emocionales y familiares, tocariamos fibras sensibles
y nos enfrentariamos a la vulnerabilidad de los alumnos. Sus sentimientos quedaron

expuestos y, con la confianza que hemos construido, los alumnos se desahogaron y lloraron.

Los estudiantes tuvieron dos perspectivas para comprender la situacion: por un lado,
la maestra ofreci6 la vision parental, reconociendo que los padres son seres humanos con
derecho a equivocarse; por otro, yo comparti la experiencia desde el punto de vista de una
hija que aun recuerda con claridad esa etapa y la convivencia que se desarrolla desde la
adolescencia hasta la adultez. Los alumnos escuchaban atentamente, incluso con lagrimas en

los ojos.

Es fundamental reconocer que se encuentran atravesando una etapa compleja, llena
de cambios emocionales y, sobre todo, de aislamiento, en la que sienten que todo estd en su
contra. Dar visibilidad a estas experiencias y promover la apertura emocional con padres,
abuelos, hermanos y tios busca brindarles la seguridad de que sus sentimientos son validos y

que necesitan alguien que los escuche.
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En el tercer y ultimo circulo de lectores, en conjunto con los padres de familia, se

realizo una reunion el lunes 24 de marzo. Se les record6 que el viernes 4 de abril seria el dia
del circulo de lectores en conjunto. Aunque no hubo desacuerdos, expresaron preocupacion

por los horarios y la duracion de la actividad, ya que todos tienen responsabilidades laborales.

Se modificé completamente la planificacion original. Para facilitar la participacion,
se acordd con la directora que los padres pudieran acceder al aula a partir de las 12 del dia,

de modo que, al finalizar, los nifios pudieran irse directamente con sus padres o tutores.

El segundo cambio fue en la forma de llevar a cabo la actividad, ya que no tuve acceso
a la cancha esa semana debido a los ensayos previos para el festival del Dia de las Madres.
Ademas, el espacio del aula era reducido para una dindmica como '"casa, inquilino y
terremoto". La maestra solo confirmo la presencia de 12 padres, por lo que tuve que buscar

una solucidn viable y efectiva para los estudiantes.

Mas tarde, esa misma mafana, la maestra recibi6é un mensaje de la madre del alumno
D, quien ya habia sido mencionado anteriormente. La madre inform6 que el estudiante no le
habia comentado nada acerca de la lectura y que no habia estado presente durante la reunion.
Su inquietud principal era saber si ain debia asistir. La maestra le dejo la decision a su
criterio, sefialando que las reflexiones se centrarian en el libro. Finalmente, la madre decidio

asistir a la reunion.

Considerando estas situaciones, tuve que reorganizar toda la planificacion para esta
actividad conjunta. Lo primero que pensé fue en el total de alumnos (20 de 21 presentes) y

en los padres de familia. La mejor opcion fue formar equipos de trabajo, en los que los
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alumnos compartieran sus opiniones y guiaran a los padres en sus reflexiones, facilitando asi

un didlogo mas fluido mediante preguntas detonantes asignadas a cada equipo.

Al llegar la hora prevista, acondicionamos el salon para facilitar el acceso y crear un
ambiente acogedor. Mientras esperabamos la llegada de madres y padres, la maestra propuso
un juego sencillo para los estudiantes, mientras yo me encargaba de recibir a los familiares y

que accedieran al aula.

Tras diez minutos, comenzamos. Agradeci a los asistentes por dedicar su tiempo a
esta actividad, priorizando este compromiso sobre otras responsabilidades. Luego, expliqué
como seria el trabajo en equipo, en el que tanto padres como alumnos participarian. Les
indiqué que los alumnos apoyarian en el analisis, pero las reflexiones finales serian

exclusivas de los adultos. Formé los equipos y entregué a cada uno una ficha y un lapicero.

Se conformaron tres equipos, y a cada uno se le asign6é una pregunta. Tendrian
aproximadamente diez minutos para discutirla, y luego compartirian el analisis del equipo

respecto a esa pregunta.

Tuve un total de 8 mamas, 2 abuelas y 2 papas. Inmediatamente comenzaron a charlar,

los alumnos al ya conocer este tipo de dinamicas apoyaron y guiaron muy bien a los adultos.

Todos opinaban y afiadian informacion a la reflexion.




Imagen 84 a la 87. Tercer circulo de lectores

Al finalizar con este tiempo de conversacion, les solicité a todos que por favor,
formaran un circulo alrededor del espacio que teniamos en el aula, asi todos nos veriamos de
frente. Yo fui quien guio y otorg6 la palabra a las mamads, abuelas y padres de familia. Las
reflexiones fueron muy ricas en cuestion de analisis, pues este libro en especifico mostraba
las consecuencias de una baja autoestima en distintos personajes, mostraba también como los

amigos y la familia, complementaban la personalidad y aumentaban la seguridad.

También reconocian que ellos mismos, incluso siendo adultos tienen estos problemas
y que la mayoria de las veces nunca se ponen a pensarlo o a creerlo, cada uno tenian muy
presente lo que los alumnos leyeron en este libro era completamente funcional en la vida
diaria, pues la falta de autoestima afecta directamente nuestro desempefio personal y es toda

una realidad.

Al concluir la actividad, agradeci nuevamente a los adultos presentes por su apoyo y
compromiso. En su mayoria, comprendieron el proposito del encuentro y facilitaron que la
conversacion fluyera conforme a lo esperado, a pesar de los cambios y dificultades surgidos

durante el proceso, las cuales no se limitaron inicamente a las mencionadas anteriormente.

El caso que ya se menciond fue el del alumno D, quien no inform6 a su madre sobre
la lectura. A pesar de ello, ella asisti¢ al encuentro y se mostré6 muy receptiva para escuchar
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las aportaciones de los estudiantes. Le agradezco especialmente su participacion activa, pues,
basandose en lo que escuchd durante la reunidn, elaboré un analisis bastante completo y

profundo.

Sin embargo, no fue la tnica situacion en la que los estudiantes no compartieron con
sus familias el contenido del libro. Por ejemplo, la madre del alumno C, quien, como
mencioné en jornadas anteriores, mostro resistencia a la lectura, no participd ni aportd

durante todo el circulo de lectores.

Por otro lado, uno de los padres que llegd un poco después desconocia el libro debido
a una situacion imprevista. En este caso, la alumna solo habia compartido la historia con su
mama, quien inicialmente iba a asistir al circulo; sin embargo, por un compromiso laboral,
fue el papa quien finalmente asistio. El se mostré desorientado durante los anélisis, por lo

que, comprensiblemente, no pudo contribuir a la discusion.

A pesar de estos inconvenientes, se cumplieron los objetivos principales: lograr que
los padres se vincularan en el fortalecimiento de la autoestima de sus hijos a través de la
comprension lectora. Al concluir la sesion, pedi a los alumnos que abrazaran a sus familiares

y les agradecieran por asistir y, sobre todo, por participar.

4.3.3. Productos

En este apartado, correspondiente a la tltima estrategia que se aplicé en el aula sobre
los circulos de lectores, no fueron tangibles en cada uno de ellos. Para esto, en la evaluacion
final se afadi6 una pregunta de reflexion. Esto por motivo a que los productos que se
obtuvieron de cada circulo de lectores eran las reflexiones que se hacian a los largo de estas

dindmicas y las conversaciones que se tenian al final.
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El objetivo de cada circulo de lectores era dar un espacio donde los alumnos pudieran
ser escuchados y fortalecer su autoestima, todo esto por medio de la lectura; que en este caso
fueron 3 libros los utilizados, estos eran distintos pero vinculados por la historia, esto con el
proposito de que los alumnos pudieran ser conscientes de distintos panoramas y soluciones

que se les presenta en su etapa de preadolescencia.

En el primer circulo de lectores que se llevd a cabo, se reuni6 a los estudiantes en
circulo y se evidencié como eran sus reflexiones orales. Para ello adjunto el siguiente enlace

que contiene el video capturado.

https://drive.google.com/file/d/1 KeFFLVLa34Lcx-g8rF3FSEhWsdavKjOM/view

Enlace 1. Reflexion final del primer circulo de lectores

En el segundo circulo de lectores no se tomé video de la reflexion final, pues fue el
momento mas vulnerable que tuvieron los alumnos a lo largo de toda la intervencion del
proyecto, misma que llevo al extremo del llanto a los estudiantes; misma donde la maestra
titular y yo, nos abrimos con experiencias propias para darles distintas perspectivas a los

problemas que mantenian preocupados a los estudiantes.

En el tercer y ultimo circulo de lectores fue en conjunto con los padres de familia y
fueron ellos, quien dentro de la intervencion dieron distintos puntos de vista acerca de las

preguntas que se dieron a cada equipo.
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Tomando en cuenta todo esto, en la aplicacion de la evaluacion final, los alumnos
respondieron un apartado perteneciente a ‘“Pregunta de reflexion”, en este apartado exclusivo
de su evaluacion final con la “Escala de Autoestima de Rosenberg”. En este apartado se les

planted la siguiente cuestion:

Pregunta de reflexion

;Qué puedes reflexionar acerca de las lecturas y las reflexiones acerca de la autoestima?
( Coémo te hace sentir contigo mismo(a)? Responde con sinceridad.

Imagen 88. Pregunta de reflexion final
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Imagen 89 a la 96. Respuestas escritas por los estudiantes
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Imagen 97 a 103. Respuestas escritas por los estudiantes

Estas preguntas recogen las reflexiones individuales de los estudiantes tras haber
participado en tres jornadas de lectura, durante un periodo total de siete semanas y con tres
libros distintos. Cada una de estas jornadas culminé con su respectivo circulo de lectores, lo

cual permiti6 evidenciar el cambio experimentado en la autoestima de cada alumno. Més alla
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de un simple aumento, los estudiantes se mostraron conscientes de sus sentimientos,

validando sus propias emociones.

Asimismo, es importante reconocer a aquellos estudiantes que aun se encuentran en
proceso de fortalecer su autoestima y reconocer su valor personal, como se muestra en los
ejemplos anexados a continuacion. Esto demuestra que la autoestima es un trabajo continuo

que requiere atencion constante.

Pregunta de reflexion Pregunta de reflexion

2Qué puedes reflexionar acerca de las lecturas y las reflexiones acerca de la autoestima?

4 % q 5 X $Qué puedes reflexionar acerca de las lecturas y las reflexiones acerca de la autoestima?
+C6émo te hace sentir contigo mismo(a)? Responde con sinceridad. ¥ ma

(£Omo te hace sentir contigo mismo(a)? Responde con sinceridad.
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Pregunta de reflexion

¢Qué puedes reflexionar acerca de las lecturas y las reflexiones acerca de la autoestima?
¢Como te hace sentir contigo mismo(a)? Responde con sinceridad.

g\)‘f—j \a nareria de lecturos me pasan
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Imagen 103, 104 y 105. Repuestas dadas por los estudiantes

Las evidencias corresponden a 19 alumnos, los cuales estuvieron presenten en el
ultimo dia donde se dio cierre al proyecto (viernes 4 de abril); ese dia no asistieron 2

estudiantes por motivos familiares.

118



4.3.4. Conclusiones preliminares

Descripcion

Se llevéd a cabo la estrategia “circulo de
lectores”, segin lo sefalado en el
documento “Estrategia Nacional 11 + 5
Acciones para ser mejores lectores y
escritores” (SEP, 2012). Para este caso se
realizaron 3 circulos de lectores,
correspondientes a cada uno de los libros
leidos en las jornadas de lectura: el primer
circulo, fue con la dinamica “Tienes un
minuto”, para el intercambio rapido de
ideas en parejas. El segundo con el juego
de las sillitas con preguntas reflexivas. El
tercero, con la participacion de padres de
familia en equipos de trabajo para la
discusion y andlisis de preguntas
detonantes. Enfrenté distintos desafios
como distracciones, timidez y falta de
comunicacion entre padres e hijos.

Explicacion

(Cuadl es el sentido de mi intervencioén?

En estos tres circulos de lectura mi
intervencion tuvo tres propositos, los
cuales fueron evolucionando conforme
avanzaban las estrategias implementadas.

El primero se basa directamente en la
autonomia del estudiantado y la lectura
critica. Mi intencion era los alumnos
dejaran solo de leer por obligacion y
comenzaran a cuestionarse, analizar y
relacionar las historias con la vida real.
Segundo, darles un espacio seguro de
expresion emocional, donde escuchen y
sean escuchados. Por ultimo, vincular a
los padres de familia y que la lectura sea
usada como un medio de didlogo.

Implementar distintas actividades que
ayuden a la escucha activa y evitar las
distracciones grupales.

Incorporar en las actividades diarias
rutinas de pensamiento que ayuden a los
estudiantes a estructurar mejor sus
reflexiones de forma auténoma.

Incluir a los padres desde que el proceso
da inicio, leyendo capitulos con sus hijos

y de forma conjunta construyan
reflexiones.
Realizar evaluaciones iniciales que

esclarezcan de mejor forma los intereses
personales de los estudiantes y partir de
ellos.

Reconstruccion

La lectura supone wuna perspectiva
diferente a lo que vivimos pero, también
representa una puerta donde podemos
encontrar  soluciones a  distintas
problemadticas que se nos presentan en
distintas etapas si estos se analizan de la
forma correcta.

Lerner, D. (2001), menciona la necesidad
de crear una comunidad de lectores en la
escuela, pues son los textos los que

ofrecen  respuestas, soluciones a
problemas que preocupen a los
estudiantes. Comprenden mejor el

mundo, el cual los llena de
preocupaciones, conocen otras formas de
vida identificandose con los autores y los

ersonajes. .,
p J Confrontacion
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Los circulos de lectura implementados lograron consolidarse como un espacio
significativo donde los estudiantes pudieron desarrollar no solo habilidades lectoras, sino
también competencias socioemocionales clave. Esta estrategia cumplié ampliamente con su
objetivo de fomentar la reflexion critica y emocional, creando un ambiente seguro donde los
alumnos se sintieron libres de expresar sus ideas, emociones y experiencias personales
relacionadas con los textos. Como sefiala acertadamente Delia Lerner (2001), la construccion
de una auténtica comunidad lectora permite a los jovenes encontrar en la literatura un espejo
de sus propias vivencias, asi como nuevas perspectivas para comprender y abordar sus
inquietudes existenciales.

El proceso no estuvo exento de desafios que, lejos de ser obstaculos, se convirtieron
en valiosas oportunidades de aprendizaje. Durante las tres dindmicas implementadas,
observamos como los estudiantes iban superando gradualmente sus inhibiciones iniciales,
desarrollando mayor capacidad de analisis y mostrando una creciente sensibilidad hacia las
opiniones de sus compaieros. Estos retos resultaron particularmente enriquecedores tanto
para su desarrollo personal como para mi crecimiento profesional, permitiéndome ajustar y
mejorar continuamente las estrategias de intervencion en cada sesion.

De esta experiencia se desprenden varias reflexiones fundamentales para futuras
implementaciones. En primer lugar, queda clara la necesidad de seguir fortaleciendo
sistematicamente el pensamiento critico en los estudiantes, no como un mero ejercicio
académico, sino como una competencia vital que les permita analizar su realidad, cuestionar
constructivamente y tomar decisiones mas conscientes en su vida cotidiana. En segundo
lugar, se evidenci6 el impacto transformador que puede tener el involucrar a las familias en

este proceso, ya que su participacion activa refuerza los aprendizajes emocionales y sociales
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adquiridos en los circulos lectores, creando una verdadera red de apoyo para el desarrollo
integral de los jovenes.

Estos circulos demostraron ser mucho mds que una estrategia pedagdgica: se
convirtieron en un espacio de encuentro, didlogo y crecimiento mutuo donde la literatura
sirvid como puente para trabajar aspectos fundamentales de la condiciéon humana. La
experiencia confirm6 que cuando la lectura trasciende lo académico para convertirse en una
practica social y emocionalmente significativa, sus beneficios se extienden a todas las

dimensiones del desarrollo juvenil.

4.4. Resultados obtenidos

Para lograr cuantificar los resultados obtenidos en ambas variables dependientes de
este trabajo de investigacion, se elaboraron dos evaluaciones finales. El haber escogido dos
evaluaciones, al igual que dos diagnosticos me permitid tener datos precisos tanto para la

autoestima y la comprension lectora en el grupo.

La primera evaluacion aplicada, fue encaminada a la autoestima, donde utilicé la
Escala de Autoestima de Rosenberg (1965); esta escala permiti6 darle un valor mas tangible

al proceso de fortalecimiento en la autoestima de los estudiantes.

La escala esta dividida en 10 oraciones, mismas que estan divididas en 5 positivas y
5 negativas. Los pardmetros se miden en “muy en desacuerdo”, “en desacuerdo”, “de

acuerdo” y “muy de acuerdo”.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
(Rosenberg, 1965)
Nombre del alumno:

Grado y grupo:

Muy en En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida
que los demas

2. Estoy convencido(a) de que tengo
cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan
bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo actitud positiva hacia mi
mismo(a).

5. En general estoy satisfecho(a) de mi
mismo(a).

6. Siento que no tengo mucho de lo
que estar orgulloso(a).

7. En general, me inclino a pensar que
soy un fracasado(a)

8. Me gustaria poder sentir mas respeto
por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que
soy un(a) inttil.

10. A veces creo que no soy buena
persona.

Tabla 2. Escala de Autoestima de Rosenberg (1965)

A continuacion se muestran los resultados obtenidos en la aplicacion de esta
evaluacion; la aplicacion se elabor6 el dia 4 abril, cuando se finalizo las actividades del
proyecto y también correspondid a mi tltimo dia de practicas profesionales. Se evaluaron un

total de 19 alumnos de 21, debido a que dos faltaron.
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Escala de autoestima de Rosenberg

B Muy en desacuerdo W En desacuerdo M De acuerdo W Muy de acuerdo

10. A veces creo que no soy buena persona.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un(a) inutil.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.
7.  En general, me inclino a pensar que soy un..
6. Siento que no tengo mucho de lo que estar..

5. En general estoy satisfecho(a) de mi mismo(a).

4. Tengo actitud positiva hacia mi mismo(a).
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la..

2. Estoy convencido(a) de que tengo cualidades..

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al..

[e]

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Grafica 1. Resultados obtenidos en la primera evaluacion final

Se puede observar como hay una mejora considerable en la autopercepcion que tiene

cada uno de los alumnos, aunque también es claro que el trabajar sobre el fortalecimiento de

la autoestima debe ser una labor que se mantenga constante en para un buen desarrollo

emocional en los estudiantes. Recalco nuevamente, también la importancia que tiene la

familia para el desarrollo de la autoconfianza y la seguridad de cada uno de los estudiantes.

En la segunda evaluacion aplicada, se realizd6 mediante el enfoque cualitativo, pues
se utilizo la observacion de acuerdo con su manera de desenvolverse en el grupo en cada
circulo de lector y analisis diario; de la misma forma, tomando en cuenta el avance que tenian

en cada uno de sus reportes de lectura y reflexiones.

Para ello se realiz6 una ribrica donde por medio de tres criterios “insuficiente”,
“aceptable” y “excelente”, se midieron las siguientes situaciones de acuerdo con las
intervenciones realizadas enfocadas en la lectura y su andlisis: lectura critica, reportes de

lectura, reflexiones grupales, circulo de lectores y analisis personales. Esta rubrica fue
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elaborada, pensando concretamente en todo lo que se realizo con la intervencion de cada

estrategia llevada a cabo en el aula.

CRITERIOS

[EXCELENTE | ACEPTABLE

Lectura critica

Logra crear sus propias
reflexiones a partir de lo
que esta leyendo.

Es capaz de explicar de
forma detallada las
evoluciones que tienen
los personajes y el
avance de la historia.
Capta con facilidad los
mensajes que la lectura
le deja.

Comprende la
lectura  pero, le
cuesta  reflexionar
acerca de lo que esta

leyendo.
Le cuesta trabajo
explicar la

evolucion 'y el
avance de la lectura.
Le cuesta captar los
mensajes de
reflexion que
contiene la lectura.

No comprende lo que
estd leyendo y no
logra reflexionar.

No es capaz de
explicar la evolucion
que tienen los
personajes y el
avance de la historia.

No capta los
mensajes que la
lectura le deja.

Reportes de
lectura

Posee buena redaccion
y logra plasmar de
forma escrita la leccion
aprendida de lo que esta
leyendo.

Fluye con facilidad a la
hora de reflexionar la
lectura.

Le cuesta trabajo
plasmar sus ideas
por escrito y
reflexionar acerca
de la leccion
aprendida.

Le cuesta fluir en las
reflexiones escritas.

No posee buena
redaccion y no logra
plasmar de forma
escrita su leccion
aprendida.

No logra reflexionar
acerca de la lectura.

Reflexiones
grupales

Participa, aporta, debate
y opina acerca de las
lecciones aprendidas de
cada uno de los libros
leidos.

Es capaz de formular
sus propias reflexiones
y enriquecerlas con las
de sus demas
compaferos.

Logra comparar su vida
diaria con lo descrito en
las historias de acuerdo
con los personajes y las
lecciones que estos
dejan.

Le cuesta trabajo
formular una
reflexion a partir de
la lectura pero, se
mantiene

participando y
aportando  puntos
importantes de las
lecturas.

Necesita ser
mediado para poder
formular una
reflexion.

Necesita escuchar a
sus demas
compafieros  para
comprender los
mensajes de

No participa en las
charlas de reflexion
sobre la lectura.

No posee criterio
propio para formular
sus reflexiones.

No logra captar los
mensajes de la lectura
y se muestra ajeno a
la comparacion de la
historia con su vida
diaria.
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reflexion que la
lectura va dejando.

Circulo de | Reflexiona a partir de | Le cuesta | No  responde a
lectores las preguntas que se | comprender las | ninguna pregunta de
plantean. preguntas que se | reflexion.
Muestra seguridad en si | plantean sobre la | Muestra inseguridad
mismo a la hora de | lectura. y apatia a la hora de
participar junto a sus | Se muestra inseguro | participar con el
compafieros o cuando | ante sus | grupo.
debe hablar frente al | compafieros y | No reflexiona 'y
grupo. refleja nerviosismo | demuestra su falta de
Se muestra capaz de | cuando debe hablar | interés en la lectura.
reflexionar acerca de lo | frente a todos. No escucha a sus
que ha aprendido con | Le cuesta trabajo | compaieros, ni
las historias leidas. reflexionar y | tampoco apoya a la
Escucha de forma | comprender el | fluidez de la charla
activa a sus compaieros | aprendizaje que deja | sobre la lectura.
y enriquece sus propias | cada lectura.
reflexiones. Escucha a  sus
compafieros  pero,
no les aporta ni les
debate.
Analisis Es capaz de detectar y | Necesita ser guiado | No es capaz de
personales determinar los | para detectar las | detectar ningin tipo
sentimientos y | emociones que | de sentimiento o
emociones de  los | plasman los | emocion  en  los
personajes principales | personajes de las | personajes

de la historia.

Describe y compara las
personalidades, siendo
capaz de plantearlas a la
vida real.

Transforma las
metaforas de la historia
en aprendizajes para su
crecimiento personal.
Detecta
comportamientos  de
inseguridad 'y  baja
autoestima,
comparandolos consigo
mismos y
autogestionando las
posibles soluciones.

historias.

Detecta ciertas
personalidades pero
le cuesta trabajo
realizar
comparaciones
personales.

Le cuesta trabajo
reflexionar las
metaforas que

plantea la lectura.

Se apoya de las
reflexiones de sus
compafieros  para
detectar signos de
inseguridad y baja
autoestima en los

principales de la
historia.

Pasa desapercibidas
las personalidades de

cada uno de los
personajes.

Carece de criterio
propio para
reflexionar y solo
repite lo que
mencionan sus demas
companeros.

Se muestra
indiferente a
actitudes de

inseguridad y baja
autoestima descritas
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personajes de la|en los personajes de
historia. la historia.
Tabla 3. Rubrica para evaluar la lectura y su analisis

Fuente: De autoria propia

A continuacion se muestran los resultados graficados que se obtuvieron de esta

evaluacion.

Evaluacion de la lectura y su analisis

Analisis personales

Circulo de lectores

Reflexiones grupales

Reportes de lectura

Lectura critica

H [nsuficiente Aceptable  ® Excelente

Grifica 2. Resultados de la evaluacion final para la lectura y su analisis

En esta grafica se puede observar de forma mas evidente el avance y desarrollo de los
alumnos al finalizar con las actividades de la intervencion. Tomando en cuenta la forma en
que comenzaron, sin siquiera tener idea de lo que era reflexionar o sin tener presente el
significado de “lectura comprensiva”. El avance que presentaron los estudiantes en su
mayoria lo considero un resultado favorable; aunque claro, es importante tener en cuenta que

la realidad de los resultados se manifiesta de forma muy diferente, por lo ya mencionado en
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capitulos anteriores: por situaciones familiares, ritmos de trabajo, estilos de aprendizaje y
motivacion en la lectura. Por ello, considero necesario también resaltar que es complejo tener

un resultado positivo en un grupo que pueda ser completamente homogéneo.
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Conclusiones

La educacion es un proceso en constante evolucion. Con el avance de las generaciones
surgen nuevas necesidades y se implementan modificaciones orientadas a mejorar la calidad
educativa. La incorporacion de nuevos planes y programas permite visibilizar enfoques

innovadores que benefician a las nuevas generaciones y responden a la realidad actual.

En este contexto, la implementacion del programa vigente de la Nueva Escuela
Mexicana (2022) ha impulsado un enfoque més humanista, que concibe al estudiante como
un ser en constante transformacion. Este enfoque integra la salud mental, fisica y social,
promoviendo un desarrollo personal equilibrado y destacando la importancia del bienestar

emocional en el ambito escolar.

El propdsito principal de esta investigacion fue vincular el fortalecimiento de la
autoestima con la comprension lectora, evidenciando que el desarrollo académico y
emocional no son aspectos independientes, sino que pueden abordarse de manera transversal

en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Si bien la educacion emocional puede parecer un area compleja para integrar en la
practica docente, se llevd a cabo una investigacion preliminar para identificar las necesidades
especificas del grupo de 6° A. Este diagnostico reveld dos problematicas centrales:

dificultades en la lectura y en el estado emocional de los estudiantes.

Ante esta situacion, se consider6 pertinente articular la comprension lectora con el
fortalecimiento de la autoestima para alcanzar los objetivos planteados. Para ello, se disefid

una intervencion basada en la experiencia previa con la estrategia nacional “11 + 5 acciones
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para mejorar la lectura y escritura” (2012), aplicada en una institucion anterior, lo que

permitio valorar su funcionalidad y adecuacion para los alumnos actuales.

En coordinacién con la directora, la docente titular y los padres de familia, se
seleccionaron las estrategias mas pertinentes para atender las necesidades del grupo y cumplir
con los objetivos propuestos. Este fue el primer proyecto de lectura y desarrollo emocional

implementado en el centro educativo.

La seleccion de estrategias también considerd la temporalidad disponible,
privilegiando aquellas que ofrecieran mayor beneficio y permitieran una intervencioén

transversal para fortalecer la autoestima en los estudiantes.

Durante las primeras fases se identificaron dificultades que resultaron fundamentales
para observar el progreso individual. Se evidencié que la comprension lectora no estaba
consolidada, pese al nivel educativo y las capacidades reflexivas de los alumnos. Aunque
algunos mostraron entusiasmo por la lectura, ello no garantizaba el desarrollo de un

pensamiento critico lector.

Los textos utilizados en la intervencidn tuvieron un propdsito claro: motivar a los
estudiantes, tomando en cuenta sus intereses por la fantasia y el misterio. Asimismo, se

eligieron materiales adecuados a su edad para facilitar la comprension.

A lo largo del proceso, se constato el avance de los alumnos. La constancia y el ritmo

sostenido de trabajo resultaron esenciales para potenciar sus competencias lectoras.

El enfoque transversal entre autoestima y comprension lectora permitid que la

intervencion fuera flexible y adaptada a las caracteristicas de cada estudiante. Se promovio
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que los alumnos reconocieran sus capacidades como punto de partida para mejorar sus

habilidades lectoras, evitando la desvalorizacion personal y la homogeneizacion grupal.

Fomentar el autoconocimiento fortalece la motivaciéon y el desempeno académico.
Ademas, se valoraron los logros individuales y las diversas formas de aprender y trabajar de

cada estudiante.

Fl estudio también evidencid la influencia de las condiciones familiares en el

rendimiento académico, ya sea como factores limitantes o motivadores.

El apoyo constante de la maestra titular fue fundamental para el éxito del proyecto,
facilitando ajustes oportunos y promoviendo la importancia de los libros impresos, asi como

la participacion activa de alumnos y padres de familia.

Los circulos de lectura jugaron un papel clave, brindando un espacio seguro donde
los estudiantes pudieron expresarse y ser escuchados. La lectura de relatos personales
favorecio el desarrollo de la empatia, fortaleciendo la confianza y seguridad de un grupo que

inicialmente mostrd miedo e inseguridad para hablar en publico.

La participacion de los padres en las actividades de cierre fue significativa, pues
facilito la empatia y la comunicacion en torno a los libros leidos, reforzando la confianza de
los estudiantes en su interaccion familiar, especialmente en esta etapa de transicion hacia la

adolescencia.

Este trabajo permitid a los alumnos reconocer factores sociales, mejorar su autoestima
y desarrollar habilidades criticas y reflexivas, evidenciadas en sus reportes de lectura y en su

participacion en los circulos lectores.
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Los resultados positivos confirman que este tipo de investigaciones puede seguir
constituyendo una base solida para promover la salud mental en las aulas, favoreciendo un

desarrollo integral, tanto personal como académico.

Ademas, este proyecto me brindo la oportunidad de reflexionar sobre mi practica
educativa, impulsando cambios e innovaciones. Contribuyd también a mi crecimiento
personal y profesional, en congruencia con las competencias sefialadas en el Plan y Programa
de Estudios para la Licenciatura en Educacion Primaria (2018), que incluyen la resolucion
de problemas, el aprendizaje autonomo, la colaboracion, el uso critico de tecnologias y la

comunicacion efectiva.

A través de este trabajo, pude analizar, investigar, reflexionar y transformar mi
practica docente, abriendo nuevas perspectivas en el enfoque transversal de los contenidos

que propone la Nueva Escuela Mexicana para la educacion.
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Anexos

Anexo A. Fachada de la institucion
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Anexo C. Contexto Aulico
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Anexo D. Contexto escolar
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Anexo E. Diagnosticos contestados por los estudiantes sobre la lectura







Anexo F. Diagndsticos contestados por la docente titular
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Anexo G. Audio del diagnostico realizado de forma oral a la directora del plantel

https://drive.google.com/file/d/10HpTHPbcQ1jqdF17PVZ3BodFcVInhOv6/view?usp=shari
ng

Anexo H. Diagndsticos contestados por lo estudiantes sobre la autoestima
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Anexo 1. Recopilacion de los reportes de lectura elaborados por los estudiantes en las dos
primeras jornadas de lectura
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Anexo J. Evidencias en video del primer y tercer circulo de lectores

https://drive.google.com/drive/folders/1BTvaOr28S-
o A2H55qV7vzReVX0fAJHAC?usp=sharing

Anexo K. Evidencias de video de los relatos y reflexiones diarias llevadas a cabo en el aula

https://drive.google.com/drive/folders/ IHVB3U2E650ZCnTLt4KMvyliZ6MhR 1dglb?usp=
sharing

Anexo L. Diagnostico socioemocional para estudiantes

1. ;Te sientes orgulloso de quién eres?

| SI | NO |
2. (Estas conforme con tu apariencia fisica?

| SI | NO |
3. (Eres libre de expresar tus opiniones en casa?

| SI | NO |

4. ;Te sientes escuchado por tus padres?
| SI | NO |

9]

[ Te gusta participar en actividades escolares o sociales?
| SI | NO |

6. (Te sientes aceptado por tus compaieros?
| SI | NO |

~

(Alguna vez alguien te ha hecho sentir menospreciado?
| SI | NO |

8. (Te sientes comodo con tu personalidad?
| SI | NO |

9. En este momento, ;te consideras motivado para alcanzar tus metas?
| SI | NO |

10. ;Te sientes respetado por tus maestros?
| SI | NO |
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

. (Consideras tu hogar como un espacio seguro y de confianza?

| SI | NO |
. (Eres capaz de tomar decisiones por ti mismo?

| SI | NO |
. La mayor parte del tiempo, ;eres una persona feliz?

| SI | NO |
. ¢ Te consideras una persona capaz de resolver conflictos?

| SI | NO |
. ¢/ Te sientes parte fundamental en tu grupo de amigos?

| SI | NO |
. {Consideras a tu familia como nucleo de amor y seguridad?

| SI | NO |
. ¢/ Te sientes escuchado por tu circulo de amistades?

| SI | NO |
. (Crees que eres una persona valiosa?

| SI | NO |
. ¢ Te sientes bien cuando cumples tus logros personales?

| SI | NO |
. ¢ Te sientes apoyado por tu familia?

| SI | NO |
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Anexo M. Diagnostico socioemocional para directivos

(Dentro de programas y actividades diarias de la escuela se implementan estrategias de educacion
socioemocional?
| SI | NO |

(Los docentes de la institucion estan capacitados sobre como aplicar contenidos de educacion
socioemocional de acuerdo con el nuevo Plan 2022 (Nueva Escuela Mexicana)?
| SI | NO |

(La escuela cuenta con un programa o estrategia para la prevencion y manejo del bullying y otras
conductas antisociales?
| SI | NO |

(Existen canales de comunicacion con padres de familia para su involucramiento con el desarrollo
socioemocional de los estudiantes?
| SI | NO |

(La escuela dispone de materiales didacticos actualizados que apoyen el desarrollo de la
autoestima y la identidad personal de los estudiantes?
| SI | NO |

(Se promueve la autoevaluacion en los estudiantes para que reconozcan sus fortalezas y areas de
mejora, como parte de su desarrollo personal?
| SI | NO |

(Se realizan evaluaciones periodicas sobre el avance de los estudiantes en cuanto a habilidades
socioemocionales?
| SI | NO |

(Se promueve un ambiente escolar inclusivo y respetuoso que valore la diversidad y fomente la
autoestima de todos los estudiantes?
| SI | NO |

(Se ofrecen actividades que permitan a los estudiantes explorar su identidad cultural, personal y
social?
| SI | NO |
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Anexo N. Diagnoéstico para docentes de grupo

1. En tus actividades diarias, ;incorporas actividades de educacion socioemocional?
| SI | NO |

2. Dentro de las actividades diarias en el aula, ;se promueve el autoconocimiento y la reflexion
sobre la identidad personal de los estudiantes?
| SI | NO |

3. (Realizas dindmicas o ejercicios donde los estudiantes puedan identificar y expresar sus
emociones de manera adecuada?

| SI | NO |
4. ;Consideras que cuentas con los recursos necesarios (materiales, tiempo, apoyo administrativo)

para llevar a cabo actividades socioemocionales en el aula?

| SI | NO |
5. (Organizas actividades para fortalecer la autoestima de los estudiantes, enfocandote en el

reconocimiento de sus logros y capacidades?
| SI | NO |

6. En el aula, ;existen espacios de didlogo para la resolucion pacifica de conflictos entre los
estudiantes?
| SI | NO |

7. (Existe comunicacién con los padres de familia para mantenerlos informados sobre el desarrollo
socioemocional de los estudiantes?
| SI | NO |

8. (Realizas evaluaciones informales o reflexiones con los estudiantes sobre su desarrollo
emocional y personal?
| S | NO |

o

(Consideras que los contenidos sobre educacion socioemocional de la Nueva Escuela Mexicana
se aplican de manera efectiva en las actividades diarias del aula?
| SI | NO |

10. ;Propones actividades que impulsen la autoestima colectiva dentro del grupo, donde los
estudiantes se apoyen y se reconozcan mutuamente?
| SI | NO |
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10.

11.

12.

Anexo O. Diagnostico literario para estudiantes

. Te gusta leer? Justifica tu respuesta en caso de responder S o NO.

(Tienes algun libro o historia favoritos? ;Qué es lo te gustd?

(Consideras que lees por gusto o por obligacion de la escuela?

(Cuadl fue el ultimo libro o historia que leiste por eleccion propia? Explica de qué trato.

(Cual fue el altimo libro o historia que leiste por compromiso con la escuela? Explica de
qué trato.

(Como te sientes al leer algo que ti mismo escogiste?

(Como te sientes al leer algo que te obliga la escuela?

(Qué personajes de libros te parecen mas interesantes o con los que te identificas?

(Alguna vez has sentido que un libro te ha ayudado a sentirte mejor o mas seguro de ti
mismo? ;Como fue esa experiencia?

(Crees que leer puede ayudarte a comprender mejor a los demads y sus emociones? ;Por
que?

(Qué tipo de historias o libros te hacen sentir tranquilo y feliz?

(Alguna vez has leido un libro que te haya ensefiado a manejar tus emociones de una
mejor manera? ;Cual fue y qué aprendiste?
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10.

Anexo P. Diagnostico literario para docente de grupo

(Como selecciona aquellos libros o historias que asigna a los estudiantes? En su forma
de seleccion, ¢incluye factores emocionales o de autoestima?

(Fomenta la discusion sobre los libros leidos en clase? ;Coémo?

(Cree que es importante ofrecer a los estudiantes la autonomia de escoger sus propias
lecturas?

(Como describiria la “cultura de la lectura” en su aula de clases (buena, mala, regular)?
Justifique su respuesta.

[ Qué estrategias aplica en el aula para mejorar o mantener un habito de lectura constante?

(Qué estrategias utiliza para la comprension lectora?

(Cree usted que la lectura puede influir en la autoestima de los estudiantes? ;Por qué?

(Realiza actividades en clase que estén relacionadas con la lectura para mejorar la
autoestima de los alumnos? ;Podria mencionar algun ejemplo?

(Ha notado alguna diferencia en el comportamiento o en la actitud de los estudiantes
cuando leen por gusto comparado, a cuando leen por obligacion?

(Recuerda alglin caso especifico de un estudiante que haya mejorado su autoestima
gracias a la lectura de algun libro o historia?
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Anexo Q. Diagnostico literario para directivos

[Alguna vez ha implementado algin programa o proyecto en la institucidén, que vaya
enfocado en la creacion de lectores activos?

(Cree que se puedan implementar programas o proyectos dentro de la escuela que
fomenten la lectura como herramienta para el desarrollo emocional de los alumnos?

Desde su perspectiva, ;cree que la literatura puede jugar un papel importante en la mejora
de la autoestima de los estudiantes? ;Por qué?

(Recuerda alguin caso en el que un estudiante haya mostrado una mejora significativa en
su autoestima o en su comportamiento gracias a la lectura?

(Se ofrecen capacitaciones dentro de la instituciéon donde se instruya a los docentes a
crear espacios de lectura y que esta pueda ser vinculada al bienestar socioemocional de
los estudiantes?

(Considera importante permitir que los estudiantes elijan sus propios libros o cree que
deben guiarse unicamente por los textos asignados en el plan de estudios?

[ Qué estrategias implementa la escuela para motivar a los estudiantes a leer por gusto y
no solo por obligacion?
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Anexo R. Resultados obtenidos en el diagnostico socioemocional

DIAGNOSTICO SOCIEMOCIONAL
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