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I. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo del ser humano, estd marcada por
cambios significativos tanto fisicos como emocionales, es un proceso donde se fortalece
o potencia el desarrollo de habilidades socioemocionales, incluyendo la autorregulacion
emocional, por lo tanto es importante que aprendan a gestionar y orientar sus emociones
y comportamientos para la toma de decisiones favoreciendo asi su bienestar personal.
Promover, a partir de actividades dulicas, esta habilidad en los adolescentes se convierte
en un desafio, pero también en una oportunidad de crecimiento, en especial en el Centro
de Atencion Multiple “Manuel Lopez Dévila” en el cual las necesidades emocionales y
sociales pueden ser ain mas complejas debido a la condicion o discapacidad que

enfrentan los alumnos que asisten a éste.

La falta de una educacion socioemocional en el aula puede tener un impacto
negativo para el desarrollo emocional en los alumnos, debido a que al no manejar sus
emociones los adolescentes enfrentan desafios que afecten en su empefio académico asi
como en su salud mental y social, pues como refiere Fromm (1960) “La salud mental se
caracteriza por la capacidad de amar y de crear por la percepcion de la realidad interior y

exterior” (p.63).

Es por ello que en el presente trabajo de investigacion, bajo la modalidad de
informe de practicas, me he propuesto a disefiar y aplicar estrategias que les permita a los
alumnos con quienes realicé mi practica profesional, reconocer sus emociones,
gestionarlas por medio de actividades relacionadas al juego, considerando que esta

estrategia de intervencion les permite comunicarse verbalmente y expresar sus



emociones, puesto que el juego ayuda a que los alumnos puedan expresarse y
facilitar el aprendizaje, de igual forma permite darle mayor enfoque a la educacion
socioemocional en el aula, ya que no solo se atienden contenidos académicos, sino que
también se debe fortalecer la manera de comprenderse a si mismo y a los demads, tomando

decisiones responsables y respetuosas en todos los ambitos de su vida.

A lo largo de este informe de practicas se abordaran mas a profundidad aspectos
clave que se relacionan a la autorregulacion emocional y la importancia que tiene en el
contexto educativo, tomando en cuenta los planes y programas 2018, en el que fui
formada, y 2022 considerando la actualizacién continua, éstos fueron cruciales para la
planeacion e implementacion de actividades en el proceso de ensefianza-aprendizaje bajo

enfoques que atienden a las necesidades emocionales y sociales.

Al tomar en cuenta lo que es autorregulacion emocional se debe orientar al
alumno para fortalecer esa dimension logrando la capacidad para mantener la calma en
situaciones problematicas y tomar decisiones de forma acertada, esto debido a que es una
herramienta que se ha vuelto crucial, me refiero a la educacioén socioemocional para la
formacion de personas responsables, resilientes, empaticas y que sean capaces de afrontar
los retos, al igual se debe ver la educacion socioemocional como un componente esencial

para el entorno educativo.

El presente documento estd conformado por diferentes apartados y subapartados
que a continuacion se menciona; el primero es la Introduccion, conformado por
descripcion y contextualizacion del problema, enseguida se encuentra la justificacion asi
como el interés personal y los compromisos asumidos para dar paso a los objetivos, tanto

general como especificos que guiaran el trabajo de principio a fin, concluyendo este
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apartado con el reconocimiento de las competencias que fueron desarrolladas durante la

practica.

El segundo apartado se denomina el Plan de accioén, donde se podran reconocer
los subapartados como lo es el proposito, las actividades propuestas, los recursos
didacticos y los materiales utilizados, la metodologia de intervencion, es importante
mencionar que este plan fue disefado con base al diagnostico inicial del grupo,
considerando sus necesidades, intereses y caracteristicas de los alumnos. con el objetivo

de fortalecer la autorregulacion emocional y la toma de decisiones.

Un tercer apartado es el titulado desarrollo, reflexion y evaluacion de la propuesta
de mejora, este es un espacio medular en el presente trabajo, ya que es donde se observa
la implementacion de la propuesta se reflexiona sobre los resultados obtenidos y se
valoran los logros y areas de oportunidad, al igual se analiza el impacto de las actividades
realizadas en el aprendizaje de los alumnos, fortaleciendo mi préactica docente y

reflexionando sobre esta misma.

Enseguida se presentan las Conclusiones donde se permite dar cuenta de los
alcances del trabajo tanto en la importancia del tema que se desarrolla como la
intervencion docente y su importancia en el campo educativo. A dicho apartado le sigue
el apartado de Referencias donde se enuncia cada una de las fuentes bibliograficas

consultadas, las cuales se sustenta tedrica y metodologicamente el trabajo.

Finalmente se presentan los Anexos donde se puede ver los materiales de apoyo,
los instrumentos de evaluacion y evidencias fotograficas, planeaciones que respaldan la

propuesta desarrollada.
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1.1.  Descripcion y contextualizacion del problema

Las etapas del ser humano, en especial la adolescencia que representa un cambio tanto
fisico como emocional implica muchas perspectivas, una de ellas que es de suma
importancia es fortalecer una de las habilidades socioemocionales, en este caso la

autorregulacion.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura
(UNESCO) en su informe del Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) 2019
se menciona que la autorregulacion escolar es una habilidad encargada de regular y
orientar las emociones y conductas hacia objetivos de aprendizaje, no es la Unica
institucion que resalta su importancia en la educacion, también para la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU) este es un tema de vital importancia por lo que se contempla
en su plan de accion dentro de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible, la cual
promueve el desarrollo integral de los alumnos como parte de una educacion de calidad

(ONU, 2015)

El tema de la educacion socioemocional ha sido motivo de diferentes acuerdos
reconociendo la importancia de favorecer ésta en las nifias, los nifios y los adolescentes
dentro de la educacion bésica; esto tanto a nivel internacional como nacional y local, de
aqui emana la necesidad del trabajo 4ulico sobre las emociones, ya que con ello se
atiende a las diferentes dimensiones, cuyo autor es la SEP (2017), entre ellas la

autorregulacion emocional.

La autorregulacion es el control de los pensamientos, las acciones, las emociones

la motivacion que permite a una persona alcanzar sus objetivos propuestos, mediante el
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control de los pensamientos que logra el control de la conducta y también el autocontrol
emocional, que estd denominada como una habilidad para el desarrollo personal y
académico lo que favorece la toma de decisiones conscientes y la adaptacion a diversas

situaciones.

La autorregulacion contempla el control sobre pensamientos, acciones Yy
emociones, dirigido a la obtenciéon de los objetivos, los cuales no siempre estin

orientados al aprendizaje (Panadero, 2014, p. 451)

El entorno educativo promueve, a partir de diferentes actores y actividades, el
desarrollo integral de los alumnos, fomentando no sélo su conocimiento académico, sino
también habilidades emocionales, sociales y personales, los docentes, alumnos, padres de
familia y la comunidad en general juegan un papel crucial en la creacion de un ambiente
que favorezca el aprendizaje y la autorregulacion, a través de actividades disenadas para
la reflexioén, la colaboracién y el autocontrol, por eso se aprende a gestionar sus

emociones y comportamientos que permite enfrentar desafios dentro y fuera del aula.

En educacion especial el tema de la autorregulacion es fundamental que permite a
los alumnos con necesidades educativas de forma particular gestionar sus emociones,
pensamientos y comportamientos en el cual los nifios aprendan a quererse, conocerse,
saber relacionarse y desenvolverse, adquiriendo habilidades sociales que son tutiles para
la vida cotidiana. En los nifios con discapacidad es mas complicado regular sus
emociones, empezando por que les es mas dificil manifestar abiertamente sus emociones

por lo tanto aun mas regularlas,
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1.2.  Justificacion
A lo largo de mi formacion docente, me he interesado profundamente en el tema de la
educacion socioemocional, particularmente en el contexto de un Centro de Atencidon
Multiple (CAM), mi enfoque ha sido entender como los alumnos perciben y procesan sus
emociones, como estas influyen en sus pensamientos y comportamiento, y como manejan
situaciones complejas tanto en el &mbito escolar como en el familiar y social.

En la Nueva Escuela Mexicana, se sefiala la importancia de fomentar el campo de
las emociones y al respecto sefiala:

Debe fomentarse como un proceso integral y continuo, ya que deben considerarse

todos los aspectos que inciden en este, como el conocimiento de si, el sentido de

pertenencia, el desarrollo de la identidad, asi como de las habilidades sociales;
ademas debe abordarse desde una perspectiva pedagogica que impulse practicas

educativas equitativas orientadas a la comprension critica del mundo. (SEP, 2022,

p-6)

De los campos formativos que nos marca la Nueva Escuela Mexicana relacionado
con el apartado de educacion socioemocional es el campo formativo “De lo humano a lo
comunitario” retomado en el documento compartido por la SEP (2022) en el que se
menciona que este campo formativo:

Reconoce la vida humana como un proceso que debe ser continuo para la

construccion personal, la interaccion social y la participacion efectiva para lograr

una vida digna en cada una de las personas, en situaciones que les permita
reconocer, desarrollar, fortalecer el pensamiento estratégico y creativo para la

resolucion de problemas, al igual que las habilidades, actitudes, necesidades e

intereses, valores para el bienestar social y personal. (SEP, 2022, p, 54)
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De acuerdo con lo que se comparte en las citas anteriores, se puede observar que
efectivamente en la educacion actual, tanto en México como en el mundo, la educacion
socioemocional, asi como la autorregulacion emocional, son temas de interés y se apuesta
a que atenderlos en las aulas permitira dotar a las futuras generaciones, considero que aun
con condiciones de discapacidad, de recursos propios para la toma de decisiones.

En Aprendizajes Clave (SEP 2017) se menciona que la educacion socioemocional

Es un proceso de aprendizaje mediante el cual nifios y adolescentes adquieran y

apliquen conceptos, valores, actitudes y habilidades para comprender y gestionar

sus emociones, lo cual le ayuda a formar una identidad personal, demostrar

empatia y cuidado por los demas, tomar decisiones responsables. (p.514)

De acuerdo con el programa de estudios de Aprendizajes Clave (2017), la
educacion socioemocional estd conformada por cinco dimensiones las cuales son:
Autoconocimiento, Autorregulacion, Autonomia, Empatia, Colaboracion. La educacion
socioemocional es fundamental en todos los educandos incluyendo en los alumnos que
presentan una discapacidad o condicion de salud fisica o mental; es importante brindarles
a todos las herramientas que les permitan expresar lo que sienten y piensen, incluso
cuando no cuenten con lenguaje oral, de ahi mi interés e intencidon de, a partir de la
practica docente, fomentar y fortalecer en ellos la capacidad de comunicarse a través de
otros medios como gestos, dibujos, sefias o cualquier recurso que les permita transmitir
sus emociones y necesidades, de esta manera contribuir en su desarrollo integral.

Reconozco que el desarrollo de las habilidades socioemocionales es esencial y
debe comenzar desde casa, con el apoyo y guia de padres o tutores, quienes juegan un
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papel fundamental en la ensefianza de la toma de decisiones responsables frente a los
desafios cotidianos, derivado de lo anterior y desde mi rol como docente, surge una
inquietud clave: ;Cudles son las estrategias idoneas para fortalecer la autorregulacion
emocional en alumnos de 1° de secundaria en un CAM que ayuden a la toma de

decisiones?

1.3. Interés personal y compromisos

Mi principal interés para abordar situaciones relacionadas con las habilidades
emocionales en el aula es fortalecer la autorregulacion, en mi experiencia como alumna
he identificado que el reconocimiento y manejo de la autorregulacion de forma adecuada
son aspectos fundamentales para el desarrollo integral y para mantener un ambiente
positivo en el aprendizaje, a través de mi formacion docente he tomado en cuenta que es
esencial implementar estrategias acorde a las necesidades y capacidades de forma
individual de los alumnos, al igual estoy convencida que con un enfoque basado en la
empatia, la paciencia y el compromiso, es posible potenciar el desarrollo emocional y
social de mis alumnos ayudandoles a enfrentar los desafios diarios con apoyo y
colaboracion de padres de familia.

En mi practica docente he tenido como objetivo principal la empatia, por lo que sé
que los alumnos enfrentan desafios y es por eso que me esfuerzo para tener en mi aula un
ambiente de comprension y apoyo en el cual los alumnos tengan la confianza de expresar
sus emociones libremente, de igual forma puedan comunicar sus sentimientos, asi
también crear estrategias de relajacion y el juego.

De igual forma un punto importante como docente es el trabajo colaborativo con
padres de familia, que creo que la educacion emocional se debe extender mas alla del
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salon de clases, lo cual el establecer una comunicacion con los padres de familia es de
suma importancia para que se logren involucrar al proceso de aprendizaje de sus hijos.

No solo mi compromiso es con la autorregulacion en el aula, sino también en un
proceso de aprendizaje continuo que me implica conocer nuevas estrategias, enfoques en
la educacién emocional, para favorecer y fortalecer la autorregulacion emocional y su
desarrollo integral.

Es por eso que la modalidad de titulacion que elegi para mi formacion docente en
la licenciatura en inclusion educativa es el informe de précticas, en el cual me permite
reflexionar sobre mis experiencias como docente en formacion en el cual los
conocimientos que he ido adquiriendo puedan contribuir a cada uno de mis alumnos de
forma significativa no solo en lo académico sino también en su bienestar personal, la
autorregulacion emocional es una capacidad para reconocer, comprender y gestionar
sobre las propias emociones, lo cual no solo implica el control de las emociones en
situaciones dificiles, sino también en la capacidad de orientar las reacciones emocionales

con el aprendizaje, la toma de decisiones y la resolucion de conflictos.

1.4. Objetivos
Mis objetivos acerca de la autorregulacion emocional es una habilidad fundamental en el
desarrollo integral de los alumnos, especialmente en contextos educativos como es un
Centro de Atencion Multiple; esta capacidad no solo permite gestionar adecuadamente
las emociones, sino que también incide en la toma de decisiones, un aspecto esencial para
su autonomia y bienestar, para ellos se implementd un objetivo general y varios

especificos.
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1.4.1 Objetivo General
Desarrollar e implementar estrategias para fortalecer la autorregulacion emocional de los
alumnos de 1° de secundaria de un CAM, favoreciendo la toma de decisiones.
1.4.2 Objetivos Especificos
e Revisar las investigaciones y enfoques tedricos sobre la autorregulacion
emocional para fundamentar el disefio y la aplicacion de un plan de intervencion
con alumnos de 1° de secundaria de un CAM que ayude a fortalecer la toma de
decisiones.
e Disefar y poner en practica un conjunto de actividades especificas para fortalecer
la autorregulacion emocional de los alumnos de 1° de secundaria de un CAM y
evaluar su fortalecimiento en la toma de decisiones.
e Reflexionar sobre el papel docente en la aplicacion de estrategias para fortalecer
la autorregulacién y con ello la toma de decisiones en los alumnos de 1° de
secundaria de un CAM, a partir del analisis de la practica docente identificando

areas de mejora.
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1.5 Competencias a desarrollar durante la practica docente

En el transcurso de la aplicacion e intervencion del tema se desarrollaron las siguientes
competencias del perfil de egreso de la licenciatura en inclusion educativa, las cuales son
fundamentales para garantizar una enseflanza efectiva y adaptada a las necesidades de

todos los alumnos.

A continuacion se detallan las competencias mas destacadas:

1.5.1 Competencias genéricas:

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo. Durante el desarrollo de las actividades pude trabajar esta competencia
por medio de estrategias que desarrollaran habilidades para reconocer y manejar
sus emociones usando su pensamiento critico y creativo para resolver problemas
emocionales.

® Aprende de manera autonoma y muestra iniciativa para auto-regularse y
fortalecer su desarrollo personal. Durante mi desarrollo profesional apliqué
conocimientos, habilidades y tomé decisiones sin estar esperando instrucciones.

e Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera critica.
Utilicé recursos tecnoldgicos para indagar sobre fuentes de informacion para la

ampliacion de mi documento.
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1.5.2 Competencias profesionales:

® Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidad, con
dificultades severas de aprendizaje, de comportamiento o de comunicacion, o
bien con aptitudes sobresalientes para favorecer su desarrollo cognitivo y
socioemocional. En el trayecto de mi carrera profesional identifiqué y logré
reconocer areas especificas en las que los alumnos requieran apoyo para el
crecimiento y fortalecimiento de habilidades de pensamiento y razonamiento de

los alumnos.

® Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propositos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos.
Durante mis jornadas de practicas he implementado y aplicado planes y
programas vigentes en mis planeaciones para la aplicaciéon de actividades
adaptadas que promuevan el desarrollo integral de las capacidades de los
alumnos.

® Diseiia  adecuaciones  curriculares  aplicando  sus  conocimientos
psicopedagogicos, disciplinares, diddcticos, y tecnologicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades educativas
de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. Utilicé
herramientas que fortalecen el aprendizaje de cada uno de los alumnos, tomando

en cuenta los estilos de aprendizaje, adaptando los contenidos y metodologias.
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II. PLAN DE ACCION

El plan de accion es fundamental para estructurar y guiar un proceso orientado a logros
de metas especificas, por lo tanto me ayuda a identificar de forma clara las actividades a
realizar en las jornadas de practicas, estableciendo un orden y seguimiento del progreso,
en este apartado se desglosa un plan de accion en las practicas intensivas a lo largo de mi
desarrollo profesional en la licenciatura en inclusion educativa en 7° y 8° semestre, por lo
tanto se han desarrollado e implementado estrategias que favorezcan la autorregulacion

emocional y la toma de decisiones en los adolescentes.

2.1. Descripcion y focalizacion del plan de accion
Para realizar el plan de accion, me enfoqué en el problema identificado en el grupo de
1°A de secundaria. En este grupo, los alumnos enfrentan cambios fisicos y emocionales
propios de su etapa de desarrollo, lo que ha generado dificultades en el control de sus
emociones. Ademas, se ha observado que los estudiantes no toman decisiones por si
mismos, sino que dependen de sus padres para hacerlo; esta dependencia ha provocado
que los alumnos no desarrollen adecuadamente su autonomia, lo que afecta su capacidad
para enfrentar desafios de manera independiente y responsable, el plan de accion busca
abordar estas situaciones, promoviendo el desarrollo emocional y la toma de decisiones
autonoma en los estudiantes.

Realicé estrategias en las actividades para que fortalezcan el control de emociones
y reconocer cada una de estas para lograr un impacto significativo en su aprendizaje y en

la toma de decisiones para la vida.
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Para lograr identificar el problema se realizd la observacion del grupo con
actividades realizadas por la docente titular; se elabord un diagnostico donde se
emplearon diferentes preguntas realizadas a los alumnos, y con base al analisis de los
resultados se reconocieron diferentes situaciones que se relacionaron con el tema que se
eligi6 para el desarrollo de este documento de titulacion.

Se eligi6 el proceso de investigacion-accion para el seguimiento de Ia
problematica detectada dentro del grupo atendido de 1°A de secundaria en el Centro de
Atencion Multiple “Manuel Lopez Davila”. En el documento de las Orientaciones
Académicas para la Elaboracion del Trabajo de Titulacion (2018) se sugieren los
siguientes apartados para el disefio del plan de accion en la elaboracion del informe de
practicas profesionales.

e La Intencidn explica la relevancia e importancia que tiene para el futuro docente
la mejora o transformacion de su practica profesional, la forma en que estd
implicado, asi como el tipo de compromisos que asume como responsable de su
propia practica y accion reflexiva, incluye ademads las ambigiiedades y conflictos
que enfrenta en su docencia.

e La Planificacion da cuenta del problema de la practica que se desea mejorar.
Incluye un diagndstico de la situacién que permite describir y analizar los hechos
alrededor del problema. Algunas preguntas que pueden orientar su elaboracion
son: jcudl es la causa posible del problema?, ;qué tipo de problema es?, ;cual es
el objetivo para mejorar la situacion o qué proponemos hacer al respecto?, ;a
quién y cudndo afecta este problema? Reflexionar sobre estos interrogantes

permitira una descripcién mas pormenorizada de los hechos de la situacion.
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e La Acciéon incluye el conjunto de estrategias, procedimientos, propuestas y
disefios cuyo fin primordial es incidir en la mejora de la practica y, en
consecuencia, en sus resultados. En ella se ponen en juego los conocimientos
teorico-metodologicos y didacticos que contribuyen a transformar la practica
profesional del futuro docente. Los datos y evidencias que se recaben, mediante
un procedimiento técnico pertinente, propiciaran el analisis y evaluacion de cada
una de las acciones emprendidas.

e La Observacion y Evaluacion implican la utilizacion de diferentes recursos
metodoldgicos y técnicos que permitan evaluar cada una de las acciones
realizadas y/o evidencias obtenidas, con la finalidad de someterlas a ejercicios de
analisis y reflexion que conduzcan a su replanteamiento. Es importante destacar
que se requiere utilizar los instrumentos mas adecuados y pertinentes para dar
seguimiento y evaluar permanentemente las acciones que realiza el estudiantado
en su practica profesional.

e La Reflexion es el proceso que cierra y abre el ciclo de mejora. Permite el
replanteamiento del problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral
autorreflexiva. Involucra una mirada retrospectiva y una intencién prospectiva
que forman conjuntamente la espiral autorreflexiva de conocimiento y accion.

Este proceso da paso a la elaboracion del informe. (pp. 9-10)

Esta informacion es fundamental para comprender de forma estructurada y
reflexiva la elaboracion del plan de accion, ya que ofrece una guia mas clara en los
elementos a considerarse en la etapa del proceso, ademés de que permite comprender la
importancia de asumir un compromiso profesional y ético con la mejora continua y
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resulta esencial para el contribuir a la autorregulacion emocional y la toma de decisiones

de los alumnos.

2.2. Caracteristicas contextuales para el analisis de la situacion educativa
El Centro de Atencion Multiple (CAM) "Manuel Lopez Davila" con clave de centro de
trabajo (C.C.T.) 24DMLO0005K, forma parte de la zona escolar de educacion especial 01 y
estd localizado en el municipio de San Luis Potosi, en la calle Fray Alonso de La
Veracruz nimero 410, colonia Virreyes, entre las calles Luis Velasco y Fernando Torres.
(Anexo 1)

El CAM cuenta con dos turnos, el matutino de 8:00 am a 12:00 pm en caso de
preescolar y primaria y a las 2:00 pm para secundaria y capacitacion laboral, el turno

vespertino de 1:30 pm a 6:00 pm.

En sus inmediaciones, hacia el lado derecho, se encuentran instituciones como el
DIF Estatal, el preescolar Hermanos Galeana y, a dos cuadras, el Instituto Estatal de
Ciegos. Hacia el lado izquierdo, se ubica el Centro de Recursos para la Integracion
Educativa (CRIE) 1 y el parque Juan Ruiz de Alarcon. Ademas, en los alrededores hay
diversos servicios y establecimientos relevantes, tales como el centro comercial H-E-B,
una tienda OXXO, un establecimiento de alimentos, el parque de Morales, la escuela
Sembradores, el Instituto Salesiano Carlos Gomez, la Facultad del Habitat de la
Universidad Auténoma de San Luis Potosi, la Universidad Cuauhtémoc, farmacias y el

Hospital Central.

El CAM est4 dotado de todos los servicios basicos, que incluyen energia eléctrica,

agua potable, drenaje, conexidn a internet, telefonia y gas. En cuanto a su accesibilidad,
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el centro estd bien comunicado mediante varias rutas de transporte publico, entre las que
se destacan la ruta 02 Circuito, ruta 27, ruta 03, ruta 10 Perimetral, ruta 05 Industrias, ruta

15 y ruta 09 Morales.

Segun los informes proporcionados por la trabajadora social, basados en las
estadisticas del INEGI, la mayoria de los estudiantes provienen de familias con un nivel
socioeconomico medio-bajo. Por lo tanto, una parte significativa de los alumnos utiliza el
transporte publico para trasladarse al CAM, aunque algunos recurren a transporte escolar

o vehiculos particulares.

2.2.1 Antecedentes historicos.

La escuela de educacion especial donde realicé mi practica intensiva durante el cuarto
afio de mi formacion como Licenciada en Inclusién Educativa, fue fundada el 01 de
marzo de 1965, con el nombre “Escuela de perfeccionamiento”; El que autorizd el
proyecto fue el gobernador interino Prof. Manuel Lopez Davila, por la peticion del padre
de familia Mario Hayes el cual tenia una hija con discapacidad auditiva Vicky Hayes (en
su honor se encuentra una estatua de ella afuera de la institucion), motivo por el que le
solicitd la apertura de una escuela que aceptara a las personas con alguna discapacidad o

condicion para ser atendidos.

25



Fue asi como el Prof. Manuel Lopez Davila, con la colaboracion del patronato del
Club de Leones en el periodo de 1964, otorgd el acta de donacion del terreno el 17 de
febrero de 1958. La primera directora de la escuela fue la Dra. Catalina Rivera Martinez;
el 19 de enero de 2011 se actualiza y cambia el nombre de la institucion como lo
conocemos actualmente como CAM “Manuel Lopez Davila”. El actual director es el
Mtro. Luis Fernando Morales Trejo, quien tomé la direccién en el afio 2005, esta

institucion se rige a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado (SEGE).

2.2.2 Contexto interno.

El Centro de Atencidon Multiple ofrece atencién a un aproximado de 150 alumnos desde
las edades de 3 hasta los 18 afios, por lo cual ofrecen el nivel preescolar, nivel de primaria
de 1° a 6° grado, secundaria de 1° a 3° grado; al igual ofrecen talleres para lero de
secundaria, a quienes les corresponde al taller de manualidades y para 2do de secundaria
corresponde al taller de cocina; se atiende ademas el grupo de capacitacion laboral siendo
esta computacion y carpinteria. Este centro educativo esta dirigido para personas que
presentan alguna discapacidad ya sea en el area motora, intelectual, sensorial y psiquica,
estas se reflejan en discapacidades como la baja o nula visidn, trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad, autismo, sindrome de Down por mencionar algunas.
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El horario de atencidn se basa en el turno matutino, de 8:00 a 12:00 horas para los
estudiantes. El personal docente sale a las 12:30 del mediodia, mientras que el personal
administrativo y las asistentes educativas salen a las 2:30 de la tarde. La escuela cuenta
con 7 edificios y 12 salones, por lo que al entrar se encuentra el portico, de lado izquierdo
estd la direccion, los bafios del personal del CAM, y la direccidn vespertina, una puerta
que lleva al salon de capacitacion laboral de computacion del lado derecho se encuentran
unos ventanales y la puerta que lleva a la cancha techada principal de la escuela, se
encuentra un pasillo de lado derecho en el cual estan los cubiculos de trabajo social y del
area de psicologia, a lado se encuentra una puerta que es de otro edificio perteneciente del
CRIE 1, enfrente de lado izquierdo del edificio se ubican los grupos de 4°, 6° de primaria,
el area de lenguaje y por ultimo el salon de capacitacion laboral de carpinteria, por la
parte de atrés hacia la derecha se encuentran los bafios de los alumnos.

En el siguiente edificio se ubican los grados 3°, 2°, 5° de primaria el aula del
taller de manualidades que se convirtio en el salon de 1° “B” de secundaria, detras de este
edificio se ubica el taller de cocina donde se encuentran los materiales necesarios como
vasos, tazas medidoras, cucharas, sartenes, estufa, refrigerador, entre otros, 1° de primaria
y preescolar, la cual se ubican los juegos destinados para los mas pequefios, en el cual se
encuentran carros movibles y un columpio; estd area estd protegida con un barandal para

evitar accidentes en la hora de receso con los mas grandes.
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En la parte del lado izquierdo se ubica el otro edificio con los grados de 3°, 2°y
1° “A” de secundaria, y en la parte de atras de los salones de secundaria se encuentran los
bafios para los alumnos de esa 4rea, asi como un aula con alberca, la cual se ha
convertido en una bodega. El ultimo edificio estd ubicado de lado izquierdo del salon de
lero de secundaria, también se encuentran las oficinas de supervision, en las que estan las
secretarias con su escritorio, fotocopiadora, una sala de juntas, al igual en ese pasillo se
ubica el area de fisioterapia y por la parte de atrés otra bodega. En la parte de enfrente del
edificio de secundaria se encuentra una cancha que es utilizada para los alumnos en la
hora de recreo (anexo 2).

Las condiciones de los salones estan en buen estado, son amplios, tienen ventanas
grandes donde entra la iluminacion y ventilacion, algunos de los salones cuentan con dos
ventiladores en el techo, cada alumno cuenta con su mesabanco (anexo 3).

Actualmente son 37 personas las que conforman el personal: Inspector, director, 2
secretarias,13 maestros de grupo, 1 maestra de educacion fisica, 2 terapistas del lenguaje,
2 psicologas, 2 trabajadoras sociales, 1 fisioterapeuta, 4 asistentes educativas, 6 maestras
de taller, 2 intendentes. Cada uno de los docentes tiene responsabilidades y cargos de

acuerdo con lo acordado en la primera reunion al inicio del ciclo escolar (anexo 4).
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Se realizan colegiados con el equipo paradocente y maestras de grupo durante el
ciclo escolar para tratar alguna dificultad o bien los avances que se han obtenido durante
cierto tiempo en los alumnos que presentan una dificultad mayor o severa, ademas del
consejo técnico que se realiza una vez por mes o las reuniones a las que se les convoca
por parte de la SEGE, la preparacion académica de los docentes de grupo son licenciatura
y maestria. La reunion de Consejo Técnico Escolar (CTE) se lleva a cabo cada principio
o fin de mes, segun lo marque el calendario escolar, con el proposito de hacer un anélisis
sobre las actividades que se han realizado durante ese periodo, asi como observar los
avances y/o resultados que se han obtenido con los alumnos y con los padres de familia,
optando por la toma de decisiones que favorezca a cada situacion obteniendo mejores

resultados.

La Universidad Cuauhtémoc es una de las principales instituciones que apoyan de
diferentes maneras a la escuela, para que los alumnos realicen su servicio social o
practicas profesionales. Las rutinas establecidas durante la jornada escolar son los lunes
honores a la bandera, y a continuacidon durante toda la semana es la rutina de activacion

realizada por la maestra de educacion fisica.
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2.3 Diagnostico grupal
Los autores Castillo S. y Cabrerizo J. (2005), definen el proceso de diagnéstico como un
proceso cuya finalidad es descubrir, describir y explicar el comportamiento de una
persona con los siguientes aspectos: personales, interactivos, contextuales. En el grupo de
1° “A” de secundaria el CAM “Manuel Lopez Davila”, conformado por docente titular,
11 alumnos, los cuales 5 son mujeres y 6 hombres, se determinan los siguientes
diagnosticos:

e | alumna con discapacidad motriz (DMO)

e 1 alumno con trastorno del espectro autista (TEA)

e | alumno con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

e 8 alumnos con discapacidad intelectual (DI)

Apliqué un cuestionario el dia 7 de octubre de 2024, que estd compuesto por 25
preguntas basadas en situaciones cotidianas, escolares, familiares y personales, con el
proposito de identificar como se sienten los alumnos en diversas situaciones de su vida
cotidiana y cdmo gestionan sus emociones basicas, en el cual el alumno debio seleccionar
una de las cuatro emociones bésicas segun lo que experimentan cada situacion, ademas se
brind6 la oportunidad de expresar, este diagndstico permitid observar cémo el alumno

experimenta emociones en distintos entornos y que tanto es capaz de regularlas. (anexo 5)
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Tabla 1.

Lista de cotejo para la evaluacion diagnostica

Diagnostico socioemocional y la toma de decisiones.
Emociones
Indicador
Feliz Triste Asustado -
1 En la mesa con tu familia, ;,como te 8
sientes?
2 Por la noche cuando te vas a acostar, 5 3
({,como te sientes?
3 Si tienes hermanos/as, cuando juegas 8
con ellos, ;como te sientes?
4 Por la noche, cuando duermes, ;cémo 7 1
te sientes?
5 En clase, /como te sientes? 6 2
6 (Como te ves cuando te miras en una 8
foto?
7 En el recreo, ;como te sientes? 6 1 1
8 Cuando haces deportes, ;como te 6 1 1
sientes?
9 Cuando piensas en tu papa, ;como te 3 4 1
sientes?
10 | En el dia de tu cumpleafios, ;como te 6 1 1
sientes?
11 | Cuando haces tus deberes en tu casa, 6 1 1
,como te sientes?
12 | Cuando piensas en tu mama, ;coémo te 6 2
sientes?
13 | Cuando juegas solo, ;,como te sientes? 2 4 2
14 | ;Cuando tu mama o papa hablan de ti, 3 4 1
,como te sientes?
15 | Cuando duermes fuera de casa, ;co6mo 5 2 1
te sientes?
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16 | Cuando te piden que demuestre lo que 2 2
sabes hacer, ;cOmo te sientes?
17 | Cuando tus amigos hablan mal de ti, 2 4
({,como te sientes?
18 | Durante las vacaciones, ;como te 1
sientes?
19 | Cuando piensas en cuando seas mayor, 2 1 1
;,como te sientes?
20 | Cuando estas lejos de tu familia, ;cémo 4 1
te sientes?
21 | Cuando ves tus calificaciones, ;como te 1 4
sientes?
22 | Cuando estas con tus abuelos, ;como te 1
sientes?
23 | Cuando ves la television, , jcomo te
sientes?
24 | ;Qué sientes cuando estas con tu 1
familia?
25 | {Como te sientes hoy? 2

(Elaboracion propia, 2024)
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Este diagnéstico es un proceso complejo, que influye por sus experiencias
cotidianas, su entorno familiar y escolar, la autorregulacion emocional no significa evitar
que el nifio sienta emociones dificiles, sino ensefiarle a reconocerlas y canalizarlas de
forma saludable, lo cual logra mediante acompanamiento emocional, y el uso de
estrategias como lo es el juego simbolico.

La autorregulacion emocional es la base para una toma de decisiones conscientes,
cuando el nifio sabe lo que siente y por qué lo siente, y las mejores condiciones para
elegir como actuar, esto es el resultado de un proceso interno donde las emociones, los
pensamientos y los valores se integran, por eso, es importante brindar herramientas para
reflexionar antes de actuar y considerar las consecuencias de los actos para resolver
problemas.

Al realizar un diagndstico es importante comprender las particularidades,
necesidades, fortalezas y areas de mejora de los alumnos, esto no solo nos brinda
identificar las necesidades especificas de cada uno de los alumnos, sino también emplear
diversas estrategias acordes a las capacidades y condiciones, al igual nos facilita crear un
ambiente de aprendizaje significativo en el cual promueva su desarrollo integral y
socioemocional. El diagndstico es el proceso de recoleccion, interpretacion y andlisis de
datos lo cual proporciona datos de forma detallada. “Se considera que el diagnostico
educativo es el proceso de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de

los individuos dentro de lo escolar” (Buisan y Marin, 2001, p.13).
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En las jornadas de practicas del 7 al 25 de octubre de 2024 y del 18 de noviembre
al 6 de diciembre de 2024, realicé técnicas adaptadas a las caracteristicas del grupo, en
este proceso se incluyd la observacion directa durante las actividades grupales
identificando como los alumnos se enfrentaban a situaciones desafiantes, se pudo
observar como gestionaban sus emociones y tomaban decisiones; esto facilitd tener un
panorama general del comportamiento de los alumnos en su entorno, al igual se
realizaron entrevistas para maestra titular, padres de familia, y alumnos (anexo 6) para
conocer estrategias y percepciones de codmo manejan las emociones, la capacidad de
tomar decisiones, identificar sus emociones y las actitudes que manejan en su contexto
familiar y social.

Estas actividades realizadas me proporcionaron informacion ayudiandome a
reconocer cudl es la mayor problematica que enfrenta el grupo, siendo ésta la necesidad
de identificar y regular las emociones impactando al momento de tomar decisiones ante
desafios que enfrentan cotidianamente; el diagnodstico no solo nos brinda informacion
valiosa para el disefio de estrategias, sino también para favorecer su aprendizaje y para el
fortalecimiento de la autorregulacion emocional para la toma de decisiones.

Segun Daniel Goleman (1995), menciona las principales funciones de algunas de
las emociones, como es el miedo, cuya principal funcion es aumentar el flujo sanguineo y
el ritmo cardiaco; la emocion de tristeza consiste en asimilar y ayudar a la pérdida de un
ser querido, provocando una disminucion de las emociones; en desagrado menciona

transmite un mensaje metaforico repulsivo para el sentido de gusto y olfato.
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Considero que comprender las funciones especificas de las emociones permite no
solo identificarlas con mayor facilidad, sino reconocer el impacto en el comportamiento y
en el bienestar personal en el d&mbito educativo, ya que es necesario entenderlas para
poder disefar estrategias que favorezcan la autorregulacion emocional en los alumnos.

Para Bisquerra (2000) “las emociones influyen en los procesos mentales, en
cuanto la informacion estd incompleta para tomar decisiones por lo que las emociones
juegan un papel decisivo” (p. 75). Las emociones influyen en nuestra manera de pensar y
decidir, especificamente cuando no tenemos informacién necesaria, en el contexto
educativo es importante ya que como docentes debemos ser conscientes de como las

emociones afectan tanto nuestras acciones como las de nuestros alumnos.

Diagnostico socioemocional en la dimension de autorregulacion.

A continuacion se presentan los resultados del diagnéstico respecto a una de las
dimensiones de la educacion socioemocional. La autorregulacion esta conformada por
habilidades de: metacognicion, expresion de emociones, regulacion de emociones,
autogeneraciéon de emociones para el bienestar y perseverancia retomados en el plan y

programa 2017. (Aprendizajes Clave, 2017, pp. 546-547).
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Tabla 2.

Resultados del manejo de la autorregulacion en 1° de secundaria en el CAM Manuel
Lopez Davila.

Diagnostico de autorregulacion

Habilidades de la dimension de | Muy bien Bien En proceso | Deficiente
autorregulacion.
Metacognicion
Tiene la capacidad para explicar 5 ) 4

los pasos para el desarrollo de las
actividades o juegos.

Expresion de las emociones
Conoce y expresa con claridad 8 1 2
sus emociones en situaciones para
la toma de decisiones.

Regulacion de emociones.
Controla sus emociones como la
tristeza, el miedo o el enojo, para 6 3 2
afrontar situaciones sin afectar a
los demas.

Autogeneracion de emociones
para el bienestar 7 2 2
Reconoce lo que hace al
experimentar diferentes
emociones.

Perseverancia
Muestra interés en seguir 8 1 2
intentando realizar las actividades
que se les dificulta.

(Elaboracion propia, 2024)
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La informacion que se observa en la tabla anterior permite dar cuenta del manejo
de la autorregulacion, en las diferentes habilidades que la conforman, de los estudiantes
del 1° de secundaria con los que disefi¢ mi intervencidon en condiciones reales; de esta
manera es notorio que la mayoria de los alumnos se encuentran en un nivel favorable en
cuanto a la expresion y la autogeneracion de emociones, asi como la perseverancia, no
obstante también se identifican areas en proceso, especificamente en la metacognicion y
regulacion emocional, lo cual es una oportunidad para fortalecer estas habilidades

mediante estrategias didacticas.

2.4 Focalizacion del problema

Durante la jornada de practicas en el mes de octubre de 2024, con duracion de tres
semanas, me surgieron diversas preguntas a través de la observacion, las cuales fueron:
(Qué es la autorregulacion emocional? ;Cémo puedo intervenir para fortalecer la
autorregulacion emocional en los alumnos?, con base a estas preguntas, implementé
actividades con la aplicacion de los principios de la Nueva Escuela Mexicana 2022,
especificamente en el campo formativo de lo humano a lo comunitario, tomando en
cuenta el objetivo de fomentar en los alumnos habilidades para la solucion de problemas,
asi como el reconocimiento y valoracion de los demas.

Considerando que la autorregulacion emocional esté relacionada a la capacidad de
tomar decisiones acertadas y afrontar retos de la vida, decidi centrarme en actividades
que involucrardn y fortaleceran la inteligencia emocional de los alumnos, a través del
juego para dar respuesta a regular sus emociones, comprendiendo como pueden llegar a

influir en el comportamiento y en la toma de decisiones.
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2.5 Revision tedrica que argumenta el plan de accion
En la elaboracién de este documento, se ha indagado en diversas teorias sobre la
educacion socioemocional, enfocada en la dimension de autorregulacion, por lo cual es
necesario enfocar a las necesidades que presenta el grupo de primero de secundaria en un

centro de atencion multiple.

Servicios de Educacion Especial.

Los servicios de educacion especial son apoyos pedagogicos, psicologicos y
sociales disefiados para atender a alumnos que presentan una discapacidad multiple,
trastornos generalizados en el desarrollo o que por la discapacidad que presentan
requieren de adecuaciones curriculares altamente significativas y de apoyos
generalizados, a quienes la educacidon regular no han podido integrar, el servicio
escolarizado acompafian a la escuela en un desarrollo flexible, dindmico e innovador en
el cual no existen barreras para el aprendizaje y la participacion de los alumnos, este
servicio estd conformado por un director, equipo multidisciplinario y personal
administrativo (secretaria y auxiliar de intendencia) maestra titular, maestro de
comunicacion, psicologo, trabajador social, terapeuta fisico, auxiliares educativos. El

servicio escolarizado ofrece cinco momentos formativos, los cuales son:

1. Educacidn inicial que escolariza a alumnos desde los 45 dias de nacido hasta
cinco afios de edad que pueden llegar a presentar o presentan necesidades
asociadas con discapacidad multiple.

2. Educacion preescolar atiende alumnos de tres a ocho afios que presentan

discapacidad multiple, trastornos generalizados del desarrollo o por Ila
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discapacidad que presentan requieren de adecuaciones, el horario de esta
formacién es el mismo que ofrecen las escuelas de educacion preescolar regular,
el nimero de alumnos en cada grupo varia de seis a ocho alumnos dependiendo el
apoyo que necesiten.

Educacion primaria atiende alumnos de 6 a 11 afios que presentan discapacidad
multiple, trastornos generalizados del desarrollo o por la discapacidad que
presentan requieren de adecuaciones, la atencion que ofrece se basa al plan y
programa de educacion primaria vigente, mismo que enriquece al servicio
escolarizado con propuestas metodologicas y de evaluacion, el horario en este
momento formativo es el mismo que ofrecen las escuelas de educacion primaria
regular, el numero de alumnos en cada grupo varia entre seis a ocho,
dependiendo de los apoyos que necesiten y de los recursos humanos con los que
cuente el servicio.

Educaciéon secundaria atiende a alumnos de 12 a 17 afios que presentan
discapacidad multiple, trastornos generalizados del desarrollo o por Ila
discapacidad que presentan requieren de adecuaciones, la atencion que ofrece se
basa en el plan y programa de educacion secundaria vigente.

Formacion para el trabajo proporciona capacitacion a jévenes con discapacidad y
con trastorno generalizado del desarrollo, dado que algunas de las instancias que
ofrecen formacion para el trabajo ain no han logrado desarrollar los apoyos
necesarios para integrarlos. La formacion para el trabajo se entiende como un
continuo educativo que puede ir desde la adaptacion de programas ya

establecidos. (SEP, 2006, pp. 67-72)
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La adolescencia y la conciencia en la toma de decisiones.

En la adolescencia se caracteriza por ser una etapa vulnerable lo cual involucra el
desarrollar nuevas formas de pensar, enfrentar situaciones que requieren elegir entre
distintas alternativas, la conciencia juega un papel fundamental que permite reflexionar
sobre las consecuencias de sus actos, valorar opciones y asumir responsabilidades, por lo
que debido a su desarrollo cognitivo ain esta en constante formacidon ya que es comun
que las decisiones no siempre sean acertadas, es por eso que el acompanamiento de
adultos como docentes y familia es esencial para fortalecer un juicio critico, la

autorregulacion y la capacidad de elegir con responsabilidad.

El desarrollo de habilidades para la toma de decisiones en los alumnos de
secundaria es crucial para su crecimiento integral y para su bienestar, es importante

brindar herramientas y estrategias necesarias para tomar decisiones.

Segun Blakemore y Mills (2006) la etapa de la adolescencia es comln que tomen
decisiones de manera impulsiva, ya que el desarrollo cerebral no estd completamente

concluido, especificamente el area de la corteza prefrontal.

Desarrollo socioemocional.

Ademas para la elaboracion del plan de accion ha sido esencial el plan y programa de la
Nueva Escuela Mexicana 2022, este programa esta dividido por cuatro campos
formativos, en el cual uno estd enfocado al desarrollo socioemocional correspondiente al

campo de lo humano a lo comunitario, al igual reforzando la informacion haciendo uso
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del Plan y Programa de Estudios Aprendizajes Clave para la Integracion Integral 2017, el
cual estd conformado por campos de formacion académica y areas del desarrollo personal
y social. Es importante mencionar que ambos programas atienden a un enfoque integral
desde diferentes perspectivas. En este sentido Aprendizajes clave sefala que:
Para el plan y programa 2017 en el apartado de educacion socioemocional da
énfasis a la preocupacion por las emociones de los alumnos en el cual estan sus
habilidades cognitivas y motrices en el desarrollo socioemocional, de igual
menciona que este tipo de educacion socioemocional se apega al laicismo, en las
neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han influido en sus
emociones en el comportamiento y la cogniciéon del ser humano en su aprendizaje,
al igual influye en su alcance de metas, establecer relaciones sanas con sus

familiares y su comunidad. (SEP, 2017, pp. 517-518)

Mientras que en lo sefialado por el programa que rige la educacion actual en

México se observa que:

En la Nueva Escuela Mexicana menciona que la dignidad humana es un valor
intrinseco que tienen todos los seres humanos, de igual forma el bienestar y un
buen trato el cual es un derecho a estar bien corporal, mental, emocional, afectivo,
sentimental en los espacios para la convivencia dentro y fuera de la escuela. (SEP

2022, p.9)

Autorregulacion emocional
Al hablar sobre la inteligencia emocional se conoce que es un conjunto de habilidades

que se ven implicadas emociones, asi el autor destacable es el psicdlogo Goleman (1995),
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que define inteligencia emocional como ampliar nuestros conocimientos sobre las
emociones, entender como manejarlas, motivarnos, reconocer y la regulacién de las
relaciones entre interpersonales.

Considero que el hecho de comprender nuestras emociones, saber regularlas y
usarlas como una herramienta de motivacion y la toma de decisiones fortalece en el
desarrollo individual, al fomentar la inteligencia emocional desde edades tempranas es
clave para una formacion integral, en palabras de:

Mayer y Salovey (2001), mencionan que es necesario contar con habilidades para
identificar una emocion y sus relaciones interpersonales, ya que al lograr esto, se puede
con mayor facilidad resolver conflictos. Para los autores se distingue un modelo de cuatro

ramas con areas de habilidades, las cuales se distribuyen de esta forma:

1) Percibir emociones, como lo es identificar las propias emociones y de otras
personas, reconocer expresiones corporales, faciales y el tono de voz, detectar las
emociones en distintos espacios.

2) Usar emociones para facilitar el pensamiento, como influyen las emociones en el
momento de tomar decisiones, priorizar resolver problemas de forma maés
efectiva.

3) Comprension de emociones, analizar como surgen y van evolucionando nuestras
emociones, entender que puede causar las reacciones de ciertas emociones.

4) Manejo de las emociones como lo es la capacidad de regular las emociones
propias, controlar los impulsos en situaciones dificiles y mantener relaciones

saludables. (p. 59)
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Reconocer que se puede generar diferentes emociones frente a una misma
situacion, es fundamental comprender la diversidad emocional en las personas al respecto
Paul Ekman (2008) menciona que a través de los afios se evolucionan las emociones para

tareas de la vida cotidiana.

Gross (1999) la regulacion emocional como un proceso en el cual las personas
influyen en sus propias emociones, en como experimentarlas y expresarlas. Brenner y
Salovey (1997), define como la regulacion emocional como una habilidad para favorecer
a las personas en su contexto social, mientras que Baumeister y Heatherton (1996),
mencionan que la autorregulacion son los aspectos que caracterizan a los humanos, con
distintas capacidades para alterar respuestas y adaptarse en distintas situaciones. Por otro
lado Gresham y Gullone (2012), consideran a la regulacion emocional como elemento
fundamental para el funcionamiento psicologico saludable la cual explica el desarrollo

que tienen los adolescentes con sus padres.

Cada autor tiene una perspectiva diferente del enfoque de lo que es la regulacion
emocional, algunos de ellos lo abordan desde la mirada que se relacionan con el concepto
de habilidad, otros como un proceso o aspectos que tienen los seres humanos al momento
de experimentar las emociones en situaciones de la vida, los cuales se van aprendiendo

conforme a las experiencias.

Este enfoque de la regulacion emocional es clave para el bienestar psicologico y
social por lo tanto influye de forma diferente en cada persona con los desafios que
enfrentan. Es por eso que en el aula se quiere fortalecer la autorregulacion emocional
para el beneficio al momento de tomar decisiones significativas en distintos escenarios

que se nos presentan en la vida cotidiana, como por ejemplo decidir no responder con
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enojo ante una provocacion, elegir participar en un debate respetando opiniones distintas,
o manejar la frustraciéon cuando no obtienen el resultado esperado en una actividad, asi
que los alumnos reconozcan su importancia de expresarlas y saber manejarlas de la mejor
forma cuando se presenten momentos complicados, asi también que conozcan que no
solo los adultos son los que toman decisiones si no que los adolescentes también tienen

oportunidad en poder tomar decisiones.

Estrategias de intervencion docente.

Segtin Bendriss (2015), le da importancia a la yoga como una metodologia que ayuda al
ser humano a poder gestionar sus emociones, como un espacio de reflexion. Considero
que la yoga no solo ayuda a los alumnos a mejorar su concentracion y reducir el estrés,
sino que también fomenta la autorregulacion emocional, algo que es esencial para el
desarrollo académico y personal, al incorporar la yoga como estrategia nos brinda un
espacio de reflexion sobre las emociones, con un ambiente mas tranquilo para manejar

situaciones mas complejas y tomar decisiones ante situaciones dificiles.

En la metodologia acerca del yoga en el aula para la educacion, propuesta por
Furlan en 2012 con 5 pasos para tomar en cuenta para su realizacion en el aula.

Esta estructura facilita la aplicacion del yoga de manera ordenada y efectiva, lo
que es de gran ayuda en el proceso de integracion de esta actividad en la rutina escolar,
no solo beneficia el bienestar fisico y emocional, sino también contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales, logrando un impacto significativo en el ambiente
escolar.

Las posturas de yoga son un buen ejercicio fisico y pueden ayudar a aflojar los
musculos tensos del cuerpo, las zonas que suelen sufrir mas el estrés son el cuello, los
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hombros y la espalda, pero otras partes del cuerpo como la cara, la mandibula, los dedos
o las mufiecas pueden verse favorecidas con los estiramientos del yoga, para lograr una
mejor postura es concentrarse no solo en el cuerpo, sino también en la mente y en la
respiracion.

Zapata (1990), autor que menciona sobre el juego que es un componente
fundamental para el desarrollo escolar, destacando que los nifios adquieren mejor sus
conocimientos cuando las actividades son ludicas, por lo tanto, se debe ocupar este
recurso en el disefio curricular. El juego crea un espacio en el aula donde los alumnos
pueden explorar, experimentar y colaborar elementos esenciales para un aprendizaje
significativo, el incorporar esta estrategia contribuye a mejorar la motivacion y al
desarrollo mas completo y equilibrado.

La Unesco (2000) define que el uso del juego permite a los estudiantes nuevas
formas de construir su aprendizaje asociandolo a su entorno y experiencias cotidianas. El
juego les permite construir conocimientos de manera mas cercana a la realidad, no solo se
divierten sino que experimentan, resuelven problemas, y toman decisiones de forma
significativa entre lo que aprenden y su entorno, asi que es importante incluirlo en la

planeacion docente.

Piaget (1996) concuerda que el juego es la construccion de un nuevo
conocimiento, asi como el proceso de nuevas ideas y habilidades (Montero & Alvarado,
2001), a la vez para Bandura (1987) define que el juego es importante para estimular los

sentidos lo cual conlleva a un aprendizaje de forma significativa.
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2.6 Propositos y presentacion del Plan de Accion.

Realizar un plan de accion estructurado es fundamental para atender a las problematicas
detectadas en el aula de manera efectiva, este documento presenta un plan de accion de
intervenciones que establecen estrategias que logren favorecer el aprendizaje
significativo, favoreciendo la practica docente garantizando un impacto positivo en el
proceso educativo, por otro lado, este plan de accion tiene como proposito, fortalecer la
ensenanza mediante estrategias didacticas que favorezcan el aprendizaje de los alumnos
con discapacidad o condicion, para promover una ensefianza inclusiva y adaptada a sus
necesidades.

Durante la jornada correspondiente al mes de diciembre, empleé¢ actividades
ludicas para favorecer la integracion en el proceso de la toma de decisiones, estas
actividades no solo contribuyeron en el desarrollo social y emocional, sino también se
promovio el fortalecimiento de su capacidad en la autorregulacion emocional al
permitirles participar en situaciones que implicaran elecciones y consecuencias por medio
de la creacion de cuentos, fabulas, mitos que tuvieran una problematica y ellos tomaran la

decision de como resolverlo para lo cual debian emplear la reflexion.

Se empleo el ciclo reflexivo de Smyth para analizar y reflexionar sobre la practica

docente, el cual consta de cuatro etapas fundamentales:

1. Descripcion: Se parte de la observacion y documentacion de la situacion actual
en el aula, identificando las principales dificultades de los estudiantes y las

estrategias que se han implementado previamente.
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2. Inspiracion: Se detallan las practicas docentes utilizadas, los resultados obtenidos
y los factores que influyen en el aprendizaje de los estudiantes.

3. Confrontacion: Se examinan las fortalezas y areas de oportunidad de la practica
docente a través del andlisis critico de las estrategias empleadas, considerando
evidencias y perspectivas tedricas.

4. Reconstruccion: A partir del andlisis, se disefian estrategias de mejora que
permitan optimizar la ensefianza, asegurando su adecuacion a las necesidades del

grupo. (Smyth, 1991, p.275)

Emplear las diferentes fases del ciclo reflexivo propuesto por Smyth (1991), me
permitieron reflexionar sobre mi practica, describir cada una de las actividades
realizadas, analizarlas, confrontar la explicacion con los referentes tedricos asi como
tomar en cuenta las areas de oportunidad y reconstruir el modelo de ensehanza; a

continuacion describiré cada una de estas etapas.

1. Etapa 1 Descripcion: ;Qué es lo que hago?

En el trayecto de mi practica docente, el principal enfoque es adaptar los
contenidos para que sean accesibles y comprensibles, acorde a las necesidades e intereses
de cada uno de mis alumnos, también emplear estrategias para su desarrollo de
habilidades socioemocionales, fomentando principalmente su autorregulacion y la toma

de decisiones.
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2. Etapa 2 Inspiracion ;Cual es el sentido de ensefianza que imparto?

Principalmente busqué que cada alumno pudiera aprender y desenvolverse en su
entorno escolar, més alld de transmitir conocimientos, también consideré importante que,
a través de las estrategias de ensefianza que empleé, lograran tener un impacto en su vida
para ayudarlos a ser independientes, a reconocer y conocer sus emociones y favorecer a
su toma de decisiones.

Trabajar con alumnos con discapacidad o con alguna condicion es saber que
tendras que adaptar la forma de ensefiar considerando siempre las necesidades de los
alumnos, al igual resulta importante que los alumnos conozcan que lo que aprenden en el
aula es un reflejo de su vida cotidiana, para que esto se logre debe ser un proceso
enriquecedor, lo cual ocup6 despertar el interés de cada alumno con actividades que le
permitieran aprender, con base a ello decidi trabajar con actividades que implicaran lo
ludico, lo interactivo y lo practico.

3. Etapa 3 Confrontacion ;Coémo llegué a ser de esta forma?

Desde mi experiencia en mi desarrollo profesional tanto la practica como la teoria
que se me han brindado han sido herramientas esenciales, ya que me han permitido
comprender la importancia que tiene la paciencia, la creatividad, la flexibilidad, la
adaptacion y ajustes para su proceso de ensefanza-aprendizaje respetando los diferentes
estilos de aprendizaje, ritmos, etc.

Mi forma de ser como maestra ha sido el resultado de mi vocacion, formacion y
experiencias pero sobre todo el amor que siento para poder ensefar a cada uno de mis

alumnos.
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Etapa 4 Reconstruccion ;Como podria hacer las cosas de otra manera?

En este punto lo que se busca es fortalecer la implementacion de nuevas
estrategias que logren favorecer en cada uno de los alumnos su autorregulacion,
autonomia y su toma de decisiones, logrando integrar recursos tecnoldgicos, visuales para
cada uno de los temas, buscar metodologias que puedan ayudarme a mejorar, poder
fortalecer el vinculo con padres de familia ya que es un proceso en conjunto para el
bienestar de cada uno de los alumnos; buscar o realizar talleres para padres de familia, en
mi practica docente cada experiencia es enriquecedora ya que he tenido la oportunidad de
innovar, aprender y sobre todo mejorar, para brindarles lo mejor a mis alumnos.

A partir de lo escrito en los parrafos anteriores, he sefialado, tanto desde mi punto
de vista como desde la parte tedrica, el empleo que hice del ciclo reflexivo propuesto por
Smyth, lo cual se concentra en la figura 1, donde a partir de una pregunta para cada fase

se detona las acciones a realizar para hacer uso de ésta.
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Figura 1.

Las 4 etapas del ciclo reflexivo de Smyth

1. Descripcion

“;Cudles son mis practicas?”
Senalar ejemplos de practicas
que reflejen:

= Regularidades

- Contradicciones

- Hechos relevantes

- Hechos irrelevantes

Incluyendo elementos de:
;quién?

Jqué?
jouando?

3. Confrontacion

l

“;Cudles son las causas?”

= jSupuestos, valores,

creencias?

- ;De dénde proceden?

- ;Qué pricticas sociales

expresan?

- (Qué es lo que mantiene

mis teorias?

- ¢Quées lo que encierran

mis teorias?

- ¢Qué relacion existe entre
lo personal y lo social?
;Qué intereses estin
siendo servidos?

2. Inspiracidon

I

4, Reconstruccion

";Qué teorias expresan mis
practicas?”

Analizar las descripciones para
intentar determinar las
relaciones existentes entre los
distintos elementos y en
funcidn de esto, hacer una serie
de afirmaciones del tipo:
"parece como si..."

*;Como podria cambiar?”

- ¢Qué podria hacer
diferente?

- (Quéeslo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagégico?

= ;Quéeslo que tendria
que hacer para introducir
estos cambios?

(Smith, 1991, p. 280)
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III. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE
MEJORA

La implementacion del plan de accion me permitié identificar avances y areas de
oportunidad dentro de la practica docente, a través de la observacion directa, que me
permitié ver de primera mano las dinamicas de los estudiantes, sus reacciones ante ciertas
actividades y como interactiian entre ellos y con el entorno educativo. Este método
resultd crucial para identificar algunas barreras, especialmente aquellas relacionadas con
la falta de habilidades socioemocionales, por lo qué noté que algunos alumnos tenian
dificultades para expresar o manejar sus emociones en situaciones de estrés o en
actividades grupales, es por eso que durante el proceso de las actividades disenadas se
cre6 un ambiente de confianza y respeto para que al momento de expresar sus ideas y
sentimientos no tuvieran el miedo a expresarlo, por lo cual se tomaron en cuenta
estrategias que les facilito tener una participacion activa.

Al término de las actividades, en el momento de reflexion logré identificar los
pequefios pero significativos avances que me permitié evidenciar las mejoras que he
logrado en los alumnos, la forma en la que expresaban sus emociones durante un
momento de relajacion, con apoyo de la psicologa, implementando una clase de yoga
favoreciendo el manejo del estrés y fortalecimiento de la autorregulacion emocional;
incorporando técnicas de respiracion, estiramiento, y descanso, esta accion realizada

dentro del salon de clases llevado a cabo una vez por semana.
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Figura 2.

El yoga en el aula de educacion infantil.

La metodologia
estructuradaens
pasos: Motiracion,
Relzjacion,
Respiracicn,
Fosiddnposilvay
Postura

Loz beneficios son
vivenciados por
toda la comunidad
educativa

El objetivoes
desarrollariz
mante y aumantar
la concentracion

EL YOGAEN EL
AULA DE
EDUCACION
INFANTIL

El uso de téenicos
queseintroducen
sistematicamente
eneloula

L= aplicacién dzsde
los tres afiosde
Educacion Infantil

(Furlan, 2012)

En la evaluacion del plan de accion, puedo sefialar que las acciones planeadas
para llevarla a cabo tuvieron modificaciones para favorecer una mejora, para darle
seguimiento a las estrategias implementadas en funcidn a las necesidades individuales de
cada alumno, asi también la importancia de involucrar a los padres de familia en el

desarrollo emocional de los alumnos.
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3.1 Identificacion de los enfoques curriculares y su integracion en el Plan de Accion.
Durante el ciclo escolar 2024-2025 se llevdo a cabo las practicas profesionales en
condiciones reales como lo marca el plan de estudios 2018 correspondientes a mi
generacion, asi que fui asignada al Centro de Atencion Multiple Manuel Lopez Davila en
el grupo de primer afio de secundaria para poder identificar la problematica presentada
para que pudiera ser atendida.

Al respecto realicé una investigacion de los referentes tedricos asi como de los
planes y programas 2017 y la NEM 2022, para dar sustento al disefio e implementacion
del plan de accidn; tal indagacidon me permitié reconocer la mirada de distintos autores
sobre el tema e identificar estrategias de atencion para fortalecer la autorregulacion
emocional en los alumnos asi como la toma de decisiones, para lograr un mejor
desarrollo emocional como social en su formacion escolar.

Una vez tomando en cuenta el diagndstico grupal y la problematica presentada me
permitid disefiar el plan de accidon, tomando como principal referente a los campos
formativos de Lenguajes y De lo humano a lo comunitario presentados en la Nueva
Escuela Mexicana 2022, asi como cada uno de los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje
(PDA) que se proporcionaron especificamente al campo formativo correspondiente,
ademads de que cada actividad esta sustentada por un autor del cual se retomd como apoyo
tedrico asi también la forma de evaluar cada una de estas actividades, realizando un
pequefio ajuste a cada evaluacion dependiendo de las necesidades de los alumnos.

En la tabla 3, se observa el plan de intervencion mismo que se aplicd en las
jornadas de practicas profesionales correspondientes al mes octubre-diciembre de 2024 y

febrero-marzo de 2025.
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Tabla 3.

Cuadro de actividades implementadas en la jornada de practicas.

PLAN DE

INTERVENCION

AUTOR

CAMPO
FORMATIVO

OBJETIVO

PDA

MATERIAL

EMOCIOMETRO

Susanna Isern
Y Monica

Carretero.

Goleman

De Lo Humano A

Lo Comunitario

Desarrollar en los
alumnos la capacidad de
reconocer y nombrar
sus emociones de
manera autobnoma,
facilitando un espacio
seguro donde puedan
expresar como se
sienten y promoviendo
un ambiente de
confianza y respeto en

el aula.

Distingue entre
emociones,
estados de animo
y sentimientos
como elementos
que contribuyen a
la construccion de
relaciones
afectivas
inclusivas y

equitativas.

Imagenes de
las
emociones.
Nombre de

los alumnos.

Liston.

JUGUEMOS CON
LA LOTERIA DE
LAS EMOCIONES

Zapata (1990)
Acota Que El
Juego Es “Un
Elemento
Primordial En
La Educacion
Escolar”. Los
Niflos
Aprenden Mas
Mientras
Juegan, Por Lo
Que Esta
Actividad
Debe
Convertirse En
El Eje Central

Del Programa.

De Lo Humano A

Lo Comunitario

Desarrollar en los
alumnos la capacidad de
reconocer y nombrar
sus emociones de
manera autbnoma,
facilitando un espacio
seguro donde puedan
expresar cOmo se
sienten y promoviendo
un ambiente de
confianza y respeto en

el aula.

Favorecer el
aprendizaje
emocional en los
alumnos a través
del juego "loteria
de emociones",
ayudandolos a
identificar
distintas
emociones,
comprender sus
causas y
consecuencias, y
fomentar el
desarrollo de
habilidades para
regular sus
emociones de
manera positiva
en situaciones

cotidianas

Loteria de las
Emociones.

Fichas.

LA FERIA DE

Fortalecer el vinculo

entre padres e hijos, asi

Reconoce que los

EVALUACION
Rubrica
Riubrica
Lista De

Pelotas.
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EMOCIONES como fomentar el sentimientos son Asistencia
Goleman De Lo Humano A reconocimiento y la resultado de las Aros.
Lo Comunitario gestion de las vivencias y la
emociones de una cultura Tubos De
manera dinamica. Rollo.
Texturas.
Qué los alumnos Reflexiona sobre
desarrollen habilidades las condiciones Tarjetas De
lingiiisticas en inglés del contexto Las
mediante juegos del familiar y Emociones.
LA CAJA Goleman Lenguajes lenguaje que permitan a comunitario que Rubrica
MAGICA DE los estudiantes representan Caja Magica.
LAS expresar sensaciones, situaciones de
EMOCIONES emociones, sentimientos | riesgo a la salud,
e ideas a la seguridad y al
relacionadas con las medio ambiente
familias y la escuela, para el
fomentando la autocuidado y el
participacion y el bienestar
aprendizaje interactivo. colectivo.

3.2. Descripcion y analisis de las actividades.

(Elaboracion propia, 2024)

A continuacion se presentan los analisis de las actividades implementadas en el CAM
Manuel Lopez Davila en el grupo de 1° “A” de secundaria, correspondiente a la segunda,
tercera y cuarta jornadas de practicas, en las cuales fueron enfocadas en el desarrollo
socioemocional y la toma de decisiones en situaciones cotidianas en los alumnos,
utilizando el juego como herramienta principal para promover la participacién personal,
la reflexion personal la interaccién entre pares, la colaboracion con las familias para
reforzar la educacion socioemocional en casa y fueron descritas acorde al ciclo reflexivo
de Smyth representando las 4 etapas, cada actividad fueron adaptadas a las necesidades e

intereses del grupo.
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Analisis 1: Emociometro

En el CAM Manuel Lopez Davila, el dia 20 de noviembre de 2024, en el salon de clases
de 1° “A” de secundaria, con asistencia de 11 alumnos, se llevd a cabo la actividad
titulada emocidémetro, correspondiente al campo formativo De lo humano y lo
comunitario, con el PDA Distingue entre emociones, estados de danimo y sentimientos
como elementos que contribuyen a la construccion de relaciones afectivas inclusivas y
equitativas 'y con el proposito de que los alumnos desarrollaran su capacidad de
reconocer y nombrar sus emociones de manera autonoma, facilitando un espacio seguro
donde puedan expresar como se sienten y promoviendo un ambiente de confianza y
respeto en el aula, por medio del juego. La estrategia que se empled en esta actividad fue
tener rutinas y el juego (anexo 7).

Durante el comienzo les pregunté a los alumnos ;como estan el dia de hoy?,
posteriormente se llevo a cabo la rutina de poner la fecha, contar cuantas mujeres y
cuantos hombres asistieron hoy, asi como el pase de lista, y mencionar la estacion del afio
en la que nos encontramos; este tipo de actividades son realizadas dia a dia, al inicio de la
jornada académica y tienen la intencién de brindar estructura, seguridad y sentido de
pertenencia a los alumnos, permitiendo anticipar lo que ocurrird y participar activamente
desde el inicio de la jornada pues como refiere Zabala (2010), “menciona que los habitos
y rutinas es la asimilacion y aprendizaje de normas y pautas de comportamiento” (p.10 ).

Posterior a la actividad de rutina se explicé al alumnado en lo que consistiria la
actividad, la cual les permitiria identificar y expresar sus emociones de forma visual,
representando el emocidmetro por medio de los colores y personajes de la pelicula de
intensamente, la cual muestra los distintos estados de animo (anexo 8); al igual forma a
los alumnos que no tienen expresion oral les ayuda a comunicar como se sienten,
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teniendo como recurso visual el emociometro, Diaz (2004) sefiala que es importante los
procesos de atencion y escucha son principios elementales para que las personas
aprendan a utilizar la comunicacién aumentativa y alternativa.

Para iniciar la actividad se mostr6 el material, para hacerlo de la mejor forma
posible mostré imagen por imagen de distintas emociones, permitiendo que los alumnos
observardn y expresardn si reconocian la emocién correspondiente, indagando sobre sus
conocimientos previos preguntando ;Donde han visto estas emociones? (En qué
momento se han sentido asi?, en caso de que identificaran correctamente la emocién se
reforzo su respuesta con una breve explicacion sencilla y si no lograban identificarla se
dieron ejemplos cotidianos para explicar de forma clara qué emocion era y en qué
situaciones suele aparecer, una vez que todas las emociones fueron vistas y
comprendidas, se les pidid que colocaran su nombre en la emocion que sintieron al inicio
y final del dia, de esta manera se pretendia acompafiarlos en la reflexion que determinara
las causas que consideran generaron el cambio en su emocion durante la jornada escolar.

A continuacidn se presenta una narrativa para dar a conocer el didlogo que se
presentd entre los alumnos y la docente en formacion; para su redaccion se emplea la
siguiente nomenclatura: DF para la participacion de la docente en formacion; Al, A2, A3
y asi sucesivamente para referirnos a la participacion de diferentes alumnos, esto se
empleara aqui y en las subsecuentes narrativas. En el transcurso de la actividad se les

pregunto a los alumnos:

DF: ;Conocen las emociones? ;Qué emociones conoce? (a lo que respondieron)
Al: Si maestra, como la Alegria

DF: Muy bien, ;Como sabes cuando estas alegre?
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Al: Cuando me llevan a jugar o me regalan algo.

DF: Si, la alegria nos hace sentirnos bien, ;Qué otra emociéon conocen?

A2: La tristeza.

DF: ;Como sabes que estas triste?

A2: Porque me pongo a llorar.

DF: Si, la tristeza nos hace recordar momentos que nos causen querer llorar y es
normal, recuerden chicos las emociones son importantes y tenemos que

conocerlas para poder expresarlas.

En este momento de la clase me permitié profundizar en la comprension de otra
emocion bdsica, la tristeza, en la cual los alumnos asocian las emociones con expresiones

fisicas visibles como lo es el llanto, lo cual es propio del desarrollo.

A3: Simaestra, por ejemplo yo cuando lloro voy y abrazo a mi mama, y le platico
como me siento.

DF: Asi debe de ser, platicarles a quien ti tengas la confianza en contarle como es
que te sientes, las emociones nos hacen sentir tristes, felices, enojados, con miedo,
con ansiedad o bien con desagrado dependiendo de las situaciones, es por eso que

les presento el emocidometro el cual tiene personajes que ustedes han visto.

Se observa una conexion auténtica, en el cual el alumno expresa una estrategia

personal de regulacion emocional la cual busca el consuelo de su mama.

A4: ;Son los de intensamente maestra!

DF: Si, son los personajes de intensamente, cada uno representa emociones que
nos causan tener reacciones ya sean positivas o negativas, ustedes ven que cada
personaje tiene un liston, y aqui tengo sus nombres, tendran que colocar su
nombre en la emocidn que represente como es que se sienten al inicio y al final,
ustedes cambiardn o dejaran su emocion dependiendo de como es que se sintieron
en todo el dia que estuvieron aqui en la escuela.

(Lopez, 2024, Diario de trabajo docente)
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Considero que esta estrategia visual hace accesible el concepto abstracto de las
emociones, esta herramienta no solo apoya el aprendizaje cognitivo, sino también
fortalece el vinculo personal y emocional de los alumnos al conectar sus experiencias con
personajes que reflejan su estado emocional, ademds les ayuda a tomar decisiones
conscientes, responsables y adecuadas a cada situacion, lo cual impulsa una habilidad

clave para la vida como la autorregulacion y la resolucion de problemas.

Para finalizar la actividad los alumnos expresaron como se sintieron al colocar su
emocion en el emociondémetro y el por qué se relaciona las peliculas de intensamente en
nuestra vida cotidiana, como la segunda que se relaciona mas al cambio que tienen ellos
de nifos a adolescente. Goleman (1996) la conciencia de uno mismo reconoce un
sentimiento mientras ocurre.

El empezar a trabajar las emociones dentro del salon de clases con los alumnos es
una experiencia enriquecedora ya que a través de esta actividad del emocidmetro se les
ayudod a los alumnos a poder identificar y reconocer sus emociones, con personajes que
ya conocian por medio de una pelicula, le ayudé a poder expresarlo y de preguntarles
(como estan? ;por qué pusieron esa emocioén?, permitiendo que la experiencia en el
aprendizaje se volvieran cada vez mas significativa al comprender por qué es qué se
siente enojado, feliz, triste, etc. y poder aprender a comunicarlo, a calmarse, a pedir
ayuda reconociendo necesidades y con base a ello tomando decisiones; Goleman (1995)
menciona sobre la inteligencia emocional, que ésta “permite tomar riendas de nuestros
impulsos emocionales, comprender los sentimientos mdas profundos de nuestros

semejantes y manejar nuestras relaciones” (p. 9).
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El emocidémetro es retomado por la psicdloga Susanna Isern (2016), menciona que
el objetivo de este recurso es poder identificar la emocion que sienten y poder medir la
intensidad, ella la representa por medio de una rueda que estd dividida en 10 partes
iguales, las cuales se identifican por colores distintos y con una emocion correspondiente.

Al finalizar la actividad me tomé el momento para reflexionar acerca de mi
practica docente tomando como referencia el ciclo reflexivo de Smyth, logré generar un
ambiente de confianza y expresion emocional en los alumnos, quienes participaron,
comprendieron y mostraron interés de reconocer sus emociones a través del
emociondometro de forma visual, inspirado con algo que ellos ya conocen de la pelicula
de intensamente.

Ademas de reconocer las emociones, los alumnos comenzaron a relacionarlas con
situaciones cotidianas, lo cual permiti6 introducir la idea de que cada emocién influye en
cdmo actuamos y decidimos, fortaleciendo tanto la autorregulacion emocional como la
toma de decisiones en la cual nos ayuda a pensar antes de actuar considerando los
sentimientos de las demas personas.

Me di cuenta de que los alumnos necesitan tener un espacio para hablar de sus
emociones, y que al tener un recurso visual con personajes que conocen se sienten
comodos para expresarse; al igual aprendi a trabajar en el desarrollo socioemocional de
forma divertida pero significativa y que el emocionémetro fue una herramienta
fundamental no solo para que los mismos estudiantes identificaran sus emociones,
también fue funcional para observar el cambio emocional de los alumnos durante la
jornada escolar.

Considero que mi fortaleza fue crear un ambiente motivador para los alumnos;
ademas emplear recursos visuales como los personajes de una pelicula conocida para
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ellos y escuchar a cada uno de mis estudiantes. Dentro de mis areas de oportunidad
reconozco que una de ellas se relaciona con la importancia de disefiar y emplear mas
estrategias para medir las emociones como lo propone Isern (2016), para conocer el grado
que experimenta la emocion, ademds ampliar mas el vocabulario emocional.

Dentro de mi reflexion puedo darme cuenta sobre lo que pude haber cambiado en
el desarrollo de la actividad, esto es promover la participacion de los alumnos
motivandolos a que ellos mismos propongan estrategias para regular sus emociones a
través de lo que experimentan al presentar y dar a conocer el cuento del libro de la autora
para contextualizar mas el tema antes de usar el emocidometro, esto permitiria de manera
mas enfatica el reconocimiento de sus emociones y al mismo tiempo la toma de
decisiones.

La actividad estuvo pensada bajo la importancia de conocer las emociones dentro
del aula, conocer un mundo emocional por medio de un emociondmetro y que podemos
construir relaciones afectivas, sanas, respetuosas dentro de nuestro salon de clases y
tenerlo como un espacio seguro.

Desde el proposito fue que los alumnos desarrollaran su capacidad de reconocer y
nombrar sus emociones de manera auténoma, facilitando un espacio seguro donde
puedan expresar como se sienten y promoviendo un ambiente de confianza y respeto en
el aula, por medio del juego, se evalud por medio de una rubrica en la que se valoraron
los siguientes indicadores :

e Reconoci6 y nombré al menos una emocion.

e Ubico correctamente su nombre en el emociometro.

e Explico oralmente o con apoyo visual el motivo de su emocion.

e Identificé cambios en su emocion entre el inicio y el final de la jornada.
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Figura 3.

Criterios evaluados de la actividad emociometro

EMOCIOMETRO
5
4 4 4 4
4
l 3 a 3 3
3
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Reconocio ynombro al Utilizé cormectamente  Explico oralmente o Ildentifico cambios en
MENDS UMNa em ocion el emociometro con apoyo visual el su emocion entre el
{ubic ando su nombre motivo de su emocion inicio v finalde la
correctamente) jomada
m Excelente m Bueno m Regular m Suficiente wm Debe mejorar

( Elaboracion propia, 2025)

En la figura 3 se presenta la mayoria de los alumnos se ubicaron entre los niveles
regular y debe mejorar por lo que se reconoce que lograron participar y realizar la
actividad con apoyo por parte de las docentes; el emocidmetro permite que los alumnos
puedan expresar sus emociones de forma visual, ayudando a reconocer al menos una
emocion, de igual forma se fomenta el ambiente de confianza demostrando fortalecer el
bienestar emocional dentro del aula.

Analisis 2: Juguemos con la loteria de las emociones

El dia 20 de noviembre de 2024, en el aula de 1° “A” de secundaria, con asistencia de 9
alumnos se llevd a cabo la actividad Juguemos con la loteria de las emociones con el
PDA, Favorecer el aprendizaje emocional en los alumnos a través del juego "loteria de
emociones", ayudandolos a identificar distintas emociones, comprender sus causas y
consecuencias, y fomentar el desarrollo de habilidades para regular sus emociones de
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manera positiva en situaciones cotidianas correspondiente al campo formativo “De lo
humano a lo comunitario” del plan de estudios 2022.

El propésito a alcanzar en esta actividad fue “Qué los alumnos desarrollen
habilidades lingiiisticas en inglés mediante juegos del lenguaje que permitan a los
estudiantes expresar sensaciones, emociones, sentimientos e ideas relacionadas con las
familias y la escuela, fomentando la participacion y el aprendizaje interactivo” (anexo 9),
la estrategia que se empled fue el juego reglado, mismo que es sefialado por Piaget
(1956) como aquel que permite en los alumnos un juego social en el que establece reglas
que se van transmitiendo de generacion en generacion.

Posteriormente se llevo a cabo la rutina de poner la fecha, contar cudntas mujeres
y cuantos hombres asistieron a clase en ese dia, asi como el pase de lista asi como
mencionar la estacion del afio en la que nos encontramos; al comienzo de la actividad se
realizd una breve explicacion a los estudiantes de lo que es una loteria de emociones
(anexo 10), esto con la intencion de facilitar el reconocimiento y la expresion de sus
emociones, pues como sefiala Lockwood (1992) el menciona que las actividades de
aprendizaje pretende que el alumno no se limite a memorizar y aplique de forma
constante los conocimientos en su vida cotidiana.

A continuacidn se presenta una narrativa para dar a conocer el didlogo que se
presentd entre los alumnos y la docente en formacidn en cuanto a la explicacion del tema
a atender y las instrucciones a seguir para llevarla a cabo; para su redaccion se emplea la
siguiente nomenclatura: DF para la participacion de la docente en formacion, Al, A2, A3
y asi sucesivamente para referirnos a la participacion de diferentes alumnos.

DF: Buenos dias ;como estan?

Alumnos: Buenos dias maestra, muy bien
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DF: Me alegro, hoy vamos a jugar con algo que ustedes conocen, es un juego de

mesa, ;qué sera?

Considero que comenzar la clase con una pregunta me permite crear un espacio en
el que se sientan comodos para participar desde el inicio de la actividad, Paulo Freire
(1996) menciona que la construccion de la produccion del conocimiento del objeto

implica la curiosidad y la capacidad critica.

Al: Memorama

DF: No es un memorama, pero es algo que juegan mucho.

A2: jLa loteria!

DF: Exacto y ;/saben qué es la loteria?

Me permitid introducir el juego y conectar con algo que ellos ya conocen, si bien
Morote (2008) menciona que sin el juego, la persona no puede desarrollar su creatividad,

imaginacion, su afectividad, socializacion y su capacidad de comunicacion.

A3: Es una tarjeta que tiene muchas imagenes y van sacando tarjetas y si tienes
imagen le colocas un frijol o una ficha
DF: Muy bien S.... pero esta loteria es diferente a la que conocemos, esta es una

loteria de emociones!!

Es fundamental que puedan entender que la actividad se relaciona con sus
emociones, al modificar algo que conocen como la loteria. como lo menciona Goleman
(1997) en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los individuos, les da la oportunidad de

obtener el mejor rendimiento posible en su potencial intelectual.
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Al: ;COomo es una loteria de emociones?

DF: Ah, estd loteiia de emociones en vez de tener las imagenes tradicionales,
contiene las diferentes emociones presentadas con emojis, si se dan cuenta cada
una de las tarjetas contienen una emocion como la alegria, tristeza, enojo, amor,
miedo, etc,

A2: Maestra y esa ;coOmo se juega?

DF: Se juega de manera similar, yo ir¢ sacando tarjetas de las emociones y
ustedes colocaran una ficha si tienen la emocion ;estan listos?

Alumnos: Sii maestra!

*Comienzo a repartir las tarjetas y a sacar las tarjetas™

DF: Corre y se va con Enojo.

A2: Yo la tengo

* Asi sucesivamente se fueron sacando las tarjetas hasta tener un ganador*

A3: [LOTERIA!

DF: ;Qué emociones encontraron en su loteria?

A4: Tristeza

A2: Alegria

A3: Enojo

Al: Miedo

En este momento es fundamental que los alumnos puedan ver como las
emociones surgen en diferentes contextos y la forma en la que toman decisiones cuando
experimentan la emocion, Piaget (1981) menciona que son definidos como los

reguladores de la fuerza que tiene a su disposicion el individuo.

DF: Muy bien, ;vieron que también hay sentimientos

Al: ;Cuéles maestra?

DF: Como el amor, ese es un sentimiento, ya que son mas duraderas como yo que
amo a mi familia

A2: Asi como yo amo a mi mama
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DF: Exacto, y la emocion puede ser alegria al momento de ver a tu mama, por lo
que la emocién es mas intensa en el momento.

A3: Maestra yo pensaba qué era lo mismo.

DF: No, ya vimos la diferencia de lo qué es un sentimiento a una emocion, ahora
lo podra identificar mas fécil.

A3: Si maestra, ahora ya podré decirle como me siento en el dia.

Es importante que el alumno comience a identificar mejor sus emociones y que la

actividad tuvo el impacto que esperaba.

DF: Exacto, ahora en su emocionometro podran colocar su emocién, y es por eso
que jugamos a la loteria para identificar las emociones y sentimientos, y poder
identificar como es que se sienten.

(Lopez, 2024, Diario de trabajo docente)

Se finaliz6 la actividad con una pequena reflexion acerca de la importancia de
identificar una emocioén y tomar decisiones conscientes, también que los alumnos
expresaran como se sintieron al momento de estar jugando con la loteria y que emociones
experimentaron al jugarlo.

DF: Para finalizar con la actividad ;Por qué es importante identificar como nos
sentimos?

Al: Porque cuando ya sabemos como nos sentimos y asi lo podemos decir mejor
y buscar la forma de qué hacer en esa situacion.

DF: Exacto, al identificar nuestras emociones podemos tomar las mejores
decisiones, y ;,cOmo se sintieron al jugar la loteria de emociones?

A2: Yo me senti feliz cuando saqué la tarjeta de alegria y se me hizo divertido.

DF: Y, ;cuando sali6 el miedo?

A3: Me hizo recordar cuando voy con el doctor, y ahora sé que puedo respirar y

calmarme.
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DF: Es importante aprender a autorregular nuestras emociones, recuerden que al
identificar la emocion podemos tomar decisiones que nos ayuden a estar mejor.

(Lopez, 2024, Diario de trabajo docente)

Nesse (1990) menciona que los sentimientos son fundamentales para sobrevivir en
la sociedad (Spaulding, 2014, pp. 197-206), por otro lado es importante sefialar que “el
sentimiento es la actitud que se origina por medio de una emocidn, que perdura mas alla
del estimulo que lo origina” (Bisquerra, 2000, p. 75). Aunque también se diferencia que
las emociones son manifestaciones corporales, por lo tanto los sentimientos no cuentan
con manifestaciones fisicas y tampoco universales.

Por ultimo con mi reflexion, acorde al ciclo reflexivo de Smyth, considero que
con la actividad se logré un ambiente participativo, en el cual los alumnos se divirtieron y
aprendieron por medio del juego de la loteria ya que resultd ser una buena estrategia
debido a que con el empleo de esta se observo una atencion efectiva de los alumnos.

Me di cuenta de que los alumnos aprenden mejor con actividades donde se
emplee el juego, ya que al hacer uso de esta estrategia, ellos denotan mejor actitud.
Ademas de lo anterior pude observar que los alumnos confunden los sentimientos con las
emociones por lo que fue importante mencionarles la diferencia en esta actividad, lo cual
me permitid ver la importancia de dedicar tiempo para explicar la diferencia de los
conceptos, durante la actividad los alumnos podian expresar sus emociones de manera
precisa.

Puedo senalar que lo que aprendi de esta actividad fue reconocer que el juego es
una herramienta pedagdgica para motivar al grupo, sin embargo, me di cuenta de que
ademas del juego, los alumnos necesitan espacios personales donde puedan hablar como
se sienten, por lo que estos momentos no solo ayudan a fortalecer un vinculo emocional
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con ellos, sino fomenta un espacio de confianza para expresarse, una vez que
comprendan y gestionan mejor sus emociones son capaces de tomar decisiones mas
acertadas en situaciones dentro y fuera del aula, al respecto Bisquerra (2000) sefala que
“La capacidad nos permite ser conscientes de la relacion entre emocion, cognicidon y
comportamiento ya que los estados emocionales influyen en el comportamientos y éstos
en la emocion” (p. 6)

Una de mis fortalezas fue el planear actividades didacticas que fueran
significativas, a crear ambientes de confianza, tener buena comunicacion con los
alumnos; por otro lado, una las areas de oportunidad que reconozco en mi es incluir
materiales adicionales como carteles, dibujos; en esta actividad me doy cuenta que me
hubiera servido mucho incluir ese tipo de materiales para puntuar mas la diferencia de lo
que es la emocidon y el sentimiento, enfatizar un poco mas sobre la autorregulacion
emocional, lo que pude haber cambiado fue invitar a los alumnos a relacionar las
emociones con situaciones o experiencias recientes para fortalecer el aprendizaje
obtenido.

Esta actividad resultd ser efectiva, ya que no solo se divirtieron jugando si no que
comprendieron un poco mas sobre como se sienten a ponerle nombre a las emociones, a
seguir creciendo profesionalmente con estrategias, y que el juego ayuda al desarrollo
emocional de los chicos, que los juegos tradicionales se pueden modificar para favorecer
el aprendizaje.

Por el proposito fue que los alumnos desarrollaran su capacidad de reconocer y
nombrar sus emociones de manera auténoma, facilitando un espacio seguro donde

puedan expresar como se sienten y promoviendo un ambiente de confianza y respeto en
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el aula, por medio del juego, se evaludé por medio de una rubrica en la que se valoraron
los indicadores que se muestran en la figura 4.

e Identificé al menos una emocidn presente en su tarjeta de loteria.

e Participd activamente durante el desarrollo del juego.

e Expreso verbalmente o mediante gestos como se sinti6 durante el juego.

e Demostro comprension del propdsito del juego (identificar y nombrar

emociones).

Figura 4.

Criterios evaluados de la actividad loteria de emociones

LOTERIA DE EMOCIONES
. 5]
° 4 4 4
4 3 3 3
¢ 2 2 2 2
2 11
1
) ] |
|dentifico al menos  Participd activamente Expresd verbalmente o Demostra
una emocion presente durante el desarrollo mediante gestos como  comprension del
en su tarjeta de loteria del juego se sintio durante el propasito del jusgo
juego (identificar vy nombrar

emociones)

m Excelente mBueno wmRepgular mSuficiente  m Debe mejorar

(Elaboracion propia, 2024)

En general se ubicaron los niveles a los alumnos en “regular y bueno”, lo que

indica su desempefio positivo, destacando la importancia de la participacion activa
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durante el juego, por lo tanto fue una actividad atractiva que fomento la interaccion, y la
capacidad de expresar emociones y comprender el proposito del juego, aunque también
se demuestra que hubo alumnos que no lograron participar activamente o expresar coOmo
se sintieron, y que otros necesitan mas apoyo para identificar y nombrar sus emociones,
para poder seguir fortaleciendo sus habilidades de forma ludica al igual tomar en cuenta
las areas de oportunidad que se presentan reforzando las explicaciones y dar seguimiento

a mas estrategias que pueda implementar en el aula.

Analisis 3: La feria de emociones

El rally se llevo a cabo el 5 de diciembre de 2024, en el patio de la escuela CAM Manuel
Lépez Davila, con la participacion de 9 alumnos y 5 padres de familia del grupo de 1°
“A” de secundaria, esta actividad se realiz6 en colaboracion con el grupo de 5° de
primaria, quienes participaron junto con 2 padres de familia de este ultimo grupo. La
invitacion fue compartida a través del grupo de WhatsApp (Anexo 11).

El propdsito de esta actividad era fortalecer el vinculo entre padres e hijos, asi
como fomentar el reconocimiento y la gestion de las emociones de una manera dindmica.
Para el disefio de ésta se considerd el campo formativo de lo humano y lo comunitario
con el PDA reconoce que los sentimientos son resultado de las vivencias y la cultura, y la
estrategia empleada fue el trabajo colaborativo y el juego reglado (Anexo 12).

Durante esta actividad se realizaron dindmicas disenadas para explorar las
emociones de forma ludica y creativa, para ello se estructurd la dindmica bajo cinco
estaciones, cada una de acuerdo a las distintas emociones tales como alegria, tristeza,
enojo, temor, desagrado; cabe resaltar que nuevamente se retomo la pelicula de

intensamente.
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Para comenzar con la actividad se les dio la bienvenida al rally nombrado “Feria
de emociones”, enseguida se llevo a cabo el pase de lista, para explicarles a los padres de
familia en lo que constaria esta actividad; al igual como en cada comienzo de las
actividades se les preguntd tanto a los alumnos como a los padres de familia ;como se
sienten hoy? y la respuesta comtn fue “bien”; posteriormente se les explicoé que a cada
estacion correspondia una emocidn, la cual estaba relacionada a la pelicula de
intensamente 1, se les indicoO que en cada estacion habria diferentes juegos que se
deberian realizar en parejas, en este caso padre e hijo, asi que comenzamos.

De acuerdo con lo antes mencionado, la estacion 1 representaba una emocion, la
cual era “Alegria”, donde padre e hijo deberian colocarse espalda con espalda,
sosteniendo un aro con las manos cada uno, posteriormente deberian avanzar juntos
trabajando en equipo para tomar una pelota y finalmente depositarla en otro aro colocado
en otra parte del suelo (Anexo 13).

A continuacion se presenta una narrativa para dar a conocer el didlogo que se
presentd entre los padres de familia, alumnos y la docente en formacion; para su
redaccion se emplea la siguiente nomenclatura: DF para la participacion de la docente en
formacion; Al, A2, A3 y asi sucesivamente para referirnos a la participacion de
diferentes alumnos.

DF: ;Coémo van?

Al

iEs muy dificil maestra!
DF: ;Qué necesitan para lograrlo?

Padre de Familia 1: A trabajar en equipo y confiar en nuestros hijos.
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La estacion 2 alberg6 la emocion de “Enojo” en esta la actividad consistié en
lanzar pelotas con la intencion de tirar los tubos colocados a poca distancia, logrando

liberar esta emocion (Anexo 13 a).

DF: ;Como se sienten después de tirar las pelotas?

A2: Bien maestra, me siento mas relajado, ya que en la mafana estaba enojado
por despertarme temprano.

DF: Qué bueno que ya te sientas mejor, de esto se trata el poder liberar todo el
enojo de forma sana, sin lastimarnos ni lastimar a otros.

Padre de familia 2: Asi es maestra, ya encontramos otra forma de liberar esa
emocion.

DF: Es importante recordar que aventar algo para desahogarse no es lo mismo
que hacerlo con la intencién de hacer dafio, aqui lo hicimos con cuidado, en un

espacio pensado para expresarnos sin lastimar.

La estacion 3 representaba la emocion de “Tristeza”, aqui se trabajo con un
recipiente lleno de agua, mismo que se coloco sobre una mesa a un costado del patio
escolar; los participantes escribian una situacion o experiencia que les generara esta
emocion para posteriormente colocarla en el recipiente ya antes mencionado,

simbolizando el proceso de soltar esta emocion (Anexo 13b).

DF: ;Qu¢ sintieron al pensar y escribir ese momento?

Padre de familia 3: Dificil maestra, es un ejercicio bastante complicado, ya que
te hace recordar esos momentos.

DF: Entiendo, de esto se trata la actividad de poder dejarlo en “el mar del olvido”
y poder seguir adelante.

A3: Si maestra, yo ya me siento mejor.

DF: Qué bueno, un momento para demostrar lo fuerte que somos.
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La estacion 4 llevo por nombre “Desagrado”, la actividad consistia en explorar
distintas texturas las cuales eran suaves, asperas o pegajosas, experimentando esas

sensaciones de esta emocion (Anexo 12c¢).

DF: ;Qué sintieron al tocar estas texturas?

A4: {Me encanta!, se siente relajado maestra.

Padre de familia 4: No sabia que el desagrado era una emocion importante.

DF: Lo es, ya que no todos tenemos el gusto de sentir estas texturas, a algunos les

causan vomito o ansiedad al sentirlas.

Por ultimo, la estacion 5 cuya emocidn a representar fue el “Temor” (anexo 13d); para
¢sta formamos un circulo entre todos los participantes, con una pelota comenzamos a
jugar La papa caliente indicando que la persona que se quedaba con la pelota debia
compartir su mayor miedo con el grupo; cabe destacar que fue un momento agradable ya
que entraron en confianza y pudieron expresar esa emocion por medio de un simple juego
que les ayudd a comunicarse con sus hijos y que ellos vieran que sus papas también
tenian miedo de muchas situaciones que suceden en la vida, unas eran:

Padre de familia 3: “Miedo a las alturas”
Padre de familia 1: “Miedo a las serpientes”
También se presentaron expresiones un poco mas fuertes como,
Padre de familia 5: “Miedo a morir”
Padre de familia 2: “Miedo a dejar a mis hijos solos”.
DF: Esto nos hizo reflexionar sobre la importancia que tiene cada emocion y
poder comunicarnos con personas de confianza y con personal capacitado para
manejar estas emociones.

(Lopez, 2024, Diario de trabajo docente)
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Considero que es importante abrir espacios de didlogo con los padres, para que
observaran no solo las emociones manifestadas, sino también como sus hijos comenzaban
a procesarlas y tomar decisiones sobre las acciones que se presentaban en cada una de las
estaciones, pues para mi reconocer una emocion no es suficiente si no se acompafia con
estrategias que ensefien a gestionarlas de forma constructiva.

La actividad estuvo apoyada por los docentes titulares y dirigida por las docentes
en formacion de ambos grupos, para finalizar con esta actividad de reflexion y juego, la
docente en formacién de 5to afio y la docente en formacion de lero de secundaria
agradecimos la asistencia al taller, retomando la importancia de conocer y fortalecer las
emociones de sus hijos, asi como explicarles que estd actividad nos sirve para nuestro
documento recepcional, al igual se les dio el momento para preguntarles a los padres:

DF: ;Como fue que se sintieron en cada una de las actividades?

Padre de familia 2: expresemos diversas emociones a lo largo de las actividades,
como lo era, alegria, y tristeza al recordar nuestra infancia.

DF: ;Qué¢ fue lo que mas les gusto de esta actividad?

Padre de familia 1: Poder compartir un momento significativo con nuestros
hijos, lamentablemente no nos damos el tiempo suficiente para poder jugar con
ellos.

DF: ;Como podemos fortalecer desde casa estas emociones?

Padre de familia 4: La podemos fortalecer por medio del didlogo con nuestros
hijos, escucharlos, preguntarles ;como les fue? ;como se sienten?, teniendo y
compartiendo momentos como salir de casa, pasar mas tiempo con ellos.

(Lopez, 2024, Diario de trabajo docente)

Finalmente la actividad no solo les ayudd a conectar mejor con sus hijos y

comprender mas a fondo sus emociones, destacando la importancia de poder fortalecer el

74



bienestar emocional en la familia, buscar estrategias que les favorezcan en el desarrollo
emocional y poder seguir participando en actividades similares.

Como lo menciona Mead (2008) el nifo va construyendo su aprendizaje a través
del mundo social por medio del juego, en el cual van adoptando roles que los inspira a
reproducir y aprender acciones propias de la sociedad adulta que les rodea,
permitiéndoles comprender su entorno y la comunidad a la que pertenecen; por medio
del juego desarrollan tanto habilidades sociales como un conocimiento més profundo en
situaciones que se enfrentan al interactuar con las demas personas.

Al término de la actividad, me doy un momento para reflexionar sobre las
siguientes preguntas: ;Coémo me fue? Siento que al ser una experiencia nueva al trabajar
con padres de familia, s¢ que la actividad resultd ser una experiencia significativa y
exitosa, ya que logré cumplirse con el proposito de sensibilizar sobre la importancia de
comprender y apoyar en las emociones de sus hijos para la toma de decisiones, hubo un
ambiente de confianza y de apertura emocional ya que se pudieron expresarse de como se
sentian.

(De qué me di cuenta?, de que los padres de familia a veces no se toman el
tiempo para jugar con sus hijos o platicar acerca de sus emociones, y que este tema de
emociones es un vinculo muy importante y necesario de ser fortalecido en padres e hijos,
y que el juego fue una buena estrategia para lograr la apertura de las emociones tanto en
los adolescentes como en los padres de éstos.

Al igual noté que los padres estan dispuestos a involucrarse mas en las actividades
y que al ser una temética de una pelicula es un recurso que conecta con temas de suma
importancia que es lo emocional de manera accesible. En cuanto a mi practica docente, lo
que aprendi fue a hacer actividades que permitieran incluir a la familia en algo educativo,
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con un tema de interés que conecta a todas las personas, que son las emociones; una de
mis fortalezas fue que logré organizar y coordinar con mi compafiera para realizar esta
actividad, como también el disefiar cada actividad para cada estacion, la comunicacion
que tuve para acercarme a los padres de familia para poder guiarlos.

Una de mis areas de oportunidad es que me faltoé considerar el uso de una pequena
encuesta o un formato para retroalimentar toda la actividad y poder documentar con mas
evidencias; ademds me percato de que pude haber cambiado, como ya lo mencioné, el
cierre de la actividad en donde los padres pudieran escribir o dibujar su experiencia,
también pude haber asignado roles para evitar una desorganizacion al inicio del rally.

Fue realmente una actividad que me ha dado mucho aprendizaje ya que todo lo
que realizo es con el corazén y me lleva a reflexionar sobre buscar siempre seguir
creciendo como docente, al igual fortalece mi documento y que el juego siempre serd un
elemento esencial para el aprendizaje de los alumnos y en este caso de los padres de
familia.

Con el proposito fortalecer el vinculo entre padres e hijos, asi como fomentar el
reconocimiento y la gestion de las emociones de una manera dindmica, se observa la
figura 5 en la cual se evaluaron los siguientes criterios:

e Identificé correctamente la emocion trabajada en cada estacion.

e Expreso verbalmente o con gestos como se sintid durante las actividades.

e Reconocid la importancia de expresar y gestionar adecuadamente sus
emociones.

e El padre/madre mostr6 disposicion para participar y compartir

experiencias emocionales.
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Figura 5

Criterios evaluados de la actividad feria de emociones

FERIA DE EMOCIONES

6
o
5
4 4 4
4
3
3
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2
1 1
: [] [
0
|dentifico Expresd verbalmente o Reconocid la Elpadre/madre
cormectamentela con gestos como se importancia de mostrd disposician
emocion trabajada en  sintio durante las expresar y gestionar para participary
cadaestacion actividades adecuadamente sus compartir experiencias
emociones emocionales

m Excelente mBueno wmRegular mSuficiente  mDebe mejorar

(Elaboracion propia, 2024).

En la figura 5 se muestran los resultados de la actividad realizadas con padres de
familia y alumnos: con estos datos se muestra que hubo avances significativos en la
disposicion de los padres de familia, siendo la categoria con mayor numero de
evaluaciones en “excelente y regular”, es importante destacar que muchos padres
expresaron verbalmente como fue que se sintieron durante la actividad, asi como se logro
reconocer la importancia de gestionar sus emociones para fomentar un entorno saludable,
que representa la autorregulacion emocional como es la capacidad de identificar lo que
sentimos, analizarlo de forma adecuada y para ello tomar decisiones conscientes para la
convivencia familiar.

En general, me permite evidenciar que el proposito de sensibilizar a las familias
sobre el valor de las emociones fue cumplido, aunque cabe sefnalar que se debe seguir con
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las estrategias para fortalecer el vinculo entre padres e hijos, solo asi se podra avanzar en
el desarrollo de una regulaciéon emocional efectiva, que contribuya a la toma de

decisiones respetuosas y equilibradas en contextos familiares y escolares.

Analisis 4: Caja magica de las emociones

El dia 4 de abril de 2025, en el aula de 1° “A” de secundaria, con asistencia de 2 alumnos,
lo cual limité la participacion grupal y la interaccion planeada originalmente, sin
embargo, la actividad fue viable con los presentes que me permitiéo una atencidn mas
personalizada y una observacion mas detallada sobre sus avances, se aplicara la actividad
en una proxima sesion, con estrategias para contemplar la irregularidad en la asistencia
escolar.

La actividad que se llevo a cabo fue “emociones en inglés” del campo formativo de
Lenguajes, del plan de estudios 2022. Para llevar a cabo la actividad se empleo el
contenido El inglés para expresar sensaciones, emociones, sentimientos e ideas
vinculados con las familias, la escuela y la comunidad, con el PDA Lleva a cabo juegos
del lenguaje en inglés para expresar sensaciones, emociones, sentimientos e ideas sobre
las familias y la escuela.

El proposito de la actividad fue que los alumnos desarrollen habilidades
lingliisticas en inglés mediante juegos del lenguaje que permitan a los estudiantes
expresar sensaciones, emociones, sentimientos e ideas relacionadas con las familias y la
escuela, fomentando la participacion y el aprendizaje interactivo. La estrategia a emplear
en esta ocasion fue el juego afectivo (Anexo 14).

Para comenzar se empezo6 la rutina establecida en el aula, es decir, el pase de lista,
colocar la fecha en el pizarrén, asi como saber cudntos hombres y cudntas mujeres
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asistieron, identificar la estacion del afo en el que nos encontramos, la cual es la
primavera; posteriormente comencé a mostrarles unas tarjetas ilustradas con las
emociones en inglés y una caja que denominé /a caja madgica, en la cual los alumnos
debieron meter la mano dentro para sacar una tarjeta, y pronunciaron la emocion
correspondiente a la imagen de la tarjeta que hubieran sacado y lo ademés debian hablar
del significado de ésta para después describir en qué momento de su vida ha sentido esa
emocion (Anexo 15).

A continuacion se presenta una narrativa donde se da a conocer el didlogo que se
presentd entre los alumnos y la docente en formacion; para su redaccion se emplea la
siguiente nomenclatura: DF para la participacion de la docente en formacion; A1, A2, A3
y asi sucesivamente para referirnos a la participacion de diferentes alumnos.

DF: Buenos dias, ;Como estan?

Alumnos: Buenos dias maestra, muy bien.

DF: Me alegro que estén bien, ;vienen con la actitud de trabajar?

Alumnos: jSiii maestra!

DF: Muy bien, el dia de hoy vamos a retomar el tema de las emociones en inglés,
(se acuerdan como era feliz en inglés?

Al: Happy maestra.

DF: Excelente, y triste ;como se dice?

A2: Mmmm, ;sad?

DF: Asi es, el dia de hoy vamos a jugar con “la caja magica de las emociones” en
la cual van a sacar una tarjeta y pronunciaran qué emocion es y en qué momento
de su vida la han sentido, ;quedo claro?

Alumnos: Si maestra.

(Lopez, 2025, Diario de trabajo docente)
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Considero que la combinacion entre el aprendizaje de un idioma y la expresion
emocional promueve no solo el desarrollo lingiiistico, sino también el emocional, en el
cual los alumnos practican identificar y verbalizar sus emociones, lo que es esencial para
su autorregulacion y tomar decisiones conscientes ante situaciones similares, asi como lo
refiere Goleman (1997) el aprendizaje kinestésico, se manifiesta de un modo no verbal,

por lo que el mundo de las emociones se extiende mas alld del lenguaje y cognicion

(p-50).

DF: Comenzamos contigo Al.

Al: Saca una tarjeta

DF: ;Qué emocion es?

Al: Angry, jenojado?

DF: ;Y cuando te sientes enojado “angry”?

A1: Cuando mis papas no me hacen caso.

DF: Eso te hace sentir enojado, y es valido hay situaciones que nos molestan y

nos hacen sentir enojados.

Es importante el reconocer que el enojo y su causa es poder identificarlo, lo cual
me permitié observar que los alumnos no solo identifican la emocion, sino que también
comprenden en qué contexto la vida se les presenta, lo cual es clave para la
autorregulacion y entender para poder actuar sin dafar, asi como lo refiere Goleman
(1997) “la inteligencia emocional nos permite entender las necesidades de los individuos
para actuar sabiamente en las relaciones humanas” (p.53).

Procede la alumna 2 a sacar una tarjeta
A2: Maestra me toco Scared, ;asustado?
DF: Si, ;y en qué momento te sientes asustada?

A2: Cuando veo peliculas de terror?
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DF: Uy las peliculas de terror si asustan a cualquier persona, muy bien.

Al hablar de emociones con el miedo en un entorno seguro, normaliza sentirlas
para que los alumnos no las repriman, lo cual contribuye a la toma de decisiones sanas,
como evitar exponerse a estimulos que los alteren o pedir compaiiia cuando algo les da
miedo, como lo refiere Goleman (1997) “al estar emocionalmente tensa no se puede

recordar, atender, aprender ni tomar decisiones con claridad” (p.169).

Sucesivamente van sacando tarjetas uno por uno
Al: Nervous /nervioso?

DF: Asi es, jen qué momento te sientes nervioso?
A1l: Cuando me toca hacer amigos nuevos.

DF: O ya, a cualquier persona le dan nervios conocer a mas personas.

Las emociones sociales como lo es el nerviosismo nos ayudan a prevenir
conductas de evitacion, al mencionarlas los alumnos se dan la oportunidad de sentir y
buscar estrategias para afrontarlas, lo cual favorece a la toma de decisiones basadas en el
autocuidado, y no al rechazo, asi como lo refiere Goleman (1997) “la relacion 6ptima
entre la ansiedad y el rendimiento en el minimo nerviosismo que permite alcanzar el
maximo rendimiento” (p.102).

Contintan sacando tarjetas y describiendo situaciones que les causen esa emocion
y participando de manera entusiasta y compartiendo experiencias personales, al igual les

ayudo a fortalecer su vocabulario en inglés y a tener empatia con los demas.

DF: Bueno chicos, y ustedes ;como pueden controlar esas emociones?, por
ejemplo cuando estan enojados ;cOmo se controlan?

Al: Pues empiezo a respirar y a tratar de calmarme.
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DF: Y ;cuando estan tristes?

A2: Me voy con mi mama para platicarle como me siento y ella me dice que es
bueno llorar, asi que es lo que yo hago.

DF: ;Y eso quién se los ensend?

A3: Usted maestra, cuando nos ensefio las emociones y nos explicéd que todas son
validas.

DF: Muy bien, siempre es importante pedir ayuda si no sabes que hacer, pensar
bien las cosas para no afectar a las demas personas, deben identificar cual es la
emocion, respirar asi como lo decia tu compaiiero, todo esto ;coémo creen que nos
ayude?

Al: Para sentirnos mas tranquilos

DF: Si, pero también para tomar decisiones antes de hacer sentir mal a otras
personas o antes de afectarnos a nosotros mismos, asi también a poder enfrentar
situaciones dificiles y poder controlarlos, a mejorar nuestra comunicacion,
acuérdense que la autorregulacion emocional es la capacidad que tenemos para
reconocer, entender y manejar nuestras emociones de manera adecuada.

(Lopez, 2025, Diario de trabajo docente)

Este momento fue importante, pues me permitio identificar que los alumnos estan

integrando herramientas para su regulacion emocional, en la que aceptan que la emocion

estd presente y muestran que se estd desarrollando la capacidad de tomar decisiones

conscientes y responsables en vez de actuar con impulso, asi como lo refiere Goleman

(1997) que “el impulso es el vehiculo de la emocién y que la semilla de todo impulso es

un sentimiento expansivo que busca expresarse en la accion” (p.8)

La actividad resultdé significativa para los dos alumnos, lo cual me permitid

conectar un idioma diferente que era el inglés con experiencias y emociones, a través del

juego, por lo cual hubo un ambiente de confianza y motivacion, a pesar de la baja

asistencia se logré cumplir el proposito.
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Dicho proposito fue qué los alumnos desarrollen habilidades lingiiisticas en inglés
mediante juegos del lenguaje que permitan a los estudiantes expresar sensaciones,
emociones, sentimientos e ideas relacionadas con las familias y la escuela, fomentando la

participacion y el aprendizaje interactivo, se evaluaron los siguientes criterios en la figura

6:
e Identificé correctamente emociones en inglés (happy, sad, angry, entre
otros)
e Pronuncio en inglés la emocion que sacéd de la caja magica.
e Expres6 en qué momento de su vida ha sentido la emocion indicada.
e Utilizo estrategias personales para manejar sus emociones (respirar, hablar
con alguien, entre otras).
Figura 6

Criterios de evaluacion de la actividad caja magica de emociones

CAJA MAGICA DE EMOCIONES

25
2 2
2
1.5
11 11
1
0.5
0
Identifico Pronuncio eninglésla  Expresoengueé Utilizo estrategias
comrectamente emocion que saco de momento de su vida personales para
emociones en inglés la caja magica ha sentido la emocion manejar sus
{Happy, Sad, Angry, indicada emociones (respirar,
etc.) hablar con alguien,
atc.)

m Excelente mBueno wmRepgular mSuficiente  mDebe mejorar

(Elaboracion propia, 2025)
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En la figura 6 se observan los resultados obtenidos por dos alumnos, para evaluar
tanto su desarrollo emocional y lingiiistico, los criterios fueron bueno y regular ya que al
ser un idioma diferente se les complica la pronunciacioén, de igual forma la grafica
muestra un buen progreso en las habilidades emociones en el momento que ellos sabian
expresar la situacion, reflejando un avance en la autorregulacion emocional, esta
capacidad de identificar y expresar sus emociones adecuadamente estd relacionado a la
toma de decisiones, al comprender y reconocer lo que sienten en situaciones diversas.

A través de la reflexion sobre mi practica puedo sefialar que realmente logré tener
la atencion de los alumnos, el poder adaptarme sobre la poca cantidad de alumnos y tener
en claro el proposito para poder lograrlo. Me di cuenta de que los alumnos necesitan ser
escuchados y al poder intercambiar o coincidir con este tipo de experiencias se dan
cuenta que no son los Unicos, que al combinar un idioma con el tema de emociones
también fortalece el desarrollo socioemocional.

Lo que aprendi es verles el lado positivo a las situaciones, pensé que no se
lograria mi objetivo con la baja asistencia, sin embargo, tuve un enfoque flexible y pude
emplear estrategias para lograr este aprendizaje de manera significativa, una de mis
fortalezas es mi capacidad de poder adaptarme conforme al contexto, a crear espacios de
confianza y a mejorar de manera continua.

Una de las areas de oportunidad de las que me doy cuenta es la importancia de
tener un plan B, que pueda adaptarse a la baja asistencia, tener mas evidencia de la
actividad, tener una variedad de materiales, involucrar audios y videos, para fortalecer el
contenido; finalmente, lo que pude haber cambiado seria hacer la actividad con objetos
reales, como fotos familiares para conectar mas con la emocion. De todo esto aprendo
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que es un proceso que me ayuda a mejorar y a enriquecer mi practica docente, a
reconocer que las areas de oportunidad no son una debilidad si no una fortaleza de mi

labor docente.

3.3. Evaluacion y resultados de la aplicacion de la propuesta.

Esta seccion tiene como finalidad mostrar la evaluacion de los objetivos, asi como el
impacto que tuvo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La evaluacion es un proceso
para recopilar informacion para la toma de decisiones sobre el desempefio, el aprendizaje
o el desarrollo de un grupo, lo cual busca conocer a los alumnos para alcanzar los
objetivos establecidos, también es un factor importante para identificar las fortalezas,
areas de mejora en el proceso de ensenanza, la evaluacion puede ser inicial, durante el
proceso al final de una actividad, de igual forma se incluyen evidencias e indicadores de

logro con reflexiones para la mejora.

Derivado de las respuestas que dieron los alumnos del primer grado de secundaria
en las diferentes actividades realizadas, con la intencion de favorecer su autorregulacion
emocional y que al hacerlo tuvieran mejor capacidad para tomar decisiones en la vida
cotidiana, se pudo nuevamente valorar bajo una lista de cotejo donde las escalas de
evaluacion son: nada, bajo, en proceso, logrado, el alcance que los alumnos presentaron

respecto al trabajo realizado.

Se calificaron en una escala de cuatro niveles: Muy bien, Bien, En proceso y
Deficiente, a lo largo de las actividades que se llevaron a cabo desde el mes de noviembre
de 2024 al mes de marzo de 2025, integrando observaciones directas, autoevaluacion de

los alumnos y el analisis de evidencias recogidas durante el proceso.
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A continuaciéon se presenta la tabla de evaluacion de las habilidades de

autorregulacion que se consideran en el desarrollo socioemocional segin lo propuesto por

SEP (2017) en el plan de estudios que lleva por nombre Aprendizajes Clave 2017.

Tabla 4.

Resultados del manejo de la autorregulacion en 1° de secundaria en el CAM Manuel

Lopez Davila.

Diagnostico de autorregulacion

Habilidades de la dimension de
autorregulacion.

Muy
bien

Bien

En
proceso

Deficiente

Metacognicion

Tiene la capacidad para explicar los pasos

para el desarrollo de las actividades o juegos.

Expresion de las emociones

Conoce y expresa con claridad sus
emociones en situaciones para la toma de
decisiones.

Regulacion de emociones.

Controla sus emociones como la tristeza, el
miedo o el enojo, para afrontar situaciones
sin afectar a los demas.

Autogeneracion de emociones para el
bienestar

Reconoce lo que hace al experimentar
diferentes emociones.

Perseverancia
Muestra interés en seguir intentando realizar
las actividades que se les dificulta.

(Elaboracion propia, marzo 2025)
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A lo largo de este proceso, pude observar los avances que han tenido mis alumnos
en el desarrollo de habilidades socioemocionales, ya que al disefiar y aplicar actividades
centradas en la identificacion, expresion y regulacion de emociones, respondieron con
mayor motivacion y participacion que fue evidentemente el juego que se usdé como
estrategia didactica para generar ambientes de confianza donde los alumnos no
aprendieron contenidos, sino que aprendieron de si mismos emocionalmente, para la
autorregulacion emocional, ya que es una habilidad que es desarrollada y fortalecida en el

aula, tomando a la par la toma de decisiones que beneficien su entorno.

En la jornada de los meses de febrero a marzo de 2025, realicé actividades que
fortalecieron su autorregulacion emocional por medio del juego, en cual les permitid
conocer, explorar y comprender sus emociones de forma ludica y significativa, al igual
tuvieron la oportunidad de reconocer y expresar sus sentimientos, identificar situaciones
que les puedan generar, enojo, ansiedad, alegria o tristeza, y el poder manejar sus
emociones de forma adecuada, al igual forma en estas actividades se fomenta la empatia,

trabajo colaborativo y la comunicacion asertiva.

No solo se contribuyd a que los alumnos adquirieran conocimientos sobre las
emociones, sino que también aprendieron a conocerse a si mismos y a los demas,

fortaleciendo su identidad emocional y social.
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El juego no solo me facilit6 la ensefianza emocional, si no que les permiti6 tener
un lugar seguro para compartir experiencias y reflexionar sobre la importancia de tener
autocontrol y la tomar decisiones para su vida diaria, observé un gran cambio en la
regulacion de sus emociones y sus interacciones sociales que favorece el desarrollo
integral de cada alumno.

Este proceso mostréd que el desarrollo de la autorregulacion emocional y la toma
de decisiones es un camino progresivo y dindmico, que debe ser abordado con paciencia
y estrategias adecuadas a las caracteristicas del grupo, por lo tanto la evaluacion es clave

para adaptar intervenciones y maximizar su efectividad.
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Conclusiones

La elaboracion de este informe de practicas me permitio dar respuesta al cuestionamiento
de como fortalecer la autorregulacion emocional y la toma de decisiones en alumnos de
secundaria, por la cual mis intervenciones fueron enriqueciendo mi experiencia docente.
Para tener éxito en las actividades fue importante realizar un plan de accion, que me

permitio organizar y orientar las estrategias.

Al momento de realizar la construccion de un plan de accién donde el propodsito es
atender a la problemadtica detectada en el grupo de primero de secundaria, reforzando con
referentes tedricos e informacion acerca del tema para poder realizar mi intervencion
docente utilizando estrategias que fueran dindmicas e interesantes para los alumnos y

fortalecer la autorregulacion emocional en la toma de decisiones.

Me parece importante que la educacion socioemocional con la habilidad de
autorregulacion emocional es fundamental para la vida del ser humano, lo cual nos ayuda
a controlar y saber manejar nuestras propias emociones, y pueden ser determinantes a la

hora de tomar decisiones cruciales durante todo el ciclo vital de las personas.

La inteligencia emocional aporta beneficio a la salud de los adolescentes a nivel
emocional, por lo que pueden tener un caracter protector en conductas de riesgo, de esta
manera la toma de decisiones se ve como consecuencia de el conocerse a si mismo y el

desarrollo de competencias socioemocionales y que estas contribuyan en su bienestar.

Como parte de la intervencion se hizo colaboracion con la clase de yoga,
especificamente en las sesiones en meditacion y relajacion las cuales aportan y favorecen
a controlar nuestra mente, concentrarnos, tener un estado de calma y mejorar el
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equilibrio, para el desarrollo de la autorregulacion y la toma de decisiones, por lo cual le
daba seguimiento a mi tema trabajando con los alumnos, el cual con experiencias que

conectaran con ellos mismos y con su entorno utilizando el juego.

En el desarrollo de este documento logré poner en practica cada una de mis
competencias profesionales que favorecieron en la realizacién de planeaciones y
llevandolas en practica tomando en cuenta las necesidades e intereses de cada uno de los

alumnos.

Este trabajo me permiti6 dar cumplimiento a los objetivos, que proporcionaron e
impulsaron para el aprendizaje emocional y la toma de decisiones responsables, asi como
la participacion familiar para el desarrollo de las habilidades socioemocionales y dar

respuesta a la pregunta que se planted al inicio de este informe.

Considero que fue un gran logro para mi formacion docente que me impulsa a
seguir investigando mas acerca del tema, aprender y disefiar nuevas estrategias para el
acompafiamiento emocional en conjunto con padres de familia. Fue una experiencia
significativa que me permiti6 acompafiar emocionalmente a mis alumnos en su
crecimiento personal, por lo tanto, sé¢ que la educacion socioemocional es fundamental
para ser personas conscientes, empaticas y capaces de tomar decisiones responsables, es
por eso al observar las reacciones de mis alumnos, a escucharlos y a buscar estrategias
que les permitiera conectarse con los demds por medio del juego, la meditacion y el

didlogo que favorecieron en su aprendizaje.
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Esto me permitio poder identificar mejor mis fortalezas y reconocer mis areas de
para entender que hay detrds de cada comportamiento cuando no saben expresar una
emocion, esto me ha permitido que lo que he compartido en el aula pueda dejar una

huella en cada uno de mis alumnos.
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Anexos

Anexo 1 “Fachada del CAM Manuel Lopez Déavila.
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Anexo 4 Organigrama del personal docente y administrativo.
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Anexo 5 “Instrumento utilizado para el diagndstico socioemocional”
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Anexo 6 “Entrevista a maestra titular y padres de familia”

Preguntas  Respuestas Configuracion
-
Fortalecimiento de la autorregulacién emocional

para favorecer la toma de decisiones.
B I U ® ¥

Objetivo: Identificar cémo la dinamica familiar, las interacciones cotidianas y las actitudes de los padres
influyen en el desarrollo de estas habilidades en los alumnos para la toma de decisiones.

|_|:| Copiar grafico
;Existen actividades o rutinas familiares que fomenten la calma o el

autocontrol en su hijo/a?

7 respuestas

@ Si
@ No
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Anexo 7 “Planeacion de la actividad emocionometro”

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

SAN LUIS POTOSI.
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA.
CAM “MANUEL LOPEZ DAVILA™

DOCENTE TITULAR: L.E.E. ANAI NORATOD RIOS.

e 2 ° BECENE
O~ mcLusion

Nombre del docente: Afondra [ 6pez Romirez. Fase: & Grado y Grupo: 1°A de Secundaria

Mombre de la escuela: CAM Manuel Lopez Ddvila N° de sesiones: 4

Campo formativo: De lo humano a lo comunitario. Temporalidad: 3 semanasDisciplina: Epucacion
SOCIOEMOCIONAL

Problematica del plan sintético que se atiende:

Metodologia: Aprendizaje Servicio

Ejes articuladores:

Imclusicn Panzamisnto lguzaldad de ida Interculturalidad
Critico |Gen=ro lsaludable [Critics

laprapiacian
lde Iz cultura
|z través de 12
lectura y I3

lArtes v

Experiencias

lescriturs lestéticas

Contenidos:

Los sentimientos y su influencia en la toma de decisiones.

relaciones afectivas inclusivas y

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje:

Distingue entre emaociones, estados de dnimo y sentimientos
como elementos que contribuyen a la construccion de

equitativas.

Observaciones: Propdsito:
Qué los alumnos desarrollen su capacidad de reconocer y
nombrar sus emociones de manera autonoma, facilitando un
espacio seguro donde pusadan expresar como se sienten y
promoviendo un ambiente de confianza y respeto en
el aula, por medio del juego.
SESION ACTIVIDADES RECURSOS

20 de noviembre
da 2024

Sesion 1: Punto de partida, lo gue 58 y quiens saber:

Imicio:

Comenzare con la presentacicn del proyecto “Explorando mi Mundo Interior a través
de un mural” en el cual les daré la explicacion de la diferancia de un sentimiento y una
amaocién;

La emocion aperece da forma espontanea, sin controleria. Los sentimientos sonun
proceso de interpretacion de astes emaocicenas, por ello, somos complataments
conscientes de allo y respondemos a partir de ello.

Pars posteriormenta las presentsré al Emeciometro de intensameanta, y el liston asta
dividido por emociones que ests en una pared y les explicara gue shi colocaran su
nombora en la emocion gue sienten en ese Momanto.

Desamollo:

Postariormente une por unc, les entregars su nombre y cada slumno se acerca al liston
y coloca su nombre en la emocién gue siente. 5i desean, pueden compartir por gqué
eligiaren asa emocion, esto es opcional y se respeta si no guieren hablar

Ciarre:

Por dltimao, &2 obsans al listén ya lleno de nombres y 56 refusrza con la ides de que:
®*  Todas las emecicnes son validas.
*  Ezbueno compartir come nos sentimos.
*  Podemos ayudsamos si alguien estd triste o encjado.

Listones.

Tarjetas de emociones y
santimientos que correspondan a las
imegenas de los tablaros.
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Anexo 8 “Actividad de emociémetro”
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Anexo 9 “Planeacion de la actividad loteria de emociones”

BENEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO

DOCENTE TITULAR: L.

SAN LUIS POTOSI. .
: & ° BECENE
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA. “G mctumon

CAM “MANUEL LOPEZ DAVILA™

E.E. ANAI NORATO RIOS.

MNombre del docente: Alondra [ 6pez Ramirez.

Fase: 6 Grado y Grupo: 1°A de Secundaria

MNombre de la escuela: CAM Manuel Lopez Ddvila

N° de sesiones: 4

Campo formativo: De lo humano a lo comunitario.

Temporalidad: 3 semanas|Disciplina: EDUcACION
SOCIOEMOCIONAL

Problemética del plan sintético que se atiende:

Metodologia: Aprendizaje Servicio

Critico lGen=ro

Ejes articuladores: Imclusicn Pensamisnto Izuzldad de ida Interculturalidad |5 TTEVES delz |artes v

lapropiacién
lde la cultura

lsaludable |Critica lectura y la

Experiencias

lescritura lestéticas

Contenidos:

Los sentimigntos y su influencia en la toma de decisiones.

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje:

Distingue entre emaociones, estados de dnimo y sentimientos
como elementos que contribuyen a la construccion de
relaciones afectivas inclusivas y equitativas.

Observaciones:

Proposito:

Qué los alumnos desarrollen su capacidad de reconocer y
nombrar sus emociones de manera auténoma, facilitando un
espacio seguro donde pusdan expresar cOmo se sienten y
promoviendo un ambiente de confianza y respeto en

el aula, por medio del juego.

Sesidn 3

marcarla si la encusntran

Aprendiste slgo nuevo sobre las emociones y

30 de noviembre | Reslizaremos el juego de la loteris de las emociones y sentimientos, en la cusl les

d= 2024, enlregflrg I:-:Dtablems d: la Iqler_l:a 5;:'5& mjzraé.lga tarjets_l W 'diris al n-:x:rl:-re de lal sentimizntos [alegria, tristezz, encje,
Sesion 2/4 ;T;;E: junioc con una descripeicn breve de ; Como sa siente |2 vergienza en & micdo, sorpresa, calma, argullo,

Les alumnos deben busear en sus tableros la imagen que representa esa emocion y

Por (iitirmo, l2s preguntaré sobre: ; Como influyen las emociones en nuestras vidgs? | Sentmisntos gue comespandan a las

; QU harias para ayudar a alguien que esté sinfiendo ests emocion? ir.négc-r'es de los tableros.
£ 0ué emociones se compartieron mas durante el juego? ; For qué crees que fus Fichas
asi?

£ Cual emocion te resultd mas facil de identificar en el jusgo? ; Por que?

Tableres de loteria personzlizados
con imagenes de emodones y

=)
Tarjetas de emaciones ¥

como expresardas?
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Anexo 10 “Actividad de la loteria de emociones”
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Anexo 11 “Invitacion a padres de familia de la feria de emociones”

PRESENTADO POR
TES EN FORMACION DE

BECENE:

NA KAREN ESPINOSA
VAZQUEZ.

ONDRA LOPEZ RAMIREZ.

e* N EE N NS NN NS NN NI EE NS NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEER

- Yo

| CANCHA
DEL CAM.

8:30 am

DICIEMBRE.

giEEEEEENEEEEEN,
tpannnnnSnnnnns?

iLos esperamos!

.
S

-
-
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Anexo 12 “planeacion de la feria de emociones”

EENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE
LUIS POTOSI.

LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA.

SAN

s " BECEME

CAM “MANUEL LOPEZ DAVILA". INCLUSION
DOCENTE TITULAR: L EE. ANAI NORATO RIOS.
Mombre del docente: Grado y Grupo: lero de Fase: 5
. . secundaria
Alondra Lopez Ramirez
Nombre de la escuela: CAM “Manuel Lopez Davila™ M? de sesiones: 5/5
Campo formativo: De lo Humano a lo Comunitaria_ Temporalidad: 1 semana.
Apropiacion
. s . . § de la cultura
Ejes Inclusion Pensamiento | lgualdad Wida Interculturalidad 3 través de Artes y
articuladores: Critico de saludable Critica Experiencias
. la lectura y i
Genero . esteticas
la escritura

Contenidos:

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje:

Los sentimientos y su influencia en la toma de
decisiones.

Reconoce gue los sentimientos son resultado de las vivencias y la cultura.

Observaciones: Propadsito:
Fortalecer el winculoe entre padres € hijos, asi como fomentar el
reconocimiento y la gestion de las emociones de una manera dinamica.
Sesion 5
Se realizara una pequefia feria en donde se presentaran distintas estaciones
05 de diciemb - . . L — s pelota
CBMET | lidicas, en cada estacidn estard representada por una emocidn vista en | oo e coma Ar0S, PRIDES, SEu,
de 2024 . . . i : . recipiente, diferentes texturas, stc.
Sesitn 5/5 clase (alegria, tristeza, desagrado, miedo, furia/enojo) en esta actividad se

pretende contar con el apoyo y participacion de padres de familia, en donde
52 busca que conozcan que el jusgo es un medio de aprendizaje para los

alumnos.
*Esta actividad se pretende abordar de manera conjunta con Sto afo de

primaria.
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Anexo 13 “Actividad feria de emociones estacion 1 Alegria”
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Anexo 13a “Actividad feria de emociones estacion 2 Furia”
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Anexo 13b “Actividad feria de emociones estacion 3 Tristeza”
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Anexo 13c “Actividad feria de emociones estacion 4 Desagrado”
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Anexo 13d “Actividad feria de emociones estacion 5 Temor”
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Anexo 14 “Planeacion de la caja de emociones”

BENEMERITA Y CENTEMARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO DE

SAN LUIS POTOSI.
LICENCIATURA EN INCLUSION EDUCATIVA.

CAM “MANUEL LOPEZ DAVILA™

e " BECENE

% El inglés para expresar sensaciones, emociones,
sentimientos e ideas vinculados con las familias, 14
escuela y la comunidad.

% Leva a cabo juegos del lenguaje en inglés para
expresar sensaciones, emociones, sentimientos e
ideas sobre las familias y la escuela.

. . INCLUSION
DOCENTE TITULAR: L.E.E. ANAI NORATO RIOS.
Mombre del docente: Alondra Ldpez Ramirez. Fase: § \Grado y Grupo: 1°A de Secundarid
MNombre de la escuela: CAM Manuel Loper Davila N® de sesiones: 3
Campo formativo: Lenguajes Temporalidad: 3 semanas.Disciplina: Inglés
Metodologia: Secuencia didactica
Ihproplacidn
de la cultura
Ejes articuladores: Inclusicin Pensamiento  Jgualdad de |vida Intercufturalidad [ ravesdela lap.
Eritico lénero kaludable |Critica e _
Experiencias
fpscritura lestéticas
Contenidos: Procesos de Desarrollo de Aprendizaje:

Tareas:

Propdsito:

jOuwé los alumnos desarrollen habilidades linglisticas en ingléy
mediante juegos del lenguaje que permitan a los estudiantey
lexpresar  sensaciones, emociones, sentimientos e ideag
relacionadas con las familias y la escuela, fomentando |4

participacidn activa y el aprendizaje interactivo.

Sesion 2
04 dz abril de Tarjetas con imagenas que
2025. Imicia: representen emocionss.
Sesién 2/2 Comenzaré con preguntarkes en espancl ; Como te sientes cuando estés con fu carteles con el wocabadario de

familia? para activer conocimientos previos sobre las emociones, y les presentaré el
siguiente video bitpe-thvouby el inabfCA kP oihnt ghMPkundyh(EE__Emociones
v sentimientos| VOCABULARIO en INGLES pars NINOS | EMOTIONS and
FEELINGS"

Repetiremos |as palabras de |las emociones en inglés.

Desamollo:

Posteriormente de aprender y escuchar schre las emociones basicas an inglés
[happy, sad, excited, yooriad. peang) utilizaremos imagenes o tarjetas con rostros
fue representen estas emociones.

Les distribuiré por medio de una caja magica en la cual sacaran las tarjetas con las
emociones en ingles ydeberan decir cdmo s= sienten en cada situacicn utilizando
las palabras de la sesion (1 feel happy when | play with. oo faoel).

Ciemre:

Por dltimo, compartirén come se sintieron al usar las emociones en inglés, y
mencionar sobre una situacidn personal relacionada con su familis {un dia de
campe, una reunicn familiar) donde expresarcn una emocicn.

emocionss en inglés
Caja magica
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Anexo 15 “Actividad de la caja magica de emociones”
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	CONTENIDO 
	I.​INTRODUCCIÓN 
	 
	1.1.​Descripción y contextualización del problema 
	1.2.​Justificación 
	1.3.​Interés personal y compromisos 
	1.4.​Objetivos 
	1.5 Competencias a desarrollar durante la práctica docente 
	En el transcurso de la aplicación e intervención del tema se desarrollaron las siguientes competencias del perfil de egreso de la licenciatura en inclusión educativa, las cuales son fundamentales para garantizar una enseñanza efectiva y adaptada a las necesidades de todos los alumnos. 
	A continuación se detallan las competencias más destacadas: 
	1.5.1 Competencias genéricas: 
	●​Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento crítico y creativo. Durante el desarrollo de las actividades pude trabajar esta competencia por medio de estrategias que desarrollarán habilidades para reconocer y manejar sus emociones usando su pensamiento crítico y creativo para resolver problemas emocionales. 
	●​Aprende de manera autónoma y muestra iniciativa para auto-regularse y fortalecer su desarrollo personal. Durante mi desarrollo profesional apliqué conocimientos, habilidades y tomé decisiones sin estar esperando instrucciones. 
	●​Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de manera crítica.  Utilicé recursos tecnológicos para indagar sobre fuentes de información para la ampliación de mi documento. 
	1.5.2 Competencias profesionales: 
	●​Detecta las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de comportamiento o de comunicación, o bien con aptitudes sobresalientes para favorecer su desarrollo cognitivo y socioemocional. En el trayecto de mi carrera profesional identifiqué y logré reconocer áreas específicas en las que los alumnos requieran apoyo para el crecimiento y fortalecimiento de habilidades de pensamiento y razonamiento de los alumnos. 
	●​Aplica el plan y programas de estudio para alcanzar los propósitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de todos los alumnos. Durante mis jornadas de prácticas he implementado y aplicado planes y programas vigentes en mis planeaciones para la aplicación de actividades adaptadas que promuevan el desarrollo integral de las capacidades de los alumnos. 
	●​Diseña adecuaciones curriculares aplicando sus conocimientos psicopedagógicos, disciplinares, didácticos, y tecnológicos para propiciar espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades educativas de todos los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. Utilicé herramientas que fortalecen el aprendizaje de cada uno de los alumnos, tomando en cuenta los estilos de aprendizaje, adaptando los contenidos y metodologías. 

	                                II. PLAN DE ACCIÓN 
	2.1. Descripción y focalización del plan de acción 
	2.2. Características contextuales para el análisis de la situación educativa 
	El Centro de Atención Múltiple (CAM) "Manuel López Dávila" con clave de centro de trabajo (C.C.T.) 24DML0005K, forma parte de la zona escolar de educación especial 01 y está localizado en el municipio de San Luis Potosí, en la calle Fray Alonso de La Veracruz número 410, colonia Virreyes, entre las calles Luis Velasco y Fernando Torres. (Anexo 1) 
	Fue así como el Prof. Manuel López Dávila, con la colaboración del patronato del Club de Leones en el periodo de 1964, otorgó el acta de donación del terreno el 17 de febrero de 1958. La primera directora de la escuela fue la Dra. Catalina Rivera Martínez; el 19 de enero de 2011 se actualiza y cambia el nombre de la institución como lo conocemos actualmente como CAM “Manuel López Dávila”. El actual director es el Mtro. Luis Fernando Morales Trejo, quien tomó la dirección en el año 2005, esta institución se rige a la Secretaría de Educación del Gobierno del Estado (SEGE). 
	2.2.2 Contexto interno. 
	El Centro de Atención Múltiple ofrece atención a un aproximado de 150 alumnos desde las edades de 3 hasta los 18 años, por lo cual ofrecen el nivel preescolar, nivel de primaria de 1° a 6° grado, secundaria de 1° a 3° grado; al igual ofrecen talleres para 1ero de secundaria, a quienes les corresponde al taller de manualidades y para 2do de secundaria corresponde al taller de cocina; se atiende además el grupo de capacitación laboral siendo esta computación y carpintería. Este centro educativo está dirigido para personas que presentan alguna discapacidad ya sea en el área motora, intelectual, sensorial y psíquica, estas se reflejan en discapacidades como la baja o nula visión, trastorno de déficit de atención e hiperactividad, autismo, síndrome de Down por mencionar algunas. 
	El horario de atención se basa en el turno matutino, de 8:00 a 12:00 horas para los estudiantes. El personal docente sale a las 12:30 del mediodía, mientras que el personal administrativo y las asistentes educativas salen a las 2:30 de la tarde. La escuela cuenta con 7 edificios y 12 salones, por lo que al entrar se encuentra el pórtico, de lado izquierdo está la dirección, los baños del personal del CAM, y la dirección vespertina, una puerta que lleva al salón de capacitación laboral de computación del lado derecho se encuentran unos ventanales y la puerta que lleva a la cancha techada principal de la escuela, se encuentra un pasillo de lado derecho en el cual están los cubículos de trabajo social y del área de psicología, a lado se encuentra una puerta que es de otro edificio perteneciente del CRIE 1, enfrente de lado izquierdo del edificio se ubican los grupos de 4°, 6° de primaria, el área de lenguaje y por último el salón de capacitación laboral de carpintería, por la parte de atrás
	En el siguiente edificio se ubican los grados 3°, 2°, 5° de primaria el aula del taller de manualidades que se convirtió en el salón de 1° “B” de secundaria, detrás de este edificio se ubica el taller de cocina donde se encuentran los materiales necesarios como vasos, tazas medidoras, cucharas, sartenes, estufa, refrigerador, entre otros, 1° de primaria y preescolar, la cual se ubican los juegos destinados para los más pequeños, en el cual se encuentran carros movibles y un columpio; está área está protegida con un barandal para evitar accidentes en la hora de receso con los más grandes.  
	En la parte del lado izquierdo se ubica el otro edificio con los grados de 3°, 2° y 1° “A” de secundaria, y en la parte de atrás de los salones de secundaria se encuentran los baños para los alumnos de esa área, así como un aula con alberca, la cual se ha convertido en una bodega. El último edificio está ubicado de lado izquierdo del salón de 1ero de secundaria, también se encuentran las oficinas de supervisión, en las que están las secretarias con su escritorio, fotocopiadora, una sala de juntas, al igual en ese pasillo se ubica el área de fisioterapia y por la parte de atrás otra bodega. En la parte de enfrente del edificio de secundaria se encuentra una cancha que es utilizada para los alumnos en la hora de recreo (anexo 2). 
	Las condiciones de los salones están en buen estado, son amplios, tienen ventanas grandes donde entra la iluminación y ventilación, algunos de los salones cuentan con dos ventiladores en el techo, cada alumno cuenta con su mesabanco (anexo 3).  
	Actualmente son 37 personas las que conforman el personal: Inspector, director, 2 secretarias,13 maestros de grupo, 1 maestra de educación física, 2 terapistas del lenguaje, 2 psicólogas, 2 trabajadoras sociales, 1 fisioterapeuta, 4 asistentes educativas, 6 maestras de taller, 2 intendentes. Cada uno de los docentes tiene responsabilidades y cargos de acuerdo con lo acordado en la primera reunión al inicio del ciclo escolar (anexo 4). 
	Se realizan colegiados con el equipo paradocente y maestras de grupo durante el ciclo escolar para tratar alguna dificultad o bien los avances que se han obtenido durante cierto tiempo en los alumnos que presentan una dificultad mayor o severa, además del consejo técnico que se realiza una vez por mes o las reuniones a las que se les convoca por parte de la SEGE, la preparación académica de los docentes de grupo son licenciatura y maestría. La reunión de Consejo Técnico Escolar (CTE) se lleva a cabo cada principio o fin de mes, según lo marque el calendario escolar, con el propósito de hacer un análisis sobre las actividades que se han realizado durante ese periodo, así como observar los avances y/o resultados que se han obtenido con los alumnos y con los padres de familia, optando por la toma de decisiones que favorezca a cada situación obteniendo mejores resultados. 
	La Universidad Cuauhtémoc es una de las principales instituciones que apoyan de diferentes maneras a la escuela, para que los alumnos realicen su servicio social o prácticas profesionales. Las rutinas establecidas durante la jornada escolar son los lunes honores a la bandera, y a continuación durante toda la semana es la rutina de activación realizada por la maestra de educación física. 
	2.3 Diagnóstico grupal 
	Los autores Castillo S. y Cabrerizo J. (2005), definen el proceso de diagnóstico como un proceso cuya finalidad es descubrir, describir y explicar el comportamiento de una persona con los siguientes aspectos: personales, interactivos, contextuales. En el grupo de 1° “A” de secundaria el CAM “Manuel López Dávila”, conformado por docente titular, 11 alumnos, los cuales 5 son mujeres y 6 hombres, se determinan los siguientes diagnósticos: 
	●​1 alumna con discapacidad motriz (DMO) 
	●​1 alumno con trastorno del espectro autista (TEA) 
	●​1 alumno con trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 
	●​8 alumnos con discapacidad intelectual (DI) 
	Apliqué un cuestionario el día 7 de octubre de 2024, que está compuesto por 25 preguntas basadas en situaciones cotidianas, escolares, familiares y personales, con el propósito de identificar cómo se sienten los alumnos en diversas situaciones de su vida cotidiana y cómo gestionan sus emociones básicas, en el cual el alumno debió seleccionar una de las cuatro emociones básicas según lo que experimentan cada situación, además se brindó la oportunidad de expresar, este diagnóstico permitió observar cómo el alumno experimenta emociones en distintos entornos y que tanto es capaz de regularlas. (anexo 5) 
	             (Elaboración propia, 2024) 
	Este diagnóstico es un proceso complejo, que influye por sus experiencias cotidianas, su entorno familiar y escolar, la autorregulación emocional no significa evitar que el niño sienta emociones difíciles, sino enseñarle a reconocerlas y canalizarlas de forma saludable, lo cual logra mediante acompañamiento emocional, y el uso de estrategias como lo es el juego simbólico. 
	La autorregulación emocional es la base para una toma de decisiones conscientes, cuando el niño sabe lo que siente y por qué lo siente, y las mejores condiciones para elegir cómo actuar, esto es el resultado de un proceso interno donde las emociones, los pensamientos y los valores se integran, por eso, es importante brindar herramientas para reflexionar antes de actuar y considerar las consecuencias de los actos para resolver problemas. 
	Al realizar un diagnóstico es importante comprender las particularidades, necesidades, fortalezas y áreas de mejora de los alumnos, esto no solo nos brinda identificar las necesidades específicas de cada uno de los alumnos, sino también emplear diversas estrategias acordes a las capacidades y condiciones, al igual nos facilita crear un ambiente de aprendizaje significativo en el cual promueva su desarrollo integral y socioemocional. El diagnóstico es el proceso de recolección, interpretación y análisis de datos lo cual proporciona datos de forma detallada. “Se considera que el diagnóstico educativo es el proceso de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de los individuos dentro de lo escolar” (Buisán y Marín, 2001, p.13 ). 
	En las jornadas de prácticas del 7 al 25 de octubre de 2024 y del 18 de noviembre al 6 de diciembre de 2024, realicé técnicas adaptadas a las características del grupo, en este proceso se incluyó la observación directa durante las actividades grupales identificando cómo los alumnos se enfrentaban a situaciones desafiantes, se pudo observar cómo gestionaban sus emociones y tomaban decisiones; esto facilitó tener un panorama general del comportamiento de los alumnos en su entorno, al igual se realizaron entrevistas para maestra titular, padres de familia, y alumnos (anexo 6) para conocer estrategias y percepciones de cómo manejan las emociones, la capacidad de tomar decisiones, identificar sus emociones y las actitudes que manejan en su contexto familiar y social. 
	Estás actividades realizadas me proporcionaron información ayudándome a reconocer cuál es la mayor problemática que enfrenta el grupo, siendo ésta la necesidad de identificar y regular las emociones impactando al momento de tomar decisiones ante desafíos que enfrentan cotidianamente; el diagnóstico no solo nos brinda información valiosa para el diseño de estrategias, sino también para favorecer su aprendizaje y para el fortalecimiento de la autorregulación emocional para la toma de decisiones. 
	Según Daniel Goleman (1995), menciona las principales funciones de algunas de  las emociones, como es el miedo, cuya principal función es aumentar el flujo sanguíneo y el ritmo cardiaco; la emoción de tristeza consiste en asimilar y ayudar a la pérdida de un ser querido, provocando una disminución de las emociones; en desagrado menciona transmite un mensaje metafórico repulsivo para el sentido de gusto y olfato. 
	Considero que comprender las funciones específicas de las emociones permite no solo identificarlas con mayor facilidad, sino reconocer el impacto en el comportamiento y en el bienestar personal en el ámbito educativo, ya que es necesario entenderlas para poder diseñar estrategias que favorezcan la autorregulación emocional en los alumnos. 
	Para Bisquerra (2000) “las emociones influyen en los procesos mentales, en cuanto la información está incompleta para tomar decisiones por lo que las emociones juegan un papel decisivo” (p. 75). Las emociones influyen en nuestra manera de pensar y decidir, específicamente cuando no tenemos información necesaria, en el contexto educativo es importante ya que como docentes debemos ser conscientes de cómo las emociones afectan tanto nuestras acciones como las de nuestros alumnos. 
	Diagnóstico socioemocional en la dimensión de autorregulación. 
	A continuación se presentan los resultados del diagnóstico respecto a una de las dimensiones de la educación socioemocional. La autorregulación está conformada por habilidades de: metacognición, expresión de emociones, regulación de emociones, autogeneración de emociones para el bienestar y perseverancia retomados en el plan y programa 2017. (Aprendizajes Clave, 2017, pp. 546-547). 
	2.4 Focalización del problema 
	Durante la jornada de prácticas en el mes de octubre de 2024, con duración de tres semanas, me surgieron diversas preguntas a través de la observación, las cuales fueron: ¿Qué es la autorregulación emocional? ¿Cómo puedo intervenir para fortalecer la autorregulación emocional en los alumnos?, con base a estas preguntas, implementé actividades con la aplicación de los principios de la Nueva Escuela Mexicana 2022, específicamente en el campo formativo de lo humano a lo comunitario, tomando en cuenta el objetivo de fomentar en los alumnos habilidades para la solución de problemas, así como el reconocimiento y valoración de los demás. 
	Considerando que la autorregulación emocional está relacionada a la capacidad de tomar decisiones acertadas y afrontar retos de la vida, decidí centrarme en actividades que involucrarán y fortalecerán la inteligencia emocional de los alumnos, a través del juego para dar respuesta a regular sus emociones, comprendiendo cómo pueden llegar a influir en el comportamiento y en la toma de decisiones. 
	2.5 Revisión teórica que argumenta el plan de acción  
	En la elaboración de este documento, se ha indagado en diversas teorías sobre la educación socioemocional, enfocada en la dimensión de autorregulación, por lo cual es necesario enfocar a las necesidades que presenta el grupo de primero de secundaria en un centro de atención múltiple. 
	Para el plan y programa 2017 en el apartado de educación socioemocional da énfasis a la preocupación por las emociones de los alumnos en el cual están sus habilidades cognitivas y motrices en el desarrollo socioemocional, de igual menciona que este tipo de educación socioemocional se apega al laicismo, en las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han influido en sus emociones en el comportamiento y la cognición del ser humano en su aprendizaje, al igual influye en su alcance de metas, establecer relaciones sanas con sus familiares y su comunidad. (SEP, 2017, pp. 517-518) 
	Considero que el hecho de comprender nuestras emociones, saber regularlas y usarlas como una herramienta de motivación y la toma de decisiones fortalece en el desarrollo individual, al fomentar la inteligencia emocional desde edades tempranas es clave para una formación integral, en palabras de: 
	2.6 Propósitos y presentación del Plan de Acción. 
	Realizar un plan de acción estructurado es fundamental para atender a las problemáticas detectadas en el aula de manera efectiva, este documento presenta un plan de acción de intervenciones que establecen estrategias que logren favorecer el aprendizaje significativo, favoreciendo la práctica docente garantizando un impacto positivo en el proceso educativo, por otro lado, este plan de acción tiene como propósito, fortalecer la enseñanza mediante estrategias didácticas que favorezcan el aprendizaje de los alumnos con discapacidad o condición, para promover una enseñanza inclusiva y adaptada a sus necesidades.  
	Durante la jornada correspondiente al mes de diciembre, empleé actividades lúdicas para favorecer la integración en el proceso de la toma de decisiones, estas actividades no solo contribuyeron en el desarrollo social y emocional, sino también se promovió el fortalecimiento de su capacidad en la autorregulación emocional al permitirles participar en situaciones que implicaran elecciones y consecuencias por medio de la creación de cuentos, fábulas, mitos que tuvieran una problemática y ellos tomarán la decisión de cómo resolverlo para lo cual debían emplear la reflexión.  
	Se empleó el ciclo reflexivo de Smyth para analizar y reflexionar sobre la práctica docente, el cual consta de cuatro etapas fundamentales: 
	2.​Etapa 2 Inspiración ¿Cuál es el sentido de enseñanza que imparto? 
	Principalmente busqué que cada alumno pudiera aprender y desenvolverse en su entorno escolar, más allá de transmitir conocimientos, también consideré importante que, a través de las estrategias de enseñanza que empleé, lograrán tener un impacto en su vida para ayudarlos a ser independientes, a reconocer y conocer sus emociones y favorecer a su toma de decisiones. 
	Trabajar con alumnos con discapacidad o con alguna condición es saber que tendrás que adaptar la forma de enseñar considerando siempre las necesidades de los alumnos, al igual resulta importante que los alumnos conozcan que lo que aprenden en el aula es un reflejo de su vida cotidiana, para que esto se logre debe ser un proceso enriquecedor, lo cual ocupó despertar el interés de cada alumno con actividades que le permitieran aprender,  con base a ello decidí trabajar con actividades que implicaran lo lúdico, lo interactivo y lo práctico. 
	3.​Etapa 3 Confrontación ¿Cómo llegué a ser de esta forma? 
	Desde mi experiencia en mi desarrollo profesional tanto la práctica como la teoría que se me han brindado han sido herramientas esenciales, ya que me han permitido comprender la importancia que tiene la paciencia, la creatividad, la flexibilidad, la adaptación y ajustes para su proceso de enseñanza-aprendizaje respetando los diferentes estilos de aprendizaje, ritmos, etc. 
	Mi forma de ser como maestra ha sido el resultado de mi vocación, formación y experiencias pero sobre todo el amor que siento para poder enseñar a cada uno de mis alumnos. 
	Etapa 4 Reconstrucción ¿Cómo podría hacer las cosas de otra manera? 
	En este punto lo que se busca es fortalecer la implementación de nuevas estrategias que logren favorecer  en cada uno de los alumnos  su autorregulación, autonomía y su toma de decisiones, logrando integrar recursos tecnológicos, visuales para cada uno de los temas, buscar metodologías que puedan ayudarme a mejorar, poder fortalecer el vínculo con padres de familia ya que es un proceso en conjunto para el bienestar de cada uno de los alumnos; buscar o realizar talleres para padres de familia, en mi práctica docente cada experiencia es enriquecedora ya que he tenido la oportunidad de innovar, aprender y sobre todo mejorar, para brindarles lo mejor a mis alumnos. 
	Figura 1.  
	Las 4 etapas del ciclo reflexivo de Smyth 

	III. DESARROLLO, REFLEXIÓN Y EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA DE MEJORA 
	3.1 Identificación de los enfoques curriculares y su integración en el Plan de Acción. 
	Durante el ciclo escolar 2024-2025 se llevó a cabo las prácticas profesionales en condiciones reales como lo marca el plan de estudios 2018 correspondientes a mi generación, así que fuí asignada al Centro de Atención Múltiple Manuel López Dávila en el grupo de primer año de secundaria para poder identificar la problemática presentada para que pudiera ser atendida. 
	Al respecto realicé una investigación de los referentes teóricos así como de los planes y programas 2017 y la NEM 2022, para dar sustento al diseño e implementación del plan de acción; tal indagación me permitió reconocer la mirada de distintos autores sobre el tema e identificar estrategias de atención para fortalecer la autorregulación emocional en los alumnos así como la toma de decisiones, para lograr un mejor desarrollo emocional como social en su formación escolar. 
	Una vez tomando en cuenta el diagnóstico grupal y la problemática presentada me permitió diseñar el plan de acción, tomando como principal referente a los campos formativos de Lenguajes y De lo humano a lo comunitario presentados en la Nueva Escuela Mexicana 2022, así como cada uno de los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) que se proporcionaron específicamente al campo formativo correspondiente, además de que cada actividad está sustentada por un autor del cual se retomó como apoyo teórico así también la forma de evaluar cada una de estas actividades, realizando un pequeño ajuste a cada evaluación dependiendo de las necesidades de los alumnos. 
	En la tabla 3, se observa el plan de intervención mismo que se aplicó en las jornadas de prácticas profesionales correspondientes al mes octubre-diciembre de 2024 y febrero-marzo de 2025. 
	Tabla 3.  
	Cuadro de actividades implementadas en la jornada de prácticas. 
	 
	LA CAJA MÁGICA DE LAS EMOCIONES 
	                                                                                                               (Elaboración propia, 2024)  
	3.2. Descripción y análisis de las actividades. 
	A continuación se presentan los análisis de las actividades implementadas en el CAM Manuel López Dávila  en el grupo de 1° “A” de secundaria, correspondiente a la segunda,  tercera y cuarta jornadas de prácticas, en las cuales fueron enfocadas en el desarrollo socioemocional y la toma de decisiones en situaciones cotidianas en los alumnos, utilizando el juego como herramienta principal para promover la participación personal, la reflexión personal la interacción entre pares, la colaboración con las familias para reforzar la educación socioemocional en casa y fueron descritas acorde al ciclo reflexivo de Smyth representando las 4 etapas, cada actividad fueron adaptadas a las necesidades e intereses del grupo. 
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	Análisis 4: Caja mágica de las emociones 
	3.3. Evaluación y resultados de la aplicación de la propuesta. 
	El juego no solo me facilitó la enseñanza emocional, si no que les permitió tener un lugar seguro para compartir experiencias y reflexionar sobre la importancia de tener autocontrol y la tomar decisiones para su vida diaria, observé un gran cambio en la regulación de sus emociones y sus interacciones sociales que favorece el desarrollo integral de cada alumno. 
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