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l. INTRODUCCION
1.1 Descripcion del lugar
A lo largo del presente trabajo muestro los resultados obtenidos de este informe
de practicas profesionales titulado “Fomentar las artes visuales mediante
estrategias didacticas para mejorar la expresion emocional en un grupo de tercer
grado de Primaria”. En el cual se aborda la intervenciéon realizada durante las
jornadas de practica que se llevaron a cabo en el periodo de 7mo y 8vo semestre

de la Licenciatura en Educacion Primaria en el ciclo escolar 2024-2025

Realicé mis practicas profesionales en la Escuela Primaria “Gral. Genovevo
Rivas Guillen”, ubicada en Calle Le6n Garcia. No. Ext. 100 Barrio de San Miguelito,
San Luis Potosi, SLP. En el Ciclo Escolar 2024-2025, durante este lapso se
implementaron cuatro acciones en mi grupo, las cuales me ayudaron a abordar la

problemética identificada.

Trabajé en el 3er grado, grupo “A”, conformado por 22 alumnos, de los cuales 12
son mujeres y 10 son hombres, cuyo rango de edad oscila entre los 7 y 8 afios. De
acuerdo con la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget mencionada por Meece.
J (2000) se encuentran en la etapa de operaciones concretas, en esta etapa “el nifio
aprende las operaciones logicas de seriacion, de clasificacion y de conservacion. El
pensamiento esta ligado a los fendmenos y objetos del mundo real” (p. 103), por lo
que, esto les permite hacer uso de la l6gica para resolver problematicas de su vida
cotidiana.

Por medio de la observacion durante jornadas previas, identifiqué que los
alumnos no logran expresar sus emociones de manera eficaz, es por ello que
muestran comportamientos negativos como gritar, molestar a sus comparieros,
golpear a sus compafieros u objetos, distraerse con facilidad, no reaccionar ante
conversaciones e indicaciones, dormir, responder de manera agresiva, llorar
descontroladamente, alterando la convivencia entre compafieros y docentes, y por

supuesto afectan su salud fisica y mental.



Esto me hace reflexionar que mi trabajo como futura docente es identificar y crear
estrategias didacticas efectivas que den solucién a las problematicas presentes en
mi grupo mejorando el proceso de ensefianza-aprendizaje y contribuir al desarrollo

de conocimientos significativos que seran Utiles para resto de sus vidas.

Por ello, desarrollar un plan de accién conformado por cuatro intervenciones, no
solo contribuy6 a la resolucion del problema, sino que fue una gran herramienta
para reforzar mi practica docente, pues me permitio obtener mas experiencia. Este
proceso implicd mas alla de la implementacién y ejecucion de lo planeado, ya que
me permitié analizar, reflexionar y evaluar los resultados tanto de mis alumnos como
el mio, lo que facilitd la adecuacion y mejora de las actividades planeadas
previamente. Asi mismo, se favorecieron algunas de las competencias genéricas y

profesionales de nuestro perfil de egreso propuestas en este documento.

1.2 Justificacion.

Las artes visuales, que engloban desde la pintura, dibujo, escultura y la
fotografia, no reciben la importancia que merecen en comparacién con otras
disciplinas, ademas es evidente que en nuestro pais tanto en el entorno escolar
como familiar no hay una cultura artistica, por lo que los nifios tienen poco o nulo
contacto con alguna de las técnicas antes mencionadas. Sin embargo, son de gran
importancia, ya que estimulan la imaginaciéon y son un lenguaje que nos ayuda a

liberar y transmitir emociones.

Eisner, (2002) afirma que:
El trabajo en las artes no solo es una manera de crear actuaciones y
productos; es una manera de crear nuestras vidas ampliando nuestra
conciencia, conformando nuestras actitudes, satisfaciendo nuestra busqueda
de significado, estableciendo contacto con los demas y compartiendo una

cultura. (p. 19)



Por lo que, es fundamental que desde la infancia se permita explorar el mundo
a través de sus sentidos, ya que abre la puerta hacia el descubrimiento de las artes.
Es fundamental incluir el arte en la educacién desde temprana edad para que los
alumnos no solo desarrollan habilidades técnicas, sino que permiten a los
estudiantes explorar y expresar sus emociones e identidad. El arte nos ofrece
desarrollar nuestra creatividad que facilita la expresibn emocional de manera
segura, puesto que se puede expresar lo que muchas veces no pueden decir con
palabras, lo que contribuye a tener una conexién consigo mismos y mejorar el

vinculo con los demas.

Por medio de este Informe se muestra como la pintura no solo mejora sus
competencias artisticas, sino que contribuye a formar personas mas conscientes,
sensibles y conectadas con su entorno, capaces de expresar lo que sienten y
piensan de manera auténtica y creativa, creando un ambiente mas armonioso entre

alumnos y docente.

1.3 Interés personal sobre el temay responsabilidad asumida como
profesional de la educacion.

Elegi este tema porque considero que las artes visuales son un medio eficaz y
divertido para la expresion de emociones, para ser mas especifica la pintura que es
una de las técnicas utilizadas permite que ademas de expresar sus emociones
obtengan aprendizajes de esta disciplina desarrollando asi habilidades que seran

Gtiles para su vida diaria.

Es importante mencionar que después de la observacion logré identificar que los
alumnos reaccionan y expresan sus emociones de manera impulsiva y muy
eneérgica, pues jamas se les ha ensefiado otra forma con la que puedan hacerlo,
también presentan pocos o nulos conocimientos acerca de las artes visuales para
ser mas especificos en la pintura, puesto que, tanto padres como docentes les han
ensefiado que esta no tiene gran importancia y sobre todo que no les sirve para su

vida cotidiana, por lo que este pensamiento lo tienen muy arraigado.



Como docente en formacion me parece de suma importancia que no solo se
transmitan conocimientos académicos, sino que también les ofrezca a los nifios las
herramientas para la mejorar de su bienestar emocional, por lo que al trabajar con

la pintura se contribuyé al desarrollo de este.

Es asi como, utilizando los aprendizajes obtenidos a lo largo de mi formacion,
mis conocimientos acerca de la pintura, las emociones y con ayuda del ciclo
reflexivo de Smyth (ANEXO D) guie mis practicas. Implementar el Ciclo Reflexivo
de Smyth fungié como un medio de analisis y reflexién de cada una de las acciones

aplicadas abriendo camino a la mejora de mi practica docente.

Con lo anterior, no solo se favorecio el aprendizaje de los estudiantes, sino
también logré fortalecer mi practica docente y favorecer algunas competencias del
perfil de egreso del plan 2018, dentro de estas competencias se abordan las

siguientes competencias genéricas:

1. Solucion de problemas y toma de decisiones utlizando su
pensamiento critico y creativo.
2. Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse

y fortalecer su desarrollo personal.
En cuanto a las competencias profesionales se abordan las siguientes:

1. Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrollo
cognitivo y socioemocional de los alumnos.

2. Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico,
social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los

aprendizajes.



1.4 Contextualizacion de la problematica planteada.

Las intervenciones e investigacion que realicé en el 3° grado grupo “A” tienen
como producto este informe de practicas profesionales, se elabor6 como primera
parte el proyecto con la informacion observada en el grupo implementando

actividades llamativas para los alumnos.

Mediante esta investigacion-accion logreé realizar 4 acciones con los estudiantes,
realizando diversas actividades de pintura atendiendo la problematica: ¢Coémo
fomentar las artes visuales mediante estrategias didacticas para mejorar la
expresiéon emocional en un grupo de tercero A de la Escuela Primaria

“Genovevo Rivas Guillen” en el ciclo escolar 2024 - 20257

El motivo de investigar esta problematica fue que los alumnos conozcan que son
las artes visuales, enfocandonos la técnica de pintura para que obtengan una nueva
alternativa que pueden usar para expresar sus emociones de manera sana, sin

afectar su entorno.

De igual forma busqué solucionar el problema, porque ademas de mejorar su
salud emocional y el ambiente del aula, también se les brinda una herramienta que
sera de gran utilidad para su futuro poniéndola en practica en su vida cotidiana y
acercandose a la cultura del arte que se esta dejando de lado y es importante para

su desarrollo tanto personal como académico.

1.5 Objetivos.
El objetivo general de este informe fue fomentar las artes visuales mediante

estrategias didacticas para mejorar la expresion emocional en un grupo de tercero
A de la Escuela Primaria “Genovevo Rivas Guillen” en el ciclo escolar 2024 — 2025.
Este me sirvio para explicar los resultados que quiero obtener de las intervenciones

de mi investigacién



Objetivos especificos

Estos objetivos funcionaron como una guia que debia seguir para lograr

alcanzar satisfactoriamente el objetivo general y de esta forma cumplir con lo

planeado, los objetivos planteados fueron los siguientes:

Diagnosticar los conocimientos de las artes visuales para mejorar la
expresion emocional de un grupo de tercer grado de primaria.

Disefar estrategias didacticas utilizando las artes visuales para mejorar la
expresion de emociones.

Evaluar los resultados de las actividades.

Reflexionar los resultados de las actividades.

Preguntas centrales que guiaron mi investigacion

1. ¢Cbmo diagnosticar los conocimientos sobre las artes visuales en el
grupo?

2. ¢Como aplicar las actividades?

3. ¢Qué actividades implementadas fomentan la expresién emocional en
los alumnos?

4. ¢Como evaluar las actividades aplicadas?

¢, Como reflexionar sobre los resultados obtenidos?

1.6 Competencias que se desarrollaron durante la practica.
Dentro de las competencias genéricas y profesionales del perfil de egreso del

plan 2018, las que mas desarrollé durante mi educacién Normal y practicas

profesionales fueron las siguientes:

Competencias genéricas:

e Solucion de problemas y toma de decisiones utilizando su pensamiento
critico y creativo.
e Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto-regularse y

fortalecer su desarrollo personal.



Competencias profesionales:

e Incorpora los recursos y medios didacticos idoneos para favorecer el
aprendizaje de acuerdo con el conocimiento de los procesos de desarrol
cognitivo y socioemocional de los alumnos.

e Selecciona estrategias que favorecen el desarrollo intelectual, fisico,
social y emocional de los alumnos para procurar el logro de los

aprendizajes.

1.7 Descripcion de la forma concisa el contenido del documento.
Este informe de practicas se estructura de tres partes, en la primer doy una

introduccién de mi investigacién, explico el tema a investigar, alumnos con los que
trabajé, contexto de la escuelay aula, justificacion del porqué escogi el tema, interés
personal, objetivos generales y especificos y competencias que favoreci al realizar

la investigacion.

El segundo apartado se centra en el Plan de Accion que consta de 4 etapas:
diagnéstico, aplicacion, reflexion y evaluaciéon, basados en un cronograma de
actividades. Las acciones mencionadas son: "El color de las emociones”, "
Explorando técnicas de pintura a través de las historias ", "La forma de mis
emociones" y "Me expreso con el arte". El objetivo principal de estas actividades es
identificar los conocimientos de los alumnos sobre las artes visuales,
especificamente sobre la pintura, asi como sobre sus emociones y las conductas
con las que las exteriorizan. También se busca que los alumnos conozcan distintas
técnicas de pintura y la teoria del color, para que puedan contar con las
herramientas necesarias para dar forma y significado a sus obras, y de esta forma
expresar sus emociones de la manera mas precisa posible. Finalmente, los
estudiantes podran mostrar sus trabajos ante la comunidad escolar para destacar

la importancia de la expresiéon de las emociones a través de la pintura.

Al final expongo mis conclusiones acerca del tema, las recomendaciones que

recibi de docente titular y de mi asesor de documento recepcional que son una gran



contribucion a practica docente, ademas se adjunta evidencias fotograficas,

graficas, instrumentos de evaluacion realizado.



ll. PLAN DE ACCION

2.1 Desarrollo

La escuela donde desarrollé mi informe de préacticas profesionales fue la escuela
primaria “Gral. Genovevo Rivas Guillen” con la clave de centro de trabajo
24EPR0160T como unico turno matutino en un horario de 8:00am a 13:00 pm, en
la zona escolar 05 y jefatura 02. Por las tardes funciona como escuela de inglés
(CENEI). Esta ubicada en la Calle Le6n Garcia. Num. Ext. 100 Barrio de San
Miguelito, San Luis Potosi (ANEXO A).

El barrio de San Miguelito pertenece a uno de los Siete Barrios, segun el
Gobierno del Estado de San Luis Potosi (2017):

Estos barrios existen practicamente desde el origen de la Ciudad
rodeando el cuadro principal donde se asentaron los espafioles. Estos fueron
habitados por los primeros pobladores indigenas; formados por su propio
grupo étnico adquiriendo con esto una identidad propia que los iba

caracterizando de los demas.

El Barrio de San Miguelito se fund6 en 1597, Este pueblo cont6 desde 1770 con
un cementerio bardeado y con una capilla con bévedas que se clausuré por las
reformas de Juérez. A partir de 1868 dejo de ser pueblo independiente y se integro
por decreto al municipio de San Luis Potosi, convirtiéndose en barrio, como hoy lo
conocemos. Actualmente, es una zona bastante urbanizada, pues se encuentra
cerca del centro histérico y es un lugar que por su historia atrae visitas

constantemente.

2.2 Caracterizacion la historia de la escuela
Precisamente, frente a la institucion se encuentra la parroquia de San Miguel que

cuenta con su atrio conformado por areas verdes, un quiosco, en donde acuden

varias personas a pasear y descansar durante el dia. Al costado de la escuela se



encuentran casas habitacionales. Cerca de la primaria hay varios locales como
tiendas de abarrotes, tiendas de ropa, restaurantes, purificadoras, consultorios
médicos y a unas cuantas calles esta el mercado “La merced”, la caja del agua y el

jardin Colon.

La institucion dispone de servicios fundamentales, incluyendo suministro de
agua potable, electricidad, sistema de drenaje y una conexion propia por cada
planta. Ademas, cuenta con variedad de material de apoyo como hojas iris, blancas,
papeles de colores, marcadores, plastilina, libros de texto, etc. El plantel también
ofrece clases de computacion y artes contando con un aula especifica para cada
materia, el aula de computo estd equipada con 12 computadoras y su propio

internet, mientras que el aula de artes solo cuenta con sus sillas y escritorios.

Las familias que componen la comunidad escolar suelen estar formadas por
entre 3 'y 6 miembros. En general, los padres tienen de 1 a 3 hijos, las familias son
pequefias, aunque es frecuente que los alumnos pasen gran parte de su dia en casa
de sus abuelos. En cuanto al nivel socioeconémico, la mayoria de las familias se
sitla en un estrato medio, logrando cubrir sus necesidades basicas, ademas de
ofrecer a sus hijos la oportunidad de asistir a actividades extracurriculares como
natacion, inglés, futbol, gimnasio, entre otras. Este aspecto se refleja con frecuencia
en las contribuciones o actividades escolares y en el respaldo con material
necesario para llevar a cabo diversas tareas. La mayoria de los padres desempefian
roles como comerciantes, trabajadores en fabricas o trabajadores del sector salud,
lo que les permite hacer frente a los gastos. Sin embargo, existen excepciones, ya
que algunos no cuentan con el nivel socioecondémico que les permita brindar
mayores comodidades a sus hijos. En cuanto al nivel académico de los padres, la
mayoria ha completado la educacién basica o media superior, pero hay varios casos

gue cuentan con una carrera universitaria.

La escuela tiene una fachada en buenas condiciones, pues el material es de
concreto y su porton es de metal con un cancel de cristal, la pintura que la cubre se

restaura a menudo (ANEXO B). Fuera de las instalaciones, en los pasillos, las
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oficinas de los directivos y salones cuentan con camaras de seguridad para ofrecer
a la comunidad escolar una mayor seguridad. La escuela es tres plantas, en total
son dieciséis salones, seis en la planta baja, seis en el primer piso y cuatro en el
segundo (ANEXO C).

Cada planta cuenta con sus pasillos y escaleras que sirve para desplazarse
hacia las plantas. Los salones son de un tamafo aptos para el nimero de alumnos
gue hay en cada uno, la pintura y techo esta en buenas condiciones, cuentan con
ventiladores, pizarron, pizarron eléctrico que no esta en funcionamiento, sus propios
proyectos y dos lockers para almacenar materiales. Las ventanas, piso y puerta
estan en buenas condiciones, ademas de que se les da un mantenimiento constante
gue permite un buen ambiente del aula. En la planta baja se encuentra las oficinas
de los directivos, bodega para los materiales de la clase de educacion fisica, una
pequefia oficina para sacar copias, dos bodegas pequefias para almacenar
materiales de intendencia, una pequefia cooperativa de metal que no esta en
funcionamiento, dos bafos, seis salones de clase que corresponden a los grupos
de 1° AyB, 2°AyB, 3° Ay B yun aula que se mantiene cerrada porque pertenecen
al turno de la tarde. En el primer piso se encuentra una oficina para el personal de
intendencia, dos pequefias bodeguitas, aula de artes, aula de computo y cuatro
salones de clase que corresponden a los grupos de 3° Cy 4° A, By C. En el segundo
piso hay cuatros salones de clase que corresponden a5° Ay B,y 6° Ay B, también,
esta la biblioteca escolar que se encuentra en malas condiciones, ya que los libros
estan desorganizados, no se limpia con frecuencia y tienden a usarla como bodega.

La escuela solo cuenta con una cancha techada de concreto, cuenta solo con
dos cestas de basquetbol. A la entrada hay varias sillas que sirven como sala de
espera cuando es necesario, un periodico mural y varios lockers que no estan en
funcionamiento. En cada planta hay dos bafos, uno para nifios y otra para nifias,
cada bafo cuenta con tres escusados uno mas amplio para los docentes y los otros
dos para los alumnos, siempre estan en constante limpieza y son abastecidos con

suficiente agua.

11



La institucién cuenta con una poblacién de 291 estudiantes, 14 docentes a cargo
de los distintos grupos de la escuela, una directora, una subdirectora, un maestro

de educacion fisica, un maestro de artes, una secretaria y 3 intendentes.
Las comisiones para el personal son los siguientes:

Biblioteca escolar: Supervision a cargo de la docente de tercer grado, grupo B,

que lleva un registro de préstamo de libros, asi como de la mejora de este espacio.

Guardia a la hora de entrada y salida: Por semana se comisiona a un docente
junto con dos padres de familia de su grupo, que fungen como transito para evitar
accidentes, proporcionan gel antibacterial y cierran la puerta 8:00 am por las
mafianas, mientras que por las tardes la tarea tanto para docentes titulares de grupo
como maestro responsable de la guardia es cerciorase que los alumnos se vayan a

sus casas con el tutor responsable de cada uno.

Aseo: Supervision a cargo de la docente de tercer grado, grupo A, que consiste
en checar antes de la salida que las aulas y la higiene de los alumnos sea la

adecuada.

Puntualidad: La docente de cuarto grado, grupo B, realiza un registro sobre la
asistencia y puntualidad de cada uno de los grupos y mejorar el compromiso y

responsabilidad tanto de alumnos como padres de familia.

Honores a la bandera: Cada semana se le comisiona a un grado distinto los
honores a la bandera en la que deben incluir desde el programa hasta actividades

extra alusivas a las fecas conmemorativas de la semana.

Periodico mural: Cada mes se comisiona a un grupo de docentes para elaborar

el periédico mural que se encuentra en la entrada de la institucion.

Consejo Técnico Escolar: En cada Consejo de comisiona a un par de docentes
para que impartan los temas que se abordaran en un CTE, asi mismo la directora y
subdirectora son las responsables de aplicar las actividades y abordar temas de

interés al final de la sesion.
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Eventos: Los eventos escolares como dia de muertos, posada navidefia, desfile
de primavera, etc.; estan a cargo de todo el personal docente encabezado por la

directora y subdirectora.
Contexto aulico:

El aula esta equipada con 24 pequefios escritorios y 24 bancas, distribuidos en
4 filas de 6. En la parte de atrds hay dos lockers uno que funciona como biblioteca
escolar y otro que pertenece a CENEI, en medio de estos dos lockers estan 5
mesitas que contienen todos los libros de los alumnos y material que se ha ido
realizando a lo largo de los proyectos, hay un escritorio con su respectiva silla hasta
el frente que pertenecen al docente titular, hay un bote de basura frente al aula,
también en la parte de enfrente hay un locker que sirve para almacenar material
didactico de apoyo como peluches, hojas iris, marcadores, paises, hojas de
maquina, plastilina, colores, tijeras, adornos de distintas festividades, papel de
bafio, jabdon para manos, gel antibacterial, trapeadores, escobas, fomi y hojas de
trabajo.

Las ventanas que dan hacia la cancha cubren casi en su totalidad una pared, la
pared de la parte de atras contiene laminas informativas sobre temas de distintos
temas vistos en los proyectos, una de las pardes tiene un pizarrén que no se usa,
pues es utilizado por el turno de la tarde (CENEI), mientras que la pared de enfrente
tiene el pizarron que se utiliza para impartir las clases y un plato del buen comer

hecho por los alumnos.

La disponibilidad de servicios incluye energia eléctrica, internet y servicio de

limpieza, llevado a cabo por un intendente al finalizar la jornada.

Las principales caracteristicas del grupo es que son muy participativos, les gusta
realizar actividades al aire libre, dibujar, hacer actividades artisticas y crear historias
de miedo. Les gusta mucho utilizar herramientas tecnolégicas, por lo que el uso de
las TIC'S en clase llama mucho su atencion, les cuesta un poco gestionar el tiempo

para concluir con las actividades, aunque algunas ocasiones algunos terminan
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antes de lo previsto por lo que realizan una actividad extra colorear, resolver sopa

de letras u operaciones matematicas.

El nivel con el que trabajan se puede mejorar en algunos ambitos como en el
campo de saberes y pensamiento cientifico, mientras que en otros es destacado
como en el campo de lo humano y lo comunitario. El ambiente del aula en general
es agradable, puesto que hay una relacién basada en el respeto entre alumnos y
docentes, aunque cuando surge alguna situacion que no pueden controlar
reaccionan de maneras no tan positivas que puede llegar a afectar la relacion entre
compafieros. Las condiciones del salon durante la mafiana son buenas todos
trabajan en orden, pero después de receso se distraen con facilidad y tienen un nivel
de energia que a veces juega de manera negativa en el desarrollo de actividades,

también influye que las ventanas den hacia la cancha lo que los distrae aun mas.

2.3 Descripcion y focalizacion del problema
El objetivo de este trabajo es fomentar las artes visuales mediante estrategias

didacticas para mejorar la expresibn emocional en los alumnos, durante mi
observacion pude percatarme que no logran expresar sus emociones de manera
sana, por lo que recurren a alternativas que afectan el ambiente del aula, desde
gritar hasta negarse a realizar actividades que son importantes para su desarrollo
académico, ademas de que es evidente que no tienen una cultura en cuanto a las
artes visuales, sin embargo, identifico que se puede abordar mediante actividades
artisticas como la pintura, pues aun no alcanza niveles exagerados que necesiten

de atencion por un profesional.

El haber tenido jornadas previas de observacion, asi como haber trabajado con
ellos anteriormente me ayudo a reflexionar sobre sus conocimientos acerca de las
artes visuales en especifico de la pintura, asi como del conocimiento acerca de sus
emociones, en el aula viven muchas situaciones que generan en ellos distintas
emociones, por lo que deben expresarlas pues es algo importante para su salud

mental, en actividades como trabajo en equipo, exposiciones o simplemente por
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situaciones que viven fuera de la escuela ocasiona que lloren, griten, o decidan

negarse a realizar actividades.

Algo que también llamd mi atencion fue que cuando los relino en equipo con
comparferos que no son muy cercanos a ellos tienden a experimentar emociones
como el enojo y la tristeza, lo que provoca peleas, gritos, quejas y llantos, asi mismo
cuando algo no sale como ellos quieren deciden gritar, aventar cosas, no hacer mas

actividades afectando su desempefio y salud emocional.

A raiz de estos hechos surgiéo mi interés por contribuir a darle solucion a esta
problematica mediante la pintura, de esta forma los estudiantes pueden mejorar su
expresion emocional haciéndolo de manera creativa, sana y divertida, ademas de

conocer mas sobre las artes visuales en especifico de la pintura.

En la NEM (2022) menciona las artes y experiencias estéticas como uno de los
siete ejes articuladores que se busca abordar mediante los cuatro campos
formativos, en especial en campo formativo de lenguajes. Barcena, P y Estévez, P
(2024) afirman que mediante la ensefianza de las artes y experiencias estéticas ‘“‘se
forma y crece una personalidad integral, que se caracteriza por la capacidad de
crear, expresarse, identificarse y sentirse bien” (p. 5), por lo que implementar
actividades de pintura ademas de estar directamente vinculadas con el plan y
programa vigente se contribuye a la mejora de la expresion emocional en los

alumnos.

Por lo que, debo mencionar que no se busca erradicar por completo esta
problematica, sino que se busca fomentar por medio de actividades de pintura para
gue los alumnos tengan mas alternativas para expresarse de manera saludable
tanto dentro del aula como fuera, como ya lo mencioné ademas de aportar a su
salud emocional, también se logra que desarrollen conocimientos de las artes
visuales que dificilmente se imparten en la escuela y en su vida diaria o que los

ayuda desarrollar nuevos aprendizajes que son Utiles para su vida cotidiana.
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2.4 Propositos considerados para el plan de accién
La educacion ha vivido muchos cambios debido a que el contexto es cambiante,

la ensefianza y aprendizaje de las artes se ha ido desplazando poco a poco por lo
que los alumnos no estan inmersos en este &mbito y aunque las emociones han
tomado gran importancia en los ultimos afios, no se han ensefiado alternativas para

expresarlas eficazmente.

Aunque, este tema es un gran reto, la intervencién docente resulta una gran
herramienta para favorecer las artes como un medio eficaz de expresion emocional,
es asi como, como docente en formacion, el desarrollar e implementar acciones
contribuird a desarrollar competencias y habilidades para atender a la problemética

planteada y contribuir al pleno desarrollo personal y académico de los alumnos.

Ejercer la docencia es de suma importancia, requiere de una constante
investigacion, analisis, esfuerzo, dedicacion para idear acciones que den soluciones
a distintas probleméticas y mejorar el contexto escolar continuamente; por lo que
los docentes debemos estar en contestaste observacién para identificar
problematicas dentro de nuestra aula y darles las soluciones mas acertadas y de
este modo alcanzar un mayor grado de éxito tanto personal como de nuestros

alumnos.

Como mencioné anteriormente, dentro de mi grupo hay una problematica
evidente, pues la falta de conocimientos acerca de las artes visuales impide que
tengan alternativas saludables para expresar sus emociones, al no expresarlas de
la mejor manera genera mas estrés y que el ambiente sea mas pesado afectando
su aprendizaje y la relacion entre alumnos y docente. Por ello, me he dado a la tarea
de indagar y aplicar estrategias didacticas aptas que puedan favorecer el
aprendizaje de las artes y mejorar dicha situacion, establecido objetivos claros y

reales para alcanzarlos.
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El principal propésito del plan de accion es fomentar las artes visuales mediante
estrategias didacticas para mejorar la expresion emocional en un grupo de tercer
grado, con la finalidad de que ellos comprendan la importancia de las artes visuales
en especial de la pintura para utilizarlas como herramienta para la expresion de
emociones y de esta forma mejorar su salud mental, asi como su desempefio

académico y el ambiente del aula.

A través de cada una de las cuatro acciones establecidas en el plan de accion
se cumpli6 un objetivo especifico para alcanzar el objetivo principal de esta
investigacion, los acules son:

- Diagnosticar los conocimientos de las artes visuales para mejorar la

expresion emocional de un grupo de tercer grado de primaria.

- Disefiar estrategias didacticas utilizando las artes visuales para mejorar la

expresion de emociones.

- Evaluar los resultados de las actividades.

- Reflexionar los resultados de las actividades.

2.5 Revision tedrica que argumenta el plan de accion
A través de este apartado se expone la revision tedrica realizada, asi mismo, la

metodologia y técnicas que permitio el desarrollo tanto del plan de accion como del

presente informe de préacticas profesionales.

En primera instancia, este informe de practicas profesionales es un documento
analitico-reflexivo de mi intervencion docente que realicé en el periodo de practicas
profesionales que se llevaron a cabo en el periodo de 7mo y 8vo semestre. En Plan
y Programa de Estudios del afio 2018 lo describe como “documento analitico-
reflexivo del proceso de intervencion que realizé cada estudiante en su periodo de
practica profesional. En él se describen las acciones, estrategias, los métodos y los

procedimientos llevados a cabo por la poblacién estudiantil y tiene como finalidad
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mejorar y transformar uno o algunos aspectos de su practica profesional” (SEP;
2018).

Es importante sefialar que el documento se desarrolla en una metodologia de
investigacion-accion; para Fernandez y Johnson, (2015) “Es un proceso de
investigacion intencionada, colaborativa y sistematica, que busca resolver
problemas cotidianos y mejorar practicas concretas, a través de un proceso en el
cual se investiga y al mismo tiempo se interviene”. De igual forma, Elliott (1993),
citado por LaTorre (2003) define la investigacidon-accion como “un estudio de una
situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma” (p.
24).

También, se desarrollé a través de un enfoque cualitativo, el cual, segun Vera
(2015), citado por Salazar (2020) “es aquella donde se estudia la calidad de las
actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una
determinada situacién o problema. La misma procura por lograr una descripcion
holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un

asunto o actividad en particular” (p. 103).

Ambas permitieron idear estrategias didacticas para abordar la probleméatica
detectada y reflexionar sobre las mismas para mejorar mi practica docente

contribuyendo al desarrollo y aplicacién de mis conocimientos en cada una de ellas.

Este informe tiene como principal referente a autores como Eisner y Bisquerra,
ya que profunda relacion que ambos establecen entre el arte, la educacion y el
desarrollo emocional. Por un lado, Eisner (2002) sostiene que, “La manera en que
se construye el lenguaje, sobre todo por medio de su forma y sus cualidades
connotativas, expresa emociones y esboza significados que no se pueden transmitir
por medio de la denotacion literal.” (p. 17), entonces las artes no solo enriquecen el
pensamiento estético, sino que también permiten transmitir emociones que no se
logran con un lenguaje plano o literal, convirtiéndose en una gran alternativa para la

expresion emocional.
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Por otro lado, Bisquerra (2020) destaca la importancia de la regulacion de
emociones, por lo que es necesario desarrollar habilidades de afrontamiento que
define como: “estrategias de autorregulacion para gestionar la intensidad y la
duracion de los estados emocionales.” Es decir, que, al implementar actividades
artisticas con los alumnos, en este caso la pintura los ayudara a expresar lo que
siente sin necesidad de palabras, ayudandole a calmarse, reflexionar y procesar sus
emociones. Asi, el arte se convierte en una estrategia didactica que no solo favorece
la creatividad, sino que también fortalece la expresion y regulacibn de sus

emociones.

Es asi como, incorporando estas estrategias didacticas, no solo enriquece el
curriculo escolar, sino que también responde a la necesidad de expresarse, ser
comprendido y construir sentido a través del arte. Siguiendo este pensamiento
fomentar las artes visuales en la educacion es una forma de humanizar la
ensefianza, y de acompaiiar a los alumnos en su desarrollo integral con creatividad

y sensibilidad hacia si mismos y su entorno.

Para llevar a cabo y describir las acciones y estrategias implementadas en mi
grupo de practica, fue fundamental realizar un andlisis y una reflexién critica sobre
cada una de ellas. Este ejercicio permiti6 otorgarles un enfoque positivo que
favoreciera tanto el ambiente del aula como el comportamiento y aprendizaje de los
alumnos. En este sentido, el presente documento se estructura a partir de un plan
de accion, elemento clave que integra de manera continua la intencion, la
planificacion, la puesta en practica, la observacion, la evaluacion y la reflexion. Este
proceso, concebido como una espiral constante, busca que el estudiante

comprenda el valor y la relevancia de las acciones aplicadas.

Por ello, se aplico el Ciclo Reflexivo de Smyth, gracias a este se hizo un analisis de
las estrategias aplicadas y un replanteamiento de cada una de las actividades para
seguir mejorando mi practica docente con el objetivo de favorecer la expresion

emocional de los alumnos y mejorar mi labor como docente.
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La etapa uno es la descripcion, en donde se plasma por escrito de manera
detallada los acontecimientos y aspectos mas relevantes que ocurran durante la
ensefianza, al describir permite al docente hacer una comparacion sobre las
actividades que ofrece buenos resultados y las que no, asi como las causas y
consecuencias de la toma de decisiones durante la practica, pues como bien
menciona Smyth (1991) “la creacion de un relato de nuestras experiencias era un
elemento crucial para ser capaces de identificar y escuchar nuestras propias voces.”
(p. 282).

La segunda etapa que es la inspiracion, como la define Smyth (1991) es “teorizar
sobre nuestra ensefianza en el sentido de desgranar los procesos pedagdgicos mas
amplios que se escondian tras determinadas acciones en la que analizamos
nuestras descripciones para identificar las relaciones que existen entre los distintos
elementos que la conforman” (p. 282), es decir, la explicacion siempre esta
sustentada desde la teoria, la forma en la que actla un docente obedece a un
fundamento tedrico que avala de alguna manera el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En la tercera etapa Smyth (1991) menciona que “Una cosa es describir y
reflexionar sobre la enseflanza que impartimos, y otra adoptar nosotros mismos una
posicion que nos haga cuestionar el cdmodo mundo que conocemos y en el que
vivimos; ésta es una tarea mucho mas dificil.” (p. 285), de tal forma que, la
confrontacion trata de cuestionar lo que se hace, contemplando el contexto
biogréfico, cultural, social o politico que demuestre por qué se emplean esas
practicas docentes en el aula.

Por ultimo, la reconstruccion parte de la siguiente pregunta de Smyth (1991)
“¢ Como podria hacer las cosas de otro modo?” (p. 291), puesto que como su
nombre lo indica a partir del analisis de la practica y de la identificacion posibles
causas que hayan entorpecido o no hayan brindado los resultados esperados,
debemos rehacer nuestra practica para alcanzar mejores resultados y de esta

manera mejorar nuestro proceso de ensefianza.
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En la tercera se desarrollan las actividades aplicadas en el grupo, el analisis, la
reflexion y como puedo mejorar esas actividades para hacer una reconstruccion y

de esta forma mejorar los aprendizajes tanto de los alumnos como los mios.

Dicho lo anterior, me parece importante retomar el perfil de egreso que establece
las competencias a desarrollar como futuros docentes al finalizar nuestra formacion.
Estas competencias se dividen en dos categorias: genéricas y profesionales. Las
primeras corresponden a habilidades comunes que todo egresado debe demostrar,
con un cardcter transversal, desarrolladas a lo largo de la formacion académicay la
experiencia docente. Las segundas, las competencias profesionales, se refieren a
desempefios especificos que integran saberes, habilidades, actitudes y valores,
indispensables para actuar con responsabilidad y eficacia dentro del contexto

educativo.

Durante el proceso de intervencion y aplicacién de actividades en el aula, estas
competencias del perfil de egreso se vieron fortalecidas, reafirmando mi papel como
agente clave en el proceso educativo. Asi mismo, para enriquecer esta experiencia
y profundizar en los elementos trabajados en el aula, consulté diversas fuentes
ligadas a la educacién. Estos textos aportaron fundamentos tedricos esenciales
para comprender qué ensefiar, como hacerlo y con qué propdsito, permitiéndome
ademas abordar de manera informada y contextualizada la problemética planteada,

y asi intervenir de forma adecuada con mis alumnos.

Articulo 3ro. Constitucional
La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con
un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y
la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia;

promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza
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aprendizaje. (Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 1917, p. 8,
Articulo 3)

Es de suma importancia comprender a fondo el contenido de este articulo, ya
gue representa la principal norma que guia nuestro sistema educativo. Como futuros
docentes, es nuestra responsabilidad actuar conforme a lo que esta ley establece;
de lo contrario, estariamos actuando de manera incorrecta en el ejercicio de la
ensefianza. Ademas, es esencial conocer cual es el proposito de la educacién y qué
aspectos debemos promover y desarrollar en los nuestros alumnos.

En el presente documento, esto se vincula al proponer estrategias que favorecen
el desarrollo integral del alumnado mediante el fortalecimiento de la expresion
emocional. A través de las artes visuales, se promueve el respeto a los derechos
humanos, la equidad, la empatia y la autorregulacion emocional, aspectos que
responden directamente a los fines de la educacién definidos por la normativa

vigente.

Ley General de Educacién

Dicha ley, “garantiza el derecho a la educacién reconocido en el articulo 30. de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los Tratados
Internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, cuyo ejercicio es
necesario para alcanzar el bienestar de todas las personas.” (Ley General de
Educacion, Articulo 1°, p. 1, 2019)

Me parece importante mencionar los articulos 2° y 3° que forman parte de
esta ley, ya que son de suma importancia para ofrecer una educacion de calidad a
nuestros alumnos. El articulo 2 establece que “El Estado priorizara el interés
superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el ejercicio de su derecho a la
educacion. Para tal efecto, garantizard el desarrollo de programas y politicas
publicas que hagan efectivo ese principio constitucional.” (Ley General de
Educacion, Articulo 2, p. 1, 2019)
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En el articulo 3 se establece que:

El Estado fomentara la participacion activa de los educandos, madres y
padres de familia o tutores, maestras y maestros, los pueblos indigenas y
afromexicanos, asi como de los distintos actores involucrados en el proceso
educativo y, en general, de todo el Sistema Educativo Nacional, para
asegurar que éste extienda sus beneficios a todos los sectores sociales y
regiones del pais, a fin de contribuir al desarrollo econémico, social y cultural
de sus habitantes. (Ley General de Educacion, Articulo 3, p.2, 2019)

Ambos articulos contribuyen a una educacion mas inclusiva y centrada en el
bienestar de los alumnos, puesto que, resaltan la importancia de ofrecer una
educacion que atienda las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes.
Asi mismo, promueve la participacion de todos los actores educativos para fomentar
un entorno colaborativo. Como futuro docente, esta ley guia mi practica hacia la
creacion de un ambiente mas inclusivo en donde se valore tanto el desarrollo

académico como el personal y emocional de cada alumno.

NEM. Plan de estudios 2022

La Nueva Escuela Mexicana (NEM), surge como una transformaciéon educativa
centrada en el respeto hacia la dignidad humana, con base en el articulo 3°
constitucional y el articulo 11 de la LGE. Busca garantizar el derecho a la educacion
desde un enfoque de derechos humanos, inclusién, justicia social y diversidad.
Segun el Plan y Programa de Estudios 2022, la educacion debe propiciar que nifias,
nifios, adolescentes y docentes “vayan al encuentro de la humanidad de las otras y
los otros, entendidos en su diversidad” (p.15). Esta perspectiva humanista es la
base para construir una ciudadania comprometida con la solidaridad, la equidad y

el cuidado del entorno.

En la NEM, la formacion integral incluye no solo lo académico, sino también el

desarrollo emocional, corporal y artistico del alumnado. El plan reconoce el valor del
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arte como medio para fortalecer capacidades humanas fundamentales, ya que nos

menciona lo siguiente:
Las capacidades no se refieren Unicamente a las habilidades y los
conocimientos que puede desarrollar una persona, si no que se relacionan
con una vida digna conformada por salud e integridad fisica y buena
alimentacion, el desarrollo de los sentidos, la imaginacion, el pensamiento y
el razonamiento de un modo verdaderamente humano en la creacion de
obras artisticas; asi como en una educacion que incluya la alfabetizacion, la

formacion matematica y cientifica, y el desarrollo afectivo y emocional. (p. 17)

Por lo que, se reconoce explicitamente el papel del arte como via para desplegar
el potencial creativo de nuestros alumnos, promoviendo tanto la expresién individual
como el trabajo colaborativo. Es importante mencionar que, el papel docente cobra
una dimension critica dentro de este marco. Las maestras y los maestros son vistos
como sujetos historicos con autonomia profesional para adaptar sus estrategias
pedagdgicas al contexto y la diversidad de sus estudiantes, lo que permite
implementar enfoques didacticos sensibles, como el uso del arte, para fomentar el
desarrollo integral. Esto responde al llamado del plan para que el magisterio ejerza
una ensefianza centrada en el reconocimiento de la diversidad y la construccion de

aprendizajes significativos en comunidad.

Campos formativos

El curriculo del Plan y Programa de Estudios 2022 se organiza en campos
formativos, los cuales permiten articular diversos saberes y disciplinas, y al mismo
tiempo, se acompanfa de ejes articuladores que conectan estos saberes con la vida
cotidiana y los contextos culturales de los alumnos. Esta organizacion busca superar
la fragmentacién del conocimiento tradicional y favorecer un aprendizaje con sentido

y relevancia social.

Uno de los pilares de este modelo es el reconocimiento de que la realidad no

puede explicarse ni vivirse desde una sola perspectiva disciplinaria. Es asi que, los
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campos formativos permiten integrar diversos conocimientos y experiencias
otorgandole sentido a lo que se aprende. Esto se retrata en el Plan 2022 “Un campo
formativo no es la suma de los contenidos que lo conforman y desde ahi otorga
sentido a la realidad, més bien es el trasfondo ante el que resalta lo que existe en
él” (p. 139).

En particular, el campo formativo de Lenguajes promueve el uso de multiples
formas de comunicacion entre ellas menciona las verbales, visuales, corporales y
artisticas para que los estudiantes puedan explorar distintas posibilidades de
expresion. Esta diversidad linglistica es fundamental para trabajar la expresion
emocional, ya que permite que cada alumno encuentre un canal significativo para

comunicar lo que siente y piensa, mas alla del lenguaje oral o escrito.

Asi mismo, el campo De lo humano y lo comunitario enfatiza la importancia de
reconocer y gestionar las emociones como parte del desarrollo integral. En este
sentido, se vincula con el arte como medio para la construccion de la identidad, la
empatia y el sentido de pertenencia, objetivos que estdn estrechamente

relacionados con la problematica a abordar en este documento.

Ejes articuladores

Junto a los campos formativos, los ejes articuladores operan como puntos de
conexién entre los contenidos escolares y la vida cotidiana de los alumnos. Segun
el Plan y Programa de Estudios (2022) “Esta doble conexion favorece la integracion
del proceso de aprendizaje de los estudiantes, propiciando un conjunto de saberes
que le dan significado a los contenidos aprendidos” (p. 101). Por lo que, funcionan
como hilos conductores que favorecen al aprendizaje significativo, al vincular la

ensefianza con los intereses, necesidades y contextos de los alumnos.

Esta articulacion es clave para construir experiencias de ensefianza que
conecten los contenidos escolares con los intereses y emociones del alumnado.

Segun el Plan 2022 “El curriculo con ejes articuladores permite pensar el trabajo
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docente y el trabajo de aprendizaje como un dialogo permanente con la realidad
mas alla del aula” (p. 249), asi que se generan experiencias vivenciales, reflexivas

y situadas en la vida cotidiana del estudiantado.

Artes y experiencias estéticas

El eje Artes y experiencias estéticas reconoce a las artes como una dimension
fundamental de la experiencia humana, no solo por su valor cultural, sino también
por su capacidad de activar la sensibilidad, la imaginacion, el pensamiento critico y
la reflexién emocional. “Este eje busca valorar la exploracion sensible del mundo al
reconocer y recuperar el valor formativo de las experiencias artisticas y estéticas”
(SEP, 2022, p. 339).

Las artes visuales son una herramienta poderosa para que los alumnos procesen
sus emociones, reflexione sobre ellas y construya formas simbdlicas de expresarlas.
En el Plan 2022 nos sefiala que “Las artes representan en el aprendizaje de las y
los estudiantes la posibilidad, més alla de su funcion expresiva, de encontrar su
capacidad de sentir e imaginar para romper con el dualismo de razén versus los
sentimientos” (p. 134). Esta premisa apoya la necesidad de incluir actividades donde

la creacion artistica sea también un acto de autoconocimiento emocional.

Ademas, este eje fomenta el uso de estrategias didacticas que promuevan la
exploracion, la experimentacion y la apreciacion estética, lo cual contribuye a
desarrollar en el estudiante una mirada mas aguda y sensible del entorno. También
se destaca la importancia de integrar lo emocional con lo social, a través de la
participacion en experiencias colectivas, al asegurar que “Fomenta momentos de
produccion colectiva e individual; de apreciacion de las producciones y mecanismos
de articulacion de estos momentos” (SEP, 2022, p. 136). Estas acciones fortalecen
el lazo entre la identidad personal y el reconocimiento de su entorno, promoviendo

asi una educacion emocional con perspectiva ética y comunitaria.
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Estrategias

Dentro del desarrollo de las acciones que componen la practica docente, se
consideran necesarias ciertas estrategias didacticas orientadas a mejorar la
expresion emocional de los alumnos a través de las artes visuales. Estas estrategias
se convierten en herramientas que permite organizar y dirigir las actividades dentro
del aula con un propdésito claro, en este caso, que los alumnos reconozcan y sepan
como expresar las emociones que experimentan de manera creativa, divertida y

saludable.

Las estrategias didacticas aplicadas correctamente, no solo propician el
desarrollo de habilidades artisticas, sino también contribuyen al crecimiento
emocional del alumno, ya que le permiten canalizar sus sentimientos, emociones y
pensamientos mediante formas visuales. Estas estrategias permiten estructurar la

ensefianza de forma intencionada, significativa y contextualizada.

Mansilla y Beltran (2013) la definen de la siguiente manera: “La estrategia
didactica se concibe como la estructura de actividad en la que se hacen reales los
objetivos y contenidos.” (p. 29)

Pimienta (2012) menciona que:
Las estrategias de ensefianza-aprendizaje son instrumentos de los que se
vale el docente para contribuir a la implementacién y el desarrollo de las
competencias de los estudiantes. Con base en una secuencia didactica que
incluye inicio, desarrollo y cierre, es conveniente utilizar estas estrategias de
forma permanente tomando en cuenta las competencias especificas que

pretendemos contribuir a desarrollar. (p. 3)

Por otro lado, para Diaz Barriga y Hernandez (2002) citado por Pérez (2016) las
estrategias de ensefianza son “procedimientos que el agente de ensefanza utiliza
en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en

los alumnos.” (p. 114)
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De esta manera, la planeacion de estrategias didacticas en el area de las artes
visuales debe buscar tanto el desarrollo de habilidades artisticas como la expresion

de emociones.

Artes visuales

Las artes visuales son un medio de comunicacion que se percibe principalmente
a través del sentido de la vista, ello engloba el dibujo, la pintura, la escultura, la
fotografia, etc. En el contexto educativo, son una herramienta fundamental para la
formacion integral de la comunidad estudiantil, ya que les permite expresar sus

emociones, ademas de desarrollar gran variedad de habilidades.

Aguirre, P (2019) define las artes visuales como “manifestaciones expresivas
gue transmiten una orientacion artistica y cultural, con un alto contenido

comunicativo a través de la percepcion de la realidad y los sentimientos” (p. 193)

Maeso (2008) nos dice que las artes visuales son una fuente que permite “el
desarrollo de capacidades, competencias y generacién de actitudes y valores
socialmente significativos, para un contexto determinado, en el que los actores del

mismo, se transforman y transforman la realidad” (p. 146).

Eisner (2002), uno de los principales referentes en educacion artistica, sefala
gue el arte “es una manera de crear nuestras vidas ampliando nuestra conciencia,
conformando nuestras actitudes, satisfaciendo nuestra busqueda de significado,
estableciendo contacto con los demas y compartiendo una cultura.” (p. 19). Para
Eisner, el arte proporciona a los estudiantes una manera Unica de entender el

mundo, fomentando habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Pintura
La pintura es una de las expresiones mas antiguas y representativas dentro de

las artes visuales. Esta como medio linguistico, pues permite comunicar ideas,
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sentimientos y emociones a traveés del color, la forma, la textura y la composicion.
Como ya se ha mencionado, la pintura no solo favorece el desarrollo de habilidades
técnicas y creativas, sino que también funciona como una via que permite expresar

emociones y construir una identidad propia.

Por su parte, Garcia, A (2005) afirman la pintura “estimula el desarrollo sensible
y cognitivo de los individuos y las sociedades, junto al fortalecimiento de las
facultades creativas y expresivas” (p. 83). Es asi como mediante esta técnica, los
alumnos pueden proyectar las emociones que experimentan y representarlas con
total libertad. Al elegir los colores, formas, texturas y técnicas habla de su estado

emocional y sus necesidades expresivas.

Asi mismo, para Eisner (2002) “es importante incorporar la pintura como una
herramienta para abordar tematicas transversales, tales como la diversidad cultural,
la convivencia, la identidad y el respeto al medio ambiente” (p. 13). Mediante la
creacion artistica, los nifios y nifias tienen la oportunidad de comunicar sus
pensamientos y sentimientos sobre estos temas, lo que favorece la reflexion y el
intercambio de ideas sobre aspectos esenciales para su crecimiento personal y su

integracion en una sociedad diversa.

Emociones

Para Bisquerra (2003) “Una emocién es un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento

externo o interno” (p.12).

Blanco, A (2019) define la emocién como “conjunto de cambios fisiologicos,
cognitivos y motores que surgen de la valoracion consciente o inconsciente de un
estimulo, en un contexto determinado y en relacion a los objetivos de un individuo

en un momento concreto de su vida” (p. 2).
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Por el contrario, Revee (2010) “las emociones son fendmenos subjetivos,
fisiologicos, funcionales y expresivos de corta duracibn que nos preparan a
reaccionar en forma adaptativa a los sucesos importantes de nuestras vidas.” (p. 7).

Las emociones que experimentamos tienen una derivacion por acontecimientos
que vivimos o cualquier otro factor. Para tener una expresién emocional correcta es
necesario conocer e implementar estrategias para el desarrollo de las emociones
para un mejor ambiente, al adquirir las habilidades necesarias de manera

significativa los alumnos tendran la oportunidad de utilizarlas a lo largo de su vida.

Expresién emocional

Bisquerra (2001) citado por Veronica B. Oliveros P (2018) define la expresion
emocional como “La capacidad para expresar las emociones de forma apropiada.
Implica la habilidad para comprender que el estado emocional interno no necesita
corresponder con la expresién externa”. Dentro del aula, fomentar esta expresion
no solo ayuda al desarrollo emocional del alumno, sino que también le permite

establecer vinculos mas saludables consigo mismo y con los demas.

Por otro lado, Fernandez y Extremera (2002) la expresion emocional consiste en
“reconocer de forma consciente nuestras emociones e identificar qué sentimos y ser
capaces de darle una etiqueta verbal.” (p. 2), la forma en que identifiguemos
nuestras emociones determinara el nivel de intensidad, dando la posibilidad de una
expresion mas libre, esto permite que todas estas emociones se manifiesten

completamente.

2.6 Cronograma del plan de accién
Para realizar el Plan de Accion elaboré un cronograma (Tabla 1) con las

actividades que iba a desarrollar con los alumnos en cada una de las acciones, el

nombre de las acciones y los meses en los que se llevarian a cabo, con la finalidad
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de tener una organizacion y guia que me ayudara a alcanzar cada uno de los

objetivos tanto especificos como generales.

Septiembre Octubre Diciembre Diciembre Marzo
2024 2024 2024 2024 2025
Disefio del plan | Aplicacién del | Andlisis del | Reflexion del | Presentacion de
de accidn plan de accién plan de accién plan de accién informe de

practica

Accidn 1. | Accién 1. Accién 3. Accidn 4.
Diagndstico  “El | -Cuestionario -Diario  “;Cémo | -Exposicién  de | -Analisis de
color de las|¢Qué son las | me siento hoy?” | las pinturas ante | instrumentos
emociones.” emociones? -Hoja de trabajo | el grupo. para valorar el

-Actividad ~ “El | “Recuerdo  que | -Actividad  “Me | informe de
Accidn 2. color de las | senti...” expreso con el | practicas:
“Explorando emociones -Actividad  “La | arte” -Analisis
técnicas de | -Hoja de trabajo | forma de mis |-  Cuestionario | estadistico.
pintura a través | “Como sabes | emociones” cQué son las
de las historias” cuando...” - Diario “¢Cdmo | emociones?

-Escala de | me siento hoy?” | -Escala de
Accién 3. valoracion. -Escala de | valoracion.
“La forma de mis valoracién.
emociones” Accibn 2.

-Lectura del
Accién 4. cuento “El
“‘Me expreso con | monstruo de
el arte” colores”

-Explicacion de

las  emociones

bésicas.

- Explicaciéon de
la teoria del color.
-Hoja de trabajo
“¢,Como son mis
emociones?”
-Actividad
“Explorando
técnicas de
pintura a través
de las historias”
-Diapositivas
para reflexionar.
-Escala de
valoracién.

Tabla 1: Cronograma del Plan de Accion. Construccion propia (2024).
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2.7 Primera accion (Diagnostico) “El color de las emociones”
Para la aplicacion del diagndstico disefié e implementé tres actividades con la

finalidad de recabar la mayor informacion posible, las cuales eran: 1) Cuestionario:
¢, Qué son las emociones?, 2) El color de las emociones y 3) Hoja de trabajo: Cémo

sabes cuando...

El diagnostico juega un papel fundamental, pues este nos permite identificar que

areas necesitan de apoyo, Luchetti (1998) lo define como:

El proceso a través del cual conocemos el estado o situacién en que se
encuentra algo o alguien con la finalidad de intervenir, si es necesario, para
aproximarlo a lo ideal; resulta un punto de apoyo insustituible para iniciar la
accion, ya que revela las condiciones y apunta las direcciones en que se debe

desarrollar el proceso (p. 17).

Anteriormente se hizo un diagnéstico para identificar la principal problematica
dentro del aula, con base en la observacion y utilizando como primer recurso el
diario de campo para realizar anotaciones, mediante esta primera actividad se
busca hacer una introduccion para conocer a detalle los conocimientos acerca de

las emociones y el arte.

En las evidencias obtenidas se puede destacar que los alumnos tienen una idea
de que son las emociones, es sus respuestas se refleja que casi todos identifican
las mismas emociones las cuales son la alegria, tristeza y furia. Saben con exactitud
en qué circunstancias de su vida han experimentado ciertas emociones y con qué

intensidad y tienen claro con que color asocian cada emocion.

En general, las actividades aplicadas del diagndstico me ayudaron a obtener
datos que fueron Utiles para disefiar las intervenciones de las acciones 2, 3y 4, la
primera actividad (ANEXO E1) me permitio identificar que emociones conocen y con
gué colores las asocian. En la segunda actividad identifique si saben cuéles son las

6 emociones basicas y con que formas y colores asocian a cada una de ellas. Por
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altimo, en la tercera actividad (ANEXO E2) se buscd que reflexionaran si son
conscientes de que acciones y actitudes tienen ala experimentar cada una de las

seis emociones basicas.

La primera actividad consistié en un cuestionario este se aplico el miércoles 27
de noviembre de 2024, para ello junte 4 mesas y las cubri con bolsas de basura
para evitar ensuciar el inmobiliario escolar, para llevar a cabo las 4 acciones pedi
permiso a la docente titular para solicitar a los padres de familia un baul del arte que

contuviera todo los necesario para desarrollar las actividades de manera apropiada.

Se les dio la consigna de responder de manera individual un cuestionario que
constaba de 5 preguntas abiertas, acerca de las emociones y su relacion con el arte.
La indicacion fue permanecieran en sus lugares con la finalidad de fomentar un
entorno agradable para que pudieran concentrarse, Hoyuelos (2005) describe el
ambiente agradable como un espacio “sereno, no violento, que se mueva en el tono
medio. Un entorno interesante, no monolégico, sino combinado de elementos
diferentes.” (p. 178), esto les permite trabajar de forma mas ordenada y de manera

eficaz.

También se les pidié que escribieran el nombre, la fecha, se les pidié que leyeran
bien las preguntas. Cémo hay 3 alumnas que presentan dificultades para leer y
escribir se les ley6 cada una de las preguntas y se les dio un aproximado de 10 a

15 minutos para responder.

Mientras realizaban la actividad compartian ideas de que emociones conocian,
tomaban como referencia la pelicula de “Intensamente” mencionando las
emociones de alegria, tristeza, furia, temor y desagrado y el color con el que son

representados.

También, surgian muchas dudas en cuanto a las preguntas 1y 3, ya que, no
tenian claro como definir las emociones, por lo que se levantaban continuamente a
preguntar que debian responder, aunado a esto no tenian idea de que situacion

poner en la pregunta 3, pero no era porque no supieran cuando sienten una
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emocion, sino que de tantas no sabian cual describir, en cuanto a la definicion
decian saber que son, pero no sabian como redactarlo. Tal como expone Lopez J.
A. (2009) “El alumno cuenta con determinadas capacidades cognitivas generales
que le van a permitir un determinado grado de comprension y realizacion de la

tarea.” (p. 2).

Es por ello que, aunque lo alumnos tienen conocimiento sobre algunas cosas y
tiene herramientas basicas del tema, todavia no entiende lo suficiente como para
trabajarlo o expresar bien sus ideas. Esto muestra que tener habilidades no siempre
es suficiente para hacerlo todo bien. Por eso, el aprendizaje es un proceso que toma
tiempo, y esas habilidades deben ser trabajadas y guiadas para que el estudiante

pueda aprender de verdad y ser mas independiente.

rechactutf ole) 27 de N viempuede=| Transcripcion.

Lee con atencién y responde las siguientes preguntas:

1.;Sabes qué son las emociones? - . r
Si lgo que fe ace 1. .Sabes qué son las emociones? Si, es algo que
)(’nh/;egj g” Jmh"s ¢ 9 ’ goq

te hace sentir y expresarte.

2.;Cuales emaciones conoces? Iy o ¢l C 9114 . X
e mord, Anditdac? tnd 2. ;Cuales emociones conoces? lIra, temor,
e vid & adico . . L

ansiedad, tristeza, envidia y asco.
3.4Qué color crees que represante cads emocién? 3. ;Qué color crees que represente cada
crof €3 wmofagdo V4 L, . . . .
LO” ! ,'“VH’ T emocion? Ira: rojo; alegria: amarillo; tristeza:
andi edad ¢S noran azul; asco: verde, temor: morado y ansiedad:

S e W ey v naranja. .

R aE ARG X o ut <) 4. ;Has sentido algunas de las emociones que

mencionas? Si, como por ejemplo la ira,
tristeza, alegria y aburrimiento.

5. ;Crees que la pintura te ayuda a expresar tus
emociones? ;Por qué? Si, porque me destreza.

5.;Crees que la pintura te ayude a expresar tus emociones?

Porqué? J | Por (_,1 ut me d¢ _).:’V M)

Figura 1: Actividad 1 de A3-27/11/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes

Podemos observar en la figura 1 las respuestas de “A3”, si reconoce que son
las emociones, conoce 5 de las 6 emociones basicas, y dos emociones secundarias,
es consiente en que momentos de su vida a experimentado dichas emociones y las
asocia directamente con un color especifico. Me parece importante sefialar que,

aungue no habian tenido acercamiento con el tema de las emociones, ella puede
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dar una definicion de lo que es, ademas de conocer la mayoria de las emociones
basicas. Los demas cuestionarios se asemejan bastante en las respuestas, la
mayoria de los alumnos presentan los mismos conocimientos previos acerca del

tema.

Otro producto de la actividad uno que llamo6 mi atencion es la de “A12”, ya que,
muestra un contraste a las respuestas de los demas alumnos puesto que en su caso
considera que el arte no le ayuda a expresar sus emociones y conoce 4 emociones
solamente. Esta respuesta se conecta con lo que dice Eisner (2002) “las artes se
consideran agradables, pero no necesarias” (p. 6), ya que muestra como algunos
alumnos pueden ver el arte como algo secundario o poco util, en lugar de una
herramienta para el desarrollo emocional. En este caso, la percepcion de “A12” pone
en evidencia como esa idea social de que el arte no es esencial puede influir en la

forma de cémo se relacionan con él.

ALY )¢ Ay X & &
Fecha: _ T Py Mmiefcoe\eF 2174¢

Transcripcion.

VONCWMBYe 5055
Lee coN atandién v relasnue las siguientes preguntas:

1.¢Sabes qué son las emociones?

QLTI SELREE 1. ¢Sabes qué son las emociones? Si, tristeza te
A ALK BT AU A pone friste y alegria pues te pone feliz.

fx"o\,"q, = 2. ;Cuales emociones conoces? Furia, alegria,
L{19%era— tristeza.

3.;Qué color crees que represence cada emocién? 3

;Qué color crees que represente cada emocién?

Yia Desagrado: verde y furia: rojo.

4hiassentido algunas de las amociones de 1as que menclonas? 4. ;Has sentido algunas de las emociones que
Y| 0—- mencionas? Si, furia, tristeza, desagrado y
alegria.

5.;Crees que la pintura te ayude a expresar tus emociones? 5

;. Crees que la pintura te ayuda a expresar tus
emociones? ; Por qué? No.

sPor qué?

Figura 2: Actividad 1 de A12-27/11/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes

Por medio de esta evidencia (figura 2) se puede rescatar que, aunque considere
gue las emociones no se pueden expresar a través del arte, las asocia con un color
lo que demuestra que también presenta conocimientos previos favorables en cuanto

al tema, como este ejemplo solo hay otro mas que considera que no puede
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expresarse a traves del arte, pero que de igual forma conoce que son las emociones

como el resto de grupo.

Luego, de haber transcurrido el tiempo establecido pedi que pasaran a entregar
su cuestionario y procedi con la aplicacion de la actividad 2 titulada “El color de mis
emociones” para ello usaré algunos dialogos, que se efectuaron dentro del aula,
utilizando las siguientes siglas:

A(No.): alumnos. DF: Docente en formacion
DF: Diganme, ¢ ustedes saben que es la pintura?
Alumnos: Si.
A1l: Es como liquido.
DF: ¢ Para que usan la pintura?
A2: Para hacer arte.
DF: Y, ¢qué es el arte?
A3: Talento.
A4: Talento con estrategias.
A5: Talento artistico.
DF: ¢ Ustedes creen que seamos capaces de expresar una emocion
como la tristeza por medio de una pintura?

Alumnos: Si

A partir de este dialogo los alumnos comenzaron a hablar de pinturas como la
“Monna Lisa” y artistas como Frida Kahlo que hacian pinturas que expresaban
distintas emociones. Lo que me recuerda a Mendivil, L (2011) “El arte favorece una
manera de pensar abierta y libre, basada en la empatia, la identificacion y la
proyeccion.” (p. 25), puesto que, al hablar de estas pinturas, los estudiantes no solo
interpretaron lo que vieron, sino que también se conectan directamente con las

emociones, desarrollando asi una mirada mas empatica y reflexiva.

Con ayuda del papel cascaron se les pidié que identificaran la parte mas lisa y
las dividieran en seis partes iguales, se colocaron 6 monstruos (ANEXO E3) que
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personificaban distintas emociones hechas de cartén de gran tamafo frente al
pizarron, luego sefialé uno por uno para que me dieran la respuesta de que emocién
representaban los monstruos de alegria, furia, tristeza, temor los reconocieron de
inmediato, mientras que los monstruos de sorpresa y asco les costé un poco mas
de tiempo identificarlos. Expligué que esos 6 monstruos representaban las 6
emociones basicas que incluyen “miedo, enojo, sorpresa, alegria, tristeza y asco”
(Matsumoto y Ekman, 2009), estas emociones las tenemos automaticamente al

nacer, mientras que las demas se desarrollan con el tiempo.

A continuacion, pedi que me dijeran con que color asociaban cada emocion las
respuestas fueron iguales en todo el grupo, asociaron la alegria con el color amarillo,
la tristeza con el azul, la furia con el rojo, el temor con el morado, el asco con el
verde, pero en la sorpresa las respuestas fueron muy variadas mencionaron colores
como el morado, el rosa y el naranja. Como mencioné anteriormente la pelicula de
“intensamente” influye mucho en sus respuestas, ya que, como las emociones que
protagonizan esta pelicula se representan con un color especifico y la sorpresa que

es una emocion gue no aparece varia mucho los colores con las que es asociada.

Posteriormente les pedi que hicieran una pequefia pintura en cada uno de los
apartados que representara la emocion de cada uno de los monstruos utilizando los
colores, las texturas, los objetos y los paisajes con los que lo asociaran. Pude
observar que durante esta actividad los nifios estuvieron muy concentrados, en sus
lugares no surgieron dudas y la platica entre mesas fluia bastante bien, compartian
comentarios acerca de sus pinturas. Tal como expone Quilligana, G. A (2019) citado
por Crissien, T (s. f) “La capacidad de controlar la atencién es importante para el
rendimiento académico, ya que permite a los estudiantes enfocarse en la tarea en
cuestidon y evitar distracciones.” Al alcanzar un buen control de su atencion les

permitié que terminaran en un lapso de 50 a 60 minutos.

Al analizar las pinturas eran muy creativas y diferentes entre si, conforme iban
terminando colocaban sus pinturas en la parte trasera del aula todos pasaban a

observarlas y se emocionaban al compararlas y ver las de sus demas compafieros,
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algo que me parece importante resaltar es que después de haber concluido los
alumnos se mostraban mas calmados y mostraban mayor atencion en las

indicaciones, limpiaron sus lugares y dejaron el salon en orden de manera tranquila.

Los productos (ANEXO E4) en su mayoria eran pinturas de los 6 monstruos que
les presente o los personajes de la pelicula “intensamente”, por lo que no se vio en
si creatividad y se dejaron llevar mas por lo que ya sabia, esto relaciona con lo que
afirmaba Vygotsky (1990) citado por Limifiana, R (2008) “Mientras mas rica sea la
experiencia del hombre, mayor sera el material con que contara su imaginacion.” (p.
40), porque evidencia que, al tener un repertorio limitado de experiencias o

referencias, su imaginacion también se ve limitada.

Finalmente, se realizo la tercer y ultima actividad del diagnéstico titulada “Cémo
Sabes cuando...” que constaba de 6 preguntas sobre las conductas que presentan
una persona al experimentar cada una de las 6 emociones bésicas, la consigna fue
escribir su nombre, fecha del dia y, leer y contestar con atencion las preguntas,
antes de comenzar se las lei una por una y expliqué que debian contestar con
algunos ejemplos, al terminar pregunté si habia algunas dudas a lo que contestaron
que no. Para esta actividad no di tiempo limite, puesto que la finalidad era que los
alumnos reflexionardn sobre qué acciones hacian regularmente ante estas 6

emociones bésicas.
Me gustaria resaltar dos ejemplos de las alumnas “A14” y “A21”, que, aunque

las respuestas se asemejan bastante muestran las respuestas que todo el grupo

presento.
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TGMO SADES CUANDO

Lee con atencién y responde las siguientes preguntas:

1. {Qué conductas presenta una persona cuando esta alegre?

Salla: sonvie se Dicioing

2. ¢Qué conductas presenta una persona cuando esté triste?

6. ;Qué conductas presenta una persana cuando ests sorprendido?

Transcripcidn.

1.

¢ Qué conducta presenta una persona
cuando esta alegre? Salta, sonrie, se
emociona.

fora o Yielze gana> de pada 2. iQué conductas presenta una persona
v eSta debrmida cuando esta triste? Llora, no tiene ganas de
3. {Qué conductas presenta una persona cuando esté enojada? nada y esta deprimida.
groie. se. mole st Y alaca -
v g stq x dlaca 3. jQué conductas presenta una persona
o 1as ¥erson ] ] ,,
cuando esta enojado? Grufie, se molesta y
4. ¢Qué conductas presenta una persona cuando siente miedo? ataca a las p ersonas
llovas grita,covre y Yiepblo i :
4 iQué conductas presenta una persona
cuando siente miedo? Llora, grita, corre, y
5. 2Qué conductas presenta una persona cuando siente asco? . :
vonila ceomite v womibe tiembla.
5. iQué conductas presenta una persona

cuando siente asco? Vomita.

6. ¢Qué conductas presenta una persona
cuando estd sorprendido? Grita, llora y se
queda obviamente sorprendido.

gritallora y se eds obianente
Lf;e_ queda  sor PE e

Figura 3: Actividad 3 de A21-27/11/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes

S vem oot Transcripcion.
1. €0t candcs s n e oo
2N 1. ¢ Qué conducta presenta una persona
“;H”JMV:J cuando esta alegre? Sonrie, salfa,
Holg juega y es divertido.
N VAA ) 2. iQué conductas presenta una
no Ko\ persona cuando esta triste? Llora, no
ek quiere hacer nada.
5S¢ Clconde  Plzig 3. ¢Qué conductas presenta una
05 d¢ waggy persona cuando esta enojado? No
“We I j[,/”r’* Vada habla o habla muy fuerte.
Gomlarte Llevae do ks, 4 ;jQué conductas presenta una
emasion tigwe 9duna persona cuando siente miedo? Se
0¢ gl auces$

esconde, piensa cosas de miedo.

5. ¢Qué conductas presenta una

il %)

Figura 4: Actividad 3 de A14-27/11/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes

Tomando como referencia las figuras 3y 4 en la que se exponen las respuestas
detalladas de dos alumnas, pude rescatar que reconocen que tipo de conductas
realizan ante las 6 emociones, como se observa ambas coinciden en las respuestas
de las preguntas 1, 2 y 5, mientras que en el resto de las preguntas aunque las

redacten de manera distinta son respuestas similares, por lo se concluye que todos
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expresan estas emociones de manera similar, pero es importante abordar y regular

la emocién como la tristeza y la furia.

Cuando apliqué el diagnéstico, asistieron la mayoria de los alumnos esto
contribuy6 a obtener resultados positivos tanto para el desarrollo de este informe
como para el desarrollo del tema para el beneficio de ellos. Como se expuso
anteriormente antes de comenzar cualquier actividad fue necesario darles las
indicaciones claras con algunos ejemplos para que quedaran lo mas claras posibles,
en este sentido me parece importante citar a Edel y Guerra (2010) que nos dicen
gue “Los materiales comunican contenidos para su aprendizaje y pueden servir para
estimular el proceso de ensefianza-aprendizaje, total o parcialmente.”, al incluir los
ejemplos busqué facilitar la comprensién del tema y obtener una buena respuesta
del grupo. El propdésito de las actividades fue conocer si realmente conocen que es

una emocion y si consideraban que estas pueden expresarse a través de la pintura.

Para cerrar esta primera accion, es importante mencionar que los resultados me
brindaron la informacion necesaria para desarrollar las estrategias didacticas
adecuadas para abordar la problematica. Asi mismo, tomar las medidas necesarias
para poder desempefar cada actividad de la mejor manera posible, pues como
fueron actividades en donde se utilizo la pintura como primer recurso se debia

prestar mayor atencién para evitar accidentes.

Como es bien sabido para reflexionar sobre nuestra practica es necesario una
evaluacion, ya que esta permite conocer el avance obtenido y atender los puntos en
donde se requiera apoyo para mejorarlo, Casanova (1998) define la evaluacion
como:

un proceso sistematico y riguroso de obtencién de datos, incorporado al
proceso educativo de su comienzo, de manera que sea posible, disponer de
informacion, continua y significativa para conocer la situacion, formar juicio
de valor con respecto a ellay tomar las decisiones adecuadas para proseguir

la actividad educativa mejorandola progresivamente (p. 70).
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La evaluaciéon implementada fue de tipo formativo que segun Casanova (1998):
se utiliza en la valoracidon de procesos (de funcionamiento general, de
ensefanza, de aprendizaje...) y supone, por lo tanto, la obtencion rigurosa
de datos a lo largo de ese mismo proceso, de modo, que en todo momento
se posea el conocimiento apropiado de la situacion evaluada, que permita

tomar las decisiones necesarias de forma inmediata (p. 81).

Con base en los anterior, la evaluacién se implementd en las cuatro acciones,
utilizando como principal medio la observacion, la observacion la define Fuertes. T
(2011) citando a Coll y Onrubia (1999) como:

Proceso intencional que tiene como objetivo buscar informacién del entorno,
utilizando una serie de procedimientos acordes con unos objetivos y un
programa de trabajo. Se trata de una observacion en la que se relacionan los
hechos que se observan, con las posibles teorias que los explican. En este
contexto, “hecho” se refiere a cualquier experiencia, evento, comportamiento
0 cambio que se presenta de manera suficientemente estable para poder ser

considerado o considerada en una investigacion. (p. 238).

Ademas, se utilizaron medios como grabacion de audio, registro fotogréafico de
los procesos, diario de practicas, asi como representaciones graficas de los
resultados no solo para evaluar el progreso de los alumnos, sino también para poder

analizar y reflexionar mi practica docente.

Para evaluar las actividades utilicé una escala de valoracién de tipo descriptiva,
para Moreno, T (2016) en la escala descriptiva:

Se valoran, mediante un conjunto de expresiones verbales, el grado de

consecucion de un objetivo o la valoracion de un indicador determinado. En

su aplicacién a la evaluacién del aprendizaje, es un registro que brinda

informacion valiosa acerca del gradual logro de los objetivos previstos y del

momento en que se encuentra cada alumno durante el trayecto hacia esos

objetivos. Se trata de un instrumento valido para evaluar los procesos y
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registrar de modo continuo la evolucidbn que se va produciendo en el
alumnado, teniendo como referencia los objetivos que debe alcanzar. (p.
223)

Con apoyo de la informacion recopilada durante la implementacion de tres
actividades diagnosticas pude llevar un registro del nivel de desempefio de cada

uno de los estudiantes.

Este instrumento me permitio tener una visidbn mas estructurada sobre el nivel de
comprension y expresion emocional de cada estudiante, enfocandome tanto en lo
cognitivo como en lo actitudinal y expresivo. La escala considerd cuatro niveles de
logro: Insuficiente, suficiente, bueno y destacado. Los resultados obtenidos (ANEXO
E5) de esta primera evaluacion arrojaron que 9 alumnos se encuentran en un nivel
insuficiente, 4 en suficiente y 9 en bueno. Aunque ningun estudiante alcanzé el nivel

destacado, los alumnos tuvieron una gran disposicion durante las actividades.

Para definir el nivel en el que cada alumno se ubicé, consideré aspectos como
la capacidad para definir qué es una emocion, el reconocimiento de las emociones
basicas, la asociacion entre emociones y colores, el reconocimiento de la pintura
como medio de expresion emocional, y la actitud mostrada ante el trabajo
emocional. Estos elementos fueron observados y registrados durante el desarrollo
de las tres actividades diagnésticas, que permitieron conocer con precision los

saberes previos de los alumnos ante este tema.

Me parece importante mencionar que, aunque los resultados evidenciaron que
muchos necesitan de apoyo para mejorar, todos mostraron una gran disposicion
ante las actividades, lo que fue una gran ayuda para trabajar satisfactoriamente y
alcanzar los objetivos establecidos. Es asi como el diagnostico no solo cumplié con
su funcién de identificar los niveles de logro de cada estudiante, sino que también
me brindd informacion valiosa para el disefio de intervenciones adecuadas a las

necesidades del grupo.
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Asi mismo, permitio reflexionar sobre la importancia de generar espacios donde
los nifios puedan reconocer y expresar sus emociones de manera creativa,
reafirmando que el arte para ser mas especifica la pintura es una herramienta
efectiva para fomentar la expresion emocional en los alumnos. La evaluacién no
solo fungié como una herramienta para recuperar datos de mis alumnos, sino que
fue significativa para analizar mi propia practica docente al permitirme identificar
aspectos positivos, asi como areas de oportunidad para mejorar y ofrecer lo

necesario para un aprendizaje significativo en los alumnos.

2.8 Segunda accién “Explorando técnicas de pintura a través de las
historias”
El dia 28 de noviembre de 2024 alrededor de las 9 de la mafiana se aplico la

segunda accidn, que se disefid para el desarrollo del presente informe de practicas
profesionales. En este dia asistieron un total de 16 alumnos de 22. Esta accién
estuvo conformada por cuatro actividades, las cuales eran: 1) Lectura del cuento
“El monstruo de colores”, 2) Hoja de trabajo: ¢COomo son mis emociones?, 3)
Explorando técnicas de pintura a través de las historias y 4) Diapositivas para

reflexionar.

El propésito de la primera actividad era que los alumnos identificaran claramente
las emociones basicas y las conductas que regularmente se presentan al
experimentar cada una de ellas, la segunda tuvo como finalidad de introducir a los
estudiantes en el mundo de las artes en especifico de la pintura, conociendo mas
sobre las teoria del color y las diferentes técnicas que pueden utilizar para ser mas
especificos con lo que se quiere plasmar a través de las pinturas, en la tercer
actividad se busc6é que por medio de historias reconocerian las emociones que
narraba y las plasmaran utilizando lo aprendido sobre la pintura, para finalizar la
actividad 4 tuvo la finalidad de que conocieran distintas obras de autores
reconocidos y como es que usaron la pintura como medio para plasmar distintas

emociones.
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Antes de la primera actividad coloqué nuevamente los monstruos y pregunté si
recordaban las 6 emociones basicas, las respuestas fueron positivas, ya que
recordaban todos. Luego, lei y les proyecté el cuento de “El monstruo de colores”
de Anna Llenas (ANEXO F1) como apoyo visual que reforz6 aun mas su
comprension. Esto se vincula con la cita de Llorente, E (1998) “La seleccion de
aspectos a representar visualmente permite que la mente se concentre mas
facilmente” (p.73), el usar las imagenes de las paginas del cuento facilito la atencion
de los estudiantes, ayudandolos a entender mejor el contenido del cuento.

También, durante la lectura estuve realizando preguntas para no perder su
atencién. Tal como lo plantea Benoit (2020) “una estrategia beneficiosa para el
aprendizaje seria formular preguntas que estimulen el pensamiento de los
educandos” (p. 99), lo cual funciond, puesto que, los alumnos se mantuvieron muy
atentos y en silencio mientras leia el cuento, de igual forma al elegir alumnos para
responder las cuestiones respondieron de manera correcta y el resto también

deseaba contestar por lo que complementaban las respuestas.

Al finalizar, expliqué la actividad dos (ANEXO F2), que consistia en colorear cada
monstruo segun el color que tomaba al sentir cada emocion y como actuaba el
monstruo al experimentar cada una y debian reflexionar si estaban de acuerdo con
que si del color que se reasentaba cada emocion en el cuanto estaba correcta y de
no ser asi con que color las relacionaban ellos. Después hice algunas preguntas

para reafirmar que la actividad habia quedado clara, para ella utilizaré dialogos:
DF: ¢ Cuando es monstruo esta alegre de color se pone?
Alumnos: Amarillo
DF: ¢Qué hacia cuando estaba alegre?
Al: Saltas y ries.

Aunque este cuento no muestra las 6 emociones béasicas fue una gran

herramienta para que los alumnos comprendieran mejor la relacion de los colores
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con las emociones y las conductas que se tiene ante cada emocion. Es importante
gue los alumnos reconozcan como se reflejan sus emociones, ya que como nos

menciona Bisquerra (2001) citado por Garcia, J (2011):

el aprendizaje constituye un constructo individual y social que se ve afectado
por las apreciaciones y valores que, individual y socialmente, se le atribuyen
a las emociones en razén de ser estas construidas en términos culturales y
contextuales, aspectos que determinan y regulan, cuales emociones son las
apropiadas o aceptadas en razén de la interaccién entre el sujeto y el

ambiente (p. 12)

Esto les permite tomar conciencia de como se sienten ante diferentes situaciones
y cOmo esas emociones pueden facilitar o dificultar su comprension, su motivacion
0 su participacion en el aula. Ademas, al identificar sus emociones, los alumnos
pueden también empezar a comprender por qué reaccionan de cierta forma y cémo
pueden expresarlas de manera acertada a través de una pintura. Este
reconocimiento no solo favorece su desarrollo personal, sino que también fortalece

su capacidad para interactuar con los demas.

Durante la actividad surgieron dudas sobre que conductas se presentaban al
experimentar cada emocién, por lo que algunos alumnos pidieron que se leyera de
nuevamente el cuento, después de esta segunda lectura el grupo quedé mas

conforme y el resto de la actividad trabajaron sin emitir ninguna duda.

A continuacién, muestro un producto de esta actividad (figura 5), realizado por

“A21” que refleja las respuestas que tuvo todo el grupo:
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o (Como son mis emociones? Tra nsc ripci()n .
olorea cada monstruo segn el color que menciona el cuento y eseribe en ¢l recuadro como actusbs el monstrvo cuzndo
experimentaba esa emocién,

i n )
/fg@“?j 00/\ ¢ Cuando estas alegre ries,
(\_/~ YA . .

& P »W,/_\vw saltas, juegas, quieres
L»ww‘il/ [ E compartir tu alegria y brillas
L2V N

Lﬂé J como el sol. .
2V s v " « Cuando estoy triste no me
i }' ! ‘ apetece hacer nada y quiero
e | estar solo.

4 | | .
lyg [ ! e Cuando estoy enojado
I ||
K ! ! } agredo a las personas y es
[l 7 o .
| L, ; dificil de quitar.

. i

PN, Lol _ ) s Cuando estoy asustado me
i;sﬁ!d: i‘(uudn con la relacidn entre cada emocion y su color?, iPor qué? ,d " hago peq ueﬁo y s3 |g0
Sidotc. los et icasude corriendo.

esc color s Cuando estoy en calma, soy

Figura 5: Actividad 3 de A21-28/11/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes

Aunque las respuestas no son precisamente idénticas a las conductas que
narraba el cuento se puede observar que son muy parecidas, lo que indica que ya
han identificado las conductas que se presentan al sentir cada una de las
emociones. En cuanto a la pregunta todos estan de acuerdo en que las emociones
son de ese color, también a través de esta actividad se muestra que sus respuestas

a esta pregunta no han cambiado y son iguales a las del diagnéstico.

Para llevar a cabo la tercera actividad se comenzé preguntandoles cuales eran
los colores primarios, para ello le pedi a alumnos especificos que me dieran la
respuesta, ya que como menciona Lépez, A (2012):

Los alumnos pueden aprender mejor en un ambiente de clase donde sus
contribuciones sean valoradas. Tanto el tipo de preguntas que se realicen,
como la manera en que se formulen las preguntas y las respuestas dadas

afectan la autoestima y la participacion del estudiante. (p. 48)
Justamente esta idea se puso en practica crenado un ambiente participativo en

el que todos se sintieran incluidos y valorados. Al dirigir preguntas de manera
especifica, se les dio la oportunidad de intervenir, lo que no solo favorece la
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participacion equitativa, sino que también fortalecio la confianza de los estudiantes

al ver que su opinién se tomé en cuenta dentro del grupo.

Posteriormente, pregunté que colores se conseguian al mezclar cada uno de los
colores primarios debo destacar la participacion del alumno “A11” que respondio de
manera acertada cada una de las mezclas, el que presenten conocimientos previos
es un gran indicador y avance para el desarrollo y la adquisicion de las artes
visuales. Antes de comenzar a pintar realizamos un circulo de dialogo para

comentar los siguientes puntos:

o Qué tipo de técnicas de pintura conocen.
o Qué tipo de pinturas conocen.
. Se puede hacer una pintura que exprese una emocion.

Utilizaré didlogos para mostrar con mayor exactitud las respuestas de los
alumnos:
DF: ¢ Qué es una técnica de pintura?
A8: Un dibujo que tu haces con pintura.
A21: Como que usas para hacerla.
DF: Muy bien, ahora, ¢ Qué técnicas de pintura conocen?
A2: Salpicado.
A11: Con cepillo.
DF: Ok, alguien conoce otra técnica a parte de las que mencionaron sus
compairieros.
Alumnos: No.
DF: ¢Conocen alguna pintura?
A4: La Monna Lisa
DF: ¢ Sabe quién la pint6?
A4: No.
DF: Muy bien, ¢alguien conoce otra?
A2: La noche estrellada.

DF: ¢ Creen que una pintura pueda expresar una emocion?

47



Alumnos: Si.

Esto nos muestra que, aunque al principio expresaban no saber nada de la
pintura en sus respuestas se refleja que conocen desde técnicas, hasta algunas de
las obras mas famosas de la historia, también que han reflexionado y ahora creen
posible que la pintura es un medio que les ayude a expresar sus emociones. Me
parece importante hacer este tipo de preguntas detonadoras, porque como expone
Maarfia (2017) este tipo de cuestionamientos “Es la piedra angular de todo dialogo
didactico, de toda actividad pedagdgica, dado que en clase nada se produce sin

cuestionamiento” (p. 96).

Para el desarrollo de la actividad “Explorando de técnicas de pintura a través de
las historias”, se utilizaron diapositivas de apoyo (ANEXO F3) para leerles las
historias y mostrar ejemplos de las técnicas como menciona apoyo visual, ademas
del baul del arte que contenia pinturas acrilicas de los colores primarios, pinceles,
papel cina, cepillo de dientes, papel china, popotes y tapas de refresco.

Expligué de manera general las 6 técnicas que abordariamos (Técnica con los
dedos; técnica de salpicado; técnica de soplado; técnica con papel china; técnica
con globo y técnica con pincel), durante la explicacibn se mostraban muy
sorprendido e interesados por realizarlas.

Dividi a los alumnos en grupos de cuatro y este dia solo desarrollamos dos
técnicas la de los dedos y la del salpicado por cuestiones de tiempo. Para hacer el
momento mas ameno les reproduje masica clasica. Segun Garcia, A (2005)
desarrollar la capacidad creativa permite “articular las capacidades sensitivas y
cognitivas para responder, originalmente, con innovacion artistica individual a las
dificultades sociales y naturales del entorno real.” (p. 84). De este modo, esta
experiencia no solo desperté el entusiasmo, sino que también favorecio el desarrollo
de su capacidad creativa, al permitirles explorar libremente con materiales, texturas

y colores de forma ludica y expresiva.
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Empezaron haciendo la mezcla de colores para comenzar con la técnica de los
dedos y les lei la primera historia que estaba basada en la emocion de la sorpresa,
pero también les di la libertad de utilizar una historia propia que reflejara esta
emocion. Proyecté ejemplos de pintura en donde se utiliz6 esta técnica, ademas de
pasar por las mesas a realizar un ejemplo mas detallado, los alumnos mostraron
una buena actitud, ademas de verse bastante entretenido y divertidos. Para la
técnica del salpicado todos decidieron basarse en experiencias propias y elegir la
emocion que querian plasmar en ese momento, por lo que los resultados fueron

muy variados e interesante.

Los productos (ANEXO F4), muestran mayor creatividad que en las pinturas de
la accion anterior, ademas de mayor variedad de colores para expresar lo que
realmente querian, se pueden observar desde criaturas extrafias, hasta paisajes y

pinturas abstractas.

Con estas dos técnicas concluimos el dia, por lo que el dia 3 de diciembre de
2024 a partir de las 9 de la mafana le dimos continuidad a esta misma actividad,
asistieron 20 alumnos que se acomodaron en grupos de cuatro, la finalidad de
reunirlos en pequefios grupos fue crear un ambiente mas interactivo y dindmico, ya
que como menciona Gonzalez y Weinstein (2008) “El trabajo en pequefios grupos
reduce el tiempo de espera, maximiza el nivel de participacion y el contacto directo
con el conocimiento, alienta la autonomia y la toma de decisiones compartidas y
favorece el interés de todos los participantes por observar y seguir el proceso.” (p.
25), esto permiti6 una mayor interaccién entre ellos, lo que facilitdé el aprendizaje
colaborativo y el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas en conjunto.
Los alumnos también se sintieron mas comprometidos con el contenido y con

brindar ayuda a sus compafieros, lo que enriquecid aln mas la actividad.

Para comenzar retbmanos las técnicas faltantes: soplado, globo, papel china y
pincel, en primera instancia cuestioné si alin recordaban las técnicas de pintura que
habiamos visto a lo que respondieron que si, aunque hubo algunos que

respondieron que no. Al momento de pedirles que me mencionaran cuales eran
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respondieron de manera acertada. Esto me lleva a la conclusidon de que es
necesario un repaso constante del tema porque tienden a olvidar de manera rapida.
En este sentido, es necesario incluir experiencias criticas que segun Véldes, Coll y
Falsafi (2016), "promueven el 'aprendizaje real' al incentivar el aprendizaje
significativo y al construir la nueva experiencia de aprendizaje a partir de las
experiencias y saberes previos de los alumnos"”. Por ello, en el futuro también se
trataran de incluir actividades significativas para asegurar un correcto aprendizaje,
conectando lo nuevo con lo previo logrando asi un aprendizaje mas profundo y

duradero.

Debo mencionar que para desarrollar esta actividad nuevamente no utilizamos
las historias que estaban predeterminadas para llevar a cabo las siguientes
técnicas, sino que por peticion de los alumnos las realizaron con base a una
experiencia propia por lo que los resultados fueron muy variados, es importante
mencionar que como indica Montessori citada por Ruiz, E; Ruiz, M, Nieto y Roméan
(2022) un buen docente debe ser “observador, guia y facilitador del aprendizaje que
ofrece oportunidades respetando las necesidades, capacidades e intereses de cada
estudiante” (p. 177). Asi que se les dio la libertad de elegir y trabajar desde su
experiencia personal, se les ofreci6 un espacio para que su creatividad se
desarrollara de manera auténtica, respetando sus intereses y capacidades

individuales.

En la tercera técnica con papel china se basaron en la emocion de la tristeza,
mientras desarrollaban su pintura pasé a sus lugares a observar su avance todos
trabajaban de manera fluida y muy concentrados. A partir de la cuarta técnica
(soplado), los alumnos tuvieron la oportunidad de elegir la emocion que desearan,
entonces, las técnicas con el globo y el pincel se llevaron a cabo de la misma
manera. La actividad se dividio por bloques de tiempo para cada técnica se
establecio un limite de 20 minutos, aunque Carroll (1989) citado en OCDE (2011)

nos dice que:
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El aprendizaje efectivo depende, en ultima instancia, de la manera en que el
tiempo se organiza, de la proporcién de tiempo dedicado a la perseverancia
de los estudiantes, o de su completo compromiso en el aprendizaje, asi como
el que los alumnos con diferentes aptitudes y niveles de motivacién requieren

para internalizar conceptos y elaborar ideas.

Esto resalta que hay factores mas importantes antes que organizar el tiempo,
por lo que al darles un limite de tiempo no permite que se concentren, ocasionando

gue se sientan abrumados y pierdan el interés.

Es necesario mencionar que, aunque muchos si terminaban en el tiempo
acordado a varios les llevd mas tiempo, pues no sabian que emocion plasmar o
como plasmarla, también en esta ocasion proyecté las técnicas con ejemplos de
poyo y de igual forma pasé a los lugares a darles una pequefia demostracion, esto
favorecié que pudieran avanzar, pero en casos especificos como de los alumnos,

A6, A7 y A22 hicieron pinturas exactamente iguales a los ejemplos.

Las pinturas como ya mencioné fueron muy variadas, ya que todos han vivido
experiencias distintas que les hicieron sentir emociones diferentes. Las emociones
gue mas se repitieron fueron para la creacion de las pinturas fue la alegria, la tristeza
y la furia, mientras que las menos utilizadas fue el miedo, el asco y la sorpresa. Se
puede observar que la alegria la asocian con colores vivos y utilizan gran variedad
de colores realizan paisajes coloridos y llenos de formas, también son muy repetidas

las flores para plasmar esta emocion.

La tristeza la asocian principalmente con el azul y colores opacos, se repitio
mucho el mar y la luna para plasmar esta emocién, en cuanto a las otras 4
emociones fue muy variado hicieron desde pinturas abstractas hasta personajes
creados por ellos mismos, se muestra un gran contraste con las pinturas del

diagndstico en donde todos repetian la misma pintura.

Me parece de suma importancia mencionara un par de casos en particular, la
alumna “A2” es muy energética, aunque esto es positivo muchas veces esta

conducta resulta contraproducente, pues busca estar de pie platicando sobre
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cualquier tema. Le cuestioné porque la mayoria de sus pinturas estaban basadas

en la alegria a lo que me dio una pequefia reflexion.
Dialogo recuperado de la charla con la alumna “A2”:
DF: Noté que la mayoria de tus pinturas estan inspiradas en la alegria.

A2: Si, es que casi siempre estoy feliz. Me gusta mucho hacer cosas distintas
todos los dias, estar con mis amigos, papas y abuelitos. Casi hunca me enojo

0 me pongo triste.

Al escucharla, considero que por eso tiene una actitud muy positiva, pero que es
necesario enfocar esta energia en distintas actividades para evitar que se convierta
en algo que afecte su desempefio académico, noté que al realizar esta actividad
estaba tranquila y enfocada en lo que hacia. Después, de esta actividad también

prestaba mayor atencién a las indicaciones y ya no buscaba estar de pie tanto.

En comparacion con el alumno “A8”, él siempre muestra una actitud muy
despreocupada, casi siempre se recuesta en su banca y no realiza las actividades.
Sus pinturas fueron muy variadas, presento una pintura por cada emocion utilizando
las 6 técnicas, durante la actividad se veia muy entusiasmado y buscaba
experimentar con los colores. Al cuestionarlo sobre su desempefio en la actividad

me contesto:
DF: ¢ Te gusto la actividad?
A8: Si, me gusta mucho pintar.
DF: ¢ Qué emociones plasmaste en tus pinturas?
A8: Todas, es que veo videos que me hacen sentir todas las emociones.

Después de la actividad estuvo mas activo y participativo, lo que me hace
reflexionar que esta actividad de verdad le funcion6 para expresar lo que sentia y
mejorar su actitud, aunque también debo resaltar que como dijo que le gusta mucho

pintar fue factor que lo motivé a trabajar y esforzarse. Considero que si se sigue
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empleando el arte en su desarrollo mejorara significativamente en su desempefio y

actitud tanto dentro de la escuela como en su vida diaria.

En general, todos los alumnos mostraron entusiasmo y esfuerzo al realizar cada
una de las técnicas, relacionaron cada una con sus emociones y esto les beneficio
bastante se notaba en la actitud que tomaron después de haber concluido con la
actividad. Este tipo de experiencias pueden comprenderse desde la perspectiva de
Gardner, quien se ha enfocado en explorar la naturaleza del pensamiento artistico.
El plantea que, al igual que en disciplinas como las ciencias y las matematicas, en
las artes también se manifiestan formas complejas de pensamiento. Gardner
entiende la cognicion como la capacidad de emplear simbolos, y sostiene que los
seres humanos poseemos multiples competencias simbdlicas mas alla del lenguaje
y la l6gica, como aquellas presentes en el arte. Desde este punto de vista, la
expresion artistica es una funcion de la mente, “una actividad que involucra el uso
y la transformacién de diversas clases de simbolos y de sistemas simbdlicos”
(Gardner, 1994, p. 30).

Para cerrar con esta segunda accion realizaron la actividad cuatro, se le repartio
a cada alumno una hoja blanca y se le dictaron 3 preguntas, posteriormente se
proyectaron diapositivas, en las diapositivas se les mostraron 5 obras famosas que
expresaban diferentes emociones y después les realicé las 3 preguntas. La primera
obra fue “Las dos Fridas" de Frida Kahlo, emplearé dialogos para ser mas precisa

en sus respuestas:
DF: ¢ Qué pueden observar en la pintura?
A22: Dos sefioras sentadas
A11l: Estan serias
A20: Tienen vestido
DF: ¢ Qué sentiste al ver esa pintura?

A7: Tristeza.
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DF: ¢ Qué sentirias tu al ser un elemento de esa pintura?
A20: Tristeza

Mediante estas participaciones se puede observar que, si son capaces de
reconocer las emociones que se expresaban en las pinturas, pero para ello tuve que
intervenir con preguntas. Esto coincide con lo que plantea Eisner (2002) “la mayoria
de las actividades de percepcion son intentos de reconocer, mas que de explorar,
las cualidades expresivas de una forma concreta.” (p. 90), Porque al observar esta
obra artistica, los alumnos identificaron primero los elementos que les resultan
familiares o evidentes, en lugar de realizar un andlisis mas profundo o subjetivo de
los simbolos presentes. Esto evidencia la necesidad de seguir trabajando este
ambito, fomentando la exploracion mas detallada para fortalecer su capacidad de
interpretacion artistica y emocional, y favorecer una conexion mas significativa con

las obras.

Luego, pasé las obras restantes mencionando su nombre y autor, y les di la
indicacién de que eligieran las que me mas le haya llamado su atencién y
respondieran las 3 preguntas de reflexion. En la figura 6 y 7 se muestran algunos

ejemplos para analizar las respuestas de los estudiantes.

Transcripcion.

e ;Qué sentiste al ver la
pintura? Felicidad.

¢ ;Qué emocién se muestra
en la pintura? Furia,
tristeza y alegria.

¢ ;Queé sentirias si fueras un
elemento de la pintura?

oSt cam '\ o Alegria.

Obra: “Lirios”

Figura 6: Actividad 4 de A14-03/12/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes
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En la actividad de “A14” podemos observar que puede asociar las figuras,
colores y elementos utilizadas en la obra con emociones, esta obra esta compuesta
lirios azules en el campo, por lo que asocia las flores con la felicidad (alegria), al
igual que sus comparferos que como se vio en actividades anteriores usaban estos

elementos para representar esta misma emocion.

ot bl o) Transcripcion.

Feliz y eimecionas. » jQué sentiste al ver la pintura? Feliz

v | il Al y emocionada.

&' %ﬂfzim G‘ (it Faliat( . {,_QLIé emoci.t’}r.] se muestra en 13

a;\44¢f;ﬂ/~_;,.,ﬁ.¥,;)’(,-»;vb pln.tura? FgI.H:ldad, tem_{:r., tristeza,
furia, tranquilidad y aburrimiento.

i Qué sentirias si fueras un elemento

H A<

W <Mor . Mut
Al 100

X
L~
2

|

-

( sl O de la pintura? Felicidad, temor,
’ tristeza, furia, tranquilidad vy
aburrimiento.

Obra: “La llamada”

Figura 7: Actividad 4 de A14-03/12/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes

A diferencia de la alumna “A14”, la alumna “A1” eligi6 la obra “La llamada” de
Remedios Varo, esta obra fue la mas repetida ya que mas de diez alumnos la
eligieron, estas respuestas reflejan la opinion de casi todos los alumnos,
identificando mas de una emocion, tal vez se deba a que contiene mas elementos,
formas, texturas y colores. Por lo que podemos concluir que esta actividad
contribuy6é a que los alumnos encontraran una relacion entre los elementos que

conforman una pintura con la representacion de las emociones.

Para reafirmar este pensamiento me permito citar a Eisner (2002), que nos dice
que:
los niflos aprendan a componer relaciones y a basarse en el conocimiento

somatico, la sensacion corporal de un encaje perfecto, para hacer ajustes a

55



sus composiciones. La capacidad de experimentar estas relaciones es el

resultado de una capacidad de pensamiento bien desarrollada. (p.139)

Con ello, se respalda la idea de que, si se siguen incluyendo este tipo de
actividades los alumnos podran establecer conexiones significativas, desarrollando

asi su capacidad de interpretacion artistica y emocional.

Dentro de esta segunda accion, es importante sefialar que se busco que en
verdad reflexionaran y eligieron una historia que les generd ciertas emociones para
plasmarlas a través una técnica en especifico, y aunque no hayan utilizado una
historia en si, esta actividad me permitié ver su interés y como cambié su actitud y
el ambiente del aula después de realizarla. Lo demuestra el cambio desde la primera

vez que los conoci hasta ahora.

Asi mismo el hecho de haber utilizado autores como Eisner y Bisquerra para la
planeacion implementacion de las actividades facilitdé mi actuar en el aula, lo que no
solo favorece a la aplicaciéon de las actividades de este documento, sino que,
ademas, favorecié la creacion de un espacio donde utilizaron el arte como medio de

expresion.

Los resultados de esta segunda accion (ANEXO F5) reflejan un avance
significativo en los alumnos. Nueve se mantuvieron en un nivel bueno, mientras que
otros trece mejoraron, cuatro pasaron de suficiente a bueno y nueve de insuficiente
a suficiente. Estas actividades tuvieron como propdésito principal que los estudiantes
comprendieran conceptos clave como las emociones basicas, las técnicas de
pintura, la asociacion entre emociones y colores, asi como el conocimiento de si
mismos y lo que llevan dentro. A través de formas, colores y texturas, aprendieron
a expresar lo que sienten y a comunicarse de una manera mas libre y creativa.
Aungue los avances han sido notables, este trabajo continuara desarrollandose

para seguir fortaleciendo su salud emocional y lograr un desarrollo 6ptimo.
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2.8.1 Reorientacion de la segunda accion.
A partir de la implementacién de esta segunda accién pude identificar distintos

aspectos que, aunque no afectaron de forma negativa el desarrollo de la actividad,
si representan areas de mejora que puedo mejorar para el beneficio del aprendizaje

de los alumnos como mi propia practica docente.

Uno de los puntos mas evidentes fue la gestion del tiempo. Aunque se
planificaron bloques de veinte minutos para cada técnica, noté que a varios alumnos
no les fue suficiente para completar sus trabajos. Esto no fue por falta de interés,
sino por la dificultad que representaba identificar la emociéon a plasmar y luego
traducirla en una pintura. Esto me hace pensar que, para futuras actividades, es
necesario replantear los tiempos de manera apta para los alumnos, dividiendo en
partes especificas para cada proceso, en las que tengan la oportunidad de pensar,

organizar bien lo que realizaran y después concentrarse en realizar sus obras.

Otro aspecto importante que surgio fue la tendencia de algunos alumnos a
replicar de forma literal los ejemplos que les mostré. Si bien es positivo que se
sientan guiados, esto también puede limitar su creatividad. Por ello, es importante
reconsiderar como se presentan las referencias visuales, buscando que sirvan de
inspiracion y no como modelos a copiar. En asi que, podria comenzar con
momentos de exploracion libre para fomentar la confianza y permitir que cada

alumno descubra su estilo sin sentirse condicionado por un ejemplo previo.

También, observé una baja representacion de ciertas emociones como el miedo,
el asco o la sorpresa. La mayoria eligidé representar emociones mas cercanas o
conocidas como la alegria, la tristeza y la furia. Esto puede deberse a que no tienen
aun las herramientas necesarias para conectar con emociones menos comunes 0
mas complejas. Seria conveniente incluir dinamicas previas que les permitan
explorar ese tipo de emociones desde otros lenguajes, como pequeias
dramatizaciones, fragmentos de peliculas o actividades sensoriales que activen su

imaginacion y les den nuevas formas de pensar en lo que sienten.
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Por otro lado, me llamé la atencién que algunos alumnos manifestaron haber
olvidado parte de lo aprendido en sesiones anteriores, como las técnicas de pintura
vistas en la primera jornada. Esto pone en evidencia que es necesario reforzar la
presencia de estos contenidos a lo largo del proceso y no tratarlos como algo
aislado. Incorporar pequefas actividades de repaso al inicio de cada clase para

contribuir a una mayor retencion de lo aprendido.

En cuanto al acompafiamiento, aunque me aseguré de pasar por cada grupo y
darles apoyo, reconozco que hay alumnos que requieren una atencibn mas
constante, especialmente aquellos que se distraen facilmente o tienen menos
confianza en sus habilidades. Para mejorar esta parte, podria disefiar espacios mas
estructurados dentro de la actividad, como estaciones de trabajo con distintos
niveles de apoyo o actividades complementarias pensadas para quienes terminan

antes o necesitan mas tiempo.

Para la siguiente accién sin duda tomaré en cuenta el ajustar los tiempos,
presentar los ejemplos de forma mas abierta, ampliar el repertorio emocional,
reforzar los contenidos clave con mayor frecuencia, brindar apoyos diferenciados y
profundizar en la reflexion posterior a la actividad, estos elementos fortaleceran no
solo el impacto de las actividades, sino también mi crecimiento tanto de los alumnos

como el mio.
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lll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
3.1 Tercera accion “La forma de mis emociones”.

El dia de miércoles 4 de diciembre de 2024 se llev6 a cabo la aplicacion de la
tercera accion compuesta por cuatro actividades: 1) Diario: ¢ Como me siento hoy?,
2) Hoja de trabajo: Recuerdo que senti, 3) La forma de mis emociones, 4) Diario:
¢, Como me siento hoy?, comencé la intervencion alrededor de las 8:30 de la mafiana
con un total de 18 estudiantes, el proposito de esta accion es que pusieran en
practica lo aprendido en cuanto a la pintura para expresar una emocion que
necesitaran liberar y mejorar significativamente su estado de animo y desempefio

en el aula.

Weinstein y Mayer (1986) citado por Valle; Gonzalez; Cuevas y Fernandez
(1998) plantean que:

La estrategia de repeticién consiste en pronunciar, nombrar o decir de forma

repetida los estimulos presentados dentro de una tarea de aprendizaje. Se

trataria, por tanto, de un mecanismo de la memoria que activa los materiales

de informacién para mantenerlos en la memoria a corto plazo y, a la vez,

transferirlos a la memoria a largo plazo. (p. 57)

Es asi como, comencé esta accion con una serie de preguntas para que
recordaran lo que habiamos visto anteriormente, pregunté que si recordaban las
técnicas que habiamos visto a lo respondieron con lo siguiente: el globo, el cepillo
(salpicado), pincel, con el popote (soplado), con el dedo y papel china, reflejando

que si hubo un aprendizaje significativo.

Posteriormente reproduje musica clasica suave y les pedi que cerraran sus 0jo0s,
inhalaran de manera lenta y exhalaran, para tener una mejor concentracién en el
desarrollo de las siguientes actividades. Los alumnos realizaron se mostraron
bastante accesibles para realizar la actividad sin excepcion, luego les pedi respirar
de manera tranquila y concentrarse solamente en su respiracion, aunque los

alumnos estaban realizando la actividad el ruido de la cancha por los ensayos
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navidefos afecto un poco el ambiente provocando que se distrajeran. Al transcurrir

el tiempo de la meditacidn hice las siguientes preguntas:

DF: ¢ Como se sintieron durante la actividad?

Alumnos: jBien!

DF: ¢ Se lograron concentrar y estar de manera tranquila?
A11: Si, la musica me tranquilizo.

A4: No, escuchaba mas la cancion de “Rodolfo el reno”

Este dialogo muestra como el ambiente del aula juega un papel fundamental
para el desarrollo optimo de las actividades, ya que el ruido externo afecta de
manera negativa el aprendizaje. Como menciona Garcia (2020) “un sonido no
deseado es capaz de captar la atencion de las personas de forma involuntaria, se
crea una distraccion, perdiendo la concentracion en la tarea que se realizaba.”
(citado por Duque, Fierro, Pérez y Tobar, 2023, p. 23). Esto evidencia la necesidad
de un entorno tranquilo y equilibrado para que los alumnos logren estar
concentrados y logren resultados mas favorecedores.

Después, lo que hice fue entregarles la hoja de trabajo correspondiente a la
primera accion (ANEXO G1) que constaba de un diario divido en dos apartados
antes de la actividad y después de la actividad, debian responder preguntas
relacionadas con las emociones que sentian en ese momento para ello les di 5
minutos para responder. Decidi hacer este diario con el fin de comparar respuestas
y ver si habia si al realizar las pinturas tenia un impacto en sus emociones. A
continuacion, muestro algunos diarios de la primera parte (antes de iniciar con la

actividad):
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el dia

tarfa camblar da como te slentes?

Transcripcion “A2":

Transcripcion “A18™

1. iComo te sientes? a. Alegre.
2. iPor qué crees gue te sientes asi? Porque saqué 10.
3. iHay que te gustaria cambiar? Si.

Si tu respuesta es si, ;Qué te gusta cambiar? Todo.

1. iComo te sientes? a. Alegre, d. temerosa.
2. iPor qué crees que te sientes asi? Hoy me dan las calificaciones en inglés.
3. iHay gue te gustaria cambiar? Las calificaciones

Si tu respuesta es si, ;Qué te gustaria cambiar? El dia.

Figura 8: Actividad 1 de A2 y A18-04/12/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes

Diario

& W)

& Temeroso

e. Sorprendido

1. TAsqueado™)

2. iPor qué erees que te sientes 2si?
For bey K f Vo

3. {Hay algo que te gustaria cambiar de cémo te sientes?

51 tu respuesta es 11, jqué te gustaris cambiar?

Facha:

3 ;_Hiyﬂqu que te gustaria cambiar de cémo te sientes?

ST tu respustd 85 s, ;qué te gustaria camblar?

OV

Transcripcion “A21":

Transcripcion “A4™

1. ¢Como te sientes? a. Alegre.
2. ;Por qué crees que te sientes asi? Nomas, estoy alegre.
3. ¢Hay que te gustaria cambiar? Nada.

1. ;Como te sientes? a. Alegre, c. Triste y f. Asqueada.
2. ;Por qué crees que te sientes asi? Porque voy a pintar y porque me siento asi.
3. ¢Hay que te gustaria cambiar? No.

Figura 9: Actividad 1 de A21y A4-04/12/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes

Las figuras 8 y 9 realizadas por los alumnos “A2”, “A18”, “A4” y “A21”, muestran

una gran diferencia, pues en las respuestas de la figura 8 reconocen que emocién
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sienten en ese momento y que es lo que la esta ocasionando, también se muestra
gue les gustaria cambiar algo e identifican que cambiarian para cambiar su estado
de &nimo. Mientras que en la figura 9 responden de manera muy general en por qué
se sienten asi, lo que indica que no son capaces de identificar que esta generando
dichas emociones, también responden negativamente en si les gustaria cambiar
algo, lo que refuerza que al no saber en especifico porque se sienten asi no pueden

atender la situacion para mejorarla.

Seguido de esto, contestaron la hoja de trabajo “Recuerdo que senti” como parte
de la segunda actividad (ANEXO G2) que consistia en describir un momento que
les haya hecho sentir una emociéon que no habian podido expresar, me parecio
importante que los alumnos reflexionaran sobre los momentos donde no tuvieron la
oportunidad de expresar algo, este fue el principal proposito de la actividad y dar
paso a la creacion de su pintura final con todos los elementos que se vieron en cada

actividad.

Como sabemos, muchas veces lo que planeamos no sale completamente como
gueremos, al pasar a la tercera actividad titulada “La forma de mis emociones”, les
pedi que con base a la actividad anterior realizaran su pintura, pero nadie se basé
en ella, ya que, sus experiencias eran algo que realmente no querian expresar a
través de la pintura, sino solamente platicarlas o les parecié gracioso, por lo que,

varios alumnos como “A10”, se inspiraron en otras experiencias para crear su obra.

Recuerdo que senti... Transcri pCion:

Describe un momento que hayas vivido esta semana, donde
sentiste alguna de las emoaciones vistas en las sesiones anteriores

(alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa o asco). Que cu ando fL“ a I a

Qe o faLg 4 . .
O o tienda no salian, me
ne adn

mE Y SL8 e asusté

Figura 10: Actividad 2 de A10-04/12/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes
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Podemos observar en la figura 10 que “A10”, describe una situacion en donde
fue a la tienda y no salian por lo que se asust0, retrata la emocion de miedo, pero

lo hace con un dibujo literal, al entregarme la hoja tuvimos la siguiente conversacion:

DF: ¢ Esta es la situacion que buscas retratar?
A10: No, es que me acordé de ese dia y se lo queria platicar.
DF: Entonces, ¢,cual situacion vas a utilizar?

A10: Una en donde me senti muy triste porque nadie me escuchaba.

En ocasiones, los alumnos solo quieren ser escuchados platicar su dia a dia, y
esta actividad, aunque no cumplio la finalidad pensada les ayudé a contar algo que
para ellos era importante, considero que no redactaron la situacién que utilizarian,
ya que eran experiencias mucho mas personales y por ende mas importantes para
ellos. Antes de darles las hojas opalinas en donde trabajarian lleve algunas obras
hechas por mi, en donde utilicé distintas técnicas, les di una breve explicacion de le
emocion que buscaba reflejar y como utilicé los colores, texturas y técnicas para

hacerlo de la manera mas precisa posible.

Después de esto les di una hoja para que iniciaran su pintura final, se mostraron
muy entusiasmado y comenzaron rapidamente a trabajar, para agilizar y amenizar
la creacion de sus obras reproduje musica clasica de artistas como Beethoven y
Mozart, el ambiente del aula fue muy bueno trabajaron de manera tranquila 'y en sus

lugares.

Mientras trabajaban pasé por sus lugares, las técnicas y colores que utilizaron
fueron muy variados, hacian uso de una mezcla de todo para retratar lo que tenian
en mente, algo que llamé mucho mi atencién fue que el trabajo colaborativo se hizo
presente, pues compartian material y hasta se hacian sugerencias entre si para
crear figuras o escenarios, algo negativo es que hubo alumnos que decidieron
copiar completamente las obras que les llevé de ejemplo, por ello, me acerqué a

ellos para decirles que no se trataba de copiar, sino de echar a volar su imaginacién
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utilizando una emocion que quisieran retratar, al escuchar esto pidieron otra hoja
para hacer otra desde cero, aunque este solo fue en casos especificos hubo otros
que estaban tan entusiasmados y atrapados en la actividad que hicieron dos 0 mas
pinturas, ya que al terminar querian realizar otra con distinta técnica y para

representar otra emocion.

Mientras supervisaba su trabajo, preguntaba a cada uno que emocién estaban
retratando, la més repetida fue la alegria, muchos me compartian las experiencias
en donde retrataban la alegria como el nacimiento de un hermanito, cuando salian
de paseo con sus padres, celebrar sus cumpleafios, el primer dia de escuela cuando
recibian un regalo. Pero el caso de la alumna “A21” fue algo particular, al
cuestionarle sobre su pintura en donde reflejaba la tristeza prefiri6 no compartirla y
solo pintarla, al preguntarle porque me respondidé que “no sabia porque se sentia

asi” y prefirio no seguir hablando, por lo que decidi darle su espacio.

Esta actividad les llevo alrededor de una hora 'y media, al terminar pusieron todas
sus pinturas al fondo del salén para que se secaran e hicieron la limpieza de du
espacio de trabajo. Al tener el aula en orden, se les volvié a entregar el diario de la
primera actividad para que contestaran la segunda parte (después de la actividad).
A continuacién, muestro el contraste de las respuestas que dieron los alumnos “A2”,
“‘A18”, “A4” y “A21” comparandolo con las respuestas de la primera parte

mencionada anteriormente:

Después de la actividad: Después de la actividad:
1. :Cémo te sientes ahora? 1. ¢Cémo te sientes ahora?
a. Alegre ¢
b. Enojado b. Enojado
o Trists c. Triste
R d. Temeroso
e. Sorprendido
P :;mr:ﬂdo f. Asqueado
o o !
2. ;Cambi6 tu emocion después de la actividad? (|
2. ;Cambié tu emocidn después de la actividad? >
\ Si tu respuesta es s, ;por qué cambio?
Situ es si, ;por qué cambio? M’f [ & o
: e Yugty

PR OC T AN

3. 4Qué fue lo que m3s te gusté de la actividad?
o] N

qn i g

3. (Qué fue lo que mis te gustd de la actividad?
(45 P///?"LI/ ras

 sobre tus emociones hoy?
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Transcripcién "A4™

£Como te sientes ahora? e. Sorprendido.

¢ Cambio tu emocion después de la actividad? Si, me emocioné.
£Qué fue lo que mas te gustd de la actividad? Pintar.

¢ Qué aprendiste sobre tus emociones hoy? Mada.

PO =

Transcripcion “A18™

¢ Como te sientes ahora? a. Alegre.

¢ Cambio tu emocion después de |a actividad? Si, me levanto el animo.
¢ Que fue lo que mas te gusto de la actividad? Las pinturas.

¢ Que aprendiste sobre tus emociones hoy? Todo.

il A

Figura 11: Actividad 3 de A4y A18-04/12/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes

Después dala actividad: |
]
1. £C6ma te slentes ahora? | |

e Sorprendido

1) Asqueado
2 gmn@mmmmu.mal
N

$i tu respuesta es s, zpor qué cambio? MQSQ"

3 & 1é fue lo que més te gustd de la actividad? Mo

f L8

Transcripcion “A2™:

;. Como te sientes ahora? a. Alegre.

& Cambid tu emocion despues de la actividad? Si, me senti tranquila.
£ Qué fue lo que mas te gustd de la actividad? Todo.

i Qué aprendiste sobre tus emociones hoy? Mucho.

.

Transcripcion “A21™

. Como te sientes ahora? a. Alegre y c. triste

& Cambio tu emocion después de la actividad? No.

& Qué fue lo que mas te gustd de la actividad? Pintar las técnicas.

iQué aprendiste sobre tus emociones hoy? Que puedo expresar mis
emociones en una pintura.

W=

Figura 12: Actividad 3 de A2 y A21-04/12/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes

Podemos observar en la figura 11 que “A4”, “A18”, responden que después de

realizar la actividad cambio su emocion a la alegria y la sorpresa, mientras que en
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la figura 12 los alumnos “A2” y “A21”, no tuvieron un cambio en sus emociones, me
parece importante resaltar que aunque los cuatro alumnos contestan de manera
distinta coinciden en que les gustd la actividad, es importante destacar que la
mayoria tuvo un cambio en sus emociones a la alegria y aunque la alumna “A21”
menciona que no tuvo un cambio de emociones se debia mas a malestares fisicos
gue emocionales, puesto que al preguntar directamente me decia que se sentia
alegre de haber trabajado con la pintura, pero mal fisicamente (presentaba malestar
estomacal).

Las respuestas del resto del salén variaron, la mayoria se sentia alegre, pero
otros no mostraron un cambio significativo, lo cual no debe entenderse como una
falla, sino también hay factores externos que pueden estar influyendo en su
disposicion, es evidente que no todos los cambios emocionales se manifiestan de
manera inmediata o evidente, pero que si puedo ayudarles en algo realizar esta

actividad a lo largo del dia.

En este sentido, podemos decir que este tipo de actividades realmente tiene un
impacto positivo en sus emociones, aunque las demas emociones no sean
negativas tiene que ver mucho con su desempefio en el aula y la alegria juega un
papel fundamental, pues les permite desenvolverse de una mejor manera dentro del
aula. Lo anterior afirma lo planteado por Felder (1990) y Pérez (1995) citado por
Brito y Pérez (2007) “probablemente el rendimiento académico de estos y estas sera
mayor, aspecto que redundara en la generacién de mas emociones positivas, que

a su vez potencian un mayor aprendizaje.” (citado por Gacia, 2011, p. 16)

De manera general esta tercera intervencion me brido los resultados esperados,
aungque como se puede observar tuvo sus altibajos, considero que al no utilizar la
tercera actividad (recuerdo que senti) para realizar su pintura me alarmo, pues
pensé que no podrian llevar a cabo su pintura, pero el que ellos mismo externaran
que era algo que solo querian platicar y que tenian otras experiencias que si querian

retratara me mostré que aunque no salga lo que uno siempre planea, se puede
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trabajar de buena manera y con los mismos o mejores resultados. Las fortalezas
gue pude identificar en esta intervencion fue la buena disposicion de mis alumnos,

asi como la rapida adaptacion a imprevistos.

La tercera accion permitio consolidar y profundizar lo aprendido en las
actividades anteriores. A través de cada una de las actividades se fomenté el
conocerse a si mismos, los resultados arrojados en esta accidn revelaron una
mejora, ya que seis estudiantes pasaron de bueno a destacado, nueve de suficiente
a bueno y seis se mantuvieron en bueno. Aungue algunos eligieron no expresar
ciertas emociones directamente en sus pinturas, si encontraron en esta actividad un
espacio seguro para compartir y liberar lo que sentian. Esto reafirma que el arte es
una gran herramienta para fortalecer su expresion emocional. A pesar de los
avances, se debe seguir promoviendo este tipo de actividades para mejorar su
bienestar dandole la importancia necesaria a la expresion emocional de cada

alumno.

3.1.1 Reorientacién de la tercera accion.
Tras la implementacion de la tercera accién, identifiqué varios elementos que

podrian mejorarse, nuevamente algo muy evidente fue la cuestién de los tiempos.
Aunqgue la jornada se desarroll6 con buena disposicion por parte del grupo, hubo
momentos en los que las actividades se extendieron mas de lo planeado, lo que
llevd a ajustar o apresurar el ritmo. Esto no solo afecto la organizacién de la sesion,
sino también el desempefio de algunos alumnos para llevar a cabo sus productos.
Es evidente que debo seguir trabajando este ambito, quiza estableciendo lapsos de

tiempo mas realistas.

Ademas, aunque la actividad “Recuerdo que senti” fue pensada como base
emocional para la pintura final, no cumplié su propdsito inicial. Los alumnos, si bien
la completaron, no la utilizaron como inspiracion directa para su obra. Esto me llevo
a replantear la importancia de la conexion entre lo emocional y lo artistico, ya que,
tal vez no es necesario forzar algunas actividades, sino adaptarse al momento de

acuerdo con las necesidades y preferencias del grupo. Para préximas
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intervenciones, podria dar mas espacio a la eleccién libre desde el inicio,
promoviendo una reflexion menos guiada y mas centrada en lo que cada uno

necesita expresar realmente.

Otro aspecto para mejorar es el uso de ejemplos visuales, aunque el propdsito
de mostrar mis propias pinturas tenia la finalidad de inspirarlos y brindarles algunas
ideas sobre cémo usar distintas técnicas, algunos alumnos decidieron replicarlas.
Esto me hizo ver que, aunque solo sean ejemplos, los alumnos la copian pensando
gue esa debe ser el producto, limitando su creatividad para evitarlo, es necesario
solo mostrar solo fragmentos de obras para estimular su imaginacion sin ofrecer
una “respuesta correcta”. También podria incorporar una investigacion autbnoma

previa para que experimenten libremente antes de crear su obra.

El ambiente del aula es muy importante. A pesar de que se implementaron
ejercicios de relajacion para favorecer la concentracion, factores externos como el
ruido de los ensayos navidefios interrumpieron el momento. Aungque esto no esta
totalmente bajo mi control, me doy cuenta de que es fundamental anticipar estos
posibles obstaculos, ya sea adaptando el horario, cambiando de espacio, o incluso

integrando esos elementos inesperados de forma creativa en la clase.

Finalmente, aunque la actividad en general se desarroll6 de forma positiva y
cumplié con su propésito, si reconozco la necesidad de seguir fortaleciendo la parte
lidica y dinAmica de mis intervenciones. Incluir estrategias como juegos, pausas
activas o dinamicas participativas podria mantener el interés y el ritmo del grupo,
sobre todo en sesiones mas largas. También considero valioso integrar mas
momentos de dialogo colectivo después de cada obra, para compartir lo que
sintieron o aprendieron, y asi cerrar con mayor profundidad el proceso emocional y

creativo.
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3.2 Cuarta accion “Me expreso con el arte”.
Para concluir esta serie de acciones, apliqué cuarta y ultima el 5 de diciembre de

2024 a partir de las 8:30 de la mafiana con un total de 20 alumnos, el propdésito de
esta accién fue que mostraran sus pinturas a la comunidad escolar y reflexionaran
acerca de las emociones y cOmo el proceso que vivieron les ayudd a conocer un

mundo nuevo para que pudieran expresarlas.

Antes de que los alumnos llegaran al salén, acomodé todas las pinturas al frente,
haciendo una especie de exposicion en el aula. Una vez que estuvieron en sus
lugares, pedi que, uno por uno, pasaran a recoger su obra para mantener el orden
y evitar aglomeraciones. Al incluir estas estrategias y estrategias antes
mencionadas estoy poniendo en practica las 4 fuerzas para el aprendizaje de las
artes, propuestas por Eisner (2002):

en primer lugar estan las limitaciones y las oportunidades que ofrecen las
actividades y los materiales con los que trabajan los alumnos; en segundo
lugar estan las instrucciones, las indicaciones y el andamiaje que ofrece el
ensefiante a los alumnos; en tercer lugar estan las normas de la clase, el tipo
de pensamiento y de conducta que se fomenta y se rechaza en ella, y en

cuarto lugar se encuentra lo que podemos llamar el clima de la clase. (p. 85)

Al contemplar estas fuerzas logré buenos resultados, en esta ocasion lo noté
desde el momento en que comenzaron a recoger sus pinturas, al hacerlo de uno en
uno, el grupo mantuvo un orden, sin empujarse y sin gritar, lo cual es importante

para mantener comenzar de buena manera las actividades.

Posteriormente, pedi a los alumnos que de manera voluntaria pasaran al frente
a explicara a detalle alguna de sus pinturas (ya que, como se explicé anteriormente,
realizaron varias) y pasaran al frente para compartir qué técnicas utilizaron, qué

elementos incluyeron vy, principalmente, qué emocion quisieron expresar. Busqué
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fomentar la participacion por autores como Méndez Garrido & Conde Vélez (2018)
recalcan que “El alumnado demanda una metodologia dinamica, participativa,
practica, amena, flexible. Parece defenderse un proceso de trabajo
fundamentalmente practico que permita la participacion y un mayor nivel de

protagonismo del alumnado en el aula” (p. 25).

En mi experiencia, promover la participacion produjo que todos quisieran
participar sin que yo tuviera que insistirles. Se notaban motivados, orgullosos de lo
gue habian hecho, y me dio gusto ver que hasta los mas timidos querian compartir.
Eso me confirmé que hay un ambiente de confianza que se logroé construir a lo largo

de cada una de las actividades previas.

En esta ocasién me centraré en dos participaciones que me parecieron muy
significativas por el contraste que muestran, pero también porque evidencian cémo
esta intervencién logré cumplir con su propésito. Comenzaré con la alumna “A18”,

quién explicé lo siguiente:

A18: Yo hice esta pintura que es una combinacién de la alegria y la sorpresa,
hay muchos colores como bombas que sientes cuando estas feliz. Es de la

vez que mis papas me llevaron a mi perrita canela por mi cumple.

Figura 13: Actividad 1 de A18-05/12/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes
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En la figura 13 se puede observar una combinacion de colores vivos y formas
gue representan movimiento, muy parecidas a un arcoiris. Esta representacion
demuestra que la alumna logré expresar su emocion con claridad y que pudo
traducir ese recuerdo que le genera alegria en una pintura. Porto (2016) citado por
Muslera (2016), hace alusion a la idea de Daniel Goleman sobre que: “las
actividades artisticas, son herramientas eficaces para desarrollar de forma amena
y agradable, la inteligencia emocional”. (p. 28), es asi que por medio de la pintura
los alumnos encontraron una herramienta que les permitio optimizar la expresion de

sus emociones, es decir, les facilit6 exteriorizar sus emociones.

Ahora, el alumno “A4”, comparti6 una pintura y experiencia completamente

distinta. En su participacion se desarroll6 la siguiente conversacion:

A4: La pintura que hice es de cuando se murié mi abuelita y me sentia muy
triste.

DF: ¢Por qué elegiste ese dia y qué representan esas palmas y el fondo?
A4: Es que ese dia se quedd en mi cabeza, cuando se murid yo sentia todo
oscuro, como negro. Asi sentia mi corazén, como sin color. Las manos

somos yo y mi abuelita porque la extrafio.

Figura 14: Actividad 1 de A4-05/12/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes
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Su pintura (figura 14) es muy distinta a la anterior, en ella el alumno solo us6
blanco y negro, lo cual refleja la emocién que menciona. Para Da Silva y Calvo
(2014) “su actividad creadora y creativa, ocurre la expresion de las fantasias
infantiles y la descarga de los sentimientos positivos y negativos involucrados en el
proceso de creacion.” (p. 26). En este sentido, la pintura le sirvi6 como medio para
expresar tanto las emociones positivas como negativas que probablemente tenian

guardados. Lo que sin duda contribuir4 a una mejora en su salud emocional.

Después de estas exposiciones, los alumnos salieron al patio para ensayar el
evento navidefio. Aproveché ese momento para organizar las pinturas segun la
emocién que representaban, basandome en lo que cada alumno escribi6 al reverso.
Monté el museo de la segunda actividad “Me expreso con el arte” en el pasillo
principal de la escuela, usando dos mamparas divididas en seis secciones, cada
una representando una emocion basica con el apoyo visual de los de los monstruos

de carton utilizados previamente.

Cuando los alumnos regresaron y vieron la exposicion, se mostraron
emocionados y contentos de ver sus trabajos exhibidos. Martinez (2008) sefala
valorar su trabajo artistico “esta en funcién de la mayor o menor sintonia que éste
tenga con la sensibilidad del receptor, fruto a su vez de la educacion recibida. Todo
hombre «se emociona» ante algo; la labor del educador es conseguir que ese
«algo» merezca la pena” (p. 156). Y eso lo vi reflejado en sus rostros. Ver su trabajo

en el pasillo les hizo sentirse satisfechos y valorados.

Muchos comentaron que la exposicion estaba “muy bonita” y me pidieron si
podian volver a verla, asi que los forme por filas para que vieran la exposicion en
orden, pero al estar tan emocionados algunos comenzaron a gritar, brincar e incluso
correr, lo cual me dificultdé mantener el ambiente tranquilo. Ante esto, decidi regresar
al aula para evitar accidentes, en estas situaciones es necesario establecer limites,

ya que como menciona Medinilla, C (2009) “Cuando no existen normas ni limites
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claros, el alumno puede volverse apatico y pasivo o, por el contrario, irascible y
tirano, actitudes en que la inseguridad siempre esta presente.” (p. 4). Esta decision
me permitié recuperar el enfoque del grupo. Creo que a veces hay que ser flexibles,
pero también saber cuando es momento de contener ciertas emociones y establecer

limites para no perder el rumbo de la clase.

Ya en el aula, les pedi que se ubicaran en sus lugares e hicimos respiraciones
profundas para volver a concentrarnos. La Ultima actividad consistio en responder
nuevamente el cuestionario de la primera accion (ANEXO H1) que sirvi6 como

diagnéstico y ahora como especie de evaluacion para ver que habia aprendido.

Les di la consigan de leer con mucha atencion las preguntas y contestarlas con
calma, estableci un lapso de 20 minutos para terminarla, luego de la consigna
muchos comentaban que ya la habia realizado, por lo que les expliqué que si, pero
que ahora contestarian con todo que habian aprendido. El grupo se mantuvo en
silencio mientras trabajaban y como hice en actividades anteriores me acerqué con
las alumnas que aun no pueden leer y escribir bien para ayudarlas a contestar sus

preguntas.

Opté por usar el mismo cuestionario para comparar sus respuestas y obtener
resultados mas precisos al tratarse de las mismas preguntas. Ya que, de esta forma
pude ver si hubo una evolucién, al comparar las respuestas iniciales con las finales,
noté muchos avances, pero también retrocesos en el aprendizaje de este tema. A
continuacion, muestro las respuestas de los cuestionarios de los alumnos “A3” y
“‘A12” que mostré en el diagnostico para mostrar la diferencia en sus respuestas y

analizar sus avances.
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Transcripcion.

P ucde gyp/(,

1. ¢Qué son las emociones? Es algo
con las que se puede expresar.

2. Cusles emociones bisicas existen? 1~ i 2. ;Cudles emociones basicas
leghha K~ ! ¢
a\tgh riSteda sovpreq existen? Temor, ira, alegria,
“3Co tristeza, sorpresa y asco.
&Qué color representa cada emocién? 5 . ; 5
3. , 3. ¢Qué color crees que represente
VI \ L.
ffhot(‘ Scolove (to cada emoci6n? Temor: morado,
- +0 \Ck N . . .
{107 o ’q ira: rojo, tristeza: azul, asco:
af ( , .
4 ag";ﬁ;«;d:nm?ﬁ-g- _9“'?("?“"‘"“'“ verde, alegria: amarillo.
actividades’ Q SR SF , . .

i 4. ;Qué emocion sentiste
mayormente durante las
actividades? Alegria.

5. ;Seguiras usando la pintura como medio de expresion? . .
ey 5. 4Seguiras usando la pintura como
E 4l medio de expresién? Si.

Figura 15: Actividad 3 de A3-5/12/2024
Fuente: Produccién de los estudiantes

Transcripcion.

1. jQué son las emociones? Son

3 EXpresiones.
’g\(e\‘qﬂd 2. jCudles  emociones  basicas
v . : .

B TR e | ex|5tf:n? Furia, alegria y tristeza.
RO R—e— fo¥aQ 3. jQué color crees que represente
A g\ Vo ANe9 Vg cada emocion? Furia: rojo; alegria:

4. gwnmodénlmunllyomdnmhh‘ P
scdndnt Q\@ )\ ¢y amarillo.

4. jQueé emocion sentiste mayormente

I durante !as actividades? Alegria.

5. jSeguirds usando la pintura como

b Pa\ves (B -
. ‘ medio de expresion? Tal vez.

Figura 16: Actividad 3 de A12-5/12/2024

Fuente: Produccién de los estudiantes

Podemos observar en la figura 15 que “A3” demuestra tener una nocion clara
sobre lo que son las emociones, definiéndolas como algo con lo que se puede
expresar, lo cual indica que reconoce su funcién comunicativa y expresiva. Identifica

correctamente las seis emociones béasicas propuestas por Ekman: temor, ira,
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alegria, tristeza, sorpresa y asco, lo que refleja un conocimiento sobre el tema.
Respecto a la asociacion de emociones con colores, logra vincular cinco de las seis
emociones con un color especifico: temor con morado, ira con rojo, tristeza con azul,
asco con verde y alegria con amarillo, lo que indica una sensibilidad visual y

emocional hacia estos vinculos.

Al preguntarle si ha experimentado alguna de estas emociones, menciona la
alegria, lo que nos permite ver que, aunque no profundiza en todas, es consciente
de sus experiencias emocionales. A comparacion de sus respuestas en el
diagnostico mostrd un gran avance mediante sus respuestas siendo mas explicita,
su disposicién a seguir utilizando la pintura como medio de expresion sefiala una
apertura hacia la pintura como herramienta para la expresiéon emocional, lo cual

ofrece una respuesta positiva ante el objetivo establecido en este documento.

En cuanto a las respuestas de “A12” (figura 16), se puede rescatar que tiene una
definicibn breve, pero convincente sobre las emociones, al igual que en el
diagnéstico identifica solo tres emociones de las seis emociones basicas que se
abordaron (furia, alegria y tristeza). Es relevante destacar que solo asocia dos de
estas emociones con un color especifico y son emociones diferentes a las que
mencion6é en al comienzo de la actividad, lo que sugiere logré identificar mas
emociones, pero olvidé escribir las que ya reconocia. En su lltima respuesta,
aungue no define con certeza que continuara utilizando la pintura como medio de
expresion respondiendo “tal vez”, abre la posibilidad a que la pueda seguir
empleando para mejorar su expresion. Este tipo de respuestas indica que, aunque
haya ciertas dudas sobre el uso de la pintura como medio de expresion, la mayoria
de los estudiantes, incluido este caso, tiene una base favorable para emplearla en

el futuro.

Ambos casos presentan conocimientos previos sobre las emociones y logran
establecer una relacién con los colores, lo cual es clave para este proceso. El primer

caso se muestra mas desarrollado, tanto en amplitud conceptual como en
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disposicion emocional y artistica. El segundo caso, aunque mas limitado, ofrece una
base suficiente para propiciar avances a través de intervenciones didacticas que

fomenten la exploracion emocional y creativa.

El principal reto de esta intervencion fue mantener el orden ante la emocién
colectiva. Habia momentos en los que sentia que la energia del grupo se
desbordaba, pero también entendi que eso no era algo negativo, sino un reflejo de
su entusiasmo por compartir lo vivido. Creo que pude equilibrar esa emocién con

estructura, y eso me ayudd a lograr el objetivo.

El instrumento de evaluacion de esta intervencion fue nuevamente la escala de
valoracion de tipo descriptiva, la cual me permitié evaluar todas las acciones. Los
criterios establecidos se mantuvieron en todo el proceso, sin embargo, el nivel
alcanzado por los alumnos fue significativamente mayor en esta etapa. En este
sentido, 9 alumnos se posicionaron en el nivel destacado y 13 en el nivel bueno, lo

que indica una mejora notable respecto a la evaluacion diagndstica.

En el nivel destacado, los alumnos fueron capaces de definir con claridad el
concepto de emocion. ldentificaron las seis emociones basicas y asociaron cada
una de ellas con un color, considerando no solo lo aprendido, sino también
experiencias individuales. Asi mismo, lograron reconocer la pintura como una
herramienta para explorar, expresar y regular sus emociones, mostrando una

actitud proactiva frente a estas.

En el nivel bueno, los alumnos demostraron una comprension solida de las
emociones basicas, y si bien algunos detalles aun necesitan refuerzo, pudieron
explicar las emociones, relacionarlas con situaciones y utilizar la pintura para
representarlas de manera creativa. Mostraron una actitud positiva hacia las
actividades y una mejora evidente en la manera de comunicar sus emociones, el

trato con sus compaﬁeros Yy Su entorno.
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Este avance en los niveles de logro se debe, en gran parte, a la planificacion
cuidadosa de las acciones implementadas, en donde cada actividad se disefid no
solo para ensefiar, sino también para generar un espacio de reflexion emocional. La
combinacion de actividades tedricas, plasticas y de introspeccidén permitié que los
alumnos construyeran un conocimiento mas profundo y vivencial de sus emociones,

y reconocieran su valor tanto en el ambito personal como escolar.

Al contrastar estos resultados con los obtenidos en el diagndstico inicial, se
puede observar un cambio significativo en el grupo. Al inicio como se con base a los
anexos E1, E2 y E3, 9 alumnos se encontraban en nivel insuficiente, 4 en suficiente
y 9 en bueno. Esta distribucién reflejaba un conocimiento limitado sobre las
emociones, una asociacion mecénica entre emociones y colores, y muchos alumnos
no reconocian la pintura como medio de expresién emocional, y algunos incluso

negaban que el arte pudiera tener ese propésito.

Asi mismo, se identificaron actitudes positivas hacia el tema, pero también fue
evidente que a los alumnos les costaba reconocer las emociones en si mismos y en
los demas. La mayoria identificaba solo tres emociones béasicas (alegria, tristeza y
furia), y sus respuestas reflejaban una fuerte influencia de la cultura popular,
particularmente la pelicula “Intensamente”, mas que una comprensién personal y

profunda del tema.

Por otro lado, la observacion y las evidencias recogidas durante la evaluacion.
Me gustaria mencionara que las obras producidas en cada accidon por los
estudiantes no recibieron una calificacion cuantitativa, sino que lo abordé desde el
concepto de evaluacion de Eisner (2002), que destaca tres cualidades para
retroalimentar a los nifos, estas consisten en “la calidad técnica de la obra
producida, el grado de inventiva en el uso de una idea o proceso y su poder
expresivo o calidad estética.” (p. 209), lo que me permitié ver la transformacion que
experimentaron los en relacion con sus emociones y la manera en que las

expresaron.
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También, mostraron mayor autonomia, autorregulaciéon y apertura emocional,
aspectos fundamentales no solo para su desarrollo personal, sino también para la
convivencia dentro del aula. Esta mejora también se reflejo en su actitud hacia la
actividad artistica, ya que al principio sus producciones eran limitadas en cuanto a
creatividad e intencion emocional, mientras que en la etapa final mostraron pinturas
mMas auténticas, personales y emocionalmente cargadas, con uso intencionado del

color, la forma y entre otros elementos.

Finalmente, puedo decir que la evaluacion final no solo dio cuenta del nivel
alcanzado por los alumnos, sino que también me permitié reconocer mis propias
areas de mejora como docente en formacion, reafirmando la importancia de generar

espacios de aprendizaje sensibles, éticos y emocionalmente significativos.
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IV. CONCLUSIONES
A lo largo de mi experiencia en el desarrollo de este informe de practica

profesionales, he tenido la oportunidad de fortalecer mis competencias como futura
docente, y también he adquirido aprendizajes significativos que no solo benefician
a los alumnos, sino que me han permitido reflexionar y mejorar mi practica
profesional. Esta experiencia me ha brindado el respaldo y la seguridad de que, con
estrategias adecuadas e intencionadas, se pueden lograr resultados notables en el

desarrollo tanto académico como emocional de los estudiantes.

En este punto, me corresponde reflexionar sobre los logros alcanzados con mi
intervencion en el aula, especificamente si la problemética identificada fue atendida
de forma adecuada, los desafios encontrados y las razones detras de los resultados
obtenidos. Para ello, retomaré los objetivos establecidos al inicio de este proyecto,
asi como las preguntas planteadas al inicio, para dar respuesta a cada una de ellas

a través de la implementacion y reflexion sobre la intervencion realizada.

Quiero enfatizar la importancia de la formulacién de los objetivos a lo largo de
este proceso, y como cada actividad fue diseflada con un propésito claro. Esta
estructura me permitié orientarme hacia las metas que me propuse alcanzar y elegir
las estrategias mas adecuadas para lograrlas. El objetivo general que defini fue
"fomentar las artes visuales mediante estrategias didacticas para mejorar la
expresion emocional en un grupo de tercer grado A de la Escuela Primaria
‘Genovevo Rivas Guillen’ en el ciclo escolar 2024-2025." Este propdsito me sirvio
de guia y me permitio disefiar actividades que no solo abordaran el conocimiento
técnico de las artes visuales, sino que también favorecieran el bienestar emocional

de los estudiantes.

Para alcanzar este objetivo, realicé una investigacion sobre las mejores
estrategias que me permitieran trabajar con los estudiantes y abordar la
problematica identificada. La falta de conocimiento sobre las artes visuales y la

escasa capacidad para expresar sus emociones de manera saludable fueron los
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puntos clave a resolver. Asi, la pintura se convirtié en una herramienta valiosa para

canalizar sus emociones de forma sana y constructiva.

En este proceso, también fue fundamental la reflexion continua, por lo que me
apoyé en el Ciclo Reflexivo de Smyth. Esta herramienta me permitié analizar las
acciones y estrategias implementadas, favoreciendo la mejora continua de mi
practica docente. Gracias a esta reflexion constante, pude ajustar mis actividades y

enfoques para asegurar que se lograran los objetivos planteados.

Como resultado de esta intervencion, no solo favoreci el aprendizaje artistico de
los estudiantes, sino que también promovi un desarrollo emocional positivo en ellos.
A través de la pintura, los estudiantes pudieron expresar sus emociones de una

manera mas saludable, lo que contribuyd a mejorar el ambiente dentro del aula.

Este proceso de intervencion también fortalecié mis competencias profesionales,
en linea con los objetivos del perfil de egreso del plan 2018. Las competencias
genéricas, como la solucion de problemas y toma de decisiones, y el aprendizaje
autbnomo y auto-regulacion, asi como las competencias profesionales relacionadas
con la seleccion de estrategias adecuadas para el desarrollo de los estudiantes,

fueron areas clave en las que pude avanzar significativamente.

Desarrollé un Plan de Accion basado en las cuatro etapas de diagnéstico,
aplicacion, reflexion y evaluacién. La finalidad de este plan fue que los alumnos

utilizaran el arte como medio para expresar sus emociones.

A través de las actividades que disefié, logré una intervencién exitosa, en la que
los estudiantes pudieron explorar y expresar sus emociones mediante el arte. El
diagnéstico inicial, realizado con las tres actividades propuestas, fue fundamental
para identificar las necesidades y habilidades previas de los alumnos, lo que me
permiti6 disefar estrategias pedagdgicas ajustadas y eficaces. A partir de este
diagnéstico, observé que, aunque los estudiantes tenian un conocimiento basico
sobre las emociones, habia una oportunidad significativa para profundizar en su

comprension y expresion emocional.
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Las actividades que seleccioné cuidadosamente facilitaron la conexion de los
estudiantes con sus emociones a través de diversas técnicas artisticas, como la
pintura con los dedos, la salpicaduray el soplado, promoviendo no solo la expresion
emocional, sino también la creatividad y el desarrollo artistico. Ademas, el uso de la
historia “El monstruo de colores” permitioé a los alumnos asociar las emociones con
colores, facilitando su comprension y ayudando a visualizar sus sentimientos de una

forma més tangible.

El ambiente colaborativo favorecio la interaccién entre los estudiantes, lo que
permitié un aprendizaje compartido y la construccion de habilidades emocionales y
sociales. Aunque algunos estudiantes mostraron avances mas rapidos que otros, la
mayoria experimentd un crecimiento significativo en su capacidad para identificar y
expresar sus emociones de forma creativa. Este proceso no solo enriquecié su
desarrollo emocional, sino que también contribuy6 a un ambiente de confianza, en
el cual los estudiantes se sintieron comodos al compartir y reflexionar sobre sus

obras.

La evaluacién comparativa entre los resultados iniciales y finales, tanto a nivel
individual como grupal, mostr6 un progreso general en la capacidad de los
estudiantes para utilizar el arte como una herramienta de expresion emocional.
Aungue algunos alumnos aun tenian dudas sobre el uso del arte como medio para
expresar sus emociones, las evidencias obtenidas de sus producciones artisticas y
la reflexion sobre las mismas revelaron una mejora significativa en su entendimiento

y uso del arte como vehiculo de comunicacion emocional.

Ademas, la reflexion sobre el trabajo de artistas como Frida Kahlo y Remedios
Varo proporcioné a los estudiantes una perspectiva mas profunda sobre cémo las
emociones pueden ser representadas a través del arte, lo que enriquecio su
experiencia y les permitié6 conectar de manera mas significativa con su propio
proceso creativo. La flexibilidad y adaptabilidad del arte como herramienta educativa
demostraron ser cruciales en la intervencion, especialmente al abordar los desafios

inesperados, como la falta de concentracion debido al ruido externo.
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Finalmente, el éxito de esta intervencion no solo se reflejé en los avances
emocionales de los estudiantes, sino también en la evaluacion cualitativa realizada
sobre sus producciones artisticas. Este proceso de evaluacibon me permitid
identificar &reas de mejora tanto para los estudiantes como para mi como docente,
reforzando la importancia de seguir utilizando el arte como una herramienta
pedagogica que favorezca el desarrollo emocional, creativo y cognitivo de los

estudiantes.

Para ello, presento los resultados de la escala de valoracibn empleada en las
cuatro acciones. Todos los alumnos tuvieron un avance gradual conforme ibamos
avanzando, se puede observar que ninguno tuvo un retroceso, sino que mejoraron
sus habilidades abriendo la posibilidad de emplear las habilidades adquiridas en un

futuro.

Estos resultados se presentan en una grafica (Anexo ), que compara la
evaluacion inicial con la evaluacion final, permitiendo observar los avances
obtenidos y si las acciones implementadas realmente cumplieron con los objetivos
establecidos. Es relevante sefialar que los alumnos si mostraron mejoras, puesto
gue las pinturas realizadas se iban notando dichas mejoras, lo que demuestra que
las acciones implementadas fueron efectivas para fomentado el uso de las artes

para su expresion emocional.

Para finalizar me gustaria destacar que la docencia requiere perseverancia,
dedicacion, amor y esfuerzo, cualidades que se reflejan en los logros alcanzados
con los alumnos. Como futuros docentes, debemos confiar en nuestras capacidades
para atender a nuestros alumnos y enfrentar los desafios que surjan en el aula. Es
esencial conocer qué cambios deseamos implementar en nuestros estudiantes, ya

que todo es posible.

Como futura docente, asumo la responsabilidad de abordar los problemas que
surjan en el aula, con la mayor seguridad y pertinencia posible, siempre
enfocAndome en el bienestar y el aprendizaje de los alumnos, que es lo mas

importante dentro del proceso educativo.
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RECOMENDACIONES
El desarrollo de las actividades descritas en este documento brinda la

oportunidad de ofrecer algunas recomendaciones sobre las dificultades o
limitaciones que surgieron durante la implementacion de las acciones. Es
importante entender estos aspectos para realizar una critica constructiva y
promover la mejora en la practica docente, asi como para reflexionar sobre los

aspectos que debemos considerar en nuestra profesionalizacion.

Uno de los principales desafios que enfrenté fue la gestion del tiempo. A pesar
de haber establecido bloques de tiempo especificos para cada técnica, muchos
estudiantes no pudieron completar sus trabajos dentro del tiempo asignado. Esto se
debid, en gran medida, a la dificultad de traducir emociones abstractas en obras
visuales. Es fundamental ajustar los tiempos de manera mas realista, dividiendo el
proceso en fases mas especificas para cada tarea. Esto permitira que los
estudiantes reflexionen y organicen mejor sus ideas antes de comenzar a trabajar

en sus producciones.

Para fomentar la creatividad, en lugar de usar ejemplos completos seria Uutil
mostrar fragmentos o partes de obras para que los estudiantes puedan

experimentar con sus ideas sin la influencia directa de ejemplos predefinidos.

Respecto a la conexion emocional y artistica, no siempre es necesario forzar una
relacion directa, sino que es preferible ofrecer més libertad para que los estudiantes
expresen sus emociones a través del arte de manera mas espontanea. En futuras
intervenciones, podria promover una reflexibn mas abierta y menos guiada,

permitiendo que los estudiantes elijan libremente qué quieren expresar.

En cuanto a la exploracion de emociones complejas, seria util incorporar
dindmicas que les permitan explorar estas emociones a través de otros medios,
como dramatizaciones, fragmentos de peliculas o actividades sensoriales. Estas
herramientas podrian ampliar su capacidad para conectar con una gama mas

amplia de sentimientos.
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Es importante integrar momentos de repaso al inicio de cada clase para asegurar
gue los contenidos previos se mantengan presentes a lo largo del proceso. Esto

facilitara la retencion y la integracion de los conocimientos durante las actividades.

Es recomendable disefiar espacios de trabajo diferenciados con distintos niveles
de apoyo, donde los estudiantes puedan trabajar de manera autbnoma o recibir la
atencion que necesiten. Esto podria incluir actividades complementarias para

quienes terminen antes o0 necesiten mas tiempo para completar su obra.

Por ultimo, considero fundamental fortalecer la parte de la reflexion posterior a
cada actividad. Aungque se promovio la reflexion individual sobre lo realizado, no se
dedicé el tiempo necesario para compartir lo aprendido en colectivo. Incluir
momentos de didlogo grupal, donde los estudiantes puedan compartir sus
experiencias y expresar lo que sintieron durante el proceso, contribuira a un cierre
emocional y reflexivo mas completo de la actividad, promoviendo una comprension

mas profunda de su propia expresion artistica.
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ANEXO A

ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN”
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Imagen satelital de la localizacion de la Escuela Primaria Oficial “Gral. Genovevo Rivas

Guillen”, ubicada en el Barrio de San Miguelito, Municipio de San Luis Potosi, San Luis

Potosi.

Fuente: Google maps, rescatada el 4 de febrero de 2025.



ANEXO B

ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN”

Frente de la institucion, entrada/salida



ANEXO C

CROQUIS

Croquis de la Escuela Primaria Oficial “Gral. Genovevo Rivas Guillen”

Recuperado el 23 de diciembre de 2024.



ANEXO D

CICLO REFLEXIVO DE SMYTH (1991)

1. DESCRIPCION

3. CONFRONTACION

«éCuales son mis pricu-
cas?»

Sefialar ejemplos de
précticas que reflejen:

o regularidades

e contradicciones

@ hechos relevantes

@ hechos irrelevantes
incluyendo clementos
de:

e cquién?

® cque?

® ccuando?

«¢Cuiles son las causas?»

® (Supuestos, valores,
creencias?

® ¢De donde proceden?

® ¢Que pricticas sociales
expresan’

® {Qué es lo que mantiene
mis teorias?

® ¢Qué es lo que encierran
mis teorias?

® ¢Qué relacion existe entre
lo personal y lo social?

® (Qué intereses estan
siendo servidos?

2. INSPIRACION

4. RECONSTRUCCION

uéQué teorias expresan
mis practicas?s

Analizar las descripciones
para intentar determinar
las relaciones existentes
entre los distintos elementos
y en funcién de ésto, hacer
una serie de afirmaciones
del tipo: «Parece como
SL.w,

«cComo podria cambiar?s

® ¢Qué podria hacer
diferente?

® (Qué es lo que considero
importante desde un
punto de vista
pedagogico?

® (Qué cs lo que tendria
que hacer para
introducir esos cambios?

Ciclo de reflexiéon profesional de Smyth, el cual fue base para analizar cada una de las

acciones descritas en el documento.

Fuente: Smyth (1991). Una pedagogia critica de la practica en el aula (p. 280).
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ANEXO E

PLANEACION DE LA PRIMERA ACCION

SECRETARIA DE EDUCAGCION DEL GOBIERNGO DEL ESTADO.

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.

L
(1

ESCUELA PRIMARIA OFICIAL "GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN". PNEIE-ETIE
: C. C. T. 24EPRDME0T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE PRIMARIA 02
DOCENTE EN FORMACION: RAMIREZ DONJUAN ANA LAURA
[TITULO DEL PROYECTO: Me expreso con la pintura.
Fase: |4 [Fecha de inicio: |18 de noviembre de 2024 _ _ _
- [Fechs de erme: | ge dicembre de 2024 Libro:| O Proyecto de Aula  OProyectos Escolares  [lProyecto Comunitario

Propdsito del proyecto: Fomentar las arles visuales para mejorar la expresion emocional.

[Saberes y Pensamiento Cientifico

Campo Formativo Contenidos
Refiexidn y uso de bos lenguajes artisticos, para recraan
[ Lenguajes lexperiencias estéticas que tienen lugar en la vida -

lcotidiana.

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje

Utiliza elementos de los lenguajes
artisticas para representar experientias
significativas de su wvida cotidiana; por
ejempla, un paseo familiar, puesta de sol,
comida deliciosa.

Identifica y recrea mediante el uso de
formas, colores, texturas y sonidos,
sensaciones, emoaciones, sentimientos e
ideas que surgen de distintas experiencias
significativas que tienen lugar en la vida
cotidiana.

CIEtica, Naturaleza y Sociedades

[IDe lo Humano y lo Comunitario

Problema del contexto: Dificultades en la expresidn emocional (construccidn propia).

Producto central por lograr: Pintura.

Ejes articuladores

[ Inclusidn

[ pensamiento critico [ Intercubturalidad Critica
[ Apropiacién de las culturas a través de la lectura y la escritura

[ 1gualdad de género  [lvida saludable
[ Artes y experiencias estéticas

Momento (Sesién/Fecha|
1
. 27 de
Diagndsiion noviembre
de 2024

Actividades a desarrollar por sesidin en vinculacidn con los LTG
Inicio {10 min):
-Responder en una hoja de manera individual lo siguiente:

# iSabes qué son las emociones?

# ;Cudles emociones conoces?

» iQué color crees que represente cada emocidn?

» jiHas sentido algunas de las emociones de las gue mencionas?

» iCrees que la pintura te ayude a expresar tus emociones?, §Por
qué?

Desarrollo (90 min):

-Colocar & monstruos en el pizarrdn que representen las emociones
bdsicas (alegria, tristeza, miedo, asco, sorpresa y enajo).

-Preguntar a los alumnos que emocidn creen que representa cada
monstruo y cdmo llegaron a esa conclusian.

-Realizar la actividad £l color de las emociones, en donde kos alumnos|
realizaran una peguefia pintura con el color que represente a emocidn de
cada uno de bos monstruos [alegria, tristeza, miedo, ascoy enojo.]

Cierre (10 min):

-Contestar de manera individual 1a hoja de trabajo Cdmo sobes cuondo...,
en donde explicardn que conductas realizan cuando sienten las distintas
emociones basicas.

Recursos didicticos

* Hojas

Monstruos de las emociones

Papel cascardn

Silicdn

Pinturas de colores primarios acrilicas
» Tapas de refresco

* Hoja de trabajo




ANEXO E1

CUESTIONARIO

Produccidn de los estudiantes, el cudl sirvi6 como evaluacion diagndstica.



ANEXO E2

HOJA DE TRABAJO: COMO SABES CUANDO...

Produccién de los estudiantes



ANEXO ES3

MONSTRUOS DE CARTON




ANEXO E4

EVIDENCIAS PRIMERA ACCION

H .x;ii;“_"f,;; eo .m;érco\es 27 de noviempre de 2024

Plegio— Vosa F!/ //j




ANEXO E5

ESCALA DE VALORACION.

INDICADDRES
INIVELES
STRENTE TN S5
Mo logra definir | -Define la emocidn de | -Define correctamente ka | -Define con  dlasidad y
Ui [=3 una | madiera incoampleta. emocidn, perc com | profsndicesd, saplcanco
emiockin. algunes detalles | los aspectos psicoldgicos,
Jdentifica al menos 3 | faltantes. fisioldgions y subjetivos.
“No identifica | emeaociones
Cornectamente CONTEC tamemte. Aidentifica 4-5 emociones | -ldentifica [+ B
minguna de las cormectaments. emockones bdsicas
eminckKines. <Azocla 12 emockones carrectamente, o
oo CodOnes. sAzocla warias emockones | ejemplos canos.
Mo asoda oon Codores.
ninguna emodkdn | -Reconooe  parclalmente -Asocla cada emocidn
con wn  color | la  importancia de la | Reconoce  la pietura | Basica oon unocolor.
especifion. pimvtuara. coma  herramienta  oe
gupresidn,  pero no | -Reconoce
o reconoce la | -Muestra actitud  algo | profundiza en se impacto | detalladamente la
plnbura como | positiva, pero rd siempre | emocdonal. pitura Mg Wha
miedic de | controla sus emocones. heramilenta  para  la
eupresicn Mupstra  wna  actitud | espresidn emocional
emockanal. pasitiva y reconoce las
emoclones, perog  no | -Muestra  una actihsd
Mustra una dempre  achda en | posithva  §  proactiva,
actitsd negativa o ConseCuEncia. manzjarsdao £
(5] conaciente emockones e manera
frente a las saludable.
emiockines.
WOMERE DEL ACCION ACCHIN ACCION ACCION
ALUMND 1 F3 3 4
1 ABIGAIL
2 MILLA
3 FALILIMA

4 FRANCD
5 RENATA

T VICTORLA
B DAMIAN

1T JUAN

12 REGINA

12 CESAR

20 HERMES

21 50F18

I ANDEE




Aplicacion

2
28 de
noviembre
de 2024

ANEXO F

PLANEACION DE LA SEGUNDA ACCION

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.

ESCUELA PRIMARLA OFICIAL "GRAL. GENOVEVD RIVAS GUILLEN™.

C. C. T. 24EPRME0T ZONA ESCOLAR 05

DOCENTE EN FORMACION: RAMIREZ DONJUAN ANA LAURA

Inicio (15 min):

IFLeer el cuento £l monstruo de colores de Anna Llenas y, posteriormente,|
icompletar la hoja de trabajo titulada ¢ Cdmo son mis emociones? En esta
hoja, deberdn colorear cada emocion segin lo gue se describe en el
jcuento y escribir cdmo actuaba el monstruo cuando experimentaba esal
mocidn. Al final, deberdn hacer una pequefa conclusidn en la que
pliquen =i estan de acuerdo con la relacidn entre cada emocidn y su)
lcobor, y explicar el por qué.

Desarrollo (90 min):

I-Hacer un circulo de didlogo para comentar los siguientes puntos:

* Qué tipo de técnicas de pintura conocen

* Qué tipo de pinturas conocen

* Se puede hacer una pintura que exXprese una emociin

[-Explicar las emociones bdsicas Explicar la teoria del color, iniciando con|
los colores primarios: Rojo, Azul y Amarillo. ¥ como mezclando colores)
primarios podemos obtemer colores secundarios: Maramja (Rojo +
lamarillo), Verde [Azul + Amarillo], Violeta (Rojo + Azul), afiadir que &l
blanco ¥ negro son colores neutros (una mezcla de luz y pigmentos).

|-Realizar la activided Explorondo técnicos de pinturo o trowés de los
Ihistorigs, que consiste en beer & historias diferentes, después de cada
historia, realizardn wna pintura utilizando las sigulentes técnicas para cada
una:

1. Técnica con los dedos

2. Técnica de salpicado

3. Técnica de soplado

4. Técnica con papel china

5. Técnica con papel china

6. Técnica con pincel

L)
G0 R

JEFATURA DE PRIMARLA 02

Cuento “El monstruo de colores™
Hojas de trabajo

Hojas opalinas

Pinceles

Popotes

Cepillo de dientes

Papel china de colores

Pinturas de colores primarios acrilicas
Tapas de refresco

Proyector

Laptop

Hojas blancas

ICierre (10 min):

-Proyectar diferentes pinturas y responder las siguientes preguntas con)
base a cada pintura:

i Cué sentiste &l wer la pintura?

i Cué emocidn se muestra en |a pintura?

i Qe sentirias td, si fueras uno de los elementos de la pintura?




ANEXO F1

CUENTO “EL MOSNTRUO DE COLORES”

sabe que le pasa. Se ha

hecho un lio con las
emociones y ahora toca
. deshacer el embrollo. gSera
.. v, capazde poner en orden la
e dlegria, la tristeza, la rabia el
P48 % e miedo y la calma?
X s 3 av . "
I' \?,7.‘ !. ’,L"". -~
L *": U




ANEXO F2

HOJA DE TRABAJO: COMO SON MIS EMOCIONES
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Produccién de los estudiantes



ANEXO F3

DIAPOSITIVAS DE APOYO

Las dos fridas.

Autor: Frida Khalo




ANEXO F4

EVIDENCIAS DE SEGUNDA ACCION




ANEXO F4

ESCALA DE VALORACION.

| ELHCADIHES
MiELES

oo s

-Na logra defisir | -Deles la emocidn die | -Deline correctamieste b | Defing on clakdad 5
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emocion. P dutalkes | o8 ot ol Ggmos,
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-Na mentlica | esestones
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SRkocia  ckdd  Eidn

T VICTORLA
E DsMIAN

10 DAMIELS

13 LIAH
13 PALMETTE

16 ETHAN

17 JUAN
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ANEXO G

PLANEACION DE TERCERA ACCION

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.

A
- SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR. .
F, BECEME
ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEWD RIVAS GUILLEN". ﬂ:# Primaria
C.C.T. 24EFRO160T ZONA ESCOLAR 05 JEFATURA DE PRIMARLA 02

DOCENTE EN FORMACION: RAMIREZ DONJUAN ANA LAURA

Evaluacidn

nicio |10 min):

Reproducir mudsica clasica suawe y cerrar los ojos. Realizar treg
epeticiones de inhalar profundamente por La nariz y exhalar lentamente|
or la boca. Al finalizar, quedarnos en silencio durante un minuto,
oncentrandonos en nuestra respiracidon para calmamos y estar mag
ranguilas.
antestar el diario Como me siento hoy, en donde contestaran preguntasl  «  Bocina
cerca de que emocion sienten antes de iniciar con las actividades. » Celular

* Hojas de trabajo
3 sarrollo (90 min): = Hojas opalinas
1de Entregar la hoja de trabajo Recuerdo que senti.., en donde describan unal & pinceles
diciernbre de ituaFién que -.!inf-iemn, la emocidn q_ue sinti_emn ¥ lo que pEﬂ!—aFﬂI‘I- » Popotes
074 Realizar la actividad Lo forma de mis emociones, en donde realizardn unal Cepilla de dientes

intura en lienza, utilizando los colores y técnicas que consideren que bes » Papel china de colores
yuda a plasmar la emocidn descrita en la actividad anterior. Al finalizar

edir gue pongan nombre y firma a su pintura e Tapas de refresco

ierre (10 min):

ompletar el diario Cdmo me siento hoy, en donde responderdn
uestionamientos acerca de la actividad y gue emocidn sintieron después
e realizarla.

# Pinturas de colores primarios acrilicas




ANEXO G1

DIARIO: COMO ME SIENTO HOY

Produccién de los estudiantes



ANEXO G2

HOJA DE TRABAJO: RECUERDO QUE SENTI

Produccién de los estudiantes



ANEXO G3

EVIDENCIAS DE TERCERA ACCION




ANEXO G4

ESCALA DE VALORACION.

INHCADORES

MIVELES
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15 PAULETTE

13 EDaLA N

1 ETHAN
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ANEXO H

PLANEACION DE LA CUARTA ACCION

SECRETARIA DE EDUCACION DEL GOBIERNO DEL ESTADO.
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR.
ESCUELA PRIMARIA OFICIAL “GRAL. GENOVEVO RIVAS GUILLEN".
C. C.T. MEPROGOT ZONA ESCOLAR 05
DOCENTE EN FORMACION: RAMIREZ DONJUAN ANA LAURA

3
§0 Primaria

JEFATURA DE PRIMARIA 02

Reflexidn

4
5 de
diciembre de
2024

nicio (10 min):

Pedir que cada alumno elija su obra de arte final o alguna de las qu
ealizamos durante las sesiones para que pase al frente a explicar que|

macidn plasmd y si esto le ayudo o no y por qué.

sarrollo (40 min):

rganizar el museo Me expreso con el arte, este museo estard divididol
or & secciones, cada seccion representard una emocion diferente que|

pondrd las pinturas realizadas de dicha emocian.

[Cierre (10 min):
FRespander en una hoja de manera individual lo siguiente:

£0ué son las emociones?

£Cudles emociones basicas existen?

£0ué color representa cada emacidn?

F0ué emocion sentiste mayormente durante las actividades?
JSeguirds usando la pintura como medio de expresidn?

J

Mamparas

Cinta adhesiva
Monstruas de cartdn
Haojas de trabajo




ANEXO H1

CUESTIONARIO

Produccién de los estudiantes, el cual sirvié como evaluacion final.



ANEXO H2

EVIDENCIAS DE CUARTA ACCION




ANEXO H3

ESCALA DE VALORACION.
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ANEXO |

GRAFICA DE RESULTADOS

RESULTADQS: ESCALA DE VALORACION

Nl

In sutibokeEn te Sufidente Bueno Des@caco

EEVALUACION INICIAL  mEVALUACION FINAL

14

10

k-]

K

El color naranja, sefiala el nimero de alumnos y el nivel de desempefio en el que se
encontraban inicialmente; mientras que el color azul, sefiala el nUmero de alumnos y el nivel
de desempefio que se alcanzaron en cuanto a la expresion emocional y reconocimiento de
emociones por medio de la pintura al concluir con cada una de las actividades.



