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INTRODUCCION

El presente informe de practicas profesionales es un documento
analitico-reflexivo donde doy cuenta de mi experiencia formativa durante el
desarrollo de sus practicas profesionales, asi como los resultados obtenidos de
esta durante el ciclo escolar 2024-2025 en el Jardin de Nifios “Walt Disney”, el
cual se ubica dentro de la colonia de Abastos 2da, calle Celaya #160 cerca de
periférico Oriente y las calles Ledn y Cadereyta; el grupo asignado fue
segundo D, el cual esta conformado por dieciséis alumnos, ocho de ellos son
nifas y ocho nifilos quienes se encuentran en el rango de cuatro a cinco anos,

cabe aclarar que es un grupo de nuevo ingreso.

El Informe de practicas profesionales consiste en la elaboracion de un
documento analitico-reflexivo del proceso de intervencion que realizo el
estudiante en su periodo de practica profesional. En él se describen las
acciones, estrategias, los métodos y los procedimientos llevados a cabo
por el estudiante y tiene como finalidad mejorar y transformar uno o

algunos aspectos de su practica profesional. (SEP 2014 p.15)

El tema central para este documento son las competencias
socioemocionales ya que es importante comenzar a favorecerlas algunas de
estas en alumnos de temprana edad debido a diversos beneficios que se

obtienen a esa edad y en un futuro, en la adultez.

La autorregulacion de emociones sera la competencia que se favorecera en
los alumnos de 2D el proceso en cada uno de los alumnos se evidenciara en el
presente informe de practicas. La eleccion de esta competencia en especifico
se debe a que los nifios de preescolar se encuentran en pleno desarrollo de
aprendizaje por lo que se debe impulsar su curiosidad, para que se conozcan
asi mismos, a sus emociones Yy necesidades ademas de expresarlos
claramente para poderse relacionar efectivamente con las personas que lo

rodean.



La literatura es una herramienta interesante que muchas veces no le brindan la
importancia necesaria para llevarla a cabo en los preescolares. A través de
esta se pueden favorecer las competencias debido a que va mas alla del uso
de los libros, pues, cuando se tiene una definicion clara acerca de la literatura
se obtienen muchos beneficios como es la expresién de opiniones, ideas o

emociones, y que mejor que sea desde edades tempranas.

Por ejemplo, para Nuiiez M. (2009) La literatura como herramienta esencial
para potenciar la imaginacion y la creatividad a partir de la audicién, la vision o
la lectura de obras artisticas de ficcion. Es decir que, a partir de las canciones,
los cuentos y/o representaciones sobre alguna narracién se puede impulsar a
que los alumnos conozcan el mundo de la literatura y los aprendizajes que se

pueden obtener de ella.

En el preescolar ni la literatura ni las competencias socioemocionales se
ensefian como tal, sino que, es un proceso en el cual se puede orientar a los
alumnos a conocer sobre ellas. En lo personal, para favorecerlas es necesario
guiarlos logrando que las experimenten a través de actividades en las que
puedan generar su propio aprendizaje para desarrollar la imaginacion, la
creatividad y lo sobresaliente de este tema, la expresidn; pues una persona que
expresa sus emociones de forma clara optando siempre por el dialogo genera
actitudes positivas en los aspectos personales, familiares, sociales y/o

escolares que vive en su vida diaria.

El interés que tengo por este tema comienza desde afios atras, con la
intencion de que los alumnos de preescolar conozcan sus competencias
socioemocionales de una manera distinta a lo comun, es decir, a través de la
literatura esto con ayuda de diversas estrategias didacticas que sean

significativas para el alumno.

Otra razén por la cual elegi este tema, se debe a que en jornadas de
practicas pasadas pude percatarme que muchas veces no le dedican el tiempo

necesario para favorecer las competencias socioemocionales ya que



consideran que deben ser proyectos muy amplios o “pesados” cuando es todo
lo contrario, mi intencién es transmitirles a todos los lectores de este
documento que solo se necesita de pocos minutos al dia con ayuda de la
literatura para dedicarle a la practica de favorecer las competencias

socioemocionales a los alumnos de preescolar.

La literatura ofrece la oportunidad de ampliar nuestro conocimiento y el
pensamiento para cualquier tema, pero, también es necesario darle un buen
uso y conocer mas acerca de ella; comenzando uno mismo, como un ejemplo
para los alumnos y como profesional de la educacién, mi principal
responsabilidad asumida fue estar en constante actualizacion para estar
informada acerca del tema y poder innovar las diferentes estrategias que se

utilizaron en este ciclo escolar.

De manera que se propicie un adecuado ambiente de aprendizaje que
favorezca las competencias emocionales donde los alumnos se puedan
desenvolver con seguridad y confianza, para lograrlo, es necesario generar una
buena convivencia dentro del aula respetando a los demas y a uno mismo,
recordandoles que los errores no son malos, sino, todo lo contrario, pues con
ellos podemos aprender aun mas, fortaleciendo la relacion de
maestra-alumno-padres de familia lo cual es necesario para generar

aprendizajes significativos en el grupo.

Dentro de la problematica identificada en el Jardin de Nifios “Walt Disney”
se destaca que la comunidad escolar muestra dificultad para desarrollar un
pensamiento reflexivo y expresar sus ideas de manera clara y efectiva,
carentes de valores, habitos, educacién vial y sana convivencia,
particularmente el grupo de segundo D, ya que no logra identificar, ni expresar
las emociones basicas como son la alegria, el enojo, la tristeza, el miedo y/o la
sorpresa, asi que, como consecuencia no tienen autorregulacién emocional, lo

que provoca que no logren seguir acuerdos de convivencia.



Pero ;como se pueden favorecer las competencias socioemocionales
mediante la literatura en alumnos de segundo afo de preescolar?, a partir de
ese cuestionamiento se desglosan los objetivos que guiaran el desarrollo de

este trabajo a lo largo del ciclo escolar 2024 -2025, cuyo objetivo general es:

e Dar a conocer como se pueden favorecer las competencias
socioemocionales mediante la literatura para favorecer una mejor
expresion de emociones en los alumnos de segundo grado de

preescolar.

Con base a este objetivo, es necesario plantear objetivos especificos los

cuales ayudaran a guiar la elaboracién de este documento:

e Elaborar una propuesta de actividades para conocer las emociones e
identificacion de estas mismas en diversas situaciones.

e Utilizar estrategias como el juego o la dramatizacién para favorecer la
expresion de las emociones

e Emplear canciones y lecturas que permitan al alumno identificar formas
de autorregular el enojo

e Favorecer el trabajo colaborativo respetando los acuerdos de

convivencia y lograr un ambiente de paz

Para lograr estos objetivos es primordial identificar las competencias tanto la
genérica como la profesional de acuerdo al perfil de egreso del Plan de
Estudios 2018 que se desarrollaron durante mis practicas profesionales. Las
competencias genéricas son las que atienden al tipo de conocimientos y
actitudes que todo egresado de distinta licenciatura debe desarrollar. La que yo

decidi desarrollar mas en este ciclo fue:

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico

y creativo.



Pues considero que, en todo momento dentro del Jardin, con el grupo se deben
tomar decisiones rapidas y eficaces de un momento a otro con toda la intencién
de favorecer el aprendizaje de los alumnos por que ellos no pueden esperar
hasta que consulte con alguien mas, es una decisidon propia e instantanea. Es
de los momentos en que se debe demostrar las competencias que se han

desarrollado durante estos afnos de formacion.

Las competencias profesionales son las que integran conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesibn como

docente. La que yo decidi desarrollar mas en este ciclo fue:

e Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional.

La razon de esta competencia es porque considero que o mas importante
de ser docente es conocer a sus alumnos tanto sus necesidades como sus
intereses, para ello es detectar los procesos de aprendizaje con ayuda del plan
y programas de estudio actual para favorecer el desarrollo cognitivo o
socioemocional, para tener el apoyo de disefar las mejores estrategias y

brindar la oportunidad de una experiencia de aprendizaje inigualable.

A continuacion, presento los apartados que integran este trabajo:
En primer lugar, se encuentra la descripcion y caracteristicas contextuales
sobre el Jardin de nifios donde realice mi practica, este mismo se elabor6 de
acuerdo a las dimensiones de la practica que nos proponen Cecilia Fierro,

Bertha Fortoul y Lesvia Rosas.

Después de contextualizar se realizd un diagndstico y analisis sobre la
situacion educativa para focalizar un problema por medio de la observacion y
formularios elaborados por la maestra titular del grupo presentados a los

padres de familia.



Posteriormente, por medio de una revision tedrica acerca de las competencias
socioemocionales, la literatura infantil y la autorregulacion, las cuales son
palabras clave de este mismo documento, seran de apoyo a la justificacion y

argumentacion de las acciones realizadas durante este ciclo escolar.

En el apartado del plan de accién se propone una metodologia y analisis del
informe, asi como el planteamiento de las actividades que conforman el plan de
accion realizando una descripcion de cada una de las practicas de interaccion
en el grupo agregando tanto la organizacion de los alumnos como del espacio,
ya sea en el aula o fuera de ella, ademas de la variedad de recursos didacticos

a utilizar como apoyo a las actividades.

Después del plan de accién se presenta el desarrollo (la descripcién de
actividades), la reflexién (andlisis de mi practica docente), evaluacion (la forma
de evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos) asi como también de la
propuesta de mejora teniendo en cuenta su pertinencia y consistencia para la
identificacion de enfoques curriculares y su integracion en el disefio. También
presentaré las competencias que desarrollé en la ejecucion del plan de accidn
para realizar una descripcion y analisis detallado de las secuencias de

actividades que se consideraron para la solucion del problema.

En las conclusiones y recomendaciones se puntualiza el alcance de la
propuesta en funcion de los sujetos, contexto, enfoques, areas de conocimiento
y las condiciones materiales, entre otros. En pocas palabras, la comparacion de
los avances, tanto la forma en que comenzamos el ciclo escolar como la forma

en que terminamos y sus logros.

Por ultimo, pero no menos importante, las referencias bibliograficas que
respaldan toda la justificacidn tedrica revisada y los anexos que evidencian mi

practica a lo largo de este ciclo escolar y del documento integro.



| PLAN DE ACCION

1.1 Descripcidn y caracteristicas contextuales

El Jardin de Nifos “Walt Disney”, se encuentra ubicado en la calle Celaya
#160, colonia Unidad Habitacional Abastos, entre las calles Privada de Celaya,
Sombrerete y Cadereyta a espaldas del periférico Oriente. El contexto que lo
rodea esta catalogado dentro del plan de contingencia como los lugares de
potencial peligro para los nifos. Tanto las fotografias de la fachada como la
ubicacion geografica de la escuela, se encuentran dentro del primer anexo; de

esta forma se tendra una mejor visibilidad de lo que se explicara mas adelante.

Por el lado de la salida de emergencia de la escuela se encuentra un lote
baldio y la parte trasera de la “Farmacia Guadalajara”; A contra esquina del
preescolar se observa la antena de Telmex y en el mismo lugar esta un negocio
amplio ambulante de tacos, otro de los lugares que se considera inseguro es el
acceso inmediato a peatones al periférico oriente entrando por la privada

Celaya que es solo un terreno baldio limpio de maleza.

Al cruzar la calle 99, se encuentra el estacionamiento de la tienda “Aurrera”,
lugar de carga y descarga de trailers y camionetas con mercancia. Sin
embargo, si se encuentran casas habitadas asi que alrededor de las 12:00 a
13:00 horas hay mucho movimiento de gente de la misma colonia, asi como

también de transito de carros y camiones constantemente.

Para Benilde, G. C., Javier, L. E., & Guadalupe, C. P. (2008) La practica
docente se concibe como el conjunto de situaciones dentro del aula, que
configuran el quehacer del profesor y de los alumnos, en funcion de
determinados objetivos de formacién circunscritos al conjunto de actuaciones

que inciden directamente sobre el aprendizaje de los alumnos.

Como la practica docente conlleva diversas situaciones y relaciones, Cecilia

Fierro, Bertha Fortoul y Lesvia Rosas en 1999 proponen seis dimensiones para

6



facilitar su estudio y que funcionen como base para el analisis de la practica
docente: personal, interpersonal, social, institucional, didactica y valoral; cada
una de estas dimensiones destaca un conjunto particular de relaciones del
trabajo docente. (Fierro C., Fortoul B., y Rosas L. 1999, p.28). Dicho esto, se
presenta de manera mas detallada el contexto del Jardin de acuerdo a las seis

dimensiones de la practica mencionadas.

Dimension Institucional

La practica docente en la dimension institucional transcurre a su vez en el
marco de las condiciones materiales, normativas y laborales que regulan el
quehacer de la escuela desde la administracion del sistema educativo (Fierro
C, Fortoul By Rosas L. 1999 p.31).

De acuerdo a esto, la infraestructura del Jardin de Ninos, es un terreno
construido con ladrillo y varilla, que se puede apreciar en las paredes que lo
delimitan, mismas que para evitar robos tienen malla con alambre de puas
haciéndolos mas altos, dentro de las instalaciones podemos encontrar nueve
salones rectangulares dos de primero, cuatro de segundo y tres de tercero,
ademas dos salones pequefios que fungen como direccién una para el turno

matutino y otra para el vespertino.

Continuamos con los salones que estan al frente, de la entrada principal,
una sirve como biblioteca y area de computo, el mas grande esta destinado
para clases de artisticas, dentro del mismo se encuentra un pequefio salén que
utiliza el personal de la unidad movil del Centro de atencién Psicopedagodgica
para Educacion Preescolar (CAPEP), por la parte de afuera, a lado, estan los
bafios uno para niflos y otro para nifias, dentro de los mismos se encuentran el

de las maestras y maestros.

En cuanto a las areas de juegos estan distribuidas en cuatro, al frente en
cada esquina del triangulo esta una provista de resbaladilla, pasamanos,

columpios y subibaja, por el lado de la salida de emergencia esta otra area con



juegos de madera y piso de arena, al lado contrario de este ultimo lugar esta el
chapoteadero y una resbaladilla de cemento en forma de hongo, el patio esta

techado, con piso de cemento, donde reciben educacion fisica.

Al contar con doble turno, cada uno tiene una bodega pequefia para guardar
material y como no es suficiente en el turno matutino, atras del salén de
musica, se encuentran tres casas de plastico grandes que funcionan como

bodegas de material consumible, de limpieza y de educacion fisica.

Para atender una matricula de ciento ochenta y cinco alumnos, se cuentan
con nueve maestras titulares frente a grupo, quienes atienden de quince a
veinticinco alumnos por saldn, también disponemos del trabajo de los maestros
de educacion fisica, educacidén artistica e inglés, y el apoyo de la mesa
directiva de la asociacion de padres de familia que siempre estan al pendiente

con las necesidades que presente el jardin o su personal.

Dimensién personal.

En esta se asientan las decisiones fundamentales del maestro como
individuo, vinculando su quehacer profesional con las formas de actividad en
las que se realiza en la vida cotidiana” (Fierro C, Fortoul B y Rosas L.1999,
p.29).

Dentro de la institucién se aprecia el compromiso por parte de las maestras
al asistir de manera constante y puntual a las clases, la mayoria de estas
tienen mas de 10 afios de servicio a excepcion de dos de ellas; ademas de

incluir el hecho de que al llegar estan acompanadas de sus hijos.

Las maestras se perciben como un modelo de importancia de
acompafamiento en el aprendizaje de sus alumnos, pero que debe de ser de
igual manera acompanado de la educacion que se brinda en casa, por parte de
los padres de familia. Demuestran la satisfaccion en su carrera desde el

mantenerse firme y actuar en base al respeto y responsabilidad en busqueda



del logro de los aprendizajes de los pequefos, cumpliendo con nuestro

compromiso de servidores de la nacion al formar a los futuros ciudadanos.

Dimensién interpersonal:

Tal como mencionan Fierro C, Fortoul B y Rosas L (1999) las relaciones
interpersonales se construyen sobre la base de las diferencias individuales en
un marco institucional (p. 31). En las primeras sesiones del consejo escolar, se
abordé un aspecto para el bienestar integral de nuestros alumnos: la

alimentacion de los nifios antes de ingresar al preescolar.

Las entrevistas realizadas a los padres de familia revelaron un panorama
preocupante: muchos nifios llegan al jardin de infantes sin haber desayunado
debido a la falta de tiempo en la mafiana o a la falta de costumbre. Aquellos
que si desayunan suelen consumir alimentos procesados de bajo valor
nutricional, como galletas, papas fritas, jugos de caja y cereales con alto

contenido de azucar.

Este escenario subraya la necesidad urgente de fortalecer los
conocimientos de las familias sobre los nifios en edad preescolar. Los padres
han expresado un claro deseo de recibir educacion sobre nutricidon sana que

les permita proporcionar opciones alimenticias mas saludables para sus hijos.

En el primer consejo técnico que se asistio, se observd que, al discutir estos
hallazgos, experimenté un ambiente de colaboracién y apoyo, se escuchaban
comentarios positivos y el trabajo colaborativo entre las maestras también
reflejaron un fuerte compromiso hacia la mejora continua, ademas de que se
percibié un entorno propicio para la construccién de estrategias que no sdlo
aborden las necesidades de los nifos, sino que también fortalezcan la relacién

entre la escuela y las familias.

No solo se trata de interactuar entre el personal educativo y los estudiantes,

sino de construir puentes soélidos con las familias para promover el bienestar de



los nifios. El enfoque en la educacién es un excelente ejemplo de cémo el
trabajo en equipo entre maestras y padres puede tener un impacto significativo

en el desarrollo de los pequenios.

Los beneficios que los maestros en formacion apuntan en las familias
giran en torno al acceso a la informacién, su participacién en el contexto
escolar, la generalizacion de aprendizajes y la coherencia de
planteamientos pedagdgicos entre el contexto familiar y escolar, asi
como una mejora en la adaptacion al contexto escolar dentro de las
aulas de dos y tres afos de la etapa de educacion infantil. (Castro A. y
Garcia R. 2016. p.201)

Igualmente se observd una interaccidn buena entre las docentes al dar
opiniones y soluciones al momento de seleccionar a las maestras en las
comisiones dando su opinion que fuera por una rifa y se mostré6 una buena

disposicion al ayudar a las demas maestras que les tocaron sus comisiones.

Dimension social.

Debido a la zona en la que se encuentra el jardin de nifios, las maestras
estan enfocadas en que los alumnos aprendan valores, actitudes que deben
tener para poder vivir de una manera sana y pacifica en el entorno que los
rodea, mediante metodologias dinamicas se organizan actividades para que los
nifos logren expresarse de manera creativa al mismo tiempo que aprendan

cosas cotidianas y aprendizajes de acuerdo a su etapa.

Por tanto, Fierro C, Fortoul B y Rosas L (1999) mencionan que la equidad
que la escuela publica asume como compromiso constitucional se expresa en
ultima instancia en lo que ocurre en cada salén de clases y en cada escuela (p.
33). En otras palabras, la escuela, cada una de las docentes, tienen como
compromiso, identificar el contexto y tener una mejor percepcion de las

caracteristicas de los procesos de aprendizaje de los alumnos.
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A partir del contexto y diagndstico que se elaboré el afo pasado las maestras
fueron adelantando un poco las necesidades de la comunidad escolar, en las
que lograron darse cuenta que la mayor parte de los alumnos son hijos de
padres separados, viven en un hogar en el que se ejerce violencia a alguno de
los miembros y el entorno no es seguro, ya que existen problemas de

drogadiccion, alcoholismo, asaltos, etc.

Es por ello considerar importante la realizacion de entrevistas a los padres
de familia o tutores en las que se plantean todas estas situaciones, esperando
que la mayor parte de ellos respondan con la verdad, dando una perspectiva
del contexto en el que se desenvuelven los alumnos para asi poder atender las

necesidades que tienen los alumnos de cada grupo.

Las docentes responsables de un aula de nifios de la misma edad, pero con
procesos de desarrollo de aprendizaje e intereses muy distintos, por lo que
observan a los nifios para identificar sus habilidades, puntos fuertes e
intereses, incluso si detectan alguna dificultad de aprendizaje, usualmente usan
materiales audiovisuales y computadoras para estimular el interés y el
aprendizaje aplicado a novedosos métodos de aprendizaje tratando el progreso

de los nifios en las reuniones con la familia.

Para Avila M. y Fernandez O. (2006) la educacién en valores es trabajada
en el Nivel Inicial puesto que los valores se transmiten consciente o
inconscientemente en todas las actividades que se proponen a los nifios, pero
no se realiza en forma sistematizada sino que muchas veces es mediante el
didlogo, o en diversas situaciones que se les presenten a los alumnos para

favorecer positivamente esos valores.

Ademas, las maestras titulares de los diferentes grupos del Jardin de Nifios
“Walt Disney” valoran el trabajo de sus alumnos, lo que se refleja en su trabajo
diario, asi mismo elaboran informes y mantienen al dia los expedientes
considerando los problemas sanitarios y de prevencion de riesgos que se

puedan presentar en la institucion.

11



Dimension valoral.

La actuacién de cada maestro esta también tamizada por este marco valoral
particular de la escuela en que labora (Fierro C, Fortoul B y Rosas L.1999,
p.36). La dimension valorar pone en cuenta las actitudes y valores que se ven
presentados en cada una de las maestras a través del compafierismo, respeto,
responsabilidad y un ambiente de trabajo armonioso, por o que es importante
considerar que la practica docente no es neutra, inevitablemente conlleva un

conjunto de valores.

Dentro de la practica educativa de cada docente se ven reflejados de modo
implicito y explicito los valores personales, creencias, actitudes y juicios; asi
mismo, estos se pueden identificar en la normativa y acuerdos implementados
en la escuela, tales como reglas o sanciones, las cuales también constituyen

como elementos de formacion valérica.

El analisis de esta dimension enfatiza en la reflexién sobre los valores y
conductas, las maneras de resolver conflictos, y las opiniones sobre diversos
temas: elementos que el maestro de algun modo transmite a los estudiantes, lo
que implica reflexionar sobre los valores personales, especialmente sobre

aquellos relacionados con la profesion docente.

Por otro lado, es importante reflexionar sobre la vida cotidiana de la escuela
y acerca de los valores que mueven las actuaciones y relaciones, los cuales se
constituyen en instrumentos de formacion. En la practica docente, al ser de
caracter social, intervienen diversos procesos, que constituyen la compleja

trama de relaciones con las cuales el maestro debe vincularse.

Se logro identificar que existen factores que inciden en el correcto desarrollo
de un ser humano civico como la falta de practica de valores en la vida
cotidiana, el desconocimiento y, por lo tanto, respeto de los derechos de los
nifios, las obligaciones adquiridas al convertirse en padres de familia ante sus

hijos y la escuela, ademas esta el hecho de que la cultura vial es deficiente
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provocando que haya accidentes como choques y atropellos. Avila M. y

Fernandez O. (2006) refieren que:

La educacion moral debe ser considerada como una construccion en la
cual la escuela, la familia, los iguales, tienen un papel muy importante. A
pesar de que la familia se considera el primer nucleo de socializacion del
individuo y, por ende, el primer ente transmisor de valores, las
instituciones de educacion inicial y, en especial, el grupo clase es uno de

los nucleos de integracion de valores. (p.8)

Dimension Didactica

En esta dimension, a través de los procesos de ensefianza, el docente tiene
el papel de ensefar, guiar, orientar la interaccién de los alumnos con el saber
de una manera organizada para que ellos puedan construir su propio

conocimiento; en el Jardin de Nifios “Walt Disney”.

Los métodos de ensefianza que utilizan las maestras van de acuerdo al plan
y programas de estudios actual, es decir, que trabajan con el aprendizaje
basado en proyectos, teniendo en cuenta el trabajo colaborativo, desarrollo del
pensamiento critico y el dialogo a través del juego para que de esta manera las

actividades sean mas didacticas y enriquecedoras para los alumnos.

Ademas de que, en cada uno de los consejos técnicos se retoma el analisis
del Plan Analitico para reflexionar y comentar sobre sus avances en cada uno
de los proyectos que se propusieron para dar solucion a la problematica que se
identificd desde el inicio. Las maestras comparten sus experiencias adquiridas
durante la practica mediante consejos para la mejora de cada una en su

intervencion dentro del aula.

Cuando hay un aprendizaje auténtico hay un proceso de reconstruccion por
parte del sujeto que aprende, el cual esta descubriendo ese nuevo

conocimiento, aunque éste ya sea parte de la historia” (Fierro C, Fortoul B y
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Rosas L.1999, p.34). También se logré observar algunos aspectos de la
organizacion del trabajo con los alumnos durante los primeros dias del ciclo
escolar, las docentes aprovechan cada espacio de la institucion como patio
central, area de juegos y saléon de clases para llamar la atencion de los

alumnos y les atrape mas la actividad.

Los preescolares son dinamicos, por lo que los docentes tienen que
planear actividades que realmente estén de acuerdo con sus
capacidades para cubrir sus expectativas, porque de lo contrario es
frustrante cuando ellos empiezan a distraerse o dejan de tener interés

por las actividades. (Rivera E. 2024. p.11)

En cuestion de las normas se pudo observar que es algo que aun les falta
fortalecer a los alumnos, por lo que fue necesario llegar a un acuerdo de buscar
actividades donde fuera mejorando el grupo conforme transcurre el ciclo
escolar; para ello se me compartieron los métodos de ensefanza que
usualmente se utilizan como son: el diagnostico, la evaluaciéon formativa a
través de rubricas, el registro anecdético, las guias de observacion y el diario

de trabajo.

Durante las primeras sesiones del Consejo Técnico Escolar, se hablaron
sobre las diferentes problematicas que enfrenta el contexto del Jardin de Nifios
las cuales se iran abordando con la metodologia de aprendizaje que utilizarian
las docentes para que se pueda encontrar soluciones y con el tiempo

sobrellevarlo de una manera adecuada con la ayuda de los padres de familia.

Después de generar un analisis sobre el contexto interno y externo del
jardin de nifos, se puede rescatar que: su ubicacion es considerada insegura
debido al transito pesado y delincuencia; es una escuela de organizacion
completa, la infraestructura es la adecuada y la relacion entre toda la
comunidad escolar es estable, existe comunicacion. En este Jardin predomina
mucho la falta de autorregulacion de emociones, esa es la razén por la que

todos los dias existen conflictos, caidas, acuerdos para una convivencia entre
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alumnos, por ello considero que este tema es relevante para este contexto en
especifico, al brindar estrategias para el control de emociones puede ser una
oportunidad para formar ciudadanos que desarrollan competencias

socioemocionales.

1.2 Diagnéstico y analisis de la situacién educativa

El diagndstico es una herramienta indispensable en el ambito educativo,
pues permite conocer las caracteristicas del alumno y del contexto en el cual se
desenvuelve, Cardona C., Chiner E., y Lattur A. (2009) lo definen como un
proceso a través del cual se trata de describir, clasificar, predecir y en su caso
explicar el comportamiento de un alumno en el contexto escolar (p 13).

El grupo de segundo D es un grupo de nuevo ingreso el cual esta conformado
por dieciséis alumnos (ocho nifias y ocho nifios) que se encuentran entre las
edades de los cuatro y cinco anos, los cuales, segun Pastor, Nashiki y Pérez
(2010) el individuo a esta edad se caracteriza por controlar gradualmente
conductas impulsivas que afectan a los demas e involucrarse activamente en

actividades colectivas que son acordadas por el grupo (p.13).

De acuerdo a los dias de diagnodstico que estuve presente en el jardin de
ninos, con ayuda de la observacion y de algunos formularios elaborados por la
maestra titular del grupo para obtener respuestas por parte de los padres de
familia se logré rescatar diferentes aspectos acerca de los conocimientos

previos, asi como intereses que tienen los alumnos.

Ademas de algunas areas de oportunidad que también presentan como por
ejemplo, la conducta, falta de interaccion con nifios de su misma edad;
asimismo, existen otros aspectos como la hora de dormir en casa es
constantemente tarde o que no desayunan antes de ir a la escuela y el uso

excesivo de los aparatos electronicos como celular y tablet.

El diagndstico tiene como objetivo identificar algunas de las caracteristicas

de los alumnos para saber como se relacionan, conocer sus habilidades y
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ubicar en qué nivel de conocimiento se encuentran, esto con la finalidad de
tomar en cuenta estas caracteristicas para hacer la planeacion didactica mas

apropiada al grupo. (Rivera E. 2024. p. 16)

Es por ello que, toda la informacién recolectada durante las semanas de
diagndstico, se organizé de una manera sistematizada tal como nos sugiere el
Plan de Estudios de la Nueva Escuela Mexicana el cual va de acuerdo a los
campos formativos los cuales son: Lenguajes; Saberes y Pensamiento
Cientifico; Etica, Naturaleza y Sociedades; De lo Humano y lo Comunitario,

ademas de la orientacion de los contenidos y PDA.

La integracion de los conocimientos a través de los Campos formativos
debe entenderse como el proceso durante el cual la y el estudiante aprende,
resignifica, rearticula y expresa los saberes del periodo en cuestion (fase y
grado correspondiente), y no la manifestacién concreta al final del proceso.
(SEP, 2024, p. 10)

Lenguajes

El Programa de estudio para la Educacion Preescolar establece que “el
objeto de aprendizaje de este Campo se constituye a partir de las experiencias
y la interaccion con el mundo a través del empleo de diferentes lenguajes”
(SEP, 2024, p.17).

Gran parte de los alumnos tiene dificultades para expresarse oralmente, lo
que afecta su capacidad de comunicacién, como son los problemas de
articulacion, lo que les impide construir frases sencillas o entablar una
conversacion coherente; asi mismo muestran dificultad para utilizar materiales
creativos como la pintura y el papel pues solo algunos son capaces de
reproducir modelos sencillos que se les muestran, lo cual refleja una necesidad

de estimular mas su creatividad tanto en el aula como en el hogar.
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Al momento de solicitar un dibujo de su familia la mayoria los representa
explicitamente o a veces es necesario repetir constantemente las indicaciones
sobre lo que deben dibujar y no otras cosas. Falta por trabajar la espera de
turnos ya que les dificulta aun observar y prestar atencién a lo que esta

comentando si algun compariero, ademas se les dificulta compartir materiales.

Campo Formativo: Lenguajes
100

75
50

25

Dificultad para expresarse Problemas severos de Capaz de reproducir Dificultad para utilizar
oralmente articulacion modelos sencillos materiales como pintura y

papel

Gréfica 1. Campo Formativo: Lenguajes.
Fuente: Elaboracién propia
Fecha: Octubre 2024
En esta grafica de barras se muestra que el 39%, casi la mitad de los
alumnos en el grupo tiene dificultad para expresarse oralmente, a pesar de que
tanto la maestra titular como yo se les esta preguntando constantemente solo
hacen expresiones gesticulares dependiendo si les agrada o no lo que se les
cuestiona. Parte de esa cantidad de alumnos son quienes presentan problemas
de articulacién debido a que estan acostumbrados a que las personas de su

alrededor respondan por ellos.

En cuanto a la reproduccion de modelos sencillos, solo el 22% de los
alumnos se les dificulta realizarlo, cuando se les presenta algo en el pizarrén
muchos de ellos solo realizan lineas o algunos circulos. La manera como se
expresan las nifias y los nifios a través de los lenguajes artisticos se va
transformando a medida que van creciendo. Parte de la experiencia sensorial

para, posteriormente, integrar distintas expresiones y convertirse en escenario
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de encuentro con los diversos lenguajes. (Cardenas B., Gomez C., Camargo
M., Reyes Y., & Suéarez D. 2014)

Es por ello que los alumnos de 2D se encuentran en la etapa
Preesquematica la cual va desde los 4 a los 7 afios, en ella los nifios
comienzan a realizar trazos simples y ya les brindan un significado.

Por ultimo, el 100% de los alumnos presenta dificultad para utilizar materiales
como el papel, pintura, diamantina, etc. debido a lo anterior. Sin embargo,
también influye mucho la dificultad para compartir entre compafieros, el trabajo

colaborativo.

Saberes y Pensamiento Cientifico

El objeto de aprendizaje de este Campo es la comprension y explicacion de
los fendbmenos y procesos naturales tales como cuerpo humano, seres vivos,

materia, energia, salud, medio ambiente y tecnologia (SEP, 2024, p.29).

La mayoria de los alumnos mencionan los numeros del 1 al 10 pero lo
hacen en desorden, sin embargo, reconocen algunos objetos o situaciones a su
alrededor en las que se utilizan los niumeros como en los teléfonos celulares,

control remoto, computadora, dinero para la tiendita.

Solo algunos alumnos logran identificar correctamente los numeros del 1 al
10, y el otro puede mencionarlos mientras participa en juegos o canciones
estas cifras indican una falta de estimulacion adecuada para reforzar las

habilidades para el pensamiento cientifico.

Para la correspondencia de uno a uno solamente dos alumnas son las que
no muestran tanta dificultad como los demas cuando se les pide colorear o
dibujar cierta cantidad de objetos. En cuanto a las figuras geométricas, la
mayoria del grupo identifica el cuadrado, triAngulo y circulo, el rectangulo

solamente con ayuda.
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Comparan la forma de los objetos de su alrededor con cada una de las figuras,
pero, en ocasiones necesitan ver la imagen de cercas, pero son pocos los
alumnos que logran reproducir el ejemplo de una forma (peces, casa, arbol)
con figuras geométricas, a excepcion de uno que lo realizé de manera muy
rapida y se mostraba entusiasmado por haber completado la indicacion,

ademas de que logré crear formas distintas a las que se le proponen.

Campo Formativo: Saberes y Pensamiento Cientifico

Identifica correctamente los Menciona los numeros del 1 Asocia las figuras Cuenta sin ayuda
numeros del 1 al 10 al 10 mientras participa en geométricas con objetos de colecciones hasta 10 objetos
juegos su entorno

Grafica 2. Campo Formativo: Saberes y Pensamiento Cientifico
Fuente: Elaboracion propia
Fecha: Octubre 2024

El conocimiento de los numeros en preescolar conlleva todo un proceso
discriminatorio, para llegar al numero y aplicarlo en varios momentos, es
ineludible, primero, de que los nifios sean capaces de resolver problemas, y
construir las funciones del numero, es necesario que primero conozcan y
manejen los principios del conteo. Altuzar S. (2024) citando a Olivares J. y
Gastélum, G. (2019).

Etica, Naturaleza y Sociedades

Este campo orienta a que nifas, nifios y adolescentes entiendan y expliquen
las relaciones sociales y culturales de las que forman parte y que constituyen
su entorno (SEP. 2024, p.43).

En relacién a este aspecto se logra identificar que solo algunos alumnos
comparten vivencias acerca de su familia o quienes la conforman; asi mismo,

se les dificulta crear acuerdos para la convivencia en la escuela para diferentes
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juegos o actividades, ademas, a la mayoria se les dificulta expresar sus
opiniones propias. El grupo presenta dificultad para seguir y respetar las reglas
del aula, reflejando una falta de comprension de las normas lo que puede estar
relacionado con la ausencia de rutinas claras en el hogar, manifestandose en

su comportamiento dentro del entorno escolar.

Campo Formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades
200

150
100

50

Dificultad para seguir y respetar reglas Dificultad para resolucién de conflictos

Gréfica 3. Campo Formativo: Etica, Naturaleza y Sociedades
Fuente: Elaboracién propia
Fecha: Octubre 2024

Estos dos aspectos fueron los que mas resaltaron en el grupo, el total de los
alumnos presentan dificultad para seguir y respetar los acuerdos, por
consiguiente, también se les dificulta resolver conflictos y sobre todo cuando

debe ser de manera colaborativa.

Es por ello que es necesario favorecer las competencias socioemocionales
porque esos conflictos se derivan de la falta de autorregulacion de emociones,
asi como de expresion, aspecto que también carece el cual se menciond
anteriormente. Desde compartir material, la espera de turnos y trabajo en
equipo son situaciones en las que se observd que los alumnos presentan

dichas dificultades.
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De lo Humano y lo Comunitario

‘Lo humano y lo comunitario apunta a la construcciéon de aprendizajes en la
perspectiva del proyecto de vida de nifias, nifios y adolescentes para afrontar
los retos que tienen en la familia, la escuela y la comunidad...” (SEP 2024,
p.53)

Gran parte del grupo muestra dificultad para identificar y gestionar sus
emociones sin ayuda, pues no logran reconocer lo que sienten, ni qué
situaciones les provocan esas emociones, lo que repercute en su capacidad
para resolver conflictos de manera pacifica y para socializar adecuadamente

con sus companeros.

Ademas, tienden a imponer sus deseos 0 reaccionar emocionalmente
cuando enfrentan desacuerdos, lo que sugiere la necesidad de fomentar
habilidades de mediacién y resolucion de conflictos ya que muchas veces
tienden a llegar a los golpes o a “empujar” a los compafieros o levantar la voz
cuando algo no les agrada y también muestran inconformidad en sus gestos

faciales para después no terminar la actividad o no compartir el material.

El grupo carece de control adecuado de sus movimientos en actividades
fisicas es decir, que no controlan sus movimientos al usar diferentes objetos y/o
herramientas, como lo es el lapiz o también para abrir y cerrar pinzas es una

accion que se les complica bastante.

Por otra parte, se enfrentan a dificultades significativas para realizar
actividades que requieren de coordinacién motora fina o gruesa, por ejemplo:
desplazamiento en distintas direcciones y en diferentes velocidades, saltar en
un pie y en dos lo que indica la necesidad de integrar mas ejercicios y juegos
que promuevan su desarrollo motor, estas caracteristicas fueron observadas en

clases de Educacion Fisica y algunas actividades dentro del aula.
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Campo Formativo: De lo Humano y lo Comunitario

100
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25

¥ -

Dificultad para identificar ~ Capaz de expresar de Carece de control Dificultad para realizar
y gestionar sus manera clara sus ideas adecuado de sus actividades que requieren
emociones sin ayuda movimientos en coordinacion fina y
actividades fisicas gruesa

Gréfica 4. Campo Formativo: De lo Humano y lo Comunitario.
Fuente: Elaboracion propia.
Fecha: Octubre 2024

Dentro de este campo formativo es donde se centra la problematica del grupo;
el 100% de los alumnos presenta dificultad para identificar y gestionar sus
emociones sin ayuda, muchas veces se ha observado que cuando sienten
enojo o demasiada alegria la expresan con acciones bruscas como abrazos o

golpes.

1.3 Descripcion y focalizacion del problema

De acuerdo a lo rescatado del diagnodstico se puede resumir que la
problematica principal y de la que se derivan diferentes dificultades es que el
grupo de segundo grado grupo D enfrenta desafios significativos en el area
socioemocional segun con lo observado, manifestado en aspectos como el
control de emociones o el seguimiento de normas, por lo que se requiere una
intervencién integral en la que participen los docentes, los padres de familia y el

alumno.

Asimismo, es importante reforzar las competencias sociales y emocionales
del grupo buscando diferentes estrategias en las que favorezcan la

autorregulacién y la capacidad de comunicacion y la expresion. Por ello abordé
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las competencias socioemocionales (principalmente la autorregulacion) a

través de la literatura con el objetivo de fomentar el aprendizaje de los alumnos.

1.4 Revisidn tedrica que argumenta el plan de accién

Es necesario que, para cada tema, sea fundamentado por lo que nos
sugieren autores especialistas en el tema; en este caso, las palabras que
sobresalen en el tema para este documento son la literatura, las competencias
socioemocionales, la autorregulacién. Dicho esto, a continuacion se
presentaran definiciones de algunos autores sobre estos conceptos asi como

mi punto de vista.

En primera instancia, las competencias socioemocionales son las
habilidades y actitudes indispensables que desarrollamos en la vida como
personas, ya que como seres sociales tenemos la necesidad de interactuar y
comunicarse, para ello, es necesario la toma de decisiones haciendo uso de
nuestro pensamiento reflexivo y critico. Favoreciendo nuestras competencias
socioemocionales, en especial la autorregulacién, nos permitira relacionarnos

de una manera mas efectiva en diversos contextos.

Si se obtienen diversos beneficios al favorecer las competencias
socioemocionales, ¢ipor qué no le brindamos esa oportunidad a los mas
pequefios? Seria una gran idea comenzar a desarrollarlas desde una edad
temprana para que en un futuro cuando comiencen a relacionarse en contextos
mas complejos como por ejemplo, el ambito laboral, decidan cdémo

desenvolverse positivamente.

Por tanto, es necesario comenzar por definir el concepto de “competencia”
para Bisquerra y Pérez (2007) es la capacidad para movilizar adecuadamente
un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias

para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.
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De acuerdo con Antoni y Zentner (2013) las emociones siempre estan
relacionadas con algo o con alguien, ya sea algo interno o externo, y es a partir
de la experimentacion de estas emociones es como se va desarrollando el

aprendizaje de las competencias socioemocionales.

Es evidente que la inteligencia emocional va muy de la mano de las
competencias emocionales, sin embargo, esta ultima la consideran con un
elemento mas social ya que al momento de adaptarte a un contexto social
estas enfrentandote a ciertas situaciones en las que se favorece estas
competencias emocionales llegando a transformarse en una persona

responsable capaz de lograr una autorregulacion.

A partir de esto se puede entender a las competencias emocionales como el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias
para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los

fendmenos emocionales. (Alzina B. 2009, p.146).

Garcia (2003) define las competencias socioemocionales como un conjunto
de habilidades sociales y emocionales para lograr un objetivo tanto en el
ambito personal como profesional. En pocas palabras las competencias
socioemocionales se van adquiriendo con el paso del tiempo y la experiencia
que tiene cada individuo porque son las habilidades y capacidades que se van
desarrollando para generar la reflexion necesaria sobre las acciones que

realiza uno mismo y como las regula en ese momento.

Este documento esta enfocado en favorecer dichas competencias en los
alumnos de preescolar mediante la literatura la cual es una herramienta
importante que nos puede permitir desarrollar las habilidades emocionales,
Escalante D. y Caldera R. (2008) la definen como la construccién imaginaria de
la vida y el pensamiento en formas y estructuras de lenguaje, integrados en un

conjunto de simbolos que provocan una experiencia estética.
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Para Colomer T. (2011) La literatura ofrece amplias posibilidades para que lo}s
nifos recién llegados elaboren su proceso de transito, conjuguen sus
identidades para establecer puentes entre sus capacidades lectoras y las
comunicativas, asi como las exigencias escolares, siendo uno de los aspectos
de interés sobre el tema ya que especificamente hay un enfoque en la
comunicacion y expresion para llevarnos asi a la principal competencia
socioemocional que quiero favorecer la autorregulacion en los alumnos de

segundo grado, grupo D.

La poblacién infantil de preescolar debiera acercarse a la literatura, primero,
porque es divertida; escuchar historias es una actividad sustancial que nos
integra como grupo social, pero que nos descubre el mundo, el efecto de contar

y escuchar nos hace participes, nos identifica con la otredad. (SEP 2018 p.6)

La literatura infantil es una herramienta esencial en el aula ya que nos
brinda la oportunidad de abordar bastante variedad de temas, en este caso la
regulacion de emociones, pues no solo son libros, va mas alla y hasta que tu
imaginacion lo permita por que por eso es una herramienta primordial en la
ensefanza de los mas pequefios, permite desarrollar diferentes habilidades y
capacidades como la de la expresion; si una persona sabe cOmo comunicarse,
sabra como dialogar para llegar a un acuerdo, tomar decisiones, reconocer y

explicar lo que esta bien y lo que no para si mismo.

Panadero, E. y Tapia, J. (2014) conceptualizan la autorregulacion como una
competencia que permite a los alumnos activar las estrategias de aprendizaje
necesarias para alcanzar los objetivos establecidos, asi mismo es entendida
por Candiotti M. (2017) como una funcién cerebral que ocurre en diferentes
dimensiones del desarrollo humano, es la capacidad de regular

voluntariamente nuestro comportamiento, pensamientos y emociones.

Por lo que considero que la autorregulacién es una de las competencias
socioemocionales mas importantes que un ser humano debe desarrollar,

porque esta misma permite que realices una reflexion de tus actos, analices lo
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que esta sucediendo y porqué estas sintiendo tal emocion para después

regular y actuar teniendo en cuenta las emociones de las demas personas.

1.5 Metodologia y analisis del informe

Esta revision tedrica, se ha tomado como base para comenzar con el
planteamiento del plan de accion encaminado a lo que se quiere favorecer,
siguiendo una metodologia que permita el analisis de las actividades que

conforman el Plan de Accion.

La metodologia empleada en este informe de practicas es la Investigacion
Accidn la cual de acuerdo con Mcniff y Whitehead (2010) es un instrumento de
desarrollo profesional que alimenta la confianza de los docentes en la practica,
contribuye a la adquisicion de conocimiento, a recoger y usar evidencia y a
aprender con base en sus experiencias (Peralta F. & Mayoral P. 2022, p.5), la
cual parte de la identificacion de una problematica, se generan hipdtesis,
posteriormente se ejecuta el plan de accion y finalmente se evalua; esta misma
tiene la caracteristica de ser cualitativa y fomenta la reflexién para cada vez

impulsar a ser mejor y buscar diversas alternativas para resolver.

Para Vidal M. y Rivera N. (2007) La investigacion-accion es una forma de
investigacion que permite vincular el estudio de los problemas en un contexto
determinado con programas de accidén social, de manera que se logren de

forma simultanea conocimientos y cambios sociales.

En resumen, para el presente informe de practicas utilizaré la
metodologia investigacion-accion ya que se caracteriza por ser cualitativa,
ademas, comienza a partir de la focalizacion del problema para después
elaborar una propuesta de plan de accién, se ejecuta, se evalua y se crea un

analisis de la practica que se desarrollo y de los resultados.

La forma en que desarrollaré el analisis de mi practica docente durante este

ciclo escolar 2024-2025 sera por medio del proceso del Ciclo Reflexivo de
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Smyth, el cual es un modelo de reflexién profesional que permite develar la

naturaleza de nuestras acciones y cambiar las actuales condiciones.

El proceso reflexivo promueve la reflexion tanto a nivel personal como
grupal y organizacional, sugiriendo que los profesores comiencen un
cuestionamiento del quehacer docente en pos de construir una mirada general
basada en esquemas de cambio fruto de un proceso de aprendizaje sistémico,

interactivo y dinamico. (Labra P. y Fuentealba R. 2011. p.160)

El Ciclo Reflexivo de Smyth estad conformado por cuatro fases, Domingo y

Fernandez (2016) las describen de la siguiente manera:

e En la fase de descripcion se recogen relatos, momentos criticos o
experiencias de vida profesional, como elemento crucial para identificar
y escuchar la propia voz dando respuesta a la siguiente pregunta ¢ qué

es lo que hago? (p. 28).

e La fase de inspiracién/explicaciéon se refiere a la busqueda de los
principios teodricos y practicos que guian las practicas relatadas y que
son significativas para explicarla dando respuesta a el cuestionamiento

¢,qué principios inspiran mi ensefianza? (p. 29).

e La fase de confrontacion trata de ver, mediante un debate que implica un
nuevo y mas argumentado analisis del material expresado en busca de
causas, supuestos, valores, creencias o intereses, respondiendo a

¢cudles son las causas? (p. 30).

e En la fase de reconstruccion se reestructura la practica docente y los
argumentos alegados para justificarla, estableciendo un nuevo marco de
accién restableciendo el equilibrio y el potencial de transformar la
practica docente, manteniendo un continuo ciclo de mejora contestando

la pregunta ;cémo se podria cambiar? (p. 30).
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Descripcién

Ciclo

Reconstruccion de Exp[ica.cién

Smyth

Conﬁonta.cién

Imagen 1. etapas del Ciclo de Smyth

1.6 Planteamiento y propésitos del plan de accion.

Un plan de accion segun Sagaon, J. (2011) se puede entender como “una
herramienta que proporciona una serie de pasos para llevar a cabo el proceso
de accion, cubriendo todos los elementos para lograr las metas establecidas”
(p- 3). Es importante plantear un propdsito que funcione como guia y tener en
cuenta siempre la meta a la que se quiere llegar por lo que el principal

propésito para el plan de accion es:

e Detectar los procesos de aprendizaje que favorezcan las competencias
socioemocionales a través de la literatura en los alumnos del grupo de
segundo D, del Jardin de Nifos “Walt Disney” durante el ciclo escolar
2024-2025

Para cumplir otra parte, el propdsito especifico se plantearia de la siguiente
manera:
e Disenar planeaciones que permitan favorecer el desarrollo cognitivo y

socioemocional de los alumnos a través de la literatura.
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La propuesta de actividades para la interaccién en el aula se presenta en el

siguiente Plan de accidn, identificando la actividad, las fechas y el instrumento

de evaluacion a utilizar.

ACTIVIDAD NOMBRE DE LA ACTIVIDAD FECHA EVALUACION
1 El ledn esta enojado Octubre Rubrica
2 Soy autor de un cuento Diciembre Rubrica
3 Splash de emociones! Febrero Rubrica
4 La ira de Gancho Febrero Rubrica
5 Somos unos conejitos Marzo Rubrica

Tabla 1. Propuesta de Plan de Accion
Fuente: elaboracion propia

1.7 Descripcion de las practicas de interaccion en el aula

A continuacién, se describiran de manera breve y objetiva las cinco
actividades propuestas en el Plan de Accién, cada una de estas actividades
tienen su respectiva planeacion las cuales se encuentran en el apartado de los
anexos. Las planeaciones son de elaboracion propia, en ese formato se
incluye: el nombre de la actividad, el desarrollo de esta misma; los materiales
que se utilizaran; la organizacién del grupo, es decir, si sera de manera grupal

o individual; y el espacio donde se desarrollara.

Mi intencion para estas actividades es favorecer las competencias
socioemocionales del grupo de 2D a partir de actividades dinamicas y fuera de
lo que se considera “tradicional” en otras palabras, donde los alumnos estén

mas involucrados en el desarrollo y fuera de sus asientos.
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Tomarse un tiempo de la jornada diaria para esta practica constante de
identificacion de sus emociones y formas de autorregulacion mediante las
diferentes estrategias de dramatizacion, canciones y audiocuentos son puntos

clave para favorecer esas competencias.

e “El leén esta enojado”

En esta actividad organizaré a los alumnos sentados formando un circulo
para después platicarles que todos tenemos un ledn dentro de nosotros y que a
veces ese ledn se puede enojar demasiado por muchas cosas, por ejemplo:
cuando no le hacen caso, le quitan sus juguetes o lo castigan asi que provoca
que gritemos de manera hiriente a alguien de nuestras familias o de nuestros

companeros.

Les presentaré a un titere de ledn a quien ayudaremos a calmar el enojo,
después, los alumnos elaboraran su propio titere de ledn con hojas de papel y
colores. Cuando lo hayan terminado, les propondré que también cantando una
cancién podemos controlar nuestro enojo, primero se las cantaré para que la
puedan escuchar y saber de qué se trata, luego la cantaremos juntos. Esta
cancion habla sobre ayudar al ledn a respirar para calmar el enojo. Posterior a
eso, comentaremos otras formas que conocemos de calmar el enojo.

Como es una cancién corta, nos permite cantarla cuantas veces sea necesaria
y en momentos muy necesarios, es necesaria la practica constante para que
sea un aprendizaje significativo, por ejemplo, hacer pausas durante la jornada

diaria o después de recreo.

La elaboracion de un titere de ledn es un complemento a la cancién lo que
permite que al utilizarlo favorece también la imaginacion y la creatividad de los
alumnos al momento de estar cantando, una importante estrategia de la
literatura infantil. Ademas, desarrolla la expresion oral y corporal, la atencién y

la observacion.
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Se convierten entonces los titeres, en un recurso muy valioso para llevar a
cabo la activacion del pensamiento en el nifio/a, y en un medio para cambiar la
concepcion tradicionalista que viene arrastrando a la ensefanza. (Mercado L.,
Rivas A. 2016. p.20)

e “Soy autor de un cuento”

Esta actividad se desarrollara con ayuda de los padres de familia. Cuatro
dias previos a esta actividad, se les solicitara a los padres de familia que de
tarea elaboren junto a su hijo (a) un cuento, que de preferencia sea de
invencion propia, escribirlo en media cartulina o una hoja de tamafo carta, sin
olvidar los dibujos, los cuales son importantes para que el dia de la actividad se

le facilite al alumno contarlo.

El nifio de preescolar lee a través de las ilustraciones estimulando su
imaginacion, enriquece su vocabulario y desarrolla su capacidad de expresar lo

que siente y lo que piensa. (Marin R. 2016)

El dia de la actividad sera vinculada como cierre de proyecto de ese
momento el cual tiene como nombre “ La magia de mi nombre” en el que se
estara evidenciando los avances de la practica de reconocimiento y escritura
de su nombre. Por ello, cuando terminen de leer su cuento, pasaran al

escritorio y yo les proporcionaré un lapiz para que escriban su nombre

Ademas, se desarrollara en el aula, en la ultima hora de la jornada para que
los papas no tengan tanta dificultad para asistir. En el transcurso de esta
misma, se utilizara una caja con pelotas que tendran escrito el nombre de cada
alumno las cuales seran utilizadas para el sorteo de la participacion, asi como,
el uso de una simulacién de microfono para la exposicion del cuento para que

sea mas llamativa su participacion.

Resulta muy importante hacer participes a las familias y a los diversos

miembros de la comunidad, no sélo como destinatarios de los servicios de los
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espacios de lectura, sino también como actores vitales y aliados que aportan su
talento y su creatividad para hacerlos cada vez mas interesantes y valiosos y

crear sentido de pertenencia. (Reyes Y. 2023. p.40)

El propdsito de esta actividad es identificar las formas de expresion que
tienen los alumnos desde pasar al frente, exponer, estar junto a sus papas y

observar a mas personas que son desconocidas para ellos.

e “iSplash de emociones!”

Para esta actividad también organizaremos el aula de una forma que nos
permita tener un espacio mas amplio. Posterior a esto, nos colocaremos de

manera en que formemos un circulo.

Recordaremos los acuerdos del aula como lo son: prestar atencion, respetar
a los companieros y sus turnos de participacion, no subirse a mesas y sillas asi

como, respetar estos mismos acuerdos.

Posteriormente, les propondré a los alumnos aprender una nueva cancion la
cual se llama “Splash de las emociones”, les platicaré que es lo que dice: ando
caminando por la calle, me encuentro un charco y ... jsplash!, ;qué paso?, la

sorpresa me atrapo...

En cada una de las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, sorpresa,
miedo) que se mencionen, los alumnos deberan expresar con movimientos o
sonidos como ellos usualmente lo hacen esto con la finalidad de poder
observar cdmo se expresa el grupo y la forma en que identifican dichas

emociones.
La musica por si misma tiene la facilidad de generar sentimientos y

emociones en las personas, esta capacidad busca desarrollar en los nifios

habilidades propias de la inteligencia emocional, tales como: autocontrol,
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automotivacion y desarrollo de habilidades sociales. (Panchi W., Lara L.,
Panchi J., Panchi R., Villavicencio V. 2019)

e ‘“Lairade Gancho”

Les contaré a los alumnos el cuento “La ira de gancho” con diferentes
movimientos representativos a la historia, asi como a la situacion que se estara
planteando como parte de esa misma interpretacion ver algo que identifique al
personaje principal, en este caso, el canguro con ayuda de una diadema de las
orejas de canguro, cola y peluches de otros animales como el conejo, serpiente
y aves. Este cuento nos muestra las consecuencias de no tener
autorregulacion perjudicando o alejando a todos quien le rodea para después

descubrir una forma de calmar nuestro enojo y experimentarlo.

Es importante que cuando se narra un cuento la organizacion de los
alumnos sea la adecuada para que ellos puedan observar y escuchar
claramente. Ademas de que, como toda actividad, es necesario recordar los
acuerdos del aula como guardar silencio, mantenerse en su lugar durante la

narracion del cuento, prestar atencion, etc.

Al finalizar el cuento comentaremos sobre las situaciones que nos han
hecho enojar y que otras formas conocemos para calmar el enojo para saber si
son similares a la que comentan en el cuento o cual se imaginan que sea la
mejor opcién. Segun Quispillo, S., & Alvarez, C. (2022) los cuentos narrativos
son una de las maneras mas faciles y efectivas de explicar situaciones

complejas a los nifios, debido a la interpretacion (p.234)

e “Somos unos conejitos”

El espacio a desarrollar esta actividad es en el aula asi que, para la
organizacion se necesitara mover las sillas y mesas permitiendo un espacio
mas amplio y tener la posibilidad de expandirse un poco mas para asi brindar

una mejor experiencia. Ya teniendo el espacio adecuado, conectaré la bocina
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para que todos podamos escuchar claramente el audio cuento “Los conejitos”.
Posteriormente les propondré a los alumnos convertirnos en conejos y recrear
la historia que estaremos escuchando. Escuchar audio cuentos es similar a
leer: cientificos han comprobado que las partes del cerebro que se activan al
leer libros y al escuchar audiolibros son basicamente las mismas, aunque eso
no quiere decir que la experiencia sea exactamente igual. (Viva Leer Copec
2025)

Esta actividad se realizara después de recreo, por ello es necesario que
decidamos sobre los acuerdos como el guardar silencio y escuchar con
atencion, ambos seran esenciales para saber las acciones que realizaran los
conejitos en el audio ya que el objetivo de esta ultima actividad es identificar
qué alumnos favorecen su autorregulacién de sus emociones después de un
momento de total activacién por consiguiente deberan conseguir ese control

para completar la actividad.

Para que la actividad sea mas llamativa y la dramatizacion de los conejitos
sea mas clara, les proporcionaré a los alumnos unas diademas con orejas de
conejo de color blanco las cuales son adecuadas para el tamafio de su cabeza
y la imagen de las orejas seran hechas con cartulina, asimismo yo me
disfrazaré de conejo con ropa de color blanco, la misma diadema y una
pequena “cola” de estambre. Esta caracterizacion es con el fin de motivar a los
alumnos a participar en la actividad, asi como para seguir fomentando la
confianza de grupo, y que somos libres de expresarnos de la forma que

podamos 0 mas nos gusta

La musica puede llegar a ser una herramienta altamente esencial en el
aprendizaje de los alumnos ya que mediante el comportamiento de
interpretacion de escucha conduce a una re-armonizacion del estado animico
de los sentimientos. Su estrecha relacion entre un determinado estado de
animo y su expresion exterior permite actuar sobre las emociones con la
musica. (Panchi W., Lara L., Panchi J., Panchi R., Villavicencio V. 2019.)
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1.8 Instrumentos de valoracién para la evaluacion.

Para conocer si se ha cumplido con el propdsito es importante evaluar el
desarrollo de las actividades, para ello, se debe considerar una evaluacion
formativa la cual es un proceso de observacion del trayecto del logro de
aprendizaje que experimenta el alumno y tiene como objetivo retroalimentar

para la mejora. (Ramirez L, Ruvalcaba N, Aguilar S., 2024, p 7)

Las actividades que conforman el Plan de Accion fueron valoradas mediante
una rubrica, Diaz F. (2005) define una rubrica de evaluacion como un
instrumento que permite evaluar el desempefio de los estudiantes en tareas
que no se limitan a respuestas correctas o incorrectas (Messina L. & Travieso
M., 2017, p1).

Segun la Secretaria de Educacién Publica la rubrica es:

Un instrumento de evaluacién con base en una serie de indicadores que
permiten ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, las habilidades
y actitudes o los valores, en una escala determinada, cuyo disefio debe
considerar una escala de valor descriptiva, numérica o alfabética,
relacionada con el nivel de logro alcanzado., la cual se presenta en una
tabla que, en el eje vertical, incluye los aspectos a evaluar y, en el

horizontal, los rangos de valoracién (SEP, 2013, p. 52).

Para la elaboracion de la rubrica se utiliz6 como mediador el siguiente PDA:
Apoyandose de distintos lenguajes da a entender necesidades, emociones,
gustos, preferencias e ideas que construye en la convivencia diaria, del
Contenido: Comunicacién oral de emociones, gustos, ideas y saberes, a través
de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria, del Campo

Formativo de Lenguajes, considerando los siguientes rangos de valoracion:

e Logrado: Se apoya de diferentes lenguajes para expresar necesidades,

emociones, gustos, preferencias e ideas
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e En desarrollo: Solo utiliza pocos lenguajes para expresar necesidades,
emociones, gustos, preferencias e ideas
e Requiere apoyo: No logra utilizar diferentes lenguajes para expresar

necesidades, emociones, gustos, preferencias e ideas.

Sin olvidar que el enfoque de este trabajo va dirigido a favorecer la
autorregulacion de sus emociones al momento de expresarse, para lo que se
estara utilizando la literatura con diversas estrategias didacticas para lograr el

proposito del Plan de Accion.
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Il DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA
PROPUESTA DE MEJORA

2.1 Pertinencia y consistencia de la propuesta

El interés de favorecer las competencias socioemocionales de los alumnos de
segundo grado grupo D del Jardin de nifios Walt Disney fue porque consideré
importante tomar en cuenta otras formas y/o estrategias que permitan la
autorregulacion en los alumnos, pues la problematica que se reconoci6 en este
grupo consistia en que no lograban identificar, ni expresar las emociones
basicas como son la alegria, el enojo, la tristeza, el miedo y/o la sorpresa, asi
que, como consecuencia no tienen autorregulacion emocional, o que puede

provocar que no logren seguir acuerdos de convivencia.

La propuesta de solucion a esta problematica se deriva en mostrar con el
ejemplo porque ¢de qué manera se transmite o se orienta algo a los demas si
no lo tienes tu mismo?. Al mismo tiempo, con el fin de que los alumnos también
desarrollen su pensamiento reflexivo porque para favorecer la autorregulacion
se debe dar la oportunidad a los alumnos de decidir y planear al presentarles

diversas situaciones.

Para ello se consideré la literatura, pues con ella tenemos una amplia
variedad de estrategias como ejemplo son las canciones, los cuentos, las
adivinanzas asi también las representaciones o dramatizaciones de diversas
situaciones que se proponen en las que es necesario involucrar cambios de
tono y tipos de voz para que de esta forma poder brindarle la oportunidad a los

alumnos de conocer mas acerca de la literatura.

También es necesario recordar que la literatura no solo son libros, va mas
alla de eso, con ella se genera un espacio para dejar llevar la imaginacién, en
la que se tiene libertad de creatividad y/o expresién. Lo anterior es parte de lo
que se pretende transmitir a los alumnos durante este proceso de favorecer las

competencias socioemocionales.
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2.2 Identificacién de enfoques curriculares y su integracion en el disefio

El enfoque -curricular esta orientado al Campo Formativo de Lenguajes
especificamente en el contenido: Comunicacién oral de emociones, gustos,
ideas y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva
comunitaria con el propdsito de incentivar a que los alumnos identifiquen las
emociones basicas como la alegria, enojo, tristeza, miedo y sorpresa mediante

la literatura.

El aprendizaje se conforma de las experiencias y la interaccion en su
entorno por medio de diferentes lenguajes, es asi que entra la literatura ya que,
con ayuda de esta, los alumnos incrementan las posibilidades de expresion en
distintas situaciones utilizando canciones, cuentos, creando representaciones

y/o dramatizaciones.

Utilizar la literatura infantil fuera de lo tradicional para la libre expresién que
fomenten la creatividad, asi como brindar igualdad de oportunidades al
considerar que todas y todos participen de manera equitativa al expresarse y

comunicarse a través de la oralidad y del arte. (SEP, 2024, p.19).

El PDA seleccionado menciona lo siguiente: Apoyandose de distintos
lenguajes da a entender necesidades, emociones, gustos, preferencias e ideas
que construye en la convivencia diaria. Porque la relacion que tiene para lo que
se quiere favorecer es que con ayuda del lenguaje oral y expresiones
corporales los alumnos identifiquen las emociones y necesidades que

experimentan, en este caso, la autorregulacion.

Favorecer la autorregulacion de las emociones que han experimentado a su
edad temprana para comprender cdmo sus acciones pueden afectarles a si
mismas, a si mismos y a los demas, y que las necesidades de cada quien son
igual de importantes. Para lograrlo es necesario la expresion y la comunicacion

activa la cual se fomentara mediante la literatura.
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Al integrar esto ultimo, también se estd desarrollando el pensamiento critico
como eje articulador porque es fundamental para la formacién de personas con
valores, autonomia para pensar de manera razonada y argumentada, que

interroguen y tomen decisiones.

De igual manera, vida saludable como otro eje articulador que también sera
parte de este proceso, con el fin de guiar a los alumnos a que reconozcan la
importancia de desarrollar sus habilidades y competencias socioemocionales

para que sean personas con bienestar.

2.3 Competencias desplegadas en la ejecucion del plan de accion

Para llevar a cabo el plan de accién es importante demostrar diferentes
habilidades desarrolladas en el transcurso de este ultimo afio de mi formacion
docente las cuales se reflejan en las competencias genéricas y profesionales
del Plan de Estudios de la Licenciatura en Educacion Preescolar de las cuales

me centre en:

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico
y creativo.
e Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional.

Ya que, antes de todo, es necesario que un docente conozca a los alumnos
para poder disefiar las diferentes actividades y estrategias adecuadas que
vayan de acuerdo a sus procesos de aprendizaje, sus intereses y necesidades
para que al mismo tiempo se favorezca su desarrollo cognitivo y

socioemocional.

Camberos J., Camacho A., Valdez A., Angulo E., Guadrén M., Osuna F.,
Rabago R., Picos J., Gonzalez A., & De La Herran-Arita, A. K. (2023) han
establecido que los estudiantes pueden estar en diversos niveles de

conocimiento, lo que sugiere que una clase expositiva bien estructurada puede
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adaptarse para atender a esta variabilidad. En preescolar, ademas de una
adecuada explicacion también es esencial los recursos didacticos que se
utilizaran en el desarrollo de las actividades debido a que en los nifios de esta

edad sobresale el tipo de aprendizaje visual y kinestésico.

2.4 Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades

consideradas para la solucién del problema.

Coémo mencioné al principio, el analisis de mi practica docente fue con base
en el ciclo reflexivo de Smyth ya que considero que es una forma eficiente de
generar la reflexion de mi dia a dia, valorarla y a partir de esto, si es necesario,

hacer cambios.

A continuacion, se describen las actividades que conforman el plan de
accion que dara respuesta a la problematica encontrada en el grupo de
segundo D del Jardin de Nifios Walt Disney; recordando que es un grupo que
no logra identificar, ni expresar las emociones basicas como son la alegria, el
enojo, la tristeza, el miedo y/o la sorpresa, asi que, como consecuencia no
tienen autorregulacion emocional, lo que provoca que no logren seguir

acuerdos de convivencia.

Este plan de accion fue elaborado de acuerdo al campo formativo, los
contenidos y PDA que nos sugiere la Nueva Escuela Mexicana y de acuerdo a

la problematica y objetivos a lograr fueron seleccionados los siguientes:

e Campo Formativo: Lenguajes

e Contenido: Comunicacion oral de emociones, gustos ideas y saberes, a
través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.

e PDA: Apoyandose de distintos lenguajes da a entender necesidades,
emociones, gustos, preferencias e ideas que construye en la convivencia

diaria.
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Para dar a conocer los didlogos tanto de los alumnos o de la maestra titular del
grupo como los mios, que sobresalieron o que se rescataron durante la
intervencion de cada una de las actividades del plan de accion se emplearan

las siguientes siglas:

DF: Docente en formacién
DT: Docente titular

Ao: Alumno

Aa: Alumna

Aos: Todos los alumnos (mayoria)

A continuacién la descripcion de propuesta de actividades del Plan de
accion realizadas en los meses de octubre, diciembre, febrero y marzo en

el ciclo escolar 2024-2025 con los alumnos de 2D.

Actividad 1: “El leén esta enojado”

Esta actividad fue tomada como diagndstico del grupo, para comenzar, les
propuse a los alumnos sentarnos en el piso para formar un circulo para trabajar

la siguiente actividad y les dije lo siguiente:

DF: El dia de hoy aprenderemos una nueva cancion, se llama el “leén”

Luego comencé a explicarles el porqué del “ledn” y no sobre otro animal,
pero, no lograba captar su atencion, se escuchaba mucho ruido y la maestra
titular intervino para pedirles silencio a los alumnos. Después eleve un poco el

volumen de voz y dije lo siguiente:
DF: Cuando estamos enojados a veces parecemos leones... y estamos

asi...AAHG (realice una expresion de enojo con la cara y manos)

DF: ¢ Como le hara un le6n?
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La mayoria de los alumnos solo voltearon a verme sin mencionar nada, hasta

que uno de ellos hablé diciendo:

Ao: Asi maestra...(diciendo “a” con gritos pausados)

DF: Si verdad, asi pero mas fuerte y enojo

Al escuchar y observar esto, los demas alumnos comenzaron a realizar los

mismos sonidos representando al ledn.

DF: Entonces vamos a cantar la cancion para que se calme el ledn

En ese momento les presenté al titere del ledn y les dije que él era a quien
ayudariamos a calmar el enojo. Posteriormente, les propuse elaborar su propio
titere de ledn, ellos muy entusiasmados aceptaron asi que les proporcioné las
hojas y les solicité que fueran por sus lapiceras, la consigna fue solamente

colorear ya que yo les ayudaria a doblarlo.

Ya con los titeres listos, nos organizamos nuevamente mientras les decia
que primero les cantaria la cancion para que la escucharan y después

intentarlo todos juntos. La cancion dice lo siguiente:

“El ledn esta enojado
se tiene que calmar,
lo vamos ayudar a respirar
1...2..3...

(inhala y exhala)”

Comenzamos a intentarlo, muy pocos eran los que cantaban después de mi,
asique la maestra titular constantemente les decia que si no cantaban no se la

iban a aprender.

Las primeras veces que lo cantamos, hubo demasiadas distracciones ya

que regresaban del receso y estaban inquietos o enojados por algo que paso
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durante ese lapso de tiempo, aunado que un grupo estaba en educacion fisica

provocando mucho ruido que impidié continuar.

La maestra titular observo lo que estaba sucediendo y se levanté de su

lugar para decirles a los alumnos:

DT: ¢Por qué no le estan haciendo caso a la maestra Ximena? Estan
trabajando, estan cantando, Ella les trajo una cancion muy bonita y no le

estan haciendo caso.

Los alumnos solo se quedaron en silencio viendo a la maestra titular y
después de varios intentos logré recuperar la atencion de los nifios y que se
involucraran para cantarla todos juntos motivandolos a pesar de todas esas
distracciones y emociones al limite, comprendieron que respirar les ayuda a
controlar como se sienten en ese momento. Luego dirigiéndome al titere, le

pregunté:

DF: ¢ Te sientes mas calmado? (haciendo referencia de que si)
DF: Cuando te sientas cansado, tu puedes cantar esta cancién para

respirar y sentirse mas calmado.

Luego guardé el titere y les pregunté lo siguiente:

D.F: ;Qué mas podemos hacer para calmar nuestro enojo?

Ao: Estar feliz

D.F: Pero ¢,qué haces tu para estar feliz y ya no sentirte enojado?

Ao: Feliz...jugar

Aa: Abrazos

Aa: mi juguete favorito

DF: ¢ Entonces qué otra forma aprendimos hoy? ¢En qué le ayudamos al
leén para calmarse?

Ao: jA respirar!
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Al final solo les dije que lo habian hecho muy bien y que ya conocian otra forma

de calmar el enojo.

Por lo que fue necesario aprender una nueva cancion, ya que consideré que
seria una buena estrategia para conseguir la calma y llevandonos a favorecer
la autorregulacion porque sin esta misma es imposible seguir con las

actividades debido a que no prestan atencidn o no siguen los acuerdos.

Las canciones son otra forma de literatura ya que el lenguaje musical forma
parte de la comunicacion, la relacibn comunicativa entre personas, asi como
sugiere Fernandez, A. (2019) mencionando que ‘la musica afecta, influye,
provoca reacciones emotivas, mueve y conmueve como las emociones
mismas, o a través de ellas”. Y de igual manera Nufez M. en (2009)
mencionando que se puede incrementar la imaginacion y la creatividad con

ayuda de la literatura por medio de la audicion, vision o lectura.

La reaccion a la que se queria llegar, no se logré debido a diversas
circunstancias como el tiempo, distracciones afuera del salon, etc. pues a pesar
de haber utilizado la expresion corporal de acuerdo a la cancién y la tonalidad

de la voz no se llegé al objetivo.

Observé que después del recreo los alumnos pierden total autorregulacion,
asi como su atencion, y en cuanto a mi intervencidn, puedo decir que en ese
momento me senti un poco insegura y agobiada ya que el tiempo se agotaba y
se aproximaba la hora de la salida. Por lo que para la siguiente actividad debia
distribuir de mejor manera los tiempos y organizar de otra forma a los alumnos

con la finalidad de mejorar la atencion del grupo para concluir la actividad.

En esta primera actividad, se puede observar en la rubrica de evaluacién
dentro del anexo tres que solo cinco alumnos se encuentran el grado de “en
desarrollo” el cual dice: “solo utiliza pocos lenguajes para expresar
necesidades, emociones, gustos, preferencias e ideas” es decir, solamente

cinco alumnos intentaron expresar sus emociones y compartir experiencias de
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situaciones en las que han sentido enojo. Para los demas alumnos fue
necesario estar constantemente motivandolos a participar en la actividad.

Pienso que al inicio de esta actividad yo me mostré un poco insegura porque
aun no encontraba la forma de invitarlos a participar y que interactuaran mas
con sus companeros en lugar de permanecer sentados. Preferian jugar a parte
con el titere, con lo que se producian mayores distracciones y también a causa

de la misma inseguridad que transmitia no lograba atraer la atencién de todos.

Actividad 2: “Soy autor de un cuento”

Para esta actividad, previamente se les solicité a los padres de familia que
junto con su hijo inventaran un cuento para que al dia siguiente lo pudieran
presentar en el salon de clases. Para el dia posterior, elaboré una cajita con
pelotas, las cuales tenian el nombre de todos los alumnos y con ayuda de
estas, se eligio al azar, quienes pasarian a contar el cuento. Mientras se
presentaban, los demas alumnos estuvieron sentados en sus respectivos

lugares y los padres atras o a un lado de ellos escuchando atentamente.

El propdsito de esta actividad era observar la forma en que se expresaban
los alumnos frente a mas personas de lo que estan acostumbrados a observar

todos los dias, asi como también su forma de ser junto a sus papas.

Para motivar a los niflos que pasaban al frente, se utilizé una simulacién de
microfono ademas de ciertas palabras motivadoras para comenzar a contar el
cuento. Asimismo, entre todos, recordamos los acuerdos para escuchar un

cuento: prestar atencion y guardar silencio.

La mayoria de los alumnos hablaba con un volumen muy bajo o sus papas
les cuestionaban y ellos no respondian, haciendo que los papas lo leyeran por
si mismos. Me pude percatar de que mostraban una expresion de pena o
miedo a excepcion de 2 alumnos, quienes demostraron que si lo practicaron
junto a sus papas un dia antes y al momento de leerlo fue explicito. Uno de

ellos cuando termind de exponer pregunto:
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Ao: 4, Si lo hice bien mama?

A lo que la mama asintio con la cabeza diciendo que si.

La autorregulacion también se involucra cuando sientes otras emociones
como el miedo o la falta de confianza, esto se generd cuando se observaban

entre ellos mismos y repetian las mismas actitudes o las mismas palabras.

Esto mismo sucede constantemente en esta actividad y en otras como
consecuencia, se obtiene la falta de participacion en actividades que se deben
realizar fuera de sus lugares o en las que se involucren a mas personas

quienes no estan acostumbrados a ver todos los dias.

Calderon, R. (2016) refiere que el desarrollo del lenguaje oral “es un aspecto
fundamental en el desarrollo de todo nifo, ya que cumple una funciéon no
solamente de comunicacion, sino también de socializacién, humanizacién y

autocontrol de la propia conducta ” (p. 55).

Las competencias socioemocionales van de la mano con la expresion oral
es por ello que para favorecerlas es necesario practicarlo constantemente y
que mejor con ayuda de la literatura y junto a los padres de familia. Es
significativo que los docentes ensefien con el ejemplo y esta vez no fue el
100% ya que también me invadié un sentimiento de inseguridad debido a la

presencia de los padres de familia.

Se identifica a través del tono de voz y sus facciones que los alumnos
mostraban inseguridad al estar frente a los compafieros y los asistentes a lo
que mi propuesta para la siguiente actividad seria trabajar con diferentes
expresiones en las cuales utilicen distintos tonos de voz, asi como movimientos
corporales para perder el miedo a expresarse frente a los demas e identificar

otras emociones que sienten en diversas situaciones.
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Ademas de transmitirles esa confianza para que se puedan expresar como
ellos puedan y mas les agrade, para ello es necesario que yo lo realice primero
para que los alumnos lo observen y se percaten de que no existe ningun

problema, que es un lugar seguro.

El dia en que se llevd a cabo esta actividad estuvo lleno de emociones para
mi, una combinacién entre nervios, alegria y desesperacion. Como se
menciono, fue también actividad para cierre de proyecto sobre la identificacion
de su nombre, durante el transcurso de este, los alumnos estuvieron trabajando
muy bien, fueron muy participativos, tanto que en el momento de pasar a contar
su cuento y que en su lugar lo hiciera mama o papa me desconcertd mucho,

me pregunté: ;Qué fue lo que paso?

Después, al escribir en mi diario de practicas, llegué a la conclusién de que
si hubo un aprendizaje significativo sin embargo, existieron ciertos factores que
causaron esa falta de participacion pero, el mas impactante para ellos fue,
observar a todos los padres de familia dentro del salén, era demasiada gente

en un cierto lugar.

Ademas, me gustaria agregar que nuevamente, los nervios invadieron un
poco mi cuerpo ya que otra de mis intenciones para ese dia era mostrarles a
los padres evidencias de los trabajos que habiamos elaborado durante ese
tiempo. Esa emocioén llegdé a mi, al observar que solo eran pocos los que me
tomaban en cuenta y se dirigen también hacia mi y no solo a la maestra titular.
A pesar de todo fue una nueva experiencia, una que ya forma parte de mi
practica y que sera de guia para lo que debo mejorar, por ejemplo, recordar

que también yo debo tener autorregulacion de mis emociones.

En la rdbrica de evaluacion de esta actividad ubicada en el anexo seis se
muestra que la mitad de alumnos del grupo, mostraron mayor dificultad para
participar al momento de contar el cuento. Existié solo un pequefio avance en

el aspecto de la expresion.
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Actividad 3: “Splash de emociones “

En esta ocasion, aprendimos una nueva cancion, pero de una manera
diferente. Uno de los propdsitos de esta actividad fue trabajar fuera de su lugar,
ya que esta estrategia en algunas ocasiones tiende a diversificarse, pero esta

vez se mencionaron antes los acuerdos para evitar el desorden.

Comenzamos proponiendo varios acuerdos antes de cantar como;
escuchar, no empujar y no correr. La distribucion del espacio fue mas amplio en
el salén para poder hacer diferentes movimientos corporales con libertad y de

esta forma fue como comencé la actividad:

DF: Se acuerdan que les dije que vamos a bailar y vamos a cantar?

Aos: Siii

DF: Bueno, vamos a levantarnos, juntan su silla a la mesa y se vienen
aca conmigo (en el centro del salén)

DF: Vamos a cantar esta cancion que se llama Splash

DF: 4 Como se llama?

Aos: jjjSplaaash!!!

DF: Escuchala y luego la cantamos juntos

La cancidn dice lo siguiente:
DF: Ando caminando por la calle...cuando de repente un charco
...iiSplash!!
¢ Qué pasd? Que la sorpresa me atrapo ¢,Qué paso?
Aos: jQue la sorpresa me atrap6!

DF: jOoooh! ; Cémo le hacemos cuando sentimos sorpresa?

Los alumnos y yo realizamos expresiones de asombro con las manos.

Esta cancion se repetia para cada una de las emociones. Cuando se
menciona “Ando caminando por la calle cuando de repente, splash!” simulamos

estar caminando y caer en un charco. Esto sucedi6 con las demas emociones:
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D.F: ...Splash! La alegria me atrapo. ;Como le hacemos cuando

estamos felices? s Cuando sentimos alegria?

Los alumnos mencionan diferentes ideas como “reir, saltar, bailar, jugar” y lo

interpretaban con dichos movimientos. Para la tristeza sucedio lo siguiente:

DF: ¢ Como le hacemos cuando estamos tristes?

Algunos solamente hicieron gestos de “pucheros” y otros empezaron a reir o

gritar y yo les pregunté:

DF: ;Cuando estamos tristes, nos reimos? ;No verdad? Entonces

estamos llorando, ¢ Como lloras?

Y simularon estar llorando, limpiandose la cara y hasta también dejarse caer
al piso; para el enojo hacian pasos fuertes dando golpes en el piso y mostrando

la gesticulacion en la cara.

DF: Ando caminando por la calle...cuando de repente un charco
...iiSplash!!

¢ Qué pasd? Que el miedo me atrapé

DF: ¢ Qué pas6?

Aos: Que el miedo me atrapo

DF:;,Coémo le hacemos cuando sentimos miedo?
Algunos alumnos se quedaron estaticos y me veian esperando cual accion
haria yo, otros solamente se les percibia confusion en sus casas, hasta que

uno de ellos pregunto:

Aos: Pero, ¢ Como maestra?

Aa: ;Cémo se hace el miedo?
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A continuacion les expliqué que cuando sentimos miedo, muchas veces nos

queremos esconder o temblamos.

DF: Hazle como si estuvieras temblando, tapate la cara...uuuuy que

miedo...

Después continuamos con la cancion y esta vez yo les pregunte:

D.F: ¢ Qué otra emocidén? una que no se haya dicho
Ao: jAlegria!

DF: Esa ya paso, otra

Ao 1: Amistad

Ao 2: jAbrazo!

Este fue un comentario que no esperaba pero, interesante por que el
alumno uno relaciona la amistad con el amor, el afecto, algo que siente. La
palabra “amistad” fue lo que me llamo la atencion por que muchas veces es un
concepto dificil, muchos lo relacionan de una manera mas sencilla con
“amigos” pero, no fue el caso de este alumno, quizas lo recordé al vernos todos

juntos participando y cantando, asi que esto fue lo que les pregunte:

DF: ; Como demostramos la amistad?

Solo se veian entre ellos, con intenciones de acercarse hasta que les

sugeri:
DF: Podemos demostrarlo con un abrazo
Y al final formamos un gran abrazo grupal recordandoles que todos nos

expresamos de diferentes maneras, por ejemplo: a algunos les gustan los

abrazos y a otros no.
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El no tener autorregulacién de sus emociones causa ese mismo desorden ya
que, a veces es tanta su emocion que no saben como expresarla y como
consecuencia, lo hacen de otras formas que afecta la relacion entre
comparferos como empujar, correr, tal como Antoni y Zentner (2013)
mencionaban que las emociones siempre estan relacionadas con algo o con
alguien, en diversas situaciones y contextos, pero es de esa manera en que se

van desarrollando el aprendizaje de las competencias socioemocionales.

Asi que de aqui proviene el otro propdsito de la actividad, con ayuda de una
cancion identificamos diferentes formas de expresar las emociones y otro

sentimiento como la amistad.

Lapuente, L. (2019) menciona que cada nifio cuando se mueve, despierta
sus habilidades personales, aprendiendo a desenvolverse con los diferentes
recursos mientras encuentra sentido al devenir de sus movimientos (p.24). En
este caso, sobre las diferentes formas de expresar las emociones Cérdova D.,
Rivadeneira Y., Fernandez R., y Jaya M. (2021) p.569 y 570 afirman que:

Algunas de las reacciones fisioldgicas y comportamentales que liberan
las emociones son propias del ser humano, mientras que otras pueden
adquirirse con el pasar del tiempo. Unas se aprenden por experiencia
directa, mientras que otras se adquieren observando a diferentes
personas de nuestro entorno, he aqui la importancia de padres y

maestros como modelos ante sus hijos y estudiantes.

Este momento también de convivencia ha promovido la participacion activa
haciendo notar que les dio gusto trabajar de forma diferente a otros dias y de
ver las expresiones de sus compafieros al realizar esta actividad en la que
cantar y moverse fue la clave para descubrir todas las formas que tenemos

para mostrar las emociones.

Mendieta, Y. y Puetate, G. (2022) mencionan que la musica ademas de

incentivar el movimiento corporal de forma ritmica le permite al nifo
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apoderarse de manera activa y dinamica de nuevos vocablos, oraciones
con sentido, que su vez lo conducen a un estado mayor en la

comunicacion. Uno de los puntos clave para favorecer, la expresion.

Esta actividad se involucré una cancién, movimientos, espacios amplios, tal
estrategia a la que no estaban acostumbrados los alumnos, por esta misma
razon fue necesario proponer los acuerdos desde un principio, tomando en
cuenta las propuestas de la primera actividad, mi organizacion tanto del tiempo,
espacio y de la actividad mejoré bastante ya que en la primera actividad me
sentia agobiada por la mala distribucion de tiempo para cada una de las

actividades que tenia planeada.

También es importante recordar que al momento de cuestionar a los
alumnos se debe permitir que respondan por si mismos y no darles la
respuesta por que de esa manera no se podra obtener evidencia de los

avances de su aprendizaje.

Esta tercera actividad, en lo personal, fue mi favorita ya que desde el inicio,
decidi dejar atras los nervios y tomarme un tiempo para respirar para lograr el
control de mis emociones antes de proponerles a los alumnos. Su posterior
reaccion fue algo que me impacto, después de analizarlo, me percaté que se
debidé a que esta vez comencé de distinta forma, desde proponer los acuerdos

hasta que terminamos y comentamos.

La participacion de los alumnos fue maravillosa, todos estaban atentos a las
indicaciones, la mayoria si acataba los acuerdos y a pesar de que no se utilizd
ningun material didactico (a excepcién de la bocina), los alumnos se mostraban
interesados ya que la clave fue la manera en que me percibian, asi que fue

distinto porque mis emociones eran otras.

En la rubrica de evaluacion, en el anexo nueve, se evidencia perfectamente

el avance obtenido, ya que solamente tres alumnos mostraron dificultad al
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participar. En la siguiente actividad se procuré que no hubiera ninguno en ese

mismo grado.

Actividad 4: “La ira de Gancho”

Para esta actividad tome mas en cuenta los tiempos, esta vez fue al inicio
de la jornada cuando los nifos se muestran mas frescos y puedo atraer su

atencion facilmente y rapido.

Uno de los objetivos para favorecer las competencias socioemocionales en
este grupo fue contar cuentos que permita a los alumnos identificar otra de las
formas de autorregular el enojo asi que para esta actividad elegi el cuento de la

ira de Gancho.

Un cuento en el cual relata que “Gancho” un canguro que se enoja por
cualquier cosa y con los demas animales hasta que se percatdé los cambios
fisicos que le sucedian cuando se enojaba y no le gustaron; poco después se
encuentra a una serpiente quien hace molestar a el canguro y después
abrazarlo con tanta fuerza, el canguro se relajoé y calmé su enojo. Los demas
animales se dieron cuenta que esa era la forma para autorregular el enojo del

canguro asi que siempre que se enojaba lo abrazaban entre todos.

No fue una lectura comun ya que no se los lei desde un libro, mas bien, lo
conté, me disfracé de canguro y llevé mas materiales para la dramatizacion.
Todos los alumnos estuvieron prestando atencion durante todo el cuento, fue
algo que a veces resulta complicado de obtener. Después, en las preguntas,
todos respondieron emocionados porque sabian la respuesta y también les

habia gustado.
Exactamente eso que sucedio era lo que yo queria obtener, mi propdsito era

salir de las lecturas tradicionales y dirigirme hacia la dramatizacion asi como

los cambios de voz. Porque pienso que es mas interesante y llamativo crear
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algo que de verdad capte la atencién del alumno con pocos recursos por
ejemplo: las orejas, la cola del canguro, y el peluche de serpiente.

Motos, T. y Tejedo, F., (1999) mencionan que la dramatizacion, a nuestro
entender, es un proceso de creacién donde lo fundamental consiste en utilizar

técnicas del lenguaje teatral.

De acuerdo con Cervera J. (2003), la inclusion de la dramatizacion en la
Literatura infantil se reclama en virtud de la capacidad expresiva que encierra la

dramatizacion y en sus virtualidades para el desarrollo de la lengua.

Al emplear la literatura, la dramatizacion puede ser una estrategia que
puede utilizar el docente para que se refuerce la confianza de los alumnos al
expresarse porque precisamente esta observando que su profesor también lo

hace.

Una de las caracteristicas del quehacer docente es que debe de orientar a
los alumnos a identificar las posibles formas de expresidén que tenemos al sentir
diferentes emociones, asi como, transmitir la seguridad al hablar frente a los
demas y el autocontrol de emociones que se pueden experimentar en ese

momento.

Motos, T. y Tejedo, F., (1999) establecen que la dramatizacién propicia que
los alumnos sean participes de un proceso creativo con el que respondan de
forma espontanea a diferentes situaciones y problemas, convirtiéndose el
docente no sélo en transmisor de informacion, sino en catalizador, que participa
de la experiencia y que tendra que tener un conocimiento basico de técnicas

teatrales.

Para esta cuarta actividad del plan de accion brinde mayor oportunidad de
responder a los cuestionamientos que les realice después del cuento, por un
momento parecia que iba a suceder lo mismo, sin embargo, comenceé a

preguntarles mas y mas y de otras formas hasta que obtuve mas respuestas y
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llegamos a la conclusién de que abrazarse a si mismo o alguien que esta

enojado es una buena forma para autorregular esa emocién.

Para esta actividad era importante que los alumnos observaran la forma que
yo me expresaba conforme avanzaba la historia del cuento, lo cual si se logré
porque las estrategias que yo utilicé como los cambios de voz y el vestuario
hicieron que atrajera toda la atencion de los alumnos ademas de que me sentia
mas segura de mi misma para expresarme, es decir, ya tenia mayor control de
mis emociones. Ya identificado esto, para la ultima actividad se involucra a los
alumnos en la participacion de otra dramatizacion similar a esta, pero con un

cuento diferente manteniendo las propuestas anteriores.

Actividad 5: “Somos unos conejitos”

Para esta actividad los alumnos estaban disfrazados de diferentes animales
como abejas, catarinas, tiburones, leones, etc. debido a una actividad previa
del proyecto “mision naturaleza” que se estaba trabajando en ese momento sin

embargo, no fue impedimento para esta actividad.

El propdsito era observar el avance de los alumnos al autorregular sus
emociones después de la hora del recreo asi que cuando les propuse ser unos

conejitos una alumna me dijo lo siguiente:

Aa: Pero maestra, yo soy una abeja no un conejo
D.F: Si, pero ¢qué te parece si para esta actividad somos unos conejitos

por un ratito con estas orejitas?
La alumna acepté muy contenta y se colocé la diadema de orejas de conejo

que les estaba proporcionando a todos para hacer mas llamativa la

representacion.
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Posteriormente, propuse a los alumnos levantarse de su lugar y pasar al frente
ya que previamente preparé las mesas y sillas de una manera en la que nos

permitieran tener un poco mas de espacio y poder expandirnos mas.

DF: Tenemos que escuchar muy atentos para saber lo que tenemos que

hacer por eso tenemos que guardar silencio.

Inicié el audio y a realizar las acciones, al principio se las repetia, por

(LI 11 ”

ejemplo: “duérmete” “ponte tu pantalon” “comete la zanahoria” pero después
los alumnos comprendieron lo que debian hacer y ya solo guardé silencio para

que ellos escucharan por su cuenta.

Cervera (1989) manifiesta que los sonidos que se recrean a través de los
audiocuentos, logran que el oyente pueda comprender la idea general
acompanado de diversos sonidos que permita al oyente deleitarse con la
historia narrada, dandole vida y significado a los personajes e imagenes y

situaciones.

El fin de esta actividad era realizarla después del recreo debido a que es el
momento en el que estan mas activos y las emociones al 100% asi que, para
esta actividad debian autorregularse para poder estar mas tranquilos y prestar
su total atencion al audio cuento, claramente sustentando con Panadero, E. y
Tapia, J. (2014) ya que conceptualizan que la autorregulacion es una
competencia que permite a los alumnos activar las estrategias de aprendizaje
necesarias que adquirieron durante este tiempo para alcanzar los objetivos

establecidos.

Los audiocuentos sonoros son una estrategia que no es muy tradicional por
lo que era perfecta para lo que yo queria como cierre de este plan de accion
porque se involucra a la literatura con el cuento y la musica, se favorece la
autorregulacién al momento de controlar los impulsos después de un momento

de activacion y asi poder desarrollar también la escucha activa.
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Celis, S. (2020) considera que el audiolibro tiene una enorme potencia
pedagogica en sus elementos constitutivos, lo que permite un desarrollo

multisensorial de la experiencia de lectura.

En esta actividad se involucré a los alumnos en la participacion de la
dramatizacion de este audiocuento y me pude percatar las diferentes
expresiones que realizaban durante la historia las cuales son muy diferentes al
principio y que la mayoria de ellos tuvo en cuenta la autorregulacion para poder
concentrarse, ya que prestaban mucha atencion a la forma que yo lo estaba
realizando; es por ello que es importante empezar con el ejemplo, no importa si
se ven “exagerado” los alumnos jamas lo recibiran de esa forma, al contrario,

para ellos es extraordinario.

Al dar fin a las actividades propuestas del plan de accion, senti un tipo de
satisfaccion inexplicable. Siento otra combinacion de emociones, pero, esta vez
positivas ya que al comparar las rubricas de evaluacion de la primera actividad
y de esta ultima, me siento orgullosa de el gran avance que han logrado los
alumnos, su participacion fue muy distinta, esta vez fue al 100%, algunos
todavia siguen en proceso pero, significa que debemos seguir en constante

practica y seguir con la misma motivacion.

Al observar que ellos mismos obtuvieron autorregulacion de sus emociones
después de activacion fisica para poder concentrarse en la actividad, me
permite ver que si se estan favoreciendo las competencias socioemocionales

en los alumnos de 2D.

2.5 Pertinencia en el uso de diferentes recursos

Para crear un recurso didactico, se ha de tener diversos aspectos en
cuenta. En primer lugar, ha de especificarse qué queremos ensenar al
alumno, pues hay recursos que son muy adecuados para un
determinado contenido y otros que no. Hay que conseguir que este sea

cercano a los alumnos, que sea accesible y conocido por ellos. Otro
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aspecto importante es que este ha de ser atractivo, es decir, debe tener
un aspecto que seduzca al alumno ya que esto favorecera que el nifio se

interese por las actividades. (Molina D., Molina A., Serra R. 2013. p.3)

Los recursos didacticos son parte importante de las estrategias de ensefianza
en el preescolar ya que como mencione, las formas de aprendizaje de los
alumnos a esa edad son de manera mas visual y kinestésica, asi que al
presentarles un material llamativo y de su agrado obtendremos un mayor

porcentaje de su atencién en una mayor duracion de tiempo.

El material que yo realicé para las actividades propuestas para el plan de
accioén, no son algo con el que interactuaron mucho los alumnos, sino que
forma parte de un vestuario para una interpretacién y aunque a simple vista
pueden aparentar ser pequefos, su impacto en los alumnos fue mas grande
que eso, porque la imaginacion que ellos tienen lo supera todo al punto que lo
consideran como parte de ellos y de su cuerpo; tomando en cuenta las

diademas de orejas de conejo.

También existen otros tipos de recursos, como los son las bocinas, de igual
modo son importantes dentro de este proceso, en el Jardin de Nifos Walt
Disney tenemos la oportunidad de utilizar este tipo de dispositivos
electroacusticos para poder brindar una ensefanza de acuerdo al contexto en

el que se encuentra la escuela.

Molina D., Molina A., Serra R. (2013) mencionan que los recursos didacticos
también sirven para evaluar qué conocimientos han adquirido los alumnos en
cualquier momento y estoy de acuerdo con ellos porque en el caso de la
actividad “Somos autores de un cuento”, la simulaciéon de micréfono, las
pelotitas para la participacion y los cuentos, nos permitieron observar y evaluar

la forma en que se desenvuelven los alumnos en la actividad.
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2.6 Procedimiento realizado para el seguimiento de las propuestas de

mejora.

El analisis de mi practica docente lo realice de acuerdo al proceso del ciclo
reflexivo de Smyth recordando que las fases que sugiere son la descripcion,
explicacion, confrontacion y reconstruccion. Esta herramienta es necesaria
para identificar lo que estamos realizando, las razones, y lo que podemos

mejorar en nuestra practica docente.

Con el apoyo de este Ciclo Reflexivo de Smyth me permitié realizar un
analisis profundo sobre mi practica docente durante este ciclo escolar, el cual
fui escribiendo cotidianamente en mi diario de practicas para poder tener una
mejor organizacion de ideas para que de este modo identifique mis logros o los
aspectos que aun me falta por mejorar, las intenciones de mi practica, cual fue
mi inspiracion para realizarlo y mis emociones experimentadas durante el

proceso.

Para determinar el seguimiento de propuestas de mejora, en primera
instancia, identificaba cual fue el aspecto faltante de la propuesta de mejora
anterior en mi intervencion docente, después por qué o cuales fueron las
razones que lo derivaron para que finalmente proponer lo que se deberia

mejorar y de esta manera nuevamente se obtiene un ciclo de progreso.

Para que no existiera algo que quede afuera o que no se tome en cuenta,
era indispensable escribir en el diario después de la jornada para no perder
algo importante a retomar.

El diario pedagogico se puede constituir también en una herramienta mediante
la cual el facilitador almacena estrategias formativas con resultados exitosos,

con el fin de dar continuidad a las mismas. (Monsalve A. 2012. p.123)

59



2.7 Evaluacién de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el

plan de accion

Cuando recibi al grupo de 2D me senti llena de nervios pues no tenia la
experiencia con este grado escolar. La problematica que resaltaba en este
grupo es consecuencia de situaciones que viven dentro de sus contextos
familiares asi que fue un reto para mi porque recibia comentarios acerca de
que este tema muchas veces era considerado “complicado” sin embargo con el
paso del tiempo me percate que no era de esa manera, sino que, en mi
opinion, la pieza clave era ponerse en los zapatos de los nifios y observar a su

altura.

Al principio del ciclo escolar, los alumnos presentaban diversas dificultades,
algunas a causa de no haber cursado primer afio de preescolar, aun asi, poco
a poco y respetando sus tiempos, hemos logrado un gran avance de
aprendizaje en los diversos campos. Gracias a las diversas estrategias que
implemente, el mantenerme firme en la idea de salir de lo tradicional, seguir

innovando.

A continuaciéon, mencionaré a grandes rasgos aspectos importantes que

favorecieron los alumnos de 2D:

e Son mas comunicativos

e Mayor expresion corporal

e Participacién activa

e Espera de turnos

e Trabajo colaborativo

e Paciencia para compartir material

e Escucha activa

Ademas de que prefieren las actividades dinamicas en las cuales se

involucren nuevos materiales o que deban estar de pie también logran hacer la
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comparacién de cuando sienten mucha energia a después de respirar para

poder completar la actividad.

En el transcurso de los meses de octubre y diciembre de 2024, asi como
febrero y marzo de 2025 se llevaron a cabo las cinco actividades propuestas en
el plan de accién; la primera actividad “El ledn esta enojado” fue tomada para el
diagndstico del grupo, en esta misma se evidencié claramente la problematica
planteada, pues pude observar que por razones como distracciones fuera del
salon o el horario después del receso era muy dificil que los alumnos

autorregularan sus emociones.

La intencion de esta actividad fue aprender una nueva cancidn que nos
ayudara a respirar y tomar el control de esas emociones que estan al 100%.
Sin embargo, en cuanto a mi intervencion, me senti agobiada por los cortos
tiempos que se me presentaban asi que tuve que organizar mejor la jornada

para que lograramos darle el correcto tiempo a cada actividad.

En el transcurso de la segunda actividad “Soy autor de un cuento” llegué a
sentir un poco de desesperacion y nervios debido a dos razones; la primera: los
padres de familia estaban presente y mi experiencia para esas situaciones era
minima; la segunda: la actividad no se estaba desarrollando de acuerdo a la

expectativa que yo tenia.

En ese momento me percaté que tampoco estaba teniendo el control de
esas emociones y tuve que solucionarlo con respiraciones. Asi que en resumen
puedo decir que muchas veces las emociones de los nifios son influenciadas
de quien estan observando, en este caso, a mi y a sus padres es por esto

mismo que debemos empezar por el ejemplo.
La tercera actividad, “Splash de emociones” en lo personal, fue una de mis

favoritas, se not6 un avance significativo en los alumnos ya que consistia en

realizar movimientos, diferentes dramatizaciones ademas que fue del gusto de
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los alumnos, trabajamos juntos, se favorecieron muchos aspectos de los

objetivos en esta actividad.

Como mencione, si queremos guiar a los alumnos a un nuevo aprendizaje
es necesario comenzar con el ejemplo y la cuarta actividad del plan de accién
fue la prueba, en “La ira de gancho” quien tuvo que contar el cuento con
diferentes tonos y tipos de voz, asi como la dramatizacién fue por mi, para
mostrarles igual que brindarles a los alumnos esa confianza de ser

espontaneos, expresivos ante los demas.

Finalmente, logramos concretar con la actividad “Somos unos conejitos” fue
un final maravilloso, me percate del cambio que hubo desde la primera
actividad y fue gracias a la practica constante, jamas lo dejamos “para otro dia”
siempre se procurd tomar un momento del dia para recordar lo importante y las

formas de autorregular las emociones.

Aunque mis propuestas de actividades no involucraban mucho el dialogo si
lo fue con movimientos corporal gracias a la dramatizacion la cual es otra forma
de expresion y que muchas veces disminuyen su importancia; pero desde mi
punto de vista, la dramatizacion en la literatura infantil jamas la podremos
llamar “exagerada” porque no lo es, ese término no existe en los alumnos de

preescolar, al contrario, se pretende favorecer esa expresion.

Puedo decir que las propuestas de mejora si dieron frutos, aunque en su
momento no sean visibles debemos confiar en el proceso. Por ejemplo, en los
primeros meses del ciclo escolar, los alumnos no identificaban las emociones
basicas, tampoco hacian relacion con alguna situacién real pero, ahora, no solo
las identificaban y las reconocen, también las comparten con sus compaferos

sin ayuda.

Me gustaria compartir un hecho que pude observar y escuchar para caer en
cuenta de que nuestro esfuerzo y trabajo estaba funcionando también fuera de

nuestro salon sin mi ayuda:
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En la hora del recreo, estaba de pie cerca de la cancha de la escuela debido a
que era la semana de guardia asignada a mi grupo. En esta zona es donde
mas se concentran los alumnos y tienden a estar corriendo demasiado. Cerca
de ahi, estaban jugando 3 alumnos de mi grupo, quienes estaban decidiendo
acerca de a cual juego preferian ir, no lograron llegar a un acuerdo y entre ellos

se comenzaron a tirar de los brazos y ropa.

A continuacion, esto fue lo siguiente que escuche:

Aa: jEs que yo quiero ir a la casital

Aa 2: {No!, ese no me gusta

Ao: Si vamos a la casita

Los dos nifios que querian ir a la casita de madera comenzaron a tirar de
la ropa de la otra nifia hasta que, por accidente, uno de ellos la golped
en el pecho. La nifia Aa 2 instantaneamente comenzoé a llorar después
de recibirlo y cuando la primera nifa la observo, se asusto para después
darse cuenta de lo que habia sucedido por no respetar su opinién,

acercandose mas a ella dijo lo siguiente.

Aa: ;Me disculpas? Fue un accidente, yo queria que fuéramos juntas a

la casita

En ese preciso momento, observé que habia respirado y ya no se percibe el

enojo en ella que el desacuerdo provoco.

Aa: Ven vamos un ratito a donde quieras. ¢ Si quieres ser mi amiga?

La nifa que lloraba solo movi6 la cabeza diciendo que si y la tomo de la

mano.

Probablemente, a simple vista parezca algo normal o pequefio, pero para la
maestra titular y para mi que somos quienes mas conocemos al grupo, este

suceso representa un gran avance de lo que hemos estado trabajando durante
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todo este tiempo y me llena de orgullo saber que poco a poco lo van
implementando en sus actividades fuera del salén, que se dan cuenta que hay

una mejor solucién.

A inicios de afio hubiera sucedido algo muy distinto, las dos nifas se
enojaban y asi lo mantenian alejandose una de otra, pero muchas veces lo
expresaban al jugar con los demas compafneros que ni siquiera sabian lo que

habia pasado.

2.8 Replanteamiento de las propuestas de mejora

Actualmente, casi a punto de terminar el ciclo escolar, me llena de orgullo
decir que mi grupo de 2D ha tenido un avance significativo, hacer una
comparacién de agosto 2024 a junio 2025 es impactante para mi, pues es la
primera vez que puedo observar mas de cerca y vivencial el proceso que han

llevado los alumnos.

La experiencia de estar a un paso de ser la maestra titular del grupo es una
sensacion inexplicable. El sentirme de esa manera me ha permitido aprender
mucho sobre mi practica, mi intervencion y mi vocacién a esta profesion.
Cometer errores es parte de ser humanos, la clave es cuestionarte a ti mismo

¢, Qué haces tu después de cometer ese error?

También las competencias que fui desarrollando tanto las genéricas como
las profesionales estan mas completas a comparacion de cuando inicie, sobre
todo las que me propuse desarrollar durante este ultimo afio porque algo que
me aportd6 mucho fueron los incidentes criticos, los cuales se presentan
inesperadamente dentro o fuera del aula y para solucionarlos se tienen que
tomar decisiones pensando siempre en los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, no solo orienté a los alumnos a favorecer sus competencias

socioemocionales, sino que también me ayudo6 a identificar mis virtudes y
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debilidades de mis propias competencias socioemocionales, a partir de ello,
comencé a mejorarlas porque mi intencion era brindarles las mejores
posibilidades, experiencias y también consejos a los alumnos a partir de un
ejemplo mas cercano para que desde pequefios tengan mayores

oportunidades de crear algo mucho mejor que uno mismo.

Considero que siempre hay mas alla de un final, siempre estamos en
constante aprendizaje de algo nuevo, y a pesar de que aprendi bastante
durante este ultimo afio de mi formacidn aun falta mucho por recorrer y de vivir
nuevas experiencias que me ayudaran a mejorar mis areas de oportunidad de

la vivencia anterior.
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Il CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de este informe, se ha evidenciado que la literatura infantil puede
llegar a ser otra herramienta esencial para favorecer las competencias
socioemocionales en el nivel Preescolar y que es un tema que debe estar en

constante innovacion para que no se pierda el sentido.

Durante estos cuatro afios de mi formacion docente he conocido a personas
y maestros que cuando se habla sobre la educacién socioemocional lo
consideran como un tema “dificil” que prefieren dejarlo para otro momento o
darle menos importancia, pero, la verdadera realidad es que las competencias
socioemocionales no es un tema mas o una unidad mas sino una practica que

debe ser constante para nuestro bienestar.

Es por ello una buena razén para comenzar a desarrollarlas desde las
edades tempranas porque conforme van obteniendo nuevas experiencias, los
nifos crecen y desenvuelven estas competencias para que en un futuro sean
buenas personas en una sociedad que piensa antes de actuar, toma buenas

decisiones, entre otros aspectos que caracterizan a una persona con bienestar.

Después de haber realizado un analisis, la pregunta que yo me cuestioné
fue: ¢ Cual o a que se debe el conflicto para poder favorecer las competencias
socioemocionales en los alumnos de Preescolar?, y muchas veces es la falta
de estrategias, fue asi que surgio la idea y mi propuesta para favorecerlas, con

ayuda de la literatura.

La literatura es una de las principales herramientas que se utilizan en los
Preescolares para trabajar sobre cualquier tema, pero, mi intencién fue
utilizarla fuera de lo comun o de lo tradicional, es decir, no solo enfocarse en
los libros sino demostrar que la literatura va mas alla y hasta que nuestra
imaginacion nos lo permita, esto ultimo fue otra de mis razones, invitar a los

alumnos a conocer todas las posibilidades de expresion.
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Es por eso mismo que los objetivos estaban dirigidos a elaborar propuestas de
actividades en las que se emplearian canciones, asi como lecturas utilizando el
juego y la dramatizacion como estrategias para favorecer el trabajo
colaborativo, el reconocimiento y expresion de emociones con el fin de la

identificacién de formas para autorregular el enojo.

Fue un reto para mi trabajar con los alumnos de segundo grado de nuevo
ingreso ya que solo habia tenido como experiencia de practica tercer grado y
pues no se pueden utilizar las mismas estrategias para ambos grados, sin
embargo, es parte de la practica docente ademas de que fue muy interesante y

muy enriquecedor aprender algo nuevo.

La problematica que presentaban los alumnos de 2D era que no lograban
identificar, ni expresar las emociones basicas como son la alegria, el enojo, la
tristeza, el miedo y/o la sorpresa, asi que, como consecuencia no tenian
autorregulacién emocional, lo que provocaba que no siguieran acuerdos de
convivencia; para enfrentarla, seleccioné en el programa de estudios 2022 la
Nueva Escuela Mexicana los contenidos y PDA que me apoyaron en la
elaboracion de mi propuesta de actividades en el plan de accion para alcanzar

los objetivos deseados.

Después de este gran y maravilloso trabajo y a poco de terminar el ciclo
escolar 2024-2025, la mayoria de los alumnos de 2D logran identificar las
emociones basicas como alegria, enojo, tristeza, miedo o sorpresa, asi como
mencionar algunas de las formas de autorregular el enojo y las consecuencias

de no hacerlo.

Asimismo, se logré tener el habito de autorregular las emociones después
del recreo o en otras situaciones con ayuda de la respiracion o grandes
canciones que nos brinda la literatura infantil. En mi punto de vista, este ultimo
punto es el objetivo mas grande al que se queria llegar, me siento
completamente feliz ver a los alumnos y sus logros, pero no satisfecha porque

siempre hay algo para seguir mejorando.
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Los avances obtenidos a lo largo de este tiempo para favorecer las
competencias socioemocionales mediante la literatura con enfoque en la
autorregulacién, se puede observar en las rubricas de evaluacidn que se
encuentran en los anexos los cuales nos muestran otra evidencia del proceso
que los alumnos han desarrollado a través de estas cinco actividades y de la

practica significativa.

Durante toda mi practica se presentaron diferentes imprevistos y problemas,
ambos se debian solucionar al instante asi que la toma de decisiones era
indispensable y aunque muchas veces cometemos errores debido a esas
decisiones, lo importante es pensar en lo que se debe mejorar para no
cometerlo nuevamente. Es uno de los aprendizajes que mas valoro, depende
de uno mismo la manera en que se quiere avanzar para lograr el objetivo de
detectar los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional.

Al llegar al salén de clases, quienes son los importantes, son los alumnos,
involucrando sus procesos de aprendizaje, asi que, como maestros, debemos
identificar esos procesos e intereses para brindarles la mejor guia y experiencia
de aprendizaje para que sea significativo. En todo momento busqué diferentes
estrategias para que los alumnos sintieran el aula como un lugar seguro de

aprendizaje y que no hay limite para sus preguntas.

Este documento puede ser una gran puerta para continuar en investigacion
para el area educativa ya que la idea de que la educacién socioemocional es
una actividad mas, deberia dejar de existir para que en su lugar incrementemos
y extendamos la concepcion de que la educacion socioemocional, las
competencias y habilidades son una practica diaria para poderlas favorecer
constantemente, ya que jamas terminaremos de hacerlo, como humanos,

siempre tenemos nuevas experiencias sociales.

Probablemente, algunos docentes si lo han empleado, pero por diversas

situaciones, no le dan el seguimiento adecuado para que en verdad sobresalte
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que si se favorecieron algunas competencias socioemocionales en sus
alumnos. Por consiguiente, mi intencién de que esta investigacion siga en pie y

se comparta con mas personas, sobre todo a profesores.

Asimismo, las practicas “tradicionales” de la literatura infantil deberia dejarse
atras y avanzar, seguir innovando en estrategias dinamicas porque asi como
nosotros avanzamos en la sociedad, el proceso de ensefianza-aprendizaje

también deberia de avanzar

A todos los lectores de este documento, me gustaria invitarlos a practicar en
favorecer sus competencias socioemocionales, expresando a través de
canciones, rimas, cuentos, movimientos corporales, en el teatro, con las artes
visuales, en lo que mas sea de tu agrado, porque la literatura puede ser nuestra
gran aliada cuando no sabemos cdmo expresarnos. También te invito a que lo
compartas con los mas pequefos de tu entorno, para que ellos vivan mejores

experiencias desde su infancia.

Me llevo un gran aprendizaje de cada una de mis jornadas de practica y de
mi estancia en BECENE como docente en formaciéon, mi amor a la docencia y
vocacion rebasaron mis expectativas de lo que es ser maestra desde que

comenceé primer afio y pisé por primera vez un Jardin de Nifios.
Por ultimo, me gustaria concluir este informe de practicas con la siguiente

frase de William Butler Yeats: “La educacidon no es llenar un cubo, sino

encender un fuego”.
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ANEXOS

Anexo 1

Croquis de la ubicacion del Jardin de Nifios Walt Disney

-l
Fachada del Jardin de Nifios Walt Disney
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Anexo 2

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

l%
% Jardin de Nifios: Walt Disney ¢ BECENE

\ ] 'l Preescolar

C.C.T : 24DJN0412R Zona: 01  Sector: 18
Direccion: Celaya 160, Abastos 2da C.P. 78394
Ciclo Escolar 2024 — 2025
Nombre de la docente en formacion: Ximena Pérez Villamar

ACTIVIDAD Materiales Organizacion Espacio
“EL LEON ESTA ENOJADO" -ledn de papel grupal/ aula
Platicaremos que todos -colores individual

tenemos un ledn dentro de
nosotros y que a veces ese ledn
se puede enojar mucho y nos
hace gritar un poco hirientes a
ofros o que nos hace querer
golpear asi que ensefaremos all
ledn a respirar y cuando respire,
se va a calmar, pero, primero
les repartiré un hoja en forma
de ledn para gue lo puedan
colorear y después cantar la
cancidén para que se pueda
calmar.

Planeacion de la actividad “El leén esta enojado”

77




Anexo 3

Logrado En desarrollo Requiere apoyo
Se apoya de diferentes Solo utiliza pocos No logra utilizar diferentes
lenguajes para expresar lenguajes para lenguajes para expresar
necesidades, expresar necesidades, | necesidades, emociones,
emociones, emociones, gustos, gustos, preferencias e
gustos, preferencias e preferencias e ideas ideas
ideas

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

11 X

12 X

13 X

14 X

15 X

16 X

Rubrica de evaluacion de la actividad “El le6n esta enojado”
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Anexo 4

Ejemplo del material de la actividad “El ledn esta enojado”

oY oy oy Wl
1= shven

Q R et e wrdnin
dbded B2y ovio b
~ © Asonte Y.

orlem

Momento en el que les presenté el titere del ledn
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Anexo 5

Benemeérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

l%
% Jardin de Nifos: Walt Disney

I C.C.T : 24DJNO412R Zona: 01  Sector: 18
Direccion: Celaya 160, Abastos 2da C.P. 78394

Ciclo Escolar 2024 — 2025
Nombre de la docente en formacion: Ximena Pérez Villamar

¢ BECENE
] 'l Preescolar

ACTIVIDAD Materiales Organizacion Espacio
“SOY AUTOR DE UN CUENTO” cuentos grupal/ auvla
Dias antes les pediré que con l&apiz individual

ayuda de mamd o papd, la
realizacién de un cuento
propio, deberdn redlizarlo en
hojas con dibujos y poco texto
para que el Ultimo dia los
alumnos lo cuenten a sus
companeros y otros papds.

Lo mds importante es firmarlo,
de que ellos lo elaboraron, asi
que después de la lectura yo
les proporcionaré un ldpiz vy
“firmardan/escribirdn” sU
nombre.

Planeacion de la actividad “Soy autor de un cuento”
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Anexo 6

PDA: Apoyandose de distintos lenguajes da a entender necesidades,
emociones, gustos, preferencias e ideas que construye en la convivencia
diaria.
Logrado En desarrollo Requiere apoyo
Se apoya de diferentes Solo utiliza pocos No logra utilizar
lenguajes para expresar lenguajes para diferentes lenguajes para
necesidades, expresar necesidades, expresar
emociones, emociones, gustos, necesidades,
gustos, preferencias e preferencias e ideas emociones,
ideas gustos, preferencias e
ideas
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X

Rubrica de evaluacién de la actividad “Soy autor de un cuento”
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Anexo

(B 79%

Fotografias de la actividad “Soy autor de un cuento” del momento de la exposicion de los
cuentos con padres de familia
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Anexo 8

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

IS
% Jardin de Nifos: Walt Disney

C.C.T : 24DJNO0412R Zona: 01  Sector: 18
Direccion: Celaya 160, Abastos 2da C.P. 78394
Ciclo Escolar 2024 — 2025
Nombre de la docente en formacion: Ximena Pérez Villamar

¢ BECENE
] 'l Preescolar

ACTIVIDAD Materiales Organizacién Espacio
“SPLASH DE EMOCIONES” grupal/ aula
Cantaremos la siguiente individual
cancibn con ayuda de
movimientos: “ando

caminando por la calle, me
encuentro un charco vy splash!
qué pasée la sorpresa me
atrapo!” de la misma manera
con diferentes emociones
(alegria, tristeza, enojo,
sorpresa, miedo),
representando la forma en
como la sentimos o qué
reacciones hacemos.

Planeacion de la actividad “Splash de emociones”
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Anexo 9

PDA: Apoyandose de distintos lenguajes da a entender necesidades,
emociones, gustos, preferencias e ideas que construye en la convivencia
diaria.
Logrado En desarrollo Requiere apoyo
Se apoya de diferentes Solo utiliza pocos No logra utilizar diferentes
lenguajes para expresar lenguajes para lenguajes para expresar
necesidades, expresar necesidades, emociones,
emociones, necesidades, gustos, preferencias e
gustos, preferencias e emociones, gustos, ideas
ideas preferencias e ideas

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X

Rubrica de evaluacion de la actividad “Splash de emociones”
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Anexo 10

Fotografia de la actividad “Splash de emociones” momento en el que expresamos la tristeza
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Anexo 11

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

IS
% Jardin de Nifos: Walt Disney

I C.C.T : 24DJN0412R Zona: 01  Sector: 18
Direccion: Celaya 160, Abastos 2da C.P. 78394

Ciclo Escolar 2024 — 2025
Nombre de la docente en formacion: Ximena Pérez Villamar

¢ BECENE
] 'l Preescolar

ACTIVIDAD Materiales Organizacion

Espacio

“LA IRA DE GANCHO” vestuario grupal
Redlizaré la lectura del cuento
“ Ja ira de Gancho” con
movimientos exagerados y algo
de vestuario. Este cuento nos
muestra una forma de calmar
nuestro enojo, la
autorregulacion.

Les preguntaré a los alumnos si
después de los juegos se
sintieron enojados o que otra
emocion  sentian, también
preguntaré esa fue una de las
ideas que nosotros propusimos
y después la practicaremos
porque algunas veces
necesitamos de alguien mds.
Ademds reflexionaremos sobre
lo que hacia el canguro
cuando se enojaba y que fue
lo que le ayudd para calmar su
€nojo.

aula

Planeacioén de la actividad “La ira de Gancho”
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Anexo 12

PDA: Apoyandose de distintos lenguajes da a entender necesidades,
emociones, gustos, preferencias e ideas que construye en la convivencia
diaria.
Logrado En desarrollo Requiere apoyo
Se apoya de diferentes Solo utiliza pocos No logra utilizar diferentes
lenguajes para expresar lenguajes para lenguajes para expresar
necesidades, expresar necesidades,| necesidades, emociones,
emociones, emociones, gustos, dgustos, preferencias e
gustos, preferencias e preferencias e ideas ideas
ideas

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X

Rubrica de evaluacién de la actividad “La ira de Gancho”
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Anexo 13

Momento en que les estoy proponiendo a los alumnos la actividad “La ira de Gancho”
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Anexo 14

Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado

IS
% Jardin de Nifos: Walt Disney

I C.C.T : 24DJN0412R Zona: 01  Sector: 18
Direccion: Celaya 160, Abastos 2da C.P. 78394

Ciclo Escolar 2024 — 2025
Nombre de la docente en formacion: Ximena Pérez Villamar

¢ BECENE
] 'l Preescolar

ACTIVIDAD Materiales Organizacién Espacio
“SOMOS UNOS CONEJITOS” bocina grupal/ aula
Escucharemos el audio cuento | diademas de individual
sonoro de los conejitos, orejas de

debemos prestar atencién a la
historia y recrearla con diferentes
movimientos corporales o)
sonidos.

conejo

Planeacién de la actividad “Somos unos conejitos”
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Anexo 15

PDA: Apoyandose de distintos lenguajes da a entender necesidades,
emociones, gustos, preferencias e ideas que construye en la convivencia
diaria.
Logrado En desarrollo Requiere apoyo
Se apoya de diferentes Solo utiliza pocos No logra utilizar
lenguajes para expresar lenguajes para diferentes lenguajes para
necesidades, expresar necesidades, expresar
emociones, emociones, gustos, necesidades, emociones,
gustos, preferencias e preferencias e ideas gustos, preferencias e
ideas ideas
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
1 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X

Rubrica de evaluacion de la actividad “Somos unos conejitos”
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Anexo 16

Fotografia de la actividad “Somos unos conejitos” momento en el que escuchamos y seguimos
la historia “comiendo una zanahoria
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