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.  INTRODUCCION

La psicomotricidad es un campo fundamental en el desarrollo infantil, pues
integra las dimensiones cognitiva, emocional y motora, permitiendo al nifio
interactuar con su entorno de manera armoniosa. Dentro de este ambito, la
coordinacion motriz juega un papel esencial, ya que se refiere a la capacidad
de sincronizar movimientos precisos y equilibrados, tanto gruesos como finos,

esenciales para actividades cotidianas y aprendizajes escolares.

La musica y el canto, por su parte, son herramientas pedagogicas
poderosas que estimulan el desarrollo psicomotor. Segun autores como
Dalcroze (1920), la musica favorece la conciencia corporal, el ritmo y la
coordinacion, mientras que el canto, al integrar melodia y lenguaje, fortalece la
memoria auditiva y la expresion gestual. Estudios en neuroeducaciéon, como
los de Trevarthen (2002), destacan que la musicalidad innata en los nifos
facilita la conexién entre el movimiento y la emocién, potenciando asi su

desarrollo integral.

Durante las practicas profesionales, se implementaron estrategias
ludicas basadas en la interaccién musica-motricidad, donde actividades como
el baile ritmico, la percusion corporal y los juegos melddicos demostraron ser
efectivos para mejorar la coordinacion motriz en nifios, al tiempo que

promovian la participacion y la expresion.

Este documento tiene como objetivo presentar los resultados obtenidos
tras la implementacién de una estrategia didactica de la clase de educacion
fisica centrada en el desarrollo de la coordinacion motriz a través de

actividades musicales.



1.1 Lugar de la practica profesional.

Al inicio del sexto semestre se le fue asignada la Escuela Primaria “Benito
Juarez”, para llevar a cabo mis practicas profesionales y el desarrollo del
presente documento de titulacidon. Esta escuela es de caracter publico,
pertenece a la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado (SEGE) y
cuenta con la clave 24DPR1346F. Se encuentra ubicada en la calle Joan
Sebastian Bach #204, colonia Himno Nacional, 12 Seccién, C.P. 78369, en el

municipio de San Luis Potosi, S.L.P.

La escuela opera en turno matutino con un horario de 8:00 a 13:00
horas, de lunes a viernes. El plantel cuenta con una infraestructura amplia: 20
salones de clase equipados con proyector, television, pizarron electronico y
materiales didacticos; ademas, dispone de un aula de medios, sala de
maestros, oficinas administrativas (direccién y subdireccién), bodega de
educacion fisica, y espacios exteriores como una cancha techada de usos
multiples, patio civico (donde se desarrollé este proyecto), areas comunes,
estacionamiento, cooperativa escolar, cuatro médulos de bafios y rampas para

accesibilidad.

La comunidad escolar esta conformada por estudiantes provenientes,
en su mayoria, de familias de nivel socioeconémico medio-bajo. La zona donde
se ubica la escuela es urbana y residencial, con acceso a servicios basicos.
Los padres y madres de familia participan activamente en eventos escolares y
colaboran en actividades comunitarias, lo cual refleja un entorno educativo

funcional y con apertura al trabajo colaborativo.



1.2 Descripcion de los participantes.

El grupo participante en este proyecto esta compuesto por 28 estudiantes del
segundo grado de primaria, de los cuales 10 son nifias y 18 son nifios, con una
edad promedio de 7 anos cumplidos. Se trata de un grupo con un ambiente
participativo, con diversidad de habilidades motrices y niveles de desarrollo
psicomotor. Algunos estudiantes presentan ligeras dificultades en coordinacion
fina y gruesa, detectadas a través de observacion inicial y ejercicios diagndsticos,
lo que justificd la eleccidn de estrategias musicales para el fortalecimiento de la

coordinacion motriz.

El grupo mostré disposicion para las actividades ludicas y musicales,
participando activamente en las sesiones implementadas. Este contexto permitio
observar los efectos de la musica y el canto como herramientas pedagogicas para
favorecer no sélo el desarrollo motriz, sino también la expresién corporal, la

socializacion y el disfrute del movimiento.

Caracteristicas de los participantes.

El alumnado en general se mostrd participativo, con disposicion a las
actividades de las clases, lograron expresar como se sentian durante la jornada
de trabajo e incluian a todos los comparieros por lo que se lograba llevar una
clase dinamica y entusiasta. Si bien se detectdé que habia alumnado con
dificultades en el proceso de la lectoescritura y no existia una estabilidad por

falta de docentes, pero conforme avanzo el ciclo el grupo se adaptarse.

Las actividades que favorecieron a mantener al grupo atento y con

mayor control fueron la imitacién y seguir canciones con el docente.



1.3 Justificacion del tema.

En cuestidn de la relacion motora, los alumnos cuentan con un déficit motor ya
que en el grado anterior no se logré consolidar aspectos importantes como
seguimiento de indicaciones, falta de coordinacién, lateralidad, ritmo y

ubicacién espacio temporal, atencion y aspectos de percepcion auditiva.

1.4 Interés personal sobre el tema y responsabilidad.

El presente proyecto surgié del reconocimiento, por parte del practicante, de la
necesidad de promover aprendizajes significativos y experiencias ludicas en los
estudiantes. Desde una perspectiva profesional, se asumié la responsabilidad de
disefar actividades didacticas que no solo estimularan la coordinacién motriz, sino

que también contribuyeran al disfrute y al fortalecimiento del clima grupal.

El interés central que motivo el desarrollo de este proyecto radica en que
los alumnos adquieran las capacidades necesarias para desenvolverse con mayor
eficacia en su vida cotidiana, fortaleciendo su coordinacién motora a través del
uso de la musica y las canciones motrices. Desde las primeras sesiones
implementadas, se observo una myor atencion y disposicidén por parte del grupo
cuando las actividades estaban vinculadas a estimulos musicales, lo que reforzé

la pertinencia del enfoque adoptado.

Este trabajo buscd contribuir a la mejora del rendimiento social de los
estudiantes, brindandoles un espacio para expresarse, integrarse y participar
activamente. A su vez, representa una aportacion para los futuros docentes, al
proporcionar una base metodoldgica sobre como abordar el desarrollo de la
coordinacion motriz mediante estrategias ludicas y musicales fundamentadas

pedagodgicamente.



El propésito general fue fortalecer la formacién profesional del practicante,
contribuyendo al desarrollo motor, la concentracion y la creatividad de los
estudiantes, a través de actividades disehadas tanto para el aula como para el
espacio abierto. Asimismo, la documentacion de los logros y experiencias
obtenidas durante el proceso, como evidencia del impacto de la intervencion en el

contexto educativo.

1.5 Contextualizacion del problema.

El presente proyecto surgié como respuesta a las necesidades detectadas durante
las practicas profesionales realizadas en la Escuela Primaria “Benito Juarez”,
ubicada en la colonia Himno Nacional 12 Seccion, en el municipio de San Luis
Potosi, S.L.P. Este centro educativo publico, adscrito a la Secretaria de Educacion
del Gobierno del Estado (SEGE), atiende a estudiantes en un horario matutino, de
8:00 a 13:00 horas. La escuela cuenta con infraestructura adecuada y un entorno
funcional, con participacién por parte de las familias, en promedio son de nivel

socioeconomico medio-bajo.

El grupo focal del proyecto se conformé por 28 alumnos de segundo grado
de primaria (10 nifias y 18 nifios), con una edad promedio de 7 anos. A través de
observaciones directas, diagndsticos motrices iniciales y aplicacion de una lista de
cotejo (Anexo 1), se identificaron dificultades significativas en el desarrollo de la
coordinacion motriz, asi como bajo nivel de atencion y concentracion durante las
clases de educacion fisica. En particular, se evidencié que varios estudiantes

presentaban rezago en habilidades como:

Reproducir un ritmo sencillo de movimientos.

Saltar con ambos pies en distintas direcciones.

e Realizar recorridos en un solo pie.

Ejecutar giros sobre el eje transversal y longitudinal.



e Lanzary recibir objetos con una o ambas manos.

Estas habilidades no se encontraban consolidadas en gran parte del grupo,
debido en parte a que en grados anteriores no se logro afianzar el desarrollo motor
esperado. Ademas, se observd que muchos alumnos no lograban seguir
instrucciones verbales del docente, presentaban distracciones constantes durante

las actividades en cancha y tenian baja conciencia corporal.

A pesar de tratarse de un grupo participativo y con buena disposicion hacia
las actividades ludicas, se detectaron también dificultades psicomotoras finas y
gruesas en varios alumnos, lo que, sumado a la inestabilidad en el personal
docente durante el ciclo escolar, ha generado un desfase en su proceso de
desarrollo motriz.

Frente a esta problematica, se planteé como estrategia pedagdgica el uso
de actividades musicales y canciones motrices que promuevan el ritmo, la
expresion corporal, la atencion sostenida y la coordinacion general. La musica y
el canto no solo favorecen el desarrollo psicomotor, como lo indican autores como
Dalcroze y Trevarthen, sino que también estimulan la creatividad, la socializacién

y el disfrute del movimiento en la infancia.

Por tanto, el objetivo principal es contribuir al desarrollo motor y mejorar la
capacidad de concentracion de los alumnos durante las clases de educacion fisica,
mediante propuestas didacticas que integren el juego, la musica y el movimiento,
ajustadas a las necesidades reales del grupo y al contexto escolar.

1.6 Objetivos

Generales

e Disefnar e implementar canciones motrices con las que los alumnos

mejoren su coordinacién motriz con la letra de las canciones.



e Que el alumno sea capaz de realizar tareas motrices donde aplique la
concentracion durante cada actividad desarrollada.
e Eluso de la musica como herramienta para incentivar la motivacién de

los alumnos y lograr mejores resultados en el desarrollo de sus capacidades.

Especificos.

e Desarrollar la coordinacion motriz, la concentracion y la atencion de los
alumnos en 2° de primaria para un mejor desempefio en la clase de
educacion fisica.

e Desarrollar la coordinacion motriz gruesa mediante ejercicios como
saltos, giros y desplazamientos con ritmo.

eEstimular la percepcion auditiva y ritmica, favoreciendo Ila
sincronizacion del movimiento con la musica.

e Mejorar el equilibrio y la postura a través de juegos que involucren
cambios de direccidn, velocidad y movimientos controlados.

e Potenciar la memoria motriz mediante la repeticion de
secuencias coreograficas sencillas.

e Fomentar la relajacion y el control emocional, incorporando sesiones
de estiramiento y respiracion con musica suave.

e Aumentar la motivacion y el disfrute de la actividad fisica, logrando

que el ejercicio sea una experiencia positiva y placentera.

1.7 Motivaciones.

Como docente se pretende que las clases para los alumnos sean divertidas,
llenas de energia y concentracion donde los alumnos tengan un mejor
rendimiento durante cada sesién. Que haya un aprendizaje significativo y un

proceso donde se integren y tengan una mejora sobre todo en la parte motriz



donde se ve una deficiencia mayor segun las observaciones.

1.8 Competencias.

Durante la implementacién del presente proyecto se favorecioé el desarrollo de
diversas competencias, las cuales corresponden al perfil de egreso del docente
de Educacion Fisica descrito en el Plan de Estudios 2018 (SEP), en los apartados

de intervencion didactica, evaluacion formativa, y disefio de ambientes inclusivos.

Estas competencias permitieron una intervencion didactica pertinente,
reflexiva y orientada a las necesidades reales del grupo escolar. A continuacién,

se describen las principales:

a) Competencia profesional
El proyecto requirié que el docente en formacion identificara los procesos
cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades formativas de los alumnos, a
partir de la observacion diagndstica y del analisis del contexto escolar. Esto
permitié organizar actividades ludicas y musicales que se ajustaran al nivel de
desarrollo psicomotor de los estudiantes, asi como promover ambientes de

aprendizaje inclusivos, dinamicos y centrados en el alumno.

b) Competencia especifica
Se fortalecié la comprensién del proceso de desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices, fisico-motrices, socio-motrices, habilidades y destrezas
motrices. Al disefar e implementar actividades basadas en musica y movimiento,
el docente en formacién puso en practica estrategias orientadas a estimular la
coordinacion, el equilibrio, el ritmo y la expresion corporal, o que contribuyd

directamente al desarrollo integral del alumnado.

c) Competencia genérica



El proyecto implicé tomar decisiones fundamentadas en el analisis del contexto y
en los resultados observados, resolviendo situaciones de aula mediante el
pensamiento critico y creativo. La capacidad de adaptacion, resolucién de
problemas y evaluacién continua del proceso permiti6 mejorar la intervencion

docente, ajustando las actividades segun las reacciones y necesidades del grupo.

Estas competencias, articuladas de manera integral, evidencian la
consolidacion de un perfil docente reflexivo, propositivo y comprometido con la
mejora continua del proceso educativo. Asimismo, reflejan una comprensién
profunda del papel de la Educacion Fisica en la formacién integral de la infancia,
al promover aprendizajes significativos que vinculan el desarrollo motriz con

aspectos cognitivos, emocionales y sociales.

1.9 Descripcion del documento.

Después de haber profundizado en los puntos anteriores sobre las
caracteristicas del alumnado y la justificacion del tema, con especial énfasis en
la importancia del juego y la musica en esta etapa de desarrollo, a continuacion,
se presenta el plan de accidn. En este se incluye el analisis de contexto, el
material de educacion fisica, la focalizacion del problema, el diagnéstico, el
propdsito del plan de accién y la revisidn tedrica. Ademas, se detalla el plan de
accion con los objetivos especificos de cada actividad, la descripcién de su
desarrollo, su aplicacién, la confrontacion y el cierre, donde se realiza la

reflexiéon sobre todas las



. PLAN DE ACCION

2.1 Analisis del contexto.
Contexto interno.
La escuela “Benito Juarez”, escolarizada en un horario matutino, de 8am a

1pm. Ubicada en San Luis Potosi 1ra seccion, San Luis Potosi. La construccion
de la escuela esta hecha de un buen material y se encuentra en buenas

condiciones en mas del 97% de la institucién (anexo 1).

Cuenta con 20 salones clase que incluyen proyector, pizarron
electronico, pizarron didactico, television, estantes. Un aula de medios, bodega
de educacion fisica, sala de maestros, una oficina administrativa, oficina para
el director y subdirector. Cancha techada de usos multiples, patio civico donde
se desarrollara este proyecto. Cooperativa, cuatro bafos, estacionamiento,

areas comunes y rampas.

Los recursos humanos con los que cuenta la escuela son: 20 docentes
frente a grupo, 3 profesores de educacién fisica, 3 intendentes, 3 encargados
administrativos, 1 subdirectora y 1 director. Los docentes apoyan en el
desarrollo de la creatividad de los alumnos, promueven la actividad fisica, la

vida saludable, la identidad nacional, al igual que la higiene.

Las funciones principales del personal son:

o Liderar el proceso educativo, gestionar la escuela y coordinar las
actividades de los docentes y personal.

o El personal directivo tiene una comunicacion fluida y positiva con los
padres de familia, la comunidad educativa y otras instituciones para fomentar
la participacién y el apoyo del docente en formacion.

o Los directivos del centro Escolar originan un entorno escolar seguro y

saludable, promoviendo la convivencia democratica, inclusiva e intercultural.
10



o Los maestros son el personal de ensefianza, mantienen el orden dentro
del aula y son los encargados del grupo durante toda la jornada.

o Los docentes frente a grupo elaborar planes de clase y actividades que
se ajusten a los objetivos del curriculo y a las necesidades de los estudiantes.
o El personal docente adapta los materiales didacticos y recursos
educativos para facilitar el aprendizaje.

o Los docentes realizan evaluaciones periddicas del rendimiento de los
estudiantes y de la escuela, promover la mejora continua del proceso
educativo.

o Imparten clases de manera efectiva y motivadora, fomentando la
participacion y el compromiso de los estudiantes.

o El personal administrativo son encargados del mantenimiento y

operaciones que deban hacerse en la institucion.

Contexto externo.

Esta bardeada con un muro de concreto y barrotes en color blanco, se nota que
es una escuela a la cual se le realiza el mantenimiento de forma regular; esta
ubicada entre las calles Zamarripa, independencia, Joan Bach y avenida

Salvador Nava (anexo 2).

Los estudiantes llegan a la institucion entre 10 — 15 minutos antes de las
8:00 a.m. se trasladan caminando, en carros, bicicletas, motos, transporte
escolar o camion. En la entrada se ubican los maestros a cargo en la entrada
principal y ahi se lleva a cabo la entrada desde el pértico. En la salida los
alumnos de 1°, 2° y 3° salen a las 12:45 por el portico de la escuela y los
alumnos de 4°, 5° y 6° salen a la 13:00 por una puerta a un costado de la

escuela. Cada maestro mantiene el orden y el control del grupo.
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Material de educacion fisica.
Se cuenta con una gran cantidad de material para las actividades de
educacion fisica, realmente el material es basto para realizar demasiadas

actividades en la realizacion de la clase.

Cuenta con pelotas de varios tamafios, calcetines, costalitos de
multiples tamafos, pelotitas de colores, esponjas, balones de basquetbol,
balones de futbol, balones de volibol, balones de handball, frisbee, balones de
americano de esponja, conos, platos, juegos de boliche, cuerdas, aros, bates
de plastico, colchonetas, espaguetis, mascadas, raquetas, pelotas de ping-
pong, taparroscas, elasticos, antifaces, pelotas de tenis, canicas, dados,
juegos de mesa como loteria, uno, serpientes y escaleras, ajedrez, damas
chinas, matatenas, palillos chinos, baleros, domino, trompos, juegos
tradicionales, aros de madera, aros, pelotas de vinil, colchonetas, fichas,
pinzas, paliacates, mecates, bocina, globos, rafia, pelotas gigantes, conos de
diferentes tamanos, platos, botes de plastico, foami, chipote chillén, escobitas,
costales, calcetines, casacas, dados, esquis de madera, esponjas circulares,

red de voleibol, rompecabezas, tambor, oca, pinzas paneras, ente otros.

2.2 Focalizacién del problema.

Durante el primer semestre me llamé mas la atencion los grados menores
donde los alumnos se notaban participativos y activos, los docentes cuando
daban alguna clase en especial con 2°C me pude percatar que las actividades
que le implementaban a los alumnos eran muy poco llamativas para ellos, por
lo tanto los alumnos se volvian muy dispersos y no prestaban atencién a las
indicaciones, en mi primer jornada de practica ese grupo se volvia muy
desordenado, no guardaban silencio, y sobre todo no prestaban atencion en la

sesion.
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Los alumnos se descontrolaban e incluso se salian de la clase, parte de
esto es que anteriormente los alumnos no contaban con un docente que
impartiera una buena sesion, solo daba sesiones de 30 minutos y no asistia
regularmente a las sesiones, por eso se desarrollé un mal control de grupo,

una mala atencion y sobre todo un gran deterioro en su desarrollo motor.

Diagnoéstico.

El diagnéstico se aplico el dia 30 de octubre con los alumnos de segundo grado
de la Escuela Primaria “Benito Juarez”, en el marco de las clases de Educacion
Fisica. La sesion inici6 las 11:00 a.m. con el pase de lista y la organizacién del
grupo dentro del aula. Se brindaron instrucciones generales sobre la clase y
posteriormente los alumnos salieron al area de trabajo organizados en dos

filas, una de nifas y otra de nifios. (anexo 3).

Una vez en la cancha, los estudiantes se desplazaron siguiendo una
linea amarilla como parte de la dinamica inicial. El calentamiento se realizé de
manera cefalocaudal (de la cabeza a los pies) y se aprovechd para explicar la
actividad principal: un circuito motriz disefiado para evaluar diversas
habilidades basicas de coordinacion, fuerza, equilibrio y percepcién corporal.
Cada estudiante debia ubicarse sobre un aro, y cambiar de posicion al sonar
del silbato, favoreciendo la activacién corporal y la atencidon a estimulos

auditivos.

La evaluacion se centrd en cinco estaciones, organizadas para observar
el desempefo motriz de los alumnos a través de desafios especificos:
(anexo 4)

a) Primera estacién: recorrido en zigzag y salto sobre aros (bebe
13



leche).

b) Segunda estacién: secuencias de salto indicadas por el docente
(con un pie, ambos pies, abriendo/cerrando piernas).

c) Tercera estacion: desplazamiento botando una pelota con una
mano (alternando derecha e izquierda) y derribo de una torre de cubos
con lanzamientos.

d) Cuarta estacion: desplazamiento mixto (gateo, carrera, salto)
seguido de lanzamiento a canasta.

e) Quinta estacion ("Cruzando el rio"): desplazamiento sobre aros sin
tocar el suelo fuera de ellos, trabajando planificacion motriz y control del

equilibrio.

La clase concluyd con una actividad de vuelta a la calma, en la que los
alumnos debian permanecer dentro de un aro en silencio mientras sonaba la
musica, simulando que “dormian”. Esta dinamica permitié disminuir la
activacién corporal y reforzar el autocontrol. Finalmente, se realizo el pase de

lista y el reingreso al aula en dos filas ordenadas.

El analisis de la lista de cotejo revelé que un numero significativo de
estudiantes presentd dificultades en diversas habilidades motrices

fundamentales, tales como:

e  Reproducir movimientos al ritmo de la musica.

o Saltar con ambos pies o con un solo pie en diferentes direcciones.
o Realizar desplazamientos en equilibrio con un solo pie.

J Ejecutar giros sobre su eje transversal o longitudinal.

e Lanzary atrapar objetos con una o ambas manos.

e Adaptarse a cambios de direccidbn en desplazamientos

coordinados.
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Estas dificultades son consistentes con una maduracion incompleta del
desarrollo psicomotor esperado para la edad (7 anos), particularmente en
aspectos relacionados con la coordinacion dinamica general, lateralidad,
percepcion espacial y ritmo. La falta de consolidacion de estos elementos
podria atribuirse, en parte, a la ausencia de continuidad en la ensefianza de
Educacion Fisica en ciclos anteriores, asi como a la escasa exposicion del
grupo a actividades fisicas estructuradas.

Durante la sesion también se identificaron problemas de atencion
sostenida, baja capacidad de seguir instrucciones verbales y necesidad
constante de supervisidon, lo que refuerza la importancia de incorporar
estrategias didacticas que integren el juego, la musica y el movimiento como

medios para captar y mantener el interés de los alumnos.

El diagndstico ayudo a detectar una necesidad educativa concreta: la
necesidad de fortalecer el desarrollo de la coordinacién motriz y mejorar la
capacidad de concentracion de los alumnos de segundo grado, para lo cual se
desarrollaron propuestas ludicas-musicales que promuevan el aprendizaje
corporal, el disfrute del movimiento y la participacién en el proceso educativo

(anexo 5).

2.3 Propésitos del Plan de Accion.

El propdsito de este documento es que el alumno logre desarrollarse de
manera 6ptima durante todas las actividades y pueda obtener una mejora en
su coordinacion motriz, donde los alumnos tengan una consigna y presten una
mejor obtencion de aprendizajes, que tengan una mejor concentracion y

tengan una relajacion antes de volver al aula de clases.

Los alumnos obtendran con actividades de musica y canto la mejora de

su salto, de su coordinacion al combinar varios patrones de movimiento
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dependiendo la actividad. Se desglosara con alrededor de 6 — 8 actividades,
donde se analizaran con el ciclo de Smith y se evaluara de esta misma manera.
(anexo 6).

El ciclo de reflexidon de Smith (1991), esta compuesto de cuatro fases

importantes:

a) Descripcion: “Es la reflexion sobre la practica docente y se
comienza describiendo, por medio de textos narrativos los

acontecimientos e incidentes criticos de la ensefianza”.

b) Explicacion: “Los principios en cuestion forman una estructura
perceptiva parcialmente articulada en funcién de los cuales se
interpretan de modo peculiar las dimensiones curriculares y se
reconstruyen; se filtra y se contextualiza el curriculo del aula. En este
sentido, la explicacion busca sustentar la practica desde una perspectiva
tedrica, la forma de actuar del docente debe obedecer a un fundamento
teérico que avale de alguna manera el proceso de ensefianza-

aprendizaje”.

c) Confrontacion: “En este caso se trata de cuestionar lo que se hace,
situandose en un contexto biografico, cultural, social o politico que dé

cuenta de por qué se emplean esas practicas docentes en el aula”.

d) Reconstruccion: “Es donde se reestructuran la vision de la
situacion, se elaboran marcos de sentido y accion indefendibles, y
procurando ir orientado y mejorado de este modo su ensefianza y el
aprendizaje de los alumnos. La reconstruccion y el aprendizaje de los
alumnos. La reconstruccion tiene lugar cuando el profesor asigna

nuevos significados a la situacion”.
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Se espera que, al finalizar la intervencion, los alumnos:

. Atiendan instrucciones con mayor claridad y respondan con movimientos
coordinados segun el ritmo de la musica.

e Aumenten su capacidad de concentracion durante las sesiones de
educacion fisica, manteniéndose atentos durante al menos el 80% del tiempo
activo.

. Participen activamente en dinamicas de relajacion guiadas por musica,

logrando controlar su cuerpo y emociones al final de cada sesion.

2.4 Revision Teorica.

La presente investigacion se sustenta en diversos autores que abordan la relacion
entre musica, movimiento y desarrollo psicomotor en la infancia. Vaca (2005)
define las canciones motrices como una representacion que combina gestos y
movimientos, permitiendo que los nifios no solo escuchen la musica, sino que
interpreten fisicamente sus significados a través de acciones corporales
especificas. Este tipo de actividad favorece el desarrollo de habilidades
perceptivas y motrices en un contexto ludico, facilitando una conexion intuitiva
entre la musica y los ritmos propios de la vida cotidiana, como caminar, correr o

saltar.

En la misma linea, Gutiérrez Ferrero (2022) destaca que las canciones
motrices permiten la expresion creativa de los nifios mientras desarrollan
habilidades ritmicas y motrices, facilitando su conciencia corporal y espacial.
Gonzalez (2011) y Castafieda (2008) también coinciden en sefialar que el baile es
una herramienta pedagdgica que mejora la coordinacién motriz. Su practica
promueve el equilibrio, la lateralidad y la conciencia corporal. Particularmente,
Castaneda (2008) resalta su impacto en alumnos de primer y segundo grado, al

sefalar que la repeticion de movimientos favorece la sincronizacion y la agilidad.
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Pérez (2010) anade que la danza estimula la creatividad de los nifios y
potencia el control corporal a través de secuencias ritmicas coreografiadas. Por
su parte, Jiménez (2007) argumenta que las canciones con instrucciones claras
promueven el desarrollo motor, la atencion y la memoria, facilitando que los nifios

interactien con su entorno de manera mas eficaz.

Castro (2007) profundiza en la utilidad de las canciones motrices para
desarrollar tanto la motricidad gruesa como la fina, al organizar movimientos
complejos en secuencias fluidas. En este mismo sentido, Gonzalez Serrano
(2022) propone que la musica, al estimular emociones y estados de animo, es un
recurso educativo de gran valor, especialmente en educacion fisica, por su vinculo

con la motricidad y el aprendizaje integral.

Desde un enfoque del desarrollo infantil, Carcamo Calderdn (2014) subraya
que la primera infancia es una etapa clave para el desarrollo psicomotor, el cual
influye directamente en la evolucion psicoldgica y fisiolégica del nifio. En esta

etapa, la motricidad esta profundamente asociada al aprendizaje.

Tedricos del desarrollo como Piaget (1962), Gesell et al. (1940), Haywood
y Getchell (2014), Vygotsky (1978) y Gardner (1983) coinciden en la importancia
del juego y la actividad fisica como medios de aprendizaje y maduracién motora.
Piaget (1962) identifico el juego sensoriomotor y de reglas como estimulo
simultaneo del cuerpo y la mente. Vygotsky (1978), por su parte, considero el
juego como una herramienta que lleva al nifio mas alld de sus capacidades
actuales gracias a su relacién con la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Gardner
(1983), desde su teoria de las inteligencias multiples, valoré el juego como via
para estimular habilidades intelectuales, corporales y emocionales.

Por otro lado, autores como Martinez y Sotomayor (2009) destacan que la
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musica ayuda a organizar la percepcion del espacio y del tiempo en el cuerpo, y
que el canto, al trabajar con la respiracion y la postura, también mejora la
coordinacion motriz. Jensen (2001), desde la neuroeducacion, sefiala que la
musica activa regiones cerebrales vinculadas al movimiento y la planificacién, lo

cual impacta directamente en la mejora de habilidades motoras y cognitivas.

Finalmente, Wuytack (1993) define las canciones motrices como
actividades que integran tres componentes: accion, creatividad y comunidad. Para
el autor, esta forma de aprendizaje activo y colaborativo permite el desarrollo
simultaneo de la coordinacién motriz y de habilidades sociales y emocionales, al

hacer sentir al nifio parte de un grupo.

2.5 Plan de accion.

Para alcanzar los objetivos planteados al inicio del proyecto, se realizaron
diversas actividades disenadas para fortalecer la motricidad durante las sesiones
de Educacion Fisica. Se buscé que cada alumno tomara conciencia de su propio

cuerpo al momento de realizar las actividades.

Durante algunas conversaciones con la maestra titular del grupo, se
compartio que los alumnos mostraban mayor interés y atencion cuando las
actividades eran acompanadas con cantos o musica. Esto contribuia a un mejor
desempeno tanto en el aula como en las clases de Educacion Fisica. Con base
en esta observacion, se disefiaron actividades que integraran el ritmo, el

movimiento y la musica para favorecer el desarrollo de la coordinacién motriz.

A continuacién, se especifican mediante diferentes tablas, las etapas que

cubrid el plan y las actividades que se desarrollaron.
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Etapas del Plan

Etapa

1. Diagnéstico

2. Planeacion

3. Implementacién

4. Evaluacion

5. Ajustes y
mejora

Actividades.

NO. ACTIVIDADES

1 “Baile de Goofy”

2  “Baile entre periédicos”

Descripcion

Observacion inicial del grupo,
conversacion con docente titular y
analisis del contexto (recursos
disponibles, espacios fisicos,
horarios, etc.).

Disefio de actividades ludicas y
musicales enfocadas en
coordinaciéon motriz. Seleccién de
materiales, recursos y musica.
Ejecucion semanal de las
sesiones planificadas, aplicando
dinamicas como: Baile de Goofy,
Caja bailarina, Paliacate viajero,
entre otras.

Evaluacion continua mediante
observacion directa, listas de
cotejo y reflexion posterior.
Retroalimentacion con alumnos y
maestra titular.

Revision y ajuste de actividades
con base en los resultados
obtenidos y observaciones
realizadas.

Productos
esperados

Informe de
diagnéstico con
necesidades
detectadas.

Planeaciones de
clase, listas de cotejo,
rubricas, cronograma.

Evidencia fotografica
o de registro
(anexos),
participacién del
grupo.

Instrumentos de
evaluacion llenados,
diario de campo.

Informe de ajustes y
sugerencias para
continuidad.

SESIONES

PDA: Propone soluciones ante retos y conflictos que

se presenten en juegos y actividades, para promover

la participacion, el respeto y la colaboracion.

PDA: Propone soluciones ante retos y conflictos que

se presenten en juegos y actividades, para promover

la participacion, el respeto y la colaboracion.
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3 “Caja Bailarina”

4 “Paliacate viajero”

5 “Pandero loco”

6 “Las banditas”

Cronograma de actividades.

PDA: Propone soluciones ante retos y conflictos que
se presenten en juegos y actividades, para promover
la participacion, el respeto y la colaboracion.

PDA: Propone soluciones ante retos y conflictos que
se presenten en juegos y actividades, para promover
la participacion, el respeto y la colaboracion.

PDA: Propone soluciones ante retos y conflictos que
se presenten en juegos y actividades, para promover
la participacion, el respeto y la colaboracion

PDA: propone soluciones ante retos y conflictos que
se presenten en juegos y actividades, para promover
la participacion, el respeto y la colaboracion

No. De . .. . .
Actividad Fecha Actividad principal Producto o evidencia
Actividad1 ~ 10-14feb.  Bailede Goofy ~orme diagnostico,

sesiones planeadas
Actividad 2 19 — 23 feb. Ba//fa’ e.n tre Lista de cotejo, fotografias
periodicos
Actividad 3 26 feb — 1 i o Rubrlf:’a de evaluacion,
mar reflexiéon docente
Actividad 4 14 mar Paliacate viajero Lista de c?otejo,
observaciones de campo
Actividad 5 14 mar Pandero loco =[BifE 2l egiizle: fEllen
docente
Actividad 6 7 mayo Las banditas Lista de cotejo, reflexion
docente

Descripcion de las actividades.

La implementacion de la propuesta pedagdgica se estructurd a través de una serie
de actividades sistematicas y secuenciadas, disefiadas con base en los principios
constructivistas y las necesidades especificas identificadas en el diagnéstico
inicial.
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Cada actividad fue cuidadosamente planificada considerando los objetivos
de aprendizaje, las caracteristicas del grupo y los recursos disponibles, buscando
generar experiencias significativas que favorecieran el desarrollo de las

competencias establecidas.

El proceso de intervencion se organizd en sesiones de trabajo que
combinaron diferentes estrategias metodologicas, desde actividades individuales
hasta dinamicas colaborativas, incorporando el uso de materiales didacticos
diversos y tecnologias educativas apropiadas para el contexto. La flexibilidad en
la implementacion permitié realizar ajustes necesarios segun las respuestas y
necesidades emergentes del grupo, manteniendo siempre el enfoque en los

propositos educativos planteados.

Para el registro de los avances se utilizaron instrumentos como listas de
cotejo, rubricas y diarios de campo (ver anexos). La observacién directa permitié
identificar el progreso individual y colectivo del grupo, asi como los aspectos a
reforzar en cada sesion. Ademas, se promovié la autorreflexion por parte del
practicante docente mediante el ciclo de Smith (1991), contribuyendo a la mejora

continua de la intervencion.

A continuacion, se realiza una descripcion general de las actividades.

2.5.1 Actividad. Baile de Goofy.

Esta actividad tuvo como finalidad fortalecer la coordinaciéon motriz, la atencion
auditiva y la capacidad de reaccion de los alumnos mediante la ejecucién de
movimientos guiados por instrucciones musicales. Se utilizé la cancién “El baile
de Goofy”, cuya letra indica una serie de movimientos corporales que los nifios

debian seguir al ritmo de la musica.
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Durante la dinamica, los estudiantes se colocaron de forma dispersa en
el area de trabajo, se recomienda que sea preferentemente un espacio amplio
donde puedan moverse con libertad sin interferir entre ellos. Al iniciar la
cancion, los alumnos escuchaban una serie de indicaciones verbales —por
ejemplo: “mueve la cabeza”, “da una vuelta”, “levanta los pies”— que debian
ejecutar de inmediato, adaptando sus movimientos al ritmo marcado por la

musica.

El docente se encargd de guiar y modelar los movimientos al inicio,
asegurandose de que todos comprendieran y pudieran seguir el juego.
Conforme avanzaba la actividad, se procur6 que los estudiantes reconocieran
las instrucciones de manera autonoma, reforzando asi su comprension auditiva

y su coordinacion entre lo que escuchaban y lo que hacian.

Esta actividad permitié integrar el movimiento, el ritmo y el juego,
elementos esenciales para el aprendizaje en la etapa infantil. Ademas, fomento
la memoria secuencial, la percepcidén del ritmo, el trabajo en grupo y la

expresion corporal, todo dentro de un entorno ludico y motivador.

Objetivos especificos de la actividad:

o Mejorar la coordinacion motriz general.

o Fortalecer la atencion auditiva mediante la respuesta inmediata las
instrucciones musicales.

o Estimular la memoria y la secuencia de movimientos.

o Promover la participacion y la diversidén durante la clase.
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2.5.2 Actividad. Baile entre periédicos.

Esta dinamica tiene como propdsito mejorar el equilibrio, la coordinacion
motriz y la capacidad de reaccion de los alumnos mediante desplazamientos
ritmicos con base en instrucciones musicales. Para ello, se distribuyeron
hojas de periodico por toda el area de trabajo, asegurando que hubiera
suficiente espacio entre una y otra para que los alumnos puedan moverse

con libertad.

Cuando comenzd la musica, se les pidié a los alumnos desplazarse por
el espacio utilizando diferentes partes del cuerpo: caminando, saltando,
girando o moviéndose de forma libre al ritmo musical. Mientras la cancion
estuviera sonando, podian desplazarse sin restriccion alguna, explorando

formas creativas de movimiento.

Cuando la musica se detuvo, todos debian correr rapidamente y
colocarse sobre una hoja de periddico. Aquellos que no alcanzaron un lugar
tendrian que esperar una ronda antes de reincorporarse al juego. Esta variante
permitié trabajar también aspectos de agilidad, atencion, y respuesta ante

estimulos sonoros.

Al llevar a cabo esta actividad el docente puede hacer variantes como
reducir el numero de hojas de periddico en cada ronda, cambiar el ritmo de la
musica o asignar formas especificas de desplazamiento (como en puntas, de

lado, en cuclillas, etc.).

Objetivos especificos de la actividad:
e Estimular la coordinacion y el equilibrio al moverse por el espacio.
e Reforzar la capacidad de respuesta y atencion ante la musica.

e Fomentar la convivencia y el trabajo en grupo dentro de un entorno ludico.
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e Promover el control corporal a través del ritmo y la exploracion del

espacio.

2.5.3 Actividad. Caja Bailarina.

La actividad estuvo disefiada para fortalecer la coordinacién motriz, la agilidad
y la interaccion grupal de los alumnos, incorporando elementos ludicos que

favorecieron la expresion corporal y el seguimiento de ritmos variados.

El docente utiliz6 una caja grande que colocd sobre su cabeza,
simulando un “torito” de carnaval. Los alumnos se ubicaron de manera dispersa
por el area de trabajo y tuvieron en sus manos una pequefia pelota (que
simbolizaba un “fantasma”). Al iniciar la musica, el maestro comenzé a
desplazarse bailando por todo el espacio, guiado por el ritmo de la cancién

seleccionada.

El objetivo de los alumnos fue introducir su pelota dentro de la caja del
docente mientras este se movia. La dificultad de la actividad aumento segun el
tipo de musica utilizada: si la melodia era rapida (como “La Culebra”), el
docente se movié mas agilmente; si era mas lenta (como “El Sheriff de
Chocolate”), los movimientos fueron pausados, permitiendo a los alumnos

ajustar su estrategia.

Esta actividad promovié la percepcion auditiva, la sincronizacion motora

y el pensamiento tactico en un ambiente de diversién y movimiento.

Objetivos especificos de la actividad:
e Desarrollar la coordinacién ojo-mano mediante lanzamientos

precisos en movimiento.
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e Fomentar la agilidad y la percepcion espacial en funcién del ritmo
musical.

e Promover el trabajo en equipo y la interaccion ludica entre
alumnos y docente.

e Estimular la atencion, el seguimiento de instrucciones y el autocontrol.

2.5.4 Actividad. Paliacate viajero.

La actividad combiné movimientos motrices basicos con el uso de un pafuelo,
fomentando la coordinacién general, el equilibrio y la creatividad. Cada alumno
tuvo un pafiuelo (o pedazo de tela) que utilizd como objeto principal de

interaccion motora.

Durante la sesion, el docente reprodujo diferentes tipos de musica
(lenta, rapida, instrumental, con letra, etc.), y los estudiantes realizaron
movimientos variados con el pafuelo en funcién del ritmo. Algunos de estos
movimientos fueron: giros, saltos, palmeos, sentadillas, lanzamientos y
atrapadas, entre otros. Se incentivd que los alumnos propusieran nuevos

movimientos, promoviendo asi su creatividad y participacion.

Ademas, el uso del panuelo permitié trabajar la motricidad fina y la
conciencia corporal, al tener que controlar un objeto ligero que respondia con

delicadeza al movimiento del cuerpo y al aire.

Objetivos especificos de la actividad:

e Estimular la coordinacion motora gruesa y fina mediante el uso
de un objeto.

e Promover la creatividad en la ejecucién de movimientos ritmicos.

e Mejorar el control del cuerpo a través de secuencias motrices
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guiadas por musica.

e Desarrollar la sensibilidad ritmica y la expresion corporal.

2.5.5 Actividad. Pandero loco.

La actividad tiene como fin desarrollar la atencién auditiva, el control corporal
y la reaccion motriz de los alumnos a partir de estimulos ritmicos. Al llevarla a
cabo el docente utilizd un pandero para marcar los ritmos que los alumnos

debian seguir durante la dinamica.

Los estudiantes se ubicaron de forma dispersa en un area delimitada.
Al sonar el pandero, los alumnos se movieron libremente por el espacio,
adaptando sus movimientos a la intensidad del sonido: si el pandero sonaba
de forma rapida, los movimientos debian ser enérgicos y veloces; si sonaba

lento, los movimientos eran pausados y suaves.

Cuando el sonido del pandero se detuvo, todos los alumnos debieron
congelarse en la posicidén en la que se encontraban, simulando una estatua.
Aquellos que se movieron durante este momento quedaron fuera durante una

ronda, promoviendo asi el autocontrol y la observacion de las reglas del juego.

Esta dinamica es ideal para estimular la atencién sostenida, el
seguimiento de instrucciones auditivas, el ritmo corporal y el control de

impulsos en un ambiente recreativo.

Objetivos especificos de la actividad:
e Fortalecer la coordinacion entre estimulos auditivos y respuesta motriz.
e Desarrollar el autocontrol y la atencién en los momentos de pausa.

e Estimular la expresion corporal mediante el ritmo.
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e Fomentar la disciplina ludica y la participacion del grupo.

2.5.6 Actividad. Las Banditas.

El propédsito de esta dinamica es trabajar la expresion corporal, la creatividad y
el sentido del ritmo a través de una actividad grupal de interpretacién musical.
Al llevarla a cabo los alumnos fueron organizados en pequefios equipos, a cada
uno de los cuales se le asignd un género musical distinto, por ejemplo: rock

(Kiss), reggaeton, banda, salsa, entre otros.

Cada grupo montd una pequefa coreografia o interpretacion creativa
que representd como se baila ese estilo musical. Se permitié el uso de
accesorios como prendas de ropa, sombreros o pafuelos, lo cual hizo mas
divertida y expresiva la presentacion. Posteriormente, cada equipo mostro su
coreografia al grupo, fomentando asi la confianza, el trabajo colaborativo y la

socializacion.

La actividad no busca la perfeccion coreografica, sino la expresion

motriz, la inclusion y el disfrute del movimiento con sentido musical.

Objetivos especificos de la actividad:

e Desarrollar la expresion corporal a través del ritmo y el movimiento.

¢ Fomentar la creatividad en equipo mediante la elaboracion de
coreografias.

e Mejorar la cohesion grupal y las habilidades sociales.

e Reconocer y diferenciar distintos estilos musicales a través de la danza.
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ll. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION
DE LA PROPUESTA DE MEJORA.

Para alcanzar los objetivos planteados al inicio del proyecto, se implementaron
diversas actividades orientadas a fortalecer la coordinacion motriz de los
estudiantes durante las sesiones de Educacion Fisica. Se buscoé que cada
alumno tomara conciencia de su propio cuerpo al realizar las actividades, ya
fueran individuales o en binas, promoviendo asi una mayor precision en sus

movimientos y un mejor control corporal.

Durante algunas conversaciones con la maestra titular del grupo, se
destacod que los alumnos mostraban mayor interés y atencion cuando las
actividades estaban acompafadas de cantos o musica. Esta observacion fue
clave para potenciar el desempeno de los estudiantes tanto en el aula como
en las sesiones de Educacién Fisica. Con base en ello, se disefaron
estrategias que integraran ritmo, movimiento y musica, con el objetivo de
favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz a través de experiencias

ludicas y significativas.

Durante la implementacion del proyecto, el docente en formacién
desarroll6 competencias clave del perfil de egreso, tales como la planificaciéon
didactica adaptada, la evaluacion formativa y la gestion de ambientes
inclusivos. A lo largo del proceso, enfrento el reto de captar la atencién de un
grupo con alta dispersion, lo que exigio creatividad, flexibilidad y el dominio de
estrategias ritmicas. Esta experiencia contribuy6é al fortalecimiento de su
identidad profesional, evidenciando la importancia de vincular teoria y practica

en contextos reales.

La propuesta resulté pertinente en funcién del diagndstico inicial, ya que
respondié de forma directa a las necesidades psicomotoras y atencionales del
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grupo focal. Las actividades ludico-musicales seleccionadas demostraron ser
eficaces para fomentar la participacion y la coordinacién, aunque también se
identificaron areas de mejora, como la disponibilidad de recursos sonoros
adecuados, la logistica de implementacion y la necesidad de espacios libres
de distracciones. Esta experiencia permitido al practicante tomar decisiones

pedagogicas fundamentadas y ajustar su intervencidon de manera reflexiva.

La primera actividad se desarrollé de manera individual, con la intencién
de captar la atencién del alumnado y promover su participacion desde el inicio.
Se buscd motivar a los estudiantes para realizar los movimientos propuestos,
fortaleciendo de esta manera su coordinacion motriz y disposicion hacia el

trabajo corporal.

3.1 Actividades planteadas.

Actividad 1 - “Titulo: “Baile de Goofy”.

Unidad didactica Creando y sonando.

Fecha de aplicacion 12 de febrero.

Campo formativo De lo humano a lo comunitario.
Contenido Pensamiento ludico y divergente.

Proceso de aprendizaje  Propone soluciones ante retos y conflictos que se presenten
(PDA) en juegos y actividades, para promover la participacion, el
respeto y la colaboracion.

Intencién didactica Que las y los alumnos propongan soluciones
ante los retos y conflictos en las actividades de la sesion.
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Recursos Bocina y musica.

Se evalué la destreza del alumno a realizar los
Pautas por evaluar movimientos, la atencion auditiva y la respuesta

inmediata a las instrucciones musicales, una

participacion y diversion de las y los alumnos.

(anexo 8)

Interacciones pedagdgicas significativas:

El docente establecié un dialogo inicial para motivar a los alumnos, usando
preguntas abiertas para que expresaran sus conocimientos y expectativas (por
ejemplo: “;Conocen a Goofy?”). Se usaron consignas para mantener la
atencion (“jAtencién!” / “jSi, sefor!”). Durante las actividades, el maestro
observé y retroalimentd la ejecucion motriz y la atencion, promoviendo la
autoevaluacién y participacién voluntaria. Se empled el juego grupal para
fortalecer el sentido de equipo y el respeto, como en “papa caliente”, donde los

nifios respondian preguntas para favorecer la reflexion sobre la experiencia.

Clase numero 1 con la actividad “baile de Goofy” tiene como propdsito
que los alumnos mediante la musica tengan un estimulo donde puedan
desarrollar de manera gradual su coordinacion motriz, generando un buen
ambiente con sus compaferos y buscando que tengan una participacion

durante la sesion de educacion fisica (anexo 7).

Los alumnos buscaran solucionar los retos presentados durante la
primera sesion como la destreza del alumno para a realizar los multiples
movimientos, su atencion auditiva y la respuesta inmediata a las instrucciones

del docente durante las actividades, ya sea de manera individual o de parejas.
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Para evaluar esta actividad se utiliz6 una lista de cotejo que es una
evaluacion cualitativa utilizando el método de observacion directa y anotando
las caracteristicas mas destacadas en el diario digital.

Utilizando el ciclo de Smith enfocada a la busqueda de fortalecer la
coordinacion motriz y obtener una mayor atencién durante las actividades de

clase de educacion fisica.

El profesor paso por los estudiantes al aula de clase, se les dio
indicaciones generales de como se trabajaria durante la sesioén, se menciono
el punto importante que no se utilizaria la cancha de primaria menor por ensayo
de la escolta de 6to afio y por eso nos tocaria trabajar en la cancha de primaria

mayor por lo cual se tendria que trabajar en media cancha.

Saliendo del aula se les pididé a los alumnos que se colocaran en dos
filas, una de nifios y otra de nifias, se tomé distancia por tiempos y se les pidio
a los alumnos que avanzaran detras del profesor. Llegando al area de trabajo
se les pidié que avanzaran caminando por la linea blanca que delimita el area

de la cancha, primero las nifias y luego los nifios.

Colocados sobre la linea blanca se les explicd que actividades se
realizarian durante la clase, el como la musica o los cantos nos ayudan mucho
para fortalecer nuestras habilidades motrices y como estas en nuestra vida

cotidiana se vuelven indispensables.

Se inicid con una pequefa estrategia donde al sonido del silbato los
alumnos tendrian que dar un aplauso, se repiti6 alrededor de 3 veces,
posteriormente se les pidio a los alumnos que se realizara entre todo un circulo
grande por la mitad de la cancha y se les empezo a hablar sobre las habilidades

que la musica les puede proporcionar para una mejora en sus habilidades.
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Se les preguntdé como iniciaba la clase, muchos participaron diciendo
que se iniciaba con el calentamiento, el profesor les explicé cémo seria el
calentamiento con una cancidon de Goofy, los alumnos se mostraron

emocionados y atentos a la clase.

¢ DOF: Hoy el calentamiento sera de una manera diferente, ocuparemos

el apoyo de un personaje muy famoso.

¢ A1: ; Qué personaje maestro?

DOF: 4 conocen a Goofy?

e A2: iSi!

¢ DOF: Muy bien, hoy él nos ayudara con el calentamiento, para esto
necesitaremos prestar demasiada atencion y movernos todos al ritmo de la
musica, ¢,se entendié?

¢ A1: {Si maestro!

La siguiente actividad fue un canto motor llamado “El ratén quiere volar”,
en el cual los alumnos realizaron la accion que el docente mencionaba, como,
por ejemplo: “un ratdén quiere volar, salta de la mesa y aterriza mal, joh qué
miedo!, joh qué espanto!, y el ratdn, corre por todos lados”. Después de llevar
a cabo esta actividad, se realizé otro canto titulado “Pares y nones”, donde,
dependiendo del numero que el profesor mencionaba, era la cantidad de
integrantes que debia tener cada equipo. El juego continué hasta que se

formaron Uunicamente cuatro equipos.

El docente colocd cuatro conos en un extremo de la cancha, y los
equipos se ubicaron formados detras de cada uno. El juego se tituld “; Quién
trae el sombrero mas rapido?”. El primer alumno de la fila, con una boya, debia
transportarla hasta la mitad de la cancha y dejarla sobre el cono.
Posteriormente, regresaba a su fila para chocar las manos con su compainiero,

quien ya se encontraba listo para tomar la boya y regresarla al punto inicial. Asi
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continud la actividad hasta que todos los integrantes de la fila participaron.
Luego, se implementaron variantes: primero llevando la boya en la cabeza para
después transportarla con el pie, manteniendo siempre la misma dinamica.
Después, se form6 nuevamente un circulo para realizar la actividad de
‘la papa caliente” utilizando una pelota de vinil grande. El docente era quien
decia la frase “jse quemad!” y, al escucharla, el alumno que traia la pelota tenia

que bailar “la pelusa” o responder una pregunta cualquiera.

Al finalizar la sesidon numero uno, se realiz6 el pase de lista en el mismo
circulo. Cada alumno mencionaba su bebida favorita como sinénimo de
"presente". Posteriormente, el docente se coloco de pie y pidio a los alumnos
que se organizaran en dos filas segun su estatura. Se les dio la indicacién de

tomar distancia por tiempos y avanzaron en orden hacia su aula.

Por ultimo, los alumnos de segundo afo fueron ubicados en forma de
circulo, respetando su distancia para evitar choques durante las instrucciones
de la musica. Se les dieron indicaciones claras para evitar empujones y

mantener la atencion a las acciones que indicaba la cancion.

Vaca (2005), define:

Las canciones motrices como una representacion de gestos y
movimientos. Sostiene que estas canciones no solo puedan
escuchar la musica si no que puedan interpretar fisicamente los
significados de algunos movimientos especificos. Esta actividad
ayuda a desarrollar habilidades motoras en un contexto ludico lo cual
facilita una conexion intuitiva en la vida cotidiana como caminar,

correr y saltar.

Segun Vaca (2005), las canciones motrices representan gestos y
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movimientos especificos, y permiten a los alumnos interpretar fisicamente
dichos movimientos. Esta conexién intuitiva facilita el desarrollo de habilidades
motoras en contextos ludicos, lo cual tiene un impacto directo en actividades

cotidianas como caminar, correr y saltar.

El “Baile de Goofy” pone de manifiesto como los alumnos perciben y
responden a las indicaciones auditivas para realizar movimientos motrices
como mover la cabeza, brazos, tronco, saltar y desplazarse lateralmente. Vaca
enfatiza que la musica ayuda a desarrollar habilidades motoras a través del
juego y la danza, facilitando una mayor conexién entre las actividades fisicas
en clase y la vida diaria.

Durante el inicio de la clase los alumnos se notaron un poco dispersos
por que venian de receso, por lo mismo llegando al area de trabajo los nifios
prestaban mas atencion a sus compareros de 6° afio que trabajaban del otro

extremo de la cancha.

Al iniciar la musica se tuvo dificultades como que no se escuchaba, que
se escuchaba muy distorsionado, entonces tuve que parar la actividad para
poder checar la bocina. Al iniciar la actividad se logré percibir que los alumnos
seguian dispersos y poniendo atencién a otros lados, cuando empezd a sonar
la musica varios de los companeros como Edith H. me decian que no se
escuchaba por el ruido, al igual que Santiago N. que mostraba mucho interés

en jugar con sus compainieros de al lado.

El desarrollo de la actividad fue muy disperso, unos si prestaban
atencion a la musica y repetian lo que hacian, pero cuando sus compafneros
de un costado empezaban a gritar, saltar o simplemente hacer ruido, perdian
la atencidn total de lo que estaban haciendo.

Durante esta sesion se pudo haber trabajado de una manera mas
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dinamica, igual pudo tener algunos puntos donde podria haber mejora, creo
que un punto muy importante es que a mis niflos casi nunca les toca compartir
cancha y que ese dia les tocara pues altero un poco la actividad porque el
profesor debia tener mas estrategias para que alumnos prestara atencion

(anexo 9)

También el uso del material como la bocina que tuvo fallas o se
desconectaba muy rapido durante la clase, el sonido que en ocasiones se
escuchaba distorsionado, las demas actividades fueron mas facil pues los
coloque hasta el otro extremo de la cancha y ahi se not6 mas concentracién

de los alumnos.

Algo que mejoraria de esta sesidn es que el docente tenga una bocina
de mejor calidad, al igual me gustaria que estas actividades se realicen en un
lugar donde no haya tantos factores de distraccion como el compartir cancha
con comparieros de grados mayores al final esta actividad se evaluara con una

lista de cotejo para registrar lo observado durante la clase (anexo 10).

Actividad 2 — “Baile entre peridédicos”.

Unidad didactica Creando y sonando.

Fecha de aplicacion 19 de febrero.

Campo formativo De lo humano a lo comunitario.
Contenido Pensamiento ludico y divergente.

Proceso de aprendizaje  Propone soluciones ante retos y conflictos que se presenten
(PDA) en juegos y actividades, para promover la participacion, el
respeto y la colaboracion.
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Intencién didactica Que las y los alumnos propongan soluciones
ante los retos y conflictos en las actividades de la sesién.

Recursos Bocina, musica, hojas de periddico y conos.

Que el alumno tenga la capacidad para mover los

Pautas por evaluar brazos y piernas en sincronia con la musica, que
tenga buena precision en los movimientos sin salirse
del periddico.

(anexo 11).

Con la actividad “baile entre periddicos” aplicada en la segunda sesion
se busco que el alumno mediante esta actividad ludica encontrara la capacidad
para mover sus brazos y sus piernas a la par de la musica, también su precision
con sus movimientos para no salirse de la hoja de periddico se buscé que los

y las alumnos logren mantener un equilibrio en un espacio reducido (anexo 12).

El miércoles 19 de febrero se llevd a cabo la segunda actividad
realizada, el profesor paso por los alumnos al aula de clases dentro del horario
establecido de

11:00 a 11:35, siempre se dejan unos 5 minutos para que todos los
alumnos ya estén dentro del aula. Llegando al salén se les dio la indicacion a

los alumnos de como se trabajaria dentro del salon de clases.

Se dieron indicaciones de que nuevamente no se podria ocupar el area
de educacion fisica de primaria menor por el ensayo de la escolta de 6° afio y
que trabajariamos nuevamente dentro del area de primaria mayor junto con
compainieros de 5° afo. Se les ordeno salir en orden sin empujarse, para salir

en dos filas, una de nifias y uno de nifos.

Llegando al area de trabajo se les indicé que caminaran sobre la linea

blanca hasta colocarse en orden hasta una esquina determinada por el
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profesor, se empezd con un calentamiento céfalo caudal movimientos de
cabeza, brazos, codos, muiecas, cintura, rodillas y tobillos. Desde esa posicion
se les indico que repitieran el siguiente canto “el practicante quiero un bu, el
practicante quiero un bu, el practicante quiero un bu chicaguaca chicaguaca
chicabu, aja, oh yeah, otra vez, pero esta vez, enojados”, tratando de que los

alumnos volvieran a intentarlo, pero ahora haciendo diferentes emociones.

Posteriormente, se iniciaria con la actividad de los periédicos dando las

indicaciones generales.

e DOF: ;saben bailar? A1:
iSil

e DOF: Muy bien, hoy bailaremos de una manera diferente. ¢ Se imaginan
como?

¢ A2: no maestro, como es la actividad?

e DOF: Perfecto, la actividad se llama bailar entre periédicos, en un momento
la maestra Xochitl y el practicante vamos a colocar varias hojas de periodico
por todo el espacio, ustedes se desplazaran por toda el area de diferente
manera, gateando, saltando, como ranitas, etc. Cuando suene la musica
ustedes buscaran una hoja de periddico se pararan sobre €l y empezaran a
bailar como a ustedes les guste. ;Se entendio?

e A1: ;profe, pero habra perreo?

e DOF: Tal vez, dependiendo como se comporten durante las primeras
canciones.

e A1: Profesor 4y si rompemos el periédico?

e DOF: No pasa nada, ustedes mientras estén arriba del periédico. ¢Se
entendio?

e A1: siprofesor.

La actividad se desarroll6 con el apoyo de la maestra Xochitl colocando
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las hojas del periddico, los alumnos empezaron caminando como gigantes por
el area y empez0 la primera cancion que fue el sheriff de chocolate, asi se fue
desarrollando la actividad con multiples canciones, llegando a la cumbia los

alumnos buscaron una pareja y se pusieron a bailar (anexo 13).

Después de esa actividad los alumnos sentaron en un area amarilla
donde el docente les empez6 a preguntar sobre como se habian sentido
durante la actividad, la cancién que no supieron bailar, donde se confundieron

mas, posterior se hizo pase de lista donde los alumnos,

Segun el autor Castaneda (2005): En su investigacion "El baile como
recurso pedagogico en la educacion fisica", destaca que el baile, ademas de
ser una expresion artistica, tiene un impacto positivo en la coordinacion motriz
de los nifos, especialmente en aquellos de primer y segundo grado de
primaria. La repeticion de pasos y movimientos mejora la sincronizacion y la

agilidad.

Mientras que el practicante, planteo que la musica en la actividad baile
de periodicos la melodia es excelente para los nifios para que desarrollen
movimientos especificos y también puedan explotar mas su capacidad de

creatividad al improvisar diferentes pasos dependiendo la musica.

Estoy de acuerdo con el autor por que el expone la musica como un
impacto positivo en la coordinacion de los nifios y es justamente lo que
ocasiona cuando el nifio escucha una melodia, genera que los nifos se
emocionen o se animen y expresen de distintas maneras su felicidad. Los nifios

de 2do afio se mostraban felices al escuchar musica.

Durante el inicio de sesién los alumnos igual que la clase pasada se
notaban dispersos y con muy poca atencién a lo que explicaba, un factor que
39



no ayudo a un correcto desarrollo de la actividad fue el clima, cuando
estabamos colocando las hojas de periddico se volaban por eso la maestra y

el practicante decidimos poner conos en cada periodico.

En el desarrollo de la clase algunos nifios se mostraban con pena para
bailar mientras que otros hasta bailaban con una pareja, los alumnos en varias
ocasiones le pedian al profesor que cambiara de musica como Efrain N. que
me pedia musica de reggaeton o Mateo H. que me pedian canciones del
género corrido tumbado pero ese tipo de musica no se podia integrar a la
actividad.

La maestra Xochitl estuvo atenta en todo momento apoyando a los
alumnos que se sentian incomodos al bailar, motivandolos a participar sin
necesidad presionarlos. Noté que algunos nifios como Veronica R. y Edith M.
mostraban mas entusiasmo conforme avanzaba la clase, lo cual ayudo6 a

contagiar a otros compaferos y mejorar el ambiente general del grupo.

Reflexionando sobre la actividad, logre darme cuenta de que un gran
factor es el clima y esta actividad se realizaria mejor dentro de un espacio
cerrado, ya que asi los periddicos no se volarian mas alla del espacio
seleccionado, también buscar distintos estilos de canciones o canciones

modificadas para poder implementarlas durante la clase.

Esta actividad se evaluara mediante una lista de cotejo, que sera por

medio de la observacion que tuvo el docente en la sesidén (anexo 14).

Interacciones pedagdgicas significativas:

Se promovio la creatividad invitando a los alumnos a moverse con cuidado

sobre los periddicos, incentivando la concentracion para no salir de los limites

del material. Se realizaron preguntas para que los alumnos propusieran
40



soluciones para desplazarse sin caer, fortaleciendo la colaboracion entre

pares. La evaluacion se realizd mediante observacion directa, con lista de

cotejo para detectar mejoras en coordinacion motriz y atencién (anexo 15).

Actividad 3 - “Caja Bailarina”.

Unidad didactica

Fecha de aplicacion

Campo formativo

Contenido

Proceso de aprendizaje
(PDA)

Intencién didactica

Recursos

Pautas por evaluar

(anexo 16).

Creando y sonando.

7 de marzo.

De lo humano a lo comunitario.

pensamiento ludico y divergente.

propone soluciones ante retos y

conflictos que se presenten en juegos y actividades, para
promover

la participacion, el respeto y la colaboracion.

Que las y los alumnos propongan soluciones

ante los retos y conflictos en las actividades de la sesion.

Bocina, caja (rejilla, cesta lechera), fantasmas
(paliacate con pelota)

Que las y los alumnos desarrollen una coordinacion mano-
0jo con lanzamientos preciso en movimientos, buscar una
estimulacion y un seguimiento de instrucciones.

La caja bailarina se enfoca en observacion de la coordinaciéon motriz, la

expresion corporal, el ritmo corporal y la actitud del participante. Para evaluar

esta actividad se ocupara una rubrica de evaluacion para valorar los diferentes

puntos de evaluacién mencionados anteriormente.

El dia 7 de marzo se paso por los alumnos al aula de clases donde se
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darian las indicaciones generales de la sesion, llegando al salon el profesor les
explico que durante esta sesion trabajarian en el area de primaria menor, los
formo en dos filas, una de nifios y otra de nifios por estaturas para salir a la

cancha.

Saliendo se les pidié que caminaran sobre la linea amarilla, los alumnos
dieron la vuelta a toda la linea amarilla posicionandose frente al profesor, ya
colocados y parados se les dio los buenos dias y se les pidié que rapidamente

se colocaran dentro de un aro.

Dentro de los aros se empezaria con un calentamiento céfalo caudal de
cabeza a pies (movimientos cuello, hombro, brazo, mufieca, cintura, rodillas,
tobillos), posterior a eso seria la actividad de cambio de casa, se les dara las
indicaciones a los alumnos que al sonido del silbatazo cambiaran de aro que
no esté a lado, para que sea mas complicado se ocupo la variante de decir

manos en la cabeza, hombro, etc.

Después seguira la actividad del carrusel donde los alumnos formaran
una rueda dentro del circulo de aros, cuando suene la musica los nifos se
desplazaran hacia la derecha o la izquierda, marchando, saltando o
caminando, cuando la musica pare el profesor gritara un numero y los alumnos

formaran ese grupo de participantes y se pondran dentro del aro (anexo 17).

Posteriormente el profesor pidié a los alumnos que recogieran un aro y
se los colocaran al profe en los brazos, una vez recogido los aros, el profesor

empezo a explicar el juego de la caja bailarina dando las primeras indicaciones:

= DOF: ;alguna vez han jugado a la caja bailarina?

= A1:No

= DOF: Okey, el practicante traeré esta caja arriba de la cabeza moviéndola
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como un torito, ¢,conocen los toritos de cuetes?

= A1:Si!

= A2:iNo!

= DOF: Okey muy bien, el practicante moveré la caja sobre mi cabeza de
muchas formas, mas que nada al ritmo de la musica, ustedes traeran los
fantasmas y trataran de meter el fantasma en la caja que traigo arriba,

= ;okey?

= A1: Profe, pero ¢ se pueden lanzar de dos?

= DOF: No, solo se puede agarrar un fantasma e intentar meterlo en la caja,
si lanzan mas de dos no cuenta

» A1: Esta bien maestro

= DOF: Ultima cosa, no se vale que intento saltar para alcanzar la caja o

acercarme mucho, es desde lejos el tiro.

La actividad se empez6 con musica calmada, la primera cancion fue el
sheriff de chocolate donde el profesor se desplazaria lento, después reinicio de
nuevo el juego con una cancién mas rapida que fue la chona, igual se reiniciaria
el juego y se ocuparia la cancion de la culebra donde el profesor empezaria a
moverse mas rapido, terminando esa cancidn se pondria la caja en el suelo
y les pediria a los

alumnos que coloquen los fantasmas dentro de la caja y se les indicaria

que tendrian dos minutos para tomar agua.

Cuando los alumnos regresen de tomar agua, se haria el pase de lista
pidiendo a los alumnos que para el pase de lista se mencione el color favorito
del estudiante, se haran las dos filas de nifos y de nifias por estaturas para el

pase al salon.

Gonzalo Serrano Daniel (2022) plantea que la musica estimula las
emociones, la desinhibicién y el estado de animo. Por ello, se considera un
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recurso educativo muy interesante. Sin embargo, su aplicacion parece estar
poco desarrollada en los programas didacticos escolares, aparte de la
asignatura de musica. Se destaca su utilidad en el area de la Educacion Fisica
como complemento psicomotor, en lo que respecta a la relacion entre
emociones, conocimientos y motricidad, lo que beneficia un desarrollo

competencial holistico de los estudiantes.

El autor dice que la musica estimula las emociones y el estado de animo,
eso durante actividad de la caja bailarina se logré percibir un entusiasmo por
participar en la sesion, con esto podemos definir que la musica afirmativamente

es un instrumento muy interesante y valioso que muy pocas veces se ocupa.

El beneficio durante la actividad fue mas destacado en las cuestiones
emociones y motricidad porque como el profesor se iba moviendo o mas rapido
era la habilidad de su coordinacion motriz al lanzar el fantasma hacia la caja,
tenian que correr y con el complemento de la musica que generaba un estado

de animo feliz de los estudiantes.

En esta actividad se trabajé de muy buena manera, los alumnos estaban
muy adentrados en la clase por las varias actividades y porque estabamos
trabajando en nuestra area de clase, no habia ningun factor que los alumnos
se distrajeran. El poco tiempo de clase no dejo que el profesor no probara con
mas canciones, algo que se noto es que varios alumnos saltaban para tratar
de meter, también que se amontonaban alrededor del profesor y este no se
pudiera mover por el peligro que significaba. Los alumnos a veces lanzaban la
pelota directo al cuerpo del maestro, ocasionando que el maestro parara
demasiado la actividad.

Algo que implementaria dentro de esta clase seria que el horario de
trabajo sea mas largo o amplio, asi podrimos aumentar el desarrollo de la
musica mas progresivamente, de la misma manera para poderles dar tiempo
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de poder tomar agua durante la sesion para que no se agite demasiado.

También dar indicaciones mas claras para que los alumnos pongan mas
atencion y no confundirse, pero en general la actividad se desarrollé6 de muy
buena manera en que los alumnos estaban dentro y comprometidos en la
clase, por eso creo que fue una actividad bien desarrollada que puede tener
areas de mejora, pero para mi parecer se busco de otras maneras y se realiz6
con otros grupos que de igual manera se comportaron excelente en la actividad
de la caja bailarina. Durante esta actividad se realizé una evaluacién mediante

la observacion del docente con una lista de cotejo (anexo 18).

Interacciones pedagdgicas significativas:

Se explicod la importancia de respetar el espacio personal y usar la caja como

guia para movimientos coordinados.

Se fomenté el didlogo sobre sensaciones al moverse dentro del espacio
delimitado. Los alumnos trabajaron individualmente y en parejas para fortalecer
la comunicacion y respeto espacial. La retroalimentacion fue constante,

orientando la mejora del equilibrio y control corporal.

Actividad 4 — “Paliacate viajero”.

Unidad didactica Creando y sonando.

Fecha de aplicacion 14 de marzo.

Campo formativo De lo humano a lo comunitario.

Contenido Pensamiento ludico y divergente.

Proceso de aprendizaje Propone soluciones ante retos y conflictos que se
(PDA) presenten en juegos y actividades, para promover la

participacion, el respeto y la colaboracion.

Intencién didactica Que las y los alumnos propongan soluciones
ante los retos y conflictos en las actividades de la sesion.
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Recursos Paliacates, bocina y musica.
Que el alumno desarrolle de manera general su

Pautas por evaluar coordinacion motriz. que reaccione con rapidez a la
llamada de sefal de juego. Que muestre actitudes
positivas como: felicidad, alegria y la entusiasta
participacion en el juego.

(anexo 19).

Con esta actividad llamada paliacate viajero se busca que el alumno
desarrolle su coordinacion motriz mediante movimiento con el paliacate al ritmo
de la musica, buscando estimular la creatividad motriz y ritmica de los alumnos

(anexo 20).

El profesor llega al aula de clases para dar las indicaciones e iniciar la
sesidn de educacion fisica, dando inicio con la explicacion del tema de la clase,
dando la indicacién que ocuparan la cancha con los alumnos de 5°. Afio de
primaria por complicaciones de espacio ya que estan llevando a cabo ensayos
para los préximos eventos sociales y de convivencia familiar. Dando la orden

de salir del salon manera ordenada en filas de nifias y nifos por estaturas.

Una vez en el patio que correspondia la primera indicacién fue caminar
por las lineas marcadas en el piso hasta el punto designado, ya colocados en
el punto indicado damos inicio con un canto motriz titulado el baile del gusano,
el cual consiste en bailar con ritmo y mover coordinadamente las partes del
cuerpo que se indica. “Este es el baile de la lombriz, se me sube y me da
cosquillas, se me

sube a la cabeza jah, ah!, se me sube a los brazos, ah, ah, se me sube
a la cadera, ah, ah, se me sube y bailo, ah, ah, se me sube y bailo, ah, ah”.

A la indicacién los alumnos agarraron un paliacate para iniciar las
actividades de coordinacidn motriz gruesa, a la indicacion los alumnos

colocaron el paliacate en la cintura para realizar el baile del Chuky el juego
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comienza con elegir un alumno al centro del patio el cual tratara de quitar los
paliacates de los companieros. El juego termina cuando el alumno que esta al

centro tiene la mayoria de los paliacates (anexo 21).

Para iniciar la siguiente actividad con el mismo material (paliacate) los

alumnos y el profesor tuvieron la siguiente conversacion:

¢ DOF: jHoy jugaremos al paliacate viajero! ¢ Lo jugaron en alguna ocasion?

e A1: jno maestro!

e DOF: muy bien, jles explico la actividad! ustedes se desplazan por el
patio, con mano moveran el paliacate al ritmo de la musica y cuando la
musica se detiene ustedes dejaran de mover el paliacate y todo el cuerpo
jestaran congelados! ;Quedaron claras las indicaciones?

o A1:jsil

En esta actividad los alumnos tenian que moverse al ritmo de la musica
con el paliacate y utilizando diferentes géneros de musica empezando con
musica de un ritmo lento con una cumbia lenta y cambiando la velocidad a unos
ritmos rapidos como el pasito perrén o el trenecito de Roblox.

Terminamos la sesion de educacion fisica ubicando a los alumnos en el
circulo que esta marcado en el piso. Para realizar el juego de la papa caliente
el cual consiste en pasar un paliacate de mano en mano y a la mencionar la
palabra jse quemd! Se suspende el pasar el paliacate, al finalizar este juego
se realiz6 el pase de lista, y regresamos al salon nuevamente en dos filas
ordenando al grupo por estatura.

Segun Jiménez (2007) plantea:

Que las canciones son una herramienta para el desarrollo motor en
la clase de educacién fisica, Argumenta que la musica fomenta la
memoria, la atencion y la disciplina entre los nifios. Las canciones

con ritmo y con instrucciones clara contribuyen a desarrollar mayor
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control del cuerpo y aprenden a interactuar con su entorno de

manera mas eficiente.

El autor menciona que la musica fomenta la memoria y la atencion entre
los nifios, con esta actividad pienso que fortalecemos mas la atencién de los
ninos con los momentos clave que es el pausar la musica y que ellos presten
la atencidn y se queden congelados. Con esto complemento que la atencién
durante actividades donde se ocupe musica se logra fomentar no solo su

coordinacion motriz, ritmo si no también la atencién y la creatividad motora.

Durante esta actividad se volvio a detectar un poco de desatencién por
parte de los estudiantes pues todavia es un factor de distraccién. Compartir
cancha con los compafieros de 6° afio genera ruido y acciones que con funden
las a los alumnos, esto es ya en menor intensidad que en clase anteriores, pero

uno o dos integrantes del grupo siempre estaban atentos a en la otra actividad.

El con partir el patio de trabajo con otro grupo es factor de distraccion,
pero aun con estos factores el propdsito de la clase se cumplié con el total del
grupo logrando realizar ejercicios de coordinaciéon motriz y con la musica fue
parte de la motivacién para enfocar las actividades propuestas. Un punto de a
destacar es la condicidn climatica por la que atraviesa la ciudad esto se reflejo
en el rendimiento de los alumnos los cuales pedian momentos para hidratarse
y continuar con las actividades. Los alumnos mostraron una actitud positiva y
entusiasta al realizar el juego de persecucién y ponian de manifiesto la
competitividad de la actividad por obtener mayor cantidad de paliacates que el
compainiero anterior. Al final de la clase mediante una lista de cotejo se evaluara
lo que el docente observo durante las actividades, (anexo 22).

En el juego del paliacate viajero el ritmo de la musica fue una pauta muy
importante en donde destacaron algunos alumnos su gusto por bailar el
trenecito de Roblox.
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Interacciones pedagdgicas significativas:

El docente presento la actividad como un juego grupal que requeria atencion y
coordinacion para pasar el paliacate sin perder el ritmo. Se alenté la
comunicacion verbal y no verbal entre comparfieros para anticipar movimientos.
Se promovio la solucion de conflictos cuando surgian desacuerdos sobre
turnos o tiempos. La observaciéon permitié detectar el grado de coordinacion y

colaboracion.

Actividad 5- “Pandero loco”.

Unidad didactica Creando y sonando.

Fecha de aplicacion 14 de marzo.

Campo formativo De lo humano a lo comunitario.
Contenido pensamiento ludico y divergente.

Proceso de aprendizaje  propone soluciones ante retos y conflictos que se
(PDA) presenten en juegos y actividades, para promover la
participacion, el respeto y la colaboracion.

Intencion didactica Que las y los alumnos propongan soluciones
ante los retos y conflictos en las actividades de la sesion.

Recursos Un pandero.

Que el alumno desarrolle una coordinacion de

Pautas por evaluar estimulos auditivos y respuesta motriz, ademas de
buscar un autocontrol y atencién en los momentos de
pausa.

(anexo 23).
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Con la actividad pandero loco se busca que los estudiantes desarrollen
o fortalezcan su coordinacioén en los estimulos auditivos y su respuesta motriz,
también se propone que con esta actividad los alumnos tengan un mayor
autocontrol y mucha atencion a los momentos de pausa, de igual se quiere que
los y las alumnas tengan una gran creatividad en su expresion corporal al

proponer el ritmo con forme se van desplazando.

La clase inicio cuando se paso por los alumnos al salon, se les dio las
primeras indicaciones generales como que de nuevo no se iba a poder ocupar
el area de primaria menor y se estaria ocupando el area de primaria mayor
compartiendo cancha con sus comparieros de 6to afio de primaria, se les pidi6
a los que se llevaran su agua para el transcurso de la clase para mantenerse

hidratados.

Llegando a la cancha se orden6 que se desplazaran sobre la linea
blanca hasta donde el profesor indicara, ya colocados el profesor empezé a
explicar los objetivos de la clase y como estos se relacionaban con la vida
cotidiana, el docente ocupo una estrategia para captar la atencion de los nifios,

el docente gritaba “jatencién! Y los nifios contestaban jsi, sefior!

Posterior se empezé a realizar una actividad de calentamiento, se
ocuparon dos filas, una de nifios y una de ninas. Se colocaron todos detras de
un cono, se les explico que corrieran por las lineas blancas del suelo hasta
llegar al cono al otro extremo de la cancha y regresarian a formarse, se seguiria
repitiendo el ejercicio solo con pequefios cambios como que el que esta al
principio de la fila estara saltando, levantando rodillas, haciendo palomas, etc.,
(anexo 24).

Se reunié a todo el grupo dentro de un area verde se les explico la
siguiente actividad llamada “el pandero loco”, se explicd de la siguiente manera
la actividad:
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¢ DOF: Chicos hoy jugaremos al pandero loco, ¢han jugado alguna vez?

¢ A1: No profesor.

¢DOF: Les explico el pandero estara sonando a un ritmo, ustedes se
desplazaran por toda el area sin chocar con sus compaferos al ritmo del
pandero, ¢cuando el pandero deje de sonar ustedes se quedaran? (anexo
25).

¢ A1: (CONGELADOS!

¢ DOF: Exacto, bueno, vamos a jugar.

En esta actividad los alumnos tenian que desplazarse por toda el area
al ritmo del pandero, el profesor marco diferentes estilos de ritmos, a veces
muy rapidos, a veces muy lentos, pero siempre procurando que los alumnos
tuvieran un gran estimulo auditivo para prestar atencién, en la actividad se
realizé la variante de integrar al alumno con darles el pandero y que ellos
propusieran un ritmo. Después se coloco a los alumnos en forma de circulo y
se les pidid que escucharan el ritmo del pandero, cuando profesor hiciera un
movimiento en especifico, los alumnos tendrian que dar un aplauso, asi

logrando crear un ritmo sin la ocupacion de mas instrumentos musicales.

Para finalizar se realiz6 la actividad futbol 1vs 1, se hicieron dos grupos
de participantes, se los coloco en fila y se enumer6 a cada uno de los
integrantes del equipo, desde el 1 hasta 12 o 13, dependiendo cuantos
alumnos por el salén. Cuando el profesor gritara el numero “1” los alumnos
numerados con ese numero irian tras el balén y tratarian de meter el gol antes
que el otro compariero del otro equipo, el equipo que metiera mas goles seria
el vencedor. Terminando esta actividad se les dio a los alumnos alrededor de
3 minutos para que tomaran agua y se colocaran en orden en sus respectivas

filas para pasar al aula de clases.
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El autor Pérez (2010) define que a través de la danza se puede estimular
la creatividad de los niflos mientras se trabaja en su coordinacion motriz. Los
bailes ritmicos y coreograficos permiten mejorar la destreza fisica y el control

corporal.

El autor nos habla de que los bailes ritmicos permiten que el alumno
desarrolle o mejore una destreza fisica y control corporal, en la actividad del
pandero loco el alumno tiene que combinar movimientos corporales
coordinados con patrones musicales. Los alumnos al seguir las instrucciones
donde el maestro golpea el pandero al ritmo deseado y ellos realizan
movimientos corporales especificos, lo cual estimula la coordinaciéon motriz, el

sentido del ritmo y la expresion corporal.

Durante esta sesidon los alumnos nuevamente tuvieron que trabajar
compartiendo el area de educacion fisica de primaria mayor lo que ocasiono
que los alumnos se notaran de nuevo muy distraidos, pero durante la actividad
del pandero loco se mostraron participativos, dinamicos e incluso Rafael N me

pedia el pandero para el marcar un ritmo durante la actividad.

Un punto para destacar es que por el ruido generado por los alumnos
de primaria mayor no dejaba que el pandero se escuchara de una manera mas

clara, a veces seguian avanzando cuando el pandero ya se habia callado.

Uno de los aspectos que considero importante es modificar de esta
clase es la duracion de la sesidn, ya que el tiempo asignado ser insuficiente
para llevar a cabo la actividad con calma y aprovecharla en su totalidad. Un
mayor margen de tiempo permitiria que los alumnos se involucren mas en la
dinamica, disfruten del proceso y se alcancen de mejor manera los objetivos

planteados.
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Otro aspecto que considerar es el espacio fisico utilizado para la
actividad. La clase se realizé en una cancha compartida con alumnos de grado
mayor, lo cual generé diversas distracciones para los nifios de segundo afo.
Esta situacion afecto la concentracion y el desarrollo por lo que seria mas
recomendable buscar un espacio mas adecuado y exclusivo que favorezca un
ambiente propicio para el aprendizaje y la atencién de los estudiantes. Al final
de la sesion se realizada una evaluacién mediante una lista de cotejo realizada

por medio de la observacion del docente (anexo 26).

Interacciones pedagdgicas significativas:

El docente explico la dinamica con preguntas para asegurarse de la
comprension, invitando a los alumnos a participar activamente y a proponer
sus propios ritmos. Se fomentd la atencion auditiva y el autocontrol en los
momentos de pausa (“jcongelados!”). El intercambio de roles al permitir que
los alumnos tomaran el pandero generdé motivacion y creatividad. Se promovié
la interaccion respetuosa para evitar choques y fomentar la colaboracion

grupal.

Actividad 6: “Las banditas”.

Unidad didactica Creando y soiando.

Fecha de aplicacién 7 de mayo

Campo formativo De lo humano a lo comunitario.
Contenido pensamiento ludico y divergente.
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Proceso de aprendizaje  propone soluciones ante retos y conflictos que se
(PDA) presenten en juegos Yy actividades, para promover la
participacion, el respeto y la colaboracion.

Intencién didactica Que las y los alumnos propongan soluciones
ante los retos y conflictos en las actividades de la sesion.

Recursos
Disfraces, bocina y musica.

Que las y los alumnos se integren de una manera

Pautas por evaluar voluntaria y entusiasta a la dinamica, que tengan una
buena capacidad para realizar movimientos acordes
al ritmo, asi como su coordinacion entre brazos vy
piernas al desplazarse en la actividad.

(anexo 27).

La actividad de las banditas estd enfocada en el desarrollo de la
coordinacion motriz, la expresion corporal y el trabajo en equipo a través del
juego y del movimiento. Durante la dinamica, los alumnos deben formar
grupos al ritmo de la

musica, lo que estimula la atencion, agilidad, sentido del ritmo y

capacidad de reaccion (anexo 28).

La clase empezd dentro del aula de clases, el profesor daria las
indicaciones generales sobre la clase sobre como se iba trabajar en general en
la cancha, se les explicaria que el dia de hoy se trabajaria en el area de
primaria menor. Dentro de las indicaciones se pidié que salieran a la cancha

sin sudadera y con su botellita de agua para que se mantuvieran hidratados.

Llegando a la cancha de primaria menor se les pidi6 a los alumnos que
se desplazaran sobre la linea blanca hasta llegar a un punto deseado, mientras
los alumnos se desplazaban el maestro realizé una pequefia actividad para
que se concentraran en la clase la cual decia “atencién” y los alumnos “si,
sefor’ asi se seguirian desplazando hasta llegar a un punto determinado en la

cancha.
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Ya posicionados se explicé la actividad llamada “persiguiendo a”, trata
sobre que el maestro dara la sefal de perseguir o formarse detras de algun
compainiero, por ejemplo: perseguir a su compafnero Edith N o Todos detras de
un compafiero con tenis rojos, se ocuparia la variante de formarse detras de

sus companeros.

Después se realizé la actividad de la sombra donde se coloco a los
alumnos en varios grupos donde los participantes se colocarian detras de un
lider, esa lider ira realizando varios movimientos dispersos donde los alumnos
que van detras del companero lo imitaran como si fuesen la sombra de su
companero de adelante.

Se seguiria con la actividad de “las banditas” se colocaran a los mismos
grupos que se hicieron para el juego la sombra, el maestro le dara una cancion
diferente a cada uno de los grupos participantes, cada grupo ira disfrazandose
uno por uno para poder interpretar la musica propuesta por el profesor (anexo
29).

e DOF: Bueno chicos hoy jugaremos a las banditas, ¢ trajeron sus disfraces?
e  Af1:si, profesor. jPara qué los ocuparemos?
o DOF: Muy bien, explico la actividad ustedes con sus mismos equipos se
van a disfrazar como ustedes piensen de lo que trata la musica, el practicante
les daré la musica y sera un secreto.
e A2: profe ¢seran todos los equipos al mismo tiempo?
o DOF: No, un equipo a la vez, los que no estén en ese equipo estaran
esperando a que les toque participar y al centro, sera un equipo y luego otro y
luego otro, ¢ okey?
. A1: Okey,

e Profesor DOF:

¢ Se entendio?

e A1:Si. (anexo 30).
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Para finalizar la sesion se trabajo un pequefio juego llamado la “papa
caliente” en esta actividad nuevamente, el alumno que fuera el quemado
responderia una pregunta sobre como ellos lograron solucionar sus

complicaciones en el juego o actividad.

El autor Gonzales (2011) explica que el baile es una herramienta para
mejorar la coordinacion motriz. Al integrar movimientos ritmicos y espaciales,
se facilita el desarrollo de la motricidad gruesa, a la vez que se refuerza

habilidades del equilibrio, lateralidad y conciencia corporal.

Como Martinez y Sotomayor (2009) destacan que la musica contribuye
a mejorar la organizacion temporal y espacial del cuerpo, permitiendo al nifio

tener una mayor conciencia corporal.

Con esta actividad los alumnos buscaran trabajar en equipo al
disfrazarse y desarrollaran su coordinacion motriz al realizar algunos
movimientos ritmos al escuchar la musica que el profesor les indico. Los
alumnos en esta actividad les permitirian expresar su creatividad, su motricidad
al bailar dicha cancién y al estar disfrazados generar un estimulo que impacte

con su creatividad de movimientos.

El autor Martinez y Sotomayor nos explica que la musica ayudo al
alumno a tener una mayor conciencia corporal pues en la clase los alumnos
tenian nocién de lo que estaban por interpretar como al disfrazarse ello ya
sabian o pensaban como interpretar la musica, sea con disfraces o con algunos

movimientos coordinativos.

Durante esta actividad una dificultad que se tuvo fue que los alumnos
no traian los disfraces, unos que se les habia olvidado otros que no tenian en
su casa un disfraz, otro factor fue la bocina que se desconectaba demasiado
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durante la clase y no se lograba percibir bien la musica.

El trabajo en equipo fue algo que se noté que no tuvieron la habilidad
de ponerse de acuerdo en el poco tiempo que tuvieron, batallaron en cuestion
de que se iban a poner para realizar la actividad. En cuestién del espacio creo
que se pudo realizar la actividad con el espacio correcto pues estariamos

trabajando en el area de primaria menor.

Una propuesta de mejora para esta clase es la importancia de que los
alumnos estén comprometidos con la actividad de traer los disfraces, si bien,
la mayoria conto con disfraz varios no lo alcanzaron a conseguir por sus papas
o simplemente no avisaron en sus casas. Mejoraria mas la manera en cémo
proponer que todos los alumnos sean participes en la clase, sobre todo la
importancia del trabajo en equipo que no se vio de una buena manera pues a
veces no integraban a todos sus companeros. Al final de la sesion se evalué
mediante una lista de cotejo que se realizd por medio de observacién segun el

docente (anexo 30).

Interacciones pedagodgicas significativas:

El docente promovid el trabajo en equipo y la expresién individual a
través de la interpretacion libre de la musica y los disfraces. Se generd un
espacio para que los alumnos propusieran movimientos y se organizaran para
participar en turno. La reflexién grupal final (“papa caliente”) permitié compartir
experiencias y estrategias para resolver conflictos durante la dinamica. Se
atendieron dificultades como la falta de disfraces o problemas técnicos con el

equipo de sonido, promoviendo la resiliencia y adaptacion.
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Impacto de la estrategia musica—motricidad en la coordinacion

A partir de la evaluacion realizada al término de las intervenciones, se
identificaron avances significativos en el desarrollo de la coordinacion motriz,
la capacidad de atencion y la participacion de los estudiantes. Estos resultados
se obtuvieron a través de registros sistematicos realizados mediante listas de

cotejo, observaciones directas y diarios de campo.

Al comparar las observaciones iniciales con los registros posteriores, se
evidenciaron mejoras notables en la coordinacién general, especialmente en
actividades que requerian sincronizacion de movimientos con estimulos
sonoros. Por ejemplo, al inicio del proyecto, solo el 40% de los estudiantes
lograba reproducir secuencias ritmicas simples siguiendo un patron musical
determinado. Al concluir la intervencion, este porcentaje se elevé al 80%, lo
cual indica un progreso importante en la capacidad de adaptacion motriz al

ritmo.

Asimismo, se observd una mejora en el seguimiento de instrucciones y
en el nivel de atencion sostenida durante las actividades ludico-musicales. La
participacion aumenté de forma gradual conforme los alumnos se
familiarizaban con las dinamicas, mostrando mayor disposicion para colaborar,
experimentar con el cuerpo y expresarse a traves del movimiento.

Estos resultados sugieren que la implementacion de actividades
basadas en la interaccién musica—motricidad no solo favorecié el desarrollo
fisico, sino también aspectos como la concentracion, la memoria auditiva y la
confianza personal. El uso constante de recursos sonoros, patrones ritmicos y
juegos melddicos contribuy6 al fortalecimiento de habilidades motrices basicas,

en un ambiente de aprendizaje ludico e inclusivo.

Para monitorear los avances, se utilizaron instrumentos como listas de
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cotejo (Anexos 6, 8, 11), observaciones directas y rubricas especificas para
algunas actividades. Asimismo, se llevd un diario de campo en el que registréd
incidentes criticos, reacciones del grupo y ajustes realizados, lo que permitid

una retroalimentacion continua del proceso.

3.2 Evaluacion de resultados.

Para valorar el impacto de la propuesta implementada, se realiz6 un analisis
comparativo entre las observaciones iniciales y los resultados posteriores a la
intervencion. A través de listas de cotejo aplicadas antes y después del desarrollo
de las actividades, se identificaron mejoras significativas en los niveles de atencion,

coordinacién y participacion del grupo.

A continuacion, se presentan los indicadores evaluados:

Indicador Nivel inicial (%) Nivel final (%)
Sigue instrucciones verbales 45% 85%
con atencién
Reproduce secuencias ritmicas 40% 80%
con movimientos corporales
Mantiene equilibrio en 50% 82%
desplazamientos variados
Participa activamente en 60% 90%

dinamicas grupales

(anexo 31 al anexo 39).
Estos datos reflejan una mejora sustancial en la coordinacion motriz y el
comportamiento del grupo durante las sesiones de Educacion Fisica. El analisis
permitié concluir que las canciones motrices, al combinar ritmo, juego y

movimiento, son efectivas para fomentar aprendizajes significativos y actitudes
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positivas hacia la actividad fisica.

3.3 Replanteamiento.

Durante el desarrollo del proyecto se presentaron algunos imprevistos que
requirieron ajustes en la planeacién inicial. Uno de los desafios fue el uso
compartido del espacio con otros grados escolares, lo que generaba distracciones
en el grupo. Como respuesta, se modificaron las ubicaciones de las actividades y
se realizaron adaptaciones en los tiempos para garantizar una mejor concentraciéon

del alumnado.

Otro aspecto que se ajustd fue la seleccion de musica, ya que algunas
canciones no generaban el impacto esperado. Se opté por melodias mas ritmicas

para los estudiantes, lo que incrementd su motivacion y participacion.

Finalmente, se incorporaron nuevas estrategias para mantener la atencion
del grupo, como rutinas de inicio y cierre con canciones conocidas, sefiales auditivas

claras y tiempos breves de transicion entre actividades.
Estos replanteamientos enriquecieron la propuesta y mejoraron su

implementacion, demostrando la capacidad del practicante para reflexionar y

adaptar sus intervenciones en funcion del contexto educativo.
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IV.- RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES.

Al culminar esta investigacion-accion, y tras la implementacioén sostenida de las
actividades contempladas en el plan de accion, se logro documentar un proceso
de mejora tangible y significativa en el desarrollo motriz y actitudinal del grupo de
estudiantes de segundo grado. La sistematizacion del trabajo pedagogico, basada
en una observacion directa, constante y reflexiva, permitio identificar avances
notables que emergieron de la integracion intencionada de la musica, el canto y
las actividades ludicas como estrategias metodoldgicas dentro del area de

educacion fisica.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue el impacto positivo de las
canciones motrices en la adquisicion de habilidades ritmicas y de coordinacion,
pues desde las primeras sesiones se hizo evidente como la incorporacion del ritmo
musical, en sus multiples géneros, velocidades y estructuras, estimulé en los
estudiantes una respuesta motriz mas armoénica, fluida y organizada. Esta
respuesta no solo se manifesté en la ejecucion técnica de los movimientos, sino
que también evidencid6 mejoras en procesos de escucha activa, atencion
sostenida, control corporal, memorizacion de secuencias y adaptacién al ritmo, lo
que permite hablar de una evolucién integral en la dimensién perceptivo-motora

del alumnado.

A lo largo del proceso, quedd claro que el desarrollo de la coordinacion
motriz no puede entenderse como un fendmeno aislado, mecanico o
exclusivamente fisico, sino como una manifestacién compleja del desarrollo global
del nifio, que integra dimensiones cognitivas, afectivas, sociales y simbdlicas. Las
actividades propuestas, tales como juegos estructurados, dinamicas grupales,
ejercicios ritmicos con instrumentos corporales, secuencias coreograficas y juegos
simbdlicos guiados, ofrecieron a los nifios un abanico de experiencias que

fortalecieron su lateralidad, equilibrio, orientacién espacial, coordinacion
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visomotora, motricidad gruesa vy fina, fuerza, resistencia, flexibilidad y conciencia
corporal, siendo todas estas habilidades esenciales no solo para el rendimiento en
educacion fisica, sino también para una participacién activa, segura y saludable

en la vida cotidiana, escolar y social.

Otro de los avances mas significativos que se observaron fue la mejora
paulatina, pero consistente, en la capacidad de atencion, concentracion y
regulacion conductual del grupo. Al inicio del proyecto se evidenciaban altos
niveles de dispersion, impulsividad e incluso desinterés, especialmente cuando se
compartian espacios con grupos de mayor edad; sin embargo, conforme se
introdujeron actividades musicales con estructura repetitiva, progresiva y ludica,
los estudiantes comenzaron a involucrarse con mayor motivacion y compromiso,
desarrollando habilidades para seguir instrucciones, mantenerse enfocados en
una tarea concreta durante mas tiempo y mostrar disposicién al trabajo colectivo,
lo cual tuvo un impacto directo en la disciplina, el clima del grupo y la disposicién

hacia el aprendizaje.

De manera paralela, se evidencid un incremento sostenido en la
participacion, el entusiasmo y la creatividad de los estudiantes. Las propuestas
didacticas no solo le invitaban al movimiento guiado, sino que también abrian
espacios para la exploracion libre del cuerpo, la expresién individual y grupal, la
improvisacion, el juego dramatico y la construccion de vinculos afectivos a través

de dinamicas colaborativas.

Este ambiente ludico, calido y respetuoso fomento el respeto por las reglas,
la cooperacion, el reconocimiento del otro y la construccion de un sentido de
pertenencia al grupo, facilitando el desarrollo de habilidades socioemocionales
tales como la empatia, la autorregulacion emocional, la autoestima y el manejo
constructivo de los conflictos. No obstante, la implementacion del proyecto no
estuvo exenta de dificultades. Factores externos como el clima, las limitaciones
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técnicas de un equipo de sonido de baja calidad, asi como la inexistencia de un
espacio fisico adecuado y exclusivo para las clases de educacion fisica,
representaron desafios constantes que obligaron al docente en formacién a

ajustar, reorganizar o replantear sobre la marcha las actividades planificadas.

Lejos de convertirse en obstaculos definitivos, estas situaciones
constituyeron oportunidades formativas invaluables, ya que exigieron el desarrollo
de competencias profesionales fundamentales como la capacidad de adaptacion
al entorno, la toma de decisiones pedagdgicas en tiempo real, la solucion creativa
de problemas imprevistos, la organizacion flexible de recursos y tiempos, y la

disposicion constante a la mejora y al cambio.

La experiencia resultd enriquecedora también a nivel formativo para el
propio docente en formacion, quien pudo vivenciar de manera directa la eficacia
de incluir elementos artisticos, musicales y expresivos dentro de una perspectiva
pedagogica centrada en el cuerpo, el juego y la experiencia significativa. Se
reafirmd asi la importancia de disefar actividades con sentido, estructura y
coherencia, considerando las caracteristicas evolutivas de los estudiantes, su

contexto escolar, sus intereses y sus necesidades motrices, afectivas y sociales.

En este proceso, la aplicacion del ciclo reflexivo de Smith permitié no solo
una planificacion cuidadosa antes de cada clase, sino también una observacion
critica durante su ejecucion y una reflexion profunda posterior que retroalimento el
disefio didactico de las siguientes sesiones, favoreciendo un proceso de

ensefianza-aprendizaje continuo, dinamico y consciente.

En sintesis, esta experiencia permiti6 comprobar que la integracién
pedagdgica de la musica y el canto en las clases de educacion fisica no solo es
viable, sino altamente recomendable, ya que ofrece beneficios que trascienden lo
corporal para tocar aspectos cognitivos, emocionales y sociales, enriqueciendo asi
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la formacion integral del estudiante desde una perspectiva inclusiva, ludica y

placentera.

En este sentido, se recomienda que el docente en formacion continue
implementando estrategias que articulen el movimiento con la musica en futuras
intervenciones pedagdgicas, profundice su conocimiento tedrico sobre el
desarrollo motor infantil, y desarrolle competencias para la creacion de materiales

musicales adecuados al contexto educativo, con criterios pedagogicos y artisticos.

Asimismo, se sugiere a la institucion educativa considerar la adquisicion de
equipo de sonido de mejor calidad que favorezca el desarrollo 6ptimo de las
actividades, evaluar la posibilidad de destinar un espacio fisico exclusivo para las
clases de educacion fisica que garantice seguridad y continuidad en los procesos,
y fomentar la formacion continua de los docentes en metodologias que integren
las artes con la educacion fisica, reconociendo el potencial transformador de este
enfoque para enriquecer la experiencia escolar y promover el desarrollo pleno de

la infancia.
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Anexo 3. Lista de control de capacidades motrices
Propésito: Evaluacion diagndstica de habilidades motrices basicas del grupo
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Intencion didactica de la sesion (Sesion 1): que el alumno reconozca sus acciones que implican la comunicacion y
expresion.

Actividades:

Calentamiento:

El docente en formacion empezara con un calentamiento cefalo caudal, llevado con desplazamientos por
todo el area de trabajo. Los alumnos se desplazaran como gatos, perros, elefantes, ranas, jirafas, etc.

P.MEDULAR:

Actividad diagnostica.

El maestro Dara inici6 con su actividad diagnOstica con un circuito motriz o con algunas actividades depende cual
sea el caso.

Seran 7 estaciones donde el alumno podra ver las habilidades motrices con las cuales realiza con mas facilidad los
ejercicios.

1.- cruzara en zigzag posteriormente agarrara una pelotilla y saltara de aro en aro, cada que regrese el alumno sale
el otro.

2- habra una fila de aros donde los alumnos tendran que ir saltando depende la situacion como saltar en pies
juntos, en un pie, abriendo cerrando etc.

3- en la siguiente estacion los alumnos irdn botando la pelota con mano derecha, izquierda para posteriormente
tratar de tirar una torre de cubos.

4-igual que en el ejercicio pasado los alumnos se trasladaran gateando, cangrejo, etc, para posteriormente lanzara
su pelota a una canastilla.

5- por Ultimo los alumnos tendran que jugar a cruzar el rio con dos aros.

P. FINAL:
Nifos a dormir: Para volver a la calma cada canguro tendra un aro para irse a dormir dentro de él,
mientras suena una musica relajante, se estiran, bostezan.... se acurrucan, imitan que se duermen.

Anexo 4. Planeacién de clase - Circuito motriz diagnéstico
Propdsito: Documento de planificacion para la evaluacion inicial
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Anexo 5. Evidencia fotografica de la clase diagnéstica
Descripcion: Registro visual de la aplicacion del circuito motriz diagnéstico

Descripci(’)n

Ciclo

Reconstruccion de Exp[icaci('m

Smyth

Conﬁfontacién

Anexo 6. Ciclo reflexivo de Smith
Proposito: Marco teérico-metodologico para la reflexion sobre la practica docente

70



Intencion didactica de la sesion (Sesion 1):que el alumno soluciones los retos presentados en el juego

Actividades:
Calentamiento:

Para calentar se aplicara la cancion motriz “goffy sport”.

P. Medular:

1. el raton que quiere volar: los alumnos haran la accién que el profesor mencione como “un ratén quiere volar,
salta de la mesa y aterriza mal, joh qué miedo!, joh que espanto!, y el ratén, corre por todos lados”.

2. pares y nones: dependiendo el nimero que el profesor mencionaba era el nimero de integrantes de cada
equipo, el canto es: “a pares y nones vamos a jugar, el que quede solo ese perdera”.

3. Quien trae el sombrero mas rapido: el primero de la fila con una boya la llevaria hasta la mitad de la cancha y
la dejarian sobre el cono, regresando a su fila a chocar las manos con su compaiiero quien ya estaria preparado
para ir por la bolla y regresarla al primer cono. Asi seguiria la actividad hasta que todos los participantes de la
fila hayan participado, después se ocupd la variante de llevar la bolla en la cabeza y posteriormente
transportarla con el pie.

4. Relevo de cangrejos: : En cada equipo los jugadores se colocan de dos en dos, en fila india,

detras de la linea de salida. A la sefial del monitor del juego, los primeros de cada fila se atan los

tobillos: el derecho del uno con el izquierdo del otro. Corren de este modo hasta la linea de meta

(que se encuentra a 10 o 15 metros de la linea de salida). Cuando alcanzan la meta, se desatan

los tobillos y rapidamente, vuelven para dar el pariuelo a los equipos de su fila, y asi

sucesivamente hasta terminar. Gana el primero que acaba.

P. FINAL:
Se jugara a la papa caliente y el quemado respondera preguntas sobre la clase.
OBSERVACIONES:

Anexo 7. Planeacion sesion 1 - Baile de Goofy
Propoésito: Planificacion detallada de la primera intervenciéon musical-motriz
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Descripcion: Registro visual de la participacion estudiantil

Anexo 9 Evidencia fotografica - Baile de oofy
Descripcion: Registro visual de la participacion estudiantil
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Actividad: "Baile de Goofy"

Criterio Si ' No A veces
Los alumnos realizan los '
movimientos del baile
con control y
coordinacion, utilizando
de forma arménica
brazos, piernas y el resto
del cuerpo. Se observa
que mantienen el
equilibrio y ejecutan las
secuencias con precision.
Los alumnos siguen el
ritmo de la musica
durante toda la actividad,
manteniendo la
secuencia de
movimientos al compas y
mostrando conciencia del
tiempo musical.
Los alumnos imitdn los |
movimientos del |
personaje de forma ‘
adecuada, mostrando !
atencion a las
indicaciones y realizando |
los gestos o pasos f ‘
propuestos en el | / 4
~ momento indicado B i ) ) | /
Los alumnos participan |\
de manera activa vy \
entusiasta en la s 5
actividad, demostrando A

disposicion, alegria y" ) |
motivacién durante el ; / \
desarrollo del baile. - L
l
|

Los alumnos muestran

expresividad  corporal, | -
utilizando gestos faclales, |

movimientos creativos y A
actitudes que reflejan // \ ‘
disfrute e interpretacion ' / .
libre del baile. Y

Anexo 10. Lista de cotejo - Baile de Goofy
Propésito: Instrumento de evaluacion especifico para esta actividad
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Intencion didactica (Sesion 2): El alumno propondra varias soluciones dependiendo los retos.

Calentamiento:

1- Se trabaho un pequefio canto motriz llamado yo quiero un bu, el cual trata de decir expresando las emociones
“yo quiero un bu chicaguaca chicaguaca chicabu, aja, oh yea, otra vez, pero esta vez, enojados” cada vez sera
diferente la emocidn.

P.MEDULAR:

2-Baile entre periddicos: Se distribuyen hojas de periddico por toda el area de trabajo, con espacio
suficiente entre una y una para saltar de una a otra y moverse de acuerdo con el ritmo de la misica. Al
sonar la misica todo debe de desplazarse moviendo las partes del cuerpo que ellos quieran, al detenerse
deberan correr a pararse en un periédico.

3-Vuelo de las pelotas: Lanzar la bola de periddico, tocar el piso con ambas manos y atraparla antes de
que caiga. Por parejas, uno de pie y el otro sentado, el primero lanza la bola, el otro se levanta formando
un circulo con los brazos tratando que la bola pase entre estos. Practicar despejes de porteria con la bola
de periddico.

4-Pelotas con ritmo: Se le da una pelota a cada alumno con la cual realizaran las siguientes acciones
ritmicas: Botar la pelota e imitar el bote de ésta (saltar al ritmo que bote). Tratar de botar la pelota de
forma lenta. Después, de forma rapida Desplazarse botando la pelota libremente por el patio al ritmo del
pandero. Y cuando éste calle, correr a pararse en una cruz marcada en la cancha. Por parejas frente a
frente y separados a una distancia de dos metros, lanzarse la pelota a diferentes velocidades.

P. FINAL:
Se hara preguntas sobre lo visto en la clase, variantes: colocarlos en circulo y jugar papa caliente, bomba , ping

pong, etc

Anexo 11. Planeacion de la actividad "Baile entre periédicos™
Propésito: Planificacion para el desarrollo de coordinacion y equilibrio

i

Anexo 12. Descripcion de la actividad "Baile entre periédicos
Propésito: Documentacion metodologica de la actividad
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Anexo 13. Evidencia fotografica - Baile entre periédicos
Descripcion: Registro visual del desarrollo de la actividad
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Actividad: “Baile entre periédicos”

Criterio | Si | No [ A veces

Los alumnos se \
mantienen dentro del (‘
| perimetro  asignado
(por ejemplo, dentro
del periddico o
| espacio delimitado),
| sin salirse de forma

| constante. _ i S BSOS S 23
| Los alumnos |
| coordinan sus |

movimientos

corporales al ritmo de
| 1a musica o estimulo
sonoro, demostrando
| atencién auditiva y
ajuste motriz.

Los alumnos
muestran equilibrio y
control en sus
desplazamientos,
evitando caidas o
movimientos
desorganizados
durante la actividad.

Los alumnos
colaboran y se
relacionan de manera
respetuosa con su
pareja o equipo,
siguiendo acuerdos o | 7
turnos establecidos. /

Los alumnos
‘ participan con

entusiasmo en la &
actividad, mostrando X

disposiciéon, energia
positiva y actitud
proactiva. = m i S " |

Anexo 14. Evaluacion de la actividad "Baile entre periédicos
Propésito: Analisis de resultados y observaciones
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Anexo 15. Evidencia fotografica - Caja bailarina
Descripcion: Registro visual de la actividad complementaria

Intencion didactica (Sesion 2): Que el alumno proponga soluciones durante las actividades.

Calentamiento.
1.Aros: Dentro de los aros se empezaria con un calentamiento céfalo caudal de cabeza a pies (movimientos cuello,
hombro, brazo, mufieca, cintura, rodillas, tobillos)

P. MEDULAR:

2-Cambia de casa: Se les dara las indicaciones a los alumnos que al sonido del silbatazo cambiaran de aro que no
esté a lado, para que sea mas complicado se ocupd la variante de decir manos en la cabeza, hombro, etc.

3-El carrusel: Los alumnos formaran una rueda dentro del circulo de aros, cuando suene la misica los nifios se
desplazaran hacia la derecha o la izquierda, marchando, saltando o caminando, cuando la musica pare el profesor
gritara un ndmero y los alumnos formaran ese grupo de participantes y se pondran dentro del aro.

4- La caja bailarina: El docente utilizard una caja grande que colocara sobre su cabeza, simulando un “torito” de
carnaval. Los alumnos se ubicaran de manera dispersa por el drea de trabajo y tendran en sus manos una pequefia
pelota [gue simbolizara un “fantasma™). Al iniciar la misica, el maestro comenzara a desplazarse bailando por
todo el espacio, guiado por el ritmo de la cancidn seleccionada.

P. Final.

Se les dard una breve platica sobre como en las actividades los alumnos lograron solucionar las complicaciones
que tuvieron en los juegos y se les preguntara su color favur'rl:o.|

OBSERVACIONES

Anexo 16. Planeacién - Caja bailarina
Propésito: Planificacion para el desarrollo de ritmo y coordinacion.
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Anexo 17. Evidencia fotografica - Caja bailarina
Descripcion: Documentacion visual adicional
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Actividad: “Caja Bailarina”

Criterio si

Los alumnos realizan |
lanzamientos con precision

mientras estan en

movimiento, coordinando la

vista y la mano para

introducir la pelota en la caja ’
del docente. Muestran ‘
control motriz al ajustar su |
fuerza y direccién. B {
Los alumnos se desplaun]
con agilidad por el espacio,
adaptando sus movimientos
al ritmo de la musica. Son

capaces de detenerse, |
avanzar o cambiar de
direccién segun lo exija la

situacién. |
Los alumnos ajustan sus
acciones y desplazamientos
de acuerdo con la velocidad

el ritmo cambia. ¥

Los alumnos interactian con
sus compaieros de manera
respetuosa y cooperativa
durante la actividad,
mostrando entusiasmo y
| disposicién para participar
_de forma grupal.

/

de la musica. Se observa que
escuchan atentamente vy \ |
modifican sus estrategias si

| Los alumnos atienden las
" indicaciones del docente y se
| involucran con interés en la
| dindmica. Se mantienen
atentos al desarrollo del
juego sin dispersarse

ficilmente. i

N

= S

\\ // |

1 A veces

Anexo 18. Lista de cotejo - Caja bailarina
Propésito: Instrumento de evaluacion especifico
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Intencidn diddctica (Sesion 4): El alumno propone soluciones durante las actividades del docente de educacion
fisica.

CALENTAMIENTO:

1. Baile del gusano: Consiste en bailar con ritmo y mover coordinadamente las partes del cuerpo que se indica. .
“Este es el baile de la lombriz, se me sube y me da cosquillas, se me sube a la cabeza jah ah!, se me sube a los
brazos, ah ah, se me sube a la cadera, ah ah, se me sube y bailo, ah ah, se me sube y bailo, ah ah".

P. MEDULAR:

2-El baile de chuky: El juego comienza con elegir un alumno al centro del patio el cual tratara de quitar los
paliacates de los compafieros. El juego termina cuando el alumno que esta al centro tiene la mayoria de los
paliacates.

3-Paliacate viajero: Se reproducirdn diferentes tipos de miisica (lenta, répida, instrumental, con letra, etc.) v los
alumnos deberdn realizar movimientos variados con el pafiuelo en funcion del ritmo. Algunos de estos
movimientos pueden ser: giros, saltos, palmeos, etc. Los alumnos igualmente propondran nuevos movimientos.
4, Papa caliente: Consiste en pasar un paliacate de mano en mano ¥ a la mencionar la palabra ise quema! se
suspende el pasar el paliacate,

P. FINAL

Se pondra una musica relajante donde los alumnos se recostaran y estaran calmados sin hacer ningin tipo de
ruido, de ahi los alumnos en una hojita pondran como se sintieron en cada actividad realizada.

OBSERVACIONES|

Anexo 19. Planeacién de la actividad "Paliacate viajero”
Propésito: Desarrollo de coordinacion 6culo-manual y ritmo

Anexo 20. Evidencia fotogréfica' - Paliacate viajero
Descripcion: Registro de la participacion estudiantil
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Anexo 21. Evidencia fotografica - Paliacate viajero
Descripcion: Registro de la participacion estudiantil

81



Actividad: "Paliacate viajero”
Criterio Y | No
Los alumnos manipulan el ‘ ‘
pafivelo con coordinacién, \

| realizando movimientos que |
implican tanto motricidad
gruesa (saltos, giros,

| desplazamientos) como
motricidad fina

|
(lanzamientos, atrapadas, :
| control del objeto). ) ) - L \
| Los alumnos adaptan sus |\ ’ ; ‘
movimientos corporales al /
b ’

; A veces

ritmo y estilo de la musica
(lenta, rapida, con letra o
instrumental), demostrando /
sensibilidad auditiva y ajuste ? AN
corporal. [/ ]

Los alumnos muestran
disposicion para participar
activamente en la dindmica
Yy proponen
espontianeamente nuevos
movimientos con el pafiuelo,
expresando su creatividad
motriz.

equilibrio y el control

postural durante * la \ ;
ejecudén de diferentes \

secuencias motrices, incluso \
al combinar varios \
movimientos en , \
continuidad. ey ey : A\
Los alumnos se expresan I\ 74
corporalmente con libertad ’ o
y entusiasmo, disfrutando (
del movimiento y utilizando "
el espacio de manera ( ;
adecuada, sin interferirenel |
rrabajo de los demas. »
Anexo 22. Evaluacion de la actividad "Paliacate viajero'

Propésito: Anélisis de resultados obtenidos
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Intencion didactica (Sesion 4): Que el aBlumno proponga soluciones durante las actividades.

Calentamiento.

1. 5e colocaron en dos filas los alumnos, una de nifios y una de nifias. e colocaron todos detrds de un cono, se les
explico gue corrieran por las lineas blancas del suelo hasta llegar al cono al otro extremo de la cancha y regresarian
a formarse, se seguiria repitiendo el ejercicio solo con pequeifios cambios como que el que esta al principio de la
fila estara saltando, levantando rodillas, haciendo palomas, etc.

P. MEDULAR:

2-Pandero loco: Los alumnos se desplazan por todo el area al ritmo del pandero, el profesor marcara diferentes
estilos de ritmos, a veces muy rapidos, a veces muy lentos pero siempre procurande que los alumnos tengan un
gran estimulo auditivo para prestar atencidn.

3. Variante de pandero loco: Se realizara la variante de integrar al alumno con darles el pandero y que ellos
propusieran un ritmo. Después se colocara a los alumnos en forma de circulo y se les pedira gue escuchen el ritmo
del pandero y cuando el maestro haga un movimiento en especifico, los alumnos tendran que dar un aplauso, asi
logrando crear un ritmo sin la ocupacion de mas instrumentos musicales.

4-Futbol 1 vs 1: Se haran dos grupos de participantes, se colocaran en fila y se enumerara a cada uno de los
integrantes del equipo, desde el 1 hasta 12 o 13, dependiendo cuantos alumnos por el salon. Cuando el profesor
grite el nimero “1" los alumnos numerados con ese numero iran tras el balon y trataran de meter el gol antes que
el otro compafiero del otro equipo, el equipo que meta mas goles sera el vencedor

P. Final.

Se pondra una musica relajante donde los alumnos se recostaran y estaran calmados sin hacer ningun tipo de
ruido, de ahi los alumnos en una hojita pondran como se sintieron en cada actividad realizada.

OBSERVACIONES

Anexo 23. Planeacion - Pandero loco
Propésito: Desarrollo de coordinacion y sequimiento de instrucciones

7
A\,\‘, !;"h& \

Anexo 24. Evidencia fotografica - Pandero loco
Descripcion: Registro visual de la actividad
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Anexo 25. Evidencia fotografica adicional - Pandero loco
Descripcion: Documentacion complementaria
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Actividad: "Pandero loco”

Criterio

los alumnos responden
corporalmente a los
estimulos  ritmicos  del
pandero, adaptando sus
movimientos de forma
coherente segun la
velocidad e intensidad del
sonido (movimientos
répidos o lentos segun el
ritmo). |
Los alumnos mantienen la
atencién auditiva durante la
actividad, reaccionando a los
cambios en el sonido del .
pandero  sin dlstmm
 facilmente. .
Los alumnos demuestran

momentos de  pausa,
detedmdo completamente |
' su cuerpo cuando se detiene ‘

el panderoy mamn“odou ‘
en posicion de “estatua” sin |
moverse. |

Los alumnos se expresan |\ '

corponhmotc de manera

llhn y creativa durante el
\daphumlento, utilizando
su cuerpo para reflejar el
'ritmo con movimientos
| variados , .
' Los alumnos participan con [ ’
| entusiasmo en la dindmica, |

\mpow\do las reglas del
juego y mostrando

disposicién para integrarse \
en el grupo de manera '
activa. '

| |

Anexo 26. Evaluaciéon de la actividad "Pandero loco"
Propésito: Anélisis de logros y areas de mejora
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Intencion didactica [Sesion 2): Que el alumno proponga soluciones durante las actividades.

calentamiento.

1-Persiguiendo a: Los alumnos distribuidos y corriendo a un ritmo suave por todo el terreno de juego. El profesor
dara un motivo de persecucion al que tendran que seguir los demas alumnos. Por ejemplo: ir tras los que lleven
camiseta blanca,

P. MEDULAR:

2-Las banditas: Los alumnos seran organizados en pequefios equipos, a cada uno se |2 asignard un génaro musical
distinto: rock |Kiss), reggaeton, banda, salsa, entre otros. Cada grupo debera montar una pequeiia coreografia que
reprasente como se baila ese estilo de misica. 5e permitira el uso de accesorios como prendas de ropa, sombreros
o panuelos para hacer mas divertida y expresiva la presentacion. Después cada equipo mostrara su coreografia al
grupa. |

3-El paso del tinel: En parejas los alumnos s tomaran de un paliacate y los demas pasaran por debajo de ellos
bailando dependiendo el ritmo de la musica, si es rapida, lenta, con ritma, etc,

4-La sombra: Todos los alumnos distribuidos por parejas. Uno de ellos va por delante y el otro lo persigue imitando
los movimientos del primero. Cambio de rol.

P. Final.

5e les dara una breve platica sobre como en las actividades los alumnos lograron solucionar las complicaciones
que tuvieron en los juegos.

OBSERVACIONES

Anexo 27. Planeacion de la actividad "Las banditas"
Propoésito: Trabajo colaborativo y coordinacion grupal

Anexo 28. Evidencia fotografica - Las banditas
Descripcion: Registro de la actividad grupal
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Anexo 29. Evidencia fotografica adicional - Las banditas
Descripcion: Documentacion complementaria de la actividad
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Actividad: “Las banditas”

Criterio

Los alumnos se expresan
corporalmente  mediante
movimientos que reflejan el |
ritmo y el estilo musical
asignado, mostrando
- soltura,  creatividad vy
| disposicién para participar.
'los alumnos participan
activamente en la creacién
' de la coreografia grupal,

A veces

| proponiendo ideas,

| respetando las  de sus

| compafieros . y

' contribuyendo al trabajo en
equipo.

Los alumnos ~ utilizan

accesorios (ropa, sombreros, | // |
| paiiuelos, etc.) como parte :

'de su representacion, X\

| integrandolos con intencién / |
 expresiva y favoreciendo la
| interpretaciéon del género '
musical. 1 ‘
‘[Los alumnos demuestran
| haber comprendido las
caracteristicas del estilo
musical que les fue
asignado, adaptando sus
movimientos y expresiones
de manera coherente con
dicho género.

Los alumnos muestran
seguridad y entusiasmo al
presentar su coreografia
frente al grupo, \
expresandose con libertad /\-:\ ’
sin temor al juicio, vy /

disfrutando del momento 7 \

Anexo 30. Evaluacion de la actividad "Las banditas"
Proposito: Analisis final de resultados grupales
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Resultados de evaluacion diagnostica
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4
’ [1
0
Reconocen las Son capaces Tienen Reconocen las  Pueden Se desplazan
partes del de imitar definida la nociones  reproducirun corriendo
cuerpo movimientos lateralidad espaciales, ritmo sencillo
dentro, fuera con
y lejos movimientos
B logrado MEnproceso M Nologrado
Resultados de evaluacion diagnostica
20
18
16
14
12
10
8
6
4
: ]
0
Reconocen las Son capaces Tienen Reconocen las  Pueden Se desplazan
partes del de imitar definida la nociones  reproducirun corriendo
cuerpo movimientos lateralidad espaciales, ritmo sencillo
dentro, fuera con
y lejos movimientos

B logrado MEnproceso M Nologrado

Anexo 31. Grafica: Resultados de la evaluacion diagnéstica del circuito
motriz sobre la coordinacion.
Proposito: Representacion visual de los datos iniciales
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Grafica 1 - Baile de Goofy

Muestran expresion corporal, movimientos
creativos y gestos faciales

Participan de manera activa

Son capaces de imitar los movimientos -
destacados

Siguen el ritmo de la musica durante la
actividad

Realizan movimientos con controly
coordinacion

0 5 10 15 20 25

B Nologrado MEnproceso M Logrado
Anexo 32. Grafica: resultados del desempeio de la actividad “baile de

goofy”.
Propésito: Comparativo visual del progreso en las actividades.

Grafica 2 - Baile entre periodicos

Se muestran entusiastas

Colaboran de manera respetuosa

Muestran equilibrio y control en sus
desplazamientos

Coordinan sus movimientos corporales al
ritmo de la musica

Se mantienen dentro del perimetro asignado

ull

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

B Nologrado MEnproceso M Logrado

Anexo 33. Grafica: Resultados de la actividad “Baile entre periédicos”.
Propésito: comparativa visual del progreso.
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Grafica 3 - Caja Bailarina

Atienden las indicaciones del docente,
involucrandose activamente

Se muestran respetuosos y cooperativos
Ajustan sus acciones y velocidad de acuerdo

a la musica

Se desplazan con agilidad por el espacio,
adaptandose a el ritmo de la musica

Realizan lanzamientos con precision
mientras estan en movimiento, coordinando

ull

o

2 4 6 & 10 12 14 16 18

B Nologrado MEnproceso M Logrado

Anexo 34. Grafica: resultados de la actividad “Caja bailarina”.
Propdsito: Comparativo visual del progreso

Grafica 4 - Paliacate viajero

Manipulan el pafiuelo con coordinacion,
realizando movimentos motrices

Mantienen el equilibrio y control postural
durante la ejecucion de diversas acciones..

Adaptan sus movimientos corporales al —
ritmo de la musica
Muentran disposicién para participar _

activamente en la dinamica

Se expresan corporalmente con libertad y
entusiasmo

o

2 4 6 8 10 12 14 16 18

B Nologrado MEnproceso M Logrado

Anexo 35. Grafica: Resultados de la actividad “paliacate viajero”.
Propésito: Comparativo visual del desemperio.
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Grafica 5 - Pandero loco

Responden corporalmente a los estimulos
ritmicos del pandero con coardinacion

Mantienen la atencion auditiva durante la
actividad

I
|
Demuestran autocontrol en los momentos

de pausa _

se expresan corporalmente de manera libre
y creativo

Participan con entusiasmo

B Nologrado MEnproceso M Logrado
Anexo 36. Grafica: Resultados del desempeio en la actividad “pandero

loco”.
Propésito: Comparativo visual del progreso durante las actividades.

Grafica 6 - Las banditas

Se expresan corporalmente mediante
movimientos que reflejan el ritmo

Partipan activamente en la creacion de la
coreografia grupal

Utilizan accesorios para la representacion
con intencion expresiva

musical con movimientos coherentes de este

Muestran entusiasmo y seguridad al
presentar su coreografia

|
|
Comprenden las caracteristicas del género .

B Nologrado MEnproceso M Logrado

Anexo 37. Grafica Resultados del desempeiio en la actividad “las banditas”.
Proposito: comparativa visual del desempefio.
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Resultados finales

No logrado [2 nifios] - 7% -

En proceso [8 nifios] - 29% '

Logrado [18 nifios] - 64% '
0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00% 70.00%

Anexo 38. Grafica Resultados del desempeiio de la ultima clase
Propoésito: Comparativo visual del progreso alcanzado

Evolucion del Desemperio por Actividad

100
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40

Porcentaje de logro

20

0Diagnéstit:o Caja bailarina Pafiuelo viajero  Entre periddicos Pandero loco  Cancion de Goofy
Actividad

Anexo 39. Grafica evolucion del desempeno por actividad.
Propésito: Mostrar el logro alcanzado en cada actividad.
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