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I.INTRODUCCION.

En el siguiente informe de préacticas se realizara una reflexion del proceso de
intervencién docente llevada a cabo en el Jardin de Nifios “Walt Disney”, durante el
periodo de practica profesional efectuado en el ciclo escolar 2024-2025 con un grupo
de primer afio de preescolar. El titulo de este informe es “La motricidad fina para

favorecer la coordinacion 6culo-manual en alumnos de primer grado de preescolar”.

Para iniciar con este recorrido se comenzara por explicar la experiencia y las
condiciones reales de trabajo en donde se implementaron las practicas docentes y se
aplicaron las diversas competencias y habilidades desarrolladas por la docente en

formacion.

En el primer apartado de este informe de practicas profesionales se describe el
contexto interno y externo del centro de trabajo en donde se realiz6 la intervencion
didactica. Conocer estas caracteristicas del lugar en el que se lleva a cabo la
intervencion es muy importante, con la intencion de obtener un beneficio en el logro de
los aprendizajes esperados y asi lograr atender las necesidades de los alumnos para
el logro de las competencias. Enseguida se declara el interés y problemética
encontrada en el grupo atendido, planteando los objetivos para realizar la intervencion
didactica que favorezca la coordinacion 6culo-manual, de igual manera se describe y

se reflexiona en torno a las competencias desplegadas en este proceso.

El segundo apartado denominado plan de accion, el cual detalla la problematica
identificada, los propdsitos pedagdégicos, asi como, los fundamentos teoricos de la
propuesta y una serie de actividades disefladas para fortalecer las habilidades

motrices finas del alumnado.

Este plan contempla estrategias didacticas sustentadas metodolégicamente,
aplicadas en el contexto escolar, considerando las caracteristicas del grupo y los
principios de la Nueva Escuela Mexicana. Asimismo, se incluye una evaluacion basada
en rubricas y una reflexion docente guiada por el ciclo de Smyth, que favorece la

mejora continua del proceso educativo.



Este documento no solo se limita al diagndstico y al disefio del plan de accion;
también incluye un analisis del desarrollo, la reflexion y la evaluacion de las propuestas
de mejora. Se describe como se implementaron las estrategias, los ajustes realizados
en funcién de las necesidades del grupo y los aprendizajes logrados. Esta parte del
informe pone énfasis en una evaluacion critica de la practica educativa desde la

perspectiva del docente en formacion.

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones sugeridas del
proceso de intervencion, analisis y evaluacion. En esta seccion se sintetizan los
hallazgos obtenidos durante las practicas profesionales, asi como las implicaciones
pedagogicas derivadas de la experiencia. Las conclusiones permiten valorar el impacto
de la propuesta en el desarrollo del alumnado, mientras que las recomendaciones
tienen el propésito de orientar las futuras intervenciones docentes, promoviendo una
practica educativa reflexiva, critica y comprometida con la mejora continua del proceso

educativo.

1.1. Contexto externo.

El Jardin de Ninos “Walt Disney”, con clave 24DJN0412R, perteneciente al
sector publico, se encuentra ubicado en la calle Celaya #160, Colonia Unidad
Habitacional Abastos, entre las calles Privada de Celaya, Sombrerete y Cadereyta a

espaldas del periférico Oriente. (Véase anexo 1)

La institucion cuenta con dos turnos, los cuales se dividen en turno matutino
gue inicia sus actividades a las 8:30 am y concluyen a las 12:30 pm, asi como un turno
vespertino, el cual inicia a la 1:30 pm y termina a las 5:30 pm. El contexto que rodea
al jardin de nifios esté catalogado dentro del plan de contingencia como los lugares de
potencial peligro para los nifios, puesto que en la parte de atrds se encuentra la
constructora “Rosbal”’, que funciona como almacén, dénde se maneja material y
transporte pesado. Por el lado de la salida de emergencia se encuentra un lote baldio

y la parte trasera de la “Farmacia Guadalajara”.

A contra esquina del preescolar se observa la antena de Telmex y en el mismo

lugar esta un negocio amplio ambulante de tacos, otro de los lugares que se considera



inseguro es el acceso inmediato a peatones al periférico oriente entrando por la privada
Celaya que es solo un terreno baldio limpio de maleza, por ultimo, al cruzar la calle 99,
se encuentra el estacionamiento de la tienda “Aurrera”, lugar de carga y descarga de

trailers y camionetas con mercancia.

1.2. Contexto interno.

Las instalaciones del Jardin de Nifios son amplias, cuentan con buena
seguridad, para entrar al jardin de nifios Unicamente se puede acceder por el porton
delantero y si requiere entrar una persona gque no trabaja o no tiene contacto directo
con el jardin de nifios debe tocar el timbre y esperar a que se le de acceso, a la hora
de entrada solo entran los nifios directo a sus salones, por el contrario, a la hora de
salida entran los padres de familia por el portén delantero, con su credencial colgada
o de manera que sea visible para las personas que se encuentran cuidando, a recoger

a sus hijos y salen por la parte trasera.

En el jardin de nifios se encuentran colocadas algunas camaras de seguridad
que apuntan hacia lugares especificos que ayudan a la prevencion de ciertos
incidentes, una de estas cAmaras apunta en direccion al porton por el que acceden los

padres de familia y personas que trabajan en el jardin.

En cuanto a la infraestructura del jardin, es un terreno triangular de m2,
construido con ladrillo y varilla, que se puede apreciar en las paredes que lo delimitan,
mismas que para evitar robos tienen malla con alambre de puas haciéndolos mas
altos, dentro de las instalaciones podemos encontrar nueve salones rectangulares, dos
de primero, tres de segundo y cuatro de tercero, ademas dos salones pequefios que

fungen como direccion una para el turno vespertino y otra para el matutino.

Continuando con los salones que estan al frente, de la entrada principal, uno
sirve como biblioteca y area de cémputo, continuando con el mas grande destinado
para clases de artisticas, dentro del mismo se encuentra un pequefio saldén que utiliza
el personal de la unidad movil del Centro de Atencion Psicopedagdgica para Educacion

Preescolar (CAPEP), por la parte de afuera, a lado, estan los bafios uno para nifios y
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otro para nifias, dentro de los mismos se encuentran el de las maestras y

maestros. (Véase anexo 2)

En cuanto a las &reas de juegos estan distribuidas en cuatro, en las tres
esquinas del triangulo y una al frente; en cada esquina del triAngulo esta una provista
de resbaladilla, pasamanos, columpios y subibaja, por el lado de la salida de
emergencia esta otra area con juegos de madera y piso de arena, al lado contrario de
este Ultimo lugar esta el chapoteadero y una resbaladilla de cemento en forma de
hongo. Para dividir al salén de musica de los salones para los grupos esta el patio

techado, con piso de cemento, donde reciben educacion fisica.

Al contar con doble turno, cada uno tiene una bodega pequefia para guardar
material y como no es suficiente para el turno matutino, atras del salén de musica, se
encuentran tres casas de plastico grandes que funcionan como bodegas de material

consumible, de limpieza y de educacion fisica.

Para atender una matricula de 185 alumnos, se cuentan con nueve maestras
titulares frente a grupo, con alrededor de 15 a 25 alumnos por salon, también
disponemos del trabajo de los maestros de educacion fisica, educacion artistica e
inglés, y el apoyo de la mesa directiva de la asociacion de padres de familia que

siempre estan al pendiente con las necesidades que presente el jardin o su personal.

Dentro de la institucion se aprecia el compromiso por parte de las maestras al
asistir de manera constante y puntual a las clases, ademas de incluir el hecho de que
al llegar estdn acompafiadas de sus hijos. Las maestras se perciben como un modelo
de importancia de acompafiamiento en el aprendizaje de sus alumnos, pero que debe
de ser de igual manera acompafado de la educacién que se brinda en casa, por parte
de los padres de familia.

Demuestran la satisfaccion en su carrera desde el mantenerse firme y actuar en
base al respeto y responsabilidad en busqueda del logro de los aprendizajes de los
pequefios, cumpliendo con nuestro compromiso de servidores de la nacion al formar

a los futuros ciudadanos.
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En la fase intensiva del consejo escolar, se abordd un aspecto para el bienestar
integral de nuestros alumnos: la alimentacién de los nifios antes de ingresar al
preescolar. Las entrevistas realizadas a los padres de familia revelaron un panorama
preocupante: muchos nifios llegan al jardin de infantes sin haber desayunado debido
a la falta de tiempo en la mafiana o a la falta de costumbre. Aquellos que si desayunan
suelen consumir alimentos procesados de bajo valor nutricional, como galletas, papas

fritas, jugos de caja y cereales con alto contenido de azlcar.

Este escenario subraya la necesidad urgente de fortalecer los conocimientos de
las familias sobre los nifios en edad preescolar. Los padres han expresado un deseo
claro de recibir educacion sobre nutricion sana que les permita proporcionar opciones

alimenticias mas saludables para sus hijos.

Al discutir estos hallazgos, experiment6é un ambiente de colaboracién y apoyo.
Los comentarios positivos y el trabajo colaborativo entre las maestras reflejan un fuerte
compromiso hacia la mejora continua. Se percibe un entorno propicio para la
construccion de estrategias que no s6lo aborden las necesidades de los nifios, sino

que también fortalezcan la relacion entre la escuela y las familias.

No solo se trata de interactuar entre el personal educativo y los estudiantes,
sino de construir puentes sélidos con las familias para promover el bienestar de los
nifios. El enfoque en la educaciéon es un excelente ejemplo de como el trabajo en
equipo entre maestras y padres puede tener un impacto significativo en el desarrollo

de los pequefios.

Igualmente se observé una interaccion buena entre las docentes al dar
opiniones y soluciones al momento de seleccionar a las maestras en las comisiones
dando su opinién que fuera por una rifa y se mostré una buena disposicion al ayudar

a las demas maestras que les tocaron sus comisiones.
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Las docentes que laboran en el preescolar tienen como objetivo prioritario velar
por la educacion de los alumnos y organizar el entorno para la interaccion ensefiando
aprendizajes siguiendo el plan de actividades disefiadas con el fin de fomentar el

desarrollo social fisico e intercultural.

Debido a la zona en la que se encuentra el jardin de nifios las maestras estan
muy enfocadas en que los alumnos aprendan valores, actitudes que deben tener para
poder vivir de una manera sana y pacifica en el entorno que los rodea, mediante
metodologias dinamicas se organizan actividades para que los nifios logren
expresarse de manera creativa al mismo tiempo que aprendan cosas cotidianas y

aprendizajes de acuerdo a su etapa.

A partir del contexto y diagndstico que se elabor6 el afio pasado las maestras
fueron adelantando un poco las necesidades de la comunidad escolar, en las que
lograron darse cuenta que la mayor parte de los alumnos son hijos de padres
separados, viven en un hogar en el que se ejerce violencia a alguno de los miembros
y el entorno no es seguro, ya que existen problemas de drogadiccion, alcoholismo,
asaltos, etc. Por ello se realizan las entrevistas en las que se plantean todas estas
situaciones a los padres de familia, esperando que la mayor parte de ellos respondan

con la verdad para asi poder atender las necesidades que tienen los alumnos de cada

grupo.

Las docentes suelen ser responsables de un aula de nifios de la misma edad,
pero con capacidades e intereses muy distintos. Las docentes cumplen con la tarea
de observar a los nifios para identificar sus habilidades, puntos fuertes e intereses,
incluso si detectan alguna dificultad de aprendizaje. Pueden usar materiales
audiovisuales y computadoras para estimular el interés y el aprendizaje aplicado a
novedosos métodos de aprendizaje tratando el progreso del nifio o nifia en las

reuniones con la familia.
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Las docentes de educacion preescolar pueden supervisar el trabajo de uno o
mas alumnos, asi como escribir informes y mantener al dia los expedientes de los
alumnos y deben ser conscientes de los problemas sanitarios y de prevencion de

riesgos.

En el Jardin de Nifios Walt Disney, los métodos de ensefianza que se utilizan
van de acuerdo al plan y programas de estudios actual, es decir, que se trabaja con el
aprendizaje basado en proyectos, teniendo en cuenta el trabajo colaborativo,
desarrollo del pensamiento critico y el dialogo a través del juego para que de esta

manera las actividades sean mas didacticas y enriqguecedoras para los alumnos.

Con el primer acercamiento al jardin, se logré observar algunos aspectos de la
organizacion del trabajo con los alumnos durante los primeros dias del ciclo escolar,
las docentes aprovechan cada espacio de la institucion como patio central, area de
juegos y saldn de clases para que a los alumnos les sea mas atractiva la actividad y
sean mas didacticas como ya antes se menciond, en cuestion de las normas las
mayoria de maestras se pudieron percatar que es algo que aun les falta fortalecer a
los alumnos, por lo que hablando con su maestra practicante se lleg6 a la conclusion
gue tenian que buscar mas actividades donde fueran mejorando conforme transcurre

el ciclo escolar.

Durante el Consejo Técnico Escolar, se hablaron sobre las diferentes
problematicas que enfrenta el contexto del jardin las cuales se iran abordando con la
metodologia de aprendizaje que utilizaran las docentes para que se pueda encontrar
soluciones y con el tiempo sobrellevarlo de una manera adecuada con la ayuda de los

padres de familia.

Los principales métodos de ensefianza que usualmente utilizan las docentes
del preescolar son; diagndstico, evaluacion formativa a través de rabricas, registro

anecdoético, guias de observacion y diario de trabajo.
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1.3. Caracteristicas de los alumnos.

La mayoria de los alumnos cumplen con su uniforme correspondiente al dia de
la semana y asisten aseados, la mayor parte de la semana las niflas se presentan
peinadas con el cabello recogido. Los dias lunes que corresponden a honores a la
bandera, martes y miércoles se presentan con su uniforme de gala, mientras que los
dias jueves y viernes asisten con su uniforme deportivo o ropa comoda para poder

participar en la clase de educacion fisica.

Los padres de familia trabajan en su mayoria como obreros en la zona industrial,
negocios propios, comerciantes o amas de casa, lo que permite que puedan llevar a
los alumnos temprano a la escuela, evitando llegar tarde y que puedan asistir con

regularidad al plantel.

El grupo que se atiende en esta intervencion es el de 12 “A”, se conforma por
18 alumnos de los cuales 10 son nifias y 8 son nifios, tienen entre 3 y 4 afios, la
mayoria viven con sus papas, debido a que es su primer acercamiento a la escuela a
la mayoria de ellos se les dificulta trabajar en equipo, pues una de las razones por las
cuales a los alumnos de primer grado de preescolar se les dificulta el trabajo
colaborativo es su etapa de desarrollo cognitivo y social. Segun Del Valle Coronado
(2016), "el pensamiento egocentrista de los nifios de preescolar” es un factor que limita
su capacidad para colaborar efectivamente en actividades grupales. Este
egocentrismo, caracteristico de su edad, dificulta la comprensién de las perspectivas

de los demas, lo que es esencial para el trabajo en equipo.

Dentro del saldn de clases la maestra titular optd por establecer algunas reglas,
sin embargo, los estudiantes aun no las siguen, pues la mayoria de ellos gritan, si se
molestan con algin compafiero regularmente intentan resolver las cosas con golpes,
se meten debajo de las mesas, corren dentro del saldn sin importar que haya objetos
gue puedan poner su integridad fisica en riesgo, para la participacién en clase aun

hablan varios alumnos a la vez y las salidas al bafio se regulan.
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Actualmente las sesiones se trabajan mediante proyectos, los cuales se eligen
dentro de los Consejos Técnicos Escolares (CTE) que, segun la Secretaria de
Educacion Publica (2018), el CTE es una reunién que se realiza previo al inicio del
ciclo escolar, asi como los ultimos viernes de cada mes, se conforman por el director
de la institucion educativa y la totalidad del personal educativo del mismo, con el
objetivo de plantear y ejecutar decisiones dirigidas a abordar las problematicas y

necesidades pedagdgicas de las y los alumnos.

Segun el SEP (2022) la Nueva Escuela Mexicana tiene como centro la
formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, la NEM implementa
diversos enfoques, asi como estrategias con la finalidad de mejorar la educaciéon de
todos los niveles. En preescolar las maestras eligen las problematicas que se
abordaran para realizar los proyectos y, a partir de ahi se seleccionan los contenidos
y PDA’s que se utilizaran para disefar y realizar las planeaciones del proyecto,
abordando las necesidades de los estudiantes, tomando en cuenta las dificultades que

se podrian presentar en el aula, alineandose con los principios de la NEM.
1.4. Justifica la relevancia del tema.

La motricidad fina desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de
los nifios en edad preescolar, especialmente en la mejora de la coordinacién éculo-
manual. Esta coordinacion es esencial para realizar actividades que requieren
precisién, como escribir, cortar, colorear y manipular objetos pequefios. Su desarrollo
adecuado facilita la transicion al sistema escolar y mejora habilidades que son

necesarias para la vida cotidiana.

La motricidad fina es crucial para el aprendizaje de la escritura y otras
actividades escolares. Valencia (2011) destaca que su estimulacion es fundamental
para el aprendizaje de la lecto-escritura, ya que requiere coordinacion y entrenamiento
motriz de las manos, secuenciales y complejos, para lograr el dominio y destreza de

los masculos finos de dedos y manos.
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También se considera de suma importancia debido a que ayuda a generar
autonomia en los nifios al realizar sus actividades diarias, pues el desarrollo de la
motricidad fina permite a los nifios realizar tareas cotidianas de forma independiente,
como vestirse o alimentarse. Segun Calmels (2003), la motricidad fina comprende
actividades que requieren precision y un elevado nivel de coordinacion, refiriéndose a

movimientos de poca amplitud, pero de gran precision.

Es fundamental que desde la etapa preescolar se comiencen a desarrollar las
habilidades motoras, ya que esta representa una etapa en la que el cerebro se
encuentra en constante maduracion, el recibir el estimulo adecuado en este periodo
contribuye a una formacion integral que tendrd un impacto positivo en su aprendizaje,

desarrollo social y el bienestar emocional.

La coordinacién 6culo-manual no solo mejora las habilidades motoras, sino que
también influye en el desarrollo cognitivo y emocional del nifio. Valdés y Garcia (2019)
afirman que la coordinacion 6culo-manual es la relacion entre el ojo y la mano, es decir,
la utilizacion simultdnea de las manos y la vista, lo cual es esencial para el desarrollo

integral del nifio.

Para fomentar el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacién éculo-manual
en alumnos de primer grado de preescolar, se pueden implementar actividades como
rasgar papel, ensartar cuentas, utilizar plastilina y juegos que impliquen el uso de
pinzas o pinzas de ropa. Estas actividades no solo mejoran las habilidades motoras,

sino que también promueven la concentracion y la coordinacion visual.

Se realiza acorde a las necesidades detectadas dentro de las jornadas de
observacion y practicas profesionales, en las cuales se logro identificar con ayuda de
algunas actividades y observacion la falta del desarrollo de habilidades motrices finas,
en el caso de un primer ailo mayormente enfocada a la coordinacion 6culo — manual,

ademas de ser un requisito indispensable para el logro del proceso de titulacion.

17



Para la realizacion de este plan resulté de suma importancia, ya que, con base
a su aplicacion se pretende atacar la probleméatica mencionada con relacion al
desarrollo de las habilidades motrices finas, especialmente en la coordinacién 6culo
- manual que se hace presente en el grupo de primer grado, ademas que este es un
factor que repercute de manera transversal en el aprendizaje de los alumnos, puesto
gue no logran coordinar su cerebro con las acciones gque realiza su mano, lo cual puede

tener repercusiones en su aprendizaje y desarrollo integral.

Este trabajo de investigacion tendra la funcion de mejorar los procesos de
aprendizaje y mejorar habilidades que son necesarias en la vida cotidiana de los

alumnos del primer grado, grupo “A” del Jardin de Nifos Walt Disney.

1.5. Interés personal.

Durante la estadia en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal del estado
de San Luis Potosi, se han logrado obtener distintos conocimientos, habilidades,
valores y actitudes los cuales han sido de suma importancia para el desempeiio de la
practica y desarrollo profesional, hubo distintas materias que fueron de agrado como
“‘Lenguaje y Alfabetizacion” materia que se lleva en el tercer semestre y “Artes
Visuales” materia que lleve en sexto semestre, logrando que como docente en
formacién, identifique a partir de distintas etapas como es que el alumno crea esa
conexion entre el cerebro, los 0jos y su mano, de aqui el interés por la motricidad fina

y la coordinacién éculo — manual.

El interés personal por el tema comienza a tener importancia desde el primer
acercamiento a los jardines de nifios, en el cual se lograron observar distintas
situaciones en las que los alumnos de grados superiores no tienen desarrolladas sus
habilidades motrices finas y cdmo esto afecta en el desarrollo de distintas actividades,
no solo en las que tienen que ver con escritura, al igual que muchos adultos tienen
afectaciones al llevar a cabo tareas que tienen conexion con el desarrollo de esta

habilidad aun en su vida cotidiana y laboral.
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Por lo cual al reflexionar como estas habilidades pueden afectar de manera
directa o indirecta en el desarrollo de las distintas etapas cognitivas, llegando asi a ser
algo preocupante por lo que el no ser desarrolladas de manera correcta fuera a afectar
fisica y mentalmente a los nifias, nifias, adolescentes y adultos de la sociedad.

La falta del desarrollo de las habilidades motrices finas en la edad preescolar
puede generar distintas repercusiones en los nifios como: dificultades en las tareas
cotidianas donde los nifios pueden enfrentar problemas al manipular objetos lo que

afecta en su autonomia y autoestima.

Ademas puede generar retrasos en el aprendizaje académico puesto que la
deficiencia en el desarrollo de esta habilidad puede repercutir en dificultades para
aprender a expresar de manera escrita, 10 que afectara en el rendimiento escolar,
problemas de coordinacion y equilibrio ya que aunque la motricidad fina se centra en
movimientos pequerios la falta de esta habilidad puede influir de manera negativa en
la capacidad para realizar movimientos mas amplios y coordinados, por ultimo, genera
un cierto impacto en el autoestima y las relaciones sociales pues al tener dificultades
al realizar actividades que involucren la motricidad fina y notar que sus pares las
realizan con facilidad puede generar cierta frustracion influyendo asi en su interaccion

social.

Gracias a estas observaciones es que existe el interés por el tema “La
motricidad fina para favorecer la coordinacion éculo — manual” en el grupo de primer
grado del Jardin de Nifios Walt Disney que se ve involucrado en el campo De Lo

Humano y Lo Comunitario ya que es importante el desarrollo de esta.

Como docente en formacion de la Licenciatura en Educacién Preescolar, se
puede intervenir en esta problematica para contribuir en el desarrollo de las habilidades
motrices finas que ademas favorecen distintos aspectos que ayudaran a los alumnos
en la realizacion de actividades o tareas cotidianas, lograr en los alumnos el interés
por las actividades y con ello un trabajo eficiente para la docente, que al momento de
adquirir estos conocimientos podra reconstruir su practica y evaluar los aspectos de

mejora.
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1.6. Contextualiza la problematica.

Es evidente que la motricidad fina interviene en el rendimiento escolar, ya que
existe una estrecha relacion entre las habilidades fisicas y mentales. Por lo tanto, un
alumno en edad preescolar puede obtener mejores o peores resultados en su
rendimiento académico, asi como en el desarrollo de actividades dependiendo de su
habilidad motriz fina. Asi pues, aunque no lo parezca la motricidad fina suele ser
importante para el desarrollo de las habilidades cognitivas y la conexion entre las
acciones que realiza el alumno con ayuda de la coordinacion entre su mano, cerebro

Yy 0j0S.

Para poder identificar la problematica de manera adecuada, fue necesario llevar
a cabo un diagnéstico grupal, ya que, segun el Ministerio de Educacién Publica (2016)
destaca la importancia de la evaluacion diagnéstica para identificar las necesidades,
intereses y conocimientos previos de los estudiantes, lo cual es fundamental para
disefiar propuestas educativas adecuadas a su realidad, especialmente en el nivel

preescolar.

Para poder identificar la probleméatica de manera adecuada, fue necesario
ejecutar un diagndstico pues el diagnostico inicial en educacién preescolar es una
herramienta esencial que permite a los educadores comprender las caracteristicas
individuales de cada nifio al comenzar su proceso educativo. Este diagndstico facilita
la identificacion temprana de posibles dificultades en diversas areas del desarrollo, lo

gue permite implementar estrategias pedagodgicas adecuadas y personalizadas.

Segun Miguel Morales (2023), el diagndstico inicial en preescolar es
fundamental para conocer el nivel de desarrollo y aprendizaje de cada nifio al inicio de
su educacion. Este proceso permite identificar fortalezas, debilidades y necesidades
especificas, lo que facilita la planificacion de estrategias pedagogicas individualizadas
y adecuadas para cada nifio. Ademas, Morales destaca que el diagndstico inicial
brinda informacién valiosa para detectar posibles dificultades de aprendizaje o
necesidades especiales, permitiendo a los docentes intervenir de manera temprana y

proporcionar el apoyo necesario para garantizar el desarrollo integral de cada nifio.

20



En este sentido, el diagnostico inicial no solo identifica las fortalezas y
debilidades de los estudiantes, sino que también sirve como guia en la planificacion
educativa, asegurando que las estrategias de ensefianza estén alineadas con las
necesidades individuales de cada alumno. Esto es fundamental para promover un

desarrollo integral y equitativo desde los primeros afios de escolaridad.

El diagndstico se llevo a cabo en dos etapas, en la primera se realizaron
entrevistas a los padres de familia, durante estas entrevistas se llevaron a cabo
preguntas como cuanto tiempo dedican a sus hijos, la manipulacién de objetos, la
participacion en actividades que requieren motricidad fina, si les gustan estas

actividades o las evitan, etc. (Véase anexo 3)

Las entrevistas mostraron en los resultados que la mayoria de padres de familia
no dedican el tiempo suficiente a la realizacién de estas actividades, ademas que no
conocen la importancia que tiene el que los alumnos desarrollen estas habilidades
motrices, mencionando que esta falta de tiempo se debe a la falta de tiempo por el

trabajo, etc.

Para la segunda etapa de este diagnéstico, se llevé a cabo la ejecucién de
diversas actividades especificas con los alumnos para obtener una evaluacién de las
habilidades motoras finas desarrolladas, dichas actividades se disefiaron con la
intencion de observar como se desenvuelven los alumnos al momento de realizar
actividades que involucren el uso de dichas habilidades como rasgar, cortar, lanzar,

insertar, etc.

Dicho diagndstico permitié identificar que la mayor parte de los alumnos tiene
necesidades para mejorar las habilidades motoras finas, por lo que se plantea la
importancia de implementar estrategias pedagogicas de manera especifica para

mejorar el desarrollo motor.
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1.7. Objetivos.
Objetivo general.

e Favorecer el desarrollo de las habilidades motrices finas y de coordinacion
oculo-manual en alumnos de primer grado de preescolar mediante el uso de
actividades ludicas y artisticas, promoviendo el aprendizaje significativo y el

desarrollo integral de los alumnos.
Obijetivos especificos.

e Disefiar e implementar actividades ludicas y pedagogicas que estimulen la
coordinacion Oculo-manual, tales como juegos, actividades graficas y
manipulativas adaptadas al nivel de los nifios.

e Reflexionar sobre el impacto de las estrategias aplicadas en el desarrollo de la
motricidad fina, reconociendo los aciertos, desafios y areas de mejora en la

intervencidn pedagogica realizada durante la préactica.
1.8. Competencias.
Competencias genéricas.
« Aplica sus habilidades linguisticas y comunicativas en diversos contextos.
Competencia profesional.

« Disefia planeaciones aplicando sus conocimientos  curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos

los alumnos en el marco del plan y programas de estudio. SEP (2018).
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I.PLAN DE ACCION.

Este plan de accion tiene como objetivo fundamental promover el desarrollo de
las habilidades motrices centradas principalmente en la coordinacion 6culo-manual
que es una de las primeras etapas que deben desarrollarse para el crecimiento fisico
y cognitivo a través de una sistematizacion que incluye la planeacion, la ejecucion, la

observacion, la evaluacion y la reflexion.

Se pretende no solo ayudar a los alumnos a adquirir estas habilidades, sino
también analizar y evaluar la efectividad de las acciones que se estan implementando,
esto permitirA un constante proceso de reflexibn continua sobre los avances
alcanzados por los alumnos, garantizando asi una retroalimentacion constante que

facilite al docente el ajuste de las estrategias y los métodos empleados.
2.1. Diagndstico del grupo.

El grupo de primero “A” cuenta con un total de 18 alumnos, 10 nifas y 8 nifos,
de los cuales con menos de la mitad del grupo se puede establecer una comunicacion
continua y la mayor parte de ellos participa de manera activa en las actividades
asignadas en clase, cumplen con los materiales y tareas, en el aula hay un alumno
con autismo grado dos, el cual no habla, no va al bafio por si solo, se sube a las mesas,
no le gusta tener las cosas en orden, asi que la mayor parte del dia se la pasa sacando
las cosas de los cajones del aula, apenas esta comenzando a asistir a terapia los dias
miércoles, no asiste al jardin para poder asistir al lugar, por el momento se esta en
busca de nuevas opciones de terapia para que el alumno vaya teniendo un avance

MAas progresivo.

De acuerdo a las entrevistas que se realizaron la mayor parte de los alumnos
tienen entre dos afios ocho meses o tres afios cumplidos, son hijos de madres solteras
0 son hijos que viven en una familia nuclear, la mayoria de los alumnos son catolicos
y quedan al cuidado de mama u otro familiar ya que algunos trabajan la mayor parte
del dia.
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Debido a que es un grupo de primero la mayor parte de los alumnos no tenia
una rutina establecida parecida a lo que es el preescolar, es decir, solo pocos vienen

de haber estado en guarderia los afios anteriores a este.

Por lo cual, se generaron algunas dificultades de desapego de los padres de
familia, tienen problemas con seguir reglas establecidas en el salén de clases y
atender a las indicaciones que se les da, en el grupo hay dos o tres alumnos que
presentan problemas de conducta ya que se la pasan golpeando a sus compafieros,
molestandolos, pegando a las maestras y haciendo berrinches cuando se les llama la
atencion, cuando se habla con los padres de familia, la mayoria de los alumnos
presentan cambios en su actitud, lo que demuestra que hablan con ellos en casa, pero
hay un caso en especial de una alumna que por mas que se ha hablado con los papéas

sigue mostrando el mismo comportamiento.

La mayoria de los alumnos hablan claro, aunque se les dificulta un poco articular
las oraciones para pedir 0 expresar sus necesidades, son alrededor de dos o tres
alumnos los que aun no hablan de manera clara. Al momento de leer cuentos o estar
hablando con ellos se distraen de manera muy facil y no prestan atencion a los temas
de los que se esta hablando, algunos reconocen las letras de su nombre, pero
Gnicamente si los compraran con alguna etiqueta o algo que contenga su nombre,

Establecen comunicacion acerca de sus gustos, comida, colores, juguetes, etc.

Al momento de contar la mayoria de los alumnos saben los nimeros del uno al
cinco, aungue aun no pueden utilizarlos para darles una correspondencia a los objetos,
no tienen un conocimiento de como se escriben los nimeros pero empiezan a
identificarlos de poco a poco, algunos alumnos logran identificar la ubicacion de los
objetos y tienen un cierto nivel de ubicacion espacial y cardinalidad, comparten algunos
saberes o conocimientos que han ido generando gracias a su familia o a la comunidad
en la que se desenvuelven. Los alumnos en su mayoria muestran interés por conocer
mas acerca del entorno que los rodea, los objetos que no conocen, los seres vivos y

los fenbmenos naturales creando ciertas hipoétesis referentes a estos.
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Los alumnos apenas comienzan a valorar los elementos de la naturaleza que
se encuentran a su alrededor ya que algunos aun no entienden la importancia de
mantener y cuidar los elementos naturales que los rodean, adn no tienen un sentido
de identidad ya que este apenas comienza a formarse, tienen ciertas cosas que los
van acercando a esta, pero se necesita trabajar mas. La mayor parte de los alumnos
no conocen acerca de sus derechos, debido a que como se menciona anteriormente
este es el primer acercamiento de muchos a un espacio de aprendizaje como lo es el
jardin de nifios, y algunos de ellos comienzan a tener curiosidad acerca de los cambios

gue suceden en ellos y en su entorno.

Los alumnos apenas comienzan a construir ese sentido de identidad, los
alumnos ya conocen su hombre y responden a este, pero aun falta que conozcan o

identifiqguen otras caracteristicas de ellos.

En su mayoria necesitan un poco mas de actividades motrices para favorecer
la coordinacion, equilibrio, y otras de las habilidades motoras que deben ir
desarrollando en esta etapa, los alumnos en su mayoria no conocen sus emociones y
debido a esto aun no tienen un control o regulaciéon de ellas, este es uno de los
principales temas que se estaran abordando a lo largo del ciclo escolar ya que de ello
también dependen algunos puntos importantes como lo es la salud, que es otro de los
aspectos que los alumnos deberan conocer ya que faltan crear habitos de higiene y
cuidado personal en ellos, algunos ya comienzan a distinguir entre las acciones que

pueden llegar a ser peligrosas para ellos y las que no.
2.2. Descripcion y focalizaciéon del problema.

La problematica se encontré focalizada en un grupo de primer grado de
preescolar, que cuenta con alumnos que, al entrar al jardin de nifios, este era el primer
acercamiento que tenian con otros nifios de su edad y sobre todo a la interaccion con
ellos y con los docentes, por lo cual se entiende que muchos de ellos apenas
comenzaban sus primeros acercamientos a actividades motrices finas guiadas y
centradas en un proposito especifico. Con el tiempo, cada uno de los alumnos fue

mostrando avances respecto a los movimientos motrices finos, en donde incluyeron
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cuestiones como el desarrollo y la cognicidn, que son factores que hacen que este
proceso sea individual y asi permite al docente identificar las necesidades de cada

alumno.

Esto permitié reflexionar a lo largo de este proceso sobre: ¢Qué importancia
tiene que los alumnos se apropien de la motricidad fina?, ¢, Como los nifios se apropian
de la motricidad fina?, ¢ De qué manera puede intervenir el docente para favorecer la
apropiacion de la motricidad fina?, ¢ Como influye la motricidad fina en el desarrollo de
los alumnos?; entre otras que han ido surgiendo, y para poder darles respuesta es

necesario encaminarse hacia la investigacion-accion.

Se hace énfasis en lograr un avance en los alumnos, ya que la motricidad fina
requiere de cierta exigencia hacia los nifios, ademas de que hay factores que podrian
ser de ayuda o dificultar este proceso. Por esta razon se recalca que este proceso se
llevard a cabo con un primer grado de preescolar, por esta razén se da el enfoque
hacia la coordinacion 6éculo-manual que es una de las primeras etapas de las que parte

la motricidad fina.
2.3. Propésitos del plan de accion.

Los propdsitos considerados para disefiar e implementar las propuestas de
mejora fueron pensados a través de lo observado y analizado durante las jornadas de
practica, ademas de los conocimientos adquiridos durante los cursos de la malla
curricular establecida para la Licenciatura en Educacion Preescolar, estos tienen la
finalidad de fortalecer la motricidad fina, principalmente la coordinacion 6culo - manual
mediante actividades ludicas y artisticas, pues estas habilidades motrices permiten a
los alumnos ir mejorando para en un futuro alcanzar un proceso adecuado para la lecto
escritura y otras actividades que se realizaran en las actividades planeadas

diariamente, ademas de sus futuros ciclos escolares.

e Que los alumnos realicen las actividades ludicas y artisticas como estrategia

gue contribuya a la apropiacién de la motricidad fina.
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e Promover en los alumnos la motricidad fina para favorecer sus competencias

motrices centrada en la coordinacion 6culo-manual y de autonomia.

« Fortalecer el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios y nifias
mediante actividades secuenciadas y significativas que favorezcan la precision
visual y el control motor fino, contribuyendo asi a su autonomia, expresion

gréfica y habilidades pre escriturales.
2.4. Incluye la revision teorica que argumenta el plan de accion.

Para la elaboraciéon de este plan de accidén se han tomado en cuenta distintos
enfoques pedagdgicos, dentro de estos enfoques se pueden observar la teoria del
desarrollo cognitivo, en la cual se considera como es que los procesos de motricidad
fina se va desarrollando conforme pasa el tiempo y como es que intervienen distintos
factores, para esta teoria se tomaron en cuenta autores como Lev Vygotsky con sus
aportaciones a dicha teoria, Jean Piaget que es uno de los psicologos mas influyentes
en este campo, de igual manera se incluyen autores referentes a enfoques
metodoldgicos y tedricos que se tomaron en cuenta para la creacion del plan de

accion.
2.4.1. La motricidad fina.

El desarrollo de la motricidad fina durante la educacién preescolar es un aspecto
clave para el crecimiento integral de los nifios a nivel cognitivo, emocional y
académico. La motricidad fina es una habilidad esencial en la educacion preescolar,
ya que permite a los nifios realizar movimientos precisos y coordinados con las manos
y los dedos, fundamentales para actividades como escribir, recortar y manipular
objetos pequerios. Desarrollar estas habilidades desde temprana edad no solo facilita
el aprendizaje académico, sino que también promueve la autonomia y la confianza en

los nifos.

Cabrera Valdés y Dupeyron Garcia (2019) resaltan que la motricidad fina se ve
reforzada mediante la estimulacion planificada en el contexto del grado preescolar. Su

estudio, realizado en Cuba, identifica dificultades frecuentes en la precision manual y
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propone un enfoque sistematico para promover la destreza en recortar, trazar y agarrar

objetos, lo cual favorece la autonomia del nifio

Segun Marquez Moreira y Martinez Moncayo (2024), la motricidad fina esta
estrechamente relacionada con el desarrollo de habilidades cognitivas y académicas.
A través de actividades que requieren el uso de la motricidad fina, los nifios pueden
mejorar su capacidad de atencién, concentracion, coordinacidon mano-ojo y la destreza
necesaria para el manejo de herramientas como lapices, pinceles o tijeras. Fortalecer
la motricidad fina mediante actividades ludicas y educativas beneficia el desarrollo

integral de los nifios y su capacidad de aprendizaje.

Por otro lado, Cardenas Freire y Meza Intriago (2024) analizaron el impacto de
la motricidad fina en la enseflanza de la escritura en niflos del segundo afio de
educacion basica. Sus resultados indican que actividades con plastilina y manipulacion
de objetos pequefios facilitan la transicion hacia grafias mas legibles, reflejando su

valor en el desarrollo de habilidades académicas desde etapas tempranas.

En el contexto de las practicas profesionales de una docente en formacién en
preescolar, es fundamental incorporar actividades que estimulen la motricidad fina, ya
gue esto no solo apoya el desarrollo fisico de los nifios, sino que también facilita su

aprendizaje y participacion activa en el aula.
2.4.2. La coordinacién 6culo-manual.

La coordinacién oOculo-manual es una habilidad fundamental en la etapa
preescolar, ya que permite a los nifios integrar la percepcion visual con los
movimientos manuales, facilitando tareas como escribir, recortar y manipular objetos.
Desarrollar esta capacidad desde temprana edad es esencial para el éxito en
actividades académicas y cotidianas.

Nieto-Espesa (2021) investigd programas de iniciacibn enfocados en la
coordinacién 6culo-manual en estudiantes de primer grado. Sus resultados reflejan
progresos significativos en habilidades motoras finas y en la alineacion visual-manual

tras actividades estructuradas.
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Segun Bernardino Fernandez y Rodriguez Cucalon (2024), la grafomotricidad
es una técnica efectiva para fortalecer la coordinacion 6culo-manual en nifios de 3 a 4
afnos. A través de actividades grafomotrices, los niflos mejoran la precision de sus
movimientos y la conexién entre la vision y la accion manual, lo que es crucial para el
desarrollo de la escritura y otras habilidades escolares. Los autores concluyen que
implementar estrategias grafomotrices creativas y estimulantes en el aula despierta el

interés del infante y potencia su desarrollo motor y cognitivo.

Por otro lado, Polar Taco y Neyra Medina (2022) destacan la influencia
significativa del juego ludico en la mejora de la coordinacién éculo-manual en nifios de
4 anos. En su estudio, encontraron que actividades ludicas, especialmente el juego
simbdlico, contribuyen al desarrollo de la coordinacion de mufieca y mano. Los
resultados mostraron una correlacién positiva entre la participacion en juegos ludicos
y el nivel de coordinacion 6culo-manual, evidenciando que el juego es una herramienta

pedagogica eficaz para estimular esta habilidad.

En el contexto de las practicas profesionales de una docente en formacién en
preescolar, incorporar actividades que fomenten la coordinacién 6culo-manual, como
ejercicios grafomotrices y juegos ludicos, es fundamental para apoyar el desarrollo
integral de los nifios. Estas estrategias no solo mejoran las habilidades motoras, sino
que también fortalecen la concentracion, la creatividad y la preparacion para el
aprendizaje académico.

2.4.3. El juego.

El juego es una herramienta pedagdgica fundamental en la educacion
preescolar, ya que facilita el desarrollo integral de los nifios y apoya la labor docente

en la planificacion y ejecucion de actividades significativas.

Segun Del Pozo Gavilanez y Pacheco Mendoza (2025), el juego permite a los
ninos explorar su entorno, asimilar experiencias y relacionarse con sus pares,
promoviendo asi su crecimiento integral. En este proceso, los docentes actiian como

facilitadores, guiando la experiencia ludica hacia la adquisicion de conceptos formales
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como numeros y letras, y fomentando el desarrollo de la identidad y la autoestima en

un entorno seguro y eficiente para la interaccion y experimentacion.

Por otro lado, Aldana Buesaquillo (2023) destaca que la incorporacién del juego
y la exploracion del medio en las sesiones didacticas permite a los nifios aprender de
manera natural y espontanea. Estas actividades ludicas y manipulativas convierten al
nifio en el protagonista de su aprendizaje, facilitando el desarrollo de habilidades
cognitivas, sociales y psicomotrices necesarias para su vida diaria. Ademas, el uso de
herramientas palpables y adaptadas al entorno contribuye a una ensefianza mas

significativa y contextualizada.

En el contexto de las practicas profesionales de una docente en formacién en
preescolar, integrar el juego como estrategia pedagdgica es esencial para disefiar
experiencias de aprendizaje que respondan a las necesidades e intereses de los nifios.
Esto no solo enriquece el proceso educativo, sino que también fortalece el vinculo
entre docente y alumno, promoviendo un ambiente de confianza y motivacion que

favorece el desarrollo integral de los estudiantes.
2.4.4. Ciclo de Smyth.

El Ciclo de Smyth (1991) es una estrategia de reflexién disefiada principalmente
para que los docentes analicen y mejoren su labor pedagdgica. Esta propuesta,
desarrollada por John Smyth, consiste en un proceso ciclico de reflexion critica que

permite al profesorado examinar, comprender y modificar su desempefio en el aula.
El ciclo estd compuesto por cuatro etapas fundamentales:

1. Descripcion: El docente observa y expone de forma objetiva lo que sucede en

Su practica diaria.

2. Fundamentacién: Se busca comprender las razones de las acciones

educativas, explorando teorias y principios que las sustenten.
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3. Critica: Se lleva a cabo una revision critica de la practica para valorar si
responde adecuadamente a las necesidades del alumnado y a los fines

educativos.

4. Reconstruccion: A partir del andlisis previo, se disefian nuevas acciones o

estrategias con el objetivo de mejorar el trabajo pedagogico.

Este proceso tiene un caracter constante y colaborativo, promoviendo una

ensefianza mas consciente, critica y orientada a la transformacion.

Fase Accion principal Preguntas clave

Observar y relatar lo que ocurre ||¢,Qué estoy haciendo? ¢ Qué pasa en

Describir S

en el aula mi practica?

Comprender el fundamento de la|i¢,Por qué lo hago asi? ¢Qué teoria lo
Informar .

accion respalda?

Cuestionar criticamente la ¢Es lo mejor para mis estudiantes?
Confrontar | = ) ) _

practica ¢,Qué deberia cambiar?

_|[Transformar la practica mediante||¢, Qué haré diferente? ¢ Como lo
Reconstruir _ _ )
nuevas estrategias implementaré?

Tabla descriptiva 1. Ciclo de Smyth (1991).

En el ambito de las practicas docentes, el Ciclo de Reflexion propuesto por John
Smyth (1991) se presenta como una herramienta clave para que los futuros
educadores analicen sus experiencias en el aula de manera critica y estructurada. Este

enfoque no sélo permite documentar las acciones realizadas, sino que también facilita
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una comprension profunda de los procesos de ensefianza y aprendizaje, promoviendo

asi una mejora continua en la practica pedagdgica.

Fase del o
_ Aplicacion en el Informe
Ciclo

Se narra una situacion especifica vivida durante la practica (por
Describir ejemplo, una clase, una actividad o una interaccion con estudiantes).

Se hace de forma objetiva, sin juicios.

Se analiza por qué se actu6 de esa manera. Se vincula con teorias
Informar pedagdgicas, metodologias o modelos de ensefianza aprendidos en

la formacion.

Se realiza una reflexion critica. Se evalla si la practica fue adecuada,
Confrontar |isi respondi6 a las necesidades del grupo, y qué obstaculos se

presentaron.

_ ||Se proponen cambios o ajustes para mejorar la intervencion futura.
Reconstruir . y .
Se plantean nuevas estrategias con base en la reflexion realizada.

Tabla descriptiva 2. Ciclo de Smyth (1991).
2.5. Plantea el plan de accion donde se describen el conjunto de acciones.

El docente debe actuar como guia para los estudiantes, por ello también
requiere herramientas que puedan ayudarlo a guiar a los estudiantes, para esto se
realiza una planeacion en la cual se pueden definir los propdsitos y objetivos de
aprendizaje que, como bien lo dice su nombre, se planea que los alumnos alcancen,
permite que se adapten al contexto de los alumnos, proporciona una estructura l6gica

y contribuye a una retroalimentacion oportuna para los estudiantes.
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Planear en el ambito educativo es una practica esencial que permite a los
docentes estructurar y organizar su labor pedagodgica de manera efectiva. Segun
Tobdn (2018), la planeacion didactica es un proceso fundamental en la docencia que
es connatural a la profesion docente. Desde su perspectiva, planear implica organizar
actividades de aprendizaje mediante la elaboracion de secuencias didacticas, las
cuales detallan las formas de trabajo y proyectos formativos que el docente

implementaré en el aula.

Las actividades planeadas para fortalecer la motricidad fina en los alumnos de
12 “A” estan propuestas segun la Nueva Escuela Mexicana y basadas en diversas
estrategias que fueron analizadas en los ciclos anteriores en la estadia en la
Benemérita y Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi, después de
aplicar el diagnostico se pudo observar que los estudiantes se encuentran en la etapa
de los 3 afios, donde apenas comienzan a fortalecer el agarre y manipulacion de
objetos pequefios. Se comenzaron a desarrollar las actividades, tomando en cuenta

como punto de partida, el nivel en el que se encontraban.

Cronograma de actividades.

Actividades. Fechade | Responsable. | Formade
aplicacion. evaluar.
Actividad 1. Lunes 14 de | Docente en Lista de
octubre del formacion. cotejo.
Titulo: “Tirabolas”
2024.
Propdésito.

Que los alumnos fortalezcan la motricidad fina y su coordinacién 6culo — manual

con ayuda de la actividad tirabolas que consiste en el lanzamiento de pelotas

hacia un punto especifico, permitiéndoles emplear las habilidades motrices.
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Martes 15 de | Docente en Lista de
octubre del | formacion. cotejo.
2024.

Propdésito.

Que los alumnos fortalezcan su coordinacion 6culo-manual mediante el uso de un

juego de laberinto para que puedan llevar la pelota al punto que se sefiala.

Actividad 3. Martes 26 de Docente en Lista de
noviembre formacion. cotejo
Titulo: “Gallinita ponedora”
P del 2024.
Proposito.

Que los alumnos fortalezcan la motricidad fina, en especifico la coordinacién ojo-
mano a través de una actividad ladica en la que deberan lanzar un dardo hacia

los globos con la intencién de pinchar uno y obtener el papelito que hay dentro.

Actividad 4. Martes 03 de Docente en Lista de
diciembre del formacion. cotejo.
Titulo: “Ratones cazadores”
2024.
Proposito.

Que los estudiantes fortalezcan su motricidad fina con ayuda de la actividad
‘Ratones cazadores” con la finalidad de insertar, coordinar movimientos e

implementar movimientos motrices finos.

Actividad 5. Lunes 10 de | Docente en Lista de
febrero  del formacion. cotejo.
Titulo: “El planeta tierra”
2025.
Propésito.
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Que los alumnos fortalezcan su motricidad fina mediante una actividad que
involucra habilidades artisticas y de motricidad fina, tales como el boleado vy el

agarre y uso de la pinza dactilar.

Tabla descriptiva 3. Cronograma de actividades.

2.5.1. Tirabolas.

Intencion. Que los alumnos fortalezcan la motricidad fina y su coordinacion
oculo — manual con ayuda de la actividad tirabolas que consiste
en el lanzamiento de pelotas hacia un punto especifico,

permitiéndoles emplear las habilidades motrices.

Planificacion. | Esta actividad se propondra a los alumnos como una
competencia en equipos en la que todos participaran para lograr
el objetivo de insertar el mayor nimero de pelotas en la boca del
payaso (pintado en la manta del tirabolas), se les daran las
indicaciones a los alumnos, mencionandoles que deben tirar la
pelota desde un punto especifico y no deberan pasar de la linea
marcada en el suelo o la pelota no contara en los puntos
acumulados. Posteriormente se dividira al grupo en equipos que
se anotaran en el pizarrdn para recordar quien pertenece a cada
equipo, se les repartira el material y antes de comenzar se
volveran a explicar las reglas para poder dar inicio a la

competencia.

Accioén. Con la actividad del tirabolas los estudiantes deberan emplear
la coordinacién 6culo — manual y el lanzamiento para lograr
insertar las pelotas en la boca del tirabolas, ya que, la actividad
esta planteada como una competencia entre equipos, la
actividad resulta mayormente atractiva para los alumnos debido

a que los dos equipos esperan ganar el juego.
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Observacion.

Se pretende observar el nivel de dominio corporal que los
alumnos demuestran al combinar movimientos, ya que en este
caso como la actividad se realiza estando de pie se puede
observar en mayor medida, ademas de las capacidades para

ejecutar acciones motrices con fluidez, control y equilibrio.

Evaluacion.

La evaluacion se llevard a cabo mediante una lista de cotejo.

Reflexién.

Se espera reflexionar sobre el nivel de desarrollo motriz fino
alcanzado por los alumnos, centrandose un poco mas en la
coordinacion de ojos y manos, identificando asi las fortalezas y
las &reas de oportunidad en relacion al control de coordinacion,
equilibrio y movimiento, tomando en cuenta la participacion y

analizar las estrategias didacticas aplicadas.

Tabla descriptiva 4. Descripcion de actividad “Tirabolas”.

2.5.2. Laberintos.

Que los alumnos fortalezcan su coordinaciéon 6culo-manual
mediante el uso de un juego de laberinto para que puedan

llevar la pelota al punto que se sefala.

Se comienza preguntando a los alumnos si saben que son los
laberintos, de no ser asi, se utilizaran imagenes para darles
ejemplos, se les dara la instruccion donde se especifica que
Gnicamente serd vélida la actividad si utilizan sus dos manos
para tomar la plancha de carton donde se encuentra el
laberinto, pero no contara si llegan a meter la mano para
detener o guiar la pelota. La actividad estd planificada para
llevarse a cabo en 30 minutos de clase.
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Se busca que los alumnos puedan fortalecer la motricidad fina,
en especial la coordinacién 6culo-manual, comenzando por el
agarre de la plancha de cartdén y crear una conexion entre lo
que ven sus ojos Yy lo que planean hacer con sus manos con la
intencidon de que la pelota llegue al punto de meta. Antes de
iniciar la actividad se les dio una explicacién, asi como un
ejemplo de una de las muchas posibles formas de realizar la
actividad.

Se espera observar el nivel de coordinaciéon entre los ojos y las
manos, ademas de la coordinacion entre ambas manos, asi
como la capacidad de equilibrar objetos y el control de
emociones ante situaciones de estrés, al igual se identificara a
los alumnos que controlan sus movimientos con fluidez y

precision.

La evaluacion se llevara a cabo utilizando una lista de cotejo.

La reflexibn se llevara a cabo tomando en cuenta la

participacion y resultados de los alumnos en la actividad.

Tabla descriptiva 5. Descripcion de actividad “Laberintos”.

2.5.3. Gallinita ponedora.

Intencion.

Que los alumnos fortalezcan la motricidad fina, en especifico la
coordinacion ojo-mano a través de una actividad ladica en la que
deberan lanzar un dardo hacia los globos con la intencion de

pinchar uno y obtener el papelito que hay dentro.

Planificacion.

Durante la aplicacion de esta propuesta de mejora se estara
trabajando el proyecto “Los numeros en mi vida”, abordando el

tema de los juegos en donde se ve involucrado el niamero, por
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lo que previamente los alumnos habran estado utilizando el
namero en distintas situaciones y posterior a esto se les
explicara que se llevara a cabo un juego en el que deberan
lanzar el dardo hacia un globo en especifico, con la intencién de
tronarlo para que salga el papel con el nimero de huevitos que

pondran en la canasta de la gallinita.

Accion.

Con esta actividad se busca fortalecer la motricidad fina de
manera implicita a través del juego, ya que busca que los
alumnos creen esa conexion entre lo que ven y lo que deben
hacer con su mano para lograr un propésito especifico, ademas

esta conexion ayuda en el desarrollo cognitivo.

Observacion.

Se pretende observar el nivel de desarrollo que presentan los
alumnos en aspectos fundamentales de la motricidad fina, en

especial los relacionados con la coordinacién 6culo-manual.

Evaluacion.

La evaluacion se llevard a cabo mediante una lista de cotejo.

Reflexion.

La reflexion de la actividad se basa en la respuesta de los

alumnos ante la actividad propuesta.

Tabla descriptiva 6. Descripcion de actividad “Gallinita ponedora”.

2.5.4. Ratones cazadores.

Intencion. Que los estudiantes fortalezcan su motricidad fina con ayuda de
la actividad “Ratones cazadores” con la finalidad de insertar,
coordinar movimientos e implementar movimientos motrices
finos.

Planificacion. | Se les comenzaré explicando a los alumnos que con el material

gue se les va a repartir realizaran una actividad en la que ellos

deben insertar pequefios aros de cereal, hasta llenar el
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limpiapipas que simula ser la cola del raton, se les dara un
pequefio ejemplo de una manera facil en la que pueden lograr el
objetivo, posteriormente se les repartira el material a cada alumno

y se les daran unos minutos para que realicen la actividad.

Accion.

Al realizar la actividad se espera que los alumnos se mantengan
motivados por lograr el objetivo que se les propondra en un inicio,
algunos de ellos tendran dificultades, pero al tener un
acercamiento con ellos para explicarles de una manera mas clara,

les resultara un poco mas sencillo.

Observacion.

Se pretende observar el nivel de control de movimientos de
coordinacion 6culo-manual al intentar insertar los aros de cereal
en el limpiapipas, al igual se debera identificar en qué medida los
estudiantes logran ejecutar movimientos finos de manera

adecuada y auténoma.

Evaluacion.

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo mediante una

lista de cotejo disefiada especificamente para dicha actividad.

Reflexion.

Se busca reflexionar acerca del desarrollo de las habilidades
motrices finas de los alumnos a partir de las evidencias y
muestras observadas durante la implementacion de esta

actividad.

Tabla descriptiva 7. Descripcidén de actividad “Ratones cazadores”.

2.5.5. El planeta tierra.

Intencion.

Que los alumnos fortalezcan su motricidad fina mediante una
actividad que involucra habilidades artisticas y de motricidad fina,

tales como el boleado y el agarre y uso de la pinza dactilar.
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Planificacion.

De manera grupal se les mostrara a los alumnos imagenes del
planeta tierra, como es, qué colores tiene, etc. Para
posteriormente explicarles que ellos elaborardn un planeta tierra
con materiales como bolas de unicel, papel crepe, pegamento y
agua, se les dara un pequeiio ejemplo de la elaboracion de las
bolitas de papel que deberan hacer con ayuda de sus dedos para
poder llenar los espacios de la bola de unicel con papeles de
colores, a algunos alumnos se les asignard la elaboracion de un
planeta con agua, tierra y areas verdes, mientras que otros
realizaran un planeta seco en el que Unicamente hay aguay tierra,
las bolas de unicel tendran divisiones en las que ellos deberan
colocar papel de distintos colores. Después de dar las
instrucciones se les repartira el material para disponerse a

realizar la actividad.

Accion.

Se trabajar4 mediante una actividad artistica donde los alumnos
deberan emplear sus habilidades motrices finas y artisticas, para
los alumnos resulté interesante debido a que les gusta realizar
actividades de este tipo, con la ayuda de las imagenes que
ayudaron a ejemplificar en un inicio los alumnos lograron crear

una pequefia idea de lo que deberian realizar en su trabajo.

Observacion.

Se espera observar que los alumnos logren desarrollar e
implementar las estrategias artisticas para la elaboracion de la
evidencia planteada en esta actividad para asi identificar el uso
de las habilidades motrices finas en busca de que esta se realice

con fluidez y exactitud.

Evaluacion.

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo usando una lista

de cotejo.
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Reflexion. Se espera reflexionar sobre como los alumnos logran llevar a
cabo la actividad implementando el uso de habilidades motrices
finas y artisticas, de igual manera se espera abordar la

coordinacion de movimientos de las manos para la realizacion de

esta y los ajustes que fue necesario aplicar.

Tabla descriptiva 8. Descripcidon de actividad “El planeta Tierra”.

2.5.6. Evaluacion.

El autor (Sanchez, 2020 como citd6 Ramirez. L., 2023) las listas de cotejo son
un “instrumento que relaciona acciones sobre tareas especificas, organizadas de
manera sistematica para valorar la presencia o ausencia de estas y asegurar su
cumplimiento durante el proceso de aprendizaje”, es por esto que cada uno de los
organizadores gréaficos se evalud con una lista de cotejo ya que estas listas nos
proporcionan criterios claros y especificos identificando las areas de fortaleza y las
areas que necesitan mejorar, lo que facilita una retroalimentacion efectiva y un

seguimiento del progreso de cada estudiante.

La aplicacion de este instrumento de evaluacion para las actividades ludicas y
artisticas establecidas en el plan de accion, resulta beneficiosa, ya que, permite
monitorear el desarrollo de las habilidades motrices finas y de coordinacion de los
estudiantes a lo largo de la etapa de trabajo que se esta llevando a cabo, lo que permite

ajustar las estrategias para atender las necesidades de manera individual.

Las listas de cotejo no s6lo son funcionales para la evaluacion de este tipo de
actividades, pues este instrumento de evaluacion se puede aplicar en diversos
contextos, asignaturas y para evaluar distintos contenidos; siendo funcional desde las
evaluaciones de nivel preescolar hasta universidad, cada docente puede crear e
implementar sus listas de cotejo para evaluar las habilidades o desempefio de los
alumnos que se desean lograr durante la actividad o proyecto. De esta manera resulta
mas sencillo para el docente identificar las areas de mejora en los estudiantes e

intervenir de manera oportuna y adecuada.
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lI.DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA
DE MEJORA.

Durante las jornadas de practica realizadas en el Jardin de Nifios “Walt Disney”
se establecié una parte fundamental en la formacion docente, ya que, se permitio
aplicar de manera directa los conocimientos tedéricos y practicos adquiridos a lo largo
de los afos de estudio para asi poder observar el funcionamiento real de una

institucion educativa.

A lo largo de las jornadas de practica, se propiciéo el fortalecimiento de
competencias profesionales al interactuar con escenarios educativos reales. Estas
experiencias exigieron como docente en formacion disefiar y ejecutar estrategias
didacticas, gestionar dinAmicas grupales y tomar decisiones inmediatas, adaptandose
a las necesidades individuales de cada estudiante. Este proceso de acercamiento a la
practica facilité la aplicacion de conocimientos tedricos en situaciones concretas,

promoviendo una comprension mas profunda y contextualizada de la labor docente.

Durante este periodo, se presento la posibilidad de comprender que la docencia
implica demasiada responsabilidad, pues no solo se trata de transmitir conocimientos
a los alumnos, sino también el atender las necesidades individuales y colectivas de los
alumnos y la comunidad escolar, atender las tareas que se encuentran implicitas en la
rutina escolar, como lo son: disefar actividades y proyectos, adecuar los materiales,
evaluar los aprendizajes de los alumnos y propiciar un ambiente de comunicacién y
respeto con los alumnos, padres de familia y personal docente que conforman la
comunidad escolar, lo que permitié tener mas en claro que hay ciertos requerimientos
que son fundamentales en el trabajo docente como la organizacion, disposicion, una

buena actitud, etc.

Estas jornadas de practica dejaron alin mas expuesta la importancia de realizar
el proceso de andlisis y evaluacion de resultados en el desempefio propio, al igual que
el de los alumnos, reflexionar de manera critica sobre lo que se realiza en el aula que

resulta esencial para identificar los errores y aciertos, al igual que las areas de

42



oportunidad o mejora que se encuentran presentes para lograr fortalecer las

competencias profesionales.

El ciclo reflexivo de Smyth (1991), interviene como una herramienta
metodoldgica eficaz para llevar a cabo este proceso de reflexion profesional, ya que
como se menciona anteriormente con este se efectia un proceso de analisis en cuatro

fases: Describir, Informar, Confrontar y Reconstruir.

El ciclo reflexivo propuesto por Smyth (1991) resulté fundamental durante este
proceso, ya que brinda una guia para examinar la actuacion docente de manera critica
y organizada. A medida que el proceso fue avanzando, se fueron identificando diversas
dificultades en el desarrollo de las habilidades motrices finas y la coordinacion 6culo-
manual de los alumnos. Esto puso en evidencia la necesidad de reforzar estas areas

de mejora dentro del aula.

Actividades que implican el uso de movimientos coordinados, el uso de la pinza
de los dedos y de la mano, cortar, rasgar, insertar, trazar, lanzar hacia un punto
especifico, etc. Las cuales llegaban a resultar complejas para algunos alumnos que
mostraban escasa coordinacién, miedo o inseguridad al realizar la encomienda, y en
alguno de los casos un escaso control de movimientos. Esta situacion sugiere que
dichas habilidades no estaban siendo atendidas de forma constante en casa que era

el lugar donde hasta ahora los alumnos se encontraban desenvolviéndose.

Del mismo modo, algunos de los alumnos mostraban dificultades para tomar las
tijeras, manipular objetos pequefios o coordinar al realizar movimientos que sugieren
una conexion entre lo que ven los ojos y lo que debe hacer su mano. En las actividades
de insertado, se mostraban impacientes o frustrados al no lograr el objetivo de las
actividades propuestas en el primer intento, lo que a menudo provoca desmotivacion

o0 abandono de la tarea.

Este proceso de reflexion no solo enriquecié mi practica, sino que también
fortalecié6 mis competencias como docente en formacién. Reconoci que el desarrollo

motriz debe abordarse de manera constante y planificada. Ademas, comprendi que es
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responsabilidad del educador detectar aquellas areas que requieren mayor atencion y
de esta manera disefiar intervenciones que sean adecuadas para atenderlas. También
entendi la importancia de observar, analizar y realizar ajustes de manera continua a
las estrategias empleadas en el aula, con el propésito de ofrecer mejores

oportunidades de obtener un desarrollo integral a los alumnos.
3.1. Pertinencia y consistencia de la propuesta.

Esta propuesta pedagdgica se centré en disefiar e implementar actividades
ludicas y artisticas dirigidas a fortalecer la coordinacion éculo-manual y las habilidades
motrices finas en los alumnos de primer grado de preescolar. Las actividades
respondieron a una necesidad especifica identificada en el grupo: dificultades
relacionadas con la coordinacion, el control y manipulacion de objetos, que son

aspectos clave en el desarrollo integral infantil.

Antes de planificar e intervenir, se llevd a cabo un diagnéstico inicial con el
objetivo de conocer el nivel de desarrollo motriz de los nifios. Esta evaluacion se realizé
mediante observaciones en contextos de juego libre y actividades dirigidas, con el fin
de detectar indicadores vinculados a la motricidad fina.

Los resultados obtenidos permitieron reconocer las fortalezas y areas que
requerian atencion dentro del grupo. A partir de esta informacion se disefiaron
estrategias adaptadas a sus caracteristicas y necesidades reales. Dichas actividades
se estructuraron bajo un enfoque ludico y artistico, considerando el juego como una
herramienta esencial en el proceso de aprendizaje durante la infancia. Este enfoque

facilita que los nifios exploren su corporalidad y desarrollen sus habilidades motrices.

Las dinamicas de trabajo incluyeron actividades como juegos de lanzamientos,
recorte, ensartado, trazado, manipulacion de diversos materiales y circuitos motores
dirigidos a la estimulacion de la motricidad fina. La propuesta se apoya en los
planteamientos tedricos de Blazquez Sanchez (1990), quien sostiene que el desarrollo

de las habilidades motrices es clave para el crecimiento equilibrado del nifio, ya que
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contribuye a una mayor autonomia, seguridad y confianza en la realizacion de tareas

fisicas y cognitivas.

En resumen, esta propuesta resulta pertinente al responder a una necesidad
concreta del grupo, sustentdndose de un diagndstico previo, incorporando un enfoque
ludico y artistico, apoyandose de teorias especializadas sobre el desarrollo motor y
ademas estd acompafada de un proceso reflexivo que permite la mejora continua.
Abordar las habilidades motrices desde la educacion preescolar no solo fortalece el
desarrollo fisico, sino que también establece bases sélidas para futuros aprendizajes

escolares y la autonomia personal de los alumnos.

3.2. ldentificaciébn de enfoques curriculares y su integracién en el disefio de las

secuencias de actividades y/o propuestas de mejora.

La motricidad fina y la coordinacion O6culo-manual son habilidades
fundamentales en la educacion preescolar, ya que permiten a los nifios realizar tareas
que requieren precisibn y control, como escribir, recortar y manipular objetos
pequefios. Estas habilidades estan estrechamente relacionadas con los enfoques
curriculares actuales y la Nueva Escuela Mexicana (NEM), que promueven un

aprendizaje integral y centrado en el estudiante.

El Plan de Estudio 2022 de la Nueva Escuela Mexicana plantea un enfoque
integral, humanista y situado para la educacion basica, reconociendo que el desarrollo
de nifias y nifios se da de manera progresiva y diversa, en interaccion constante con
su entorno. En este sentido, se concibe el aprendizaje como un proceso colectivo,
cultural y emocional, en el que el cuerpo, la afectividad, el pensamiento y la experiencia

se articulan como parte de una formacion integral. (SEP. 2022)

Segun Valdés y Garcia (2019), la motricidad fina implica la estimulacion de los
musculos de la mano durante el periodo de aprestamiento, siendo fundamental y
previa al aprendizaje de la lecto-escritura. La coordinacién éculo-manual, por su parte,

se refiere a la capacidad de utilizar simultdneamente las manos y la vista, lo que es
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esencial para actividades como pintar, colorear y escribir. Estas habilidades no solo
son importantes para el desarrollo fisico, sino que también contribuyen al desarrollo

cognitivo y emocional de los nifios.

La integracion de estas habilidades en el disefio de actividades y propuestas de
mejora es coherente con los enfoques curriculares actuales y la NEM, que enfatizan la
importancia de un aprendizaje activo y significativo. Al incorporar actividades que
desarrollen la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual, los docentes pueden
crear experiencias de aprendizaje que sean relevantes y atractivas para los

estudiantes, fomentando su participacion y motivacion.

Ademas, el desarrollo de estas habilidades permite a los nifios adquirir
destrezas que les seran utiles en su vida diaria y futura, promoviendo su autonomia y
confianza en si mismos. Por lo tanto, es esencial que los docentes en formacion
consideren la importancia de la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual al
disefiar actividades y propuestas de mejora, alinedndose con los enfoques curriculares

y la NEM para lograr un aprendizaje integral y significativo.

El diseiio de las secuencias de actividades enfocadas en el desarrollo de las
habilidades motrices finas, se sustentod principalmente por dos campos formativos que
son: Saberes y Pensamiento Cientifico y De lo Humano y lo Comunitario. El primero
esta relacionado con el reconocimiento del propio cuerpo, la exploracion de su entorno
y la utilizacién del movimiento como herramienta para enfrentar y resolver desafios
motrices; en tanto, el segundo favorece el crecimiento socioemocional, el desarrollo

de la autonomia, la colaboracion con otros y el fortalecimiento del bienestar individual

y grupal.

3.3. Competencias desplegadas en la ejecucién del plan de accion.
Competencia genérica.

e Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y

creativo.
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Competencias profesionales.

e Elabora propuestas para mejorar los resultados de su ensefianza y los
aprendizajes de sus alumnos y alumnas.

e Disefia  planeaciones aplicando sus conocimientos  curriculares,
psicopedagdgicos, disciplinares, didacticos y tecnoldgicos para propiciar
espacios de aprendizaje incluyentes que respondan a las necesidades de todos

los alumnos en el marco del plan y programas de estudio.

3.4. Descripcion y analisis detallado de las secuencias de actividades consideradas
para la solucion del problema y/o la mejora, considerando sus procesos de

transformacion.

A continuacién, se presentan las actividades incluidas en la propuesta de
intervencién. Cada una serd descrita considerando su implementacién, tiempo,
objetivos, aprendizajes esperados, el desarrollo de la actividad y su evaluacion
correspondiente. Este analisis permitira comprender el proceso y los resultados
obtenidos. Las estrategias didacticas utilizadas se conciben como herramientas de
apoyo en el aprendizaje, ya que favorecen la comprension y organizaciéon de la

informacion, ayudando a los estudiantes a construir su propio conocimiento.
Actividad 1. “Tirabolas”.
Fecha de aplicacién: lunes 14 de octubre del 2024.

Intencion: Que los alumnos fortalezcan la motricidad fina y su coordinacion
Oculo — manual con ayuda de la actividad tirabolas que consiste en el lanzamiento de

pelotas hacia un punto especifico, permitiéndoles emplear las habilidades motrices.

Planificacion: Esta actividad se propondra a los alumnos como una competencia
en equipos en la que todos participaran para lograr el objetivo de insertar el mayor
numero de pelotas en la boca del payaso (pintado en la manta del tirabolas), se les
daran las indicaciones a los alumnos, mencionandoles que deben tirar la pelota desde

un punto especifico y no deberan pasar de la linea marcada en el suelo o la pelota no
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contara en los puntos acumulados. Posteriormente se dividira al grupo en equipos que
se anotaran en el pizarrén para recordar quien pertenece a cada equipo, se les
repartir el material y antes de comenzar se volveran a explicar las reglas para poder

dar inicio a la competencia. (Véase anexo 4)

Accion: La actividad se llevo a cabo el dia lunes 14 de octubre del 2024, con
una asistencia de 14 alumnos, para comenzar se brindd una pequefia explicacion a
los alumnos acerca de lo que era lanzar, si sabian como se hacia, donde lo habian
aplicado, etc. Varios de ellos compartieron ideas, ejemplos, experiencias relacionadas
con el tema y concepciones que ellos tenian acerca de lo que era esta accion, la
dindmica de realizar un diadlogo previo al inicio o aplicacion de alguna actividad resulta
importante, pues de esta manera podemos dar un pequefio vistazo a las ideas previas
y el nivel de comprension de los estudiantes, ademas funciona como introduccion a

las actividades.

Posterior a la parte de inicio que consiste en algunas preguntas detonadoras
para la introduccion al tema, se les explicaron las indicaciones de la actividad, donde
se menciond que dentro del salén de clases realizaran una actividad relacionada con
el lanzamiento, la actividad consistié en colocar frente al pizarrén y en el centro del
aula un tirabolas donde se muestra la imagen de un payaso con la boca abierta, al
igual se coloc6 una cinta a aproximadamente medio metro de distancia que sirvié como

marca de lanzamiento y una canasta con las pelotas que ellos lanzaran.

Al inicio de la actividad los alumnos se distrajeron y comenzaron a tomar las
pelotas y lanzarlas sin dar la indicacién del inicio de la actividad, esto debido a que el
material con el que pueden jugar los distrae muy facilmente, sin embargo se les
permiti6 manipular el material un momento y posteriormente se realizO una
intervencion para pedirles que colocaran el material en su lugar y prestaran atencion
a las indicaciones, los alumnos pasaron en pequefios grupos a colocar las pelotas que
tenian en las manos y se dirigieron a sentarse en sus sillas, prestando atencién a las
indicaciones, se les explicO que se trabajara en equipos y que deberan lanzar una

pelota hacia el orificio en el tirabolas, sin pasar la marca en el suelo.
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Al inicio los alumnos se mostraron entusiasmados por realizar la actividad, sin
embrago a medida que fueron pasando a realizar la encomienda algunos se veian
desmotivados al no lograr meter la pelota en su lugar, conforme fueron pasando a
repetir la accion algunos lo lograron y otros siguieron teniendo ciertas dificultades lo
gue para algunos alumnos resulto frustrante, a pesar de estas situaciones la actividad

resulto enriquecedora.

Observacion: Al momento de realizar la actividad logré observar que al inicio les
costaba trabajo a los estudiantes concentrarse y lograr lanzar la pelota hacia donde
debian atinarla, pero debido a que se les dieron tres intentos salteados a cada uno de
ellos en cada participacion fueron mejorando el lanzamiento hasta cumplir con el
objetivo, aunque también hubo alumnos que lograron el objetivo desde el primer

intento.

Aungue como se menciond anteriormente se presentaron algunas dificultades
e inconvenientes, principalmente con el control de los alumnos a los impulsos que
surgen en ellos al ver o tener cerca material con el que pueden jugar, ademas para
obtener la atencion de los alumnos, también se encontro la problemética de trabajar el

seguimiento de instrucciones y reglas.

También se logr6 observar que los alumnos en su mayoria cuentan con control
corporal y comienzan a presentarlo también en los movimientos manuales, mientras
que un numero muy reducido de alumnos requeria de mayor concentracion para

completar la encomienda planteada para la realizacion de la actividad.

Evaluacion: Se evalu6 la actividad mediante una lista de cotejo.

Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario.

Contenido: Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, para favorecer

las habilidades motrices.
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PDA: Explora las posibilidades de movimiento de su cuerpo, en juegos Yy

actividades, de acuerdo con las caracteristicas y condiciones personales.

Aspectos a evaluar / Indicador Logrado. En Requiere

proceso. apoyo.

1.Lanza la pelota desde el punto asignado

sin rebasar la linea de inicio.

2.Utlliza ambas manos para lanzar la
pelota, mostrando coordinacion entre 0jos y

manaos.

3.Ajusta la fuerza del lanzamiento segun la

distancia al tirabolas.

4.Apunta visualmente al tirabolas antes de
lanzar, demostrando enfoque y

concentracion.

5.Muestra control en el movimiento del

brazo al realizar el lanzamiento.

6.Repite el lanzamiento varias veces,
intentando mejorar la precisiéon en cada

intento.

Observaciones.

Tabla descriptiva 9. Lista de cotejo “Tirabolas”.

Reflexion: A partir de esta experiencia es posible concluir que resulté una
actividad interesante y atractiva para los alumnos puesto que se les plante6 como una
competencia en equipos, durante la actividad se tuvo una buena respuesta por parte

de los alumnos. Ademas, resulta fundamental planear un mayor numero de actividades
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donde se involucre el juego, el movimiento y el trabajo colaborativo, pues estas
actividades no solo resultan atractivas, sino que también favorecen el desarrollo
fisico/motor de los alumnos, permite observar el comportamiento de ellos, la

personalidad y las habilidades motrices que ya tienen desarrolladas.

Actividad 2: “Laberintos”.
Fecha de aplicacion: martes 15 de octubre del 2024.

Intencion: Que los alumnos fortalezcan su coordinacion 6culo-manual mediante

el uso de un juego de laberinto para que puedan llevar la pelota al punto que se sefala.

Planificacion: Se comienza preguntando a los alumnos si saben que son los
laberintos, de no ser asi, se utilizaran imagenes para darles ejemplos, se les daré la
instruccion donde se especifica que Unicamente sera valida la actividad si utilizan sus
dos manos para tomar la plancha de carton donde se encuentra el laberinto, pero no
contara si llegan a meter la mano para detener o guiar la pelota. La actividad esta

planificada para llevarse a cabo en 30 minutos de clase. (Véase anexo 5)

Accidn: La actividad se llevé a cabo el dia martes 15 de octubre del 2024, con
una asistencia de 11 alumnos para dar inicio a la clase se realiz6 el pase de lista y una

pequefia pausa activa para atraer la atencién de los alumnos.

Durante esta jornada se abordé el control de emociones, por lo que se realizaron
actividades que lograran colocar a los alumnos en situacién de estrés para ver cémo
reaccionaban ante estas emociones. Se comenzd la actividad realizando preguntas
detonadoras a los alumnos, como: ¢,Conoces los laberintos?, ¢Donde los has visto?,
has realizado actividades que los muestres?, etc. Posteriormente se les mostraron
ejemplos de los laberintos al estilo de los que se utilizarian para la actividad, al igual
gue algunos ejemplos que les ayudarian a los alumnos a analizar lo que deberian

hacer para la realizacién de la actividad.

Se les indico que la actividad se realizaria en parejas dentro del salon de clases,

se les explic6 que ellos deberian lograr insertar la pelota en la marca del laberinto, se
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les mostré el material y se dio un pequefio ejemplo con uno de los alumnos para que
los demas observaran cémo se deberia llevar a cabo la actividad. Después se le

entrego el material a cada pareja para que pudieran comenzar a trabajar.

Al comenzar con la actividad se presentaron algunas dificultades pues los
alumnos no comprendieron de manera correcta lo que deberian hacer, hacian
movimientos muy bruscos y la pelotita se salia del cuadro del juego por lo que se les

dificultaba aun més cumplir con el objetivo del juego.

Ante estas situaciones, decidi retirar el material un momento para dar las
instrucciones de una manera mas clara para que los alumnos lograran comprender en
mayor medida que es lo que debian hacer para lograr el objetivo. Al finalizar la
actividad la mayor parte de los alumnos lograron realizar la actividad, aunque algunos
pocos se mostraban frustrados por no haberlo logrado de manera réapida,

posteriormente ayudaron a recoger el material de las mesas.

Observacion: Los alumnos se mostraron entusiasmados por realizar la
actividad, ya que al estar trabajando en equipo de cierta manera lo vieron como
competencia, de igual manera se estuvo pendiente de lo que los alumnos realizaban,
pues en este punto aun se estaba trabajando en el seguimiento de indicaciones o

reglas dentro del salon de clases.

La mayoria de los alumnos presentaron ciertas dificultades para realizar la
actividad por ser una actividad que implica las habilidades motrices finas, de
coordinaciéon éculo-manual y de cardinalidad, ademas recordando que se estaba
evaluando el control de emociones hubo alumnos gque se sentian frustrados al no lograr
cumplir con el objetivo de la actividad de manera rapida, pero conforme fueron
avanzando e intentandolo mas se tranquilizaron al notar que si lo podian lograr y solo

era cuestion de concentrarse un poco mas.

Evaluacion: La actividad se evalu6 por medio de una lista de cotejo, disefiada

especificamente para esta.
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Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario.

Contenido: Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, para favorecer

las habilidades motrices.

PDA: Explora las posibilidades de movimiento de su cuerpo, en juegos Yy

actividades, de acuerdo con las caracteristicas y condiciones personales.

Aspectos a evaluar / Indicador

Logrado.

En

proceso.

Requiere

apoyo.

1.Sostiene el laberinto con ambas manos,

manteniendo el equilibrio adecuado.

2.Ajusta la inclinacion del laberinto para

controlar la velocidad de la pelotita.

3.Muestra coordinacion entre la vista y el
movimiento de las manos al dirigir la

pelotita.

4.Demuestra paciencia y concentracion

durante toda la actividad.

5.Repite la actividad intentando mejorar su

precision y control en cada intento.

6.Finaliza la actividad mostrando
satisfaccion por su participacion y logros
obtenidos.

Observaciones.

Tabla descriptiva 10. Lista de cotejo “Laberintos”.
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Reflexion: A manera de reflexion, logré comprender que es necesario dar las
indicaciones de manera clara y concisa, buscar palabras y dar ejemplos que sean mas
claros para los alumnos, ademés de preguntar constantemente si estan

entendiéndolas para que asi logren atenderlas.

La actividad resulté un poco dificil para los alumnos al comienzo, pues, no
tenian aun establecida la manera en la que debian tomar la plancha de carton y como
podian hacer los movimientos sin que se les cayera la pelota o se desviara del camino
que querian tomar. Por ello considero que es necesario ser especificos con las
indicaciones, ademas de planificar y gestionar tomando en cuenta las posibilidades de
los alumnos, pues algunos comprenden de manera rapida y sencilla, mientras a otros

se les presentan un poco mas de dificultades.
Actividad 3: “Gallinita ponedora”.
Fecha de aplicacion: martes 26 de noviembre del 2024.

Intencion: Que los alumnos fortalezcan la motricidad fina, en especifico la
coordinacién ojo-mano a través de una actividad ludica en la que deberan lanzar un
dardo hacia los globos con la intencién de pinchar uno y obtener el papelito que hay

dentro.

Planificacion: Durante la aplicacion de esta propuesta de mejora se estara
trabajando el proyecto “Los numeros en mi vida”, abordando el tema de los juegos en
donde se ve involucrado el nimero, por lo que previamente los alumnos habran estado
utilizando el nimero en distintas situaciones y posterior a esto se les explicara que se
llevara a cabo un juego en el que deberan lanzar el dardo hacia un globo en especifico,
con la intencion de tronarlo para que salga el papel con el nimero de huevitos que

pondran en la canasta de la gallinita. (Véase anexo 6)

Observacion: Los alumnos mostraron interés y entusiasmo por realizar la
actividad, ya que se realizé a manera de salteada y solo estaban esperando que llegara

su turno para poder participar. Al momento de pasar a realizar la actividad, la mayor
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parte de ellos lograron picar el globo que habian sefialado en el primer o segundo

intento.

Accion: La actividad se llevo a cabo el dia martes 26 de noviembre del 2024,
con una asistencia de 17 alumnos, al llegar al salén de clases se comenz6 con el pase
de lista y una pausa activa para lograr que los alumnos como lo dice la palabra se
activaran un poco mas, pues debido a que fueron dias de frio llegaban al salén un poco
desanimados aun. Para esta actividad, se dio comienzo a un nuevo proyecto llamado

“Los numeros en mi vida”, por lo que se relacionaron las actividades también con este.

Se comenz6 preguntando a los alumnos si alguna vez en algun lugar ellos
habian observado el juego de dardos, explicandoles que regularmente se observaban
globos inflados y para tronarlos se utiliza un dardo que se hace con plumas y una
pequefia punta para lograr picar los globos. Algunos de los alumnos mencionaron que
lo habian visto cuando van a la feria y vienen los juegos, etc. Después de compartir
sus experiencias, se les explic6 que para este dia realizarian una actividad que

implicaria el juego de dardos como el que ellos han visto.

Ellos comenzaron a realizar preguntas como si utilizariamos globos, que, si
tenian que romper los globos, etc. Se contestaron a estas preguntas mencionandoles
las indicaciones en las cuales se explicaba que el dardo solo se lanzaria hacia los
globos y que solo lo utilizarian para lanzarlo e intentar tronar alguno de estos, se
explicé que del globo que ellos lograran tronar saldria un papelito que tendria un
namero que seria la cantidad de huevitos que tendrian que colocar en la canasta de la

gallina.

A continuacion, se les explicé que irian pasando en orden para realizar la
actividad, al inicio algunos alumnos se mostraban frustrados pues no lanzaban el dardo
con suficiente fuerza para lograr romper el globo, sin embargo, los animaba diciéndoles
gue solo debian lanzarlo con mas fuerza pues le atinaban al globo, pero faltaba fuerza
para romperlo. Al finalizar la actividad los alumnos ayudaron a levantar la basura del

piso y llevarla a su lugar.
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Observacion: Durante la realizacion de la actividad se pudo observar que

algunos alumnos se les dificultaba coordinar el movimiento de su brazo, mano y cuerpo

para lanzar el dardo hacia el globo que querian romper, al tomar los huevitos que

decian colocar en la canasta también hubo alumnos a los cuales se les dificultaba

tomarlos con su mano. Estas dificultades dejaron en evidencia que los alumnos no

estan acostumbrados a realizar este tipo de actividades, sin embargo, debo recalcar

que en especial un alumno que juega beisbol fue el que més destaco en el lanzamiento

y fuerza de lanzamiento debido a las actividades que realiza fuera de la escuela.

A pesar de que el dardo no era ni tan ligero, ni tan pesado, varios alumnos lo

lanzaban hacia abajo como si el peso fuera algo que les dificultaba el lanzamiento de

este.

Evaluacion: Para evaluar la actividad se utilizo la siguiente lista de cotejo.

Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario.

las habilidades motrices.

Contenido: Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, para favorecer

otras.

PDA: Participa en juegos y actividades que involucran la coordinacion de

movimientos, usando los sentidos en acciones como lanzar, amasar, patear, entre

Aspectos a evaluar / Indicador

Logrado.

En

proceso.

Requiere

apoyo.

1.Apunta visualmente al objetivo antes de

lanzar el dardo.

2.Ajusta la fuerza del lanzamiento para

alcanzar el objetivo.
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3.Cuenta y selecciona la cantidad de
huevos correspondiente al numero

obtenido.

4. Transporta los huevos con ambas manos

hasta la canasta sin dejarlas caer.

5.Muestra coordinacion entre la vista y el
movimiento de las manos al realizar la

actividad.

6.Participa activamente en la actividad,

mostrando entusiasmo y disposicion.

Observaciones.

Tabla descriptiva 11. Lista de cotejo “Gallinita ponedora”.

Reflexion: Al evaluar a los alumnos mediante la lista de cotejo pude observar
que los estudiantes presentan ya cierta mejora en el agarre en pinza de objetos
pequefios y en una grafica se ve mayormente reflejado este avance en los resultados
de la propuesta de mejora. Ademas, comprendi que es importante disefiar actividades
que propongan nuevos retos para los alumnos pues al realizarlas permitiran que los
alumnos experimenten cosas nuevas, como la exploracién de los movimientos que se

requiere efectuar para lograr el objetivo.

Durante la actividad pude notar que muchos de ellos lo percibieron a manera de
juego, por lo que para ellos resulto mas atractiva, esto demuestra que cuando las
actividades se presentan de manera ludica, los alumnos muestran mayor disposicion
por la realizacion de ellas y una mayor motivacion por realizar y lograr el objetivo, al
finalizar la actividad escuché la conversacién entre algunos alumnos, los cuales
mencionaban que esa actividad les habia gustado mucho porque era un juego que

veian que sus papas jugaban cuando van a la feria pero que a ellos no los dejan jugar,
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estos comentarios me hicieron analizar ain mas la relevancia de integrar este tipo de
propuestas en los planes de trabajo que son innovadoras y accesibles en el aula,
actividades que no solo promueven el aprendizaje, sino que también despiertan el

interés de los alumnos.

Actividad 4: “Ratones cazadores”.

Fecha de aplicacion: martes 03 de diciembre del 2024.

Intencion: Que los estudiantes fortalezcan su motricidad fina con ayuda de la actividad
“Ratones cazadores” con la finalidad de insertar, coordinar movimientos e implementar

movimientos motrices finos.

Planificacion: Se les comenzara explicando a los alumnos que con el material
gue se les va a repartir realizaran una actividad en la que ellos deben insertar
pequefios aros de cereal, hasta llenar el limpiapipas que simula ser la cola del ratén,
se les dard un pequefio ejemplo de una manera facil en la que pueden lograr el
objetivo, posteriormente se les repartira el material a cada alumno y se les daran unos

minutos para que realicen la actividad. (Véase anexo 7)

Accion: La actividad se llevo a cabo el dia lunes 10 de febrero del 2025 con la
asistencia de 15 alumnos. Fue disefiada como una actividad que aborda el conteo y
las habilidades motrices finas de los alumnos, se les explicd a los alumnos que para
esta actividad trabajariamos con un pequefio ratoncito que tiene cola hecha de un
limpiapipas y que con el realizaran una actividad en la que se dispondran a meter
pequefios aritos de cereal en la cola del ratén, les explicaré que yo mencionaré un
namero al azar y ellos insertardn ese niamero de aritos de cereal en el limpiapipas.
Posteriormente se les repartira el material para que comiencen a realizar la actividad,
a medida que se vayan mencionando los niumeros pasaré con ayuda de la maestra

titular a observar si es correcto el nimero de aros que insertaron.

Al comienzo de la actividad se observaron alumnos que tuvieron ciertas
dificultades para insertar los aros de cereal en el limpiapipas por lo que comencé a

acercarme con los alumnos que presentaron esta situacion para explicarles
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nuevamente como debian realizarlo de manera individual durante el proceso. La
mayoria menciono que al inicio de la actividad se sintieron un poco estresados ya que
no podian insertar los aros de manera rapida pero que al final después de la

explicacion lograron insertar los aros de manera mas f4cil.

Observacion: Con el entusiasmo que los alumnos mostraron en esta actividad,
lograron realizar de mejor manera los movimientos con la pinza de los dedos que es
uno de los movimientos principales que caracteriza a la motricidad fina, ademas de

establecer una conexion entre lo que observaron y lo que tenian que hacer.

Durante la actividad disefiada para fortalecer las habilidades motrices finas a
través de este ejercicio de insertado del aro de cereal, se pudieron identificar varios
aspectos relevantes enfocadas al desarrollo motor fino y a la coordinacion de ojos y

manos para la realizacion de esta.

Evaluacion:

Campo formativo: Saberes y Pensamiento cientifico.

Contenido: Manipulacion de objetos y materiales diversos para favorecer la

coordinacion y precision motriz.

PDA: Manipula diversos objetos con precision y coordinacion utilizando técnicas
como cortar, rasgar, insertar, amasar, entre otras que favorecen el desarrollo de

la motricidad fina.

Aspectos a evaluar / Indicador Logrado. En Requiere

proceso. apoyo.

1.Sujeta el limpiapipas con una mano de

manera estable.

2.Toma los aros de cereal con precision

usando el indice y el dedo pulgar.
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3.Coordina el movimiento ojo-mano al

insertar los aros en el limpiapipas.

4.Inserta los aros sin romperlos o

deformarlos.

5.Muestra control y fuerza adecuada al

manipular los objetos.

6. Logra insertar varios aros de cereal de

manera consecutiva.

Observaciones.

Tabla descriptiva 12. Lista de cotejo “Ratones cazadores”.

Reflexion: Emplear actividades que logren atraer la atencion de los alumnos va
a resultar funcional al momento de aplicarlas, ademas que al plantearlo con dos o mas
alumnos por mesa resulta mas sencillo puesto que en caso de no lograr de manera
rapida el objetivo con la simple observacion pueden lograr realizarlo de una forma mas

sencilla siguiendo el ejemplo de su(s) compafiero(s).
Actividad 5: “El planeta tierra”.
Fecha de aplicacion: lunes 10 de febrero del 2025.

Intenciéon: Que los alumnos fortalezcan su motricidad fina mediante una
actividad que involucra habilidades artisticas y de motricidad fina, tales como el

boleado y el agarre y uso de la pinza dactilar.

Planificacion: De manera grupal se les mostrara a los alumnos imagenes del
planeta tierra, coOmo es, qué colores tiene, etc. Para posteriormente explicarles que
ellos elaboraran un planeta tierra con materiales como bolas de unicel, papel crepe,
pegamento y agua, se les dara un pequefio ejemplo de la elaboracién de las bolitas de

papel que deberan hacer con ayuda de sus dedos para poder llenar los espacios de la
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bola de unicel con papeles de colores, a algunos alumnos se les asignara la
elaboracion de un planeta con agua, tierra y areas verdes, mientras que otros
realizardn un planeta seco en el que Unicamente hay agua y tierra; las bolas de unicel
tendran divisiones en las que ellos deberan colocar papel de distintos colores. Después
de dar las instrucciones se les repartio el material para disponerse a realizar la

actividad.

Accion: La actividad se llevo a cabo el martes 03 de diciembre del 2024, con un
total de 9 alumnos. La actividad se inici6 con preguntas detonadoras, las cuales
permitieron explicar a los alumnos un poco de lo que se hablaria en la clase del dia,
se les preguntd si sabian en donde viviamos y asi sucesivamente para llegar al punto
de explicar que vivimos en un planeta, dando ejemplos de cémo es un planeta, algunos
de los alumnos respondieron que vivimos en el planeta tierra, posteriormente pregunté
si alguno sabia como se ve el planeta tierra a lo que algunos contestaron que azul,
morado, verde, de esta manera me di cuenta que estaban contestando las preguntas

de manera atinada, por lo que les mostré un ejemplo de cdmo es que realmente se ve.

Después se explico que con la bolita de unicel que trajeron de casa se va
realizar una pequefia representacién del planeta tierra, comentando que algunos
harian el planeta tal y como esta mientras que otros lo representardn como si todo
estuviera seco y sin arboles, debido a que solo una alumna cumplié con el material
decidi darles unicamente la mitad de la bola de unicel para que pudieran realizar la
actividad, esto complementandolo con el material extra que llevo preparado por en
caso de que alguno de los alumnos no cumpla con el material solicitado pero en este
caso el material no fue suficiente para que les tocara una bola entera a cada uno, por

lo que se tomo esta decision.

Observacion: Para los alumnos la actividad resulté atractiva, aunque durante el
desarrollo de esta actividad los alumnos mostraron una actitud positiva para otros
resulté un poco dificil ya que no a todos les resulta sencillo realizar el boleado con el
papel, pero conforme fueron elaborando mas bolitas de papel les resulté mas facil y

cada vez fueron haciéndolas mas rapido un poco mas apretadas.
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Ademas se pudo notar que la técnica de boleado mejoré notoriamente en

comparacion con algunas actividades que se llevaron a cabo al inicio del ciclo escolar,

los alumnos se muestran mas seguros y un poco familiarizados con el uso de la pinza

de los dedos, ahora muestran mayor precision y autonomia al realizar dichos

movimientos, esta mejora también se vio involucrada en la disposicion de los alumnos

al repetir las acciones para mejorar su técnica en el uso de las habilidades motrices

finas necesarias para la elaboracion de la actividad.

Evaluacion: Se evalué la actividad mediante una lista de cotejo.

Campo formativo: Saberes y Pensamiento cientifico.

coordinacion y precision motriz.

Contenido: Manipulacion de objetos y materiales diversos para favorecer la

la motricidad fina.

PDA: Manipula diversos objetos con precision y coordinacion utilizando técnicas

como cortar, rasgar, insertar, amasar, entre otras que favorecen el desarrollo de

Aspectos a evaluar / Indicador Logrado.

En

proceso.

Requiere

apoyo.

1.Rasga o separa porciones del material de

forma auténoma.

2.Utiliza ambas manos para moldear el

material y formar bolitas.

3.Aplica la presion adecuada con los dedos

para bolear el material.

4.Coordina movimientos de dedos y palmas
al dar forma a las bolitas.
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5.Las bolitas tienen una forma redondeada

y consistente.

6.Muestra control y coordinacion en los

movimientos finos de manos y dedos.

7.0rdena, agrupa o pega las bolitas segun

la consigna artistica dada.

Observaciones.

Tabla descriptiva 13. Lista de cotejo “El planeta Tierra”.

Reflexion: Resulté una actividad interesante a los alumnos, ya que a ellos les
gusta mucho la idea de realizar actividades en las que tengan que implementar sus

habilidades artisticas, en la actividad se obtuvo muy buena respuesta de los alumnos.

Ademas, el hecho de que esta actividad se desarrollé6 en un ambito artistico,
hizo que fuera menos estresante para ellos contribuyé de manera positiva a que los
estudiantes se sintieran comodos al realizar la actividad y dispuestos a participar
reflejando su creatividad y sus habilidades en las artes plasticas.

3.5. Pertinencia en el uso de diferentes recursos.
3.5.1. Actividad 1: “Tirabolas”:

Para llevar a cabo esta actividad se utilizé un tirabolas de tamafio grande con
un solo orificio que aparentaba ser la boca abierta de un payaso, el orificio en el centro
se hizo de tamafo grande tomando en cuenta que deben hacerse las actividades con
un bajo nivel de dificultad y poco a poco irla aumentando, ademas de esto se usaron
pelotas de plastico y cinta adhesiva para marcar en el piso el punto desde donde los
alumnos deben lanzar la pelota, con esta actividad se promueve el desarrollo motor

fino al tomar y lanzar las pelotas, ademas de la coordinacién 6culo manual, pues deben
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coordinar lo que sus o0jos ven para apuntar el lanzamiento hacia el punto donde deben

insertar la pelota.
3.5.2. Actividad 2: “Laberintos”.

En esta propuesta se empled el uso de laberintos hechos con planchas de
cartdn y popotes para delimitar el camino que decian seguir las bolas, se utilizaron
bolas de unicel para que tuvieran menos peso y fuera un poco mas facil para los
alumnos desplazarlas dentro del laberinto, lo cual les permitié trabajar el equilibrio, la
coordinacién entre las manos y los ojos, ademas del control de emociones, pues
algunos se encontraron bajo situaciones de estrés al no lograr llegar con la bolita de
unicel al punto final del laberinto, ademas de motivar a los alumnos a trabajar de
manera colaborativa pues por encontrarse en la etapa del egocentrismo se dificulta un

poco trabajar de esta manera.

3.5.3. Actividad 3: “Gallinitas ponedoras”.

En esta propuesta se emplearon diversos materiales como las canastas, las
gallinas, los globos, los dardos y los huevitos, para conformar la actividad que se
realizaria la cual consistia en dos puntos especificos que era el lanzamiento del dardo
para lograr tronar el globo, obtener un papel con un numero gue indicaria la cantidad
de huevos que se tendrian que colocar en la canasta de la gallina. Dicha actividad
logré que los alumnos trabajaran la motricidad fina y la coordinacién 6éculo manual al
lanzar el dardo en direccion de los globos, ademas de tomar los huevos con sus manos

y transportarlos hasta la canasta sin permitir que se les cayeran de las manos.
3.5.4. Actividad 4: “Ratones cazadores”.

Para esta actividad se utilizaron materiales como los ratones elaborados con
papel y limpiapipas para formar la colita, ademas de aros de cereal que funcionaron
como el alimento que los ratones tenian que cazar y colocarlo en sus colas. La
actividad y el material permitid que los alumnos trabajaran la coordinaciéon o6culo
manual y una de las habilidades motrices basicas que es el insertado, pues ellos tenian

gue ir colocando los aritos de cereal en la cola de ratén (limpiapipas), considero que el
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tamafo fue adecuado ya que no era tan pequefio ni tan grande, por lo que resulté no

ser tan dificil para los alumnos.
3.5.5. Actividad 5: “El planeta Tierra”.

Para esta actividad se emple6 material para elaboracion de una actividad
artistica, se utilizé material que los alumnos lograran manipular de manera facil y
sencilla, se usaron bolas de unicel de un tamafio mediano que cupiera en sus manos
pero que no fuera tan pequefio, ademas de papel crepe y pegamento liquido, ya que
el pegamento en barra ain es un poco dificil de usar y mas para este tipo de
actividades. Para la elaboracion de esta actividad se utilizo la técnica artistica del
boleado que consiste en usar la pinza de los dedos para elaborar bolitas de papel,

ademas del rasgado y otras técnicas.
3.6. Procedimiento(s) realizado(s) para el seguimiento de las propuestas de mejora.

Para llevar a cabo las actividades previamente mencionadas, tuvo que
realizarse con anterioridad un diagndstico inicial para identificar el nivel de desarrollo
de las habilidades motrices de los alumnos. Como primer paso, se realizaron
entrevistas a los padres de familia con el objetivo de conocer su percepcion sobre el
desemperio fisico de sus hijos en su vida cotidiana para asi detectar las posibles

dificultades que son notorias para los padres al realizar movimientos simples.

No obstante, al analizar las respuestas, se evidencié que en muchos casos la
informacion y respuestas que los padres de familia dieron no coincide con la realidad
gue se observa en el aula, ya que ante los resultados se pensaba que el grupo
presentaba un desarrollo motriz elevado, aunque al momento de poner las habilidades

en practica en el salon de clases este no mostraba la misma informacion.

Ante esta diferencia entre los resultados arrojados por la entrevista y los
observados en la realidad del aula, se decidio aplicar un diagndéstico a través de la
aplicacion de diversas actividades que permitieran la observacién directa para permitir
la evaluacién objetiva de las habilidades motrices. Estas actividades permitieron

identificar las posibles areas de mejora, las que requerian mayor atencion y propiciaron
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una vision mas clara'y completa del nivel de desarrollo de cada alumno. Gracias a este
proceso, fue posible detectar las habilidades que debian fortalecerse y, con base en
ello, poder disefiar las estrategias pedagdgicas que resultaran acordes con las

necesidades reales del grupo implicado.

3.7 Evaluacion de las propuestas de mejora y actividades realizadas en el plan de
accion, considerando los resultados obtenidos para la transformacion de la practica

profesional.
3.7.1. Actividad 1: “Tirabolas”.

Al revisar las observaciones con la lista de cotejo que se mostro en uno de los
puntos anteriores, a continuacion, se muestran los resultados de la actividad con ayuda

de graficos y porcentajes arrojados por dichas evaluaciones:

Evaluacion actividad "Tirabolas"
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Aspecto 1 Aspecto 2 Aspecto 3 Aspecto 4 Aspecto 5 Aspecto 6
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M Logrado En proceso Requiere apoyo.

Grafica 1. Evaluacion actividad “Tirabolas”
Los aspectos a evaluar fueron los siguientes:

1.Lanza la pelota desde el punto asignado sin rebasar la linea de inicio.
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2.Utiliza ambas manos para lanzar la pelota, mostrando coordinacion entre 0jos y

manos.
3.Ajusta la fuerza del lanzamiento segun la distancia al tirabolas.

4. Apunta visualmente al tirabolas antes de lanzar, demostrando enfoque Yy

concentracion.
5.Muestra control en el movimiento del brazo al realizar el lanzamiento.
6.Repite el lanzamiento varias veces, intentando mejorar la precisién en cada intento.

En el grupo conformado por 18 alumnos, entre el 55% como nivel mas bajo y el 72%
como nivel mas alto, se ubican en el nivel logrado, lo cual indica un avance significativo
en el desarrollo de las habilidades evaluadas en la actividad. Por otro lado, entre un
6% como nivel mas bajo y como nivel mas alto un 33% de los estudiantes se
encuentran en proceso, lo que deja en evidencia que aun requieren fortalecimiento en
ciertos aspectos. Finalmente, entre un 0% como nivel mas bajo y como nivel mas alto
un 16% se sitian en el nivel de requiere apoyo, lo cual sefiala la necesidad de
continuar la implementacion de estrategias buscando la mejora de dichas habilidades,

tomando en cuenta que Unicamente asistié el 78% de los alumnos. (Véase anexo 8)
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3.7.2. Actividad 2: “Laberintos”.

Evaluacion actividad: "Laberintos".

LLLeLL

Aspecto 1 Aspecto 2 Aspecto 3 Aspecto 4 Aspecto 5 Aspecto 6
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B Logrado M En proceso Requiere apoyo

Gréfica 2. Evaluacion actividad “Laberintos”.

Los aspectos a evaluar fueron los siguientes:

1.Sostiene el laberinto con ambas manos, manteniendo el equilibrio adecuado.
2.Ajusta la inclinacion del laberinto para controlar la velocidad de la pelotita.
3.Muestra coordinacion entre la vista y el movimiento de las manos al dirigir la pelotita.
4.Demuestra paciencia y concentracion durante toda la actividad.

5.Repite la actividad intentando mejorar su precision y control en cada intento.
6.Finaliza la actividad mostrando satisfaccién por su participacion y logros obtenidos.

De un total de 18 alumnos evaluados, entre en 28% como nivel mas bajo y el 50%
como nivel mas alto, se encuentran en el nivel logrado, lo que refleja que una parte del
grupo ha alcanzado las habilidades evaluadas en esta actividad. Entre un 11% como
nivel mas bajo y como nivel mas alto un 22% de los estudiantes se ubican en proceso,
lo cual indica que aun estan en camino de consolidar dichas habilidades y finalmente,
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entre un 0% como nivel mas bajo y como nivel méas alto un 16% se encuentran en el
nivel de requiere apoyo, lo cual sefiala la necesidad de continuar la implementacion de
estrategias buscando la mejora de dichas habilidades, considerando que Unicamente

asistio el 61% de los estudiantes. (Véase anexo 9)

3.7.3. Actividad 3: “Gallinitas ponedoras”.

Evaluacion actividad "Gallinitas ponedoras".
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Grafica 3. Evaluacion actividad “Gallinitas ponedoras”.

Los aspectos a evaluar fueron los siguientes:

1.Apunta visualmente al objetivo antes de lanzar el dardo.

2.Ajusta la fuerza del lanzamiento para alcanzar el objetivo.

3.Cuenta y selecciona la cantidad de huevos correspondiente al nimero obtenido.
4. Transporta los huevos con ambas manos hasta la canasta sin dejarlas caer.

5.Muestra coordinaciéon entre la vista y el movimiento de las manos al realizar la

actividad.

6.Participa activamente en la actividad, mostrando entusiasmo y disposicion.
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Del total de los 18 alumnos evaluados, se observa que entre el 50% como nivel mas
bajo y el 78% como nivel mas alto, se encuentran en el nivel logrado, lo cual sefiala el
avance significativo en el desarrollo de las habilidades esperadas. Asimismo, entre un
11% como nivel mas bajo y un 27% como nivel mas alto, se sitian en el proceso, lo
gue indica que hay alumnos que aun deben fortalecer algunos aspectos para alcanzar
el dominio pleno de dichas habilidades. Finalmente, entre un 6% como nivel mas bajo
y como nivel mas alto un 28% de los alumnos se encuentran en el nivel de requiere
apoyo, lo que sefala la importancia de continuar con la implementacion de estrategias
gue favorezcan el desarrollo de estas habilidades, esto tomando en cuenta que se

contd con la asistencia del 94% de los alumnos. (Véase anexo 10)

3.7.4. Actividad 4: “Ratones cazadores”.

Evaluacion actividad "Ratones cazadores".

=
o

9
8
7
6
5
4
3
2
1 11
0
Aspecto 1 Aspecto 2 Aspectos 3 Aspecto 4 Aspecto 5 Aspecto 6
M Logrado M En proceso Requiere apoyo.

Grafica 4. Evaluacién actividad “Ratones cazadores”.
Los aspectos a evaluar fueron los siguientes:
1.Sujeta el limpiapipas con una mano de manera estable.

2.Toma los aros de cereal con precision usando el indice y el dedo pulgar.
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3.Coordina el movimiento ojo-mano al insertar los aros en el limpiapipas.
4.Inserta los aros sin romperlos o deformarlos.

5.Muestra control y fuerza adecuada al manipular los objetos.

6. Logra insertar varios aros de cereal de manera consecutiva.

De los 18 alumnos que se evaluaron, entre el 44% como nivel mas bajo y el 56% como
nivel mas alto, se ubican en el nivel logrado, lo cual indica que aproximadamente la
mitad de los alumnos que asistieron ha alcanzado el desarrollo de las habilidades
esperado. Por su parte, entre un 17% como nivel mas bajo y como nivel mas alto un
28% se encuentran en proceso, lo cual sugiere que aun se encuentran en camino a
consolidar dichas habilidades. Finalmente, entre un 11% como nivel mas bajo y un
17% de los estudiantes se sitdan en el nivel requiere apoyo, lo que resalta la necesidad
de reforzar el acompafiamiento pedagdgico utilizando estrategias que resulten
favorables para el desarrollo de dichas habilidades, esto, tomando en cuenta que se

conté unicamente con la asistencia de un 83% del total del grupo. (Véase anexo 11)

3.7.5. Actividad 5: “El planeta Tierra”.

Evaluacion actividad: "El planeta Tierra".

Aspecto 1 Aspecto 2 Aspecto 3 Aspecto 4 Aspecto 5 Aspecto 6 Aspecto 7

Logrado En proceso Requiere apoyo
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Gréfica 5. Evaluacion actividad “El planeta Tierra”.

Los aspectos a evaluar fueron los siguientes:

1.Rasga o separa porciones del material de forma autbnoma.

2.Utiliza ambas manos para moldear el material y formar bolitas.

3.Aplica la presién adecuada con los dedos para bolear el material.
4.Coordina movimientos de dedos y palmas al dar forma a las bolitas.

5.Las bolitas tienen una forma redondeada y consistente.

6.Muestra control y coordinacion en los movimientos finos de manos y dedos.
7.0rdena, agrupa o pega las bolitas segun la consigna artistica dada.

De los 18 alumnos del grupo evaluado, entre el 28% y el 39%, siendo uno el nivel mas
bajo y el otro el més alto, se ubican en el nivel logrado, lo que indica que una parte del
grupo ha alcanzado los aprendizajes esperados. Por otro lado, entre un 11% como
nivel mas bajo y como nivel méas alto un 22% de los estudiantes se encuentran en
proceso, lo que refleja que se encuentran en camino a lograr el desarrollo de las
habilidades trabajadas. Finalmente, entre un 11% como nivel més alto y un 17% como
nivel mas alto, se encuentran en el nivel requiere apoyo, lo cual sefiala que hay
alumnos con los que se necesita seqguir reforzando el desarrollo de las habilidades
trabajadas, todo esto, tomando en cuenta que Unicamente se cont6 con la asistencia

del 50% de los alumnos del grupo. (Véase anexo 12)

Para finalizar con el punto de evaluacion de las propuestas de mejora se
muestra a continuacién la comparacién de resultados de la evaluacion inicial y final
gue se obtuvieron en base a los resultados de las actividades aplicadas y la

observacioén de las habilidades de los alumnos en este ciclo escolar.
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Aspectos de evaluacion.

Resultados de la

evaluacion inicial.

Resultados de la

evaluacion final.

Logrado L
L EP RA L EP RA
En proceso EP
Requiere apoyo RA
Logra rasgar papel. 2 1 15 9 5 4
Usa utensilios de cocina 4 4 10 15 3 0
para comer.
Logra insertar piezas o 1 3 14 15 2 1
cuentas con precision.
Utiliza correctamente la 2 5 11 14 2 2
pinza dactilar.
Colorea dentro de los 1 2 15 10 3 5
limites establecidos.
Controla el uso del crayon 2 3 13 13 2 3
o lapiz.
Manipula materiales 2 2 14 15 3 0
moldeables.

Tabla descriptiva 14. Tabla comparativa evaluacion Inicial y Final.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Este informe de préacticas profesionales se realizé con los alumnos y alumnas
del grupo de 1° “A” del Jardin de Nifos Walt Disney, con el propésito de investigar
como la motricidad fina puede favorecerse a través de actividades ludicas y artisticas
que son herramientas didacticas que favorecen las habilidades motrices en el nivel
preescolar, ademas fomentan la autonomia de los alumnos. La metodologia se baso
en disefiar y aplicar distintas actividades centradas en el juego, reconociendo su valor

fundamental para el desarrollo infantil.

El desarrollo de la motricidad fina es fundamental en la etapa preescolar, ya que
constituye la base para habilidades posteriores como la escritura, el dibujo y el uso
adecuado de herramientas escolares. A través de las actividades implementadas se
pudo observar que los alumnos mostraron avances significativos en la coordinacion

Oculo-manual, lo cual se reflejé en una mayor precision y control en sus movimientos.

Se eligieron actividades ludicas y artisticas debido a la eficacia que tienen estas
para captar la atencion de los pequefios, manteniéndolos motivados a participar de
manera activa en las tareas propuestas. A través del juego, los nifios no solo se
entienden, sino que también exploran su entorno, comunican emociones, conviven con

sus comparieros y lo mas importante, desarrollan sus habilidades fisicas.

La planeacién didactica centrada en actividades ludicas y manipulativas, como
el uso de pinzas, ensartado, recorte y trazado, resultd altamente efectiva para
estimular el desarrollo motriz fino. Estas estrategias permitieron atender los distintos
ritmos y estilos de aprendizaje, favoreciendo la participacion activa de todos los

alumnos.

El diagndstico inicial resultod ser clave para identificar las necesidades y nivel
inicial de desarrollo motriz de cada nifio, lo que permitid disefiar una propuesta
educativa pertinente y significativa. Esto reafirma la importancia de conocer el contexto
y las caracteristicas individuales de los alumnos, especialmente en una etapa de

desarrollo tan variable como lo es el primer grado de preescolar.
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La practica docente brindé una valiosa experiencia de reflexion y mejora
continua, permitiéndole fortalecer sus competencias profesionales, comprender mejor
los procesos de desarrollo infantil, y reconocer el papel del juego y la exploracion en

el aprendizaje motor.

Como docente en formacion el rol que se cumplié dentro de las actividades fue
guiar y acompafar a los alumnos en este proceso de realizar las actividades disefiadas
para fortalecer sus habilidades motrices finas. Al concluir cada actividad se llevé a cabo
un proceso de retroalimentacion grupal, promoviendo la reflexién y el aprendizaje en

los alumnos.

La evaluaciéon de las actividades se realiz6 mediante listas de cotejo, que
permiten valorar de manera detallada los diferentes aspectos que se quieren evaluar
como el control de movimientos, la coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina. Estas
herramientas facilitaron la valoracion detallada y formativa, permitiendo asi identificar

los avances y las areas de mejora que requieren de ciertos refuerzos.

Finalmente, se concluye que fomentar la motricidad fina desde edades
tempranas no solo impacta el &mbito fisico, sino también el cognitivo, emocional y
social de los alumnos, ya que les permite sentirse mas autbnomos, seguros y capaces

dentro del entorno escolar.

Esta experiencia permitié descubrir nuevas maneras de abordar el trabajo de
las habilidades motrices finas, reafirmando que estas son habilidades necesarias en la
vida cotidiana. La diversidad de las estrategias aplicadas permiti6 mantener el interés
del grupo, esto, sin perder de vista los objetivos y propositos educativos planteados,
gracias a la flexibilidad que ofrecen los juegos al adaptarse a las distintas necesidades

y contenidos requeridos.

Por ello, se considera una gran recomendacion incorporar el juego y las
actividades artisticas en las planeaciones educativas en nivel preescolar, ya que no
solo ayudan a fortalecer las habilidades motrices finas y gruesas, sino que a su vez

estimulan la creatividad, la cooperacion y el bienestar emocional de los alumnos.
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Asimismo, considero es esencial mantener la motivacion en los alumnos alentandolos
a esforzarse, mejorar, dejar de lado las frustraciones y disfrutar el proceso de
aprendizaje, con la finalidad de contribuir a su formacion integral desde la educacion
en el nivel preescolar.
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VI.ANEXOS.

Ubicacion del Jardin de Nifios Walt Disney.
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Anexo 2.

Infraestructura del Jardin de Nifios “Walt Disney”
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Anexo 3.

CUESTIONARIO PARA PADRES TALLER DE MOTRICIDAD FINA DATOS
PERSONALES:

Nombre dal nifio:

Facha de naclmiento:
Uitimo curao escolar:
Nombre de los padres:
Tolatono/on do contacto:
Facha Actual:

HISTORIA MEDICA:

Indigue si gu hijE tiene alguna altaracion o diagnostico ralavante:
Indigque si su hije tHene algan tipo de alergia (o olgan alimento, sl latex, et
Indigue lo mano dominante del nineo:

AREA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Acarca deo lns siguiontes tarens diaroes Indigue sl al NN ea iIndepandiente,
depandivnte, o necesitn ayuda, Indigue tambian sl aun siendo independiante, alguna
do las tareas lo raquiere mas tiompo del eaparado y/o se obsarvn mayor torpeze y/o
astunarzo,

Taraas do alimentaalon:

< Usnarin cuchara:

< Usar al tanador:

< Usar ol cuchilto (cortar, pelnr alimenton):
Savirde la botella:

Otros comentarios:

Torons do vestida!
Daonvestirse:
Ventirse:
Abotonarse:

Sublr eremalleras:
Atarse los cordones:

Otros comentarios:

Diagnostico padres de familia, 2 a 6 de septiembre del 2024.



AREA DU APRENDIZAIE Y HENDIMIENTO ESCOLAR

LOudlan non lan comentarions de au profasar/s an general?, Ly eapeaificamaents on ol
Aron do plantion?

LOOmo auta adauitendo las habilidades y aprandlzajun?

LOOmMo as ol manejo de los Utiles secolares?

Unar taran: (n et aano da sor zurdo, jutitiza ters enpecifioan para zurda?);

Wnar pegamento:

Unar la goma de boriar

Unnral anoapuntan:

Otran:

LOOmo non sus habilidades de gafomoticidng, parn colooene y dibujar?

LCOMo non wus habitidaden de wworitum?

LOomo en ol ouldado y organizacion de nun matorialon sncolarmns?

LOama an al culdado y implaza de sus fichae, auademo, dibujos y ascrlton?

Qtrnk obunrvaoionen

AHEA DEJUEOO Y HELAGIONES SOGIALLY

LOEOmo an ol juago an asta momaenta?, JOudlen non aus jJuagons prefaridons?

LEOMO tunponde ante Los Jusugos que mgularan du meyomes habilidudes de
maotrioidad fina (lo gustan, los aoliolta, lon rechaze, so canna rapido, ke fruntee, eto,)?

LEAMO aon suns mlacionas aoalalon? Haan amigos con taoilidad, los mantiene, aoepta
Lon narmans dal jusgo y do sus companaras, se mantions an ot abjativo camuan del
Hrupo, o,

LPratinre Jugar von minon de su edad, man mayorms o man peguenon’




SO0 Tk s e el o Lo Jusom grupsten? ST ience o el Lew sotividades,
compaits y participe con los damas, se mantiong mas ol margen, eto.?

“ tanddt

Ludlan non lon comentarion o ol glo renpocta o nun habilidadeon nocinlen?
LU OBVl VOROron aomo padras’?

Otran obourvauionen

PERFIL SENSORIALL

LExpronn dunagrndo v mmoalestins (lorarn gueintes) con snotividedes como cortnrnme ol
PO, Ls Ufes, Devisrse le carm, ete ?

LRnohnza toonr y/o manipulnr slgunas texturan?

Lo gusta Jugar con jJusgos que le pusden ansualar (barrro, plastiting, pinture de
dudon)?

AL RUSTO MMUCHO tOoar & Las porsonas y 1os abjatos (aonriciarng Lesunt, snbtazar, apratat,
toon, eto,)?

LB R G e ) LR U PR O M SRR mUs e e GO, e ete, 7

LPOmpe 1on JUMUSten PO (10 Controlar su Tueism O Por un msnelo tanon’?, Jeon guae
frmeumnein’?

LTione un agarre de los Mmanas dabll, como oon poon fheren?

Lo tiomblan ins manos on actividados do motroidad tina’

INTEMESES Y EXPECTATIVAN:

AETUBLIEE RO VUBREEOR [N s Y Sxpautativas oon wate tallor?

LU e e e Vet DO e e s st bl gl ele rnoteicidnd firn?

Cnrnm abnmrvacionem

65/6
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Actividades aplicadas y material.

Anexo 4.

Tirabolas, lunes 14 de octubre del 2024.
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Anexo 5.

Laberintos, martes 15 de octubre del 2024.
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Anexo 6.




Anexo 7.

Ratones cazadores, martes 3 de diciembre del 2024.
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Anexo 8

Evaluacion de la actividad "Tirabolas".

No asistid
22%

Requiere apoyo

0,
6% Logrado

55%

En proceso
17%

® Logrado En proceso Requiere apoyo No asistio

Grafica resultados de evaluacion de la actividad “Tirabolas”.

Anexo 9.

Evaluacion de la actividad "Laberintos".

No asistio Logrado
39% 39%
Requiere apoyo En proceso
11% 11%
m Logrado = Enproceso = Requiere apoyo No asistid

Grafica resultados de evaluacion de la actividad “Laberintos”.
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Anexo 10.

Evaluacion de la actividad "Gallinita ponedora".
No asistid
5%

Requiere apoyo
11%

En proceso
17%

Logrado
67%

m Logrado = En proceso Requiere apoyo No asistio

Grafica resultados de evaluacién de la actividad “Gallinita ponedora”.

Anexo 11.

Evaluacion de la actividad "Ratones cazadores".

No asistio
17%

Logrado

: 44%
Requiere apoyo

17%

En proceso
22%

m logrado = En proceso Requiere apoyo No asistid

Grafica resultados de evaluacién de la actividad “Ratones cazadores”.
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Anexo 12.

Evaluacion de la actividad "El planeta Tierra".

Logrado
22%
No asistid
50%
En proceso
17%
Requiere apoyo
11%
Logrado En proceso Requiere apoyo No asistio

Grafica resultados de evaluacién de la actividad “El planeta Tierra™.
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