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Introduccidén

En el presente documento se desarrolla una investigacion centrada en
el andlisis y aplicacion de estrategias didacticas orientadas al fortalecimiento
de la lectura y la escritura en el ambito educativo. Conscientes de la
importancia de estas habilidades como pilares fundamentales en el proceso
de aprendizaje, se implementaron diversas actividades disefiadas para
fomentar la apropiacion del conocimiento por parte de los alumnos,
asegurando su participacion activa en cada fase del desarrollo pedagdgico.
Para ello, se recurrié a un enfoque metodoldgico que integra técnicas
innovadoras, promoviendo un ambiente dinamico de ensefianza en el cual los
estudiantes no solo reciben informacién, sino que se convierten en agentes
activos de su propio aprendizaje. En este sentido, las estrategias utilizadas se
fundamentan en principios de didactica que consideran la diversidad de
estilos de aprendizaje, la importancia del pensamiento critico y la interaccién

significativa con los textos.

A lo largo de esta investigacion, se busca evidenciar la efectividad de
estas practicas en la mejora de la comprension lectora y la expresion escrita,
proporcionando un marco tedrico sélido que respalde la implementacion de
estas estrategias en distintos contextos educativos. Asimismo, se examinan
los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de dichas actividades,
contrastandolos con estudios previos y experiencias documentadas dentro

del campo pedagdgico.

La importancia de este trabajo radica en la necesidad de fortalecer las
competencias linguisticas de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de

habilidades comunicativas que les permitan un desempefio 6ptimo tanto en



su vida académica como en su futuro profesional. A través de este estudio,
se ofrece un andlisis profundo sobre la relevancia de las estrategias
didacticas en el ambito educativo y se presentan recomendaciones para su
aplicacién

efectiva, con el objetivo de contribuir al mejoramiento de los procesos de

ensefanza y aprendizaje en las instituciones educativas.

El aprendizaje basado en problemas lo considero como una metodologia
eficaz

para fomentar la participacion activa de los estudiantes y el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales. En el contexto de grupos con necesidades
especificas, esta estrategia adquiere un valor aun mayor, pues permite la
integracion de alumnos con menor participacion en las actividades diarias y

fortalece el trabajo colaborativo dentro del aula.

La implementacion de esta metodologia propicia un entorno en el que
los estudiantes con distintas habilidades y niveles de conocimiento pueden
interactuar de manera significativa. A través de la resolucién de problemas
reales o simulados, los alumnos enfrentan desafios que los motivan a
investigar, analizar informacién y generar soluciones de manera conjunta. De
este modo, se fomenta no solo el aprendizaje individual, sino también la

construccién colectiva del conocimiento.

De igual manera, el aprendizaje basado en problemas favorece la
creacion de dindmicas en las que los estudiantes con mayor liderazgo
pueden desempenfar un rol activo al apoyar a sus companeros, facilitando el
intercambio de ideas y estrategias de resolucién. Este tipo de interaccién no

solo beneficia a quienes reciben ayuda, sino que también fortalece las



habilidades comunicativas y de liderazgo de quienes asumen el papel de

guias dentro del proceso educativo.

Desde una perspectiva pedagodgica, este enfoque permite una
enseflanza mas inclusiva y participativa, promoviendo el desarrollo de
competencias clave como el pensamiento critico, la autonomia en la
resoluciéon de problemas y la capacidad de trabajo en equipo. Asimismo,
contribuye a la equidad en el aula, brindando oportunidades de aprendizaje
para todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones

particulares.

La aplicacion del aprendizaje basado en problemas en grupos con
necesidades especificas representa una estrategia innovadora que, ademas
de enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje, favorece la integracion y
el desarrollo individual y colectivo de los alumnos. Su implementacion

efectiva requiere un disefio adecuado de



actividades, asi como la guia y mediacion del docente para garantizar un ambiente de
colaboracion y construccion significativa del conocimiento.

Durante el desarrollo de esta investigacion, se pudo observar de manera
detallada la adquisicion del aprendizaje significativo por parte de los estudiantes. Este
proceso, lejos de ser una mera acumulacion de informacion, se configuré como un
mecanismo en el cual los alumnos se apropiaron activamente del conocimiento,

fortaleciendo su comprension y habilidades cognitivas.

La participacion activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje
no solo favorecié una mejor asimilacion de los contenidos, sino que también promovid
el desarrollo de competencias criticas y reflexivas, elementos esenciales en una
educacion centrada en la construccion del saber. A través de diversas estrategias
pedagogicas, se evidencid que cuando los alumnos tienen la oportunidad de
involucrarse de manera directa en su formacidén académica, la interiorizacién de los

conceptos se vuelve mas profunda y significativa.

También, este fenomeno se vio acompanado de un fortalecimiento en la
autonomia del aprendizaje, ya que los estudiantes, al ser parte fundamental de su
propio desarrollo intelectual, demostraron una capacidad creciente para analizar,
relacionary aplicar el conocimiento en distintos contextos. Este proceso no solo impacto
de manera positiva su rendimiento académico, sino que también contribuy6 al

desarrollo de habilidades esenciales para su futura trayectoria profesional.

El desarrollo de habilidades de lectura y escritura en estudiantes de quinto grado
de primaria es un aspecto fundamental de su formacion académica y personal. En este
sentido, la investigacion sobre estrategias didacticas para el fortalecimiento de la lectura
y escritura a través del aprendizaje basado en problemas tiene como objetivo identificar

las competencias clave que deben reforzarse en este proceso educativo.

Una de las competencias esenciales a fortalecer es la comprension lectora, ya

que permite a los estudiantes interpretar textos de diversos géneros, identificar ideas
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principales, inferir significados implicitos y comprender el propdsito del autor. La
implementacion de estrategias didacticas basadas en problemas fomenta el analisis
critico de los textos y desarrolla habilidades de reflexion profunda, favoreciendo un

aprendizaje significativo.

Otra competencia indispensable es la produccion escrita, que requiere de un
desarrollo progresivo desde la construccién de frases simples hasta la redaccion de
textos estructurados con coherencia y cohesion. Mediante el aprendizaje basado en
problemas, los estudiantes mejoran la organizacion de sus ideas, la construccion de
parrafos y el uso adecuado del vocabulario, fortaleciendo sus habilidades

comunicativas.

Asimismo, el pensamiento critico y la resolucion de problemas se convierten en
pilares fundamentales de este enfoque. Al enfrentarse a situaciones problematicas
dentro del proceso de aprendizaje, los estudiantes desarrollan la capacidad de analizar
informacion, evaluar diferentes opciones y tomar decisiones fundamentadas, lo que

repercute positivamente en su desempefio académico y en su vida cotidiana.

El trabajo colaborativo es otro aspecto crucial, pues a través de la interacciéon
con sus companeros, los estudiantes aprenden a expresar sus ideas, argumentarlas y
valorar diferentes perspectivas. La colaboracion les permite construir conocimientos de
manera conjunta, mejorando sus habilidades sociales y fomentando el aprendizaje

colectivo.

En conclusién, los resultados obtenidos en esta investigacion resaltan la
importancia de fomentar un aprendizaje activo y participativo, en el cual los estudiantes
sean protagonistas de su propio desarrollo educativo. La consolidacion de estrategias
didacticas que impulsen esta dinamica representa un pilar clave para la mejora de los

procesos formativos y la optimizacion de los resultados académicos.
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Capitulo I. Planteamiento del problema.

Descripcion del problema.

En la sociedad actual es indispensable la comunicacién para poder desempefar
actividad econdmica para el desarrollo personal y esta comunicacion se da gracias a
lectura y escritura por lo que nos muestra los datos del Primer Informe de Gobierno de
Vicente Fox (2001) indican que en México el indice de analfabetismo (total de la
poblacion analfabeta/total de la poblacion mayor de 15 afios y mas) era de 9.1% y el
promedio de escolaridad era de 7.7 afos. Al respecto, “existe un potencial de sélo 15
millones de lectores, mientras que el resto de la gente no lee y probablemente nunca lo
hard” (Paul y Vargas, 2001), esto antes dicho nos muestra la gran problematica

presente en la cultura mexicana.

La escuela en México es un factor de cambio y unos de los ambientes mas
enriquecedores para el fortalecimiento de la lectura y escritura y se puede notar ya que
de acuerdo con INEGI (2020), el analfabetismo cay6 a 4.7% para 2020, esto es, 4 456
431 individuos que no pueden leer ni escribir, por lo que su comunicacion con el mundo
es extremadamente limitada, y el promedio de escolaridad ascendié a 9.7 afos, lo que

representa un poco mas de la secundaria concluida (INEGI, 2020).

El contexto en el que se desarrollan los alumnos dentro de mi escuela de practica
es uno de los factores que mas influye en la apropiacion de la lectura y la escritura. La
investigacion, realizada entre noviembre de 2024 y abril de 2025 en la escuela José
Maria Luis Mora, se llevé a cabo en el grupo de quinto grado, conformado por 16
alumnos. Dentro de este grupo, el contexto socioecondmico representa una barrera
significativa para el aprendizaje, ya que algunos estudiantes deben participar en la
economia familiar, lo que limita su tiempo y disposicidn para el desarrollo de habilidades

lectoras y escritoras.

12


https://www.redalyc.org/journal/104/10467404018/html/#redalyc_10467404018_ref7
https://www.redalyc.org/journal/104/10467404018/html/#redalyc_10467404018_ref4

La falta de participacion de los padres de familia crea una gran barrera para el
aprendizaje de los alumnos ya que segun Tuiran y Salles (1997), la familia es la
institucion base de cualquier sociedad humana, la cual da sentido a sus integrantes vy,
a su vez, los prepara para afrontar situaciones que se presenten. En cuanto al contexto
educativo, cuando los padres se involucran en la ensefianza de sus hijos, ayudan en
las tareas reforzando el proceso de aprendizaje que toma lugar en el aula, e interactuan
con los ninos de manera planificada, el rendimiento se eleva, este aspecto se puede
ver reflejado en el avance de los alumnos ya que se puede observar gran disparidad en

el conocimiento de los alumnos que reciben un acompanamiento adecuado.

El eje movilizador de esta investigacion es el aprendizaje basado en problemas
ya que esta estrategia puede ayudar al desarrollo integral de una verdadera
comprension lectora promoviendo un pensamiento critico a través de la solucion de
problemas, el ABP es el aprendizaje centrado directamente en el estudiante, los cuales
son participes activamente en el proceso de construccion de conocimientos con una
metodologia que contribuye a desarrollar el pensamiento critico y de forma

contextualizada, integral, holistica, sistémica (Mendez, 2001).

Al realizar la aplicacion de la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas
nos permite crear un conocimiento significativo a partir de la responsabilizacion del
conocimiento de los alumnos, esto se puede dar con un ambiente de aprendizaje
correcto ya que el docente es el encargado de proporcionar la informacién necesaria
para que los alumnos a partir de compartir su conocimiento previo formen una solucion

a las problematicas presentadas.
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Justificacion del problema:

En el grupo de quinto grado de primaria, grupo B, de la escuela José Maria Luis
Mora, durante mi practica docente detecté una problematica significativa que afecta a
la mayoria de los alumnos. Esta situacion se manifiesta principalmente en las
habilidades de lectura y escritura. La comprension de textos es minima y, en casos
extremos, algunos alumnos no son capaces de leer. Asimismo, existen dificultades en
la escritura, ya que los estudiantes no logran redactar textos extensos de manera

explicita.

El principal objetivo de esta investigacion es implementar estrategias didacticas
que fortalezcan las habilidades de lectura y escritura en los alumnos, logrando que
adquieran un conocimiento que promueva su avance. Estas estrategias buscaran
enfrentar situaciones extremas, como el no poder escribir una palabra sin verla
previamente, y proporcionar herramientas que impulsen a los estudiantes a resolver

estas dificultades. El enfoque se centrara en mejorar la ensefianza del espanol.

En la presente investigacion se pretende que los alumnos, en primera instancia,
desarrollen habilidades de lectura y creacidén de textos propios a partir de necesidades
presentadas tanto dentro como fuera de la escuela. El objetivo es lograr una lectura

comprensiva y una escritura adecuada a su edad.

En la vida diaria, los nifios enfrentan diversas problematicas, lo cual se evidencia
en actividades cotidianas. Estas dificultades se manifiestan en la falta de comprension

y solucion de las tareas realizadas tanto en el entorno escolar como en el hogar.

Principalmente, se presentara una variedad de estrategias didacticas con las
cuales los alumnos con mayor rezago puedan apropiarse de la lectura. A partir de ahi,
se introduciran problematicas del mundo real que los alumnos deberan abordar,
promoviendo una lectura comprensiva y, posteriormente, la capacidad de redactar
textos propios con claridad y coherencia. Estas estrategias no solo buscan mejorar la
competencia lectora y escritora, sino también fomentar el pensamiento critico y la

resolucion de problemas en contextos reales.
14



Supuesto de lainvestigacion

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia educativa que
puede ser muy efectiva para mejorar las habilidades de lectura y escritura en los
alumnos, para Vygotsky enfatiza la importancia del entorno social en el aprendizaje.
Segun su teoria, los estudiantes aprenden mejor cuando trabajan en colaboracion y
reciben apoyo de compaferos mas avanzados o docentes. Aplicacion al ABP: Los
alumnos pueden trabajar en grupos para resolver problemas reales que requieran la
lectura y analisis de textos complejos, y la redaccion de informes o soluciones,

fomentando tanto la comprension lectora como la produccién escrita.

La implementacion de estrategias didacticas basadas en el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP) fortalecera de manera significativa las habilidades de lectura y
escritura en los estudiantes de quinto grado de primaria.

Variables

Variables

En cuanto a la variable independiente, se define como las estrategias didacticas
empleadas en el aprendizaje basado en problemas. Por otro lado, la variable
dependiente se establece como el fortalecimiento de las habilidades de lectura y

escritura durante el proceso de aprendizaje.
Interrogante de la investigacion

¢ Cuales estrategias didacticas fortalecen el aprendizaje de la lectura y escritura

al emplear el aprendizaje basado en problemas?

Objetivo general

Fortalecer las habilidades de lectura y escritura en un grupo de quinto grado

mediante los aprendizajes basados en problemas

15



Objetivos especificos

e Identificar estrategias didacticas efectivas que permitan favorecer las habilidades
de lectura y escritura en un grupo de quinto grado

e Aplicar estrategias didacticas mediante el aprendizaje basado en problemas para
fortalecer la lectura y escritura

e Analizar los resultados obtenidos derivado de la aplicacion de estrategias para

conocer el fortalecimiento de la lectura y escritura en un grupo de quinto grado.

Capitulo Il. Marco contextual

Contexto externo

El marco contextual favorece a la interpretacion de lo que hay en él alrededor de
la poblacion que se investiga, por lo que el contexto permite situar en tiempo y espacio
en el que se desarrollan los alumnos y como sus alrededores pueden afectar

directamente el funcionamiento dentro de la escuela.

La practica docente continua es fundamental ya que a partir de estas acciones
los maestros deben utilizar el contexto problematico como punto de partida y utilizarlo
como proceso de ensefianza como lo menciona Angulo (2019) “La situacion
problematica se convierte en un microambiente de aprendizaje que puede provenir de

la vida cotidiana”

Por lo que es de suma importancia tener en cuenta a los factores externos, el
medio fisico y social en el que se encuentra cualquier escuela, es de esta forma en
cémo las caracteristicas y los recursos econémicos de los alumnos y sus familias, asi
como todas las instituciones en sus alrededores son factores de impacto directo a los

planes de accion dentro de la institucion educativa.

El documento presente fue desarrollado en un grupo de quinto grado de primaria

en la escuela Dr. José Maria Luis Mora con la clave de trabajo 24DPR0O980Z
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perteneciente a la secretaria de educacion del estado (SEGE) dentro de la zona escolar
231, sector 1. Este centro de trabajo se encuentra ubicado en la avenida prolongacion
azufre, entre las calles privada azufre y calle palta con un cédigo postal 78310. (Anexo
A)

La colonia Morales se encuentra a 8.93 km hacia el poniente del centro
geografico de la capital potosina esta institucion educativa tiene 50 afos de historia, al
realizar una investigacidon sobre la institucion la construccidén de esta escuela fue para
atender las necesidades educativas de una creciente mancha urbana y la necesidad de
las familias que trabajan dentro de la mina que se encuentra a unos cuantos kildbmetros

de la primaria.

Por lo tanto, dicha escuela tiene un gran valor educativo y social dentro de la
colonia ya que es evidente la necesidad de las instituciones educativas por la alta
demanda, esto se puede ver reflejado por concentracién de instituciones educativas

donde hay 2 primarias y 2 jardines de nifios en un rango de 8 kildmetros a la redonda.

La regidon sociodemografica que se encuentra en los alrededores de la escuela
primaria pertenece a la media del municipio a lo que segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (2022) coloca a la colonia en un nivel socioecondmico bajo-alto
con una percepcion de ingresos mensual promedio de 8 mil a 12 mil pesos mensuales.
En los alrededores de la institucion diferentes establecimientos de interés comun y
atencion social, servicios basicos, comerciales, entre los que destacan una institucion
religiosa la iglesia la luz del mundo, farmacias de cadenas nacionales, instituciones de
desarrollo ludico donde las personas pueden realizar deporte, las principal presencia
de negocios son de emprendimiento personales como lo son abarrotes de venta al

menudeo, peleterias de produccidn propia, pizzerias, venta de ropa entre otras.

Con base en mi percepcion y declaraciones de los alumnos y docentes de la
primaria los niveles de violencia parecen ser medio-alto en los alrededores y dentro de
la colonia, segun noticias recuperadas de periodicos locales el principal delito detectado
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es la venta de droga y robos, la presencia policial es solo presente durante el dia

mientras en la noche su presencia es muy poca.

Contexto interno

La organizacion escolar es de una gran importancia ya que es el eje movilizador
de cualquier institucion educativa, esta organizacion debe estar interrelacionada entre
todos los elementos y factores como lo son padres de familia, docentes, alumnos y los

contextos externos.

La delimitacién de la escuela esta formada por una barda de concreto, se cuenta con 3
diferentes entradas ya que es una escuela de turna matutino y vespertino, para el turno
en el que me toco practicar se utiliza una entrada general para que los alumnos entrene
por la manana, a la hora de salir se utilizan dos salidas donde se dividen entre primaria
mayor y primaria menor, para el ingreso de los docentes y practicantes se utiliza la

entrada al estacionamiento.

La escuela funciona con la mayoria de los servicios publicos ya que se cuenta
un problema con el abastecimiento del agua ya que en ocasiones los alumnos no
pueden lavarse las manos por la falta del agua, si se cuenta con la luz eléctrica en su
totalidad, drenaje, también se cuenta con servicios complementarios como internet para
docentes y teléfono para emergencias, en las instalaciones se puede observar que se
cuenta con un patio grande para las actividades fisicas pero el techado solo se cuenta
hasta la mitad, los alumnos de primaria menor cuentan con su propia zona de comida

y bafos.

La escuela tiene una oficina principal donde se atiende a los maestros y padres
de familia por parte de los secretarios, dentro de esta misma oficina se divide el lugar
donde el director y subdirector realizan sus actividades diarias, la entrada principal
cuenta con un techo para la recepcién de los alumnos. La escuela cuenta con 20 aulas
para clases de diferentes grados; dentro de las aulas se pueden encontrar asientos
necesarios para los alumnos, un pizarrén, y un lugar donde los docentes pueden
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almacenar sus herramientas de trabajo (Anexo B), se cuenta con conexiones a la

electricidad para cuando se utiliza un proyector.

En la escuela hay un aula exclusivamente para la biblioteca escolar, se cuenta
con 2 bodegas donde en una se almacenan los materiales para mantener limpia la
escuela en la otra los maestros de educacion fisica guardan sus materiales, se cuentan
con diversas zonas verdes en las que predominan arboles de altura media los cuales

cuentan con delimitadores de metal.

El tipo de organizacién de la escuela primaria es completa, su actividad se
desarrolla en un horario de 8:00 am a 12;50 pm, el personal escolar esta conformado
por 22 docentes todos ellos son de plaza definitiva, director y subdirector, se cuenta
con 3 personas de limpieza y mantenimiento. Se cuenta con un lugar y contenedores

especificos para la basura los cuales se encuentran ubicados en el estacionamiento.

Contexto aulico
El contexto aulico influye directamente en el aprendizaje de los alumnos, es por

esto fundamental considerarlo para el disefio de las actividades a realizar e implementar
como nos menciona Moos (1974) manifiesta que el entorno social y ecologico en el cual
los estudiantes aprenden y pueden afectar sus actitudes y estado de animo, su

comportamiento y desempefio, su autoconcepto y sentido general de bienestar.

En el aula de quinto grado se encuentra equipada con la base del proyector el
cual se puede solicitar en direccion por cuestiones de seguridad, un escritorio en el cual
el docente puede trabajar, un pizarrén, un armario donde el docente y alumnos pueden

almacenar sus herramientas de trabajo.

Se encuentra conformado por seis filas en las cuales cada una de ellas estan
formadas por cinco mesabancos, el espacio del salén es muy amplio y es posible
realizar cualquier actividad en equipo, se cuenta con ventanales grandes los cuales
permiten el acceso a la luz natural y por la forma del techo los rayos del sol no molestan

a los alumnos.
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El grupo de quinto grado grupo B de la escuela primaria Dr. José Maria Luis Mora
se encuentra a cargo por la docente Karla Carmona la cual tiene solo un ciclo escolar
trabajando con los alumnos, este grupo se encuentra conformado por 18 alumnos, de
los cuales uno llego del estado de Sinaloa por cuestiones de seguridad, 10 de ellos son
mujeres y 8 hombres, uno de los alumnos cabe mencionar que asiste diariamente a las

actividades del DIF donde refuerzan conocimientos y practica actividades deportivas.

Capitulo Illl. Marco referencial

Marco legal

El ser docente implica conocer diversos temas de manera necesaria y obligatoria
las normas que rigen la labor ya que es un camino el cual ya estd pavimentado para
poder seguir. El conocimiento sobre el marco legal en la educacién es la parte mas
indispensable ya que estas proporcionan las bases sobre las cuales las instituciones
determinan el camino que hay que seguir de manera correcta y tomar siempre los que

estén estipulados.

En el marco legal podremos identificar el conjunto de leyes, reglamento, normas,
decretos; es por lo que los docentes tenemos la obligacion de estar implicitos en las
necesidades y requerimientos que se nos asignan a los cuales no debemos hacer caso
omiso de las mismas, ya que estas normas y leyes son las que nos respaldan en
nuestra labor docente
En toda investigacion y actividad en las cuales se tienen relacién con menores de edad
es necesario que existan normas que regulen el comportamiento de las personas a
cargo; estas normas regulan los deberes y derechos que toda sociedad establece para

los miembros.

En el sector Educativo de México es la estructura que comprende las
instituciones, recursos y normas que participan en la educacion de la poblacion. Esta
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conformado por:

Escuelas, Universidades, Profesorado, Alumnado, Administracion educativa,

Bibliotecas.

El Sistema Educativo Nacional (SEN) se organiza en tres tipos de educacion:

basica, media superior y superior. Cada tipo de educacién tiene niveles y modalidades

especificas:

Basica: Preescolar, primaria y secundaria
Media superior: Bachillerato y educacion profesional técnica

Superior: Licenciatura, especialidad, maestria y doctorado

Todo lo antes mencionado esta regulado por la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos en el cual en su articulo tercero establece que toda persona

tiene derecho a recibir educacion, y que el Estado debe garantizarla:

La educacion debe ser obligatoria, universal, inclusiva, publica y gratuita.

El Estado debe impartir educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria,
media superior y superior.

La educacion basica esta compuesta por la educacion inicial, preescolar,
primaria y secundaria.

La educacion debe ser laica, es decir, ajena a cualquier doctrina religiosa.

La educacion debe fomentar el amor a la patria, la solidaridad internacional, la
independencia y la justicia.

La educacién debe basarse en los resultados del progreso cientifico y luchar

contra la ignorancia, los fanatismos y los prejuicios.

El Aprendizaje Basado en Problemas contribuye a expandir la cobertura de la

educacion ya que es una estrategia de enseianza que puede ayudar a garantizar la

educacion al contribuir al desarrollo de habilidades y competencias que son utiles en el

ambito profesional, el desarrollo de nuevas habilidades ayuda ya que al poder expresar

y defender sus ideales y aceptar ideas nuevas provoca que los alumnos no se sientan
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excluidos por tener ideas diferentes.

El aprendizaje de la Lectura y Escritura ayuda a la formacién de una persona en
varios aspectos, como el desarrollo de habilidades cognitivas, el acceso a
conocimientos y la expresion de ideas, lo que esta relacionado con el articulo 3° de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

El articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que toda persona tiene derecho a la educacion. En este sentido, el

aprendizaje de la lectura y la escritura puede ayudar a:

e Desarrollar habilidades cognitivas

® Acceder a conocimientos de diversas areas

e Estimular el pensamiento critico

® Expresar ideas, sentimientos y pensamientos de manera clara
e Desarrollar empatia

® Responder a la comunicacion con otros

® Construir conocimiento

e Contrastar el pensamiento propio con lo que otros han hecho y dicho

La lectura y la escritura son practicas centrales en la formacién profesional, ya

qgue permiten acceder, apropiarse, transformar, construir y socializar conocimientos.

El acceso ala educacion a partir de la nueva escuela mexicana

El aprendizaje basado en problemas se incorpor6 a la educacién mexicana a
través de La Nueva Escuela Mexicana, y esta misma busca garantizar el acceso a la
educacion para todos los mexicanos, y esto es posible ya que su objetivo es que la
educacion publica sea de calidad, gratuita, laica, incluyente y accesible para todos.

Para la educaciéon en México los docentes deben tener los mismos principios que

22



incorpora la NEM los cuales son:

e Defendery dignificar la escuela publica

e Promover una educacion integral y humanista

e Ofrecer educacion y practica ambiental

e Fomentar el pensamiento critico

e Mejorar la calidad educativa

e Impulsar la participacidon de los estudiantes y sus padres en la toma de

decisiones

La busqueda constante de la nueva escuela mexicana es que los estudiantes
puedan recibir el aprendizaje y conocimientos relevantes y utiles para la vida,
independientemente de su entorno socioecondémico, origen étnico o género por lo que

la NEM busca incorporar a toda la poblacién a la incorporacion de la educacion.

Siendo de gran impacto en la educacion la NEM ya que la secretaria de
educacion busca priorizar con incorporar a todos dentro de su comunidad dentro a la
educacion, el aprendizaje significativo que busca encontrar provoca que el interés por
la asistencia a la escuela por el interés de recibir los conocimientos que realmente

aporte para la vida cotidiana.

El tener en tu comunidad una escuela con un entorno educativo digno y de sana
convivencia ya que el contar con escuelas accesibles, seguras, limpias, saludables,
equipadas, con infraestructura y acompafiamiento que generen entornos favorables

para el aprendizaje.

La incorporacion del estado de manera asertiva al igual que la comunidad entera
incorpora a que los educandos sea el circulo central de la educaciéon en México ya que
tomar en cuenta a todos los involucrados -estudiantes, madres y padres de familia,
maestras y maestros, académicos, autoridades educativas locales, organizaciones de

la sociedad civil- con el objetivo de colocar en el centro a los educandos.
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Marco tedrico

El marco tedrico en un proyecto de investigacion cuantitativa representa el
contexto teorico y cientifico que fundamenta el estudio del problema investigativo. En
el enfoque cualitativo, se le conoce como revision de la literatura. En ambos casos, este
elemento es esencial, ya que permite al investigador demostrar su comprension de las
teorias que respaldan el problema en cuestidn. Se sostiene que la investigacion es un
viaje que transita desde lo conocido hacia lo desconocido, y el dominio del marco tedrico
respecto al objeto o problema de estudio es vital para asegurar un comienzo solido. Es
imposible investigar un objeto o problema sin tener un conocimiento adecuado de su

base tedrica. (Naupas, 2014, p. 173)

Segun Pimienta (2017) ElI marco teorico se erige como el eje central de la
investigacion cientifica, brindando un marco o una guia que se fundamenta en diversas
teorias. Estas teorias son esenciales para describir, analizar e interpretar el objeto de
estudio. Asi, el marco teorico se convierte en un elemento crucial para el desarrollo de
las diferentes etapas de un proceso investigativo, ademas de sustentar la investigacion

dentro de los distintos paradigmas del area de estudio (Fuentes-Doria, 2020).

Las ideas que se presentan a continuacién buscan darle una base sodlida a la
labor docente, proporcionando un sentido claro y un objetivo bien definido. A través de
diferentes teorias, es posible comprender mejor cdmo funciona la ensefianza y el

aprendizaje, ayudando a los maestros a orientar su practica de manera mas efectiva.

Conocer estos enfoques no solo ayuda a mejorar la manera en que se ensena,
sino que también permite reflexionar sobre el papel del maestro en la formacion de los
estudiantes. La educacion no es simplemente seguir un conjunto de reglas o aplicar
técnicas de manera automatica, sino un proceso dinamico que requiere comprension y

adaptacion.
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Por ello, es importante analizar estas teorias, ya que ofrecen herramientas utiles
para hacer de la ensefianza una experiencia mas enriquecedora y significativa, no solo
para los alumnos, sino también para los propios docentes. En ultima instancia, el
objetivo es formar individuos criticos y autbnomos, capaces de enfrentar los retos de la

sociedad actual con confianza y preparacion.

Socio Constructivismo

El aprendizaje basado en problemas es una metodologia que fomenta el
desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de situaciones complejas en los
alumnos. Para que esta estrategia sea verdaderamente efectiva, el trabajo en equipo
se convierte en un pilar fundamental, ya que la colaboracion entre los estudiantes facilita
la comprension de los desafios planteados y les permite construir soluciones de manera

colectiva.

El trabajo en grupo potencia diversas habilidades esenciales, como la
comunicacion, el razonamiento logico, la creatividad y la cooperacion. Al compartir
ideas y perspectivas, los alumnos pueden analizar las problematicas desde diferentes
enfoques, enriqueciendo asi su proceso de aprendizaje. Ademas, el aprendizaje
colaborativo promueve un sentido de responsabilidad compartida, lo que motiva a los
estudiantes a participar activamente en la resolucion de conflictos y en la generacion

de propuestas efectivas.

Uno de los mayores beneficios de esta modalidad es que los alumnos no solo
refuerzan sus conocimientos individuales, sino que también desarrollan habilidades
sociales y emocionales clave, como la empatia, el liderazgo y la toma de decisiones en
conjunto. La interaccion con sus compaferos les ayuda a aprender a negociar, a
escuchar distintas opiniones y a construir soluciones consensuadas, lo que resulta

esencial para su crecimiento académico y personal.
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El socio constructivismo parte de algunos planteamientos de Vygotsky, quien
propone que el aprendizaje se da en la interaccién con los demas y con el entorno. A
diferencia de las ideas de Piaget, el socio constructivismo plantea que el conocimiento
primero se construye en un contexto social y luego es internalizado por los individuos a
partir del lenguaje, que constituye el instrumento psicolégico de mediacion crucial
(Amineh y Asl, 2015).

Un aspecto importante para el desarrollo de un verdadero conocimiento es la
resolucion de conflictos donde los alumnos pueden aceptar o refutar la ideas de sus
compainieros, para Vygotsky (2012), los artefactos de mediacion se encuentran en el
entorno social del individuo; constituyen la base del proceso psicolégico dentro de un
sistema de actividad, donde regulan y pueden aparecer tensiones que generan

desajustes acumulados histéricamente (Engestrom, 1987).

La construccion del conocimiento, es decir, el individuo es el protagonista de la
construccion de su propio conocimiento. Ideas, imagenes, conceptos, teorias,
abstracciones, etc. se crean en la mente de cada persona, se construye el conocimiento
nuevo en la medida en que la persona interactia con su entorno, pero el éxito de dicha
construccidon depende de la posibilidad cognitiva que posee cada individuo (Ginsburg,
1987; Piaget, 1937/2013).

El socio constructivismo ha transformado profundamente la manera en que se
concibe el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta perspectiva, fundamentada en
las ideas de Vygotsky, enfatiza que el conocimiento no se adquiere de manera aislada,
sino que se construye a través de la interaccion social y el intercambio de ideas con el
entorno. La educacion, desde este enfoque, se vuelve un proceso dinamico en el que
los estudiantes participan activamente en la construccibn de su aprendizaje,

desarrollando habilidades cognitivas y sociales esenciales para su formacién integral.

Uno de los principios clave del socio constructivismo es la zona de desarrollo
préximo, la cual destaca la importancia del apoyo guiado para que los alumnos logren
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aprendizajes significativos. A través de la mediacion del docente y la interaccion con
sus pares, los estudiantes pueden alcanzar niveles de conocimiento que, de manera
individual, serian dificiles de lograr. Este concepto refuerza la necesidad de disefiar

entornos educativos que promuevan la colaboracion, el dialogo y el pensamiento critico.

Asimismo, el socio constructivismo reconoce el valor de la cultura y el contexto
en la formacidén del conocimiento, lo que implica que el aprendizaje no puede
entenderse de manera universal, sino como un proceso influenciado por las
experiencias y condiciones individuales de cada estudiante. La educacion, en este
sentido, debe ser inclusiva y flexible, adaptandose a las necesidades y caracteristicas

de los aprendices para potenciar su desarrollo.

En conclusion, el socio constructivismo ofrece un marco sélido para la educacion
actual, proporcionando estrategias que fomentan la participacion activa, la construccion
conjunta del conocimiento y el aprendizaje significativo. Su aplicacion en la practica
pedagogica no solo favorece el desarrollo de competencias académicas, sino que
también fortalece habilidades sociales y cognitivas esenciales para la vida. Por ello,
resulta indispensable seguir explorando y perfeccionando metodologias basadas en
este enfoque, garantizando que la ensefilanza sea un proceso enriquecedor vy

transformador que responda a las demandas del siglo XXI.

Teoria del constructivismo

En el disefio de actividades educativas, es fundamental reconocer que los
alumnos no parten de un conocimiento vacio, sino que cuentan con estructuras
cognitivas previas que les permiten interpretar y construir nuevos saberes. Esta idea,
respaldada por David Ausubel, resalta la importancia de la calidad y cantidad de
conocimientos existentes como base para la adquisicion de nuevos aprendizajes.
Segun su teoria del aprendizaje significativo, el éxito de la ensefianza no radica
exclusivamente en la presentacion de nuevos contenidos, sino en la forma en que estos

se relacionan con lo que el estudiante ya sabe.
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Siguiendo esta perspectiva, las actividades desarrolladas en el presente estudio
fueron disefiadas con un nivel de dificultad adecuado para desafiar a los alumnos vy, al
mismo tiempo, requerir la activacion de conocimientos previos. Esta estrategia resultd
clave para garantizar un aprendizaje profundo y duradero, ya que los alumnos lograron
conectar la informacion nueva con estructuras mentales existentes, facilitando su

comprensién e integracion dentro de su marco conceptual.

Otro aspecto relevante en la aplicacion de esta metodologia fue la necesidad de
ajustar la ensefnanza a la diversidad de comunidades en las que se implementaron las
actividades. Cada grupo de alumnos posee un contexto sociocultural particular que
influye en la manera en que procesan la informacion y estructuran su conocimiento. Por
ello, fue esencial que las actividades respetaran y aprovecharan los saberes previos de
los estudiantes, permitiéndoles construir significados desde sus propias experiencias y

referencias cognitivas.

Para Piaget, conviene recordarlo, el “mecanismo basico de adquisicién de
conocimientos consiste en un proceso en el que las nuevas informaciones se
incorporan a los esquemas o estructuras preexistentes en la mente de las personas,
que se modifican y reorganizan segun un mecanismo de asimilacién y acomodacion
facilitado por la actividad del alumno” al basarnos en esta postura podemos solventar
que el actuar del docente fue totalmente el del facilitador de la informacién para que a
partir de los entregado todos los alumnos dentro de su equipo socializaron la
informacion para a partir de ahi los alumnos analizaron la problematica y utilizando sus
conocimientos previos formar y reforzar con nuevos conocimientos lo que ya se sabe

con la informacién adquirida de todos los participantes de un grupo de alumnos.

Las construcciones previas tienen un impacto considerable en los nuevos
aprendizajes. Ausubel, como mencionan Papalia, Wendkos y Duskin (2007), ya expres6
esta idea, y se han analizado los elementos fundamentales de su propuesta dentro de

las teorias de aprendizaje. Los conceptos revisados en una materia especifica deben
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ser significativos y ofrecer un valor al estudiante, de manera que puedan ser asimilados
e integrados con los conocimientos que ya posee. Asi, se logra alcanzar niveles 6ptimos

de aprendizaje.

La teoria cognitiva de Piaget, también conocida como teoria evolutiva, describe
un proceso gradual y progresivo que avanza a medida que el nifio madura tanto fisica
como psicolégicamente. Segun esta teoria, la maduracion biologica impulsa el
desarrollo de estructuras cognitivas cada vez mas complejas. Este avance permite al
individuo establecer una relacion mas rica con su entorno, lo que a su vez favorece un

aprendizaje mas significativo y una adaptacion mas efectiva.

El aprendizaje se lleva a cabo a través de la interaccion de dos procesos
fundamentales: la asimilacion y la acomodacion (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). La
asimilacién implica el contacto del individuo con los objetos que lo rodean, de los cuales
se apropia al avanzar en su proceso de aprendizaje. Por otro lado, la acomodacion se
refiere a la manera en que los elementos previamente asimilados se integran en la red
cognitiva del sujeto. Este proceso contribuye a la creacion de nuevas estructuras de

pensamiento e ideas, lo que, a su vez, facilita una mejor adaptacién al entorno.

Una vez que se ha logrado esta integracion, surge un nuevo estado de equilibrio

qgue permite al individuo aplicar lo aprendido para mejorar su desempefo en su medio.

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje puede entenderse como
un proceso que impulsa el desarrollo tanto de habilidades cognitivas como afectivas, el
cual se logra a través de distintos niveles de maduracion. Este proceso abarca la
asimilacion y acomodacion de la informacion que el individuo percibe, siendo
fundamental que dicha informacion sea lo mas significativa posible para facilitar su
aprendizaje. Ademas, este proceso se lleva a cabo en interaccion con otros
participantes, ya sean companeros o docentes, o que contribuye a un cambio que

favorece una mejor adaptacion al entorno.
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Un buen docente tiene la habilidad de organizar sus actividades de manera que
se fomente el aprendizaje de todos los involucrados en el proceso. En efecto, la tarea
fundamental de un educador es educar, tal como lo destacan los Lineamientos para la

Educacién Media en Colombia (Ministerio de Educacion Nacional, 2010: 42).

Tomando como referencia el trabajo de Veliz (2022), se sostiene, basandose en
las investigaciones de Jean Piaget, que el modelo constructivista se fundamenta en la
adquisicion del conocimiento de forma activa. Este enfoque se presenta como un
proceso dinamico que abarca diversas etapas, organizadas de manera estructurada y
secuencial, lo cual facilita la adaptacién a la realidad y al entorno. A través de estas
fases, el estudiante no solo recibe informacion, sino que también construye activamente
sus conocimientos, los cuales se integran en su propia vision del mundo. Asi, el
estudiante se involucra en su aprendizaje mediante la exploracion, la experimentacion

y la reflexion.

Los estudiantes, al enfrentarse a nuevos conocimientos, aplican diversas
estrategias fundamentadas en sus experiencias previas. Al involucrarse en la resolucion
de problemas dentro de su entorno y participar activamente en situaciones reales,
fortalecen sus habilidades para abordar eficazmente las tareas y actividades asignadas
por los docentes. Este proceso no solo optimiza su aprendizaje, sino que también les

permite desarrollar una mayor capacidad de analisis y toma de decisiones.

Por otro lado, desde la perspectiva de Guerra (2020), quien se basa en los
estudios de Lev Vygotsky, el modelo constructivista se presenta como una teoria
epistemologica centrada en la comprensién del proceso de construccion del
conocimiento por parte del ser humano. Esta vision ha impactado notablemente en las
disciplinas educativas, ya que los docentes y especialistas han puesto especial énfasis
en la seleccién de metodologias y estrategias adecuadas para la planificacion y
desarrollo de actividades en el aula, con el propdsito de optimizar el aprendizaje de los
estudiantes.
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Esto no quiere decir que el modelo constructivista contribuye al desarrollo del
conocimiento del estudiante, permitiéndole fortalecer sus habilidades y mejorar su
desempefio tanto en el presente como en su futuro profesional. Su objetivo es fomentar
una actitud constante de aprendizaje, asegurando que los conocimientos adquiridos

sean aplicables y valiosos a lo largo de su vida.
El modelo constructivista de Ausubel

El modelo pedagdgico planteado por Ausubel, basado en su teoria del
aprendizaje previamente abordada, tiene gran relevancia porque se centra en el
proceso de adquisicién del conocimiento dentro del ambito escolar. Al reconocer el
aprendizaje como un componente fundamental, este enfoque proporciona informacién
clave y sugerencias metodologicas que pueden ser de gran utilidad para los docentes

en su labor educativa.

En este proceso de aprendizaje, el estudiante desarrolla su propio conocimiento
a partir de los elementos adquiridos durante la ensefanza proporcionada por el
docente. La metodologia se fundamenta en la idea de que, para que ocurra esta
reestructuracion y favorezca la asimilacion de nuevos saberes, es indispensable una
instruccion estructurada y bien definida. Esta debe ofrecer la informacion de manera
clara y organizada, generando un desafio a las estructuras previas del pensamiento y

promoviendo la construccidon de nuevas conceptualizaciones.

En conclusién, La teoria del constructivismo ha marcado un antes y un después
en el ambito educativo, redefiniendo el aprendizaje como un proceso dinamico y
participativo. A diferencia de los enfoques tradicionales, el constructivismo enfatiza la
construccion activa del conocimiento por parte del estudiante, fundamentado en sus
experiencias previas y en la interaccion con su entorno. Esta perspectiva ha impulsado
metodologias innovadoras que fomentan el pensamiento critico, la autonomia y la
resolucién de problemas, fortaleciendo no solo la comprension de los contenidos, sino

también el desarrollo de habilidades esenciales para la vida profesional y personal.
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Desde su aplicacién en el aula, el constructivismo ha transformado la labor
docente, posicionando al educador como guia y facilitador del aprendizaje, en lugar de
ser un simple transmisor de informacién. Este enfoque permite que el estudiante tome
un rol activo en su formacién, promoviendo una educacion significativa y adaptada a

las necesidades del mundo contemporaneo.

El constructivismo no solo representa un modelo pedagdgico eficaz, sino que
también es una filosofia educativa que orienta la ensefanza hacia el desarrollo integral
del individuo. Su impacto en la educacion continua evolucionando y adaptandose a
nuevos desafios, reafirmando su relevancia en la construccion de sociedades mas

criticas, reflexivas y preparadas para los constantes cambios del conocimiento.

Aprendizaje significativo

El aprendizaje verbal significativo teorizado por Ausubel propone defender y
practicar aquel aprendizaje en el que se provoca un verdadero cambio auténtico en el
sujeto. Si nos remitimos al concepto de aprendizaje: “proceso de interaccion que
produce cambios internos, modificacidn de los procesos en la configuracion psicologica
del sujeto de forma activa y continua” (Gonzalez Serra, 2000) veremos que en el
aprendizaje significativo estos cambios seran producidos por nuevos conocimientos, los
que adquiriran un sentido personal y una coherencia légica en las estructuras cognitivas
del educando; se elude asi a la memorizacion y mecanizacion del aprendizaje de
contenidos carentes de significados. He ahi la autenticidad del cambio que propone

este tipo de aprendizaje.

Para Kant, la trascendencia es la capacidad de la razon para acceder a un
conocimiento superior de los objetos del mundo, es decir, plantea la superacion de las
fronteras del conocimiento, sobrepasando los limites cognoscitivos; por lo que, el
propoésito de trascender no es que el sujeto se acerque al objeto de estudio, sino el
modo de conocer los conocimientos cientificos para aprender; de ahi que, un
aprendizaje trasciende cuando tiene la caracteristica de ser permanente y, por
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consiguiente, imperecedero. Dicho de otra manera, la trascendencia se da en el
momento que el docente planifica tareas y actividades, para que el estudiante sea
capaz de desarrollar habilidades y destrezas de aprendizaje propias, para luego ser
replicadas en diferentes situaciones, Por ejemplo, facilitar el sentido de competencias
(conocimientos), regulacion de la conducta y control del comportamiento, desarrollar el
sentido de compartir (Ortiz, 2010).

Lo dicho con anterioridad nos sustenta la gran importancia del papel del docente
como el facilitador de la informacién por lo que como docente se debe centralizar en
tratar de generar los conocimientos necesario de los alumnos para poder formar los
nuevos conocimientos, al momento de planificar las actividades es importante por parte
del docente pensar en las en las necesidades que el alumno tendra sin dejar de lado
que sea retador por lo que la informacion entregada debe ser lo suficientemente
retadora para utilizar sus conocimientos existentes y crear nuevos con conocimientos

al momento de interrelacionarse con los demas compafieros.

El papel del maestro es de una gran importancia ya que a partir de ahi los
alumnos seran capaces de crear sus conocimientos y en pocas palabras en parte de
un gran engranaje el cual se mueve a partir de la necesidad del alumno como no lo
menciona Ausubel, Novak y Hanesian (1983) se basa en el constructivismo para
desarrollar la teoria del aprendizaje significativo. De acuerdo a esto, este aprendizaje
se facilita cuando la nueva informacién se incorpora a estructura cognitiva del
estudiante, provocando un proceso de asimilacion cognoscitiva, en el que se relaciona
la nueva informacion con los conocimientos previos. Es decir, el docente debe
convertirse en un facilitador entre los conocimientos y los estudiantes a partir de
actividades planificadas y organizadas. Lo importante es tratar de explicar ;Coémo

aprenden las personas? y ¢ Por qué se olvidan lo que aprenden?

Segun Ballester (2002), el aprendizaje significativo se desarrolla a largo plazo,
es un procedimiento de contraste, de modificacion de los esquemas de conocimiento,

de equilibrio, de conflicto y de nuevo equilibrio otra vez. Es decir, es un proceso del
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aprendizaje, cuya finalidad es construir un equilibrio entre los conocimientos y la
estructura cognitiva del individuo a partir de la nueva informacién obtenida, la cual

puede ser modificada o transformada.

El conflicto que se crea dentro de las comunidades de aprendizaje es la parte
mas enriquecedora la cual forma parte del andamiaje ya que a partir de la discusion de
todas las ideas creadas se forma el equilibrio para realizar la actividad requerida cuando

dicha actividad realmente es retadora.

De acuerdo con Rivera Mufioz (2004), el aprendizaje para un estudiante implica
la capacidad de atribuir significado a los conocimientos adquiridos. Se le otorga la
posibilidad de aplicar la nueva informacién, vinculandola con el saber previamente
desarrollado. El aprendizaje significativo se construye a través de diversas actividades
y actitudes que el estudiante lleva a cabo, las cuales no solo le brindan experiencia,

sino que también generan una transformacion duradera en sus conocimientos.

El autor Rivera Munoz plantea que el aprendizaje no es simplemente la
acumulacién de informacion, sino un proceso en el que el estudiante otorga significado
a los nuevos conocimientos adquiridos. Para que este aprendizaje sea realmente
efectivo, es fundamental que el estudiante relacione lo nuevo con lo que ya sabe,

creando conexiones que fortalezcan su comprension.

Asimismo, el autor Rivera Muioz destaca que el aprendizaje significativo surge
de la participacion activa del estudiante en diversas actividades y de la actitud con la
que enfrenta el proceso educativo. Es decir, aprender no solo implica recibir
informacion, sino también interactuar con ella, experimentarla y utilizarla de manera que
transforme su conocimiento de forma permanente. En este sentido, el aprendizaje se
convierte en una herramienta que no solo amplia el conocimiento del estudiante en un

momento determinado, sino que influye en su desarrollo cognitivo a lo largo del tiempo.
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Aprender no se trata solo de memorizar informacion, sino de darle sentido y
conexion con lo que ya sabemos. El aprendizaje significativo es una forma de entender
el conocimiento como algo que se construye activamente, permitiendo que cada nueva
idea se integre de manera logica y util en nuestra experiencia. Cuando un estudiante
logra relacionar lo nuevo con lo que ya conoce, el aprendizaje se vuelve mas profundo

y duradero.

Para que esto ocurra, es esencial que la ensefianza no sea solo una transmision
de datos, sino un proceso en el que se fomente la reflexion, la curiosidad y la aplicacion
practica de los conceptos. Un entorno educativo que promueve la autonomia y el
pensamiento critico le da al estudiante las herramientas necesarias para afrontar
desafios, no solo en su formacion académica, sino también en su vida cotidiana y

profesional.

En conclusidn, el aprendizaje significativo es una pieza clave en la construccion
del conocimiento, ya que permite que la educaciéon tenga un impacto real y
transformador en la vida de las personas. No solo se trata de adquirir informacion, sino
de entenderla, cuestionarla y aplicarla de manera que contribuya al crecimiento

personal y profesional de cada individuo.

Marco conceptual

El marco conceptual representa un esfuerzo por definir y caracterizar los
elementos esenciales que participan en el proceso de investigacion. Mediante un
analisis detallado de las publicaciones de diversos autores y teorias significativas, se
busca establecer una base conceptual sélida que no solo delimita el estudio, sino que
también sustenta sus planteamientos y guie la interpretacion de los resultados

obtenidos.
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Este marco no solo facilita la comprension de los conceptos clave, sino que
ademas proporciona una estructura metodolégica que refuerza la coherencia y
profundidad del analisis. Al integrar diferentes perspectivas teodricas, se logra un
enfoque mas amplio y enriquecedor, que permite una interpretacion mas fundamentada

de los hallazgos y conclusiones alcanzadas en la investigacion.

Como nos plantea Martinez (2012) el plan inicial para desarrollar un marco
tedrico que respalde la investigacion a llevar a cabo no solo abarca los supuestos
tedricos que guia al investigador, sino que también define la metodologia que esta
emplea para recoger sus datos. Este enfoque, a su vez, establece los limites y las

categorias de analisis que se podran utilizar en el estudio.

En este apartado se presentan algunas teorias que ayudan a comprender mejor
las necesidades de los alumnos y cdmo abordarlas en el proceso educativo. Explorar
estos enfoques tedricos es clave porque permite recopilar informacion esencial para

analizar la ensefianza de manera mas estructurada y efectiva.

Conocer y aplicar estos conceptos tedricos no solo sirve para dar un respaldo
académico a la investigacion, sino que también ayuda a mejorar la practica educativa.
A través de este analisis, es posible identificar qué factores influyen en el aprendizaje y

cdmo pueden adaptarse las estrategias pedagogicas para lograr mejores resultados.

En definitiva, estas teorias proporcionan una base solida para entender el
impacto de la ensefianza en los estudiantes y como se pueden generar espacios de
aprendizaje mas inclusivos y eficaces. Gracias a esta revision, se busca fortalecer la
educacion y promover metodologias que realmente marquen la diferencia en la

formacién de los alumnos.
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Aprendizaje basado en problemas

Desde los inicios del aprendizaje basado en problemas en la escuela de
medicina de la universidad de McMaster ubicada en Canada se presentd a esta como
una gran propuesta innovadora ya que una de sus principales caracteristicas es que
esta estrictamente centrada en los estudiantes, lo cual la convierte en un aprendizaje
significativo, ademas provoca un desarrollo de habilidades y competencias importantes

en el desarrollo intelectual y profesional de los estudiantes a corto y largo plazo.

Este proceso al implementarse en grupos pequefos de aprendizaje los cuales
logran aprender de manera colaborativa en un conjunto que busca la solucion de un
problema que les es retador proporcionado por la docente crea que el conocimiento sea

autodirigido por lo que provoca un verdadero aprendizaje significativo.

El rol del docente en el aprendizaje basado en problemas es muy importante y
agotador ya que se convierte en un facilitador y/o en el filtro de la informacién para los
alumnos:

e Saber del tema y explicitar, claramente, los objetivos de la situacion-problema,
los aprendizajes esperados, y las capacidades y competencias a desarrollar.

e Dominar la técnica de trabajo grupal.

e Concebir al pequefio grupo de aprendizaje como un espacio efectivo para
desarrollar la capacidad de pensamiento critico.

e Desempenar el rol de tutor, realizando asesorias individuales cuando los

estudiantes lo requieran.

Los estudiantes de igual manera forman una parte muy importante del engranaje
del aprendizaje basado en problemas ya que es necesario que cumplan con lo
siguiente:

e Comprometerse dentro del grupo para el logro de un aprendizaje efectivo. Al
mismo tiempo demostrar apertura para aprender de los demas y para compartir

los conocimientos.
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e Buscar con responsabilidad la informacidn que se considere necesaria
aprovechando los recursos disponibles.
e Trabajar en forma colaborativa practicando las habilidades de comunicacion.

e Aplicar las habilidades de analisis y de sintesis de la informacion.

El crear un nuevo conocimiento y que el alumno le interese puede ser un proceso
muy dificil si no se logra que al alumno le interese y se involucre por lo que para
comenzar a crear conocimientos deben crear desafios como lo menciona Barrows
(1986) define al ABP como “un método de aprendizaje basado en el principio de usar
problemas como punto de partida para la adquisicién e integracion de los nuevos

conocimientos”.

Fitzgerald (2004) habla sobre cdmo el aprendizaje esta centrado en el alumno
ya que en el momento en que el docente toma un papel como guia provoca que los
alumnos tomen responsabilidad de su propio aprendizaje creando un pensamiento
critico ya que con el paso del tiempo los alumnos logran ser capaces de identificar lo
que necesitan para la resolucion de la problematica planteada siendo capaces de

discriminar informacidén no necesaria

El aprendizaje es capaz de producir en pequefios grupos para Fitzgerald (2004)
la utilizacion de pequenos grupos crea un ambiente propicio para el aprendizaje
siempre y cuando los estudiantes estén focalizados en un mismo objetivo por lo que es
necesario obtener el interés de los alumnos al realizar grupos pequenos provoca que
la socializacién se centre en la solucion del problema, otra estrategia importante es
diversificar los grupos ya que al momento de solucionar problemas el alumno obtiene
conocimientos y al momento de entrar en un nuevo grupo provoca que las habilidades

de solucién se fortalezcan con diversos puntos de vista.

En palabras de Exley y Dennick (2007), el ABP implica un aprendizaje activo,
cooperativo, centrado en el estudiante, asociado con un aprendizaje independiente y
muy motivador.
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El ABP responde a una metodologia centrada en el alumno y en su aprendizaje.
A través del trabajo autonomo y en equipo los estudiantes deben lograr los objetivos

planteados en el tiempo previsto.

El trabajo en pequefias sociedades es muy enriquecedor (autores como Morales
y Landa (2004), Exley y Dennick (2007), de Miguel (2005) recomiendan que el numero
de miembros de cada grupo oscile entre cinco y ocho), para esta cantidad de alumnos
es mas facil gestionar las problematicas presentadas, al manejarse un numero mas
cerrado de implicados facilita de mayor manera la responsabilidad de los implicados sin
derivar en distracciones, las responsabilidades compartidas permite que el entusiasmo
de los alumnos y por lo tanto eleva el compromiso de cada uno de los participantes ya

que los vuelve realmente participe de su aprendizaje y con los de sus companeros.

Esta metodologia favorece la posibilidad de interrelacionar distintas materias o
disciplinas académicas. Para intentar solucionar un problema los alumnos pueden

necesitar recurrir a conocimientos de distintas asignaturas ya adquiridos.

Desarrollo del ABP

Para el desarrollo del aprendizaje basado en problemas sigue una serie de paso
o fase como los plantea Morales y Landa (2004) establecen que el desarrollo del
proceso de ABP ocurre en ocho fases:

e Leery analizar el escenario del problema

e Realizar una lluvia de ideas

e Hacer una lista con aquello que se conoce

e Hacer una lista con aquello que no se conoce

e Hacer una lista de aquello que necesita hacerse para resolver el problema

e Definir el problema
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e Obtener informacion
e Presentar resultados

Cada uno de estos pasos se interrelacionan ya que el ultimo de ellos siempre
nos lleva inevitablemente al primero creando asi un circulo de pasos para un

aprendizaje auto dirigido.

Para la fase uno, Leery analizar el escenario del problema, a través de la lectura
de la consigna se pretende que los alumnos comprendan lo que se les solicita, Es
necesario que todos los miembros del equipo comprendan el problema; para ello el
profesor puede estar atento a las discusiones de los grupos y, si algun tema concreto

requiere atencion especial, discutirlo con todos los grupos en comun.

Para los pasos 2,3,4,5, solicita que los alumnos comprendan y razonen la
situacion a la que se enfrentan, es necesario que formulen hipétesis de por qué puede

ocurrir el problema, las posibles causas, ideas de resolverlo.

En el paso 7 es necesario realizar el trabajo exhaustivo ya que es la parte donde
el alumno realiza el trabajo de manera individual, para esta etapa los alumnos son
cuando mas necesitan del profesor ya que es acceso a la informacion necesaria a partir

de ahi son capaces de seleccionar y discriminar lo no necesario.
En el paso 8 es donde los alumnos vuelven a su grupo de trabajo para lograr
presentar la informacién o actividad designada y a partir de aqui todo el equipo tratan

de llegar a la solucion del problema y presentar los resultados finales.

Otros autores, como Exley y Dennick (2007) realizan otra clasificacion de las

fases del ABP. Ellos senalan que son siete fases las que lo conforman.
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Figura 1.
Fases del Proceso de ABP (Exley y Dennick, 2007)

Aprendizaje
basado en
problemas

1. Aclarar términos y conceptos

2. Definir los problemas

3. Analizar los problemas: preguntar, explicar,
formular hipétesis.

6. Aprendizaje independiente centrado en
resultados

Nota. En la figura se puede observar la estructura o los pasos a seguir que se deben tomar en cuenta cuando se
pretende realizar una practica docente basada en el aprendizaje basado en problemas.
Actuar del docente y alumnado

-Al utilizar la metodologia Basada en Problemas el rol o actuar del docente como
de los alumnos deben cambiar de la forma tradicional. En la siguiente tabla se presentan

los puntos a seguir.
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Tabla 1.

Organizador de las responsabilidades de los alumnos y los docentes a partir del

actuar del aprendizaje basado en problemas.

Alumnos

Profesor

El alumno debe ser capaz de ser
responsable ante las situaciones
presentadas.

El profesor tiene que dar pie a un papel
de protagonista a los alumnos para a
partir de ahi construir sus conocimientos

Los alumnos deben poder trabajar con
diferentes grupos siendo capaces de
resolver conflictos internos y de diversas
diferencias entre companeros

Tiene que ser consciente de los logros
que consiguen los alumnos

La actitud debe ser de recepcion ante
la diferencia de ideas ya que a partir de
diversas ideas se debe crear un nuevo
conocimiento

Es un guia, un tutor y un facilitador del
aprendizaje que acude a los alumnos
cuando lo necesitan y que les ofrece
informacion cuando la requieren

Se debe compartir la informacion
obtenida desde el punto de vista del
alumno

El papel principal es ofrecer a los
alumnos diversas oportunidades de
aprendizaje.

Ser autonomo en el aprendizaje (buscar
informacion, contrastar, comprenderla,
aplicarla, etc.) y saber pedir ayuda y
orientacién cuando lo necesite.

Ayuda a sus alumnos a que piensen
criticamente orientando sus reflexiones
y formulando cuestiones importantes.

Disponer de las estrategias necesarias

para planificar, controlar y evaluar los
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pasos que lleva a cabo en su

aprendizaje.

Nota: Adaptacion propia y llenado a partir de la investigacion y reflexion.

Evaluacion del ABP

Al momento de cambiar la forma de trabajar por consiguiente la forma de evaluar
debera de ser diferente, ahora la aplicacion de un examen ya es una forma muy poco
enriquecedora para el docente poder observar lo que se aprendié durante un ciclo
escolar. El alumno “ideal” ahora es aquel que ha adquirido, por medio de un aprendizaje
autébnomo y cooperativo, los conocimientos necesarios y que, ademas, ha desarrollado
y entrenado las competencias previstas en el programa de la materia gracias a una

reflexion profunda y a una construccién activa de los aprendizajes.

e Desde esta perspectiva, para evaluar estos aprendizajes podemos utilizar

diversas técnicas:

e (Caso practico en el que los alumnos tengan que poner en practica todo lo que

han aprendido.

e Un examen que no esté basado en la reproduccién automatica de los contenidos
estudiados, sino que implique que el alumno organice coherentemente sus

conocimientos.

e Autoevaluaciéon: El alumno ha llevado a cabo un proceso de aprendizaje
auténomo. Por tanto, nadie mejor que él mismo conoce todo lo que ha aprendido
y todo lo que se ha esforzado. Se pueden establecer algunos aspectos para que
el alumno se autoevalue: aprendizaje logrado, tiempo invertido, proceso seguido,
etc.

43



Evaluacion realizada entre pares (coevaluacion). El alumno, durante su proceso
de aprendizaje, ha trabajado con sus compaferos cooperativamente. Por tanto,
conocer la opinion de los companferos también resulta interesante. Los aspectos sobre
los que se pueden preguntar pueden ser: ambiente cooperativo dentro del grupo,

reparto de tareas eficaz, cumplimiento de las expectativas como grupo, etc.

El aprendizaje basado en problemas, segun McMaster (2000), es la accion de
planear, disefar y aplicar una problematica relevante es una de las acciones definitivas
para las estrategias del ABP, ya que la solucién de la mayoria de los problemas toma
un tiempo generalmente largo. El problema debe mantener la motivacion de los
estudiantes y llevarlos a indagar areas basicas de las tematicas que aborda el
estudiante, para lo cual es necesario que el problema cumpla con determinadas

caracteristicas que la investigacion sobre ABP ha ido sefalando.

El funcionamiento del aprendizaje basado en problemas tiene un sistema
organizacional bien definido ya que dentro de las comunidades de aprendizaje se
nombra a un moderador el cual es el encargado de otorgar participacion y desarrollar
estrategias para la solucién de posibles problematicas surgidas dentro de la pequeia
comunidad, dentro de estas comunidades siempre surge el relator donde uno de los
alumnos toma el papel de elaborador de las producciones del equipo mientras los

demas comparnieros le proporcionan sus ideas.

Para el aprendizaje en comunidad a partir de una problematica el docente afronta
la responsabilidad de proporcionar la informacion suficiente dentro de contextos con
poco enriquecimiento literario para la investigacion, el docente se encarga de buscar,
filtrar y contrastar la informacién que los alumnos necesitaran para dar una solucion
satisfactoria a la problematica. El profesor permanece como un recurso al margen de
la actividad colectiva, con un perfil bajo, interviniendo sélo si el grupo se desvia

visiblemente del objetivo, dando pistas para encarrilar nuevamente la discusion.

Lo necesario por parte del docente debe tener los siguientes atributos para poder

44



aplicar un aprendizaje en el ABP:

e Ser especialista en métodos y metas del programa.

e Tener un buen manejo en la interaccion de los grupos de trabajo

e Servir como coordinador de autoevaluacion significativa y de otros
métodos evaluativos adecuados para evaluar solucion de problemas y
desarrollo de habilidades de pensamiento, como mapas conceptuales, la
técnica del portafolio y otros.

e Motivar, reforzar, estructurar, facilitar pistas, sintetizar informacion.

e Flexibilidad frente al pensamiento critico de los estudiantes.

e Conocer y manejar el método cientifico, manejo del descubrimiento
guiado.

e Conocer ampliamente al estudiante y sus potencialidades.

e Disponer de tiempo para atender inquietudes y necesidades de los

estudiantes, individualmente o en pequenos grupos.

En el ABP se crea un ambiente de aprendizaje en el que el problema dirige
el aprendizaje. Con tal propdsito, aquel debe presentarse de tal manera que el
estudiante entienda que debe profundizar ciertos temas antes de poder resolver el
problema en cuestion (ChemengMcMaster, 2000). Los problemas simulados que se
utilizan para promover el aprendizaje deben ser progresivamente abiertos, no

estructurados para que el estudiante agudice su habilidad de busqueda.

Elegir y formular un problema pertinente y complejo es una accion clave en la
estrategia de Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Esto es crucial, ya que la
resolucién de la mayoria de los problemas suele requerir un tiempo considerable. El
desafio planteado debe ser capaz de mantener la motivacion de los estudiantes y
guiarlos hacia la exploracion de aspectos fundamentales de la profesidon que estan
estudiando. Para lograrlo, es esencial que el problema cumpla con ciertas
caracteristicas que han sido identificadas a través de la investigaciéon sobre ABP
(Chemeng-McMaster, 2000).
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Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas son herramientas fundamentales en el proceso
educativo, ya que consisten en técnicas, actividades y recursos disefados
meticulosamente para favorecer el aprendizaje. Su propdsito principal es impulsar el
desarrollo integral de los estudiantes, ayudandolos a adquirir competencias,
conocimientos y valores, al tiempo que fomentan la interaccidn activa y el aprendizaje

auténomo.

La planificacion de estas estrategias esta orientada por los objetivos educativos
y se adapta a diversos factores como el contenido del programa, las caracteristicas de
los estudiantes, los estilos de aprendizaje individuales, el contexto sociocultural y los
recursos disponibles. Asimismo, su implementacién requiere un enfoque flexible,
innovador y dinamico que permita responder a las necesidades especificas del grupo y

del entorno académico.

Entre los tipos mas frecuentes de estrategias didacticas se encuentran el
aprendizaje basado en proyectos, las dinamicas grupales, las simulaciones, las
actividades practicas, el trabajo colaborativo y los debates guiados, entre otros. Cada
una de estas estrategias puede ser ajustada segun los objetivos pedagdgicos para
estimular el pensamiento critico, la capacidad de resolucion de problemas, la

comunicacion efectiva y el aprendizaje significativo.

El uso adecuado de las estrategias didacticas no solo mejora la calidad del
proceso de ensefianza, sino que también crea ambientes educativos mas estimulantes
y enriquecedores. Ademas, fortalece la relacién entre el docente y los estudiantes,
promoviendo el desarrollo de ciudadanos reflexivos y responsables. Por lo tanto, la
seleccidn y aplicacidon de estrategias didacticas apropiadas es crucial para alcanzar una

formacion académica integral y de alto impacto.

Para Tobon (2010) las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones que se
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proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado
propésito”, por ello, en el campo pedagogico especifica que se trata de un “plan de

accion que pone en marcha el docente para lograr los aprendizajes” (Tobon, 2010: 246).

Diaz Barriga (2010), nos plantea que enriquecer el proceso educativo, es fundamental
que las estrategias de ensefanza y aprendizaje se complementen entre si. Este autor
define las estrategias de ensefianza como "procedimientos que se utilizan de manera
reflexiva y flexible para fomentar el logro de aprendizajes significativos" (Diaz Barriga,
2010: 118). En este sentido, las estrategias se presentan como los medios y recursos
adaptados con el propésito de alcanzar aprendizajes, guiados por la intencionalidad de

todo el proceso educativo.

La estrategia implica destacar diversas facetas, como la actividad del profesor y
de los alumnos, la organizacion del trabajo, el espacio disponible, los materiales
empleados y el tiempo de desarrollo. Asi, la estrategia didactica se configura como una
disposicion de elementos personales e interpersonales, asi como de contenidos, que al

implementarse generan un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Estado del arte

El estado del arte es un tipo de investigacion documental que consiste en
analizar la bibliografia existente sobre un tema especifico, con el objetivo de

comprender lo que se ha investigado y las tendencias en ese tema.

Segun Bojaca Acosta, 2004 el estado del arte es un “tipo de evaluacion
descriptiva; evaluacion seria, sistematizada y consistente. Supone el revivir de una
minima parte de la memoria cientifica de la humanidad en aquel campo dentro del cual

enmarcamos nuestro proyecto investigativo”.

El estado del arte me permitié realizar un analisis de la literatura académica, de
esta forma se favorece a la consolidacion de mi investigacion y asi darles una
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orientacién a los elementos de mi investigacion, estas acciones aportan una mayor
claridad para definir mi tematica aportando fundamentacion del por qué es viable mi

tema.

A continuacion, se presenta los resultados de la indagacion tematica, esta se
realizé con el objetivo de conocer el estado del arte del tema de estrategias didacticas
para el fortalecimiento de la lectura y la escritura a través del aprendizaje basado en

problemas en un grupo de quinto grado de primaria

Estudios Internacionales sobre Estrategias didacticas para el
fortalecimiento de la lectura y escritura a través del aprendizaje basado en

problemas.

En el estudio realizado sobre Aprendizaje basado en problemas como estrategia
didactica para mejorar la comprension lectora, fue realizada por Mayra Alejandra
Céardenas-Cordero en (2020) de la Universidad Nacional Experimental Francisco de
Miranda (UNEFM). Santa Ana de Coro. En Venezuela, el objetivo central de la
investigacion fue fomentar en los docentes la aplicacion del aprendizaje basado en
problemas para que el proceso de ensefanza aprendizaje en todas las areas del

conocimiento favorezca un aprendizaje significativo.

La presente investigacion fue desarrollada en el periodo iniciado el 13 de junio
de 2020, con el propésito de contribuir a la Revista Interdisciplinaria de Humanidades,
Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Universidad Nacional Experimental Francisco de
Miranda (UNEFM), ubicada en Santa Ana de Coro, Venezuela. En el estudio
participaron ocho docentes, cuyas contribuciones enriquecieron el desarrollo y los

hallazgos de la investigacion.

En esta investigacion se baso en la desigualdad y escasez la cual crea una gran
deficiencia en la educacién por lo que crea una gran barrera del acceso a la educacion,

el estudio se centraliz6 en la provincia del Azuay donde las encuestas fueron realizados
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por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), esta investigacion dio como
resultado el poco interés de la poblacién por la lectura lo que conlleva a la falta de un
pensamiento liberador que promueve la reflexién y criticidad en los miembro de la

sociedad estudiada.

A través de la aplicacién del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se emite
la criticidad propia basandose en conocimientos cientificos (Quevedo-Alava, et al.,
2020), llegando a solucionar problemas no solo en el ambito educativo si no en el
transcurso de la vida como el principal protagonista de su aprendizaje y en la solucion
de sus problemas. La aplicacion de esta metodologia, permite adquirir informacién con
la intencion de obtener la construccidn del discernimiento y el progreso de habilidades,
destrezas y cualidades ante las problematicas reales hasta lograr solucionarlas. (Vélez-
Loor, et al., 2020).

Para lo teoria aplicada contribuy6 a la adquisicidon de nuevos conocimientos y no
se basa en la memoria, por cuanto, el aprendizaje no es cuestion de memoria, al
contrario, se trata de entender, razonar, analizar y por ende emitir un juicio critico y
valorativo (Garcia-Cedeno, et al., 2020), originando de esta manera la retencién y
transferencia de contextos, la capacidad de identificar problemas y brindar soluciones
y de esta manera el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo (Quevedo-Alava, et
al., 2020).

Las aportaciones de este trabajo que ayuda a mi investigacion es: Las Metodologias
Activas, segun (Silva-Quiroz & Maturana-Castillo, 2017) las cuales son estrategias
didacticas en donde el estudiante es el nucleo del aprendizaje, manifestando su
adquisicion del conocimiento para desarrollar su ambito social y educativo, por lo tanto,
es indispensable que el proceso de ensefanza se base en el estudiante, un aprendizaje
auto dirigido de sus habilidades meta cognitivas, originando un mayor alcance de
informacion y desarrollo personal, en donde sea capaz de identificar obstaculos,
problemas, comprension, utilizacion de diversas estrategias pero sobre todo adquiere
conocimientos a través de un trabajo en equipo, en donde discuten, argumentan,
escojan y evaluan a través del tiempo lo que van

aprendiendo.
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Se consulto la investigacion sobre Aprendizaje basado en problemas y comprension
lectora en estudiantes del Ciclo- 2015 de la Facultad de Educacion de la UNMSM,
realizado por Flor Esther Rosario Lopez en el aino del 2016 en la universidad nacional
mayor de San Marcos dentro de la facultad de educacion en la unidad de posgrado.

La tesis fue realizada en el periodo septiembre de 2016 para la universidad
mayor de San Marcos donde se dio la participacion de un solo docente para obtener el
Grado Académico de Magister en Educacion.

Dentro de esta investigacion pude analizar que presenta unas dos variables
Aprendizaje Basado en Problemas y el nivel de comprension lectora con el objetivo de
determinar metodolégicamente la aplicacion y efectividad del Aprendizaje Basado en
Problemas en la ensefianza educativa. Con esta investigacion se busca mejorar el nivel
de comprension lectora de los estudiantes del | semestre de la Facultad de Educacion
de la UNMSM vy el haber contado con la participacién activa de los discentes ha sido
muy importante.

El trabajo nos plantea sobre la influencia del método Aprendizaje Basado en
Problemas respecto a mejora de la comprensién lectora de los estudiantes del |
semestre-2015 del curso Comunicacion oral y escrita de la Facultad de Educacion de
la UNMSM, Para corroborar dicha hipotesis se ha aplicado el disefio cuasiexperimental
y los resultados muestran que las puntuaciones iniciales de comprension lectora de la
poblacién estudiada eran bajas y regulares tanto de los estudiantes del grupo control
como los del grupo experimental. Luego de aplicar el método ABP al grupo
experimental, se observd que hubo diferencias estadisticamente significativas en el
nivel de comprension lectora del grupo de estudiantes que trabajo la aplicacion del
método Aprendizaje Basado en Problemas a comparacién del grupo control que siguio
con el método tradicional.

El aporte principal de este trabajo a mi investigacion es el fortalecimiento de la
aplicacion del aprendizaje basado en problemas y el como se puede incorporar a la
lectura y escritura obteniendo resultados benéficos ya que a partir de esta tesis se
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puede concluir que el Aprendizaje Basado en Problemas ABP ha mejorado el nivel de
comprension lectora en los estudiantes del | semestre - 2015 de la Facultad de
Educacién de la UNMSM.

Estudios nacionales sobre Estrategias didacticas para el fortalecimiento de
la lectura y escritura a traveés del aprendizaje basado en problemas.

Se realizé una busqueda minuciosa de informacion en distintas plataformas
como Google académico, y los repositorios virtuales internacionales; me llevo a darme
cuenta que de manera nacional no se tiene una gran base dentro de esta tematica y
esta situacion se puede dar ya que la aplicacion de estas nuevas estrategias lleg6 de
la mano de la nueva escuela mexicana.

La investigacion Practicas de literacidad con nifios de contextos urbanos
vulnerables: lo cognitivo y lo sociocultural fue realizada por Maria de Lourdes Centeno
Partida, Maria Guadalupe Valdés Davila y Luis Felipe Gomez Lopez para la revista
latinoamericana de estudios educativos en el periodo de mayo a agosto del 2021, en la
ciudad de México.

Dado que el objetivo de esta investigacion es conocer y comprender los procesos
y artefactos tanto fisicos como psicolégicos que ayudan al desarrollo de la competencia
lectora de los nifios que acuden a Centro Polanco, se opté por un paradigma de
investigacion de corte cualitativo que permitio comprender e interpretar a los actores
desde sus propios contextos y en sus interacciones con otros, tal y como ocurren las
cosas, sin una manipulacion o un control de variables predeterminadas.

Con el interés de la investigacion se eligio el estudio de casos, ya que ello
permite analizar a fondo un fendbmeno delimitado, dar cuenta de las acciones e
interacciones en relacion con los contextos y comprender, con ello, el uso de los
artefactos culturales en circunstancias concretas y particulares (Stake, 1999). En este
caso, conocer con profundidad las practicas educativas relacionadas con la literacidad
que ocurren en Centro Polanco.

La investigacidén desarrollada por estas autoras demostro que, en el proceso de
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adquisicion de la lectura y la escritura, el aprendiz pasa por una serie de estadios
cualitativamente diferenciados que inician con el conocimiento fonoldgico y sintactico,
y finalizan con el conocimiento semantico y pragmatico. Los resultados de sus estudios
revelaron que los nifios atraviesan cinco etapas o hipotesis conceptuales, dos de ellas
consideradas pre linguisticas: la etapa pre simbodlica y la presilabica. Los tres restantes:
siladbica, silabico-alfabética y alfabética, corresponden a una etapa linguistica del
aprendizaje de la lectoescritura.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje de la lectura y la escritura es un proceso
evolutivo, un sistema de representacion que se alimenta de las condiciones
alfabetizadoras del entorno. Los estudios realizados por estas investigadoras dejan
claro que, para que los nifios se apropien de forma adecuada de esta competencia y
puedan utilizarla en otro contexto y en escenarios mas alla de los escolares, es
fundamental hacer un cambio en los métodos de ensenanza, sobre todo en aquellos
que privilegian la copia, la repeticion y el dictado para abrir camino hacia practicas
pedagogicas dialdgicas e interactivas, que den a los nifilos “ocasiones de aprendizaje”
(Ferreiro, 2001, p. 202).

Los hallazgos encontrados en esta investigacion favorecieron para comprobar
que el aprendizaje de los alumnos se puede dar a través de diversas estrategias
mediante el dictado, la copia o la escritura de los nombres de objetos impresos en hojas,
se puede observar que la utilizacion de materiales simples pero eficaces es importante
ya que dentro de las actividades realizadas se utilizaron el alfabeto movil, materiales
impresos con letras e imagenes, hojas blancas y lapices.

Se puede observar que las actividades puestas en practica dentro de mi
investigacion son enriquecedoras tanto paro los alumnos con conocimiento avanzado
de lectura y escritura como los alumnos que presentan dificultades ya que dentro de la
investigacion revisada se aplicd la estimulacion de la escritura la cual es copiar
enunciados cortos, recortar silabas para formar palabras o utilizar imdgenes impresas
para que los nifios escriban el nombre de lo que ven en ellas, primero formando la
palabra con el alfabeto moévil y, posteriormente, escribiéndose en una hoja.

Dentro de la investigacion revisada también se pudo observar que la lectura
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compartida de cuentos se identific6 como el principal acto de lectura ocurrido durante
las sesiones, seguido por la lectura de palabras o pequenas frases. Los artefactos
culturales utilizados para el desarrollo de esta operacidn fueron: cuentos infantiles y las
hojas de trabajo de los diferentes materiales didacticos, juegos de mesa, un pequefio
pizarron, marcador y borrador, estos tres aspectos refuerzan mis actividades
desarrollando un apoyo entre pares a través de la lectura compartida, y el realizar
actividades de corta extension permite mantener un interés de los alumnos al igual que
la utilizacion de literatura de su comunidad.

En la investigacion se puede concluir con que la practica pedagdgica que aqui
se presenta muestra como las ayudas puntuales que las facilitadoras van dando a los
nifos durante el aprendizaje de la lectoescritura inicial, tales como formular preguntas
para que ellos analicen y evaluen la informacion que les presentan, modelar respuestas,
llamar la atencién a elementos relevantes del conocimiento que deben aprender y
aprovechar el error como una oportunidad de aprendizaje, se convierten en acciones
medicinales que permiten a los nifios avanzar en su comprension y aprehension del
sistema de lectura y escritura, evidenciando el papel fundamental que para el
aprendizaje de la lectoescritura inicial tienen las interacciones que llevan a cabo los
profesores y que propician en los nifios procesos reflexivos de pensamiento.

Esta investigacion enriquece de manera sustancial a mi documento con las
estrategias aplicadas respecto a alumnos con una dificultad grande dentro de la lectura
y escritura ya que la aplicacion de artefactos culturales fungen como mediadores en la
apropiacidon de este sistema de representacion al permitir a los nifios involucrarse de
manera activa y constructiva en su propio proceso de aprendizaje, posibilitan una
practica educativa basada en la construccion de sentido, donde maestros y estudiantes
son sujetos que intercambian ideas y que trabajan de manera dialégica y colaborativa.

Estudio local sobre estrategias didacticas para el fortalecimiento de la
lecturay escritura a través del aprendizaje basado en problemas

Para las investigaciones del estado se utilizo el repositorio de BECENE en donde
se pueden encontrar las investigaciones realizadas dentro del estado dirigidas
especificamente al ambito de la educacion.
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En esta investigacion no se pudo encontrar un tema completamente apegada a
mi tematica, pero si se logro identificar tematicas de las cuales subyacen informacion
referente a la mia como lo son el aprendizaje de lectura y escritura, la interaccién como
forma de creacidn de nuevos conocimientos.

La investigacion se plantea como objetivo propiciar espacios y ambientes que
favorezcan el aprendizaje de manera auténoma en los alumnos y conocer una nueva
oportunidad de expresarse mediante el uso del lenguaje oral y escrito, Desarrollar
competencias comunicativas llevando a que los alumnos expresen sus ideas de manera
oral y escrita, dentro de un contexto escolar familiar y social.

Se plantea a las interacciones entre alumnos como un aspecto favorecedor para
que los alumnos logren formar sus propias propuestas respecto a lo que se les ensefa
al igual que plantea que el lenguaje escrito es un proceso importante a lo largo de la
vida del educando, porque le ayuda tanto a su desempeio escolar, como en su vida
cotidiana, argumento que es estrictamente indispensable el saber interpretar los textos
porque le permite al nifo expresar sus ideas y comunicarse.

El presente trabajo plantea que la importancia del contexto resalta igualmente
Sullivan y Klenk (1992), quienes afirman que aquellos nifios que presentan dificultades
en la adquisicidbn de la lecto-escritura, pueden beneficiarse de metodologias que
promuevan la naturaleza social del aprendizaje, en la cual el rol del profesor es
fundamental al desarrollar actividades como las conversaciones entre los miembros de

la clase y la aplicacion flexible de estrategias de comprension.

Dentro de la investigacion se puede reafirmar la importancia del aprendizaje
basado en problemas, se plantea como un aspecto importante la creacion del lenguaje
a partir de la socializacion ya que el lenguaje no es un proceso individualista, es un
proceso que requiere de la interaccidn con otras personas y en otros contextos para su
desarrollo, ya que: “Los nifios aprenden a hablar en las interacciones sociales: amplian
su vocabulario y construyen significados, estructuran lo que piensan y lo que quieren
comunicar, se dirigen a las personas en circunstancias y de formas particulares
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(Aprendizajes Clave, 2017, p.167).

La utilizacidén de estrategias aplicadas como la busqueda de significados a partir
de una lectura a fin de su contexto permite la formacion de conocimientos ya que dentro
del informe observado nos plantea que es necesario resaltar el hecho de que no sélo
la utilizacion de las estrategias permite al lector construir el significado de un texto o
comprenderlo, es necesario también que el texto reuna ciertas condiciones como son
la claridad o coherencia de la informacion contenida, de que su estructura resulte 51
familiar y conocida y de que su léxico, su sintaxis y su cohesidn interna tengan un nivel
aceptable.

El presente informe de practica aporta a mi investigacion la importancia del
aprendizaje de la lectura y escritura ya que es una competencia esencial que se
desarrolla a lo largo de la vida y que constituye |la base para el aprendizaje continuo y
la participacion efectiva en la sociedad. El enfoque del aprendizaje socializado se
destaca como una metodologia efectiva para fomentar estas habilidades, ya que
promueve la interaccion, la colaboracién y el intercambio de ideas entre los individuos.

Se puede concluir que el aprendizaje socializado pone en primer plano la
interaccion humana como un catalizador clave para el aprendizaje significativo. Al
participar en actividades de lectura y escritura en un contexto social, los individuos
pueden compartir experiencias, discutir interpretaciones y enriquecer su comprension
a través del dialogo. Esta interaccion no solo fortalece las habilidades linguisticas, sino
que también fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la
empatia, la escucha activa y la capacidad de trabajar en equipo.

Capitulo IV. Marco metodologico

Como ver alainvestigacion accion participativa

La metodologia que sustenta esta tesis de investigacion se basa en la
investigacion-accion participativa, un enfoque desarrollado por el psicologo Kurt Lewin.
El presente método sistematico combina la accion con la reflexion y une la teoria con

la practica, permitiendo que los educadores se situen en su contexto, colaboren,
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participen y evaluen sus propias practicas. Su naturaleza socio-personal implica
analizar situaciones en las que estan inmersos tanto los docentes como la comunidad
escolar, lo que facilita la elaboracién de un plan de accion con el fin de provocar cambios
o0 mejoras. Finalmente, se busca la auto reflexion sobre la practica educativa. En otras
palabras, autores como Berrocal y Expdsito (2011) destacan la relevancia de este
enfoque.

la definen: (..) un método efectivo para elaborar diagnésticos concretos en torno a
problemas especificos, puede agilizar las relaciones de comunicacion, facilitar la
implementacién e implantacion de innovaciones, flexibilizar los intercambios entre profesores y
especialistas, promover el desarrollo de estrategias de aprendizaje, procedimientos de

evaluacion, motivacion, disciplina y gestion del aula. (p.55)

La investigacion accion enfocada a lo educativo se utiliza para describir a un
conjunto de acciones y/o actividades que esta obligado el profesor a realizar con la
finalidad del desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los
programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Tales
actividades comparten la identificacion de estrategias de accion que se implementan v,
posteriormente, se someten a observacion, reflexién y adaptacién. Se entiende como
un instrumento que promueve el cambio social y el conocimiento educativo acerca de
la realidad social y/o educativa, otorgando autonomia y empoderando a quienes las

llevan a cabo.

Elliott, el principal representante de la investigacion acciéon desde un enfoque
interpretativo define la investigacion accion en 1993 como “un estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accidén dentro de la misma”. La comprende
como una reflexidbn sobre las acciones que son realizadas por humanos y las
situaciones sociales experimentadas por los docentes, cuyo proposito es profundizar
en la comprension y diagnostico de sus retos practicos. Las acciones se orientan a
transformar la situacion una vez que se haya alcanzado una comprension mas profunda

de los problemas.
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Lomax (1990) define la investigacion accion como “una intervencion en la practica
profesional con la intencion de ocasionar una mejora”. por lo que podemos concluir que
la practica profesional trasciende la mera realizacion de tareas predeterminadas;
implica una participacion activa en la transformacion del entorno laboral y académico.
Asi, cada intervencion destinada a promover una mejora se convierte en un proceso
dinamico de analisis, accion y evaluacién, sustentado en principios éticos y

metodologicos.

Intervenir en la practica profesional implica reconocer las oportunidades para
optimizar procesos, identificar desafios y aplicar estrategias innovadoras que faciliten
la resolucion de problemas. Este enfoque requiere una actitud critica y reflexiva,
fundamentada en la comprension de la realidad particular en la que se lleva a cabo la
intervencidn. Asimismo, exige que los profesionales se comprometan con la
actualizacion constante de sus conocimientos y habilidades, lo que les permitira

adaptarse de manera efectiva a contextos en constante cambio.

La mejora que surge de una intervencidén no es un evento aislado, sino un proceso
constante de perfeccionamiento y evolucién. En este contexto, la practica profesional
se convierte en una dimensidn estratégica, donde cada accion necesita estar
respaldada por la investigacion, el analisis de evidencia y la evaluacién de resultados.
Solo a través de intervenciones bien fundamentadas y sistematicas se pueden asegurar
avances significativos, tanto en el desempeno profesional como en el impacto generado

en el entorno.

Desde esta perspectiva, la intervencion en la practica profesional va mas alla de
aplicar cambios superficiales. Se trata, en realidad, de un mecanismo fundamental para
construir conocimiento, fortalecer competencias y promover el desarrollo en cada
disciplina. Asi, se reafirma la relevancia de entender la mejora como un proceso

dinamico y continuo, donde la intervencion actua como el motor del progreso.
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Lainvestigacion accion dentro del aula

Las personas que fueron participes de esta investigacion fueron el maestro
practicante y los alumnos de 5B de la escuela primaria José Maria Luis Mora; los cuales
fueron pieza clave dentro de la realizacion del diagnostico y cada una de las

intervenciones llevadas a cabo para completar el plan de accion.

La investigacidon-accion en el aula es una metodologia participativa que capacita a
los docentes para analizar, reflexionar y mejorar sistematicamente sus practicas
educativas. Su objetivo principal es provocar transformaciones significativas en el
proceso de ensefanza-aprendizaje al identificar problemas, implementar estrategias y

evaluar continuamente sus resultados.

A diferencia de otros métodos de investigacion, la investigacion-accién implica a los
educadores como agentes de cambio, fomentando una actitud critica y proactiva ante
los retos educativos. Este proceso se lleva a cabo a través de un ciclo iterativo que
abarca la planificacion, la accién, la observacion y la reflexion, lo que permite realizar
ajustes y mejoras en la practica docente de manera constante. Asimismo, promueve la
colaboracion entre profesores y estudiantes, favoreciendo un aprendizaje mas dinamico

y contextualizado.

Este enfoque no solo enriquece el desarrollo profesional de los docentes, sino que
también eleva la calidad educativa, ya que se fundamenta en datos concretos y en las
necesidades reales del aula. Asi, la investigacidon-accidon se convierte en una
herramienta esencial para la transformacion educativa, facilitando una ensefnanza mas

efectiva y generando un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes.

Para Latorre (2003) “la investigacion-accion se puede considerar como un término
genérico que hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar
el sistema educativo y social” (p. 1). define la investigacion-accion como un concepto
amplio que abarca diversas estrategias destinadas a la mejora del sistema educativo y
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social. A partir de este planteamiento, pueden identificarse varias ideas clave:

e Caracter genérico y flexible: Latorre destaca que la investigacién-accion no es
un enfoque rigido, sino mas bien un término paraguas que engloba distintos
métodos y estrategias. Esto sugiere que puede adaptarse a diversas
necesidades y contextos educativos, favoreciendo su aplicacion en una gran
variedad de escenarios.

e Finalidad de mejora: El objetivo central de la investigacion-accion, segun el autor,
es la optimizacién del sistema educativo y social. Esto implica que la metodologia
no solo busca comprender una realidad determinada, sino que tiene una
intencionalidad transformadora, promoviendo cambios concretos en la practica
pedagogica y en los entornos en los que se desarrolla.

e Enfoque participativo: Aunque no se menciona explicitamente en la cita, la
investigacion-accion suele caracterizarse por la participacion activa de los
involucrados en el proceso educativo. En este sentido, docentes, estudiantes y
otros actores pueden contribuir al diagnéstico de problemas y a la

implementacion de soluciones en un contexto colaborativo.

Los origenes de este enfoque metodolégico se originan en la década de 1940,
gracias a Kurt Lewin, quien buscaba alcanzar dos objetivos simultaneamente en su
campo: el avance teodrico y el cambio social. Para lograrlo, propuso y popularizé un
disefo triangular en el que se interrelacionan tres vértices fundamentales: investigacion,

accion y formacion.
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Figura 2.
Ciclo reflexivo que se lleva a cabo dentro del aula a partir de la investigacion de

Lewis.

INVESTIGACION

ACCION FORMACION

Nota: Esquema que representa el ciclo de investigacion accion segun Lewis, K (1940).

La investigacion-accidn, basada en los principios de Kurt Lewin, se presenta como
un enfoque metodoldgico esencial para el desarrollo y la mejora continua en el aula de
interpretacion. Lewin consideraba la investigacion-accidn como un proceso dinamico y
ciclico que fusiona la indagacién tedrica con la practica, permitiendo que los
participantes se conviertan en agentes activos en la transformacion de su propio

aprendizaje.

En el ambito de la interpretacion, esta metodologia cobra especial relevancia, ya que
promueve la reflexion critica tanto de estudiantes como de docentes sobre sus procesos
interpretativos. Esto, a su vez, estimula la experimentacion, la adaptacion de estrategias
y la evaluacion sistematica de los resultados. Siguiendo el esquema propuesto por
Lewin —que abarca fases de planificacion, accion, observacion y reflexion— los
intérpretes pueden desarrollar una conciencia metodolégica que les ayude a
perfeccionar su desempefio mediante el analisis de situaciones reales y la adaptacién

gradual de su practica.

La investigacion-accidén fomenta el aprendizaje colaborativo, fortaleciendo el trabajo
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en equipo y el intercambio de experiencias entre los participantes. Al adoptar este
enfoque, los intérpretes no solo adquieren las habilidades técnicas fundamentales, sino
que también profundizan su comprension sobre la comunicacion y la interaccidon en

diferentes contextos.

Para llevar a cabo esta investigacion se emplearon diversos instrumentos
metodoldgicos que permitieron recabar informacion relevante sobre el objeto de
estudio. Uno de los principales fue el diario de campo, en el cual se realizaron
anotaciones sistematicas y reflexivas a lo largo del proceso. Estas notas sirvieron como
base para el analisis detallado de las problematicas observadas dentro del contexto
educativo, facilitando la identificacién de patrones, conductas y situaciones recurrentes.
Asimismo, se diseid y aplicoé un instrumento diagnostico, elaborado con el propdsito de
detectar las dificultades especificas que enfrentaban los alumnos en su proceso de
aprendizaje. Este diagnostico no solo permitio recopilar datos cuantitativos y cualitativos
sobre el desempefio estudiantil, sino que también proporcion6 insumos valiosos para
replantear estrategias didacticas, adaptarlas a las necesidades del grupo y promover

una intervencion pedagogica mas efectiva. <<<<<<<<<<<<<<<<<L<<L<<K<
Lainvestigacidén-accién participativa

La investigacion accidn participativa tiene sus origenes en el trabajo del pionero Kurt
Lewin (1946) El nexo entre investigacion y accién (lA) fue inicialmente propuesto por
quien, influenciado en parte por sus observaciones de comunidades y grupos religiosos
en los Estados Unidos. Estas comunidades muestran un notable espiritu de autoayuda
al afrontar los problemas y atender las necesidades de sus miembros. El método de
Lewin se basaba en la teoria psicosocial y proponia la integracion de teoria y practica
en la investigacion-accion. Esto se lograba mediante el analisis del contexto, la

categorizacion de prioridades y la evaluacion.

Las principales actividades en la Investigacién Accion Participativa se pueden dividir
en tres etapas fundamentales. La primera es la investigacion, que implica el papel activo

de los participantes en documentar la historia de sus experiencias y la situacion de su

61



comunidad. Esto abarca un analisis sistematico de las condiciones actuales que
enfrentan, asi como de los obstaculos que impiden el cambio a nivel local, realizando
un analisis funcional de antecedentes y consecuencias. Una estrategia participativa
para identificar necesidades, como el "método de identificacion de preocupaciones"
desarrollado por investigadores de la Universidad de Kansas (Fawcett, Seekins,
Whang, Muiu y Suarez-Balcazar, 1982), se alinea con los principios basicos de la IAP
y ha sido efectivamente aplicada en diversas poblaciones (Suarez-Balcazar, Balcazar,
Quiros y Quiros, 1995; Suarez-Balcazar, 1998). Una vez que se han identificado las
necesidades, los participantes establecen prioridades y forman grupos de accion que

planifican de manera sistematica el proceso para resolver los problemas.

La segunda etapa es la educacion. En este sentido, los participantes desarrollan una
conciencia critica que les permite reconocer las causas de sus problemas, alejandose
de posturas de victimizacion, como la supersticion y la desesperanza aprendida, y
empiezan a visualizar soluciones posibles. El objetivo es empoderar a las personas
para que descubran su propio potencial de accidn, liberandose de estados previos de
dependencia y pasividad, y comprendiendo que el cambio depende de sus propios
esfuerzos. La educacion también incluye la capacitacion de lideres en la gestién de

reuniones y grupos de accion (Seekins, Balcazar y Fawcett, 1997).

La tercera etapa es la accidén, donde los participantes implementan soluciones
practicas a sus problemas, utilizando sus propios recursos o en solidaridad con otros
grupos o gremios. Estas actividades estan interconectadas y conforman un ciclo

dinamico que potencia el proceso de cambio en la comunidad.
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Figura 3.
Esquema explicativo de las 3 etapas de actividades en la investigacion accién

participativa

1. Andlisis de las condiciones historicas del grupo o
comunidad.
2. Analisis funcional de las condiciones actuales.

3. Evaluacion participativa de las necesidades (Fawcett et
al., 1982).

4. Circulos de estudio para el desarrollo de la conciencia
critica (Freire, 1973).

5. Guia de formacion de lideres (Seekins ef al., 1985).

6. Modelo para el desarrollo de la capacidad comunitaria
(Balcazar, Suarez-Balcazar y Keys, 1998).

7. indice de acciones (Balcazar, Seekins y Fawcett, 1997)
(ver en la tabla 3 de este mismo articulo).

Nota: Actividades Centrales de la Investigacion-Accion Participativa segun Lewis (1940).

La Investigacién Accidén Participativa (IAP) es una metodologia que combina la
generacion de conocimiento con la transformacion social. A diferencia de los enfoques
tradicionales, la IAP involucra a la comunidad en todo el proceso investigativo,

promoviendo su participacidn activa y fortaleciendo su capacidad de accion.

En su papel como agente externo, el investigador desempena una funcién crucial en
los procesos de cambio y desarrollo social dentro de las comunidades. Su labor va mas
alla de la mera observacion y recoleccion de datos; se orienta hacia una participacion
activa en la facilitacién y el apoyo a aquellas iniciativas que buscan transformar las

condiciones sociales, econdmicas y educativas del grupo en cuestion.

Una de las responsabilidades mas destacadas del investigador es ayudar al grupo en
la formacioén de coaliciones estratégicas. Este proceso implica crear conexiones entre
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diferentes actores, ya sean individuos, organizaciones o instituciones, que compartan
intereses comunes y objetivos alineados. La formacidén de estas alianzas es esencial
para asegurar que los esfuerzos sean mas coordinados, eficaces y sostenibles a largo
plazo, lo que a su vez genera un impacto mas significativo en los cambios que se

desean implementar.

El papel del investigador es fundamental en la identificacion y gestidon de los recursos
necesarios para llevar a cabo proyectos e iniciativas comunitarias. Esta labor abarca la
busqueda de financiamiento externo y la movilizacion de apoyos institucionales, lo que
a su vez facilita el acceso a recursos materiales, humanos y econémicos. La habilidad
del investigador para gestionar estos recursos es clave para garantizar que las ideas y
proyectos se implementen de manera efectiva y se mantengan en el tiempo, superando

las barreras econdmicas y logisticas que podrian limitar su impacto.

El investigador tiene un rol importante en la facilitacion de procesos educativos
dentro de la comunidad. Esta tarea va mas alld de simplemente transmitir
conocimientos teoricos; implica también el desarrollo de competencias y habilidades
practicas que empoderen a la comunidad para tomar decisiones informadas, asumir un
papel activo en los procesos de cambio y sostener los logros obtenidos. En este
contexto, la educacion se convierte en una herramienta de empoderamiento, brindando
a los miembros de la comunidad los recursos necesarios para organizarse de manera

auténoma y participar efectivamente en la construccion de su propio futuro.

En resumen, la Investigacidon Accién Participativa (IAP) se presenta como un
enfoque innovador y transformador que busca no solo la creacidén de conocimiento, sino
también la implementacion de cambios significativos y duraderos en las comunidades.
Gracias a su énfasis en la colaboracién activa entre investigadores y miembros de la
comunidad, la IAP promueve una relacion equitativa y democratica en el proceso
investigativo, donde las voces de todos los participantes son escuchadas y valoradas
de manera integral. Este enfoque permite a los involucrados contribuir a la construccion

del conocimiento, al mismo tiempo que se empoderan, fortalecen sus habilidades y
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proponen soluciones efectivas a los problemas concretos que enfrentan en su entorno.

Lo que distingue a la IAP es su flexibilidad y capacidad de adaptacion, permitiéndole
ajustarse a las necesidades especificas de cada comunidad y contexto. La integracion
continua de la accion y la reflexion genera un ciclo dinamico de aprendizaje, donde los
participantes no solo adquieren nuevos conocimientos, sino que también analizan los
procesos Yy resultados obtenidos, fomentando un cambio auténtico y sostenible.
Ademas, su énfasis en la participaciéon activa asegura que los proyectos no se
impongan desde perspectivas externas, sino que surjan de las realidades y

necesidades de quienes enfrentan desafios en su dia a dia.

Sin embargo, a pesar de los numerosos beneficios que ofrece, la IAP también
enfrenta desafios. Entre los obstaculos mas comunes se encuentran la gestién de
posibles conflictos entre los distintos actores, el balance de intereses entre los grupos
involucrados y la garantia de que todos los participantes cuenten con las condiciones
necesarias para participar de manera efectiva. A pesar de estos retos, la IAP se
configura como un enfoque valioso y pertinente para la investigacion social, educativa
y comunitaria, ya que no solo facilita la produccién de conocimiento relevante, sino que
también promueve la transformacion de las comunidades hacia modelos mas

inclusivos, participativos y sostenibles.

Ciclo reflexivo de Smyth un proceso ciclico de andlisis

El ciclo reflexivo de Smyth (1989) El ciclo reflexivo parte de una descripcion e
informacion de la practica docente a nivel del aula/departamento, y una vez confrontada
con la de los docentes como medio para detectar y clarificar los patrones cotidianos de
la accion docente, el proceso culmina en una fase de articulacion y reconstruccion de

nuevos y mas adecuados modelos de ver y hacer.

La reflexion sobre la practica comienza describiendo, por medio de textos
narrativos los acontecimientos e incidentes criticos de la ensenanza. Tales medios de
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descripcion pueden ser;

a) Diarios: contribuye a reflexionar sobre lo que va ocurriendo en la semana, recoge
observaciones, sentimientos, reflexiones, frustraciones, preocupaciones,
interpretaciones, toma de posicion, explicando hipotesis de cambio, comentarios

extraidos del dia a dia, de la practica concreta.

b) Relatos narrativos e incidentes criticos: construir una narracion es recrear,
representar o ejemplificar una situacion, otorgandole determinado significado, lo que

fuerza a comprender y reflexionar sobre la experiencia.

La etapa de descripcion hace referencia a plasmar por escrito todos los aspectos
relevantes ocurridos durante el proceso de ensefanza, describir permite al docente
evidenciar y contrastar las actividades que son funcionales o no, asi como las causas
y consecuencias de la toma de decisiones durante la practica. Los instrumentos de
narracion pueden ser varios y el docente es libre de elegir el que mejor se acomode a

sus necesidades, sin embargo, el mas utilizado es el diario de practica.
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Figura 4.

Esquema del ciclo reflexivo Smyth.

[ DESCRIPCION J

Ciclo de reflexion

sobre la practica INSPIRACION
profesional del INFORMACION

[ RECONSTRUCCION ]

docente

[ CONFRONTACION ]

Nota: Esquema realizado a partir del ciclo reflexivo de smyth

El ciclo reflexivo de Smyth, esta compuesto por etapas las cuales son cuatro: a)

descripcion, b) inspiracion, c) confrontacién, d) reconstruccion.

a) Descripcidn: uno de los primeros pasos para realizar una reflexion es entender
la practica docente como un problema. Por lo cual lo primero a realizar es reconocer
y saber cuales son las problematicas de la practica docente, y esto se puede realizar
a través de la “describir nuestras practicas y utilizar dichas descripciones como base
para posteriores debates y desarrollos” (Smith, 1991, p. 282). Durante esta primera
fase, se llevo a cabo la identificacion de una circunstancia que se presentaba como
un problema. empresarial. Para detallar, en una etapa inicial se redacté de la

siguiente manera: historia, intentando esclarecer lo mas posible.

b) Inspiracion: La mera descripcidon de una circunstancia que se percibe como

problematica no basta. Una vez completado el ejercicio de describir y definir de
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manera precisa y clara el problema, en la formacion inicial de docentes, es necesario

progresar hacia un segundo nivel.

La préxima etapa se corresponde con la de informacidn o inspiracion. Segun

las palabras de Smith (1991), intenta determinar ";cual es el propdsito de mi

instruccion?" (p. 282). La meta de esta etapa es esclarecer las convicciones

personales acerca de "leyes universales que dirigen” “la instrucciéon" (p. 282). Esto
implica determinar cuales son los marcos. teéricos que impulsan o motivan la accién

que provoco una accidn especifica, dando lugar al conflicto profesional.

c) Confrontacidén: Una vez examinadas las teorias que respaldan la practica, se
encuentra a disposicion de meditar con otros o a través de contribuciones tedricas.
Este ciclo de introspeccion se realizo, principalmente, por la ultima ruta citada. Smith
(1991) lo expone mediante la interrogante "; Como consegui ser de esta manera?"
(p. 285). Como se espera que su respuesta confronte la postura de quien lleva a
cabo el ciclo de reflexiona sobre sus convicciones y creencias, exponiendo las ideas

gue nos condujeron a comportarnos de esa manera.

De estos documentos, junto con una exploracion mas estructurada sobre la
relevancia de la solucion de problemas en la educacion. Las apreciaciones surgen
a partir de las matematicas y los componentes que las componen. las cuales se
detallan a continuacién. La conviccién de que no existe nada mas fundamental en
una disciplina que su forma de ser de razonamiento (Charnay, 1994), conduce a

considerar como un problema, el cual los individuos pueden resolver.

Futuros docentes tengan la habilidad de instruir a través de la solucion de
problemas y todo lo que ello implica. No obstante, reconocemos que es ingenuo.

simplificarlo a un grado de metodologia o tactica. Resolucion de numerosos
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problemas A menudo se vincula con la instruccidn para ensenar a pensar (Mayer,
1986), por lo tanto, al instruir a pensar, se ensefia a pensar. resolver problemas, se
esta ensefiando a razonar; sin embargo, este pensamiento posee una caracteristica
distintiva. rasgos distintivos: es critico, innovador y metacognitivo (Beas, Santa)
Cruz y Thomsen, 2001). Con esta base, y considerando el contexto de formacion,
es imprescindible determinar qué componentes de conocimiento profesional
necesitan ser adquiridos. los docentes para los maestros realizar una ensefanza

efectiva de la resolucion de problemas en el aula.

d) Reconstruccion: Una etapa final de este ciclo se refiere a la reestructuracion.
Smith lo detalla. con la interrogante "; Como podria hacer las cosas de otro modo?"
(p. 291). Es ahi. donde podremos observar el desenlace final de tomar conciencia
de nuestras ideas y reflexionar sobre ellas. nuestras acciones y practicas La etapa
de confrontacién se lleva a cabo basandose en las interpretaciones realizadas
durante la etapa de lectura. la etapa previa, en este escenario, aclaro la complejidad

de la instruccién de la educacion.

Este enfoque fomenta la autorregulacidon y el aprendizaje continuo, ya que los
individuos pueden identificar sus fortalezas y areas de mejora, permitiéndoles
desarrollar estrategias mas efectivas para alcanzar sus objetivos. En el ambito
educativo, por ejemplo, los docentes pueden utilizar este ciclo para perfeccionar sus
métodos de ensefianza, adaptarse a las necesidades de los estudiantes y promover

un ambiente de aprendizaje dinamico e inclusivo.

Dentro del ciclo reflexivo de Smyth contribuye al desarrollo del pensamiento critico,
ya que impulsa a los profesionales a cuestionar su entorno, evaluar la validez de
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sus enfoques y tomar decisiones basadas en la evidencia. Esta capacidad de
autoanalisis resulta crucial en cualquier disciplina, ya que garantiza una evolucion

constante y una mejora sustancial en la calidad del trabajo.

En conclusion, el ciclo reflexivo de Smyth es una herramienta poderosa para la
mejora continua, pues proporciona un marco estructurado para la introspeccion y el
cambio. Al integrar este proceso en la practica diaria, los profesionales pueden
desarrollar una mayor conciencia sobre sus acciones, perfeccionar sus estrategias
y fomentar un aprendizaje basado en la experiencia y la reflexion. En este sentido,
este ciclo se convierte en un pilar fundamental para la formacion profesional y el
crecimiento personal, promoviendo un ejercicio reflexivo que enriquece tanto la

practica individual como el impacto en el entorno.

Capitulo V. Analisis y descripcion de resultados

El diagndstico como punto de partida

El diagndstico en la investigacion accidn nos permite realizar una descripcion y
a partir de ahi conformar la explicacion de la situacion actual del grupo intervenido: El
diagnostico es una fase clave en la investigacion-accion participativa (IAP), ya que
permite conocer en profundidad una situacion, identificar las causas de un problema y

encontrar soluciones.

La construccion de este diagndstico permitio identificar cuales habilidades y
conocimientos se tiene acerca de la lectura y escritura, a partir del analisis se puede
observar las areas de oportunidad para la apropiacidn de la lectura y escritura al tener
este inicio se puede crear las posibles soluciones a partir de estrategias las cuales

fortalecieron a los conocimientos de los alumnos.

El diagndstico es fundamental en la investigacidn-accion porque permite
identificar y definir los problemas que se trataran de solucionar con el proyecto. El

diagnostico es la base para tomar decisiones, ya que permite:
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e Describir la situacion actual
e Analizar las relaciones causales que explican el problema
e Planear el trabajo futuro

e Prever las posibles reacciones del sistema a la nueva propuesta

El diagndstico es un proceso que consiste en analizar datos, informacion e
investigacion para desarrollar un conocimiento profundo de una situacion. Se utiliza en

diversos ambitos, como el empresarial, sanitario y educativo.

El diagndstico constituye un principio de calidad de la educacion y, por tanto,
toda actuacion o intervencion educativa debe estar basada en el adecuado
conocimiento acerca de la realidad en la que se pretende actuar. El diagnéstico
pedagogico esta estrechamente unido a la orientacion educativa como marco
referencial mas amplio en el que recobra todo su sentido, pues tanto los objetivos como
el proceso diagndstico estan al servicio de la orientacidn educativa, fundamentando y
conduciendo al proceso de toma de decisiones a la intervencion, es decir, a la
orientacidén. De ahi, que el diagndstico pedagdgico constituya la base para facilitar la
decision orientadora respecto a los procesos de intervencion y, a su vez, toda actuacion
o intervencidon educativa debe estar basada en el adecuado conocimiento técnico y
riguroso de la realidad educativa en la que se pretenda actuar. En este sentido el
diagnostico pedagdgico constituye un proceso continuo, dinamico e interactivo

integrado en otro mas amplio que es la intervencion educativa.

Para la creacion de este diagnostico fue importante tener en cuenta las
observaciones y practicas anteriores ya que a partir de esta situacion se ubicé la
problematica principal de los alumnos de quinto grado grupo B de la escuela José Maria

Luis Mora

Analisis de diagndstico:

Para la investigacion accidn la etapa de diagndstico es muy importante ya que a
partir de ahi se logra identificar y definir las etapas presentadas dentro de la

investigacion.
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Rodriguez (2007) nos menciona

El diagndstico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto y que consiste
en la recopilacion de informacion, su ordenamiento, su interpretacion y la
obtencion de conclusiones e hipotesis. Consiste en analizar un sistema vy
comprender su funcionamiento, de tal manera de poder proponer cambios en el

mismo y cuyos resultados sean previsibles.

El diagnostico nos permite realizar acciones a partir de la informacion obtenida
y a partir de ahi interpretar la informacion recopilada ya que nos permite conocer el
estado final del alumno respecto a la tematica planteada como nos dice Sanz Oro
(1990) “afirma que el diagnostico es una funcion de la orientacion dirigida a tomar
decisiones y facilitar el perfeccionamiento de las personas, los procesos, instituciones
o situaciones diagnosticadas.”, por lo que la accidon de aplicar el diagnostico nos permita
facilitar el plan de intervencion de mejora, entendiendo como un proceso sistematico

gue eleva el conocimiento del alumno.

A través de la observacion durante las practicas de 5 y 6 semestre pude observar
una problematica muy evidente la cual era la dificultad de los alumnos por lograr
comprender textos y a partir de esta situacién con el trabajo guiado por la Dra.
Concepcidén Ovalle Rios se cred un instrumento de evaluacidn diagnostica sobre la

comprensién lectora en donde se pudo clasificar las preguntas en tres bloques:

1) comprension lectora
2) conocimiento a partir de la lectura

3) creacion de textos a partir de la lectura

Comencé con la idea sobre que los diagndsticos de comprensidon lectora son
importantes porque permiten identificar el nivel de logro de las competencias de lectura,
asi como las posibles dificultades que presenta un lector. Esto permite a los docentes

establecer metas y acciones para mejorar la comprension lectora de sus estudiantes.
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A partir de esta idea se comenz6 a investigar en el tipo de preguntas que son eficaces
para poder identificar las dificultades de lectura y con esta informacion se formul6
preguntas las cuales me darian el conocimiento del estado de comprension de mis

alumnos

Al aplicar el diagnostico se tuvieron diversas dificultades una de las principales afecta
a toda la escuela y es la constante falta de los alumnos por lo que en mi caso tuve que
aplicar este diagndstico en dos momentos y en un caso especial se tuvo que encargar
como tarea, otra de las peculiaridades de mi grupo es que tengo a 2 alumnos con la
imposibilidad de leer y escribir de manera autbnoma por lo que tuve que dar apoyo en

la lectura de los textos e incisos.

La calidad de la lectura por parte de los alumnos.

Al ser preguntas de incisos en una parte del diagnostico se clasifico por bloques los
cuales se dividieron en dos:

e Nivel de comprension

e conocimiento a partir de la lectura
En la ultima parte del diagnostico se presento dos preguntas de manera abierta por lo

que se analizé de manera individual
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Figura 5.

Resultados sobre la comprensidn lectora del diagnéstico aplicado.

Nivel de comprension

® Comprension alta B Comprension media ® Comprension baja

Nota: Respuesta proporcionada por alumnos de 5 B de la escuela Dr. José Ma. Luis Mora

El primer bloque, centrado en la comprensién lectora, se estructur6 en tres
niveles segun el numero de aciertos obtenidos por los estudiantes: nivel bajo (0-4
aciertos), nivel medio (5-9 aciertos) y nivel alto (10-13 aciertos). El anélisis de los datos
indica que la mayoria de los alumnos se encuentran en el nivel medio, lo que sugiere
que su lectura es superficial, ya que poseen la informacioén suficiente para identificar

respuestas, pero sin un procesamiento analitico profundo.

Se identificé una tendencia en la omisién de preguntas, principalmente aquellas
ubicadas en la seccién final del cuestionario. Este fenomeno se atribuye a la fatiga
cognitiva, lo que llevé a los estudiantes a ignorar ciertos items y avanzar directamente

a las siguientes secciones.
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En tres casos especificos, los alumnos presentaron dificultades en la
decodificacién textual, requiriendo apoyo lector para comprender y responder
correctamente los cuestionamientos. A pesar de esta limitacion, su desempefio los
ubico en el nivel medio, lo que indica que su principal desafio es desarrollar autonomia
en la lectura. Para estos casos, se recomienda la implementacion de actividades

sistematicas de lectura diaria con estrategias de seguimiento y retroalimentacion.

Los estudiantes con mayor desempefo académico mostraron una tendencia a
la relectura estratégica, ejecutando hasta tres revisiones del texto para optimizar su
comprensién. En contraste, aquellos con un menor numero de aciertos evidenciaron
dificultades para interpretar los cuestionamientos, lo que puede estar vinculado a una
falta de habito lector y de razonamiento critico. Se sugiere fomentar la lectura diaria con
un enfoque reflexivo y analitico para mejorar la capacidad de inferencia y

procesamiento textual.
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Figura 6.

Resultados sobre la lectura de comprension del diagnostico aplicado.

Conocimiento

m Alto = Medio = Bajo

Nota: Respuesta proporcionada por alumnos de 5 B de la escuela Dr. José Maria Luis Mora

El segundo bloque de evaluacion del conocimiento se centr6 en la comprension
lectora semantica, donde se plantearon cuestionamientos sobre el significado de ciertas
palabras o frases dentro de los textos analizados. Para resolver estos items, los
estudiantes debian integrar el contenido textual con los términos especificos,
estableciendo relaciones semanticas que les permitieran inferir el significado correcto

de las palabras cuestionadas.
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El analisis de los resultados, reflejado en la Figura 6, evidencia una problematica
significativa: la mayoria de los alumnos se ubicaron en el nivel bajo de desempefio, lo
que sugiere dificultades para aplicar estrategias de inferencia contextual en la
interpretacion semantica. Este fenomeno puede atribuirse a una tendencia a priorizar
el conocimiento previo sobre el contenido explicito del texto, omitiendo el proceso de

conexion entre el discurso y los conceptos evaluados.

Unicamente el 11.70% de los estudiantes logré relacionar adecuadamente la
informacion del texto con el significado de los términos propuestos, lo que indica una
limitada capacidad de analisis contextual en la mayoria de la poblacidn estudiantil. Este
resultado pone de manifiesto la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
enfocadas en el desarrollo de habilidades metacognitivas, tales como la identificacion
de pistas contextuales y el uso de técnicas de lectura inferencial, con el fin de fortalecer

el procesamiento semantico y mejorar la interpretacion del lenguaje escrito.
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Figura 7.

Resultados sobre la coherencia en las respuestas del diagnostico aplicado.

Logrd realizar el dibujo a partir de la
lectura

29.40%

® No logro comprender B Logro comprender

Nota: Respuesta proporcionada por alumnos de 5 B de la escuela Dr. José Ma. Luis Mora

El analisis de la figura numero 7 fue de manera diferente ya que se presentd un
cuestionamiento de manera abierta donde el alumno debia realizar un dibujo a partir de

una lectura.

La interpretacion para identificar las respuestas correctas e incorrectas fue a
través de lo solicitado en el diagnostico y la lectura que presenta personajes y
situaciones muy especificas por lo que era necesario realizar los dibujos de los

personajes y las acciones realizadas dentro de la lectura.

Se puede observar que el 29.40% de los alumnos fueron los que lograron realizar
de manera correcta el dibujo ya que en su creacion se logro identificar los personajes
de manera exacta y dentro del mismo se puede observar las acciones realizadas por

los personajes.
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Mientras que el 70.50% de los alumnos no lograron realizar de manera correcta
la indicacién ya que en algunas respuestas se puede observar que los personajes no
coinciden con las caracteristicas de los personajes presentados, en otras situaciones

las acciones identificadas no son acordes a los que se presenta dentro de la lectura.

Figura 8.

Resultados sobre la creacion de textos propios del diagnéstico aplicado.

El alumno logro realizar el texto como
se indica

17.60%

m No realizo el texto de manera correcta ® Realizo el texto de manera correcta

Nota: Respuesta proporcionada por alumnos de 5 B de la escuela Dr. José Ma. Luis Mora

En la indicacion de la actividad 22 se pidié a los alumnos plantearse en una
situacion donde se realiza un viaje o recordar uno antes hecho y a partir de esta
situacion se debia crear un texto propio con ciertos requerimientos como lo son una

extension.
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Se puede observar dentro de la figura 8 que el 82.30% de los alumnos no
lograron realizar de manera correcta el texto y en esta parte sucedieron ciertas
situaciones ya que muchos de los alumnos no atendieron la indicacion de la extension
requerida, al igual que en algunas ocasiones no se realiz6 ningun texto ya que
mencionaron que no se imaginaban nada o que no habia realizado ningun viaje,
también se pudo identificar que algunos alumnos con la intencion de cumplir con la
extension requerida realizaron un texto a modo de realizar una letra muy grande o en
forma de verso, en menor medida se presento situaciones en las que se escribia con

espacios muy largos .

Para el 17.60% de los alumnos lograron realizar de manera correcta el texto ya
que se realiz6 a partir de situaciones ficticias, realizando un texto de manera correcta

con una extension considerable y una coherencia aceptable.

Durante la realizacién de esta pregunte pude observar que la totalidad de los
alumnos presentaron dificultades al momento de crear un texto desde cero por lo que
al momento de revisar las creaciones los alumnos lograron crear el texto solicitado con
los requerimientos necesarios pero la coherencia no era de una manera correcta ya que
los saltos de entre lo que se narraba era repentino y pasaba hacia otro suceso, la
incorporacion de las actividades durante la historia fueron forzadas y no se incorporaba

signos de puntuacion para poder realizar separaciones.

Los alumnos que realizaron el texto de manera mas completa lo complementaron
con dibujos los cuales se incorporan de forma muy armonica ya que al observar los

dibujos se podrian concluir directamente los escritos en su escrito.

El aprendizaje basado en problemas como recurso de ensefianza

Durante las jornadas de observacién y practica durante mis actividades como
docente en formacidn me pude percatar de las necesidades de los alumnos y el como
las actividades realizadas durante las clases en el dia a dia les era de gran dificultad
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lograr apropiarse de un conocimiento por su imposibilidad de leer y escribir ya que al
contestar preguntas a partir de un texto les era muy complejo contestar de manera

correcta.

En lo antes mencionado pude observar que fue a raiz de la falta de
acompanamiento de los padres de familia a partir de las necesidades durante el covid
que fue justo con la etapa de la apropiacion de la lectura y escritura, también la
necesidad de avanzar con los demas alumnos ya que como docentes es necesario
avanzar con los contenidos al igual que avanzar junto con todos los alumnos por lo que
es muy dificil detenerse para que los alumnos con dificultades puedan avanzar de una

manera adecuada.

La necesidad principal de los alumnos fue que a partir de la lectura y escritura
utilizando problematicas pudieran apropiarse de los conocimientos necesarios
apoyandose entre companeros para que de esta manera los alumnos obtuvieron un
conocimiento significativo por lo que el aprendizaje basado en problemas fue mi gran
aliado ya que los alumnos reforzaran sus conocimientos a partir del dialogo, de igual

manera entre iguales se apoyaban a la correccion de sus errores.

El proceso de observacion y practica docente ha sido una experiencia
reveladora, pues ha permitido comprender a profundidad las dificultades que enfrentan
algunos alumnos en el aprendizaje de la lectura y escritura. Estas barreras, en muchos
casos, no surgen unicamente de la falta de habilidades individuales, sino de factores
externos como la ausencia de acompanamiento familiar, especialmente durante la
pandemia, un periodo que impactd de manera significativa el desarrollo educativo de

los estudiantes mas jévenes.

Como docentes, el dilema de avanzar con el grupo sin dejar atrds a quienes
enfrentan dificultades es constante. La exigencia de cumplir con los contenidos
curriculares muchas veces obliga a seguir adelante, aun cuando algunos alumnos
necesitan un mayor apoyo para consolidar sus conocimientos. Sin embargo, esta
situacion nos invita a reflexionar sobre la importancia de implementar estrategias
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didacticas que no solo prioricen el aprendizaje individual, sino que también fomenten la

cooperacion y el apoyo entre compafneros.

En este contexto, el aprendizaje basado en problemas ha demostrado ser una
herramienta invaluable. Al promover el didlogo, la resoluciéon colaborativa de
situaciones y la interaccion entre los propios estudiantes, esta metodologia ha permitido
que el conocimiento no solo sea adquirido, sino que también sea significativo y
duradero. El trabajo entre iguales ha sido clave para que los alumnos puedan corregir
sus errores y fortalecer sus habilidades, creando un ambiente en el que cada estudiante

se siente parte activa del proceso de aprendizaje.

Este analisis nos lleva a una conclusién esencial: la educacion debe evolucionar
hacia modelos mas inclusivos y dinamicos, donde cada estudiante tenga la oportunidad
de desarrollar sus capacidades sin sentirse rezagado. Mas alla de la ensefanza de
contenidos, el verdadero proposito de la labor docente es garantizar que todos los
alumnos puedan acceder a un aprendizaje efectivo, equitativo y profundamente

enriquecedor.
Las estrategias, una guia en el aprendizaje del alumno

Beltrdn (2003) sefiala que las estrategias didacticas son proactivas e
intencionadas, lo que permite a los nifios comparar los nuevos conocimientos con los
que ya poseen. Este aprendizaje se fundamenta en técnicas efectivas que facilitan la
adquisicion de saberes. Por lo tanto, las estrategias didacticas se traducen en una

estrecha conexién con el desarrollo de habilidades y destrezas.

Adicionalmente (Barriga y Hernandez, 2010) plantea que las estrategias
didacticas son enfoques flexibles y adaptables que incorporan técnicas vy
procedimientos especificos, disefiados para responder a diversas condiciones y
contextos. Su objetivo es abordar problemas y satisfacer demandas académicas, y
requieren la aplicacion de competencias metacognitivas para lograr un aprendizaje

efectivo. Sin esta dimension reflexiva, podrian confundirse con meras técnicas.
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Durante el transcurso de esta investigacion se pudo observar el avance de los

alumnos a través de la utilizacion de diversas estrategias en las cuales salen a flote

algunas de ellas como lo son:

Lluvia de ideas: esta estrategia me permitio la apropiacion del significado
de palabras, en el caso de los alumnos con dificultades propicio a la
comprension de la forma en como se escribe las palabras y como se
escuchan, utilizando esta estrategia me permitié el desarrollo del lenguaje
oral

Creacién de cuentos, poemas, escritos a partir de sus propias palabras:
al desarrollar este tipo de estrategias se desarroll6 la comprensién lectora
ya que, a partir de ideas especificas, los alumnos deben interpretar
correctamente la informacion inicial antes de transformarla en su propia
produccion, de igual manera la expresion escrita ya que mejoran su
capacidad para estructurar textos con coherencia y claridad, eligiendo

palabras adecuadas y construyendo frases bien formadas.

Discusion de las conclusiones al término de las actividades: se desarrollo
la Comprension y analisis ya que, al reflexionar sobre lo aprendido, los
alumnos profundizan en los contenidos y mejoran su capacidad de
interpretar textos. También la expresion oral y argumentacion ya que, al
compartir sus ideas, desarrollan el lenguaje oral, aprenden a estructurar

argumentos y mejoran su comunicacion.

Lectura diaria: al realizar esta actividad pude observar que se mejoré la
fluidez y velocidad lectora ya que la practica constante ayuda a los nifios
a leer con mayor rapidez y precision, mejorando la entonacion y el ritmo.
De igual manera se fortalecié la comprension lectora ya que a medida que
leen diariamente, desarrollan la capacidad de identificar ideas principales,
hacer inferencias y conectar conceptos. También el enriquecimiento del

vocabulario ya que la exposicion a diferentes tipos de textos les permite
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conocer nuevas palabras y ampliar su repertorio linguistico, y por ultimo
uno de los aspectos mas importantes que fueron confianza y gusto por la
lectura a partir de la practica diaria fomenta el habito lector y la motivacién

por descubrir nuevas historias e informacion.

Discusion de ideas entre equipos: al formar los equipos de trabajo y
solicitar la resolucién de una problematica a partir de la informaciéon que
proporcione como docente provocé diferencia de ideas las cuales suscita
a diversos conflictos ya que cada alumno desarroll6 su propia idea, pero
esta problematica provoco que la diversidad de ideas se fusionara en una
sola y de esta forma todos los alumnos se vieran forzados a participar y

aprender de los companeros

Solicitar como tarea investigaciones las cuales debian ser escritas en su
libreta: al solicitar este tipo de tareas los alumnos se veian en la necesidad
de leer para a partir de ahi discriminar la informacion necesaria, también
se fortalecia la escritura guiada ya que a partir de los textos investigados

lograban realizar un texto con buena ortografia y coherencia.

Utilizacién de tarjetas con el significado y el dibujo de diversos objetos:
me permitid fortalecer la asociacion visual y comprension ya que la
conexion entre imagen y palabra facilita la comprension y el
reconocimiento del significado, también se mejoré el enriquecimiento del
vocabulario: Exponerse a nuevas palabras con apoyo visual ayuda a los

nifos a ampliar su repertorio linguistico.

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que la aplicacion de estrategias

pedagogicas variadas no solo favorece el aprendizaje de la lectura y escritura, sino que

también impulsa el desarrollo integral de los alumnos. La combinacion de técnicas

enfocadas en la interaccion, el pensamiento critico y la creatividad ha generado un

impacto positivo en la confianza de los estudiantes y en su disposicion hacia el
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aprendizaje.

Para futuros estudios, seria interesante evaluar el efecto de estas metodologias
en el rendimiento académico a largo plazo y explorar nuevas formas de implementacion
adaptadas a distintos contextos educativos. Asimismo, resulta esencial seguir
promoviendo practicas innovadoras que fomenten el habito lector y la expresion escrita,
asegurando que los estudiantes no solo dominen las habilidades lingtiisticas, sino que

también desarrollen una actitud reflexiva y autbnoma hacia el conocimiento.

En conclusion, el proceso educativo debe ser dinamico, inclusivo y en constante
evolucion. La ensenanza de la lectura y escritura no debe limitarse a la memorizacion
de reglas, sino que debe integrarse como un espacio de exploracion y crecimiento
personal. Los resultados obtenidos en esta investigacion refuerzan la importancia de
disefnar estrategias que motiven a los alumnos y los ayuden a fortalecer su capacidad
de comunicacion, preparandose para enfrentar desafios académicos y personales con

mayor seguridad y habilidades solidas.

Capitulo VI. Discusion y hallazgos obtenidos de la investigacion

Discusion

En este momento tengo plena certeza de que la educacién es un proceso
dinamico que exige adaptacion, resiliencia y un compromiso continuo. Durante la
discusion y el analisis de informacién para este documento, descubri que cuanto mas
profundizaba en la busqueda de datos, mayor era mi inmersién en el tema. Lo mas
fascinante de este proceso es darse cuenta de que no somos los unicos interesados en
explorar un determinado asunto; existen innumerables aportaciones valiosas que
enriquecen el conocimiento y nos permiten ver distintas perspectivas sobre la misma
realidad.

La resolucién de problemas con los recursos disponibles ha sido una constante
en mi vida cotidiana. Este enfoque practico no solo ha guiado mi toma de decisiones en
diversas situaciones, sino que también ha sido una inspiracion para el desarrollo de

esta investigacion. En este sentido, la seleccion de la tematica resulto intuitiva y
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fundamentada en una necesidad observable dentro del entorno educativo: la mejora de

las competencias de lectura y escritura en los alumnos.

La capacidad de leer y escribir con fluidez es fundamental para el desarrollo
integral del estudiante, ya que influye directamente en la construccion del conocimiento
y en la adquisicion de habilidades de pensamiento critico. Sin embargo, en muchas
aulas se presenta un desafio significativo: los alumnos no siempre cuentan con
estrategias efectivas para fortalecer estos procesos, lo que limita su capacidad de
expresion y comprension. A partir de esta problematica, la presente investigacion busca
analizar estrategias pedagogicas que fomenten un aprendizaje significativo en el area
de lengua y comunicacion, con un enfoque particular en la aplicacién de metodologias

activas que promuevan el desarrollo de competencias de manera efectiva.

En el contexto del aprendizaje basado en problemas (ABP), el rol del docente
experimenta una transformacion significativa. Se aleja de la tradicional figura del
transmisor de conocimientos y se convierte en un mediador activo del aprendizaje. Este
cambio de paradigma obliga al maestro a mantener una investigacion constante y una
preparacion adecuada, ya que su labor supera la mera transmision de contenidos. En
su lugar, su funcidn principal es guiar a los estudiantes en la construccion de su propio

conocimiento, estimulando asi el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Al implementar el ABP en el aula, queda claro que el docente no puede adoptar
una actitud pasiva; su trabajo se intensifica y se hace mas complejo. Mas que un simple
facilitador, debe dedicarse al analisis y la reflexiébn continua, anticipandose a las
diversas dudas y retos que los alumnos puedan enfrentar a lo largo del proceso de
aprendizaje. Esta exigencia de preparacion implica una busqueda incesante de
estrategias pedagogicas, herramientas conceptuales y metodologias que le permitan

ofrecer respuestas efectivas a las preguntas que surgen en la practica educativa.

El ABP promueve un aprendizaje centrado en el estudiante, donde el docente no
ofrece respuestas directas, sino que estimula el desarrollo de habilidades investigativas
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en los alumnos. No obstante, este enfoque requiere que el maestro esté listo para
orientar la construccion del conocimiento, proporcionando apoyo y recursos que
faciliten el proceso de descubrimiento. Asi, el papel del docente se vuelve integral y
multifacético, ya que necesita prever diversas situaciones educativas, adaptarse a las

necesidades individuales de los estudiantes y fomentar su autonomia intelectual.

Un aspecto crucial del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es la
transformacioén de la relacion entre docentes y estudiantes. Esta metodologia promueve
una interaccion mas dialégica, donde el maestro no se limita a formular preguntas, sino
que también aprende junto a sus alumnos en un entorno colaborativo. Este enfoque
requiere que el docente adopte una postura flexible y adaptable, lo que le permite
enriquecer su practica pedagogica mediante la exploracion continua de nuevos

conocimientos.

Conjuntamente, en el ABP, el proceso de evaluacion también experimenta un
cambio significativo. El docente no solo se enfoca en verificar respuestas correctas,
sino que examina la estructura del pensamiento de los estudiantes, su habilidad para
argumentar y el desarrollo de competencias cognitivas avanzadas. Este modelo exige
un enfoque evaluativo mas profundo, que se centra tanto en el progreso individual como

colectivo, reforzando asi el papel activo del docente.

En conclusién, el Aprendizaje Basado en Problemas no solo intensifica el
esfuerzo del docente, sino que también lo amplia y potencia. Su rol como mediador
requiere formacién continua, una actitud investigativa y la capacidad de adaptarse a los
diversos desafios del proceso educativo. Este modelo no solo transforma la ensefanza,
sino que también fortalece el desarrollo de estudiantes criticos, autbnomos y con una
mayor habilidad para enfrentar situaciones complejas en su aprendizaje y en la vida

cotidiana.

Hallazgos

Los hallazgos de una investigacidn-accion van mas alla de simples datos
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cuantificables; también incluyen elementos cualitativos, como la evolucion de las
practicas, la percepcidon de los participantes y el impacto de las acciones
implementadas. Estos descubrimientos no solo permiten validar o refutar hipotesis
iniciales, sino que también proporcionan informacion crucial para la mejora continua de

los procesos analizados.

Asimismo, los hallazgos brindan al investigador la oportunidad de reflexionar
sobre las relaciones de causa y efecto, identificar areas de oportunidad y proponer
nuevas estrategias que optimicen el aprendizaje o ayuden a resolver problematicas. Al
ser una investigacion aplicada, los resultados no son estaticos; se ajustan y evolucionan

a medida que se avanza en el ciclo de intervencion.

En este contexto, la capacidad de interpretar y utilizar los hallazgos se vuelve
fundamental para asegurar que la investigacién-accion no solo se limite a describir un
fendbmeno, sino que también contribuya de manera significativa y sostenible a su

transformacion.

Las estrategias para el fortalecimiento de la lectura y escritura brindan una gran
oportunidad para realizar una intervencién la cual nos pueda dar un resultado positivo
y el relacionarla con nueva escuela mexicana dirigiéndola a una estrategia de basarla
en problemas provoca que la intervencion docente sea muy activa y cercana en la cual

los alumnos lograron formar conocimientos significativos.

Cada una de las actividades que se llevaron a cabo estaban previamente planificadas
con una finalidad que los alumnos logren crear un nuevo conocimiento a partir de sus
aprendizajes previos y los conocimientos nuevos proporcionados por el maestro, todo
esto siempre estuvo enfocado en el trabajo colaborativo, y la autorregulacién por parte
de sus iguales; la lectura y escritura es el conocimiento mas importante para la vida
diaria la cual es la puerta de entrada para que los conocimientos entren de manera

correcta y de esta manera los alumnos logren formar parte de una sociedad incluyente.
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El utilizar comunidades de aprendizajes fue una estrategia muy enriquecedora
ya que los alumnos siempre utilizaron sus aprendizajes en conjunto para realizar un
solo conocimiento y de esta manera aprendieron en colectivo. El trabajo en equipo es
una herramienta poderosa que beneficia significativamente el aprendizaje en la
escuela, promoviendo un desarrollo integral tanto académico como personal entre los
estudiantes. Este enfoque colaborativo como se muestra en el “(ver Anexo H)” fomenta
habilidades fundamentales como la comunicacién, la empatia, la resolucién de
problemas y el pensamiento critico, todas esenciales para enfrentar los retos del mundo

actual.

Al realizar actividades constantes de lectura y escritura como podemos observar
en el “(ver Anexo |)” permite que todos los alumnos practicaran la redaccion y su lectura
permitiendo formar un conocimiento formativo lo cual con el paso del tiempo se auto
corrige posibles errores cometidos, la escritura constante fortalece la capacidad de
organizar ideas y transmitirlas de manera efectiva. Es una herramienta que permite a
los estudiantes expresar sus pensamientos, reflexionar sobre lo aprendido y dar forma
a nuevas ideas. La escritura no solo mejora la precision del lenguaje, sino que también

cultiva la creatividad y el pensamiento estructurado.

La actuacion del docente como intermediario en el proceso educativo resulta
esencial para fomentar un aprendizaje significativo y colaborativo en los estudiantes.
Este rol no se limita a transmitir conocimientos, sino que implica guiar, motivar e inspirar
a los alumnos, adaptando las ensefianzas a sus necesidades y estilos de aprendizaje.
El docente, como puente entre el conocimiento y los estudiantes, actua identificando
los intereses y habilidades individuales de cada alumno. De esta manera, crea un
ambiente de aprendizaje inclusivo y dinamico, donde se prioriza la comprension critica
en lugar de la memorizacion. Ademas, al ejercer como facilitador, el maestro fomenta

el pensamiento independiente y estimula el espiritu investigativo en sus estudiantes.

Al presentarse problematicas las comunidades de trabajo permitieron
solucionar estas diferencias ya que a partir del dialogo les permitié disponer de
diferentes herramientas de solucion como podemos observar en el (Anexo J), Cuando
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los alumnos son expuestos a problemas especificos, se les reta a buscar soluciones
mediante la investigacion, el debate y la colaboracion. Este enfoque no solo refuerza el
conocimiento teodrico, sino que también les ayuda a comprender su aplicacion practica
en diferentes contextos. Al trabajar en equipo, los estudiantes comparten perspectivas
y combinan sus habilidades individuales, lo que enriquece el proceso y favorece la

construccion de soluciones mas solidas e innovadoras.

El ABP también destaca por su capacidad para contextualizar los contenidos
educativos, haciéndolos mas relevantes y motivadores para los estudiantes. Al abordar
problematicas relacionadas con su entorno inmediato —ya sea en ambitos ambientales,
sociales o culturales—, los alumnos logran conectar los conocimientos adquiridos en el
aula con su vida cotidiana. Este vinculo no solo fortalece su interés por aprender, sino

qgue también fomenta su sentido de responsabilidad y pertenencia hacia su comunidad.

Por otra parte, esta metodologia prepara a los estudiantes para afrontar los retos
de un mundo en constante cambio. Las habilidades adquiridas mediante el ABP, como
la adaptabilidad, el pensamiento critico y la capacidad de resolucion de problemas, se
convierten en herramientas esenciales para enfrentar desafios futuros, tanto en el

ambito académico como en el personal y profesional.

Conclusion

El analisis de las intervenciones aplicadas en el grupo de 5° grado en la escuela
“Dr. José Maria Luis Mora” me ha proporcionado hallazgos y resultados en los cuales
se puede observar y ser participe de los procesos de aprendizaje de los alumnos. A
partir de estos hallazgos, se pueden extraer conclusiones valiosas sobre la manera en
que los estudiantes adquieren conocimientos, ya que al utilizar la metodologia del

aprendizaje basado en problemas me di cuenta de que los alumnos solamente
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necesitan obtener los medios y el ambiente necesario para desarrollar su aprendizaje.

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, se evidencia el progreso
de los alumnos, asi como el impacto positivo del aprendizaje significativo en su
desarrollo académico. En particular, los trabajos en equipo han demostrado ser un
recurso fundamental para fortalecer dicho aprendizaje, mientras que el enfoque
colaborativo contribuye significativamente a mejorar la confianza y seguridad de los

estudiantes en su proceso de formacion.

Al utilizar el aprendizaje basado en problemas y aplicar las diversas estrategias
se pudo observar avances evidentes en los alumnos con mas necesidades y el
reforzamiento de los alumnos con conocimientos ya obtenidos, el proceso de
socializacion de los conocimientos obtenidos de los alumnos les permitié obtener un
aprendizaje significativo, Una de las principales aportaciones del ABP es el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores, como el pensamiento critico, el analisis y la
resolucidn de problemas. Al enfrentarse a desafios practicos, los estudiantes no solo
adquirieron conocimientos, sino que también aprendieron a estructurar soluciones de
manera légica y autbnoma. Esto favorece la construccion de aprendizajes profundos y
duraderos, en contraste con los métodos tradicionales centrados en la memorizacion

mecanica.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) se ha consolidado como una
metodologia educativa innovadora que impulsa el desarrollo integral de los estudiantes.
Esta estrategia adquiere una relevancia particular, ya que permite a los alumnos
vincular su proceso de aprendizaje con situaciones significativas y del mundo real.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) constituye una metodologia
pedagogica innovadora que impacta de manera significativa en el desarrollo de las
competencias de lectura y escritura. Al situar a los estudiantes frente a contextos reales
y desafiantes, el ABP fomenta una experiencia de aprendizaje activa y significativa,
alejandose de los enfoques tradicionales que se centran unicamente en la transmision

de informacion.
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En particular, esta metodologia permiti6 a los alumnos desarrollar una
comprension lectora mas profunda, ya que exige el analisis, la interpretacion y la
sintesis de informacidn relevante para resolver problemas. Asimismo, el ABP potencio
las habilidades de expresion escrita, al requerir que los estudiantes organicen y
comuniquen sus ideas de manera estructurada, coherente y argumentada. Este
enfoque no solo enriquecié sus competencias linglisticas, sino que también promueve

el uso funcional y creativo del lenguaje.

En sintesis, el aprendizaje basado en problemas trascendié la ensefianza de las
habilidades basicas de lectura y escritura, al preparar a los estudiantes para enfrentar
desafios reales y fomentar un aprendizaje significativo, critico y duradero. Por lo tanto,
su incorporacion en los procesos educativos no solo representa una estrategia eficaz
para mejorar los resultados académicos, sino también una oportunidad para formar

ciudadanos reflexivos, creativos y comprometidos con su entorno.

Las comunidades creadas y actividades aplicadas provocaron pequenos
conflictos dentro de sus comunidades, este aspecto me permitid observar que los
alumnos aprendieron a resolver las problematicas que surgieron dentro de las
actividades y a aceptar las ideas de los compafieros y a partir de las diferencias

pudieron crear nuevos conocimientos para realizar las actividades planteadas.

Durante mucho tiempo la educacion se ha centrado en métodos de ensefianza
tradicional y conductista el cual limita la autonomia de los estudiantes, por lo que esto
crea una gran barrera ya que la sociedad demanda a alumnos los cuales se involucren
dentro de comunidades en las cuales debe aportar conocimientos y aprender de los

demas.

Al realizar actividades de manera seguida con una misma finalidad me pude dar
cuenta que las actividades permanentes de lectura y escritura son muy necesarias para

los alumnos ya que de esta manera se puede reforzar los conocimientos obtenidos dia
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con dia, el tipo de ensefanza que utilizaba antes de la nueva escuela mexicana
provocaba que los alumnos que no obtuvieron los conocimientos necesarios durante

unas clases se retrasan respecto a los demas alumnos.

Uno de los principales avances que se observaron fue que las comunidades de
aprendizaje fueron los principales nichos de aprendizaje ya que durante las diversas
actividades pude observar que los alumnos se auto corrige los errores a partir de los

conocimientos impartidos por el maestro.

Dentro del aprendizaje basado en problemas el papel como mediador del
docente se puede ver contrastado ya que los alumnos utilizan sus apuntes para
contrastar si estan en lo correcto y poderse corregir a si mismos, a partir de su
conocimiento e informacion proporcionada por el maestro pueden corregir y sustentar

su postura dentro de las reflexiones de los equipos.

Los alumnos con mayores dificultades se apoyaron siempre de sus companeros
para poder participar ya que en los casos de los alumnos que no tenian conocimiento
de escritura solicitaban apoyo de sus compaineros para que les dictaran y de esta
manera poder crear sus propios escritos, al paso de estas actividades los alumnos sélo
necesitaron que el maestro o sus compafieros revisaran que habian escrito de manera

correcta.

Las actividades de revisado por sus compaferos fue el principal indicador de
avance ya que de esta manera se puede observar cdmo los alumnos con un comienzo
desde cero pueden crear sus propias escrituras de manera razonada con la unica

necesidad de correccion de ortografia.

El analisis de la implementacion del aprendizaje basado en problemas (ABP) en
la escuela "Dr. José Maria Luis Mora" ha permitido observar un impacto significativo en
la forma en que los alumnos construyen su conocimiento y desarrollan habilidades

cognitivas y sociales. EI ABP se presenta como una metodologia pedagdgica
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innovadora que trasciende los modelos tradicionales de ensefianza, los cuales, en
muchas ocasiones, limitan la autonomia del estudiante y reducen el aprendizaje a un
proceso mecanico basado en la memorizacion. En contraste, el ABP fomenta la
participacion activa del estudiante, permitiéndole vincular su aprendizaje con
situaciones reales, desarrollar el pensamiento critico y fortalecer sus competencias

linguisticas.

Uno de los hallazgos mas importantes del proceso es que los alumnos no
requieren una ensefanza rigida, sino un ambiente propicio con los recursos adecuados
para aprender por si mismos. En este sentido, el papel del docente como mediador
cobra una relevancia especial, ya que su funcidon consiste en guiar, incentivar la
reflexion y proporcionar herramientas para que los estudiantes puedan construir su
propio conocimiento. Esta dinamica de ensefianza transforma el aula en un espacio de
colaboracion, donde la interaccion entre pares contribuye al proceso de aprendizaje,
permitiendo que los alumnos se apoyen mutuamente, compartan ideas y se autocorrijan

con base en las aportaciones de sus compafieros y del maestro.

El ABP no solo fortalece las competencias de lectura y escritura, sino que
también impacta el desarrollo social y emocional de los alumnos. La creacion de
comunidades de aprendizaje dentro del aula ha generado dinamicas en las que los
estudiantes deben resolver conflictos, negociar significados y aceptar perspectivas
diferentes, lo que en ultima instancia los dota de habilidades sociales fundamentales
para su vida académica y personal. Aprender a discutir, argumentar y construir nuevos
conocimientos a partir del intercambio de ideas resulta un beneficio invaluable que

dificilmente se logra mediante métodos mas tradicionales.

Otro aspecto relevante es el proceso de autorregulacion que los estudiantes han
desarrollado al enfrentarse a desafios reales. Al utilizar estrategias de correccion entre
pares, los alumnos han demostrado una mayor capacidad para identificar sus propios
errores, reflexionar sobre su aprendizaje y mejorar progresivamente en sus
competencias escritas. Aquellos con mayores dificultades han encontrado en sus

companeros un soporte esencial, permitiéndoles avanzar y adquirir herramientas para
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participar activamente en las actividades propuestas.

Finalmente, los resultados obtenidos reflejan que el aprendizaje basado en
problemas no solo mejora los niveles de comprension lectora y expresidn escrita, sino
que también fomenta un aprendizaje profundo y significativo, permitiendo que los
alumnos se apropien de los conocimientos de manera reflexiva y critica. Esta
metodologia prepara a los estudiantes para enfrentar desafios en el mundo real y los
impulsa a desarrollar un pensamiento autéonomo y creativo. Por lo tanto, su
incorporacion en los procesos educativos representa una estrategia clave para la
formacion de ciudadanos comprometidos con su entorno, capaces de analizar, resolver

problemas y contribuir activamente a la sociedad.

En sintesis, el aprendizaje basado en problemas trasciende la ensefanza
tradicional y ofrece una alternativa pedagdgica dinamica, efectiva y alineada con las
necesidades del siglo XXI. Su aplicacién en el aula no solo mejora los resultados
académicos, sino que también empodera a los estudiantes como agentes activos de su

propio aprendizaje.
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Anexo A
Contexto externo de la escuela Primaria “José Maria Luis Mora”
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Anexo B
DIAGNOSTICO DE INTELIGENCIA MULTIPLE

ESC. PRIMARIA JOSE MARIA LUIS MORA

Nombre:
Fecha: Grado y grupo:

Lee con detenimiento y analiza cada uno de los siguientes enunciados al terminar en o
rqcuadro de la derecha responde V o F de acuerdo a lo que consideres que se relaciorig
qfe creas o sientas

V: verdadero o muy parecido a mi F: falsa o nada perecido a mi

V: verdadero o lo més parecido para mi F: falsa o nada parecido a mi

No | LEE CON ATENCION LOS SIGUIENTES ENUNCIADOS

Prefiero dibujar un mapa que explicar con palabras a alguien como llegar a un lugar.

Cuando siento emociones fuertes sé por queé las siento

Sé tocar (o antes sabia tocar) un instrumento musical.

La musica me causa emociones

Puedo sumar o multiplicar mentalmente

Puedo ayudar a un amigo a manejar sus sentimientos, ya que yo los puedo manejar de
manera adecuada

Nota: Diagnostico de inteligencias multiples aplicados a los alumnos de 5B de la
Escuela José Maria Luis Mora
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Nota:

Anexo C

Test de lectura y sscntura
ESC, PRIMARIA JOSE MARIA LUIS MORA,

Nombre,
Fecha:

Instrucoiones;

Grado y- grupo:

Lee con alencian s siguienes texlos o lermnar analiza s preguntas y rellens el circulo de &a

letra que consikleres que saa cormacta

EN BUSCA DE

2 cind FALBNTOS 1 Suli serl ¢ cacominio

I st concurso mbannl de diboso v pintura, sobee
femel *Cuidemos nuestrs csucla™; porc o tasto, s
INVitE & perticspar a nifios v mafias cntre L cdades
deXalalon.

Este concurso s¢ ha camctenrado por ayodar 2 &
miiez hondurefia & que com  su cretivadad
deminvestre sus hbulidades artisticann,

Una forma de beneticwr en wodos ke sspecins el

esfuerzn Jde cads unpe de los patxipantes os
ofreciendo los siguientes premios.

Primer lugar: L, 2,000
Segundo fugar: 1 | 500
Tercer lugar: 1. 1 000

El tltemo dia de imscnpeion senh of Jumes tece &
agosto del cormente ano en ¢l Centro de Cuoltura
Que Vivan los Nidos
jArimate, participa y gana
fabulosos premios!
1. LA quienss va dirigido el anuncio?

AAA los nifios y mafias
LA BA los jovenes
AC. A los beb&s

X 4 DA los docentes,

2. ¢ Qué es “Cuigemos nusaira escuela™?

?Z fi A. El nombee de una sscucla
LB, El tealo de wn concurso
AC. Bl tema de an bbro.

1D, El Centro de Culturn

. “La cludad de San Pedro Sula sera

8l sacenario...”

Que significa la palabra 8scenario en ol
07

A. Rarnoe

H. Lugar

(. Paehlo
1D, Tema

En un pueble babin une escocls pars animales,
Acudsan a elln res pomos ¥ tres ranas. Vivian may
oercn v eram buenos smigos. Naturnlmemse, ihan
Juntos & chases, Sioel dia b amanecido Havioso,
s rapas e poniin pmy comsentas. En cambio, a
los perros wo los pustaba porguee se maojabun el
pelo.

5. Segun e texto, ;que haclan los perroe
y las ranas?

\. Huscahan otros amigos
B3, Se mrveglaban o pelo

¢ )ugahu'x bayo la llwva
). Iban o la escocla.

6. (Que suglers ol taxto a los jovenss?

A Practicar un deposte
]

Diagndstico de lectura y escritura aplicado a alumnos de 5B de la Escuela

primaria José Maria Luis Mora
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Anexo D

I Proyeci Fonaecimionio de 3 octum y escriun

25 de noviamtee ol & de diciembe

Ecenanio: AuQ

informativos,
para ampliar sus
conocimientos
sobre temas de
interés

tanto colectivo
como individual.

Lectura y analisis
de mitos y
leyendas,

para su disfrute y
valoracion.

Selecciona y lee textos informativos sobre temas de su
interés.

Lee mitos y leyendas de México e identifica las
caracteristicas y funciones de cada tipo de texto.

Que el alumno logre
fortalecer la lectura y
escritura a partir de
problematicas
presentadas.
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MIERCOLES 27 DE NOVIMEBRE DE 2024

Utilizar el proyector y una ruleta digital para designar la
participacion para cuestionar a los alumnos seleccionados
(haber alumno cuéntame ;qué fue lo Gltimo que has leido y
de que trato?, ;en donde fue que realizaste la lectura?,

Jcrees que te dejo algin aprendizaje?

Al terminar se utilizara dulces (winis) para formar equipos ya
que cada alumno sin ver tomara un dulce, al terminar de
repartir se les indicara juntarse con las personas que tiene
el mismo color.

Se les dara a escoger 8 cuentos diferentes solicitando que
en cada equipo realicen una pequefia encuesta entre ellos
para poder seleccionar el cuento a leer

Al terminar de repartir los cuentos se designara el lector del
grupo se utilizara un dado y el alumno que saque el nimero
mas bajo sera el que lea al grupo dando la indicacion que si
lo oyentes solicitan leer de nuevo el lector debera leer de
nuevo

Terminando de realizar la lectura se solicitara a los alumnos
realizar un escrito propio modificando el final utilizando los
mismos personajes y escenarios, para realizar el escrito se
les entregara una hoja blanca a los alumnos

Se repartira de nuevo los dulces y utilizando la ruleta se
designara los colores que les tocara participar, a los
alumnos que les toque participar se les solicitara que nos
cuenten cual es el litulo de su cuento y nos lea su
modificacion.

Tarea: pedir a los alumnos llevar un diccionario
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debajo del asiento de los alumnos, el maestro pasara a
su lugar a pedirles que los busquen y lo contesten de
manera mental, los alumnos que no logren resolverio
deberan contestar: ;Has realizado una lectura sobre
temas cientificos?, (En donde realizaste la lectura?,

¢ Qué aprendizaje te quedo?

Se utilizard un bote con los diversos temas de leyendas
disponibles en lecturas al seleccionar su tema se le
entregara al alumno la lectura que le toco

Se le dara la indicacion de realizar una lectura

comprensiva ya que utilizando un marcador de textos se

identificara las palabras u oraciones que no conozcan y
deberan buscarlas en el diccionario anotando el
significado en su libreta.

Al terminar los alumnos pasaran a exponer las palabras
o oraciones que buscaron en el diccionario y de igual
manera se les cuestionara de que trato su lectura

Antes de entrar al salén los alumnos se pegaran debajo
de los asientos imagenes
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Se pedira a los alumnos que busquen la imagen que esta
debajo de su asiento y observen su imagen, busquen al
anténimo o contrario a la imagen (si le toco un sol busca a
la luna) al formar las parejas se pasara con cada pareja y
utilizando un recipiente en donde deberan sacar pequefios
papeles en los cuales les locaran personajes y una
ubicacion se les solicitara a los alumnos a partir de lo que
les toco en equipo crear su historia en hojas blancas
entregadas por el docente (el cuento debera tener la
extension minima de una cuartilla)

Al terminar de realizar su pequefio cuento se solicitara a
los alumnos jugar con un memorama y los equipos que
saquen la misma imagen deberan juntarse para leerse su
cuento entre ellos mismos

Nota:  Primer proyecto de intervencion
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Anexo E

Cronograma de Proyectos de intervencion: Estrategias didéacticas para el fortalecimiento de la lectura y escritura a través del
aprendizaje basado en problemas en un grupo de quinto grado de primaria.

Octubre 2al3
Aplicacion de
diagndsticos
Moviembre 4al8 26 al 28
24 Andlisis de Ter
diagnnstioo intervencion
de proyecto
Diciembre
Analisis de 1er
intervencidn
Enero
Febrero 18 al 20
2do 2do andlisis de
proyecto de intervencion
intervencion
2025
Marzo 18 al 20
der Jer analisis de proyecto
proyecto de
intervencidn
Abil

|:” Pericdo de aplicacion proyectos |

l:l | Periodo de analisis proyectos ‘

|:| I Aplicacion de diagnostico |

Nota: Cronograma de intervenciones y analisis.
En el cronograma de actividades se plantean las fechas de intervencion del proyecto
al igual que el analisis de los resultados obtenidos, se incorpora la aplicacion del
diagnéstico.
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Anexo F

] Proyecto: SODIE cuentos y poemas

Modalidad: Grupal

Producto a lograr: Cuento gigante para dar lectura.

Temporalidadtotal | 3 sesiones PericdodelPlaes
proyecto: _18 al 21 de febrero del 2025
Aprendizaje basado :
Metodologia Escenario: Libro de texto:
en problemas ol Aula ; Proyectos
escolares
Comprension lectora
Vida Interculturalidad
Saludable critica
Contenad PDA P J.i. ito del.
Analisis de Lee y selecciona cuentos y poemas mexicanos a partir
cuentos y de sus intereses y gustos, y comparte los motivos de su |[Se conocera las
poemas para su |eleccion. caracteristicas de los
disfrute y Analiza cuentos y poemas, y expresa oralmente sus cuentos y poemas
comprension. interpretaciones de estos. para desarrollar gusto

Distingue las caracteristicas tanto de cuentos como de
poemas.

Organiza y participa en un recital literario en el que lee
en voz alta cuentos y poemas para la

comunidad escolar.

propias, familiares o populares.

Nota: Segundo proyecto de intervencion

Crea poemas y cuentos en colectivo a partir de historias

e interés personales
sobre los textos
literarios.
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CAMPO FORMATIVO | SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Recursos didacticos

¢ Ruleta
digital
5
poemas
Pizarrén
Papeles
con
nameros
de
equipos
Recipien
te

LDar la indicacion a los alumnos de dar lectura grupal a los Papel

textos de las paginas 58 y 59, al terminar la lectura se utilizara bond

el papel bond y llenar el cuadro comparativo con todas las Cartulina
ideas de los equipos.

-Utilizar la ruleta digital para designar la participacion, de esta
manera se designara 5 participantes a los cuales se les
lentregara 5 poemas diferentes a los cuales deberan leer a todo
el grupo, al terminar se utilizara el pizarrén para anotar las
ideas de los alumnos respecto a lo que acaban de escuchar.

LFormar equipos de 5 personas de manera aleatoria utilizando
papeles en los cuales deberan desenvolver para observar el
nimero de equipos que les toco, a cada equipo se les
entregara un papel bond en el cual se debera realizar la
Sesion 1 estructura del cuadro de la pagina 59 para comparar los textos.

Evaluacion

Instrumento de
Propdsito de la evaluacion
sesion:
Distingue las ' ' * Rubrica de
S evaluacion

Nota: Segundo proyecto de intervencion
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JUEVES 28 DE NOVIMBRE DE 2024

CAMPO FORMATIVO | SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Recursos didacticos
-Utilizar la definicion de poema Yy cuento en forma de
rompecabezas de forma grupal se dara la panicipacién
para crear la definicion completa.

E3 Un 590 00 Namacn genersiments treve.
Basadta ot hechos realed o ficlcon, en la conl
U GIUD0 00 Personages Desarmolan LN Fama
relatrvamante sencila 0 of Amtdo Bamno e
U0 08 18 SUBOMErSs S In Barraiva
amphamente CUTERG0 §Or SSOPICNes 38 My
datrtas rediciones. Tamblen ensten cusrion
Popules, Uanamioos raimesle O Qe
partenecen &l acervo de be Gl doomad

-Utilizar el proyector para presentar ejemplos de poemas
al igual que los cuentos cortos mostrando la estructura y Rompe

sus caracteristicas. cabezas de las
definiciones de

PARTES DEL POEMA poema y
[PrSSLVIS—. CuentO

Tiras de

colores para

formar equipos

Cartulinas

Dado para

-Utilizar tiras de colores dentro de un bote para repartirios seleccionar

Nota: Segundo proyecto de intervencion
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Anexo G.

CAMPO FORMATIVO: LENGUAJES Proyecto: Qué fluyan las descripciones

Temporalidad total :
del ' 3 sesiones

R Aprendizaje basado en
3 problemas

Proyectos de
auvla

‘Escenario: Aulico

Comprension lectora

Igualdad Vida
de género | Saludable

PDA

Lee distintos tipos de textos explicativos y
reflexiona sobre sus caracteristicas y funciones.
Recupera informacion de distintas

fuentes, como articulos de divuigacion, libros de

Comprension y texto, reportes de investigacién, para producir un P
produccién de textos texto explicativo g'msof'wec.m ti'econgehr::s'g;\;gsrs:cmnesrcs de
explicativos. sobre temas diversos y con propositos poiones

particulares. Establece relaciones causales y
emplea expresiones como en

corsecuencia, por lo tanto, debido a, a causa
de, porque, por consiguiente.




CAMPO FORMATIVO

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

LENGUAJES

Sesion 1

-utilizar una pelota con la cual se jugara a la papa caliente, el
participante que pierda debera abrir una imagen al terminar se
solicitara describir con 5 palabras escribiéndolas en el pizarron,
el alumno que logre adivinar la imagen ganara una paleta.

-Entregar una hoja blanca, posteriormente utilizar el proyecto
para presentar las imagenes que se encuentran en la pagina
10 proyectos de aula con la indicacién de escribir en la hoja un
titulo para las imagenes al igual que describan la imagen y lo
que los hace sentir

Recursos
didacticos

-proyector
-pelota
-imagenes de
objetos
-ruleta digital
-recipiente
-preguntas
sobre el agua

Evaluacién

*Listas de cotejo
*Trabajos diarios
*Participaciones
*Observocion
directa.

Nota: Tercer proyecto de intervencién
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Anexo H.
Trabajo colaborativo realizado en las actividades planeadas

Nota: Durante la realizacion de esta actividad los alumnos que no lograban escribir de
manera correcta se apoyaron de sus compafneros para crear sus propios textos.
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Anexo |.
Practica de la lectura dentro de comunidades

Nota: Dentro de las actividades diarias se fomento la lectura diaria en comunidades.
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Anexo J.
Solucion de problematicas presentadas en los equipos

Nota: Dentro de las activades planteadas los alumnos crearon estrategias para
seleccionar ideas
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Evidencia fotogréfica.
De las actividades realizadas en las diversas actividades.

Nota: Problematicas planteadas para fomentar la indagacion
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Evidencia fotografica.
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Evidencia fotogréafica.

i ' T ‘
Nota: Problematicas que fomentaban la indagacién
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Evidencia fotogréafica.

&

figffi I

T S
7
Nota: los alumnos con mayor dificultad formaban equipos de trabajo para facilitar su

trabajo.
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Evidencia fotogréafica.
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Nota: los alumnos con mayor dificultad formaban equipos de trabajo para facilitar su
trabajo
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Evidencia fotogréafica.
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Evidencia fotogréafica.

Nota: Los alumnos al terminar las actividades socializaban sus respuestas.
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Evidencia fotogréfica.

Nota: Los alumnos al terminar las actividades socializaban sus respuestas.
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Evidencia fotogréfica.

Nota: Los alumnos al terminar las actividades socializaban sus respuestas.
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Evidencia fotografica

20. Habia una zorra que nunca habia visto un leén. La puso el destino un dia delante de la real

fiera. Y como era la primera vez que lo veia, sinti6 un miedo espantoso y il _ah
rapido como pudo.

2Qué frase falta para completar la idea?

A. se fueron

B. le busqué
C. lo veian

D. se alejo

21. Realiza un dibujo sobre lo gye ent diste de la lectura del unto 20
/

— S aaEmonte L

e usted pudo very

: : 5
22 imagina que has visitado una ciudad famos|a y atractiva. Describa todo 1o :

i nes. p
disfrutar en ella. Escriba por 10 men?os o:\ho renglones < «

: a partir de 12 secretaria de educacion

Nota: producto de los alumnos
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Evidencia fotogréafica

ii | ——
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Nota: producto de los alumnos
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Evidencia fotografica

Nota: producto de los alumnos
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Evidencia fotogréafica

Nota: producto de los alumnos
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Evidencia fotogréafica

Nota: producto de los alumnos
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