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1.INTRODUCCION

Los fundamentos del atletismo abarcan una amplia gama de aspectos técnicos,
tacticos y fisicos que son esenciales para la practica efectiva y segura de este deporte.
El atletismo, conocido como uno de los deportes mas antiguos y universales, se compone
de varias disciplinas agrupadas en carreras, saltos y lanzamientos, cada una con sus
propias técnicas y reglas especificas. Es importante destacar que estas acciones bésicas
como saltar, correr y lanzar no solo son esenciales para la supervivencia humana, sino
qgue también forman parte de nuestra vida cotidiana. Desde ir al trabajo o0 a la escuela
hasta simplemente jugar y divertirse, estas habilidades motoras estan presentes en

numerosas actividades diarias.

El atletismo, al centrarse en el desarrollo y perfeccionamiento de estas
habilidades, proporciona una plataforma para mejorar aspectos clave como la velocidad
de reaccion, la resistencia y la salud en general. Ademas, aunque es un deporte
principalmente individual, fomenta el trabajo en equipo y una fuerte carga social entre los

atletas y estudiantes que lo practican.

Al participar en el atletismo, los individuos experimentan una amplia gama de
emociones, tanto dentro de sus equipos como durante las competiciones. Esta
experiencia emocionalmente rica no solo contribuye al crecimiento personal de los
atletas, sino que también fomenta una competencia y socializacién saludables. Ademas,
el sentido de pertenencia que surge al formar parte de un equipo o comunidad atlética
puede tener un impacto profundamente positivo en los alumnos, brindandoles un entorno
en el cual desarrollarse integralmente.
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Al respecto Emilio Mazzeo en su libro Atletismo para todos. (2008) sefiala que el:

“Atletismo, ademas, tiene desde el punto de vista formativo otras ventajas, en
primer término ser el mas barato: en cualquier lugar del mundo se puede correr (entrenar
y competir), terrenos baldios, plazas, calles, playas de rico de mar son escenarios habiles
y en muchos casos, menos agresivos que las pistas sintéticas, areneros de una plaza
publica a colchonetas son suficientes para practicar saltos, una soga elastica alcanza
para que puedan saltar en alto grupos numerosos, una cana tacuara sirve para que los
nifos se inicien en el salto con garrocha y una piedra o una rueda de karting para hacer

lanzamientos.(2008,pg.8)"

La parte psicosocial es importante para cada individué, como una persona se
desarrolla dentro de un entorno social, esto se refleja en la madures de resolver
problemas y tener igual madures emocional, esto sirve principalmente para conflictos que
puedan existir y si las personas no tienen un buen desarrollo psicosocial, puede llegar a
ser un problema grave, siendo muchos de los casos impulsivos, agresivos, llegando a
accidentes o conflictos mas graves. La violencia es un principal factor que afecta nuestro
desarrollo emocional, ya que nuestra mente lo normaliza y lo vuelve rutinario para el
individuo. Dentro de mis jornadas de practica analice un grave problema en socializacion
de los alumnos por problemas que vienen desde casa, o por la violencia que sufren fuera
o dentro de la escuela, para esto buscaremos herramientas para mejorar sus
capacidades sociales con juegos relacionados con el atletismo. Con esto
implementaremos juegos o actividades sobre este deporte para buscar un desarrollo y

aprendizaje que se piden en los contenidos actuales de la nueva escuela mexicana,
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sobre todo en sus aspectos sociales y motoras que son dos puntos a desarrollar sobre

esta investigacion.

Dentro de estos aspectos buscamos fomentarlos en las clases de educacion fisica,
siendo una herramienta para las clases, teniendo como algunos resultados, el

mejoramiento en su motricidad y técnica

1.1 Contexto escolar

Contexto externo

La escuela primaria Francisco Gonzélez Bocanegra, se localiza en el municipio
de Soledad de Graciano Sanchez, en el fraccionamiento Las Palmas, es una zona
urbana colindante con la capital potosina; cuenta con servicios basicos, entre ellos, agua
potable, energia eléctrica, drenaje y alcantarillado, pavimentacién, telefonia, transporte
publico, internet, también existe gran cantidad de comercios, como farmacias, tortillerias,

panaderias, papelerias, tiendas de abarrotes y de conveniencia. (Véase en anexo A)

La mayoria de los habitantes de esta &rea trabajan en la zona industrial, otros en
Sus propios comercios, también, algunos son empleados en negocios cercanos, asi
mismo, hay quienes desempefian una profesion u oficio como enfermeras, secretarias,
policias, docentes, choferes y albafiles. El ingreso familiar permite brindar alimentos,
ropa, pagar servicios basicos, poseer por lo menos una television, un radio, teléfono

celular, algunos internet y tableta o computadora.

La estructura familiar de los alumnos de esta institucion es biparental, aunque en

algunos casos es extensa y minoria monoparental; en ambas situaciones, normalmente
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trabajan los que son jefes de familia, provocando que los hijos se queden bajo el cuidado
de otras personas entre ellos, abuelos, tios, hermanos mayores o solos; debido a esta
situacidén se observa que trae consigo consecuencias poco favorecedoras, entre ellas,
comunicacion no asertiva, falta de responsabilidad y compromiso ante las actividades
académicas, ya que se presentan casos constantes de inasistencias y los trabajos

extraescolares no son supervisados.

Algunos alumnos estan en diferentes deportes, incitados por sus padres de
familia, pero son muy pocos casos de alumnos que tienen alguna actividad fisica o

deporte.

En zonas de alrededor a esta institucion, se encuentra el Jardin de nifios Hands
Cristian Andersen y la escuela secundaria Ignacio Manuel Altamirano, por lo general los
infantes que ingresan a primer grado de educacion primaria, vienen de este jardin de
nifios y los alumnos que egresan, la mayoria de ellos contindan estudiando en el plantel
antes mencionado; también se encuentra un centro comunitario, donde se imparten
diferentes actividades recreativas, culturales y deportivas, asi mismo, ofrecen clases de

apoyo académico a nifios de nivel primaria.

Gran parte de la poblacion infantil de la institucion, viven en las colonias de los
alrededores de este fraccionamiento, principalmente en la colonia San Francisco,
Praderas del Maurel, Central de maquinaria, Azaleas, privadas de San Francisco de Asis,
Residencial del Bosque, San Isidro, aunque también colonias mas alejadas como la
Virgen, las Mercedes y ciudad Satélite.

En estos lugares existe pandillerismo, drogadiccion y alcoholismo, por lo tanto,
14



hay un alto grado de inseguridad y los padres de familia toman medidas precautorias
como no dejar salir a los nifilos solos a la calle, evitan transitar fuera de casa a ciertas
horas de la noche y pasar por lugares oscuros, ya que frecuentemente hay casos de
robos a transeuntes, a casas habitacion y hasta la misma escuela ha sido victima en

varias ocasiones.

Para lo cual trae consecuencias en los nifios ya que se quedan en casa, haciendo
uso de aparatos electrénicos como celulares para estar en redes sociales y/o también en
videojuegos, situaciones que muchas veces se generan conflictos entre ellos y sus
comparieros y que recaen en la escuela, ya que, dada la edad que tienen no poseen la
madurez para enfrentarse a estas probleméaticas como diferencias de opiniones y llegan
a ofenderse y por otro lado se quedan mucho tiempo realizando estas practicas,

olvidandose de sus tareas escolares.

Contexto interno

La escuela es el lugar destinado a brindar un servicio educativo con una serie de
elementos indispensables para que funcione adecuadamente, como infraestructura,
personal (docente, directivo, administrativo, etc.) contemplando también todos los
lineamientos con los que se debe de cumplir segun lo estipulado por Secretaria de

Educacion Publica.

La escuela primaria Francisco Gonzalez Bocanegra, turno matutino, con clave
24DPR2827T, de la zona escolar 130 segun datos estan inscritos 351 alumnos, de los
cuales 184 son mujeres y 167 hombres, existen 14 grupos: dos de primero, dos de

segundo, dos de tercero, tres de cuarto, tres de quinto y dos de sexto, con una cantidad
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gue oscila entre 20 y 33 nifilos, un docente titular para cada uno, un profesor de
Educacion Fisica, un director técnico, un Personal de Apoyo y Asistencia a la Educacién

y equipo de Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular (USAER).

La institucion cuenta con 14 salones, una direccion, area para equipo de USAER,
una bodega para material de educacion fisica, bafios para hombres: 3 para los nifios y 1
para maestros; bafios para mujeres: 3 para niflas y 1 para maestras, cada seccion tiene
2 lavabos; hay 3 canchas de basquet bol, una techada y dos al aire libre. Los salones
poseen mesa bancos, escritorio, pizarrén, gabinete, un estante para libros y bocina; la
direccion cuenta con 1 computadora, 1 impresora, 2 cafiones de video, equipo de sonido,
algunas mesas Yy sillas plegables y dispone de los siguientes servicios: agua potable,

energia eléctrica, teléfono e internet. (Véase en anexo B)

El director es quien dirige el funcionamiento de la misma, ya que lleva el control
de lo administrativo, gestiona los recursos necesarios a la Sociedad de Padres de Familia
0 a las autoridades correspondientes para cubrir las diversas necesidades que se
suscitan, impulsa y autoriza los proyectos de los comités conformados con docentes,
padres de familia y alumnos, apoya y coordina las variadas actividades que se
programan para llevarse a cabo durante el ciclo escolar, vigila que dentro de las aulas
se lleve de manera adecuada el proceso de ensefianza aprendizaje a traves de las visitas
programadas y organiza con los docentes las reuniones con padres de familia, coordina

los Consejos Técnicos Escolares, entre otros.

1.2 Justificacion

Las clases de educacion fisica son variadas, ricas en juegos y en actividades, lo

16



gue me permite implementar actividades basadas en los fundamentos del atletismo. Este
deporte incluye movimientos muy completos que varian segun la disciplina, como lanzar,
correr y saltar. Estos son patrones basicos de movimiento que buscamos desarrollar en
los alumnos que estan proximos a pasar a la secundaria. Aunque estos movimientos
parecen sencillos, muchos alumnos encuentran dificultades para ejecutarlos
correctamente. A través de nuestras practicas, he observado que los actuales contenidos
no logran superar los aprendizajes esperados, lo que afecta tanto su rendimiento
académico como su proyeccion futura, al no poder alcanzar sus objetivos dentro de la

escuela.

Muchos alumnos sufren de problemas motores debido a la inactividad y a los
efectos prolongados de la pandemia, que se extendié por mas de dos afios. Este periodo
no solo afect6 sus capacidades fisicas y su movimiento, sino también su capacidad para
interactuar personalmente con sus pares. La falta de actividad fisica regular y lareduccion
en las oportunidades de socializacion han tenido un impacto significativo en su desarrollo

global.

El atletismo puede servir como un modelo ejemplar para fortalecer tanto los
aspectos motores como los psicosociales que se han visto mermados por estos factores
externos a su educacion. Al reintroducir actividades fisicas estructuradas y regulares,
como las que ofrece el atletismo, los estudiantes pueden trabajar en mejorar su
coordinacion, fuerza, resistencia y agilidad. Estas disciplinas proporcionan un conjunto
completo de ejercicios que abordan multiples areas del desarrollo motor, ayudando a los

alumnos a recuperar y mejorar sus habilidades fisicas. Ademas, el entorno del atletismo
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fomenta la interaccidn social y la cooperacion entre compaferos. A travées de
entrenamientos y competencias, los estudiantes tienen la oportunidad de colaborar,
comunicarse y apoyarse mutuamente, lo que es esencial para reconstruir y fortalecer sus
habilidades de interrelacién personal. Participar en un equipo o en actividades grupales
permite a los alumnos desarrollar un sentido de pertenencia y mejorar su autoestima,

aspectos cruciales para su bienestar emocional y social.

El atletismo también ensefia valores importantes como la disciplina, la
perseverancia, el respeto y la cooperacion, factores que seran evaluado en las
actividades. Estos valores no solo son fundamentales para el éxito en el deporte, sino
gue también se traducen en comportamientos positivos fuera del ambito deportivo,
contribuyendo a la formacion de individuos responsables y bien integrados en la

sociedad.

1.3 Interés del temay compromiso como profesional.

El atletismo ha tenido un impacto significativo en mi desarrollo personal,
abarcando no solo lo fisico y la salud, sino también los aspectos sociales y emocionales.
Me brindé un sentido de pertenencia en un ambiente de competencia sana. Todo
comenzé en mis clases de educacion fisica, donde las actividades de atletismo eran
parte de la rutina. El profesor seleccionaba a quienes participarian en las competencias

escolares anuales, fomentando asi la pasion por este gran deporte entre los nifios.

Para iniciar, es crucial aplicar diversas estrategias con los alumnos, adaptandolas
para despertar su interés y promover un aprendizaje integral. Personalmente, este tema
es de gran importancia para mi, ya que creci en un entorno deportivo gracias a mi
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participacion en un club de atletismo. Fui alentado por mis profesores de educacion
fisica, quienes implementaron estrategias variadas en sus clases para fomentar mi

desarrollo en este deporte.

Al ampliar sobre mi compromiso como futuro profesional de la educacion,
reconozco la importancia de la investigacién continua para comprender y abordar los
diversos factores que influyen en el proceso educativo. Comprometerme a investigar
estos aspectos demuestra mi enfoque proactivo para mejorar la calidad de la educacion

gue proporcionare.

Mi compromiso como futuro profesional implica el andlisis y diagnéstico de las
necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes. Esto implica no solo
evaluar su desempefio académico, sino también comprender sus contextos sociales,
emocionales y motores. Al tener en cuenta estos aspectos, podré disefiar intervenciones
educativas mas efectivas y personalizadas. La implementacion de diversas herramientas
de evaluacién, como rubricas, es clave para monitorear el progreso de los estudiantes e
identificar areas de mejora. Estas herramientas me permitiran recopilar datos objetivos
sobre el desempefio de los estudiantes en diversas habilidades y competencias. Al
comprometerme a analizar los resultados de estas evaluaciones y reflexionar sobre mis
practicas pedagogicas, podré identificar estrategias efectivas y areas de desarrollo para
mis clases. Esto puede implicar la incorporacién de nuevas metodologias de ensefianza,
la adaptacion de recursos educativos o la implementacion de intervenciones especificas

para abordar las necesidades individuales de los estudiantes.
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1.4 Contextualiza la problemética planteada.

En el contexto de las nuevas escuelas mexicanas, existe un enfoque creciente en
el desarrollo de comunidades saludables y en la integracion de todos los miembros para
contribuir al bienestar colectivo. Sin embargo, uno de los desafios, es el impacto que la
pandemia ha tenido en el desarrollo socioemocional de los nifios, especialmente aquellos
que estdn a punto de ingresar a la secundaria. Esta crisis ha perturbado
significativamente sus interacciones sociales y su capacidad para participar en equipos

y grupos de manera efectiva.

Uno de los problemas derivados de esta situacion es la aparicion de actitudes y
comportamientos negativos entre los nifios, como la exhibicién de superioridad basada
en habilidades fisicas como la velocidad, el salto o el lanzamiento. Esto puede resultar
en situaciones de humillacién o insultos hacia aquellos que no poseen las mismas
habilidades fisicas desarrolladas. Estos problemas son en gran parte consecuencia de
dificultades en la integracion social de los nifios, lo que afecta su capacidad para trabajar

en equipo hacia un objetivo coman.

En este sentido, el atletismo emerge como un deporte crucial en el desarrollo
integral de los nifilos. Mas alla de su aspecto puramente fisico, el atletismo ofrece una
plataforma para fomentar valores morales, como el respeto, la tolerancia y la solidaridad.
Al participar en actividades atléticas, los nifios tienen la oportunidad de aprender a
trabajar en equipo, a valorar las habilidades y contribuciones de cada miembro y a
superar desafios juntos.

Ademas, el atletismo promueve la independencia y la autoconfianza en los nifios
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al permitirles explorar y desarrollar sus habilidades individuales en un entorno de apoyo.
A través de la practica deportiva, los nifios pueden descubrir sus fortalezas y debilidades,

aprender a establecer metas personales y trabajar duro para alcanzarlas.

El estado de animo es uno de los componentes psicolégicos que mas pueden
beneficiarse de la practica de atletismo. Con esto se busca plantear una solucion con el
atletismo dentro de las clases de educacion fisica, buscando diversos objetivos para que
asi cada alumno tenga una posicion para resolver e ir fomentando el trabajo de equipo

sano e igualmente su competitividad sana.

De igual manera es crucial abordar las deficiencias en los patrones basicos de
movimiento de los nifios, especialmente considerando que estas pueden persistir y
causar dificultades a medida que avanzan hacia la secundaria. Estas deficiencias pueden
surgir por una variedad de razones, incluidos problemas de salud, impactos sociales o el
entorno familiar. La pandemia también ha afectado estos desafios al limitar las

oportunidades para la actividad fisica y el desarrollo motor.

Ademas de las deficiencias en los patrones de movimiento, es crucial abordar
cualquier impacto psicologico o emocional que los nifios puedan experimentar debido a
problemas de salud, sociales o familiares. Las actividades fisicas y los juegos también
pueden desempefiar un papel importante en el apoyo al bienestar emocional al
proporcionar una salida para el estrés, mejorar el estado de animo y promover la

autoestima y la confianza en uno mismo.

1.5 Objetivos del documento

Con este documento se buscan diferentes objetivos: uno de los principales es
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implementar diferentes estrategias o investigaciones dentro de las clases de educacion
fisica, de esta manera los futuros docentes o investigadores sobre la docencia, podemos
tener documentos e investigaciones que se podran implementar en las clases de

educacion fisica, ademas de:

e Formular informacion dentro de una investigacion y plasmarla con sus resultados

y conclusiones para el desarrollo de la educacion y su mejoria en la practica.

e Promover estrategias didacticas dentro de las clases de educacion fisica,
enfocadas en el deporte del atletismo, para el beneficio de los alumnos y los

docentes.

e Establecer mejores practicas dentro de las clases de educacién fisica para el

desarrollo motor y emocional, dentro de los parametros de la NEM.

Objetivo General

En esta situacion es, dar enfoque en el desarrollo social, emocional y fisico de los
estudiantes dentro de una comunidad educativa y, fundamental para su formacion
integral como individuos, con juegos o actividades de los fundamentos del atletismo
dentro de los parametros de la NEM. Al ofrecer dos sesiones de educacion fisica a la
semana, se brinda una oportunidad invaluable para promover un aprendizaje significativo

en estos aspectos clave.

En primer lugar, el aspecto social se ve fortalecido a través de la interaccién con
comparfieros en un entorno de educacion fisica con juegos o actividades de los

fundamentos del atletismo. Estas sesiones proporcionan un espacio para que los
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estudiantes trabajen juntos, colaboren y se comuniquen mientras participan en
actividades deportivas y recreativas. El trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y la
cooperacién son habilidades sociales vitales que se pueden cultivar y fortalecer durante

estas sesiones enfocada y dentro de los parametros del atletismo.

1.6 Competencias que se desarrollaron durante la préctica.

Durante la investigacion y la intervencion docentes, con el documento actual se
identificaron ciertas competencias, que son genéricas, profesionales y especificas,donde
estas son las principales enfocadas a este estudio realizado por el docente en formacién

con las siguientes:
Habilidades intelectuales especificas:

¢ Muestra interés e iniciativa intelectual para continuar aprendiendo sobre el
campo de la educacion fisica y sobre la educacién en general, por ejemplo, a través del
vinculo con otros profesionales, con el fin de generar ideas y aplicar proyectos o
actividades motrices con nifios y adolescentes, asi como para reflexionar y enriquecer
su practica pedagdgica.

Competencias genéricas

Las competencias genéricas atienden al tipo de conocimientos, disposiciones y
actitudes que todo egresado de las distintas licenciaturas para la formacion inicial de
docentes debe desarrollar a lo largo de su vida; éstas le permiten regularse como un
profesional consciente de los cambios sociales, cientificos, tecnoldgicos y culturales. Por
tanto, tienen un caracter transversal y estan explicita e implicitamente integradas a las

competencias profesionales, por lo que se incorporan a los cursos y contenidos
23



curriculares del Plan de Estudios.

e Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién de manera critica.

e Aplica sus habilidades lingtisticas y comunicativas en diversos contextos.

Competencias profesionales

Las competencias profesionales sintetizan e integran el tipo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion docente en los
diferentes niveles educativos. Estan delimitadas por el ambito de incumbencia
psicopedagdgica, socioeducativa y profesional. PermitirAdn al egresado atender
situaciones y resolver problemas del contexto escolar, del curriculo de la educacion
basica, de los aprendizajes de los alumnos, de las pretensiones institucionales asociadas
a la mejora de la calidad, asi como de las exigencias y necesidades de la escuela y las

comunidades en donde se inscribe su practica profesional.

e Plantea las necesidades formativas de los alumnos de acuerdo con sus procesos

de desarrollo y de aprendizaje, con base en los nuevos enfoques pedagogicos.

e Utiliza metodologias pertinentes y actualizadas para promover el aprendizaje
de los alumnos en los diferentes campos, areas y ambitos que propone el

curriculum, considerando los contextos y su desarrollo.

1.7 Descripcion concisa del documento

Para abordar estas situaciones y promover un ambiente mas positivo y
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colaborativo, se implementaron talleres y actividades centradas en el atletismo. Los
resultados obtenidos fueron alentadores, ya que se observo un notable desarrollo tanto

en el aspecto psicosocial como en el motriz de algunos alumnos.

Esta experiencia subraya la eficacia del atletismo como herramienta para la
educacion fisica, no solo en términos de promover la actividad fisica y el desarrollo motor,
sino también en la formacion integral de los estudiantes. Al integrar el atletismo en las
clases de educacion fisica, se ofrece a los alumnos la oportunidad de participar en
actividades que no solo benefician su salud fisica, sino que también promueven la
cooperacion, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales clave. Estos
aspectos son fundamentales para su desarrollo personal y su capacidad para enfrentar

los desafios tanto dentro como fuera del &mbito escolar.

En resumen, el atletismo emerge como un medio valioso para la educacion fisica,
ofreciendo una amplia gama de beneficios que van mas alla del desarrollo motriz. Su
integracion en el curriculo escolar puede contribuir significativamente a la formacién
educativa integral de los estudiantes, preparandolos para una vida activa, saludable y
socialmente comprometida.

2. PLAN DE ACCION

2.1 Diagnéstico del grupo

Durante las jornadas de practica, realicé diversos analisis y evaluaciones de los
alumnos del grupo 6to B para evaluar su desempefio en equipo y su capacidad para
alcanzar objetivos. A través de estos andlisis, observé un comportamiento agresivo
durante ciertas actividades o juegos con ciertos compafieros, lo que provoco problemas
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y conflictos dentro de las clases de educacion fisica. Este comportamiento se manifiesta
especialmente en situaciones que implican trabajar en equipo, ya que muchos
estudiantes tienden a permanecer en su zona de confort y limitarse a interactuar con los

mismos compafieros de siempre.

Esta dinAmica ha generado discusiones, peleas y enojos entre los alumnos, a
veces manifestandose de manera pasiva-agresiva. Este comportamiento representa un
problema grave, ya que puede intensificarse y convertirse en algo mas peligroso.
Ademas, esta situacion implica una pérdida de tiempo significativa y puede causar un

retroceso en el aprendizaje de los alumnos.

En cuanto al diagndstico motor, me enfoqué especificamente en los tres patrones

basicos de movimiento, que son fundamentales en el contexto del atletismo. Los

resultados de estos andlisis fueron los siguientes: (Véase en anexo C)

NOMBRES VELOCIDAD 25 SALTO (SIN LANZAMIENTO
MTS CARRERA)
1 F 8.56 94cm 10mts
2 M 6.42 1.06mts 22mts
3 M 6.46 94cm 20mts
4 M 6.08 1.05mts 15mts
5 F 5.62 1.14mts 22mts
6 M 5.87 1.20mts 24mts
7 F 6.38 1.07mts 23mts
8 F 6.76 95cm 15mts
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10 M 6.32 89cm 13mts

12 M 6.28 1.0mts 19mts

14 F 6.63 1.13mts 21mts

16 M 6.22 1.0mts 18mts

18 M 6.88 83cm 17mts

20 M 6.19 1.05mts 19mts

22 M 5.50 1.23mts 19mts

24 M 6.66 1.06mts 22mts

26 F 7.04 95cm 18mts

28 F 5.80 1.41mts 20mts

Con estos resultados sobre sus habilidades sociales, me encuentro frente a un

grave problema de violencia, el cual muchas veces trasciende fuera del ambito escolar.
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Como mencioné anteriormente, en las cercanias de nuestra escuela existen varias
pandillas y una sensacion general de inseguridad. Esta situacion puede llevar a que los
alumnos se integren a estas bandas y adopten comportamientos peligrosos para la
sociedad, tanto dentro como fuera de la escuela. Por esta razon, estoy buscando
diferentes estrategias de convivencia que integren el atletismo, con el objetivo de mejorar
los resultados observados, analizados y comprendidos, y asi poder manejar diversas

situaciones que puedan surgir en las clases.

En cuanto a los patrones basicos de movimiento, me centré especialmente en el
lanzamiento y el salto, donde identifiqué un problema significativo. En estas areas, se
notaba una gran deficiencia en las técnicas utilizadas por los alumnos. Muchos de ellos
no lograron superar ni siquiera un metro en el salto, y en el lanzamiento, la distancia
alcanzada fue inferior a los 10 metros en la mayoria de los casos. Ademas, muchos
estudiantes mostraron una falta de técnica adecuada en sus lanzamientos, lo que

resultaba en que la pelota se saliera del area recomendada.

2.2 Descripcion concisay focalizacion del problema.

De acuerdo con las observaciones, evaluaciones y diagndsticos que realicé como
docente durante la segunda jornada de practica en noviembre de 2023 en la escuela
primaria Francisco Gonzéalez Bocanegra, sector 130, con los alumnos de sexto afio del

grupo B, identifiqué varios problemas que requieren atencién urgente.

En primer lugar, en cuanto a la velocidad, solo seis alumnos lograron superar la
marca de seis segundos en las pruebas realizadas, lo que representa un porcentaje muy
bajo en términos de velocidad.
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En el caso del salto, solo tres alumnos pudieron superar la barrera del metro con
30 centimetros. Esta falta de habilidad en el salto no solo afecta el desempefio en
actividades como saltar la cuerda, sino que también representa un riesgo durante juegos

o actividades fisicas, ya que no tienen desarrollada correctamente esta técnica basica.

Al analizar el tercer movimiento, el lanzamiento, noté una gran deficiencia en la
técnica de los alumnos. Aunque la fuerza no parecia ser un problema, muchos tenian
dificultades para colocar la pelota en el area designada, lo que podria representar un
peligro para sus compafieros. Esto es especialmente preocupante durante actividades

de lanzamiento, ya que aumenta el riesgo de accidentes.

En cuanto a las habilidades sociales, observé problemas significativos,
especialmente en la formacion de equipos. Algunos alumnos mostraron resistencia a
trabajar con ciertos compafieros, lo que puede resultar en exclusibn y comentarios
hirientes que afectan la autoestima de los excluidos. Esta dinamica también se traduce
en conflictos durante juegos de equipo, manifestdndose a veces en comportamientos

agresivos 0 pasivo-agresivos, como comentarios ofensivos o enojos durante la clase.

Es importante tener en cuenta el contexto de la pandemia de COVID-19, que
comenzo en marzo de 2020 en México y tuvo un impacto significativo en la educacion y
la socializacion de los alumnos. Muchos perdieron dos afios de estudios presenciales, lo
gue afectd su desarrollo emocional y habilidades sociales. Algunos incluso
experimentaron un aumento de la violencia intrafamiliar, lo que puede provocar
problemas de salud mental y trastornos psicoldgicos.

Ante esta situacion, es crucial implementar estrategias durante las jornadas de
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practica para abordar estos problemas y desarrollar las habilidades necesarias en los
alumnos. Ademas, se deben crear espacios seguros y de apoyo donde los estudiantes
puedan expresar sus emociones Yy recibir el apoyo necesario para superar estas

dificultades.

2.3 Propdsitos del plan de accion.

De manera breve mencionare los propésitos del plan de accion para asi llenar de

un aprendizaje significativo del alumno.

e Que los alumnos reconozcan sus habilidades y emociones, para tener u control y

tener una madures para la resolucion de problemas.

e Un desarrollo y mejoramiento en sus técnicas de algunos patrones basicos de

movimiento, como lo son lanzar, correr y saltar.

e Un gusto y aprendizaje por parte de los alumnos sobre el deporte del atletismo y

un conocimiento de las reglas basicas de este deporte.

e Un desarrollo en su integracion de los alumnos, logrando diferentes objetivos
como lo son, una sana convivencia y la resolucion de problemas que puedan
suceder en juegos o de imprevistos que puedan ocurrir, sobre sus objetivos dentro

de las clases.

2.4 Revision Teodrica
Beneficio del atletismo en las clases de educacidn fisica.

El atletismo es como el deporte base ya que incluye una gran variedad de

movimientos, técnicas y formas de salto, esto fomenta diferentes factores de desarrollo
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en sus motricidades y en su aprendizaje en diferentes técnicas que pueden resultar utiles

para su vida larga y saludable.

Como lo menciona Emilio Mazzeo en su libro “atletismo para todos”:

El atletismo tiene como finalidad servir de instrumento en la formacién de la
persona humana. Los beneficios que se consiguen en el educando, utilizando a las
actividades atléticas y al atletismo como medio, incidan en diferentes aspectos,

relacionados con la educacion del alumno. (2008, pg.39)

Podemos sintetizar diciendo que, con la utilizacion del atletismo escolar, formativo,

en la escuela, buscamos:

e Incrementar el acervo motor de los alumnos.

Analizando lo que menciono Mazzeo siendo algo muy importante, relacionandose
con los contenidos actuales de la NEM ya que menciona la formacién humana, siendo
gue este deporte fue creado para una socializacion sobre todo en los juegos olimpicos,
un evento para unir naciones en conflicto, por esta razén lo que menciona Mazzeo es
algo importante dentro de las clases de educaciéon fisica, no solo desarrolla sus
capacidades fisicas, puede formar personas con valores y respeto, siendo habilidades
sociales que se han perdido en estos afos por la violencia que se vive o lo normalizado
gue esta dentro de sus casas o de sus dispositivos moviles, que en estos afios es mas
normal que un nifio de 6 afios 0 menos tengan un dispositivo mévil afectando en su
percepcion de la vida y de los valores que se estan perdiendo dentro y fuera de la escuela

y en la casa.
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Aspectos psicosociales en los nifios.

Los nifios son los principales en sufrir cierto tipo de emociones negativas por parte
de las personas méas grandes, pero esto sirve para estar correctamente en nuestros
sentidos, sintiendo placer en la vida y madures emocional, para confrontar ciertos

aspectos que influyan en su vida (Pezutti, 2017)

“Las habilidades para la vida, como el manejo de emociones y la comunicacion
asertiva, son un gran tema para trabajar en el desarrollo social, puesto que ayuda a que
los nifios y adolescentes tengan un pensamiento saludable y buena comunicacién, ayuda
a tomar decisiones positivas; también a prevenir conductas negativas o de alto riesgo,
como el uso de tabaco, alcohol u otras drogas, sexo inseguro y actos de violencia, entre
otros. El desarrollo de estas habilidades logra un buen crecimiento fisico, emocional e

intelectual, lo cual llevara a disfrutar plenamente de la vida personal, familiar y social.

(pg.29)°

El autor relaciona las clases de educacién fisica, noto un cerito déficit en los
aspectos que menciona Pezutti siendo que algunos no cuentan con una comunicacion
asertiva 0 una toma de decisiones que toman rumbo la vida de los nifios, este aspecto
sin duda es algo que en las clases practicas se buscara desarrollar, sin duda son puntos
a tocar en las practicas para analizar y dar u diagnostico asertivo sobre cual fue el

desarrollo de los alumnos con las estrategias implementadas en este documento.
Fundamentos del atletismo

Hablando de los fundamentos del atletismo solamente imaginamos que son,

correr, saltar, lanzar o trotar, pero esto no es asi, incluyen demasiadas complejidades
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como las técnicas en cada uno de estos movimientos, posiciones, posturas,
complejidades técnicas como lo menciona Mazzeo en su libro de atletismo para todos

con 3 aspectos tacticos del atletismo que son:

1. Especialidades de bajo o nulo componente tactico: carreras de velocidad o de

vallas.

2. Especialidad de bajo componente tactico: Viendo sus posibilidades en diferentes

saltos.

3. Especialidad de medio componente tactico: Evaluando las posibilidades del

mismo competidor, como del rival. (2008, pg.25,26)

Con esto, podemos afirmar que los fundamentos del atletismo van mas alla de
simplemente mejorar aspectos técnicos como la carrera, el salto, la resistencia o los
lanzamientos. Estas disciplinas no solo contribuyen al desarrollo fisico de los estudiantes,
sino también a su bienestar psicolégico y emocional, generando un sentido de

pertenencia y autoestima en ellos.

La integracion de los fundamentos del atletismo en las clases de educacion fisica
desempeia un papel crucial en el desarrollo motor y social de los nifios. Al practicar estas
habilidades técnicas, los estudiantes no solo adquieren destrezas fisicas, sino que
también aprenden a trabajar en equipo, a respetar las reglas del juego y a enfrentar

desafios de manera positiva.
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2.5 Plantea el plan de accion donde se describen el conjunto de acciones y
estrategias que se definieron como alternativas de solucién (Intencion,

planificacion, accion, observacion, evaluacion y reflexion).

Por medio de estas acciones que son la intencidn, planificacion, accion,
observacion, evaluacion y reflexion analizaremos las situaciones que estén ocurriendo
dentro de las actividades o juegos de los fundamentos del atletismo y como se va
desarrollando durante las clases. Con esto veremos qué cambios 0 situaciones

podremos mejorar durante las clases y sobre el desarrollo del documento.

Intencion.

Segun Parlebas (1988) el deporte lo define como

‘conjunto de situaciones motrices codificadas bajo forma de competicién e

institucionalizadas”

Siendo que todos los deportes crean sus competiciones motrices, generando una
respuesta para los nifios a la hora de realizar un deporte, reflejando sus situaciones, con
esto buscamos un desarrollo motriz correcto para asi lo reflejen en su aprendizaje.
Durante las clases de educacion fisica se busca un desarrollo en sus habilidades sociales
y en sus patrones basicos de movimiento, siendo que el atletismo es un medio para la
complejidad del movimiento, con diferentes técnicas sobre estos movimientos y de igual

manera una madures emocional que puedan funcionar para su vida larga y saludable.

Planificacion.

De acuerdo con el Redisefio de los contenidos actuales en el libro
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ORIENTACIONES PARA IMPLEMENTAR LAS PROGRESIONES DE APRENDIZAJE A

TRAVES DE LA PLANEACION DIDACTICA (2023):

“Implica organizar un conjunto de métodos de ensefianza para desarrollar un
proceso educativo con sentido, significado y continuidad, es participativo, porque las y
los docentes deben involucrarse activamente en la toma de decisiones sobre los
contenidos, las estrategias de ensefianza y los procesos evaluativos. Destaca la
importancia de considerar las necesidades e intereses del estudiantado, asi como el
contexto sociocultural en el que se desarrolla la ensefianza (Gimeno Sacristan, 1991;

Peralta, 2016). (pg. 5)"

En base a esto las planificaciones seran en consideracion a los anteriores puntos,
para que asi las clases tengan una ensefianza y sus procesos evaluativos, integrando a
todo tipo de personas, que si 0 se les da su énfasis podriamos estar creando una
discriminacion, desde nuestra planeacion, los docentes tenemos la tarea de analizar,
comprender y evaluar para las planificaciones de las clases, que en este documento se

llevara a cabo para la investigacion y el aprendizaje de los alumnos.
Accién-Intervencion.
La accion entendida por la SEP (2014) como:

“El conjunto de las estrategias, procedimientos, propuestas y disenos cuyo fin

primordial es incidir en la mejora de la practica y en consecuencia de sus resultados”

(p.16).
La intervencion docente viene desde lo modificaciones en clase, para asi tener un

35



desarrollo e investigacion, de que tan efectivo son las intervenciones docentes y con las
acciones que se tomaron en cuenta fue en los nuevos contenidos actuales de la NEM
siendo més especificos a los de educacion fisica, buscando desarrollo motriz y también

su desarrollo como persona.

Observacion.

Segun Wanjryb: (1992:1)

La observacion es "una herramienta de multiples facetas para el aprendizaje" que
ofrece al observador "una gama de experiencias y procesos que pueden convertirse en

parte de la materia prima del crecimiento profesional de un profesor".

Siendo esto parte fundamental de nuestras practicas, la observacién es el primer
punto de evaluacién para nosotros, como comportamientos durante las clases, también
gue emociones desata en los juegos de educacion fisica, es importante analizar estas
situaciones, para tener una evaluacion primeriza con la observacion, para asi cambiar o
modificar nuestras planeaciones y roles en clases. Sin duda sera un punto importante la

observacion en el aspecto psicosocial.

Evaluacion.

La evaluacion se tomaron 2 puntos criticos, que fue, la observaciéon en sus
comportamientos y en una resolucion parcial, de sus comportamientos, anotando los
resultados de la clase en el diario de practica y en un diagndéstico de los fundamentos del
atletismo se tomaron en cuenta diferentes circuitos, que pasaban ya sea de 2 o0 3

alumnos a realizarlos, siendo algo complejo, la razén no se complet6é en su totalidad,
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todos los diagnosticos, se buscara una manera agil, para completar los diagnosticos de

su velocidad, salto y lanzamiento.

Teniendo dos rubricas con las capacidades psicosociales y motoras, donde se
vera el desarrollo en su habilidad psicosociales, con la evaluacion en las 6 sesiones y la
motora se evaluara especificamente en la actividad, como lanzamiento, salto, velocidad,

velocidad de reaccion y resistencia.

Reflexion.

En la reflexion segun la SEP (2014) es el:

“Proceso que cierra y abre el ciclo de mejora. Permite el replanteamiento del
problema para iniciar un nuevo ciclo de la espiral auto reflexivo. Involucra una mirada
retrospectiva y una intencién prospectiva que forman conjuntamente la espiral auto

reflexiva de conocimiento y accion.” (p. 17).

La reflexion fue a base a las evaluaciones que se realizaron con el grupo 6to del
grupo B, teniendo varios puntos de vista interesante en la reflexion, siendo alumnos con
sedentarismo o violencia que viven en su casa, esto afectando aun mas en la pandemia,
siendo que estos alumnos no tuvieron 2 afios de presencial y la mayoria solo se pasaban
en su casa, llegando a una reflexion, que necesitan un apoyo o intervencion docente para
gue asi sean clases de investigacion y de desarrollo motriz como el personal graciasal

deporte del atletismo.
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Cronograma

ACTIVIDAD FECHA EVALUACION | ACCION
“Caseria de Colas” | 15/Febrero/2024 | Rubrica y observacion | Integracion
“Suma tus saltos” 14/Marzo/2024 Rubrica y observacion | Respeto y tolerancia

“Ardillas vs | 18/ Abril/2024 Rubrica y observacién | Inclusion
Ratones”
“Conecta 4” 25/Abril/2024 Rubrica, observacion | Competitividad sana
y encuesta
“llena el cesto” 02/Mayo/2024 Rubrica y observacion | Técnica de lanzamiento
“Mini atletismo” 27/Mayo/2024 Rubrica y observacién | Unién, respeto e
integracion

3. DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

Para lograr los objetivos planteados en esta investigacion sobre los fundamentos

del atletismo, lleve a cabo una variedad de actividades disefiadas para desarrollar las

habilidades fundamentales de los estudiantes en areas como el lanzamiento, la carrera

y el salto. Estas actividades no solo se centraron en el aspecto fisico del atletismo, sino

gue también se incorporaron aspectos psicosociales para promover un desarrollo integral

en un entorno grupal.

En primer lugar, las actividades de lanzamiento se disefiaron para mejorar la
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técnica y la precision de los estudiantes al lanzar objetos como pelotas o discos. Se
proporcionaron instrucciones detalladas sobre la postura adecuada, el movimiento del
cuerpo y el seguimiento a través del lanzamiento para maximizar la distancia y la

precision.

En cuanto a las actividades de carrera, me enfoque en mejorar la velocidad, la
resistencia y la técnica de los estudiantes. Al inicio de cada actividad lleve a cabo
ejercicios de calentamiento, carreras cortas y largas, asi como técnicas de carrera

especificas para ayudar a los estudiantes a mejorar su forma y eficiencia al correr.

Para el desarrollo del salto, realizaron actividades que se centraron en mejorar la
técnica de salto en diferentes modalidades como el salto de longitud, el salto de altura o
el salto triple. Implemente las técnicas adecuadas de despegue, vuelo y aterrizaje, y

proporcione oportunidades para practicar y mejorar gradualmente estas habilidades.

Ademas de trabajar en las habilidades fisicas del atletismo, incorpore aspectos
psicosociales en las actividades para promover un desarrollo emocional y social positivo.
Se foment6 la cooperacion, el trabajo en equipo y el compafierismo a través de
actividades grupales y de colaboracion. Los estudiantes aprendieron a apoyarse
mutuamente, a celebrar los éxitos de sus comparieros y a enfrentar los desafios juntos

COmo un equipo.

1. ACTIVIDAD CACERIA DE COLAS.
Nombre de la actividad: 1- Caceria de colas (velocidad)

Eje articulador: Vida saludable e Inclusién.
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Campo formativo: De lo humano y lo comunitario.

Contenido: Interaccion Motriz

Material: Conos, paliacates.

Proceso de desarrollo y aprendizaje (PDA): Organiza e implementa situaciones de

juego e iniciacion deportiva, para favorecer la convivencia en la escuela y la comunicad.

Intencién didactica: Que el alumno implemente sus factores de velocidad en juegos
grupales y de iniciacion deportiva al tiempo que explora y vive experiencias motrices con

sus comparieros para superarse.

Pautas de la actividad: Ejercen su velocidad de resistencia, realizando carrera recta y
en curva, realizando su carrera para ser el mas veloz, sin desgastarse y logrando el

objetivo.

Fecha: 15/Febrero/2024

A. Descripcion

En esta actividad iniciamos con una actividad de calentamiento, esto para evitar
algunas complicaciones que podrian ocurrir como lo son calambres, una caida o una
lesion por parte de los alumnos, con esto explique las actividades que realizaremos
durante este ciclo, para asi fortalecer sus patrones de movimiento, con esto notificado a
los alumnos, realizamos los equipos, poniendo uno por uno en cada esquina, escogidos
al azar por el docente en formacion. Por dltimo, les explique la actividad para que los

alumnos lo realizaran sin ninguna duda.
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Durante el desarrollo de la actividad los alumnos preparan su salida, como el de
una carrera de velocidad, pasando los paliacates, a cada compafiero, asi evitando que
se lo roben, pero ellos buscando también sus puntos, provocando mucho esfuerzo para
algunos compafieros por ser los mas veloces reiterando sus pasadas. Tuve que hacer
un cambio sobre este aspecto en particular, teniendo que sefialar que tenian que pasar

1 por 1y o que se reiterara el alumno.

Al cambiar los porcentajes de puntos en la ultima ronda para motivar a los
alumnos, es natural que algunos estudiantes se sientan desafiados y se esfuercen al
maximo para alcanzar un mejor desempefio. Esta modificacion puede generar una mayor
competencia y emocion entre los participantes, lo que puede ser muy motivador para

algunos estudiantes.

Sin embargo, también es importante tener en cuenta que este cambio puede
provocar un mayor desgaste fisico y emocional en algunos alumnos, especialmente
aquellos que pueden tener problemas con su condicién fisica o que puedan no estar
acostumbrados a un nivel de intensidad tan alto. Estos estudiantes pueden experimentar
fatiga, falta de aliento o incluso ansiedad a medida que intentan cumplir con las

expectativas o mantenerse al nivel de sus comparfieros mas atléticos.

El hecho de que algunos de los nifios hayan participado en competencias
escolares de nivel basico previamente puede haber tenido un impacto significativo en la
dinamica y la participacion durante la actividad de atletismo. Los alumnos pueden haber
desarrollado un interés particular en el deporte y haber adquirido habilidades y

conocimientos basicos sobre él, lo que los motiva alin mas a participar activamente en
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las actividades y juegos relacionados con el atletismo.

La experiencia previa en competencias escolares puede haberles brindado a
estos estudiantes una sensacion de confianza en sus habilidades y una comprension
mas profunda de los fundamentos del atletismo, lo que les permite destacarse como
lideres o0 modelos a seguir para sus compafieros menos experimentados. Su
participacion activa y entusiasta puede haber inspirado a otros estudiantes a participar y
comprometerse mas con la actividad. Ademas, la presencia de estos estudiantes que
han competido previamente puede haber creado un ambiente de competencia saludable
y motivadora para todos los participantes. La oportunidad de enfrentarse a comparieros
con habilidades y experiencias similares puede haber estimulado el deseo de superacion

personal y la busqueda de la excelencia en el rendimiento atlético.

Para los alumnos que participan por primera vez en actividades de atletismo, la
presencia de estos comparfieros mas experimentados puede haber sido especialmente
inspiradora y educativa. Tener modelos a seguir dentro del grupo puede haberles
proporcionado ejemplos tangibles de lo que es posible lograr con dedicacion y esfuerzo,
lo que puede haberles motivado a comprometerse mas con la actividad y a esforzarse

por mejorar sus propias habilidades y desemperio.

Los alumnos comenzaran con mucha intensidad y experimentaran agotamiento
rapidamente es un fenbmeno comuan en actividades fisicas, especialmente cuando se
trata de actividades que implican esfuerzo fisico intenso, como las relacionadas con el
atletismo. Esta respuesta puede atribuirse a varios factores, incluida la emocion inicial,

la falta de resistencia fisica y la necesidad de adaptacion al ritmo y la duracion de la
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actividad.

La intensidad inicial puede haber sido el resultado del entusiasmo y la energia que
los estudiantes trajeron consigo al participar en la actividad. El deseo de demostrar
habilidades, competir con sus compaieros o simplemente disfrutar del deporte del
atletismo puede haberlos llevado a empezar con todo desde el principio, sin tener en

cuenta su resistencia fisica o la duracion de la actividad.

Sin embargo, a medida que la actividad avanzaba, es natural que los estudiantes
experimentaran fatiga y agotamiento, especialmente si no estaban acostumbrados a
realizar esfuerzos fisicos prolongados. Esta fatiga puede haber sido mas notable en
aquellos estudiantes que carecian de condicion fisica 0 que no estaban familiarizados

con el ritmo y la intensidad de la actividad.

El hecho de que lleve a cabo en alargar el descanso en cada ronda para permitir
a los estudiantes recuperarse y continuar con la actividad es una estrategia sensata para
garantizar su seguridad y bienestar. Es importante reconocer los limites individuales de
los estudiantes y ajustar el ritmo y la intensidad de la actividad en consecuencia para

evitar lesiones o malestar fisico innecesario.

A pesar del agotamiento y la necesidad de descanso prolongado, es alentador
observar que los alumnos seguian entusiasmados y prestando atencion a la actividad.
Esto sugiere que, a pesar de los desafios fisicos, los estudiantes estaban comprometidos
y disfrutaban participando en el deporte del atletismo. Este nivel de entusiasmo y
atencion puede ser indicativo del valor que los estudiantes atribuyen a la actividad y su

disposicion a superar obstaculos para participar y disfrutar de la experiencia.
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Continuando con la actividad también note un acercamiento mas sobre el equipo
gue tenian, a pesar de salir de su zona de confort para estar con otros comparieros que

0 son de su agrado.

Con la actividad aprecie un aprendizaje en como es la carrera y la salida, esto

reflejando su ensefianza sobre su técnica, Esto Hace referencia a:

“El atletismo tiene como finalidad servir como instrumento en la formacidon humana

Mazzeo (2008, pg.39)”

Con base a este dato de este gran investigador, analice las situaciones de las
clases, llegando a desenvolver diferente la actividad como formadores, para su vida
diaria y saludable, todo por su bienestar de los alumnos y continuar su formacién

educativa.

El resultado final sobre esta actividad revel6 un dato preocupante: de los 29
alumnos patrticipantes, solo 6 lograron recuperar la energia suficiente para alcanzar los
objetivos propuestos. Este hallazgo pone de relieve un importante problema relacionado
con la resistencia fisica, ya que la mayoria de los estudiantes no practican ejercicio fisico
fuera del entorno escolar. Este hecho sugiere la necesidad de implementar medidas que
fomenten un estilo de vida mas activo y saludable entre los estudiantes, con el fin de

mejorar su capacidad fisica y su rendimiento en actividades como esta en el futuro.

Durante la carrera, observé un rendimiento notablemente alto por parte de la gran
mayoria de los estudiantes, superando las expectativas establecidas. Este éxito
evidencio un nivel significativo de motivacion entre los alumnos y alumnas, lo cual fue

fundamental para impulsar su desempefio. Sin embargo, a pesar de este logro,
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identifiqué una importante deficiencia en lo que respecta a la resistencia fisica de los
participantes. Esta debilidad en la resistencia, Siendo que 2 alumnos se retiraron antes
de terminar la ronda. Como se menciond previamente, podria indicar la necesidad de
implementar programas de entrenamiento fisico méas intensivos para fortalecer esta area

clave en futuras competencias.

A pesar de los desafios relacionados con la resistencia, destaco la excelencia
técnica de un grupo selecto de estudiantes. Especificamente, se observé que 17 alumnos
exhibieron una técnica impresionante durante la carrera, especialmente en tramosrectos.
Este grupo demostr6 un dominio notable de la técnica de carrera, lo que les permitié

optimizar su rendimiento incluso en las secciones mas exigentes del recorrido.

Este andlisis detallado de la carrera no solo resalta los logros sobresalientes de la
mayoria de los participantes, sino que también identifica areas de mejora cruciales para
el desarrollo fisico continuo de los estudiantes. Es evidente que, con un enfoquerenovado
en la resistencia fisica y la técnica de carrera, el equipo tiene el potencial de alcanzar

niveles aiin mas altos de éxito en futuras competiciones.

Al analizar los aspectos psicosociales dentro de esta actividad, se hizo evidente
una serie de dinamicas interesantes en el comportamiento de los estudiantes. En
particular, una notable molestia entre algunos compafieros que lograron alcanzar sus
objetivos en el juego. Esta frustracion se manifestd en comportamientos agresivos por
parte de los perdedores, lo que refleja una reaccion comun ante la derrota. Este patron
de respuesta no es inusual y ha sido observado en situaciones similares en el pasado.

Sin embargo, lo que resultdé sorprendente fue la reaccion posterior de los
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estudiantes. A pesar de la frustracion inicial, muchos de ellos demostraron un
comportamiento respetuoso al finalizar la actividad. Se observé que los alumnos se
saludaban cordialmente entre si, incluso aquellos que habian experimentado la derrota.
Este gesto de respeto mutuo y camaraderia al concluir la clase fue alentador y sugiere

un grado de madurez emocional entre los estudiantes.

Estos hallazgos subrayan la complejidad de las interacciones sociales dentro del
entorno educativo. Si bien es natural experimentar emociones intensas en situaciones
competitivas, es importante fomentar habilidades psicosociales para su interaccion

interpersonal sana. (Véase en anexo D)

B. Explicacidn

La dindmica de la actividad era sumamente participativa y requeria habilidades
tanto fisicas como estratégicas por parte de los alumnos. Al arrancar desde sus
respectivas esquinas y correr en sentido contrario a las manecillas del reloj, se generd
una intensa competencia donde cada estudiante buscaba alcanzar a sus comparieros de
enfrente para arrebatarles el paliacate que llevaban en la cintura, y asi obtener un punto.
Sin embargo, esta tarea no era sencilla, ya que al mismo tiempo debian proteger su

propio paliacate y evitar que sus oponentes se lo quitaran.

El juego implicaba un equilibrio entre la ofensiva y la defensiva, ya que los alumnos
debian atacar para obtener puntos, pero también debian estar alerta para protegerse de
los intentos de sus adversarios. Esta combinacion de accion y estrategia promovia la
agilidad fisica, la toma de decisiones rapida y la capacidad de reaccion en situaciones

de alta presion.
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Ademas, la regla que establecia la eliminacién de un alumno una vez que le
quitaban el paliacate agregaba un elemento de tensién adicional a la competencia. Los
estudiantes debian esforzarse al mdximo para permanecer en la carrera y llegar hasta la
fase final, donde solo quedaban dos participantes disputando los ultimos puntos de la

ronda.

La variacion en la puntuacién por cada ronda afiadia un elemento de emocion y
dinamismo al juego, ya que los alumnos debian adaptarse a diferentes objetivos y
estrategias en cada fase. Esta variedad mantenia el interés de los participantes y
fomentaba la creatividad en la forma en que abordaban el desafio en curso. (Véase en

anexo E)

A. Confrontacién

Los problemas identificados dentro de la clase fueron de gran relevancia, ya que
influyeron directamente en la dinamica y el ambiente de aprendizaje. Dos de los
principales desafios que surgieron fueron la resistencia fisica y el comportamiento

negativo en respuesta a la derrota.

En primer lugar, la resistencia fisica demostro ser un obstaculo significativo para
muchos estudiantes. La capacidad de mantener un rendimiento Optimo durante la
actividad se vio comprometida por la falta de resistencia fisica, lo que resulté en un
desempeifio inferior al esperado en algunos casos. Esta limitacion destaco la importancia
de abordar la condicion fisica y el entrenamiento atlético como parte integral del
desarrollo de los estudiantes. Es fundamental implementar programas de ejercicio y

entrenamiento que fortalezcan la resistencia y promuevan la salud fisica en general.
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Por otro lado, el comportamiento negativo en respuesta a la derrota fue otro
desafio significativo que afecto la dindmica del grupo. La frustracion y la molestia ante la
pérdida se manifestaron en comportamientos agresivos y desmotivadores por parte de
algunos alumnos. Esta reaccion emocional no solo afecté el bienestar individual de los
estudiantes, sino que también contribuyd a un ambiente de aprendizaje tenso y poco
colaborativo. Es crucial abordar estas actitudes negativas mediante el fomento de
habilidades socioemocionales, como la resiliencia, la empatia y el manejo de conflictos.
Promover una cultura de respeto, apoyo mutuo y aceptaciéon de la derrota como parte
del proceso de aprendizaje es fundamental para crear un entorno educativo saludable y

positivo.

B. Reconstruccion

El problema identificado en relacion con la resistencia fisica de los alumnos es
motivo de una preocupacion significativa, especialmente considerando que el atletismo
tiene como uno de sus objetivos primordiales el desarrollo y la mejora de esta capacidad.
La resistencia no solo es fundamental para el rendimiento deportivo, sino que también

tiene implicaciones importantes para la salud y el bienestar general de los estudiantes.

Dada la importancia de la resistencia en el contexto del atletismo y otras
actividades fisicas, es crucial abordar este problema de manera activa y efectiva. Esto
implica disefiar y ejecutar programas especificos que se centren en mejorar la resistencia
cardiovascular y muscular de los alumnos. Estos programas deben ser adaptados a las
necesidades y habilidades individuales de los estudiantes, asegurando asi que se aborde

de manera efectiva cualquier deficiencia en este aspecto.
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Ademas del entrenamiento fisico, también es importante educar a los alumnos
sobre la importancia de la resistencia y como pueden mejorarla mediante hbitos de vida
saludables, como una dieta balanceada, descanso adecuado y la préactica regular de
ejercicio fisico. Fomentar un estilo de vida activo y promover la participacion en
actividades deportivas y recreativas puede ayudar a los alumnos a desarrollar y mantener

una buena resistencia fisica a largo plazo.

Mencionar las ideas de Mazzeo en su libro "Atletismo para todos" agrega una
perspectiva valiosa al papel del atletismo en la formacibn humana, especialmente
durante la etapa de desarrollo social y personal de los nifios dentro de la escuela. El
atletismo, como disciplina deportiva, implica valores fundamentales como la disciplina y
el respeto hacia los rivales, aspectos que son esenciales en la formacion integral de los

estudiantes.

En la etapa de desarrollo social, los nifios estan aprendiendo a interactuar con sus
pares y a comprender el mundo que los rodea. El atletismo proporciona una plataforma
ideal para cultivar habilidades sociales importantes, como el trabajo en equipo, la
cooperacion y la empatia. Al participar en actividades atléticas, los nifios aprenden a
respetar las reglas del juego, a valorar el esfuerzo y la dedicacion, y a desarrollar una

actitud positiva hacia la competencia y la superacion personal.

Ademas, el atletismo fomenta la autoestima y la confianza en si mismos, ya que
los nifios experimentan el progreso y la mejora personal a medida que desarrollan sus
habilidades atléticas. Esto les ayuda a construir una imagen positiva de si mismos y a

enfrentar los desafios con determinacion y optimismo.
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Integrar el atletismo en las clases de educacion fisica ofrece una oportunidad
Unica para enriquecer el proceso de aprendizaje de los alumnos. Mas alld de los
beneficios fisicos, el atletismo contribuye de manera significativa al desarrollo cognitivo,
emocional y social de los estudiantes. Con esto el autor tiene una idea correcta sobre el
atletismo como una herramienta, que sirve como formadora y siendo una estrategia que

puede servir dentro de las clases de educacion fisica.
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2. ACTIVIDAD SUMA TUS SALTOS.

Nombre de la actividad: 2- Suma tus saltos

Eje articulador: Vida saludable e Inclusion.

Campo formativo: De lo humano y lo comunitario.

Material: Ligas, Conos, Palos, colchonetas, estafetas

Contenido: Interaccion Motriz

Proceso de desarrollo y aprendizaje (PDA): Organiza e implementa situaciones de

juego e iniciacion deportiva, para favorecer la convivencia en la escuela y la comunicad.

Intencién didactica: Que los alumnos y alumnas implementa una competencia en

juegos de iniciacion deportiva desarrollando su carrera y salto.

Pautas de la actividad: Que los alumnos consigan lograr el limite del salto para que
cuenten, todos los posibles, para que el otro equipo sea veloz con salto de vallas,

teniendo estafeta y, mas veloces para limitar el nimero de saltos.

Fecha; 14/Marzo/2024

A. Descripcion:

La clase comenz6 con una explicacion detallada sobre la técnica de salto y los
cuidados necesarios para llevar a cabo esta actividad de manera segura. Se destaco la
importancia de estar atentos a las posibles situaciones de riesgo, como las ligas o los
palos utilizados como vallas, que podrian causar una caida si no se tiene precaucion.

Los alumnos expresaron su preocupacion al respecto y plantearon una pregunta clave:
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¢, Como debemos caer en la colchoneta, profesor?

Esta pregunta reflejaba la consciente inquietud de los estudiantes por su
seguridad durante la practica del salto. Ante esto, les proporcioné una orientacion clara
y precisa: la técnica de caida adecuada. Les explico que, al momento de caer, debian
hacerlo de pie, inclinando el cuerpo hacia adelante para distribuir el impacto y evitar
posibles lesiones. Este enfoque de caida ayuda a proteger las articulaciones y minimizar
el riesgo de traumatismos, asegurando asi una practica segura y sin contratiempos.
Ademés de brindarles instrucciones sobre la técnica de caida, ofreci consejos
adicionales sobre como mejorar la técnica general del salto de longitud. Se destacaron
aspectos clave, como la postura corporal, el impulso desde el pie de batida, la extensién
del cuerpo en el aire y la precision en el aterrizaje. Estos consejos ayudaron a los
alumnos a comprender mejor los principios fundamentales del salto de longitud y a

perfeccionar su técnica para lograr mejores resultados en sus practicas y aprendizajes.

La actividad comenzd con la sefial para el inicio del juego, generando un ambiente
cargado de expectativas por ver el circuito. Los primeros en dar el salto exhibian una
clara muestra de desconfianza, manifestando sus dudas acerca de su capacidad para
alcanzar el objetivo. Esta incertidumbre no pasé desapercibida para el equipo contrario,
gue rapidamente capitalizd la situacion, apresurandose para completar sus intentos y
dificultando asi que el otro equipo sumara los saltos necesarios para alcanzar la victoria.
Al intercambiar los roles y pasar al siguiente equipo, se percibié un cambio notable en el
ambiente. Aquellos que ahora debian saltar mostraban una confianza renovada, lo que

noté en un desempefio mas solido y decidido. Esta disparidad en la habilidad de salto
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entre los equipos se hizo evidente a medida que avanzaba el juego, con los alumnos del
equipo 2 destacidndose al realizar una cantidad significativamente mayor de saltos que

sus rivales.

Resulté interesante notar que, a pesar de que la mitad del grupo presentaba
deficiencias en cuanto a su técnica de salto y fuerza fisica, la motivacion y la confianza
jugaron un papel crucial en el desempefio de cada equipo. Esta dinamica puso de
manifiesto la importancia del aspecto psicolégico en la realizacién de actividades fisicas
y deportivas, recordandonos que el estado mental puede influir tanto como la capacidad

fisica en el logro de los objetivos.

Al concluir las dos rondas de la actividad, se hizo evidente que los estudiantes del
equipo 1 estaban desanimados por no haber alcanzado el objetivo deseado. Dentro de
este equipo, se observé un sentimiento de malestar entre aquellos miembros que eran
responsables de sumar la mayoria de los puntos. Esta situacion resaltdé una
preocupacion mas profunda relacionada con las habilidades sociales de los estudiantes,
ya que algunos mostraron un claro descontento hacia sus comparfieros que no eran tan

habiles en el juego.

Este descontento revel6 una dinamica social compleja, donde la valoracion del
rendimiento individual eclipsaba la importancia del trabajo en equipo y la inclusién de
todos los miembros. La falta de habilidades sociales se manifestdé aun mas en la forma
en que los estudiantes reaccionaron ante la derrota. Mientras que algunos expresaron
abiertamente su frustracion, otros optaron por mantener un perfil bajo, limitando sus

comentarios para evitar molestar al equipo contrario.
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Resulté notable la intervencion de algunos estudiantes mas empaticos dentro del
equipo, quienes intentaron calmar a aquellos compafieros mas apasionados del equipo
contrario. Esta muestra de empatia y comprension resaltd la importancia del desarrollo
de habilidades sociales en el contexto educativo, destacando la necesidad de fomentar

un ambiente de respeto, colaboracion y apoyo mutuo entre los estudiantes.

Al observar detenidamente los saltos de los estudiantes, se hizo evidente que
aproximadamente la mitad del salon presentaba deficiencias en su técnica. Esta
deficiencia se atribuia en gran medida al hecho de que para muchos de ellos era la
primera vez que realizaban saltos con carrera. Esta falta de experiencia se reflejaba
claramente en su ejecucion, manifestandose en saltos descoordinados y caidas poco
estables. Sin embargo, entre estos estudiantes menos experimentados, se destacaban
aquellos que poseian una notable velocidad y una técnica de carrera mas solida. Para
ellos, el desafio residia menos en el salto en si mismo y mas en la transicién entre la

carrera y el salto, asi como en la habilidad para controlar la caida de manera efectiva.

Resultaba interesante observar cdmo la velocidad y la destreza en la carrera
podian compensar en cierta medida las deficiencias en la técnica de salto, permitiendo
a estos estudiantes superar los obstaculos con mayor facilidad. Este fenémeno
subrayaba la importancia de desarrollar una base sélida en habilidades motoras basicas,
como la carrera y el salto, desde etapas tempranas del desarrollo fisico, para asi

potenciar el rendimiento deportivo y reducir el riesgo de lesiones.

La cita de Mazzeo mencionando:

“La carrera, es a la vez, la actividad mas facil y también la mas dificil. Sencilla
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porque es una habilidad instintiva, natural, todo el mundo, incluso los menos dotados,
alguna vez en su vida han realizado. y més dificil, por la complejidad de su mecanica

(2008, pg. 55)

la complejidad de la mecanica de la carrera se revela cuando se intenta combinar
con otras acciones, como en el caso de agregar un salto. Esta combinacion de
movimientos aparentemente simples puede resultar desafiante para aquellos que no
estan familiarizados con ella. Es como si se intentara afiadir una capa adicional de
dificultad a una habilidad que, de por si, ya es compleja. En el contexto de la actividad
mencionada, los estudiantes se enfrentaban a esta dualidad entre la familiaridad de la
carrera y la novedad del salto. Aunque todos eran capaces de correr, la adicién del salto
requeria una comprension y ejecuciéon precisa de la técnica. Muchos de ellos se
encontraban en terreno desconocido, luchando por encontrar el equilibrio entre la
velocidad de la carrera y la coordinacion necesaria para realizar el salto. En este sentido,
la actividad no solo representaba un desafio fisico, sino también un ejercicio de
aprendizaje y adaptacion. Los estudiantes debian explorar y experimentar con diferentes
técnicas para encontrar la que les permitiera ejecutar el salto con éxito, aprovechando al
maximo su familiaridad con la carrera mientras superaban los obstaculos inherentes a la

combinacién de ambos movimientos.

La evaluacion demuestra la diferencia de habilidades de algunos alumnos y en
sus aspectos psicosociales, algunos alumnos fueron deficientes, por tener altas

expectativas, pero terminando con disgusta por la derrota notoria. (véase en anexo F)
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B. Explicacién:

La dinamica de la actividad esta disefiada para fomentar la participacion equitativa
y promover el trabajo en equipo en un ambiente competitivo pero colaborativo. Dividir a
los estudiantes en dos equipos equitativos aseguraba que cada uno tuviera una

oportunidad justa de éxito, al tempo que estimulaba la solidaridad y el compafierismo.

Los dos circuitos ofrecian desafios distintos, o que requeria que los equipos
desplegaran una combinacién de habilidades fisicas y estratégicas para alcanzar sus
objetivos. Mientras que el circuito de velocidad con vallas ponia a prueba la velocidad, la
coordinacion y la precision en el paso de la estafeta, el circuito de salto con colchoneta
demandaba fuerza, técnica y agilidad para superar la liga y aterrizar con seguridad en la
colchoneta. La coordinacién entre los miembros del equipo se volvia esencial en ambos
circuitos. Mientras que, en el circuito de velocidad, la sincronizacion en el paso de la
estafeta era clave para minimizar el tiempo total, en el circuito de salto, la comunicacién
y la colaboracion eran fundamentales para maximizar el nimero de saltos realizados en
el tiempo asignado. Al cambiar los objetivos al final de cada ronda, los estudiantes se
veian desafiados a adaptarse rapidamente a nuevas tareas y roles, lo que mantenia el
juego dinamico y emocionante. Esta alternancia también garantizaba que todos los
estudiantes tuvieran la oportunidad de experimentar ambos desafios y contribuir al éxito
general del equipo. Al finalizar sumamos los saltos de cada equipo de los estudiantes

fomentando una competitividad sana. (Véase en anexo G)
C. Confrontacion:

El desafio de combinar el salto con la carrera en la actividad resulté ser mas
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complejo de lo que inicialmente se anticipaba. Aunque la carrera en si misma parece una
habilidad natural e instintiva, como menciona Mazzeo, la cita sobre la complejidad de su
mecanica cobro pleno sentido aqui. La falta de familiaridad con la técnica adecuada para
ejecutar el salto correctamente se convirtid en un obstaculo significativo para muchos de

los estudiantes.

La inexperiencia con la técnica correcta de salto con carrera se manifestod
claramente durante la actividad, dando lugar a dos incidentes de caidas. Estos incidentes
sirvieron como recordatorio contundente de los riesgos asociados con la combinacion de
movimientos atléticos, especialmente cuando se ejecutan de manera inadecuada o sin
la debida preparacion. Afortunadamente, no hubo lesiones graves como resultado de
estas caidas, lo cual fue un alivio tanto para los estudiantes como para los organizadores

de la actividad.

Estos incidentes subrayan la importancia de la seguridad en la practica de
actividades fisicas y deportivas, asi como la necesidad de una adecuada instruccion y
supervision por parte de los maestros titulares. Ademas, sirven como una oportunidad
de aprendizaje para todos los involucrados, destacando la importancia de la educacion
continua sobre las técnicas adecuadas y la precaucion al participar en actividades
atléticas, especialmente cuando se trata de movimientos nuevos o poco familiares. En
Ultima instancia, aunque los incidentes pudieron haber sido preocupantes en el momento,
también ofrecieron una oportunidad para reflexionar sobre la importancia de la
preparaciéon adecuada y la supervision constante en entornos deportivos y de educaciéon

fisica.
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La diferencia en la elevacion de los saltos entre el equipo 2 y el otro equipo fue
notable durante la actividad. Aunque los miembros del equipo 2 mostraron una mejor
velocidad, su falta de técnica adecuada afecto la calidad de sus saltos. Esta superioridad
en la velocidad, combinada con una ejecucidbn menos precisa, impactd directamente en
el desempefio del otro equipo, generando desanimo y desconsuelo entre sus miembros
al perder el juego. Para el equipo que se vio en desventaja, la experiencia de enfrentarse
a una competencia tan desigual puede haber sido desalentadora. Ver cémo el equipo
contrario superaba facilmente los obstaculos, incluso con deficiencias en la técnica,
podria haber generado sentimientos de frustracion y desmotivacién. La sensacién de
haber dado lo mejor de si mismos y aun asi verse superados por la velocidad y la

aparente destreza fisica del otro equipo puede haber sido dificil de aceptar.

Este desconsuelo resalta la importancia de equilibrar la competencia en
actividades de iniciacién deportivas y recreativas, asegurando que todos los participantes
tengan una oportunidad justa y que la diversion sobre la pura competencia. Ademas,
subrayé la necesidad de enfocarme en el desarrollo de habilidades técnicas junto con la
velocidad y la fuerza, para garantizar un juego mas equitativo y satisfactorio para todos

los involucrados.

D. Reconstruccién:

Después de la primera ronda y de abordar los incidentes que ocurrieron, era
crucial proporcionar a los estudiantes orientacién y consejos para mejorar su técnica de
salto con carrera. Comunicarles las instrucciones de manera clara y precisa era esencial
para garantizar que comprendieran cOmo ejecutar correctamente el movimiento y evitar
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futuros accidentes.

Consejos como "levantar el pie de enfrente y pasar el pie de impulso por detras"
y "impulsarse hacia adelante, no hacia arriba" se destacaron como directrices
fundamentales para corregir los errores que habian llevado a las caidas previas. La idea
era ensefiarles a los estudiantes a separar los movimientos de la carrera y el salto,
asegurando que el impulso se dirigiera hacia adelante en lugar de hacia arriba, y que los
pies se movieran de manera coordinada para maximizar la altura y la estabilidad del
salto. Al explicar estos consejos, se enfatizaba la importancia de la técnica adecuada
para evitar lesiones y mejorar el rendimiento. Se alentaba a los estudiantes a practicar
estos movimientos y a concentrarse en la ejecucion correcta, brindandoles la motivacion

necesaria para volver a intentarlo y superar los desafios que se les presentaban.

Ademas de ofrecer orientacion técnica, también se les recordaba a los estudiantes
la importancia de mantener una actitud positiva y perseverante. Se les alentaba a no
desanimarse por los contratiempos y a ver cada intento como una oportunidad para
aprender y mejorar. Esta mentalidad de crecimiento y superacion personal era
fundamental para cultivar la confianza y la determinacion de los estudiantes a medida

gue enfrentaban nuevos desafios.

Terminando la clase se notd mediante esta actividad, que se alcanzo6 un punto de
referencia importante en la obra del escritor Mazzeo, quien es también un destacado
investigador de la técnica detras de la carrera. A menudo, las personas asumen que
saben correr intuitivamente, pero en realidad, la verdadera destreza reside en aquellos

atletas que dominan la técnica adecuada, como los velocistas de élite. Esto se logra a
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través de un riguroso entrenamiento y practica constante, lo que resulta en una mejora

significativa en la coordinacion, la fuerza y la resistencia.

Estas habilidades son fundamentales para los deportistas de alto rendimiento,
pero también tienen un impacto relevante en el &mbito educativo. Ensefar la técnica
correcta de carrera no solo mejora la coordinacion fisica de los estudiantes, sino que
también les proporciona una motivacion renovada para intentarlo de nuevo, esta vez con
un enfoque basado en el consejo y el aprendizaje implementado. Esto les brinda las
herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial atlético, al tiempo que
fomenta hébitos saludables y una actitud positiva hacia su aprendizaje y desarrollo fisico

y psicosocial.
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3. ARDILLAS Y RATONES

Nombre de la actividad: 3- Ardillas y Ratones (velocidad de reaccion)
Eje articulador: Vida saludable, Inclusion e igualdad de genero

Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario.

Material: Ninguno

Contenido: Interaccion motriz

Proceso de desarrollo y aprendizaje (PDA): Organiza e implementa situaciones de

juego e iniciacion deportiva, para favorecer la convivencia en la escuela y la comunidad.

Intencién didactica: Que los alumnas y alumnos implementen de manera audaz y con

rapidez su interaccion de la carrera, para un mejoramiento en su reaccion y velocidad.

Pautas de la actividad: Que los alumnos reconozcan si atrapan o huyen de manera

rapida y audaz, para lograr su objetivo de escapar o agarrar a un compafero.
Fecha: 18/ Abril/2024
A. Descripcién:

La division inicial del grupo en dos equipos, uno conformado por nifios y otro por
nifias, marcé el comienzo de una dinAmica competitiva y desafiante. Esta division por
género puede haber generado expectativas sociales y estereotipos relacionados con las
habilidades atléticas y competitivas de cada grupo, lo que a su vez contribuyé a
intensificar la competitividad entre ellos. Sin embargo, mi intervencion al mencionar la

regla de intercambio de jugadores en caso de ser atrapados cambi6 el panorama por
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completo. Esta nueva dinamica no solo afiadié un elemento de desafio adicional, sino
gue también generd un incentivo poderoso para los estudiantes: evitar ser capturados
para no tener que cambiar de equipo. Este cambio en la percepcion de la regla de
intercambio como un desafio y una oportunidad para mantenerse en el mismo equipo
refleja la naturaleza competitiva y motivadora de los estudiantes. El deseo de
permanecer en el equipo original impulsé a los participantes a esforzarse ain mas y a
colaborar entre ellos para evitar ser capturados, lo que en ultima instancia fortaleci6 el
sentido de unidad y camaraderia dentro de cada equipo. Ademas, esta dinamica también
puede haber fomentado la empatia y el respeto entre los estudiantes, ya que
experimentaron en primera persona cdmo seria estar en el equipo contrario. Esta
experiencia les permiti6 comprender mejor las perspectivas y habilidades de sus
comparieros de equipo y oponentes, lo que a su vez contribuyd a una mayor comprension

y colaboracién entre ellos.

La eleccién de designar a los equipos como "ardillas" para las nifias y "ratones"
para los nifios no solo agregé un elemento ludico a la actividad, sino que también
contribuy6 a la construccion de una identidad grupal y a la creacion de un sentido de
pertenencia entre los participantes. Esta asignacién de nombres animales no solo es
divertida, sino que también puede haber ayudado a los estudiantes a conectarse con sus

equipos de una manera mas personal y memorable.

Durante la primera ronda, la ocurrencia de cambios en los nifios que fueron
atrapados es un reflejo del espiritu cooperativo y de respeto que predominaba en el

grupo. En lugar de experimentar molestias o resentimientos por ser atrapados, los
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estudiantes optaron por adaptarse rapidamente a la situacion y prepararse para escapar

0 atrapar en las siguientes rondas.

Esta actitud positiva y receptiva ante los desafios es un testimonio del ambiente
de aprendizaje inclusivo y colaborativo que he cultivado en el grupo. Los estudiantes se
sienten seguros para tomar riesgos y enfrentar obstaculos, sabiendo que cuentan con el
apoyo de sus compafieros de equipo y de parte de mi para superarlos. Ademas, la
ausencia de molestias o problemas también puede indicar una comprension compartida
de la naturaleza del juego y el respeto mutuo entre los participantes. Los estudiantes
entienden que la captura o ser atrapado es parte del juego y no refleja negativamente en
su valia como individuos, lo que les permite disfrutar plenamente de la actividad sin

preocupaciones ni tensiones innecesarias.

El hecho de que, en las rondas siguientes, los nifios lograran atrapar solo a las
nifias mientras que los nifios atrapados lograron escapar, muestra un equilibrio dinAmico
en la actividad. Esta situacion refleja la capacidad de adaptacién y respuesta de los
participantes ante los desafios cambiantes del juego. El cambio en la dinamica del juego,
donde los nifios ahora atrapaban a las nifias, pudo haber generado un nuevo conjunto
de estrategias y enfoques por parte de los participantes. A pesar de estos cambios, es
alentador ver que tanto las nifias como los nifios continuaron mostrando una actitud
positiva y entusiasta hacia el juego. Este comportamiento demuestra su disposicion para
enfrentar desafios y trabajar juntos como equipo, independientemente de los roles

asignados o los resultados especificos de cada ronda.

La capacidad de mantener un espiritu de colaboracion a lo largo de la actividad
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es fundamental para el éxito y la experiencia positiva de todos los participantes. Esta
actitud positiva no solo contribuye a un ambiente de aprendizaje més saludable y
motivador, sino que también promueve valores importantes como la resiliencia, la

empatia y el trabajo en equipo entre los estudiantes.

En dltima instancia, la experiencia compartida de participar en la actividad,
enfrentar desafios y celebrar logros juntos fortalece los lazos sociales y emocionales
entre los estudiantes, lo que contribuye a un sentido de comunidad y pertenencia en el
grupo. Esto no solo mejora la experiencia deportiva, sino que también fomenta el

crecimiento personal y el desarrollo integral de los participantes.

En la dltima ronda, les mencioné que voltearan a ver quienes tenian en su equipo,
viendo que los equipos ya eran equitativos de nifias y nifios, les mencioné: “todos
tenemos capacidades diferentes, unos corren mas que otros sin necesidad del género
que sea” esto reflejandoles a las alumnas y a los alumnos un sentido de pertenencia sin

necesidad de ser excluidos por sus creencias, género o contexto econémico.

La intervencién en la dltima ronda, donde enfaticé que todos tienen capacidades
diferentes y que estas no estan determinadas por el género fue un momento poderoso y
significativo en la actividad. Esta afirmacion refleja un enfoque inclusivo y equitativo que

promueve la diversidad y la aceptacion en el grupo.

Al sefialar que las capacidades individuales no estan vinculadas al género, los
estereotipos y prejuicios comunes que pueden existir en la sociedad. Esta declaracion
empodera a los estudiantes al reconocer y valorar sus habilidades udnicas,

independientemente de su género, y les recuerda que todos tienen el potencial de
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destacar en diferentes areas. Ademas, al resaltar la diversidad de habilidades dentro del
grupo, Promovi un sentido de inclusion y pertenencia para todos los estudiantes. Esta
afirmacién reconoce y valida las experiencias individuales de cada estudiante, lo que les
hace sentirse valorados y respetados por quienes son, mas alla de cualquier etiqueta o

estereotipo.

En la investigacion llamada “Habilidades Psicosociales en Nifios y Adolescentes

como Herramientas para una Vida Productiva” menciona que:

“‘Los seres humanos somos emocionales por naturaleza, y experimentamos
diferentes sentimientos y emociones diariamente, estas se manifiestan a través del
cuerpo, las palabras y los gestos, por ello, es importante identificarlos y conocerlos, para
poder expresar adecuadamente lo que pasa, lo que siente; también es necesario
aprenderla, ya que esta permite y facilita las relaciones con las demas personas.

(Universidad Mariana, 2019, pg30)”

Hablando de los comportamientos que tuvieron las alumnas y los alumnos, siendo
gue se notaban emocionados, alegres y con las ganas de competitividad que claro se

refleja en sus gestos y sus posturas y que mejor que notarlas si no en la educacion fisica.

Los comportamientos observados entre las alumnas y los alumnos durante la
actividad fueron notablemente positivos, reflejando emociones como la alegria, el
entusiasmo y un fuerte deseo de competir. Estas emociones se manifestaron claramente
en sus gestos y posturas, evidenciando una participacion activa y comprometida en la

actividad fisica.

Emocion y Alegria: Los estudiantes mostraron una gran cantidad de emocion y
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alegria, lo cual es fundamental para mantener el interés y la motivacion en cualquier
actividad educativa. Las sonrisas, risas y expresiones faciales felices indicaron que
estaban disfrutando de la experiencia. Esta alegria no solo contribuye a un ambiente de
aprendizaje positivo, sino que también promueve el bienestar emocional y la salud mental

de los estudiantes.

Ganas de Competir: El deseo de competir sano y constructivo es un aspecto
esencial del desarrollo en la educacion fisica. La competitividad observada en los
estudiantes se reflejaba en sus gestos decididos y posturas enérgicas. Por ejemplo,
algunos estudiantes se inclinaban hacia adelante en una postura de anticipacion, listos
para moverse rapidamente, mientras que otros mantenian una postura erguida y

confiada, mostrando su preparacion y determinacion.

Gestos y Posturas: La comunicacién no verbal es un indicador clave del estado
emocional y del nivel de compromiso de los estudiantes. Las posturas abiertas y los
movimientos dindmicos, como saltos, carreras rapidas y gestos con los brazos,
demostraron su energia y entusiasmo. Ademas, los gestos de celebracién, como chocar
las manos o levantar los brazos en sefial de victoria, resaltaron el espiritu competitivo y

la camaraderia entre los comparfieros de equipo.

La evaluacion de esta actividad tuvo un impacto positivo en los aspectos
psicosociales de los estudiantes, evidenciando una mejoria general en su interaccion y
dinamismo grupal. Sin embargo, se registraron algunos comentarios de superioridad por
parte de ciertos alumnos, como "soy mejor", "nadie me puede alcanzar", "no pueden

contra mi", entre otros. Estos comentarios, aunque no fueron generalizados, afectaron

66



ligeramente la evaluacion de esos alumnos y alumnas en términos de comportamiento y
actitud. A pesar de esto, la mayoria de los estudiantes mostré una notable mejora en su
velocidad de reaccion a medida que avanzaban las rondas. Esta progresion sugiere que
la actividad les permitié desarrollar y afinar sus habilidades motoras y su capacidad de
respuesta rapida. No obstante, hubo algunos alumnos que encontraron dificultades tanto
para escapar como para atrapar a sus compaferos. Estas dificultades se debieron a una
combinacién de salir tarde al inicio de las rondas y la falta de velocidad suficiente para

cumplir con los objetivos de la actividad. (Véase en anexo H)
B. Explicacion:

En esta actividad, el proceso de formacién y ejecucion de los equipos y sus roles
juega un papel fundamental en la dinamica del juego y en el desarrollo de diversas
habilidades en los estudiantes. Aqui se detalla el proceso y los beneficios educativos de

esta estructura:
Formacién de Equipos
Division Inicial:
Dos Equipos: Los estudiantes se dividen en dos equipos, llamados "ardillas" y

"ratones".

Ubicacion en el Campo: Ambos equipos se colocan en el centro del campo, cada

uno en su area designada.
Posicionamiento:

Espalda con Espalda: Los equipos se colocan de espaldas, lo que aumenta el
67



elemento sorpresa y prepara a los estudiantes para reaccionar rapidamente cuando se

les indique.

Desarrollo de la Actividad

Instrucciones del Docente:

Orden de Caza: El docente da la sefial sobre cuél equipo caza a cual. Esta
instruccion puede cambiar en cada ronda para mantener la dinamica del juego. (Véase

en el anexo |)

Objetivo del Juego:

Cazador y Presa: El equipo designado como cazador debe atrapar a los miembros

del equipo contrario, quienes deben huir y llegar a su porteria para estar a salvo.

Cambio de Equipo: Si un jugador es atrapado, se une al equipo que lo atrapg,
cambiando la composicion de los equipos y manteniendo el juego interesante vy

equitativo.
C. Confrontacion:

En esta actividad, para mi sorpresa, fue una de las que mas les gusto a los
estudiantes, sin necesidad de ningln material adicional. A pesar de su simplicidad,
capturd su interés y entusiasmo. Sin embargo, se observaron algunos casos de
competitividad excesiva entre los comparieros. Los estudiantes mas rapidos y habiles no
fueron atrapados en ninguna de las rondas, lo que provocé que mostraran gestos o
comentarios de superioridad hacia sus compaferos. Este comportamiento fue

notablemente mas frecuente entre tres nifios y dos nifias, aunque los comentarios de
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superioridad se observaron con mayor intensidad en los nifios.

Este comportamiento competitivo, aunque comprensible hasta cierto punto, puede
afectar negativamente la dinamica del grupo y la autoestima de otros estudiantes. Es
importante fomentar un ambiente de respeto y compafierismo, donde todos los
estudiantes se sientan valorados y motivados a patrticipar, independientemente de su
rendimiento en la actividad. En futuras actividades, seria beneficioso establecer reglas
claras sobre el respeto y la deportividad, y quizas disefiar dindmicas que promuevan la

colaboracion en lugar de la competencia directa.

Este episodio es un gran ejemplo de su inteligencia al ganar, ya que a pesar de

gue los comentarios no eran abiertamente agresivos, tuvieron un impacto significativo.

Pude observar que los estudiantes con un ritmo de reaccion y velocidad mas lento
mostraron gestos y movimientos de desanimo debido a esos comentarios. Esto afectd
negativamente la sana convivencia en el aula. Es importante tener en cuenta que incluso
los comentarios aparentemente inofensivos pueden desmoralizar a algunos alumnos,
disminuyendo su motivacion y creando un ambiente menos inclusivo y colaborativo. Por
lo tanto, es fundamental que los comentarios y las interacciones en el aula sean siempre
respetuosos y constructivos, fomentando una atmésfera de apoyo y aliento para todos

los estudiantes.

D. Reconstruccion:

Sin duda alguna, el problema de los gestos, comentarios 0 movimientos realizados
por algunos alumnos refleja la gran capacidad que tienen estos aspectos para analizar

su situacion emocional y como se sienten. Estos comportamientos no solo revelan el
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estado animico de los estudiantes, sino también cOmo se expresan y comunican sus
sentimientos. Por ejemplo, un alumno que muestra signos de desanimo a través de su
lenguaje corporal o sus expresiones faciales esté transmitiendo de manera no verbal su
frustracion o tristeza. Del mismo modo, los comentarios realizados en el aula pueden ser
indicativos de cdmo un estudiante percibe su entorno y su lugar dentro de é€l. Es crucial
reconocer y entender estos signos, ya que nos permiten abordar de manera mas efectiva
las necesidades emocionales y sociales de los alumnos, promoviendo un ambiente

educativo mas comprensivo y empético.

Por esta razon, lo mencionado en la investigacion sobre “Habilidades
Psicosociales en Nifios y Adolescentes como Herramientas para una Vida Productiva”
tiene un impacto significativo dentro de las clases de educacion fisica. Esta investigacion
resalta la importancia de analizar y evaluar ciertos aspectos sentimentales y emocionales
de los estudiantes en este contexto. La educacion fisica no solo se enfoca en el desarrollo

fisico, sino también en el crecimiento emocional y social de los alumnos.

Las clases de educacion fisica ofrecen un entorno Unico para observar cdmo los
estudiantes manejan diversas situaciones, como el trabajo en equipo, la competencia, y
la superacién de desafios. Estas situaciones permiten a los educadores evaluar y
entender mejor las habilidades psicosociales de los alumnos, tales como la empatia, la
resiliencia, y la capacidad para manejar el estrés y la presion. Al integrar esta perspectiva
psicosocial en la educacion fisica, los docentes pueden crear estrategias mas efectivas
para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando no solo su bienestar

fisico, sino también su salud emocional y social. Agregando claro dinAmicas como la de
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este caso de los fundamentos del atletismo, desarrollando también su fisico y lo mental

para su bienestar.

Al abordar el tema de la superioridad, se llevé a cabo una conversacion profunda
con los alumnos, destacando la importancia de la comunicacion no verbal y la expresion
emocional a través del lenguaje corporal. Se les inst6 a reflexionar sobre cédmo sus
acciones, gestos y posturas comunican mucho mas de lo que podrian expresar con
palabras solamente. Enfaticé la idea de que "sus acciones y su cuerpo hablan mas que
sus palabras”, lo cual resond con varios alumnos. Este enfoque permiti6 que algunos
estudiantes tomaran conciencia de la influencia de su comportamiento en los demas. Se
discutié el impacto que pueden tener las acciones de un compafiero en el bienestar
emocional de otros, reconociendo que ciertas conductas pueden causar malestar o
incluso sentirse como una agresion por parte de quienes las reciben. En respuesta a esta
problemética, se promovid activamente el dialogo y trabajo en equipo para quitar y

responder dudas sobre sus expresiones y acciones.
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4. ACTIVIDAD CONECTA 4

Nombre de la actividad: 4-Conecta 4 (lanzamiento)

Eje: Vida saludable e inclusion

Campo formativo: De lo humano y lo Comunitario

Material: Aros, conos y pelotita de picahielos.

Contenido: Interaccidon motriz

Proceso de desarrollo y aprendizaje (PDA): Organiza e implementa situaciones de

juego e iniciacion deportiva, para favorecer la convivencia en la escuela y la comunidad.

Intencién didactica: Que el alumno Implementa estrategias y soluciones en juegos de
iniciacién deportiva como lo es el lanzamiento para su crecimiento en la comunidad y

escuela.

Pautas de la actividad: Que los alumnos y alumnas controlen su capacidad de

lanzamiento para atinar al objetivo, en un trabajo colaborativo.

Fecha: 25/Abril/2024

A. Descripcion:

Para comenzar la sesion, decidi brindarles a mis alumnas y alumnos una breve,
pero informativa introduccion sobre la actividad que ibamos a realizar y el material que
les proporcionaria para mejorar su técnica de lanzamiento. Les expliqué la importancia
de dominar esta habilidad en nuestro campo de trabajo y como el material que les

proporcionaria seria una herramienta invaluable para su desarrollo. Ademas, les
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comparti algunos consejos y trucos que podrian ayudarles a aprovechar al maximo el
tiempo de practica. Queria asegurarme de que entendieran la relevancia de lo que
estabamos a punto de hacer y que estuvieran preparados para abordar la sesion con el

maximo compromiso y entusiasmo.

Durante la clase, surgi6 un momento que destacO la importancia de mi
introduccion sobre la técnica de lanzamiento y el material proporcionado. Uno de los
alumnos se acerco con una expresion de preocupacion evidente en su rostro, revelando
gue enfrentaba serios problemas con su técnica de lanzamiento. Después de escuchar
su inquietud, se armo de valor y levant6 la mano para hacer una pregunta crucial: '¢, Cémo

debo lanzar exactamente el material que nos has proporcionado, profesor?’

Esta pregunta no solo capté mi interés, sino también para todas y todos mis
estudiantes, ya que muchos de mis alumnas y alumnos enfrentaban el mismo problema
similar. Aproveché esta oportunidad para no solo abordar las preocupaciones del
estudiante en cuestion, sino también para brindar una explicacién detallada y practica
gue beneficiara a todas y todos los colegiados. Me tomé el tiempo necesario para
demostrar diferentes técnicas de lanzamiento, brindando consejos especificos y
corrigiendo errores comunes que podrian estar afectando su desempeiio. A través de
este intercambio, no solo logré resolver la inquietud del alumno, sino que también
fortaleci el vinculo de confianza con mis estudiantes al demostrar mi compromiso con su

progreso individual.

Este incidente destaco la importancia de establecer una comunicacion abierta y

un ambiente de aprendizaje colaborativo donde los estudiantes se sientan seguros de
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plantear sus dudas y recibir el apoyo necesario para superar cualquier obstaculo en su

camino hacia la mejora continua.

Durante el transcurso de las rondas, se evidencio un desafio considerable para
los estudiantes al intentar conectar los 4 lugares necesarios para alcanzar la victoria en
el juego. Resulto evidente que muchos alumnos enfrentaban dificultades al pasar de un
lugar a otro, ya sea por falta de fuerza para alcanzar los aros o por dificultades en la
coordinacién motora necesaria para completar el desafio. Esta situacion me llevo a tomar
una decision crucial: reducir el nUmero de espacios requeridos para la victoria de 4 a 3.
Aunque esta medida disminuyé la dificultad del juego, fue considerada necesaria para
garantizar la participacion equitativa de todos los estudiantes y evitar la frustracion ante

obstaculos inalcanzables.

Sin embargo, esta modificacion no solo afecté la dinamica del juego, sino que
también planted la oportunidad de reflexionar sobre la importancia de adaptar las
actividades fisicas a las capacidades individuales de los participantes. Este incidente
sirvio6 como recordatorio de la diversidad de habilidades y niveles de condicién fisica
presentes en un grupo, destacando la necesidad de proporcionar opciones accesibles
para todos los estudiantes, independientemente de su nivel de destreza fisica. A través
de esta experiencia, se reafirmo el compromiso de promover un enfoque inclusivo en la
educacion fisica, donde se valoren y respeten las diferencias individuales, y se fomente

un ambiente de aprendizaje que inspire la superacion personal y el trabajo en equipo.

Absolutamente, el lanzamiento implica mucho mas que simplemente el

movimiento del brazo. La postura y la técnica de movimiento juegan un papel
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fundamental en el éxito de cualquier lanzamiento, ya sea en deportes como el béisbol, el
baloncesto, el futbol o el lanzamiento de jabalina. La postura adecuada proporciona la
base sdlida desde la cual se puede generar potencia y precision en el lanzamiento. Esto
implica una alineacion corporal adecuada, con los pies posicionados correctamente para
obtener estabilidad y un centro de gravedad balanceado. Ademas, la postura también
incluye la posicién de los hombros, la cadera y la espalda, que deben estar alineados de
manera Optima para maximizar la eficiencia del movimiento. EI movimiento también es
crucial. No se trata solo de la fuerza bruta, sino de la técnica adecuada para aprovechar
al maximo el centro de su cuerpo y transferirla al objeto que se esta lanzando. Esto hace
complejo ensefiar la manera correcta de un lanzamiento, pero en el libro “Atletismo para

todos” menciona que:

“El primer paso serd entonces, desarrollar las funciones psicofisicas y
sensomotoras; brindarles a los alumnos, la posibilidad de lanzar, lanzar y lanzar a través

de estas actividades su lanzabilidad. (Mazzeo, 2008, pg. 211)”

Después de la implementacion de la practica adicional y las correcciones durante
la segunda ronda, se pudo observar claramente una mejora significativa en los
lanzamientos de los participantes. Esta mejoria se reflejo en la capacidad de los equipos
para conectar con éxito los cuatro objetivos designados, lo que permitié que el juego
volviera a su configuracion original. La practica constante y el enfoque en la repeticion
fueron elementos clave que contribuyeron a esta mejoria. Al brindar a los alumnos la
oportunidad de realizar mas intentos y recibir retroalimentacién inmediata sobre sus

técnicas de lanzamiento, pudieron ajustar y mejorar sus movimientos con mayor eficacia.
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Esta metodologia demostr6 ser efectiva, ya que los participantes no solo aprendieron los
movimientos correctos, sino que también los implementaron de manera efectiva en

tiempo real.

Es importante destacar que, en muchos casos, los movimientos no se aprenden
simplemente a través de la instruccion verbal, sino que se internalizan a través de la
practica y la experiencia directa. Las correcciones realizadas durante el juego
proporcionaron una oportunidad invaluable para que los participantes comprendieran y
aplicaran los principios fundamentales del lanzamiento de manera practica. Como
resultado de este enfoque centrado en la practica y la correccion, ambos equipos
lograron un rendimiento equilibrado al finalizar el juego, cada uno con un punto obtenido
por sus logros en las diferentes rondas. Esta experiencia resalta la importancia de una
enseflanza activa y participativa, donde los estudiantes puedan aprender haciendo y
corrigiendo sobre la marcha, lo que les permite aprender de manera mas efectiva los
conceptos durante se desenvuelve en un espacio social trabajando en equipo con

comunicacién asertiva que se noto en la mayoria de los alumnas y alumnos.

La evaluacion reveldé un progreso notable en la marcha de la mayoria de los
estudiantes, lo que indica un avance en su habilidad de lanzamiento. Sin embargo,
también se identificaron deficiencias importantes, particularmente en aspectos técnicos
mas que en fuerza pura. Esto sugiere que hay areas especificas de la técnica que

requieren atencion y desarrollo continuo para alcanzar un rendimiento 6ptimo.

En cuanto al aspecto social y emocional, hubo observaciones positivas en el

desenvolvimiento de los estudiantes. Se not6 un aumento en la comunicacion y el
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asertividad en sus interacciones y comentarios durante la actividad. Este desarrollo es
alentador, ya que indica un crecimiento en habilidades de trabajo en equipo, colaboracién
y expresion personal. Sin embargo, también se observaron algunos estudiantes que aun
muestran dificultades, especialmente en el manejo de la derrota. Algunos de ellos
expresaron comentarios negativos, lo que sugiere que aun estan aprendiendo a manejar
la frustracién y a mantener una actitud positiva incluso ante resultados adversos. (véase

en anexo J)

B. Explicacién:

En esta actividad tan emocionante, la clase la dividi en 2 0 3 equipos, cada equipo
estratégicamente ubicado en una marca designada por conos en un extremo de la
cancha. Cada estudiante carga consigo un conjunto de bolitas de picahielos, listas para
ser lanzadas con precision y destreza. La tarea es clara: correr desde su posicion
marcada, sin sobrepasar los limites, y lanzar las bolitas hacia los aros colocados en el

extremo opuesto de la cancha.

El desafio radica en hacer que estas pequefias pelotas caigan dentro de los aros,
pero hay un giro estratégico adicional: el objetivo final es lograr una linea de cuatro,
emulando el popular juego de mesa "Conecta 4". Este ingenioso juego requiere no solo
fuerza en el lanzamiento, sino también una punteria precisa y astuta para asegurarse de

gue cada lanzamiento cuente.

Mientras los estudiantes se concentran en alcanzar sus objetivos, la competencia
se intensifica y el ambiente se llena de emocién y camaraderia. Cada equipo traza sus

estrategias, evaluando cuidadosamente cada lanzamiento y ajustando su enfoque segun
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sea necesario para superar a sus oponentes. (Véase en anexo K)

Esta actividad no solo promueve la habilidad fisica y la coordinacion, sino también
el pensamiento estratégico y la colaboracion en equipo. Es una forma divertida y efectiva
de fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades importantes mientras los

estudiantes disfrutan de una competencia amistosa y estimulante.

C. Confrontacion

La actividad represent6 la primera oportunidad para los estudiantes de interactuar
con un desarrollo especifico de lanzamiento, lo que implicaba un aprendizaje practico de
técnicas y una evaluacion de sus habilidades en este ambito. Sin embargo, los resultados
iniciales de la evaluacién no fueron tan alentadores como se esperaba. Uno de los
problemas recurrentes que surgieron durante la actividad fue la dificultad de los
estudiantes para mantener una técnica adecuada y lograr resultados precisos en sus
lanzamientos. Este desafio se manifestd especialmente durante las primeras rondas,
donde muchos de ellos experimentaron dificultades para controlar la fuerza y la direccion

de sus lanzamientos.

Algunos estudiantes mostraron una tendencia a aplicar demasiada fuerza, lo que
resultdé en lanzamientos que se desviaron fuera del area designada, perdiendo asi
precision y efectividad. Otros, por otro lado, parecian carecer de direccion en sus
lanzamientos, lo que resultaba en un desempefio inconsistente y poco confiable. Estos
problemas subrayan la importancia de no solo ensefiar las técnicas de lanzamiento, sino
también de proporcionar a los estudiantes oportunidades adecuadas para practicar y

mejorar sus habilidades de manera progresiva. Es fundamental que los estudiantes
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comprendan la importancia de encontrar un equilibrio entre la fuerza y la precision en sus
lanzamientos, asi como desarrollar la capacidad de ajustar su técnica segun sea
necesario para lograr los resultados deseados. Ademas, es importante reconocer que el
aprendizaje de nuevas habilidades puede llevar tiempo y requerir paciencia y
persistencia por parte de los estudiantes y los instructores por igual. Al abordar los
desafios identificados durante la actividad y brindar un apoyo continuo y una
retroalimentacion constructiva, se puede fomentar un crecimiento significativo en las

habilidades de lanzamiento de los estudiantes a lo largo del tiempo.

La persistencia de la frustracion y los comentarios negativos en respuesta a la
derrota continta siendo un desafio significativo dentro del entorno fisico y educativo. Es
preocupante observar como algunos estudiantes, especialmente aquellos con
habilidades mas desarrolladas, recurren a culpar a otros o a sugerir cambios en el equipo
como respuesta a un resultado desfavorable. Frases como "por su culpa perdimos” o
"cambienlo de equipo, profesor" no solo reflejan una falta de empatia y respeto hacia sus
compafieros, sino que también fomentan el rechazo y la discriminacion dentro del grupo.
Estos comentarios pueden tener un impacto negativo profundo en el ambiente de
aprendizaje y en la autoestima de los estudiantes afectados. Pueden generar
sentimientos de exclusion, inseguridad y desmotivacion, lo que a su vez puede
obstaculizar el desarrollo personal y el rendimiento académico y deportivo de los

estudiantes.

Es fundamental abordar este problema de manera proactiva y constructiva. Los

educadores tienen la responsabilidad de crear un ambiente inclusivo y respetuoso donde
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se fomente el compafierismo, la colaboracion y el apoyo mutuo.
D. Reconstruccion

El concepto de repeticion en el aprendizaje, como propuesto por Mazzeo, es
fundamental para el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. La repeticion permite
que los estudiantes internalicen y perfeccionen sus técnicas a través de la practica
continua. Sin embargo, como sefalas, el proceso de aprendizaje va mas alla de la simple
repeticibn mecanica. Para maximizar el aprendizaje efectivo, es crucial que exista una
interaccion significativa antes, durante y después de las repeticiones. Antes de iniciar la
practica, los estudiantes necesitan comprender claramente los objetivos y las
expectativas del ejercicio. Esto les proporciona un marco claro para enfocar sus

esfuerzos y mantener su motivacion.

Durante la repeticion, es importante que los estudiantes reciban retroalimentacién
constante y especifica sobre su desempefio. Esta retroalimentacion les permite
identificar areas de mejora y realizar ajustes en tiempo real, lo que acelera su progreso
y refuerza la conexion entre la accién y el resultado. Ademas, la motivacién emocional
desempeiia un papel fundamental en el proceso de aprendizaje. Los estudiantes estan
mas comprometidos y dispuestos a esforzarse cuando se sienten conectados
emocionalmente con la actividad y cuando perciben su valor y relevancia personal. Esto
puede lograrse al establecer metas claras y significativas que resuenen con los intereses

y las aspiraciones individuales de los estudiantes.

Al hacer hincapié en la importancia de objetivos claros y motivaciébn emocional, se

crea un ambiente de aprendizaje dinamico y estimulante donde los estudiantes estan
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mas dispuestos a comprometerse y persistir en su practica. Esto no solo mejora la
efectividad de la repeticion como estrategia de aprendizaje, sino que también promueve

un crecimiento integral y sostenido en los estudiantes a lo largo del tiempo.

La problemaética de la frustracion ante la derrota es una experiencia comun no solo
en el ambito deportivo, sino también en la vida cotidiana. Es natural sentirse desanimado
0 exaltado cuando las cosas no salen como se esperaba, pero aprender a manejar estas

emociones es fundamental para el crecimiento personal y el desarrollo de la resiliencia.

Intervenir para ofrecer apoyo emocional y perspectiva puede marcar una gran
diferencia en cémo los estudiantes enfrentan y procesan la derrota. Al proporcionar
frases de motivacion y reflexion, como "la derrota nos ensefia mas que la victoria" o "la
derrota nos recompensa después del esfuerzo”, Ayudar a los estudiantes a entender que
las derrotas son oportunidades de aprendizaje y crecimiento, en lugar de simplemente
fracasos. Estas frases no solo ofrecen consuelo a los estudiantes que estan lidiando con
la frustracion de la derrota, sino que también les recuerdan la importancia de perseverar
y aprender de sus experiencias. Al hacerlo, fomento una mentalidad de crecimiento y
resiliencia en el aula, donde los errores son vistos como parte del proceso de aprendizaje
y no como un reflejo del valor personal de los estudiantes. Ademas, al ofrecer estas
palabras de aliento, ayuda a crear un ambiente de apoyo y comprension donde los
estudiantes se sienten seguros para expresar sus emociones y buscar ayuda cuando la
necesitan. Esto contribuye a fortalecer los lazos de comunidad y confianza dentro del
grupo, lo que a su vez promueve un ambiente de aprendizaje mas positivo y enriquecedor

para todos los involucrados.
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5.ACTIVIDAD LLENAR EL CESTO

Nombre de la actividad: 5-Llenar el cesto (lanzamiento)

Eje: Vida saludable e inclusion

Campo formativo: De lo humano y lo Comunitario

Material: Aros, cubeta grande y pelotita de picahielos. Pelotitas (tenis, béisbol, de

plastico etc.)

Contenido: Interaccidon motriz

Proceso de desarrollo y aprendizaje (PDA): Organiza e implementa situaciones de

juego e iniciacion deportiva, para favorecer la convivencia en la escuela y la comunidad.

Intencion didactica: Que los alumnos implementen técnicas de lanzamiento en juegos

de iniciacion deportiva, para su desarrollo motor y de convivencia.

Pautas de la actividad: Que los alumnos y alumnas implementen técnicas en sus

lanzamientos para entrar en las cubetas las que sean posibles.

Fecha: 02/Mayo/2024

A. Descripcion

Aliniciar la clase, se comenzd con un previo calentamiento de los hombros, brazos
y manos para evitar cualquier golpe o lesién. Este calentamiento incluyé una serie de
ejercicios de estiramiento y movilidad articular disefiados para preparar adecuadamente
los musculos y articulaciones para la actividad fisica que seguiria. Los estudiantes

realizaron movimientos circulares con los hombros, estiramientos dinamicos para los
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brazosy ejercicios de flexion y extension de las manos y mufiecas. Después decompletar
el calentamiento, procedimos a la eleccion de los equipos. Para fomentar la inclusién y
asegurar una distribucion equitativa de habilidades, los dividimos en tres equipos mixtos.
Este enfoque no solo promovio la diversidad y el trabajo en equipo, sinoque también
permiti6 a los alumnos interactuar y colaborar con compafieros con quienesquiza no

tenian tanta afinidad previamente.

Cada equipo recibi6é una breve explicacion de las reglas y objetivos de la actividad
del dia, asegurandonos de que todos comprendieran la importancia de la cooperacion y
el respeto mutuo durante el ejercicio. Ademas, se destacaron los beneficios del trabajo
en equipo, como la mejora de las habilidades comunicativas, el fortalecimiento del
sentido de comunidad y el desarrollo de estrategias colectivas para alcanzar metas
comunes. Antes de comenzar la actividad principal, se hizo una ronda de preguntas y
respuestas para aclarar cualquier duda y asegurar que todos los estudiantes se sintieran
coémodos y preparados. Este enfoque integral buscaba no solo prevenir lesiones fisicas,
sino también crear un ambiente positivo y de apoyo, donde cada estudiante pudiera

participar plenamente, disfrutar de la experiencia y desarrollar el lanzamiento.

Al inicio del juego, se noté la displicencia de los alumnos que ya se habia
observado desde el diagnéstico inicial. Sin embargo, a pesar de esta actitud inicial, se
evidencié un desarrollo significativo a lo largo de la actividad. La dinamica principal
consistia en dividir a los alumnos en tres equipos, con el objetivo de llenar la mayor

cantidad de pelotitas en una cesta, cada quien teniendo su cesto.

Cada equipo tenia la libertad de elegir qué tipo de pelotita lanzar, sin instrucciones
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especificas sobre cual utilizar. Esta autonomia permiti6 que los estudiantes
experimentaran con diferentes materiales y desarrollaran estrategias propias. La
variedad de pelotitas disponibles ofrecia diferentes desafios en términos de peso,tamafio

y manejo, lo que fomentaba la adaptabilidad y la creatividad en los estudiantes.

El ejercicio no solo promovia el movimiento fisico, sino que también buscaba
generar una respuesta de aprendizaje a través de la experimentacién y la toma de
decisiones. Los alumnos tuvieron que colaborar entre ellos, comunicarse efectivamente
y desarrollar tacticas para maximizar la cantidad de pelotitas que lograban depositar en
la cesta. Este proceso involucr6 tanto habilidades fisicas como cognitivas, ya que los
estudiantes evaluaban continuamente qué opciones eran mas efectivas y ajustaban sus
enfoques en consecuencia. A medida que avanzaba la actividad, se observé un cambio
notable en la actitud de los alumnos. La competencia amistosa y el deseo de superar los
desafios propuestos despertaron un mayor interés y compromiso. Los estudiantes
mostraron entusiasmo y energia, trabajando juntos para alcanzar el objetivo comun. Sin
embargo, los nifios y adolescentes de esta institucién estan expuestos a factores de
riesgo externos, y también, presentan falta de habilidades sociales y emocionales, las

cuales promueven y posibilitan una adecuada interaccion extra e intrapersonal.

Los resultados que obtuvo la investigacion llamada: “Habilidades Psicosociales en

Niflos y Adolescentes como Herramientas para una Vida Productiva” condujeron a:

“Identificar que los nifios y adolescentes de esta institucion estan expuestos a
factores de riesgo externos, y también, presentan falta de habilidades sociales y

emocionales, las cuales promueven y posibilitan una adecuada interaccién extra e
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intrapersonal. (Universidad Mariana, 2019, pg. 33)”

Algo en comun sobre la investigacion es sin duda son sus factores externos de la
institucion primaria Francisco Gonzéalez Bocanegra afectando la interaccion en las
actividades o juegos tornando en algunas ocasiones el ambiente tenso o de una
competitividad agresiva, como en esta actividad donde se siguieron dando los
comentarios de superioridad, pero con una cierta evolucion, teniendo en cuento que
ahora solo fueron 2 alumnos de todo el grupo, los deméas se mantuvieron respetuosos y
con actitud positiva, teniendo un pequefio desarrollo en la interaccién interpersonal en

algunos alumnos.

La evaluacion en su lanzamiento fue superior a la anterior actividad, pero sin llegar
al aprendizaje esperado, teniendo muchos errores, donde hubo un cambio en varios
alumnos, fue en sus habilidades psicosociales ya sin llegar a ser agresivos en las

victorias, siendo respetuoso a los rivales. (Vea en anexo L)
B. Explicacion

La actividad se estructuré de manera que los alumnos se dividieran en equipos
equitativos de 2 o0 3 equipos, con el objetivo de promover la igualdad de oportunidades y
la colaboracion. Cada miembro del equipo se coloc6 en un area designada especifica,
donde se les proporcionaron pelotitas de diferentes tamafos y materiales. Esta variedad
tenia como propoésito desafiar a los estudiantes a adaptarse a las caracteristicas
particulares de cada tipo de pelotita, fomentando asi la destreza y la creatividad. La
dindmica principal consistia en que los equipos corrieran hacia un area de lanzamiento

asignada, donde cada equipo disponia de un cesto que debian llenar con la mayor
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cantidad posible de pelotitas en un tiempo limitado de 2 a 3 minutos por ronda. Esta
estructura por rondas breves mantenia la actividad dindmica y competitiva, incentivando

a los estudiantes a dar lo mejor de si mismos en cada intervalo.

Para afadir un nivel adicional de desafio y variedad, se implementaron cambios
en las condiciones de lanzamiento en cada ronda. Los alumnos podian verse obligados
a lanzar con la mano no dominante, utilizar ambas manos simultdneamente, o incluso
lanzar de diferentes maneras, como por encima de la cabeza o con un lanzamiento de
rebote. Estas variaciones no solo mantenian la actividad interesante, sino que también
ayudaban a desarrollar la coordinacion y la adaptabilidad de los estudiantes. Al final de
cada ronda, se contabilizaban las pelotitas en los cestos de cada equipo, otorgando un
punto al equipo que hubiera logrado llenar su cesto con la mayor cantidad de pelotitas.
Esta puntuacién servia para fomentar un espiritu de competencia sana y motivar a los
equipos a mejorar sus estrategias y colaboracion en las siguientes rondas. (Véase en

anexo M)

C. Confrontacion

Durante la actividad, se observaron dos problemas principales. El primero
consistid en la persistencia de comentarios negativos dirigidos hacia los comparieros con
menos habilidades, aunque este problema se redujo significativamente y solo se
identificaron dos alumnos que continuaron con esta conducta. Estos comentarios
negativos afectaban el ambiente de colaboracién y podian desmotivar a los estudiantes
menos habiles. A pesar de los esfuerzos previos para fomentar un entorno de respeto y

apoyo mutuo, estos incidentes resaltaron la necesidad de seguir trabajando en la
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educacion emocional y en la promocion de la empatia entre los estudiantes.

La investigacion citada menciono que en su institucion los factores externos
afectaban en sus habilidades psicosociales, similar en esta investigacion teniendo al
finalizar una encuesta con los alumnos, teniendo mas énfasis en el factor familiar y
exterior fuera de la escuela. Con los resultados de la investigacion “Habilidades
Psicosociales en Nifios y Adolescentes como Herramientas para una Vida Productiva”
se analiza el impulso mas sobre los factores o implementacion que se pueden llevar a
cabo para una investigacion las habilidades psicosociales teniendo no solo los factores
dentro de las actividades o juegos, si no en los exteriores donde puede venir el principal

problema.

El segundo problema fue el clima extremadamente caluroso caracteristico de
estos dias de mayo de 2024, lo cual afecté la resistencia y el rendimiento fisico de los
alumnos. Las altas temperaturas hicieron que los estudiantes se sintieran mas fatigados
rapidamente, incluso aunque la actividad no era de alta exigencia fisica. Para mitigar los
efectos del calor, se incorporaron pausas regulares en cada ronda para que los
estudiantes pudieran hidratarse adecuadamente. A pesar de estas medidas, el calor
seguia representando un desafio significativo para mantener la energia y el enfoque de

los alumnos durante la actividad.
D. Reconstruccion.

Para abordar estos problemas, se implementaron varias estrategias. Para
contrarrestar los efectos del calor, se ajusté el horario de las actividades fisicas,

programandolas en las horas més frescas del dia cuando era posible. También se
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aumentaron las pausas para la hidratacion y se establecieron estaciones de agua
adicionales para asegurar que todos los estudiantes tuvieran facil acceso a liquidos en
todo momento. Se evalué la intensidad de las actividades y se optd por ejercicios menos
demandantes fisicamente en dias particularmente calurosos o si son con una intencién

alta, ser en un horario donde la temperatura no es tan alta.

En el tema de los comentarios negativos, se realizdé una encuesta especifica a los
dos alumnos que aun presentaban estos comportamientos. La investigacion citada utilizo
esta encuesta para analizar la raiz del problema y llegar a una solucion efectiva. Esta
encuesta incluia preguntas disefladas para determinar si estos alumnos estaban
sufriendo afectaciones externas a la escuela, que pudieran estar influyendo en su

conducta.

Las preguntas de la encuesta abarcaban varios aspectos de la vida de los
alumnos, como su entorno familiar, las relaciones interpersonales fuera del ambito

escolar, y su bienestar emocional en general. Algunas de las preguntas incluian:

e ";Cbmo describirias el ambiente en tu hogar?"

e "¢ Te sientes apoyado emocionalmente por tus familiares o amigos?"

e "¢ Hay situaciones fuera de la escuela que te causan estrés o preocupacion?”

e ";Tienes responsabilidades o cargas en casa que afectan tu desempefio

escolar?"

Los resultados de esta encuesta, que se dé la investigacion, revelaron que ambos

alumnos enfrentaban situaciones dificiles fuera del entorno escolar. Uno de los alumnos
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reportd vivir en un hogar con frecuentes conflictos familiares, lo cual impactaba
negativamente en su estado emocional y comportamiento en clase. El otro alumno
menciond sentirse abrumado por las expectativas académicas y extracurriculares
impuestas por sus padres, o que generaba un alto nivel de estrés. Por esta razon el
alumno con problemas de violencia ya recibe ayuda con los maestros de apoyo dentro
de la institucion, por otro lado, el alumno abrumado a tan temprana a edad, se necesita
un ambiente donde le se sienta seguro, sin necesidad de competir para ganar y si no se
consigui6 dejar la idea, de esa frustracion y esa ira por la derrota, cambiando la idea esta

postura, para concientizar a este alumno para calmar su situacion actual.

89



6. ACTIVIDAD MINI ATLETISMO

Nombre de la actividad: 6-Mini Atletismo

Eje: Vida saludable e inclusion

Campo formativo: De lo humano y lo Comunitario

Material: Aros, cubeta grande y pelotita de picahielos. Pelotitas (tenis, béisbol, de

plastico etc.)
Contenido: Interaccidon motriz

Proceso de desarrollo y aprendizaje (PDA): Organiza e implementa situaciones de

juego e iniciacion deportiva, para favorecer la convivencia en la escuela y la comunidad.

Intencion didactica: Que los alumnos organicen estrategias en un juego de iniciacion

deportiva, para buscar la mejor solucion trabajando en equipo.

Pautas de la actividad: Que los alumnos y alumnas implementen estrategias en equipo

para lograr el objetivo con cada una de maxima capacidad en cada estacion.
Fecha: 17/Mayo/2024
A. Desarrollo

Alinicio del juego, los equipos ya estaban formados, gracias a una indicacién dada
en la sesion anterior. Pedi que se organizaran en equipos de cuatro, sin revelarles
detalles sobre la naturaleza de la actividad que realizarian. Esta estrategia tenia como
objetivo fomentar la autonomia de los alumnos y permitirles elegir compafieros con

guienes se sintieran comodos trabajando, lo que podria mejorar la cohesion y la dinamica
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de los equipos. Los alumnos, siguiendo esta indicacidén, se organizaron en sus equipos
antes del comienzo de la sesion actual. Esta preparacion previa facilitd un inicio rapido y
eficiente de la actividad, ya que no fue necesario invertir tiempo en la formacion de los

equipos durante la clase. Cuando comenzo la sesion, expliqué la dinamica del juego.

Al ya ver la cancha, los equipos, ya formados desde la sesidon anterior, notaron la
cancha detallada de las distintas estaciones y roles que cada miembro del equipo debia
desempefiar. La dindmica se dividié en varias tareas especificas: correr, saltar, lanzar y
armar un rompecabezas. Esta estructura fue disefiada para aprovechar las diversas
habilidades y fortalezas de los alumnos, promoviendo un enfoque colaborativo y
estratégico. Esto llevé a una alta motivacién y un fuerte deseo de ganar. Rapidamente,
los estudiantes comenzaron a repartirse las tareas. Algunos se encontraron indecisos
sobre qué tarea elegir debido a sus habilidades destacables en varias areas. Ante esta

situacion, intervine y mencioné: “Busquen la estacion donde todos desempefien un buen
papel”.

Con esta orientacién, las alumnas y los alumnos discutieron y analizaron sus
fortalezas y debilidades. Decidieron cuidadosamente en qué estacion cada uno podria
contribuir de manera mas efectiva. Asi, cada estudiante encontré su lugar adecuado,
donde podia aportar al maximo y trabajar en armonia con el resto del equipo. Esto no
solo optimizé el desempefio individual, sino que también fortalecio el trabajo en equipo y
la cohesion del grupo, asegurando que cada estacidn estuviera cubierta por alguien

capacitado y motivado.

Iniciando ya el juego, los primeros dos equipos se enfrentaron en una competencia
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intensa. En términos de velocidad, ambos equipos se mantuvieron muy parejos a lo largo
de la competicidn. Las tres estaciones en las que participaron también mostraron un nivel
de desempefio muy equilibrado, resultando en un empate de 2 a 2. El desempate se
resolvié con una Ultima carrera en la que participaron dos miembros diferentes de cada

equipo. Finalmente, un equipo emergié como el ganador.

A pesar de la derrota, el equipo eliminado mostré signos de tristeza, aunque
también se sintieron motivados al ver lo refiidos que habian sido los enfrentamientos.
Esta paridad en el desempefio les brindé una sensacion de logro y una esperanza

renovada para futuras competencias.

En los siguientes enfrentamientos, la dindmica no fue muy diferente. El método de
desempate mediante carreras se utilizd varias veces, subrayando la igualdad de
habilidades y estrategias entre los equipos. Los estudiantes demostraron una notable
capacidad para observar y analizar las fortalezas y debilidades tanto propias como de
sus oponentes. Cada carrera de desempate se convirtié en una oportunidad para que los

equipos ajustaran sus tacticas y mejoraran su colaboracion.

El evento, en su totalidad, reveld no solo el espiritu competitivo de los estudiantes,
sino también su capacidad para trabajar en equipo y utilizar sus habilidades
estratégicamente. La reiterada necesidad de carreras de desempate destacd lo
equilibrados y bien preparados que estaban todos los equipos, haciendo de la

competicion una experiencia emocionante y enriquecedora para todos los participantes.

En esta sesion final, se llegé al enfrentamiento de los ultimos dos equipos

ganadores, quienes competirian para definir el campeon. Ya se habia determinado el
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tercer lugar en un juego anterior, lo que permiti6 a todos concentrarse en la intensa
competencia por el primer puesto. Desde el comienzo, se podia notar la emocién y
anticipacion en el aire. Los estudiantes, tanto participantes como espectadores, estaban

visiblemente entusiasmados, llenos de energia y expectacion.

La competencia fue feroz y apasionada. A pesar de la alta intensidad del juego,
los alumnos mantuvieron un nivel de respeto admirable entre ellos. Hubo momentos en
los que, debido a la emocién del momento, algunos estudiantes dejaron escapar palabras
altisonantes. Sin embargo, estas expresiones no fueron malintencionadas, sino mas bien
reflejo de la euforia del evento. Cuando el docente llamé la atencién sobre el lenguaje
inapropiado, los estudiantes respondieron con disculpas sinceras, comentando con
frases como: “Ay, perddn, profe, pero estda muy emocionante” y “Perdon, profe, se me
salid”. Estas reacciones mostraron su respeto y su entendimiento de los limites

apropiados, incluso en un ambiente tan cargado de emocion.

La intensidad de la competencia no solo reflejaba el deseo de ganar, sino también
el compromiso y la pasion de los estudiantes por participar en el juego. Cada movimiento,
cada decision, y cada accion en el campo de juego era observada con atencion por sus
compaineros, que vibraban con cada avance y retroceso. La euforia no solo se limitaba
a los jugadores en el campo, sino que también se extendia a los espectadores. Los
animos estaban elevados, con gritos de aliento y apoyo para sus compafieros de equipo,
creando un ambiente vibrante y lleno de vida. La emocion era palpable, y cada momento

del juego parecia mas electrizante que el anterior.

Finalmente, la competencia culmindé en un desenlace emocionante, donde el
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equipo ganador fue decidido después de una serie de jugadas intensas vy
estratégicamente brillantes. Todos los estudiantes, independientemente del resultado, se
mostraron satisfechos y orgullosos de su desempefio. La experiencia no solo fortalecid
Su espiritu competitivo, sino que también reforzé los valores de respeto mutuo, trabajo
en equipo y manejo de emociones. Sin embargo, no todo fue satisfactorio. Uno de los
alumnos, que ya habia mostrado problemas con sus habilidades psicosociales, reaccion6
negativamente ante la derrota de su equipo. Visiblemente frustrado, culpé a uno de sus
compafieros por la pérdida. Este comportamiento reveld su limitada capacidad para
manejar sus emociones y su falta de inteligencia emocional. Su enojo se mantuvo
evidente durante el resto del evento, afectando tanto su propia experiencia como la de

sus compairieros.

El incidente puso de manifiesto la importancia de trabajar en el desarrollo de
habilidades psicosociales y emocionales en los estudiantes desde casa. Mientras la
mayoria de los alumnos demostraron un alto nivel de espiritu deportivo y la capacidad
para manejar tanto el éxito como el fracaso, este estudiante en particular luché con sus

emociones, lo que llevo a una reaccion desproporcionada.

Algo muy interesante mencionado por Mazzeo en su libro “Atletismo para todos”
se dice: “El atletismo, por lo tanto, es un medio de la educacién fisica y junto con los
juegos de gimnasia y los deportes, tiene un gran protagonismo en la formacion de base
de nifios y jovenes (2008, pg.38).” Lo dicho por el escritor, sin duda se fomenta en esta

actividad, viendo una evolucion en su formacién para su siguiente etapa educativa.

Durante esta evaluacion, los alumnos fueron guiados para reflexionar sobre sus
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propias habilidades y las de sus compafieros. Se les animo a identificar y apreciar las
diferentes capacidades que cada uno aportaba al equipo. Este enfoque ayudo a generar
un ambiente de reconocimiento y respeto mutuo, donde se valoraban las contribuciones

individuales dentro del contexto del trabajo en equipo.

La emocion por la competencia fue palpable y contribuy6 a crear un buenambiente
durante todo el evento. Los estudiantes mostraron un entusiasmo genuino no solo por
competir, sino también por observar y apoyar a sus compafieros. Esta atmosferapositiva
fue crucial para el éxito del evento y el desarrollo de las habilidades psicosocialesde los

alumnos.

Al final, el evento tuvo un cierre muy positivo. Los estudiantes no solo disfrutaron
de la competencia, sino que también aprendieron valiosas lecciones sobre cooperacion,
reconocimiento de habilidades y manejo de emociones. La evaluacion final, centrada en
los aspectos psicosociales, permitié a los alumnos comprender mejor la importancia de
cada rol dentro de un equipo y cémo todos contribuyen al éxito colectivo. (véase anexo

N)

B. Explicacion

Esta actividad final consistio en una competencia multifacética que abarcaba
cuatro estaciones distintas. Cada estacion estaba disefiada para evaluar diferentes
habilidades y capacidades de los estudiantes. La secuencia de la competencia era la
siguiente: primero, una carrera de velocidad; a continuacion, una prueba de salto;
después, un desafio de rompecabezas; y finalmente, una prueba de lanzamiento. Cada

estacién ofrecia una oportunidad Unica para que los alumnos demostraran sus fortalezas
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en diversas areas. Los puntos se asignaban en funcion del desempefio en cada estacion.
Los equipos acumulaban puntos a medida que avanzaban en la competencia, con el
objetivo de obtener la mayor cantidad posible al final de las cuatro estaciones. En caso
de empate entre equipos, se organizaba una carrera de desempate. En esta carrera, dos
diferentes comparieros de cada equipo competian para decidir el ganador, afiadiendo un

elemento adicional de estrategia y trabajo en equipo a la competencia.

El proceso de eliminacion se llevd a cabo de manera escalonada. Inicialmente,
todos los equipos participaron en las cuatro estaciones. Después de la primera ronda,
los equipos con menos puntos eran eliminados, reduciendo el nUmero de competidores
progresivamente. Este proceso continu6 hasta que solo quedaron cuatro equipos en la
competicion. Estos equipos compitieron entre si para determinar el tercer lugar y el

campeon absoluto del evento.

El docente desempefié un papel crucial en la competencia, actuando como juez
en todas las estaciones. Su presencia aseguro que las reglas se cumplieran y que la
evaluacion fuera justa y precisa. El docente supervisaba cada prueba, registraba los
resultados y proporcionaba retroalimentacion a los estudiantes, lo que contribuy6é a

mantener un ambiente de competencia saludable y respetuosa. (Véase en anexo N)
C. Confrontacion

Sin duda, esta ultima actividad revel6 una notable formacion educativa en los
alumnos. La competencia, que se asemejaba a un evento real de atletismo, demostro el
apoyo y la camaraderia entre los estudiantes. Muchos de ellos animaban y alentaban a

sus amigos o compafieros favoritos, creando un ambiente sano y competitivo. Este

96



espiritu de solidaridad fortalecié los lazos entre los estudiantes y fomento un sentido de

comunidad en el evento.

A pesar de la positiva dinAmica general, surgieron desafios relacionados con un
alumno que enfrentaba problemas externos. Su comportamiento afecto la interaccion de
algunos estudiantes y genero tensiones dentro del grupo. Sin embargo, los profesores y
organizadores del evento abordaron esta situacién de manera proactiva. Se habl6 con el
alumno en cuestion para intervenir en sus actitudes y proporcionar apoyo emocional. Se
enfatizé que el atletismo no solo es un deporte de competicidn, sino también una

oportunidad de formacion integral.

Se destacé que el atletismo y otras disciplinas deportivas son herramientas
importantes para la formacion educativa de los alumnos. A través de la practica de estos
deportes, los estudiantes no solo adquieren nuevas habilidades fisicas y técnicas, sino
que también desarrollan habilidades psicosociales fundamentales. Este enfoque
educativo se basa en el concepto de que el deporte es una forma de educacion integral,
tal como lo describe Mazzeo en su libro. Los deportes como el atletismo y la gimnasia
proporcionan una plataforma para la ensefianza de valores como el trabajo en equipo, la
disciplina, la perseverancia y la resiliencia. Durante la actividad, los alumnos tuvieron la
oportunidad de experimentar la importancia de estos valores en un contexto practico. A
través de la competencia, aprendieron a enfrentar desafios, a superar obstaculos y a
trabajar en colaboracion con sus compafieros. Estas lecciones trascienden el ambito
deportivo y tienen aplicaciones significativas en otros aspectos de la vida, incluida la

educacion académicay el desarrollo personal.
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D. Reconstruccion

El andlisis de Mazzeo en su libro, que se erige como una obra de referencia en el
ambito de la cultura deportiva, destaca la importancia del atletismo y otras disciplinas
deportivas como herramientas fundamentales para el desarrollo integral de nifios, nifias
y adolescentes. Con una profunda investigacion y un enfoque informado, Mazzeo
subraya como estos deportes no solo contribuyen al desarrollo fisico, sino que también

desempeiian un papel crucial en la formacién dentro del contexto escolar.

Mazzeo resalta que los deportes, como el atletismo, ofrecen una plataforma ideal
para ensefiar valores y habilidades importantes para la vida. Estos incluyen el trabajo en
equipo, la disciplina, la resiliencia y el espiritu deportivo. A través de la participacion en
actividades deportivas, los estudiantes no solo mejoran su condicién fisica, sino que
también desarrollan habilidades sociales y emocionales vitales que los preparan para
enfrentar los desafios de la vida cotidiana. Sin embargo, a pesar de los beneficios
evidentes que aporta la practica deportiva dentro del ambito escolar, también es
importante reconocer y abordar los desafios y obstaculos que enfrentan los estudiantes
fuera del entorno educativo. Problemas como el maltrato, la discriminaciéon y otros
problemas externos pueden afectar negativamente la experiencia de los estudiantes y

socavar los esfuerzos para promover un ambiente de aprendizaje seguro y acogedor.

Es esencial que nosotros los educadores y profesionales de la educacion fisica
estemos atentos a estos problemas y trabajen en colaboracion con otros sectores de la

sociedad para abordarlos de manera efectiva. Esto puede incluir la implementacion de
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politicas y programas que promuevan la inclusion, la diversidad y el respeto mutuo, asi
como la capacitacion del personal escolar en la identificacion y manejo de situaciones de
maltrato y discriminacion.

V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Durante mi tiempo como practicante en la escuela primaria Francisco Gonzalez
Bocanegra, tuve la oportunidad de vivir diversas experiencias en las que pude mejorar
como docente en formacion. Estas experiencias me permitieron internalizar valores
fundamentales como el respeto, la responsabilidad, la justicia y la empatia. Gracias a
este aprendizaje, fui capaz de disefiar y planificar una secuencia didactica que reflejara
mis conocimientos adquiridos durante mis cuatro afios de formacion en la Benemérita y

Centenaria Escuela Normal del Estado de San Luis Potosi.

La secuencia didactica que desarrollé tenia como objetivo principal fomentar el
desarrollo motriz y las habilidades sociales de mis alumnos. Mi intencion era que, a través
de estas actividades, los estudiantes pudieran cultivar una sélida inteligencia emocional

y mantener una buena salud que contribuyera a su desarrollo integral.

La pandemia de Covid-19 ha dejado una huella profunda en todos aquellos que la
han experimentado, con repercusiones significativas en su desarrollo social, psicologico
y fisico. Este impacto se ha sentido de manera especialmente intensa en nifios y

adolescentes, cuyo crecimiento y desarrollo se ven afectados en multiples aspectos.

El confinamiento impuesto por la pandemia ha llevado a que los alumnos pasen
la mayor parte de su tiempo de forma sedentaria, con una reduccion considerable en su

actividad fisica habitual. Esta falta de movimiento y ejercicio ha provocado un
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estancamiento en su desarrollo motriz, con consecuencias que van mas alla de lo fisico.
El desarrollo motor en la infancia y adolescencia est4 estrechamente ligado al desarrollo
cognitivo, emocional y social, por lo que su interrupcién puede tener efectos negativos
en multiples areas de la vida de los jovenes. Ademas, el aislamiento social prolongado
ha afectado la salud mental de los alumnos, incrementando niveles de estrés, ansiedad
y depresion. La falta de interaccion social y el distanciamiento de sus pares han generado
sentimientos de soledad y aislamiento, que pueden impactar negativamente en su

bienestar emocional y su capacidad para relacionarse con los demas.

Trabajé estrechamente con el grupo 6B, consciente de que habian enfrentado un
desafio Unico: la mitad de su educacion primaria se llevé a cabo a distancia debido a la
pandemia. Reconoci la importancia de que estos estudiantes desarrollaran habilidades
interpersonales solidas y una inteligencia emocional bien desarrollada para poder
avanzar con éxito al siguiente nivel educativo, la secundaria. Mi objetivo principal era
crear un ambiente de aprendizaje saludable, basado en una comunicacion abierta y
respetuosa. Ademas, buscaba fomentar el desarrollo motriz de los estudiantes a través
de juegos de iniciacion deportiva centrados en el atletismo. Elegi el atletismo como
enfoque deportivo porque no solo promueve la actividad fisica y el desarrollo de
habilidades motoras, sino que también inculca valores fundamentales como la disciplina,

la perseverancia y el trabajo en equipo.

En este contexto, disefié actividades que no solo desafiaban las habilidades
fisicas de los estudiantes, sino que también promovian la cooperacion, el compafierismo

y el respeto mutuo. A través de juegos y ejercicios especificos, los estudiantes tuvieron
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la oportunidad de explorar y desarrollar diferentes aspectos de su inteligencia emocional,
como la autoconciencia, la autorregulacion emocional y la empatia. Estas habilidades
son esenciales para su éxito no solo académico, sino también en su vida cotidiana y
futuras interacciones sociales. En Ultima instancia, mi objetivo era preparar a los
estudiantes no solo académicamente, sino también emocional y fisicamente, para
enfrentar los desafios que les depararé el siguiente nivel educativo y, en Ultima instancia,
la vida en general. Crear un entorno donde pudieran crecer y desarrollarse integralmente
fue mi principal enfoque mientras trabajaba con el grupo 6B durante este periodo tan

desafiante.

Los resultados obtenidos fueron, sin lugar a dudas, alentadores y reflejaron el
impacto positivo de nuestro enfoque en el desarrollo integral de los estudiantes.
Observamos un progreso significativo en varios aspectos psicosociales y motrices de la
mayoria de los alumnos. En las evaluaciones, notamos un aumento notable en la forma
en que se comportaban, lo que indica un crecimiento en su capacidad para manejar

diversas situaciones y emociones de manera adecuada, Teniendo 2 excepciones.

El interés que mostraron los estudiantes por el deporte y la competitividad fue un
factor clave en su desarrollo. A lo largo de las sesiones, pude observar como su
participacion activa en las actividades deportivas no solo mejoraba su condicion fisica,
sino que también fortalecia su capacidad para trabajar en equipo, resolver conflictos y
manejar la competencia de manera saludable. Este compromiso con el deporte no solo
los motivé a esforzarse mas, sino que también les ensefd importantes lecciones sobre

el respeto, la tolerancia y la aceptacion tanto de la victoria como de la derrota. Uno de
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los aspectos mas gratificantes de este proceso fue ver como los alumnos internalizaban
estos valores y los aplicaban en su vida diaria dentro y fuera del salon de clases. El
respeto hacia sus compafieros, tanto en momentos de triunfo como de adversidad, se
convirtid en una parte integral de su comportamiento, creando un ambiente de apoyo y

camaraderia en el aula.

El atletismo sirvi6 como un medio para el desarrollo motriz y psicosocial,
desempefiando un papel crucial en la formacion integral de los estudiantes. Este deporte
no solo mejora las habilidades fisicas, como la fuerza, la velocidad y la coordinacion, sino
que también promueve el desarrollo de cualidades esenciales para el bienestar

psicoldgico y social de los jovenes.

En términos de desarrollo motriz, el atletismo ayudo a los estudiantes a mejorar
su condicién fisica general, fomentando habitos de vida saludables desde una edad
temprana. Las diversas disciplinas atléticas, como la carrera, el salto y el lanzamiento,
permiten a los nifios y adolescentes trabajar en diferentes grupos musculares y
habilidades especificas, contribuyendo a un desarrollo fisico equilibrado. Ademas, el
atletismo ensefia a los estudiantes la importancia de la perseverancia, el esfuerzo
continuo y la autodisciplina, habilidades que son fundamentales para alcanzar metas en
cualquier ambito de la vida. Donde se percibié la motivacion fue en las competencias
escolares, no solo llevando de 6to si no de mas grupos, pero esto fomento a los de 6to
ser motivadores de sus compafieros mas pequefos, esto teniendo un impacto positivo

en ellos. (Véase en anexo O)

Estos resultados no solo son un testimonio del compromiso y la dedicacién de los
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estudiantes, sino también del impacto positivo que puede tener un enfoque integral en la
educacion. Al proporcionarles oportunidades para desarrollar no solo sus habilidades
académicas, sino también sus habilidades sociales, emocionales y fisicas, pudimos
prepararlos de manera mas efectiva para enfrentar los desafios que les esperan en el
futuro. Sin embargo, es crucial reconocer que cada alumno es unico y enfrenta sus
propios desafios en su desarrollo personal y académico. En el caso del alumno que
mostré dificultades con la competitividad y la exigencia, es importante abordar estas

preocupaciones de manera comprensiva y empatica.

La presion de los padres para que un nifio sea siempre el mejor puede tener un
impacto significativo en su bienestar emocional y su autoestima. Este tipo de
expectativas pueden crear un ambiente de estrés y ansiedad para el alumno, lo que
puede dificultar su capacidad para aprender y desarrollarse plenamente. Ademas, la
constante comparacién con otros y la necesidad de destacar pueden afectar
negativamente su percepciéon de si mismo y su sentido de valia personal. Es posible que
este alumno necesite apoyo adicional para desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional y auto aceptacion. Es importante brindarle un entorno seguro y de apoyo
donde se sienta libre de expresar sus preocupaciones y recibir orientacion adecuada.
Los maestros y consejeros escolares pueden desempeiiar un papel clave en este
proceso, proporcionando herramientas y estrategias para manejar el estrés y la presion

de manera saludable.

Ademas, algunas recomendaciones que podria mencionar sin duda, es esencial

trabajar en colaboracién con los padres para abordar estas preocupaciones y establecer
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expectativas realistas y saludables para el alumno. Fomentar una comunicacion abierta
y constructiva entre la escuela y la familia puede ayudar a garantizar que se brinde el
mejor apoyo posible al alumno en su proceso de desarrollo. Si bien puede llevar tiempo
y esfuerzo, es importante recordar que cada paso hacia el crecimiento personal y la
superacion de los desafios es valioso. Con el apoyo adecuado y un enfoque centrado en
el bienestar integral del alumno, es posible ayudarlo a superar estas dificultades y
alcanzar su maximo potencial. Siendo que los factores externos tomaron mucha
importancia en el desempefio de los alumnos y de su evaluacion, tenido 2 alumnos con

rezagd en su control de emociones en un entorno social.

Para terminar, este proceso me permitio reconocer profundamente la importancia
y el alcance del rol de un docente. Estar al mando de la educacion y el desarrollo de
diversas personas conlleva una influencia y una responsabilidad enormes. Los
estudiantes depositan su confianza en nosotros para adquirir conocimientos, habilidades
y aptitudes que los ayuden a mejorar dia a dia. Esta confianza es un recordatorio
constante de la importancia de ser un educador comprometido, con iniciativa y

creatividad para guiar este proceso de aprendizaje de manera efectiva.

Es fundamental comprender que la educacion fisica desempefia un papel crucial
en el desarrollo integral de las personas. Este documento proporciona evidencia clara de
como la educacion fisica puede impactar positivamente en el estilo de vida de los
individuos. Desde mejorar la salud fisica hasta promover el bienestar emocional, la
educacion fisica ofrece una plataforma para el crecimiento personal y el desarrollo de

habilidades vitales.
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5. ANEXOS

ANEXO A

Anexo A: Fotografias de la escuela (externa).

Anexo A: Imagenes de las calles donde se encuentra la escuela.
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Anexo B

Anexo B: Salones de la escuela.

&,

Anexo B: Canchas de la escuela
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Anexo C

Anexo C: Diagnéstico
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Anexo D

Anexo D: plan de clases caceria de colas
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SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
BENEMERITA ¥ CENTEMARIA ESCUELA MORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EM EDUCACION FISICA

IESECUENCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAIE

Mombre del docente: Sergio Alberth Gonzdlez vega Fecha: 15 de febrero 2024
Grado: 6TO B Escuela Primaria: Francisco Gonzalez Bocanegra
Eje [s): VIDA SALUDAELE E INCLUSION campo formative:

DE LO HUMAMNC A LD COMUMITARIO

Contenido: Proceso de aprendiza de Desarrolle (PDA): Organiza e
» . implementa situaciones de juego & iniciacion deportiva,
Interaccion motriz para favorecer la convivencia en la escuelay la

comunidad.

Sugerencia de Evaluacion: RUBRICA ¥ DIARIO DE OBSERVACION Materiales o Recursos: Conos,
paliacates.

Intencién didactica de la sesidn (Sesion 1): Que el alumno implemente sus factores de velocidad en juegos
grupales y de iniciacion deportiva al tiempo que explora y vive experiencias motrices con sus companieros para
Superarse.

Actividades:

INICID

Calentamiento previo para las actividades

MEDULAR

1) caceria de colas [velocidad): 4 grupos ubicados uno =n ofvértice de un cuadrado (minimo 10 x

10m} cada integrante posze una “colz” de color correspondiente a su equipo. & |z sefizl deben

correr a quitar las colas del equipo contrario en sentido a las agujas del reloj. Gada cola robada 1

punto al equipo.

CIERRE:

LOS GLOBOS: Simularan ser un globo para asi recuperar el sire y |as energias al terminar las actividades.

Anexo D: Graficas de la evaluacion caceria de colas.

EVALUACION ACTIVIDAD 1
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Anexo D: Rubrica de evaluacion caceria de colas.

FISICO
INDICADORES Muy bueno Bueno 3 Regular 2 Deficiente
4 1
CARRERA Desempefia Desempefia Desempefia Tiene
una buena técnica una buena técnica una buena técnica deficiencia en la
al arrancar, durante | al arrancar, y durante la carrera, técnica desde la
y al finalizar la durante la carrera, teniendo errores en | arrancada, hasta
carrera, con finalizando con un la arrancada y el cierre, teniendo
excelente tiempo. muy buen tiempo. cierre, temiendo un | un tiempo muy
17 6 buen tiempo. alto.
4 2
RESISTENCIA El alumno El alumno El alumno Elalumno
termino la distancia | termino la distancia | termino la distancia | no termino la
recorrida con un recorrida, con un recorrida con un distancia
muy buen tiempo, buen tiempo, tiempo regular y recorrida,
teniendo la técnica | teniendo una buena | con errores en la provocando
correcta de técnica en técnica de abandono de la
distancias largas. distancias largas. distancias largas. misma.
6 16 5 2
PSICOSOCIAL
COMPETITIVIDAD Sabe Sabe Sabe No sabe

comportarse en las
victorias y derrotas,

comportarse en las
victorias y derrotas,

comportarse en la
victoria, pero en la

comportarse ni en
las victorias, ni

teniendo un teniendo derrota, denota derrotas,
pensamiento pensamientos comportamientos provocando
positivo para las negativos, al negativos. problemas y
siguientes sentirse mal o 1 pensamientos
competencias superior, pero sin negativos.
17 afectar a terceras 5
personas.
6
INTERACION Saluday Saluday Saluda, No saluda
CON RIVALES Y SU | respeta antesy respeta, solo al pero no respeta, al ni respeta a sus
EQUIPO después de cada iniciar la iniciar y finalizar la comparieros,
competicion, competicion, pero competicion, teniendo

teniendo teniendo buenos teniendo comentarios muy
comentarios comentarios para comentarios negativos para su
positivos a sus sus compaferos. negativos para sus | equipo y rivales.
Compaiieros. 4 compafieros.
17 3

VALORES Conoce y Conoce y Conoce los No
fomenta los valores | fomenta los valores | valores del deporte | conoce, ni
del deporte del del deporte de de atletismo, pero fomenta los
atletismo, en los atletismo, teniendo | no siempre los valores del
entrenamientos y buena relacién con | fomenta. deporte de
en las sus companeros. 4 atletismo,
competiciones, 9 ocasionando
teniendo buena problemas y

relacién con
comparieros y
maestros

12

discusiones con
comparferos y
maestros.

4
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Anexo E

Anexo E: Juego de caceria de colas.
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Anexo F

Anexo F: Plan de clase suma tus saltos.
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SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
BEMEMERITA ¥ CENTEMARLA ESCUELA NORMAL DEL ESTADD
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Nombre del docente: Sergio alberth Gonzalez Vega Fecha: 14 de marzo 2024
Grado: 6GTO B Escusla Primaria: Francisco Gonzalez Bocanegra
Eje [s): VIDA SALUDABLE E INCLUSION Campo formativa:

DE LD HUMAND A LO COMUMITARIO

Contenido: Proceso de Aprendiza de Desamollo (PDA): Organiza &
imiplementa situacionss de jusgo & iniciacidn deportiva,
para favorecer la convivencia en la escuela y la
comunidad.

Interaccion motriz

Sugerencia de Evaluacion: RUBRICA ¥ DIARIO DE OBSERVACION Materiales o Recursos: Ligas,
Conos, Pslos, colchonetas,
estafetas

Intencidn didactica de la sesion [Sesion 1): Que los ¥ i una da en juegos

de iniciacidn deportiva desarrollando su carrera y salto.

Actividades:

IMICE

Calentamiento pravio para las actividades

MEDLULAR

1) SURA TUS SALTOS[SALTO)

El equipo (&) rezliza un relevo de ida y voelta 3 una distancia de 10 metros, en carrera con obsticulas en trayecto
gue debe d= vencer a la ida, el equipo [B) realiza salto de longitud desde una marcz situada a 3 metros de la linea
de salida a ceer en un codchan situadao a 2 metros de la marcz de despegue, la regsticion termina cuande el equipo
{a) concluye su relevo completo, inmediataments 32 intercambian las actividades de los eguipos.

WARIAMTE: Los saltos valdran ahora si superan una Bga si pasan, vale el punto si la tacan o jalan no cuentz, pars el
zalto de alturs, para la seguridad estaran los colchones pars evitar accidentes.

CIERRE:

Estiramiento y relajamiento con activacion figera.

Anexo F: Graficas de la evaluacion suma tus saltos.

EVALUACION ACTIVIDAD 2

CARRERA SALTO COMPETITIVIDAD  INTERACION VALORES

OBSTACULOS

B MUY BUENO MEBUENO MREGULAR M DEFICIENTE
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Anexo F: Rubrica de evaluacion suma tus saltos.

INDICADORES

Muy bueno 4

Bueno 3

Regular 2

Deficiente

CARRERA CON

Desempefia

Desempefia

Desempefia

Tiene

OBSTACULO una buena técnica al una buena técnica una buena técnica deficienciaen la
arrancar, durantey al | al arrancar, y durante la carrera, técnica desde la
finalizar la carrera, durante la carrera, teniendo errores en arrancada, hasta el
evadiéndolos con la finalizando con un la arrancaday cierre, | cierre, teniendo un
técnica correcta con muy buen tiempo. teniendo un buen tiempo muy alto.
excelente tiempo. Sin llegar a ser tiempo. Sin superar

7 buena la técnica 8 correctamente los
5 obstaculos.
9
SALTO Tiene buena Tiene Tiene una Tiene

técnica en la carrera,
en el impulso, en el
aire y en la caida,
concluyendo con un
excelente salto.

9

buenatécnicaen la
carreray en el
impulso, teniendo
errores en el aire,
pero con una buena
caida.

6

buena carrera, pero

en el salto tiene

errores desde el

impulso, hasta la

caida, concluyendo

con un salto bajo.
9

errores desde la
carrera, hasta su
caida en la fosa,
provocando un
salto de bajo de la
expectativa.

5

PSICOSOCIAL

COMPETITIVIDAD

Sabe
comportarse en las
victorias y derrotas,
teniendo un
pensamiento positivo
para las siguientes
competencias

Sabe
comportarse en las
victorias y derrotas,
teniendo
pensamientos
negativos, al
sentirse mal o

Sabe
comportarse en la
victoria, pero en la
derrota, denota
comportamientos
negativos.

4

No sabe
comportarse ni en
las victorias, ni
derrotas,
provocando
problemas y
pensamientos

12 superior, pero sin negativos.
afectar a terceras 5
personas.
8
INTERACION Saluday Saluday Saluda, pero No saluda
CON RIVALES Y SU | respetaantesy respeta, solo al no respeta, al iniciar | ni respeta a sus
EQUIPO después de cada iniciar la y finalizar la compafieros,
competicion, competicion, pero competicion, teniendo

teniendo comentarios
positivos a sus

teniendo buenos
comentarios para

teniendo
comentarios

comentarios muy
negativos para su

Comparieros. sus comparieros. negativos para sus equipo y rivales.
7 5 compaiieros.
11
VALORES Conocey Conocey Conoce los No conoce,

fomenta los valores
del deporte del
atletismo, en los
entrenamientos y en
las competiciones,
teniendo buena
relaciéon con
compaferos y
maestros

8

fomenta los valores
del deporte de
atletismo, teniendo
buenarelacién con
sus comparieros.

7

valores del deporte

de atletismo, pero no

siempre los fomenta.
11

ni fomenta los
valores del deporte
de atletismo,
ocasionando
problemas y
discusiones con
compafieros y
maestros.

4
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Anexo G

Anexo 7: juego suma tus saltos.
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Anexo H
Anexo H: Plan de clase ardillas y ratones.
o\ POTOSH | SEER | ) s,

S % PARA LOS POTOSINOS
Y 3
%0
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

COBLING DL E31A00 153 2077

SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Nombre del docente: Sergio Alberth Gonzalez Vega Fecha: 18 de April 2024
Grado: 6TO B Escuela Primaria: Francisco Gonzdlez Bocanegra
Eje (s): VIDA SALUDABLE E INCLUSION Campo formativo:

DE LO HUMANO A LO COMUNITARIO

Contenido: Proceso de Aprendiza de Desarrollo (PDA): Organiza e
s . implementa situaciones de juego e iniciacion deportiva,
Interaccion motriz para favorecer Ia convivencia en la escuelay la

comunidad.

Sugerencia de Evaluacion: RUBRICA Y DIARIO DE OBSERVACION Materiales o Recursos: Conos,
paliacates.

Intencion didactica de la sesion (Sesion 1):

Actividades:

INICIO

Calentamiento previo para las actividades

MEDULAR

ARDILLAS Y RATONES: Hardn 2 equipos simulando los ani el profesor contara una historia y con eso dira si las
ardilias persiguen a los ratones o viceversz y las porterias serdn su lugar seguro para no ser atrapados.

CIERRE:

Estiramiento y relajamiento con activacion ligera.

Anexo H: Grafica de evaluacién ardillas y ratones.

EVALUACION ACTIVIDAD 3

VELOCIDAD DE  COMPETITIVIDAD  INTERACION VALORES
REACCION
B MUY BUENO MBUENO MREGULAR M DEFICIENTE
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Anexo H: Rubrica de evaluacién ardillas y ratones.

INDICADORES Muy bueno Bueno 3 Regular 2 Deficiente
4 1
VELOCIDAD DE Desempefia Desempefia Desempefia Tiene
REACCION una buenatécnica | unabuenatécnica | una técnica deficiencia en la
al arrancar, al arrancar, y regular, teniendo técnica desde la
durantey al durante la carrera, | errores enla arrancada, hasta

finalizar la carrera,

finalizando con un

arrancaday cierre,

el cierre,

evadiéndolos con muy buen tiempo. | teniendo un Saliendo muy
la técnica correcta 5 tiempo regular. tarde
con excelente 7 7
tiempo.
10
PSICOSOCIAL

COMPETITIVIDAD Sabe Sabe Sabe No sabe
comportarse en las | comportarseen las | comportarse en la | comportarse ni
victorias y victorias y victoria, pero enla | enlas victorias,

derrotas, teniendo
un pensamiento

derrotas, teniendo
pensamientos

derrota, denota
comportamientos

ni derrotas,
provocando

positivo para las negativos, al negativos. problemas y
siguientes sentirse mal o 4 pensamientos
competencias superior, pero sin negativos.
16 afectar a terceras 3
personas.
6
INTERACION Saluday Saluday Saluda, No saluda
CON RIVALES Y SU | respetaantesy respeta, solo al pero no respeta, al | nirespeta a sus
EQUIPO después de cada iniciar la iniciar y finalizar la | compairieros,
competicién, competicién, pero | competicion, teniendo

teniendo
comentarios

teniendo buenos
comentarios para

teniendo
comentarios

comentarios muy
negativos para

positivos a sus sus compafieros. negativos para sus | su equipoy
Compafieros. 8 compafieros. rivales.
14 4 3

VALORES Conocey Conocey Conoce los No

fomenta los fomenta los valores del deporte | conoce, ni

valores del deporte | valores del deporte | de atletismo, pero | fomenta los

del atletismo, en de atletismo, no siempre los valores del

los entrenamientos | teniendo buena fomenta. deporte de

y en las relacion con sus 4 atletismo,

competiciones,
teniendo buena
relacion con
compafieros y
maestros

13

compaferos.
8

ocasionando
problemas y
discusiones con
compafieros y
maestros.

4
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Anexo |

Anexo |: Juego ardillas y ratones.
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Anexo J

Anexo J: plan de clase conecta 4

NG POTOS | SEER | 8 oo
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COMEING O (31400 205 01 e
SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR

BENEMERITA Y CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

SECUENCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Nombre del docente: Sergio Alberth Gonzilez Vega Fecha: 18 de April 2024
Grado: 6TO B Escuela Primaria: Francisco Gonzalez Bocanegra
Eje (s): VIDA SALUDABLE E INCLUSION Campo formativo:

DE LO HUMANO A LO COMUNITARIO

Contenido: Proceso de Aprendiza de Desarrollo (PDA): Organiza e
™ " impl de juego e iniciacion deportiva,
Interaccion motriz para favorecer la convivencia en la escuela y la
comunidad.
Sugerencia de Evaluacion: RUBRICA Y DIARIO DE OBSERVACION Materiales o Recursos: Conos,

paliacates.

Intencion didactica de la sesion (Sesion 1):

Actividades:

INICIO

Calentamiento previo para las actividades

MEDULAR

CONECTA 4: En este jusgo se dividian en dos el grupo, situndolos en las reas asignadas, con el material
innovador, donde correrian a un area parz lanzar | pelotita, intentado dzrles a los aros, para que 2si queden dentro
y formen un 4 horizontal, vertical o diagonal, el que lo logre gana 1 punto por ronda.

CIERRE:

Estiramiento y relzjamiento con activacion ligera.

Anexo J: Grafica actividad conecta 4

EVALUACION ACTIVIDAD 4

LANZAMIENTO COMPETITIVIDAD INTERACION VALORES

B MUY BUENO MBUENO M REGULAR M DEFICIENTE
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Anexo J: Rubrica de evaluaciéon conecta 4.

INDICADORES Muy bueno Bueno Regular 2 Deficiente 1
4 3
LANZAMIENTO Tiene muy Tiene Tiene Deficiencia
buenatécnicay muy buena técnicay fuerza en la técnica,
fuerza, metiendo la | técnicay regular, fuerza,
pelota en el area fuerza en el provocando quela | provocando quela
correspondida con | lanzamiento, pelotano entre en | pelotano llegue al
una excelente pero por fuera | el area area
distancia. del area correspondida. correspondida.
6 correspondida. 9 7
7
PSICOSOCIAL
COMPETITIVIDAD Sabe Sabe Sabe No sabe
comportarse en comportarse comportarse en la | comportarse nien
las victorias y en las victorias | victoria, pero enla | las victorias, ni
derrotas, teniendo | y derrotas, derrota, denota derrotas,
un pensamiento teniendo comportamientos provocando
positivo para las pensamientos negativos. problemas y
siguientes negativos, al 5 pensamientos
competencias sentirse mal o negativos.
12 superior, pero 4
sin afectar a
terceras
personas.
8
INTERACION Saluday Saluda Saluda, No saluda
CON RIVALES Y SU | respetaantesy y respeta, solo | pero no respeta, al | nirespeta a sus
EQUIPO después de cada al iniciar la iniciar y finalizar la | compafieros,
competicién, competicién, competicién, teniendo

teniendo

pero teniendo

teniendo

comentarios muy

comentarios buenos comentarios negativos parasu
positivos a sus comentarios negativos parasus | equipo y rivales.
Compaifieros. para sus compafieros. 5
8 compafieros. 6
10

VALORES Conocey Conoce Conoce los No conoce,
fomenta los y fomenta los valores del deporte | ni fomenta los
valores del valores del de atletismo, pero | valores del deporte
deporte del deporte de no siempre los de atletismo,
atletismo, en los atletismo, fomenta. ocasionando

entrenamientos y
en las
competiciones,
teniendo buena
relacion con
compafieros y
maestros

8

teniendo buena
relacion con
sus
compafieros.

8

7

problemas y
discusiones con
compafierosy
maestros.

6
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Anexo K

Anexo K: Juego conecta 4.
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Anexo L

Anexo L: Plan de clase llenar los cestos

SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
BEMEMERITA ¥ CENTENARIA ESCUELA NORMAL DEL ESTADO
LICEMCIATURA EM EDUCACION FISICA

SECUEMCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Mombre del docente: Sergio Alberth Gonzdlez Vega Fecha: 18 de abril 2024
Grado: 6TO B Escuela Primaria: Francisco Gonzdlez Bocanegra
Eje {s): VIDA SALUDAELE E INCLUSION Campo formativo:

DE LO HUMAMNO A LO COMUNITARIO

Contenido: Pro de Ap de D lla (PDA): Organiza e
implementa situaciones de juego e iniciacién deportiva,
para favorecer la convivencia en la escuela y la
comunidad.

Interaccion motriz

Sugerencia de Evaluacion: RUBRICA Y DIARIO DE OBSERVACION Materiales o Recursos: Conos,
paliacates.

Intencién didactica de la sesidn (Sesion 1):

Actividades:

INICIO

Calentamiento previo para las actividades

MEDULAR

Lienar los cestos: organizando 2 o 3 equipos, deberan lanzar pelotas de diferentes tamafios y material y tendrin
que encestar en un cesto gue estd en el otro extremao.

‘Variante: |lanzamiento con una mano y luego con la otra

ariante: lanzamiento con la mano maz habil.

Wariante: lanzamiento lateral con pelots desde el suslo.

Wariante: lanzamiento hacia atras con pelota de entre los piss.
Wariante: lanzamiento hacia adelante con pelota de entre los pies
CIERRE:

Estiramiento y relajamiento con activacion ligera.

Anexo L: Grafica de evaluacion llenar los cestos.

EVALUACION ACTIVIDAD 5
18

16

0 III |II |II |II

LANZAMIENTO COMPETITIVIDAD INTERACION VALORES

[es]

=2}

-

s}

®MUYBUENO mBUENO mREGULAR DEFICIENTE
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Anexo L: Rubrica de evaluacion llenar los cestos.

INDICADORES Muy bueno Bueno Regular 2 Deficiente
4 3 1

LANZAMIENTO Tiene muy Tiene Tiene Deficiencia
buena técnica y muy buena técnica y fuerza en la técnica,

fuerza, metiendo la
pelota en el area

técnica y fuerza
en el

regular, provocando
que la pelota no

fuerza, provocando
que la pelota no

correspondida con lanzamiento, entre en el area llegue al area
una excelente pero por fuera correspondida. correspondida.
distancia. del area 6 6
8 correspondida.
9
PSICOSOCIAL
COMPETITIVIDAD Sabe Sabe Sabe No sabe

comportarse en las
victorias y derrotas,

comportarse en
las victorias y

comportarse en la
victoria, pero en la

comportarse ni en
las victorias, ni

teniendo un derrotas, derrota, denota derrotas,
pensamiento teniendo comportamientos provocando
positivo para las pensamientos negativos. problemas y
siguientes negativos, al 5 pensamientos
competencias sentirse mal o negativos.
16 superior, pero 2
sin afectar a
terceras
personas.
6
INTERACION Saluday Saluda Saluda, No saluda
CON RIVALES Y SU | respeta antesy y respeta, solo pero no respeta, al ni respeta a sus
EQUIPO después de cada al iniciar la iniciar y finalizar la comparieros,
competicion, competicion, competicion, teniendo
teniendo pero teniendo teniendo comentarios muy
comentarios buenos comentarios negativos para su
positivos a sus comentarios negativos para sus equipo y rivales.
Compafieros. para sus comparieros. 5
14 compafieros. 6
4
VALORES Conoce y Conoce Conoce los No conoce,
fomenta los valores | y fomenta los valores del deporte | ni fomenta los
del deporte del valores del de atletismo, pero valores del deporte
atletismo, en los deporte de no siempre los de atletismo,
entrenamientos yen | atletismo, fomenta. ocasionando
las competiciones, teniendo buena 7 problemas y

teniendo buena
relacion con
comparieros y
maestros

15

relacion con sus
compairieros.
5

discusiones con
compafieros y
maestros.

2
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Anexo M

Anexo M: Juego llenar los cestos.
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Anexo N

Anexo N: Plan de clase mini atletismo

SBoTost | s |
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SISTEMA EDUCATIVO ESTATAL REGULAR
BEMEMERITA ¥ CENTEMNARIA ESCUELA MORMAL DEL ESTADO
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA

SECUEMCIA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

MNombre del docente: Sergio Alberth Gonzdlez Vega Fecha: 18 de abril 2024
Grado: 6TO B Escuela Primaria: Francisco Gonzilez Bocanegra
Eje (s): VIDA SALUDABLE E INCLUSION Campeo formativo:

DE LO HUMANO A LO COMUNITARIO

Contenido: Proceso de Aprendiza de Desarrollo [PDA): Organiza e
implementa situaciones de juego e iniciacién deportiva,
para favorecer la convivencia en la escuela y la
comunidad.

Imteraccion motriz

Sugerencia de Evaluacion: RUBRICA Y DIARIO DE OBSERVACION Materiales o Recursos: Conos,
paliacates.

Intencién didictica de la sesicn (Sesion 1):

Actividades:

INICIO

Calentamiento previo para las actividades

MEDULAR

MINI ATLETISMO:

‘Con dos dircuitos iguales uno de velocidad recta y curva, |z siguiente sera un salto en colchones y por ultimo un
lanzamiento preciso con las indiacas, y 2l terminar el circuite el docente medira el tiempo de los 2 y se iran
descalificando hastz llegar = los 2 mejores, teniendo una competencia sana, pars logra el objetivo de una
Ccompetencia sana.

CIERRE:

Estiramiento y relajamiento con activacion ligera.

Anexo N: Grafica evaluacion mini atletismo

EVALUACION ACTIVIDAD 6

COMPETITIVIDAD INTERACION CON RIVALES INTERACION CON EQUIPO VALORES

m MUY BUENO mBUENO m REGULAR DEFICIENTE
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Anexo N: Rubrica de evaluacion mini atletismo.

INDICADORES Muy bueno Bueno 3 Regular 2 Deficientel
4
SOCIAL
COMPETITIVIDAD Sabe Sabe Sabe No sabe

comportarse en las
victorias y derrotas,

comportarse en
las victorias y

comportarse en la
victoria, pero en la

comportarse ni en
las victorias, ni

teniendo un derrotas, derrota, denota derrotas,
pensamiento teniendo comportamientos provocando
positivo para las pensamientos negativos. problemas y
siguientes negativos, al 4 pensamientos
competencias sentirse mal o negativos.
16 superior, pero sin 1
afectar a terceras
personas.
8
INTERACION Saluday Saluday Saluda, No saluda ni
CON RIVALES respeta los rivales respeta al rival, pero no respeta a respeta a sus
antes y después de | solo al iniciar la sus rivales, al iniciar | rivales, teniendo
cada competicion, competicion, pero | y finalizar la comentarios muy
teniendo teniendo buenos | competicion, negativos para sus
comentarios comentarios para | teniendo rivales.
positivos a sus sus rivales. comentarios 1
rivales. 5 negativos para sus
18 rivales.
5
INTERACION Respetan y Respetan Respetan, No respetan
CON SU EQUIPO conviven y conviven pero no conviven ni conviven

sanamente con su
equipo, siendo un
motivador mas

sanamente con
su equipo. Pero
sin llegar a ser

con sus
compafieros, sin
llegar a motivar

sanamente, solo
afectando al equipo
y sus resultados.

para sus motivador. para ellos. 1
comparieros. 6 0
22

VALORES Conoce y Conoce y Conoce los No conoce,
fomenta los valores | fomenta los valores del deporte | ni fomenta los
del deporte del valores del de atletismo, pero valores del deporte
atletismo, en los deporte de no siempre los de atletismo,
entrenamientos y atletismo, fomenta. ocasionando
en las teniendo buena 3 problemas y

competiciones,
teniendo buena
relaciéon con
comparieros y
maestros

19

relacion con sus
compairieros.
6

discusiones con
comparieros y
maestros.

1
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Anexo N Anexo N: Estacién de velocidad.
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Anexo N: Estacion de rompecabezas.
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Anexo O

Anexo O: Competencias escolares de educacion basica de atletismo.
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